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Nao ha educagdo sem amor. O amor implica luta contra o egoismo. Quem ndo ¢é
capaz de amar os seres inacabados nao pode educar. Nao ha educagdo imposta,

como nao ha amor imposto. Quem ndo ama ndo compreende o préximo, ndo o

respeita. (Freire, 2003, p. 15)
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Resumo

Este relatorio tem como principal objetivo a obtengao do grau de mestre em Educagao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Como resultado, este procura refletir
e analisar, com base na legislagdo em vigor, o trabalho desenvolvido ao longo das trés

praticas pedagogicas.

Para o efeito, o presente relatorio encontra-se estruturado em duas partes
complementares: a Parte [ - Enquadramento Tedrico e Metodoldgico, que tem como
finalidade retratar, fundamentar as praticas pedagogicas, mencionadas na Parte II -
Intervencdo Pedagdgica, na Pré-Escolar (Sala de Transi¢do) e no 1.° Ciclo do Ensino

Basico (1.° ano ¢ 4.° ano).

Relativamente as praticas pedagdgicas, evidenciou-se uma postura reflexiva e critica,
com recurso a metodologia de Investigagao-A¢ao, que permitiu identificar as fragilidades
do grupo e das diferentes turmas, de modo a reajustar a agao pedagogica para colmatar as
problemadticas encontradas. Assim sendo, procurou-se dar resposta as seguintes questoes:
Como fazer com que as criangas da Sala de Transicdo desenvolvam competéncias no
trabalho cooperativo? Como fazer com que os alunos da turma do 1.° ano ampliem a
compreensdo da leitura e desenvolvam a sua capacidade escrita? e por fim Como
promover as competéncias interpessoais e sociais para a resolu¢do de

conflitos/comportamentos disruptivos na turma do 4.° ano?

Portanto, este relatorio engloba uma profunda reflexdo do conjunto de experiéncias
pedagdgicas vivenciadas ao longo da minha formagdo, que marcam o inicio do meu
percurso como profissional da educacdo, que priorizam primeiramente as necessidades e

interesses das criancgas.

Palavras-Chave: Educacao Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Pratica Pedagogica;

Investigacdo-Acao; Reflexdo.
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Abstract

This report's main objective is to obtain a master's degree in Pre-School Education and
Teaching of the 1st Cycle of Basic Education. As a result, this seeks to reflect and analyze,
based on current legislation, the work developed throughout the three pedagogical

practices.

To this end, this report is structured into two complementary parts: Part I - Theoretical
and Methodological Framework, which aims to portray and substantiate the pedagogical
practices, mentioned in Part II - Pedagogical Intervention, in Pre-School (Class

Transition) and in the 1st Cycle of Basic Education (1st year and 4th year).

Regarding pedagogical practices, a reflective and critical stance was evident, using the
Action Research methodology, which made it possible to identify the weaknesses of the
group and different classes, to readjust the pedagogical action to overcome the problems
encountered. Therefore, we sought to answer the following questions: How can children
in the Transition Room develop skills in cooperative work? How can students in the 1st
year class expand their reading comprehension and develop their writing skills? and
finally How to promote interpersonal and social skills for resolving conflicts/disruptive

behaviors in the 4th year class?

Therefore, this report encompasses a deep reflection on the set of pedagogical experiences
experienced throughout my training, marking the beginning of my journey as an

education professional, which prioritize the needs and interests of children first.

Keywords: Pre-School Education; 1st Cycle of Basic Education; Pedagogical Practice;

Action Research; Reflection.






XI

Sumario

AGIradeCiMENTOS ...ueeeeerisnriecsssnrecssssssressssssssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss A%
ReSUMO ...cuuueeevnneecineecsnnecnnne VIII
ADSEract .....eeeeveeecsneeessnnecnnne IX
11111 F:1 3 11, XI
INAICE A FIGUIAS c.vuvererecrrecrncreresssessesessesnssesscsssessssssessssessesssessssessessssessesssessssesseses XV
INAICE dE QUAAIOS..c.ceeueeereeecrerreereeesescaeseseessssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssans XX
Indice de Contetidos do CD-ROM ........cceeueereereeresessssssessessessessessessessessessssessssessens XXI
LiSta de SILaS cuueeveeriiennennneninnnisneninnnsnensensssessnssssessssssssssssesssssssssssssssssssssassssssssens XXII
INntroducao .....eeeeeeeeeccecicsccnnanens 1
PARTE I | ENQUADRAMENTO TEORICO E METODOLOGICO..........ccevueeee. 3
Capitulo 1 | O Sistema Educativo em Portugal 4

1.1 | CURRICULO EM PORTUGAL: UMA PERSPETIVA HISTORICA ......cc.eeuieuiemieieniinienieeeieeeienieneenes 5

1.2 | ORIENTACOES CURRICULARES NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR E AS APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO .......ueiivieeteeetieeeeeeeeteeeeteeeeteeeeseeeeseeeseeasesesessseessessnseessesens 9
1.3 | FLEXIBILIZACAO E GESTAO CURRICULAR: RUMO A DINAMIZACAO DE TRABALHO

NN 3128 0) (0 154 00 1 NN 2 14

Capitulo 2 | O Profissional da Educacio como Orientador do Processo de Ensino-

APTENUIZAGEIN c...ceeeerirserisserosssersssssnsssssisssssssssasssssasssssasssssassssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssans 17

2.1 | O PERFIL DO EDUCADOR DE INFANCIA E DO PROFESSOR DO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

............................................................................................................................................................... 17
2.2 | PLANIFICAR COM SUCESSO: O PAPEL CRUCIAL DA PLANIFICACAO NA PROMOGAO DE
APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS ....coeiiiuttiieeeeeeeeiiteeeeeeeeeeeitaeeeeeeeeseetsseeeeeeesesttsaseeeeeesensssseseeesseasnrseeens 22
2.3 | AVALIACAO FORMATIVA: POTENCIALIZAR O DESENVOLVIMENTO DOS ALUNOS.............. 24
Capitulo 3 | As Estratégias de Intervenc¢ido na Pratica Pedagogica 27
3.1 | DIFERENCIAGCAO PEDAGOGICA ALIADA A EDUCAGAO INCLUSIVA: ALUNOS COM
NECESSIDADES DE SAUDE EDUCATIVAS (NSE) .....cviitiioiiiiieieeieete ettt sre et be e esne e 27
3.2 | PROMOVER A COOPERACAO DESDE O INiCIO: A APRENDIZAGEM COOPERATIVA NA
EDUCACAQO PRE-ESCOLAR ......ociiuitiiieteie ettt eeeee e e et e e et e e e aaae e s entaeessneeessenaaeessnaeeesnaeeesenaes 32

3.3 | A IMPORTANCIA DA LEITURA E DA ESCRITA NOS PRIMEIROS ANOS DE ESCOLARIDADE ...36



XII

3.4 | A GESTAO DE CONFLITOS E COMPORTAMENTOS NA SALA DE AULA: A IMPORTANCIA DAS

COMPETENCIAS INTERPESSOALS ....eeiittiieieeeteeeeeeeeeeeeee e et eeseaeeesseaaeeeseaaseessssaeesenseesesasaeeesssaeessananeeseneees 39

Capitulo 4 | O Profissional de Educacio Enquanto Agente Reflexivo: Metodologia

de Investigacao - Acio .43
4.1 | A INVESTIGAGCAO QUALITATIVA ....oeovieuvieiieeeieieeteeteesessesenesseesseensesssesssesssessesssesssessensns 43

4.2 | A INVESTIGAGAO = AGAO ....iiieiiieiieieeie e eiteeiteteeteetesaeseaesseesseenseassesssesseenseensenssesssensnas 44

4.3 | TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS .......ccveviieiieiieieeiieeivesieeieeie e 46

4.3.1] Observagao PartiCIDANTE................cccoocuioiioiiiieiieeiee ettt 46

4.3.2 |  Andlise DOCUMENLAL ...............coooceiiiiiiiii et 47

4.3.3| Entrevista Etmogrdfica Informal ...................ccccoocviiiiiiiiiiiiiiiiinieee e 47

4.3.4| Diarios de Bordo/Diario de Campo.................cccccoevieoiiiiiiiiianiee e 47

4.3.5| Videos e Registos FOtOGVALICOS .............ccoocueecieeiaciieiiieieeie e, 48

4.4 | METODO DE ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS..........ccoiiieriieiieieeeeeeeeeeesieeie e eene e 48

PARTE II | INTERVENCAO PEDAGOGICA 51
Capitulo 5 | Pratica Pedagdgica na Educacio Pré-Escolar...........eoeeeuccerseecnenne 52
5.1 | CONTEXTUALIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO .....ooiiiiiieeiie e 52

5.2 | CARACTERIZAGAO DO MEIO ENVOLVENTE .......occviiiiiiieiiieieeie et eeeeeeesteeseesseessesssesssesnnas 53

5.2.1| Caracterizagdo do Estabelecimento EQUCAtivo....................ccccocevvvevieeiacieaieanenn, 55

5.2.2| Caracterizagdo da Sala de TransiGao ...............c.ccocveeeeiieieesieeieeneeieeeeereeneen, 57

5.2.3| Organiza¢do da Rotina Didria na Sala de Transi¢@o..............c..ccccooeveeeeecveannnnn. 62

5.2.4| Caracteriza¢do do Grupo de TransiCao...............ccoccueeeeceiceiieaneaneeeeeeeeeeen, 64

5.3 | PROJETO DE INVESTIGAGAO = ACAO ......ceitieiieieeieeiieeiieseee st ettt eeeeneassee s et eseeaeenaeeneas 67

5.3.1 | Enquadramento do Problemai....................c.ccccoiiaiieiieiiiiiieieee et 68

5.3.2 | Questdo de Investigagao - AQAO ...........ccccceieeiieiieieeee et 69

5.3.3 | Estratégias de INtErVENQAO ...............cccccoeveeceeeieieieeiieieeieeee et 70

5.3.3.1 | I- J0gos Dramaticos @ Pares .................cccccoevvevienieiiieiieeieieesieeeieesie e, 71

5.3.3.2 | II- Construgdo de Puzzles e de Mobiles em Grupos de Trés a Quatro Elementos 75
5.3.3.3 | lll- Elaboragdo de um Exemplar do Corpo Humano e de uma Casa, em Grande

GFUPDO. ..ottt ettt ettt ettt ettt esaneas 78
5.4 | AVALIACAO DO PROJETO DE INVESTIGACAO = AGAO ....cveeiieiieiieieeiieeiieeieeiee e 88
5.5 | PROJETO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA ...c..coutiiiiiniinieniinienitetetentesie st nee e 91

5.6 | REFLEXAO, REFORMULAGAO E ACAO: REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICA [ NA SALA DE

2N N (0N TSR 93

Capitulo 6 | Pratica Pedagogica no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico .............. 97

6.1 | CONTEXTUALIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO .....veiiiiieiieiiieeieeeieeeieesveesveeseveesnnee e 97
6.2 | CARACTERIZAGAO DO MEIO ENVOLVENTE ......ceiitiiiiieiiieeieesteeeieesreesveesseesseessseesseesns 98
6.2.1| Caracterizag¢do do Estabelecimento EAUCAIIVO ...............cccccvevvuveviianiiaiiianieaiinns 99

6.2.2 | Caracteriza¢do do Espaco da Sala do 1.°ano ...............cccoeeeveeeeevcieaciaiieaeennen 101



6.2.3 | Organizagdo do Tempo Pedagogico do 1.°aAN0 ..............ccccoeeveeeeieniaiiaiaiannn 103
6.2.4 | Caracteriza¢do da Turma do 1.° ARO...............ccccoovoeioiiiiiioiiiieeeeeee e 104
6.3 | PROJETO DE INVESTIGAGAO = ACAO .....uiiuieiiiiitieitieieeie ettt ettt 107
6.3.1| Enquadramento do Problema ...................cccccocooiiiioiiiiiiiiiiiiiiiieiieceeee 108
6.3.2| Questdo de Investigagao — AGAO ..............ccoecuiieeiieiiei et 109
6.3.3| Estratégias de INtervengao................c.ccecuecuieiieiieiiesieeee et 109
6.3.3.1 | I - Exploragdo, Leitura e Realizag¢do de Exercicios sobre Historias Tematicas . 110
6.3.3.2 | Il - Utilizagdo de Desdobraveis de Animais para a Pratica da Leitura .............. 119
6.3.3.3 | Il — Praticar Ludicamente @ ESCEita................ccccccceveiiiiiciiiiaiinieieie e 123
6.4 | AVALIACAO DO PROJETO DE INVESTIGACAO = ACAO ...cueiiiiiieiieiieieeeee e 127
6.5 | PROJETO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA .....ooiuiiiieiieiieiieeiieteeieeie e e 130

6.6 | REFLEXAO, REFORMULAGAO E ACAO: REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICA I NA TURMA

DO 1.0 ANO ettt e e e e ettt e e e e e e et b t— e e e e e e e eet————aaaeeeaatba—aaaaeeeaaaaa—aaaaeeeaaaaabaaaaaeeaeanrrraeeas 133
Capitulo 7 | Pratica Pedagodgica no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico ............ 136
7.1 | CONTEXTUALIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO .....ocoiiiiiiiiciiieeeee e 136

7.2 | CARACTERIZACAO DO ESTABELECIMENTO EDUCATIVO....c.couiiiiiieiiniinienieeieeeeeie e 137

7.2.1| Caracterizagdo do Espaco da Sala do 4.°ano .................ccccoveveeieciicenceeneannnanne 139

7.2.2| Organiza¢do do Tempo Pedagogico do 4. Ano ...............cccccoovveevecieveeceeneennnann. 140

7.2.3 | Caracterizagdo da Turma do 4.7 B ........c..cccoovevieviiviiiiiiieeieeeee e 141

7.3 | PROJETO DE INVESTIGAGAO-AGAO ...couiiiiieiieieieiteeeie ettt ettt ettt see e 143

7.3.1 | Enquadramento do Problema.....................cccccoocuiviiiiiioiiiiiiieiiee e 144

7.3.2 | Questdo de Investigagao — AQAO. ...........c.cccueieereeiie e 145

7.3.3 | Estrategias de INterVeNGAO ................ccoocuiieeieeiiee ettt 146

7.3.3.1 | I — Autoconhecimento e Compreensdo pelo QULFO ...................cc.ccoveeeeceeeeennean.. 147

7.3.3.2 | Il — Sensibiliza¢do para o Amor e Empatia ao Proximo ..................ccccceeveenen.. 151

7.3.3.3 | Ill — Promogdo de Relagoes Interpessoais Positivas em Grupo.......................... 155

7.4 | AVALIACAO DO PROJETO DE INVESTIGAGAO = AGAO ....ccvieevieieiieiiereeie e see e sveeaeens 160

7.5 | PROJETO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA .....ooiuiiiieiieieeieeiiesteeiee e 161

7.6 | REFLEXAO, REFORMULAGAO E ACAO: REFLEXAO DA PRATICA PEDAGOGICA III NA TURMA

DIO 4.2 ANO ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt et e ettt et e e e bt e bt e e b et e bt e e bt e e bt e e bt e e bt e ebteesbbeenbeeen 165
Consideracoes Finais . 169
Referéncias Bibliograficas 171

Referéncias Normativas 187




X1V



XV

indice de Figuras

Figura 1| Comissdo de Reforma do Sistema Educativo (CRSE): Indicadores

Preocupantes (SEC. IX-XX) .ooiuiiiiiiiiiiiieciie ettt e s e e e e snbe e e s e e e aneeeas 8
Figura 2| Organizagdo das Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-
ESCOLaT. .ot e 10
Figura 3| Referencial Curricular sobre as Aprendizagens dos Alunos............cc..c........ 12
Figura 4| Esquema Conceitual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
........................................................................................................................................ 13
Figura 5| Matriz Curricular Base do 1.° Ciclo do Ensino B4sico..........cccceveevieeiennnnee. 15
Figura 6| Referencial de Competéncias de um Profissional de Ensino...........cc..c........ 19
Figura 7| Questdes Fundamentais na Elaboracdo de uma Planificacao ........................ 24
Figura 8| Esquema de Apoio para o Educador/a de Infancia: Articulag@o entre Planear e
AAVALIAT <ttt a ettt st b et nt e bt enee e 26
Figura 9| Esquema de Apoio para a Avaliagdo Formativa no 1.° Ciclo do Ensino Bésico
........................................................................................................................................ 27
Figura 10| Sistema Inclusivo Centrado n0o AlUNO............ccceevviviiieniieciienieceeeeeereeneen 30

Figura 11| Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo: Niveis de Intervencao . 32

Figura 12| Acrdstico da Palavra “Grupo”..........cccecuerievierienieninicneeieneeseeeeeeeseeees 34
Figura 13| Caracteristicas dos Grupos COOPErativos .........ccoceevveeeereenierseeneenieneeneennes 36
Figura 14| Etapas da Constru¢ao de um TeXt0........cceeevuerierienenienieienieneeieeeenieee 39
Figura 15| Estratégias Nao Convencionais para Combater Comportamentos

Inadequados dOS ATUNOS .......cccueriiiiiiiiieit e 42
Figura 16| Caracteristicas da Investigacdo Qualitativa ..........ccccceceerveneniinienensicnnene. 45
Figura 17| Ciclo do Processo de Investigacao-Aga0 .......ccceveevveeienienieniieneenieeeenieene 46
Figura 18| Interacdes que Ocorrem no Sistema Educativo .........ccccoeceeviiiiienicnnennne. 54
Figura 19| Freguesia de SA0 Pedro ..........cocooiiiiiiiiiiiiiicceeeeeeeee 55
Figura 20| Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 2 de novembro de 2020............. 56
Figura 21| Planta da Sala de Transiga0..........coceevuerieriienienieneeneeieeceeeese e 59
Figura 22| Area do Acolhimento / TAPEte ...........c.oveveeverveeeeereeeeeeeeeeeeeeseeesesees e, 60
Figura 23| Area da PiNtUra...........co.coooovivmeceeceece oo, 61
Figura 24| Area da BiblioteCa............co.oovvvveeeeeeeeeeeeeeee oo, 61
Figura 25| Area dos JOZ0S/CONSIIUGES ............oeverveeeeerreeeeeeeseeeeeseseeseseseesseseeseeneeeeen. 62
Figura 26| Area da Casinha ............co.cooovoveioeeeeeeeeeeeeeeeee oo, 62
Figura 27| Area de ArTUMAGHO ...........o.ovveveeeeeeeeeeeeeeeee oo, 63
Figura 28| Idades e Géneros das Criangas da Sala de Transi¢a0........c.cceceveeveervennenne. 65
Figura 29| Didrio de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 4 de novembro de 2020................ 70

Figura 30| Dramatizacdo da Lenda a Pares e em Pequenos Grupos: “A Lenda de Sao
MaArtINNO™ ..o 73



XVI

Figura 30| Dramatizagao da Lenda a Pares e em Pequenos Grupos: “A Lenda de Sao

IMATEINNO™ Lottt ettt 73
Figura 31| Didrio de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 9 de novembro de 2020............. 73
Figura 32| Jogo Dramatico a Pares: “O Corpo Humano"...........ccccceceeveriiinienenniennenne. 74
Figura 33| Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 9 de dezembro de 2020 ................ 75
Figura 34| Jogo Dramatico a Pares: “EsSpelho™ .........cccooovieiiiiiiiiiiceeecee e, 75
Figura 35| Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 9 de dezembro de 2020 ................ 76
Figura 36| Construcdo em Grupos de Trés a Quatro Elementos: "Puzzles".................. 77
Figura 37| Construcdo em Grupos de Quatro Elementos: " Mobiles de Natal" ............ 78
Figura 38| Didrio de Bordo, A. Maio, terca-feira, 15 de dezembro de 2020................. 78
Figura 39| Exemplares do Produto Final Realizado em Grupos de Quatro: " Mobiles de
INALAL" ..ttt 79
Figura 39|Exemplares do Produto Final Realizado em Grupos de Quatro: " Mobiles de
DN F L | OSSOSO 79
Figura 40|Quebra-Cabegas sobre 0 Corpo Humano............coceeveecierienenicniencnicneenne. 80
Figura 41|Comentarios Efetuados pelas Criangas sobre o Corpo Humano................... 80
Figura 42|Criancas Ouvindo o Batimento Cardiaco uma da Outra.............ccceeeenneee. 81
Figura 43|Produto Final do Exemplar do Corpo Humano..........ccccceceveeienienieeiennenne. 82
Figura 44| Crianga com NSE a Realizar a Atividade de Constru¢do de um Exemplar do
COrpo HUMANO ettt s 83
Figura 45| Didrio de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 25 de novembro de 2020.............. 83
Figura 46| Apresentagdo da Minha Casa sobre o Trabalho de Projeto: “A minha Casa e
aminha Familia™ .......cocooiiiiiii s 84
Figura 47| Parte Exterior e Interior da Minha Casa.........c.cccoceeveeiiniininicneenecicneenee, 85
Figura 48| Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 11 de janeiro de 2021 ................ 85
Figura 49| Processo de Elaboragdo da Casa sobre o Projeto: “A Minha Casa e a Minha
FamIlIa™ ..ottt 86
Figura 50| Diario de Bordo, A. Maio, terca-feira, 18 de janeiro de 2021 ..................... 86
Figura 51| Apresentagdo em Grande Grupo das Casas das Criangas ...........cceeeeeueneee. 87
Figura 52| Diario de Bordo, A. Maio, terga-feira, 18 de janeiro de 2021 ..................... 87
Figura 53| Crianca Nepalesa a Mostrar as suas TradigOes ..........ccocueevueenieniieenicnnieennne. 88
Figura 54| Produto Final dos Graficos Sobre Casa/Apartamento e a Constitui¢ao....... 88
Figura 56| Exposi¢ao do Trabalho em Projeto: “A Minha Casa e a Minha Familia" ... 89
Figura 57| Esquema de Apoio a Articulagdo entre Planear, Agir e Avaliar.................. 90
Figura 58| Projeto em Comunidade: Video sobre as Atividades Realizadas na Sala de
TIANSIGAO ..vveeieiiieeiieeeiee ettt et e et e et e e et e e et eeetbee e taeeestaeesatseessseeeasseeessseeensseeenseesnsneas 93
Figura 59| Comentarios Efetuados pelos Encarregados de Educagao na Aplicagao
WRALSADD .ttt e 94
Figura 60| Freguesia de S30 ROQUE........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccecceccce 99
Figura 61| Diério de Bordo, A. Maio, ter¢a-feira, 15 de margo de 2022 .................... 101
Figura 62| Planta da Sala de Aula do 1.° Ano: Estilo Expositivo e Estilo em “U” ..... 104

Figura 63| Sala de Aula do 1.2 ANO ....cceoiiiiiiiiiiiiiice e 104



Figura 64| Idades e géneros dos alunos do 1.°ano .........ccceeeevveeciiiicciie e, 106
Figura 65| Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 14 de margo de 2022 ............... 110
Figura 66| Leitura e Dramatizacdao da Histéria: "O Rapaz dos Hipopdtamos", de
MaArgaret MaRY .......cc.ooviiiiiiiiie ettt ettt e ettt e b e e naeeneen 113
Figura 67| Jogos para Treino o Grafismo Maiusculo ¢ Minusculo da Letra /-h/ ........ 114
Figura 68| Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 16 de maio de 2022 ................. 114
Figura 69| Jogo “Qual a palavra?”: Letra /-h/ .........ccooveeiiiieiiieciiceeeee e 115
Figura 70| Ficha Formativa de Portugués: "O Rapaz dos Hipopdtamos", de Margaret

1\ 15 TP 115
Figura 71| Parte Final da Ficha Formativa de Portugués: "O Rapaz dos Hipopdtamos",
de Margaret Mahy .........cccioiiiiiiiiiiecieee ettt 116
Figura 72| Didrio de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 23 de maio de 2022 ................. 117
Figura 73| Conto e Reconto da Histdria: “Aprende a Respirar com a Maria do Mar", de
ALeXANATa MAI0 ....euiiieiiiiiiiiceteeet ettt 117
Figura 74| Momentos de Aprendizagem com o Jogo “Qual ¢ a palavra?” ................. 118
Figura 75| Didrio de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 23 de maio de 2022 ................. 118
Figura 76| Escrita de Palavras e Frases com 0 Som [X] ...ccccocevieninviniieninncnicneenens 119
Figura 77| Ficha Formativa de Portugués: "Aprende a respirar com a Maria do Mar", de
ALeXANATa MAI0 ..ottt e 119
Figura 78| Didrio de Bordo, A. Maio, sexta-feira, 27 de maio de 2022 ...................... 120
Figura 79| Historia: "Maria do Mar e as Suas Aventuras na Natureza", de Alexandra

1Y 23 (o OO PP STUUUUSORRPRRRPR 120
Figura 80| Fichas Formativas: "Maria do Mar e as Suas Aventuras na Natureza", de
ALeXaNAIa MAT0 ..c..veiuiiiiiiieiiiieeee ettt 121
Figura 81| Momento de Leitura do Desdobravel do Hipopotamo..........cc.ccccvveuennee 122
Figura 82| Comentario de Incentivo para a Pratica da Leitura: Desdobravel do
HIpOoPOtamO. . ...t 123
Figura 83| Momento de Leitura do Desdobravel do Peixe.........ccceceviininiiiniincenens 124
Figura 84| Diario de Bordo, A. Maio, sexta-feira, 27 de maio de 2022...................... 124
Figura 85| Separador de Livros para Incentivar a Leitura..........cc..cocevvenerninicncenen. 124
Figura 86| Ultimo Capitulo da Historia: “Maria do Mar e as Suas Aventuras na
Natureza”, de AleXandra Malo .........ccc.eeeieiuiieeeeiiieee e 125
Figura 87| Diério de Bordo, A. Maio, sexta-feira, 27 de maio de 2022...................... 126
Figura 88| Atividade Experimental: “Flores MAgicas” ..........ccoceeveveeneenerienieneenens 126
Figura 89| Diario de Bordo, A. Maio, sexta-feira, 27 de maio de 2022...................... 127
Figura 90| Colocacdo das “Flores Magicas”, na Porta da Sala de Aula do 1.° Ano.... 127
Figura 91| Diério de Bordo, A. Maio, terga-feira, 31 de maio de 2022 ...................... 128
Figura 92| Construcdo e Colocagao dos Cata-Ventos no Mural da Escola................. 129
Figura 93| TAF- Ponto Mais Importante, Sobre os Casos de Leitura /-s/ e /-ss/......... 131
Figura 94| Didrio de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 29 de abril de 2022............... 132

Figura 95| Semear Amores-Perfeitos. .........ccoiviiiiiiiiiiiiiiiiecce e 133



XVIII

Figura 96| Diferentes Ambientes Destinados ao Crescimento da Planta Amor-Perfeito

...................................................................................................................................... 134
Figura 97| Colocagao dos Amores-Perfeitos na Horta da Escola............cccccevieenen. 134
Figura 98| TAF - Desenhos Anotados dos Alunos sobre o Projeto em Comunidade . 135
Figura 99| Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 10 de outubro de 2022........... 139
Figura 100| Planta da Sala do 4.° ANO.....c.coooiiieiiieeeeeeeee e 141
Figura 101| Sala de Aula da Turma do 4.° ANO.......cccueeeviieeiiieeiieeeee e 142
Figura 102| Idades e Géneros dos Alunos do 4.° ANO.......c.ceceveevieiieniieneenenieneeene 143
Figura 103| Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 10 de outubro de 2022........... 147
Figura 104| Exercicio Normal e Adaptado Sobre os Adjetivos: Historia "Mimi e
Rogério: A Bruxa Mimi de Valerie Thomas e Korky Paul" .............c.ccooeiiiiinnnnenne 150
Figura 105| Desenho Ilustrativo das Proprias Potencialidades e Fragilidades dos Alunos
O 4.7 B bttt b e 151
Figura 106| Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 7 de novembro de 2022......... 151
Figura 107| Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 2 de novembro de 2022............ 152
Figura 108| Desenho Ilustrativo Sobre as Potencialidades dos Colegas de Turma..... 153
Figura 109| Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 7 de novembro de 2022......... 153
Figura 110| Imagem e esquema Alusivos a Diferenciacdo entre a Religido Crista e
ISTAINICA. ettt ettt ettt ettt e ae e et enaee e 154
Figura 111| Escrita de um Texto Coletivo para Dar as Boas-Vindas ao Omar........... 154
Figura 112| Apresentacdo do Origami em Formato de Coragao ..........cccoceevvevvenueennee 155
Figura 113| Diario de Bordo, A. Maio, terga-feira, 22 de novembro de 2022 ............ 156
Figura 114| Atividade Acrostico da Palavra AMOR..........occoiiiiiiiiie 156
Figura 115| Afixacao dos Acrdsticos e dos Origamis na Porta da Sala de Aula do 4.° An
...................................................................................................................................... 157
Figura 116| Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 24 de outubro de 2022........... 158
Figura 117| Construcao dos Acessorios da Historia "O Meu Milagre das Rosas", de
Alexandre HONTado........cocuoviiiiiiiiiiiiieccecee et 159
Figura 118| Apresentacdo do Texto Dramatico: "O Meu Milagre das Rosas", de
Alexandre HONTado........cocuoviiiiiiiiiiiiicccectee ettt 159
Figura 119| Diario de Bordo, A. Maio, terca-feira, 15 de novembro de 2022 ............ 161
Figura 120| Diferentes Etapas do Circuito Matematico ..........coceevveeveerienerieneeneenens 162
Figura 121| Realizacdo da TAF - Polegar para Cima, Polegar para o Lado, Polegar para
BaIXO. e 163
Figura 122| Ficha Sobre a Receita: "Bolachas de Amor"...........ccccoevvevieniinincncennene 164
Figura 123| Diario de Bordo, A. Maio, ter¢a-feira, 29 de novembro de 2022 ............ 165
Figura 124| Confecdo das Bolachas de Amor ...........cccccoviiiiiiiiiniiiniiieiccee 166
Figura 125| Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 30 de novembro de 2022 .......... 166

Figura 126| Apresentacdo do Projeto em Comunidade: Bolachas de Amor..............167



XIX



XX

Indice de Quadros

Quadro 1| Cinco Diferencas entre o Ensino Sistematico e o Trabalho de Projeto na

Educacao de INTANCIA.........ccccviiiiiiiiiccee e e 21
Quadro 2| Seis Componentes Intrinsecas ao Processo de Aprendizagem da Leitura e da
| REe) 01 SRR 38
Quadro 3| Recursos Fisicos e Materiais do Infantario: Espagos Exteriores e Interiores do
INTANTATIO 1.ttt sttt ettt et 57
Quadro 4| Colaboradores do Infantario: Pessoal Docente e Nao Docente.................... 57
Quadro 5| Rotina Didria da Sala de TransiCa0 ..........ccceevverviierieeiienie e ereesee e 64
Quadro 6| Algumas Estratégias Pedagogicas de Ensino Estruturado Aplicadas a um
Aluno da Sala de TranSICAO .....c.ueeeciieeiiieeiiie ettt eiee et e e eee s e e e e eareeeareeeeaeeenns 66
Quadro 7| Cronograma do Projeto de I-A da Sala de Transicao.........cccceevveeveenvennnnnne 69
Quadro 8| Estratégias de Investigacdo-Acao na Sala de Transicao ........ccccceeeueeveennnenne 71
Quadro 9| Avaliagdo geral: Ficha da Fase 1 (Observacao e Caracterizagdo) SAC....... 91
Quadro 10| Recursos Fisicos ¢ Materiais do Edificio Escolar...........cc.ccceevervrenennen. 102
Quadro 11| Colaboradores do Edificio Escolar...........ccccoceeiiniininiiniininicnicicnne 102
Quadro 12| Horério Curricular da Turma do 1.° ANO.......ccooueeiiiiiiiiiiieccee e, 105
Quadro 13| Estratégias Pedagdgicas de Ensino Estruturado para a Dois Alunos do 1.°
1 0 SO USPRRUURR 107
Quadro 14| Cronograma do Projeto de I-A na Turma do 1.° ano........ccccceevevveeennennee. 109
Quadro 15| Estratégias de Investigagdo-A¢ao na Turma do 1.° Ano.......ccccceeeeeueenneee. 112
Quadro 16| Grelha de Avaliacdo Formativa do Momento de Portugués .................... 131
Quadro 17| Recursos Fisicos e Materiais do Estabelecimento Educativo .................. 140
Quadro 18| Colaboradores do Estabelecimento Educativo..........cccceeeviievnieennnennee. 140
Quadro 19| Horério Curricular da Turma do 4.° ano........ccccceeeeevieeiienieeniienieeieeee. 143
Quadro 20| Estratégias Pedagogicas de Ensino Estruturado Para Dois Alunos do 1.°
AATIO ettt ettt e e ettt e a bt e et e e abeeehbeesateesbeeeea 144
Quadro 21| Cronograma do Projeto de I-A na Turma do 4.° ano..........ccccceevveenenneen. 146

Quadro 22| Estratégias de Investigagao-A¢ao na Turma do 4.° ano ...........cccceeuueee.e. 149



XXI

Indice de Contetddos do CD-ROM

Pasta A — Relatorio de Estagio

1. Relatorio de Estagio em Formato Word

2. Relatorio de Estagio em Formato PDF
Pasta B — Pratica Pedagogica I | Educacio Pré-Escolar
Apéndice 1 | Planificagdes

Apéndice 2 | Diarios de Bordo

Apéndice 3 | Autorizacdo para Recolha de Imagens
Pasta C — Pratica Pedagogica I1 | 1.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico
Apéndice 4 | Planificagdes

Apéndice 5 | Diarios de Bordo

Apéndice 6 | Autorizacdo para Recolha de Imagens

Pasta D — Pratica Pedagogica I1I | 4.° Ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 7| Planificacdes
Apéndice 8 | Diarios de Bordo

Apéndice 9 | Autorizacdo para Recolha de Imagens



Lista de Siglas

OCEPE- Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
AE- Aprendizagens Essenciais

PASEOQO- Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria
PAFC- Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular
LBSE- Lei de Bases do Sistema Educativo

PP- Pratica Pedagogica

I-A- Investigagdo-A¢ao

EPE- Educacao Pré-Escolar

1.° CEB- 1.° Ciclo do Ensino Bésico

CRSE- Comissao de Reforma do Sistema Educativo
LQEPE- Lei Quadro para a Educagdo Pré-Escolar

OECD- Organisation for Economic Co-operation and Development
DAC- Dominios de Autonomia Curricular

ENEC- Estrategia Nacional para a Cidadania

NSE- Necessidades de Saude Especiais

NEE- Necessidades Educativas Especiais

APA- Apoio Pedagogico Acrescido

PEI- Projeto Educativo Individual

CAA- Centro de Apoio a Aprendizagem

SAC- Sistema de Acompanhamento das Criangas

DGE- Dire¢ao Geral da Educacao

ME- Ministério da Educacao

I1Q- Investigagdo Qualitativa

PE- Projeto Educativo

IPSS- Institui¢ao Particular de Solidariedade Social

TAF- Técnincas de Avaliagao Formativa

XXII



XXIII



Introducao

O presente relatorio detalha o meu percurso académico vivenciado ao longo dos
dois anos de Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
para a obtencdo de grau de mestre nesta drea. Este trabalho efetua um olhar critico e
reflexivo sobre a pratica do profissional de educagdo e da importancia da formacao do

inicial do mesmo.

Tendo em conta a estrutura do relatorio, este organiza-se em duas partes crucias a
Parte I — Enquadramento Tedrico Metodologico, dividido em quatro capitulos e a Parte
I — Intervengdo Pedagogica, com trés capitulos. O primeiro capitulo aborda a
flexibilizagdo e gestdo do curriculo, englobando documentos como as Orientagdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), as Aprendizagens Essenciais (AE),
o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO), o Projeto de Autonomia
e Flexibilidade Curricular (PAFC) e outros decretos legislativos importantes para a
educacdo, como a Lei de Bases para o Sistema Educativo (LBSE) e o Decreto- Lei n.°
55/2018, de 6 de julho que estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundério e os
principios orientadores da avaliagdo das aprendizagens, promotores da inclusdo dos

educandos e a qualidade das aprendizagens dos mesmos e afins.

No segundo capitulo aborda a importancia do profissional de educacdo como
orientador do processo de ensino-aprendizagem, assim como o perfil que este deve
desempenhar e a forma como deve avaliar formativamente as aprendizagens, planificando
sistematicamente com base nesta afericio de conhecimentos para colmatar as
necessidades e dificuldades dos alunos, com o prepdsito de organizar um ambiente na

sala de aula de bem-estar, afeto e com qualidade de aprendizagens.

Em relagdo ao terceiro capitulo, este refere as varias estratégias adotadas durante
as minhas trés Praticas Pedagdgicas (PP), privilegiando aprendizagens Iludicas,
diferenciadas e significativas. Por tltimo, o quarto capitulo da primeira parte, fala sobre
a metodologia de Investigacdo-Acdo (I-A), que tem como intuito explanar de forma
fundamentada a importancia de um profissional educativo ser reflexivo, identificar
problematicas e encontrar solugdes para supera-las. Estes capitulos supramencionados até
o momento foram utilizados como suportes teodricos para a parte pratica deste relatdrio

(PP 1, PPIL, PPIII).
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Atendendo a segunda parte, esta integra os trés capitulos que retratam o percurso
e a partilha de aprendizagens nas Praticas Pedagogicas I, II e III, efetuadas na Educagao
Pré-Escolar (EPE) e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB). Neste capitulo apresenta-
se uma postura reflexiva e descritiva relativamente a organiza¢ao do ambiente educativo,
no meio envolvente, a organizac¢ao do espago e do tempo educativo e a caracteriza¢ao do
grupo ¢ das turmas. Além disso, elucida o processo do projeto de I-A, onde foi
operacionalizada estratégias para colmatar as problemadticas encontradas nas diversas
praticas. Por fim, destaca-se os momentos de participagdo em comunidade e reflete-se

criticamente sobre estes contextos escolares vivenciados.

O relatorio possui, ainda, uma compilagdo de apéndices que podem ser acedidos
no CD-ROM que contem as planificagdes, didrios de bordo e outros recursos essenciais.
Em tultima instancia, as consideragdes finais, fazem uma retrospetiva de todo o meu
percurso académico. Deste modo, todas as atividades e reflexdes deste relatdrio, tornam-
se pertinentes para a minha formagao profissional, percurso este, assinalo pela conquista
de varios objetivos pedagdgicos, entre os quais, o entendimento as necessidades dos
alunos ¢ a fomentacdo de aprendizagens interdisciplinares, com vista a promogdo de

aprendizagens significativas por parte dos alunos.



PARTE I | ENQUADRAMENTO TEORICO E METODOLOGICO



Capitulo 1 | O Sistema Educativo em Portugal

Quando comecei a ensinar, recebi do diretor da escola onde fui colocada um
horario, a indicagdo do livro que deveria usar nas aulas, um mapa para marcagao
dos testes, a data das reunides de notas (era assim que as designdvamos), 0 nome
das colegas do grupo e ainda algumas recomendagdes paternais atendendo a
minha pouca idade e manifesta inexperiéncia no oficio. Estava entregue o
curriculo - e estava encomendada a professora... que ainda nem sabia que o era...

(Roldao, 1999, p. 11)

Nos dias que correm, cada vez mais, os profissionais de educagdo tendem a
encontrar desafios e adversidades ao longo da sua carreira profissional. Para supera-los,
necessitam de se basear nos documentos normativos, como também nas vivéncias e
experiéncias educacionais tanto destes, como dos seus educandos. Portanto, o professor
tem um papel basilar no ensino, onde segue o curriculo ja delineado pelo Ministério da
Educacdo (ME), contudo, tem o poder de influenciar a progressao e desenvolvimento dos
seus alunos, incutindo nestes um pensamento critico, que contribui para a criacdo de
futuros cidadaos pro-ativos, com uma maior facilidade na tomada de decisdes
conscientes, através da forma como estes profissionais educam (Roldao, 2005).

Segundo Ferreira (2005), perante os desafios do mundo atual, particularmente na
transi¢do para este novo século, o ensino, na sua generalidade, requer uma abordagem
que tenha em consideragdo diversas preocupagdes. Estas preocupacdes podem incluir
politicas de emprego, politicas de combate a exclusdo social, politicas sustentaveis, etc.
E na esfera educacional que encontramos as solu¢des para fortalecer a capacidade de
resolucdo dos problemas sociais de natureza variada, sejam estes: a educacdo para a
cidadania; a educacao sexual; a educacdo ambiental; a educagdo para a saiude; a prevengao
rodoviaria; a prevencdo da toxicodependéncia e afins. Cabe, assim, aos docentes orientar
as aprendizagens dos alunos, com vista a fornecer ferramentas para que estes enfrentem
os desafios presentes no quotidiano.

Deste modo o profissional educativo segue as diretrizes legislativas da Educagao
em vigor tal como: a LBSE, as OCEPE, as AE, o PASEO, o PAFC, entre outros

normativos. Todavia, também deve estar aberto a novas possibilidades de estratégias de



gestdo curricular diferenciadas, adequadas as capacidades e diferentes ritmos de
aprendizagem dos alunos.

Assim sendo, neste capitulo serd analisado o curriculo escolar, conforme os
documentos orientadores vigentes, tendo em conta os desafios que o profissional da

educacao enfrenta no século XXI.

1.1 | Curriculo em Portugal: Uma Perspetiva Historica

O termo curriculo ¢ utilizado em diversas perspetivas por professores, politicos,
alunos e outros atores envolvidos na educagdo. O seu significado e a sua abordagem
variam dependendo do contexto em que este ¢ empregue. Sendo que a interpretagdo
conceptual da palavra curriculo causa certas divergéncias no pensamento curricular, visto
que este tem uma acecao polissémica e um certo grau de ambivaléncia.

De acordo com Pacheco (2007), a palavra curriculo provém do latino currere que
significa jornada, caminho, trajetoria. Apesar da recente emergéncia do estudo da
investigagdo do curriculo como area do conhecimento especializado, ainda ndo existe um
conceito que determine o que este verdadeiramente significa.

Quanto as defini¢des atribuidas ao curriculo, Tyler, Good, Belth, Phenix, Taba,
Jonhson, D’Hainaut (1993, citado por Pacheco, 2007, p. 16), defendem que este conceito
diz respeito a “um plano de estudos ou a um programa, muito estruturado e organizado
na base de objetivos, contetidos e atividades de acordo com a natureza das disciplinas”.
Por outro lado, de acordo com Gaspar et al. (2013), estes referem que o curriculo ¢ um
plano, onde o foco ¢ aquilo que ¢ experienciado pelos alunos, em que a “definicao dos
objetivos e a consequente determinagdo dos conteidos devem contemplar o
desenvolvimento de capacidades e de aptiddes” (p. 120) adquiridas por estes. Isto €, os
autores citados, ndo defendem que o curriculo ¢ um plano rigido e totalmente previsivel,
mas sim, um conjunto organizado de ideias com base em planos estabelecidos
antecipadamente que podem ser alterados conforme as condi¢des a que estao sujeitas.

Segundo Freitas (2000), na década de 70, o curriculo era composto por um
conjunto de disciplinas definidas pelo plano de estudos, que eram abordadas
separadamente, desde o momento em que eram idealizadas, até serem aplicadas nas
escolas. Nesta época, regiam perspetivas curriculares behavioristas, com incidéncia nos
objetivos comportamentais. J& o desenvolvimento curricular em Portugal, adotou a
rationale tyleriana, adaptando o curriculo a padronizacdo e a uniformidade da pratica

educativa. Todavia, como afirma Oliveira-Formosinho e Machado (2008), no decorrer
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deste periodo, apds a Revolucao de 25 de abril de 1974, Portugal passou por uma mudanga
a nivel politico, implementou-se a liberdade de expressao e de tomada de decisoes,
introduzindo-se a democracia no nosso pais.

Conforme defende Dewey (1963), um dos autores de maior influéncia no
desenvolvimento de uma concecdo democratica de escola, voltada para a promocgao da
educagdo para a cidadania, sendo que foi o promotor do movimento da Escola Nova em
oposicdo a tradicional. Este apontou varios principios regentes para a implementacao de
uma escola mais democratica: a promog¢ao da igualdade, a importancia da participacao
ativa do aluno no processo de ensino-aprendizagem, assim como a importancia da
convivéncia em sociedade por intermédio da cooperagdao entre toda a comunidade
educativa.

Neste contexto, a chegada da democracia em Portugal, marcou o fim da visdo
tradicionalista, racionalista e mecanicista do individuo. Passou-se, assim, a enaltecer as
relagdes interpessoais, adotando-se uma perspetiva mais harmoniosa, humanista e
consensual da organizacdo da escola, dando maior relevancia a cooperagdo e a
participagdo dos cidaddos, promovendo a satisfacdo e a realizacdo dos trabalhadores.
Deste modo, Costa (2004) preconiza que para a democratizacdo escolar, ¢ necessario que
toda a comunidade educativa participe na defini¢do da politica e na direcdo e gestdo dos
estabelecimentos de ensino, através da descentralizagio dos 6rgdos de poder. E nesta
perspetiva que os estabelecimentos educativos ambicionam adotar principios
democraticos, de participagdo e de autonomia enquanto espago educativo estratégico.

Deste modo, com esta mudanca verificada no ensino, um maior niumero de alunos
passou a frequentar a escola, pelo que esta precisou de reorganizar-se para acolher mais
educandos e professores. O ensino sofreu, assim, certas transformagdes: aumentou-se o
numero de anos de escolaridade obrigatoria e de estabelecimentos escolares. Neste
contexto de massificacdo das escolas, constatou-se que havia varios insucessos no ensino
(desigualdades socioecondmicas, abandono escolar, entre outras), obrigando a repensar a
organizacdo do sistema educativo, dado que ndo se adequava a esta nova realidade
(Oliviera-Formosinho & Machado, 2008).

Foi no ano de 1986 que as diretrizes do curriculo escolar foram estabelecidas
através da Lei de Bases do Sistema Educativo. Do mesmo modo, decretou-se, pela
primeira vez, como principios elementares, a igualdade de oportunidades de acesso e de
sucesso para todos os alunos. Este diploma teve como objetivos primordiais: o direito a

educagdo e a cultura por todos os portugueses; o Estado passou a ser responsavel pela



7

democratizagdo do ensino, garantido uma equidade de oportunidades a nivel escolar para
todos os alunos; a escola tornou-se mais democratica, assegurando que tanto os alunos
quanto os profissionais da educagdo tinham o direito de expressar livremente as suas
ideias e pensamentos; introduziu-se o respeito dos ideais e da livre troca de opinides,
como o objetivo de promover “cidaddos capazes de julgarem com espirito critico e
criativo o meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformagao
progressiva” (Decreto-Lei n.° 46/86, de 14 de outubro).

Mais especificamente, o 4.° artigo desempenha um papel crucial neste diploma,
dado que ¢ expresso no mesmo, a estruturacao do sistema educativo portugués. Desta
forma, o referido sistema compreende a educacao pré-escolar, a educacao escolar e a

educacdo extraescolar, sendo que:

A educagdo pré-escolar ¢ entendida como um complemento a acdo educativa
desenvolvida pela familia. J4 a educag@o escolar compreende o nivel do ensino
basico, secundario e superior, incluindo as atividades de ocupagdo dos tempos
livres. Por fim a educagdo extraescolar engloba atividades de alfabetizacdo e de

educacdo de base e atualizagdo cultural e cientifica, realizando-se num quadro
aberto de iniciativas multiplas, de natureza formal e ndo formal. (Decreto-Lei n.°

46/86, de 14 de outubro, p. 5)

Decorrente da LBSE de 1986, a reforma curricular ocupou um lugar central, sendo
considerada elementar na Reforma do Sistema Educativo pelo ME. A Comissdo de
Reforma do Sistema Educativo (CRSE) de 1988, teve o preposito de alertar para as
problematicas decorrentes da massificagdo escolar, tais como: a crise nos aspetos da
organizac¢do, a falta de recursos, a sobrelotacdo da escola, a crescente degradacdo das
instalacdes e das condi¢des de trabalho, o elevado niimero de alunos por turma, o
crescente numero de alunos com necessidades educativas (CRSE, 1988). Num destes
trabalhos, no ambito da CRSE, Oliveira-Formosinho et al. (1988) diagnosticaram a
organizac¢do ineficiente da escola e referiram alguns indicadores preocupantes, os quais

presentes na seguinte Figura 1.



Figura 1

Comissdo de Reforma do Sistema Educativo (CRSE): Indicadores Preocupantes (Séc. IX-XX)
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Nota. Adaptado de Oliveira-Formosinho ¢ Machado (2008, p. 7).

De modo geral, as alteragdes sugeridas pela reforma curricular ndo foram
esclarecedoras, quanto a forma como o curriculo estava estruturado. Isto €, faltou uma
matriz curricular que orientasse todo o processo de decisdo e que promovesse a discussao
e autonomia das escolas nas tomadas de decisdo. (Pereira & Brazio, 2013).

Devido a estas fragilidades curriculares no ensino, formulou-se, entdo, o Decreto-
Lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro, seguindo os objetivos consagrados na LBSE. Este
normativo estabeleceu os principios orientadores da organizagdo e gestdo curricular do
ensino basico, bem como da avaliagdo das aprendizagens e do processo de
desenvolvimento do curriculo nacional. Este diploma diz respeito a uma reorganizagao
curricular e ndo a uma reforma, cujo objetivo primordial foi “ultrapassar uma visao
tradicional do curriculo, como um conjunto de normas a cumprir de modo supostamente
uniforme em todas as salas de aula (...)” (Preambulo do Decreto-Lei n.° 6/2001),
adequando o curriculo nacional ao contexto de cada escola e de cada turma.

Segundo Pereira e Brazdo (2013, p. 167), “o curriculo deixa de ser um conjunto
de disciplinas e assume uma posi¢ao mais flexivel e emancipatoria”. Esta nova versdo do
curriculo escolar assume um novo lugar na educagao, estando ligada aos conceitos como
“diferenciagdo”, “adequacao” e “flexibilizagcdo” (Pereira & Brazdo, 2013, p. 167).

Em jeito de sintese, a articulagdo do curriculo com a pratica real passa
necessariamente por analisar, fundamentar e operacionalizar os conceitos essenciais a sua
gestdo, de modo a procurar formas de gerir e organizar a escola com mais eficacia, quer

para os profissionais que nela trabalham, quer, sobretudo, para os alunos que a frequentam
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e a quem ela se destina. Na verdade, em toda e qualquer pratica educativa, os professores
tém a autonomia de escolher o modo como efetuam a gestdo do seu curriculo, no seu
contexto sala de aula. Existe inimeras formas de orientar e organizar as diversas
aprendizagens dos educandos, bem como diversas técnicas de avaliacdo e divulgacao dos

seus resultados. No fundo, a gestdo curricular € inerente a qualquer pratica docente

(Roldao, 1999).

1.2 | Orientacdes Curriculares na Educacio Pré-Escolar e as Aprendizagens

Essenciais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A estrutura curricular da educacdo portuguesa segue os normativos vigentes
essenciais para a pratica pedagogica do professor e do educador de infincia, na EPE e no
1.° CEB, respetivamente. Assim sendo, importa destacar os seguintes documentos
orientadores: as OCEPE, as AE, bem como o documento que engloba as competéncias
educacionais que o aluno/a deve adquirir em todo o seu percurso escolar (os esperados
doze anos de escolaridade obrigatoria), isto é, o PASEQ.

Em dezembro de 1996 foi aprovada a Lei n.° 5/97, que foi publicada no ano
seguinte como Lei-Quadro para a Educag¢do Pré-Escolar (LQEPE). A Educacdo Pré-
Escolar passa a dispor de um quadro legislativo préprio, aprovado e desenvolvido pelo

Ministério da Educacdo. Esta norma afirma que:

A educagdo pré-escolar ¢ a primeira etapa da educagdo basica no processo de

educacdo ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da familia,

com a qual deve estabelecer estreita cooperagdo, favorecendo a formacgdo e o

desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢ao na

sociedade como ser autdbnomo, livre e solidério. (Lei n.° 5/97, Lei-Quadro para a

Educacdo Pré-Escolar, artigo n. © 2)

De acordo com este diploma acima mencionado, relativamente ao artigo n.° 3, é
expresso que a Educacdo Pré-Escolar pretende abranger as criangas com idades
compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino basico, os 6 anos. Sendo
que a EPE ¢ de carater facultativo, no qual o Estado reconhece e valoriza o papel da

familia na educacgdo dos seus filhos, concedendo-lhes a prioridade nesse processo (Lei n.°

5/97, de 10 de fevereiro, artigo n.° 3 e artigo n.° 10).
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De facto, com a implementagdo desta LQEPE verificou-se, posteriormente, a
auséncia de um documento oficial que determinasse as metas curriculares neste periodo
fundamental do desenvolvimento da crianga na EPE. Sendo assim, no ano 1996,
elaborou-se uma primeira versdo das OCEPE, onde foi determinado e implementado um
referencial comum para todos os educadores de infancia, que definiu os conteudos de
aprendizagem na fase da EPE e permitiu aos educadores exercerem as suas competéncias
de forma mais adequada e criteriosa, deixando de parte a ideia que a Educagao para a Pré-
Escolar era apenas um “conjunto de servigos de guarda de crianga, descurando o seu
processo eminentemente educativo” (Ludovico, 2007, p. 34).

O principal propodsito da organizacdo das OCEPE nao foi transformar as suas
diretrizes em um curriculo pré-definido e uniforme para todos, mas sim fornecer um
suporte refletivo direcionado aos educadores de infancia sobre a sua inten¢do educativa,

como pode-se verificar na Figura 2 (Oliveira-Formosinho, 2007).

Figura 2

Organizagdo das Orientagoes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar

Organizagdo das Orientagdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar

Fundamentos e Principios Educativos
e Crianca como sujeito do Resposta a todas Construgo arficulada
Spaniize gent como processo educative criangas do saber
vertentes indissocidveis -3

Intencionalidade educativa

Observar,

) ©
>

registar e
documentar
Planear

Organizagao do Amblente Educativo

~
@
&)
3
=
]
A
=T
o
b
@
i
=
=
=
o
(&)

JEINDI}IY B JEDIUNWOY

Estabelecimento Ambiente Educativo Relagdes e
Educativo da Sala Interagoes

Areas de Contetdo

Expressdo e Comunicagao

e Continuidade Educativa e Transigdes - |

Nota. Retirado de Silva et al. (2016, p. 7).

Neste sentido, as OCEPE, de acordo com a figura mencionada sdo contempladas

por trés secgdes: enquadramento geral, areas de conteudo e continuidade educativa e
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transi¢des. Em relacdo ao enquadramento geral refere-se os fundamentos e principios da
pedagogia para a infancia; a importancia da intencionalidade educativa, no qual o
educador/a tem o papel de refletir e gerir e por ultimo a organiza¢do do ambiente (Silva
et al., 2016). Na sec¢do seguinte, aborda-se as areas de conteudo que sdo como “ambitos
do saber, com uma estrutura prépria e com pertinéncia sociocultural, que incluem
diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas também atitudes e
saber-fazer” (Serra, 2004, p. 72). Na ultima sec¢do, a Continuidade Educativa e
Transigdes, esta prescreve que o percurso das criangas na Educac¢do de Infincia (em
contexto institucional ou familiar) deve ser valorizado, considerando que as bases
adquiridas por estas neste periodo da Pré-Escolar, serdo determinantes para o sucesso
escolar dos futuros alunos no ingresso do 1.° CEB (Silva et al., 2016).

Assim sendo, no decorrer da minha trajetéria no contexto Pré-Escolar, utilizei
todas estas referéncias normativas mencionadas anteriormente, para elaborar as
planificacdes das atividades, como também fiz uso das mesmas nos momentos de reflexao
sobre a minha prética pedagogica, enquanto futura educadora de infancia, considerando,
sempre que as criangas ocupam um papel central na educacdo. Estas requerem e
necessitam de um educador/a “que se responsabilize por escolher, experimentar, discutir,
mudar e refletir; um educador/a apto a concentrar-se mais na organizac¢ao da oportunidade
do que na ansiedade de conseguir resultados” (Malavasi & Zoccatelli, 2017, p. 8).

Deste modo, com a transi¢do dos educandos para o 1.° CEB, os professores
sustentam a sua acao educativa, segundo os normativos de orientacao curricular em vigor
deste ciclo, que apoiam os docentes no planeamento, reflexdo e avaliagdo das praticas
pedagdbgicas.

Com o estabelecimento do Decreto-Lei n.° 55/2018, ficou determinado o curriculo
dos ensinos basico e secundario, bem como os seus principios orientadores com o intuito
de desenvolver as capacidades e atitudes dos alunos em convergéncia com o PASEO.
Assim sendo, foi necessario efetivar as AE, a fim de criar momentos de aprendizagem
mais significativos para os alunos, de acordo com as suas necessidades, caracteristicas,
competéncias, interesses ¢ estilos de aprendizagem pessoais. Assim sendo, tal como

enuncia este documento, as Aprendizagens Essenciais sdo:

O conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os contetudos
de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados

conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes
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a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou

disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formagao.

(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, p. 2930)

Nesta sequéncia, com a homologagao do Despacho n.® 6944-A/2018, de 19 de
julho, foram estabelecidas as AE que incluem uma triade de elementos: os
conhecimentos, as capacidades e as atitudes. Sendo certo que as AE e o PASEO sao
documentos integradores do curriculo dos niveis de ensino basico e secundario em
Portugal. Portanto, é essencial que exista uma articulagao coerente entre estes normativos,
respeitando os principios € as competéncias orientadoras (atitudes, visao e valores). Em
sintese, na Figura 3, podemos verificar esta conexdo que deve estar presente entre as AP
e 0 PASEO e o momento de acdo (OECD- Organisation for Economic Co-operation and

Development, 2013).

Figura 3

Referencial Curricular sobre as Aprendizagens dos Alunos
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Nota. Adaptado do Projeto Future of Education and Skills 2030 (OECD, 2013, p. 8).

Neste sentido, segundo Portela (2019), no documento das Aprendizagens
Essenciais, destaca-se a importancia de desenvolver, nos educandos, o raciocinio e a
capacidade de resolver problemas; a iniciativa € o autodesenvolvimento dos alunos; a
adogdo de abordagens pedagogicas mais praticas € a promogao da interdisciplinaridade,
bem como a liga¢do com as areas de competéncias previstas no perfil do aluno

Em resposta a necessidade de elaboracdo de uma matriz comum que fosse

transversal e abrangente para todo o sistema educativo, em articulagdo com os


https://dre.pt/application/file/a/115742277
https://dre.pt/application/file/a/115742277
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documentos vigentes de cada ciclo de estudos, foi homologado pelo Despacho n.°
6478/2017, 26 de julho, o PASEO. Este normativo, introduziu a importancia da gestao
flexivel do curriculo e do trabalho colaborativo que deve existir por parte dos professores
e educadores sobre as diferentes formas de gestdo do curriculo. Este documento visa
essencialmente, fazer referéncia as competéncias e as habilidades que os alunos devem
adquirir até ao fim da escolaridade obrigatoria (Despacho n.® 6478/2017, 26 de julho).
Segundo Rodrigues (2018), o PASEO “explicita a finalidade global do processo
de aprendizagem formal em contexto escolar (curricular e extracurricular) por meio da
descri¢do de um perfil adequadamente abrangente e inclusivo dos alunos” (p. 1), numa

versao mais holistica do saber, como pode-se verificar na Figura 4.

Figura 4

Esquema Conceitual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
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Nota. Retirado de Martins et al. (2017, p. 11).

Relativamente a organiza¢do do PASEO, expresso na figura supramencionada,
este encontra-se dividido em Principios, Visdo, Valores e Areas de Competéncias. Em
posi¢do proeminente, destaca-se os Principios e a Visdo que guiam toda a a¢do educativa,
com uma base humanista, onde os alunos adquirem saberes e valores para a constru¢ao
de uma sociedade mais justa (Martins et al., 2017).

Em suma, o maior desafio da atualidade é preparar os jovens para um futuro

imprevisivel. Assim sendo, este documento remete para o progresso ¢ a mudanga com
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implicagdes a nivel das praticas e estratégias pedagogicas, que deverao harmonizar todas
as vertentes da pratica educacional com os propoésitos regentes do PASEO (Pereira &

Leite, 2019).

1.3 | Flexibilizacio e Gestao Curricular: Rumo a Dinamizac¢ao de Trabalho

Interdisciplinar

Com o objetivo de atingir as competéncias propostas pelo PASEO e criar nas
escolas espacos culturalmente desafiadores e repletos de significado, foi promulgado pelo
ME no Despacho n.® 5908/2017, de 5 de julho, a principio como projeto-piloto nas escolas
(agrupadas e ndo agrupadas), no ano letivo de 2017/2018, o Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular (Cosme, 2018).

Deste modo, com o término do periodo experimental e com a publicacdo do ja
referido Decreto-Lei n.° 55/2018, institucionalizou-se no ano letivo 2018/2019 o PAFC.
Este projeto promove uma reflexao sobre as exigéncias do mundo atual, conduzindo as
escolas e os professores a tomada de decisdes curriculares que suscitem uma
aprendizagem significativa como, consequentemente, a investirem noutros modos de
organizar os espagos e os tempos de trabalho educativo, bem como a introduzirem outros
tipos de atividades e estratégias que estimulem a autonomia, a participagdo e a perspetiva
critica dos seus alunos na gestdo diaria da sala de aula (Cosme, 2018).

O PAFC ¢ organizado a partir das matrizes curriculares-base (que sdo o conjunto
das areas disciplinares e da sua carga horaria prevista nos planos curriculares de ambito
nacional) e do direito conferido a escola para a gestdo do curriculo dos ensinos basico e
secundario. Assim sendo, com este novo suporte legal ¢ atribuido as escolas e aos
professores a gestao até 25 % da carga horaria semanal, com vista ao desenvolvimento de
planos de inovagdo curricular, pedagogica ou de outros dominios, como exemplo os
Dominios de Autonomia Curricular (DAC)? e a Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania (ENEC) (Decreto-Lei n.° 55/2018).

Na sequéncia do DL mencionado anteriormente, ao contrario da EPE, em que o

educador/a em colaboracdo com a equipa educativa, baseando-se nas OCEPE, elabora e

2 0s DAC sio definidos, na alinea e) do artigo n.° 3 do Decreto-Lei n.° 55/2018, como “areas de confluéncia
de trabalho interdisciplinar e ou de articulagdo curricular, desenvolvidas a partir da matriz curricular-base
de uma oferta educativa e formativa, tendo por referéncia os documentos curriculares, em resultado do
exercicio de autonomia e flexibilidade, sendo, para o efeito, convocados, total ou parcialmente, os tempos
destinados a componentes de curriculo, areas disciplinares e disciplinas”.
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gere o seu curriculo, o professor do 1.° CEB segue uma matriz curricular-base, estruturada

por diversas componentes curriculares, como podemos verificar na Figura 5.

Figura 5

Matriz Curricular Base do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Carga horaria semanal (b)
(horas)
Componentes de curriculo 1.7 e 2.° anos 3.°e4.” anos
Pormgués 7 7
Matemaitica 7 7
Esmdo do Meio L= 3 3
a
Educacio Artistica g
=
Artcs Visuais, Expressio Dramitica/Teatro, |'$
(Artes  Visuais, xpressdo  Dramética/Tea % = s s
Danga e Miisica) (c) a o
o B
Educacio Fisica (c) ;
g
Apoio ao Estude (d) E
O 3 1
Oferta Complementar (c)
Inglés - 2
Toral () 25 25
Educagio Moral e Religiosa (h) 1 1

(a) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatéria de
Atividades de Enriquecimento Curricular, de frequéncia facultativa, com uma carga horaria
semanal de cinco horas, a desenvolver no ensino basico, com natureza eminentemente lidica,
formativa e cultural.
(b) A carga horiria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente
de curriculo.
{c) E dada a possibilidade a escola de prever coadjuvagdes na Educagdo Artistica e na
Educagio Fisica, sempre que adequado, privilegiando, para o efeito, os recursos humanos
disponiveis.
({d) O Apoio ao Estudo constitui um suporte is aprendizagens, assente numa metodologia
de integragio de vdrias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, o tratamento e
a selecdo de informagdo.
() A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado a Oferta Com-
plementar, apresenta(m) identidade e documentos curriculares préprios.
(f) Areas de integragfio curricular transversal, potenciadas pela dimensdo globalizante
do ensino neste ciclo.
(g) Cada escola gere, no Ambito da sua autonomia, os tempos constantes da matriz, para
[que o total da componente letiva incorpore o tempo inerente ao intervalo entre as atividades
letivas com excegdo do periodo de almogo.
(h) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.

Nota. Retirado de Decreto-Lei n.° 55/2018, 6 de julho (Anexo 1 dos artigos n.° 11 e n.° 13, p.

2940).
Segundo Trindade (2018), face a figura acima mencionada, podemos considerar

que o PAFC mais do que alterar a matriz curricular-base e os seus planos de estudo, tem
como intuito realizar uma abordagem curricular, ndo sé centrada exclusivamente nos
conteudos e nas temadticas das diferentes matérias, como também em questdes
problemadticas que exigem a mobilizagdo da informacdo que ¢ trabalhada nestas
mesmas disciplinas.

Com a implementa¢do do PAFC, as escolas e consequentemente os seus agentes
educativos, sdo responsaveis pela gestdo e desenvolvimento do curriculo, pelo que as

principais decisdes a nivel curricular e pedagogico sdo tomadas pelos mesmos. Desta
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forma, em oposicao ao modelo tradicional tipo burocratico centralizado, ¢ concebida uma
maior autonomia descentralizada as escolas, para que estas sejam capazes de uma
“apropriacdo plena da autonomia curricular” (Lima, 2020, p. 174).

Algumas das metodologias ativas que poderdo ser utilizadas no PAFC, que
viabilizam as aprendizagens inclusivas e cooperativas sao: a sala de aula invertida (que
os alunos podem aceder aos contetidos que vao ser abordados na aula previamente, para
que depois em contexto sala de aula, possam discutir e verificar os mesmos), trabalho de
projeto (que parte de um problema desafiante e vidvel para os diferentes elementos do
grupo), aprendizagem centrada em problemas e questdes (que a problematica da aula
surge a partir de problemas e questdes do quotidiano dos estudantes), aprendizagem por
investigacdo, aprendizagem por descoberta guiada (os alunos sdo orientados pelos
docentes para descobrirem conceitos e principios por si mesmos), estudos de caso (que
envolve espirito critico sobre um problema/questdo), entre outros. O aluno, torna-se,
assim, o proprio agente da construcao de conhecimento pela a¢do, recorrendo a mediagdo
e orientacdo do seu professor ou de outros intervenientes externos, em ambientes de
aprendizagem diferenciados e intencionais (Cosme, 2009).

Todas estas medidas apresentadas pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, devem priorizar
o trabalho de articulagdo disciplinar, realizado por equipas educativas, levando em
consideracdo as necessidades especificas de uma turma ou grupos de alunos. O principal
objetivo ¢ agir preventivamente, antecipando e evitando o insucesso e o abandono escolar,
através da adaptacdo, diversificacdo e complementaridade das estratégias de ensino e
aprendizagem, incluindo medidas de suporte a aprendizagem em vdarios niveis
(universais, seletivas e adicionais), ajustadas as necessidades de aprendizagem e inclusio
dos educandos (Cosme, 2018).

Concluindo, ao longo das minhas Praticas Pedagogicas I, 11 e II, regulei-me por
todos estes documentos orientadores, como também tive oportunidade de gerir de forma
flexivel os conteudos, os objetivos, as metodologias e os recursos a utilizar no decorrer
das minhas aulas, adaptando certas estratégias as necessidades dos meus alunos.

Na verdade, o processo de ensino-aprendizagem estd a mudar, como ja era ha
muito esperado. Cabe ao profissional de educacdo ajustar-se e ser versatil nas suas
estratégias e metodologias educacionais, a fim de captar a atengdo e motivar os alunos

para a aprendizagem de novos conhecimentos.
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Capitulo 2 | O Profissional da Educacido como Orientador do Processo

de Ensino-Aprendizagem

Os bons professores dedicam-se ao ensino com entusiasmo. Acreditam na
importancia da profissdo docente para a construcdo de uma sociedade melhor,
alicercada em conhecimento e valores. Apesar das dificuldades, sentem orgulho
na sua missdo de formar pessoas, despertar vocacgdes e construir futuros.

(Estanqueiro, 2010, p. 121)

Efetivamente, o profissional de educagdo exerce um papel primordial na
orientacao do processo de ensino-aprendizagem dos seus educandos.

Segundo Pires (2023), a formagdo de educadores e professores ¢ essencial para a
qualidade do ensino e consequentemente para a aquisi¢ao de aprendizagens significativas
por parte dos alunos. Portanto, ¢ essencial que exista profissionais de educacdo criticos,
criativos, inovadores e que sejam capazes de realizar investigacdes e reflexdes sobre sua
propria pratica pedagdgica.

Deste modo, neste segundo capitulo, aborda-se o Perfil Geral e Especifico de
Desempenho Profissional do Educador de Infancia e do Professor do 1.° CEB, conforme
o Decreto-Lein.® 240/ 2001 e o Decreto-Lei n.° 241/2001, respetivamente. Ainda, através
de uma postura reflexiva, menciona-se a importancia da planificagdo e de uma avaliagdo
formativa diferenciada a fim de proporcionar oportunidades enriquecedoras de

aprendizagem.

2.1 | O Perfil do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico

As tarefas que dizem respeito, tanto aos educadores de infincia como aos
professores do 1.° ciclo do ensino basico, ndo se restringem apenas no dominio cognitivo.
Para além dos conhecimentos que o profissional de educacdo deve ter sobre os conteudos,
¢ lhe solicitado que seja um facilitador da aprendizagem, ou seja, este deve aplicar
métodos de ensino que sejam adequados e eficazes as necessidades dos alunos. Também
tem o dever de cuidar do bem-estar emocional e afetivo dos seus educandos, promovendo

um ambiente de aprendizagem acolhedor e seguro (Mesquita, 2013).
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De facto, os profissionais de educacdo necessitam de possuir intimeras
competéncias necessarias a esta profissdo. Sendo verdade que nao existe uma definigao
consensual sobre o conceito de competéncias, pelo que sdo entendidas como habilidades,
“savoir-faire”, “skills” (Perrenoud, 2001). Neste sentido, as competéncias e paradigmas,
segundo a Figura 6, que professor/educador deve ter, sdo: ser culto, técnico, pratico

reflexivo e artesdo, bem como ser um ator social e ser valorizado como pessoa (Paquay

& Wagner, 2001).

Figura 6

Referencial de Competéncias de um Profissional de Ensino

Pratico artesio:
- Utilizar rotinas e
esquemas de acéo, de
acordo com as necessidades

Pratico reflexivo:
- Refletir sobre as suas praticas
e analisar seus efeitos.
- Ser pesquisador e produzir

dos alunos. ferramentas inovadoras.
Pl'ofess.or culto: d Pessoa:
- Possuir saberes - Estar em projeto de
. dlsc_lpl_ln'c?.res, evolucdo pessoal;
i l{lt.erdlSClp. llna’.re_s, P - Estar em relacéo,
dldath(’)S, psicologicos, - ~ e —
filoséficos e afins. / \ y,
4 Técnico: h / . \ Ator social:
. | Profissional | .
- Utilizar as || de Ensi | - Implicar-se em
tecnologias ¢ aplicar as \ ¢ £nsmo projetos coletivos;
tegras dos saber-fazer N / - Analisar os desafios
técnicos (audiovisuais \\\ / antropossociais.
e outras). y, —

Nota. Adaptado de Paquay e Wagner (2001, p. 137).

Neste sentido, importa fazer referéncia ao Decreto-Lei n.® 240/2001, de 30 de
agosto, que apresenta o Perfil geral de desempenho profissional do educador/a de infancia
e do professor/a do ensino basico e secundario, onde, estd expresso as competéncias que
este devem possuir, tais como: atender as necessidades dos alunos; ser animador e
comunicador; utilizar as tecnologias; implicar-se em projetos coletivos; possuir saberes
disciplinares, etc. Assim sendo, este diploma tem como principal objetivo servir de
referéncia comum a agdo desenvolvida por estes profissionais de todos os niveis de
ensino, estando estruturado por descritores de desempenho que compreendem as
seguintes dimensdes: a profissional, social e ética; o desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem e a participacdo na escola e relagdo com a comunidade; e por fim o
desenvolvimento profissional ao longo da vida. Neste contexto, ¢ evidenciando as

exigéncias para a estruturagdo dos projetos da respetiva formagdo e para validar as
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qualificagdes profissionais dos docentes (Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, p.
5570).

Depois da publicagdo deste Decreto-Lei, houve a necessidade de desenvolver
outro documento que mencionasse mais especificamente os perfis de desempenho destes
profissionais de educacao. Por conseguinte, foi homologado o Decreto-Lei n.° 241/2001,
de 30 de agosto. Este diploma ¢ constituido por dois anexos, o anexo 1 que corresponde
ao perfil do educador de infancia e o anexo 2 sobre o perfil do professor do 1.° ciclo do
ensino basico. Salienta-se, ainda, que cada um destes anexos apresenta-se estruturado em
trés partes, sendo estas: perfil do profissional de ensino, concecdo e desenvolvimento do
curriculo e integragdo do curriculo.

Em relagdo ao perfil especifico de desempenho profissional do educador de
infancia, para além do que ¢ ja mencionado de forma geral no Decreto-Lei n.° 240/2001,
elucida-se, ainda, que a formagao do educador pode englobar outro tipo de fungdes no
ambito educativo, como o caso particular a valéncia Creche, dirigida a educacdo de
criangas com menos de trés anos de idade (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto).

Quanto ao campo do desenvolvimento do curriculo, o educador/a de infancia ¢é o
responsavel por conceber e por em pratica o respetivo curriculo, por meio da planificagao,
organiza¢do e avaliagdo do ambiente educativo, assim como nas atividades e projetos
propostos, com a finalidade de construir aprendizagens integradas. J& no ambito da
organizacao do ambiente educativo, o educador de infancia, deve organizar o espaco com
recurso a materiais diversificados, com vista a proporcionar aprendizagens ricas e
articuladas. Este, também deve gerir o tempo de forma flexivel, a fim de criar condi¢des
de seguranca, de acompanhamento e de bem-estar nas criancas (Decreto-Lei n.°
241/2001, de 30 de agosto).

Nesta linha de pensamento, segundo Cardona et al. (2021), a crianga aprende de
forma holistica e consequentemente, o educador deve promover aprendizagens que
promovam um elo entre os conhecimentos ja adquiridos pelas criangas, como os que ainda
estao por alcancar. Assim sendo, uma das formas para as criancgas aprenderem de modo
global e articulado é a adocdo de ‘projetos de aprendizagem’>. Com esta estratégia de

ensino, os educandos “constroem a sua aprendizagem a partir do que ja sabem e tém o

3 “Os projetos de aprendizagem tém como ponto de partida uma curiosidade ou interesse de uma ou varias
criangas que, com o apoio do/a educador/a preveem o que vao fazer e como, realizam os processos € agdes
previstas, sintetizam o que aprenderam e comunicam a outros essas aprendizagens. Sao meios privilegiados
de participagdo das criangas no planeamento e na avaliagdo e de articulagdo de conteudos” (Silva et al.,
2016, p. 107).
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direito de participar na sua aprendizagem, os projetos partem dos interesses das criancgas,

ou de propostas do educador” (Silva, 2017, p. 35), tal como podemos observar no Quadro

1.

Quadro 1

Cinco Diferencas entre o Ensino Sistemdtico e o Trabalho de Projeto na Educacdo de Infancia

Ensino Sistemadtico

Trabalho de Projecto

O educador de infincia concentra-se
em ajudar as criangas a adquirir
competéncias.

O educador de infincia propor-
ciona oporwunidades para as criangas
aplicarem as competéncias.

Mortivagio extrinseca:

As criangas sio motivadas pelo seu
descjo de agradarem ao educador e
serem recompensadas.

Motivagio Intrinseca:

O interesse € o envolvimento das
criangas fomentam o esforgo € a mo-
tivagao.

O educador escolhe as actividades
diddcticas e fornece os materiais para
cada nivel de ensino.

As criangas escolhem entre as acti-
vidades fornecidas pelo educador; sio
elas que estabelecem os seu prdprio
nfivel de estfmulo.

O educador & o especialista; con-

As criangas sdo os especialistas; o
educador maximiza as capacidades das

centra-se nas caréncias das criangas. criangas

As criangas ¢ o educador par-
tilham responsabilidades na apren-
dizagemn ¢ nas conquistas.

O educador é o responsdvel pela
apl:endizagem, desenvolvimento e con-
quistas das criangas.

Nota. Retirado de Katz e Chard (2009, p. 19).

Ainda sobre esta segunda componente, no que que concerne a planificacdo e
avaliagdo, o educador de infancia, deve observar os comportamentos das criangas, com o
objetivo de criar uma planificacdo ajustada as suas motivagdes e necessidades. Logo, ao
realizar esta planificacdo de carater flexivel, o profissional educativo deve considerar os
conhecimentos ¢ habilidades das criangas, levando em conta os dados recolhidos na
observagao e na avaliagdo, bem como nas sugestdes explicitas ou implicitas por parte das
criancas (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto).

Neste raciocinio, de acordo com Bernardo e Seixas (2020), € crucial, igualmente,
existir uma relacao afetiva e saudavel entre o educador/a e a crianga, favorecendo o bom
desenvolvimento a nivel emocional, intelectual e social da mesma, assegurando, as
condi¢gdes necessarias para superar positivamente as varias etapas da infincia. Sendo
certo que, a auséncia de afetividade na crianga pode gerar perturbagdes, como bloqueios
emocionais que se refletem em futuros obstaculos diante o desenvolvimento da infancia
e da adolescéncia. Salienta-se, igualmente deve existir uma comunicagao periodica entre
a escola e a familia, contribuindo para a estabilidade emocional da crianca, repercutindo-
se numa maior disposi¢do para aprender e promoc¢ao do seu bem-estar.

Em relagdo ao perfil especifico do professor do 1.° ciclo do ensino basico, quanto

a concecdo e desenvolvimento do curriculo, o professor constroi o respetivo ao encontro
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de uma escola inclusiva, considerando os conhecimentos integrados das varias areas
curriculares. Além disso, o professor assume a responsabilidade de promover a autonomia
dos seus alunos; avaliar com instrumentos adequados as aprendizagens dos educandos;
desenvolver o interesse e o respeito pelas outras culturas, fomentar a iniciagdo a
aprendizagem de outras linguas; estimular a participacao ativa dos alunos na construgao
das regras basicas de convivéncia, e por fim, o docente deve relacionar-se de forma
positiva e afetiva com a comunidade educativa, especialmente com os seus alunos, de
modo a proporcionar um clima, benéfico a aprendizagem (Decreto-Lei n.® 241/2001, de
30 de agosto).

Neste sentido, segundo Campino e Dias (2021), conceber aprendizagens
integradas considerando as carateristicas individuais da turma e os conhecimentos prévios
dos alunos, colocando-os como agentes de decisdo pode ser desafiador. Uma excelente
abordagem para atender a estes principios ¢ a articulagdo do curriculo. Deste modo, o 1.°
CEB ¢ visto como um contexto favoravel para aprendizagens mais integradas dos saberes,
devido, fundamentalmente a monodocéncia. Contudo ha professores que encaminham a
sua pratica para a multidisciplinaridade, isto ¢, para a compartimentagdo dos
conhecimentos pelas areas curriculares, em que cada disciplina aborda os contetidos de
forma independente.

Portanto, para contrariar esta tendéncia os docentes devem gerir o curriculo da sua
turma, optando por estratégias integradoras, como exemplo usufruir da
interdisciplinaridade, com a combinacdo de conhecimentos das diversas Aareas
curriculares perante um tema em estudo. Importa referir que a interdisciplinaridade nao
anula a multidisciplinariedade, o que esta faz ¢ derrubar as barreiras entre as disciplinas,
contribuindo para uma compreensdo mais abrangente das aprendizagens. Logo, o
processo de ensino-aprendizagem ¢ mais significativo para os educandos, se estes
compreenderem os conteidos como um todo, de forma coerente (Costa et al., 2014).

Em suma, o profissional de educagdo deve procurar trabalhar ativamente na
comunidade escolar e na vida dos alunos, implicando um desenvolvimento integral de
conteudos. Isto €, o docente ndao € um técnico ou um improvisador, este € um orientador
de diversos processos educativos e do seu proprio desenvolvimento profissional. Deste
modo, terd de ser capaz, de refletir sobre as praticas desenvolvidas, de assumir o ato de

planificar, avaliar e gerir da melhor forma possivel o tempo € o espago.
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2.2 | Planificar com Sucesso: O Papel Crucial da Planificacio na Promocio de

Aprendizagens Significativas

O ato de planificar ¢ fundamental na educacao, uma vez que permite aos docentes
estabelecerem uma conexao entre as componentes do curriculo e os alunos, isto ¢, uma
relacdo entre os conteidos e a forma como os alunos constroem estes conhecimentos.

De facto, uma planificagdo devidamente fundamentada com recurso aos
normativos vigentes; de carater flexivel ajustada as necessidades dos educandos;
possuidora de atividades ancoras previamente preparadas para serem implementadas face
a imprevistos inesperados e aos diferentes ritmos de trabalho dos alunos, em sintonia com
os conhecimentos prévios dos alunos e ao encontro das motivagdes e interesses dos
mesmos, foram a chave para proporcionar momentos de aprendizagem de qualidade aos
educandos, no decorrer das minhas Préticas Pedagogicas I, 11 e III.

Segundo Lopes e Silva (2015a), as escolhas do professor durante a elaboracao da
sua planificagdo, t€ém um impacto significativo no processo de aprendizagem dos alunos,
visto que comprometem o bom ambiente em contexto sala de aula, 0 modo como os
educandos organizam e exploram os conteudos (individual, em pares ou em grupos),
assim como as diversas estratégias e atividades de aprendizagem.

Neste contexto, o educador/a de infancia, também ¢ gestor/a do curriculo, pois
planeia as atividades e avalia as aprendizagens das criancas. Ou seja, este orienta a sua
acao de acordo com o ciclo: planear, agir e avaliar (Cardona, 2017). Deste modo, planear
envolve a acdo, considerando o que foi planeado, mas deve-se ter em atengdo
oportunidades de aprendizagem ndo previstas, tirando partido das sugestdes imprevistas
e potenciadoras das criangas sobre algum dominio. Importa realgar que tanto o educador/a
quanto o professor/a, consideram que as criancas/alunos sdo participantes ativos na
construcdo das diretrizes da planificagdo, levando em conta as caracteristicas de cada
grupo ou crianca (Silva et al., 2016).

De facto, todas as planificacdes periddicas que os profissionais de ensino
operacionalizam, segundo as informag¢des recolhidas, permitem a constru¢do de um
feedback sobre o trabalho desenvolvido e consequentemente, auxiliam na estruturagao do
Projeto Curricular de Grupo (na EPE) e o Projeto Curricular de Turma (no 1.° CEB).
Sendo certo que, anualmente, estes estes profissionais elaboram estas propostas de
orientacdo educativa, considerando as intengdes pedagogicas, caracteristicas dos
educandos e os seus contextos sociais e familiares, incluindo estratégias para a promogao

de aprendizagens de qualidade (Cardona et al., 2021).
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Na realidade, a planificagcdo nao s6 orienta o que os alunos/criangas irdo aprender,
como também, a forma como vao aprender os conteidos ¢ o modo de avaliagdo do
processo de ensino-aprendizagem. De acordo com Lopes e Silva (2015a), ¢ por este
motivo que a estruturagdo da planificacdo segue certos passos fulcrais: a selecdo dos
objetivos de aprendizagem, a eleicdo das estratégias e metodologias de ensino, a
identificacao das ferramentas de avaliagao, com vista a monitorizagdo das aprendizagens
e por fim, a previsdo de atividades suplementares a aprendizagem, tal como ¢ sintetizado

na Figura 7.

Figura 7

Questoes Fundamentais na Elaborag¢do de uma Planificagdo

O que é importante
que os alunos

aprendam?
p
Como posso verificar Que atividades devo
se aprenderam o propocionar para que
pretendido? aprendam?

Nota. Adaptado de Lopes e Silva (2015a, p. 5).

Nesta linha de pensamento, a planifica¢do est4 relacionada com as aprendizagens
significativas. Na medida que, na preparacdo de atividades ¢ necessario relacionar a
planificacdo com os objetivos, os meios, os métodos e as técnicas ativas a utilizar para
que os alunos compreendam melhor os contetidos. O professor deve, igualmente,
estabelecer uma boa relagdo com os seus alunos, de modo a garantir que estes atinjam os
objetivos delineados. As aprendizagens significativas, por norma, partem de
conhecimentos prévios dos alunos e o que estd a ser abordado, ou seja, estas tornam-se
significativas quando o educando ¢ capaz de dar sentido ao que foi aprendido, consegue
explicar por suas palavras o que foi assimilado, como também aplica estes
conhecimentos, de maneira autdbnoma em diferentes situagdes do seu dia a dia (Rodrigues
& Correia, 2020).

Em sintese, a planificagdo deve seguir as diretrizes dos normativos, mas também

deve ser flexivel aplicada as exigéncias dos alunos. Isto €, a planificacao:
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Nao tem que significar uma ‘previsdo rigida’ e ‘aborrecida’. Trata-se de articular
a ‘fundamentacgdo’ curricular (intencionalidades claras, sequéncia progressiva de
intengdes e contetidos formativos, previsdo de recursos, etc.) que permite dar
sentido tanto as diferentes linhas de atuacdo planificadas previamente como a
outras que vao surgindo no dia a dia. (Zabalza, 1996, p. 23 citado por Cardona,

2017)

2.3 | Avaliacao Formativa: Potencializar o Desenvolvimento dos Alunos

De acordo com Lopes e Silva (2020), a palavra ‘avaliacdo’ ¢ polissémica,
dependente do contexto onde esta ¢ inserida. Deste modo, pode-se atribuir varios
significados a este termo, sejam eles verificar, interpretar, medir, entender, aprender e
julgar.

Na verdade, considera-se que a avaliagdo estd no coragdo de toda a aprendizagem
e para que os alunos consigam aprender, € necessario que a relagdo professor-aluno seja
de entreajuda, s6 assim a utilizagdo da avaliagdo pode ser determinante.

Segundo o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, que conceptualiza a avaliacdo,
esta ¢ entendida como “um processo regulador do ensino e da aprendizagem, que orienta
o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens desenvolvidas. (...) tem por
objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem baseada num processo continuo
de intervencdo pedagdgica (p. 1124).

No que concerne a Educagdo Pré-Escolar, no decorrer do processo de avaliagao,
nao ¢ atribuido uma classificag@o a crianca, nem a emissao de um juizo de valor sobre a
sua personalidade. Esta, concentra-se em enaltecer as evolugdes das mesmas, com o
intuito de valorizar os seus progressos de aprendizagem. Portanto, pode-se afirmar que o
estilo de avaliacdo mais utilizado na EPE ¢ a Avaliacdo Formativa, ou seja uma avaliagcdo
destinada a aprendizagem e ndo da aprendizagem (Silva et al., 2016).

Deste modo, a abordagem que os educadores de infancia seguem para avaliar os
comportamentos das criangas ¢ através da observacao das atitudes das mesmas, “podendo
recorrer-se a desenhos, pinturas, fotografias, videos, etc., para documentar as
observagoes” (Portugal & Laevers, 2018, p. 41). Contudo, a compilacao destes elementos

nao ¢ suficiente para traduzir as aprendizagens das criangas, pois ¢ preciso analisar e
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interpretar os elementos em funcao das finalidades educativas. Dito isto, o educador/a de
infancia deve articular o ato de planear e avaliar, para que este/a possa refletir acerca da
sua a¢do pedagogica, como indica a Figura 8.

Figura 8

Esquema de Apoio para o Educador/a de Infancia: Articulagdo entre Planear e Avaliar

Quais os interesses das criancas? O que vou
planear? Com que intencoes pedagogicas?

(Sugestbes: observar as criangas a brincar, escutar o
que dizem, falar com as familias, procurar informacio
em livros, websites, visitas...)

p: ™
Que recursos posso utilizar? Que aspectos vou
priorizar?
(Sugestoes: que materiais a infroduzir, quais os
visitantes a convidar, quais as estratégias, que palavras
se relacionam com os interesses das criancgas...)

| Como vou saber ¢ que as criancas aprenderam?
Como vou documentar e comunicar?

(Sugestdes: fotos, registos de aprendizagem,
desenhos, tentativas de escrita, debates, portefolios,
_diarios, encontros com os pais...) |

Nota. Adaptado de Cardona et al. (2021, p. 98).

Jano que diz respeito a avaliacdo das aprendizagens do 1.° CEB, identifica-se trés
modalidades de avaliagdo atribuidas a este ciclo: a avaliagdo diagndstica, que ¢ utilizada
a priori para identificar as competéncias dos alunos referentes a um dado contetido, ou de
forma mais global antes do ano letivo, facilitando a integragdo escolar dos educandos; a
avaliagdo formativa que € um processo continuo e sistematico, que permite ao professor,
ao aluno e ao encarregado de educacao, obter informagdes sobre o progresso do educando
podendo-se reajustar as diversas estratégias implementadas e por fim, a avaliagdo
sumativa que consiste num juizo de valor abrangente, no final de cada periodo letivo,
definindo “uma mengao qualitativa acompanhada de uma apreciagdo descritiva em todas
as areas curriculares” (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, p. 1125).

Nesta linha de raciocinio, os professores do 1.° CEB, como ja foi apontado, t€ém
ao seu dispor varios tipos de avaliag¢do, todavia devem priorizar a Avaliagcdo Formativa,
com o objetivo de fomentar aprendizagens de qualidade aos seus alunos, uma vez que
esta fornece um feedback imediato dos progressos e desempenhos dos alunos, permitindo
também o ajustamento das estratégias para atender as necessidades dos mesmos, como

pode-se constatar na Figura 9 (Silva & Lopes, 2020).



Figura 9

Esquema de Apoio para a Avaliagao Formativa no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Visa a ajuda pedagodgica ime-
diata ao aluno

Utiliza diversos instrumentos,

como:

— Questionarios;

— Grelhas de observagao;
- Escalas de apreciagéo;
- Fichas de autoavaliagao;

— Técnicas de avaliagao forma-

tiva (TAF)

[ Informa o aluno e o professor
sobre o grau de dominio das
metas curriculares

Permite identificar onde e
quem é o aluno que esta a ter

ajuda-lo a descobrir formas de
melhorar.

dificuldades para lhe sugerir ou |

Permite fazer diagnésticos, se
necessario

avaliagao prévia das aprendiza-

Aplica-se a:
— Um aluno;
— Um grupo de alunos

format:iva

[

Faz-se no inicio, durante ou no

fim de uma ou varias atividades
de aprendizagem, isto &, en-
quanto o aluno esté a aprender.

gens, como base para uma pla-
nificagdo adequada as necessi-
dades de aprendizagem.

Inicialmente, pode assumir uma |

Ajuda a tomar decisdes de
natureza pedagogica, com a
modificagao:

— Da planificagao;

- Das estratégias;

- Das atitudes;

- Do ambiente.

Acrescenta novas atividades

Nota. Retirado de Silva e Lopes (2020, p. 14).
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Segundo Falcdo et al. (2021), a avaliacao deve ser um processo qualitativo € nao

de punicdo, sendo que, esta deve ser considerada um apoio para o progresso das
aprendizagens dos educandos. A experiéncia da avaliacdo ¢ frequentemente considerada
traumadtica pelos principais envolvidos neste procedimento, devido a ser uma abordagem
direcionada para rotular os alunos, negligenciando a sua fun¢do motivadora, reguladora
e orientadora da aquisicao de conhecimentos.

Na verdade, avaliar corretamente ¢ auxiliar os alunos a usar a avaliagdo como
aprendizagem, recebendo feedbacks preventivos dos professores, assim como aprender
com os seus erros, autoavaliar-se e heteroavaliar o trabalho dos colegas. S6 no fim deste
percurso deve-se refletir em como classificar o desempenho alcangado por os mesmos
(Falcdo et al., 2021).

Concluindo, “a avaliagdo das aprendizagens dos alunos ¢ uma dimensdo
fundamental da educacdo escolar e dos processos de ensino e de aprendizagem,
constituindo-se como uma estratégia prioritaria para qualquer transformagao e melhoria
dos sistemas educativos”, no qual esta deve ser empregue na educagdo, como modo de
“garantia de oportunidades para que todos

possam ser acompanhados no

processo de aprendizagem” (Cosme et al., 2021, p. 10 e p. 13).
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Capitulo 3 | As Estratégias de Intervencio na Pratica Pedagogica

Numa escola de Chicago, contava Dewey, ensinava-se a nadar através dos mais
variados exercicios, sem que os alunos entrassem na agua. Um dia alguém
perguntou a um dos alunos o que aconteceu no dia em que se langou a agua.

Afundei-me — respondeu o jovem. (Trindade, 2018, p. 11)

Ao longo do meu percurso nas Praticas Pedagogicas 1, 11 e III, enquanto futura
profissional de educacdo, pude comprovar que a implementacdo de metodologias e
estratégias diversificadas, foi essencial para a captacdo da atencdo dos alunos e para a
promocdo das respetivas aprendizagens com sucesso. Neste sentido, pude estar em
contacto com diferentes realidades e contextos, onde verifiquei que nem todos os alunos
sdo iguais, nem aprendem todos da mesma forma. Acima de tudo, foi um desafio
planificar atividades que conseguissem alcancar todos os alunos, pelo que tive,
permanentemente, a preocupacao de incluir a totalidade dos educados nas mesmas,
ajustando e voltando a reajustar as atividades, segundo as suas capacidades e
necessidades.

O profissional de educagdo deve planificar as atividades de forma funcional e
intencional. Assim sendo, quando bem estruturadas, promovem a curiosidades dos alunos
e consequentemente a compreensao dos conteudos (Freire, 1996). Por conseguinte, neste
proximo capitulo, aborda-se teoricamente algumas estratégias que implementei nas PP,
sendo estas: a Diferenciacdo Pedagogica aliada a Educacdo Inclusiva: Alunos com
Necessidades de Satde Educativas (NSE); Promover a Cooperagdo Desde o Inicio: A
Aprendizagem Cooperativa na Educagdo Pré-Escolar; A Importancia da Leitura e da
Escrita nos Primeiros Anos de Escolaridade e a A Gestao de Conflitos e Comportamentos

na Sala de Aula: A importancia das Competéncias Interpessoais.

3.1 | Diferenciacio Pedagogica aliada a Educac¢ido Inclusiva: Alunos com

Necessidades de Saude Educativas (NSE)

Indubitavelmente, um dos maiores desafios da atualidade, no ambito da educacao

¢ garantir que todos os educandos obtenham sucesso escolar, com base em aprendizagens
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significativas para estes. Portanto, cabe aos docentes ¢ a toda a comunidade educativa,
promover atividades diversificadas, com o objetivo de incluir todos os alunos. Importa,
ainda, realcar que ao longo das minhas trés PP, estive em contacto com alunos que tinham
mais dificuldades de aprendizagens especificas e propus-me, sempre que fosse possivel a
realizar atividades diferenciadas, enquadradas com a tematica central da aula. Sendo que
nas PP I e III consegui aplicar estratégias diversificadas, enquanto na PP II, os alunos em
foco, tinham muitos momentos de aprendizagem que eram realizados fora do contexto da
sala de aula e com outros profissionais educativos, no Centro de Apoio a Aprendizagem
(CAA)* e consequentemente limitava a colocagiio em pratica das atividades delineadas
por mim

De acordo com Rodrigues (2020), o termo inclusdo esta presente em diversas
areas, quando se fala em sociedade inclusiva, saude inclusiva, escola inclusiva, seguranca
social inclusiva, bagagem inclusiva e outros mais aspetos. Pode-se afirmar, deste modo,
numa ace¢ao comum, que “inclusdo” é o processo que garante que todos os individuos,
independentemente de suas diferencas individuais, origens ou caracteristicas, sejam
respeitados, valorizados e tenham acesso igualitdrio a recursos, oportunidades e
participagdo na sociedade.

Contudo, nesta linha de pensamento, confunde-se, inclusao com escola inclusiva.
Quando se fala em inclusdo, pensa-se, somente, na partilha por parte dos alunos de
espagos comuns, como a sala de aula, o refeitdrio ou o recreio. Todavia, caso as atividades
desenvolvidas na escola, ndo sejam diferenciadas, ndo se pode admitir que este
estabelecimento ¢ inclusivo, visto que apenas se partilha o espaco fisico, resultando em
aprendizagens fracas e de pouca qualidade (Silva, 2011).

Deste modo, educar para a inclusao ndo ¢ ter livre acesso a determinado servigo
ou comunidade, tal como, construir-se, apenas, rampas de acesso a alunos com cadeira de
rodas ou aceitar a matricula de alunos com Necessidades de Satde Especiais (NSE), sem
proporcionar atividades inclusivas para estes alunos. Isto €, para ser uma escola inclusiva

¢€ necessario:

4 4“0 centro de apoio a aprendizagem é uma estrutura de apoio agregadora dos recursos humanos e
materiais, dos saberes e competéncias da escola. O centro de apoio a aprendizagem, em colaboragdo com
os demais servigos e estruturas da escola, tem como objetivos gerais: a) Apoiar a inclusdo das criangas e
jovens no grupo/turma e nas rotinas e atividades da escola, designadamente através da diversificagdo de
estratégias de acesso ao curriculo; b) Promover e apoiar o acesso a formagdo, ao ensino superior € a
integracdo na vida pés-escolar; ¢) Promover e apoiar o acesso ao lazer, a participacdo social e & vida
autébnoma” (Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, artigo n.° 13, p. 2923).
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Capacitar as pessoas para se sentirem participantes de pleno direito num

determinado grupo ou comunidade. Este “sentido de pertenca” ¢ certamente o

desafio mais exigente da Inclusdo. O acesso pode resolver-se com uma medida

pontual e legislativa, mas o sentido de pertenca s6 se consegue com medidas
continuadas, propositivas e pedagdgicas. (Rodrigues, 2020, p. 222)

Desde modo, segundo Correia (2008), o aluno deve ser, efetivamente, o centro da

atenc¢ao da escola, da familia, da comunidade e do Estado, conforme o modelo inclusivo

do estudante. Salienta-se, a importancia do Estado, pois tem um papel crucial na

elaboracdo de normativos que promovam um sistema inclusivo eficiente, tal como indica

a Figura 10.

Figura 10

Sistema Inclusivo Centrado no Aluno

Estado

Aluno
Desenvolvimento:
Comunidade académico, Escola
socioemocional e
pessoal.

Familia

Nota. Adaptado de Correia (2008, p. 16).

Em 1994, a Educac¢do Inclusiva teve os primeiros avangos significativos, com a
Declaragao de Salamanca. Esta declaracao teve como principios, a inclusdo, a integracao
e por fim a participacao. Esta promove, também, a igualdade de acesso para todos os
educandos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) (assim intitulado na época),
como componente essencial de uma estratégia de nivel nacional, que tem como preposito
uma educagdo para todos. Importa realgar, que neste comunicado ¢ referido a relevancia
da adocao de um curriculo de carater flexivel e ajustado ao que os educandos necessitem
(Rosa & Trindade, 2020).

Posteriormente ao lancamento desta declaracdo, foram publicados diversos

documentos orientadores neste ambito. Na atualidade, encontra-se em vigor o Decreto-
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Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que sofreu algumas modificacdes formais pela Lei n.°
116/2019, de 13 de setembro, relacionadas com o regime juridico da educacao inclusiva.
Neste sentido, o Decreto-Lei n.° 54/2018, ¢ direcionado as escolas agrupadas e nao
agrupadas, aos estabelecimentos de EPE, as escolas de do 1.° CEB e as de Ensino
Secundario e de Ensino Profissional (Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, p. 2919).

De facto, importa referir que com a aprovagdo do Decreto-Lei n.° 54/2018, a
Educacdo Inclusiva sofreu varios ajustes, entre os quais: o abandono dos sistemas de
categorizacao de alunos, tal como a mengdo de alunos com NEE para alunos com
Necessidades de Saude Especiais (NSE), colocando em destaque a importancia das
respostas educativas sem rotular os alunos.

A nivel regional foram homologadas adaptagdes do normativo acima mencionado,
no Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho. Este documento
evidencia que para o sucesso da escola e dos alunos da Regido Autéonoma da Madeira,
deve-se tomar medidas eficazes e ponderadas, proporcionado a todos os alunos e criangas
uma educacdo de qualidade, com “o direito a uma justa e efetiva igualdade de
oportunidades no acesso e sucesso educativos” (Decreto Legislativo Regional n.°
11/2020/M, de 29 de julho, p. 2).

Em relacdo ao artigo n.° 2 do Decreto-Lei n.° 54/2018, anunciam-se certas
defini¢cdes que toda a comunidade educativa deve levar em consideragdo para a criagdo
de uma escola para ‘todos’. Destaco, portanto, algumas terminologias fundamentais para
a EPE e 1.° CEB, sendo estas: as Acomodagdes Curriculares, que sdo estratégias
diferenciadas de gestdo curricular; Adaptacdes Curriculares ndo Significativas, medidas
de gestao curricular que ndo afetam as aprendizagens planeadas e podem incluir ajustes
nos objetivos e conteudos; Adaptagdes Curriculares Significativas, estas ja provocam
impacto nas aprendizagens planeadas segundo os documentos curriculares; Programa
Educativo Individual (PEI), que resulta de uma planifica¢do estruturada para um dado
aluno com medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo e por fim as Necessidades de
saude especiais (NSE), problemas de satide a nivel fisico € mental que comprometem o
processo regular de aprendizagem, requerendo planificagdes de atividades centradas nos
mesmos, com recurso a medidas de suporte a aprendizagem.

No Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho, adaptado do
Decreto-Lei n.° 54/2018, 6 de julho ¢ ainda apontado outra definicao: as Metodologias e

Estratégias de Educacdo e Ensino Estruturado, que visam promover a organizagao
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adequada do espaco fisico, do tempo e dos materiais, incentivando a interagao destes
alunos com os colegas de grupo ou turma.

No que diz respeito aos principios orientadores do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6
de julho estes s3o: a educabilidade universal (todos os educandos tém capacidades de
aprendizagem), a inclusdo (todos os alunos t€m o direito a participacdo plena e afetiva),
a equidade (garantir todos os apoios necessarios para todas as criangas), a flexibilidade
(gerir de forma flexivel o tempo, curriculo e os espagos para responder as particularidades
de cada aluno), a personalizag¢do (planear de acordo com as necessidades e interesses de
cada aluno), o envolvimento parental (direito cedido aos pais ou encarregados de
educagdo para que possam acompanhar o processo educativo do seu educando), a
autodeterminagdo (respeitar a autonomia pessoal e cultural dos alunos) e a interferéncia
minima (a intervengao técnica e educativa deve promover o desenvolvimento pessoal dos
alunos, respeitando a sua vida pessoal e familiar (Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho,
Artigo n.° 3).

Quanto ao capitulo I, no artigo n.° 6, do Decreto-Lei n.® 54/2018 ¢ mencionado
que se deve introduzir nas escolas medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, que
estdo organizadas em trés niveis de interven¢do (Abordagem Multinivel), tal como

representa a Figura 11: os universais, as seletivas e por tltimo as adicionais (Figura 11).

Figura 11

Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdao: Niveis de Interven¢do

« Adaptacdes curriculares
significativas, adocdo de wn plano
individual de transicgo,

M_E(_]idaﬁ': desenvolvimento de metodologias e
Adicionais estratégias de ensino estruturadas e
(Nivel 3) afins.

+ Adaptactes curriculares

Medidas Seletivas nfio significativas, reforgar
. as aprendizagens dos
(Nivel 2) alunos, apoio tutorial e

psicopedagdgico, ete.

«Efetuar diferenciacio

pedagdgica;
i O acomodagSes
Medidas Universais cucticulares: sifervi
(Nivel 1) com foco académico

ou comportamental em
pequenos grupos, entre
outras.

Nota. Adaptado de Pereira et al. (2018, p. 21).
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Nesta linha de raciocinio, no caso especifico das medidas universais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, estas incluem estratégias de diferenciagdo pedagdgica que
visam o enriquecimento curricular para todos os alunos. Ainda, certas escolas, optam por
adotar estas medidas de complemento educativo, dirigidas aos Alunos com Apoio
Pedagogico Acrescido (APA), isto ¢, educandos que nao possuem NSE, mas, no entanto,
necessitam destas agdes estratégicas adicionais para obterem sucesso escolar (Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho). Salienta-se, também, que o termo APA deixou de ser
referenciado a nivel legislativo, com a revogacao do Decreto-Lei n.® 3/2008, de 7 de
janeiro.

Apos a exploracao destes documentos curriculares, verifica-se que para incluir
todos os educandos nas atividades € necessario realizar-se uma diferenciacdo pedagogica,
que diz respeito a selecdo de estratégias de aprendizagem personalizadas, elaboradas
pelos docentes, com vista ao progresso do curriculo de cada aluno e do grupo. Neste
sentido, a diferenciacdo da-se quando os professores adequam as suas estratégias, de
acordo com as necessidades dos educandos, permitindo que alunos de diferentes idades,
habilidades, comportamentos e conhecimentos, mas agrupados na mesma turma,
alcancem, por diferentes caminhos, objetivos comuns (S4a, 2001).

Concluindo, para incluir todos os alunos na escola, ndo basta apenas aceita-los na
instituicao, € necessario ajustar as estratégias pedagdgicas e respeitar a diversidade de
alunos, como também, dispor de uma equipa educativa apta a formar cidaddos empaticos,

cooperativos, colaborativos e sensiveis a diversidade.

3.2 | Promover a Cooperacao Desde o Inicio: A Aprendizagem Cooperativa na

Educacao Pré-Escolar

A escola deve ser um agente facilitador de Aprendizagens Cooperativas, desde a
EPE, uma vez que este estilo de aprendizagem promove a aquisicdo de competéncias
sociais que sdo essenciais para o dia a dia dos educandos.

Segundo Lopes e Silva (2022) deve-se aprender uns com os outros, por meio da
interacdo e interdependéncia positiva. Isto €, por outras palavras, “trata-se de cooperar
para aprender e aprender a cooperar” (p. 3), em que a cooperagdo estd, intimamente,
interligada com a aprendizagem. Com esta vinculag@o sugere-se que os alunos, em grupo,
colaborem e compartilhem conhecimentos, aprendendo de forma mais significativa e

obtendo diversas perspetivas, solucdes e abordagens para os desafios de aprendizagem.
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Igualmente, quando se efetua trabalhos cooperativos, aprende-se, por consequéncia, nao
sO competéncias para conviver socialmente, como também para o futuro mundo do
trabalho, tais como a escuta ativa e o respeito pelas opinides dos outros.

De facto, ndo s6 os educandos assumem um papel importante neste tipo de
metodologia cooperativa, os profissionais de educagcdo também té€m a responsabilidade
de preparar a aula antecipadamente, levando em conta quem recebe e como recebe esses
conhecimentos. Neste tipo de aprendizagem referida, ¢ necessario todo um trabalho
elaborado pelo docente, pelo que deve circular pela sala e supervisionar os grupos € as
suas interagdes e intervir se necessario, prestar ajuda em caso de necessidade,
incentivando e dando algumas orientagdes, elogiar individualmente os alunos e o grupo
quando trabalham de forma adequada. E também relevante enfatizar que trabalhar em
grupo implica o cumprimento de algumas regras, como pode-se observar no acrostico da

palavra grupo, na Figura 12 (Lopes & Silva, 2022).

Figura 12

’

Acrostico da Palavra “Grupo’

G Grupo,
R — Respeitam—se uns aos outros,
Quando se trabalha U Usa-se um tom de voz suave.

em...

P Participa-se e partilha-se,

Oferece-se ajuda e encoraja-
se.

Nota. Retirado de Lopes e Silva (2022, p. 20).

De acordo com Lopes e Silva (2009), introduzir atividades cooperativas na EPE ¢
um desafio, uma vez que as criangas mais pequenas, podem nao compreender os
fundamentos essenciais para a concretizacao deste tipo de aprendizagem. Todavia, entre
os dois e os quatros anos de idade, as criangas comecam a adquirir e a desenvolver as
capacidades necessarias a colaboragdo parcial em trabalhos direcionados a uma meta
comum. Quanto as criancas de quatro a seis anos, estas ja se encontram aptas a cooperar
de forma plena, no qual cada uma assume um dado papel no grupo e a sua participacao €

necessaria para realizar a tarefa solicitada. Neste sentido, colocar em pratica esta
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metodologia de cooperagdao desde cedo, estimula o comportamento interdependente e
consequentemente as criangas comegam a cooperar voluntariamente com os amigos nas
atividades, mesmo quando a tarefa ndo exige explicitamente essa coadjuvagao.

No que diz respeito aos aspetos que limitam as aprendizagens cooperativas das
criancas na Educacdo de Infancia, identificam-se, como: o egocentrismo, as criangas,
ainda tém capacidades por desenvolver relativamente a interagdo com os outros, como a
compreensdo dos pontos de vista dos restantes elementos do grupo; as competéncias
socias ainda se encontram pouco desenvolvidas, no qual as atividades cooperativas devem
ser graduais, em primeiro lugar, efetuadas com grupos de dois e sé depois, aumentar o
numero de elementos; a curta duragdo de atengao das criangas, apenas de quinze a vinte
minutos, pelo que ¢ mais indicado estratégias simples, concretas e dinamicas; a
necessidade de gratificacdo imediata, as criangas procuram resultados imediatos perante
as tarefas e perdem facilmente o interesse; as competéncias limitadas de linguistica,
leitura e escrita, no qual as atividades desenvolvidas ndao devem implicar momentos de
escrita e de leitura, assim como as criangas podem ter dificuldades na comunicagao oral,
tornando-se dificil para estas envolverem-se em atividades que impliquem a expressao
linguistica e por ultimo a impulsividade, dado que as criangas estdo, ainda, a aprender a
gerir as suas emocodes (Lopes & Silva, 2009).

No que diz respeito aos aspetos benéficos para a realizagdo de uma aprendizagem
cooperativa na educacao pré-escolar, destacam-se: as reduzidas inibigdes, participam sem
barreiras nas atividades cooperativas, porque, geralmente, as criancas mais novas
costumam ser mais destemidas e corajosas ao enfrentar desafios ou situagdes em grupo;
a curiosidade, os educandos nesta idade tém uma sede de saber e um espirito explorador;
a necessidade de se movimentarem, as criangas sdo ativas e querem descobrir todos os
espacos, sendo que as atividades cooperativas podem impulsionar essa descoberta; a
necessidade de socializarem, a maior parte das criangas adoram brincar com os restantes
colegas, no qual os/as educadores/as podem aproveitar esta sociabilidade para organizar
atividades cooperativas e formar grupos de diversas idades; a baixa percecao da diferenca
entre rapazes e raparigas, favorece a criacao de grupos mistos, uma vez que nao possuem
nenhuma obje¢d0o em associarem-se ao género oposto e por fim poucas ideias pré-
estabelecidas pela escola, visto que ainda nao foram expostas ao conceito de sala de aula
tradicional (sentadas por mais tempos nas cadeiras e afins), estas voluntariam-se
ativamente para participar nas atividades, sem estarem limitadas pelas expetativas

habituais (Lopes & Silva, 2009).
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Quanto a planificacao e posterior colocacao em pratica de trabalhos cooperativos
com os educandos, os/as educadores/as de infancia, baseiam-se em cinco fundamentos: a
interdependéncia positiva, a responsabilidade individual e de grupo, a interacdo
estimuladora preferencialmente face a face, as competéncias sociais e por fim o processo

de avaliacao do grupo (Lopes & Silva, 2009; Lopes et al., 2018), conforme expresso na
Figura 13.

Figura 13

Caracteristicas dos Grupos Cooperativos

Interdependéncia * As criancas dependem umas das outras para
alcancarem o sucesso, nfo se & bem sucedido

positiva se 0s outros elementos do grupo ndo forem.

» Cada membro do grupo ¢é responsavel pela
parte do trabalho que lhe corresponde, afim de
atingir objetivos em comum.

Responsabilidade
Individual e de Grupo

Interacio estimuladora |+ Organizar a da sala de modo a facilitar a
preferencialmente face a interagdo e o auxilio mutuo das criancas.
face

= As criangas adquirem aptiddes para estar em
grupo, tais como competéncias pro-sociais e de
comunicagao.

Competéncias socias

A

|* As criancas melhoram de forma sustentada o

Processo de avaliacio do ‘ precesso de aprendizagem em grupo.

grupo

Nota. Adaptado de Lopes et al. (2018, p. 17).

Por ultimo, ¢ indispensédvel o momento de avaliacdo do grupo, pois as criangas
podem refletir sobre os comportamentos a manter ou a modificar na proxima atividade,
como exemplo que atitudes devem tomar quando ha uma discussdo no grupo na partilha
dos materiais. Este feedback pode ser concedido, como por exemplo, o profissional
educativo conta até trés, e pede que de seguida saltem lentamente, se pensam nao ter
conseguido dar o seu melhor, ou entdo, saltem rapidamente, se pensam o contrario, entre
outras estratégias formativas (Lopes & Silva, 2009; Lopes et al., 2018).

Em jeito de conclusdo, todos estes principios foram fundamentais ao longo da
minha Pratica Pedagdgica I na EPE, uma vez que o meu projeto de Investigagao-Acao se
incidiu sobre este assunto. Assim sendo, considero que a aprendizagem cooperativa deve
ser explorada e incorporada desde o inicio, pois os educandos desenvolvem habilidades
sociais, emocionais e cognitivas fundamentais que moldam seu crescimento para a vida

futura.



36

3.3 | A Importancia da Leitura e da Escrita nos Primeiros Anos de Escolaridade

Atualmente, o saber ler e escrever sdo competéncias primordiais para o ser
humano conseguir viver em sociedade. Neste sentido, ¢ fundamental os professores
proporcionarem momentos ricos e diversificados para a aprendizagem destas
competéncias, que sdo determinantes no sucesso escolar dos alunos nos primeiros anos
de escolaridade obrigatdria. Destaca-se, ainda, que ao longo da minha PP II, promovi
diversas atividades para fomentar este processo de literacia nos alunos, considerando que
a literacia ¢ a habilidade de ler e escrever, bem como de perceber e interpretar o que foi
lido (Morais, 2002).

Desta forma, o processo de leitura possibilita aos alunos o acesso a varias
informacgdes sobre o mundo que os rodeia, assim como permite o aumento do reportorio
lexical, do espirito critico e da procura por conhecimentos adicionais. Por outro lado, ao
familiarizar-se com a leitura, os educandos, iniciam automaticamente uma relagao com a
escrita, uma vez que quando o leitor aprende a ler, este tem contacto com varios modos
de escrita. Isto ¢ o saber ler estd, intrinsecamente, ligado ao saber escrever, ou seja,
quando se forma um leitor ¢ também formado um escritor (Luis et al., 2021).

Neste contexto, a colaboracdao entre a familia e a escola ¢ fundamental para o
desenvolvimento da literacia emergente, que se entende pelo conjunto de competéncias
relacionados com a linguagem e a alfabetizagdo que as criancas desenvolvem antes de
comecarem a ler e a escrever de forma convencional. Assim sendo, aquelas criangas que
tém possibilidades, desde cedo, de ouvir o contar de uma historia pelos pais, irmaos ou
outros familiares, come¢am a entender palavras, tais como: livro, pagina, historia e afins.
Aprendem, igualmente, a manusear os livros, reconhecendo a diregdao que se deve efetuar
a leitura (esquerda para a direita) e reconhecem a finalidade das ilustragdes (Villas-Boas,
2010).

Em concordancia com o que foi exposto, o educador/a de infancia deve selecionar
historias de qualidade, considerando as particularidades do recetor/leitor, os niveis de
compreensdo linguisticos dos mesmos, o contexto onde estes sdo abordados e a
capacidade de captacdo da atencdo das criangas. Salienta-se, também, que a aquisi¢do de
uma consciéncia fonoldgica completa na EPE € primordial para facilitar a aprendizagem,
posterior, da leitura e escrita na transi¢do para a escolaridade obrigatoria (Mota, 2019).

Tal como afirma Cruz (2020), aponta-se que ndo existe um método isolado e
unico, direcionado a todos os educandos para o ensino da leitura e da escrita. Apesar de

ndo haver um processo comum que otimize a obtengdo da literacia, ha varios estudos
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realizados, com uma extensa base de conhecimentos, onde menciona-se as seis
competéncias que as criancas devem possuir, auxiliando a tomada de decisdes
curriculares fundamentadas e a utilizagdo de diversas estratégias que ajudam os alunos

neste procedimento (Quadro 2).

Quadro 2

Seis Componentes Intrinsecas ao Processo de Aprendizagem da Leitura e da Escrita

Conhecimento que as palavras faladas podem ser divididas
em fonemas, segmentos sonoros menores, podendo
manipuléd-las nas silabas e palavras faladas.

Conhecimento e dominio da relacdo entre os fonemas, as
letras e grafemas da linguagem escrita.

Capacidade de ler um texto com precisio, velocidade e

Consciéncia
fonémica

Principio alfabético

Fluéncia expressio adequada, interligando a descodificagio e a
compreensdo.
Conhecimento das palavras e do seu significado, que permite
Vocabulario a comunicac¢io com o mundo tanto de modo oral como

escrito.

Processo cognitivo complexo que possibilita entender e dar
significado ao que esta a ser lido, constituindo-se como o
objetivo final da leitura.

Compreensio da
leitura

Linguagem oral — O processo de leitura e escrita depende da linguagem oral, pelo
que € a base para todas as outras formas de linguagem.

Nota. Adaptado de Cruz (2020, p. 19).

No que diz respeito a componente da escrita, como ja referido, de acordo com as
AE do 1.° ano e 2.° ano, esta deve ser significativa para os educandos, com o intuito de
despertar nestes a necessidade de escrita incorporada, como exemplo numa tarefa didria.
Sendo que a escrita deve ser aprendida de forma natural e ndo de forma forgada pelo
exterior (Santos & Gongalves, 2007). Neste contexto, a partir do momento que as criangas
comecgam as primeiras tentativas de escrita sdo apropriados, novos vocabulos, incentiva-
se a escrita e elaboragdo de frases simples, respeitando as regras de correspondéncia
fonema — grafema. Quando os alunos ja possuem estas capacidades, passam a escrever
pequenos textos de trés a quatro frases. Tal como menciona as AE de portugués do no
final do 1.° ano de escolaridade, os alunos tém de ser capazes de escrever textos com pelo
menos trezentas palavras (Dire¢ao-Geral da Educagao, 1.° ano, 2018).

Assim sendo, para que os alunos possam elaborar composi¢des coesas e coerentes
e sem erros ortograficos, estes devem passar por trés fases: a planificacdo das ideias
(organizando um esquema de objetivos e um plano-guia), a textualizagdo (redacao de um
texto coerente e coeso) e por ultimo a revisdo (leitura e aperfeicoamento de certas

passagens do texto), expressas na Figura 14.
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Figura 14

Etapas da Construgdo de um Texto
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/.
- ™ |« Leitura e (re)leitura
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Revisao leitura apoiada (listas de

Nota. Adaptado de Santos e Gongalves (2007, p. 19).

Neste contexto, uma das componentes importantes para qualquer processo de
aprendizagem € a motivagao, neste caso especifico da leitura e escrita, os docentes podem
planificar varias atividades na sala de aula, tais como: o brincar e esconder livros, no
ambito do 1.° CEB, no qual um grupo de criangas grava recorrendo as novas tecnologias
(telemoveis, gravadores), apresentacdes enigmaticas de livros (Exemplo: referindo o ano
de publicagdo, editora, nome do ilustrador, etc..), sem nunca revelar diretamente o titulo
do livro e o nome do autor, com o objetivo de os outros elementos do grupo, investigarem
pela sala de aula, por intermédio das pistas apresentadas, o conto em questdao; na EPE,
pode-se criar uma biblioteca sonora, em que o educador pode gravar-se a ler a historia,
emitindo no decorrer da mesma, um sinal sonoro para as criangas conhecerem quando
devem virar a pagina, afim de acompanharem as ilustracdes, podendo, assim, estar em
contacto com todos livros que lhes despertam maior interesse; trazer um escritor a escola,
(tanto na EPE como no 1.° CEB), para os educandos puderem realizar as perguntas que
tenham curiosidade em saber a resposta, entre outras diversas estratégias que se pode
concretizar (Poslaniec, 2005).

Concluindo, a literacia ¢ fundamental para viver no mundo atual e em constante
mudanga, contribuindo para a criatividade e imaginagdo das criancas, enquanto seres
pensantes. Assim, cabe aos profissionais de educacdo organizar atividades que promovam

experiéncias positivas de leitura e escrita
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3.4 | A Gestao de Conflitos e Comportamentos na Sala de Aula: A Importancia das
Competéncias Interpessoais

Um dos desafios que os profissionais de educagdo enfrentam ¢ a gestdo da
disciplina no contexto de sala de aula, relacionada com o comportamento dos alunos.
Neste sentido, durante a minha Pratica Pedagégica III, tive a oportunidade de observar
certas situagdes que requeriam maior orientagao e apoio tais como: levantar-se sem pedir
autorizacdo a professora, falar na vez do outro, desrespeitar os colegas e professores, entre
outras ocorréncias. Assim sendo, enfrentei desafios na construcdo de relagdes
interpessoais satisfatorias e enriquecedoras com certos educandos, sobretudo no espago
da sala de aula.

Deste modo, considera-se que os alunos com comportamentos disruptivos,
possuem pouco interesse pelas atividades escolares, o que condiciona o normal
funcionamento das aulas e desencadeia comportamentos desestabilizadores que,
posteriormente, promovem o insucesso escolar dos mesmos, assim como, o dos seus

colegas. Assim sendo, quando se fala em indisciplina, esta corresponde:

Ao fenomeno relacional e interativo que se concretiza no incumprimento das
regras que presidem, orientam e estabelecem as condic¢des das tarefas na aula, e,
ainda, no desrespeito de normas e valores que fundamentam o sdo convivio entre

pares e a relagdo com o professor. (Amado, 2001, p. 179)

Efetivamente, os profissionais de educa¢do ambicionam tornar os ambientes
educativos disciplinados, evitando, assim, o autoritarismo. Deste modo, os docentes
devem planear um conjunto de estratégias diversificadas que visam colmatar e prevenir
os conflitos na sala de aula. Estas técnicas e estratégias devem, sobretudo, orientar os
educandos para a proatividade no contexto sala de aula, com o intuito de os ocupar com
as atividades e tarefas solicitadas, ndo havendo espacos para distragdes e agdes
desadequadas (Martins, 2009).

Neste contexto, muitos dos comportamentos incorretos dos educandos ocorrem
no espaco da sala, em que o docente ¢ responsavel por geri-los da melhor forma possivel,
com vista a atenuar os mesmos. Por outras palavras, quando se fala sobre a gestdo da sala
de aula, esta diz respeito ao método como os professores estruturam as atividades e o

ambiente na sala de aula, com o objetivo de maximizar a cooperagdo e o envolvimento
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dos alunos, diminuindo, assim os comportamentos disruptivos (Carita & Fernandes,
2002).

De facto, um professor competente ¢ aquele que esta preparado e previne o
surgimento de conflitos, enquanto desenvolve a autonomia e o autocontrolo interno dos
alunos. Em consonancia com Ribeiro (2010), os profissionais educativos devem ter em
conta um conjunto de medidas e atitudes para prevenir estes comportamentos
inadequados, tais como: efetuar a planificacdo com antecedéncia, adequar as atividades e
estratégias aos interesses e curiosidades dos alunos; deslocar-se no espago da sala de aula
regularmente e utilizar uma voz firme; variar as estratégias utilizadas, por intermédio de
momentos de reflexdo e proporcionar um ambiente educacional caloroso, calmo e
empatico.

Segundo Ramos (2020), os conflitos e comportamentos inadequados dos
educandos podem ter inumeras origens. Nomeadamente, estdo relacionados com: a
dificuldade que as criangas t€ém no cumprimento de regras, a falta de comunicagdo entre
a escola e as familias em relagdo a estes comportamentos; nao simpatizar com o professor
ou ndo gostar dos contetidos; o educando possuir uma personalidade mais impulsiva e por
fim o professor, eventualmente, ter dificuldades em conseguir motivar e cativar os alunos.
Por sua vez, outras das providéncias destes tipos de comportamento, sdo: a falta de
maturidade do educando (devido a fase do desenvolvimento em que este se encontra); a
ocorréncia de um acontecimento problematico na vida da crianca, que influéncia as suas
acoes (problemas sociais, familiares e afins); dindmicas que podem provocar a
agressividade nas criancas, como exposi¢ao a jogos e a filmes de natureza violenta, entre
outros.

Por certo, uma boa relagdo de cooperacao entre a familia e a escola ¢ fundamental
para a prevencao de conflitos no estabelecimento educativo. A familia deve estar sempre
envolvida no processo de ensino-aprendizagem dos seus educandos, reconhecendo
possiveis alteracdes de comportamento dos mesmos e questdes emocionais que possam
estar a perturba-los. Igualmente, ¢ importante os pais ou outros familiares conversarem
sobre o dia a dia escolar, quando os alunos retornam a casa, para que as criangas se sintam
seguras, acolhidas, confiantes, compreendidas e acima de tudo confortdveis para falarem
sobre o que estdo a sentir em relagdo as suas vivéncias na escola (Ramos, 2020).

No que concerne as metodologias para combater os comportamentos
desadequados dos alunos, para além das metodologias tradicionais que os docentes

utilizam para contrariar os mesmos (contacto visual com o aluno ou tocar-lhe ligeiramente



41

no ombro para captar a sua atencdo), existem outras tantas estratégias criativas e
inovadoras para que os docentes podem implementar para colmatar os maus
comportamentos, que se encontram esquematizadas na Figura 15 (Lopes & Silva, 2015b).
Figura 15

Estratégias Nao Convencionais para Combater Comportamentos Inadequados dos Alunos

Legitimar o Cupdies p%'a legitimar Tnversiio dos papéis
comportamento- comportamentos
problema (m’l]:Elero limitado de co(]?cl;:)l;‘ltl;lrf:rllltlos
(redirecionar os maus i Y Gl s disruptivos ocupa o lugar
comportamentos) co&i‘l‘:saf‘?ggos do professor)

Colocar os alunos a
controlar os seus
proprios problemas
(por o aluno a controlar
alguma situacéao
problematica semelhante)

Recorrer ao humor Dar uma resposta
(o docente recorre as inimaginavel
piadas e provérbios
engracados para cativar os

alunos)

(responder algo que o
educando néo esta a
espera)

Usar regularmente o
exercicio fisico
(introduzir atividades que

impliquem movimentos
na sala de aula)

Nota. Adaptado de Lopes e Silva (2015b, p. 132-140).

De forma mais detalhada, quando o docente implementa a estratégia de
legitimagdo do comportamento-problema em contexto sala de aula, este deve direcionar
a aten¢do dos alunos para outra vertente, ou seja, conceder cinco minutos do tempo da
aula para os alunos descontrairem ou até dar a oportunidade a um aluno para contar uma
novidade ou uma anedota. No que concerne a utilizagdo dos cupdes para legitimar os
comportamentos, o profissional de educacdo pode fornecer aos seus educandos um
nimero limitado de cupdes direcionados aos comportamentos excessivos (Lopes & Silva,
2015b).

Quanto ao método de inversdo dos papéis, quando os educandos estdo a praticar
comportamentos desajustados, o profissional de educacdo pode sugerir que o aluno em
questdo, assuma o papel de professor, fazendo com que este tome consciéncia dos seus
atos disruptivos. Ja no que diz respeito a utilizagdo do humor como estratégia pedagogica,
esta potencia um ambiente divertido e caloroso na sala de aula (Lopes & Silva, 2015b).

No que toca a0 método da concessdo de uma resposta inimaginavel aos alunos,
quando um educando realiza algum comentario desnecessario ou ofensivo sobre algo, o
professor deve responder direcionando o rumo da conversa informal para outras questdes
sobre a tematica da aula. Outra estratégia que o professor pode implementar € colocar uns

alunos a supervisionar outros colegas com o comportamento inadequado semelhante. Por
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ultimo, uma estratégia que ¢ recorrentemente utilizada, ¢ colocar os alunos a exercitar as
varias partes do corpo, a cada oito a dez minutos apdés momentos de escuta ativa ou
trabalho escrito, que promove a concentragao dos alunos (Lopes & Silva, 2015b).

Nesta linha de pensamento, ¢ no periodo da infiancia que a crianga desenvolve e
adquire inteligéncia interpessoal, responsavel pela harmoniosa integra¢ao na sociedade.
Deste modo, entende-se por inteligéncia interpessoal a capacidade de compreensao,
interagdo social, cooperagdo, mediagdo, sensibilidade e empatia para com os outros.
Portanto, quem possui este tipo de inteligéncia, consegue, no dia a dia, estabelecer
facilmente uma relagdo com os outros, ter uma boa comunicagdo com o proximo e ser
capaz de desempenhar um papel mediador na resolugao de um conflito. Ja no seio escolar,
pode-se observar facilmente aqueles educandos que tém inteligéncia interpessoal
desenvolvida, uma vez que por norma, estes conseguem trabalhar com sucesso em
atividades cooperativas, respeitam os outros, possuem comportamentos adequados,
evitam os conflitos e procuram compreender as perspetivas dos seus colegas perante
algum desacordo (Keymeulen, 2016).

Em suma, as exigéncias colocadas, na atualidade, a escola ndo sdo apenas de
carater académico, mas também de natureza pessoal e social. Neste contexto, os
profissionais de educacdo, devem ter formagdo para ajudar os alunos a gerirem as
emocdes e conflitos, em sala de aula. Estes profissionais devem se aliar & comunidade
educativa e as familias dos alunos em questdo, para encontrarem respostas pedagogicas
capazes de colmatar estas atitudes desadequadas, adequando as estratégias aos interesses

e caracteristicas dos alunos.
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Capitulo 4 | O Profissional de Educa¢ao Enquanto Agente Reflexivo:
Metodologia de Investigacdo - Acio

Em vez de aplicarem conhecimentos gerados por outros, fora das suas praticas
letivas, os professores devem fazer da pratica docente o seu objeto de reflexao.
Na investigacdo-acao, os professores sdo investigadores das suas proprias praticas
e a relacdo entre a teoria e pratica deixa de ser unidirecional para passar a ter dois

sentidos. (Filipe, 2004, p. 112)

De acordo com Cardoso e Rego (2017), a investiga¢do ¢ uma atividade essencial
para a formagdo dos docentes, na medida que contribui para a ampliagdo dos seus
conhecimentos e de igual modo desenvolve as suas competéncias profissionais. Ou seja,
“o professor deve tornar-se um investigador, participando de forma ativa na busca de
solugdes para os problemas que emergem do quotidiano (Cardoso & Rego, 2017, p. 21).

Portanto, a I-A é um suporte para a pratica docente, sendo que este capitulo segue
as seguintes linhas de raciocinio: em primeiro lugar aborda-se a Investigagdo Qualitativa
e posteriormente a Investigagdo-Acao. Logo depois as técnicas e instrumentos de recolha
de dados (observacdo participante, andlise documental, entrevista etnogréafica informal,
diarios de bordo/notas de campo e videos e registos fotograficos) e por tltimo o método

de analise e tratamento de dados.
4.1 | A Investigaciao Qualitativa

A Investigacdo Qualitativa (IQ), segundo Vieira (2013), diz respeito a
compreensdo de fendmenos complexos, referentes ao problema em estudo no seu
contexto natural em que este se desenvolve (econdmico, educativo, histérico). Neste
método, procura-se interpretar a realidade em analise, através de inferéncias e indugdes,
sem recorrer a medi¢cdes numéricas.

Na verdade, segundo Bogdan e Biklen, (2010), os investigadores qualitativos
efetuam uma observacao participante, introduzindo-se no meio de estudo, com o intuito
de conhecer e perceber melhor o seu ambiente natural, com vista a elaboracdo posterior
de um registo escrito e sistematico de tudo aquilo que observou, de modo a obter

estratégias para solucionar esses dados problemas.
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Ainda de acordo com Bogdan e Biklen (2010), a IQ compreende cinco
caracteristicas principais: a fonte dos dados ¢ direta no seu ambiente natural, onde as
acdes sdo compreendidas melhor quando se observa e se regista o ambiente da ocorréncia;
a investigacao qualitativa ¢é recolhida em forma de palavras e imagens ndo por nimeros;
os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente
pelos resultados ou produtos, estes, também, analisam os seus dados, num processo
afunilado, no qual as questdes estdo em aberto no inicio e vao se tornando mais
especificas no final e por ultimo o significado ¢ de importancia vital na abordagem
qualitativa, por intermédio de um dialogo entre os investigadores e os respetivos

individuos (Figura 16).

Figura 16
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Nota. Adaptado de Bogdan e Biklen (2010, pp. 48-50).

4.2 | A Investigacido - A¢ao

Por certo, quando se fala em investigar, pensa-se no seguimento de pistas ou de a
procura por algo. Assim sendo, este termo refere-se a um procedimento sistematico e
racional, com o objetivo de esclarecer e explicar os fenomenos.

Neste contexto, aponta-se trés vantagens quando se realiza um projeto de I-A. Em
primeiro lugar, produz conhecimentos a cerca da realidade, fazendo aumentar a
compreensdo e o conhecimento, como qualquer outra abordagem metodologica, contudo
a sua finalidade ndo € obter um conhecimento cientifico, mas sim um conhecimento
contextualizado acerca de uma situagdo em particular. A segunda vantagem ¢ que este

tipo de investigacdo modifica a realidade, com o intuito de melhorar a acdo educativa e
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dar solucao aos problemas surgidos. Por fim, a terceira vantagem ¢ que transforma a agao
educativa do professor/investigador, pois promove a constante analise e interrogagao das
suas praticas, fazendo com que estes se tornem mais confiantes nas suas capacidades e
mais pro-ativos com as dificuldades inerentes ao processo de ensino-aprendizagem
(Cardoso, 2014a).

Este autor supramencionado refere, ainda, que a metodologia de I-A se desenrola
num processo ciclico e dinamico e engloba cinco fases: a planificagdo, o agir (a¢do), a
reflexdo, a avaliagdo e por tltimo o dialogo (Figura 17). Logo, a partir deste sistema pode-
se delinear novos planos e agdes. Sendo que a resolucdo de um problema pode
desencadear novos desafios que, ao serem investigados de forma precisa, permitem
avancar no sentido de eliminar quaisquer obstidculos que possam comprometer o
desenvolvimento e por consequéncia a aprendizagem das criancas (Maximo-Esteves,

2008).

Figura 17

Ciclo do Processo de Investiga¢do-Ag¢ao
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Nota. Adaptado de Maximo-Esteves (2008, p. 82).

Em suma, o roteiro ciclico da I-A implica que o investigador, neste caso especifico
os/as professores/as ou os/as educadores/as, planeiem com flexibilidade € no momento
de acdo encontrem padrdes ou variagdes e por fim reflitam e analisem criticamente as
observagdes registadas. Em relagdo a avaliacdo, apds os investigadores analisarem os
dados recolhidos, estes devem tomar decisdes, observando, também, os efeitos que delas

ocorreram, com vista a dialogar e partilhar estas conclusdoes (Maximo-Esteves, 2008).
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4.3 | Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

De acordo com Coutinho et al., (2009), quando se aplica a metodologia de I-A,
assim como outro ato de investigagao, € necessario refletir sobre as formas de recolha de
informagdo que a propria analise vai fornecendo. No caso do docente/investigador, este
tem o dever de recolher informagdes sobre a sua acdo pedagdgica, a fim de analisar e
reajustar a sua pratica educativa.

Assim sendo, tal como afirma Maéximo-Esteves (2008), a escolha dos
instrumentos e técnicas a utilizar para a recolha de dados, depende essencialmente da
questao-problema formulada em concordancia com o Projeto de Investigagdao-Acao.

Deste modo, no decorrer da implementacdo desta metodologia de Investigacao-
Acao nas Praticas Pedagdgicas I, II e III, utilizei diversas técnicas e instrumentos que me
ajudaram na recolha da informagdo. No qual recorri a técnicas como: a observagao
participante, a analise documental e a entrevista etnografica informal. Também utilizei
ferramentas digitais como os videos e registos fotograficos, bem como os didrios de

bordo/diarios de campo.

4.3.1 | Observacao Participante

Segundo Bogdan e Taylor (2010) a observacdo participante ¢ uma técnica de
investigacao que implica interacdes sociais intensas entre o investigador e os sujeitos, no
meio em estudo, no qual os dados recolhidos sdo analisados de forma sistematica.

A observacdo dd a oportunidade de conhecer direitamente os fenémenos, as
pessoas e as suas ligacdes num determinado contexto, sendo que este contexto diz respeito
ao espaco onde ocorre as agdes, que neste caso sao as escolas, turmas e grupos de criangas
onde estagiei. Neste sentido, quando se observa, uma regra de ouro para evitar a dispersao
de ideias € concentrar-se em questdoes formuladas (Méaximo-Esteves, 2008).

Neste sentido nas PP I, II e II, utilizei o modelo de observagao participante ativa,
nos respetivos estabelecimentos educativos, dado que me integrei ativamente nas

atividades do grupo ou da sala, mas ndo permaneci muito tempo em cada escola.



47

4.3.2 | Analise Documental

Segundo Sousa (2005), a analise documental tem como objetivo facilitar a
compreensdo dos textos. Permite, assim, passar de um documento extenso e primario para
outro mais sintetizado e secundario, através de resumos, indices, sinteses e afins.

Tal como afirma Sousa (2005), quando se analisa um documento, temos de
considerar qual o preposito deste estudo. Algumas das metas que o investigador deve ter
em conta para a andlise sdo: selecionar o mais importante do texto, interpretar as ideais e
procurar a sua compreensao € separar 0s conceitos mais importantes, etc.

Posto isto, neste relatério recorri a analise documental dos projetos curriculares
de grupo/turma, em articulacio com os projetos educativos dos estabelecimentos
educativos e com as OCEPE, as AE e do PASEO, tornando-se referéncias para a
construcdo das minhas estratégias, de carater flexivel. Com a interpretagdo destes
diplomas consegui definir melhor os objetivos e as competéncias que os alunos tinham

de adquirir com as atividades planeadas.

4.3.3 | Entrevista Etnografica Informal

Efetivamente, tal como afirma Maximo-Esteves (2008), as entrevistas informais
sdo consideradas didlogos que os investigadores efetuam no dia a dia. Todavia estas
conversas também apresentam uma certa intencionalidade, dado que sdo utilizadas para
obterem esclarecimentos de duvidas ou outros dados que sdo necessarios para
complementar a observagdo. Este tipo de didlogo orientado ¢ frequentemente utilizado
por muitos professores em situacdes informais, por exemplo quando estes
interagem com os pais dos seus educandos (Maximo-Esteves, 2008).

Em suma, no decorrer das minhas trés PP, tive a oportunidade, com alguma
frequéncia, de aplicar a técnica da entrevista etnografica informal as educadoras e
professoras, visto que detinha algumas questdes sobre os comportamentos dos alunos ou
até mesmo sobre que atividades deveria planear, tendo em conta as diversas areas do

saber.

4.3.4 | Diarios de Bordo/Diario de Campo

Os diarios de bordo ou didrios de campo sdo instrumentos utilizados durante a
observagdo participante ativa dos investigadores. Normalmente, as anotacdes sao

registadas em cadernos de campo, em forma de didrio, contento dados, estratégias e
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descrigcdes de processos. Estes tipos de apontamentos sdo elaborados no quotidiano e
construidos a partir da observacdo participante dos investigadores (factos marcantes,
problemas, conflitos, descobertas, etc.), integrados na vida social dos grupos em estudo
(Brazao, 2007).

Refere-se, ainda, que este tipo de instrumento € pessoal, dado que inclui emogdes,
sentimentos e reagdes sobre o que acontece nas praticas educativas. Sendo estes registos
particulares e € no seguimento destes, que os profissionais de educagdo avaliam, analisam,
constroem e reconstroem estratégias diversificadas para colmatar os problemas ou

incidentes observados (Méaximo-Esteves, 2008).

Por fim, considero que a escrita dos diarios de bordo durante as PP I, II e III foi
essencial, uma vez que permitiu o registo didrio dos acontecimentos vivenciados, tais
como: relatos dos educandos sobre as atividades que desenvolvi e reflexdes sobre as

estratégias utilizadas.
4.3.5 | Videos e Registos Fotograficos

Os videos e os registos fotograficos fornecem muitos dados descritivos e s@o
usados para compreender o contexto de estudo. Deste modo, utiliza-se os videos e os
registos fotograficos, para analisar detalhes, que poderiam ser descurados se ndo existisse
este género de registos (Bogdan & Biklen, 2010).

Por certo, de acordo com Maximo-Esteves (2008), as imagens e os videos
registados ndo pretendem ser registos meramente artisticos, mas sim suportes visuais
digitais que mais tarde vao ser analisadas e reanalisadas, sempre que for necessario.

Em relacdo as minhas intervengdes pedagogicas, estes registos foram frequentes
e ajudaram a analisar dados e comportamentos. No entanto, nos momentos de maior
agitacdo, ndo tive oportunidade de efetuar os registos. E importante também referir que
no inicio de cada PP, tive o cuidado solicitar, por escrito, a autorizagdo para que os pais /

encarregados de educagdo assinassem como aceitavam ou nao este tipo de registos.
4.4 | Método de Analise e Tratamento de Dados

No que diz respeito ao tratamento de dados obtidos através das técnicas e
instrumentos de recolha, estes devem ser cuidadosamente analisados e avaliados, para

que possam ser retiradas conclusdes.
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Desta forma, de acordo com Bogdan e Biklen (2010), o processo de analise de
dados aparece apds a recolha dos dados resultantes do problema em questdo, no qual ¢
necessario tratar dos dados de modo mais aprofundado, a fim de obter deducdes e
consequentemente aplicar estratégias de intervencdo adaptadas. Este mesmo autor

acrescenta, ainda que:

A analise envolve o trabalho com os dados, a sua organizagdo, divisao em
unidades manipulaveis, sintese, procura de padrdes, descoberta dos aspetos
importantes e do que deve ser aprendido e a decisdo sobre o que vai ser transmitido
aos outros. Em ultima andlise, os produtos finais da investigacdo constam de
livros, artigos, comunicagdes e planos de a¢do. A analise de dados leva-o das

paginas de descri¢des vagas até estes produtos finais. (p. 148)

Na verdade, as primeiras interpretagdes de dados iniciais sdo essenciais para
efetuar triangulacdes de dados, sendo que a triangulagdo € um processo que confere
qualidade a investigagdo, permitindo ajuizar sobre a coeréncia das interpretacdes
provenientes de varias fontes de dados.

Maximo-Esteves (2008), salienta, ainda que os resultados de uma determinada
investigacao sao validos apenas dentro do ambiente em que foram obtidos, ajudando a
compreender ou explicar os eventos desse mesmo contexto. Estes produtos contribuem,
também, para o aumento do conhecimento e da compreensao do professor em relagdo a
sua pratica pedagogica.

Concluindo, com utilizacdo destas variadas técnicas e instrumentos de I-A,
consegui recolher os dados e chegar a conclusdes, isto €, apds diagnosticar o problema e
encontrar agcoes padronizadas dos alunos, com base nos dados recolhidos tentei efetivar
estratégias que combatessem estas atitudes, tal como realizar trabalho cooperativo com
as criancas que tinham dificuldades de socializacdo (PPI), utilizar estratégias
diferenciadas para a aprendizagem da leitura e da escrita (PPII) e por ultimo, incentivar
os bons valores (amizade, amor, respeito, solidariedade) aos educandos que tinham

comportamentos disruptivos.
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Capitulo 5 | Pratica Pedagogica na Educaciao Pré-Escolar

O dia a dia no jardim de infancia deve ser verdadeiramente entusiasmante para as
criangas e para o educador. Juntos fazem experiéncias com materiais, descobrem
novas possibilidades de uns e outros e o educador oferece-se como modelo de
relagdo paciente, tranquila, capaz de dar autoconfianca e seguranca a cada crianga.

(Aires, 2015, p. 261)

Este capitulo ¢ dedicado a partilha e reflexdo da Pratica Pedagogica I, realizada
num estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar, com criancas de idades compreendidas
entre os trés e quatro anos. Esta PP I, decorreu no periodo de 2 de novembro de 2020 a
22 de janeiro de 2021, de segunda-feira a quarta-feira, com uma carga de cinco horas
diarias.

Neste contexto, denota-se, ainda que esta minha acdo pedagogica na EPE,
desenrolou-se em plena pandemia da COVID-19, onde enfrentei certos desafios e
limitacdes, desde a utilizacdo de mascaras de protecao, o uso recorrente de alcool-gel para
desinfetar as maos e o espago, bem como o distanciamento social, que impedia o contacto
direto com as criangas, assim como com a restante comunidade educativa. Neste sentido,
as escolas tiveram de adaptar-se a esta pandemia mundial, encontrando formas de dar
continuidade ao processo de ensino-aprendizagem das criangas em casa, efetuando um
acompanhamento a distdncia com recurso, essencialmente, as tecnologias de informagao
e comunicagdo (videochamadas, contacto telefonico, troca de e-mails) (Fraga et al.,

2021).
5.1 | Contextualizacdo do Ambiente Educativo

Segundo Silva et al., (2016) o ambiente educativo na EPE segue uma perspetiva
ecologica e sistematica. Isto ¢, esta abordagem parte do pressuposto de que o
desenvolvimento humano ¢ um processo dindmico de interagdo com o ambiente, no qual
o individuo ¢ influenciado, mas também exerce influéncia sobre o meio em que vive.

Tal como se verifica na Figura 18, as interagdes que ocorrem no sistema educativo
permitem ficar a conhecer melhor os contextos em que cada crianca se desenvolve e

cresce; ajudar na interacao, entre as criangas, os adultos, assim como com as familias e a
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sociedade em geral; efetuar um processo educativo integrado, considerando que a crianca
aprende e desenvolve-se em interagdo com 0s outros € com o ambiente; facilitar o uso e
a gestdo dos recursos do estabelecimento educativo e dos que existem na comunidade e
por fim, realgar a importancia das interagdes entre os varios sistemas que influenciam a
educagdo das criancas, de modo a maximizar as oportunidades educativas e apoiar o

trabalho dos adultos envolvidos (Silva et al., 2016).

Figura 18

Interagoes que Ocorrem no Sistema Educativo

Nota. Retirado de Silva et al., (2016, p. 21).

Em sintese, ¢ essencial que o educador/a de infancia efetue uma leitura do
ambiente onde se encontra, com a finalidade de adaptar a sua pratica pedagogica as

condig¢des existentes no meio envolvente (Zabalza, 1992).

5.2 | Caracterizacao do Meio Envolvente®

A familiaridade com o ambiente circundante ¢ crucial, pois possibilita a

flexibilizagdo das atividades, com vista & compreensdo dos interesses, necessidades,

5 Esta carateriza¢io diz respeito ao ano letivo 2020/2021 e foi concretizada com base nos dados recolhidos
na pagina online da Junta Freguesia de Sdo Pedro e na analise do Projeto Educativo da Instituicdo (2017-
2021).
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caracteristicas pessoais e culturais tanto das criangas quanto da comunidade educativa

(Silva et al., 2016).

Neste sentido, o estabelecimento educativo em foco, enquadra-se na zona urbana
e historica do concelho do Funchal, mais precisamente na freguesia de Sdo Pedro (Figura
19).
Figura 19

Freguesia de Sdo Pedro

Nota. Retirado de https://shre.ink/TSYu

A freguesia de Sao Pedro ¢ uma das freguesias mais importantes € com maior
populacao do concelho do Funchal, correspondendo a 1,96% do territorio do Funchal e
com aproximadamente 1,49 km? de area. Ainda de acordo com os censos de 2011, esta
possuir uma densidade populacional de 4 881,2 hab/km? no qual cerca de 21,55%
pertencem a uma faixa etdria superior aos 65 anos e 13,05% sao criangas ou adolescentes.

Nesta linha de pensamento, o meio envolvente da freguesia de Sao Pedro, tem ao
seu dispor varias infraestruturas que podem ser utilizadas pedagogicamente, a fim de
ampliar os conhecimentos das criangas quanto ao meio, em momentos de visitas de
estudo, assim como o proprio estabelecimento ¢ um fator enriquecedor para este meio
(igrejas, museus, uma Santa Casa da Misericordia, institui¢des de interesse historico,

turistico e cultural, espagos verdes e servigos de carater social.
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5.2.1 | Caracterizacao do Estabelecimento Educativo6

O Estabelecimento Educativo onde efetuei a minha PP I, na vertente da Educagao
Pré-Escolar, ¢ de indole religioso, assim como ¢ uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), com personalidade juridica, sem quaisquer fins lucrativos e
tem como objetivos principais: a solidariedade social e o desenvolvimento harmonioso e
global da crianca.

Deste modo, o Infantario supramencionado ¢ frequentado por cerca de 200
criancas com idades compreendias entre os 4 meses € os 6 anos, sendo que a populagao
educativa em questdo ¢ constituida ndo so por criancas residentes nesta da zona, mas,
também, por criangas provenientes dos arredores do concelho do Funchal.

Relativamente aos recursos fisicos e materiais, este infantario dispde de espagos
exteriores amplos, onde as criangas podem brincar livremente, fomentando as suas
aprendizagens, através do que a natureza lhes tem para oferecer (jardins, espacgos cobertos

ao ar livre, parques infantis), tal como se pode constatar na Figura 20.

Figura 20

Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 2 de novembro de 2020

Ao fundo do espaco destinado ao recreio, no chio, existe um tronco de
uma arvore grande e longo, com uma pequena elevacio na parte superior. As
criangas gostam muito de dar asas 3 sua criatividade, com este objeto. Costumam
imaginar que € uma moto, pelas palavras da crianca M- “— Adoro a minha moto
e tenho uma chave para a pér a funcionar (vm pequeno paw). Com ela imagino
que vou a muitos lugares e claro faz muito barulho. Costumo levar agui oz meus
amigos, hoje queres andar aqui comigo, Alexandra? “. Esta crianga detém assim,
um largo campo de imaginacio que € sempre valorizado por parte da Fducadora

e pelas Auxiliares de Acio Educativa.
Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 2 do relatério.

Quanto aos espacos interiores, estes sdo acolhedores e histdricos (refeitorios,

bibliotecas, polivalente e afins). No Quadro 3, encontra-se pormenorizado estes espagos.

® A caraterizacdo deste estabelecimento educativo, corresponde ao ano letivo 2020-2021, com base o
Projeto Educativo da Institui¢ao (2017-2021).
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Quadro 3

Recursos Fisicos e Materiais do Infantario: Espagos Exteriores e Interiores do Infantario

Recursos Fisicos e Materiais do Infantario

Espacos Exteriores do Infantario Espacos Interiores do Infantario

12 Salas de atividades;

2 Refeitorios;

2 Quartos para cacifos do pessoal
docente e nio docente;

1 Gabinete de diregio;

1 Sala de reunides;

1 Polivalente;

2 Casas de banhos;

1 Sala de apoio ao Ensino Especial;
2 Bibliotecas;

Balneario;

1 Cozinha e copa;

1 Lavandaria.

2 Parques infantis;
Espacos cobertos ao ar livre;
Jardins.

Nota. Retirado do Projeto Educativo do Infantario (2017-2021).

Ja no que diz respeito a equipa pedagdgica, esta ¢ composta por um conjunto de
profissionais, docentes e ndo docentes, que trabalham em conjunto, de forma ativa para
proporcionar o bem-estar das criangcas e um crescimento saudavel e emocional das

mesmas. Na totalidade, esta instituicdo tem 52 trabalhadores, expressos no Quadro 4.

Quadro 4

Colaboradores do Infantario: Pessoal Docente e Ndo Docente

Colaboradores do Infantario

Pessoal Docente Pessoal niao Docente
e 1 Diretora de Servicos;
¢ 1 Diretora Pedagogica;
¢ 12 Educadoras de Infancia; - —
: e 1 Administrativa;
e 1 Ech:lcadora destacada de Ensino e 24 Ajudantes de A¢do Educativa;
Especial; e 14 Auxiliares de Servigos Gerais
e 1 Professor de Educagdo Musical e ’
Dramaética;
e ] Professora de Educacio Fisica.

Nota. Retirado do Projeto Educativo do Infantario (2017-2021).

Efetivamente, os estabelecimentos educativos sdo espagos destinados ao
desenvolvimento e aprendizagem de todas as criangas, pelo que ¢ partilhado diversos
espacgos comuns (corredores, parques infantis, refeitorio, biblioteca), que sao usufruidos
por toda a comunidade educativa, sendo que esta utilizacdo deve ser planeada em

conjunto pela equipa educativa (Silva et al., 2016).
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No que diz respeito ao Projeto Educativo (PE) desta instituicao, esta designado as
linhas orientadoras do estabelecimento, como instrumento de orientacdo, em
concordancia com o regulamento da institui¢do (Silva et al., 2016, p. 23). O PE deste
estabelecimento educativo tinha como objetivos gerais educar a crianga com base em

principios cristaos, incentivando a liberdade responsavel, criativa e participativa.

5.2.2 | Caracterizacio da Sala de Transicao

Segundo Oliveira-Formosinho et al., (2011), a sala de atividades deve ser um
espago organizado, de bem-estar, alegria e prazer, adaptado aos interesses e vivéncias das
criangas. Portanto, esta sala deve apresentar um perfil flexivel, plural e diverso.

Assim sendo, a sala de transi¢cdo onde estagiei, tinha um espago amplo, arejado, a
temperatura era amena e possuia algumas janelas que proporcionavam boas condigdes de
luminosidade. Em relagdo a disposi¢ao dos moveis, estes estavam bem arrumados de
forma a rentabilizar o maximo de espago possivel e para que a equipa educativa pudesse
acedé-los, facilmente, caso necessitassem. Os materiais € os jogos pedagdgicos, eram
adequados as faixas etarias das criangas, sendo que os educandos privilegiavam o uso dos
legos, que todos os dias eram desinfetados.

Em tultima analise, ¢ possivel ressaltar apenas um ponto que merece atengao, sem
desconsiderar a positividade predominante. Devido a antiguidade do edificio escolar, o
isolamento sonoro nao era o ideal, tornando audiveis os ruidos do quotidiano, que eram
especialmente perturbadores para as criangas durante o periodo de descanso.

Quanto a parte exterior da sala de atividades, esta possuia um longo corredor. Na
parte superior estavam os placards, onde eram expostos os artefactos dos educandos. Na
parte inferior, havia cabides identificados com os nomes das criangas, assim como uma
area, junto ao rodapé, para estes colocarem os seus sapatos.

Nesta linha de pensamento, o educador/a de infancia tem a obrigacdo de refletir
sobre ‘“as oportunidades educativas que esse ambiente oferece, ou seja, que planeie
intencionalmente essa organizacdo e avalie o modo como contribui para a educagao das
criangas, introduzindo os ajustamentos e corre¢des necessarios” (Silva et al., 2016, p. 24).

Efetivamente, os materiais estavam dispostos, de modo a facilitar a interacdo das

criangas com o restante grupo, como se pode verificar na planta da sala (Figura 21).
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Figura 21

Planta da Sala de Transicdo
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Nota. Planta da sala de transi¢@o elaborada por A. Maio.

Quando se analisa ao pormenor, a sala de atividades, esta era constituida por
diversas areas, que tinham o objetivo de fomentar a socializagdo entra as criangas, pelo
que estas mantinham o contacto com os diferentes materiais, ritmos, identidades e
culturas (Oliveira-Formosinho et al., 2011). Salienta-se, ainda que a educadora
cooperante seguia a metodologia High Scope. Este método refletia-se na forma como a
educadora organizava a sala por areas de interesse das criancas, no qual tinham a
oportunidade de experienciar diversos papéis sociais e promover as relacdes
interpessoais. Considerando, que a preocupagado central deste modelo pedagdgico € que a
crianca realize um desenvolvimento integral, no qual esta ¢ a construtora da sua
autonomia, participando ativamente na mesma. Os elementos estruturantes deste método
modelo sdo: o espaco, a rotina diaria e as intera¢des entre adulto-crianca, crianga-crianga
e adulto-adulto (Pires, 2007). Em seguida, apresenta-se, de forma mais precisa, as

diferentes areas da sala:

Area do acolhimento / tapete (Figura 22);
Area da pintura (Figura 23);

Area da biblioteca (Figura 24);

Area dos jogos (Figura 25);

Area da casinha (Figura 26);

AN N N N YN

Area de arrumacio, cabides e sapatos (Figura 27).
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A area do acolhimento / tapete, ¢ o espaco onde as criangas eram acolhidas logo
pela manha. Este local era também destinado a momentos de didlogo, tomadas de decisdes
e desenvolvimento de algumas atividades em Grande Grupo (jogos e leitura de histdrias).

Esta area possui um tapete e junto a parede uma figura de uma casa e de uma
escola, sendo que as criancas colocavam as suas fotografias, neste quadro de presencas.
Ou seja, caso viessem a escola, apds a chamada do seu nome, a fotografia era colocada
no edificio da escola, caso contrario, colocavam na casinha, que significava, que essa

crianga, tinha faltado a escola, ou entdo ainda ndo tinha chegado ao infantério (Figura 22).

Figura 22
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A area da pintura era o local onde as criangas com a ajuda da educadora de infancia
ou das auxiliares de acdo educativa afixavam as suas obras, decorrentes das atividades
efetuadas na sala, para que os pais e toda a restante comunidade educativa pudessem
visualizar estas variedades de aprendizagens. Salienta-se, ainda, que educadora
cooperante tinha o cuidado de afixar juntamente com os artefactos das criangas, as
fotografias das mesmas, como o intuito de conseguirem associar os seus desenhos a sua
fotografia, visto que ainda ndo conseguem vez ler o que esté escrito. Portanto, utilizando
este método as criancas podem apreciar e tecer alguns comentdrios sobre as suas obras e
dos seus amigos, fomentando o pensamento critico. A parte inferior de madeira, era
também utilizada para fixar trabalhos, com maior destaque para o quadro das idades das

criangas (Figura 23).
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Figura 23

Area da Pintura
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A 4rea da biblioteca era constituida por uma estante com livros apropriados para
estas idades. As criangas podiam retirar os livros sem dificuldades, a fim de explora-los,
e de desenvolver aprendizagens relacionadas com as partes constituintes da obra (capa,
contracapa, paginacao), bem como promover a leitura e a escrita. Esta zona tinha um sofa

em miniatura, para as criangas sentarem-se a folhear os livros, contudo foi retirado por
cauda da COVID-19 (Figura 24).

Figura 24

Area da Biblioteca

A area dos jogos era uma das preferidas destes educandos, pois possuia uma
variedade de jogos, desde legos, puzzles, enfiamentos, blocos 16gicos e diversos materiais

de construcdes, que ajudavam a desenvolver a motricidade fina das criangas.

Os jogos/construgdes estavam organizados numa estante de madeira, onde as
criangas brincavam com estes, nas mesas de trabalho. Neste sitio, havia, igualmente uma

area destinada ao inglés, onde a educadora cooperante, optou por introduzir esta area no
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curriculo desta sala de transi¢ao porque nao havia um professor destacado no infantéario
para dar inglés (Figura 25).
Figura 25

Area dos Jogos/Construgées

Vamos
aprender...
INGLES

A érea da casinha era um dos lugares prediletos das criangas, visto que estas
imitavam profissoes, rotinas e papéis da sociedade, ou seja, efetuavam o jogo simbolico
“faz de conta”, que ¢ responsavel por estimular a criatividade, a imaginagdo, entre outros
aspetos. Este lugar em especifico, possuia uma mesa e cadeiras, um fogdo com panelas,
uma prateleira de madeira com alguns utensilios de cozinha, uma cama, um espelho e na
parte superior o quadro dos aniversarios das criangas. A diversidade de interpretagdes que
as criangas atribuem aos objetos e ao ambiente em si, enfatiza esta area para o reflexo do

Subdominio do Jogo Dramatico (Figura 26).

Figura 26

Area da Casinha




62

Nesta area, as criancas deixavam os seus pertences nos cabides, com uma muda
de roupa, lengdis da cama, etc. Ao lado da mesma, tinha uma cadeira, onde os educandos
trocavam de sapatos quando chegavam a escola e deixavam-nos neste mesmo lugar,
autonomamente, quando iam dormir. Por cima desta zona, tinha o local dos “nossos
trabalhos”, onde a educadora cooperante colocava semanalmente os artefactos
desenvolvidos pelas criangas, para que toda a comunidade educativa tivesse acesso ao

desenvolvimento das aprendizagens dos mesmos (Figura 27).

Figura 27

Area de Arrumacdo

Concluindo, as diferentes arcas desta sala de atividades eram distribuidas
estrategicamente pela educadora cooperante com o objetivo de otimizar a disposi¢ao do

espago, para a criagdo de ambientes propicios a aprendizagens enriquecedoras.

5.2.3 | Organizacio da Rotina Diaria na Sala de Transicio

A estruturagao de uma rotina diaria € essencial na vida das criangas, conferindo-
lhes um maior grau de seguranca e estabilidade, especialmente, no que concerne as suas
expectativas para cada momento do dia. Assim sendo, cada educador/a ¢é responsavel por
organizar a rotina didria do seu grupo de criancas, de acordo com os niveis de
desenvolvimento e aprendizagem dos educandos (Silva et al., 2016).

Nesta Otica, a existéncia de uma rotina, faz com que a crianga adquira
aprendizagens a nivel temporal, ou seja, auxilia na compreensdo do que ja aconteceu
(passado), o que esta ocorrendo agora (presente) e o que sucedera depois (futuro). Denota-
se, inclusive, que o tempo pedagdgico, também, deve ser flexivel, adaptado as

necessidades dos educandos e aos imprevistos do quotidiano escolar.
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No que concerne a rotina diaria da Sala de Transi¢do, onde estagiei na PPI,
considero que esta encontrava-se bem delineada e era ajustada diariamente, sempre que
fosse necessario. Quanto aos momentos lineares da rotina, podem-se referenciar os
seguintes: as refeigdes, o descanso, a higiene e o recreio. No que diz respeito aos
momentos que sofriam maior flexibilidade, distinguem-se: as atividades orientadas pela
educadora ¢ as situagoes de brincadeiras livres, nas diferentes areas da sala. Por fim, as
quartas-feiras e as sextas-feiras, a rotina modificava-se, devido aos momentos de
aprendizagem, orientados por professores especializados no Subdominio da Musica e no
Dominio da Educacao Fisica.

Diante do mesmo, apresenta-se no Quadro 5, a rotina diaria da sala onde efetuei a

minha acdo pedagogica, na EPE.

Quadro 5
Rotina Diaria da Sala de Transi¢do
Rotina IMiria da Sala de Transiciio
Horario Acido
02h30 - Bh30 Acolhimento
0930 — 10h00 Higiene/ Lanche da Manhi/ Higiene
Cantar oz “Bons Dias™ e Sexta-feira:
10h00 — 11000 atividade orientada pela Educacio Musical
Educadora {10h30 — 111007
11h00 — 11h15/11h30 Fecreio
Quarta-feira:
11h30 — 12100 Higiene/Almoco/Higiene Educacgio Fizica
{11h20 — 11h40)
12h00 — 14030 Descanso (Sono)
14h30 — 15h30 Acordar/ Higiene
15h30 — 16000 Lanche da Tarde/ Higiene
16h00 — 16h30 Recreio
16030 — 18h00 Saida

Em jeito de conclusdo, o quadro mencionado espelha a rotina desta Sala de
Transicdo, que seguia linhas orientadoras, contudo, ocasionalmente, sofria algumas
oscilagdes. Deste modo, tal como refere Oliveira-Formosinho et al., (2011), o tempo
pedagogico deve respeitar os ritmos das criangas, em funcdo do bem-estar e das

aprendizagens das mesmas.
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5.2.4 | Caracterizacido do Grupo de Transicdo

Cada grupo de criangas possui as suas particularidades, que sdo refletidas nos
momentos de intera¢dao social entre estas. Esta relacdo entre criancas e adultos é a base
do processo educativo (Silva et al., 2016).

A caracterizacdo deste Sala de Transi¢ao foi realizada com base nos dados obtidos
no decorrer da minha Prética Pedagogica 1, através da observagao participante efetuadas
nas duas primeiras semanas de estagio e dos dados coletados das entrevistas informais a
educadora cooperante.

Neste sentido, este Grupo de Transi¢ao ¢ constituido por dezoito criangas, nove

do género feminino e nove do género masculino (Figura 28).

Figura 28

Idades e Géneros das Criancas da Sala de Transicdo

Idades e Géneros das Criancas da Sala de Transicao

4 anos

3 anos | | |

Feminino @EMasculino

Assim sendo, havia uma crianga do género masculino sinalizada com
Necessidades de Saude Especiais (NSE), isto ¢, detinha um Atraso Global de
Desenvolvimento e era acompanhada na sala de atividades, diariamente, por uma
educadora de Educacdo Especial. Por este motivo, as atividades que planeava
semanalmente, eram ajustadas as particularidades desta crianca e eram baseadas na lista
de objetivos e de estratégias pedagogicas de Ensino Estruturado, disponibilizado pela
equipa multidisciplinar, destinada aos agentes envolvidos neste processo educativo, a fim
de auxiliar na progressdo cognitiva desta crianga. Assim sendo, a equipa multidisciplinar

e a familia pretendiam alcancar algumas metas, enunciadas no Quadro 6.
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Quadro 6

Algumas Estratégias Pedagogicas de Ensino Estruturado Aplicadas a um Aluno da Sala de Transi¢cdo

Algumas Estratégias Pedagégicas de Ensino Estruturado?

O que pretende-se atingir Quem faz Como vamos fazer
(Objetivos) (Fontes de Apoio) (Estratégias)
Equipa Multidisciplinar de

S d tir pal . . . D1 1 iada
er capaz de repetir palavras. Apoio 4 Educacio Inclusiva 1zer palavras associadas a

duas vezes por semana. objetos e pedir para repetir.

e Familia.
Ser capaz de reproduzir pequenas Equipa Multidisciplinar de | Ensinar pequenas cangdes
cancdes uma vez por semana, Apoio a Educagio Inclusiva | utilizando a repeticio,
com ajuda de um adulto. e Familia. batimento de palmas, etc.

N Efetuar atividades de atencio,
Ser capaz de manter a atengdo nas . e - .- -
. Equipa Multidisciplinar de | memoéna e perceciio visual e
atividades durante um curto de . . ) .
. o Apoio a Educagio Inclusiva | auditiva.
intervalo de tempo (minimo 20

. e Familia. Incentivo positivo e apoio de
minutos).
um adulio.
Ser capaz de desenvolver aptiddes Atividades para fornecer

Equipa Multidisciplinar de

. Apoio & Educacgéo Inclusiva. R
resolucio de conflitos. P ac partilha.

para de interacfo social e estratégias de cooperacfio e

Nota. Retirado da tabela de propostas de objetivos pedagogicos de Ensino Estruturado, para a
crianga V, durante o 1.° trimestre do ano letivo de 2020-2021, facultada pela Educadora de

Educacao Especial.

No inicio do ano letivo de 2020-2021, havia mais um elemento do sexo feminino,
porém, os pais decidiram em conjunto retirar a crianca da escola devido as contingéncias
da pandemia da Covid-19. Contudo, ja no fim do primeiro periodo, entrou uma nova
crianca proveniente de Lisboa, que preencheu a vaga que ficou disponivel. Destaca-se
que neste grupo, existia duas criancas (uma do género feminino e outra do género
masculino), oriundas do continente asiitico, mais precisamente do Nepal. Estas
verbalizavam poucas palavras em portugués, tais como “old” e “bom dia”, todavia ja eram
capazes de compreender a maior parte do que proferiamos.

No que diz respeito a este grupo, pode-se afirmar que este era heterogéneo quanto
as faixas etdrias das criancas, “o que acentuava a diversidade e enriquecia as interagdes
no grupo, proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre as criancas” (Silva
et al., p. 24).

Nesta ordem de ideias, optei por caracterizar este grupo, com base nas diferentes
areas, dominios e subdominios das OCEPE, que “pressupde o desenvolvimento e a
aprendizagem como vertentes indissocidveis do processo educativo € uma construgao
articulada do saber” (Silva et al., 2016, p. 31). Assim sendo, em seguida, apresento, de

forma mais pormenorizada a caracterizacdo deste grupo, baseada na minha observagao
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participativa e nas conclusoes retiradas no decorrer das atividades realizadas em contexto
da sala de atividades.

Em relagdo & Area de contetido de Formagéo Pessoal e Social, de modo global, as
criangas cumpriam as regras estipuladas e esperavam pela sua vez de falar, contudo ainda
ndo conseguiam estar muito tempo sentadas no tapete concentradas. No que concerne ao
relacionamento interpessoal este era exemplar, com poucas situagdes de conflitos, que
conseguiam ser facilmente resolvidas, com o auxilio do adulto. Durante a alimentagao,
todas as criangas eram capazes de comer sozinhas, no entanto, ainda era um processo
demorado. No que diz respeito a autonomia e higiene das criangas, durante a rotina diaria,
estas realizavam a maior parte das tarefas sem necessitar auxilio dos adultos.

Quanto a area de Expressdo e Comunicacdo, mas precisamente no Dominio da
Educacdo Fisica, o grupo demonstrava muito interesse pelo exercicio fisico e a
motricidade grossa destes encontrava-se bem desenvolvida, privilegiando aulas que
envolvessem o manuseamento de bolas, arcos, assim como os momentos de corrida e
saltos. Ja quanto ao Dominio da Educacao Artistica, no Subdominio das Artes Visuais,
a maior parte das criangas, j& dominava varias técnicas de pintura e encontravam-se na
fase da garatuja nomeada, pois ja conseguiam descrever verbalmente e dar sentido as suas
obras. Em relagdo ao corte com a tesoura, estas possuiam, ainda, muitas dificuldades na
sua manipulagdo. Por sua vez, no Subdominio do Jogo Dramético, da Musica e da Danga,
os educandos, no recreio, efetuavam frequentemente o jogo simbolico com objetos
oferecidos pela natureza, imitando profissdes e rotinas. No ambito da musica, adoravam
aprender novas cangdes, inclusive o menino com NSE, conseguia gesticular e memorizar
as letras.

Ainda dentro desta area de conteudo mencionada no paragrafo anterior,
relativamente ao Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, o grupo, em geral,
era interventivo e comunicativo, detendo uma boa comunicagdo verbal. Expressavam
oralmente as suas necessidades interesses, sentimentos € opinides contudo era notdrio
que, ndo possuiam muito interesse, na audig¢ao de histérias. Ja no Dominio da Matematica,
a maioria das criangas reconhecia as formas geométricas, conseguiam interpretar de
graficos e contavam até cinco, pelos dedos das maos. O grupo revelava ter adquirido
algumas nocdes espaciais e temporais.

Por ultimo, no que concerne a Area do Conhecimento do Mundo, o grupo

demonstrava interesse e curiosidade por tudo o que se passava a sua volta, sabendo
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nomear alguns 6rgaos e partes do corpo humano. As criangas, na sua maioria, sabiam
dizer o seu primeiro ¢ ultimo nome (ou nome completo) e idade.

De modo geral, estas criangas elegem o Dominio da Educacdo Artistica (com
maior enfoque nas Artes Visuais, na Danga e Musica), o Dominio da Educacao Fisica e
Area de Conhecimento do Mundo, como as suas areas preferidas. Privilegiavam
atividades que implicassem o desenvolvimento da motricidade grossa e fina, estando
sempre predispostas a adquirir novas aprendizagens com alegria, energia € uma imensa
curiosidade pelo desconhecido. Salienta-se, que a crianca mais nova do grupo era ja muito
autonoma, adquirindo aprendizagens facilmente e ao mesmo ritmo que as restantes
criangas.

No que concerne a realizagdo de trabalhos em grupo e de cooperacdo, eram as
maiores dificuldades que as criangas possuiam, uma vez que ndo sabiam como efetuar
estes momentos corretamente. Neste sentido, a minha questao-problema do projeto de

investigacdo-ac¢ao, incidiu-se nesta tematica, de modo a colmatar estas situacdes.
5.3 | Projeto de Investigacio - Acao

O projeto de I-A que se apresenta, em seguida, decorreu no periodo de nove
semanas, entre o dia 2 de novembro de 2020 e 22 de janeiro de 2021, no contexto da EPE,
numa Sala de Transicao.

Refere-se que a primeira semana de estagio na EPE, foi destinada a observagao
participante, de forma a conhecer melhor as criancas e os seus interesses. Ao longo de
toda a minha acdo pedagogica, também tive a oportunidade de realizar entrevistas
informais com a educadora cooperante, técnicas estas, essenciais para as diferentes fases
deste projeto.

Deste modo, pode-se afirmar, de acordo com as OCEPE que € necessario que o/a
educador/a reflita sobre as finalidades da sua pratica, reconhecendo o que as criancas ja
sabem e 0 modo como estas aprendem. Por outras palavras “a intencionalidade permite
atribuir sentido a sua agdo, ter um proposito, saber o porqué do que faz e o que pretende
alcancar” (Silva et al., 2016, p. 13).

O Quadro 7 retrata o cronograma’ deste projeto, expondo detalhadamente as suas

diferentes fases, desde a concec¢do até a execucao.

7 A semana destacada coma cor amarela, correspondente ao més de janeiro, o Estabelecimento Educativo
esteve encerrado, devido as contingéncias da pandemia da Covid-19.



Quadro 7

Cronograma do Projeto de I-A da Sala de Transi¢dao
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Fases

Procedimentos

Cromograma

Duracio

novembro |

dezembro |

Semanas

i

1-1 o=

Observacio e
recolha de Diados

3-= ..4-a - SIa -l 6-a -

78 B

Identificacio do
problema

Planear | Fevisio da literatura
preliminar

Definicio de
estratégias de
intervencio

Agir

Implementacio das
Estrategias

sl d dados

Recolha e anilise de

Avaliar

Projeto

Apresentacio do

5.3.1 | Enquadramento do Problema

A primeira semana da minha PP I foi dedicada a observagdo participante, no qual

pude acompanhar as rotinas, as dinamicas de grupo, a gestdo do tempo e do espaco, bem

como presenciar os momentos de interagdo entre as criangas e com os adultos.

Deste modo, no decorrer da primeira e da segunda semana, estive a recolher e a

analisar todos estes dados. De seguida, na terceira semana, tive a oportunidade de debater

com a educadora cooperante a cerca da problematica que pretendia abordar neste projeto.

Neste sentido, em concordancia, chegamos a conclusdo de que a maior parte das

atividades efetuadas com as criancas eram realizadas individualmente, uma vez que estas

tinham, ainda, dificuldades em partilhar brinquedos, jogos e outros tipos de objetos,

ocorrendo, por vezes, conflitos entre as mesmas. Por outras palavras, estes educandos nao

tinham adquirido,

até entao,

competéncias

de cooperagdo.

Sendo que estes

comportamentos sao normais nesta faixa etria, pois, estes estdo ainda, a desenvolver

capacidades a nivel emocional e social. Contudo o/a educador/a deve acompanhar de

perto esta evolugao, a fim de agir estrategicamente, de modo a incentivar as boas praticas

educativas (Silva et al.,2016) (Figura 29).
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Figura 29

Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 4 de novembro de 2020

Ao longo deste dialogo informal, aproveitei para referir que no dmbito de
uma unidade curricular (Projeto de Investigacio-Acgio), tenho de identificar uma
problematica, presente neste grupo de criangas, com infuite de planificar
atividades para melhorar estas situacdes. Em conjunto, eu & a minha educadora
cooperante, chegamos 3 conclusio de que uma das maiores fragilidades deste
grupo € nio saber realizar trabalhos em pequenos e grandes grupos. Talvez porque
nunca tiveram a oportunidade de concretizar atividades cooperativas, pois ainda
tinham certas dificuldades em saber partilhar Frequentemente, diziam: “- Isto €

men, nido & ten”.
Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 2 do relatorio.

De facto, esta problematica refere-se & Area de Formagdo Pessoal e Social, no
qual esta evidencia a importancia de trabalhar em grupo e partilhar experiéncias/ideias,
que contribuem, igualmente, para enriquecer o processo de aprendizagem pessoal. Neste
sentido, o educador tem o papel de apoiar as criangas na exposi¢cdo das suas opinides
sobre dados assuntos, contribuindo para a aprendizagem de todos e consequentemente
para a consciéncia de si como aprendente.

Da mesma forma que afirma Silva et al., (2016):

O trabalho entre pares € em pequenos grupos, em que as criangas tém
oportunidade de confrontarem os seus pontos de vista e de colaborarem na
resolucao de problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum, alarga
as oportunidades educativas, ao favorecer uma aprendizagem cooperada em que
a crianca se desenvolve e aprende, contribuindo para o seu desenvolvimento e

para a aprendizagem das outras. (p. 25)

5.3.2 | Questao de Investigacido - Acao

De acordo com Maximo-Esteves (2008), formular uma questao de investigacao-
acdo ¢ o ponto de partida para qualquer estudo/projeto. Esta pergunta estd relacionada
com o0s propositos e os topicos de investigacdo ja referidos e as palavras-chave mais

utilizadas na sua formulacdo sdo: o como? e o qué?
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Assim sendo, a questdo-problema foi estruturada com base na observacao
participativa neste grupo, nas entrevistas informais com a educadora cooperante, em
consonancia com as diretrizes da orientadora cientifica, sem deixar de referir o processo
de andlise documental, na procura de estratégias para solucionar este problema. Neste

contexto, foi assim que surgiu a seguinte questao-problema:

R LI L LI PP s e L e b :
; Como fazer com que as criangas da Sala de Transi¢cdo desenvolvam competéncias no
. 1

: trabalho cooperativo? i

5.3.3 | Estratégias de Intervencao

No que concerne a questdo-problema identificada neste grupo de criancgas, optei
por introduzir uma série de estratégias, que foram transversais ao quotidiano das criangas.

Assim sendo, no Quadro 8, pode-se observar algumas destas atividades, que tinham como

objetivo fomentar as competéncias sociais nas criangas.

Quadro 8

Estratégias de Investiga¢do-A¢do na Sala de Transi¢cao

Data

Estrategias de Investigacio-Acio na Sala de Transicido

Atividades

Obj eﬁvost(l_ﬁlpetEncias

27 semana
-62

I- Jogos Dramaticos a Pares.

- Dramatizacio da “Lenda de
S&o MMartinho™ a pares e
primeiras abordagens de
construgdo de pequenos grupos
com trés a gquatro elementos.

- Realizagfo do Jogo: “0 Corpo
Humano™ e do Jogo: “Espelho™,
a pares.

- Promover competéncias cooperativas a pares e
em pequencs grupos;

- Cooperar em situagdes de jogo, seguindo
orientagtes ou regras.

- Fomentar o respeito pelo cutro e pelas suas
opinides, numa atitude de partilha e de
responsabilidade social.

- Baber utilizar e recriar o espago e objetos,
atribuindo-lhes significados maltiplos em
atividades de jogo dramatico.

- Reconhecer o Corpo Humano e todas as suas
partes constituintes_

3 ® semana
— 62

II- Construcio de Puzsles e de
Mobiles em Grupos de Trés a

Quatro Elementos.

- Exploragiio e construgéo ds
Puzzles sobre os diferentes
orgdos e partes do corpo
humano, em grupos de trés a
quatro elementos._

- Concretizagio de um Mobile
de atal para decorar a zala de
atividades, em grupos de trés a
guatro elementos.

- Promover competéncias cooperativas em
Ppequenos grupos;

- Desenvolver competéncias de comunicagio
oral;

- Fomentar o respeito pelo outro e pelas suas
opinides, numa atitude de partilha e de
responsabilidade social;

- Reconhecer 0 Corpo Humane e todas as suas
partes constituintes;

- Dezenvolver capacidades expressivas e
criativas através de experimentagdes e
produgdes plasticas.

T* semana
_o=
semana

ITI- Elaboragdo de um Exemplar
do Corpo Huamano. e de nma
Casa em grande grupo.

- Elaboragio de um exemplar do
corpo humano em grande gropo.
- Criago das partes constituintes
de uma casa e caracterizacio da
familia das criancas, em gratmde
srupo.

- Promover competéncias cooperativas em
grande grupo;

- Dezenvolver competéncias de comunicagio
oral;

- Fomentar o respeito pelo cutro e pelas suas
opinides, numa atitude de partilha e de
responzabilidade social;

- Reconhecer o Corpo Humano e todas as suas
partes constituintes;

- Conhecer e aceitar as suas caracteristicas
peszzoais e a sua identidade social e cultural,
situando-as em relagio = de ocutros.

Nota. Baseado nos Objetivos / Competéncias das OCEPE (2016).
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Por certo, este quadro supramencionado, reflete as estratégias de ensino-
aprendizagem que foram organizadas e orientadas de forma intencional, com a finalidade
de solucionar os problemas encontrados e garantir o sucesso das aprendizagens adquiridas
pelos educandos (Roldao, 2009).

Concluindo, salienta-se que na faixa etaria, dos trés a quatro anos de idade, as
criancas “tém aptidoes interpessoais limitadas” e devem ser consideradas aquando do
momento de planificacdo da sequéncia didatica (Lopes & Silva, 2009, p. 28). Ou seja,
deve-se comegar por criar pequenos grupos cooperativos e s6 depois de se desenvolver
estas habilidades interpessoais, trabalhar com as criangas, em grupos com maior numero

de elementos, ou até mesmo, em grande grupo.

5.3.3.1 | I- Jogos Dramaticos a Pares

e Atividade: Dramatizacio da “Lenda de Sao Martinho”

Na minha primeira semana de intervengao, ap6s a detecao da problematica de I-
A presente nesta Sala de Transicado, planifiquei e coloquei em pratica uma atividade sobre
a época festiva celebrada nesta semana, o Dia de Sao Martinho, sobre a Area do
Conhecimento do Mundo e Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro. Esta atividade tinha
como objetivo promover a interajuda € a cooperagdo entre as criangas.

Nesta perspetiva, recorri a uma sequéncia de imagens para narrar a “Lenda de Sdo
Martinho”, bem como solicitei a ajuda das criangas para construirem comigo uma linha
cronologica destes acontecimentos. Importa realgar que a medida que ia contanto esta
lenda, evidenciava certos aspetos importantes, como o ato da partilha presente quando
Sao Martinho corta a capa para dar ao pobre que tinha frio.

Num segundo momento, para motivar e despertar a curiosidade das criangas, levei
um mini cenario de teatro, com fantoches alusivos a lenda. A principio, comecei por
recontar a historia e dramatizé-la sozinha, para que as criangas, ao escutarem-na
novamente, compreendessem melhor o seu enredo. Posteriormente dei a oportunidade aos
educandos de explorarem os fantoches a pares e por tltimo tentarem recontar a historia
em grupos de trés elementos, no qual cada crianga assumia uma personagem (Figura 30).
De facto, cada crianga ficar encarregue de executar uma tarefa/papel, torna-a um elemento
importante no grupo, com a oportunidade para expressar a sua criatividade, desenvolver
as suas capacidades de comunicagdo e contribuir para a constru¢do da autoconfianca

(Lopes e Silva, 2009).
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Figura 30

Dramatiza¢do da Lenda a Pares e em Pequenos Grupos: “A Lenda de Sao Martinho”

Com a execucdo desta atividade, averiguei que as criangas conseguiram cooperar
bem em pares, contudo apos uma analise dos comportamentos das mesmas verifiquei que
estas ainda ndo estavam preparadas para trabalhar em grupos com maior dimensao, pois
ndo conseguiam respeitar a divisdo de tarefas/papéis entre os colegas, como se pode

verificar na Figura 31.

Figura 31
Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 9 de novembro de 2020

Em relacio ao momento de aprendizagem cooperativa que proporcionei as
criangas, quando estavam a pares, correu bem, souberam respeitar o tempo
destinado a exploracdo do fantoche do amigo. Ja quando tente1 formar grupos com
malor nimero de elementos, as criancas quiseram todas ser a personagem

principal, o S8o Martinho.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 2 do relatério.

Assim sendo, decidi voltar a planificar atividades que incluissem trabalhos a
pares, de modo a fortalecer estas competéncias interpessoais. SO depois, quando
conseguissem trabalhar mais harmoniosamente, introduzi de novo o trabalho em grupo,
com trés a quatro elementos. Através deste cendrio, verifica-se que a avaliacdo das
praticas educativas ¢ deveras essencial para a construcao e reconstrugdo das atividades,
por outras palavras, “avaliar o desenvolvimento infantil exige aos educadores, partir de
uma conce¢do de educagdo como projeto vivo, flexivel e em permanente movimento,

permitindo-se ousar, errar e comecar novamente” (Hoffmann, 2013, p. 255).
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e Atividades: Jogos Dramaticos — “O Corpo Humano” e “Espelho”

No decorrer da 4.° semana, onde abordei a tematica do Corpo Humano, efetuei
alguns jogos dramaticos, que permitiram as criangas o trabalho cooperativo a pares, no
ambito da Area do Conhecimento do Mundo, Dominio da Educagio Fisica e Subdominio
do Jogo Dramatico / Teatro.

Primeiramente, apds as atividades desenvolvidas com as criancas para a
aprendizagem do Corpo Humano e com o objetivo de aferir os conhecimentos das
criangas, realizei o jogo “O Corpo Humano”, onde coloquei as criangas sentadas no
tapete, aos pares frente a frente, com uma bola ao centro. De seguida ia proferindo
algumas partes do corpo humano (olhos, boca, nariz, pé) e estas tinham de aponta-las no
seu proprio corpo. Por outro lado, quando dizia a palavra bola, as mesmas competiam em
grupo para conseguir ser o elemento mais rapido a retirar este objeto do tapete. Esta
estratégia envolveu a cooperacdo das criancas, na medida que, se uma crianga de um par
ndo sabia ou ndo tinha a certeza de onde ficava aquela parte do corpo, o outro colega tinha
a responsabilidade de o ajudar a identificar o mesmo, caso contrario, eu ndo avangava

com a palavra seguinte (Figura 32).
Figura 32

Jogo Dramadatico a Pares: “O Corpo Humano"

De facto, depois da observagao participante, com recurso aos diarios reflexivos e
aos registos fotograficos e videos, pude constatar que as criangas conseguiram fomentar
as suas capacidades interpessoais em parceria, aprendendo de forma divertida e

descontraida (Figura 33).
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Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 9 de dezembro de 2020

Esta estratégia que utilizei resultou muito bem, uma vez que estas criancas
tém muita energia e por norma aprendem maig com jogos ladicos, do que

propriamente num exereicio de escuta ativa como a leitura de uma histéria.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 2 do relatorio.

Num momento posterior, fiz o “Jogo do Espelho”, que numa primeira fase efetuei
alguns gestos para que as criangas reproduzissem e explorassem o espago (tocas com as
duas maos na cabega, colocar a mao direita no joelho e a esquerda no pé). Ja na etapa
seguinte, coloquei os educandos aos pares e exemplifiquei com uma crianca o objetivo
central desta atividade, ou seja, fazer um movimento ou gesto para que a outra crianga
reproduzisse em espelho. A principio as criangas ndo estavam a conseguir efetuar o
exercicio, fazendo movimentos diferentes dos amigos, contudo apos exemplificar mais
uma vez num par crianga-crianga, conseguiram atingir o preposito final e efetuaram varios
movimentos (Figura 34).

Figura 34

Jogo Dramatico a Pares: “Espelho”

Ao observar diretamente esta atividade, verifiquei que as criangas, de modo geral,
tém uma boa coordenagdo motora, consciéncia e dominio do seu corpo, bem como sentem
prazer em realizar movimentos, “consigo propria, com o espago, com 0s outros € com 0s
objetos” (Silva et al., 2016, p. 43). Estas também, no final da atividade, j4 compreenderam
que o preposito deste jogo era imitar os movimentos dos amigos, sendo perdiam o jogo,

ou seja, conseguiram “organizar-se para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando
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as dificuldades e os insucessos” (Silva et al., 2016, p. 44), como se pode verificar na

Figura 35.

Figura 35
Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 9 de dezembro de 2020

As criancas gostaram muito de fazer este jogo, imaginaram e criaram
varios contextos. A crian¢a T. quando estava a fazer o seu movimento disse:

“_ Olha Alexandra é um avido™.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 2 do relatorio.

5.3.3.2 | II- Construcao de Puzzles e de Mébiles em Grupos de Trés a Quatro

Elementos

o Atividade: Construcao de Puzzles

Durante o periodo do acolhimento diério das criangas, estas costumavam brincar
livremente pelas diferentes areas da sala de atividades. Todavia foi-me sugerido pela
educadora cooperante, neste espago de tempo, fazer algum tipo de atividades para
animar/entreter as criangas, nestes momentos de descontracdo. Assim sendo, formulei
atividades intencionais, muitas delas, baseadas no problema de I-A. Destaca-se que a
intencionalidade educativa, resulta do processo reflexivo que o/a educador/a efetua, desde
a observacdo, planificacdo, acdo e avaliacdo, procurando proporcionar as criangas
aprendizagens significativas, adaptadas as necessidades individuais e a diversidade
humana em toda a sua extensao (Ferreira, 2021).

Deste modo, a medida que as criangas iam chegando a sala, formei grupos com
trés a quatro criancgas, distribuidas pelas mesas, a fim de explorarem os puzzles que
elaborei sobre o corpo humano e posteriormente, em situagdes de tentativa e erro, realizar
estes quebra-cabecgas. As criancas, de modo geral, estavam implicadas a resolver os
puzzles em grupo, no qual algumas ja conseguiram identificar a cabega, o coracdo, os
olhos, as pernas e afins. Neste sentido, procurei promover o didlogo entre as criangas,
incentivando-as a ajudar aqueles amigos que ainda ndo tinham adquiridos estas

aprendizagens (Figura 36).
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Figura 36

Construgdao em Grupos de Trés a Quatro Elementos: "Puzzles"

e Atividade: Mdbiles de Natal em Grupos de Trés a Quatro Elementos

Esta atividade surgiu no ambito da tematica do Natal, no qual a educadora
cooperante, sugeriu que enfeitdssemos a sala para esta época natalicia, com o auxilio das
criancas. Assim sendo, planeei a construcdo de mobiles com formas de simbolos
natalicios (arvore de Natal, bola, coragdo). Os principais objetivos eram desenvolver nas
criangas competéncias a nivel do Subdominio das Artes Visuais, bem como fomentar a
aprendizagem cooperativa, dado que esta atividade foi efetuada em grupos de quatro.

Primeiramente, no tapete expliquei as criangas o que iriamos fazer e mostraram-
se muito curiosas com esta atividade, entdo mostrei algumas fotos de exemplares de
mobiles, assim como procurei esclarecer os significados por detras destes objetos
natalicios. Antes de avancar na atividade, ressaltei que esta atividade iria ser efetuada em
grupos. Uma vez que faltaram duas criangas neste dia, formou-se quatro grupos de quatro
elementos, pelo que uma ficaria encarregue de uma tarefa secreta que iria ser desvendada
depois, incentivando, sempre, o respeito pelo outro.

Januma fase posterior, solicitei a quatro criangas que se dirigissem comigo a mesa
e as restantes ficaram a brincar nas diferentes areas da sala. Na mesa havia diversos tipos
de materiais desde cores de pau, feltro, recortes de papel em Eva, bolas de algoddo
decorativas, palhinhas e afins. Antes de iniciar, a tarefa propriamente dita, o grupo tinha
de decidir que materiais queriam usar para enfeitar os diferentes moldes que tinha levado.
Apos esta selecdo, cada crianga ficou responsavel por decorar uma peca do mobile e
considerando que este era constituido por cincos simbolos, o tltimo foi enfeitado por todo

o grupo. Em que cada um era uma peg¢a fundamental para o produto final (um educando
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recortava, outro colava, entre outros encargos). No final, as pe¢as dos mobiles foram
coladas, na vertical, com o meu auxilio, em fios de pesca. Assim sendo, esta atividade
contribuiu para que as criangas criassem uma interdependéncia positiva e adquirissem

responsabilidade individual e de grupo (Figura 37).

Figura 37

Construgdao em Grupos de Quatro Elementos: " Mobiles de Natal"

Quando todos os grupos terminaram de enfeitar o mobile, solicitei que se
sentassem na zona do tapete. Deste modo, as criancas tiveram a oportunidade de
apresentar as suas obras para o restante grupo, no qual debateu-se sobre a criatividade e
o nivel de implica¢do das mesmas. Neste sentido, pude constatar, como se pode observar
na Figura 38, que as criangas ja se mostravam mais predispostas para trabalhar em grupo.
Sendo que durante os momentos de aprendizagem cooperativa tem de existir, distribuicao
de responsabilidades, oportunidades de participacdo e criagdo de uma boa relagdo entre

todos os elementos do grupo (Pedreira & Piscalho, 2018).

Figura 38
Diario de Bordo, A. Maio, ter¢a-feira, 15 de dezembro de 2020

Durante este debate a crianca M afirmou: “- Alexandra, olha a arvore de
Natal que fizemos, eu escolhi os materiais, gostei muito da bolinha vermelha, da
para apertar € fofinha. A menina J. deitou a cola, o0 menino F. cortou papel e a
menina G. pos a bolinha e os papéis.”
(Didrio de Bordo: Dia 15 de dezembro de 2020)

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 2 do relatorio.
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No fim da atividade, apds o momento de partilha e debate de ideias sobre os
mobiles de cada grupo, estes ficaram pendurados na sala, coma ajuda das criancas (Figura
39).

Figura 39

Exemplares do Produto Final Realizado em Grupos de Quatro: " Mobiles de Natal”

5.3.3.3 | III- Elaboracio de um Exemplar do Corpo Humano e de uma Casa, em

Grande Grupo.

e Atividade: “Vamos construir um Corpo Humano”

Esta atividade provém da tematica dedicada a semana da exploracdo do corpo
humano, relacionada com a Area do Conhecimento do Mundo.

De seguida, para reforcar estas aprendizagens, apresentei um livro com
curiosidades sobre o corpo humano, intitulado de “Dicionario por imagens do corpo
humano”, de Emilie Beaumot que deu respostas a muitas das dvidas das criangas, tais
como: Para onde vai a comida que ingerimos? Porque o nosso coragdo acelera muito
quando corremos? ApoOs esta investigacdo, as criangas conseguiram adquirir mais
conhecimentos relativamente aos 6rgaos, pelo que consolidei estas aprendizagens, através
de um quebra-cabegas sobre o corpo humano. Os educandos gostaram muito desta
atividade, querendo sempre participar nas tarefas propostas, nomeadamente, colocar as

imagens do cérebro, o estdbmago, os 0ssos da bacia, entre outras (Figura 40).
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Figura 40

Quebra-Cabegas sobre o Corpo Humano

Depois da montagem da boneca, as criangas tiveram a possibilidade de lhe atribuir
um nome, no qual escolheram chamar-lhe Francisca. De modo a avaliar as competéncias
que os educandos adquiriram, pedi que estes, de forma ordenada, falassem um pouco

sobre o que aprenderam e escrevi estes comentarios numa folha, que depois foi afixada

na sala, juntamente com esta boneca. Denota-se que, de modo geral, todas as criancas

teceram algumas analises. (Figura 41).

Figura 41
Comentarios Efetuados pelas Criangas sobre o Corpo Humano
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Para consolidar esta atividade, orientei os alunos para a aprendizagem da musica
verso a verso “O Corpo Humano”, uma vez que, este grupo adora aprender cangdes novas
e ¢ habito pedirem-me para dedicar um tempo da minha agdo pedagogica para este fim.

De seguida, em grande grupo, selecionamos uma crianga para se deitar numa folha
de papel de cenario grande, a fim de contornarmos o seu corpo. Logo apds, afixei o cartaz
na parede e as criangas sentaram-se no tapete, em roda, a volta deste. Em seguida,

questionei-as sobre o que iriamos fazer com o contorno daquele corpo. Algumas criangas
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disseram que seria para colorir o boneco. Entdo, aproveitei este comentario e fui pedido
as criangas, uma a uma, para caracterizarem o molde, de acordo com a posi¢ao correta
dos olhos, da boca, do nariz, das orelhas, entre outros. Neste sentido, para dar voz as
criangas, € necessario que o/a educador/a dé relevancia e as escute, “envolvendo-as num
didlogo democratico e nas tomadas de decisdao” (Oliviera-Formosinho & Araujo, 2008, p.
16).

Em relagdo aos 6rgdos internos da personagem, a medida que ia abordando cada
orgdo, ia mostrando alguns objetos/materiais que exemplificassem a sua funcdo e no final
colocaram esse objeto/material no lugar correspondente ao corpo. Um dos objetos
selecionados foi uma bomba de ar, para mostrar os batimentos cardiacos ¢ também um

estetoscopio para que as criangas conseguissem ouvir os batimentos dos colegas (Figura

42).

Figura 42

Criancas Ouvindo o Batimento Cardiaco uma da Outra

Quanto aos pulmdes, levei palhinhas com fita-cola presa a dois baldes, para as
criangas inspirarem e expirarem e verificarem os movimentos que os pulmoes efetuam.
J& para os rins, levei dois filtros de café e expliquei, que este 6rgdo atua como um filtro
do sangue, no qual posteriormente, as toxinas eram eliminadas pelas fezes e urina. Por
ultimo, levei um funil que simbolizava a boca, um pequeno tubo transparente que
representa o percurso que os alimentos efetuam, uma garrafa para simbolizar o
armazenamento do estdmago e uma pequena embalagem com tampa, que correspondia

ao orgao da bexiga (Figura 43).
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Figura 43

Produto Final do Exemplar do Corpo Humano

Em termos gerais, as criangas conseguiram cooperar em grande grupo até
conceber o exemplar do corpo humano, respeitaram a vez do colega falar e mostraram-se
sempre disponiveis a participar na atividade. Importa salientar que o educador/a de
infancia tem um papel fulcral no decorrer de todas estas atividades cooperativas, de ajudar
cada crianca a compreender que € o ator principal das suas aprendizagens e que o
profissional de educacdo ¢ o facilitador/a das aprendizagens a cerca do mundo que as
rodeia (Silva et al., 2016).

Para além das vantagens a nivel do desenvolvimento cognitivo e social que este
tipo de aprendizagem conduz, nas criangas, destaca-se “que quanto mais as atividades
forem cooperativas, mais positivo sera o ambiente na sala e mais altos vao ser os niveis
de motivagao, sobretudo para as criancas com mais dificuldades” (Pedreira & Piscalho,
2018, p. 70).

Efetivamente, durante esta atividade o ambiente na sala de atividades era de
alegria e entusiasmo. At¢ a crianga com NSE estava altamente envolvida, querendo ajudar
a colocar os objetos e colocava o dedo no que lhe despertava mais o interesse, bem como

verbalizou algumas palavras, como € visivel na Figura 44.
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Figura 44

Crian¢a com NSE a Realizar a Atividade de Construgao de um Exemplar do Corpo Humano

Deste modo, ap6s a observacgao direta dos comportamentos das criangas, salienta-
se que estas adoraram efetuar a atividade, estando muito implicadas em todo o processo
de construcdo deste artefacto. Todos os educandos quiseram participar nas diferentes
tarefas, inclusive o aluno com NSE, levantou-se com entusiasmo para participar na
mesma e os restantes colegas incentivaram-no positivamente para a sua participacao

(Figura 45).

Figura 45
Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 25 de novembro de 2020

E de salientar que o menino que possui NSE prestou muita atenciio a esta
atividade e até wverbalizou: - chichi”. As restantes criang¢as incentivaram e
ajudaram esta criang¢a a segurar na taga onde ia cair a aAgua com corante da suposta
bexiga. No fim os educandos e a educadora cooperante F.L, bateram-me palmas
e disseram “— Boa, Alexandral™, deixando-me radiante por tornar o dia destas

criancas mais feliz.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 2 do relatorio.

o Atividade: “A minha Casa e a minha Familia”.

Esta atividade surgiu a partir da metodologia de trabalho de projeto acerca da
tematica da Familia e Amigos, no ambito da Area do Conhecimento do Mundo, centrada

nos interesses e necessidades das criangas. Salienta-se que estas criancgas tinham
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dificuldades na resolug¢ao de conflitos € no momento da separacao da familia (quando
chegavam a escola, frequentemente, ficavam a chorar com a auséncia dos pais).

Na verdade, os trabalhos em projeto sdo elaborados em grande grupo e
consequentemente desenvolvem-se competéncias do foro social, cooperativo e
intrapessoal (autoestima). Esta metodologia de trabalho ¢ “um veiculo de agregagao do
grupo de criangas, educadores e familias que sdo levados a trabalhar em equipa em prol
de uma resolugdo e exploragdo de um problema” (Leite, 2022, p. 22).

Salienta-se, como afirma Mata e Pedro (2021), que instituir relacdes de confianca
e de parceria entre os profissionais educativos e os pais, possibilita a que ambos tenham
um melhor conhecimento da crianca, dos seus pontos fortes e das suas fragilidades,
ajudando a construir estratégias educativas comuns, ultrapassando os problemas de uma
forma mais eficaz e gratificante, fornecendo seguranga a crianca.

Assim sendo, no primeiro dia, introduzi o tema “A Familia”, através de uma
histéria em formato de video, intitulada de “O Livro da Familia”, de Todd Paar, que
aborda, essencialmente, os diferentes tipos de familia (com muitos elementos ou poucos,
diferentes cores de pele, familias nucleares, familias monoparentais...). De seguida, dei
oportunidade as criancas de comentarem o que visualizaram no video, exprimindo o que
sentiram e falaram um pouco, também, da sua familia.

Posteriormente, levei para junto das criancas o meu saquinho das surpresas, no
qual cantdmos a musica que lhe € associada e de 1a surgiu uma estrutura de uma casa
elaborada por mim. As criangas ficaram muito entusiasmadas e queriam saber o que
estava no seu interior. Contudo para que eu abrisse as portas da “minha casa”, estas
tinham de, em primeiro lugar, ajudar-me a descrever esta habitacdo (dois andares, com as

paredes de cor creme, trés janelas, uma porta, um jardim) (Figura 46).

Figura 46

Apresentacdo da Minha Casa sobre o Trabalho de Projeto: “A minha Casa e a minha Familia”
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Posteriormente, mostrei o seu interior, no qual as criangas conseguiram identificar
a minha fotografia, no andar superior da casa, e a partir das outras fotografias, deduzir

quem eram os restantes elementos da minha familia, como se pode observar na Figura 47.

Figura 47

Parte Exterior e Interior da Minha Casa

Referi, igualmente, que no andar debaixo, vivia 0 meu avo e a minha cadela que
era a sua companhia desde que a minha avo morreu. As criangas ficaram sensiveis com

esta minha afirmacao (Figura 48).

Figura 48

Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 11 de janeiro de 2021

No envolver desta apresentacio as criancas ficaram sensibilizas e

referiam: “— Alexandra a minha avo também esta no céu. Fiquei triste.”

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 2 do relatério.

Apos a exploracao da “minha casa”, afirmei as criangas que estas também iriam
ter a oportunidade de efetuar a sua casa/apartamento. Os educandos pintaram as paredes
e decoraram o telhado da casa na escola. S6 depois levaram-na para casa, para que com a
ajudas dos seus pais colocassem também na parte interior, a fotografia dos seus familiares,
com o intuito de na semana seguinte apresentarem aos amigos e a toda a equipa educativa.

Numa primeira fase, as criancas recorreram a técnica do rolo com textura para
pintar as paredes e no outro dia, fizeram a técnica do recorte e colagem das tiras em papel
Eva. Com a conclusdo desta atividade, as criangas aprenderam verso a verso, a musica
“Gosto muito da minha Familia”, de Gaspar Cruz, para consolidar esta tematica (Figura

49).
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Figura 49

Processo de Elaboragdo da Casa sobre o Projeto: “A Minha Casa e a Minha Familia”

No dia seguinte, 18 de janeiro de 2021, as criangas apresentaram para o grande
grupo as suas casas, no qual eu chamei cada uma a frente para explicar como era constituida
a casa ou apartamento (o numero de janelas, portas, entre outros). Os educandos mostraram-

se muito entusiasmados para apresentar as suas obras, como € possivel verificar na Figura 50.

Figura 50
Diario de Bordo, A. Maio, terca-feira, 18 de janeiro de 2021

De modo geral, as criancas ficaram muito motivadas e radiantes ja desde
o inicio da manha para expor os seus trabalhos, afirmando: “- Alexandra, olha a

minha familia, ja posso mostrar?”, “- Ja vi o pai e a mie da menina F”.

Nota. O Diério de Bordo pode ser consultado no Apéndice 2 do relatorio.

No momento da apresentag@o das suas casas, as restantes criangas auxiliaram na
contagem com os dedos das maos os elementos de cada familia, fomentando, assim as
suas no¢des sobre os nimeros e operagdes. Relativamente ao interior da casa, as criangas
mostraram com quem viviam e qual o vinculo parentesco que tinham com aquela pessoa.
Esta atividade correu bem e ajudou avaliar as capacidades de oratoria das criangas,

revelando-se algumas com certas dificuldades em se expressar (Figura 51).
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Figura 51

Apresentagcdao em Grande Grupo das Casas das Criangas

Também foi possivel observar que as criangas fizeram varios comentarios sobre
estes trabalhos, inclusive, reagiram positivamente, respeitando as diferencas quanto aos
costumes e tradi¢des das criangas nepalesas, como se pode verificar na Figura 52. Este
envolvimento entre os pais e a escola ¢ primordial, pois significa que a escola valoriza,
aceita e respeita as diferentes culturas em presenca, reconhecendo o “facto de os pais
terem projetos educativos para os seus filhos distintos e culturalmente situados” (Mata &

Pedro, 2021).

Figura 52

Diario de Bordo, A. Maio, terca-feira, 18 de janeiro de 2021

Também durante esta atividade, pudemos observar ainda um tipo de casa
diferente, que os meninos do Nepal representaram com os seus pais, casas estas

tipicas e mutto colonidas, ornamentadas com diversos matenais.

Nota. O Diério de Bordo pode ser consultado no Apéndice 2 do relatorio.

ApOs a observacao participante destes comportamentos, dos registos fotograficos
e dos videos, notou-se que as criangas estiveram altamente implicadas nesta tarefa, assim
como os seus pais e familiares que auxiliaram neste trabalho. Inclusive, por intermédio
destes artefactos, verificou-se que os pais tiveram a aten¢do, para além do que foi
solicitado por mim®, colocar recortes para mobilar o interior da casa. Por outro lado, os
pais das criangas nepalesas tiveram o cuidado de através do desenho na parte exterior da

casa, caracterizar como sdo as casas tipicas desta regido (Figura 53).

8 Para além do que foi apresentado na sala de atividades, eu e a professora cooperante, tivemos o cuidado
de enviar todas as informagdes relativamente a este projeto, no grupo de Encarregados de Educagao, via
WhatsApp, para estes terem conhecimento de todo o processo envolvido no mesmo.
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Figura 53

Crian¢a Nepalesa a Mostrar as suas Tradi¢oes

A seguir a estes didlogos e debates de ideias, foram tiradas certas ilacdes, em
relacdo as estruturas de cada casa. Verificou-se que algumas criangas viviam em casas €
outras, em apartamentos. De igual modo, certos agregados familiares eram constituidos
por trés elementos e outros, por quatro, cinco e por assim adiante. Portanto, decidimos
em grande grupo, construir dois graficos relativos a estes dados. Uma vez que as casas
das criancas foram desenhadas em folhas A3 e eram muito grandes, cada crianga utilizou

a sua fotografia para se referenciar (Figura 54).

Figura 54

Produto Final dos Grdficos Sobre Casa/Apartamento e a Constitui¢do

Com a elaboracao destes graficos, no ambito do Dominio da Matematica,
cooperativamente, concluimos que sete criangas viviam numa casa € seis viviam num
apartamento. No que que concerne aos nimeros de elementos de cada familia, o nimero

predominante foi o trés (mae, pai e filho/a) (Figura 55).
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Figura 55

Produto Final dos Grdficos sobre Casa/Apartamento e Constitui¢do da Familia

CQluamies slementos krm o mimina
Jormiba 7

Por fim, estes projetos foram afixados no placard da sala de atividades, para que

toda comunidade escolar pudesse ter acesso (Figura 56).

Figura 56

Exposi¢do do Trabalho em Projeto: “A Minha Casa e a Minha Familia"”

Trabalhos
das
criangas

5.4 | Avaliacao do Projeto de Investigacio - Acio

A planificagdo depende da avaliacdo, no qual o ato de planear ganha significado
quando ¢ fundamentado numa avaliacdo sistemdtica e a avaliagdo revela-se util se
impactar a conce¢do da planificagdo. Posto isto, avaliar ¢ um processo de reflexdo e
analise (Silva et al., 2016).

Neste contexto, depois de analisar e avaliar, com base nos momentos de
observagdo participante, nos registos fotograficos e videos, verifiquei que as criangas
estavam cada vez mais empenhadas, entusiasmadas e interessadas pelas atividades

desenvolvidas. Salienta-se, que apds cada dia de agdo pedagogica, dedicava tempo a
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reflexdo sobre as atividades desenvolvidas, retirando conclusdes que foram fundamentais
para a posterior implementacao de atividades.

Deste modo, realgo que houve dois momentos distintos, nos quais os processos de
avaliacdo formativa foram primordiais para o bem-estar e qualidade das aprendizagens
das criangas. O primeiro, foi quando muito inicialmente tentei fazer grupos cooperativos
de grande dimensao (trés/quatro criangas), que depois vim a verificar que as criangas
ainda ndo tinham atingindo as competéncias sociais basilares para conseguir cooperar,
para além de pares. J& o segundo momento, foi no processo de afericdo dos
conhecimentos prévios das criancas, dado que através deste processo consegui observar
quais as suas necessidades e interesses, que foram levadas em consideragao durante a
planificagdo das atividades/estratégias. Efetivamente, como alega Cardona et al., (2021),
¢ essencial estabelecer uma articulagdo entre o planear, agir e avaliar, encontra-se

representado na Figura 57.

Figura 57
Esquema de Apoio a Articulag¢do entre Planear, Agir e Avaliar
= Quais os interesses || .a Que recursos posso = Como vou saber o
& das criangas? < usar? = que as criangas
= - > ?
= O que querem saber Como vou apoiar o <t: aprenderam?
ou descobrir? desenvolvimento e Como vou
O que vou planear? aprendizagem das documentar e
. . criancas? comunicar?
Com que intencdes fo(5) 1
pedagogicas? Que aspeto(s
| L priorizar? “

Nota. Adaptado de Cardona et al., (2021, p. 98).

Tal como ja foi referido, o projeto I-A tem como objetivo a detecdo de uma
problematica e a posterior implementacdo de estratégias que visam colmatar estas
questdes. No que concerne a questdo-problema selecionada nesta PPI, considera-se que
este problema ficou em parte resolvido, dado que as criangas, de modo geral, conseguiram
adquirir competéncias socias para serem capazes de cooperar, nao sO a pares, COmo em
grupos com trés a quatro elementos. Revelaram-se ainda, algumas dificuldades nos
momentos de cooperacdo em grande grupo, isto ¢, ainda continuavam a falar na vez dos
colegas, nao lhes permitindo ouvir atentamente. Para que esta problematica fosse
completamente superada, era preciso que a minha pratica pedagdgica tivesse maior
duragdo. Porém a educadora cooperante comprometeu-se a continuar a planificar

atividades com vista a melhorar esta problematica.
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ApOs a apresentacao e reflexao sobre este projeto de I-A, achei pertinente avaliar
o grupo de forma geral, relativamente aos seus niveis de bem-estar e implicacao. Assim
sendo, recorri do Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC), que é um
instrumento de apoio a pratica pedagodgica, que “procura agilizar a relagdo entre praticas
de avaliacao e edificacdao curricular, buscando as melhores respostas a todas e a cada
crianca do grupo” (Portugal & Laevers, 2018, p. 92).

Através do Quadro 9, pode-se observar os diferentes niveis de implicagdo e bem-
estar deste grupo de criangas, que ajuda a identificar os educandos que necessitam de um
apoio adicional ou ateng¢ao diferenciada. Tal como afirma este autor supramencionado, a
avaliacdo do bem-estar, esta relacionado com o nivel de implicagdo, na medida que esta
ultima corresponde a “concentragdo, persisténcia e abertura aos estimulos” (p. 25) e uma
criangca abatida emocionalmente, tem mais dificuldades em aderir a uma atividade

(Portugal & Laevers, 2018).

Quadro 9

Avaliagdo geral: Ficha da Fase 1 (Observagdo e Caracterizagdo) SAC

Cri Nivel geral de Nivel geral de o
riancas . 7 - Comentarios
bem-estar implicacio
Nomes 1 |2|3|4|5|?2|1(2|3(|4)|5)|7?
AF. < < Apresenta alguns medc;s e néo
consegue prestar atencio.
Sofre de ansiedade de separacio dos
ADM. X X p§i5= mas mesmo a_ssi.m_no decorrer do
dia consegue ficar implicada nas
atividades.
F X X
E a crianga mais novas, mas possui uml
I. X X bom desenvolvimento a todos os
niveis.
S < < Comportamento de ansiedade de
separaciio, semelhante & crianga A WL
K.ML X X
K.S. X X
ML < < Crianca muito pt;:rsp_i.caz= apresenta um
excelente desenvolvimento.
MLI. X X
p Evidencia sinais claros de satisfagfio na
e X X realizacfio das atividades solicitadas.
Crianca com nacionalidade diferente,
X X tem dificuldades a nivel da
comunicacio.
Crianca com nacionalidade diferente,
X X tem dificuldades a nivel da
comunicagio.
5. X X
T. X X
V.A. e e Cria.m_;e_t co_{:n NSE (Atraso Global de
Desenvolvimento).
Esta criatica itgressou a pouco tempo
X X X | no infanario, ainda & dificil retirar
conclusdes (7).
V. X X
'8 X X

Nota. Ficha retirada do SAC, de Portugal & Laevers (2018, p. 98), pode ser consultada no

Apéndice 1 do relatorio.
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Considerando esta ficha, pode-se verificar que as cores estdo associadas aos
diferentes niveis de bem-estar e implica¢do. Quando ¢ atribuido a cor vermelha (niveis
um e dois), as criangas suscitam de alguma preocupacgdo. Em relagdo a cor (niveis
3 e ?), as criangas tém médio nivel de implicagdo e/ou bem-estar e ndo estdo ainda nos
patamares desejaveis, ou entao, o sinal (?), que existem algumas duvidas em relacao aos
seus comportamentos. Por ltimo o verde (niveis 4 e 5), sdo criangas que se sentem muito
bem no infantario e ndo necessitam de preocupacdes acrescidas (Portugal & Laevers,
2018).

No que concerne a uma segunda fase desta anélise e reflexdo, verifica-se que treze
criancas desta sala de transicdo, encontram-se no nivel (4 e 5), sdo criangas que
evidenciam prazer, satisfagdo e conseguem estabelecer relagdes positivas entre si € com
os adultos, estando implicadas e dispostas a realizar qualquer tipo de atividades, seja em
grupo ou de forma individual. J4 as trés criangas que estdo no nivel 3, estdo com um nivel
mediano, apresentando ainda algumas dificuldades na realizacdo das tarefas. Finalmente,
duas criangas apresentam-se no nivel dois, apresentam niveis de concentragdo, implicagao
e bem-estar baixos, necessitam de medidas diferenciadas das restantes criangas, no qual
o/a educador/ precisa atender a estas necessidade, efetuando atividades mais estimulantes
para estas (Portugal & Laevers, 2018).

Em suma, segundo Cardona et al., (2021), “o exame critico do processo de
avaliacdo permitird, como se referiu, planeé-lo, ajustd-lo e adequé-lo, desde o inicio e ao

longo de todo o seu trajeto” (p. 99).

5.5 | Projeto com a Comunidade Educativa

Segundo Silva et al., (2016), ¢ importante que os educandos estabelecam uma
relacdo com a comunidade, pois ¢ um meio para alargar horizontes e enriquecer as
situacdes de aprendizagem. Quando o/a educador/a de infancia, d4 conhecimento aos
pais/familias e a outros membros da comunidade educativa e atividades realizadas pelas
criangas, “favorece um clima de comunicacgao, de troca e procura de saberes entre criangas
e adultos” (p. 30).

Como ja foi referido, este estagio na PPI, decorreu em plena pandemia da COVID-
19 e consequentemente, o Projeto em Comunidade delineado por mim e pelas minhas

colegas, teve de ser ajustado aos planos de contingéncia que esta pandemia requeria.

Juntas, propusemos varios projetos que foram sendo constantemente recusados, por
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diversas razdes, entre as quais: o limite de pessoas permitidas num espago fechado e a
detecdo de alguns casos ou suspeitas destes, que levaram ao encerramento do
estabelecimento.

Apoés varias sugestdes, em didlogo com as nossas colegas e com a equipa
pedagogica, decidimos realizar um video, com todas as tematicas e atividades/estratégias
trabalhadas com as criangas, com a finalidade de dar a conhecé-las aos encarregados de
educacdo. Apesar deste video ser destinado aos pais, tivemos a oportunidade de mostra-
lo, no nosso ultimo dia, as criangas, a educadora cooperante e as auxiliares de acdo
educativa. A principio, queriamos mostrar no polivalente a toda a comunidade educativa,
contudo, foi-nos recusado, mais uma vez, pois esta iria reunir muitas pessoas num espago
fechado.

Tal como previsto, no dia 22 de janeiro de 2021, o meu ultimo dia de intervencao
pedagogica, mostrei o video que elaborei. Antes de serem apresentadas as atividades que
realizdmos, num primeiro diapositivo, tinha uma pequena informagao, relativamente ao
objetivo central deste projeto, assim como expliquei quem eu era e sobre o que estava a
desenvolver com este grupo de criangas. A medida que o video ia sendo projetado,
apercebi-me que esta caminhada pedagogica estava acabando, via-se no rosto das criancas
a felicidade, mas também a tristeza por ser o meu ultimo dia desta viagem que jamais irei

esquecer (Figura 58).

Figura 58

Projeto em Comunidade: Video sobre as Atividades Realizadas na Sala de Transi¢do
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No decorrer da visualizagdo deste video, as criangas ficaram entusiasmadas ¢
gostaram de se ver nos videos e fotografias a realizarem as mais diversas atividades. No
final, os educandos agradeceram-me por todo este percurso e a restante equipa educativa
felicitou-me e desejou-me sucesso para o meu percurso, enquanto futura educadora de
infancia.

Em relacdao ao envio do video, a educadora mencionou que este seria mandado
através da aplicacdo WhatsApp, pois seria mais facil, dado que nem todos os encarregados
de educagdo utilizavam o e-mail. Visto que este video foi remetido pela educadora
cooperante e nao por mim, solicitei-lhe que me enviasse o feedback facultado pelos pais.
Desta forma, em seguida, na Figura 59, estao alguns registos dos comentarios que os pais

fizeram em relagdo ao video, que me deixaram muito feliz e realizada profissionalmente.

Figura 59

Comentarios Efetuados pelos Encarregados de Educagdo na Aplicagao WhatsApp

a N M=
() 7 —
{ “Maravilhoso! *% Obrigada pela partilha, nuitos parabéns! 2y, J/

“Obrigada, Alexandra, por proporcionar bons momentos aos HOSSOs MENINOS,
desejo-lhe tudo de bom na sua vida profissional e que consiga alcancar todos os seus

objerivos. “— V.A.

-
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E possivel concluir que, a implementagio deste projeto correu como planeado e
0s pais mostraram-se contentes com as atividades desenvolvidas por mim. Por intermédio
deste projeto conseguiu-se quebrar aquelas barreiras impostas pela COVID-19,

apropriando-se de outro novo mundo que estava por descobrir, o mundo digital.

5.6 | Reflexdo, Reformulaciao e A¢ao: Reflexdo da Pratica Pedagogica I na Sala de

Transicao

Esta reflexdo surge do culminar de todas as experiéncias pedagogicas vivenciadas
ao longo da PPI e tem como objetivo refletir, analisar e partilhar este percurso no contexto

da EPE. De facto, ¢ a pensar “criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode
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melhorar a proxima pratica” (Freire, 1996, p. 49), ou seja, deve-se parar, pensar e analisar
sistematicamente a agao pedagdgica, s6 assim se consegue efetivar certas inferéncias, que
sdo crucias para a construcao das planificagdes, com vista atender as necessidades das
criangas.

No inicio deste novo desafio, que ¢ comum a todos 0os comegos e recomegos, tive
momentos de receios e anseios. Tinha medo de ndo corresponder as minhas espectativas,
coloquei em mim uma pressdo acrescida, devido a minha constante busca pela perfei¢ao,
que ndo existe. Além do mais, porque na primeira e unica semana de observacao, a minha
educadora cooperante teve de faltar, durante os dois primeiros dias, por motivos
profissionais € a maior parte da comunicagdo entre nos, foi realizada via online
(WhatsApp).

Neste sentido, s6 consegui observar a pratica da educadora cooperante apenas em
um dia, que apesar dos didlogos e trocas de informagdes que efetuavamos
constantemente, antes ¢ apds iniciar este meu percurso nesta sala de transi¢do, senti que
ndo foram os suficientes. Admito que me senti fragilizada e desamparada, em virtude
desta circunstancia. Todavia, consegui ultrapassar estes obstaculos e rapidamente
adaptei-me a esta nova realidade na EPE. O meu principal foco foi, sobretudo, propiciar
um ambiente de bem-estar ¢ de qualidade a estas criangas. Portanto, realco que, num
primeiro impacto, os momentos de andlise e de reflexdo foram extremamente
importantes. Nestes periodos de observagdo participante, tive a oportunidade de
testemunhar o que as criangas faziam, diziam, como interagiam e aprendiam, ficando a
conhecer os interesses do grupo e os objetivos que pretendia atingir com estas (Silva et
al., 2016).

Efetivamente, no decorrer desta observacdo participante € com as entrevistas
informais que efetuei com a educadora cooperante, tanto em via online como
pessoalmente, identifiquei que esta privilegiava a metodologia High Scop, ou seja,
defendia o desenvolvimento natural das criangas, integrando perspetivas intelectuais,
sociais € emocionais, no qual as criangas aprendem ativamente e orientadas pelo adulto,
que organiza a sala segundo as areas de interesse das mesmas (Gomes, 2014).

No que concerne ao primeiro contacto com as criangas, considero que estas
demonstraram logo, afeto por mim. Habituaram-se rapidamente a minha presenca,
respeitavam-me e estavam sempre predispostas a colocar questdes e a interagir, de forma
positiva, comigo no decorrer das rotinas. Procurei, igualmente, dar voz e escutar as

ideias/crengas das mesmas e a partir destas deducdes, conceber estratégias com base
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nestes comentarios € no mundo que as rodeia. Assim sendo, tive a oportunidade de
implementar um trabalho de projeto sobre a tematica familia e amigos, fomentando
participacdo ativa das criangas no planeamento, desenvolvimento e avaliacdo do seu
proprio trabalho (Katz & Chard, 2009, p. 5).

De modo geral, estas criangas apresentavam semelhangas nos seus interesses,
privilegiavam atividades que implicassem o desenvolvimento da motricidade grossa e
fina, estando sempre predispostas a adquirir novas aprendizagens. No que concerne as
preferéncias, em relagdo as areas de conteudo, este grupo, elegia: o Dominio da Educagao
Artistica (com maior enfoque nas Artes Visuais, na Danga e Musica), o Dominio da
Educagio Fisica e Area de Conhecimento do Mundo, bem como a sua zona preferida da
sala ¢ a dos Jogos.

No que diz respeito a problematica de I-A, apés a sua verificagdo, em
concordancia com a educadora cooperante, verifiquei que o grupo da Sala de Transicao
realizava muitos trabalhos individuais, com auséncia de trabalhos em grupo. Posto isto,
introduzi estratégias que procuram colmatar esta situagdo. Tendo em conta que o trabalho
cooperativo nesta faixa etdria dos trés a quatro anos, deve ter carater progressivo,
formando parcerias, numa primeira fase e depois apos a progressdo das competéncias
sociais das criancgas, efetuar trabalhos em grupos com maior dimensao (Lopes & Silva,
2009).

Quanto as maiores dificuldades que enfrentei neste estdgio, estiveram
relacionadas com a gestdo do tempo e com as medidas de contingéncia da COVID-19.
No ambito da gestdo do tempo, nem sempre consegui terminar as atividades planeadas,
pelo que, algumas ficaram por terminar e outras tive de dar continuidade na semana
seguinte. Aconteceu, principalmente porque as criangas eram muito ativas, estavam
sempre a movimentar-se, curiosas € ansiavam explorar o ‘mundo’. Ao planear nas
primeiras semanas, pensei que por estes motivos, necessitavam de mais atividades e
estimulos, contudo rapidamente percebi que mais atividades s6 as deixavam mais
agitadas, cansadas e desconcentradas. Deduzi que as atividades a efetuar deveriam ser de
curta duragdo, mas ricas em qualidade.

Na verdade, correr, saltar, explorar sdo acdes naturais nas criangas € 0 que estas
necessitam ¢ do seu tempo para brincar e serem protagonistas no seu processo de
aprendizagem. “Brincar ¢ também resolver problemas, ¢ mudar a perspetiva sobre o modo
como a crianga perceciona o mundo. Se nds queremos mudar o mundo, a crianga deseja

somente compreendé-lo” (Sampaio et al., 2014, p. 40).



96

A COVID- 19 foi também, por vezes, um entrave a realizagao de certas atividades.
O Projeto em Comunidade que tinha idealizado com as minhas colegas, sofreu muitas
alteracdes até a selecdo de um, que fosse em conformidade com as medidas referentes a
esta pandemia. Viveu-se um periodo em que um abraco ¢ um beijo eram atitudes
proibidas, mas o que me encheu o coragdo nesta minha PP, foi a dogura e ingenuidade
das criangas, pois para elas estas barreiras nao havia. Sempre que fosse possivel estavam
dispostas a demonstrar afeto.

Concluo que o papel do educador ¢ deveras importante, pois cabe a este “apoiar e
estimular o desenvolvimento e aprendizagem, tirando partido do meio social alargado e
das interagdes que os contextos de educagdo de infancia possibilitam, de modo que,
progressivamente, as escolhas, opinides e perspetivas de cada crianga sejam explicitadas

e debatidas” (Silva et al., 2016, p. 9).
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Capitulo 6 | Pratica Pedagogica no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

O professor deve ser criativo nas situagdes de aprendizagem e mostrar alegria,

gosto e capacidade em ensinar. Isto €, ele serd o facilitador e o animador da

aprendizagem de determinados conteudos e de determinadas pessoas- os seus
alunos. E essa motivagdo levo-a utilizar todas as possibilidades de

desenvolvimento cultural e profissional de que possa dispor. (Gongalves, 2001, p.

18)

Este capitulo diz respeito a partilha e reflexdo da Pratica Pedagogica 11, realizada
num estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar ¢ do 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais
concretamente com o 1.° ano de escolaridade, com alunos de idades compreendidas entre
0s 6 e 7 anos. Esta PP II, decorreu no periodo de 14 de margo a 31 de maio de 2022, com
carga diaria de cinco horas, de segunda-feira a quarta-feira, no turno da manha, das 8h15
e as 13h15.

Esta PPII, desenrolou-se, também, durante as contingéncias da pandemia da
COVID-19. Em que apenas no més de maio, foram retiradas algumas destas medidas
impostas pela Dire¢do-Geral da Satde (DGS), tais como o uso da mascara e o

distanciamento social obrigatorio em espagos fechados. Aos poucos, voltou-se a

normalidade que tanto se ansiava.

6.1 | Contextualiza¢do do Ambiente Educativo
Na verdade, como defendem Azevedo et al., (2019, p. 3):

E importante que o ambiente educativo seja inclusivo (incluir e responder a todos),
que crie ndo sO oportunidades de aprendizagem plurais (oportunidades de
aprendizagem para todas as criancas € em todas as areas e dominios) como

também de bem-estar e pertenca.
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Assim sendo, contextualizar o ambiente educativo ¢ ndo s6 importante na EPE,
como no 1.° CEB, no qual a forma como sao explorados e organizados os materiais € 0s
espagos, pelo/a professor/a proporcionam aprendizagens de qualidade nos alunos. Deste
modo, tal como no capitulo anterior ¢ apresentado a caracterizacdo do meio, espago,

tempo, entre outras questoes.

6.2 | Caracterizacio do Meio Envolvente’

No que concerne as PPII e PII, estas foram realizadas em estabelecimentos
educativos diferentes, contudo ambos os estabelecimentos, pertencem a mesma freguesia,
a Freguesia de Sdo Roque. Esta freguesia esta enquadrada na zona urbana do concelho do
Funchal.

A Freguesia de Sdo Roque, de acordo com os censos de 2011, tem 52 km? de area

e a sua densidade populacional ¢ 1 248 hab/km? (Figura 60).

Figura 60

Freguesia de Sao Roque

Nota. Retirado de https://shre.ink/ri51

Deste modo, esta freguesia engloba o sitio da Achada e do Lombo Segundo, onde
foram efetuadas respetivamente as minhas PPII e PPIIL. Importa, ainda referir que esta
freguesia possui infraestruturas que podem ser utilizadas pela escola, de forma a ampliar
os conhecimentos dos alunos, através de visitas de estudo (Universidade da Madeira,
,Servigo Técnico Socioeducativo de Apoio a Deficiéncia Profunda, Centro de Saude,

Clube Desportivo, Associacao de Escuteiros, etc.

% Esta caraterizagdo diz respeito ao ano letivo 2021/2022 e foi realizada com base nos dados recolhidos na
pagina online da Junta de Freguesia de Sdo Roque e na analise do Projeto Educativo desta Instituicdo
(2018//2022).


https://shre.ink/ri5I
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6.2.1 | Caracterizacio do Estabelecimento Educativo'’

O Estabelecimento Educativo onde efetuei a minha PPII no contexto do 1.° Ciclo
do Ensino Basico ¢ uma institui¢do de carater publico. Esta escola, a principio s6 possuia
um edificio, contudo apos a reestruturacao da Portaria n.° 207/2018 da Secretaria
Regional de Educacao, este fundiu-se com outro edificio, passando a designar-se como
um estabelecimento comum. Como tal, segundo Costa (1996), esta mudanga concebe a
escola como uma empresa, em que um dos principais objetivos ¢ a eficiéncia na
produtividade organizacional, com um méximo rendimento a menor custo, rentabilizando
0s custos com apenas um campus escolar.

Destaca-se que este estabelecimento educativo, possui, um CAA, destinado aos 8
educandos com NSE, apresentando-se como uma resposta educativa especializada e
diferenciada para apoiar alunos com multideficiéncias, como pode-se verificar na Figura
61. Este CAA tem como preposito promover aprendizagens de exceléncia aos mesmos,
com a criagdo de ambientes estruturados, ricos em interacdes, que desenvolvem a

autonomia ¢ a adaptacdo ao contexto escolar dos educandos (Pereira et al., 2018).

Figura 61

Diario de Bordo, A. Maio, ter¢a-feira, 15 de margo de 2022

Posto isto, observei que as técnicas do Centro de Apoio & Aprendizagem
ficaram na sala com estes alunos até a hora do lanche, fazendo atividades simples
de manipulagdo de objetos (lapis, legos). Ja de seguida estes alunos foram levados
até uma sala onde tém oficinas préprias para desenvolverem as mais diversas
competéncias (Oficina da Natureza, Sala Sensorial, Oficina dos Sentidos, Oficina
da Psicomotricidade, Oficina da Expressdo Dramitica e afins). N&o posso deixar
de referir que achei muito interessante a atividade que estes realizam sempre no
inicio do dia. Cada aluno com MNSE tem uma espécie de friso cronolégico, onde
afixam cartSes com fotografias suas a realizarem estas atividades, conforme a
rotina/horario desse mesmo dia. Esta estratégia utilizada pela Professora de
Educacfo Especial & essencial para os alunos conseguirem situar-se no tempo ¢

espago.
Nota. O Diério de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatorio.

Assim sendo, este edificio supramencionado, ¢ frequentado por 133 alunos,
distribuidos pela Pré (32 criangas) e 1.° Ciclo (83 criangas), com idades compreendidas

entre 3 e os 13 anos, possuindo, ainda, uma turma de Ensino Recorrente (18 alunos). A

10 Esta caraterizagdo diz respeito ao ano letivo 2021/2022 e ¢ baseada no Projeto Educativo desta Institui¢do
(2018/2022).
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maior parte dos educandos provém da Freguesia de Sao Roque e os restantes de outras
zonas do Funchal. Em relagdo aos espacos interiores e exteriores deste Edificio

Educativo, pode-se observar detalhadamente no Quadro 10.

Quadro 10

Recursos Fisicos e Materiais do Edificio Escolar

Recursos Fisicos e Materiais do Edificio Escolar

Espacos Exteriores Espacos Interiores
2 Parques infantis; 7 Salas de aula;
Zonas ajardinadas; 1 Ludoteca;

1 Campo desportivo;
1 Pavilhdo polidesportivo.

1 Biblioteca;

1 Sala de T.I.C.;

1 Sala de Expressfo Plastica;

1 Sala de Musica

1 Centro de Apoio 4 Aprendizagem;

1 Sala de Apoio Pedagogico Acrescido;
1 Polivalente;

2 Casas de banho adaptadas e comuns;
1 Rampa de acesso para cadeiras de rodas;
1 Elevador;

1 Gabinete de diregéio;

1 Gabinete de administragfio;

1 Sala de professores;

1 Cozinha e copa;

1 Refeitorio.

Nota. Retirado do Projeto Educativo do Estabelecimento Educativo (2018-2022).

Em relacdo a equipa pedagdgica, esta ¢ composta por um conjunto de
profissionais, docentes e ndo docentes, que trabalham cooperativamente. Na totalidade,

esta instituicao tem 44 trabalhadores, expressos no Quadro 11.

Quadro 11

Colaboradores do Edificio Escolar

Colaboradores do Edificio Escolar

Pessoal Docente | Pessoal niio Docente
1 Diretora de Servigos; 1 Assistente Técnica Superior;
3 Educadoras de Infancia 2 Ajudantes de A¢do Social Educativa;
9 Professores; 8 Ajudantes de Agio Educativa;
1 Educadora de Ensino Especial; 4 Técnicas de apoio a0 CAA;
3 Professoras de Ensino Especial,; 9 Auxiliares de Servigos Gerais.
1 Professor de Educacio Musical;
1 Professor de Educagio Fisica;
1 Professor de T.I.C.

Nota. Retirado do Projeto Educativo do Estabelecimento Educativo (2018-2022)

Por ultimo, no que concerne ao Projeto Educativo deste estabelecimento, este ¢ o
“ordenador de toda a vida escolar, dotando-a de coeréncia e de uma intencionalidade
clara” (Carvalho & Diogo, 1999, p. 52). Os seus objetivos gerais sdo: que os alunos
adquirem os mais variados valores (responsabilidade, integridade, exigéncia, curiosidade,

liberdade, participagdo) (Projeto Educativo, 2018-2022).
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6.2.2 | Caracterizacio do Espaco da Sala do 1.° ano

O professor tem o dever de organizar e planear o espaco e os materiais, com vista
a implementacdo de um ambiente favoravel a aprendizagem, refletindo diariamente a
cerca do bem-estar ¢ da qualidade das aprendizagens dos alunos, a fim de conseguir
ajustar as suas necessidades, ainda para mais no periodo critico de transi¢do da EPE para
o 1.° CEB, que implica a adaptagao ao inicio da escolaridade. Tal como afirma Correia e

Pinto (2011):

A entrada no primeiro ano implica que a crianga tenha que seguir novas regras,
compreender novos topicos, confrontar-se com a avaliacao, debater-se com as
expectativas dos pais, desistir de tempo para brincar para se dedicar a trabalhos

de casa, e confrontar-se com um novo meio social. (p. 31)

Desta forma, o ambiente na sala de aula estava bem organizado e funcional, para
favorecer a circulagdo dos alunos. Igualmente, esta possuia um espago amplo, com
materiais adequados a faixa etaria dos alunos (cartolinas, plasticinas, dbacos, material
multibésico, colas). A sala de aula tinha, ainda, diversas janelas, favorecendo uma boa
iluminagao natural. Contudo, como a sala ficava exposta ao sol durante a parte da manha
era necessario fechar as cortinas, que absorviam o calor e consequentemente tornava-se
por vezes um ambiente quente, que deixava os alunos desconfortaveis.

Em relagdo ao conteudo desta sala de aula, esta tinha um quadro interativo e um
quadro de ardosia, sendo que o interativo era muito apreciado pelos alunos, pelo que
ficavam muito atentos com os recursos que eram apresentados no mesmo. Portanto, ¢
importante que os usos das tecnologias tenham uma intencionalidade educativa, dando
origem a alunos motivados/envolvidos nos conteudos (Semiao & Tinoca, 2021).

No que diz respeito a restante arrumacdo da sala, na parede ao fundo tinha um
placard onde eram afixados os trabalhos e produgdes dos alunos, para que toda a
comunidade pudesse ter acesso, em que os alunos podiam observar, valorizar e comentar
criticamente estes trabalhos, assim como dois armarios de arrumacao dos materiais dos
alunos. Nas restantes paredes da sala de aula, estavam colocados cartazes informativos
realizados pela professora cooperante ou fornecidos pelas editoras dos manuais, para
ajudar os alunos a consolidar, rever e retirar algumas duvidas sobre os conteudos ja

aprendidos. Ainda no fundo da sala tinha uma prateleira com livros que os alunos podiam



102

recorrer quando terminavam primeiro as atividades, ou entdo, no momento do intervalo,
se ndo quisesse ir ao recreio. Destaca-se, também, que no canto esquerdo superior da sala,
tinha duas mesas juntas, destinadas aos alunos com NSE e as duas Professoras de
Educacdo Especial que trabalhavam em conjunto com a restante turma, sentavam-se ao
lado destes alunos. Para além deste nucleo, ao lado havia um computador adaptado com
medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, que era utilizado sempre que necessario,

por estes alunos (Figura 62).

Figura 62
Planta da Sala de Aula do 1.° Ano: Estilo Expositivo e Estilo em “U”
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Nota. Planta da sala de transi¢do elaborada por A. Maio no programa FloorPlanner.

Em relacdo a disposi¢do das mesas, estas numa primeira fase estavam expostas em
estilo expositivo, com dezoito mesas ordenadas em fila, também devido as medidas de
seguranga decretadas pela DGS contra a Covid-19. Ja depois, numa segunda fase, apos o
levantamento das medidas da Covid-19, em didlogo com a professora cooperante € com
os alunos, esta referiu que preferia organizar as mesas em estilo “U”, nos primeiros anos
de escolaridade, pois que ha uma maior interacdo entre os alunos, em momentos de debate

e realizagdo de exercicios. (Figura 63).

Figura 63
Sala de Aula do 1.° Ano
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Concluindo, segundo Zabalza (1992), o espaco também estd repleto de
significados, isto €, a distribuicdo dos equipamentos sdo o cendrio onde atuam as agdes

educativas. Este autor afirma, que:

O espago na educagio constitui-se como uma estrutura de oportunidades. E uma
condig¢do externa que favorecera ou dificultara o processo de crescimento pessoal
e o desenvolvimento das atividades. Sera facilitador, ou pelo contrario limitador,
em func¢do do nivel de congruéncia relativamente aos objetivos e dindmica geral
das atividades postas em marcha ou relativamente aos métodos educativos e

instrutivos que caracterizam o nosso estilo de trabalho. (Zabalza, 1992, p. 120)
6.2.3 | Organizacio do Tempo Pedagogico do 1.° ano
No 1.° CEB, as atividades curriculares estavam organizadas na parte do turno da

manha, no qual o horario letivo deve ter em conta o ritmo de trabalho e de concentragao

dos alunos ao longo do dia, como se pode observar no Quadro 12 (Rodrigues et al., 2017).

Quadro 12
;. . o
Horario Curricular da Turma do 1.° Ano
1° amo 22 feira é 3% feira é 42 feira é 52 feira é 6 feira é
o o o o o
Cidadania e Portuzues/
Desenvolvimento / Apoio
3h30m Estudo 10 Portugués | 10 h i 10 | Portugués 10 TILC 10
9h30m do
Meio Estudo
Portugués
(Aula :
Sh30m " 2 % - Area das P
10h30m E‘}F'fc?‘f'ao Campo| T ECAPER | ToEkes 10 | Expressges | 10 Mafematica
isica Projeto 10
Empatia)
10h30m
11h00m LAl )
LIS Matematica 10 Matematica | 10 | Matematica 10 Mlatematica | 10 Portugués | 10
12h00m
12h00m 3 23 s Educacio =
13h00m Portugués 10 Matematica| 10 | Matematica | 10 Musical 10 | Portugugs 10
13h00m _ Estudo do Estudo do Estudo do Estudo do
Bnaml —oudodoMeio 10 Meio 10 Meio 10 Meio 100 peio |10

Neste contexto, conforme o quadro supramencionado, as atividades decorriam

entre as 8h15m as 13h15m, com um intervalo de 30 minutos das 10h30 as 11h00. Na
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parte da manha, os alunos tinham as areas curriculares de Portugués, Matematica, Estudo
do Meio, Cidadania e Desenvolvimento, Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras, Apoio
ao Estudo e Tecnologias de Informacao e Educacao (TIC), conforme a carga horaria
prevista na matriz curricular do 1.° Ciclo (Decreto-Lei n.° 55/2018, 6 de julho). E
importante mencionar, que concordancia com a professora cooperante, tinha flexibilidade
para ajustar este horario as necessidades e interesses dos alunos.

No que diz respeito ao turno da tarde, os alunos frequentavam Atividades de
Enriquecimento Curricular (AEC), entre estas: Clube de Ténis; Biblioteca; Clube do

Conto e Reconto; Nucleo de Desporto; Clube de Inglés, entre outras.

6.2.4 | Caracterizacdo da Turma do 1.° ano

Segundo Cardoso (2013), o docente para além de saber os conteudos, precisa de
conhecer os anseios, curiosidades e necessidades dos seus alunos, a fim de concetualizar
estratégias para atender a estas questdes.

Deste modo, a turma do 1.° ano onde foi efetuada a minha PPII, ¢é constituida por
15 alunos, dos quais 13 sdo do género masculino e apenas 2 do género feminino, com

1dades compreendidas entre os 7 € os 8 anos, como pode-se verificar na Figura 64.

Figura 64

Idades e géneros dos alunos do 1.° ano

Idades e Géneros dos Alunos do 1.° Ano

8 anos

7 anos

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

|Feminino [EMasculino

Destaca-se, também que cinco destes alunos beneficiam de APA, relevando
algumas dificuldades a nivel da aprendizagem, principalmente na leitura e compreensado
de textos, no ambito da disciplina de Portugués. Ja no que diz respeito aos dois alunos do
sexo masculino, estes possuem NSE e estdo diagnosticados com Espectro de Autismo e

Paralisia Cerebral, possuindo, ambos, baixos niveis de desenvolvimento cognitivos,
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certos maneirismos e costumavam isolar-se dos contactos diretos com os seus pares.
Estes discentes frequentavam o (CAA) e tém um curriculo diferenciado, baseado num
Plano Educativo Individual (PEI), formulado a partir do Decreto-Lei n.° 54/2018 e do
Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M. Salienta-se, que estes alunos ficavam na
sala de aula juntamente com os restantes colegas de turma, apenas até a hora do lanche e
depois dirigiam-se para CAA. Como ficavam pouco tempo na sala, certas atividades que
foram planeadas por mim nao chegaram a ser realizadas, devido ao curto periodo que 1&
permaneciam. Refere-se, igualmente que estes alunos estavam num processo de
reavaliagdo dos seus diagnosticos e por este motivo nao tive acesso as medidas
pedagégicas de Ensino Estruturado, dado que estavam a ser reajustadas. Entdo, em
conversa com a professora cooperante, propus-me, eu propria, a criar estratégias que
combatessem as dificuldades de interacao social que estes alunos tinham, como pode ser

observado no Quadro 13.
Quadro 13
Estratégias Pedagogicas de Ensino Estruturado para a Dois Alunos do 1.° ano

Estratégias Pedagogicas de Ensino Estruturado

Como vamos fazer
(Estratégias)

O que pretende-se atingir
(Olyetivos)

Quem faz
(Fontes de Apoio)

- Conseguir participar num
desenho coletive em grupos
de quatro elementos.

Ser capaz de cooperar mum
grupo com irés elementos ou
1ais.

Professora Cooperante,

Professora Estagiaria.

. . - Colocar os alunos em roda e
Saber partilhar abjetos com

os colegas.

Professora Cooperante,

o formecer um objeto para
Professora Estagiana.

circular por todes.

Ser capaz de manter a
atenglio nas atividades
durante wm eurto de intervalo

.. Professara Estagiria.
de tempo ¢ parficipar em

Professora Cooperante,

| - Efetuar atividades de

atencdio, memaria ¢ jogos
coletivos,
= Incentive positivo ¢ apoio

jogos coletivos, | de um adulta.

Nota. Retirado da tabela de estratégias pedagogicas de Ensino Estruturado, para as criangas L e

A e pode ser consultado no Apéndice 4 do relatorio.

Neste contexto, falar de educagdo inclusiva ¢ falar também de aprendizagens
dentro da sala de aula com um grupo heterogéneo, no qual este ndo ¢ um problema, mas
“um grande desafio a criatividade e ao profissionalismo dos profissionais de educagdo,
gerando e gerindo mudancas de mentalidades, de politicas e de praticas educativas”

(Sanches, 2011, p. 41).
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Assim sendo, nas duas primeiras semanas que foram dedicadas a observacao
participante, com o contacto com os alunos, conseguiu-se caracterizar esta turma de
1.°ano, a partir da recolha de alguns dados e particularidades deste grupo.

Do ponto de vista pedagdgico, os alunos da turma do 1.° ano apresentavam varias
potencialidades, relativamente as componentes do curriculo. Tendo em conta as
Aprendizagens Essenciais, estes educandos a nivel da Matemadtica eram estratégicos e
recorriam a materiais manipulaveis estruturados e ndo estruturados para resolver os
problemas matematicos. Conheciam os nimeros e efetuavam corretamente as operagoes
de adicdo e subtragdo, assim como sabiam interpretar dados estatisticos simples. No
ambito do Estudo do Meio, eram muito curiosos sobre o mundo, gostavam bastante de
realizar experiéncias e a partir delas retirar conclusdes. Conheciam os 6rgaos dos sentidos
e estavam sempre dispostos a participar nas atividades propostas. Ja no que concerne a
disciplina do Portugués, a maior parte dos alunos apresentavam dificuldades, ndo
conseguindo escrever autonomamente, nem interpretar os textos e enunciados de
exercicios, pelo que o enfoque da minha questao-problematica, nesta turma, foi
exatamente com vista a promogao de habitos e leitura e escrita.

No que diz respeito as Expressdes Artisticas, a nivel das Artes Visuais os alunos
revelavam criatividade e sensibilidade estética, porém tinham algumas dificuldades no
manuseio correto da tesoura. Quanto & Educacdo Musical, os alunos revelavam muito
entusiasmo em aprender musicas novas, pedindo sempre para dedicar um tempo a esta
aprendizagem. Estes também tinham um bom dominio na voz e faziam movimentos
corporais ajustados as melodias cantadas. No que concerne a Educagao Fisica, esta era a
area curricular de eleicdo dos mesmos, pelo que de modo global revelavam uma excelente
coordenag¢ao motora.

Posto isto, a turma revela de modo geral varias potencialidades, ¢ muito
participativa, interessada e querem sempre aprender cada vez mais, com empenho e
afinco nas atividades realizadas. Acima de tudo, entre os alunos e a restante equipa
pedagdgica o clima € positivo, respeitando-se uns aos outros. Os alunos estavam sempre
prontos a ajudar os colegas com atitudes de entreajuda e de consideragdo pelo outro.
Ainda que esta turma tenha alunos com Necessidade de Saude Especiais, foi um gosto
observar que sempre que possivel tentavam integra-los nas atividades, apoiando-os com

palavras de incentivo e acima de com transmissdo de afeto.
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6.3 | Projeto de Investigacio - Acao

O projeto de I-A que ¢ apresentado decorreu no periodo de dez semanas, entre o
dia 14 de margo de 2022 a 31 de maio de 2022, no contexto do 1.° CEB, num 1.° ano de
escolaridade.

No inicio desta PPII, realizei duas semanas de observagdo participante, no qual
tive a oportunidade de recolher dados cruciais para este projeto. Ao longo de toda a minha
acao pedagobgica, tive, também a oportunidade de realizar entrevistas informais com a
professora cooperante e de refletir sistematicamente sobre a minha pratica, de forma a
poder corresponder as diferentes fases deste projeto.

Assim sendo, considerando que “o processo de I-A ¢ ciclico e dinamico, pois
apresenta um didlogo permanente entre a acdo e a reflexao” (Ribeirinha & Silva, 2021, p.
167), torna-se, essencial explorar detalhadamente as diferentes fases que este
compreende, tal como apresentado no Quadro 14. Importa realgar que foi s6 possivel
implementar as estratégias delineadas para este projeto, no més de maio, devido ao tempo
mais reduzido de intervencao direta na PPII, pois todas os dias, os alunos tinham AEC e
para além disso, era investido muito tempo no desenvolvimento das competéncias da
leitura. Estes fatores influenciaram o inicio da implementacdo do projeto, todavia

corresponderam-se as necessidades dos alunos naquele momento.

Quadro 14
Cronograma do Projeto de I-A na Turma do 1.° ano

Cronograma
Duragdo
margo abril maio
Semanas

L5 [ 20 |38 A% | 450 | 6:d [ 8 | B | 108

Fases Procedimentos

Observacio e
recolha de Dados
Identificacdo do
problema
Planear Revisfo da literatura
preliminar
Definigio de
estratégias de
intervencgio
Implementacio das
Estratégias
Recolha e analise de
dados

Agir

Refletir
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6.3.1 | Enquadramento do Problema

Desde o inicio deste meu percurso na PPI, nas duas primeiras semanas de
observagdo participante, em simultaneo com as entrevistas informais com professora
cooperante ¢ com recurso a analise documental, pude constatar que a maior parte dos
alunos tinham dificuldades na leitura e consequentemente na escrita, visto que estas duas
componentes sao inerentes uma a outra.

Neste sentido, esta problematica, no ambito da area curricular do portugués, podia
ser observada nos momentos destinados a leitura de pequenos textos, no qual os alunos,
ainda tinham dificuldades no reconhecimento dos fonemas associados as silabas.
Igualmente, na atividade didria de distribui¢do dos cadernos pelos colegas, estes
precisavam do auxilio da professora para a decifragcdo dos nomes 14 presentes e por
consequéncia, nos momentos de escrita, pois efetuavam muitos erros ortograficos, como

pode-se observar na Figura 65.

Figura 65
Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 14 de margo de 2022

Depois de ouvir a leitura do texto efetuada pelos alunos, considero que as
criancas, de modo geral, tém muitas dificuldades em distinguir os diferentes
fonemas e por vezes baralham as letras. Contudo, cerca de quatro alunos
destacam-se pela positiva na leitura. Efetivamente, esta problematica foi dizcutida
com a professora cooperante que revelou que uma das dificuldades desta turma &
o processo de leitura e escrita, corroborado no PCT. Nesta entrevista informal foi
também salientado que este “problema” & muito comum aos alunos de 1.° ano,
pois a aprendizagem da leitura e escrita depende dos diferentes tipos de ritmo de
aprendizagem dos alunos, sendo que no término deste ano letivo um dos principais

objetivos é que todos consigam ler um texto na integra.
Nota. Fonte: O Didrio de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatorio

Neste contexto, tal como afirma (Sim-Sim, 2009), o ato de ler ¢ compreender o
que esta escrito. O processo de leitura ¢ também de compreensdo que mobiliza
simultaneamente um sistema articulado de capacidades e de conhecimentos. “E uma
competéncia linguistica que tem por base o registo grafico de uma mensagem verbal, o
que significa que tudo o que pode ser dito pode ser escrito e tudo o que for escrito pode
ser dito.” (p. 9). Portanto, € essencial dedicar algum tempo letivo na aprendizagem das

competéncias de leitura e escrita, uma vez que estas capacidades sdo basilares.
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6.3.2 | Questao de Investigacdo — Acao

Assim sendo, formulou-se uma questdo-problema com base na observagio
participante nesta turma, em didlogo com a professora cooperante e orientador cientifico,
com o principal objetivo de ampliar a compreensdo da leitura e consequentemente
promover o desenvolvimento da escrita.

Como sustenta Coutinho (2011), a questdo-problema do projeto de I-A, fornece
direcao e coeréncia ao mesmo, centrando esta investigagdo num dominio concreto ou area

de estudo. Tendo por base este pressuposto, formulou-se a seguinte questao:

Como fazer com que os alunos da turma do 1.° ano ampliem a compreensdo da

leitura e desenvolvam a sua capacidade escrita?

6.3.3 | Estratégias de Intervencao

De acordo com (Perraudeau, 2013), “o professor apresenta permanentemente
estratégias que sdo objeto de reflexdo e de regulagdo constantes para se adaptarem ao
contexto do exercicio” (p. 221).

Nesta 6tica para colmatar a problematica identificada, implementei trés estratégias
para o desenvolvimento de aprendizagens ao nivel da leitura e escrita, sendo que
professor/a deve despertar as capacidades dos alunos, “por meio de processos didaticos e
pedagdgicos adequados a evolucdo dos jovens, as necessidades, interesses e
consequentemente, as motivagdes que existem dentro de cada aluno” (Balancho &
Coelho, 2001, p. 47).

De facto, tive em consideragdo os interesses e conhecimentos prévios dos
educandos, uma vez que, assim, as aprendizagens tornaram-se mais significado. Como
estes alunos ficavam muito entusiasmados com a tematica dos animais, uma das
estratégias, foi introduzir o gosto pela leitura, a partir desta tematica inicial no &mbito da
area curricular de Estudo do Meio.

Neste sentido, em seguida no Quadro 15, apresenta-se, de forma sistematica, as

trés estratégias utilizadas e os seus objetivos delineados na turma do 1.° ano.



Quadro 15

Estratégias de Investigacdo-A¢do na Turma do 1.° Ano

Estratégias de Investigacio-Acdo na Turma do 1.° Ano

Data Atividades Objetivos/Competéncias
I- Exploracio, Leitura e Realizacio - Manifestar idelas e apreciagGes geradas pela escuta ativa
de Exercicios sobre Histérias de obras literdrias e saber reconté-las.
Tematicas
- Conseguir ler silabas e os casos que dependem de diferentes
_ Atividade sobre a histéria — O posigBes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
7%semana- | Rapaz dos Hipopdtames, de - Ler palavras 1soladas e pequenos textos com articulagio
102semana  Margaret Mahy correta e prosodia adequada.
_ Atividade sobre a histéria — - Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
Aprende a respirar com a Mariado = &¥tensio silabica.
Mar, de Alexandra Maio - Distinguir os principais 6rgfos - coragio, pulmdes,
estbmago e rins — em representacSes do corpo humano.
II- Utilizacio de Desdobrdveis de - Pronunciar sons, a partir das letras (grafemas) e pares de
Animais para a Pratica da Leitura letras (digrafos).
. - Identificar as letras do alfabeto, nas formas miniscula e
7a Desdabrével do hipopétamo sobre maitscula, em resposta ao nome da letra.
e e a letra /-h/.
10# semana - Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulaciio
- Desdobrével do peixe sobre a correta e prosddia adequada.
letra /-x/. . . . . _
- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (alimentacio,
reprodugio, locomogiio) e o seu habitat.
III- Praticar Ludicamente a - Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e
Escrita extensdio sildbica.
o ) . - Bscrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva,
9% semana - Atividade “Flores Mdgicas™ utilizando adequadamente os sinais de pontuagio.
10.# semana

- Atividade “Os Direitos das
Criancas™.

- Reconhecer o fenémeno da capilaridade.

- Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na
Convencio sobre os Direitos da Crianga.

Nota. Baseado nos Objetivos/Competéncias das AE de Portugués do 1.° ano (2018).
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6.3.3.1 |1 - Exploracio, Leitura e Realizacdo de Exercicios sobre Historias

Tematicas

e Atividade sobre a historia — O Rapaz dos Hipopotamos, de Margaret Mahy

Efetivamente, tanto esta atividade como a seguinte foram pensadas e realizadas

para introduzir novos contetdos, no ambito do Portugués. Assim sendo, para iniciar a
aprendizagem de uma nova letra, o <-h>, arrumei as mesas da sala de aula, de forma a ter
mais espago para organizar os alunos em roda no chdo, com o intuito de escutarem uma
historia.

Quando ja todos estavam sentados em circulo, procedi a leitura expressiva da
histéria O Rapaz dos Hipopotamos, de Margaret Mahy. A medida que ia lendo esta
historia, mostrei os fantoches e os cenarios que fiz para a dramatizar a mesma, relativamente

a Expressao Dramatica. Em seguida, os alunos tiveram a oportunidade de explora-los e
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fazerem o reconto desta obra com recurso aos mesmos, sendo que “dramatizar historias
significa empregar a multiplicidade de linguagens, possibilitando a interacdo e o dialogo entre
os sujeitos envolvidos no momento de partilha” (Simodes, 2020, p. 7). Importa, ainda, realgar
que deixei o final desta historia em aberto, para que numa atividade posterior, os alunos
pudessem criar o seu proprio final, dando asas a sua imaginagao.

Assim sendo, apds a explora¢do da mesma, fiz algumas questdes aos alunos para
verificar se tinham estado com aten¢do aos momentos de conto ¢ reconto. Portanto,
concluiu-se em grande grupo que a letra que os alunos iriam aprender era a /-h/, que estava

presente na palavra hipopdtamo, tal como na historia (Figura 66).
Figura 66

Leitura e Dramatizagdo da Historia: "O Rapaz dos Hipopotamos", de Margaret Mahy

O rapaz |
dos hipopétamos

Texto de
Margaret Mahy
ustragoes de

Steven Kellogg

LIVROS HORIZONTE

De seguida, ainda em roda, passei pelos alunos, dois suportes com o grafismo da
letra /-h/ mintscula e maiuscula, delineado com tinta 3D. O intuito desta tarefa, era que
os alunos passassem o dedo sobre estes relevos na orientagdo correta do desenho da letra.
Denota-se que ¢ fundamental o treino do desenha da letra, pelo que “todos os grafemas,
quer na letra dita de imprensa, quer na manuscrita, compdem-se de pequenas secgoes
(segmentos de reta, linhas obliquas, circulos, linhas curvas, etc.) articuladas entre si por
caracteristicas graficas particulares que os alunos devem aprender” (Baptista et al., 2011,
p. 52). Outro jogo que se efetuou, foi o “Estd atento ao grafismo!”, em que pela roda
circulava uma folha branca A3 que tinha ao centro a letra /-h/. Deste modo, cantou-se a
musica, que os alunos adoravam, “30 dias tem novembro” e quando esta parava, o aluno
que tinha ficado com a folha desenhava, de forma livre no papel, apenas a letra /-H/
maitscula ou /-h/ minuscula, quantas vezes eu proferisse e assim sucessivamente

(Exemplo: fazer quatro vezes o /-h/ mintsculo). O aluno com NSE que tinha vindo a
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aprender o manuseio do lapis, também participou neste jogo com o meu auxilio, como se

pode observar na figura 67.

Figura 67

Jogos para Treino o Grafismo Maiusculo e Minusculo da Letra /-h/

&) ki

Além destes, foi efetuado outro jogo, projetado, ndo s6 para trabalhar palavras
com a letra /-h/,; mas também, para incluir os alunos com NSE e promover o
desenvolvimento das suas competéncias sociais. Antes de realizar este jogo dialogamos
em grande grupo, recorrendo a imagem de um hipopotamo, sobre as caracteristicas dos
hipop6tamos (tipo de revestimento, locomogao e alimentacdo). Depois a0 som da mesma
musica, este suporte em cartdo com a imagem de um hipopotamo foi circulado pela roda
e quando a musica parava, o aluno que ficava com o hipopdtamo dizia uma palavra com

a letra /-h/ (Figura 68).

Figura 68

Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 16 de maio de 2022

Quando o hipopétamo chegava s méos dos alunos com NSE, estes ficavam a
admira-lo por muito tempo. Quando o seu colega do lado percebia que este aluno,
estava com dificuldades para passar o objeto, sem pedir, ele pegava na sua mio

delicadamente e simulava o movimento que este tinha de fazer.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatorio

Deste modo, foi espetacular observar esta atividade, com a participagao dos alunos
com NSE, que apesar de ndo conseguirem dizer palavras, conseguiram passar o objeto

das suas maos para as do amigo (Figura 69).
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Figura 69
Jogo “Qual a palavra?”: Letra /-h/

Y- <
s
Por ultimo, quando os alunos regressaram as mesas distribui uma ficha formativa
no ambito desta histéria, no qual tinha um pequeno resumo da historia. Inicialmente,
efetuei a leitura e s6 depois, todos os alunos leram pelo menos uma frase.
Na ficha formativa tinha varios exercicios para desenvolver as aptiddes da leitura
e da escrita, desde exercicios fonoldgicos, de interpretacdo, de oralidade, escrita e
pensamento criativo. Denota-se que através da corregdo e observacio dos alunos durante
a realizacdo dos exercicios, alguns ativeram dificuldades na interpretacdo de frases sobre
o texto e na construcdo de frases a partir de duas palavras, sendo que procurei depois,

planear mais exercicios para melhor estes conhecimentos (Figura 70).

Figura 70
Ficha Formativa de Portugués: "O Rapaz dos Hipopotamos", de Margaret Mahy

Ficha de Trabalho

Nome Duts: 1670872002
1. Quve 0 texto, Lé o texto,
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notou que um hipopotama caminhava atrés dele
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surpreendida. g
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4. Ordena a5 silabas @ forma palavras. llustra as palavras que
formaste. Rodeia a primeira letra do cada palavra, Assinala com
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No que diz respeito a parte final da ficha, como se pode observar na Figura 71,
que desafia os alunos a escreverem frases a partir de palavras, denotei que estes tinham
medo de errar na constru¢ao das mesmas. Contudo, como afirma Baptista et al., (2011),
“os erros nao deverdao ser vistos como um aspeto a penalizar, mas como etapas na

apropriacgdo do sistema ortografico” (p. 105).

Figura 71

Parte Final da Ficha Formativa de Portugués: "O Rapaz dos Hipopotamos", de Margaret Mahy

Por ultimo os alunos apresentaram o seu final da histdria, através do desenho,
fomentando a expressdo oral e a criatividade. Assim, pode-se afirmar que a criatividade
estd associada a capacidade de conceber resultados inovadores, de resolver problemas ou
a defini¢do de novas questoes (Nogueira & Baia 2009).

Por certo, alguns alunos conseguiram acertar no final real da obra, que foi

mostrado por mim no fim de todas as apresentagdes.

e Atividade sobre a historia — Aprende a respirar com a Maria do Mar, de

Alexandra Maio

Esta atividade para a promocao da aprendizagem da leitura e da escrita segue a
mesma linha de orientacdo dos exercicios da anterior, uma vez que, a atividade precedente
teve sucesso e os alunos mostraram-se motivados para tal.

Neste sentido, numa primeira fase, organizei os alunos em roda no chao no centro
da sala e efetuei a leitura expressiva da histéria Aprende a respirar com a Maria do Mar,

de minha autoria. Os alunos gostaram muito desta historia e de explorar o livro, que foi
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criado em estilo Pop Up e por este motivo cativou muitos os alunos para o manuseamento

das dobragens da mesma (Figura 72).

Figura 72
Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 23 de maio de 2022

De modo geral, todos os alunos quiseram recontar a historia com recurso
ao livro e experimentar o molde exemplar do pulmao (duas palhinhas e um baldo),
no qual os alunos experienciaram a ago da inspiragdo e expiracdo. A crianca H,
disse: “- A polui¢do faz mal aos nossos pulmdes™; “- NOs ndo conseguimos

respirar debaixo de agua!” e “- Adorei o teu livro Alexandra, podes ler de novo?”.
Nota. Fonte: O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatorio

Este livro possui, também, paginas informativas sobre o sistema respiratorio do
ser humano e dos peixes, em que numa destas tinha um simulador de um pulmao humano

que explicava como se efetuava a inspiragao e a expiragdo (Figura 73).

Figura 73

Conto e Reconto da Historia: “Aprende a Respirar com a Maria do Mar", de Alexandra Maio

Deste modo, concluiu-se em grande grupo que a letra que iriamos abordar era a
letra /-x/ que esta presente na historia através das palavras peixe, oxigénio, dioxido de
carbono e expiragdo. Igualmente, nesta atividade, foram efetuados os jogos para treinar o
grafismo da letra /-x/ maitiscula e minuscula. No que diz respeito ao jogo “Qual a
palavra”, por intermédio da representacao de um peixe num cartdo que circulava pela roda
e ao som da musica “30 dias tem novembro”, os alunos tiveram oportunidade de

referenciar algumas palavras com esta letra (Figura 74).
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Figura 74

Momentos de Aprendizagem com o Jogo “Qual é a palavra?”

Salienta-se, que alguns educandos disseram palavras com /-ch/, em vez de /-x/,
por isso aproveitei para fazer um registo no quadro com as mesmas, clarificando em duas

colunas as suas diferengas, como pode-se verificar na Figura 75.

Figura 75
Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 23 de maio de 2022

Alguns alunos pensavam que as palavras com som de [-xe] eram todas escritas
com a letra <-x>, ja outros disseram: “- Chita escrevemos com /-ch/, ja vi essa palavra
no manual”, revelando atencio e concentracio no momento que realizam os
exercicios. No final os alunos passaram estas palavras para o caderno e fizemos a

leitura em grande grupo e depois individualmente das mesmas.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatério.

No final, os alunos copiaram estas palavras para os seus cadernos e tiveram a
oportunidade de escrever frases com estas, ou seja, “todo e qualquer exercicio de escrita
pressupoe a leitura como componente da sua atividade” (Pereira, 2008, p. 48). Denota-se
que os alunos, de modo geral, ja conseguiram ler as palavras de forma autéonoma, ja
outros, precisaram do meu auxilio e da professora cooperante. Em relacao a escrita da
frase com uma palavra com a letra /-x/ e outra com a letra /-ch/, alguns educandos tiveram
dificuldade, por este motivo, aqueles alunos que ja tinham terminado a tarefa estiveram a

ajudar aqueles que tinham dificuldades neste ambito (Figura 76).
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Figura 76
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Mais tarde, procedeu-se a elaboragao de uma ficha formativa fundamentada nesta
histéria. Dessa forma, efetuei a leitura do texto adaptado e, posteriormente, todos os
alunos tiveram a oportunidade de ler pelo menos uma frase. Os exercicios associados
envolviam a interpretacdo do texto, aspetos fonologicos (identifica¢do de palavras com o
som [x]), e no dia seguinte, complementaram a ficha com atividades de escrita e
ordenacdo de frases. De um modo global, alguns alunos tiveram dificuldades na leitura e
resolucdo de exercicios, contudo com o meu apoio ¢ o da professora cooperante

conseguiram superar estas dificuldades (Figura 77).

Figura 77

Ficha Formativa de Portugués: "Aprende a respirar com a Maria do Mar", de Alexandra Maio
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Para além destas atividades, criei ainda um segundo volume desta histéria, em
formato PowerPoint, intitulado de “Maria do Mar e as suas aventuras na Natureza”. Os

alunos ficaram muito motivados com esta interligacao de conteudos, pois nesta semana
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durante os dias da minha PPI, logo pela manha, j4 me perguntavam qual o desafio que a

Maria do Mar lhes ia propor, como pode-se constatar na Figura 78.

Figura 78
Diario de Bordo, A. Maio, sexta-feira, 27 de maio de 2022

Concluo ainda que esta semana de intervencio pedagdgica foi muito gratificante,

pois og ahmos gostaram muito da Maria do Mar, todos os dias perguntavam qual

3

o novo desafio. Inclusive o aluno H., afirmow: “— Professora Alexandra gosto

muito da Maria do Mar, estive a pensar e cla € parecida a aluna G, os caracodis

amareclos ¢ os lindos olhos azuis, gosto das duas.™

Nota. O Diério de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatorio.

A partir deste capitulo foram desenvolvidas diversas estratégias para uma
aprendizagem interligada dos contetdos, a nivel do Portugués (leitura e escrita), Estudo
do Meio (constitui¢ao dos seres humanos e animais) e por tltimo na Matematica (nimeros

e operagoes), como pode-se verificar na Figura 79 abaixo.

Figura79

Historia: "Maria do Mar e as Suas Aventuras na Natureza", de Alexandra Maio

OFUNDO DO MAR € OSPEIXES T 0 FUNDO DO MAR € 0S PeIXes

T o contcor 05 noven ez o Lo

Nota: O segundo volume da historia “Maria do Mar e as suas aventuras na Natureza”, pode ser

visualizado no Apéndice X do relatério.

Importa realgar, ainda, que ao mesmo tempo que estdvamos a fazer a leitura deste
segunda volume, nos seus lugares, os alunos preencheram fichas a cerca desta tematica e
fizemos a corre¢do em grande grupo com a participagdo dos alunos (Figura 80). Aqueles
educandos que tinham mais dificuldades, dei a oportunidade de se pronunciarem para que

eu pudesse ajudar nestas dividas. Para além deste capitulo da historia referenciado, ainda
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foram feitas outras atividades, baseadas nas AE do 1.° ano, no ambito da disciplina de
matematica, relacionadas com as progressoes e regressdes dos niumeros (contagem dos
numeros de dez em dez, ou cinco em cinco) e ainda sobre as cores, cheiros e sons da
natureza, no ambito do Estudo do Meio. Por ultimo, a nivel do portugués, os alunos

efetuaram uma copia do texto da ficha formativa.

Figura 80

Fichas Formativas: "Maria do Mar e as Suas Aventuras na Natureza", de Alexandra Maio
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Em suma, por certo, a interdisciplinaridade ¢ uma abordagem teorico-pratica, com
“uma imensa rede de conexdes entre diferentes disciplinas e que precisam ser
consideradas para o sucesso de uma analise mais profunda e integral” (Souza, 2022, p.

5).

6.3.3.2 | II - Utilizacdo de Desdobraveis de Animais para a Pratica da Leitura

e Desdobravel do hipopétamo sobre a letra /-h/

A utilizagdo dos desdobréveis para a pratica da leitura, surgiu a partir dos
interesses dos alunos. Por certo, nas primeiras semanas da minha pratica pedagdgica fui
percebendo que quando levava histérias sobre a tematica dos animais os alunos
demonstravam muito interesse, ficando concentrados e atentos para conhecerem mais
curiosidades sobre os animais.

Assim sendo, estes desdobraveis tinham como objetivo motivar os alunos para a
aprendizagem da leitura. Assim, esta atividade aconteceu no seguimento da apresentagado
da historia O Rapaz dos Hipopotamos, de Margaret Mahy. Portanto, apds a realizagao de

todas as tarefas iniciais que lhes estavam associadas, como exercicio final, distribui aos
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alunos um desdobravel de um hipopétamo com algumas palavras no seu interior para
estes lerem e para quem ja conseguisse, o desafio era ler a frase, como se pode observar
na Figura 81. Denota-se que antes da utilizacdo deste desdobravel, recorri a outro

referente de uma zebra sobre a letra /-z/, que apenas continha palavras.

Figura 81

Momento de Leitura do Desdobravel do Hipopotamo

K. inie hmamer Rihety
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Tal como indica Sim-Sim (2009):

O reconhecimento da palavra escrita ¢ a pedra basilar da leitura. Por

reconhecimento da palavra entende-se o processo cognitivo pelo qual o leitor

associa a representagao escrita da palavra a sua forma oral. Numa lingua de escrita
alfabética, o leitor converte grafemas (letras ou conjunto de letras) em padrdes
fonologicos que correspondem a palavras com um determinado significado nessa

lingua. (p. 12)

Esta estratégia consistia, entdo, num primeiro momento, na leitura das palavras
em contexto sala de aula, em grande grupo e individualmente. Depois, os alunos levavam
para casa o desdobravel para aprimorar a pratica da leitura, e no dia seguinte, recorria a
Técnica de avaliagdo Formativa (TAF), através de uma grelha de avaliagdo formativa,

para aferir as capacidades de leitura dos alunos. Importa, ainda, real¢ar que outra forma

de incentivo para a leitura foi a colocacio de autocolantes com carinhas (@) dourada com
uma estrelinha excelente desempenho leu todas as palavras e frase, @ verde bom

desempenho leu quase tudo, & amarela revela dificuldades na leitura de certas
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palavras, @ vermelha ainda tem muitas dificuldades) relativamente ao desempenho dos
mesmo. Além desta técnica, nos desdobraveis de cada aluno, escrevia uma mensagem
positiva, para encorajar os alunos para esta pratica, conforme se apresenta na Figura 82.
Na verdade, “através da motivagdo, consegue-se que o aluno encontre razdes para

aprender, para melhorar e para descobrir e rentabilizar competéncias” (Lourenco & Paiva,
2010, p. 133).

Figura 82

Comentario de Incentivo para a Pratica da Leitura: Desdobravel do Hipopotamo

e Desdobravel do peixe sobre a letra /-x/

Esta atividade de aperfeigoamento da leitura, com recurso ao desdobravel do
peixe, sobre a letra /-x/ decorreu da leitura da historia Aprende a respirar com a Maria
do Mar, de Alexandra Maio. Deste modo, tal como na anterior, foi concedido aos alunos
este material, no qual estes pintaram a seu gosto com cores de pau e depois fizeram uma
leitura em grande grupo e alguns alunos fizeram a leitura individual. Em seguida, levaram
este recurso para casa para aperfeicoarem a leitura e no dia seguinte foram avaliados um
a um, recorrendo a TAF - Grelha de Avaliagao Formativa. Importa realgar que a leitura
destes desdobraveis poderia ser feita a frente do quadro ou nos seus lugares, dependendo

de como os alunos se sentissem mais a vontade (Figura 83).
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Figura 83

Momento de Leitura do Desdobravel do Peixe

Com a utilizacdo do ultimo desdobravel, verificou-se, de forma geral, uma
melhoria, em relagdo a leitura do primeiro, como pode-se constatar na Figura 84. Portanto,
um leitor fluente ¢ aquele que “identifica de forma automatica, rapida e eficientemente o

significado das palavras lidas” (Sim-Sim, 2009, p. 12).
Figura 84

Diario de Bordo, A. Maio, sexta-feira, 27 de maio de 2022

Cada aluno teve o seu tempo para efetuar a leitura, aqueles alunos com
APA ja ler silabas, ja os outros leram todas as palavras e frases. Neste curto tempo,
de utilizagdio destes desdobraveis verifiquei que os discentes ja conseguiam ler um
pedacinho melhor, wna vez que ficavam motivados com os diferentes animais,

com a colocagdio do autocolante e também sobre o comentario que iria escrever.

Nota. O Diério de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatorio.

No ultimo dia de estagio, para dar continuidade a promogdo de estratégias para
colmatar esta problematica, ofereci a cada aluno um separador de livros efetuado por mim,
para que a leitura se tornasse um hébito para os mesmos, isto ¢, lendo nem que fosse um

paragrafo de uma historia por dia antes de dormir (Figura 85).

Figura 85

Separador de Livros para Incentivar a Leitura




123

6.3.3.3 | III — Praticar Ludicamente a Escrita

e Atividade “Flores Magicas”

Esta atividade estd enquadrada na disciplina do Estudo do Meio, relativamente a
identificacdo das cores, sons e cheiros da Natureza, segundo as AE do 1.° ano. Deste
modo, ap6s a realizagdao de um trabalho na zona exterior da escola, onde os alunos tiveram
a oportunidade de na pratica observar estas concegdes, estes voltaram para a sala de aula
para ficarem a conhecer o ultimo do capitulo do segundo volume, da historia “Maria do
Mar e as suas aventuras na Natureza”, em formato PowerPoint.

Neste contexto, foi apresentado a historia que referenciava a paixao da Maria do
Mar pela Natureza, mais precisamente pelas ondas do dar e pelas flores de diversas cores
dos campos verdejantes. Assim sendo, esta menina propos um desafio aos alunos do 1.°
ano, tal como ela, escreverem uma frase sobre a natureza numa flor de papel, que distribui

posteriormente (Figura 86).

Figura 86

Ultimo Capitulo da Historia: “Maria do Mar e as Suas Aventuras na Natureza”, de
Alexandra Maio

- Vamos 1 fazer esta asvidods! Primeira tm que
sscrover uma frasa sobra 3 Natureza nestas Indas.

Assim sendo, organizei a turma em grupos de dois elementos, de forma
intencional, com um aluno com mais dificuldades e outro com mais facilidade na escrita,
para que estes pudessem se entreajudar. Depois, entreguei pelos mesmos, exemplares de
flores, que tinham quatro linhas ao centro e orientei-os para a escrita de uma frase sobre
a natureza e no final que, colorissem com variadas cores. Importa realgar, que os
educandos, num primeiro momento, escreveram as frases no caderno, depois eu e a

professora cooperante corrigimos as mesmas € s6 depois, transcreveram-nas para o
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suporte da flor. Desta atividade surgiram frases bem estruturadas e criativas, como pode-

se verificar na Figura 87.

Figura 87

Diario de Bordo, A. Maio, sexta-feira, 27 de maio de 2022

Dentro das frases escritas, surgiram: “-A natureza ¢ brilhante.”, “Eu gosto
muito de cheirar as flores.”, “A natureza ¢ a minha melhor amiga.” e “A naturcza

é uma beleza.”

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatorio.

Na verdade, de acordo com Baptista et al., (2011), durante o processo de escrita,
o aluno desenvolve, também, capacidades de tomada de decisdo, uma vez que tem de
selecionar as diferentes palavras ou expressoes que sao utilizadas em determinadas partes
do texto/frase.

Depois deste momento de escrita, passei pelas mesas dos alunos e ajudei-os a
dobrar as pétalas da flor para dentro. Posteriormente, coloquei uma banheira com agua
numa mesa no centro da sala de aula e estes colocaram as suas flores delicadamente sobre
a superficie da 4gua. Sendo certo que as criancas no decorrer da pratica experimental,
para além de ampliarem os seus conhecimentos cientificos, enriquecem o seu vocabulario

(Pedrosa e Morais, 2022) (Figura 88).

Figura 88

Atividade Experimental: “Flores Magicas”™

Os educandos ficaram encantados com o desabrochar das flores e igualmente

intrigados sobre o porqué deste acontecimento, pelo que aproveitei para clarificar e
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dialogar com os mesmos sobre o fendmeno da capilaridade, presente nesta experiéncia.
Isto ¢, quando o papel fica molhado, este incha levando as pétalas que estdo dobradas
comecarem a abrir. Referiu-se, ainda, que ¢ este fendmeno que ajuda com que as arvores
consigam levar a 4gua das raizes até as folhas, sendo que o sol também em o seu papel

nesta ascensao, como pode-se constatar na Figura 89.

Figura 89

Diario de Bordo, A. Maio, sexta-feira, 27 de maio de 2022

Ao pousar as flores, ap6s uns segundo os alunos puderam observar a flor
a desabrochar, revelando as mensagens secretas. Os alunos fizeram alguns
comentarios tais como: “- Uau professora, sdo mesmo magicas as flores estio a

abrir.”, *“- Olha a minha flor.”, “- Podemos fazer outra vez?”.
Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatorio.
No final, estas flores foram colocadas a secar no parapeito da janela, para depois

serem colocadas na porta da sala de aula, com o objetivo de toda a comunidade escolar

poder visualiza-las, como pode-se observar na Figura 90.

Figura 90

Colocagdo das “Flores Magicas”, na Porta da Sala de Aula do 1.° Ano

o Atividade “Os Direitos das Criancas”

Esta atividade surgiu enquadrada com o Dia da Crianga, no qual foi efetuado um

debate oralmente sobre quais os direitos que as criangas possuem, no ambito da area
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curricular de Estudo do Meio, Portugués e Artes Visuais. Muitos destes educandos
responderam o mesmo, o direito a brincar e a aprender. Portanto, para ampliar estes
conhecimentos projetei dois videos'! que relatavam todos os direitos presentes na
Convengao internacional sobre os Direitos da Crianga, no qual em seguida solicitei aos
educandos para identificarem, de forma ordenada, o que observaram nos videos.

J4 num momento seguinte, em relacdo ao artigo n.° 31, que a crianga tem direito
ao repouso, a tempos livres e a participar em atividades culturais e artisticas, foi
desenvolvida uma atividade pratica (UNICEF, Artigo 31.°,2019). Isto €, neste direito esta
implicito o direito de brincar que ¢é tdo importante nesta fase da infancia, assim sendo,
como forma representativa do mesmo, os alunos construiram um brinquedo, um cata-
vento. Para a efetuacdo deste artefacto, distribui pelos alunos quadrados com partes
picotadas desde as pontas ao centro, no qual tiveram de recortar e fomentar, assim,
igualmente, a técnica de recorte. Depois mostrei o meu exemplar deste artefacto e auxiliei
os alunos a dobrar as quatro pontas até ao centro, para em seguida, prenderem-nas com
um alfinete num palito de cozinha. Esta técnica requer algum cuidado, pois os alunos
podem magoar-se com a ponta afiada do alfinete. No final formou-se um cata-vento que

os educandos gostaram muito de brincar (Figura 91).

Figura 91
Diario de Bordo, A. Maio, terca-feira, 31 de maio de 2022

Os alunos mostraram-se muito motivados para realizar esta atividade e

adoraram soprar para o cata-vento para o fazer girar.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatorio.

Em seguida, os alunos foram incitados a escrever no seu caderno uma frase sobre
um direito que tinham visualizado nos videos anteriores. Durante este momento de escrita
detetei que os alunos, como ja conseguiam ler melhor, tiveram maior facilidade na escrita,
identificando os seus proprios erros. Portanto, conforme sustenta Pereira (2008), “na
realidade, s6 consegue verdadeiramente reescrever ou rever o escrito aquele que ¢ capaz

de, através da leitura, se aperceber das falhas e das incongruéncias do seu texto” (p. 48).

' Estes videos podem ser visualizados no Youtube, nos seguintes links:
https://www.youtube.com/watch?v=2txldr OVcg&t=2s e
https://www.youtube.com/watch?v=XIxpGdPkcl.4



https://www.youtube.com/watch?v=2txldr_OVcg&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=XIxpGdPkcL4
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De facto, todas as criangas participaram nesta atividade, até os alunos com NSE,
que apesar de ndo conseguirem ler nem escrever, com ajuda da professora de Educagao
Especial, conseguiram manusear o lapis, enquanto esta ajudava a escrever a frase
selecionada pelos alunos com NSE. Saliento que esta escolha partiu de vérias frases com
os direitos das criancas, que os seus colegas escreveram num papel, em que estavam
dispostas sobre a mesa dos educandos com NSE, sendo que apontaram para qual queriam
colocar no cata-vento, conseguindo cumprir esta tarefa com sucesso.

Na Figura 92 abaixo, pode-se observar que o aluno em questdo colocou a frase
sobre o direito expresso no artigo n.° 28, relativamente ao direi a Educacao (UNICEF,
Artigo 31.° 2019). Por tultimo, estes cata-ventos foram expostos num moral no placard
do exterior da sala, no corredor de entrada da escola, onde todos tiveram a oportunidade
de observar estes trabalhos e comenta-los. Quando estes artefactos foram retirados, as

criangas levaram-nos para casa para brincarem com 0s mesmos.

Figura 92

Construgdo e Colocac¢do dos Cata-Ventos no Mural da Escola

6.4 | Avaliacao do Projeto de Investigacio - Acio

Segundo Lopes e Silva (2020), para que os alunos tenham sucesso escolar, o
docente deve realizar avaliagdes sistematicas diariamente, integradas no trabalho
desenvolvido nas suas aulas. Assim sendo o tipo de avaliacdo empregue neste projeto foi
formativa ou avaliagdo para a aprendizagem, que fornece aos “professores dados que
podem informar o seu ensino e melhorar a aprendizagem dos alunos” (Lopes & Silva,

2020, p. 8).



128

Efetivamente, durante este projeto foram aplicadas diversas estratégias que
fomentaram a compreensao da leitura e o desenvolvimento da escrita. Portanto, ao longo
da implementacdo destas atividades consegui verificar que os alunos tiveram uma
evolugdo positiva em relacao a problematica identificada. No entanto, realgo que alguns
alunos continuaram a apresentar dificuldades neste ambito, uma vez que, continuavam a
efetuar muitos erros na escrita e ainda ndo conseguiam ler fluentemente. Era necessario
que este projeto tivesse mais duragdo, de forma a programar mais atividades para colmatar
esta situacdo e também mais tempo para apoiar individualmente aqueles alunos que
necessitavam de maior apoio e consolidacdo de conhecimentos.

Por outro lado, apesar de esta questdo-problematica nao estar totalmente resolvida,
saliento que todos os alunos, sem excec¢ao, demonstraram prazer, motivacao e interesse
para aprender, o que facilitou a adquisi¢ao de certas competéncias referentes a disciplina
do portugués. Importa, ainda, realgar que a analise documental e posterior aplicagdo das
técnicas de avaliacdo formativa, foram essenciais em todas as fases deste projeto, dado
que quando executava uma TAF, estes resultados serviam para orientar ¢ informar o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos (Lopes & Silva, 2020).

As técnicas de avaliacdo formativa mais utilizadas ao longo deste projeto foram:
as Grelhas de Avaliacao Formativa e o Ponto Mais Importante (PMI). No que diz respeito
as grelhas, estas determinaram os momentos de leitura dos alunos em sala de aula, mais
precisamente na leitura dos diferentes desdobraveis. Na primeira grelha que efetuei, na
quinta semana de intervencao, mais precisamente no dia 10 de maio, com recurso ao
desdobravel da zebra, verifiquei que os alunos com APA ainda ndo conseguiam sequer
ler silabas. Contrariamente, na ultima grelha, na sétima semana de intervencao, no dia 27
de maio, representada no Quadro 16, trés alunos com apoio pedagogico acrescido, ja
conseguiram ler bem as silabas e até algumas palavras. No que diz respeito aos outros
dois alunos com APA, estes ndo mostraram uma evolu¢ao notoria de capacidades, pois
necessitavam de maior apoio neste procedimento. Quantos aos restantes alunos, as suas

competéncias a nivel da leitura foram progredindo dia para dia.



Quadro 16

Grelha de Avaliagao Formativa do Momento de Portugués

GRELHA DE AVALTACAO DO MOMENTO DE PORTUGUES
Leitura do desdobraivel do peixe
Nome Leitura das silabas Leitura de algumas Leitura de todas as Observacnes
(34, xe. xi, 3p.e x0) palavras palavras
© @ e @ © @
ASR X X X Aluno com APA.
AL X X X
A X X X Alunc com NSE.
AA X X X Aluno com APA.
G.R X X X
H. X X X
L. X X X Aluno com NSE.
JIP X X X
L.M X X X Aluno com APA.
G. X X X
P X X X
R X X X Aluno com APA
M.G X X X Aluno com APA.
T X X X
ASBA X X X

Legenda: ©— Sem dificuldade; - Com alguma dificuldade; ®— com muita dificuldade

Nota. Adaptada da grelha de avaliacdo formativa

consultada no Apéndice 5 do relatorio.
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de Lopes e Silva (2020, p. 99) e pode ser

No que concerne a técnica PMI, esta foi usada para ajudar a consolidar os

conhecimentos aprendidos, como regras de escrita. A partir das mesmas verifiquei que

por norma, todos os alunos conseguiram identificar os pontos-chave dos contetidos, como

pode-se testemunhar na Figura 93, referente a uma atividade do caso de leitura /-s/ e /-ss/.

Figura 93

TAF- Ponto Mais Importante, Sobre os Casos de Leitura /-s/ e /-ss/

oty Y amy |

Nota. Adaptada da grelha de avaliagdo formativa de Lopes e Silva (2020, p. 135).

Em jeito de conclusdo, apesar do pouco tempo que durou este projeto, considero

que consegui despertar o interesse pela leitura e escrita nestas criangas.
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6.5 | Projeto com a Comunidade Educativa

Conforme afirma Alves e Varela (2012), “a relacdo entre escola e comunidade
configura, simultaneamente, uma &area de acdo educacional e uma tematica de
investigacao educativa que hoje se revestem de significativa relevancia social e cientifica”
(p. 36).

De facto, uma boa colaboragao entre a escola ¢ a comunidade conduz a criagao de
atividade ricas, com a partilha de opinides e saberes. Assim sendo, este projeto emergiu
a partir do desafio proposto pela professora cooperante, de semear uma planta para a horta
bioldgica da escola, no ambito do Projeto Eco-Escolas!? (2020/2021). Este projeto tinha
como objetivos, promover uma alimentacdo saudédvel, informar sobre o modo de
produgdo biologica e promover o envolvimento ativo dos alunos e da comunidade (ABAE
& AGROBIO, 2020/2021).

Deste modo, para iniciar a atividade e suscitar a atengao e curiosidade dos alunos,
levei uma caixa mistério para a sala de aula e a vez os educandos colocaram os bragos

nas laterias, para que através do tato identificassem o objeto (Figura 94).

Figura 94
Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 29 de abril de 2022

Assim sendo, esta caixa despertou muito o interesse dos alunos, no qual
ouvi alguns comentarios antes de entrarem na sala: “Uau professora Alexandra
uma caixa mistério? Acho que ja sei o que la esta!!”, “A professora traz sempre

jogos para a sala, adoro a professora™

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 5 do relatério.

De seguida, ap6s todos terem a oportunidade de tocar no objeto e se sentarem nos
seus lugares, perguntei o que estes sentiram, se era aspero ou macio, grande ou pequeno, no
qual chegaram rapidamente a conclusido que era uma planta

Posteriormente, a esta descoberta exploramos em grande grupo a constituigdo da
planta Amor-Perfeito. Posto isto, retirei a planta do vaso e passei pelos lugares dos alunos
para estes observarem as suas raizes agarradas a terra, bem como tocarem na textura da
mesma, que tem de estar sempre himida e com luminosidade para a planta crescer. Os

educandos observaram também o caule da mesma, bem como as suas folhas e flores.

12 Este projeto pode ser visualizado no site: https://hortasbio.abaae.pt/desafios-2021-2022-hortas-

bio-nas-eco-escolas/.



https://hortasbio.abaae.pt/desafios-2021-2022-hortas-bio-nas-eco-escolas/
https://hortasbio.abaae.pt/desafios-2021-2022-hortas-bio-nas-eco-escolas/
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Depois deste exercicio, afirmei as criangas que também iriam plantar um Amor-
Perfeito. Assim sendo, dividi as criangas em grupos de dois e distribui vasos de flores
pelos mesmos, assim como as etiquetas para colar a volta do vaso. Na etiqueta da parte
da frente, os alunos ilustraram a flor que iriam semear, com base na que mostrei € na
etiqueta da parte de tras, colocaram os nomes dos elementos do grupo € um nome ficticio
que queriam dar a sua planta, de forma a tornar este processo mais pessoal e intimo, de
modo que os alunos sentissem a flor como sua criagao.

Num outro momento, simulei para o grande grupo como se deve semear uma
planta, utilizando a terra e introduzindo 14 as sementes. Salientei, igualmente que tinham
de deitar agua, de forma a deixar a terra completamente molhada, isto ¢, até comecar a
pingar na parte debaixo do vaso. Para verterem a dgua nos vasos, levei seringas, para
facilitar este processo e para evitar que deitassem dgua a mais. Apos esta explicagdo
passei pelas mesas dos alunos com o saco de terra e com as sementes e auxiliei-os na

plantacao (Figura 95).

Figura 95

Semear Amores-Perfeitos

Quando os alunos acabaram de semear as suas plantas, elucidei que estas ficariam,
numa primeira fase, expostas no parapeito das janelas para apanhar a luz solar e que os
alunos teriam de regé-las sempre que fosse necessario. Ja no que diz respeito a planta que
semeel na sala, como forma de exemplo, coloquei-a no armario, a fim dos discentes
perceberem que neste sitio a planta ndo ia espoletar, pois ndo havia luz nem oxigénio

(Figura 96).
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Figura 96

Diferentes Ambientes Destinados ao Crescimento da Planta Amor-Perfeito

No que concerne a uma segunda fase deste projeto, apds registos e cuidados
diarios com esta planta, a mesma comegou a crescer. Entdo, foi o momento de as levar
até a horta da escola. Os alunos dirigiram-se, ordenadamente, até a zona do jardim da
escola, onde colocaram as suas plantas na horta para que toda a comunidade pudesse ter
acesso O senhor jardineiro da escola, também, comprometeu-se com os alunos a ajuda-

los a cuidar destas plantas (Figura 97).

Figura 97

Colocagdo dos Amores-Perfeitos na Horta da Escola

No que concerne a avaliagdo deste projeto, com recurso a TAF adaptada,
Desenhos Anotados dos Alunos, que ‘“consiste em ilustragdes que representam
visualmente o pensamento do aluno acerca de um conceito” (Lopes & Silva, 2020, p.
111), verifiquei que os objetivos definidos para esta aprendizagem foram atingidos com
sucesso por todos os alunos, ou seja, o reconhecimento das diferentes partes constituintes

de uma planta (raiz, caule, folhas, frutos e flores) e o do que estas necessitam para
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sobreviver (luz, ar, agua, solo). Para além, destes conceitos, os alunos aprenderam a

trabalhar cooperativamente com a comunidade educativa (Figura 98).

Figura 98

TAF - Desenhos Anotados dos Alunos sobre o Projeto em Comunidade

-
g

F"FE‘Q de Trabaihg

| Nome e .
para: 217 t 1 0k

1. llustra as partes constituintes de uma planta. Completa com as.
palavras que estio na caixa em baixo a legenda das imagans

6.6 | Reflexio, Reformulacio e A¢do: Reflexido da Pratica Pedagdgica II na Turma

do 1.° ano

A presente intervencao pedagdgica deu-me a oportunidade de vivenciar e por em
pratica tudo o que tenho vindo a aprender nas diferentes unidades curriculares deste curso,
tendo por base as AP do 1.° ano, o PASEO, o PEE, bem como o PCT concedido pela
professora cooperante que me ajudou na formulagdo da questdo-problema do Projeto de
I-A. Considerando que quando se identifica uma questdo problematica num dada turma
procura-se, efetivamente, implementar estratégias para solucionar a mesma, que irdo
aperfeigoar e/ou transformar a pratica social e/ou educativa (Silva et al., 2014).

Todas as atividades que desenvolvi no decorrer da minha PPII foram baseadas nos
interesses e motivagdes dos alunos sendo que, recorri a diversos recursos pedagdgicos e
diferentes estratégias, de modo a conseguir proporcionar aprendizagens significativas
para todos, sem excec¢do. Tal como afirma Valadares (2011, p. 36), “dizemos que um
individuo aprende significativamente quando consegue relacionar, de maneira
substantiva (ndo literal) e ndo arbitrdria, a nova informa¢do com uma estrutura de

conhecimento especifica que faz parte integrante da sua estrutura cognitiva prévia”, ou
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seja, quando uma nova informacao € relacionada com o que o educando ja aprendeu, esta
passa a ter significado para ele.

Esta viagem na PPII foi muito positiva, também gracas a professora cooperante
que esteve sempre disposta a ajudar-me neste caminho e deu-me flexibilidade para que
eu implementasse as minhas atividades. Esta profissional de educagdo, revelou, também,
uma excelente relacdo com os alunos, de atencdo, cuidado, respeito e afeto. Foi sem
davida um exemplo a seguir para a minha futura profissao.

Assim sendo, com os didlogos constantes com a professora cooperante e pela
observagao dos comportamentos dos alunos nos momentos de portugués, verificou-se que
estes tinham muita dificuldade na leitura e escrita. Deste modo, para além, das técnicas
mais tradicionais de realizacdo de fichas, defini varias estratégias com materiais
estruturados e ndo estruturados para colmatar este problema inicial. Denota-se que no
final desta minha agdo, verificou-se que os alunos evoluiram progressivamente no ambito
da leitura e da escrita. Na verdade, “o desejo de ler € a consequéncia logica da descoberta
da fung¢do do registo escrito. Por outras palavras, quando a crianga percebe que o escrito
contém uma mensagem a que se pode aceder via leitura, ¢ natural que se queira tornar
leitora” (Sim-Sim, 2009, p. 7).

No que diz respeito a avaliacdo, elegi a avaliagdo formativa que utilizei ao longo
da minha pratica, onde procurei compreender as principais necessidades da turma e
verificar o que podia melhorar/alterar nas minhas estratégias. De entre as imensas técnicas
de avaliagdo formativa, as que privilegiei foram a TAF - o ponto mais importante, para
os discentes identificarem as ideias principais daqueles conteudos escritos € as grelhas de
avaliacdo, que ajudaram a verificar a evolugdo e progressao das aprendizagens dos alunos
a nivel da leitura. Estas técnicas ajudaram-me a planificar atividades “centradas nas
necessidades e interesses do grupo em geral e de cada aluno em particular” (Ferreira,
2017, p. 28).

No que diz respeito a turma propriamente dita, estes sdo muito amaveis,
carinhosos, por vezes distraidos, genuinos e acima de tudo muito respeitadores. Atitudes
estas que provém da educacdo da familia, mas também do excelente trabalho efetuado
pela professora cooperante, que inspira muita leveza e calma no quotidiano destas
criangas.

Em relagdo aos alunos que usufruem de medidas de suporte a aprendizagem e
inclusdo, na sociedade atual, a acdo educativa assume como uma responsabilidade ética,

politica e social orientar as criancas, para que a inclusdo seja um direito € ndo um
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privilégio. Do ponto de vista dos agentes educativos, a questdo da inclusdo ndo ¢ uma
moda, nem uma crenga, “devendo assumir-se sobretudo como um exercicio de cidadania
da comunidade educativa, operacionalizado através da promog¢ao do sucesso educativo
de todas as criangas” (Morgado, 1999, p. 122).

Destaca-se, igualmente que o edificio onde efetuei a minha PP II, tem o6timas
instalacdes para abarcar estes estudantes com NSE, bem como técnicos e profissionais
especializados na area. A principio fiquei um pouco apreensiva na interacao com estes
alunos, contudo sao tao especiais, que eles proprios € que vieram num primeiro momento
interagir comigo. Foram sendo duvida, um fio de luz que iluminou todo o meu caminho,
mostrando que ndo s6 de palavras vive o afeto, mas também de atos.

De modo geral, a minha maior dificuldade foi gerir o tempo, pois ficavam por
vezes, atividades para fazer no dia seguinte, bem como o desafio de incluir todos os alunos
com as suas caracteristicas particulares nas atividades desenvolvidas por mim.

Todo este meu caminho, nesta pratica pedagogica, mostrou-me que além de uma
pedagogia fundamentada nos normativos educacionais em vigor, ¢ importante uma boa
interagdo entre o/a professor/a e aluno/a, pois os “processos cognitivos e afetivos

interrelacionam-se e influenciam-se mutuamente” (Amado et al., 2009, p. 78).
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Capitulo 7 | Pratica Pedagogica no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

Num mundo cada vez mais global, a prevencdo da indisciplina e da violéncia
requer a familia, em primeiro lugar e depois a escola, num apelo a cada um de
n6s, professores. E aqui que surge a importancia da comunicagdo, vivenciada, de
escuta e de apoio, como poderoso instrumento de interven¢do na indisciplina

escolar. (Veiga, 2007, p. 11)

Este capitulo corresponde a partilha e reflexdo da Pratica Pedagogica 111, efetuada
num estabelecimento de Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais
precisamente no 4.° ano de escolaridade, com alunos de idades compreendidas entre os 9
e 10 anos. Salienta-se que esta PP III, decorreu no periodo de 03 de outubro a 07 de
dezembro de 2022, com carga diaria de cinco horas, de segunda-feira a quarta-feira, no
turno da tarde, das 13h15 as 18h15.

A PPIII, ao contrario das restantes, desenrolou-se num contexto pos-pandemia
COVID-19, sem restrigdes sociais € em sistema presencial, voltou-se a ter uma vida dita

normal, no qual as consequéncias dos dois confinamentos:
Em termos educativos, sociais e de aquisigdo de aprendizagens, serdao
significativas, mas passiveis de serem recuperadas com as estratégias adequadas,
motivadoras, que tragam o aluno para o centro do processo de ensino e

aprendizagem, que o envolvam na execucdo das tarefas e que promovam

momentos de aprendizagem ativa e significativa. (Loureiro, 2021, p. 55)

7.1 | Contextualizacdo do Ambiente Educativo

Segundo Post ¢ Hohmann (2003), um ambiente bem idealizado promove o
progresso dos alunos “em termos de desenvolvimento fisico, comunica¢io, competéncias

cognitivas e interagdes sociais” (p. 101).
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Deste modo, o ambiente educativo ¢ um meio facilitador de aprendizagens se for
devidamente contextualizado e organizado de modo intencional, conforme as
curiosidades e necessidades dos alunos. Neste contexto, em seguida, ¢ apresentado a
caracterizacdo do estabelecimento educativo em questdo, do espaco da sala de aula, do

tempo pedagogico, entre outras questdes.

7.2 | Caracterizacao do Estabelecimento Educativo'

De acordo com Fernandes (2009), as escolas sdo instituicdes imprescindiveis,
onde a grande maioria das criangas e dos jovens aprendem uma variedade de
conhecimentos e competéncias que dificilmente conseguiriam adquirir em outros
contextos.

O Estabelecimento Educativo onde efetuei a minha PPIII no 1.° Ciclo do Ensino
Basico ¢ uma institui¢ao de carater publico. Esta escola, pertence ao concelho do Funchal
e estd inserida na freguesia de Sao Roque.

Assim sendo, esta instituicdo, possui 3 grupos de Educagdo Pré-Escolar, 10 turmas
de 1.° Ciclo do Ensino Bésico e por fim 2 turmas de Ensino Recorrente, com média de 20
educandos por turma/grupo.

Em relacao aos recursos fisicos e materiais, de modo geral sdo ricos em diversos
materiais para promover aprendizagens de qualidade aos alunos, assim como possui
espacos ajardinados que estes podem ter acesso. Pelo que uma das lacunas desta escola,
¢ a falta de espagos exteriores cobertos, como podemos constatar no seguinte excerto do
Projeto Educativo da escola (2020-2024, p. 3) “a escola revela falta de espacos cobertos
para a realizacdo das aulas de Educacao e Expressao Fisico Motora e recreios em dias de

chuva/calor intenso (...), como se pode constatar na Figura 99.

Figura 99

Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 10 de outubro de 2022

Saliento, também, que neste dia choveu e o campo desportivo ficou molhado, pude
confirmar que realmente a escola carece de um local resguardado da chuva, o que
prejudica o intervalo escolar dos alunos, deixando-os agitados por ndo puderem correr,

saltar ¢ brincar livremente.

Nota. O Diério de Bordo pode ser consultado no Apéndice 8 do relatorio.

13 Esta caraterizagdo diz respeito ao ano letivo 2022//2023 e é baseada no Projeto Educativo desta Institui¢do
(2020/2024).
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No Quadro 17, pode-se observar mais detalhadamente estes diversos espacgos,

interiores e exteriores deste Edificio Educativo.

Quadro 17

Recursos Fisicos e Materiais do Estabelecimento Educativo

Recursos Fisicos e Materiais do Estabelecimento Educativo

Espacos Exteriores Espacos Interiores

* | Parques infantis;
* Zonas ajardinadas;
* | Campo desportivo;

6 Salas de aula;

1 Biblioteca;

1 Salade TI.C,;

1 Sala de Expressdo Plastica;

1 Sala de Musica

1 Sala de Apoio Pedagogico Acrescido;
2 Casas de banho adaptadas e comuns;
1 Rampa de acesso para cadeiras de rodas;
1 Gabinete de dire¢éio;

1 Gabinete de administracéo;

1 Sala de professores;

1 Cozinha e copa;

1 Refeitdrio;

Nota. Retirado do Projeto Educativo do Estabelecimento Educativo (2020-2024).

Em relacdo a equipa pedagbgica, esta ¢ composta por um conjunto de
profissionais, que trabalham cooperativamente entre docentes, alunos, encarregados de
educacdo e pessoal ndo docente. Na totalidade, esta instituicdo tem 31 trabalhadores,
expressos no Quadro 18.

Quadro 18

Colaboradores do Estabelecimento Educativo

Colaboradores do Estabelecimento Educativo

Pessoal Docente Pessoal nio Docente
1 Diretora de Servigos; e | Assistente Técnica Superior;
3 Educadoras de Infancia e 3 Ajudantes de Acdo Educativa;
10 Professores; e 8 Auxiliares de Servigos Gerais.

1 Educadora de Ensino Especial;
1 Professoras de Ensino Especial;
1 Professor de Educacdo Musical;
1 Professora de Educacéo Fisica.
1 Professora de T.I.C

Nota. Retirado do Projeto Educativo do Estabelecimento Educativo (2020-2024).

Conforme afirma Casanova (2014, p. 1), “o Projeto Educativo ¢ um instrumento
identitario da escola, elaborado de acordo com os normativos em vigor” as linhas
orientadoras do Projeto Educativo desta Instituicdo (2020/2024) sdo: o aprender a ser,

aprender a conhecer e aprender a viver juntos.
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7.2.1 | Caracterizacao do Espaco da Sala do 4.° ano

O espaco da sala de aula deve ser um lugar acolhedor, bem organizado, a fim de
possibilitar a movimenta¢do de todos os alunos e permitir a acessibilidade aos diversos
materiais. Para além de um espago fisico, este deve ser um ambiente de bem-estar para
aprendizagem de novos conhecimentos, alids, “o clima e organizagdo social da sala de
aula convertem-se num aspeto central no acolhimento a diversidade dos alunos”
(Morgado, 2003, p. 96).

A sala de aula do 4.° ano caraterizava-se por ser ampla, agradiavel e bem
iluminada, sendo esta era partilhada com uma turma do 1.° ano, que usufruia da mesma
no turno da manha. No que diz respeito a organizagdo das mesas, estas estavam dispostas
em estilo expositivo, distribuidas cinco filas, em concordancia com os dois professores
curriculares das turmas. Possuia, também, varios armarios de arrumagao, destacando-se,
que atrds desta sala tinha uma arrecadacdo com duas prateleiras, onde os professores
podiam guardar os materiais (cartolinas, lapis de cor, colas) e trabalhos dos alunos, como
também no canto superior esquerdo, tinha um armario, onde se encontrava armazenado
os manuais e cadernos das diferentes areas curriculares, como pode-se na planta da Figura

100.
Figura 100

Planta da Sala do 4.° Ano

™

e |

L
L

Nota. Planta da sala de transicdo elaborada por A. Maio no programa FloorPlanner.

Assim sendo, como se pode constatar na figura anterior, esta detinha, igualmente,
um quadro de ardosia que ocupava quase a totalidade da parede, reservando um pequeno
espaco para a afixagdo de desenhos dos alunos. Antes de entrar na zona de arrecadagdo

havia a area da biblioteca, com diversos livros que os alunos podiam recorrer quando
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terminassem os trabalhos propostos pela professora. Nas zonas laterias e ao fundo da sala,
havia placards, onde se colocavam os trabalhos dos alunos, como ¢ possivel observar na

Figura 101.
Figura 101
Sala de Aula da Turma do 4.° Ano

Por ultimo, esta sala possuia wi-fi, contudo, na minha perspetiva, este recurso nao
era muito usado. Devido, essencialmente, que para a sua utilizagdo era necessario
requisitar na secretaria da escola um projetor, para ligar ao computador, com o objetivo
de os contetidos serem projetados. Todavia, salienta-se que a instituicao detinha poucos
projetores e muitas das vezes, quando se solicitava o mesmo, este ja estava a ser utilizado

por outro profissional de educacdo.

7.2.2 | Organizacao do Tempo Pedagoégico do 4.° ano

A organizagao do tempo na sala de aula, deve levar em consideragdo o interesse,
ritmo e progressdo das aprendizagens dos alunos. Por certo, “os horarios estdo na base de
toda a organizagdo escolar e, estando organizados em fronteiras temporais, sao
estruturantes no condicionamento de toda a atividade docente dentro da sala de aula, que
¢, também, condicionada por limites temporais (Santos, 2016, p. 55).

Neste contexto, como pode-se constatar no Quadro 19, as atividades curriculares
do 4.° ano, decorriam no turno da tarde, entre as 13h15m as 18h15m, com um intervalo
de 30 minutos, das 15h15 as 15h45. Assim sendo, este horario estava distribuido pelas
areas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Cidadania e Desenvolvimento,
Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras, Apoio ao Estudo e Tecnologias de Informacao e

Educagao (TIC), conforme a carga horaria da matriz curricular do 1.° Ciclo (Decreto-Lei
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n.° 55/2018, 6 de julho). E importante mencionar, que apesar da existéncia destas
delimitagdes temporais, a professora cooperante, dava-me flexibilidade para ajustar este

horario as necessidades e curiosidades dos alunos.

Quadro 19
;. . o
Horario Curricular da Turma do 4.° ano
4°B 22 fei 3 32 for e 4 fei 5 5* feira i 6 fer e
elra e1ra al e ¥ elra
A 3 z z 2
. . Cidadania e Cidadania e Cidadania ¢
Cidadanize desenvolvimento/ desenvolvimento/ e Expressdo
13b15 | pecenvolvimento (CEDY| 1/ Sala et 1 atemitia 1 Matemitica 1 e | 1
Ll Portugugs/ TIC | de TIC Aatemd Matemad
. Cidadania e
14015 Matemitica &
e e 1 Desenvolvimento/ 1 fh‘lilfi;uis) 1 Portugués 1 | Artes Visuais| 10
= Matemitica @rot.
15815
15h45 (LANCHE)
15h4s N R ) e 5
16h45 Portugués 1 Portugués 1 Estudo do Meio 1 Matemitica 1 Portugués 10
16h45 . ! o Inglés Estudo do
17h15 Matematica 1 Apoio ao Estudo 1 Matematica 1 1 Meio 10
17h15 - P Portugugés
17hds Educagio Artistica 1 Educaglo Artistica | 1 | FoucagioFisica |Campo| gy oo Actistica | 1 (orado | 10
18K15 conto)

No que diz respeito ao turno da manha, os alunos frequentavam Atividades de
Enriquecimento Curricular, entre estas: Biblioteca, Clubes de Escrita Criativa, Oficina de

Matematica, entre outras atividades.

7.2.3 | Caracterizacdo da Turma do 4.° B

Na verdade, os professores assumem um papel central na educacio, uma vez que
sao “modelos de cidadania e de trabalho, ndo s6 promovem aprendizagens académicas,
como também sao fonte de aprendizagens sociais” (Cardoso et al., 2014Db).

Neste contexto, a turma do 4.° ano, € constituida por 19 alunos, dos quais 10 sdao
do género masculino e 9 do género feminino, com idades compreendidas entre os 9 e os

10 anos, como pode-se observar na Figura 102.

Figura 102

Idades e Géneros dos Alunos do 4.° Ano

Idades e Géneros dos Alunos do 4.° Ano

| | | |
10 anos

9 anos

Feminino @ Masculino
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Destaca-se, que cinco alunos do 4.° B possuem algumas dificuldades de
aprendizagem e por esse motivo beneficiam de APA. Para além destes educandos, existe
ainda, um aluno que ¢ proveniente de Franca e dois alunos possuiam NSE, um com Atraso
Global do Desenvolvimento e outro com um espetro do Autismo. Deste modo, procurei
implementar medidas diferenciadas para incluir estes alunos nas vdrias atividades,
fazendo com que todos “acedam a um curriculo de qualidade, que participem ativamente
nas suas aprendizagens e que tenham um desempenho de exceléncia de acordo com o seu
potencial. Nesse sentido, a diferenciagao pedagogica ¢ um instrumento da educagao
inclusiva” (Maia, 2021, p. 101). Refere-se, também que estes alunos estavam num
processo de reavaliacdo dos seus diagnosticos e consequentemente ndo tive acesso as
medidas pedagdgicas de Ensino Estruturado, dado que estavam a ser reajustadas. Entdo,
em conversa com a professora cooperante, propus-me, eu propria, a criar estratégias para

a inclusdo destes alunos nas atividades, como pode ser observado no Quadro 20.

Quadro 20
Estratégias Pedagogicas de Ensino Estruturado Para Dois Alunos do 1.° Ano

Estratégias Pedagogicas de Ensino Estruturado

O que pretende-se atingir Quem faz Como vamos fazer
(Objetivos) (Fontes de Apoio) (Estratégias)

Ser capaz de cooperar em - Participar em jogos

grupos com trés elementos Professora Cooperante, coletivos, que impliquem a

ou mais, assim como com a Professora Estagiaria. interajuda de todos para um

restante turma. fim comum.

- Efetuar diferenciacdo
pedagodgicas dos contetidos,
adaptando e estruturando

Professora Cooperante, exercicios ajustados a

Professora Estagiaria. progressao e nivel de
conhecimentos dos alunos.
- Incentivo positivo e apoio
de um adulto.

Melhorar as dificuldades
existentes a nivel dos
contetidos de Portugueés,
Matematica e Estudo do
Meio.

Nota. Retirado da tabela de estratégias pedagogicas de Ensino Estruturado, para os alunos L, M e

S. e pode ser consultada no Apéndice 7 do relatério.

Em maior pormenor, caracterizando as fragilidades e potencialidades pedagdgicas
destes discentes, a turma do 4.° B revela a nivel da matematica: um bom raciocinio logico-
matematico, contudo estes alunos tém falta de confianca nas suas capacidades; resolvem
os problemas matematicos com alguma facilidade e conseguem resolver as contas com o
algoritmo da multiplicagdo e divisdo, revelando ainda algumas dificuldades na divisao

com duas parcelas. A nivel do portugués sdo alunos que leem fluentemente e com
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entoagdo; questionam o significado de palavras desconhecidas, conseguem reconhecer o
que sdo paragrafos, versos e quadras de um poema e por fim identificam as classes de
palavras e a variagdo do grau dos adjetivos. Quanto a ortografia ainda cometem alguns
erros de escrita, nos momentos de escrita autonoma. No Estudo do Meio, os discentes
mostraram-se empenhados em adquirir novos conhecimentos a nivel da historia de
Portugal e a grande maioria destes ja detinha conhecimentos prévios sobre as personagens
e factos da historia nacional; nas atividades experimentais foram capazes de identificar
os principios regidos pelos vasos comunicantes e por fim mostram muito empenho em
conhecer mais sobre a cultura de outros paises. Por ultimo, a nivel das Expressdes
Artisticas, na Expressao Pléstica, certos alunos ainda tém dificuldade nas atividades de
colagem e recorte, contudo conseguem construir artefactos baseados em modelos prévios.
Na area de expressao musical, mostraram-se muito entusiasmados para os momentos de
aprendizagem ludica por intermédio de cangdes e finalmente em Expressdo Fisico
Motora, os alunos detém uma motricidade fina adequada e a motricidade grossa bem
desenvolvida, porém ainda tém algumas fragilidades no ato de saltar a corda.

Em jeito de conclusdo, do ponto de vista pedagodgico, estes alunos sdo
interessados, participativos, ativos € muito curiosos perante as tematicas que foram
desenvolvidas durante a minha agao interventiva. A nivel das atitudes dos alunos, estes
sdo agitados e maioritariamente, ndo conseguem cumprir todas as atividades delineadas.
De facto, devido a estes comportamentos disruptivos, aqueles alunos que se comportam
bem, saem prejudicados, existindo desrespeito entre os mesmos € com a restante equipa
educativa. Assim sendo, a questdo problematica selecionada para o projeto de I-A
posterior, foi efetivamente com vista a colmatar estas situagdes, com o intuito de

promover as relacdes interpessoais € um bom clima na sala de aula.

7.3 | Projeto de Investigacao-Acao

Este projeto de I-A decorreu no periodo de dez semanas, entre o dia 03 de outubro
de 2022 a 07 de dezembro de 2022, no contexto do 1.° CEB, num 4.° ano de escolaridade.
No inicio deste meu percurso na PPII, efetuei uma semana de observagdo
participante, que me deu a oportunidade de recolher dados cruciais para este projeto. Ja
na segunda semana, tive dois dias de observacdo participativa, sendo que no terceiro ja

comecei a minha intervengao pedagogica nesta turma.
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Deste modo, tal como ¢ apresentado no Quadro 21, no cronograma deste projeto
de I-A, apos a observacdo dos comportamentos dos alunos e da identificacdo da
problematica desta turma, as estratégias comegaram a ser colocadas em pratica na 3.°
semana da PPIII, de acordo com as necessidades desta turma, de forma a fomentar as
competéncias sociais e interrelacionais nesta turma. Assim sendo, segundo (Filipe, 2004),
a investiga¢ao a¢do ¢ um modo de resolu¢do de problemas praticos, de modo a “melhorar

os conhecimentos sobre o curriculo, o ensino ¢ a aprendizagem” (p. 112).

Quadro 21

Cronograma do Projeto de I-A na Turma do 4.° ano

Cronograma

Duragdo
outubro | novembro | dezembro
Semanas
2| 22| 1330 qae | o5 27| 72| g 92 10.2

Fases Procedimentos

Observacio e
recolha de Dados
Identificagdo do
| problema
Planear | Revisdo da literatura
preliminar
Definicio de
estratégias de
intervencéo
Implementagdo das
Estratégias
Recolha e analise de
dados

Agir

Refletir

7.3.1 | Enquadramento do Problema

Apbs as semanas de observacao, os didlogos com a professora cooperante e as
reflexdes sistematicas com recurso aos didrios de bordo, pude verificar que a maior
problemadtica desta turma era os comportamentos disruptivos e a falta de competéncias
interpessoais e sociais, que comprometia o normal funcionamento das aulas, como pode-

se verificar na Figura 103.
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Figura 103
Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 10 de outubro de 2022

No que diz respeito & identificacdo da questio problematica desta turma, eu e
a professora cooperante chegamos 4 concluséio de que a maior dificuldade desta turma
& a nivel dos comportamentos disruptivos, néo respeitam os outros nem a si proprios,
bem como a restante comunidade educativa. Apés a observacio dos comportamentos
dos alunos, verificou-se que estes passam a maior parte do tempo da aula, a ofender
os colegas, fazendo comentarios desnecessérios ¢ nfo respeitam as regras de
convivéncia social da sala de aula (colocar o dedo ho ar para falar, néo falar a0 mesmo

tempo que os colegas, entre outros).

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 8 do relatorio.

Neste sentido, esta problematica social, podia ser observada no decorrer das aulas,
no qual os alunos estavam constantemente a interromper as mesmas para efetuar alguns
comentarios depreciativos que originava debates paralelos, prejudicando aqueles alunos
que estavam atentos e queriam realmente aprender. Igualmente, a professora cooperante
privilegiava o momento de reflexao diaria no final da aula, destinado a colocacao da cor
relativa ao comportamento, o que ocupava muito tempo na parte final da aula, dado que
estes momentos geravam conflitos entre os colegas. Quando os alunos saiam para o
intervalo, o seu regresso a sala de aula era também conturbado, pois estes costumavam
efetuar comportamentos desrespeitosos com os restantes alunos da escola e também com
o corpo ndo docente (auxiliares de acdo educativa). Por estes motivos, procurei planear
estratégias para apaziguar estes comportamentos, na procura do autoconhecimento e
respeito pelo outro.

Em jeito de conclusdo, segundo Morgado (2003):

Estabelecer na sala de aula um clima relacional, afetivo e emocional baseado na
confianca e aceitacado mutua, parece ser um espeto determinante na qualidade da
acdo educativa uma vez que o afeto, as motivacdes e a relacao interpessoal sdao

compostos nucleares nos processos educativos. (p. 96)

7.3.2 | Questao de Investigacio — Acio

Por conseguinte, formulou-se uma questao-problema com base na observacao

participativa nesta turma, nas reflexdes diarias e nas entrevistas informais com a
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professora cooperante e a orientadora cientifica, com o principal objetivo de promover as
relacdes interpessoais e sociais nesta turma, de forma a combater os comportamentos
disruptivos e proporcionar um bom clima na sala de aula.

Como sustenta Filipe (2004), a questao de I-A centra a investigacao num dominio
em concreto, sobre o qual “o investigador age, participa e se projeta” (Filipe, 2004, p.

112). Tendo por base este pressuposto, construiu-se a seguinte questao:

Como promover as competéncias interpessoais e sociais para a resolucio de :

f
|
I

| conflitos/comportamentos disruptivos na turma do 4.° ano?

7.3.3 | Estratégias de Intervencio

De acordo com Matos e Rodrigues (2016), as estratégias “sdao entendidas como
um aglomerado de etapas sequencializadas e relacionadas que conduzem o trabalho do
professor e do aluno até a obten¢do dos objetivos propostos™ (p. 326).

De facto, para colmatar a questdo-problema acima citada, introduzi diversas
estratégias que foram transversais a toda a PPIII e ao dia a dia dos educandos. Assim
sendo, no Quadro 22, pode-se observar trés estratégias, que tinham como objetivo
fomentar as competéncias sociais e interpessoais na sala de aula, de modo a prever e
solucionar os comportamentos inadequados tanto dentro da sala de aula, como
posteriormente na vida escolar dos mesmos. Portanto a aquisi¢do de competéncias
interpessoais por parte dos alunos torna-se fundamental, na medida que estas atitudes sao
necessarias “para identificar, compreender e gerir emogdes, definir e alcangar metas
positivas, sentir € mostrar empatia pelos outros, estabelecer e manter relagdes positivas,

e tomar decisdes responsaveis” (Santos et al., 2020, p. 124).



Quadro 22

Estratégias de Investigacdo-A¢do na Turma do 4.° ano

Estratégias de Investigacao-Acao na Turma do 4.° ano

Data

3* semana

-52

seimnana

5.* semana

=i

seimnana

37semana |

—6*

semana

Atividades

I- Autoconhecimento
Compreensio pelo Outra

- Identificaciio do En:
Caracterizando as minhas
potencialidades e fragilidades.

- Identificacdo do Outro:
Caracterizando as
potencialidades e fragilidades
dos meus colegas.

1I- SensibilizacAo para o Amor
¢ Empatia ao Proximo

- Colocagdo no lugar do outro:
“Vamos dar as boas-vindas ao
Oma™

- Realizacdo do acréstico da
palavra Amor

111- Promocédo de Relacies
Interpessoais Positivas em

Grupo

- Dramatizagfo em grupo da
histéria “O men Milagre das
Rosas™, de Alexandre Howrado
do manual de Portugués
Galilivro.

- Realizacdio de um Circuito
Matematico em grupos

Objetivos/Competéncias

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias e

relagdes de consequéncia e finalidade;

- Fomentar o respeito pelo outro € pelas suas opinides,

numa atitude de partilha e de responsabilidade social;

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao

nimero e grauw;

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
vérias técnicas de expressio (pintura, desenho) nas
suas experimentacdes.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade e de
responsabilidade, na relaciio com os que Ihe sdo
proximos.

- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e
culturas existentes na sua comunidade

- Escrever textos, organizados em pardgrafos, coesos,
coerentes ¢ adequados as convengdes de representacio
grafica.

- Cooperar em pequenos grupos em situages de jogo,
seguindo orientacdes ou regras.

- Participar em sitnagdes de jogo, cumprindo as regras;
- Fomentar o respeito pelo outro e pelas suas opinides,
numa atitude de partilha e de responsabilidade social;
- Dramatizar textos e dizer em plblico, com
expressividade e seguranga;

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolucao de problemas.
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Nota. Baseado nos Objetivos/Competéncias das AE de Portugués, Matematica, Estudo do Meio,

Educacdo Artistica e Educagao Fisica do 4.° ano (2018).

7.3.3.1 | I — Autoconhecimento e Compreensao pelo Outro

e Identificacio do Eu:

fragilidades

Caracterizando as

minhas

potencialidades

(¢

Esta atividade foi implementada na quinta semana de intervencdo, no

seguimento da consolidagao dos conhecimentos, no ambito da disciplina do portugués,

mais concretamente na gramatica de acordo com a variacdo de género dos adjetivos

(bonito/bonita, alto/alta). Portanto, apds a identificagdo e exploragdo dos adjetivos, na

semana anterior, com o texto “Can¢do da Bruxa” e posteriormente na realizagdo dos

exercicios de oralidade sobre a historia, “Mimi e Rogério: A Bruxa Mimi”, de Valerie

Thomas e Korky Paul, que um dos quais era solicitado caracterizar a bruxa Mimi com

cinco adjetivos. Denota-se que os alunos com NSE efetuaram os mesmos exercicios,
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contudo adaptados, em vez de mencionaram cinco adjetivos escreveram apenas um com
o meu auxilio, pois no seu plano de estudos ainda nao tinham introduzido os mesmos,

como se pode observar na figura 104.
Figura 104

Exercicio Normal e Adaptado Sobre os Adjetivos: Historia "Mimi e Rogério: A Bruxa Mimi
de Valerie Thomas e Korky Paul”

am a Bruxa Mimi.
7. C a int : com cinco adjs ql‘f carﬁcller!z :
'

f /

7. Completa a seguinte aﬂnna;éo com um adjetivos que caracteriza a Bruxa Mimi.
A Bruxa Mimi é (\N\ﬂ 4

Neste contexto, no dia 7 de novembro de 2022, na ultima parte da aula, depois do
didlogo efetuado sobre que devemos ter consideragdo e respeito pelos colegas, assim
como devemos acolher com carinho um possivel novo amigo. Foi importante, igualmente,
salientar a importancia do autoconhecimento, uma vez que, conhecermo-nos
emocionalmente, sabendo lidar com os nossos proprios sentimos, frustragdes,
pensamentos ¢ a base para evitar os conflitos, promovendo tomadas de decisdes
conscientes, segundo os nossos valores € o fomento relagdes interpessoais saudaveis
(Cardeira, 2012).

Deste modo, distribui por todos os alunos uma folha A4 e solicitei que estes
escrevessem duas frases sobre si mesmos, uma frase com dois adjetivos positivos e
qualidades suas e outra com dois adjetivos negativos ou fragilidades a aprimorar. Por
ultimo os alunos ilustraram as duas frases e de forma ordenada, foram até quadro
apresentar o seu trabalho para a restante turma, como se pode verificar na figura 105.
Salienta-se que esta atividade foi muito importante, dado que até aqueles alunos que t€ém
comportamentos mais desajustados, conseguiram identificaram os seus pontos positivos
e os pontos negativos, comprometendo-se a melhora-los diariamente. De facto, tal como

afirma Cardeira (2012) “ao conhecer os pontos pessoais fortes e fracos sabe-se também

quais devem ser reforcados” (p. 9).
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Figura 105

Desenho Ilustrativo das Proprias Potencialidades e Fragilidades dos Alunos do 4.° B
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Estes artefactos foram objeto de anélise e reflexdo, no qual pode-se aferir que os
alunos, de modo geral, desempenharam bem a tarefa, flexionaram corretamente os
adjetivos e construiram frases coesas € bem estruturadas. Durante a apresentacdo dos
trabalhos os alunos conseguiram falar de forma audivel e exprimir as suas ideias, com

boa articulagdo e entoac¢do (Figura 106).

Figura 106
Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 7 de novembro de 2022

No final os alunos vieram ao quadro apresentar os seus trabalhos e este foi
um momento de partilha muito gratificante, em que os educandos conseguiram
expor para toda a turma os seus pontos fortes, mas também as suas fragilidades,

prometendo sempre serem melhores pessoas dia para dia.

Nota. O Diério de Bordo pode ser consultado no Apéndice 8 do relatorio.

e Identificacdo do Outro: Caracterizando as potencialidades e fragilidades dos

meus colegas.

Esta atividade realizada na quarta semana de intervengdo estd, na realidade,
relacionada com a anterior, contudo segundo perspetivas diferentes. Enquanto a
antecedente rege-se pelo autoconhecimento das fragilidades e potencialidades do proprio
aluno, esta aborda a importancia do olhar para o outro, neste caso para dos colegas de
turma, com empatia, isto €, “implica da parte da pessoa uma confianga e seguranca
capazes de a levar a colocar-se no lugar do outro, a fim de conhecer os seus pontos de

vista” (Guerra, 2005, p. 98).
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No que diz respeito a atividade propriamente dita, no dia 2 de novembro, no
seguimento da aprendizagem dos adjetivos e na importancia de ter empatia pelo outro,
evitando conflitos e promovendo a paz, distribui pelos alunos uma folha branca A4 ¢ de
seguida, sussurrei ao ouvido de cada aluno um nome de um colega para que este aluno
escrevesse uma frase com um adjetivo positivo para caracterizar o mesmo. De facto, os
nomes proferidos por mim aos ouvidos dos educandos, foram planeados
intencionalmente, no qual aqueles alunos que se davam menos bem na turma tiveram de

caracterizar um ao outro, como pode-se verificar na Figura 107.

Figura 107

Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 2 de novembro de 2022

Foi entfio que um aluno disse: ““—~ Professora e se eu nfio gostar do colega.
que me calhou?”’ Assim sendo, aproveitei este comentario do aluno S. para
salientar que uma turma € como uma familia, mesmo que nio gostassemos de
alguma atitude que wm colega tivesse cometido, este serd sempre elemento da
nossa familia. Todos os colegas de turma devem ser amigos e unidos como uma

familia.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 8 do relatério.

Por Ultimo, os alunos apo6s efetuarem a tarefa dirigiram-se ao quadro para
apresentar os seus trabalhos. O desafio principal para os restantes discentes foi a partir
desta caracterizacdo por meio do desenho e frase descobrir qual o colega em questdo.
Assim sendo, estes desenhos associados as frases foram objeto de analise e reflexdo, no
qual pode-se avaliar que os alunos, de modo geral, desempenharam bem a tarefa,
mostraram-se motivados, compreenderam que tinham de respeitar os colegas,
flexionaram corretamente os adjetivos e construiram frases coesas e bem estruturadas,
sendo que aqueles alunos com APA e NSE tiveram a minha ajuda e da professora
cooperante. Durante a exposi¢do dos trabalhos, os alunos falaram de forma audivel e foi
possivel verificar os seus rostos de felicidade, quando no final receberam aquele desenho
dos amigos como prenda, foi sem duvida gratificante observar estes comportamentos

(Figura 108).
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Figura 108

Desenho Ilustrativo Sobre as Potencialidades dos Colegas de Turma

7.3.3.2 | II - Sensibilizacdo para o Amor e Empatia ao Préximo

e Colocacao no lugar do outro: “Vamos dar as boas-vindas o Omar”

Esta atividade ocorreu na sexta semana de interven¢do e emergiu a partir da area
curricular do estudo do meio, referente paralelismo dos principios fundamentais do
islamismo e do cristianismo, bem como da necessidade que os alunos tinham de
atividades que envolvessem a aquisicdo de competéncias interpessoais e sociais,

Assim sendo, para introduzir o debate sobre este assunto e auxiliar na verificacao
dos conhecimentos prévios dos mesmos, afixei uma imagem de um menino com
caracteristicas muculmanas (tom de pele mais escura, vestuario e livro sagrado diferentes,
entre outros). Também, ao longo da identificacao destas particularidades, questionei aos
discentes e este aluno em questdo, fosse para esta turma, qual seriam os comportamentos
a ter para com ele, no qual responderam com afirmagdes positivas para o acolhimento

desta crianca, como pode-se constatar na figura 109.
Figura 109

Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 7 de novembro de 2022

7 g R - 3 N
( A aluna A. referiu que: - Devemos brincar com Omar, ndo o deixando de |
parte”, ja o aluno S.0 afirmou que “~ Devemos respeitar a sua religidio” e a aluna

| M. disse: “- Vamos ensinar-lhe a nossa lingua.”

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 8 do relatorio.

Neste contexto, € importante existir lagos de afetos na sala de aula, de modo a

criar um ambiente de bem-estar, no qual os processos cognitivos e afetivos estdo
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conectados, competéncias essenciais para que os alunos recebam, valorizem, e respeitem
outras culturas, com sentimentos de empatia e de abertura ao outro (Amado et al., 2009).

Posteriormente, depois desta discussao de ideias, sistematizou-se no quadro com
a participacao dos alunos um quadro, de modo a esclarecer e diferenciar a religiao

Islamica e Crista, presente na Figura 110.

Figura 110

Imagem e esquema Alusivos a Diferenciagdo entre a Religido Cristd e Islamica
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Com esta recolha de informagdo sobre as atitudes positivas que se deve ter ao
conhecer um novo amigo, efetuou-se um texto coletivo para dar as boas-vindas ao Omar.
Antes de dar inicio a escrita do mesmo, revemos a estrutura informal de uma carta, ou
seja, que esta tem de ter um titulo, uma saudacdo inicial, o corpo do texto, a saudacao
final e por fim a identificacdo da pessoa ou grupo. Igualmente, antes de proceder a escrita
da mesma li um exemplar que elaborei previamente, para que os alunos se conseguissem
situar em relagdio ao que era solicitado para o contetido da mesma. A medida que ia dando
a palavra ao aluno que colocava o dedo no ar para falar, construiu-se esta carta com a
reunido das ideias dos alunos. Por tltimo cedi um tempo para estes copiarem para a folha

o texto, assim como ilustraram-no a seu gosto (Figura 111).

Figura 111

Escrita de um Texto Coletivo para Dar as Boas-Vindas ao Omar

Ficha g Trabaiho e —————
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Para consolidar estes conhecimentos, no ambito do portugués, entreguei aos
alunos uma ficha com um texto elaborado por mim sobre o menino mugulmano, que
falava sobre as particularidades da sua religido e da mudancga que ele teve de efetuar para
outro pais a procura de melhores condi¢des de vida. Num primeiro momento li o texto e
depois os alunos leram paragrafos de forma ordenada e em seguida realizaram os
exercicios de interpretacdo, de gramatica sobre o género e numero dos adjetivos, assim
como problemas matematicos relacionados com esta tematica

Por fim, para terminar esta atividade e promover as relagdes interpessoais € socias
nos alunos, com base em valores democraticos e no reconhecimento da igualdade entre
todos os seres humanos, com objetivo de construir valores “que fagam com que ninguém
possa discriminar, rejeitar ou desprezar o outro” (Guerra, 2005, p. 72), foi realizado uma
atividade de constru¢do de um origami em formato coracdo. Deste modo, mostrei
primeiro o produto final do meu origami e clarifiquei, que o objetivo era que os alunos
reproduzissem aquele artefacto em forma de coragdo, e que no final escrevessem uma
frase positiva sobre este novo amigo, o Omar.

Assim sendo, distribui pelos alunos um quadrado em papel e fui orientando-os
para as diferentes etapas das dobragens do mesmo e ajudei mais individualmente aqueles
alunos com mais dificuldades. J4 quando todos tinha efetuado as dobragens corretamente,
pedi que escrevessem a tal frase positiva nos cadernos de portugués, para que eu e a
professora cooperante pudéssemos corrigir, antes de passarem para o suporte do coracao.
A ultima fase foi, efetivamente, colorir o coragdo com as cores a sua escolha. Esta
atividade correu muito bem e os alunos escreveram frases de carinho e consideragao, pelo
Omar, que posteriormente foram a frente do quadro apresenta-las, como podemos

verificar na Figura 112.

Figura 112

Apresentagado do Origami em Formato de Coragdo
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e Realizacao do acrostico da palavra Amor

Esta atividade decorreu na oitava semana de intervencao, no ambito do Dia do
Pijama, apds a leitura e exploragdo da historia “O Ladrao de Girasso6is”, de Mundos de
Vida, onde realizou-se um debate sobre porque de ser celebrado este dia, concluindo-se
através das afirmacdes dos alunos, presente na Figura 113, que este dia abordava questdes

como a igualdade, solidariedade, amizade, empatia e amor.
Figura 113

Diario de Bordo, A. Maio, ter¢a-feira, 22 de novembro de 2022

Os alunos responderam que: “E o dia de ajudar as outras criangas que
passam por dificuldades”, “E o dia em que somos todos iguais, vestidos de

pijama.”, entre outras afirmagdes.

Nota. O Diéario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 8§ do relatorio.

Nesta linha de pensamento, na area curricular do portugués, interligando com o
Dia do Pijama, mas também com o projeto que tenho vindo a desenvolver, “Educar com
Amor”, orientei os alunos para a escrita do acrostico da palavra AMOR. Assim sendo,
mostrei o meu artefacto final com o acrostico desta palavra como exemplo e em seguida
os alunos escreveram o seu de forma autonoma. Sendo que um acrostico ¢ um poema,
que a partir das letras inicias de uma palavra sdo formandos versos, pelo que fomenta a
criatividade, imaginagdo e para a combinagao de palavras (Mesquita, 2008).

Quando os discentes terminaram de escrever as frases, eu e a professora
cooperante passamos pelos seus lugares e corrigimos algum tipo de erro ortografico e em
seguida passaram a caneta para a ficha do coragdo, como podemos observar na Figura
114. Os alunos, de modo geral, conseguiram escrever versos bem estruturados, com

coeréncia textual e com mensagens afetivas, até aqueles alunos mais desestabilizadores.

Figura 114

Atividade Acrostico da Palavra AMOR
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Posteriormente, os discentes foram até ao quadro apresentar os seus acrosticos
para a restante turma e no final estes foram colocados na porta da sala a volta dos outros
coracdes elaborados em origami, decorando, assim, a parte exterior da porta com muito
amor, para toda a comunidade escolar poder ler, observar e expressar a sua opiniao critica

(Figura 115).

Figura 115

Afixac¢do dos Acrosticos e dos Origamis na Porta da Sala de Aula do 4.° Ano

7.3.3.3 | III - Promocao de Relagdes Interpessoais Positivas em Grupo

e Dramatizacio em grupo da historia “O meu Milagre das Rosas”, de Alexandre

Honrado do manual de Portugués Galilivro

Esta atividade foi realizada na quarta semana da PPII, no dmbito das areas
curriculares de portugués e de expressdo dramatica. Deste modo, para introduzir a obra
“O meu milagre das Rosas” do manual Galilivro, levei uma rosa e dei a oportunidade de
os discentes cheirarem-na, como na técnica de relaxamento, cheirar as flores (inspiracao)
e soprar as velas (expiracdo). Seguidamente, questionei aos alunos se essa rosa se
transformasse em dinheiro poderiamos designar de milagre, pelo que os educandos

responderam que sim, como podemos verificar na Figura 116.
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Figura 116
Diario de Bordo, A. Maio, segunda-feira, 24 de outubro de 2022

Também, questionei aos alunos o que seria um milagre, em que um aluno
respondeu: “Um milagre & uma coisa que nio temos a esperanca que aconteca”.
Aproveitei esta afirmacao e perguntei, entdo, aos alunos se transformar rosas em
dinheiro seria um milagre. Estes responderam que sim e contaram o que ja sabiam

sobre esta lenda.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 8 do relatorio.

Neste seguimento, pedi que um aluno distribuisse os manuais de portugués e
abriram na pagina 39, do manual Galilivro referente ao texto do milagre das rosas. Assim
sendo, primeiro efetuei a leitura modelo do texto, com a devida entoagdo e
posteriormente, selecionei um aluno para ser o narrador, outro para ser a Rainha Santa
Isabel e por fim outro para ser o D. Dinis, uma vez que este texto dramatico era em
formato de didlogo. Apos este momento de leitura, solicitei que um aluno recontasse a
lenda para os restantes colegas, para verificar se estiveram com aten¢ao.

Assim sendo, apos a leitura coletiva e interpretagao do texto, dividi também a
turma em cinco grupos de trés elementos e um de quatro elementos, organizados
intencionalmente com alunos que ndo tinham uma boa relagdo para fomentar as
habilidades de trabalhar e cooperar em grupo. Deste modo, em cada grupo, tinham de
chegar a um acordo de quem iria desempenhar o papel de narrador, o de D. Dinis e o de
Rainha Santa Isabel. No grupo de quatro elementos a parte do narrador ficou dividida por
dois educandos. O intuito desta atividade era que em grupo construissem artefactos
relacionados com as personagens da historia, para que depois treinassem a leitura
expressiva do texto, para no final apresentarem a restante turma.

Na verdade, os jogos dramaticos ndo s contribuem para desenvolver a oralidade
para uma boa entoagao e projecao de voz, mas também para fomentar as competéncias
sociais € emocionais, uma vez que “os participantes tém de se ajudar mutuamente neste
processo de autognose” (Rooyackers, 2003, p. 17), para atingirem um objetivo comum,
neste caso especifico, a apresenta¢do dramatica da historia.

Assim sendo, no dia seguinte, 25 de outubro de 2022, os discentes voltaram a
reorganizar-se nos grupos do dia anterior e deram continuidade a elaboracdo e construcdo
dos materiais para a apresentacdo dramatica da peca, utilizando lapis de cor, recortes de

papel Eva e crepe que distribui uniformemente pelos grupos. Cada grupo elaborou os seus
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aderecos necessarios para esta apresentacdo (espada do rei, as coroas da rainha e do rei,
as flores da Rainha Santa Isabel, as moedas). Quando terminaram de efetuar os materiais,
cada elemento do grupo ensaiou as falas da sua personagem, com recurso aos acessorios
construidos (Figura 117).

Figura 117

Construgdo dos Acessorios da Historia "O Meu Milagre das Rosas", de Alexandre Honrado

Por fim os alunos apresentaram dramaticamente a historia e de modo global correu
satisfatoriamente bem. Certos grupos destacaram-se pela sua forma expressiva de estar
em palco, pela entoagdo que colocaram na voz, bem como o respeito pelas falas dos
colegas. Realco que esta atividade foi espetacular, os alunos mostraram-se entusiasmados
e empenhados na elaboracdo dos materiais e pela primeira vez conseguiram trabalhar
realmente em equipa. O aluno com necessidades de satde especiais participou num destes

grupos e conseguiu integrar-se facilmente com a ajuda dos colegas (Figura 118).

Figura 118

Apresentacgdo do Texto Dramatico: "O Meu Milagre das Rosas", de Alexandre Honrado
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Nesta linha de pensamento, no final de cada apresentacdo, avaliei as capacidades
de cada aluno numa grelha formativa que construi e pedi que os colegas espetadores, apos
o final de cada apresentagdo fizessem uma apreciagdao critica sobre a representacao
expressiva, a oralidade dos alunos e a qualidade dos materiais, pois este olhar critico seria
também um parametro de avaliagdo. Portanto, tal como defende Lopes e Silva (2019), ¢
fundamental pensar de forma critica, para fornecer um feedback uns aos outros sobre as
suas analises, para detetar erros de raciocinio e também para conseguir dar respostas ao
mundo atual, a fim “de encontrar causas para gerar possiveis solugdes, com vista a tomada

de decisdes mais eficazes” (p. 9).

e Realizacdo de um Circuito Matematico em grupos

Esta atividade interliga as areas curriculares de portugués, matematica e Educagao
Fisica e surgiu como uma forma de dinamizar a aula com o intuito de motivar os alunos
para o desenvolvimento do pensamento légico-matemdtico, com a resolucdo de
problemas que implicassem a utilizacdo de contas de divisdo e multiplicacdo de duas
parcelas.

Deste modo, antes de me dirigir & zona exterior com os alunos para realizar o
circuito, voltei a reforgar as regras e apelei a0 bom comportamento dos mesmos. Apos
esta conversa, os alunos dirigiram-se até a porta para fazer fila, e em seguida orientei-os
até a parte coberta do recreio. Posteriormente, organizei os alunos em cinco grupos de
trés elementos e um grupo de quatro elementos, que se sentaram em partes opostas neste
espago, com o objetivo de trabalhar cooperativamente para atingir o objetivo final fazer
o circuito e responder corretamente a todas as questoes selecionadas. Efetivamente, “as
atividades cooperativas cuidadosamente planeadas, em que a tonica € posta no
desempenho do grupo, criam uma dependéncia positiva mutua entre os membros do
grupo” (Webster-Stratton, 2018, p. 246).

Assim sendo, os grupos supramencionados, foram numerados de 1 a 6 de acordo
com o numero das questdes problematicas da ficha formativa, que foi distribuida por cada
grupo. Assim sendo, foi dado um periodo de 10 minutos a cada grupo para resolver pelo
menos o problema correspondente ao numero do seu grupo. Quando os trés grupos mais
rapidos acabaram de resolver os seus problemas, estes realizaram o circuito. Desta forma,
o circuito era constituido por trés estacdes, como podemos verificar na Figura 119, que
retrata as tarefas de cada aluno, mas também com a cor verde a avaliacdo a partir da

observacao direta que efetuei.



Figura 119

Diario de Bordo, A. Maio, ter¢a-feira, 15 de novembro de 2022
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a) Saltar & corda — O aluno selecionado para fazer o circuito deu 5 saltos de pés juntos e 5 saltos ao
pé-coxinho direito ¢ 5 ao pé-coxinho 5 esquerdo. O outro aluno (o ajudante), verificou a
contabilizagio do mimero de saltos. Nesta estagio pude verificar que os aluncs ainda pessuem
algumas dificuldades na coordenagdo do salta & corda, nio conseguindo saltar com os dois pés ao
mesmo tempo.

b) Mesa de desafios — Nesta primeira mesa tinha uma frase para os alunos identificarem o grau do
adjetivo. Esta frase estava contextualizada com a questio problema do seu grupo, Ja na segunda
mesa de desafios perto do final do circuito, 0 aluno selecionado para fazer o circuito realizou os
cilculos que o seu grupo fez muma folha relativo & questio problema, com a ajuda do aluno ajudante,
achando assim um resultado. De modo geral, os alunos conseguiram resolver bem as questbes
probleméticas, contudo alguns educandos fizeram o raciocinio comreto do problema, mas na
resolugdo das contas erram-nas por causa que nio sabiam as tabuadas de cor.

) Andar normalmente — Nos locais onde estava uma linha, os alunos andaram normalmente até
chepar 4 proxima estagdo.

d) Contornar os cones — Nesta estagio o aluno principal do cireuito, contormou os cones com o pé-
coxinho direito, ja o outro aluno verificou se este cumpriu esta tarefa corretamente. Todos os alunos
conseguiram completar esta tarefa com sucesso.

¢) Rodar e lancar o arco — Nesta tarefa o aluno principal do ecircuito, rodou o arco & sua volta 8
vezes e por fim passou o arco ao seu colega 4 vezes, de modo a trabalhar a lateralidade. Com esta
atividade pude coneluir que nem todos os alunos sabiam receber o arco com a pega correta de mido,
pele que tive de exemplificar como deveriamos fazé-la corretamente.

f) Correr rapidamente — O aluno e o seu colega ajudante correram o mais ripido possivel até a
prixima estagdo.

£) Acertar no alvo (3.° estagio) — Na dltima estagdo os alunos (o principal do circuito e o seu
ajudante), tiveram de tocar na mio do terceiro elemento do seu grupo que jd estava ld a sua espera,
para que este pudesse jogar uma bola para acertar na taga onde estava escrito o valor cometo da
questdo problema inicial. Esta tarefa correu bem e sem que 03 alunos se interpelassem uns aos
outros.
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Nota. O Diéario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 8§ do relatorio.

Neste contexto, este circuito foi feito em duas fases, em que cada uma era

constituida por 3 grupos. Sendo que os restantes grupos que estavam de fora do circuito,
ficaram a resolver as outras questdes problematicas dos outros grupos e no dia seguinte
estes problemas foram todos corrigidos no quadro com a participagdo dos alunos.

Por ultimo, os dois grupos mais rapidos a fazer o circuito, a resolver corretamente
as suas questdes problemadticas e que respeitaram os colegas e os professores, ganharam
uma medalha de mérito, enquanto os restantes receberam uma medalha de bom esforco.
Por outras palavras, “ao ver aquilo a que o educador presta atencdo, as criancas estdo a
aprender quais os comportamentos que sao valorizados” (Webster-Stratton, 2018, p. 81).

Concluo que esta atividade foi um sucesso, todos os alunos tiveram
comportamentos exemplares e conseguiram trabalhar bem em equipa, ajudando-se
mutuamente, sem ocorrer situagdes de desrespeito entre os colegas. Inclusive, a
professora de Educagdo Especial até veio agradecer-me pela iniciativa da atividade
desenvolvida, que por coincidéncia em ambos os dois grupos que ganharam nas duas
fases do circuito, estes tinham dois alunos com NSE que naquele momento estavam a
passar dificuldades e consequentemente precisavam de um refor¢o positivo, para darem
continuidade as suas aprendizagens, o que lhes deu outro tipo de motivacao e confianca

em si proprios Figura 120.



160

Figura 120

Diferentes Etapas do Circuito Matematico

7.4 | Avaliacdo do Projeto de Investigagdo - Acao

Com a utilizagdo sistematica da avaliagdo formativa para melhorar a
aprendizagem dos alunos no dia a dia escolar, os docentes tornem-se mais capazes de
fazer com que a aprendizagem seja significativa para todos os alunos. Ou seja, “quando
a relagdo professor-aluno assenta numa relagdo de apoio, de entreajuda a aprendizagem,
a forma de reunir informagao sobre a aprendizagem ¢é encarada de uma outra perspetiva
muito diferente, como uma avaliacdo para a aprendizagem” (Lopes & Silva, 2020, p. 8).

Por certo neste projeto de I-A, foram aplicadas diversas estratégias para fomentar
as competéncias inter-relacionais e sociais nos alunos, com vista a colmatar os
comportamentos disruptivos neste estabelecimento com toda a equipa educativa. Logo,
ao longo desta PPIII, verifiquei que os alunos conseguiram adquirir habilidades sociais,
nomeadamente ja pensavam antes de fazer algum comentério para ndo magoar o outro
(tornaram-se empaticos) e ja reconheciam quais os bons comportamentos que deviam
seguir para conseguir viver em sociedade. No entanto, para que este projeto tivesse
completamente sucesso, era necessario planificar mais atividades neste ambito e num
maior periodo de acdo pedagdgica.

Importa, ainda, salientar que com recurso a analise documental efetuada, foi
idealizada a realizacdo de varias técnicas de avaliagdo formativa que devido aos
comportamentos desajustados dos alunos nas aulas, comprometeram a sua efetuagao, pois
era ocupado muito tempo com chamadas de atencdo e momentos necessarios de reflexdo

e consciencializagdo dos atos dos educandos.
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Entre as reduzidas técnicas de avaliacdo formativa que consegui utilizar, a mais
recorrente para orientar e informar o ensino foi a TAF - Polegar para Cima, Polegar para
o Lado, Polegar para o Baixo, que “permite ao professor avaliar rapidamente a
profundidade da compreensdo dos alunos a partir da observacao da posicao em que
colocam os seus polegares” (Lopes & Silva, 2020, p. 139). Esta técnica serviu
essencialmente para aferir se os alunos compreenderam o que aprenderam, com a
colocagao do dedo para cima (percebi bem), com o dedo para o lado (ainda tenho algumas
davidas) e o dedo para baixo (ndo perceberam), relacionado, como exemplo com as contas
de divisdo de duas parcelas e até durante os trabalhos de grupo para autoavaliarem-se se
estavam a desempenhar corretamente o seu papel e a cumpri as normas para estar em

grupos cooperativos (Figura 121).

Figura 121

Realizag¢do da TAF - Polegar para Cima, Polegar para o Lado, Polegar para Baixo

g ey T

7.5 | Projeto com a Comunidade Educativa

Efetivamente, as competéncias socias sdo adquiridas tanto na escola, como com
comunidade educativa, ndo esquecendo o seio familiar. Logo, “a escola ndo pode afastar-
se da comunidade em que estd inserida, devendo promover articulagdes entre esta
institui¢ao e outras, como as municipais e civicas que existem naquela comunidade em
particular” (Cardeira, 2012, p. 2).

Deste modo, na nona semana de intervenc¢ao pedagogica, mais concretamente no
dia 28 de novembro de 2022, de acordo com o projeto “Educar com Amor”, realizou-se
a confecdo de bolachas para posteriormente serem vendidas no mercadinho da escola,
com o intuito de através remuneragdo monetaria contribuir para a viagem de finalista

desta turma do 4.° ano.
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Assim sendo para introduzir esta atividade e motivar os educandos para a mesma,
coloquei um 4udio do ato de mastigacdo e os alunos representaram num papel a que
correspondia este som. Por fim concluiu-se em grande grupo que dizia respeito a
mastigacao. Neste seguimento, referi iriamos confecionar bolachas, contudo era
necessario, primeiro, analisar a receita.

No momento seguinte, solicitei que a aluna B. distribuisse pelos colegas o texto
instrucional da receita “Bolachas de amor”. Depois, em grande grupo, analisamos a
estrutura deste tipo de texto e legendamo-lo conforme solicitado, colocando onde ¢ que
fica o titulo, os ingredientes, 0 modo de preparacdo, o tempo que é necessario ir ao forno
e a que temperatura e por fim o rendimento do produto (quantas dose de bolachas
podemos fazer com esta receita). Concluiu-se, ainda, em grande grupo, através das ilagdes
dos educandos que este tipo de texto tem o objetivo de fornecer orientagdes/instrugdes
para realizacdo de algo e podemos encontra-los ndo s6 em receitas, como também em
bulas dos medicamentos e nos rotulos dos produtos quimicos.

Posteriormente, recorrendo a ficha mencionada, os alunos fizeram os exercicios
de interpretacao do texto. Destaca-se uma questao da mesma, que pede para os alunos
explicarem o porqué de um dos passos desta receita ser adicionar e envolver uma dose de
amor na massa das bolachas. De modo geral, os alunos mencionaram que era devido ao
amor e dedicagdo que devemos colocar em cada coisa que fazemos. Denota-se que nesta
ficha tinha uma situa¢do problematica de implica¢do do real, dado que relacionava as
medidas dos ingredientes das receitas e pedia que os alunos calculassem o dobro das

medidas, para que tivessem um maior nimero das mesmas para a confegdo (Figura 122).

Figura 122

Ficha Sobre a Receita: "Bolachas de Amor"

B Cotogs ma Guss €8 4 Aoy 4 3851 B St Y seska
i gne sy

L L an bedeban a0 foma ot amcise 1 107 . e corsa 4 <2 14

s

Som et it



163

Depois de realizarem a ficha, afirmei aos discentes que estes tinham que colocar
em pratica esta receita no dia seguinte. Assim sendo, no momento de Educagdo Visual,
construiram uma caixa para guardar as diversas por¢des de bolachas. Em primeiro lugar,
mostrei o molde da minha caixa e distribui um destes a cada discente, que recortaram pelo
tracejado e no final decoraram as caixas a seu gosto. Durante o processo da dobragem
correta das caixas, demonstrei passo a passo o que estes teriam de fazer e passei pelas
mesas dos alunos para ajudar em alguma dificuldade que surgisse. Por tltimo recolhi as
caixas e arrumei-as na prateleira para serem utilizadas no dia seguinte.

Deste modo, no dia 29 de novembro de 2022, os educandos vieram muito
entusiasmados para a escola, pois ja sabiam que iam confecionar as bolachas. Portanto,
antes de direcionar os educandos até ao refeitorio, reforcei que estes teriam de cumprir as
regras estipuladas do mesmo, bem como fazer a higienizagdo das maos, para colocar as
maos na massa.

Quando os alunos chegaram ao refeitdrio relembramos os ingredientes necessarios
para a confe¢do das bolachas e colocamos um check nos ingredientes da receita “Bolachas
de Amor”, que foi impressa numa folha A3 e afixada na cantina. A medida que iamos
verificando os ingredientes, com os utensilios necessarios na mesa (banheira, balanga,
etc.), fui pedindo a ajuda dos educandos para colocarem os mesmos na banheira e para
verificarem se a quantidade de cada ingrediente estava correta na balanca de medigdo. Ao
terminar de envolver a massa aproveitei o momento e referi que faltava o ingrediente

principal da receita, o Amor (Figura 123).

Figura 123
Diario de Bordo, A. Maio, terca-feira, 29 de novembro de 2022

Por 1ltimo referi que o ingrediente mais importante a colocar é o amor,
ndo s6 naquele momento de confe¢fio destas bolachas, mas em tudo o que fazemos
no nosso dia a dia. S6 com paciéncia, resiliéncia e amor conseguimos completar

0s n0ssos objetivos.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 8 do relatorio.

Logo apos, organizei os alunos pelas diferentes mesas e cedi a cada um uma
porcdo de massa e um pouco de farinha para ndo pegar na mesa, bem como um molde de
coracdo ou de cara feliz por cada aluno. Antes dos alunos manusearem os moldes,
demonstrei como se utilizava estes corretamente, para que conseguissem desformar da

massa. Apds os discentes formarem as figuras com a massa, colocaram algumas pepitas



164

de chocolate para decora-las. Seguidamente, as bolachas foram ao forno durante trinta
minutos a 180 graus. Por tltimo, quando os alunos regressaram do lanche, distribui pelos

mesmos uma bolacha para poderem degustarem-nas, antes da colocacdo nas caixas para
venda (Figura 124).

Figura 124

Confegdo das Bolachas de Amor

Como ultima atividade deste dia, distribui pelos alunos uma cartolina vermelha de
EVA com um molde de coragdo, para que estes recortassem-nos e de em seguida colaram-
nos no outro molde de coragdo em cartolina rosa. Por fim este coragdo foi levado pelos
alunos para casa, no qual com a ajuda da familia/pais escreveram uma palavra relacionada
com amor ao centro. Assim sendo, “quando as escolas trabalham com as familias para
apoiar as aprendizagens, as criangas tendem a alcangar o sucesso, ndo s6 na escola, mas
ao longo da vida” (Webster-Stratton, 2018, p. 23).

Quando os alunos voltaram a trazer estes coragdes, tiveram a oportunidade de ir
ao quadro apresentar as suas palavras para a restante turma. Surgiram as mais bonitas

palavras, tais como: unido, respeito, amizade, familia entre outros (Figura 125).
Figura 125

Diario de Bordo, A. Maio, quarta-feira, 30 de novembro de 2022

Aluna M. colocou a palavra familia e explicou que é na familia onde temos

mais amor, pois estd presente nos bons e maus momentos.

Nota. O Diario de Bordo pode ser consultado no Apéndice 8 do relatorio.
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Por ultimo, como tarefa final deste projeto, ajudei os alunos a prender com uma
fita de rafia o coracdo nas suas caixas de bolachas e em grande grupo decidimos o prego
a colocar nas bolachas, ou seja, 1€ nos sacos tradicionais de plastico e 1,50€ com as caixas
que os alunos fizeram. Logo ap06s, orientei os alunos até a entrada da escola onde puseram
as suas caixas no mercadinho da escola, com o precario ao lado (Figura 126).

Em suma, de modo geral, os alunos conseguiram cumprir as tarefas deste projeto,
mostrando entusiasmo, dedicagdo na construcao das caixas e foi possivel ver nos seus
rostos que colocaram amor na confe¢ao das bolachas, dado estavam felizes e o ambiente

na sala de aula era afetuoso e acolhedor.
Figura 126

Apresentacdo do Projeto em Comunidade: Bolachas de Amor

7.6 | Reflexiao, Reformulacio e A¢do: Reflexdo da Pratica Pedagogica III na turma

do 4.° ano

A presente reflexdo surgiu como uma necessidade de olhar criticamente para o
meu percurso na PPIIL. Esta pratica decorreu entre o dia 3 de outubro até o dia 7 de
dezembro de 2022, sendo que as duas primeiras semanas foram de observagao
participante, no qual ja entrevi no dia 12 de outubro, incluindo nas cento e vinte horas de
intervencao previstas.

Durante a minha agdo pedagogica, abordei os mais diversificados temas do
extenso programa inerente ao 4.° ano de escolaridade. Assim, foi da minha

responsabilidade a alusdo aos seguintes temas: permanéncia dos primeiros Povos na
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Peninsula Ibérica; a nocdo de continentes e curiosidades sobre os mesmos ¢ nas
experiéncias o Principio dos vasos comunicantes. Além disso, introduzi o algoritmo das
contas de divisao com duas parcelas, os varios métodos de resolugdo de problemas
matematicos; reforcei a importancia da leitura expressiva e da compreensdo de textos,
bem como recapitulei as classes de palavras como os adjetivos e iniciei a aprendizagem
da variag¢do em graus dos adjetivos.

Para trabalhar todos estes temas que me foram propostos, tentei planificar
valorizando simultaneamente a teoria e a pratica. Como referido, a planificacao de uma
unidade de ensino ira reunir um conjunto de decisdes que guiam o trabalho do professor
e dos alunos durante um conjunto de aulas sobre um determinado conteudo. Estas
decisoes definem nao s6 o que os alunos precisam de aprender, como também como vao
aprender esse contetido e como vao ser avaliadas as aprendizagens realizadas (Lopes &
Silva, 2015a).

Assim sendo, procurei diferenciar os conteudos para alcancar todos os alunos,
nunca colocando um educando de parte, integrando-o sempre que possivel nas tematicas
da aula, com conteudos ajustados. A diferenciacdo pedagdgica corresponde aos esforcos
do professor para modificar o seu ensino e criar a melhor situagdo de aprendizagem
possivel. Assim, o docente deve adequar o ensino as caracteristicas de cada aprendiz,
sendo ndo s6 uma questdo de bom senso pedagdgico, como também uma questdo de
respeito a pessoa (Jungles, 2011).

Em relag@o aos pontos a melhorar na minha agdo Pedagogica, refiro que por vezes
nao consegui gerir da melhor forma o tempo e o espaco da sala de aula, bem como tive
dificuldade em lidar com certos comportamentos dos alunos e por fim, podia ter realizado
a uma avaliacdo semanal mais detalhada dos educandos. Deste modo, segundo Lopes e
Silva (2020), a avaliacdo tem o dever de regular o processo de ensino-aprendizagem,
permitindo ao docente alterar as suas praticas e promover aprendizagens significativas
dos alunos. Em sintese, utilizei as grelhas de avaliacdo semanais que preenchi e analisei
conforme os objetivos delineados semanalmente.

A grande problematica da turma do 4.° ano, foi as questdes comportamentais e
atitudes desadequadas no meio social, nisto refiro as interagdes aluno-aluno e professor-
aluno. Desta forma a socializa¢do € um processo de aprendizagem e crescimento, no qual
os alunos interiorizam as normas e valores sociais com o intuito de se integrar na

sociedade. Isto €, os educandos devem deter valores como aceitacdo dos outros, o
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respeito, a cultura, o incentivo a verdade, a amizade, a igualdade, a humildade, entre
outros (Ramos, 2020).

Por isso saliento, que executei ao longo de toda a minha pratica pedagogica
estratégias que promoveram o bom ambiente em sala de aula. Estabeleci na turma o lema
“Educar com Amor” e a partir do mesmo efetuei diversas estratégias que tiveram sucesso
por parte dos alunos como exemplos: fazer um elogio ao outro; realizacdo do acrostico
da palavra amor; concretizagdo de um circuito matematico que promoveu a socializagao
entre os grupos; a escrita de uma frase com dois adjetivos positivos para entregar a um
colega selecionado aleatoriamente pela professora; presenciar uma situacao hipotética da
vinda de um novo aluno para a turma; confe¢do das bolachas em grande grupo, no qual o
principal ingrediente era o Amor e por fim, a elabora¢do de um postal com uma quadra
natalicia para entregar ao seu amigo secreto.

Assim, segundo Ramos (2020):

O professor pode aumentar a motivacdo do aluno e diminuir a frequéncia dos
comportamentos desajustados, através do elogio do bom comportamento, da
melhoria do clima relacional professor/aluno, utilizando estratégias positivas,
negociando e abordando com os alunos as regras a cumprir na sala aula, de forma
clara e objetiva. Potenciar as criangas a refletirem sobre os seus atos, ajuda-as a
crescer, a pensar antes de agir, a lidar, da melhor forma, com as suas frustragdes
e a capacita-las para a resolucao de conflitos. (p. 90)

De modo global, os pontos positivos da minha acdo pedagodgica foram a firmeza
quando necessario, devido as caracteristicas da turma, o empenho e dedicagdo em cada
conteudo que lecionei, com a implementacao de estratégias diversificadas, ajustadas e
articuladas nas diferentes areas do saber, bem como promovi o bom ambiente social na
turma. Assim como a professora cooperante consegui criar um universo caloroso de afetos
no 4.° ano e auferir, ampliar e reforgar os aspetos positivos de cada aluno da turma.

Concluindo, senti alguns receios quanto ao cumprimento das atividades
idealizadas no tempo estipulado, motivados pelos comportamentos desadequados dos
alunos. Contudo a professora cooperante e a orientadora de estdgio apoiaram-me sempre
e comecei a ganhar confianga no meu trabalho dia, dia apo6s dia. Posto isto, ndo posso

deixar de citar o pedagogo do amor, Paulo Freire, que me acompanhou durante o processo
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de implementacdo de uma educagdo virada para o respeito pelo outro, ou seja, “A

educacdo € um ato de amor, por isso, um ato de coragem” (Freire, 1967, p. 97).



169

Consideracoes Finais

Os momentos em que brincava com as minhas bonecas, no qual colocava-me no
papel de educadora/professora, dentro das quatro paredes do meu quarto, tornaram-se
reais. Este foi um percurso arduo, com obstaculos pelo caminho que consegui ultrapassar,
devido a minha persisténcia, empenho e dedicacdo em tudo o que fago. Efetivamente,
vejo um futuro risonho, exercendo a profissdo que sempre quis.

Naturalmente, os cinco anos de forma¢do académica, ajudaram-me a adquirir
competéncias que, agora, poderei colocar em pratica. Foi através da observacdo
participativa, que falhei, refleti e voltei a erguer-me. Tenho, assim, a plena consciéncia
de que ndo ha receitas para ser um profissional de educagdo, pois cada aluno tem as suas
particularidades e € necessario atender a estas necessidades e motivagdes. Assim sendo,
um dos principios basicos que os professores e educadores de infancia t€ém de ter em
consideragdo ¢ que os educandos ocupam o papel principal na educagio e “cabera, assim,
ao professor a organizagdo e dinamizagdo das vdrias situagdes promotoras das
aprendizagens do aluno, pressupondo o processo de ensino-aprendizagem como todo ato
intencional” (Cosme et al., 2020, p. 162).

Destaca-se que a metodologia de I-A, foi uma ferramenta essencial neste percurso
académico, uma vez que permitiu ter um olhar critico e reflexivo sobre a minha prética,
procurando sempre solucionar as problemdticas encontradas e fomentar um bom
ambiente na sala de aula, rico em aprendizagens de qualidade.

Fazendo uma retrospetiva sobre este percurso académico, por vezes nem tudo
correu como esperava, mas foi importante ser flexivel e adaptar-me aos diferentes
contextos de estdgio. Além dos objetivos pedagdgicos que queria que os alunos
alcangassem, priorizei, sem exce¢do, as suas necessidades, nomeadamente se
necessitassem de mais apoio em algum contetdo, disponibilizava-o, acima de tudo, quis
chegar a todos os alunos.

Por fim, salienta-se que todos os saberes reunidos durante estes anos de formacao
académica para a profissdo docente, foram primordiais para o meu desenvolvimento
social e pessoal. Na verdade, pretendo continuar a aprender cada vez mais, pois ha sempre

espaco para adquirir novos conhecimentos. Concluindo esta etapa da minha vida, termino
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grata e consciente em relagdo a minha identidade enquanto futura profissional de

educacdo, com uma postura afetiva, inovadora e flexivel.
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