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A revista SOBREDOTACAOQ é editada anualmente pela Associacdo Nacional para
o Estudo e a Intervengdo na Sobredotacao (ANEIS). Pretende-se com esta revista
divulgar junto dos profissionais e da opinido publica os estudos realizados em
Portugal e no estrangeiro na drea da sobredotacao.

Aceitam-se artigos originais mais diretamente relacionados com as abordagens
da psicologia e da educacéo, estando ainda a revista SOBREDOTACAO receti-
va a textos de outras areas cientificas que possam ser relevantes para a com-
preensao do conceito de sobredotacao, formas da sua identificacao e modelos
de intervencdo. Particular destaque serd dado a divulgacao dos resultados de
projetos de investigacdo centrados na avaliacdo e no atendimento dos alunos
sobredotados, bem como de programas e experiéncias do quotidiano escolar
tendo em vista o apoio a tais alunos.

Enquanto revista cientifica, SOBREDOTACAO pretende contribuir para o aumen-
to da investigagdo, mas igualmente proporcionar um espaco de reflexdo critica
sobre as questdes em aberto relativas a definicdo de sobredotacdo ou aos mod-
elos e formas concretas de avaliagdo e de intervencao nesta area.

A revista SOBREDOTACAO publica artigos em lingua portuguesa, espanhola ou

inglesa. Textos noutras linguas, quando aceites, serdo traduzidos para portugués.



CRIANGAS SOBREDOTADAS: ESTUDO DE CASO SOBRE AS PERCECOES
PARENTAIS

Catarina P. Faria & Ana P. Antunes | Universidade da Madeira | Portugal

Resumo: Os pais desempenham um papel importante no desenvolvimento dos filhos, pelo que, na
presenca de carateristicas especificas, como é o caso da sobredotagao, importa dar-lhes informa-
¢do apropriada e reconhecer os seus contributos no processo de identificacao e de intervencao.
Neste trabalho procuramos refletir e aprofundar o conhecimento sobre as perce¢ées dos pais de fil
hos com caracteristicas de sobredotacéo, através da descricdo de um estudo de caso, tomando em
consideragdo um encarregado de educagao, do género masculino, pai de um aluno com essas cara-
teristicas, a frequentar o 5° ano de escolaridade numa escola portuguesa. Os dados foram recolhi-
dos através de uma entrevista semiestruturada, construida para o efeito, e analisados através de
andlise de conteudo. O discurso deste pai, ainda que ndo permita generalizacdes, permite algumas
reflexdes sobre a pratica e futuras investigacdes, destacando-se o envolvimento parental na escola

e o sistema de comunicacao entre a escola e a familia.

Palavras-chave: Sobredotacéo; Parentalidade; Percecdes, Préticas educativas.

Introducao

Na ultima década, a sobredotacao foi progressivamente se afirmando
como uma 4rea de investigacdo importante no ambito da Psicologia e das Cién-
cias Sociais devido a uma crescente consciencializacdo dos profissionais pela
necessidade de respeitar as diferencas individuais. A investigacdo psicoldgica
esteve durante muito tempo focada nas disfuncdes, incapacidades e patologias,

interessando-se apenas recentemente pela exceléncia e pelo potencial humano
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(Aratjo, 2010). Porém, o crescimento da produgdo cientifica sobre a sobredo-
tacdo em Portugal, evidente na publicacdo de algumas teses de mestrado na
Ultima década sobre a tematica, revela-se ainda incipiente e dispersa, reflexo
de um atraso significativo em relacdo ao acompanhamento e avaliacdo dos alu-
nos com altas habilidades como, por exemplo, acontece nos Estados Unidos da
América (Almeida, Pereira, Miranda, & Oliveira, 2003; Fleith, Almeida, Alencar, &
Miranda, 2010).

A consulta de estudos nacionais sobre a sobredotacao revela que se
tém focado sobretudo na identificacdo, avaliacdo e intervencédo de criancgas e
jovens em idade escolar (Araudjo, 2010; Silva, 2008) ou nas representagdes dos
professores (Almeida, et al., 2003; Pacheco, 2008). Embora a Regido Auténoma
da Madeira (RAM) se destaque na temética da sobredotagdo, pela maior tradigcdo
e trabalho realizado na drea da identificacdo e do apoio disponibilizado aos
sobredotados (Antunes & Almeida, 2008), os estudos regionais centram-se tam-
bém na criancga, na intervencdo e nas perce¢des dos docentes. Parece que, tanto
a nivel nacional como regional, o estudo sobre as percec¢des e vivéncias dos pais
de criangas e jovens com altas habilidades é relativamente recente (Alves, 2008;
Azinheiro & Martins, 2005; Cardoso, 2008; Fleith, et al., 2010; Rodrigues, 2010)
e carece, em nosso entender, de maior exploragdo, na medida em que os pais
de criangas com altas habilidades desempenham um papel importante no seu
desenvolvimento integral (agentes catalisadores ou inibidores), e estabelecem
as exigéncias e as necessidades para a educacao dos filhos em fungdo das suas
representacdes sobre as altas habilidades (Guenther, 2000; Rodrigues, 2010).
E sabido que a especificidade das caracteristicas das criancas com altas habi-
lidades pode constituir um verdadeiro desafio ao exercicio da parentalidade
(Aespsi, 2007; Azinheiro & Martins, 2005) apesar de algumas pesquisas demon-
strarem que as familias com criangas sobredotadas, quando comparadas com as
familias com criancas sem sobredotacdo, apresentam menor vivéncia de situa-
¢Oes de stress na rotina familiar (Aspesi, 2003).

Importa que as familias com criangas com altas habilidades nao sejam
estereotipadas, uma vez que se verifica uma grande variabilidade entre elas,

evidente na diversidade do tipo e do nimero de problemas que apresentam
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(Pérez, 2000). Por um lado, alguns estudos parecem revelar que, em grande par-
te dos casos, as criancas sobredotadas sao filhos Unicos e mais velhos, em fami-
lias que possuem um nivel educativo superior e boas condi¢des socioecondmi-
cas, constituindo-se estes fatores facilitadores de um desenvolvimento integral
da crianga (Aspesi, 2003; Rodrigues, 2010). Mas, por outro lado, outros estudos
apontam para uma caracterizacao familiar distinta, encontrando-se pais per-
tencentes a um nivel socioeconémico baixo e sem formagdo superior, facto este
que pode significar uma mudanca de paradigma e/ou uma consciencializacao
dos esteredtipos sociais e académicos que poderdo envolver o processo de
identificacao (Tai, 2012). Nesse sentido, Chagas e Fleith (2009) demonstraram
preocupag¢do em conhecer a realidade das criancas com caracteristicas de so-
bredotacdo em meios socioeconémicos mais desfavorecidos, que sao frequent-
emente esquecidas devido aos esteredtipos sociais e académicos, indicando os
resultados que as caracteristicas familiares sdo muito semelhantes as da classe
média, especialmente no que se refere a prioridade conferida a educacao dos
filhos.

De uma forma geral é reconhecido que os pais devem ser incluidos no
processo de sinalizacao e avaliacdo, pois sdo observadores privilegiados dos
comportamentos dos filhos e dos seus marcos do desenvolvimento. Contudo,
as familias (mées e pais) percecionam o processo de identificacdo e de avaliacdo
de uma forma diferente. As maes sao mais sensiveis a identificacao da caracter-
isticas que as distinguem de outras criancas e sdo elas que, frequentemente,
pedem para as criancas serem avaliadas, reflexo do ambiente cultural em que
os aspetos referentes a educagdo foram atribuidos ao papel materno. Apods a
avaliacdo e, consequente, diagndstico, as maes sentem-se aliviadas por verem
as suas suspeitas confirmadas, enquanto os pais demonstram um maior ceti-
cismo (Oliveira, 2007; Rotigel, 2003). Ha até pais que por temerem a exclusdo da
crianca pelo seu grupo de pares, omitem ou negam a sobredotagdo das crian-
cas, acreditando que estdo protegé-la (Silva, 2012). Pérez (2000) e Alves (2008)
referem ainda que os pais tendem a relacionar a sobredotacdo com “génio e
prodigio”, enquanto as maes ampliam o conceito, enfatizando a capacidade de

aprender e de ter talentos especiais.
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De uma forma geral, os pais e as maes ndo parecem focados apenas
no nivel do quociente de inteligéncia, mas também valorizam o esforco que
as criangas despendem numa determinada tarefa (Tai, 2012). E, embora recon-
hecam que a sobredotacdo pressupde que a crian¢a ndo tenha um rendimento
extraordindrio em todas as dreas, alguns progenitores apresentam dificuldades
em apontar a existéncia de interesses especificos por parte das criancas (Ro-
drigues, 2010).

Visto que alguns pais ndo possuem parametros de referéncia em re-
lacdo ao ritmo e ao nivel de desenvolvimento da crianga, bem como ao grau
de realizacdo demonstrada nas tarefas executadas, importa integrar os docen-
tes na identificacdo da sobredotacdo, os quais sdo, por vezes, 0os primeiros a
reconhecer algumas caracteristicas distintivas na crianca (Almeida & Oliveira,
2000). Por exemplo, na RAM a primeira sinalizagdo de alunos potencialmente
sobredotados parece ser realizada, na maior parte dos casos, pelos docentes ou
encarregados de educacao (Teixeira, 2011).

Importa referir que, no decorrer do processo de identificacdo das ca-
rateristicas de sobredotacdo da crianca, dada a necessidade de a avaliacédo ser
multidimensional, deve fazer-se uso, ndo apenas de testes cognitivos e de ren-
dimento, mas também da recolha de informacdes a partir do grupo de pares,
dos pais, dos professores e da prépria crianga, utilizando grelhas de observa-
¢do, escalas, provas académicas e testes de criatividade (Comes, Diaz, Luque,
& Moliner, 2008). E, em determinados casos, tendo em conta as manifestacdes
especificas da sobredotacdo e dos talentos, pode recorrer-se a técnicos espe-
cializados da comunidade para fazer a avaliacdo e/ou integra-se a criangca em
atividades pontuais de enriquecimento de forma a recolher mais dados que
poderdo ser Uteis para o diagnéstico (Teixeira, 2011).

O desconhecimento da sobredotacdo e das suas diversas carac-
teristicas por parte dos pais e dos professores pode conduzir a uma primeira
rotulagem falaciosa das criangas como tendo dificuldades de aprendizagem,
hiperatividade e défice de atencao, os frequentemente denominados “falsos
negativos” (Langel, Pires & Tronconi, 2009). Além disso, os esteredtipos sociais

também tém condicionado a identificacdo de criangas com altas habilidades
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que provém de meios socioecondmicos baixos, que tém deficiéncia, baixo ren-
dimento académico e que sdo do sexo feminino (Pérez, 2004). Por isso, torna-se
relevante uma maior sensibilizacdo e formacgédo sobre a temdatica dos técnicos e
educadores que permitam a agilizacdo da prestacdo de servicos adequados.

Alguns autores (Fleith, 2007; Winner, 1996) referem que os pais de
criangas com altas habilidades tendem a dar uma importancia significativa a
educacdo e ao tempo que a crianga investe nela, empenhando-se em criar um
ambiente rico em estimulos, visando o desenvolvimento e aperfeicoamento das
capacidades da crianga. Este cuidado meticuloso dos pais poderd estar asso-
ciado a expectativas irrealistas, nomeadamente o fato de esperarem manifesta-
¢Oes perfeccionistas das criangas em muitas areas do seu desenvolvimento e
desempenho, encarando-a frequentemente como “genial” (Rodrigues, 2010).
Quando existe uma pressdo para a crianca sobredotada atingir elevados niveis
de desempenho, tanto os pais como os filhos podem sentir-se excessivamente
ansiosos quando percebem o desfasamento entre as suas expectativas e os
niveis de realizacdo da crianc¢a (Alves, 2008; Langel et al., 2009). Embora a maio-
ria das criancas apresente sucesso escolar, num estudo realizado por Pérez
(2000) verificamos que 15% dos inquiridos manifestava um baixo rendimento
académico. A baixa realizagdo escolar, traduzindo um desfasamento entre o po-
tencial cognitivo e o rendimento académico, poderd dever-se a existéncia de
conflitos familiares provocados por atitudes parentais inconsistentes, clima fa-
miliar caraterizado por austeridade e elevadas expetativas parentais em relagdo
ao rendimento académico (Reis & Mccoach, 2000; Trancoso, 2011), o que poderd
conduzira um menor grau de apoio e compreensao das necessidades da crianca
(Alencar, 2007). Além disso, um ambiente escolar pouco estimulante centrado
na normalizacdo do ritmo e da forma de aprendizagem e no excesso de exer-
cicios repetitivos pode também ser explicativo de um rendimento académico
muito inferior ao seu potencial.

Os pais de criancas com altas habilidades revelam frequentemente
trés dreas comuns de preocupagdo: a escola (preocupagdes com possiveis
dificuldades relacionadas com o comportamento indisciplinar e irrequieto da
crianca na sala de aula, com o incumprimento das tarefas académicas propostas

pelos professores, com a potencial desmotivacao da crian¢a pela ndo adogéao
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de métodos pedagdgicos diferenciados e a valorizacdo de determinados aspe-
tos na avaliagdo que pode penalizar a criangca como a mé caligrafia), o didlogo
familia - escola (dificuldades em comunicar adequadamente a escola as carac-
teristicas da crianca e a razao de necessitarem de praticas educativas especiais)
e as competéncias interpessoais da crianca (dificuldades dos pais em lidar com
comportamento de baixa tolerancia a frustracao e reacdes emocionais negati-
vas excessivas, com a dependéncia emocional, o comportamento introvertido
e isolado que a crianca apresenta) (Azinheiro & Martins, 2005). Ainda em rela-
cdo as competéncias interpessoais, embora os pais indiquem que os seus filhos
apresentam um bom processo de socializagdo, consideram também que estes
tém tendéncia a isolar-se e a optarem por atividades intelectuais em vez de
jogos interativos com outras criangas (Pérez, 2000, Rodrigues, 2010).

No entanto, a dificuldade dos pais em lidarem com a discrepdncia entre o de-
senvolvimento intelectual e emocional da crianca sobredotada é apontada
como o seu maior desafio nas relagdes com os filhos, porque esperam, muitas
vezes, comportamentos tipicos de uma criangca mais velha tendo em conta ape-
nas a sua elevada capacidade intelectual (Alencar, 2007; Goethel, 2012; Pickel,
2011). Tendo em conta a disparidade entre a cogni¢cdo e a emog¢ao nas criangas
com altas habilidades, faz sentido que a intervencao educacional ndo se encerre
apenas nos objetivos académicos, mas que seja alargada ao reconhecimento,
clarificacao e autorregulacdo das emocdes com o objetivo de atenuar esta vul-
nerabilidade caracteristica da sobredotacao (Fleith, et al., 2010; Silva & Fleith,
2008).

Por vezes, os pais podem sentir algum receio que as suas praticas edu-
cativas impecam o desenvolvimento integral da crianca, levando-os a adotar
um estilo parental permissivo e pouco estruturante quando comparado com
outras familias (Azinheiro & Martins, 2005). O estilo parental democratico é con-
siderado como aquele que apresenta aspetos mais favoraveis ao desenvolvi-
mento holistico das criancas com sobredota¢do, sendo que a participacdo dos
pais em programas de formagédo parental especificos pode ser um fator deter-
minante na adocao desse estilo (Tai, 2012). Alids, algumas medidas de interven-

¢do junto de criancas sobredotadas podem contemplar também acdes junto
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dos varios elementos do sistema familiar e junto dos varios intervenientes do
sistema escolar (Robinson, Shore, & Enersen, 2007). No entanto, as percegdes
dos pais sobre a adequagédo dos apoios educativos as altas habilidades dos fil-
hos nem sempre sdo favoraveis, sendo que grande nimero de pais pode con-
siderar que na sua zona de residéncia ndo existem recursos adequados para
colmatar as necessidades educativas dos seus filhos (Pérez, 2000). Este aspeto
releva-se importante e pode traduzir-se numa maior atencao e empenho dos
pais, quando verificamos que as familias com criancas sobredotadas também
podem manifestar, sequndo a percecdo dos professores, uma maior participa-
¢do na vida académica dos filhos quando comparada com familias com criangas
sem sobredotacao (Aspesi, 2003).

Além disso, no que toca ao desenvolvimento de carreira o papel dos
pais é fundamental. Algumas criancas sobredotadas, por possuirem multipo-
tencialidades, podem apresentar uma maior dificuldade em desenvolver e
definir objetivos pessoais e profissionais (Maxwell, 2007; Tam, 2012). Noutras
circunstancias, os pais podem pressionar os filhos a seguirem carreiras mais
valorizadas socialmente, em detrimento de aspiracées com menor prestigio so-
cial, deixando de atender aos seus reais interesses (Trancoso, 2011; Virgolim,
2003), embora refiram que nao idealizam um percurso escolar especifico que
gostariam que os seus filhos seguissem (Rodrigues, 2010). Na verdade, os pais
assumem um papel importante no planeamento da carreira dos filhos desde
a infancia, mesmo antes da entrada no ensino regular, pois ao inscreverem as
criancas em determinadas atividades extracurriculares ja vao modelando e in-
fluenciando a sua trajetéria escolar e profissional (Learning, 2004; Silva & Fleith,
2008).

Dada a importancia que os pais assumem no desenvolvimento pessoal
e escolar dos filhos definimos, como objetivo principal deste estudo, refletir e
aprofundar o conhecimento sobre as perce¢des dos pais com filhos com carac-

teristicas de sobredotacao através da descricdo de um estudo de caso.
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Metodologia

Participantes

O estudo é descrito numa légica de estudo de caso com a participacao
de um Unico sujeito do género masculino, com 40 anos de idade, pai e encar-
regado de educacdo de um aluno do género masculino, a frequentar o 5° ano,

do 2° ciclo do ensino bdasico, numa escola publica da RAM.

Instrumentos

Os dados foram recolhidos através de uma entrevista semiestruturada
construida para o efeito e partindo de outros estudos realizados (Alves, 2008;
Candeias et al., 2003). Depois da formulagdo de um guido semiestruturado, pro-
curando aprofundar vivéncias especificas em funcdo dos objetivos do estudo,
foi realizada uma primeira entrevista, a uma encarregada de educac¢ao de uma
crianca com a medida educativa de aceleracdo, com o intuito de testar a ad-
equacgdo dos temas questionados e a eventual necessidade de reestruturacdo
de algumas questdes.
O guido final da entrevista resultou numa estrutura com questdes organizadas
por teméticas mais genéricas como os dados sociodemogréficos, o conceito de
sobredotacdo e o processo de diagnoéstico, o desenvolvimento e as praticas ed-
ucativas familiares, as praticas educativas escolares e as expetativas em relagdo

ao educando.

Procedimentos

O contato com o participante foi realizado através de correio eletréni-
co, explicando os objetivos do estudo e agendando a realizacao da entrevista,
depois de o mesmo ter dado autorizagdo a Secretaria Regional da Educacéo e
Recursos Humanos (Madeira), para ser contatado por nés e participar no estudo.
A entrevista teve a duracao de 45 minutos e foi registada em suporte audio,
mediante autorizagdo do participante, garantindo-se os principios da confiden-

cialidade e do anonimato. Seguidamente, procedeu-se a transcricao integral da
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entrevista e respetiva andlise de conteddo, tomando como referéncia de anélise
topicos orientadores da entrevista, ou seja, as perce¢des do educador sobre o
conceito de sobredotacao e o processo de diagnéstico, sobre o desenvolvim-
ento e as praticas educativas familiares, sobre as praticas educativas escolares e

sobre as expetativas em relacdo ao educando.

Apresentacao e discussao dos resultados

A apresentacdo e a discussdo dos dados sédo feitas em simultaneo, se-
guindo os tépicos orientadores da entrevista relacionados com as perce¢des
parentais sobre a sobredotacdo, ou seja, as percep¢des do participante sobre
o conceito de sobredotacdo e o processo de diagndstico, o desenvolvimento
do filho e as préticas educativas familiares, as préticas educativas escolares e as

expetativas futuras em relagdo ao educando.

O conceito de sobredotacao e processo de diagnéstico

O modo como os pais percebem a sobredotacdo é um aspeto funda-
mental, uma vez que, essa concecdo vai influenciar o tipo de suporte e as opor-
tunidades educacionais que a familia oferece a crianca sobredotada (Maia-Pin-
to, 2012). No entanto, a concecdo de sobredotacdo ainda se encontra envolta
em mitos e esteredtipos, que tém implicacées no processo de compreensdo
dos pais acerca das caracteristicas e das necessidades dos filhos (Fleith, 2007),
sendo que a definicdo que o entrevistado do nosso estudo apresenta também
parece revelar um conhecimento pouco preciso sobre a sobredotacéo e as suas
diversas caracteristicas. Ao afirmar “Sobredotacdo sao algumas caracteristicas
que algumas criancas tém que as fazem evidenciar em relagdo as outras cri-
ancas.” ou “Sobredotacdo pode ser, por exemplo, muito bom a matematica...”
verificamos que tende, como outros pais, a comparar o filho sobredotado com
outras criancas com a mesma idade ou do mesmo ano de escolaridade (Pickel,

2011), e a associar o fendmeno da sobredotacdo apenas a capacidades cogniti-
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vas e ao desempenho académico em detrimento de outras caracteristicas como
a criatividade, a motivagdo ou o elevado envolvimento na tarefa, entre outros
(Fleith, 2007; Maia-Pinto, 2012).

Quanto ao processo de diagnoéstico, o encarregado de educacao refere que:
“Foi o professor da primaria que ao fazer um teste de matemdtica com grau de
dificuldade variado (...) a partir dai foi indiciado como sobredotado e depois
fizeram, acho eu, mais algum teste com uma equipa apropriada”.

Este facto remete-nos para a importancia do papel dos professores, pois em al-
guns casos a primeira identificagdo da crianca é realizada pelos docentes apesar
dos pais, de uma forma geral, se encontrarem, potencialmente, em melhores
condi¢cbes para identificar os comportamentos dos filhos que o diferenciam
das outras criangas, uma vez que possuem mais informacdes a respeito do de-
senvolvimento, das atividades e das caracteristicas crianga (Alves, 2008; Silva,
2012).

Neste caso, o entrevistado refere o motivo da identificacdo, o periodo em
que ocorreu, mas parece revelar algum desconhecimento acerca do processo
de avaliacdo e identificacdo da sobredotacdo do filho e das carateristicas ex-
cecionais da proépria crianga, o que poderd indiciar pouco envolvimento do pai
no processo de avaliacdo e/ou escassa troca de informagdes entre os técnicos

e a familia.

Desenvolvimento da crianca e praticas educativas familiares

De acordo com a percec¢do de alguns pais, as criangcas com sobredota-
¢do atingem alguns marcos do desenvolvimento precocemente e apresentam
também outras caracteristicas incomuns na sua faixa etdria como, por exem-
plo, intensa curiosidade, elevada capacidade de memoriza¢do, pensamento ab-
strato, motivacdo para aprendizagem e um elevado sentido de humor (Pickel,
2011). Porém, por serem um grupo bastante heterogéneo, as perce¢des paren-
tais podem divergir e apontar noutro sentido com afirma o nosso entrevistado:
“Em relacdo a falar lembro-me perfeitamente que ele comecou tarde relativa-

mente a sua idade”. No entanto, esta interpretacao acerca do desenvolvimento
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da crianga pode estar relacionada com uma questao cultural, ou seja, traduzir
o facto de que alguns aspetos referentes ao crescimento e educacao do filho
ainda serem atribuidos maioritariamente ao papel materno e, dessa forma, o pai
nao os conseguir relatar:

“Mas mais a mée é que se lembra (...) a mae é que é capaz de lhe dizer
ao certo os meses. (...) Ndo sei se foi aos 9 meses mas lembro-me perfeitamente
a mae se lamentar que ele era muito mais atrasado”.

Contudo, este pai também reconhece que o filho apresenta um comportamento
diferente para a sua faixa etdria como é expectavel na area da sobredotacao
(Maia-Pinto (2012), demonstrando hdbitos de leitura pouco comuns:

“Todos os fins-de-semana vou com ele a livraria deixou-o a vontade
para escolher os livros que ele quer e ele escolhe os livros dessa cole¢do. To-
das as semanas ele escolhe dois, trés, quatro livros. E durante a semana ele |1é
essa quantidade de livros e no fim-de-semana seguinte repete-se novamente o
ritual”.

O fenémeno da sobredotagdo tem um impacto nas praticas educativas
familiares, podendo modificar os papéis exercidos e as interagdes entre pais
e filhos no contexto familiar (Alves, 2008). Apés o diagndstico, os pais apon-
tam como principais alteragdes familiares o aumento da ansiedade a respeito
do comportamento das criancas e do volume de estimulos que |lhe devem ser
facultados, facto que também acontece neste caso: “Encontrar novos temas ou
matérias que motivem o interesse dele (...) Se nés ndo conseguirmos com que
ele se motive é mau.” Além disso, alguns pais também mencionam que tém
algum desconhecimento a respeito das necessidades e das caracteristicas que
os filhos e duvidas sobre como atuar (Aspesi, 2007), sendo que o pai entrevis-
tado revele que: “A diferenca que eu noto é que é preciso ter muita paciéncia,
porque por vezes é esgotante. Tanto eu como a mae, muitas vezes, sentimo-nos
completamente esgotados...”. Neste sentido, varias instituicdes nacionais que
trabalham na area da sobredotacao estdo cientes destas necessidades parentais
e, por isso, disponibilizam apoio as familias e promovem o seu envolvimento na
educacdo da crianca sobredotada, assim como a nivel regional existem equipas

de apoio multidisciplinar que fornecem servicos de apoio as familias (Fleith, et
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al., 2010).
No entanto, este encarregado de educacao ndo parece usufuir destes servicos

atualmente.

Praticas educativas escolares

Face a situagdo escolar o pai revela que:

“Ele deve ter algum acompanhamento na escola por ser indiciado como so-
bredotado (...) Porque se ele ndo estiver motivado ou ndo se sentir motivado
para os assuntos escolares acho que, pura e simplesmente, ndo liga muito...”.
Tal afirmacédo parece refletir a crenga na escola como promotora de um am-
biente de aprendizagem que possa atender as idiossincrasias intelectuais e
académicas da crianca para que ela possa sentir-se desafiada academicamente
(Goethel, 2012). Alias, a educacao formal aparece valorizada pelos pais de crian-
cas sobredotadas, que a colocam numa posi¢do prioritaria no contexto familiar,
independentemente do nivel socioeconémico e da escolaridade dos pais. De
uma forma geral, os pais demonstram elevadas expectativas em relagdo ao de-
sempenho dos filhos e desejam que a experiéncia académica contribua para o
desenvolvimento da crianga em outros contextos de vida (Fleith, 2007).

Quanto as medidas educativas escolares adotadas, o pai refere que
“quando ele estava na primaria ele tinha diferenciacdo”, uma estratégia que
visa atender aos interesses individuais do aluno e refor¢a o seu potencial de
aprendizagem em uma ou mais dreas de estudo no contexto de sala de aula
(Bastos, 2009). Atualmente, a perce¢do que o pai possui a respeito da interven-
¢do educacional junto do filho é mais difusa e traduz algumas dificuldades que
os professores podem sentir ao lecionar alunos com estas carateristicas, quando
afirma:

“..alguns professores ndo gostam de ter uma crianga sobredotada na
sala porque pode questiona-los ou pode desafid-los ou entdo perturbar a aula.
Ha professores, pelo que me apercebi que ndo aceitam tdao bem como o profes-
sor da primaria aceitou”.

Esta percecao parental é frequente em alguns relatos, uma vez que os
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pais manifestam-se geralmente insatisfeitos com o sistema de avaliagdo escolar,
a falta de eficiéncia nos métodos de ensino e a pouca preparacdo dos docentes
em lidar com criangas com estas caracteristicas (Pérez, 2000). No entanto, im-
porta relembrar que esta é a percecdo de um encarregado de educacao sobre o
seu caso especifico, facto que pode nédo ser partilhado por outros pais. Mesmo
assim, este aspeto que refere remete-nos para a questdo da mudanca de ciclo
escolar e a importancia de preparar a transicao entre ciclos, e adequar as medi-
das educativas ao longo do percurso académico dos alunos.

Quando equacionada a hipdtese de uma aceleragdo o pai manifestou alguma
preocupacdo: “Falou-se na hipdtese muito hipotética. A aceleragdo, eu também
penso que ndo é adequado pelo menos no caso dele, porque ele tem problemas
de socializacao”, indo ao encontro a outras investigacdes onde se observa que
existe uma resisténcia dos pais a sua aplicacdo, receando desajustes emocio-
nais ou dificuldades de aprendizagem ainda que os dados apontem para efeitos
benéficos nos alunos em virtude de aceleragdo (Maia-Pinto, 2012).

No entanto, ainda no dmbito da intervencédo educacional, o pai avaliou a real-
izacao de atividades pontuais de enriquecimento fora do contexto escolar como
extremamente positivas devido a oportunidade da crianca interagir com outras
criangcas com interesses semelhantes, promovendo dessa forma o seu desen-
volvimento social. Alids, os problemas de socializacdo foram um dos temas mais
referido pelo pai durante a entrevista, sendo que a literatura também nos revela
que esta é uma das preocupagdes mais comuns dos pais, ou seja, que as crian-
cas com sobredotacdo tendem a desenvolver problemas sociais e emocionais
(Pickel, 2011). Contudo, a crenga existente de que as criangas com sobredota-
¢do seriam mais suscetiveis a terem problemas sociais pode nédo ser totalmente
verdadeira, pois encontram-se criancas com sobredotacdo quem apresentam
habilidades sociais que as ajudam nas rela¢cdes interpessoais, manifestando
sentimentos mais positivos em relacdo a si mesmas, além de maior maturidade

nas suas interagdes com os seus pares (Lehamn & Erdwins, 2004).
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Expetativas em relacdo ao educando

Neste caso, o pai ndo manifesta as suas expetativas de uma forma
detalhada a respeito do futuro académico do seu filho: “E depois penso que
no futuro que ele vai ter uma formacao de acordo com os seus interesses...”,
porém a importancia que a familia atribui a educacao, as teorias implicitas que
0s pais transmitem podem influenciar o desempenho das criancas. As crencas
e as expetativas que os pais possuem em relacdo do futuro do seu educando
sdo extremamente importantes, uma vez que as criancas séo influenciadas por
aquilo que acreditam ser para os seus pais as dreas indicadoras de sucesso na
vida, nomeadamente um bom desempenho na drea académica e uma conduta
adequada (Trancoso, 2011). Neste caso, como a area de interesse da crianca é a
astronomia, o pai tomou medidas para frequentar um curso de nivel secundario
sobre esta teméatica em conjunto com a crianga. Desta forma, o pai orientou os
seus interesses para a area na qual a crianca revela talento e interesse e investe

no seu progresso (Silva, 2012).

Consideracgoes finais

A realizacao deste estudo exploratério, ainda que de sujeito Unico,
permite-nos tecer algumas consideracdes em relagdo as perce¢des parentais
sobre as criangas com carateristicas de sobredotagdo e lancgar pistas em termos
de trabalhos futuros.

Este encarregado de educacéo parece viver a sobredotacao do filho como uma
experiéncia desafiadora, revelando, no entanto, algumas duvidas no exercicio
da sua parentalidade. Além disso, o seu relato revela que ndo parece conhecer
atualmente, e de forma especifica, as medidas adotadas em contexto escolar,
ainda que no Decreto Legislativo Regional n° 33/2009/M de 31 de Dezembro,
artigo 400, se leia que o acompanhamento dos alunos sobredotados deve ocor-
rer através da aplicagdo de estratégias de intervencdo como: “aplicagdo de es-

tratégias especificas de intervencdo, sob a forma de medidas de antecipacao e

39



progressdo, atividades de enriquecimento ou outro tipo de programa, de acor-
do com a legislacao em vigor” (p. 8844), sendo dinamizadas, por exemplo, vdrias
atividades de enriquecimento, no campo das artes, da proficiéncia motora e das
ciéncias (Teixeira, 2011).

Claro que o nimero de participantes, apenas um, ndo constitui uma represen-
tacdo do universo dos encarregados de educacao de criangas com carateristi-
cas de sobredotacao, pelo que o alargamento da recolha de dados junto de
outros pais, comparando até percecdes de pais e de méaes, permitiria conhecer
e confrontar opiniées diversas, possibilitando uma caraterizagdo e um conhe-
cimento mais aprofundado sobre as perce¢des das vivéncias de pais de filhos
sobredotados. No mesmo sentido, escutar as percecdes dos professores poderia
ser uma fonte de informacdo complementar e relevante. Além disso, o levanta-
mento das perce¢des dos pais e dos professores poderd orientar a elaboragéo e
aplicacdo de programas de intervencao, que lhes podem ser dirigidos visando
colmatar algumas das suas necessidades, pois quando os técnicos realizam in-
tervencao educacional junto das criangas, é importante que ndo as considerem
como um elemento isolado, mas integrado num sistema familiar com caracter-
isticas e dinamicas préprias, que 0s técnicos precisam conhecer (Alves, 2008;
Miranda, 2008).

A partir desta investigacdo, ainda que nao se possam, de forma alguma, gener-
alizar os resultados, pode refletir-se sobre o apoio prestado aos pais e as fami-
lias a respeito da sobredotagdo e a dinamica nas relagdes estabelecidas entre
professores, pais e alunos. Numa regiao onde a atencdo a sobredotacdo vem
sendo promovida, importa, também nestes casos, promover o envolvimento
parental na escola para que esta, prestando um servico educativo em funcao da

diversidade dos alunos, se possa chamar realmente inclusiva.
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