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Titulo: Tecnovicio e rendimento escolar em criancas geadentes

Resumo

Os avancos cientificos e tecnoldgicos, dependeaddilizacdo que deles se faz,
podem trazer beneficios ou riscos a humanidadem@tica do tecnovicio é pertinente e
atual, no entanto, séo raros os trabalhos efetuatioBortugal, neste dominio. Esta é
tematica central explorada no presente trabalhmaotesido construido e validado o
questionario “TIC Add”, cujo objetivo geral é awlia relacdo entre tecnovicio e
rendimento escolar em criancas e adolescentes®de 2.° ciclo do ensino basico
publico, na Regido Autdbnoma da Madeira (RAM).

Este estudo é quantitativo e correlacional, N 2, &3 resultados apontam que a
prevaléncia de tecnovicio é de 2.68; o tecnovisid @egativamente correlacionado
com o rendimento escolar; as TIC mais viciantes gatelemovel e a internet,
preferencialmente exploradas fora do contexto ascok indices de tecnovicio mais
elevados sado evidenciados pelos alunos do génescufited, que se encontram na faixa
etaria dos 16 aos 18 anos, a frequentar o 3.°@icknsino basico publico e por aqueles
gue nado beneficiam de apoio social escolar.

Os objetivos a que nos propusemos inicialment@ricelcancados e esperamos
que este estudo seja um contributo para futurasstigacdes e que a validagao deste
instrumento de avaliacdo permita 0 acesso dosspiofiais da area da psicologia a uma
importante ferramenta de trabalho, validada pgraplacdo portuguesa. Acreditamos
que um diagnostico precoce e planos de intervead&guados poderdo permitir as
criangcas e adolescentes adquirir competéncias hae possibilitem controlar a

utilizacdo das tecnologias, uma vez que nao asnpeddar.

Palavras-chavetecnovicio, rendimento escolar, adolescéncia.



Title: Techno addiction and academic performance in amnlénd adolescents

Abstract

Depending on the use that is made of the scierdiid technological advances,
they can bring benefits or risks to humanity. Texlaadiction theme is relevant and
current; however, few studies were performed irttlRy@l in this area. This is the central
theme explored in this study; a questionnaire wal &nd validated aiming to evaluate
the relationship between techno addiction and dcpedormance in children and
adolescents on"2and & public basic education cycles in Madeira Island.

This is a quantitative and correlational study =92, the results shows that
techno addiction prevalence is 2.68; techno aduicts negatively correlated with
school performance; the most addictive ICT are hegthhone and internet is preferably
used outside school; the highest techno addictitesrare evidenced by the male gender
students, who are in the age group of 16 to 18syestending the'3cycle of public
basic education and those who do not benefit fromoal social support.

The proposed goals were achieved and we hopestiny can contribute to
future research and the validation of this assessmeol allows psychology
professionals access to an important work tooldastd for the Portuguese population.
We believe that early diagnosis and appropriaterieintion plans may allow children
and adolescents to acquire skills which enable themontrol use over technologies
since they cannot avoid them.

Keywords: Techno addiction, academic performance, adolescence



Introducao

O tecnovicio tem vindo a despertar cada vez maitecesse de investigadores e
tem gerado imensas preocupacdes, devido ao impagativo, em diferentes areas:
escolar, ocupacional, interpessoal, financeirasgdi (King, Delfabbro, Griffiths &
Gradisar, 2011; Kuss, Griffiths & Binder, 2013; &lr Serenko & Bontis, 2011;
Winkler, Doérsing, Rief, Shen & Glombiewski, 2013).

Sao diversas as consequéncias associadas a @atlipaglongada e sistemética
das TIC para os individuos: Solmaz, Belli e Say@l11), afirmam que os individuos
poderdo demonstrar ansiedade ou até mesmo depréssélp Serenko e Bontis (2011)
referem a presenca de sintomas de sobrecarga li@htvae conflitos familiares;
agressao, delinquéncia, absentismo, baixo rendomestolar e ansiedade foram
evidenciados no estudo de Holtz e Appel (2011);sKuEriffiths e Binder (2013),
concluiram que os individuos podem apresentar regmotradicionalmente associados
ao consumo de substancias, tais como: alteracOdsuni®r, saliéncia, tolerancia,
absentismo, conflito e recaida.

Sabemos que as tecnologias contribuem para a neeli@rqualidade de vida
das pessoas, contudo, alguns destes avancos aameseBcos que € necessario
considerar. Assim sendo, consideramos pertinez&r fam estudo com o objetivo de
avaliar a relacao entre tecnovicio e rendimentolasem criancas e adolescentes do 2.°
e 3.° ciclo do ensino basico. Como obijetivos e$ipesi delineamos: construir um
questionario destinado a avaliar o tecnovicio eien¢as e adolescentes; realizar uma
analise de fiabilidade da escala; analisar a @géel entre tecnovicio e rendimento
escolar; analisar as diferencas em funcédo do gederano de escolaridade e do ciclo

de estudos, determinar a prevaléncia de tecnowécamostra e a magnitude do efeito.

Tecnovicio: Antecedentes e estado atual do tema

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIChereen-se “aos
procedimentos, métodos e equipamentos para pracegsamacdo e comunicar que
surgiram no contexto da Revolucdo Informética, Repdm Telemética ou Terceira
Revolucédo Industrial’(Ramos, 2008). O advento das novas tecnologiasneém a
forma como foram empregues por governos, emprasdisjduos e sectores sociais
permitiram o aparecimento da Sociedade da Inform@gamos, 2008).

Os primeiros estudos acerca do tecnovicio, maiprigmoente do vicio em

internet, datam de 1996, os quais foram introdwido Annual Meeting of the
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American Psychological Association (Israelash¥iim & Bukobza, 2012). A partir da
década de 90, foi adotada e aceite a designac#@oevicinternet, sendo visto também
como uso problemético da internet ou transtornoulsipo-compulsivo do uso da
internet (Young, 2004).

Os dados divulgados pelo INE, UMIC, OCDE e os ltados do projeto EU
Kids Online, revelam que, comparativamente aoaméss paises europeus, 0S jovens
portugueses sdo dos que mais utilizam as'.TKpesar da conjuntura de crise
econdémica que Portugal esta a atravessar, 0s pegeg continuam a adotar novas
tecnologias e a adquirir novos equipamentos, t@amso¢ sistema home-cinema, tv de
ecrd plasma ou led, playstation, portateis, smarte$, tablets, MP3, MP4 e iPod’s

Utilizar as TIC, em contexto de sala de aula, éator promotor de motivacao,
concentracdo, mais aprendizagem e proximidadelagare aluno/professor (Menezes,
2012). Marques, Silva e Marques (2011), num estaderca da influéncia dos
videojogos no rendimento escolar dos alunos, appmtajue, em geral os alunos sao
utilizadores assiduos dos videojogos e que esten@iscse revelou prejudicial para a
aprendizagem, concluindo também que as duas waticaestudar e jogar -
complementam-se, uma vez que promovem mais autanameresse e concentragao
na realizacdo das tarefas. Silva e Cunha (2010 -artigo do Jornal de Noticfas
Novas tecnologias melhoram o rendimento dos alenBsrreira (2010), afirmam que
os alunos ficam mais motivados e atentos, evoluindm mais rapidez do que
anteriormente, ou seja, o contacto com as TIC, fiasa académicos, melhora o
rendimento escolar dos alunos, além de permits-thementos inesqueciveis.

Por rendimento escolar de um aluno referimo-nogadiaggdo do conhecimento
adquirido no ambito escolar, considerando-se estada&om bom rendimento escolar,
todos aqueles que obtenham qualificagbes posith@s momentos de avaliacéo
realizados ao longo do ano letivo. O rendimentoolascé entdo uma medida
das capacidades do aluno, que expressa 0 queeestaprendido ao longo do seu
processo de formacgéao (Ferreira, 2010).

Todos nos sabemos que a tecnologia € uma granda ap quotidiano das
pessoas, assumindo-se como instrumento essen@ad paucacao e formacéo ao longo

da vida, uma vez que permite acesso a diversassfaté conhecimento, rapidez na

! Disponivel em: http://dezinteressante.com/?p=14909

2 Disponivel em: http://p3.publico.pt/vicios/highté6076/portugueses-néo-abdicam —da-tecnologia-em-
tempo-de-crise

® Disponivel em: http://www.jn.pt/Paginalnicial/Inier.aspx?content_id=545079



execucao de tarefas, facilita a pesquisa de vaiadsuntos, possibilita formacdo a
distancia, partilha de experiéncias, entre outfBisaler & Koval, 2007; Chdliz,
Echeburlta & Labrador, 2012). No entanto, as tegiaonao trazem apenas beneficios.

Os indivados que utilizam as TIC de forma prolateyapoderdo evidenciar
sintomas de stress, ansiedade, fadiga ou até megnw O termo tecnostress foi
utilizado pela primeira vez em 1984 pelo psiquiarpsicoterapeuta norte-americano
Craig Brod na sua obra entitulada “Technostresg Hlhman Cost of the Computer
Revolution”. O tecnostress era entendido como sema® espécie de enfermidade que
resulta da falta de capacidade para trabalhar dmafosaudavel com as novas
tecnologias (Pocinho & Garcia, 2008). Por outratayyas, Weil e Rosen (1998)
defendem que o tecnostress consiste na nossa raatgmologia e a forma como
mudamos devido a sua influéncia, a nivel fisicajad@ emocional. Salanova, Llorens,
Cifre e Nogareda (2007) definem tecnostress conmuioseum estado psicoldgico
negativo relacionado com a utilizacdo ou com aipihsde de utilizacdo das TIC.
Afirmam ainda que este conceito compreende tréss tgspecificos de tecnostress:
tecnoansiedade, tecnofadiga e tecnovicio.

Relativamente a tecnoansiedade, o individuo expgetian altos niveis de
ativacao fisiologica, sente tensdo e mal-estar duariliza ou quando vai utilizar
algum tipo de tecnologia. Esta ansiedade faz coenogadividuo tenha atitudes céticas
em relacdo ao uso das TIC e a ter pensamentosvusgsdbre a sua propria capacidade
e competéncia (Salanova et al. 2007).

A tecnofadiga, de acordo com os autores acimaerteados, caracteriza-se por
sentimentos de cansaco e esgotamento mental etigoguievido ao uso das
tecnologias, juntando-lhes atitudes céticas e asede ineficacia face ao uso das TIC.
A sindrome de fadiga informativa, devido aos atuaiquisitos da sociedade da
informacé&o, é um tipo de tecnofadiga que resultaatmecarga de informacdo quando
se utiliza a internet. Os sintomas consistem ria @ competéncia para estruturar e
assimilar a informacéo, provocando cansago mental.

O tecnovicio é o tipo de tecnostress que se cematpela incontrolavel ou
compulsiva utilizacdo das TIC. Salanova et al. @0fefendem que normalmente séo
individuos que querem estar na linha da frente éamsenovos avancos tecnoldgicos e
gue acabam por ser consumidos pela prépria tedaphegrificando-se a existéncia de
uma elevada interferéncia na esfera pessoal, solaabral do individuo.



A importancia da pesquisa relativamente a teméaticgecnovicio tem crescido
imenso na ultima década, verificando-se a existéteiuma multiplicidade de estudos,
com especial enfoque na forma como é utilizadaterriet; sdo empregues Vvarios
termos para referir-se a esta problematica: demeslem internet; uso problemético
da internet; utilizacdo patoldgica da internet; etefencia excessiva das tecnologias;
etc. e também existem diversos métodos para idemtgotenciais viciados nas TIC.

De acordo com Yellowlees e Marks (2007) aparentéenen individuos com
historial no controlo de impulsos e transtornogial encontram-se especialmente em
risco de utilizar a internet de forma probleméticarel et al. (2011) afirmam que as
tecnologias de utilizacdo generalizada, relaciopamen o exercicio da profissédo, por
um lado contribuem para aumentar a produtividad®oreoutro lado, devido a sua
natureza — nao limitam os funcionarios a um esfia@ da empresa - podem resultar
em vicio na tecnologia, sobrecarga de trabalha#its familiares.

Mais recentemente, Kuss et al. (2013) séo de apimpé o vicio em internet €
de facto um problema de saude mental; enquanto eéchportamental, os utilizadores
apresentam sintomas tradicionalmente associadosrsnmo de substancias; do ponto
de vista clinico é tratado seriamente e diversosepaja adotaram abordagens
especificas de tratamento.

Num estudo acerca do papel dos jogos online eapiicacdes na internet, que
conduzem ao tecnovicio, Rooij, Schoenmakers, Hijrel®#heen (2010) apontam para
uma 6bvia relagdo entre jogos online e vicio narimdt; ndo foi encontrada nenhuma
relacdo entre vicio e navegar na internet e eneierdails, embora navegar na internet
seja uma das atividades mais populares entre dssadates.

Em seguimento aos avangos na pesquisa e na ceegrentira de tratamentos
clinicos, diversos autores sao de opinido que mstivano no uso de internet deveria
constar no Diagnostic and Statiscal Manual for MeBisorders>" Edition (DSM 5)
(Yellowlees & Marks, 2007; Choliz et al., 2012; Isust al., 2013).

A 52 Edicdo do DSM foi apresentada em Maio de 2@b3encontro anual da
American Psychiatric Association (APAE podemos constatar que o transtorno de
jogos online estéa identificado na seccéo Il corndicdo que necessita mais pesquisa
antes de ser considerada para inclusdo no DSM etmgudisturbio formal.
Relativamente ao vicio em internet, apesar do Bemante e rapido crescimento, as

pesquisas neste campo oferecem dados inconcluswbse se pode ou nao ser

“ Disponivel em: http://www.dsm5.org



classificado como um transtorno (Douglas et al.080 Apesar da crescente
preocupacao e atencao relativamente a utilizacéessiwa da internet, a controvérsia
persiste (Korkeila, Kaarlas, Jaaskelainen, Vahligefigiminen, 2010).

Apés efetuar pesquisas bibliograficas, foi coastatque o tecnovicio é um
construto ainda pouco estudado em Portugal, aplesser o pais europeu cujos jovens
sdo os que mais utilizam as TIC. Trata-se de urbl@ma sério que tem motivado o
interesse e preocupacdo de profissionais, pais ofegsores, devido as suas
consequéncias prejudiciais, a nivel fisico, so@alemocional. Esperamos que a
validacdo deste instrumento de avaliacdo permggeafissionais da area da psicologia
terem acesso a uma importante ferramenta de tgba#lidada para a populacéo
portuguesa, que contribua para diagnosticar o nieeltecnovicio em criancas e
adolescentes. Dessa forma acreditamos poder aantgilara que os profissionais
consigam intervir precocemente, diminuindo ou etindo determinados
comportamentos que poderdo conduzir criancas eesmites ao tecnovicio,
facilitando-lhes a aquisicdo de competéncias ques lpermitam ter controlo na

utilizacdo das tecnologias, uma vez que nao asnpeddar.

Tecnovicios mais significantes na atualidade

As TIC sdo um marco das sociedades contemporaagsignindo-se enquanto
ferramentas necessarias e Uteis para 0 sucessoiernamento de qualquer organizagcao
e sao utilizadas pela maioria das pessoas. Ndadwde errado em utilizar as TIC, no
entanto, tém sido relatados casos de evidénciagagi de uso excessivo em muitos
pacientes, em alguns dos casos com sintomas seneshaos comportamentos
aditivos. Iskender e Akin (2010) afirmam que apedas meéritos conhecidos desta
ferramenta, os psicologos e educadores estdo eongdizados para os impactos
negativos inerentes ao seu uso (especialmenteagfldo excessiva ou utilizacao
incorreta e aos problemas fisicos e psicoldgicos).

De acordo com Chdliz et al. (2012) os tecnoviciassrsignificantes atualmente
envolvem a internet, telemovel e videojogos, teagials estas intimamente interligadas.
Torna-se cada vez mais necessario analisar ossgax@sicolégicos envolvidos no
desenvolvimento da dependéncia, visto que as 3ltagias anteriormente referidas sao
caraterizadas por 3 elementos essenciais pareotagso: 1) o sentimento de diverséo e
experiéncia de absorcao provenientes dos jogas;ireratividade proporcionada pela

internet e 3) a acessibilidade e disponibilidade tdétemoveis.



O vicio em telemdveis, também denominado de phgbkimescrito como o ato
de estar s6 enquanto estd na companhia de ousssage em que se ignora 0S outros
para estar constantemente a interagir com o teleimBwma percentagem bastante alta
de adolescentes australianos (87%) prefere enWt8 & comunicar pessoalmente e
alguns phubbers ndo estdo consciencializados aderedeito devastador que o seu
comportamento podera ter nas outras pe3soas

Kendall (2015) afirma n&o ser surpreendente qugoesns se viciem em
telemoveis, uma vez que este equipamento podesselo ulsempre que queiram, em
qualquer local e com a componente extra de poaibdcesso ao mundo através da
internet e centenas de mensagens de texto grafiatzmente.

A adolescéncia €é a faixa etaria que mais intereggeocupacdo tem suscitado,
sendo os adolescentes referidos como mais sussetige vicio nas tecnologias
(Salanova at al. 2007; Iskender & Akin, 2010; AydinSari, 2011; Holtz & Appel,
2011; Young & Abreu, 2011; Israelashvili, et aD12 e Kuss et al. 2013).

A importancia das TIC na adolescéncia

Adolescéncia significa “crescer”, em latim; a tige da infancia para a
adolescéncia é afetada por mudancas significaivaivel emocional e cognitivo, em
que a formacdo de uma identidade na interacdo caoneio envolvente € uma das
“classicas” tarefas desenvolvimentais deste peri@@okson, 1988). Marcelli e
Braconnier (2005) afirmam que a adolescéncia é&ioge de transicdo entre a infancia
e a idade adulta, fase durante a qual ocorrem gsantudancas a nivel fisico e
psiquico. De acordo com Sampaio (2000) a adolesc@do é um fendmeno universal,
é dificil determinar com exatidao o inicio e o fitaste periodo, pois difere de acordo
com as épocas, culturas e meios sociais, constatanslariacdes cronoldgicas na sua
definicdo e estabeleceu como limites cronologictaxa etaria compreendida entre os
12 e os 21 anos - do inicio da puberdade até aaf@ionde identidade sexual e do
carater.

Na adolescéncia o tempo passado a utilizar a ettegnvideo jogos € mais
elevado do que em qualquer outra faixa etaria eldevconteudos inapropriados para a
idade (material audiovisual, jogos violentos, salaschat desprotegidas e foruns de

discussdo) o impacto desta utilizacdo pelos adeiéss, nomeadamente a nivel de

® http://stopphubbing.com/



problemas comportamentais (agressao, delinquéalaséinéncia e ansiedade) é motivo
de preocupacao publica e cientifica (Holtz & Apé11).

De acordo com Iskender e Akin (2010) os adolessempeesentam um menor
controlo dos impulsos, usualmente ndo fazem plat®dongo prazo e tendem a
minimizar os riscos de comportamentos potencialen@etigosos. Este facto deve-se
primeiramente a imaturidade cortical, particularteenao cortex preé-frontal.
Acrescentam ainda que a adolescéncia € um periodotd o qual os individuos
desenvolvem a sua independéncia pessoal face atb®wsa@ as TIC apoiam esta
independéncia, uma vez que a geracdo jovem esta owmmfortavel com estas
ferramentas que lhes permitem acesso as relacbemissoque consideram
particularmente importantes.

Loureiro, Pombo, Barbosa e Brito (2010) afirmam @sealunos mais novos
despendem menos tempo a utilizar as TIC do qudéuassaamais velhos e a internet é
mais utilizada fora da escola do que na escolapbrcao das TIC ndo é meramente
uma atividade recreativa sem valor educativo, po@nove o0 desenvolvimento de
competéncias diversas: multitarefa, orientagao aéslpacriatividade, comunicacéo e
memoria. As atividades realizadas em contexto as@stdo relacionadas com tarefas
de aprendizagem formal, o que pode dever-se a tilizagho mais controlada das TIC;
em casa os alunos exploram um leque mais alargadeadirsos tecnolégicos, sendo
que a frequéncia desta utilizagdo é inferior pazaalonos dos cursos profissionais,
provavelmente por pertencerem a classes socioeécammais desfavorecidas e terem
menos acesso as TIC fora da escola.

Young e Abreu (2011) afirmam que os adolescentes pticularmente
suscetiveis aos tecnovicios por diversas razdes;p@meiro lugar, tendem a ter
mecanismos de defesa pobres e quando estdo ssdestreltam-se muitas vezes para o
que é reconfortante para eles, geralmente algd €&cise concentrar, como por
exemplo: videos, jogos online ou redes sociais. Unemto da conveniéncia e
disponibilidade generalizada proporcionada peladiegia, faz com que seja facil para
um adolescente utilizar um dispositivo mével e mmualaeu foco do mundo real para o
mundo virtual. Além disso, na adolescéncia, o artbecimento e autoidentidade sao
cruciais e a atracao pelas tecnologias e intenegide-se também com o anonimato que
Ihes proporcionam, permitindo-lhes expressar-se,s#ocar 0 Sseu ego em risco.

Embora a escola onde foi feito este estudo néo ifgeronuso do telemével

dentro da sala de aula, alguns alunos arriscanthegrretirado temporariamente o
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equipamento para manterem 0O contacto com 0s amsgys,através de SMS, seja
através da internet, especialmente redes sociai@cbDrdo com Kendall (2015) o que
interessa aos adolescentes € manter o contacto@ctiteldo da comunicagao per se;
0s psicologos estao preocupados com a deteriorecgoalidade das relagdes, em que a
comunicacdo genuina e com conteudo tém vindo asugestituidas por conversas
superficiais.

Aydin e Sari (2011) no seu estudo acerca do vitiongernet entre adolescentes
e 0 papel da autoestima, concluiram que os fatpuesaumentam a tendéncia dos
adolescentes utilizarem a internet prendem-se calesejo de ser livre, facilidade na
comunicacao, facilidade na criacdo de uma idenéidadliesenvolvimento de relacdes
pessoais significativas. Os adolescentes sdo upogte risco, pois as suas crencgas e
percecbes acerca de si mesmos refletem-se nos dampatos quando utilizam a

internet, sendo que a autoestima tem aqui um pigyekas importante.

Autoestima, autoconceito e exploracdo da identidade

E um facto que os adolescentes passam imenso tanmawegar no mundo
cibernético; podera este uso prolongado ser camsidevicio ou exploracdo da
identidade? A internet auxilia os adolescentesroaypa e clareza relativamente ao seu
autoconceito e ao seu desenvolvimento; € um wiilrs® para aceder a informacfes em
tempo real; poderd também ser vista como uma redal £ dentro desta, enquanto
oportunidade para a interagdo e troca de opiniBstes sao aspetos especialmente
verdadeiros e gratificantes para os adolescentess& encontram numa idade em que a
procura de informacédo, a comparacdo social e assigleele de interacdo social,
ajudam-nos a clarificar a sua autoestima (Israeiag al. 2012). Os adolescentes nao
guerem sentir-se excluidos do seu grupo de amigpsneam que se nhao tiverem
telemovel, sdo postos de parte (Kendall, 2015).

Gomes (2007) no seu estudo relativo ao autoconeatgtoestima em alunos de
2.% e 3.° ciclo do ensino basico, concluiu quetexisna correlacao significativa positiva
entre as notas obtidas pelos alunos e quase tagladin@ensdes da escala de
autoconceito. A familia, a escola e os profess@@s 0s principais fatores que
favorecem o desenvolvimento progressivo do autaitme € através da relacdo com
0s outros que, desde o inicio, se constréi a imauessoal, o conceito de si. E entdo

importante manter nos jovens um autoconceito eeatitna positivos, que os levarao a
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uma motivacao positiva, formando reais competérfuimsanas e técnicas, que por sua
vez irdo facilitar o processo ensino/aprendizagem.

A maior parte dos adolescentes utiliza a intedeeibrma relativamente segura e
consciente, ndo escondendo a sua verdadeira iddatidsraelashvili et al., 2012). Por
outro lado, Aydin e Sari (2011) defendem que € guenie conhecido que 0s mesmos
tendem a alterar dados acerca de si proprios emett especialmente em redes sociais,
sites de encontros e de jogos. Os resultados daequérito do Eurobarémetro revelam
gue 0s jovens europeus estdo plenamente conscidogeperigos da internet, assim
como do telemdvel (contato com estranhos, virusuba de identidade), no entanto,
admitem ter comportamentos de risco, recorrendadaalos pais em ultima instancia,
pois receiam ser impedidos de continuar utilizafl&s(Tek.Sapo, 2007).

De acordo Israelashvili et al., (2012) alguns asttdates que utilizam a internet
de forma prolongada fazem-no na tentativa de atgaobjetivos desenvolvimentais
positivos atraves da interacdo e comparacdo sab#dr uma ajuda na clarificacdo do
ego, autoestima, autoconceito e autoconsciénciaedom compreensdo das suas
carateristicas pessoais, em suma, uma definicd® ctean acerca de si proprios. Estes
resultados apontam para a possibilidade de quelaesgentes viciados na internet
poderéo representar casos de exploracao da idégatzaainvés de mero comportamento
aditivo. Contudo, esta assuncao ainda nao foiatirehte investigada, sendo necessario

que se fagcam mais estudos, com amostras de wdaidesi e culturas.

Fatores de risco e prevaléncia

O recente e dramatico aumento no uso da internetluzau a utilizacéo
patolégica da mesma. Aydin et al. (2011) defendamdiferentes niveis de autoestima
conduzem a falta de confianca, personalidade \ei@entimento de perda de controlo
e fracasso.

Os resultados de um estudo de Sipal e Bayhan (26lQijvo a extensdo desta
problematica em alunos do 6.°, 7.° e 8.° ano ddastade, apontam que sdo os rapazes
quem mais utiliza o computador e a internet, padados fins. A medida que as
criancas envelhecem, parecem mudar as suas fideide uso da internet, assim como
a utilizacdo diaria do computador aumenta. Os alWw6.° ano estdo mais voltados
para os jogos online, enquanto os alunos do 8.tlimam essencialmente os chats. A
maioria dos alunos passa mais de 5 horas dianasemar na internet e o facto de terem

computador pessoal e acesso a internet em casarfague passem mais tempo online,
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sendo que estes resultados devem ser conside@uosirmdicadores de futuro vicio em
internet.

Existem determinadas atividades e aplicagfes digpignna internet, assim
como determinados tracos de personalidade dos idlidis, que poderdo ser
potencialmente viciantes, aumentando os riscodale na internet (Rooij et al., 2010;
Kuss et al., 2013).

Young (1996) reportou que a maior parte das pesso@sias em internet eram
rapazes com baixa autoestima e baixa sociabilidaeiea de uma década mais tarde, os
estudos apontam para fatores de risco semelhaggasro masculino, habito de nao
tomar o pequeno-almoco, morbidade em saude mefaith de apoio social e
caracteristicas de uma personalidade neuréticaglBeuMills, Niang, Stepchenkova,
Byun, Ruffini, Lee, Loutfi, Lee, Atallah & Blantor2008 e Tsai, Cheng, Yeh, Shih,
Chen, Yang & Yang, 2009).

O prazer da sensacéo de controlo, a percecéao Haiddentidade, a qualidade de
interacdo, a mascara da identidade e a liberdadetderepresentacao nos jogos online,
poderdo ser atrativos para os adolescentes e ¢énm&ncionados enquanto preditores
de vicio nos jogos online. Jogar online pode siggif obtencdo de excitacéo,
intimidade, amizade, respeito, distracéo e fugaptdoklemas da vida real. No entanto, a
gratificacdo obtida a partir dos jogos online d@ctmente proporcional ao tempo
despendido em tais atividades (Ko, Yen, Yen, Ciam & Chen 2005). Os grandes
fatores que promoveram a sua utilizacdo prendece®eo contato com outras pessoas,
acessibilidade, disponibilidade, intimidade, elevadtimulacdo e anonimato (Chdliz et
al., 2012).

Chou e Hsiao (2000) defendem que a internet é wmmaaf de entretenimento,
interessante, interativa e satisfatoria e que editores de vicio mais poderosos séo o
prazer da comunicacao e a satisfacdo. Referem tambeé os estudantes tém diferentes
necessidades (sociais, trabalho académico, etcg p@lizar a internet, as quais
conduzem a diferentes graus de exploracdo dasaefdis disponiveis e resultam
também na obtencao de diferentes graus de grafifica prazer.

Num estudo de Korkeila et al (2010) foi constatgde os homens obtiveram
uma maior pontuacao, estatisticamente significatieaque as mulheres relativamente
ao uso prejudicial da internet. Kuss et al. (20&®tuaram um estudo com 2257
estudantes de uma universidade inglesa e os mssiltadicam que 3.2% dos alunos
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sao viciados na internet em que a combinacao @ jogline e abertura a experiéncia,
aumentam os fatores de risco.

As percentagens de tecnovicio variam, de acordoamsultados encontrados
em diversos estudos: 8.1% nos Estados Unidos elegtbal Internet Use Scale; 5.4%
em ltalia - Internet Addiction Scale; 17.9% na @adia - bateria de testes (Tsai et al.,
2009); 3.2 % em Inglaterra - bateria de testes gkaisl., 2013), o que pode dever-se ao
facto dos estudos terem sido realizados com difesgropulacdes e também terem sido
utilizados diferentes instrumentos de avaliagdon @mtas formas utilizadas para medir
0 tecnovicio, ndo é surpreendente que as percestaige prevaléncia variem assim
tanto. O mesmo individuo poderia ser classificadquanto viciado num estudo e

normal noutro, dependendo do instrumento de avadiaglizado.

Consequéncias do tecnovicio

Uma das consequéncias mais comuns e provavelmemigsaimportante, da
utilizacdo prolongada e excessiva da internet écio VAydin & Sari, 2011; Chou &
Hsiao, 2000; Turel et al., 2011 e Young, 1998)eEstum comportamento cada vez
mais comum e habitual que afeta pessoas de divemsumentes e acarreta efeitos
negativos em alguma destas cinco areas: escolgracional, interpessoal, financeira e
fisica (Young, 1998; Douglas et al., 2008; Iskergdékin, 2010).

Consequéncias a nivel escolar

A utilizacdo da internet estad diretamente relacdlanaom o rendimento
académico: quando é utilizada para fins educatesim associada a um melhor
desempenho académico dos adolescentes, enquaritbzacdp para fins sociais e
recreativos estd associada a um desempenho acadif@dor (Jackson, Von Eye,
Biocca, Barbatsis, Zhao & Fitzgerald, 2006; Bel@l2 e Kim, 2011).

De acordo com Solmaz et al (2011) o vicio em irde®n caracterizado pela
incapacidade em diminuir a sua utilizacdo, apesaiddnos causados a nivel académico
e social; os individuos viciados poderdo sofres@ips de extrema ansiedade e faria
quando enfrentam alguma limitacdo no seu acesstemnét; o absentismo escolar €
outra das caracteristicas, sendo a utilizacdo darnet o mais importante,
negligenciando todo o resto e comprometendo varess da sua vida.

Os resultados dos estudos de Belo (2011) e Kiml{2@lativamente aos efeitos

do uso da internet no rendimento académico, indidderencas de género na forma
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como a internet é utilizada: os rapazes sdo maigepsos a utilizacdo do MySpace,
YouTube, TV, ouvem radio, musica e jogam onlinegguamto as raparigas tendem a
procurar informacdo cientifica, assistem a aulaBnene utilizam os blogs mais
frequentemente e durante mais tempo, ou seja, p@zea tém tendéncia para obter
menor rendimento escolar do que as raparigas, @najwe realizam mais atividades
distrativas na internet.

A tendéncia atual € preterir qualquer outro tipocdmunicacao escrita a troca
de emails e SMS e a excessiva utilizacdo dos teleimesta a afetar atividades
importantes como a leitura e os estudos (Kendall52

Como podemos verificar, sdo diversos os probleraasltantes da utilizacao
excessiva do mundo cibernético que afetam a aesatca: fraco rendimento escolar,
diminuicdo do empenho na realizacdo dos TPC e atmm absentismo escolar, uma
vez que os utilizadores ndo conseguem parar ouotand tempo despendido online
(Kuss & Griffiths, 2012; Solmaz et al., 2011; Wala 2014 e Young, 1998).

Consequéncias a nivel fisico e interpessoal

A Coreia do Sul considerou o vicio em internet coom dos mais seérios
problemas de saude, apos terem sido relatadossb@ da morte por ataque cardiaco
em cibercafés, 1 assassinato relacionado com o ¢od8,7% dos utilizadores de
internet (cerca de 10 milhGes de adolescentesinsdi@gnosticados com tecnovicio,
restringindo o uso dos computadores para jogar KMtin Dorsing, Rief, Shen &
Glombiewski, 2013).

Segundo Kim, Lau, Cheuk, Kan, Hui e Griffiths (2Db0facto dos adolescentes
asiaticos passarem demasiadas horas a ver televas#ép correlacionado com a
diminuicdo de se envolverem em atividades de prémala saude (exercicio fisico e
procura de cuidados médicos); multiplos comportdosee risco (saltar refeicdes,
adormecer muito tarde) e saude mais precaria (@dubsie hipersonia).

E comum as criangas em idade escolar envolvereemsatividades online, tais
como: jogos, navegar na internet, aceder a sitea pdultos e salas de chat
inapropriadas a sua idade. Tais atividades conduzdadiga, menos horas de sono,
problemas de atencéo, isolamento social e perdatetesse na vida real. E essencial e
uatil nestes casos a colaboragdo escola-familiéanassmo seminérios e reunides de
informacdo as familias e estudantes relativameniéliaacdo apropriada da internet
(Sipal & Bayhan, 2010).
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Kendall (2015) afirma que os computadores pessaasyideo jogos e 0s
telemoveis estdo a deteriorar as capacidades sataai criancas, uma vez que ja sao
substitutos das brincadeiras fisicas e estamosisting substituicdo da qualidade pela
quantidade, pois as criangas preferem falar amtelel e enviar SMS, trocar todo e
qualquer tipo de experiéncia e mexericos, com reyiessoas, mas no fundo tém cada
vez menos amigos.

Estudos empiricos que avaliam o vicio em jogosenindicam que os critérios
da aplicabilidade a dependéncia de substanciasrapar ser validos (Kuss & Griffiths,
2012). O vicio em internet podera conduzir a sim®rmadicionalmente associados ao
consumo de substancias, nomeadamente alteracoésinger, saliéncia, tolerancia,
abstinéncia, conflito e recaida (Rooij et al., 2@1Kuss et al., 2013).

Segundo Kowalski (2014) alguns utilizadores dentéleis demonstram o0s
mesmos sintomas de um toxicodependente: usamrodedt para melhorar o humor;
poderdo passar cada vez mais tempo a usar os tesnpdr forma a obter o0 mesmo
nivel de satisfacao; se perderem o telemovel dicam sem bateria podem evidenciar
sintomas de abstinéncia (ansiedade ou panico)zaitiv telemovel demasiado tempo
pode interferir nas atividades normais do quotidian causar conflitos com a familia
ou outras pessoas, contudo, apesar destas conseguéalgumas pessoas hao
conseguem reduzir o tempo despendido a usar oayaigo.

Young (1998) criou um pequeno questionario destiramb usuarios da internet
e 0s resultados iniciais apontam que, apesar dadepnas que este habito estava
causando nas familias, nos relacionamentos, napvafessional e trabalhos escolares,
80% dos usuarios ficava online 6, 8, 10 ou maiasiseguidas; quando estavam offline
sentiam-se ansiosos e irritados e desejavam vealtagstar online; apesar das
consequéncias negativas (divorcio, perda de empoegfraco rendimento escolar) nao
conseguiam parar, nem controlar o tempo despermdilize.

Alguns alunos sofrem também consequéncias na saamdea diminuicdo do
tempo que dormem, pois ficam acordados até muidle taos chats online, consultando
e atualizando as redes sociais ou para passavelens jogos. Todos nés conhecemos
0 caso mediatico e tragico de um casal corean@agsgou demasiado tempo a criar a
sua filha virtual, que negligenciou a sua filhal,reaqual acabou por falecer. Este caso
chamou a atencéo para o lado negativo da utilizdgaoternet (Wallace, 2014).

Douglas et al. (2008) defendem que os sintomasadastdicdo s&o: tempo

excessivo online, negacao de que o problema existabilidade e alteracdo de humor
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quando os individuos estédo offline. Alguns utiliaees veem a utilizacdo da internet
como o0 mais importante na vida, negligenciando tdesto (Kuss & Griffiths, 2012;
Solmaz et al., 2011 e Young, 1998).

Em 2014, um grupo de finalistas da Escola Supel@oEnfermagem Sao José
Cluny, realizaram um estudo com alunos da EscokicB& Secundaria Gongalves
Zarco, N = 1500 e os resultados apontam que a dépeia excessiva das tecnologias
traz consequéncias a nivel da saude devido adaltatividade fisica e maus hébitos

alimentares.

Critérios de diagnéstico do tecnovicio

Ao contrario da dependéncia quimica, a qual naoa parte integrante da nossa
vida profissional, as TIC oferecem diversos bemegicdiretos, persistindo a
controvérsia e a resisténcia se devem ser indicagagio como "viciantes" e se deve
constar no DSM. Inicialmente, a definicdo de vist poderia ser aplicada quando
existisse ingestdo de alguma droga. Posteriormentelui determinados
comportamentos que nao envolvem drogas, tais cago gompulsivo, videojogos,
comer em excesso, exercicio, relacdes amorosaseexdsao (Young, 2004).

De acordo com Young (2004), o termo vicio em irgertem vindo a ser
estudado e adaptado, a sua aceitacdo enquanttnaniegitimo cresceu e 0s critérios
utilizados para diferenciar o uso normal do us@lpgico, do mundo cibernético, sé&o
0S seguintes: 1 - Sentir-se preocupado com a ett@oensar acerca da atividade online
anterior ou antecipar a sua proxima sessao onlihe)Sentir necessidade de utilizar a
internet em quantidade crescente de tempo de farml@ancar satisfacdo; 3 - Fazer
repetidos e infrutiferos esfor¢cos para controlemjriiir, ou cessar o uso da internet; 4 -
Sentir-se inquieto, mal-humorado, deprimido odddo quando tenta reduzir ou parar o
uso da internet; 5 - Ficar online mais tempo do igiealmente previa; 6 - Prejudicar
ou colocar em risco alguma relacdo significativenpeego, escola/universidade ou
oportunidade de carreira devido a internet; 7 - tWienfamiliares, terapeutas ou outros
para esconder a extensdo do seu envolvimento coteraet e 8 - Utilizar a internet
como forma de escape aos problemas ou de alivimunr disférico (por exemplo,
sentimentos de impoténcia, culpa, ansiedade, d&woes

A autora ressalta que apenas a utilizacdo que staaalacionada com trabalho
ou fins académicos devera ser avaliada; que o e&té presente quando os individuos
respondem “sim” a cinco ou mais questfes e queeamnas ja ocorram durante um
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periodo de 6 meses; afirma ainda que os indivigiociedos em internet utilizam-na 38
ou mais horas semanais, com sessdes que podeadi@tiuR0 horas.

Ko, Liu, Hsiao, Yen, Yang, Lin, Yen e Chen (2009)resentam critérios
semelhantes relativamente a utilizacdo da interr@&bliz et al. (2012) incluem também
telemoveis e videojogos.

Como podemos constatar, os critérios acima descséio muito idénticos aos
critérios para diagnéstico da dependéncia de subiakie tendo em conta que foram
feitos estudos cujos resultados indicam que addatles cerebrais associadas ao
desejo/necessidade de jogar online sdo muito samtekh aquelas associadas ao
desejo/necessidade de consumo de substancias,casde®s parecem fazer todo o
sentido (Ko et al., 2009). Cdliz et al. (2012) aefem que, se nos focarmos nos
processos psicoldgicos da dependéncia, podemossanal tecnovicio enquanto
entidade clinica nos termos dos critérios utilizadwo DSM relativamente aos
transtornos de dependéncia de substancias, detamdairse 0s mesmos se encontram
presentes ou nao, na utilizacéo das TIC.

A literatura asiatica focou-se nas carateristicas personalidade dos
adolescentes com tecnovicio, as quais sdo consisteom as definicbes do DSM
quanto ao vicio e transtornos compulsivos; existestudos que demonstram
correlagbes entre tecnovicio e tracos de pers@udidintroversdo, baixa autoestima e
impulsividade) e entre tecnovicio e efeitos psigmds adversos (competéncias
interpessoais mais pobres, maior tolerancia a midé interacdes familiares mais
pobres e maior predisposicao para disturbios p#igeos) (Kim et al., 2010).

Chou e Hsiao (2000) atestam que os individuos dosiaem internet passam
quase o triplo do numero de horas conectados en@tteomparativamente aos nao
viciados. Korkeila et al. (2010) concluiram queapdiagnosticar um individuo com
vicio em internet, 0 mesmo passaria aproximadame&riehoras por dia online
comparativamente a 1.3 horas dos néo viciados.

Atualmente verifica-se a existéncia de uma muttigide de instrumentos de
avaliacdo destinados a diagnosticar diferentes owécios, como por exemplo:
dependéncia de telemoveis - Test of Mobile PhongebBeence (TMD) (Chdliz, 2012);
vicio em internet — Internet Addiction Test (IATYdung, n.d.), Internet Addiction
Scale (IAS) (Ko et al.,, 2005); em Portugal foi dallo o IAT (Pontes, Patrdo &
Griffiths, 2014).
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Num artigo da Globo de 2093pode ler-se: ® brasileiro ndo desgruda do
celular. No século XXI o mais novo vicio € em tiegi@. E o problema é tdo sério que
chamou a atencdo do Instituto de Psiquiatria davdrsidade de Sao PauloExistem
clinicas para tratar os viciados em novas tecnatogi segundo um artigo do jornal
Folha de Portug4l o objetivo principal deste tipo de tratamento éeorecuperar o
controlo sobre 0 uso da tecnologia, uma vez quean@memos evitar.

Constata-se que ndo existe consenso entre invéstega ndo so relativamente
aos critérios utilizados para diagnosticar o ustwlpgico das TIC (em que existem
diferencas consideraveis no tempo despendido nausilizacdo), como também
relativamente aos critérios de diagnodstico e asfrumentos de avaliacdo (em que
existe maior nimero de instrumentos destinadosaliaaa utilizacdo da internet, do

que em relacdo as restantes TIC).

Prevencéo, Tratamento e Recomendacgdes

Young (2004) e Kuss et al. (2013) sdo de opinide garia prudente os
estabelecimentos de ensino reconhecerem que afaetds podem tornar-se viciados
numa ferramenta fornecida diretamente pela ingfituie que os centros de
aconselhamento das instituicbes de ensino devemstinvno desenvolvimento de
seminarios destinados a aumentar a conscienciatizagtre professores, funcionarios,
administradores, encarregados de educacéo e esidarerca das consequéncias do
abuso na utilizagao da internet.

Torna-se cada vez mais necessario e de extrematéanpia a detecdo precoce
de tecnovicio na adolescéncia e implementacaoaggmas de intervencao (Ko et al.,
2005). Tsai et al (2009) recomendam a integracafolt@v-up de longo termo nos
programas de saude mental nas universidades, pardonzar o desenvolvimento do
vicio em internet, assim como dar prioridade asjyieas relativas a esta tematica. Ko
et al., (2009) afirmam que a constatacdo de quersss neuronais associadas a diversos
vicios sdo idénticas, podera ser um importanteribomd na otimizacdo de intervencdes
terapéuticas para bloquear comportamentos de @gaantrolados.

Os tratamentos poderao ser feitos em clinicas, éreitabelecido, em primeiro
lugar, uma colaboracdo muito proxima com a famitieguindo-se de entrevistas

regulares com o0 paciente durante as primeiras ssnaem que é discutida

® Disponivel em: http://glo.bo/1aR88Xa, retiradolab-2014
" Disponivel em: http://.pt/clinicas-tratam-viciades-novas-tecnologias/, retirado a10-09-2014
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detalhadamente a situacdo. Sao trabalhados diveaspstos, nomeadamente a
motivacédo, controlo do tempo despendido onlinehoraimento das relagdes sociais, 0
envolvimento em atividades offline, capacidade dbstea-se de aplicacdes
problematicas, desenvolvimento da capacidade delvess problemas criticos e
habilidades de enfrentamento que ajudariam a ewitaecorréncia dos sintomas e
estabilizar as emocgdes (Solmaz et al.,, 2011). Aenviencdes mistas (psicologicas e
farmacoldgicas) demonstraram resultados eficazesateimento do vicio em internet,
tempo despendido online, depresséo e ansiedad&l@nat al., 2013).

Os professores e os técnicos da area da saudenesifiatentos a forma como
os alunos passam o tempo online e os pais procapaaa profissional. Estdo a abrir
centros de tratamento nos diversos continentes esteatégias de tratamento variam,
desde terapias cognitivo-comportamentais e de affammento a utilizacdo de
medicagdo. Sao muito utilizadas as atividades deitor@agdo, uma vez que 0S
pacientes envolvem-se no seu mundo online duraniéo nmmais tempo do que se
apercebem. A programacao de alarmes e de objetispscificos para controlar a
utilizacdo da internet sdo também ferramentas @msonas. A medida que o tratamento
avanca sao utilizadas estratégias de ligacdo entreelhoria do controlo acerca do
tempo online e a autoestima. Até determinado postalinicos confiam em técnicas
utilizadas para tratar outros vicios, devido aafdk pesquisas e de fundamentos soélidos
para o tratamento do tecnovicio pef\8&llace, 2014).

Atentos a esta problematica, foi criado em PortugaHospital de Santa Maria,
o Nucleo de Intervencao Problematica da Internet,ajua junto de jovens entre os 15 e
os 30 anos de idade, cujo principal objetivo é detetar e referenciar individuos com
Utilizacdo problemética da Internet (UPI), prestamgboio psicoterapéutico. Realizam
também acgbes de sensibilizagdo em Centros de Sanrde,forma de ajudar médicos a
identificar os sinais de alerta e estdo previstasatizacdo de acdes do género em
estabelecimentos de ensino, junto de professqrsE@ogos.

Douglas et al. (2008) ressaltam a importancia dgar de autorregulacdo na
limitagdo do tempo passado online e o envolvimeato atividades, tais como
reunides/encontros com pessoas reais, ler, hobfies,e também & recomendada a
educacdo do tecnovicio, uma vez que os individuma esta problematica tém

dificuldade em reconhecer a situacgéao.

® Disponivel em; http://informacao.canalsuperiosaiti-geek/18026
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Programas de intervencdo que englobem componemigsiticas poderdo
também ser eficazes, uma vez que estes tém endogpeocessos internos, importantes
para a modificagdo do comportamento humano, comcepemplo, autocontrolo na
regulacéo dos comportamentos e desenvolvimentpté#das de coping para enfrentar
diversos acontecimentos de vida. Gongalves (20d@ldnsa que as terapias cognitivas
sao mais eficazes quando existe cooperacao daecBamma cuidadosa monitorizacao.

King, Delfabbro, Griffiths e Gradisar (2011) na bagio dos estudos referentes
ao tratamento da dependéncia em internet, apontarsds limitacdes, nomeadamente
inconsisténcias na definicdo e diagndstico, auaédei grupos de controlo e outros
grupos de comparacao e insuficiente informacadivalaente as datas de recolha de
dados, carateristicas da amostra e efeitos daameatos. Os autores afirmam que
futuramente deveriam ser efetuadas melhorias nigrdes na comunicagcdo de
informacdes, fatores que seriam benéficos e stgifios, quer para os investigadores,
quer para 0s técnicos, assim como para 0 posicemamglobal do tecnovicio,
enquanto dependéncia comportamental. Existe ndeglgside consenso em relacéo a
definicdo clinica de tecnovicio e possiveis sulstipceferentes a determinadas
aplicacdes e/ou atividades online. Este obstaedioco tem dificultado o progresso em
todas as areas deste campo, incluindo o desenwitine validacdo de instrumentos de

avaliacao.

O estudo
Hipdteses de investigagcéo

Apds a revisao bibliografica, formulamos as hipésesa verdade, uma hipétese
€ uma proposicdo testavel que estabelece uma pbssiacdo entre duas variaveis.
Uma variavel constitui a base de qualquer invesfigaguantitativa e € definida como
sendo “uma carateristica em estudo que varia deéidhud para individuo e que assume
um valor Unico para cada individuo num determinamnento temporal” (Almeida &
Freire, 2008).

As hipdteses podem apontar para trés tipos deaelaassociacao entre duas
variaveis, diferencas entre dois ou mais gruposandeterminada variavel e diferencas
entre dois ou mais momentos temporais ou condi€gigsrimentais numa determinada
variavel (Martins, 2011).

De seguida apresentam-se as hipoteses formuladas presente estudo:
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H1 - Os alunos de 2.° e 3.° ciclo do ensino bagidaico com niveis de tecnovicio
elevado apresentam baixo rendimento escolar;
H2 — Os alunos do género masculino de 2.° e 38 do ensino basico publico
apresentam niveis de tecnovicio mais elevados dmsjalunos do género feminino;
H3 — Os alunos de 2.° e 3.° ciclo do ensino bgsidbico com apoio social escolar
apresentam niveis de tecnovicio mais elevados doogualunos de 2.° e 3.° ciclo do
ensino basico publico sem apoio social escolar;
H4 — Os alunos de 2.° e 3.° ciclo do ensino basitdico que se encontram no escaldo
etario dos 16 aos 18 anos de idade apresentans migdiecnovicio mais elevados do
gue os alunos que se encontram no escaldo et&ibOdmos 12 anos de idade;
H5 — Os alunos que frequentam o 3.° ciclo do ens@sico publico apresentam niveis
de tecnovicio mais elevado do que os alunos qupdrdam o 2.° ciclo do ensino
basico publico;

De acordo com Martins (2011) a formulacdo das tbges condiciona de
imediato os seguintes aspetos: o design da ine€siiy 0 estatuto das variaveis na
investigagdo e as técnicas de andlise a utilizaratamento dos dados recolhidos junto

da amostra.

Método

Este é um estudo quantitativo, transversal, deseri correlacional, em que as
medicbes serdo feitas num determinado momentoexidindo periodo de seguimento
dos individuos e estd mais voltado para a compé@eeasa predicdo dos fendmenos
através da formulacdo de hipdteses sobre as rslagiee variaveis, quantificando-as
(Almeida & Freire, 2008).

Neste tipo de pesquisa em que é utilizada a meigdofjuantitativa, os dados
recolhidos devem ser analisados por uma linguagatematica para correlacionar a
realidade com a teoria que suporta o estudo ecaxpidequadamente os fendémenos,
contribuindo para o avango do bem-estar sociale€dgdos quantitativos atendem a
critérios de cientificidade: validade, confiabilita generalizacao e transferibilidade dos
resultados (Gunter, 2006, cit in Silva, 2010).

A objetividade, a predicdo, o controlo e a genmesgho Sao caracteristicas
inerentes ao método de investigacdo quantitatiyia, flnalidade € a contribuicdo para o
desenvolvimento e validagdo dos conhecimentosecéertambém a possibilidade de

generalizar os resultados, de predizer e de cantoslacontecimentos (Fortin, 1999).
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Procedimentos

O presente estudo procurou assegurar todas aszéiseéticas e deontologicas,
as quais, segundo Ribeiro (2010) séo decisivas nomestigacdo em psicologia e
devem ser integrados em qualquer area de apliGag&mtexto, com a finalidade de
guiar os profissionais a praticas de exceléncia.

Fortin (1999) defende que todos os estudos quieautil seres humanos como
sujeitos de investigacao levantam questdes étinawra&s e no seguimento da aquisi¢ao
de conhecimentos ha um limite referente ao respeimtecdo dos direitos das pessoas
que ndo deve ser ultrapassado: direito a autodetsgao, intimidade, anonimato,
confidencialidade, protecéo contra desconfortaeguo e tratamento justo e imparcial.

Apés o pedido a Direcdo do Estabelecimento de Bndan2.° e 3.° Ciclo do
Ensino Basico publico (anexo 1) e respetiva audgép (anexo 2), para a colaboragéo
dos docentes de TIC, diretores de turma e respetitmos, no preenchimento de um
inquérito online cuja tematica principal € tecnavigos alunos (anexo 3), foi também
pedida a autorizacdo dos Encarregados de Educanéxo(4).

Foi feito um pré-teste, em que nos propusemos é#aava adequacdo do
questionario e depois procedeu-se a retificacdes panelhorar. O questionario foi
administrado em plataforma online, a uma amost®9@ealunos, de ambos os géneros.
Decorreu num estabelecimento de ensino public@°de3° ciclos da RAM, durante o
més de Maio de 2014, de forma coletiva a turmasirad, durante o horario letivo
normal, correspondente a disciplifiarmacéo Civica

O professor da disciplina esteve presente na salantt a aplicacdo dos
questionarios, os quais foram aplicados pelo iny&s$br, esclarecendo dudvidas aos
alunos, reforcando o importancia da honestidadesdias respostas e qual o objetivo da
investigacdo, transmitindo-lhes desta forma umaaidke interesse e seriedade do
estudo, bem como de credibilidade do investigador.

Previamente a administracdo do instrumento, o tigaor deu algumas
instrucbes verbais aos alunos, motivando-os a pheeno questionario de forma

cuidadosa.

° As turmas de 6° ano fizeram exames nacionais thueste periodo, facto que foi considerado durante
aplicacdo dos questionarios de forma a ndo solvegaros alunos e evitar enviesamento de resultados
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Técnica de analise de dados

Os dados recolhidos no questionario online foramontados para o sistema de
tratamento de dados estatisticos IBM SPSS (Statiftackage for the Social Sciences -
versao 22).

De acordo com Martins (2011) o SPSS é provavelmergeftware de analise
estatistica mais popular entre alunos, docentesofisgionais da area das ciéncias
sociais e humanas. E uma ferramenta de trabalhciopee na atualidade, a qual
contribui para consolidar conhecimentos na areatéasicas de andlise de dados
gquantitativos e fomentar a seguranca na tomada&cisdb e consequente interpretacao
e redacéo dos resultados obtidos.

Para testarmos as hipoteses optamos pelos testasgiricos. Martins (2011)
clarifica-nos em relacdo aos pressupostos subgseldt utilizacdo de testes
paramétricos: todas as variaveis a associar téserdmtervalares e tém de seguir uma
distribuicdo aproximadamente normal; de acordo €matana & Gageiro (2008) as
amostras tendem para a normalidade quando N >V8lceque a amostra do presente
estudo € N = 692 e as variaveis sao intervalacgant utilizados testes paramétricos
para a andlise inferencial dos resultados.

Foi utilizado o Coeficiente de Correlacdo de Rmalteste de associacao, para
avaliarmos se existe alguma relacdo entre duasaigi\rariaveis intervalares); o Teste
T para Amostras Independentes (teste de difergpegas explorar as diferencas entre
grupos independentes e avaliar o efeito que teariawel independente sobre a variavel
dependente) e Analise de Variancia (ANOVA) Unifab(testes de diferencas para
compararmos trés ou mais grupos independentesvabdd uma variavel dependente
intervalar). De forma a dar resposta a significdmricontrada na analise dos resultados
dos Testes T e do teste Anova, calculamos a Matmitlo Efeito. A forma como os
resultados obtidos s&@o apresentados, segue as snalan&® Edicdo do Manual da

Publicacdo da APA - American Psychological Assaaigt.

Amostra
De acordo com Martins (2011) a amostra deve seutesta de forma que o0s
participantes na investigacdo sejam representataopopulacdo-alvo, o que permite

inferir carateristicas da populagéo.

1% bisponivel em: http://www.dsm5.org
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O método de amostragem deste estudo consiste malonéé amostragem por
conveniéncia, ou seja, houve uma escolha delibetadamostra, devido a facilidade
acesso a mesma uma vez que o investigador se en@ord realizar um estagio
curricular no estabelecimento de ensino onde posteente foi aplicado o questionério
para recolha de dados.

A amostra deste estudo (ver tabela 1) é constifudd#®92 participantes, do 5.°
ao 9.° ano de escolaridade, sendo que 343 (49,680)ds género feminino e 349
(50,4%) do género masculino (Mo = 1). A idade vandre os 10 (8,7) e os 18 (,3)
anos, em que 13 € a idade mais representativa datran{22,3). Relativamente ao
apoio social escolar, mais de metade dos alunamafjue ndo usufrui de qualquer
apoio 383 (55,3).

Tabela 1
Caraterizacdo da Amostra
Amostra Frequéncia Percentagem
Género Feminir.lo 343 49,6
Masculino 349 50,4
Total 692 100,0
10 60 8,7
11 131 18,9
12 123 17,8
13 154 22,3
Idade 14 129 18,6
15 74 10,7
16 16 2,3
17 3 4
18 2 3
Total 692 100,0
Apoio social escolar Sim 309 aa.7
Nao 383 55,3
Total 692 100,0
5.2 Ano 150 21,7
6.° Ano 145 21,0
Ano 7.° Ano 144 20,8
8.° Ano 131 18,9
9.° Ano 122 17,6
Total 692 100,0
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Instrumento de recolha de dados

Hill e Hill (1998) defendem que, para construir umm questionario, é
indispensavel especificar detalhadamente os obgetda investigagdo, quais sdo as
hipéteses, as escalas de resposta das pergunaestmnario e os métodos de analise
dos dados.

O instrumento utilizado no presente estudo, denadarpor TIC Add (anexo 5),
€ um questionario de elaboracéo propria, numa @eysline, construido com base no
Internet Addiction TesflAT) - que é o instrumento mais referenciado ibzato para
medir o tecnovicio - e também em diversas pesquisastualidade referentes a
tematica.

Young (1996) foi pioneira no que diz respeito am@s do vicio em internet -
tecnovicio que tem suscitado cada vez mais o sgerdos investigadores, resultando
num grande numero de estudos, tais como: Isradliashal. (2012); Ko et al. (2005);
Kuss et al. (2013); Lin e Tsai (2002); Sipal e Bayl{2010); e Yellowlees e Marks
(2007).

O tecnovicio € um fen6meno que estd a marcar didstda e apenas existe 1
instrumento validado em portugués, que nos pesaibber em que medida existe ou néo
tecnovicio em criancas e adolescentes no nossplpaisvalidado por Pontes, Patrao
& Griffiths (2014).

Passamos de seguida a apresentacao dos resualteelstsido.

Analise de fiabilidade da escala

O Alpha de Cronbach € uma das medidas mais utiiz@adra averiguacdo da
consisténcia interna de um grupo de itens, varialedd a 1 (Pestana & Gageiro, 2005).
A consisténcia interna verificada na escala tatishveés do Alpha de Cronbach éode
,938, sendo considerada muito boa.

Também calculamos o Alpha de Cronbach para asedifes categorias criadas
com o intuito de obtermos resultados mais detakhaderca da nossa amostra (tabela
2). Assim sendo, foram criadas as seguintes cassgor
- “Utilizacdo das TIC fora da escolalque se refere a frequéncia com que os alunos
consultam redes sociais e jogam, fora do contextolar, utilizando diversas TIC) o

Alpha de Cronbach é de=,875, sendo a consisténcia interna considerada b
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- “Utilizacdo das TIC na escola(que se refere a frequéncia com que os alunos
consultam redes sociais e jogam, no contexto esadibzando diversas TIC) o Alpha
de Cronbach é de=,956, sendo a consisténcia interna consideraia fooa;

- “Utilizacao das TICantes de estudar{que se refere ao tempo que os alunos jogam
utilizando diversas TIC e também a frequéncia car@ geem se receberam emails,
antes de estudar e/ou realizar os TPC) o Alphardebach é de: = ,960, sendo a
consisténcia interna considerada muito boa;

- “Auto percecdo da utilizacdo das TIGfue se refere a auto percecdo dos alunos
relativamente a utilizacao de diversas TIC), o Algle Cronbach é de=,929, sendo a

consisténcia interna considerada muito boa.

Tabela 2
Alpha de Cronbach

Categorias da sub-escala C'?('KLZS; Média Variancia DeSVINO
Padréo

Utilizacao das TIC fora da escola ,875 21,49 89,0469,436
Utilizacao das TIC na escola ,956 18,64 123,170 094,

Utilizacdo das TIC antes de estudar ,960 9,50 46,77 6,839
Auto percecéo da utilizagéo das TIC ,929 89,20 AxMe, 30,703

Resultados
Os resultados abaixo apresentados referem-se bseargstatisticas descritivas
e inferenciais realizadas com o intuito de conzaetios objetivos a que nos

propusemos.

Analise Descritiva dos Resultados

Para esta analise recorremos as tabelas de fregsiéas quais permitem-nos
descrever sumariamente o conjunto de dados reoslhid

Quando questionados relativamente aos equipamgomsiormalmente levam
consigo quando saem de casa, como podemos verifidabela 3, a grande maioria dos

alunos admite ndo sair de casa sem telemovel (JLB%1% responderam que saem
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sem qualquer um dos equipamentos; 5,3% afirmameyaen consigo o telemovel, e 0

tablet e 4,2% responderam que levam consigo o éelelne o iPod ou MP3.

Tabela 3

Equipamentos que normalmente levam quando saeimsde ¢

Q2 - Nao sai de casa sem... Fr %
Telemovel 497 71,8
Nenhuma das opcdes anteriores 84 12,1
Telemdével, Tablet (iPad ou outra marca) 37 53
Telemovel, iPod ou MP3 29 4,2
Telemével, Tablet (iPad ou outra marca), iPod olBBMP 9 1,3
Tablet (iPad ou outra marca) 7 1,0
Telemovel, PlayStation Portable (PSP) 7 1,0
Telemével, Tablet (iPad ou outra marca), PlayStaortable .
(PSP)
Telemével, Computador portatil 3 4
Computador portétil, Tablet (iPad ou outra marg2)d ou MP3 2 3
iPod ou MP3 2 3
Telemével, Computador portatil, Tablet (iPad ouauarca), iPod
ou MP3 &
Computador portétil, Tablet (iPad ou outra marBdgyStation 1
Portable (PSP) ’
Computador portatil, Tablet (iPad ou outra marBdgyStation L
Portable (PSP), iPod ou MP3
PlayStation Portable (PSP) 1 1
Tablet (iPad ou outra marca), iPod ou MP3 1 1
Tablet (iPad ou outra marca), PlayStation PortéP&P) 1 1
Telemével, Computador portétil, iPod ou MP3 1 1
Telemével, Computador portétil, PlayStation PogaBISP), iPod 1
ou MP3
Telemével, Tablet (iPad ou outra marca), PlayStaortable L 1
(PSP), iPod ou MP3
Total 692 100,0
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Em relacdo aos equipamentos utilizados para ageddernet, enumerados na
tabela 4, constata-se que 19,1% utiliza telem@astputador portatil e tablet; 14,6%
conectam-se a internet através do telemdvel, tabtehputador fixo e computador
portatil; 12,1% recorrem ao telemoével e ao computgubrtétil e 1,4% dos alunos

inquiridos afirmam que ndo costumam aceder a iatern

Tabela 4

Equipamentos utilizados para aceder a internet

Q3 - Equipamentos que utiliza para aceder a interne  Frequéncia Percentagem
Telemével, Computador portatil, Tablet (iPad ouaut
marca) 132 19,1
Telemével, Computador fixo, Computador portétilblEa
(iPad ou outra marca) 1ot 146
Telemével, Computador portéatil 84 12,1
Computador portétil 79 11,4
Computador portétil, Tablet (iPad ou outra marca) 05 7,2
Computador fixo 43 6,2
Telemovel, Computador fixo 34 4,9
Telemovel, Computador fixo, Computador portatil 34 4,9
Telemovel, Computador fixo, Tablet (iPad ou outiErea) 34 4,9
Computador fixo, Computador portatil, Tablet (iRad 18 26
outra marca)
Computador fixo, Tablet (iPad ou outra marca) 16 3 2,
Tablet (iPad ou outra marca) 16 2,3
Telemdvel, Tablet (iPad ou outra marca) 16 2,3
Telemovel 13 1,9
Computador fixo, Computador portatil 12 1,7
Nenhuma das opgdes anteriores 10 14
Total 692 100,0

Quanto a frequéncia diaria com que veem televigéggesultados apontam que

51,2% vé entre meia-hora a 2 horas e 3,6% afirreango vé. Os resultados invertem-

se no que respeita a utilizacdo do iPod ou MP3geen47,5% néo utiliza esta TIC e

29.9% utiliza entre meia-hora a 2 horas, como paderonstatar na tabela 5.
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Tabela 5

Frequéncia com que veem televiséo e utilizam iRoMp3

Q4 - Com que frequéncia vé

Q5 - Com que frequéncia

televisao utiliza iPod ou MP3
Horas por dia Frequéncia  Percentagem Frequéncia cerragem
Nao se aplica 25 3,6 329 47,5
Meia-hora a 2 354 51,2 207 29,9
horas
2 a 3 horas 178 25,7 87 12,6
3 a4 horas 78 11,3 36 5,2
4 a 5 horas 22 3,2 15 2,2
Mais de 5 horas 35 51 18 2,6
Total 692 100,0 692 100,0

Fora da escola (exemplo: em casa, cafés, casaigesaou familiares) a maioria

dos alunos respondeu que o equipamento mais dbljzdiariamente, para aceder as

redes sociais (exemplo: Facebook, Ask.fm, LinkedImitter, Tumblr, etc.) € o

telemovel, como podemos consultar na tabela 6,osatitizado entre meia-hora a 2

horas (40,3%) e computador fixo € o equipamentoomeltilizado (60,3%).

Tabela 6

Frequéncia com que consultam redes sociais, forasdala

Q6 - Fora da escola (exemplo: em casa, cafésdeasmigos ou familiares), com que
frequéncia consulta redes sociais (exemplo: Fasel#sk.fm, LinkedIn, Twitter, Tumblr,

etc.)
Nao Meia- 223 3a4 4as Mais
se hora de 5 Total
. horas horas horas
Aplica a2 horas horas
Computador N 417 175 61 22 4 13 692
Fixo % 60,3 25,3 8,8 3,2 ,6 1,9 100,0
Computador N 221 255 138 42 18 18 692
Portatil % 319 36,8 19,9 6,1 2,6 2,6 100,0
Tablet N 308 245 89 32 8 10 692
% 445 35,4 12,9 4.6 1,2 1,4 100,0
, N 195 279 94 46 17 61 692
Telemovel
% 28,2 40,3 13,6 6,6 2,5 8,8 100,0
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Na tabela 7, podemos aferir que o equipamento ntefepara jogar, fora da
escola, € o telemével, sendo utilizado diariamede esse efeito por 43,8% dos
inquiridos, entre meia-hora a 2 horas; 72,7% afinmgue ndo jogam utilizando a
PlayStation Portable (PSP).

Tabela 7

Frequéncia com que jogam, fora da escola

Q7 - Fora da escola (exemplo: em casa, cafésdeaamigos ou familiares), com que

frequéncia joga

Ndose Y2hora 2a3 3a4 4a5b Mais de

_ Total
aplica a 2horas horas horas horas 5 horas

Computador N 457 154 43 16 6 16 692
Fixo % 66,0 22,3 6,2 2,3 9 2,3 100,0
Computador N 304 242 84 30 13 19 692
Portatil % 43,9 35,0 12,1 4,3 19 2,7 100,0

N 314 252 89 22 4 11 692
Tablet

% 454 36,4 12,9 3,2 ,6 1,6 100,0

N 234 303 74 31 16 34 692
Telemovel

% 33,8 43,8 10,7 4,5 2,3 4,9 100,0
Play N 409 164 65 31 7 16 692
Station % 59,1 23,7 9,4 4,5 1,0 2,3 100,0

N 503 136 31 11 2 9 692
PSP

% 72,7 19,7 4,5 1,6 3 1,3 100,0

Os resultados que constam na tabela 8, apontam quesoria dos alunos néo
consulta redes sociais na escola (85,3%) e naat@pbdemos verificar que a grande
maioria ndo joga na escola (89,9%), o que vai aorero das regras estipuladas no
regulamento interno deste estabelecimento de ersigpaal refere que a internet devera

ser utilizada para fins académicos.
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Tabela 8

Com que frequéncia consultam redes sociais, ndasco

Q8 - Na escola, com que frequéncia consulta remgais

(exemplo: Facebook, Ask.fm, LinkedIn, Twitter, Tuimietc.)

Computador Computador
Fixo Portatil Tablet Telemével
Horas por dia  Fr % Fr % Fr % Fr %
N&o se aplica 590 85,3 564 81,5 323 46,7 323 46,7
Meia-hora
67 9,7 74 10,7 279 40,3 279 40,3
a 2 horas
2 a 3 horas 19 2,7 28 4,0 44 6,4 44 6,4
3 a4 horas 10 1,4 16 2,3 21 3,0 21 3,0
4 a 5 horas 1 A 4 ,6 4 ,6 4 ,6
Mais de 5
5 M 6 9 21 3,0 21 3,0
horas
Total 692 100,0 692 100,0 692 100,0 692 100,0
Tabela 9
Com que frequéncia jogam, na escola
Q9 - Na escola, com que frequéncia joga
Naose V€@ 5,33 3a4 4as Mais de
. hora a 2
aplica hor horas horas horas 5horas Total
Computador N 610 71 6 2 0 3 692
Fixo % 88,2 10,3 9 '3 0 4 100,0
Computador N 622 54 11 1 0 4 692
Portatil % 89,9 7,8 1,6 1 ,0 ,6 100,0
Tablet N 585 81 15 5 2 4 692
% 84,5 11,7 2,2 v '3 ,6 100,0
Telemével N 369 263 34 13 4 9 692
% 53,3 38,0 4,9 19 ,6 1,3 100,0
Play N 598 73 12 4 2 3 692
Station % 86,4 10,5 1,7 ,6 '3 4 100,0
PSP N 633 49 5 2 0 3 692
% 91,5 7,1 M '3 ,0 4 100,0
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Previamente a realizacdo dos Trabalhos para Cé¥a) (& ao estudo, a maior
parte dos alunos afirma que néo joga (83,8%) @ab@), nem verifica o email (55,2%)
(tabela 11).

Tabela 10
Quanto tempo jogam antes de estudar e/ou fazer TPC

Q10 - Antes de estudar/fazer TPC, quanto tempo joga

Ndose Meia-hora 2a3 3a4 4a5 Maisde

aplica a2horas horas horas horas 5 horas Total
Computador N 524 131 18 6 6 7 692
Fixo % 75,7 18,9 2,6 9 9 1,0 100,0
Computador N 407 214 39 15 5 12 692
Portatil % 58,8 39,9 5,6 2,2 v 1,7 100,0
Tablet N 447 197 31 7 4 6 692
% 64,6 28,5 4,5 1,0 ,6 9 100,0
Telemével N 403 223 36 11 6 13 692
% 58,2 32,2 5,2 1,6 9 1,9 100,0
Play N 521 130 23 7 3 8 692
Station % 75,3 18,8 3,3 1,0 4 1,2 100,0
PSP N 580 94 10 2 2 4 692
% 83,8 13,6 1,4 3 3 ,6 100,0
Tabela 11

Frequéncia com que verificam se receberam mensatgeemail antes de estudar e/ou
fazer TPC

Q11 - Com que frequéncia verificas se recebestsagems de email antes de

estudar/fazer TPC
Frequéncia Percentagem

N&o se aplica 382 55,2

1 vez por hora 230 33,2

2 vezes por hora 44 6,4

3 vezes por hora 13 1,9

4 vezes por hora 3 4

5 ou mas vezes por hora 20 2,9

Total 692 100,0

No que concerne as questdes relativas a auto gerce;tempo despendido a

utilizar as TIC, cujos resultados constam na tald€laverifica-se que em geral 0s
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alunos ndo tém ou tém muito poucas vezes a sendagiize ficam online mais tempo
do que queriam (56,2%); 70% prefere conviver prasémente a ficar online; 69,8%
nao prejudica o seu rendimento escolar para passiartempo online; 68,8% nao faz
amizades com outros utilizadores online; 64,7%rafique os amigos e/ou familiares
nao se queixam acerca do tempo que passam oréihd% nao tem a sensacao de que
muda pensamentos desagradaveis acerca da suaontgensamentos reconfortantes

enquanto vé televisao.

Tabela 12

Auto percecéo do tempo despendido a utilizar as(@l@stao 12 até questéo 17)

Com que frequéncia...

N&o se Muito Algumas Metade Quase
aplica Vezes das vezes Sempre Sempre Total
vezes
012 N 166 223 175 46 42 40 692
% 24,0 32,2 25,3 6,6 6,1 5,8 100,0
Q132 N 260 224 116 41 26 25 692
% 37,6 32,4 16,8 59 3,8 3,6 100,0
014° N 260 223 121 32 23 33 692
% 37,6 32,2 17,5 4,6 33 4,8 100,0
Q15+ N 286 190 98 40 33 45 692
% 41,3 27,5 14,2 5,8 4,8 6,5 100,0
Q16" N 243 205 112 35 48 49 692
% 351 29,6 16,2 51 6,9 7,1 100,0
017 N 253 199 122 48 40 30 692
% 36,6 28,8 17,6 6,9 5,8 4,3 100,0

A maioria dos alunos afirma nado diminuir o seu emmoenos estudos e/ou
realizacdo dos TPC devido a utilizacdo das TIC (R&2E8%; iPod ou MP3: 76,9%;
PlayStation:72,4% e tablet: 60,7%). As TIC que niaisrferem com o empenho nos
estudos e/ou realizacdo dos TPC sdao: internet%d9félevisao (17,6%) e o telemovel
(15,5%) (tabela 13).

Q12 - Tem a sensagéo de que fica online mais telmgie queria

12.Q13 - Prefere ficar online em vez de conviver @neilmente com familia ou amigos
3 Q14 - Prejudica os estudos/TPC para passar nmajgotenline

14 Q15 - Faz amizades com outros utilizadores online

* Q16 - Os amigos/familiares se queixam acercampaejue passa online

6 Q17 - Muda pensamentos desagradaveis com pensmmeobnfortantes enquanto vé televisio
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Tabela 13

Frequéncia com que diminuem o empenho nos estimosealizacdo dos TPC

Q18 - Com que frequéncia diminui o empenho nogestiPC

Muito
N&o se Algumas Metade Quase
_ poucas Sempre  Total
aplica Vezes das vezes sempre
vezes

N 235 224 136 33 37 27 692
Internet

% 34,0 32,4 19,7 4.8 5,3 3,9 100,0

N 303 182 107 46 31 23 692
Telemovel

% 43,8 26,3 15,5 6,6 4,5 3,3 100,0

N 420 139 85 22 15 11 692
Tablet

% 60,7 20,1 12,3 3,2 2,2 1,6 100,0

N 246 232 122 49 20 23 692
Televiséo

% 35,5 33,5 17,6 7,1 2,9 3,3 100,0

N 532 90 37 11 10 12 692
iPod/MP3

% 76,9 13,0 5,3 1,6 1,4 1,7 100,0
Play N 501 96 47 25 8 15 692
Station % 72,4 13,9 6,8 3,6 1,2 2,2 100,0

N 573 78 22 6 7 6 692
PSP

% 82,8 11,3 3,2 9 1,0 9 100,0

Os resultados da tabela 14 indicam que, em gevasitmdantes ndo pensam em
utilizar as seguintes TIC: iPod ou MP3 (73,1%)etebvel para jogar (57,4%); estar
online para jogar (46,2%); telemdvel para enviansagens (43,9%) nem pensam em
estar online para consultar redes sociais (39%).

No entanto, algumas vezes, pensam em ver tele{dZagno).
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Tabela 14

Frequéncia com que pensam utilizar as TIC

Q19 - Com que frequéncia pensa

Muito
N&o se Algumas Metade Quase
_ poucas Sempre  Total
aplica vezes das vezes sempre
vezes
Estaronline N 320 246 72 16 5 33 692
para jogar % 46,2 35,5 10,4 2,3 e 4.8 100,0
Estar online
270 262 81 28 11 40 692
para consultar
q .
reaes SOCAS of 390 379 117 4.0 16 5.8 100,0
N 185 302 120 47 13 25 692
Ver televisao
% 26,7 43,6 17,3 6,8 1,9 3,6 100,0
EnviarsSMS N 304 179 87 36 19 67 692
(telemovel)
% 43,9 25,9 12,6 52 2,7 9,7 100,0
Utilizar N 506 109 32 17 9 19 692
IPOd/MP3 oy 731 158 46 2,5 1,3 2,7 100,0
Utilizar N 397 202 51 16 7 19 692
telemovel
para jogar % 57,4 29,2 7,4 2,3 1,0 2,7 100,0

Ao serem questionados quanto a frequéncia diamague pensam se a sua vida

seria aborrecida, vazia ou infeliz, sem as TICificarse que a maior parte dos alunos

nao tem este tipo de pensamento. Responderam tifiamante “algumas vezes” em

relacdo: a internet (18,9); telemével (17,8%) e potador portétil (14,6%) (ver tabela

15).
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Tabela 15

Frequéncia em que pensam se a vida seria aborra@da/infeliz, sem utilizar as TIC

Q20 - Com que frequéncia pensa que a vida seriaegia/vazia/infeliz
Nao Muito Metade

se poucas Algumas das Quase Sempre Total
. veze sempre
apllca vezes vezes
N 169 155 131 45 70 122 692
Internet % 244 224 189 6,5 101 17,6 100,0
N 172 158 123 49 70 120 692
Telemével
CIEMOVEl oy 249 228 178 7.1 101 173 1000
308 123 55 24 27 65 692
Computador
fixo % 575 178 7.9 3.5 3.9 0.4 100,0
portatil % 30,8 237 14,6 6,8 8,4 15,8 100,0
N 341 135 77 37 35 67 692
Tablet
% 493 195 11,1 5,3 5.1 9.7 100,0
. N 436 93 51 29 23 60 692
PodMP3 o 630 134 74 4,2 3.3 8,7 100,0

No final do 2° periodo do ano letivo 2013/2014 jfiea-se que 77% dos alunos

se encontram na condicao de transitar de ano e@33%variam (tabela 16).

Tabela 16

Rendimento Escolar dos alunos

Rendimento Escolar dos alunos

Frequéncia Percentagem

Aprovado 533 77,0
Reprovado 159 23,0
Total 692 100,0

Apos a descricdo dos dados da amostra, passafase am que analisamos 0s
objetivos anteriormente apontados e testamos asteSgs previamente formuladas,
através de um processo de inferéncia estatistioa,nQs permite retirar conclusdes

acerca da populacao-alvo.
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Analise Inferencial dos Resultados

Estando concluida a descricdo dos dados da ampassamos a fase em que
analisamos 0s objetivos anteriormente apontadestanhios as hipoteses previamente
formuladas. Martins (2011) refere que, atravésrdeprocesso de inferéncia estatistica,
podemos retirar conclusdes acerca da populacdop-alveseja, 0s testes estatisticos
permitem-nos concluir se as associa¢cfes ou difasegigcontradas na amostra estao ou
nao presentes na populagéo-alvo, apesar de nutazanes a trabalhar com certezas
absolutas, pois as informacdes obtidas séo retadiymobabilidades.

Quando obtemos resultados estatisticamente sigtivas, estamos perante uma
probabilidade muito reduzida do resultado se dewemcaso, 0 que nos permite ter
seguranca (estatistica) para concluir que as aggms ou diferencas encontradas
realmente existem na populacdo-alvo (Martins, 2011)

Analise da correlagéo entre tecnovicio e rendimentescolar

Recorremos ao Coeficiente de Correlacdo de Pegraom avaliar se existe
alguma relacdo entre duas variaveis: tecnovicicerelimento escolar, testando a
hipotese 1 (os alunos de 2.° e 3.° ciclo do enbidgico publico com niveis de
tecnovicio elevado apresentam baixo rendimentda3co

Os resultados apontam que o tecnovicio esta negativte correlacionado com
o rendimento escolar, relativamente a frequéncm qae os alunos consultam redes
sociais utilizando tablet fora da escoftaz -.233,p = .000; a frequéncia com que
consultam redes sociais utilizando telemével fomaedcolay = -,152,p = ,001; a
frequéncia com que prejudicam os estudos e a agalizdos TPC para ficar mais tempo
online,r = -,129,p = ,007; a frequéncia com que amigos e/ou famgia® queixam
acerca do tempo que passam onlines -,100,p = ,035; a frequéncia com que
diminuem empenho estudos e realizagdo dos TPCapsaalo telemovel,= -,122,p =
,016; a frequéncia com que pensam estar onlinegoaisultar redes sociaiss= -,108,p
=,026; a frequéncia com que pensam utilizar teleihgara enviar SMS,=-,134,p =
,008 e a frequéncia com que pensam utilizar iPo8/WP -,152,p = ,038 (tabela 17).

Verifica-se que maior utilizacdo das tecnologiasa eassociada a menor
rendimento escolar, especialmente no que respeiiizacdo das TIC fora do contexto

escolar.

" para visualizacdo da tabela completa, consultxaé
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Tabela 17
Correlacdes entre tecnovicio e rendimento escotaralunos (Pearson)

Rendimento Escolar t

Q6.3 — Fora da escola, com que frequéncia conmd&s sociais _ 933"
utilizando tablet '
Q6.4 - Fora da escola, com que frequéncia consdis sociais

utilizando telemével -,157"
Q14 - Com que frequéncia prejudica os estudos/Td&€ firar mais - 129"
tempo online ’
Q16 - Com que frequéncia amigos/familiares se gueiacerca do - 104
tempo que passa online '
Q18.2 - Com que frequéncia diminui empenho estlidR&S/por causa 129
do telemével '
Q19.2 - Com que frequéncia pensa estar onlinequansultar redes - 108
sociais '
Q19.4 - Com que frequéncia pensa utilizar telempaeh enviar SMS -,134"
Q19.5 - Com que frequéncia pensa utilizar iPod/MP3 -, 152

**A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2 extnidades).
*A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (2 exhidades).

Andlise das diferencas no género

Para explorarmos as diferencas entre o génerotecrmvicio, testamos a
hipotese 2 (os alunos do género masculino de 2.2 eiclo do ensino basico publico
apresentam niveis de tecnovicio mais elevados doogqualunos do género feminino)
utilizando o Teste T para Amostras Independentes.

Os resultados obtidos indicam que ha diferencasfisigtivas entre o género e o
indice de tecnovicio (tabelas 18 e 18ADs alunos do género masculino relatam um
indice de tecnovicio mais elevado do que os aldnagnero feminino, relativamente a
frequéncia com que consultam redes sociais utdieaomputador fixo fora da escota,
(269,355) = -3.306p = .001; a frequéncia com que jogam utilizando catiabor fixo
fora da escola, (216,752) = -5,553p = .000; a frequéncia com que jogam utilizando
computador portétil fora da escold348,194) = -5,76Qy = .000; a frequéncia com que
jogam utilizando PlayStation fora da escb{@228,213) = -5,023) = ,000; a frequéncia

com que jogam utilizando computador portatil amtesestudar ou realizar os TPC,

'8 para visualizacéo das tabelas completas, consuléxos 7 e 8
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(272,601) = -2,496p = .013; a frequéncia com que preferem ficar onineonviver
presencialmente, (427,031) = -1,989p = .047; a frequéncia com que diminuem o
empenho nos estudos e realizagcdo dos TPC por dauBdayStationt (88,994) = -
2,496,p = .001; a frequéncia com que pensam estar onhna jpgart (318,289) = -
2,744, p = .006; a frequéncia com que pensam que a sSua gekda
aborrecidal/vazial/infeliz sem computador fixo,(291,079) = -2,490p = .013; a
frequéncia com que pensam que a sua vida seriarealnt@/vazia/infeliz sem
PlayStationt (151,445) = -2,421p = .017.

Tabela 18
Andlise das diferencgas intergrupais: género (T@gpara Amostras Independenfes

Diferencas Género N Média (DP) t Df P

Q6.1 - Fora da escola, com
que frequéncia consulta
redes sociais utilizando
computador fixo

F 127 140(857) -3,239 273  ,001

M 148 1,80(1,125) -3,306 269,355 ,001

Q7.1 - Fora da escola, com F 90 1,23 (,601) -4,751 233 ,000
gue frequéncia joga
utilizando computador fixo ™M 145 1,94 (1,324) -5,553 216,752 ,000

Q7.2 - Fora da escola, com
gue frequéncia joga
utilizando computador
portatil

Q7.5 - Fora da escola,com F 80 1,33 (,742) -4,139 281 ,000
que frequéncia joga
utilizando PlayStation M 203 1,92(1,189) -5,023 228,213 ,000

F 171 1,35(,689) -5404 386  ,000

M 217 1,92(1,254) -5,760 348,194 ,000

Q10.1 - Antes de
estudar/fazer TPC, quanto
tempo joga utilizando
computador portatil

129 1,31 (,758) -2,409 283 ,017

M 156 1,59(1,124) -2,496 272,601 ,013

Q13 - Com que frequéncia F 209 1,76 (1,071) -1,979 430 ,048
prefere ficar online a
conviver presencialmente M 223 1,98 (1,243) -1,989 427,031 ,047

Q18.6 - Com que frequéncia
diminui empenho
estudos/TPC por causa da

PlayStation M 145 2,10 (1,249) -3,321 88,994 ,001

F 46 148(1,049) -3,034 189  ,003
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Tabela 18A

Andlise das diferencas intergrupais: género (Tdspara Amostras Independentes)

Média

Diferencas Género N (DP) t bf P
1,43
Q19.1 - Com que frequéncia 121 (,929) 2,744 370,006
pensa estar online para jogar M 251 1,79 3,078 318,289 ,002
(1,304)
Q20.3 - Com que frequéncia 137 2,26 2477 292 014
pensa que a sua vida seria (1,530)
aborrecida/vazia/infeliz sem 2,73
computador fixo M 157 (1.659) -2,490 291,079 ,013
2,17

Q20.7 - Com que frequéncia F 76 (1.473) -2,335 259 ,020
pensa que a sua vida seria '

aborrecida/vazia/infeliz sem 267
PlayStation M 185 1 éO?) -2,421 151,445 ,017

Andlise das diferencas no apoio social escolar

Para explorarmos as diferencas entre o apoio Ises@lar e o0 tecnovicio,
testamos a hipotese 3 (os alunos de 2.° e 3.°dicknsino basico publico com apoio
social escolar apresentam indices de tecnovicie atevados do que os alunos de 2.° e
3.° ciclo do ensino basico publico sem apoio saesablar) utilizando o Teste T para
Amostras Independentes.

Ao analisarmos os resultados obtidos, que constrtabela 19 verificamos
que hé diferencas significativas entre os alun@shkmpneficiam ou ndo de apoio social
escolar e os indices de tecnovicio. Os alunos aéeaneficiam de apoio social escolar
apresentam niveis de tecnovicio mais altos do gualunos que beneficiam desse
apoio, no que respeita o tempo que jogam antestddag e realizar os TPC utilizando
computador portétilf (283) = 2,186,p = .030; a frequéncia com que diminuem o
emprenho nos estudos e na realizacdo dos TPC p&a da internet,(455) = 2,111p
= .035 e a frequéncia com que pensam que a Viia aeorrecida/vazial/infeliz sem
computador fixot (292) = 2,031p = .043.

1% para visualizagdo da tabela completa, consultxc®
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Tabela 19
Andlise das diferencas no apoio social escolar t@ &sStudent)

Apoio social Média
escolar (DP) bf P
~ 1,58
Q10.1 - Antes de estudar/fazer Nao 160 (1,067) 2,186 283 ,030
TPC, quanto tempo joga 1 32
utilizando computador portatil Sim 125 ( 8:48) 2,247 282,910 ,025
A ~ 2,02
Q18.1 - Com que frequéncia Nao 260 2,111 455 ,035
L (1,224)
diminui empenho estudos/TPC 1.79
por causa da internet Sim 197 (1,132) 2,134 437,346 ,033
Q20.3 - Com que frequer'mla NEO 157 2,69 2031 292 043
pensa que a tua vida seria (1,690)
aborrecida/vazia/infeliz sem . 2,31
computaor fixo Sim 137 (1,503) 2,048 291,893 ,041

Andlise das diferencas entre escaléo etéario

Recorremos ao teste de diferencas Analise de \@ag§ANOVA) Unifatorial
para compararmos os trés escaldes etarios aoduvekcnovicio, testando a hipotese 4
(os alunos de 2.° e 3.° ciclo do ensino basicoignibue se encontram no escaldo etario
dos 16 aos 18 anos de idade apresentam niveism®/ieio mais elevados do que os
alunos gque se encontram no escaldo etario dosslf2aanos de idade).

Os resultados do teste ANOVA (tabelas 20, 20A, BaBCY°, indicam que as
diferencas séo significativas, com nivel de comflade 95%, entre os valores médios
de diferentes grupos etarios nas seguintes vasiafregquéncia com que utilizam iPod
ou MP3 (F(2, 363-3) = 7.869, p = .000); frequérmyan que consultam redes sociais
utilizando computador fixo fora da escola (F(2, -3J5 8.813, p = .000); frequéncia
com que consultam redes sociais utilizando computpdrtétil fora da escola (F(2,
692-3) = 9.262, p = .000); frequéncia com que clbasuredes sociais utilizando tablet
fora da escola (F(2, 384-3) = 4.590, p = .011)gdéncia com que consultam redes
sociais utilizando telemovel fora da escola (F@7-8) = 7.199, p = .001); frequéncia
com que jogam utilizando computador fixo fora daoés (F(2, 235-3) = 6.081, p =
.003); frequéncia com que jogam utilizando compmtagortatil fora da escola
(F(2,388-3) = 4.293, p = .014); frequéncia com ¢pgam utilizando PSP na escola
(F(2, 59-3) = 3.275, p = .045); Antes de estudaeffaTPC, quanto tempo jogam

% para visualizacdo da tabela completa, consul&tcah0
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utilizando computador portatil (F(2, 285-3) = 5.380= .005; com que frequéncia tém
sensacao que ficam online mais tempo do que quéRén 526-3) = 9.265, p = .000);
com que frequéncia preferem ficar online a conviwasencialmente (F(2, 432-3) =
3.225, p =.041); com que frequéncia prejudicarestsdos/TPC para ficar mais tempo
online (F(2, 432-3) = 10.737, p = .000); com quegfréncia os amigos/familiares se
gqueixam acerca do tempo que passam online (F(23¥49.361, p = .000); com que
frequéncia diminuem o empenho nos estudos/TPCamacda internet (F(2, 457-3) =
8.728, p = .000); com que frequéncia diminuem oerhp nos estudos/TPC por causa
do telemovel; (F(2, 389-3) = 8.475, p = .000); tréqcia com que diminuem o
empenho nos estudos/TPC por causa do tablet (FR23P= 4.825, p = .009); com que
frequéncia pensam estar online para jogar (F(2;3372 7.537, p = .001); com que
frequéncia pensam estar online para consultar reagais (F(2, 422-3) = 3.609, p =
.028); Com que frequéncia pensam utilizar telem@aeh enviar SMS (F(2, 388-3) =
7.927, p = .000); Com que frequéncia pensam utiiRad/MP3 (F(2, 186-3) = 3.301, p
= .039); com que frequéncia pensam utilizar teleshfngar (F(2, 295-3) = 3.314, p =
.038); com que frequéncia pensam que a vida seoecida/vazia/infeliz sem internet
(F(2, 523-3) = 4.021, p = .018); com que frequéngensam que a vida seria
aborrecidal/vazial/infeliz sem telemovel (F(2, 520=3)4.236, p = .015); com que
frequéncia pensam que a vida seria aborrecida/u#eizz sem computador portatil
(F(2, 479-3) = 4.921, p = .008); com que frequéngensam que a vida seria
aborrecida/vazia/infeliz sem iPod/MP3 (F(2, 256=3.162, p = .044).

O Teste Post-Hoc de Bonferroni revelou que os alunee se encontram no
escaldo etario dos 16 aos 18 anos de idade ameseriveis de tecnovicio mais
elevados do que os alunos que se encontram nd@ess@rio dos 10 aos 12 anos de
idade.

Tabela 20
Andlise das diferencas entre escaldo etario (ANOVA)
. Grupos , .. Desvio . Df
Variaveis Etarios N Média Padrio F Sig.

1(10-12) 156 1,51 ,954

gi(; gjr&gge frequencia utilize 5 1315) 191 1,93 1,170 7,869 000 320
3 (16-18) 16 2,19 1,276

Q6.1 - Fora da escola, com que 1(10-12) 127 1,43 812 )

frequéncia consulta redes socie 2 (13-15) 138 1,71 1,122 8,813 ,000 279

utilizando computador fixo 3 (16-18) 10 2,70 1,337
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Tabela 20A
Andlise das diferencas entre escaldo etario (ANOVA)

o Grupos ~ Desvio _
Variaveis _ N Média F Sig. Df
Etérios Padrao

Q6.2 - Fora da escola, com que 1(10-12) 314 1,00 1,031 ,000 )
frequéncia consulta redes sociais 2 (13-15) 357 1,31 1,230 9,262 689
utilizando computador portétil 3(16-18) 21 1,81 1,692
Q6.3 - Fora da escola, com que 1(10-12) 185 1,47 ,815 ,011 )
frgquéncia consulta redes sociais 2 (13-15) 188 1,62 960 4,590 381
utilizando tablet 3(16-18) 11 2,27 1,555
Q6.4 - Fora da escola, comque 1(10-12) 209 1,80 1,269 ,001 )
frequéncia consulta redes sociais 2 (13-15) 269 2,02 1,409 7,199
utilizando telemovel 3(16-18) 19 3,00 1,633 494
Q7.1 - Forada escola, comque 1(10-12) 110 1,42  ,850 003 2
frequéncia joga utilizando 2(13-15) 113 1,84 1,286 6,081 232
computador fixo 3(16-18) 12 2,33 1,723
Q7.2 - Fora da escola, comque 1(10-12) 177 1,50  ,847 ,014 )
frequéncia joga utilizando 2(13-15) 200 1,80 1,207 4,293 385
computador portatil 3(16-18) 11 2,00 1,612
Q9.5 - Na escola, com que 1(10-12) 28 1,29 ,600
frequéncia joga utilizando 2(13-15) 29 1,31 1,039 3,275 ,045 526
PlayStationPortable 3(16-18) 2 3,00 2,828
Q10.1 - Antes de estudar/fazer 1 (10-12) 117 1,26 , 736 )
TPC, quanto tempo joga utilizand 2 (13-15) 160 1,58 1,085 5,380 ,005 282
computador portatil 3(16-18) 8 2,13 1,458
Q12 - Com que frequéncia 1(10-12) 232 1,80 1,092 )
sensacao fica online mais tempo 2 (13-15) 277 2,24 1,292 9,265 ,000 £03
gue gueria 3(16-18) 17 2,41 1,417
Q13 - Com que frequéncia prefer 1 (10-12) 177 1,77 1,069 )
ficar online a conviver 2(13-15) 236 1,89 1,200 3,225 ,041 429
presencialmente 3(16-18) 19 2,47 1,467
Q14 - Com que frequéncia 1(10-12) 169 1,61  ,983 )
prejudica os estudos/TPC para fic 2 (13-15) 245 2,03 1,294 10,737 ,000 429
mais tempo online 3(16-18) 18 2,72 1,487
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Tabela 20B

Andlise das diferencas entre escalédo etario (ANOVA)

Grupos

Desvio

Variaveis _ Média Sig. Df
Etarios Padréo
Q16 - Com que frequéncia 1(10-12) 182 191 1,265 )
amigos/familiares se queixam 2 (13-15) 250 2,28 1,404 8,361 ,000 446
acerca do tempo que passa onlin 3 (16-18) 17 3,12 1,764
Q18.1 - Com que frequéncia 1(10-12) 179 1,67 1,037 )
diminui empenho estudos/TPC pc« 2 (13-15) 260 2,05 1,226 8,728 ,000 454
causa da internet 3(16-18) 18 2,61 1,539
Q18.2 - Com que frequéncia 1(10-12) 153 1,71 1,025 )
diminui empenho estudos/TPC pc« 2 (13-15) 220 2,14 1,268 8,475 ,000 386
causa do telemovel 3(16-18) 16 2,63 1,258
Q18.3 - Com que frequéncia 1(10-12) 125 1,62 ,859 )
diminui empenho estudos/TPC pc« 2 (13-15) 140 1,93 1,179 4,825 ,009 269
causa do tablet 3(16-18) 7 257 1512
o 1(10-12) 183 1,49 ,943
Q19.1 - Com que frequéncia pen: 2
_ ) 2(13-15) 177 1,80 1,344 7,537 ,001
estar online para jogar 369
3(16-18) 12 2,67 1,875
Q19.2 - Com que frequéncia pen: 1 (10-12) 179 1,61 1,113 )
estar online para consultar redes 2 (13-15) 229 1,89 1,336 3,609 ,028 419
sociais 3(16-18) 14 2,29 1,637
A .1(10-12) 156 1,90 1,372 2
izt elemovel para emar ot 2 1319 216 284 1527 7,827 000 oo
P "3(16-18) 16 2,94 1,692
a 01(10-12) 79 168 1,161
Stﬁli 'a5r ifoodTqug frequénciapen: , 1215 100 2,02 1400 3,301 039 123
3(16-18) 7 2,86 1,864
o 1(10-12) 150 1,59 1,112
Q19.6 - Com que frequéncia pen: 2
. o 2(13-15) 135 1,56 1,097 3,314 ,038
utilizar telemovel jogar 292
3(16-18) 10 2,50 1,434
Q20.1 - Com que frequéncia pen: 1 (10-12) 224 2,60 1,506
gue a tua vida seria 2 (13-15) 280 2,83 1,607 2
, e 4,021 ,018
aborrecida/vazia/infeliz sem 520
3(16-18) 19 3,58 1,346

internet
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Tabela 20C

Andlise das diferencas entre escalédo etario (ANOVA)

o Grupos . Desvio ,
Variaveis _ N Média F Sig. Df
Etarios Padréo
Q20.2 - Com que frequéncia pen: 1 (10-12) 226 2,58 1,577
gggr?et;Za\;l\ifzisaE;irrI]?eliz sem 2Uen) 2rd 288 5% 4,236,015 5?7
. 3(16-18) 20 3,50 1,277
telemovel
Q20.4 - Com que frequéncia pen: 1 (10-12) 205 2,43 1534
gue a tua vida seria 2 (13-15) 257 2,85 1597 2
: e 4,921 ,008
aborrecida/vazia/infeliz sem 476
. 3(16-18) 17 3,18 1667
computador portatil ’
Q20.6 - Com que frequéncia pen: 1 (10-12) 116 2,37 1,569
que a tua vida seria 2(13-15) 129 2,82 1,603 2
aborrecida/vazia/infeliz sem 3,162,044 253

iPod/MP3 3(16-18) 11 3,18 1,537

Andlise das diferencas entre ciclos de estudos

De forma a analisar as diferencas entre ciclosestados e o tecnovicio e
testarmos a hipotese 5 (os alunos que frequenta@rh @clo do ensino basico publico
apresentam niveis de tecnovicio mais elevado doogueunos que frequentam o 2.°
ciclo do ensino béasico publico) utilizamos o Téstgara Amostras Independentes.

Ha diferencas significativas entre os ciclos dedsste os indices de tecnovicio,
de acordo com os resultados do teste. Os alunofreguieentam o 3.° ciclo do ensino
basico publico apresentam indices de tecnovici® rl@vados do que os alunos que
frequentam o 2.° ciclo, nomeadamente em relacd@eqgaéncia com que utilizam iPod
ou MP3,t (143) = 1.667,p = .004; a frequéncia com que consultam redes isocia
utilizando computador fixo fora da escalgd127) = 5.824p = .033; a frequéncia com
que consultam redes sociais utilizando computadoidf fora da escola, (295) =
15.898,p = .002; a frequéncia com que consultam redes isagigizando telemovelt
(200) = 12.211p = .003; a frequéncia com que jogam utilizando catagor fixo fora
da escola,t (110) = 13.412,p = .008; a frequéncia com que jogam utilizando
computador portatil fora da escota[136) = 16.889p = .002; antes de estudar quanto
tempo jogam utilizando computador portati(108) = 18.329p = .006; a frequéncia
com gue tém a sensacao de que ficam online mapoteim que o pretendidg(218) =
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3.374,p = .001; a frequéncia com que prejudicam os estliB& para ficar mais tempo
online,t (150) = .457p = .006; a frequéncia com que os amigos/familiaeegueixam
acerca do tempo que passam onlin€l65) = .773p = .014; a frequéncia com que
diminuem o empenho nos estudos/TPC por causa&aent (170) = 1.435p = .008;

a frequéncia com que diminuem o empenho nos egiRIGspor causa do telemével,
(152) = 3.206p = .012; a frequéncia com que pensam estar onéireejpgart (176) =
10.858,p = .026; a frequéncia com que pensam estar ondireegonsultar redes sociais,
t (168) = 5.744p = .021; a frequéncia com que pensam utilizar télehpara enviar
SMS,t (149) = 10.158p = .000; a frequéncia com que pensam que a Suaseida
aborrecida/vazial/infeliz sem computador portat{l87) = .025p = .024; a frequéncia
com que pensam que a sua vida seria aborrecidalivdeiiz sem iPod/MP3, (105) =
735, p = .012 e a frequéncia com que pensam que a sda seria
aborrecida/vazia/infeliz sem televis#¢228) = 4.869p = .044 (tabelas 21 e 217)

Tabela 21

Andlise das diferencas entre ciclos de estudogg€Tepara Amostras Independentes)

Diferencas entre ciclo de estudos N Média Desvio z P
Padrédo
- — — =
Q5 - Com que frequéncia utiliza iPod ou 2.° 143 1,55 1,019 1667 004 .02
MP3 3° 220 1,90 1,144
Q6.1 - Fora da escola, com que frequén 2.° 127 1,47 ,889
consulta redes sociais utilizando 5,824 ,033 .08

: 3.° 148 1,74 1,121
computador fixo

Q6.2 - Fora da escola, com que frequén 20 295 102 1,099

consulta redes sociais utilizando 15,898 ,002 .08
computador portatil 3° 397 130 1,216

- A o]
Q6.4 - Fora da escplg, cqm que frequep 2° 200 1,75 1,215 12,211 003 .09
consulta redes sociais utilizando telemé 3. 297 2,12 1,460

- A o]
Q?.l Fora da escola, com gue frequén 2.° 110 1,45 ,905 13412 008 .21
joga utilizando computador fixo 3° 125 1,86 1,312

- A [o]
Q?.Z Eora da escola, com que,fr.equen 2° 163 1,47 ,848 16,889 002 .16
joga utilizando computador portatil 3° 225 181 1,204

Q10.1 - Antes de estudar/fazer TPC, 2° 108 1,26 , 766

quanto tempo joga utilizando computadc 18,329 ,006 .23

3.° 177 159 1,079

portatil

- &NCi jo fic 2° 218 1,83 1,145
Ql? Com que frequéncia sen§agao fic 3374 001 .03
online mais tempo do que querias 3° 308 2,21 1,267

%I para visualizacdo da tabela completa, consuletcahl
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Tabela 21A

Andlise das diferencas entre ciclos de estudog€TeStudent)

_ _ . Desvio )
Diferencas entre ciclo de estudos N Média . Z P
Padréac
Q14 - Com que frequéncia prejudica os 2° 150 1,67 1,161
, . _ ,457 ,006 ,00
estudos/TPC para ficar mais tempo online 3.° 282 2,01 1,233
Q16 - Com que frequéncia amigos e 2° 165 195 1,370
ili ' 773 ,014 ,01
famlllares'se gueixam acerca do tempo q| 30 284 229 1384
passa online
Q18.1 - Com que frequéncia diminui 2° 170 1,73 1,135
_ 1,435 ,008 ,01
empenho estudos/TPC por causa da inter 3.° 287 2,03 1,208
Q18.2 - Com que frequéncia diminui 2° 152 1,80 1,147
3,206 ,012 ,03
emperjho estudos/TPC por causa do 30 237 211 1.220
telemovel

Q19.1 - Com que frequéncia pensa estar 2.° 176 1,53 1,053
10,858 ,026 ,01

online para jogar 3° 196 1,81 1,318
Q19.2 - Com que frequéncia pensa estar 2.° 168 1,61 1,148

, . 5,744 ,021 ,05
online para consultar redes sociais 3° 254 190 1,327

Q19.4 - Com que frequéncia pensa utiliza 2.° 149 1,91 1,382
_ 10,158 ,000 ,10
telemével para enviar SMS 3° 239 246 1,533

Q20.4 - Com que frequéncia pensaquea 2° 187 2,48 1,581

vida seria aborrecida/vazia/infeliz sem ,025 ,024 ,00

- 3° 292 2,81 1,578
computador portatil

Q20.6 - Com que frequéncia pensaquea 2.° 105 2,33 1,561

; ) : P 735 ,012 ,01
vida seria aborrecida/vazia/infeliz sem 30 151 284 1596

iPod/MP3

Q20.9 - Com que frequéncia pensaquea 2.° 228 2,66 1,592

id ia ab ida/vazia/infeli 4,869 ,044 ,04
Vi ageyaa orrecida/vazia/infeliz sem 30 314 2093 1488

televisdo

Prevaléncia de tecnovicio na amostra

Para determinarmos a prevaléncia do tecnoviciosideramos pertinente a
criacado de uma subescala, em que as variaveis fgeupadas em categorias e testadas
em funcdo do género, do apoio social e do rendimmestolar, por forma a obtermos
resultados mais detalhados. Desta forma foram agiaals seguintes categorias:
“Utilizacdo das TICfora da escola; “Utilizagdo das TICna escola’; “Utilizacao das

TIC antes de estudar’“Auto percecdo da utilizacdo das TIC™Diminuicdo do
empenho nos estudos® "Pensar em utilizar as TIC as quais estdo descritas

detalhadamente nas tabelas 22, 22A, 22B e 22C.
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Tabela 22

Categorias “Utilizacédo das TIC Fora da Escola” e tllizacdo das TIC na escola”

Categorias

Descricéo

Varidveis que engloba

Utilizacéo

das TIC fora

da escola

Q6.1 - Fora da escola, com que frequéncia consedtas

sociais utilizando computador fixo

Q6.2 - Fora da escola, com que frequéncia consettes

sociais utilizando computador portétil

Q6.3 - Fora da escola, com que frequéncia consettas

sociais utilizando tablet

Diz respeito & Q6.4 - Fora da escola, com que frequéncia consedtes

frequéncia com

sociais utilizando telemovel

gue os alunos Q7.1 - Fora da escola, com que frequéncia jogeartitio

consultam redes
sociais e jogam,
fora da escola,
utilizando
diversas TIC

computador fixo

Q7.2 - Fora da escola, com que frequéncia jogeartitio

computador portatil

Q7.3 - Fora da escola, com que frequéncia jogeanitio

tablet

Q7.4 - Fora da escola, com que frequéncia jogeartitio

telemovel

Q7.5 - Fora da escola, com que frequéncia jogeanitio

PlayStation

Q7.6 - Fora da escola, com que frequéncia jogeartitio

PlayStationPortable

Utilizacéo
das TIC na
escola

Diz respeito a
frequéncia com
gue os alunos
consultam redes
sociais e jogam,
na escola,
utilizando
diversas TIC

Q8.1 - Na escola, com que frequéncia consulta reatgais

utilizando tablet

Q8.2 - Na escola, com que frequéncia consulta reatsais

utilizando computador portatil

Q8.3 - Na escola, com que frequéncia consulta reatsais

utilizando computador fixo

Q8.4 - Na escola, com que frequéncia consulta reasais

utilizando telemovel

Q9.1 - Na escola, com que frequéncia joga
computador portatil

Q9.2 - Na escola, com que frequéncia joga
computador fixo

Q9.3 - Na escola, com que frequéncia joga
telemovel

Q9.4 - Na escola, com que frequéncia joga
PlayStation

Q9.5 - Na escola, com que frequéncia joga
PlayStationPortable

utilimand

utilivand

utilivand

utilimand

utilimand

Q9.6 - Na escola, com que frequéncia joga utilinatablet

49



Tabela 22B
Categorias “Utilizacédo das TIC Antes de estudar’Aato percecao da utilizacdo das

TIC ” e “Diminui empenho nos estudos”

Q10.1 - Antes de estudar/fazer TPC, quanto tempga jo
utilizando computador portatil
Diz respeito a0 102 - Antes de estudar/fazer TPC, quanto tempa jo
~tempoque yilizando computador fixo
J°9am utilizando Q10.3 - Antes de estudar/fazer TPC, quanto tempga jo
Utilizac&o dlversa§ TIFe utilizando telemoével
também a

das TIC a Q10.4 - Antes de estudar/fazer TPC, quanto tempa jo
frequéncia com

antes de que veem se utilizando PlayStation
estudar receberam Q'1.0.5 - Antes de' estudar/fazer TPC, quanto tempa jo
emails, antes de utilizando PlayStationPortable
estudar efou Q10.6 - Antes de estudar/fazer TPC, quanto tempa jo
realizar os TPC Utilizando tablet
Q11 - Com que frequéncia verifica se recebeu memsag
de email antes de estudar/fazer TPC
Q12 - Com que frequéncia sensacéo fica online taaipo
do que querias
Q13 - Com que frequéncia prefere ficar online avi@n
Diz respeito a presencialmente . I
Auto ~ Q14 - Com que frequéncia prejudica os estudos/T®R@ p
percecédo da autq percegaq ficar mais tempo online
o relativamente a A .
utilizacao N Q15 - Com que frequéncia faz amizades com outros
utilizacdo de . .
das TIC tilizadores online

di TIC . : - .
versas Q16 - Com que frequéncia amigos/familiares se @uneix

acerca do tempo que passa online
Q17 - Com que frequéncia muda pensamentos
desagradaveis da sua vida enquanto vé televisédo

Q18.1 - Com que frequéncia diminui empenho estliRS/
por causa da internet

Q18.2 - Com que frequéncia diminui empenho estidRE/
por causa do telemovel

Q18.3 - Com que frequéncia diminui empenho estidRE/
por causa do tablet

Q18.4 - Com que frequéncia diminui empenho estlRS/
por causa da televisao

Q18.5 - Com que frequéncia diminui empenho estlRS/
por causa do iPod/MP3

Q18.6 - Com que frequéncia diminui empenho estidRE/
por causa da PlayStation

Q18.7 - Com que frequéncia diminui empenho estidRE/
por causa da PSP

Diz respeito a
frequéncia com
gue diminuem o
Diminui empenho nos
empenho nos estudos e/ou
estudos realizacao dos
TPC devido a
utilizacdo das
TIC
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Tabela 22C

Categoria “Pensa em utilizar as TIC”

Categorias

Descricdo

Variaveis que engloba

Pensa em
utilizar as
TIC

Diz respeito a
frequéncia em
gue pensam
quando voltardo
a utilizar as TIC
e também se a
vida seria
aborrecida ou
vazia ou infeliz,

semas TIC

Q19.1 - Com que frequéncia pensa estar onlinejpgaa

Q19.2 - Com que frequéncia pensa estar online para

consultar redes sociais

Q19.3 - Com que frequéncia pensa ver televisdo

Q19.4 - Com que frequéncia pensa utilizar telem@ash

enviar SMS

Q19.5 - Com que frequéncia pensa utilizar iPod/MP3

Q19.6 - Com que frequéncia pensa utilizar telemjpgr

Q20.1 - Com que frequéncia pensa que a tua
aborrecida/vazia/infeliz sem internet

Q20.2 - Com que frequéncia pensa que a tua
aborrecida/vazia/infeliz sem telemével

Q20.3 - Com que frequéncia pensa que a tua
aborrecida/vazia/infeliz sem computador fixo
Q20.4 - Com que frequéncia pensa que a tua
aborrecida/vazia/infeliz sem computador portétil
Q20.5 - Com que frequéncia pensa que a tua
aborrecida/vazia/infeliz sem tablet

Q20.6 - Com que frequéncia pensa que a tua
aborrecida/vazia/infeliz sem iPod/MP3

Q20.7 - Com que frequéncia pensa que a tua
aborrecida/vazial/infeliz sem PlayStation

Q20.8 - Com que frequéncia pensa que a tua
aborrecida/vazia/infeliz sem PSPortable

Q20.9 - Com que frequéncia pensa que a tua

aborrecida/vazia/infeliz sem televisdo

vida

vida

vida

vida

vida

vida

vida

vida

vida

ser

ser

ser

ser

ser

ser

ser

ser

ser

Relativamente a subescala (dados apresentadaabela t13), o Teste-T para

Amostras Independentes demonstra-nos que:

nao faraoontradas diferencas

estatisticamente significativas entre as diversésgorias em funcdo do género (anexo

12); existem diferengas significativas entre agate “Pensa em utilizar as TICém

funcdo do apoio social escolar, ou seja, os algnesdeneficiam de apoio social escolar

pensam mais frequentemente que a sua vida sefigeida ou vazia ou infeliz sem as
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TIC, t (35) = 2.116,p = .042 (anexo 13); existem diferencas signifiaientre a
categorid’Auto percecao da utilizacdo das TIGm funcéo do rendimento escolar, isto
€, 0s alunos que apresentam um indice de autogderogais elevado, tém noc¢do de que
este facto prejudica o seu rendimento escb(df2) = 2.326p = .021 (anexo 14).

Tabela 23

Prevaléncia de tecnovicio na sub-escala em fungdovdriaveis socio demogréficas

Categorias sub-escala/variavel t df P

“Pensa em utilizar as TI@&m funcao do apoio social escolar 2,116 35 ,042

“Auto percecdo da utilizacdo das TIGem funcéo do
. 2,326 152 ,021
rendimento escolar

Os resultados, que constam na tabela 24, indicaanmequ média 2.68 alunos
apresentam indices de vicio nas tecnologias; aweslmais elevados referem-se a
frequéncia com que pensam quando voltardo a utdigal IC (2.68) e 0os mais baixos

estao relacionados com a utilizacéo das TIC amesuidar ou realizar os TPC (1.60).

Tabela 24

Prevaléncia de tecnovicio na amostra

Categorias N Média DP

Pensa em utilizar as TIC 37 2,6775 1,17825
Auto percecédo da utilizacdo das TIC 154 2,3312 ,90818
Utilizacao das TIC fora da escola 39 2,1487 ,94364
Diminui empenho nos estudos 63 1,9909 1,08702
Utilizacao das TIC na escola 14 1,8643 1,10982
Utilizacdo das TIC antes de estudat 26 1,5989 ,96554
Tecnovicio amostra 2,6817
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Magnitude do efeito —n°

A Magnitude do efeito pode ser definida como semdoau em que determinado
fendmeno esta presente na populacéo (Cohen, 198®).teste complementar que vem
de certa forma dar resposta a significancia enadatao analisarmos os resultados dos
Testes T para Amostras Independentes e no testbsérde Variancia (ANOVA)
Unifatorial (Loureiro & Gameiro, 2011). Seguindosenbologia proposta por Cohen
(1988),1% é representada por letras, de acordo com o tigesie: Teste T utiliza-se a
letra “d” e no teste Anova, é a letra “f".

Ao analisarmos as diferencas entre ciclos de esfudilizando o Teste T para
Amostras Independentes, os resultados indicam @uifdrencas significativas entre os
ciclos de estudo e os indices de tecnovicio. Osoalgue frequentam o 3.° ciclo do
ensino basico publico apresentam indices de tecioowiais elevados do que os alunos
gue frequentam o 2.° ciclo. No presente estudagessltados apontam que d = .21,
relativamente a frequéncia com que os alunos jagilimando computador fixo, fora
da escola; d = .23 em relacdo ao tempo que os @lwgam utilizando computador
portatil, antes de estudar e/ou realizar os TPC.

Quanto as restantes variaveis com resultadosfisaiios nos Testes T e
Anova, o tamanho do efeito apresenta valores oriesi a .20 na escala de Cohen
(1988), cuja regra proposta € a seguinte: d = .209-= tamanho do efeito (ou
magnitude da diferenca) pequeno; d = .50 - .99matdo do efeito (ou magnitude da
diferenca) moderado; d = .80 = tamanho do efeito (ou magnitude da diferenca
grande.

A magnitude do efeito para as duas variaveis ianteente referidas €
considerada pequena, isto €, o grau de relevaglativamente a representatividade na
populacdo é pequeno, seguindo a escala propost@qimn (1988), relativamente a
frequéncia com que os alunos jogam utilizando cdagmr fixo, fora da escola e ao
tempo que os alunos jogam utilizando computadotapbrantes de estudar e/ou

realizar os TPC.

Discusséao dos resultados

O objetivo principal deste trabalho é avaliar aagéb entre tecnovicio e
rendimento escolar em criancas e adolescentes @isitruido um questionario para
esse efeito, tendo sido aplicado a 692 estudaatensino basico publico. Este é um
tema pertinente, que tem causado grande preocupagédimvestigadores, comunidade
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escolar e pais, no entanto, ndo existia até a metdum instrumento de avaliacdo
validado para a populacéo portuguesa. Temos canbato de que no decorrer de 2014
foi adaptada e validada a escala IAT em Portugaitéd3 et al., 2014).

Temos consciéncia de que TIC sdo um marco dasdsaige contemporaneas
(Chdliz et al., 2012) no entanto, apesar dos negtnhecidos destas ferramentas, a
incorreta ou excessiva utilizacdo das mesmas, edaaefeitos negativos em alguma
destas cinco areas: escolar, ocupacional, intespedmanceira e fisica (Young, 1998;
Douglas et al., 2008 e Iskender & Akin, 2010).

Aproximadamente metade dos internautas utilizdemni@vel para conectar-se a
internet, ou seja, 50,7% dos portugueses que acedenernet, fazem-no através do
telemdvet’. Choliz et al. (2012) mencionam que, atualmente,teznovicios mais
significantes envolvem internet, telemovel e vidgos, cujos grandes fatores
promotores da sua utilizacdo prendem-se com adetmide, disponibilidade,
intimidade, elevada estimulacéo, contato com oygeasoas e anonimato.

Apos terminar o preenchimento do instrumento ddiap&n (que pode ser
consultado no anexo 1) a grande maioria dos alyrexiy para “navegar na net”; os
alunos do género masculino dos,%% e 7.5 anos preferiram jogos de lutas e corridas
de carros e motos, enquanto as raparigas escollj@gasde moda, shopping e animais
de estimacdo; os alunos dos®8 9.5 anos preferiam consultar redes sociais,
especialmente o facebook.

Sipal e Bayhan (2010) defendem que os alunos dan®.®estdo mais voltados
para os jogos online, enquanto os alunos do 8.4dlmam essencialmente os chats,
resultados que vao ao encontro das observactesamadas anteriormente.

Como sabemos a internet é uma plataforma de @dter@mue exige uma
constante atualizacdo de conhecimentos e aptid@esitdizadores, é vista como um
“territorio cada vez mais familidque permite abstrair-nos das tensdes do dia-a-dia
sua evolucao permitiu o aparecimento de novasfptatas de comunicacéo tais como
o facebook, ferramenta que mais cresceu, envolvemnitides de utilizadores em todo o
mundo (Morais, 2008). Esta continua a ser a redlsmais popular na atualidade, que
serve diversos propadsitos - partilha de informagdesgproximacao a outras pessoas,
acesso a noticias em tempo real, troca de viddow® com amigos e familiares, a
promocao de atividades profissionais — sao targesiades apelativas e constantes, que

por vezes tornam-se dificeis de gerir. Por forntalenatar as dificuldades, sugerimos

22 Disponivel em: http://tek.sapo.pt/noticias/intéfmetade_dos_internautas_usa_o_telemovel_para_503@html
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uma educacdo para a correta utilizacdo das tedas|og qual se considera ser uma
responsabilidade ndo s6 da comunidade escolar, tomtm®m dos pais/educadores.

Apesar do nosso pais estar a atravessar uma fasmisge econdmica, 0s
portugueses ndo abdicam da aquisicdo de novasldg@®e equipamentos: sistemas
home-cinema, tv de ecrd plasma ou led, playstapontateis, smartphones, tablets,
MP3, MP4 e iPod¥.

Quando questionados relativamente aos equipamgo®siormalmente levam
consigo quando saem de casa, a grande maioria ldogsaadmite ndo sair sem
telemovel. Relativamente aos equipamentos quezarnili para aceder a internet,
constata-se que apenas 1,4% dos alunos inquirfdtasaaque ndo costuma aceder a
internet; os restantes 98,6% mencionam que recqrefarencialmente ao telemével.

Como podemos constatar, o telemdvel e a internetasadtecnologias mais
utilizadas, o que vai ao encontro da bibliografiaatualidade, nomeadamente Aydin e
Sari (2011), Chdliz et al. (2012), Chou e HsiaoO@0e Thaler e Koval (2007), que
enumeram diversos fatores promotores destas pmefag? desejo de ser livre,
facilidade na comunicagao e criagdo de uma idedeiddesenvolvimento de relacdes
pessoais significativas, anonimato, atratividadanilacdo, diverséo e interagéo.

No contexto escolar a maioria dos alunos afirmamfio consulta redes sociais,
nem costuma jogar, o que se cré dever-se ao factumprirem a regra estipulada no
regulamento interno do estabelecimento de ensigoahrefere-se a finalidade do uso
da internet apenas para fins académicos. Por consege segundo os resultados do
presente estudo, as tecnologias sdo mais explofadaslo contexto escolar, sendo o
telemovel o equipamento mais utilizado para jogaeder a internet e consultar redes
sociais.

De acordo com Loureiro et al (2010) esta consdatggpde dever-se a menos
monitorizacdo por parte dos adultos, o que perrage adolescentes uma maior
exploracdo do mundo cibernético, mais privacidadenimato e satisfacdo e mais
oportunidades para experimentar um leque alargadedalirsos tecnoldgicos; defendem
ainda que este facto ndo deve ser visto como umdaate meramente recreativa e sem
valor educativo, uma vez que permite o desenvolnimele diversas competéncias:

multitarefa, orientacéo espacial, criatividade, oaimnacdo e memoria.

23 Disponivel em: http://p3.publico.pt/vicios/highté6076/portugueses-néo-abdicam —da-tecnologia-em-
tempo-de-crise
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Matos, Simdes & Carvalhosa (2000) afirmaram quealosos processam a
informacédo e comunicam de uma forma diferente, €ja, ¥ém mais facilidade na
exploracdo das tecnologias, aprendem experimenta@do preferéncia em receber
informacdo rapidamente, estdo acostumados a melidtae utilizam diversas
ferramentas de comunicacdo. Esta é uma realidaeaqiinua atual, em que os alunos
preferem consultar informacdes na internet, em dezconsultarem livros; enviam
centenas de mensagens por telemoével, em vez @ientaiem; conversam utilizando os
chats e as redes sociais, em vez de conviverenernmiebnente, parece que estao
sempre com pressa e conseguem fazer diversasstardiiae em simultéaneo.

Outra dimenséo explorada através do questionarlmeomefere-se a auto
percecéo do tempo despendido a utilizar as TI®sagsultados apontam que em geral,
os alunos ndo tém ou tém muito poucas vezes acsensie que ficam online mais
tempo do que queriam, nem costumam pensar emautéiz TIC; a grande maioria
considera que nédo prejudica o seu rendimento espafa ficar mais tempo online e
que nao diminui 0 seu empenho nos estudos e/oizag@mb dos TPC devido a
utilizagdo das TIC. Quanto a frequéncia diaria aue pensam se a sua vida seria
aborrecida, vazia ou infeliz sem as TIC, verifieatambém que a maior parte dos
alunos néo tem este tipo de pensamento.

Os resultados apresentam indicios de que, quanie tempo os alunos
despendem a utilizar as TIC, menor € o seu rendorestolar e também que existem
diferencas significativas entre a categdreguéncia diversgem funcao do rendimento
escolar, ou seja, os alunos que apresentam uneiddi@uto percecdo mais elevado,
tém nocado de que este o tecnovicio prejudica @gmveitamento académico.

Segundo Douglas et al. (2008) um dos sintomagcw®vicio € a negag¢do ou
nao reconhecimento de que o problema existe; dd@com Ko et al., (2009) e Young
(2004), resumidamente, os critérios para diagrarstictecnovicio sdo: preocupacao,
impulsos ndo controlados, utilizacdo além do pditen tolerancia, abstinéncia, tempo
e esforcos excessivos dedicados as TIC e comproem das tomadas de deciséo e
funcionamento; devem ocorrer cinco ou mais sintgrdasante pelo menos 6 meses e
apenas podemos avaliar a utilizacdo nao relacioraaa trabalho ou com fins
académicos. Tendo em conta que muitos alunos caahrecem ter um problema e néo
conseguem mudar comportamentos, apesar de teresni@ucia de que prejudicam o
seu rendimento escolar, € extremamente importantéaze todo o sentido o

desenvolvimento de seminarios destinados a aumentaonsciencializacdo entre
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professores, funcionarios, administradores, engad®s de educacdo e estudantes
acerca do tecnovicio. Através da implementacaaagr@mas de intervencao espera-se
possibilitar a detecdo precoce deste problema (Kal.e2005) e € essencial integrar
follow-up de longo termo nesses programas (Tsali. e2009).

Matos et al. (2000) defendem que por vezes os goaenserem confrontados
com uma situacao problematica, poderdo néo tegeorgara a enfrentar e fogem ou
ignoram-na, o que ndo é de todo a solugdo maistiseseima vez que os problemas
sao parte integrante do nosso dia-a-dia e € iniper@gbrender como resolvé-los.

Acreditamos que os pais/educadores podem ajudgnvess a desenvolver ao
maximo as suas capacidades pessoais e relaci@ta@sges da aquisicdo de novas
competéncias sociais; devem ter sempre em mentesd@muemportantes modelos de
referéncia para os filhos/educandos, que as csadeade muito novas observam as
suas interacdes (entre os pais e também com ceasaa@s) e desta forma apreendem o
seu estilo relacional e que o mesmo se reflete@é&omportamentos mais simples do
quotidiano.

Passemos de seguida a andlise dos dados obtidotestes de inferéncia
estatistica. Relativamente a primeira hipotese, remultados obtidos através do
Coeficiente de Correlagcdo de Pearson, apontam gadsténcia de uma correlacéo
significativa negativa entre rendimento escolarteropo despendido a utilizar as TIC,
ou seja, maior utilizacdo das tecnologias estecast®ma menor rendimento escolar.

S&o diversos os problemas resultantes da utilizap@®essiva do mundo
cibernético que afetam a éarea académica, tais cdmoo rendimento escolar,
diminuicdo do empenho na realizacdo dos TPC e atmm absentismo escolar, uma
vez que os utilizadores ndo conseguem parar ouotand tempo despendido online e
veem a utilizacdo da internet como o mais impoetana vida, negligenciando todo o
resto (Kuss & Griffiths, 2012; Solmaz et al., 2@&.Young, 1998).

Contudo, sao referidos diversos beneficios nazatifio das TIC em contexto de
sala de aula: Menezes (2012) defende que é um fatomotor de motivacao,
concentracdo, mais aprendizagem e proximidade lagare aluno/professor; Marques,
Silva e Marques (2011) apontam que em geral oalgao utilizadores assiduos dos
videojogos e que este uso ndo se revelou prejugaia a aprendizagem; Silva e Cunha
(2010) e Ferreira (2010) apuraram que o contacto & TIC, para fins académicos,
melhora o rendimento escolar dos alunos, além demifpielhes momentos

inesqueciveis.
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Conclui-se entédo que a utilizacdo das TIC paraduhscativos esta associada a
um melhor desempenho académico dos adolescentpsarga a utilizacdo para fins
sociais e recreativos esta associada a um desempeatiémico inferior (Jackson, Von
Eye, Biocca, Barbatsis, Zhao & Fitzgerald, 2006pB2012 e Kim, 2011).

No que concerne a segunda hipotese, em que utdiamn Teste-T para
Amostras Independentes, verifica-se que ha difasesignificativas entre o género e o
indice de tecnovicio, em que os alunos do génerscufino relatam um indice de
tecnovicio mais elevado do que os alunos do géearimino.

Varios estudos apontam no mesmo sentido, ou sE)aQs rapazes quem mais
utiliza o computador e a internet e também téméeaid para obter um rendimento
escolar mais baixo do que as raparigas, uma veeeglizam mais atividades distrativas
online (Belo, 2011; Kim, 2011; Korkeila et al., ZD1Sipal & Bayhan, 2010 e Young,
1996). Carvalho (2012) afirma que os alunos do éfeminino apresentam melhores
habitos de estudo comparativamente aos alunos mer@énasculino e desta forma
obtém melhor rendimento escolar.

Estes resultados sao importantes na medida emogoecém dados relevantes
para ter em linha de conta na detecdo precoce deovieio, assim como
posteriormente, na preparacao de planos de inigioes de tratamento mais adequados
e eficazes.

Quanto a terceira hipGtese, os resultados do Tesgmara Amostras
Independentes apontam que ha diferencas signifsaéintre os alunos que beneficiam
ou ndo de apoio social escolar e os indices devesa, em que os alunos que nao
beneficiam de apoio social escolar apresentam stleitecnovicio mais elevados do
que os alunos que beneficiam desse apoio. Tambéoonteamos diferencas
significativas entre a categofflkequéncia pensaem funcao do apoio social escolar, ou
seja, os alunos que beneficiam de apoio socialassensam mais frequentemente que
a sua vida seria aborrecida ou vazia ou infeliz asmlC.

De acordo com Loureiro, Pombo, Barbosa e Brito (2@Mma menor frequéncia
da utilizacdo das TIC, deve-se provavelmente adofae pertencerem a classes
socioeconOmicas mais desfavorecidas e terem meess@mas mesmas fora da escola,
0 que vai ao encontro do resultado obtido, viste @ os alunos que ndo beneficiam
de apoio social escolar que apresentam niveis d®u&io mais elevados e que
também pensam que a sua vida seria menos intetessamado pudessem utilizar as
TIC.

58



Os resultados da quarta hipotese, obtidos atrased\rdhlise de Variancia
(ANOVA) Unifatorial, indicam que as diferencas saignificativas, com nivel de
confianca de 95%, entre os valores médios de difesegrupos etérios. O Teste Post-
Hoc de Bonferroni revelou que os alunos que serdgrano no escaléo etario dos 16 aos
18 anos de idade apresentam niveis de tecnovicgateados do que os alunos que se
encontram no escaldo etario dos 10 aos 12 anasde.i

Relativamente a quinta hipdtese, recorremos aoeJlespara Amostras
Independentes e concluimos que ha diferencasisinifis entre os ciclos de estudo e
os indices de tecnovicio, em que os alunos quedregm o 3.° ciclo do ensino basico
publico apresentam indices de tecnovicio mais dtevado que os alunos que
frequentam o 2.° ciclo.

Loureiro et al. (2010) afirmam que os alunos masos despendem menos
tempo a utilizar as TIC do que os alunos mais &elb@ acordo com Sampaio (2000) a
adolescéncia ndo € um fenomeno universal e éldiétzrminar com exatidao o inicio e
o fim deste periodo, contudo, estabeleceu comaesmeronologicos a faixa etaria
compreendida entre 12 aos 21 anos.

A idade da amostra do presente estudo varia esti® @ os 18 anos, sendo que
72,4% sao adolescentes. Este importante periodecidovital € o que mais interesse e
preocupacéao tem suscitado, sendo os adolescefgedas como 0s mais suscetiveis ao
vicio nas tecnologias (Salanova at al. 2007; Isker&@ Akin, 2010; Aydin & Sari,
2011; Holtz & Appel, 2011; Young & Abreu, 2011;dstashvili, et al., 2012 e Kuss et
al. 2013). Segundo Young e Abreu (2011) o aumeatoomveniéncia e disponibilidade
proporcionada pela tecnologia faz com que seja f@ca um adolescente utilizar um
dispositivo mével e mudar o seu foco do mundo peah 0 mundo virtual. Além disso,
na adolescéncia, o autoconhecimento e autoidemltidad cruciais e a atracao pelas
tecnologias e internet prende-se também com o @raboi que lhes proporcionam,
permitindo-lhes expressar-se, sem colocar 0 seemgusco.

Aydin e Sari (2011) no seu estudo acerca do vitiongernet entre adolescentes
e 0 papel da autoestima concluiram que os fatonesagmentam a tendéncia dos
adolescentes utilizarem a internet prendem-se calesejo de ser livre, facilidade na
comunicacao, facilidade na criacdo de uma idenéidadiesenvolvimento de relacdes
pessoais significativas. Os adolescentes sao upogte risco, pois as suas crencgas e

percecbes acerca de si mesmos refletem-se nos dampatos quando utilizam a
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internet; a autoestima tem aqui um papel deverasritante, uma vez que € o0 aspeto
mais importante do autoconceito (Matos et al., 2000

Em relacdo a prevaléncia de tecnovicio encontrad@rasente investigacao,
comparativamente aos resultados encontrados noegtados, apresenta valores mais
baixos. As percentagens encontradas foram as segu1% nos Estados Unidos;
5.4% em lItélia; 17.9% na Tailandia (Tsai et alQ20 3.2 % em Inglaterra (Kuss et al.,
2013), o que pode dever-se ao facto dos estudes teido realizados com diferentes
populacdes e também terem sido utilizados difesanstrumentos de avaliacao.

Em suma, conseguimos alcancar os objetivos inieialen propostos; o0s
resultados encontrados no presente estudo vao amtem do que € defendido por
autores nacionais e internacionais da atualidal@&@ mais viciantes sdo a internet e o
telemovel; o tecnovicio é de facto um problema eealual, que afeta principalmente os
adolescentes, os quais utilizam as TIC preferemeiale fora do contexto escolar, onde
a exploracédo das mesmas nao é tao controlada ce@mscola, o que traz consequéncias
a nivel académico, nomeadamente menor rendimecitaes

Os resultados foram discutidos a luz da litera¢uesperamos que possam ajudar
as entidades educacionais a desenhar/construirgonag de intervengao especialmente
direcionados aos estudantes, que promovam sensna@ioacdes de formacao
subordinadas a tematica do tecnovicio e que a &tetdesta problematica seja feita

numa fase o mais precocemente possivel.

Concluséo

A utilizacdo das tecnologias trouxe-nos vantageas também problemas; se
por um lado contribuem para uma melhoria da nosaldgade de vida, por outo trazem
algumas consequéncias negativas, quando a utiizaed torna problematica ou
inadequada. Sabe-se que a utilizacao das tecnslpara fins educativos esta associada
a um melhor desempenho académico dos alunos e gtikzacdo para fins sociais e
recreativos esta associada a um desempenho acadgafarr.

Os resultados deste estudo apontam que existeviene que o0 mesmo esta
negativamente correlacionado com o rendimento ascosto €, o rendimento
académico diminui a medida que 0s jovens passars teaipo a utilizar as TIC,
especialmente a internet e o telemével - tecnadogiais viciantes atualmente.
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A internet estad disponivel durante 24horas, temtasuaplicacdes sociais
interativas e esta integrada em ambientes de t@algahcadémicos, apresentando assim
um grande potencial para influenciar ndo s6 o readto académico, como também a
saude fisica e mental. O vicio em internet exisieapalém do campus onde 0s
computadores portateis e os laboratorios de inficen&do de facil alcance; existe
também nas escolas secundarias e basicas. A tana apontada por diversos autores
como sendo a mais suscetivel ao vicio nas tecraslofjia adolescéncia, fase que é
caraterizada por significativas mudancas quer @l eimocional, quer a nivel cognitivo.
A procura de independéncia face aos adultos é dg@elas TIC, ferramentas com que
0S jovens estdo mais confortaveis e funcionam cama espécie de janela para o
mundo.

Hoje em dia as TIC s&o mais utilizadas fora dalasdo que na escola e os
alunos selecionam e adequam as tecnologias digeriy suas necessidades pessoais.
Sabe-se que as atividades realizadas em contecataesstdo mais relacionadas com
tarefas de aprendizagem formal e que em casa ossakxploram um leque mais
alargado de recursos tecnoldgicos, sendo a suzagéib menos controlada do que na
escola. Assim sendo, acreditamos que seria prudestestabelecimentos de ensino
reconhecerem que os estudantes podem tornar-selaschuma ferramenta fornecida
diretamente pela instituicdo. As escolas tém unelpmdamental na organizacdo de
reunides e seminarios com o objetivo de divulgacoesciencializar professores,
funcionarios, administradores, encarregados de agdoc e estudantes para esta
problematica, apontando solug¢des, apostando naadeterecoce, prevencdo e em
programas de intervencédo com follow-up de longmeer

Muitos alunos passam mais de 5horas diarias a aaveginternet e o facto de
terem computador pessoal e acesso a internet emnfaascom que passem mais tempo
online. O tempo que os adolescentes despenderizarus tecnologias, especialmente
a internet deve ser monitorizado pelos pais, osisqdavem também conversar
regularmente com os filhos, ndo s6 acerca dossjisoomo também de contetdos
positivos, atividades divertidas e enriquecedorasda acerca da percecao dos filhos
relativamente ao que consideram ser probleméaticoteanet.

Sabe-se que a utilizacdo das tecnologias potenei@rsds competéncias,
oportunidades e beneficios, no entanto, atualneEnjavens estao conectados a internet
durante mais tempo e em mais lugares e 0s telem@gtfio a tornar esse uso mais

privado. A capacidade dos adolescentes lidaremanscos que poderdo advir desta
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utilizacdo, ndo passa pela protecdo através dacé&stmas sim pela comunicacao.

Assim sendo, propomos: - aos pais, que apoiencaniivem a exploracao que
os filhos fazem da internet, que os informem desel#o, acerca dos riscos e dos
beneficios, reforcem as suas competéncias panadada os riscos, a sua resiliéncia
face a potenciais danos e clarifiquem as regraciogladas com comportamentos
online; - aos estabelecimentos de ensino, que mEn@pprogramas de desenvolvimento
de competéncias de vida na prevencao de comportesndgesajustados, pois considera-
se pertinente e adequado face as consequénciastgcmovicio pode trazer. Com estes
programas pretende-se apostar na prevenc¢ao, acctamajue os jovens compreendam
e explorem 0s seus processos cognitivos na prateirsolucdes para ultrapassar os
problemas, promovendo comportamentos assertivpstados as situacoes.

O tecnovicio é uma realidade na sociedade contémear porém é um
construto ainda pouco estudado no nosso pais. @l imternacional, verifica-se que
existe um maior niamero de instrumentos destinadmsabar a utilizacdo da internet,
relativamente aos instrumentos para as restant€seTtorna-se imperativo reunir
esforcos no sentido de potenciar consenso entrestigadores, quanto a defini¢cdo
clinica de tecnovicio e possiveis subtipos (alsigodeterminadas aplicacdes e/ou
atividades online); aos instrumentos de avaliacéitérios utilizados para diagnosticar
0 uso patoldgico das tecnologias e a comunicacdofdenacdes. Estes fatores seréo
benéficos e significativos ndo sé para investigesl@ técnicos, como também para o
posicionamento global do tecnovicio, enquanto dé@ecia comportamental.

Relativamente ao questionario construido nestealttab considera-se que
abrange a utilizacdo de diversas tecnologias, assimo a utilizacdo em diversos
contextos, contudo, em futuras pesquisas, serign@etre aprofundar questbes mais
direcionadas para as consequéncias em diversasalésa da escolar. Seria pertinente
incluir mais questdes relativamente: - a auto gg&r@epor forma a averiguarmos qual a
nocdo dos alunos relativamente as consequénc@asond nivel escolar, como também
a nivel da saude, familiar, social e pessoal; utaestima, aspeto que é apontado por
diversos autores como potenciador de tecnovi@e; atividades praticadas nos tempos
livres, para averiguacdo dos habitos de alimentagiercicio fisico, leitura e
comunicacdo com 0s outros (amigos, pais e outnodidaes); - aos aspetos que 0s
levam a preferir utilizar umas tecnologias em d&nto de outras.

Acreditamos conseguir, a partir dos dados recothmon este tipo de questdes

detalhadas e incisivas, determinar com mais pormasaareas afetadas, de modo a
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permitir a elaboracdo e implementacdo de planost@evencdo mais adequados as
necessidades dos alunos, contribuindo para uma oneelldo seu bem-estar,
minimizando e fazendo-os ultrapassar os efeitosompasitivos desta problematica.
Apesar do tecnovicio ndo estar oficialmente recoidioe pela comunidade
psiquiatrica enquanto transtorno (nao foi incluidoversdo do DSM mais recentemente
lancada pela APA) os problemas sao bem reais ecas@es para um futuro préoximo
sdo alarmantes. Os alunos tornam-se mais depesdeéasetecnologias ndo sé para
estudar e comunicar, como também para jogas dligaciaqueles que ndo conseguem
controlar o tempo despendido a utilizar as TICpaendimento escolar diminui e cuja
saude e relacbes com os amigos e familia sdo afetaécididamente precisam de

ajuda.
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Anexos
Anexo 1 —Pedido de colaboracdo enviado ao EstabelecimerEmsiac

De: Alexandra Silva <zilvalexma@egmail com>
Data: 24 de abril de 2014 42 11:49

Assunto: A'C 5r. Presidente do Conselho Executivo
Para: ebcanico@madeira-edu.pt

Ezme. 5r. Armando Mbrgado,

WVenho por este meto solicitar a sua colaboracio no sentide de autorizar:

- a aplicagio de um inquérito online. na Escola Basica de 27 & 37 Ciclos do

Canigo, referents a forma como os alunos utilizam as TIC (Tecnologias de Informagio e
Comunicacio);

- a recolha de dados referentes ao aproveitamente escelar dos alunos, ne 2° periedo.
Este estudo enquadra-se no dmbito da elaborag3o da Tese de Mestrado em Psicologia da
Educagio, pela Univeradade da Madeira,

cujo objetive principal € o de verificar a relagdo existente entre tecnovicio e rendimento
escolar dos alunos.

O referido inquerite  encontra-se  disponivel  através  do seguinte
link: hitps /docsgoogle com' forms' d'1Lze UHNe BuGikul INSEM VyOoBeVO2 Y]
MEtHFPVvA/edit; o= remultados sio confidenciaiz & 3 ma antorizagio constiini uma
preciosa confribuigio ara o sucesse do estudo, assim como para a validagio de um
importante instrumento de trabalho, 4 populagic portuguesa.

Sera tambeém pedida a autorizagio aos encarregados de educagdo e 0 os alunos cujos
pais autorizarem € que participario no estudo.

Mtz informo que a data da aplicagio sera logo que possivel, apos as respefivas
autorizag des estarem formalizadas.

Fico a aguardar a sua resposta e s tiver alguma questio, estou ao seu dispor.
Com os melhores cumprimentos,
Alexandra Silva

Psicologa estagiria
E=cola Basica de 2° e 3° Ciclos do Canico



Anexo 2 -Autorizacdo do Estabelecimento de ensino

L ]
Gm :.-. I I Alexandra Silva <silvalexma@gmail.com>

eyLanogle

AJC Sr. Presidente do Conselho Executivo

Escola 2+3 do Canigo <ebcanico@madeira-edu.pt= 5 de maio de 2014 3s 11:36
Para: Alexandra Silva <silvalexma@gmail.com=

Bom dia

Ja deferi, mas & preciso enviar pedido de autorizacdo aos encarregados de educacdo dos alunos
envolvidos.

Cumprimentos,

Armando Morgado

Anexo 3 -Pedido de colaboracdo dos docentes

Pedido de colaboragdo para preenchimento de questionario, pelos alunos

da Escola do Canico
7 mensagens

Alexandra Silva <silvalexma@agmail.com= 5 de maio de 2014 as 17:20

Boa tarde,

No presente ano letivo a realizar o estagio cumcular no Gabinete de Psicologia e Servigo Social da Escola
Basica de 2° e 3° Ciclos do Canico e em simultdneo estou a desenvolver uma Tese de Mestrado em
Psicologia da Educacéo, pela Universidade da Madeira, intitulada “Tecnovicio e rendmento escolar em
cniangas e adolescentes”.

Apas defenmento do Conselho Executivo, relativamente ao meu pedido para aplicacdo de um questiondno
online acerca da utilizacdo das TIC, pelos alunos de 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico, venho por este meio
solicitar a vossa preciosa colaborag &o:

1 - Amanhé estarfio disponiveis na reprografia (A/C dos Diretores de Turma) as copias das autonizacoes para
entregarem aos alunos e estes por sua vez levam para serem assinadas pelos encamegados de educagdo e
devolvidas até ao dia 12 do comente més;

2 - Gostana de saber qual a sua disponibilidade para poder marcar as salas de informatica

Para assinalar o dia, basta aceder a um documento disponivel neste link: https //docs google com/
spreadsheets/d/1BrL9hs KpWAKcsZHbE IPqEA0dTEvWNMyPp-upSV-Ghil/edité#igid=0

Para quem tiver curiosidade, o refendo questiondrio encontra-se disponivel através do seguinte fink:
https /fdocs google. comiToms/dr1lze_UHNeBuG3ku19NERM_VyOoBgVO2YIMSIHFPVvA/edil.

A sua colaboragc&o constitul uma preciosa contnbuicdo para o sucesso do estudo,
assim como para a validacéo de um importante instrumento de trabalho, & populfacéio porfuguesa.

Fico a aguardar a sua resposta e se tiver alguma questio, estou ao seu dispor.
Com os melhores cumpnmentos,
Alexandra Silva

Psicologa estagiana
Escola Bésica de 2° e 3° Ciclos do Canigo



Anexo 4 -Pedido de autorizacdo aos Encarregados de Educdg&alunos

INFORMACAO AOSENCARREGADOS DE EDUCACAQO

Mo imbite de um estudo para elaboracio da Tesze de Mestrado em Psicologia da
Educagie, ma Universidade da MMadeira, venho por este meio solicitar 3 vossa
auternzagio para que 0 20 educando participe no preenchimento de um questondrio
onling (na Escola Bézica de 2" & 37 Ciclos do Canigo), referante 3 forma come o proprio
utiliza as TIC (Tecnolog ias d= Informagie & Comunicagio).

Mz informe que poderd consultar o refride inguérito através do link:
https:/*docs .google. comdforms./di Lz IUHMNeBU G2 ut SMNERM_VyDoBg VO 2YIMStHFF W Aed
it; o= resultados 30 confidenciaiz & a vossa aviorizagio constibi uma preciosa
contribuigio para o sucesso do estude, assim comeo para a validagio de um importante
instumente de wabalho, 3 populagie portuznesa,

Cazo asterize que o =20 educande presncha o questiondrio, sclicitamos que nos

devolva a autorizagio devidamente preenchida e assinada,

AUTORIZACAO

Eu abaixe assinado, encarregado de educagdo de (a) aboe (2)

N cdaturma
de " ano de escolaridade, da Ezcola Basica do 2° & 3° Cicles do Canigo, autorizn

nie autorizo (riscar o gue tdo interessa) que o mes aeducando preencha o Inguérito TIC.

Canigo,  de de 2014

As=inatura

(Encarregade d= Educagio)
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Anexo 5 —TIC Add - Instrumento de recolha de dadiigado no estudo

TIC Add

Este questionario destina-se a recolher informagoes acerca da utilizagao das TIC pelos
alunos de 2°a 3° Ciclos do Ensino Basico, no ambito de uma investigagao para Tese de
Mestrado em Psicologia da Educagao, na Universidade da Madsira. Demora cerca de 20
minutos a preancher e os dados recolhidos s50 confidenciais. Depois de responderss &
todas es guestoes, basta submeter o questionanio &0 MESMO Sera enviado COMm SUCESSD.
Agradecermos desde ja a tua colaboragao.

* Recuired

1 - Género *
I

1.1 - N.* de Processo (cartao da escola) *

1.2 - ldada*

1.3 - Tens escalao (apoio social escolar)? *

]

1.4 - Que ano/curso estas a frequentar? «

L

Responde as seguintes questdes, sempre de acordo

com o que fizeste durante a dltima semana.

2 - N&o sais de casa sem: *

Podes esoolfer i do que 1 altemativa.
1 Tellerrativel

I Compul ol port &l

) Tablet (iPad ououlra mansa)

I #Pod ow MP3

0] Menhuma das opodes anleiores

3 -Quais dos sequintes equipamentos utilizas para aceder a internet? *
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Prdey socokher mas daque | altemsd iva
O Telemavel

) Comguitadarfmn

5] Comguiadar portatil

i) Tablet (iFad ou outfa manca)

i) Merhuma das appies arlenores

Ezcolhe 1 altamativa para responderes as seguintes questoes. Responde de acordo com o
que fizeste, por dia, durante a Uitimsa semana. *

l@a =e Kieia-fiora Mais de 5
apiice o i Zadboras 3Jadhoras 4aGhoras i
I.'EI.'.'ITII:'.!.
beguercis vin (] i o a2 i i
televisiol
5 - Coomi e
Pequéncia utiizas O 0 0] Q Q ]
o iPod ou o MPE?

& -Fora da escola (ewemplo: em casa; cafes; casa de amigos ou familiares) com que
frequéncia consultas redes sociais (exemplo: Facebook, Ask fm, Linkedin, Twitter, Tumblr,
L [tk N

o = fieia-ficra Minis de &
splion 03 Z2adhormana Zaldhorms 42 5horas Fin
f1- _utilizandoo -
nputadar fxa? ] Qo 4 ) o (3] 0]
6.2~ _ifilizrando o
computadar 5] 2 L o o 7]
partatd]
B3~ _igilzando
tablet {iPad o o i L8 o i o
B~ _ifilizando o - = - . e -~
helencivel] i il b { L) o
7 - Fosa da escola (exemplo: em casa; cafés; casa de amégos ou familiares) com que
frequendcia jogas... *
ﬂ:: l1.| Zadhoras 2adhoras 43 Ghoras H.I ke
11 - _ilizands
: "" o S o o 0 o) ) o
T2- _itilizandc o
todar :
i @ o o o @ o
portadil?
Ta- _wtihzando
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tatibet {iPad ou (] (5 Q o o L)
 OUETS Mnasaa?
-li'.-‘.-.-LIi.hl:ﬂ'l:ID .
telemavel? g
75~ _itilizands
 PlayStation?
76- _ifilizande
PlayStation e} @ G a o ()
Portable?

B - Ma escola, com que frequéncia consultas redes sociais (exemplo: Facebook, Ask fm,
Linkedin, Twitter, Tusmblr, ate)... *

':;: ":;"ln": Zodhoras Jadhoras 4a Shores ""“’;:5
£1- . tilizande o
tablet {iPad ou o i o o o O
ot ra marsaf?
B2 - __tilizando o
compuladar o i | & i =]
B3~ __igiirando o
oamputador fic? Q ] Q D o
B4 - __eilizando o - =
tedemvel? = e = o o

B - Na escola, com que frequéncia jogas.. *

Mo e Meia-hora Maig de 5
apllon i Zaihoms Jadhorms Sabhoas e
81- _itiizando o
campuladar o o o o (8 O
portdd?
B3 _utifizando - . T ;
mrq;u:.;imfim; < ‘|-.i' = - o
83- _iiiizandn o
|=hn::d‘r g o 2 O
‘94- _igilizande o
PlaStation? o @ @ o o
G 6- utifirandon
FlayStatan o O O Q o O
G- _idilizando o
tablet {iPad ou o o o o o o

ol maraa]?

10 - Antes de estudares o fazeres os TPC, guarto tempo jogas.

Mo ,
B8 Meishom 5 .50 Jadbomas daShoas  Maisdes



10 - lzanda

o comgut acar
portdid?

102 - . uidrando

o campuladar
g ?

103 - _insizanda

o | e el ?

10.4- _idfizando
a PlayStation?
105+ _utlizanda

& PlayEzmiaon
Portable?

106- _iAfzands

o ikt {i(Pad ou

ouitra I:I'I;H.'..!:J?

11 - Com gue frequencia verificas se recebeste mencagens de email antes de estudares ou

fazeres og TRPLT =

Responde da hoordo oom o gue izsale, por dis, dursnde & Ofma destana

12- Cam que

Eeguinsia lens =

mensag o de que
fices ondire mam
tempo do que

L Comil

13- Dom que
pretenes ficar
coiline am ¥z de
COTives

camh & fomiia ou

com amigos {as?

14- Cam gque

Né&o e
aplica

(8]

Hiooe
apfca

o2 hesas

| vez por 3 venespoi Ivezeapar 4 vezespor

hom

»

Muito
poLCAR
Yares

Q o
a Q
e
o
o o
Q Q@

o = homa

G Q0

diguman KMetade
VEIES das vefen
i 2
(3 o

hexa

(8]

Cugas
e

b ol main
VRIS por

b

(&

Sempre
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esludos ou oa
TPL, para
passaseEs mais
Tempa anline?
|J|-i--EI:I.I'I.'IEF.I-I
frequéncin fazen
amizades com
=11l )]
utdizadoies
onine

16~ Cam que
frequéreia o (as)
reus amigos (as),
ou o8 tews
tamiiares se
gueixam ot
aoErca do tempo
QU panras

17 - Com que
frequéncio mudas
pansEneTTion
decooraddveis
paobre 3 Tus vida
CoOEm

pans e oy
recorfortart e,
enguadito vis

18 - Com que frequéncia diminuis o teu empenho nos estudes cu na realizacao dos TPC,

poOr Causa...

101-_da

182- _da
tefemavel?

183~ _do tahist
{iPad ow ot
rmara]?

184- _da
lelevisdo? .
185- _do iPod o
186- _da
PlayStatan?
107 da
PlayStation

Biba ae
apica

o

felnio
poLcan
veden

o

o

flgumas  Metade

VEIRD

dan verfas

o

(o

g gl B

<

Cuiags
SEmpe

Sempin
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19 - Com que frequencia pensas quando voltaras..

I =e 1 wez Dyedes Jvetes 4 vpies 6o sk
aplica PESD e e "’;:F"
191~ _s estar
anfine pacs jogar? 8] Qo o o o Q
192 - _mestar
cifirse para soedet il i &h i i ]
3 redas Rooii!
A0 p A o o @ o o @
tedevisio?
194- _asutilizaroc
telemdrvel para (8] O O o o o
wwiar BIST
19.5- _sautilizaroc
e D o @ o o e
196- _autiizaro
tederndvel pars o 0 o o o o

20 - Com gue frequéncia pensas gue a ua vida sera abomecida, ou vazia ou infeliz_ *

8 IR H)

MEo se Agumas  Matade Muitas
poLCas Semnpee

opica R veres dan veran vetan
;‘::u? ] Q o Q Q o
iy o o o
ﬁuﬁf&m!‘ = 9 Q< o
o
computadar o o o & 2] o
215- _semizhiet
(iPad ou outra 0] o O O o Q
o e e o a @
27-_sem
PlayStation? o
:EI B-_ssm
FlajyStation B 5 8 3] ] L
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Anexo 6 - Tabela de comelagles entre tecnovicio ¢ rendimento escolar dos alunos

{ Pearson)

Correlaghes
Rendimento Escolar dos
Alunos
R de Pearson S
(M4 - Com que frequéncia vE lelevisio P A28
M 667
R de Pearson - 078
5 - Com que freguéncia utiliza iPod ou MP3 P 1440
N 363
R de Pearson =084
6.1 - Fora dn escola, com que frequéncia
consulta redes sociais utilizando computador fixo P 164
N 215
(0.2 - Fora da escola, com que frequéneia R de Pearson -002
consulta redes socials utilizando computador P G50
portatil M 692
. R de Pearson -233"
(36,3 - Fora da csoola, com que frequéncia
consulta redes socials utilizando tablet P 00
N 384
. R de Pearson - 1527
(6.4 - Fora da escola, com que frequiéneia
consulta redes sociais utilizando telemdvel P 001
M 497
X i R de Pearson 49
(¥7.1 - Fora da escola, com gue frequéngia joga
utiliznde computador Tixoe P AT
N 235
] G X R de Pearson Jdb
7.2 - Fora da escola, com que frequéncia jogs
utilizande computador portétil p A68
M k}.+8
R de Pearson - 083
7.3 - Fora da escola, com que frequéncia joga
utilizando tablet P 06
N 378
R de Paarson =006
(37 .4 - Fora da escola, com gue frequéncia joga
utilizando telemdvel P 504
N 458
R de Pearson 22
Q7.5 - Fora da escola, com que frequénciajoga
utilizando PlayStation P 7108
M 283
07 .6 - Fora da escola, com que frequéncia joga B de Pearson =044

78



utilizamdo PlayStationPortable

8.1 - Ma escola, com que frequéncia consulta
redes socials utilizando tablet

8.2 - Maescola, com que frequéncia consulta
redes socials wilizando computador portstil

Q8.3 - Naescola, com que lrequéncia consulta
redes socials wtilizando computador fixo

Q8.4 - Naescola, com que frequéncia consulta
redes sociais utilizando telemovel

9,1 - Naescola, com que frequéncia joga
wtilizamdo computador portdtil

Q9.2 - Naescola, com que frequéncia joga
wlilizando computador fixo

Q9.3 - Maescola, com que freguéneia joga
utilizando telemdvel

9.4 - Na eseola, com que frequéncia joga
iztilizando PlayStation

Q9.5 - Maescola, com gue frequiéneia joga
utilizando PlayStationPortable

Q9.6 - Naescola, com que frequeéncia jogn
utilizando tablet

Q14,1 - Antes de estudar feer TP, quanto tempo
Joga utilizando computador portatil

Q10.2 - Antes de estudar/ fazer TPC, guanto tempo
Joga utilizando computador fixo

O3 - Antes de estudar fazer TPC, quanto empo

P
™

R de Pearson

P
M

I de Pearson

R de Pearson

P
M

R de Pearson

P
N

R de Pearson

R de Pearson

P
N

R de Pearson

507
189

A42
127

052

L6l
128

=59

353
102

=007

A9
360

6l

JH3
T

50

D87
%2

- 0359
288
323
059
570

-M152

S04
59

=406

A 30
07

=18

285
015

842
168

=02

79



joa utilizando elemdvel

Q104 - Antes de estudar/ fazer TPC, quanto tempo

Jjoga utilizande PlayStation

10,5 - Antes de estudar fiuzer TPC, quanto lempo

Joga utilizando PlayStationPortable

Q10,6 - Antes de estudar/ firer TPC, guanto tempo

josa utilizando tablet

Q11 - Com que frequéncia verifica se receben
mensagens de email antes de eswdarfazer TPC

12 - Com gue frequéncia tem sensagfo que fica
online mais tempo do que gueria

013 - Com que frequéncia prefere ficar online a
conviver presencialmente

Q14 - Com que frequéncia prejudica os
estidos/ THC para ficar mais tempo online

015 - Com que frequéncia faz amizades com
ouiros utilizadores online

Q16 - Com que frequéneia, amigos/ familiares se
gueixam acercado tempo gue passa online

17 - Com gue freguéneia muda pensamentos
desagradiveis da sua vida enguanto televisio

D181 - Com gue freguéncia diminu emperho
estudos/ TPC por causa da internet

D182 - Com gue frequéncia diminui empenho
estudos/ TPC por causa do telemowvel

Q183 - Com gue frequéncia diminu empenho

R de Pearson

P
M

R de Pearson

R de Pearson

P
N

R de Pearson

P
N

R de Pearson

976
280

ATH

Sl
171

=56

A58
112

=095

J37
245

=037

S17
3

-[133
A48

=043

w3 T
432

129
007
432
012
815

-

- 100°
M35
45

=00y

B75
439

-3

957
457

122

A6
389

=105
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estudos/ TPC por causa do tablet

Q184 - Com gue frequéncia diminui empenho
estudos/ TPC por causa da televisio

8.5 = Com gue frequenciadiminul empenho
estudos/ TPC por causa do iPodMP3

Q186 - Com gue frequéncia diminui empenho
estidos/ TPC por causa da Play Station

Q18,7 - Com que frequéncia diminui empenho
estudos/TPC por causa da PSP

Q19,1 - Com gue frequéncia pensa estar online
para jogar

192 - Com gue frequéncia pensaestar online
para consultar redes sociais

0193 - Com que frequéncia pensa ver lelevisio

Q194 - Com que frequéneia pensa utilizar
telemibvel para enviar SMS

Q19.5 - Com gue frequéncia pensa uti izar
iPodMP3

19,6 - Com qgue fraquéncia pensautlizar
telemdvel jogar?

Q20,1 - Com que frequéncia pensaque a vida seria

aborrecida’vaziadinfeliz sem intermnet

202 - Com gque frequéncia pensi gue a vida seria

aborrecidaivadainteliz sem telemovel

0203 - Com gue frequéncia pensa gue a vidaseria

R de Pearson

p
N

B de Pearson

R de Pearson

P
N

B de Pearson

p
W

R de Pearson

P
N

B de Pearson

P
™

R de Pearson

Jh2
372

- 108

026
42

D002

507
- 1347

D08
KL

- 152"

KIEES
186

-042

205
- 067

128
523

- 63

40
20

224

81



aborrecidavadainteliz sem computador fixo

Q20.4 - Com que frequéneia pensa gue a vida seria
aborrecida/vaziafinteliz sem computador portatil

Q20.5 - Com que frequéncia pensa que a vidaseria
ghorrecida/vaziafinfeliz sem tablet

Q2006 - Com que frequéncia pensa que a vida seria
aborrecida/vaziainfeliz sem iPodMP3

(20,7 - Com que frequéncia pensa que a vida seria
aborrecida/vaziafinteliz sem PlayStation

208 - Com que frequéncia pensa que a vida seria
aborrecida/vazinfinfeliz sem PSPorable

£20.9 - Com que frequéncia pensa que a vidaseria
aborrecidafvaziafinfeliz sem televisio

R de Pearson

P
N

K de Pearson

P
N

R de Pearson

P
N

R de Pearson

L
294
=017

105
479
- 062
26
35
=070

268
256
-059
A41
261
-051
AB6
187
D03

B43
542

A comelagdo & significativa no nvel 0,01 (2 extremidades)

* A cormelagio ¢ significativa no mivel ©,05 (2 extrermdades)

Anexo 7 - Tabela de Analise das diferencas entre o género ( Teste-T student)

Teste de amostras independentes

Levene teste-1 para lgualdade de Médias
[
Imtervalo de
Frra  Confiangs
pedrf da
ade  Diferenga
Difereny  difere  Infer  Supe
Fi Sig I3 P amédin ngr wr TOr
E;‘q‘w":ﬂlq: :?;:};"“ 017 B96  -055 665 9% 005 086 -173 163
Lelevisio psswmidas
Warincia
5 iguis Ob :
T&‘-‘: pss S 9% 005 086 -173 163
rsumidas
Q5 = Cont que-. Vacinieia 176 675 683 361 495 080 117 -150 310

frequdneia ERTETIIES
utiliza iPod s



ou MP3

&1 - Fom
da escola,
COMm. que
frequéncia
consulta redes
S0CHIS
uttilizando
computador
fixo

Q62 - Fora
da escola,
com que
frequéncia
consulta redes
SOCias
utilizando
comput ador
portatil
Q6.3 - For
da escola,
com que
frequénia
comsulta redes
SOCIAIS
utilizando
tablet

Q6.4 - For
da escola,
com que
frequéncia
consulta redes
sO0inis
utilizando
telemdnel
Q7.1 - Fora
da escola,
com que
frequéngia
joza
utilizando
computador
fixo

Q7.2 - Fora
da escola,
com gue
frequéneia
joga
utilizando
computador
portitil
7.3 - Fom
da escala,
com que
frequéncia
Joga
utilizando
tablet

5 iguais
assumidas
Yariincia
3 lguais
o

s umid as
Varidncia
S igunis
ass umidas
Varifncia
S iguais
1o
assumidas
Varilncia
% 1guais
mssumidag
Vartincia
4 iguais
nfio

8934

a3

014

26,618

43413

47,295

3 E29

03

53

A00

J051

-3,239

3,306

JO50

=526

=526

4,137

4,195

-4,751

5,553

=5,404

3

=1,642

=1,694

35417

273

269,35
3

689, 34

382

181,90

495

48391
2

233

21875
2

k1)

ME19

376

370,42

491

.00

316

JSla

D00

-577

= 153

- 153

16

JA22

120

R

JORe

122

120

48

127

107

100

- 148

=636

631

=117

=117

=235

265

268

-~

=332

=332

S08

=155

- 160

234

233

136

A36

J43

J40

-412

=455

=367

380

83



7.4 - Fora
da esolu,
ot Jue
frequéncia
joga
utilizando
teleminvel

7.5 - Fora
da escola,
com que
frequé ncia
joga

utih zando
Play Station
7.6 - Fom
da escola,
com que
frequéncia
joga

utih zando
Flay StationPo
righle

QR.1 - Na
escola, com
que

frequé ncie
consulta redes
S0Ciais
utilizando
1ablet
QE2 - Na
escola, com
que
frequéncia
consulia redes
S0Cin1s
utilizando
computador
portatil

Q83 -Na
escoly, com
que
frequéncis
consulta redes
S0CIAIS
utihhzando
computador
fixo

Q84 - Ma
escola, com
que
frequéncia
consulta redes
S0Ciais

utili zando
telemdnvel

Varifincia
& ipunis
assmidas
Variincia
# ipunis

pssumidas
Varifincia
3 ipuais
assumidas
Variincia
& ipuais
Esmidas
Variincia
5 ignais
assumidas
Variincia
5 iguais
assuimidas
Varifincia
5 i is
assumidas
Varifincia
& iguis
pEsumidas
Varifincia
5 iguiis
assumidas
Vartincia
5 iguiis
assumidas
Variincia
5 iguais
assumidas
Varifncia
5 iguais
mssumidas
Vartincia
5 iguais
assumidas
Variineia
5 iguais

assumidas

2516

18,494

12,759

844

13

s

4314

13

Rk

000

1

D09

414

904

039

Nl

-5,023

=1,907

-2,267

2,11k

2,145

1,259

-7

=377

1,047

1,085

456

450,24

2Bl

22821

1B7

174.80

125

11847
4

126
124,25
100
90613

367

60,51

LT

00

JO5R

J25

el LI

J07

07

296

L8

75

591

- 391

.1:_|l;|'||'

SRR

24

24

- 078

- 078

A17

17

JA13

A12

L1143

S8

156

131

R0

178

£l

L84

L193

208

Jd12

L08

294
296
-872 =310
-8

=359

-604 010

=555 -038

025 738
029

J34

=138 627

H2h

-491

334

=441

334

336

=095 328



Q9.1 - Na
escola, com
que
frequéncia
joga
utilizando
computador
pontatil
9.2 - Ma
escola, com
que
frequéncia
joga
utilizando
computador
fixo

093 -Na
escola, com
gue
frequénecia
Joga
utilizando
telemdwvel

9.4 - Na
escola, com
que
frequéncia
Jogi
utilizando
PlayStation

%5 -Na
escola, com
que
frequéncia
Joga
utilizando
PlayStationPo
rtable
Q9.6 - Na
escola, com
que
frequdncia
Joga
utihzando
tahlet

Q101 - Anites
de
estmdan iz er
TPC, quanto
Lempo joga
utilizando
computador
portitil
Q10,2 - Antes
de

estudan Bizer

3 iguais
assumidas

Variincia
3 iguais

assumidas

456

3259

059

2080

2344

1307

15,614

5998

502

024

809

153

131

256

L0040

A15

-192

=204

-1,050

1,328

- 155

- 135

L1354

17

50

-729

-124

-2.409

-1,466

61,834
&0
T1.361
3zl
31360
1]

92
18,192
57
13973
105
99236

283

27260
1

166

848

297

65

AT71

A17

BEL

=7

-015

-015

191

A9

JAB3

285

-135

- 135

- 234

245 -537

232 .51

92 - 584

A52 -505

w4 -200

JA95 -200

233 =312

S17 - 476

S11 338

B0 -,531

JBS -5

JB6 - 504

Al = 508

A12 =500

J61 -85

443

Al

JA81

A01

171

ATl

837

508

L10

232

235

=051

=059

82

85



TPC, quanto
tempo joga
utilizando
computador
fixxo
10.3 - Antes
de

estudar tizer
TPC, quafnto
tempo joga
utilizando
telemdvel
Q10.4 - Antes
de

estudar' fizer
TRC, Yuanto
Lempo joga
utilizando
PlayStation
Q10.5 - Antes
de

estudan' fhzer
TPC, quanto
lempao joga
utilizando
Play StationPo
rtable
Q10.6 - Antes
de

estudar fizer
TPC, quanto
tempo joga
utili zando
tablet

Q11 - Com
que
frequéncia
verifica se
receben
mensagens de
email antes de
estudar' fizer
TPC

Q12 - Com
que
frequéncia
sensagio fica
online mais
tempo do que
querias

Q13 - Com

que
frequéneia
prefere ficar
online a
conviver
presencialmen
le

5 iguais

5 iguais

3715

28,315

3067

1,782

2203

34671

1,657

J535

000

JR3

183

139

M56

199

-1,557

=1,042

-1,019

-2,867

4,063

=310

-1L130

=672

-1.979

-1,989

160,00

287

24266

169

161,58

110

68235

243

Z1E65

308

e

524

511,49

430

427,03

121

L]

298

1.1

365

262

=236

=123

- 123

-, 180

- 180

152

LA18

J21

172

21

A87

159

105

07

23

122

DR

L08

A12

535 063

=355 109

361 115
-830 -153
=731

253

=371 212

=496 137
278137
-281 139

141 344

_+I33 341

-219
=219 205
442 - 002

-A41 003

86



14 - Com
que
frequincia
prejudica os
estudos/TPC
para ficar
mais tempa.
onling

Q15 - Com
que
frequéncia fiz
amizades com
outros
tilizadores
online

Q16 - Com
que
frequéncia
amigos! Smili
ares e
queixam
noenca do
temmpo que
passa online
Q17 - Com
que
frequéncia
muda
pensamentos
desagradiveis
da tua vida
enquanto
televisio
OQ18.1 -Com

que
frequéncia
diminui
empenho
estudos/TPC
por causa da
imternet
Q18,2 -Com
que
frequéncia
diminui
enmpeinho
estudosTPC
por causa do
telemével
Q183 -Com
que
frequéncia
diminui
enpenho
estudos/TPC
por catsa do
tablet

Q2184 - Com
que

frequéncia

B12

17,787

4 864

A56

5925

039

D02

107

L3065

A3

A5

E44

744

- 578

-579

-1,954

=1,963

-1,444

-1,451

-1,409

-436

-A456

A12

430

429,14

404

396,59

447

44575

437

433,92

455

45146
f

387

36534

270

26295
2

444

D51

030

J49

147

BIS

815

163

J60

211

=, 265

- 189

- 189

JO28

- 156

- 156

=059

J12

A7

A17

136

L35

A31

30

A19

Al1

10

122

[ ]

J22

A30

130

=208

-3

530

- 447

- 443

- 374

=045

=315

-316

163

162

002

D67

261

261

D61

434

Ala

197

221

87



diminui
empenho
estudos/ TRC
por causa da
televisiio
Q18,5 -Com

que
frequéncia
diminui
empenhao
estudosTPC
por causa do
iPod/MP3
Q8.6 -Com
que
frequéncia
diminui
empenho
estudos/TRC
por causa da
PlayStation
(18,7 -Com
que
frequéncia
dimimui
empenho
estudos TPC
por cass da
PSP

0191 -Com
que
frequéngia
penss estar
online para
jogar

0192 -Com
que
frequéncia
pensa estar
onling para
consultar
redes sociais

Q19,3 -Com
que
frequéncia
pensa ver
televisio

Q194 -Com
que
frequéncia
pensa util izar
telemdwel
para enviar
SMS

Varsincia
3 iguais
il
assumidas

Varifincia
s iguais
assum kdas
Varifincia
8 iguais
pEsum idas
Varifincia
8 igunis
assumidas

5 iguais

256

4,834

J58

15,365

3,544

6,762

614

A29

JE6

060

EG

014

112

- 246

-244

-3.034

-3.321

-421

436

-2,744

-3,078

1,063

204

2,589

2,629

430,89

158

143,06

189

BB994

117

50,138

37

JIE2R

420

419,40

505

304,06

386

357,16
9

A1

B6

B0

L001

a7

T

010

A2

=49

-618

- 618

- 103

- 103

J28

A28

398

i

JNE6

132

18

123

J23

A5

154

151

- 442

- 623

- 305

=112

=111

=159

- 159

100

221

344

347

=216

- 248

380

471

=103

=131

J73

372

215

2135

H96

88



0195 -Com
que
frequéncia
pensa util izar
iPod/MP3

019.6 - Com

que
frequéncia
prensa util izar
telemdvel

Jogar?

Q20,1 -Com
que
frequéneia
pensa que a
vida seria
aborrecidava
zia/infeliz
sem internet
20.2 -Com
que
frequéncia
pensa que a
wida seria
ghorrecidava
zia/infeliz
sgm
telemdvel
QX3 -Com
qui
frequénecia
pensa que a
vida seria
aborrecidava
zig/infeliz
sem
compautador
fixa?)

Q204 -Com
que
frequéncia
pensas que a
vida seria
aborrecida’va
Fiatinfeliz
sem

compurt ador
portitil?]
Q20,5 -Com
que
frequéncia
pensa que a
vida seria
ahorrecida’va
Falinfeliz
sem tablet

Varifncia
3 iguais
assumidas
Varifncia
5 fgunis
assumidas
Varifincia
3 iguais
mesumm idas
Varifincia
3 iguais
s ides
Vartfincia
S igunis
assumidas
Varifincia
5 1guAis
A i b as
Varifincia
% igiis
s idas
Varifincia
5 iguais
dssumidas
Varthncia
5 igunis
assumidas
Varifincia
3 guAis

s s

Varifincia
5 igunis
assumidas
Varifincia
9 iguais

assumidas

Varifincia
5 iguais
asum idas
Varifincia
§ iguais

assumidas

209

1 EEG

2191

839

5385

Abb

L0050

139

333

021

A95

674

G735

-1,122

-1,135

=1,195

-1,195

=2.477

=245

=402

-A02

184

181,33

293

290,42

521

519,72
518
491,94
292

291,07

477

476,92
L]

349

346,01
4

501

263

257

233

233

S8

517

04

A3

B8

- 147

- 147

-,164

197

197

31

130

A37

J37

J38

138

87

JB6

43

43

J63

165

-25% 522

~23F Sl

A05

05

AlD

A0

- 095

=830 087

- 343

227

227

-315 333

2315 313

89



Q20.6-Com Varifincia
que s iguais 090 764 1 254 1 300 094 694
frequéncia assumidas ! ! i 135 A 20 -, 5
aborrecidava S 1B
ziafinfeliz =~ "0 1498 MO g3 a0 200 00 694
sem asgumidas
iPod/MP3
Q3.7 -Com  Varifincia
;. P ot 3639 058 -2335 259 00 -499 214 -920 -078
frequéncia assumidas
Sidasaia | Varidnia
shorrecida/va 5 12818
riafnfeliz A0 2,421 '5""; 017 499 206 -907 -092
i nssumidas
PlayStation
Q2.8 -Com Varifincia
que & iguais o - - 5
Sequiiiiia bty iz W 1,823 185 70 26 235 - 891 035
Pensa que a el
vida seria Varifncia
aborrecidaiva 5 1BUMS 162,83
ziafinfeliz st -1,868 g e -428 129 880 024
sem asgumidas
PSPartable
Q0.9 -Com  Varifincia
que s iguais 122 727 =001 540 1,000 000 132 -260 0
frequéncia assumidas : z ; ! e
pensa que a e
vida seria Varidncia

recidafvg S iBUAIS
w90 000 P02 o ow B2 200 260
sem televisgo  Assumidas
Anexo 8

Andlise das diferengas entre 0 género

Estatisticas de grupo

Género N Média Desvio Erro padrio

Padriio da média
4 - Com que frequéncia vé Feminino 332 1,81 1,115 D6l
televisdo Masculino 335 1,81 1,093 Q60
Q5 - Com que frequéncia utiliza ~ Feminino 201 1,80 1,146 081
iPod ou MP3 Masculino 162 1,72 1,060 D83
6.1 - Fora da escola, com que Feminino 127 140 857 U076

90



frequéncia consulta redes sociais
utilizando computador fixo
(6.2 - Fora da escola, com que
frequéncia consulta redes sociais
utilizando computador portatil
6.3 - Fora da escola, com que
frequéncia consulta redes sociais
utilizando tablet

(6.4 - Fora da escola, com que
frequéncia consulta redes sociais
utilizando telemdvel

7.1 - Fora da escola, com que
frequéncia joga utilizando
computador fixo

()7.2 - Fora da escola, com gue
frequéncia joga utilizando
computador portitil

7.3 - Fora da escola, com que
frequéncia joga utilizando tablet
Q7.4 - Fora da escola, com que

frequéncia joga utilizando telemével

7.5 - Fora da escola, com gue
frequéncia joga utilizando
PlayStation

(7.6 - Fora da escola, com que
frequéncia joga utilizando
PlayStationPortable

8.1 - Haescola, com que
frequéncia consulta redes sociais
utilizando tablei

(8.2 - Maescola, com que
frequéncia consulta redes sociais
utilizando computador portétil
Q8.3 - Naescola, com que
frequéncia consulta redes sociais
utilizando computador fixo
(8.4 - Naescola com que
frequéncia consulta redes sociais
utilizando telemdvel

9.1 - Maescola, com que
frequéncia joga utilizando
computador portatil

(9.2 - Maescola, com que
frequéncia joga utilizando
computador fixo

9.3 - Maescola, com que

frequéncia joga utilizando telemdvel

Masculing

Feminino
M asculing

Feminino
Masculing

Femmino
Masculing

Feminino
Masculing

Feminino
Masculing

Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Mazculine

Feminino
Masculing
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino

Feminino
Masculing

Feminino
MMasculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculing

148

343
349

196
188

262
235

90
145

171
217

187
191
231
227

80
203

&0
129

66
61

9
69

5l
51

214
153

26
44

29
53

171
152

1.80

1.21
1,15

1.54
1,59

2.21
1.70

1,23
1.94

1.35
1,92

1.42
1,58
1,74
1,66
1,33
1.92

1.30
1,60

1.74
1.36

1,88
1,64

1,57
1.65

1.54
1.42

1,38
1.43

1,14
1.34

1,33
134

1.125

1,146
1,203

936
912

1.510
1,161

RiLY
1,324

HB9
1,254

AB15
1,280
1,123

J42
1,189

M7
1,115

1.154
A37

1068
1.111

1.082
1.016

1.140
B52
1,065

il
209

432

J42
07

139
134

151
142

JT8
J75

167
161



Q9.4 - Naescola, com gue
frequéncia joga utilizando
PlayStation

9.5 - Naescola com que
frequéncia joga wilizando
PlayStationPortable

9.6 - Na escola, com que
frequéncia joga utilizando tablet

Q10.1 - Antes de estudar/fazer TPC,
quanto tempo joga utilizando
computador portatil

Q10.2 - Antes de estudar/fazer TPC,
quanto tempo joga utilizando
computador fixo

Q10.3 - Antes de estudar/fazer TPC,
quanto tempo joga utilizando
lelembivel

Q104 - Antes de estudar/fazer TPC,
quanto tempo joga utilizando
PlayStation

Q10.5 - Antes de estudar/fazer TPC,
quanto tempo joga ulilizando
PlayStationPortable

Q10.6 - Antes de estudar/fazer TPC,
quanto tempo joga utilizando tablet

Q11 - Com que frequéncia verifica
3¢ recebeste mensagens de email
antes de estudar/farer TPC

212 - Com que frequéncia sensagao
fica online mais tempo do que queria

(13 - Com que frequéncia prefere
ficar online a conviver
presencialmente

(14 - Com que frequéneia prejudica
os estudos/TPC para ficar mais
tempo onfine

Q15 - Com que frequéncia faz
amizades com oufros tilizadores
online

Q16 - Com que frequénecia
amigos/Tamiliares se quesam acerca
do tempo que passa online

Q17 - Com que frequéncia muda
pensamentos desagradaveis da sua
vida enquanio vé televisho

Feminino
Masculing
Femining
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculing
Feminino
Masculino
Feminino
Masculing
Femininge
Masculino

Feminino

Masculino
Feminino
MMasculino
Feminimno
Masculino
Feminino
Masculing
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino

16
T8

12
47

56
51

129
156

65
103

162
127

44
127

27
85

131
114

168
142

272
254

209
223

213
219

198
208

210
239

230
209

1.56
1.37

1.58
1.30

1.38
1.51

1,31
1.59

1,31
1,54

1,39
1.51

1.09
1.58

1,19
1.36

1,30
1,37

1,56
1,46

2,05
2.06

1,76
1.98

1,86
1.93

1.99
2.25

2,06
2,25

2,06
2,03

1.20%
834

1.240
B83

B85
1,027

J158
1.124

46
1.109

S07
1097

A73
1.102

1,230
1.483

1.327
1.433

1.251
1,236

118
Jd44

067
050

105
109

07
A97

L7
098

A20
104

D65
JABS

A83

D71
D81

074
A83
085
087
103

093

082
086

92



Q8.1 - Com que frequéncia diminui
empenho estudos/TPC por causa da
internet

Q182 - Com que frequéncia diminui
empenho estudos/TPC por causa do
telemd vel

Q18.3 - Com que frequéncia diminui
empenho estudos/TPC por causa do
tablet

Q184 - Com que frequéncia diminui
empenho estudos/TPC por causa da
televisdo

Q185 - Com que frequéncia diminui
empenho estudos/TPC por causa do
iPod/MP3

Q18.6 - Com que frequéncia diminui
empenho estudos/TPC por causa da
PlayStwation

Q18.7 - Com que frequéncia diminui
empenho estudos/TPC por causa da
PSP

019.1 - Com que frequéncia pensa
estar online para jogar

192 - Com que frequéncia pensa
estar online para consultar redes
sociais

19.3 - Com que frequéncia pensa
ver televisio

Q194 - Com que frequéncia pensa
utilizar telemdvel para enviar SMS

019.5 - Com que frequéncia pensa
utilizar iPod/MP3

019.6 - Com que fraquéncia pensa
utilizar telemdvel jogar?

Q20.1 - Com que frequéneia pensa
que atua vida seria
aborrecida/vazialinfeliz sem internet
020.2 - Com que frequéncia pensa
que atua vida seria
aborrecidafvazia/infeliz sem
telemdvel

20.3 - Com que frequéncia pensa
que atua vida seria
aborrecidasvaziafinfeliz sem

Feminino
Masculino

Feminino
Masculino

Feminino
Masculino

Feminino
Masculino

Feminino
Masculino

Feminino
M asculing

Feminino
Masculino

Feminino
Masculino

Feminino
Masculino

Feminino
M asculino
Feminino
Masculino

Feminino
Masculino
Feminino
M asculino
Feminino
Masculino
Feminino
Masculino

Feéminino
Masculino

219
238

216
173

146
126

237
209

91
69

46
145

29
o0

121
251

219
203

252
255
229
159

100
&6

139
156

262
261

293
27

137
157

1.34
2,00

2,07
1,88

1.77
1.83
1.84
1.83

1.84
1,88

1.48
2,10

1,59
1.69

1.43
1.79

1,84
1,71

1,71
1.68
2,41
2,01

1,97
1.24

1,53
1.68

2,68
2,84

281
267

2,26
2,73

1,078
1.28]

1,187
1212

1.062
1.079

1,093
1,147

1.223
1278

1,049
1,249

1086
1,158

929
1,304
1,332
1,189

1.078
1,063
1,538
1.414

1,359
1318

95
1,229
1,528
1,600

1.584
1,543

1,530
1,659

155
104

202
22

131
32

93



computador fixo

Q2004 - Com que frequénciapensa  Feminine 238 2,65 1,567 02
que atun vida seria Masculine 241 2,71 1,607 J04
aborrecidavazia/infeliz sem
computador portatil
Q20.5 - Com que frequénciapensa  Feminino 183 2,50 1,537 14
que atua vida seria Masculine 168 249 1548 19
aborrecidafvaziafinfeliz sem tablet
Q2006 = Com que frequénciapensa  Feminino 139 277 1,594 L35
que a tua vida seria Masculinoe 117 247 1,593 A47
aborrecida/vaziafinfeliz sem
iPod MWP3
Q20.7 - Com que frequénciapensa  Feminino Te 2,17 1473 R
que atua vida seria Masculine 185 2,67 1,607 18
aborrecida‘vadainfeliz sem
PlayStation
(20.8 - Com gue frequéncia pensa  Feminino 72 201 1459 172
que 2 tua vida seria Masculine 115 2,54 1,624 151
aborrecidafvaziafinfeliz sem
PSPortable
Q20,9 - Com que frequénciapensa  Feminino 279 281 1,527 A9l
que atua vida seria Masculino 263 2,81 1,351 J056
aborrecida’vazdainieliz sem
televisfio
Anexo 9
Andlise das diferengas no apoio social escolar (Teste T-Student)
Apoio
social Desvio
escolar N Madia Padriio t df p
Q4 - Com gue frequéncia vé No 372 1,78 1,088  -880 665 390
televisdo Sim 285 1,85 1,108 - 859 628,452 3¢
Q5 - Com que frequéncia Mo 194 1,75 1,130 - 238 ;|1 812
utiliza iPod ou MP3 Sim 188 1,78 1,084 -238 357859 Bi2
Q6.1 - Fora da escola, com  N&o 154 1,66 1,092 870 273 385



que frequéncia consulta
redes sociais utilizando
computador fixo

Q6.2 - Fora da escola, com
gue frequéncia consulta
redes soclais utilizando
computador portatil

6.3 - Fora da escola, com
gue frequéncia consulta
redes sociais utilizando
tablet

Q6.4 - Fora da escola, com
que frequéncia consulta
redes sociais utilizando
telemdvel

Q7.1 - Fora da escola, com
que frequéncia joga
utiltzando computador fixo
Q7.2 - Fora da escola, com
que freguéncia joga
utilzando computador
portatil

Q7.3 - Fora da escola, com
que frequéncia joga
utilizando tablet

Q7.4 - Fora da escola, com
que frequéncia joga
utilizando telemdvel

Q7.5 - Fora da escola, com
que frequéncia joga
utilizando PlayStation

Q7.6 - Fora da escola, com
que frequéncia joga
utilizando
PlayStationPortable

Q8.1 - Ma escola, com que
frequéncia consulta rades
sociais utilizando tablet
Q8.2 - Na escola, com que
frequéncia consulta redes
sociais utilizando
computador portati

Q8.3 - Na escola, com gue

Sim

Néo
Sim

Méo
8im

Mo

121

383

217

167

&7

20

134
1M

219

169

&1
157

253

160

123

101

Ba

58

L]

1]

48

1,55

1,18

1,18

1,49

1,68

2,00

182

1,74
1.57

1,69

1,64

145
1,57
1,70
1,69
1,77
1,72

1,50

1,50

1,55
1,57

1,74

1,78

1,73

okl

1,143

1,215

845

1.011

1,384

1,371

1,238
1.033

1,102

1,055

958
1,255
1,141
1,064

1,140

1,050

004
1,064

1,070

1,124

1,162

=019

- 018

1,747

-1.707

270,728

690

641,373

382

321,222

495

471,803

230,588

368,662

305,088

449,930
281
257,071

187

178,221

1286
123,569
126

125,975

100

847

218

942
8:Lal

938

271

95



frequéncia consulta redas
sociais utilizando
computador fixo

Q8.4 - Na escola, com que
frequéncia consulta redes
socials utilizando telemdvel
Q9.1 - Na escola, com qua
frequéncia joga utilizando
computador portati

Q9.2 - Na escola, com que
frequéncia joga utilizando
computador fixo

Q9.2 - Na escola, com que
frequéncia joga utilizando
telemdvel

Q8.4 - Na escola, com que
frequéncia joga utilizando
PlayStation

Q8.5 - Na escola, com que
frequéncia joga utifizando
PlayStationPortable

Q9.6 - Na escola, com que
frequéncia joga utilizando
tablet

Q10.1 - Antes de
estudar/fazer TPC, quanto
tempo joga utilizanda
computador portatil

Q10.2 - Antes de
estudarfazer TPC, quanto
tempo joga utilizando
computador fio

Q10.3 - Antes de
estudarfazer TPC, quanto
tempo joga utilizando
telemdvel

Q10 .4 - Antes de
estudarfazer TPC, quanto
tempo joga utilizanda
PlayStation

Q10,5 - Antes de
estudarfazer TPC, quanto
tempo joga utilizando
PlayStationPortable

Sim

54

205

164

38
40
42
174
1449

41

23

36

49

160

125

T2

157

132

a7

T4

56

1,50

1,58
139
141
142
1,35
1.18
1,32
1,35
1,54
1,30
1,28
142
148
139

1,58

132

1,58

1,31

148

138

1,48

145

134

1,30

BET

1176
876
1,043
048
975
671
a12
B85
1,075
774
810

1,13

809

1,087
LEL]

1,004

925

1.100

83T

852

1,082

1,680
1,734
=082
- ba2

866

850
-.2B8
- 286
1,231
1,181
- 604
- 682

512

216

2,188

2,247

1,624

1,670

116

13

21

211

88,716

367
365,222
68

63 427
80
68,807
a1
203,33
a2
69,901
57
55,855
105

104, 247

282,910

166

164,580

283,312

168

141,673

110

108,236

96



Q106 - Antes da
estudarfazer TPC, quanto
tempo joga utilizando tablet
Q11 - Com gue frequéncia
verifica se necebau
mensagens de email antes
de estudar/fazer TPC

Q12 - Com gue freguéncia
sensacdo fica online mais
tempo do gue guerias

Q13 - Com gue frequéncia
prefere ficar online a
conviver presencialmente
Q14 - Com que freguéncia
prejudica os estudos/TPC
para ficar mais tempo online
Q15 - Com que frequéncia
faz amizades com outros
tilizadores online

Q186 - Com gque freguéncia
amigos/familiares se
queixam acerca do tempo
gue passa online

Q17 - Com que freguéncia
muda pansamentos
desagradaveis da sua vida
enquanto vé televisio
Q18.1 - Com gue frequéncia
diminui empenho
estudos/TPC por causa da
internet

Q18.2 - Com gue frequéncia
diminul empenho
estudos/TPC por causa do
telamdvel

Q18.3 - Com que frequéncia
diminui empenho
estudos/TPC por causa do
tabilet

Q18,4 - Com que frequéncia
diminui empenho
estudes/TPC por causa da
televisio

Q18,5 - Com gue frequéncia

Nio
Sim

N&o
Sim

MNao

138
107

178

132

288
ar
236
196
248
183
227
179

258

180

238

201

260

187

221

168

152

120

240

81

1,33
1,33

1,52

1,50

2,06
2,04
1.86
1,88
180
1,88
221
202

215

217

1,95

215

202

1,78

2,00

1,98

1,80

1,60

1,83

1,64

188

1.217
1,250
1,148
1,195
1,188
1,248
1.407
1,318

1,375

1,405

1,213

1,272

1,224

1,132

1,185

1,223

1,042

1,105

1,091

1,150

1,304

- 145

-1,645

-1,638

2111

2,134

A57

219,455

284,154

488,724

408, 746

383,020

392,033

447

402,327

437

417,371

437,346

353,657

248,381

426 082

158

841
842
178

175

BB5

101

02

97



diminui empenho
estudos/TPC por causa do
iPod/MP3

Q18.6 - Com gue freguéncia
diminui empenho
estudos/TPC por causa da
PlayStation

Q18.7 - Com gue freguéncia
diminui empeanho
estudos/TPC por causa da
PSP

Q18.1 - Com que frequéncia
pensa astar online para
iegar

Q19.2 - Com gue frequéncia
pensa estar online para
consultar redes sodais
Q19,3 - Com que frequéncia
pansa ver televisio

Q19.4 - Com gue freguéncia
pensa utilizar telemdvel para
enviar SM3

Q18.5 - Com que frequéncia
pensa utilizar iPod/MP3
Q19.6 - Com gue frequéncia
pensa utilizar telamdval
logar?

Q20.1 - Com gue frequéncia
pensa gue a tua vida sera
sborrecid aivaziafinfeliz sem
intarnet

Q20.2 - Com gue frequéncia
pensa que a tua vida sera
aborrecid aivaziafinfeliz sem
telemdvel

Q20,3 - Com que frequéncia
pensa que a tua vida sena
aborrecidaivazialinfaliz sem
computador fio

Q20.4 - Com gue freguéncia
pensa que a tua vida sena
aborrecid aivaziafinfeliz sem
computador portatil

Q20.5 - Com gue fraguéncia

Sim

Wi
3im

M&o
Sim

Néa

Sim

Mo
Sim

Néa
Sim
N&a
Sim

Méo

Maga
3im

Mao
Sim

MNao
Sim

MNao
Sim

MNaa
Sim

Mo

8

1M

a0

56

166

183

275
32
211

177

87
a9
158

138

300

223

202

228

157

137

278

2M

162

189

1,80

1,64

168

1,73
1,61
1,78
178

165
175
2,35

212

2,00
1,83
1,60

183

282

287

2,84

2,64

2,68

23

269

2,67

2,57

1,185

1.212

1,255

1.069

1,202

1,286
1,100
1,246
1,204

1,027
1,119
1,540

1,445

1,364
1,317
1,152

1,000

1,502

1,528

1,598

1,520

1,680

1,503

1,616

1,547

1,582

188

-191

-1,123
-1,114
1,484

1,482

872
870
- 228

- 227

1,085

1,072

1,484

1,503

2,031

2,048

ded

1,086

157,224

188

184,835

17

117,000

368,658
420
384,054

508
474,128
388

381,186

184
178,148
283

261 824

521

488,957

518

488,240

201,883

477

441,603

T3

815

815

870

278

98



pansaque atuavidasena Sim

aghorrecidaivaziafinfeliz sem 147 238 1478 1,088 326,525 273
tablet
Q20 6 - Com que frequéncia MNao 133 270 1,642 681 254 480
pensaque atuavidasera  Sim
aborrecidavaziainfeliz sem 123 258 1,553 682 253,860 480
iPodMP2
Q20,7 - Com gue fraquéncia Mao 142 2,50 1,588 =277 258 J82
pensaque atuavidaseda Sim
aborrecidaivaziafinfeliz sem 118 255 1,582 - 27T 251,383 | TE2
PlayStation
Q20.8 - Com gue frequéncia Miio 93 237 1,552 - 075 185 840
pensaque atuavidasera  Sim
aborrecida’vaziafinfeliz sem 94 238 1600 -075 184,826 940
PSPortable
Q20,9 - Com que frequéncia Nio 200 2,80 1,558 =267 540 7&7
pensaque atuavidaserna Sim
aborrecidaivaziafinfeliz sem 243 2,84 1,512 =288 523,403 766
falevisio
Anexo 10
Andlise das diferengas entre escalfio etério
Variiveis gﬁi N Média E:j:; FooSg
3 1(10-12y 301 1,76 1087
g‘l‘c:ri{:;ﬂ“'m“ﬁeq“&m”é 2(13-15) 346 1,8 1,128 126 283 ;4
F(16-18y 20 2,15 BT
e L{10-12y 156 1,51 954
g;f::;;;’e frequénciautilizz 5 1315y 191 193 L0 7.869 000 3;]
31618 16 219 1,276
Q6.1 - Fora da escola, com que 1(10-12) 127 143 812 5
frequéncia consulta redes sociais  2(13-15) 138 1,71 1,122 8813 000 45
utilizando computador fixo 31618 10 270 1,337
6.2 - Fora da escola. com que 1(10-12y 314 1,00 1,031 000 2
frequéneia consulta redes socials 2(13-15y 357 131 1,230 9262 639
utilizando computador portatil I(16-18) 21 1.81 1,692
(6.3 - Fora da escola, com gue 1(10-12y 185 147 B15 o1l 2
frequéncia consulta redes sociais 2(13-15) 188 1.62 Be0 4,590 181
utilizando tablet I(le-18) 11 227 1,555
(6.4 - Fora da escola, com que 1(10-12) 209 1,80 1,269 LT 2
frequéncia consulta redes sociais 2013-15) 269 202 1400 7,199 494
utilizando telembvel 3(16-18) 19 300 1,633
Q7.1 - Fora da escola, com que 1(10-12) 110 1,42 850 6,081 003 2

99



frequinea joga utiizando
computador fixo

7.2 - Fora da escola, com que
frequéncia joga utilizando
computador portétil

(7.3 - Fora da escola, com que
frequéncia joga utilizando tablet

Q74 - Fora da escola, com que
frequéneia joga utilizando
telemdvel

7.5 - Fora da escola, com que
frequineia joga utilizando
PlavStation

7.6 - Fora da escola, com que
frequéncia joga utilizando
PlayStationPortable

8.1 - Na escola, com que
frequéncia consulta redes sociais
utilizando tablet

(8.2 - Na escola, com que
frequéneia consulta redes sociais
utilizando computador portatil
(8.3 - Na escola, com que
frequéneia consulta redes socials
utilizando computador fixo

8.4 - Na escola, com que
frequéncia consulta redes sociais
utilizando telembvel

(9.1 - Na escola. com que
frequéncia joga utilizando
computador portétil

(9.2 - Na escola, com que
frequéneia joga utilizando
computador fixo

9.3 - Na escola, com que
frequineia joga utilizando
telemdvel

9.4 - Na escola, com que
frequéncia joga utilizando
PlayStation

(9.5 - Na escola. com que
frequéncia joga utilizando
PlayStationPortable

(9.6 - Na escola, com que
frequéncia joga utilizando tablet

Q10.1 - Antes de estudar/fazer

2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)

113
12
177
200
11
187
180
11
205
235
13
124
148

160
194
15
35
33

49
3

157
155
11
52
41

28

51

53

117

1,84
233
1,50
1,80
2,00
1,49
1.50
1.64
1,67
1,69
2,17
1.63
1,82
209
1.50
1,48
1,83
1,63
1,51
1,25
1,70
1,78
2.33
1,62
1.56
2,00
1,50
1,50
1,33
1.29
1,58
1,00
1.20
1,39
1,00
1,43
1.24
1.27
1.35
1.49
1,00
1.29
1,31
3,00
1,57
1,34
1.00
1.26

1,286
1,723
847
1207
1,612
812
937
1,206
1182
1,203
1,425
1,032
1,147
1,446
947
1,020
1,602
1,090
994
LS00
1015
1,170
1,528
1,114
983
Ala
1,127
1,014
AB16
750
1,200
L0
676
1,054
L00
963
694
905
905
952

600
1,039
2,828
1,025
B8
000
736

4,293

138

1.423

1,586

J40

S95

505

529

178

916

2,109

65

3.275

1,079

5,380

014

J12

B75

ST4

123

232

385

375

455

280

100



TPC, quanto tempo joga utilizando
computador portdtil

Q10,2 - Antes de estudar/fazer
TPC, quanto tempo joga utilizando
computador fixo

10.3 - Antes de estudar/fazer
TPC. quanto tempo joga utilizando
telemdvel

Q10.4 - Antes de estudar fazer
TPC, quanto tempo joga utilizando
PlayStation

Q10.5 - Antes de estudar/fazer
TPC, quanto tempo joga utilizando
PlayStationPortable

Q10,6 - Antes de estudar/fazer
TPC, quanto tempo joga utilizando
tablet

Q11 - Com que frequéncia verifica
s recebeu mensagens de email
antes de estudar/fazer TPC

Q12 - Com que frequéncia
sensapdio fica online mais tempo do
que querias

Q13 - Com que frequéncia prefere
ficar online a conviver
presencialmente

Q14 - Com que frequéncia
prejudica os estudos/TPC para ficar
mais tempo onling

Q135 - Com que frequéncia faz
amizades com outros tilizadores
online

Q16 - Com que frequéncia
amigos/ familiares se queixam
acerca do tempo que passa online
Q17 - Com que frequéncia muda
pensamentos desagradveis da sua
vida enguanto vé televisfio

Q18,1 - Com que frequéncia
diminui empenbo estudos/TPC por
causa da internel

Q18.2 - Com que frequéncia
diminui empenho estudosTPC por
causa do telemovel

Q18.3 - Com que frequéncia
diminui empenho estudos/TPC por
causa do tablet

Q18 4 - Com que frequéncia

2(13-15)
3{16-18)
1{10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3{16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3({16-18)
1(10-12)

77

177
236
19
169
245
13
147
240
19
182
250
17
187
238
14
179
260
18
153
220
16
125
140

193

1,58
2,13
1,36
1,49
1,88
138
1,48
1,67
1,47
1.45
1,33
1.30
1.27
225
1,36
1,31
1,20
1.39
1,63
1,45
1,80
224
2,41
1,77
1,89
247
1,61
2,03
2,72
2,00
2,18
242
1.91
228
3,12
1.97
2,07
2,57
1,67
2,05
2.61
1,71
2,14
263
.62
1.93
2,57
1,74

1,085
1,458
856
1,098
1,458
988
1,012
888
1,074
961

816
829
843

1,893
811

845
A47
888
1,227
1,214
1,092
1,292
1,417
1,069
1.200
1.467
583

1,294
1,487
1,293
1389
1677
1,265
1,404
1,764
1,157
1274
1.697
1,037
1226
1,539
1,025
1,268
1,258
859

1,179
1,512
994

1,087

J55

2,319

J75

1.821

9,265

3225

10,737

1.244

8,361

1,610

8,728

8,475

4.825

1.479

J40

J24

047

03

64

JO00

00

229

282
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diminui empenho estudos/TPC por
causa da televisfio

Q18.5 - Com que frequéncia
diminui empenho estudos/TPC por
causa do iPodMP3

Q18.6 - Com que frequéncia
diminui empenho estudos/TPC por
causa da PlayStation

Q18.7 - Com que frequéncia
diminui empenho estudos/TPC por
causa da PSP

19.1 - Com que frequéncia pensa
estar online para jogar

019.2 - Com que frequéncia pensa
estar online para consultar redes
sociais

Q19,3 - Com que frequéncia pensa
ver televisfo

19,4 - Com que frequéncia pensa
utilizar telemdvel para enviar SMS

019.5 - Com que frequéncia pensa
utilizar iPodMP3

0Q19.6 - Com que frequéncia pensa
utilizar telemdvel jogar?

20,1 - Com que frequéncia pensa
quea tua vida seria
aborrecida’vazia/infeliz sem
internet

Q20.2 - Com que frequéncia pensa
que a tua vida seria
aborrecida’vazia/infeliz sem
telemdvel

Q20.3 - Com que frequéncia pensa
que a tua vida seria
aborrecida/vazdainteliz sem
computador fixo

(3204 - Com que frequéncia pensa
quea tua vida seria
aborrecida’vazia/infeliz sem
computador portatil

920.5 - Com que frequéncia pensa
que a tua vida seria
aborrecida’vazialinfeliz sem tablet

2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)
3(16-18)
1(10-12)
2(13-15)

3({16-18)

1 {13-12)
2(13-15)

3(16-18)

1{10-12})
2(13-15)

3(16-18)

1(10-12)
2(13-15)

3(16-18)

1 (10-12)
2(13-15)
3(16-18)

137
147

205
257

17

174
168

1,90
207
1.63
2,01
1.88
1,77
2,08
2,11
1,58
1,80
1,00
1,49
1,80
2,67
1,61
1,89
2.9
1,70
1,69
1,83
1,90
2,44
2.4
1,68
2,02
2.86
1.59
1,56
2,50
2,60
2,83

3.58

2,58
2,84

3,50

247
248

3.50
2.43
2,85
3,18

2,52
2,46
2,56

1,190
1,387
955

1,386
1,458
1,063
1307
1,691
1,030
1,268
L000

943

1344
1.875
1113
1,336
1,637
1,010
1103
1,383
1372
1,527
1,692
1,161
1,400
1,864
1,112
1,097
1,434
1,506
1,607

1346

L577
1,558

1,277

1,632
1.585

1,650

1,534
1,597

1667

1,542
1,539
1667

1,706

1,231

71.537

3,600

158

7.927

3,301

3314

4,021

4,236

1,959

4,921

185

296

001

028

854

J00

039

J38

018

015

J43

443

157

116

520

517
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Q20.6 - Com que frequéncia pensa 1 (10-12) 116 2,37 1,369 3162 (44
quea tua vida seria 2(13-15) 129 282 1603 2
aborrecida’vazia'infeliz sem 253
Pod/MP3 J(l6-18) 11 308 1.337
Q20.7- Com que frequénciapensa 1 (10-12) 125 254 1,553 427 653
guea tua vida seria 2(13-15) 128 248 1,622 2
ahn’rﬂ:,iflafvaziafhfcliz.s:m 3(1618) 8 3.00 1512 258
PlayStation
20.8 - Com que frequéncia pensa 1 (10-12) 100 244 1604 261 770
quea tua vida seria 2(13-15) 83 231 1,569 2
aborrecida/vazia/infeliz sem 184
PSPortable I{le-18) 4 2,00 B16
Q20.9 - Com que frequéncia pensa 1 (10-12) 247 2,70 1,588 1,488 227
que o tua vida seria 2(13-15) 280 290 1495 2
aborrecida‘vazia'infel iz sem 539
aadeiilatio 3(l6-18y 15 3.3 1,407
Anexo 11
Anidlise das diferengas entre ciclos de estudos
Desvio
Clelo N Mé&dh P
Padrio
. 2 21 175 1,107

Q4 - Com que frequéncia v televisiio 540 214

3® 385 1,85 1,100

2% 143 155 1,018
Q5 - Com que frequéncia utiliza iPod ou MP3 52 3e B T4k 1867 004
6.1 - Fora da escola, com que frequéncia 22 12T 147 ; 5824 033
consulta redes sociais ulilizando computador fixo a® Wa 174 1421
(6.2 - Fora da escola, com gue frequéncia 2 285 102 1,089
consulita redes socials ullizando computador 15,888 002

a® 37T 1,30 1,218
portatil
6.3 - Fora da escola, com que freguéncia 2% 178 148 B62 3228 088
consulta redes sociais utilizando tablat 3® 208 1564
06 4 - Fora da escdla, com que frequéncia 28 20 175 1215 12211 D03
consulta redes sociais ufilizando telemdvel as A7 212 1,460
Q7.1 - Fora da escola, com que frequéncia joga 2° 110 145 905 G e
utilizando computador fixo 3% 125 188 132
(7.2 - Fora da escola, com que frequéncia joga 2% 163 147 48 16,888 002
utilizando computador portati 3® 25 181 1204
Q7.3 - Fora da escola, com que frequéncis joga 2° 168 147 B33 702 569
utilizando tablet 3* 210 152 24
Q7.4 - Fora da escola, com que frequéncia joga 20 187 181 1,140 gt o
utilzando telemavel a® 2d/ 1,78 1,248
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Q7.5 - Fora da escola, com que frequéncia joga
ufilizando PlayStaion

Q7.6 - Fora da escola, com que frequéncia joga
utilizando PlayStatonPortable

Q8.1 - Na escola, com que frequéncia consulta
rades socials utilizando tablet

18.2 - Na escola, com que frequéncia consulta
redes sociais utilizando computador portati

(8.3 - Na escola, com que frequéncia consulta
redes socials wilizando computadar fiso

Q6.4 - Na escola, com que frequéncia consulta
redes soclals utilizando telemaval

8.1 - Na escola, com que frequéncia joga
utilizando computador portati

049.2 - Na escola, com que frequéneia joga
utilizando computador fixo

Q8.3 - Na escola, com que frequéncia joga
utilizando telamdavel

(4.4 - Na escola, com que frequéneia joga
utilizando PlayStaion

(9.5 - Na escola, com qua frequéncia joga
utilizando PlayStaonPortable

8.6 - Na escola, com que frequéndcia joga
utilizando tablet

Q10.1 - Antes de estudarffazer TPC, quanto tempo
joga utiizando computador portatil

Q10.2 - Antes de estudarifazer TPC, quanto tempo
joga utilizando computador fico

Q10.3 - Antes de estudarffazer TPC, guanto tempo
joga utiizando telemdvel

Q10.4 - Antes de estudarffazer TPC, quanto tempo
joga utiizando PlayStation

410.5 - Anes de estudar/fazer TPC, quanto tempo
ioga utiizando PlayStationPortable

Q10.6 - Antes de estudarffazer TPC, guanto tempo
Joga utiizando tablet

Q11 - Com que frequéncia verifica se recebey
mensagens de email antes de estudarfazer TPC
Q12 - Com que frequéncia sensacio fica online
mais tempo do que querias

13 = Com gue frequéncia prefere ficar online a
conviver presanciaimante

Q14 - Com que frequéncia prejudica os
estudos/TPC para ficar mais ®empo onling

20
30
a0
39
20
ars
28
3@
2°
3
20
.
28
30
2°
30
'
ar
20
30
2°
3.8
28
ar
20
30
2°
3@
20
g0
28
a0
2*
3s
20
X
28
30
2°
38
20
ar
20
30

128

116
128
134
176
218
308
163
x4
150
262

167
1,82
1,46
1,54
1,57
1,55
174
178
1,65
1,56
147
1,51
1,50
132
1,28
1,25
1,38
1,29
1,38
1,45
1,52
1,15
1,52
1,37
1,26
1,50
1,35
1,53
1,38
1,50
1,42
148
1,30
1,34
133
1,33
1,45
1,56
1,83
2,21
1,85
1,88
1,67
2,01

1,043
1,165

1,114
1.087

1122
1073
1,048
1,060
1,043
1,087
1,134

1138

2176

260

Sa42

A58

127

1,782

028

2975

145

§530

559

18,320

3605

1,042

678

023

2421

3374

003

A5T

588

B78

804

682

683

458

887

A0

153

415

277

S23

B33

858

001

Bar
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Q15 - Com que frequéncia faz amizades com
outros tilizadores online

Q16 - Com que frequéncia amigos/familiares se
gueixam acena do tempo que passa online
Q17 - Com que frequéncia muda pensamentos
desagradaveis da sua vida enguanto vé televisio
Q18.1 - Com que frequéncia diminul empenho
estudos/TPC por causa da internet
2182 - Com que frequéncia diminui empenho
estudos/TPC por causa do telemdvel
Q18.3 - Com gue frequéncia diminui empenho
estudos/TPC por causa do tablet

Q18.4 - Com que freguéncia diminui empenho
estudos/TPC por causa da televiso
218.5 - Com que frequéncia diminui empenho
estudos/TPC por causa do iPod/MP3
Q18,5 - Com que frequéncia diminui empenho
estudos/TPC por causa da PlayStation

Q187 - Com gue frequéncia diminui empenho
estudos/TPC por causa da PSP

Q18.1 - Com que frequéncia pensa estar online
para jogar

18,2 - Com gue frequéncia pensa astar online
pam consultar redes sociais

Q18.3 - Com que frequéncia pensa ver televisfic

219.4 - Com gue frequéncia pensa utilizar
telemovel para enviar SMS

Q19.5 - Com que frequéncia pensa utilizar
iPod/MP3

19,6 - Com que frequéncia pensa utilizar
telemdvel jogar?

220.1 - Com que frequéncia pensa que a tua vida
sefia abomecidalvazialinfeliz sem internet

220.2 - Com que frequéncia pensa que a tua vida
seria abomecidafvazia/infeliz sem telemdval
Q20.3 - Com gue frequéncia pensa que a tua vida
sefia abomecidaivaziainfeliz sem computador fixo
Q204 - Com gue frequéncia pensa que a tua vida
seria abomecidatvaziafinfeliz sem computador
pontatil

0205 - Com que frequéncia pensa que a tua vida
sefia abomecidalvazialinfeliz sem tablet

2206 - Com gue frequéncia pensa que a tua vida

2"
3.'
20
3.°
2o
alﬁ
ae
3.11
20
3"
2.‘
<
2.°
3°
2Iﬁ
3°
2..
R
2"
3.'
20
3.°
a0
alﬁ
ae
3.11
20
3"
2.‘
<
2.°
3°
2.°
3°
2..
3"
2"
3.'
2°

3

2Iﬁ
3°
2..

138
287
1865
284
179
260
170
287
152
237
120
152
184
262
63
a7

105

176
1986
168
254
214
293
148
238

110
144
151
203
320
211
309
130
164
187

292

155
196
105

2,10
2,14
1,95
2,29
1,97
2,10
1,73
2,03
1,80
2,11
1,73
1,86
1,77
1,88
1,87
1,85
2,01
1,90
1,78
1,57
1,53
1,81
1,81
1,90
1,67
1,72
1,81
2,46
1,70
2,05
1,80
1,62
2,65
2,83
2,64
2,83
2,44
2,57
2,48

2,81

2,53
2,46
2,33

1,364
1,376
1,370
1,384
1,203
1,268
1,135
1,208
1,147
1,220
1,020
1,104
1,082
1,142
1,108
1,278
1,315
1,160
1,222
1,047
1,053
1,318
1,148
1,327
1,042
1,001
1,382
1,533
1,222
1,400
1,130
1,124
1,518
1,503
1,610
1,534
1,809
1,621
1,581

1,578

1,589
1,503
1,561

015

1,102

1,435
3,206
412

1,263

10,858

5,744

10,158

3,805

3,235

1,583

012
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seria abomecidaivaziafinfeliz sem iPod/MP3 3° 151 2,84 1,506
Q20.7 - Com que freguéncia pensa que a tua vida 2% 120 268 1.604 1078, 488
seria abomecidaivaziafinfeliz sem PlayStation 3° 141 2,40 1,558 : i
Q20.8 - Com que frequéncia pensa que a tua vida 28 @ 245 1621 ik B
seria abomecida/vaziafinfeliz sem PSPortable 3° e 230 1529 ' '
Q220.9 - Com que frequéncia pensa que a tua vida 20 228 266 1582 i
seria aboredidaivaziafinfeliz sem televissio 3° 314 293 1488 ' :
Anexo 12
Analise da diferencas na subescala em fingdo do genero
Categorias subescala Genero N Media DP t di p
Utilizacdo das TIC  Fenunino 17 203531 _R32%7 _
; 055 37 517
fora da escola Masculing 22 22364 1.03166
Utilizacdo das TIC  Fermmino 4 22250 88081 ~
¥ 56 12 484
na escola Masculing 10 17200 1.19081
Utilizacdo das TIC  Fermmino g 15070 1.01798
2 =343 M T34
antes de estudar Masculinp 17 16471 96510
Auto percecio da Feminino 83 22151 80330 }
e - -1.725 152 087
utilizacdo das TIC  Masculmo 71 24668 1.00600
Dinunui empenho Feminino 25 104856 1.00490
. ’ -0 61 B
nos estdos Masculino 383 20188 1.15016
Pensa em utilizar as.  Feminino 17 25882 Q708§
-4200 3% 6N
TIC Masculinp 20 27533 1.34488
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Anexo 13

Analise da diferengas na subsscala em fungdo do apoio social escolar

Categortis subescala —PHospca Média  DP t  df
escolar
Utilizagiio das TIC  Nio 16 2.2875 93301
J02 37 451
fora da escola Sim 23 20522 95958
Utilizacho das TIC  Nio 1 1, 6000
- 238 12 8l6
na escola Sim 13 1,88406 1.15242
Utilizagio das TIC ~ Nio 12 1,5833 99807
=075 24 941
antes de estudar Sim 14 16122 9744
Auto percegiio da Mo 89 22937 81423
P =597 1520 551
utilizagio das TIC ~ Sim 65 2,3824 102740
Diminui empenho  Nio 28 21378 109177
958 61 342
nos estudos Sim 15 18735 1,08453
Pensa em utilizar as No 17 31020 125546
2116 35 042
TIC Sim 20 23167 100242
Anexo 14
Andiise da diferengas na subescalag em fungdo do rendimento escolar
Catezovins subesealn. tmente Kscolar:. o e Be t ar  p
dos Alunos
Utilizagio das TIC  Reprovado 7 26286 1,564M
- ' 1.510 37 140
fora da escola Aprovado 32 20438 [7444)
Utilizaglio das TIC  Reprovado 4 13250 39476
i - -1,166 12 266
na escola Aprovado 10 20800 1,24347
Utilizagdo das TIC ~ Reprovado 3 L0000 00000
= =1,150 24 262
amtes de estudar Aprovado 23 16770 00205
Auto perceghio da Reprovado 41 20098 1,118%
pet = 2,326 152 021
utilizagio das TIC  Aprovado 113 232301 80052
Diminui empenho Reprovado 12 2,1310  1,32964
A93 61 624
nos estudos Aprovado 51 193580 1,03462
Pensa em utilizar as  Reprovado 7 31810 1,26240
1.266 35 214
TIC Aprovado 30 25600 1,14813
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