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Resumo

O presente documento insere-se no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada,
Estagio Pedagdgico (EP) realizado no ano letivo 2024/2025, como componente do
Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS)
da Universidade da Madeira. O objetivo deste relatério ¢ expor e sistematizar a
diversidade de atividades desenvolvidas, as opcoes didatico-pedagdgicas adotadas, bem
como o0s objetivos definidos ao longo do ano letivo enquanto docente em formagao.
Adicionalmente, sdo apresentadas reflexdes criticas e aprendizagens emergentes deste
ciclo continuo de acdo, observagao e analise reflexiva.

Do ponto de vista organizacional, o Estagio Pedagogico estrutura-se em quatro
eixos principais: i) Pratica Letiva (PL), que compreende a operacionalizacdo das
atividades, conferindo ao estagiario a oportunidade de planificar, ministrar e interagir
pedagogicamente com os alunos; ii) Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE), que
abrange ac¢oes extracurriculares, incluindo colaboracdo com outros profissionais da escola
e participag@o em projetos ou iniciativas escolares; iii) Atividades de Integragdo no Meio
(AIM), orientadas para a incorporag@o do estagiario na cultura e dinamica da comunidade
escolar; iv) Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica (ACP), que envolvem
investigacdo, analise critica e articulagdo tedrico-pratica no dominio do ensino da EF.

A Pratica Letiva constituiu o eixo central do estagio, tendo sido possivel intervir
pedagogicamente, mediante planeamento e reflexdo, com uma turma do 10.° ano e uma
turma do 5.° ano (temporariamente). Para além da conducdo direta de aulas, foi também
desempenhado um papel observacional em contextos de assisténcia as aulas de colegas e
outros docentes, 0 que enriqueceu a experiéncia pratica.

Ao longo do EP, tive a responsabilidade de lecionar a disciplina de Educagao
Fisica, com a intengdo deliberada de promover o desenvolvimento integral dos alunos e,
simultaneamente, consolidar a minha identidade profissional enquanto docente. Este
periodo constituiu um momento de crescimento significativo, desde a fundamentagao
tedrica até a sua aplicagdo pratica, resultando no aprofundamento de competéncias em

dominios diversos, nomeadamente didatica, pedagogia, e desenvolvimento pessoal.

Palavras-Chave: Estagio pedagogico; Educacdo Fisica; Formagdo; Aprendizagem;
Processo.



Abstract

This document is part of the Supervised Teaching Practice, Pedagogical Internship
(PE), carried out at Jaime Moniz Secondary School (ESJM) in the 2024/2025 academic
year, as part of the Master's Degree in Physical Education Teaching in Elementary and
Secondary Education (MEEFEBS) at the University of Madeira. The objective of this
report is to present and systematize the diversity of activities developed, the didactic and
pedagogical options adopted, as well as the objectives defined throughout the academic
year as a teacher in training. Additionally, it presents critical reflections and lessons
learned from this continuous cycle of action, observation, and reflective analysis.

From an organizational perspective, the Pedagogical Internship is structured
around four main axes: i) Teaching Practice (PL), which encompasses the
operationalization of activities, giving the intern the opportunity to plan, deliver, and
interact pedagogically with students; i) School Community Intervention (SCI), which
encompasses extracurricular activities, including collaboration with other school
professionals and participation in school projects or initiatives; iii) Environmental
Integration Activities (AIM), aimed at integrating the intern into the culture and dynamics
of the school community; iv) Scientific-Pedagogical Activities (SPA), which involve
research, critical analysis, and theoretical-practical articulation in the field of PE teaching.

Teaching Practice was the central focus of the internship, allowing for pedagogical
intervention, through planning and reflection, with a 10th-grade class and a 5th-grade
class (temporarily). In addition to directly teaching classes, I also performed an
observational role by assisting colleagues and other teachers in their classes, which
enriched my practical experience.

Throughout the internship, I was responsible for teaching Physical Education,
with the deliberate intention of promoting the students' comprehensive development
while simultaneously consolidating my professional identity as a teacher. This period
represented a period of significant growth, from theoretical foundations to practical
application, resulting in the deepening of skills in various areas, including teaching,

pedagogy, and personal development.

Keywords: Pedagogical internship; Physical Education; Training; Learning; Process.



Resumen

Este documento forma parte de la Practica Docente Supervisada, Practica
Pedagogica (PE), realizada en la Escuela Secundaria Jaime Moniz (ESJIM) durante el
curso académico 2024/2025, en el marco del Master en Profesorado de Educacion Fisica
en Educacion Primaria y Secundaria (MEEFEBS) de la Universidad de Madeira. El
objetivo de este informe es presentar y sistematizar la diversidad de actividades
desarrolladas, las opciones didacticas y pedagdgicas adoptadas, asi como los objetivos
definidos a lo largo del curso académico como docente en formacion. Ademas, presenta
reflexiones criticas y lecciones aprendidas de este ciclo continuo de accion, observacion
y analisis reflexivo.

Desde una perspectiva organizativa, la Practica Pedagogica se estructura en torno
a cuatro ejes principales: 1) Practica Docente (PD), que incluye la puesta en practica de
actividades, brindando al estudiante la oportunidad de planificar, impartir e interactuar
pedagdgicamente con el alumnado; ii) Intervencion en la Comunidad Escolar (ICE), que
abarca actividades extracurriculares, incluyendo la colaboracion con otros profesionales
del centro y la participacion en proyectos o iniciativas escolares; iii) Actividades de
Integracion Ambiental (AIM), destinadas a integrar al pasante en la cultura y dindmica de
la comunidad escolar; iv) Actividades Cientifico-Pedagogicas (APE), que implican
investigacion, analisis critico y articulacion tedrico-practica.

La Practica Docente fue el eje central de la pasantia, lo que permitid la
intervencion pedagdgica, mediante la planificacion y la reflexion, con una clase de 10.°
grado y una clase de 5.° grado (temporalmente). Ademas de impartir clases directamente,
también desempefi¢ un papel de observacion, asistiendo a colegas y otros docentes en sus
clases, lo que enriquecid mi experiencia practica. Durante la pasantia, fui responsable de
la docencia de Educacion Fisica, con la intencion de promover el desarrollo integral del
alumnado y, al mismo tiempo, consolidar mi identidad profesional como docente. Este
periodo representd un crecimiento significativo, desde los fundamentos tedricos hasta la
aplicacion practica, lo que resultd en la profundizacion de habilidades en diversas areas,

como la docencia, la pedagogia y el desarrollo personal.

Palabras clave: Pasantia pedagodgica; Educacion Fisica; Formacion; Aprendizaje;

Proceso.



Resumé

Ce document fait partie du stage pédagogique supervisé (SP), réalisé a 1'école
secondaire Jaime Moniz (ESJM) durant I'année scolaire 2024/2025, dans le cadre du
Master en enseignement de ['éducation physique dans l'enseignement primaire et
secondaire (MEEFEBS) de 1'Universit¢ de Madere. Ce rapport a pour objectif de
présenter et de systématiser la diversité des activités développées, les options didactiques
et pédagogiques adoptées, ainsi que les objectifs définis tout au long de l'année scolaire
en tant qu'enseignant stagiaire. Il présente également les réflexions critiques et les
enseignements tirés de ce cycle continu d'action, d'observation et d'analyse réflexive.

D'un point de vue organisationnel, le stage pédagogique s'articule autour de quatre
axes principaux : 1) le stage pédagogique (SP), qui englobe la mise en ceuvre des activités,
permettant au stagiaire de planifier, de dispenser et d'interagir pédagogiquement avec les
¢leves ; i1) Intervention en milieu scolaire (ICS), qui englobe les activités parascolaires,
notamment la collaboration avec d'autres professionnels de I'école et la participation a des
projets ou initiatives scolaires ; iii) Activités d'intégration environnementale (AMI),
visant a intégrer le stagiaire a la culture et a la dynamique de la communauté scolaire ; iv)
Activités scientifiques et pédagogiques (ASP), qui impliquent la recherche, I'analyse
critique et l'articulation théorique et pratique dans le domaine de l'enseignement de
I'¢ducation physique.

La pratique pédagogique était au cceur du stage, permettant une intervention
pédagogique, par la planification et la réflexion, aupres d'une classe de seconde et d'une
classe de cinquieme (temporairement). Outre 1'enseignement direct, j'ai également exercé
un role d'observation en assistant mes collegues et d'autres enseignants dans leurs cours,
ce qui a enrichi mon expérience pratique. Tout au long du stage, j'étais responsable de
l'enseignement de l'éducation physique, avec l'intention délibérée de favoriser le
développement global des éléves tout en consolidant mon identité professionnelle
d'enseignant. Cette période a représenté une période de croissance significative, des
fondements théoriques a la mise en pratique, permettant l'approfondissement des
compétences dans divers domaines, notamment l'enseignement, la pédagogie et le

développement personnel.

Mots-clés : Stage pédagogique ; Education physique; Formation; Apprentissage ;

Processus.
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Introduciao

O presente relatorio resultou do Estidgio Pedagoégico (EP) desenvolvido numa
escola secundaria do concelho do Funchal, no dmbito do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, da Universidade da Madeira. Assume-
se como um exercicio de integracdo entre fundamentos tedrico-metodologicos e a agao
docente em contexto real, procurando evidenciar de que modo a planificacdo, a
intervengdo e a avaliacdo, articuladas num ciclo continuo de diagndstico-prescrigdo-
controlo, sustentam a constru¢do da identidade profissional e a melhoria das
aprendizagens dos alunos.

Do ponto de vista pedagogico, a intervengdo assentou no principio da congruéncia
didatica: os objetivos (o que se pretende que os alunos aprendam), as tarefas (como se
organiza a aprendizagem) ¢ a avaliagdo (como se verifica a aprendizagem) devem alinhar-
se coerentemente. Assim, nas fases iniciais das unidades privilegiou-se maior estrutura e
clareza instrucional (estilos de comando e por tarefa), evoluindo para abordagens mais
abertas e centradas no aluno (ensino reciproco, autoavaliagdo e descoberta guiada), a
medida que a turma adquiria seguranga ¢ autonomia. Esta progressao metodologica foi
complementada por decisdes de gestdo e clima de aula (Siedentop, 2000), com énfase na
transi¢do rapida entre tarefas, no feedback frequente e especifico e na criacao de rotinas
de trabalho que incrementassem o tempo de empenhamento motor.

Em termos de avaliacdo, o processo decorreu em trés niveis: diagndstico
(avaliacdes iniciais por matéria e bateria FlTescola; caracterizagdo sociométrica e
percecgdes sobre a EF), formativo (registos sistematicos de desempenho, notas de campo,
feedback entre pares, pequenas provas praticas) e sumativo (sinteses por dominio:
atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos). A l6gica nao foi apenas classificativa,
mas sobretudo reguladora: os dados recolhidos orientaram ajustamentos imediatos
(adaptagdo de variantes e condicionantes dos exercicios) e decisdes de médio prazo
(reconfiguracao de objetivos, progressoes € grupos).

O contexto organizacional foi considerado em permanéncia dado que a
distribuicdo dos espagos ¢ definida pela escola, competiu-me adaptar planeamentos e
sequéncias de contetdos as condigdes materiais e temporais de cada periodo, mantendo
0s objetivos curriculares e a intencionalidade pedagdgica. Esta adaptagdo traduziu-se na
selecdo criteriosa de tarefas com elevada densidade de pratica, no uso de jogos
reduzidos/condicionados para aproximar a aprendizagem de situacdes de jogo e na

diferenciag@o por niveis de proficiéncia, favorecendo a participagdo de todos.
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No plano educativo mais amplo, a intervencao procurou desenvolver, para além
das competéncias motoras, dimensdes pessoais € sociais inscritas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério da Educagdo, 2017), nomeadamente,
responsabilidade, autonomia, cooperagdo, fair play e literacia para a saude. Para tal,
mobilizaram-se papéis de lideranca/arbitro, momentos de reflexdo orientada, tarefas com
problemas tatico-técnicos abertos e estratégias de feedback que valorizassem o erro como
oportunidade de aprendizagem.

Metodologicamente, o relatorio assenta numa abordagem descritivo-analitica e
reflexiva, combinando evidéncias quantitativas (resultados de testes e questionarios) com
evidéncias qualitativas (observagoes, registos de aula e percegdes). O objetivo ndo ¢
apenas relatar o que foi feito, mas explicitar o porqué das decisdes, discutir o seu impacto
e indicar ajustes para melhoria continua.

A organizacdo do documento segue a logica de investigagdo sobre a propria
pratica: (1) Enquadramento da intervengao; (2) Caracterizagdo da escola e da turma; (3)
Planeamento anual e opg¢des curriculares; (4) Modelos e estilos de ensino mobilizados;
(5) Unidades didaticas (objetivos, progressdes e tarefas-chave); (6) Avaliacdo
(instrumentos, resultados e interpretacdo); (7) Atividades de integracdo e extensao; e (8)
Discussao e conclusdes, com implicagdes para a pratica futura. Esta arquitetura pretende
tornar visivel a coeréncia entre intencgoes, agdes e evidéncias, condi¢cdo essencial para um
relatério de estdgio que se afirma como trabalho académico de natureza
profissionalizante.

Ao longo do estagio, os professores estagidrios tém a oportunidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacao académica, ligando a teoria a pratica
(Martins, 2011). Além disso, a observacdo continua das praticas pedagogicas permitiu
que estes desenvolvessem competéncias fundamentais, como a gestdo da aula, a
organizacdo do ensino e a reflexdo sobre o seu proprio desempenho. A supervisdo
realizada pela orientadora permitiu uma analise critica do trabalho desenvolvido,

contribuindo para o aperfeigoamento das praticas pedagdgicas (Martins, 2011).
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I. Enquadramento do Estagio Cientifico-Pedagogico

O estagio cientifico-pedagogico representa uma fase fundamental na formagao
dos futuros profissionais da educagdo, permitindo-lhes a integracdo da teoria com a
pratica, numa experiéncia que visa a constru¢do de competéncias essenciais para o
exercicio docente. Essa etapa crucial oferece aos estagiarios a oportunidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacao académica em contextos reais,
permitindo a reflexdo critica sobre a pratica pedagdgica e o desenvolvimento de
estratégias adequadas para o processo de ensino-aprendizagem.

Neste contexto, o estdgio proporciona uma vivéncia profunda dos ambientes
escolares, possibilitando aos futuros docentes nao apenas a observagao, mas também a
participagdo ativa nas atividades educacionais. A realizagdo de planos de aula, adaptados
as caracteristicas dos alunos e ajustados aos objetivos pedagodgicos assim como a
rentabilizacdo dos recursos disponiveis, constituem etapas decisivas para o crescimento
profissional do estagidrio.

Além disso, a integracdo da tecnologia no processo educacional emerge como um
ponto fulcral na preparagdo dos futuros professores, dado que o uso de recursos digitais
enriquece o ensino, tornando-o mais dinamico e eficaz. Esse aspeto, aliado a formagao
continua, garante que o docente esteja preparado para enfrentar os desafios de uma
sociedade em constante evolugdo, promovendo ndo s6 a aprendizagem, mas também o
desenvolvimento integral dos alunos.

O estdgio realizado durante o ano letivo de 2024-2025 representou a
materializacdo dessas aprendizagens. A integragdo na comunidade escolar e a
responsabilidade de orientar uma turma de 10° ano permitiram o aprofundamento das
competéncias pedagogicas necessarias a atuacao do futuro docente. O estagio teve inicio
a 12 de setembro de 2024 e terminou no terceiro periodo, ou seja, a 12 de junho de 2025.

Antes do inicio do estagio, foi imprescindivel realizar uma andlise detalhada ao
estabelecimento de ensino, uma vez que, embora tivesse sido aluno na escola em questao,
algumas instala¢des passaram por remodelagdes e o funcionamento da instituicdo poderia
ter sofrido reestruturagdes. Nesse sentido, foi crucial a consulta ao Projeto Educativo
(PE), o qual proporcionou uma compreensdo profunda da missao e dos valores da escola.
Para além disso, os documentos disponibilizados pela instituicdo, que incluiam os
critérios de avaliacdo escolar e o regulamento interno, foram fundamentais para o
planeamento adequado e para uma visdo abrangente e estratégica do ambiente

educacional.
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Neste seguimento, foi determinante a defini¢do de objetivos especificos de forma

a orientar a minha acdo para a sua concretizacdo. Deste modo, estes foram alguns

objetivos delineados:

Articular os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formagao em
Educagao Fisica com a pratica pedagogica, ajustando e implementando os
conceitos pedagdgicos de forma a refletir a realidade e as especificidades
do contexto escolar.

Desenvolver uma competéncia de observagao detalhada, com a finalidade
de compreender a dindmica do ambiente escolar, identificar desafios,
explorar oportunidades e adaptar as metodologias de ensino as
necessidades contextuais e dos alunos.

Elaborar planos de aula ajustados aos objetivos educacionais,
considerando a diversidade dos alunos, os recursos disponiveis e
utilizando metodologias eficazes para promover tanto o desenvolvimento
motor quanto a capacidade cognitiva dos estudantes.

Aperfeicoar as técnicas de avaliagdo formativa e sumativa, assegurando
um acompanhamento continuo da evolu¢do dos alunos, permitindo a
adaptacao das estratégias de ensino para garantir que cada aluno progredir
de acordo com o seu ritmo e necessidades.

Promover uma reflexdo critica e sistemdtica sobre as proprias praticas
pedagogicas, identificando areas de sucesso e aspetos a melhorar, com o
objetivo de impulsionar uma evolucdo constante na qualidade do ensino.
Fortalecer as habilidades comunicativas, tanto no relacionamento com os
alunos como na interagdo com os colegas de profissao, outros estagiarios
e profissionais da educacgdo, favorecendo um ambiente colaborativo e de
troca de boas praticas.

Criar e implementar estratégias pedagogicas inclusivas que atendam as
variadas necessidades dos alunos, assegurando um ambiente de
aprendizagem que seja diversificado, acessivel e acolhedor para todos os
estudantes, independentemente das suas diferencas.

Integrar, de forma continua, a promocao da satide e do bem-estar nas
atividades pedagogicas, incentivando os alunos a adotarem habitos de vida

saudaveis, a praticarem atividade fisica regular e a adotarem uma visao
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integrada e holistica da Educacao Fisica, promotora do equilibrio entre as
dimensdes fisica, cognitiva, emocional e social do aluno.

Os objetivos estabelecidos para o estagio refletiram a necessidade de integragdo
dos saberes adquiridos, bem como o desenvolvimento de competéncias especificas, como
a capacidade de observar, analisar e adaptar praticas pedagdgicas ao contexto escolar.
Além disso, a reflexdo critica constante sobre o processo de ensino permitiu a
identificacdo de pontos fortes e areas de melhoria, essencial para a evolugdo profissional.

As etapas do EP, incluindo a Pratica Letiva (PL), as Atividades de Intervengao a
Comunidade Escolar (AICE), as Atividades de Integragao no Meio (AIM) e as Atividades
Cientifico-Pedagogica (ACP), foram desenvolvidas de forma interligada. Cada uma
dessas fases desempenhou um papel fundamental na formagdo, desde a aplicagdo de
conhecimentos tedricos em contextos reais até a promog¢ao de uma postura reflexiva e
investigadora.

O envolvimento nas AICE e as AIM ampliaram as competéncias sociais e culturais
do estagiario, promovendo uma compreensao holistica das necessidades educativas. O
desenvolvimento de atividades interdisciplinares, como o projeto “Educagdo Fisica nas
Escolas da Regido Autonoma da Madeira - Compreender, Intervir e Transformar”
(EFRAM-CIT), contribuiu para a analise e caracteriza¢do do perfil da turma, facilitando
a adaptagdo das estratégias pedagogicas e a personalizagdo do ensino.

Por fim, as A¢des Cientifico-Pedagogicas, tanto individuais quanto coletivas,
desempenharam um papel vital no desenvolvimento da capacidade de investigagdo
cientifica e na troca de boas praticas pedagogicas. A realizagdo de atividades de formagao
junto aos docentes da escola e aos alunos da licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade da Madeira (UMa), por meio da organizagdo de uma agdo regional de
grande relevancia, permitiu a partilha de experiéncias e o fortalecimento das redes de

conhecimento dentro da comunidade educativa.

Caracterizacio da Escola de Acolhimento
Enquadramento Historico

A escola de acolhimento possui uma trajetoria historica significativa, marcada
pela sua contribuigdo indiscutivel para a educagdo na Regiao Autonoma da Madeira e em
Portugal. Tornou-se no primeiro estabelecimento de ensino secundédrio a entrar em
funcionamento no pais, no contexto do periodo liberal. A sua criagdo visou a reforma do

sistema de ensino secundario, que na época ndo favorecia a promogao da cultura cientifica
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nem contribuia para o progresso social, respondendo, assim, a necessidade de uma
educacdo mais avancada e alinhada com as exigéncias de modernizacao do pais.

Ao longo do tempo, a estrutura de poder entre o reitor e o conselho de professores
sofreu variagoes, refletindo as transformacgdes politicas e sociais da época. Nos primeiros
anos, a populagdo escolar era limitada devido ao elevado custo das propinas, o que
resultava numa composic¢ao elitista. Contudo, em 1881, a escola de acolhimento mudou-
se para novas instalagdes e, em 1901, foi elevado a categoria de liceu central.

A mudanga para o edificio atual, em 1942, marcou um crescimento consideravel
na populacdo escolar, refletindo o aumento da procura pelo ensino secundario. Desde
entdo, a escola tem acompanhado as diversas transformacdes do sistema educacional,
adaptando-se as mudangas no curriculo e nas necessidades da comunidade escolar.
Durante o regime do Estado Novo, a escola de acolhimento desempenhou um papel
crucial na formagado de profissionais e intelectuais, consolidando-se como um centro de
exceléncia na educagdo. Com a Revolugao dos Cravos em 1974, a escola acompanhou as
reformas no sistema educativo, ampliando a sua oferta curricular e preparando os alunos
para o ingresso no ensino superior.

A escola de acolhimento destaca-se, assim, pela sua forte tradi¢ao e pelo constante
empenho em promover a inovagao, refletido no lema institucional "Tradi¢do e Inovagao".
A instituicdo continua a desempenhar um papel essencial no desenvolvimento académico
e cultural da regido, adaptando-se as novas exigéncias educacionais e garantindo uma

educagdo de exceléncia, em sintonia com as necessidades da sociedade contemporanea.

Missao, Valores e Visao

No que se refere a missdo da escola, esta ¢ orientada pelos principios da
democracia, equidade, solidariedade e interculturalidade. A escola de acolhimento
dedica-se a potenciar as habilidades de cada aluno, reconhecendo o conhecimento como
um elemento fundamental tanto para o ingresso no mercado de trabalho quanto para a
continuidade dos estudos. O objetivo central da escola ¢ proporcionar aos seus alunos
ferramentas que os preparem nao apenas para o futuro profissional, mas também para um
desenvolvimento pessoal, cognitivo e social abrangente. Em linha com a sua missdo, a
escola visa ser reconhecida como uma instituicdo de prestigio e referéncia na educagao,
refletindo o seu compromisso com a exceléncia e o sucesso dos seus alunos.

Os valores que sustentam a identidade da escola estdo enraizados nos principios

do humanismo e da inclusdo. A escola de acolhimento promove a transmissao de valores
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essenciais como o respeito, a responsabilidade, a proatividade, a exceléncia e a cidadania.
Estes principios orientam nao apenas a pratica educativa, mas também a formacao integral
dos alunos, preparando-os para se tornarem cidadaos ativos, conscientes € comprometidos

com a sociedade.

Oferta Curricular, Projetos e Clubes

A oferta curricular esté estruturada de acordo com os principios delineados no seu
PE, tendo como objetivo principal preparar os alunos para o ensino superior, mantendo
sempre uma forte ligagdo a sua tradi¢do historica e ao lema institucional "Tradicdo e
Inovacao". A escola apresenta uma oferta diversificada, com cursos preferencialmente
direcionados para a continuidade dos estudos no periodo diurno, criando condigdes para
que os estudantes possam prosseguir com a sua formagdo académica de forma soélida e
abrangente.

No 10° ano, a escola de acolhimento disponibiliza uma variedade de cursos
cientifico-humanisticos, que visam proporcionar aos alunos uma formacao completa nas
diferentes areas do saber. Os cursos oferecidos incluem as Ciéncias e Tecnologias, as
Artes Visuais, as Ciéncias Socioeconomicas e as Linguas e Humanidades, permitindo aos
alunos escolherem a area que melhor se adapta aos seus interesses ¢ aptiddes. Esta
diversidade de opcdes visa garantir que os alunos tenham as ferramentas necessarias para
0 ingresso no ensino superior, acompanhando as suas escolhas vocacionais e académicas.

Além dos cursos cientifico-humanisticos, a escola oferece ainda uma alternativa
para os alunos que, por diversas razdes, ndo consigam concluir os cursos regulares. Estes
cursos, conhecidos como cursos de Educag¢do e Formagdo (CEF), sdo destinados a
estudantes internos que necessitam de um apoio adicional para atingir os objetivos de
aprendizagem. A oferta de cursos CEF inclui modalidades de tipo IV, V ou VI,
dependendo da aprovagdo das entidades competentes. Estes cursos t€m como objetivo
fornecer aos alunos a formagdo necessaria para a sua inser¢do no mercado de trabalho,
pois possibilitam a conclusdo de estudos numa vertente mais pratica e vocacional.

Em suma, a oferta curricular e extracurricular da escola de acolhimento € flexivel
e adaptada as necessidades dos alunos, permitindo-lhes escolher o percurso educativo que
melhor se ajusta as suas ambi¢des profissionais e académicas. A escola mantém, assim, o
seu compromisso com a exceléncia, oferecendo uma formacgao diversificada e alinhada

com os desafios educacionais contemporaneos.
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Instalacoes

A escola de acolhimento possui um complexo edificio principal que alberga
diversos espagos destinados a atividade académica e administrativa. Este edificio inclui
salas de aula, espacos de trabalho, uma biblioteca, a reprografia tanto para professores
como para alunos, além de uma cantina, um gabinete do aluno, uma sala de audiovisuais
e a “Sala Ambiente Inovador”, que visa proporcionar um ambiente estimulante para os
alunos e docentes. Adicionalmente, estdo disponiveis no edificio principal um gabinete
de recursos humanos, dois bares (um para alunos e outro para professores), uma sala de
professores, a secretaria, a sala dos diretores de turma, a sala do grupo disciplinar de
Educacdo Fisica, além de um ginasio e uma sala de armazenamento de material para a
Educacao Fisica.

A escola conta ainda com um edificio adjacente, conhecido como "anexo", que
alberga salas adicionais e um laboratdrio. Ao ar livre, a escola dispdoe de instalagdes
desportivas, areas verdes e estacionamentos para o pessoal docente ¢ nao docente. Todos
0s espagos possuem instalacdes sanitarias, adequadas tanto para alunos como para
professores e funcionarios. Importa também destacar que no edificio principal se encontra
o Nucleo Museoldgico da escola, que preserva e expoe a sua historia, funcionando como
um espaco de memoria e valorizacdo do patrimonio institucional.

Em termos de instalagdes desportivas, a escola dispde de uma infraestrutura vasta
e bem equipada, que possibilita a realizagdo das atividades curriculares e extracurriculares
da disciplina de EF. A escola ndo enfrenta dificuldades significativas no que diz respeito
a disponibilidade de espagos desportivos, ao contrario de outros estabelecimentos de
ensino que, por vezes, t€ém de adaptar-se a restricdes de infraestruturas. A escola conta
com um campo de futebol com relva sintética, um ginasio, um polidesportivo, equipado
com material de gindstica e um praticavel, um pavilhdo desportivo, uma piscina coberta
de 25 metros, uma sala de musculagdo e duas salas de esgrima, além de uma sala extra
para aulas suplementares.

Para maximizar a utilizacdo dos espacos, estes sdo subdivididos em dreas
especificas e organizadas de forma rotativa ao longo do ano letivo. O campo de futebol ¢
dividido em quatro quartos, denominados campo 1, campo 2, campo 3 e campo 4,
permitindo que diferentes turmas e professores utilizem a area de forma eficiente. O
pavilhdo desportivo ¢ igualmente dividido em duas sec¢des, denominadas pav.1 e pav.2,
e a piscina ¢ organizada em dois espagos, possibilitando trés pistas para cada turma, de

modo a otimizar o seu uso. Para o armazenamento do material desportivo, existem duas
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areas especificas: uma proxima ao ginasio para a guarda de bolas, coletes e cones, € outra
junto as salas de esgrima, onde se encontram as redes e postes de ténis.

A gestio e distribuicao das instalagdes desportivas entre as turmas e os professores
sao da responsabilidade do diretor de instalagcdes, que ¢ um docente da area de EF. A
divisdo dos espagos segue um sistema rotativo, com base no calendario escolar, de modo
a garantir que todas as turmas tenham acesso as diversas infraestruturas ao longo do ano.
A distribuigdo das instalagdes € feita em dois momentos principais: o primeiro ocorre nas
primeiras quatro semanas de aulas do ano letivo, com a intencdo de possibilitar a
realizagdo das avaliagdes iniciais e garantir que os professores € as suas turmas tenham
acesso as melhores condi¢des para o fazer; o segundo momento visa garantir a equidade
no acesso as instalagdes durante o processo € EA e contempla seis rotagdes distribuidas
pelos trés periodos letivo.

No primeiro periodo letivo, realizaram-se duas rotagdes: a primeira entre 14 de
outubro e 15 de novembro, ¢ a segunda entre 18 de novembro e 17 de dezembro. No
segundo periodo, ocorreu mais uma rotagdo, entre 6 de janeiro e 7 de fevereiro, seguida
de outra, de 10 de fevereiro a 14 de marco. O terceiro e ultimo periodo do ano letivo
seguiu 0 mesmo principio, com a 5 rotagdo a ocorrer entre 17 de marco e 2 abril, e a
ultima rotacdo de 5 de maio a 13 de junho. Este sistema rotativo garante que todas as
turmas possam usufruir de um acesso justo e organizado as varias instalagdes desportivas
da escola, promovendo uma gestdo eficiente dos espagos e assegurando que todos os

alunos tenham uma experiéncia educativa diversificada e completa.

Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica (620)
Ano letivo 2024 / 2025

Rotacgdes instalagdes desportivas

Periodo:  Rotagdo: Datas: Inicio/Fim
12p 12 Setembro / 11 Outubro
1¢p 12 14 Outubro / 15 Novembro
12p 22 18 Novembro / 17 Dezembro
2ep 32 06 Janeiro / 07 Fevereiro
20P 42 10 Fevereiro / 14 Margo
3ep 52 17 Margo / 2 Maio
3ep 62 5 Maio / 6 (13) Junho

Figura 1- Rotacgéao das InstalagGes Desportivas
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I1. Pratica Letiva

Caracteriza¢ao da Turma

E essencial compreender a importancia de realizar a caracterizagio da turma como
um processo fundamental no trabalho docente. Esta caracterizagao envolveu a obtengao
de informacgdes cruciais sobre os alunos, tais como as suas caracteristicas individuais,
habilidades, interesses, necessidades especificas e dindmicas de grupo. Através dessa
analise, o estagiario tem a oportunidade de adaptar o seu planeamento pedagodgico,
assegurando que as aulas sejam mais eficazes e adequadas as particularidades dos
estudantes.

A primeira vantagem de realizar a caraterizacdo da turma ¢ a possibilidade de
adequar o planeamento anual de ensino. Ao conhecer as caracteristicas individuais e
coletivas dos alunos, torna-se possivel ajustar as estratégias de ensino de forma mais
eficaz, considerando as habilidades motoras, os niveis de condicao fisica, os interesses e
as preferéncias dos alunos. Dessa forma, o docente pode criar atividades e desafios
adequados, promovendo uma participagdo ativa e motivada dos discentes. Além disso, a
caracterizacao permite que o professor atenda de maneira mais especifica as necessidades
de cada aluno, tendo em conta que cada um possui caracteristicas e exigéncias unicas.
Desta feita, alguns alunos podem demonstrar habilidades motoras mais desenvolvidas,
enquanto outros podem apresentar desafios especificos que necessitam de uma
abordagem personalizada.

Para recolher informagdes individuais sobre os alunos, foram utilizados diversos
instrumentos de avaliacdo que permitiram obter dados sobre os dominios fisico,
psicologico e do contexto familiar. Primeiramente, foi solicitado aos alunos o
preenchimento de um questionario online com informacgdes pessoais, demograficas e
outras pertinentes a lecionacdo das aulas.

O “Questionario aos Adolescentes sobre a Educacdo Fisica e Estilo de Vida” foi
uma ferramenta importante para recolher dados demograficos, socioecondmicos,
informacodes sobre o agregado familiar, perce¢des dos alunos sobre a escola, habitos de
atividade fisica, padrdes de sono e as experiéncias desportivas dos inquiridos. Este
questionario forneceu informagdes valiosas que, além de contribuirem para o trabalho do
docente da Educacao Fisica, foram Uteis para outros professores de diferentes disciplinas,
permitindo uma abordagem mais holistica e integrada.

A recolha de dados sobre a fun¢@o cognitiva dos alunos foi realizada através do
Teste COGTEL, que avaliou diferentes aspetos das capacidades cognitivas dos estudantes,
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incluindo memoria prospetiva, memoria verbal a curto prazo, memoria de trabalho,
fluéncia verbal, raciocinio indutivo e memdria verbal a longo prazo. Os resultados obtidos
proporcionaram uma visdo detalhada das habilidades cognitivas individuais, permitindo
uma compreensao mais ampla do desenvolvimento intelectual dos alunos. Esse
conhecimento foi crucial para orientar as estratégias pedagogicas de forma a promover o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Além da avaliagdo cognitiva, foi também aplicado um questionario para avaliar
as competéncias pessoais € sociais dos alunos, abordando aspetos como resolugdo de
problemas, relagdes interpessoais, competéncias basicas, regulacao emocional e defini¢ao
de objetivos. Esta avaliagdo permitiu compreender melhor o desenvolvimento
socioemocional da turma, proporcionando informagdes essenciais sobre as habilidades
sociais, emocionais € comportamentais dos alunos.

A aplicacdo do Teste Sociométrico revelou-se igualmente valiosa, pois permitiu
analisar mais profundamente as dindmicas sociais da turma. Com este teste, foi possivel
identificar padrdes de amizade, preferéncias de grupo e situagdes de isolamento social,
informagdes importantes para a gestdo da turma e para a promog¢do de um ambiente de
aprendizagem saudavel e inclusivo.

A avaliagdo da composi¢do corporal e da aptidao fisica (AptF) foi crucial para
compreender os niveis de condi¢do fisica dos alunos. Estes dados permitiram ajustar as
atividades fisicas as necessidades especificas dos alunos, promovendo a melhoria da
saude e da condic¢ao fisica individual e coletiva.

Em suma, a recolha de dados sobre a funcdo cognitiva, competéncias sociais €
pessoais, dinamicas sociais e aptidao fisica proporcionou uma visao abrangente e holistica
do desenvolvimento dos alunos. Este processo permitiu-me adaptar estratégias
pedagdgicas de forma a atender as necessidades individuais de cada aluno, promovendo

0 seu crescimento integral e assegurando uma educacao mais personalizada e eficaz.

Resultados
Dados Demograficos

A turma 10°10 do Curso de Ciéncias e Tecnologias, inicialmente composta por 18
alunos rapidamente ficou reduzida a 13 elementos, pois alguns alunos anularam a
disciplina de EF ou mudaram de curso. Assim sendo, esta turma apresentava uma média
de idades de aproximadamente 15,36, sendo 8 alunos do género feminino e 5 do
masculino
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Dados Socioecondomicos
Analisando o local de residéncia, constatou-se que a maioria dos alunos eram

fora do Funchal, sendo sete de Santa Cruz, trés de Camara de Lobos e trés do Funchal

Funchal; 3;
23%

b
' Cémarade

Lobos; 3; 23%
m Funchal = CamaradelLobos = Santa Cruz

Santa Cruz; 7;
54%

Figura 2-Local de Residéncia

O meio de transporte utilizado ¢ claramente o autocarro (doze alunos), existindo
apenas um aluno que se deslocava a pé para a escola. Paralelamente a isto, € tendo também
em conta os dados anteriormente referidos, cerca de cinco alunos demoravam mais de
trinta minutos a realizar a deslocagdo para a escola, trés demoram sensivelmente meia-
hora, dois alunos demoravam vinte minutos e, por fim, trés alunos afirmaram demorar

cerca de quinze minutos.

H15min 20 min ®30 min Emais de 30 min

15 min; 3
mais de 230,

30 min; 5;

39% 20'i"l'r'l-irl-17; 2;
‘ 15%

30 min; 3;
23%

Figura 3-Tempo médio de deslocacgéo para a escola

Quanto as habilitagdes e situagdo de empregos dos encarregados de educacao, foi
possivel aferir que as habilitagdes académicas dos pais se distribuiam de forma quase
equitativa, sendo o 3°ciclo o grau com maior representatividade (quatro pais). Além disto,
destes pais onze estdo empregados, um desempregado e um nao respondeu. Quanto as
maes, o0 ensino secundario € claramente o grau com maior representatividade (sete maes)
sendo as restantes distribuidas de forma semelhante pelos restantes ensinos. Além disto,

apenas uma mae, apresenta-se desempregada.
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Percec¢do da EF e Do Prof.

A aplicagdo de questiondrios aos alunos constituiu uma ferramenta essencial no
processo reflexivo e avaliativo do estagio pedagogico, permitindo aceder as suas
percegdes relativamente a disciplina de EF e a atuagdo do professor ao longo do ano
letivo. Estes instrumentos, aplicados em dois momentos distintos, inicio e final do ano,
possibilitaram aferir o impacto das praticas pedagogicas implementadas, como também a
evolucdo das atitudes, motivagdes e percegdes dos discentes face ao processo de EA.

O primeiro conjunto de questdes, integradas no dominio da Percegdo da
Educacgdo Fisica, procurou compreender o grau de valorizagdo atribuido a disciplina, o
interesse dos alunos nas aulas e o nivel de motivagao intrinseca associado a sua pratica.
J& o segundo bloco, relacionado com a Percegdo sobre o Professor de Educagdo Fisica,
teve como objetivo recolher opinides dos alunos relativamente a qualidade do ensino
ministrado, ao tipo de feedback recebido, a equidade na gestdo da turma e a capacidade
de o docente promover um ambiente positivo e facilitador da aprendizagem.

A anadlise do grafico referente a questdo GEF 3 - "Gosto da disciplina de
Educacgdo Fisica." revelou uma percecdo globalmente positiva por parte dos alunos
relativamente a disciplina. Tanto na 1.* aplicagdo (inicio do ano letivo) como na 2.*
aplicagcdo (final do ano), verificou-se uma clara predominancia das respostas nas
pontuacdes mais elevadas da escala (4 e 5), o que evidenciou um forte gosto pela
disciplina ao longo de todo o ano letivo.

Contudo, ao compararmos os dois momentos, notou-se uma ligeira reducao no
nimero absoluto de respostas na 2.* aplicagdo, nomeadamente na pontuagdo maxima (5).
Esta descida, no entanto, ndo representou uma diminui¢do do gosto pela disciplina, mas
sim resultou do facto de, na 2.* aplicacdo, ter havido um numero inferior de alunos
inquiridos. Assim, a variagdo observada ndo compromete a tendéncia geral positiva, que
demonstra que os alunos mantiveram uma atitude entusiasta e motivada face a EF até ao

final do ano letivo.

Numero de Alunos

20 3.0 4.0 5.0
Resposta (1 = Discordo completamente | 5 = Concordo completamente)

Figura 4-Resultados GEF_3 - "Gosto da disciplina de Educacgéo Fisica."

27



A andlise do grafico referente a questdo GEF 2 - "A Educagdo Fisica ¢ uma
disciplina importante para a minha formagdo global.", na 1.* aplicagdo, a maioria dos
alunos posicionou-se nos niveis mais elevados da escala (valores 4 e 5), demonstrando
uma percegao positiva e valorizagdo da disciplina de Educagdo Fisica. Na 2.? aplica¢ao,
este padrdo manteve-se, embora com uma ligeira diminuicdo no numero total de
respostas, o que se justifica pela redu¢do do nimero de alunos inquiridos no final do ano
letivo.

Este dado indicou uma estabilidade na valorizagao da disciplina ao longo do ano,
refletindo a manutengdo de uma percecdo positiva por parte dos alunos, apesar das

flutuagdes no nimero de respondentes.

Aglicacao
17 aplicacao
. 29 aplicacao

Namero de respostas
= - ™ =~ Lt ud *
=] 5] o w [=] n o

e
n

0.0 2.0 3.0 4.0 5.0

Pontuagae (1 = Discorde completamente | 5 = Concordo completamente)

Figura 5-Resultados GEF_2 - " A Educacéo Fisica é uma disciplina importante para a minha formagéo global."

Com base na analise detalhada da questao GEF 7 - "Normalmente aborrego-me
nas aulas de Educagdo Fisica"- verificou-se que os resultados se mantém globalmente
estaveis entre a 1.* e a 2.* aplicacdo do questiondrio, apresentando apenas variagdes
ligeiras nos diferentes niveis de resposta. Na 1.* aplicag@o, a maioria dos alunos indicou
niveis baixos de aborrecimento, com destaque para as respostas "1" (Discordo
completamente) e "2" (Discordo), que somadas representam a maioria das respostas. Isto
jé4 indicava, desde o inicio do ano, uma boa predisposi¢do e envolvimento dos alunos face
as aulas de Educagdo Fisica. Na 2.* aplicacdo, verificou-se uma manutencao dessa
tendéncia, com um perfil de respostas muito semelhante. Os niveis 1 e 2 continuaram a
ser predominantes, com pequenas oscilagdes nas restantes categorias. Apesar de ligeiras
alteragdes, ndo se observaram mudangas significativas que indiquem uma evolugao clara,

positiva ou negativa, ao longo do ano letivo.
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Nivel de Concordancia {1=Discordo Completamente, 5=Concordo Completamente)

Figura 6-Resultados GEF_7 — "Normalmente aborrego-me nas aulas de Educacgéo Fisica"

Relativamente a Percegdo sobre o Professor, o grafico acima apresenta os
resultados da pergunta OPEF 14 - "Repara se as minhas habilidades estdo a melhorar”,
comparando as respostas no inicio e no final do ano letivo. De forma geral, observou-se
uma perce¢do bastante positiva dos alunos em ambos os momentos. A maioria dos
inquiridos respondeu com os niveis mais elevados de concordancia (valores 4 e 5),
demonstrando que sentiram reconhecimento por parte do professor relativamente a sua
evolucdo. No entanto, ¢ importante referir que o nimero de respostas no final do ano foi
inferior (sete alunos) em comparacdo com o inicio (dez alunos), o que pode limitar a
representatividade da comparagdo. Ainda assim, manteve-se a tendéncia de valorizagdo
do acompanhamento docente, com a maioria dos alunos a sentir que o professor

reconhece as suas melhorias ao longo do tempo.

7t Inicio do Ano
mmm Final do Ano

£ un

Numero de Alunos
w

| .
0 1 2 3 4 5
Nivel de Concordancia

Figura 7-Resultados OPEF_14 — "Repara se as minhas habilidades estdo a melhorar"

O grafico com a distribui¢ao das respostas a pergunta OPEF 20 - "Ajuda-me a
aprender como posso melhorar as minhas capacidades nos jogos e exercicios. "Os dados

demonstraram uma perce¢ao bastante positiva por parte dos alunos em ambas as fases. A
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maioria dos inquiridos atribuiu valores altos (niveis 4 e 5), o que indicou que reconhecem
o esforco do professor em ajuda-los a melhorar as suas capacidades. Apesar de uma ligeira
variagdo entre as aplicagdes, os resultados mantiveram-se relativamente estaveis, o que
reforga a consisténcia da atuagdo docente ao longo do ano. Esta estabilidade sugere uma
pratica pedagogica eficaz, orientada para o desenvolvimento continuo das competéncias

dos alunos.

Inicio do Ano
mm Fimodo Ano

o

w £

Numero de Alunos

P

| .
0 1.0 3.0 4.0 5.0
Resposta (1=Discorde completamente a 5=Concordo completamente)

Figura 8-Resultados OPEF_20 — "Ajuda-me a aprender como posso melhorar as minhas capacidades nos
jogos e exercicios.”

O grafico relativo a afirmacdo "Apenas felicita os alunos mais aptos para a
Educagdo Fisica" (OPEF _15) revelou uma mudanca significativa na perce¢ao dos alunos
entre a primeira e a segunda aplicacdo do questionario. Inicialmente, verificou-se uma
tendéncia para respostas intermédias (valores 3 e 4), o que poderia indicar alguma
ambiguidade na forma como os alunos percebiam a distribuicao de elogios por parte do
professor. Contudo, na segunda aplicacdo, os resultados inverteram-se de forma clara:
observou-se um aumento expressivo nas respostas mais baixas (valores 1 e 2), o que
revelou que os alunos passaram a reconhecer que o professor fornece feedbacks
qualitativos a todos os alunos de forma mais equitativa, € ndo apenas os mais aptos. Esta
mudanga traduz uma melhoria relevante na percecao de justica, inclusdo e valorizagao
dos progressos individuais, refletindo provavelmente um esforgo intencional do professor
para reconhecer o empenho e evolucdo de todos os alunos ao longo do ano letivo.

Esta evolucao reforgou a minha preocupacao em ajustar o feedback ao perfil e ao
empenho efetivo de cada aluno, privilegiando comentarios especificos, descritivos e
orientados para a tarefa, em detrimento de juizos globais. Tornei visiveis os critérios de

éxito e reconheci progressos incrementais, para que todos percecionassem a ligacao entre
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esforco, estratégia e melhoria. Ao positivar o feedback, sem perder rigor, observei maior
disponibilidade para o desafio, persisténcia perante a dificuldade e envolvimento nas
tarefas. Em termos motivacionais, esta abordagem promoveu percecdes de competéncia

e de equidade, sustentando a participacao e a aprendizagem de todos.

(5] Aplicag o
12 Aplicacao
20 Aplicacso

w B
T ™

Namero de Alunos

P
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o : .

1.0 2.0 3.0 5.0
Nivel de Concordancia

Figura 9-Resultados. OPEF_15 - "Apenas felicita os alunos mais aptos para a Educagéo Fisica"

A questao OPEF 23 - "Insiste que os erros nos jogos me ajudam a identificar os
meus pontos fracos e melhorar as minhas capacidades” - evidencou uma percecdo
claramente positiva por parte dos alunos, com evolucao notoria entre as duas aplicacdes
do questionario. Na primeira aplicagdo, realizada no inicio do ano letivo, os dados ja
indicavam uma tendéncia bastante favordvel: a maioria dos alunos posicionou-se nos
niveis 4 (concordo) e 5 (concordo completamente), revelando que o professor era, desde
o inicio, percecionado como alguém que valorizava o erro como uma ferramenta de
aprendizagem. Contudo, na segunda aplicagdo, esta percecao acentuou-se ainda mais: a
totalidade dos alunos assinalou o nivel maximo de concordancia (5). Este dado ¢
extremamente relevante, pois demonstra ndo sé a consolidacdo desta pratica pedagdgica
ao longo do ano, como também o fortalecimento da relagdo de confianga entre professor
e alunos. Os alunos reconheceram, de forma unanime, que os erros nao eram penalizados,
mas sim utilizados como oportunidades para identificar dificuldades e promover o seu
proprio desenvolvimento.

Este resultado traduz um ambiente de aprendizagem seguro, onde o feedback
corretivo ¢ aplicado de forma eficaz e com impacto positivo na motivagado e evolugdo dos
alunos, sendo um dos indicadores mais consistentes da qualidade pedagogica percebida

pelos discentes.
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Figura 10-Resultados- OPEF_23 — "Insiste que os erros nos jogos me ajudam a identificar os meus pontos
fracos e melhorar as minhas capacidades”

Resultados Psicossociais

A andlise dos resultados do questionario psicossocial, aplicado em dois momentos
distintos do ano letivo, permite observar varia¢des relevantes nas dimensoes avaliadas,
revelando tendéncias importantes relativamente ao desenvolvimento dos alunos no plano
pessoal e interpessoal.

De forma global, verificou-se uma evolugao positiva na maioria das dimensdes. A
Resolucdo de Problemas apresentou uma melhoria de 3,20 para 3,5, sugerindo que, ao
longo do ano, os alunos se tornaram mais capazes de enfrentar desafios e de procurar
estratégias eficazes para lidar com situagdes problemadticas, o que poderd ter sido
potenciado por atividades de trabalho cooperativo, reflexdo critica e propostas de
resolugdo em contexto pratico. A Relagdo Interpessoal evoluiu de 3,61 para 4, o que indica
um crescimento ligeiro na capacidade de interagir com os outros, cooperar e respeitar
colegas, algo que poder4 ter sido estimulado pelas dindmicas em grupo, funcdes de pares
e momentos de partilha promovidos nas aulas.

As Competéncias Bésicas e a Defini¢do de Objetivos foram as dimensdes que
apresentaram médias mais elevadas em ambos os momentos, com a primeira a subir de
4,35 para4,61, e a segunda de 3,24 para 3,48. Tal evolucao revelou que os alunos sentiram
uma crescente confianga nas suas capacidades fundamentais € comecaram também a
demonstrar uma maior consciéncia da importincia de estabelecer metas e trabalhar para
as atingir. No entanto, apesar da subida na definicdo de objetivos, o seu valor continua a

ser o mais baixo entre todas as dimensdes, o que pode indicar que os alunos ainda
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necessitam de maior acompanhamento e estimulo nesta area, nomeadamente através de
propostas mais explicitas de planifica¢do individual, autorregulagao e avaliacdo pessoal.
Importa, ainda, salientar que estes alunos provinham do 3.° ciclo, contexto com dinamicas
avaliativas e organizacionais distintas, tipicamente menos exigentes na solicitagdo da
autorreflexdo sistemadtica e da planificacdo autonoma. Assim, a definicao de objetivos no
ensino secundario deve ser entendida como trabalho continuado, a consolidar ao longo
do ciclo, com rotinas explicitas de estabelecimento de metas, monitorizagdo e reajuste. A
progressdo observada ¢ coerente com esta transi¢cdo, revela potencial, mas também a
necessidade de suporte pedagodgico consistente que promova, passo a passo, a
autorregulagao.

A unica dimensdo que registou uma ligeira descida foi a Regulagdo Emocional,
que passou de 4,1 para 3,9. Esta reducdo pode refletir alguma instabilidade emocional no
final do ano, possivelmente associada ao cansago acumulado, exigéncias académicas ou
contextos externos a escola. Ainda assim, a média permaneceu relativamente elevada, o
que demonstrou que, apesar do decréscimo, os alunos continuaram a revelar um bom
dominio no que diz respeito a gestdo das suas emogoes.

Em suma, os resultados sugeriram um impacto positivo do trabalho desenvolvido
ao longo do ano letivo no desenvolvimento psicossocial dos alunos, com destaque para o
refor¢o das competéncias interpessoais e da capacidade de resolugdo de problemas. Ainda
assim, evidenciam-se algumas fragilidades a considerar, como a regulagcdo emocional e a
definicao de objetivos.
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Figura 11-Resultados Psicossociais
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Dados Sociométrico

Com o intuito de compreender melhor as dinamicas sociais da turma e identificar
possiveis padrdes de aceitagdo, rejeicao ou isolamento entre os alunos, foi aplicado, no
inicio do ano letivo, um Teste Sociométrico. Esta ferramenta, amplamente utilizada em
contextos educativos, permitiu representar graficamente as relagdes interpessoais dentro
de um grupo, facilitando a visualizagdo das escolhas e nao escolhas dos alunos em
situagdes de cooperacdo, como o trabalho em grupo. Através das respostas a varias
questdes, foi possivel construir sociogramas que espelham a teia de relagdes sociais
existente no seio da turma.

A andlise destes dados revelou ndo so os elementos mais integrados socialmente,
como também, os alunos que se encontravam em situacdes de maior vulnerabilidade
relacional. Esta informagao foi essencial no momento de planear as dindmicas de grupo
em aula, permitindo que estas fossem desenhadas de forma intencional, visando o
equilibrio e a promocgao da inclusdo. O diagnostico sociométrico constituiu, por isso, uma
base solida para a tomada de decisdes pedagogicas mais conscientes e fundamentadas ao
longo do ano.

Com base na andlise do sociograma apresentado relativo a Pergunta 1 - “Se
tivesses de fazer um trabalho de grupo, quais seriam os trés colegas que escolherias para
trabalharem contigo?”, ¢ possivel retirar diversas conclusdes relevantes sobre as
dindmicas sociais e preferéncias interpessoais existentes na turma.

Em primeiro lugar, destacou-se a presenca de uma unica escolha reciproca (seta
vermelha entre os alunos A e F), o que indicou que, apesar de varios alunos serem
escolhidos por colegas, apenas este par revelou uma preferéncia mutua. Esta situagdo
pode indiciar que as relacdes de amizade ou confianga entre pares ainda se encontravam
em desenvolvimento no inicio do ano letivo, ou que a turma, a data da aplicagao do teste,
apresentava uma estrutura social fragmentada e com baixa coesdo grupal.

Adicionalmente, observaram-se diversos alunos que realizaramm escolhas, mas
ndo sdo escolhidos, como B, K ou E, o que podera refletir baixa influéncia ou integragao
no grupo. Por outro lado, alunos como G e D surgem como figuras relativamente centrais,
pois sao escolhidos por varios colegas (ex: C e J escolhem G), podendo estar associados
a caracteristicas valorizadas no contexto de trabalho em grupo, como competéncia,
sociabilidade ou lideranca.

A existéncia de alunos isolados, ou com poucas conexdes, como L ou H (que

apenas estabelecem uma ligagao unidirecional), evidenciou a necessidade de estratégias
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de integragdo especificas para melhorar o sentimento de pertenca e participagdo ativa
destes elementos. Estes padrdes sdo importantes para o planeamento pedagogico,
nomeadamente ao formar grupos de trabalho heterogéneos e promover tarefas

cooperativas que estimulem novas ligagdes entre os alunos.

Figura 12-Sociograma 1- Teste Sociométrico

A andlise do sociograma relativo a Pergunta 2 - “E quem nunca escolherias?”
permite uma leitura complementar da estrutura relacional da turma, revelando zonas de
rejeicdo social, alunos com estatuto neutro e também figuras com forte aceitagdo.

Neste caso, ¢ evidente a concentragdo de rejeigdes direcionadas para dois alunos
em particular: K e L, com cinco e duas escolhas negativas respetivamente. Estes alunos
encontraram-se no centro de varias setas de rejei¢dao (linhas azuis e vermelhas), o que
poderda indicar fragilidades nas relagdes interpessoais, comportamentos menos
cooperativos em contexto de grupo, ou até situacdes de exclusdo social. A posi¢cdo destes
alunos requer especial atencao pedagogica, devendo o professor, de forma cuidadosa e
¢tica, acompanhar e promover estratégias de inclusdo, reforcando a sua participagao
positiva em atividades cooperativas e de grupo.

Nota-se ainda a existéncia de alguns alunos sem qualquer liga¢ao nesta pergunta,
como D ou H, o que pode indiciar neutralidade nas dindmicas sociais ou menor
visibilidade entre os colegas (ndo sendo escolhidos nem rejeitados). Estes alunos poderao

beneficiar de estratégias que incentivem a sua expressao e envolvimento social.
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Figura 13-Sociograma 2- Teste Sociométrico

Tendo em consideracdo os dados obtidos através do teste sociométrico,
particularmente as respostas a segunda pergunta ("E quem nunca escolherias?"), tornou-
se evidente a existéncia de alguns alunos com indices de rejei¢do mais elevados. Esta
informagao revelou-se crucial para o planeamento pedagogico ao longo do ano, uma vez
que permitiu identificar dindmicas sociais menos equilibradas e a necessidade de
intervengdo com vista & promog¢ao de um ambiente mais inclusivo e colaborativo.

Com o objetivo de mitigar os efeitos da rejei¢do e fomentar uma maior integracao
social, foi adotada como estratégia a constituicdo de grupos de forma heterogénea nas
atividades em que o trabalho colaborativo era necessario. Esta decisdo teve por base ndo
s0 os dados do sociograma, mas também a observacdo continua do comportamento dos
alunos durante as aulas. Assim, invés de permitir que os grupos fossem formados
livremente eu, como professor assumi o papel de mediador, procurando distribuir os
alunos de forma a incluir aqueles que apresentavam niveis mais elevados de rejeigdo com
colegas reconhecidos como mais integrados e socialmente aceites.

Esta pratica procurou ndo apenas quebrar ciclos de exclusdo social, mas também
criar oportunidades de interagdo positiva, didlogo e cooperacdo entre os diferentes
elementos da turma. Ao longo do tempo, foi possivel observar, em varios momentos,
pequenas melhorias nas atitudes de alguns alunos, maior participagdo e até o surgimento
de empatia entre pares que anteriormente nao se relacionavam. Ainda que estas mudangas
ndo tenham sido generalizadas nem completamente consolidadas, a criagcdo de grupos
diversificados foi um contributo importante para uma maior coesao do grupo-turma e para

o desenvolvimento de competéncias sociais nos alunos.
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Em suma, a utilizacao de instrumentos sociométricos revelou-se uma mais-valia
para o conhecimento das dindmicas interpessoais da turma, permitindo orientar praticas
pedagogicas mais equitativas e intencionais. A promoc¢do de uma convivéncia mais
saudavel e inclusiva nas aulas de Educa¢ao Fisica foi trabalhada de forma progressiva e
reflexiva, sendo o agrupamento heterogéneo um exemplo claro de como a agdo docente
pode ser ajustada com base em dados concretos.

Apesar dos desafios inerentes a intervengdo social no contexto escolar, esta
estratégia contribuiu para atenuar situagdes de isolamento e fomentar o sentimento de
pertenga nos alunos mais vulneraveis. Este tipo de abordagem devera ser mantido e
aprofundado em futuros contextos de ensino, reforgando o papel da Educacao Fisica como

espaco de inclusdo, desenvolvimento relacional e promocao de valores de respeito e

cooperacgao.

Funcao Cognitiva- Dados COGTEL

Neste topico, apresenta-se a caracterizagdo da turma no ambito das aulas, com
base nos resultados obtidos através da aplicacdo do Teste COGTEL, que teve como
finalidade avaliar diferentes itens da fung¢do cognitiva dos alunos. O instrumento consistiu
num conjunto diversificado de questdes, distribuidas por varias tarefas, cuja aplicagdo

decorreu com o apoio e colaboragdo de varios colegas estagiarios de EF da UMa.

Memoria Prospetiva

O primeiro teste avaliava a memoria prospetiva, isto €, a capacidade de os alunos

recordarem-se de executar uma acao previamente instruida no decorrer de outra tarefa.

Numero de Alunos
w

Figura 14-Memdria Prospetiva

A analise dos dados relativos ao teste de memoria prospetiva revelou que apenas
6 dos 11 alunos conseguiram cumprir corretamente a instru¢do fornecida antes de iniciar

a tarefa solicitada. Este resultado evidencia algumas dificuldades ao nivel da capacidade
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de recordar e aplicar uma instru¢do previamente dada, o que pode estar associado a

limitagdes na atenc¢do sustentada ou na gestdo da informagdo a curto prazo.

Memoria Verbal a Curto Prazo
O segundo teste aplicado teve como objetivo avaliar a memoria verbal de curto

prazo, recorrendo a apresentacdo oral de pares de palavras.
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Figura 15-Mem©dria Verbal a Curto Prazo

Os resultados do teste de memoria verbal a curto prazo evidenciaram elevada
dispersao, ndo um padrio equilibrado. As pontuagdes variaram de 2 a 5 respostas corretas
em 6 possiveis, isto €, 33,3% a 83,3%, e apenas um aluno atingiu o desempenho maximo.
Esta amplitude sugere heterogeneidade marcada nas capacidades de aten¢do auditiva,
concentragdo e estratégias de codificacdo/recuperagdo. Apenas um aluno atingiu o
desempenho méximo, o que demonstra que, apesar de haver alguma capacidade de
reten¢do imediata de informacgdo verbal, existiam ainda dificuldades no que respeita a
consolidacdo e evocacdo precisa dos pares de palavras. Esta dispersao nos resultados pode
refletir diferengas ao nivel da concentragdo, da atengdo auditiva e da estratégia de

memorizagao utilizada por cada aluno.

Memoria de Trabalho
Para avaliar a memoria de trabalho dos alunos, foi-lhes solicitado que repetissem

sequéncias numéricas apresentadas oralmente, mas pela ordem inversa a que lhes foi
comunicada. O grau de dificuldade do teste foi sendo progressivamente aumentado:
inicialmente eram propostos apenas dois algarismos, passando depois para trés, quatro, e
assim sucessivamente até atingir sequéncias de seis digitos. Este procedimento visava
aferir a capacidade dos alunos em reter, manipular e reorganizar mentalmente a

informag¢do numérica recebida.
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Figura 16-Mem©ria de Trabalho

Os resultados do teste de memoria de trabalho revelaram uma ampla variagao no
desempenho dos alunos, com valores a oscilar entre 2 e 10 respostas corretas. A maioria
concentrou-se em torno das 5 respostas certas, o que indica um nivel razoavel de
capacidade para reter e reorganizar informacao de forma funcional.

A presenca de alguns desempenhos mais baixos pode refletir dificuldades ao nivel
da aten¢do dividida ou da manipulacdo ativa da informagdo na memoria. Em
contrapartida, os resultados mais elevados demonstram boas competéncias cognitivas,
fundamentais para a resolucao de problemas e execugao de tarefas complexas na escola.
Fluéncia Verbal

No que diz respeito a fluéncia verbal, o teste aplicado consistiu na capacidade dos
alunos em enumerar o maior numero possivel de palavras associadas a uma determinada
tematica, dentro de um tempo limite. Para que a resposta fosse considerada valida, ndo
era permitido o uso de nomes proprios nem a utilizagdo do plural.

Adicionalmente, no ambito da fluéncia verbal, os alunos foram desafiados a
mencionar o maior nimero de animais possivel no espaco de um minuto, respeitando
novamente a regra de nao utilizar palavras no plural. Esta tarefa visava avaliar ndo s6 a
rapidez de evocagdo lexical, mas também a organizacao semantica e a fluéncia linguistica

sob pressao temporal.
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Figura 17-Fluéncia Verbal
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Os resultados obtidos no teste de fluéncia verbal demonstraram uma distribuicao
heterogénea entre os alunos, com maior incidéncia nas faixas intermédias de desempenho.
A maioria dos alunos produziu entre 6 e 15 palavras corretas, o que revelou uma
capacidade razoavel de evocagdo lexical em contexto restrito, dentro de um limite de
tempo.

Contudo, observou-se que trés alunos apresentaram um nimero bastante reduzido
de palavras (0-5), o que pode indicar dificuldades na organizacdo semantica ou na rapidez
de acesso ao vocabuldrio mental. Por outro lado, apenas um aluno ultrapassou as 15
palavras, sinalizando um desempenho mais avangado neste dominio cognitivo.
Raciocinio Indutivo

O teste destinado a avaliar o raciocinio indutivo consistia na apresentacdo de uma
sequéncia numérica aos alunos, a partir da qual teriam de identificar o padrao l6gico
subjacente e, com base nessa regularidade, determinar o numero que completaria
corretamente a sequéncia. Este exercicio procurava aferir a capacidade dos alunos em
reconhecer relagdes, estabelecer regras e aplicar inferéncias com base em informacdes

incompletas.

L I L

1 2 3 4 7
N.¢ de Respostas Certas

o
=)

Figura 18-Raciocinio Indutivo

O resultado do teste de raciocinio indutivo revelou uma distribui¢ao heterogénea
entre os alunos, com maior incidéncia no desempenho intermédio, nomeadamente em
torno das 3 respostas corretas. Ainda assim, verificou-se que alguns alunos atingiram o
maximo de 7 respostas certas, demonstrando elevada competéncia na identificacdo de
padrdes logicos e inferéncia de sequéncias numéricas. Por outro lado, a presenca de
desempenhos mais baixos (com 1 ou 2 acertos) indicou dificuldades na aplicagdao de

estratégias de raciocinio dedutivo e abstrato, fundamentais para a resolugao de problemas.
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Memoria Verbal a Longo Prazo

A ultima tarefa do teste visava avaliar a memoria verbal a longo prazo, através da
repeti¢do da atividade realizada na segunda tarefa. Os alunos eram novamente convidados
arecordar e associar os pares de palavras que lhes tinham sido previamente apresentados,
permitindo assim aferir a capacidade de retencdo e evocagdo de informagao verbal ao

longo do tempo.

N.2 de Alunos

N.? de Respostas Certas

Figura 19-Mem©ria Verbal a Longo Prazo

Os resultados do teste de memoria verbal a longo prazo demonstraram um
desempenho globalmente positivo por parte dos alunos. A maioria conseguiu recordar
entre 4 e 5 pares de palavras, sendo que alguns alunos atingiram os valores maximos (6 e
7 respostas corretas), o que revela uma boa capacidade de retencdo e evocagdo da
informagao previamente trabalhada.

Estes dados sugerem que, para grande parte dos alunos, a informagdo verbal foi
eficazmente consolidada ao longo do tempo, o que pode refletir bons habitos de atengdo
e estratégias de memorizagdo. Por outro lado, os poucos casos com desempenhos mais
baixos (2 ou 3 respostas certas) apontam para a necessidade de reforgcar competéncias de
organizacao e codificacdo da informagado verbal.

A impossibilidade de proceder a uma segunda aplicagdo do COGTEL implicou a
perda de uma medida de evolu¢do, limitando a comparagao pré—pos e, consequentemente,
a inferéncia sobre o impacto das estratégias pedagdgicas nas fungdes cognitivas. Esta
auséncia reduziu também a precisdo da regulacdo sustentada por dados, privando a
intervencao de um indicador objetivo para reajustes. Em contrapartida, libertou-se tempo
instrucional para consolidar aprendizagens, o que, em turmas heterogéneas, pode ser
pedagbgica e vantajoso. Os dados inicialmente recolhidos tiveram utilidade para
diferenciagdo inicial possibilitando a triangulacdo com outras evidéncias, no caso, dados

da aptidao fisica e percegdes.
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Dados Aptidao Fisica

A Aptidao Fisica (AptF) assumiu-se como um elemento essencial na promogao da
saude e do bem-estar ao longo de todas as fases da vida, tal como ¢ evidenciado no
referencial do FITescola (2017). Este conceito engloba um conjunto de capacidades e
caracteristicas individuais que resultam da interag@o entre fatores hereditarios e os habitos
de atividade fisica regularmente praticados. A conjugagao destes elementos traduz-se em
beneficios significativos, tanto ao nivel do rendimento fisico como da satde geral,
contribuindo para um estilo de vida ativo e equilibrado.

A Aptidao Fisica integra diversas componentes, cada uma com caracteristicas e
determinantes proprios, entre as quais se destacam:

e A aptiddo cardiorrespiratéria, que diz respeito a eficiéncia dos sistemas
cardiovascular e respiratorio na distribui¢do de oxigénio durante esforcos
prolongados;

e A composi¢do corporal, que avalia a relagdo entre massa gorda, massa
muscular e outros tecidos;

e A aptidao muscular, relacionada com a forga, a resisténcia e a capacidade
funcional dos grupos musculares.

Importa salientar que a Aptidao Fisica transcende o dominio exclusivamente
fisico, abrangendo igualmente dimensdes cognitivas, sociais e emocionais. Neste sentido,
a intervencdo pedagogica dos professores deve adotar uma perspetiva holistica e
integradora, considerando os diferentes dominios do desenvolvimento humano com vista
a promogado de uma verdadeira literacia em satde.

A analise que se segue baseia-se nos resultados obtidos através da aplicacdo dos
testes do FITescola e do projeto EFERAM-CIT a turma do 10.°10, realizados no decorrer
do 1.° e do 3.° periodo do ano letivo 2024/2025. De entre os varios testes administrados,
foram considerados para esta andlise apenas aqueles diretamente relacionados com a
componente da Aptidao Fisica. Pretendeu-se, com esta comparagao, aferir em que medida
a planificacdo e implementagdo das atividades destinadas ao desenvolvimento das
capacidades condicionais influenciaram positivamente os resultados obtidos nas
avaliagdes posteriores, contribuindo para a melhoria dos indicadores de saude e
desempenho fisico dos alunos.

A analise dos dados relativos ao Indice de Massa Corporal (IMC), ao perimetro
da cintura e a percentagem de massa gorda (MG), entre o 1.° e o 3.° periodo, permitiu

retirar conclusodes bastante relevantes no que respeita a evolugdo da composigao corporal
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dos alunos ao longo do ano letivo. Estes parametros sao fundamentais na avaliacao da
condicdo fisica relacionada com a satde, sendo indicadores importantes do risco de
desenvolvimento de doengas metabdlicas, cardiovasculares e do bem-estar geral.

No que se refere ao IMC, observou-se uma melhoria clara entre os dois momentos
de avaliacdo. No 1.° periodo, verificava-se a existéncia de alguns alunos posicionados na
categoria “Precisa Melhorar”, o que indicava excesso de peso face a sua altura. Contudo,
no final do 3.° periodo, a maioria dos alunos encontrava-se ja na “Zona Saudavel”, sendo
mesmo registados casos na categoria de “Perfil Atlético”, o que evidencia uma tendéncia
positiva no controlo do peso corporal.

Relativamente ao perimetro da cintura, parametro que reflete a acumulaciao de
gordura abdominal e, por isso, esta fortemente associado ao risco de doengas metabolicas,
os dados demonstraram igualmente uma evolugdo favoravel. No inicio do ano, alguns
alunos apresentavam valores acima do recomendado, colocando-se fora da zona saudavel.
No entanto, no 3.° periodo, registou-se um numero significativamente maior de alunos
dentro dos padroes adequados, ndo se verificando qualquer caso na categoria “Precisa
Melhorar”. Esta alteracdo ¢ particularmente importante, uma vez que evidencia uma
reducao de risco em termos de saude cardiovascular, sendo indicativa de mudangas
positivas nos habitos dos alunos.

Por fim, no que toca a percentagem de massa gorda, os dados indicam igualmente
uma evolucdo bastante positiva. No 1.° periodo, alguns alunos ainda se encontravam fora
dos parametros saudaveis, registando-se percentagens elevadas. Contudo, no final do ano,
a totalidade dos alunos encontra-se distribuida entre as categorias “Zona Saudavel” e

“Perfil Atlético”, o que demonstra uma clara melhoria.
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Figura 20-Composi¢céao Corporal- 1° Periodo
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Figura 21-Composi¢cdo Corporal- 3° Periodo

A analise dos dados relativos a aptidao fisica dos alunos, recolhidos no ambito do
programa FITescola nos momentos do 1.° e 3.° periodo, evidencia uma evolucdo
significativa ao longo do ano letivo, resultado de um processo de ensino-aprendizagem
planeado e ajustado as necessidades diagnosticadas inicialmente.

No teste de abdominais, € visivel uma melhoria substancial. No inicio do ano, a
maioria dos alunos encontrava-se na categoria “Precisa Melhorar”, com uma presenca
residual na “Zona Saudavel” e inexisténcia de alunos classificados como “Perfil Atlético”.
No entanto, no final do ano, observou-se uma distribui¢cdo mais equilibrada, com alunos
a atingir a “Zona Saudavel” e alguns a alcancar o nivel mais elevado. Esta evolucao
parece demonstrar uma melhoria da resisténcia abdominal, fruto do trabalho continuo
realizado nas aulas.

Relativamente ao teste de flexdes de bragos, os dados revelaram uma
transformagdo expressiva. No 1.° periodo, quase todos os alunos estavam abaixo dos
niveis recomendados, o que evidenciava debilidades ao nivel da for¢a e resisténcia
muscular dos membros superiores. No entanto, no 3.° periodo, verificou-se uma subida
significativa na classificacdo dos alunos, com a presenca de casos em “Zona Saudéavel” e
mesmo em “Perfil Atlético”. Estes dados sugerem que os contetidos desenvolvidos nas
aulas, associados a regularidade da pratica, parece promover um incremento consideravel
nesta componente.

No teste de salto em comprimento sem corrida preparatdria, observou-se também
uma progressao positiva. Se, no inicio do ano, a maioria dos alunos se distribuia entre as

categorias intermédia e inferior, no final do ano letivo verificou-se um crescimento da
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percentagem de alunos na “Zona Saudavel” e a emergéncia de alunos classificados como
“Perfil Atlético”. Esta tendéncia demonstrou melhorias na forca explosiva e na
coordenacdo motora, aspetos fundamentais para este tipo de tarefa.

Quanto ao salto vertical, embora a evolucdo seja menos acentuada do que nos
testes anteriores, também aqui se registaram melhorias. A andlise comparativa permitiu
constatar um aumento do niimero de alunos na “Zona Saudavel” e a presenca de alguns
no patamar mais elevado de desempenho. Ainda assim, manteve-se uma fra¢ao relevante
na categoria de “Precisa Melhorar”, o que poderd ser indicativo de dificuldades
persistentes ao nivel da impulsdo e poténcia muscular dos membros inferiores.

Por fim, o teste de velocidade evidenciou um progresso significativo. Se no 1.°
periodo predominavam os alunos com classificagcdes abaixo do desejavel, no final do ano
letivo € ja notério um aumento da proporcao de alunos em “Zona Saudéavel” e “Perfil
Atlético”, revelando uma evolucdo clara da capacidade de aceleragao e velocidade
maxima, componentes frequentemente desenvolvidas nas diferentes matérias lecionadas.

Em sintese, os dados evidenciaram uma tendéncia geral de melhoria nas diferentes
capacidades fisicas avaliadas, sendo particularmente expressiva a evolugdo ao nivel da
forga muscular dos membros superiores, da resisténcia abdominal e da velocidade. Este
progresso reflete ndo s6 o empenho dos alunos, mas também a eficacia das praticas
pedagdgicas implementadas ao longo do ano, nomeadamente a adequacao dos conteudos,
a diversidade de estratégias metodologicas utilizadas e o acompanhamento continuo do
desempenho dos alunos. Esta analise corrobora a importancia da avaliagdo periddica e da
utilizacdo de instrumentos objetivos como forma de orientar e fundamentar o processo de

ensino-aprendizagem em Educacao Fisica.
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Figura 23-Dados Aptidao Fisica- 3° Periodo

No teste Senta e Alcanga, observou-se uma ligeira melhoria na distribui¢do das
classificagdes entre o 1.° € 0 3.° periodo. No inicio do ano letivo, predominavam os alunos
classificados na categoria de “Precisa Melhorar”, com uma distribui¢ao mais residual
entre “Zona Saudavel” e “Perfil Atlético”. No final do ano, apesar de ainda existir um
nimero consideravel de alunos na categoria mais baixa, notou-se um aumento da
percentagem de alunos na “Zona Saudavel” e a manuten¢@o dos que ja se encontravam

em “Perfil Atlético”. Esta evolucdo foi indicativa de algum progresso ao nivel da
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flexibilidade dos membros inferiores e da regido lombar, ainda que esse progresso tenha
sido mais moderado em comparagdo com outras capacidades fisicas.

Relativamente a Flexdo do Ombro Direito, a andlise dos dois periodos revelou
uma manutencao dos resultados, ja que todos os alunos permaneceram consistentemente
na categoria “Zona Saudavel” tanto no 1.° como no 3.° periodo. Este dado sugeriu que,
desde o inicio do ano letivo, os alunos apresentavam bons niveis de mobilidade articular
ao nivel do ombro direito, e que esse nivel foi preservado ao longo do tempo, o que ¢é
igualmente um indicador positivo.

Quanto a Flexao do Ombro Esquerdo, verificou-se uma ligeira evolugdo positiva.
No 1.° periodo, alguns alunos apresentavam dificuldades, sendo classificados na categoria
de “Precisa Melhorar”, ao passo que no 3.° periodo todos os alunos se encontravam ja
dentro dos pardmetros da “Zona Saudéavel”. Este progresso podera ser interpretado como
um resultado do trabalho desenvolvido em contexto de aula, nomeadamente nos
momentos dedicados a alongamentos, mobilidade e atividades ritmicas e expressivas que
promovem a consciéncia corporal e o trabalho bilateral.

De forma global, a avaliagdo da flexibilidade mostrou progressos positivos, ainda
que subtis, no desempenho dos alunos. A manutengdo ou melhoria nas classificagdes ¢
um reflexo da interveng@o pedagogica regular e da inclusdo de exercicios de mobilizagdo
articular e alongamentos no decorrer das unidades didaticas.

Apesar de ndo se observar uma evolugdo tdo expressiva como noutros parametros
fisicos, a estabilidade e ligeira progressdo em provas como o “Senta e Alcanga” e a
“Flexdo do Ombro Esquerdo” sdo sinais encorajadores. Este aspeto reforcou a
importancia de continuar a investir na integracdo sistematica de componentes de
flexibilidade nas planificag¢des, garantindo um desenvolvimento equilibrado e transversal

das capacidades fisicas dos alunos.
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Figura 24-Testes Flexibilidade- 1° Periodo
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Figura 25-Testes Flexibilidade- 3° Periodo

Quanto ao Vaivém, no 1.° periodo, a maioria dos alunos encontrava-se na categoria
“Precisa Melhorar”, refletindo fragilidades evidentes ao nivel da resisténcia
cardiorrespiratéria. Apenas uma parte reduzida dos alunos atingia a “Zona Saudavel”, e
nenhum se encontrava no patamar de “Perfil Atlético”. Este panorama inicial indicou a
necessidade de intervengdo ao nivel da componente aerobia, no planeamento das aulas
reforgando propostas de atividades de intensidade moderada a vigorosa.

No final do ano letivo, os dados do 3.° periodo revelam uma evolugdo clara e
significativa: o nimero de alunos classificados como “Perfil Atlético” aumentou de forma
expressiva (de 0 para 3), a “Zona Saudavel” manteve-se estavel e a percentagem de alunos
na categoria mais baixa reduziu-se consideravelmente. Esta alteracdo no perfil de

classificagdo dos alunos parece confirmar, a evidéncia do processo de ensino-
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aprendizagem implementado ao longo do ano, que contribuiu para a melhoria da
resisténcia aerobia dos alunos.

A evolugdo registada no teste de Vaivém entre o 1.° e o0 3.° periodo demonstrou
que os alunos foram capazes de desenvolver, de forma progressiva, a sua capacidade
cardiorrespiratoria, alcangando niveis mais elevados de desempenho. Esta melhoria é,
provavelmente, reflexo da integracdo de exercicios continuos, jogos com mobilidade
constante, atividades intermitentes e propostas mais exigentes do ponto de vista
metabolico nas diferentes unidades didaticas.

O progresso ¢ especialmente relevante tendo em conta que a resisténcia aerobia é
uma componente diretamente relacionada com a satde e a qualidade de vida (Garber et
al., 2011). Assim, os resultados observados validam a importancia de uma planificacao
estruturada, a aposta em métodos ativos e motivadores, bem como a importancia da
continuidade da pratica regular em Educagdo Fisica como instrumento promotor de bem-

estar e desenvolvimento fisico.
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Figura 26-Dados Vaivém

A analise global dos resultados obtidos ao longo do ano letivo nas diferentes
componentes da aptidao fisica, através da aplicacdo sistematica dos testes do programa
FITescola, permitiu concluir que os alunos demonstraram uma evolugdo positiva e
consistente em praticamente todos os indicadores avaliados. Esta evolucdo ¢ reveladora
ndo s6 do empenho e envolvimento dos alunos, mas também da eficacia do trabalho

pedagogico desenvolvido durante o estagio.
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Em particular, registaram-se melhorias significativas na forca muscular dos
membros superiores e inferiores, na resisténcia aerdébia e, em menor escala, na
flexibilidade. Os testes de abdominais, flexdes, velocidade e vaivém evidenciam um
avango claro, com muitos alunos a transitarem da categoria “Precisa Melhorar” para a
“Zona Saudavel” e até para “Perfil Atlético”. Esta progressao valida a pertinéncia das
estratégias metodoldgicas adotadas, a adequagdo das tarefas aos niveis iniciais dos alunos
e o planeamento estruturado e progressivo ao longo do ano.

Ainda que em algumas componentes, como o salto vertical ou a flexao de ombro,
a evolucao tenha sido respetivamente, mais discreta ou os resultados estabilizados, ¢
importante sublinhar que, mesmo nesses casos, ndo se registaram regressoes, 0 que
confirmou a consolidag@o de aprendizagens e capacidades previamente adquiridas.

Os dados também evidenciaram a importancia de uma abordagem pedagogica que
valorize o diagndstico inicial, 0 acompanhamento formativo continuo e a adaptacdo das
propostas pedagogicas as reais necessidades dos alunos. A recolha e andalise dos dados de
avaliagdo, para além de permitir uma monitorizagdo objetiva do progresso, revelou-se
uma ferramenta de grande valor reflexivo e formativo, quer para os alunos, quer para o
professor em formacao.

Em sintese, os resultados observados constituem bons indicadores de progresso
na aptidao fisica e sugerem que uma intervengdo estruturada, adaptativa e motivadora
pode ter contribuido para esse desenvolvimento. Importa, contudo, evitar atribui¢des
causais taxativas pois, parte das melhorias poderd igualmente decorrer de pratica
extracurricular (clubes, ginésios, rotinas pessoais), de efeitos de matura¢do e de outras
variaveis contextuais. Ainda assim, o trabalho realizado nas aulas, clarificacao de critérios
de éxito, progressoes ajustadas, feedback especifico e sensibilizagdo para a importancia
da atividade fisica regular, terd desempenhado um papel determinante na motivagao e
consciencializa¢do dos alunos, potenciando a adesao a hdbitos mais ativos. Deste modo,
os ganhos reportados devem ser lidos como o produto de uma convergéncia de fatores,
nos quais a EF escolar surge como uma mais-valia para a promogao da satde e do bem-

estar.
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III. Gestao do Processo de Ensino-Aprendizagem
Planeamento Anual

O planeamento anual constituiu uma etapa fundamental no processo de
organizacao didatico-pedagdgica da disciplina de Educacao Fisica, permitindo uma
gestao criteriosa do tempo letivo e uma distribuicao equilibrada dos contetidos ao longo
do ano escolar. Este planeamento teve como base o calendario letivo oficial, as diretrizes
emanadas pelas Aprendizagens Essenciais, os objetivos definidos no Projeto Curricular
de Turma e a realidade concreta da escola onde decorreu o estagio.

No ano letivo 2024/2025, o calendério escolar da turma foi organizado da seguinte
forma:

e O 1.°periodo teve inicio a 12 de setembro de 2024 e terminou a 17 de dezembro

de 2024;

e 0 2.°periodo decorreu de 6 de janeiro a 4 de abril de 2025;
e O 3.° periodo, por sua vez, iniciou-se a 22 de abril e terminou a 13 de junho de

2025.

No que respeita a carga horaria atribuida a disciplina de Educacao Fisica, a turma
beneficiou de dois blocos semanais de 90 minutos, totalizando 180 minutos por semana.
O horério das aulas foi definido para as tergas-feiras, das 11h25 as 12h55, e para as
quintas-feiras, das 8h00 as 9h30. Esta distribui¢do temporal regular e espagada entre dias
distintos da semana revelou-se vantajosa para o processo de ensino-aprendizagem,
permitindo um equilibrio entre a intensidade da prética fisica e os tempos de recuperacdo
e assimilagdo, embora distinto do que ¢ recomendado da pratica trés vezes por semana e
nao concentrado em dois dias.

O planeamento anual (apéndice 5) teve ainda em consideracdo os momentos
avaliativos, as interrupgoes letivas e a alternancia entre conteudos praticos e tedricos, de
modo a garantir a coeréncia pedagogica e a progressao das aprendizagens. A articulagao
entre 0s objetivos de ensino, as metodologias adotadas e os critérios de avaliacdo foi
assegurada com base numa légica de continuidade, flexibilidade e adaptacdo as

necessidades reais dos alunos.
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Objetivos

A definicao dos objetivos da intervengao pedagogica para o ano letivo 2024/2025

foi orientada pelas Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educagdo Fisica para o

ensino secundario, que estabelecem metas comuns e obrigatdrias, transversais a todas as

escolas. Estes objetivos visaram garantir uma formagao global, integradora e progressiva

dos alunos, promovendo o desenvolvimento de competéncias ao nivel motor, cognitivo,

social e atitudinal.

De acordo com os referenciais orientadores, os objetivos da intervengao centram-

se nos seguintes dominios:

1. Participagdo ativa e relacional nas atividades fisicas, com valorizagdao da

cooperacao, do respeito mutuo e do espirito de grupo. Neste ambito, os alunos sao

incentivados a:

Estabelecer relagdes interpessoais baseadas na cordialidade e no respeito,
tanto no papel de parceiros como de adversarios;

Aceitar e valorizar o apoio dos colegas, bem como as suas dificuldades e
diferengas individuais;

Promover ativamente a entreajuda e a solidariedade no seio do grupo;
Cooperar em contextos de aprendizagem e organizagao, contribuindo para
um ambiente seguro e positivo;

Assumir iniciativas pessoais e acolher propostas dos outros com abertura
critica e construtiva;

Cumprir com responsabilidade e empenho tarefas relacionadas com a
preparagdo e organizagdo das atividades;

Tomar decisdes em grupo com equidade e respeito pelas possibilidades

individuais de cada membro.

2. Anadlise e interpretacdo da pratica das atividades fisicas, mobilizando

conhecimentos técnicos, organizativos e €ticos, de modo a refletir criticamente

sobre o proprio desempenho e o dos outros, com vista a melhoria continua.

3. Interpretacdo critica do fendémeno desportivo e das praticas corporais,

considerando as suas dimensoes culturais, sociais € educativas, € reconhecendo o

seu impacto na formacao do individuo e na valorizacdo da comunidade.
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4. Identificacao dos fatores limitativos da pratica da atividade fisica e da condig¢ao
fisica, compreendendo as condicionantes associadas ao estilo de vida, ao ambiente
e ao estado de saude das populagdes.

5. Compreensdao e aplicagdo de principios de saude e seguranca, integrando
conhecimentos sobre higiene, prevencao de riscos e comportamentos promotores
de bem-estar em contexto de pratica desportiva e na vida quotidiana.

6. Aplicagdo autonoma de estratégias de elevacao e manutengdo da condi¢ao fisica,
adotando rotinas de atividade fisica regulares orientadas para a satude, a qualidade
de vida e o equilibrio fisico e emocional.

7. Desenvolvimento das capacidades fisicas e motoras, com especial incidéncia na
resisténcia geral (média e longa duragdo), forga resistente e rapida, flexibilidade,
velocidade de reagdo, destreza geral e especifica, e capacidades de execugao,
deslocamento e coordenacao.

Estes objetivos foram operacionalizados ao longo das diferentes unidades didaticas,
através de praticas orientadas, progressivas e reflexivas, promovendo uma aprendizagem
significativa e uma participagdo ativa, critica e responsavel dos alunos. A sua
concretizagdo foi monitorizada por meio de observagdo continua, registos de desempenho
e momentos de avaliacdo sistematizados, articulando sempre a componente pratica com

a dimensao teorica da disciplina.

Matérias de Ensino

A selecao das matérias de ensino a desenvolver ao longo do ano letivo foi realizada
com base nas Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica para o 10.° ano, atendendo a
obrigatoriedade de abordar um leque diversificado de dominios da atividade fisica e a
necessidade de garantir o desenvolvimento das competéncias previstas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Correa, Freitas e Silva (2019) alertam que, embora a Educagdo Fisica escolar
abranja um vasto conjunto de manifestagcdes corporais, tende-se na pratica a privilegiar
uma monocultura centrada em desportos coletivos, futebol/futsal, basquetebol, voleibol e
andebol. Por conseguinte, impde-se uma reavaliagdo das escolhas curriculares, de modo
a evitar que a disciplina se restrinja a énfase exclusiva nesses contetidos coletivos e a
promover uma maior diversidade de experiéncias motoras.

Ao contrario do que sucede no 12.° ano, os alunos do 10.° ano ndo tém a

possibilidade de escolher as matérias a frequentar, sendo estas da responsabilidade do
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professor, em consonancia com os referenciais curriculares em vigor. Ainda assim, no
inicio do ano letivo, foi aplicado um questionario diagnostico com o intuito de conhecer
melhor o percurso prévio dos alunos e recolher informagdes sobre as matérias
experienciadas no 9.° ano e sobre as suas preferéncias pessoais. Os resultados revelaram
uma grande heterogeneidade: alguns alunos apresentaram poucas vivéncias anteriores,
centradas num numero reduzido de conteudos; outros, pelo contrario, mostraram
percursos mais ricos e equilibrados. Também ao nivel das preferéncias, as respostas foram
muito variadas, nao permitindo identificar um padrao claro ou dominante.

Face a diversidade dos dados recolhidos ¢ a inexisténcia de um percurso comum entre
os alunos, a seclegcdo das matérias recaiu exclusivamente sobre os critérios definidos nas
Aprendizagens Essenciais, tendo sido também considerada a necessidade de rentabilizar
0os recursos materiais e infraestruturais disponiveis na escola. Neste sentido, foi
estabelecido um conjunto de sete matérias de ensino, abrangendo diferentes areas da
pratica corporal:

e Dois Jogos Desportivos Coletivos: Futebol e Voleibol;

¢ Uma Atividade da Subarea de Ginastica: Ginastica de Solo

e Uma Atividade Ritmica e Expressiva: Danga Base e Social;

e Trés matérias de outras areas: Atletismo, Ténis (modalidade de raquetes), e

Natagdo (tendo em conta a existéncia de piscina na escola).

Esta selecdo permitiu garantir uma abordagem multifacetada das componentes
motoras e sociocognitivas da disciplina, viabilizando a concretizacdo dos objetivos
definidos nas Aprendizagens Essenciais.

O planeamento anual da intervengao pedagogica foi elaborado tendo por base os
principios definidos nas Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para o 10.° ano,
articulando-se com os objetivos pedagdgicos delineados para o desenvolvimento das
competéncias dos alunos. A organizagdo da lecionacdo das matérias de ensino teve em
consideracdo a distribuicao dos espagos letivos, definida pelo Diretor de Instalacdes da
escola, processo que ocorre de forma habitual e estruturada no funcionamento do grupo
disciplinar.

Aos professores cabe, posteriormente, adaptar a sequéncia dos conteudos as
condi¢des de utilizacdo dos espagos, procurando garantir a coeréncia pedagogica e a
eficacia da interven¢do didatica. Essa gestdo flexivel e criteriosa permite tirar partido dos

recursos disponiveis, respeitando simultaneamente os objetivos definidos para cada
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unidade didatica e as necessidades dos alunos. Assim, a estruturacdo do ano letivo em
rotagdes de espacos e conteudos favoreceu uma distribui¢ao equilibrada das diferentes
matérias ao longo dos trés periodos, assegurando uma abordagem variada, progressiva e
articulada com os referenciais curriculares.

Durante o primeiro periodo, foi atribuida particular relevancia a avaliagdo inicial,
etapa essencial para o diagnostico das competéncias dos alunos. Seguiu-se a abordagem
de contetidos centrados nas modalidades de Atletismo, Ténis, Gindstica e Danca. Estas
matérias, de cariz mais técnico e individual, permitiram consolidar capacidades motoras
fundamentais e promover o desenvolvimento da condig¢do fisica, em consonancia com os
objetivos 6 ¢ 7 das Aprendizagens Essenciais, relacionados com a autonomia na pratica e
a elevagdo do nivel funcional das capacidades fisicas.

No segundo periodo, verificou-se a continuacao do trabalho em Atletismo, agora
com maior incidéncia nos langamentos, saltos e barreiras. As atividades expressivas
mantiveram-se em articulagdo com os conteudos teéricos. O destaque vai também para o
inicio da Natacdo, possibilitado pela utilizacdo da piscina da escola. Esta matéria de
ensino contribuiu para o desenvolvimento de competéncias especificas ao nivel da
respiragdo, flutuacao e propulsdo, além de permitir trabalhar aspetos relacionados com
seguranga, higiene e bem-estar, tal como previsto nos objetivos 4 ¢ 5 das AE.

O terceiro e ultimo periodo foi reservado para os Jogos Desportivos Coletivos,
nomeadamente Futebol e Voleibol, cuja lecionacdo se revelou pertinente para a promogao
da cooperacdo, da responsabilidade partilhada, da tomada de decisdo e da comunicacio
interpessoal. Estas matérias, integradas em contexto coletivo, responderam diretamente
aos objetivos 1, 2 e 3 das AE, promovendo a participagdo ativa, o respeito pelas regras e
pelos outros, a andlise critica da a¢do e a compreensdo da dimensdo sociocultural do
desporto.

Por fim, os temas tedricos atribuidos a Area dos Conhecimentos foram
estrategicamente distribuidos por cada periodo e articularam-se com as praticas
desenvolvidas. Os conteudos abordaram tematicas como a relagdo entre satude e aptidao
fisica, a dimensao sociocultural da atividade fisica e a prestagdo de socorro em contexto
de paragem cardiorrespiratoria, permitindo o desenvolvimento de competéncias
analiticas, criticas e civicas, também previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria. Importa sublinhar que a aquisi¢do de conhecimento em EF
funciona como alavanca de mudanga: melhora a literacia em saude, clarifica

riscos/beneficios e sustenta decisdes informadas no quotidiano. Ao compreenderem os
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fundamentos da aptidao fisica, os alunos poderdo alterar atitudes e mostrara maior
intengdo de pratica regular. Esta base cognitiva, articulada com experiéncias praticas,

favorece a interiorizagdo de valores e a consolidacdo de habitos mais ativos e saudaveis.

Modelos e Estilos de Ensino

A escolha dos estilos de ensino no contexto da Educacgao Fisica deve assentar
numa légica de congruéncia entre a intengdo pedagogica e a agao concreta desenvolvida
em contexto de aula. De acordo com Mosston e Ashworth (2008), os estilos de ensino ndo
devem ser encarados como praticas isoladas ou resultado de preferéncias pessoais, mas
sim como uma estrutura tedrica que regula as relagdes entre professor, aluno, tarefa e os
efeitos gerados na aprendizagem.

Nesta perspetiva, um ensino de qualidade emerge da harmonia entre os objetivos
definidos (intengd0), as estratégias metodologicas adotadas (ensino) e o comportamento
efetivo dos alunos (aprendizagem). Esta triade E-A-O (Ensino-Aprendizagem-
Objetivos), constitui a base da construgao pedagogica de cada unidade didatica e estd na
origem da selecdo criteriosa dos estilos de ensino mais adequados as metas a atingir
(Biggs & Tang, 2011).

O desenvolvimento da competéncia fisica dos alunos requer uma abordagem
diversificada por parte do professor, ndo bastando apenas instruir de forma repetitiva nem
limitar a aprendizagem a atividades homogéneas. Como referem Mosston e Ashworth
(2008), no seu conceituado modelo do Espectro dos Estilos de Ensino, os docentes devem
considerar multiplos fatores na organiza¢do da aprendizagem, criando um ambiente
educativo que promova resultados em diferentes dominios, motor, cognitivo, social,
emocional e ético.

Este modelo conceptual rejeita a dicotomia simplista entre estilos diretivos e nao
diretivos, adotando antes uma logica de ndo-versus, em que cada estilo representa uma
possibilidade pedagdgica com efeitos especificos ao nivel dos canais de desenvolvimento
(fisico, cognitivo, emocional, social e moral). Neste seguimento, a eficacia do ensino
reside na capacidade do professor em articular coerentemente os objetivos de
aprendizagem com a natureza da tarefa e o grau de participa¢do do aluno no processo
(Mosston & Ashworth, 2008).

Neste sentido, um programa curricular eficaz deve promover multiplos resultados
de aprendizagem, envolvidos sobretudo nos trés grandes dominios: a competéncia

motora, o pensamento critico e o relacionamento social. Consequentemente, as aulas ndo
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podem apoiar-se num unico estilo de ensino nem se concentrar apenas numa unica forma
de aprendizagem. E imperativo que os alunos participem em atividades variadas,
adaptadas as suas diferentes habilidades e estddios de desenvolvimento (Mosston &
Ashworth, 2008).

Adicionalmente, Mosston e Ashworth (2008) defendem que o processo de ensino
adquire maior eficacia quando s3o considerados, de forma integrada, diversos elementos
contextuais:

e Os outcomes de aprendizagem pretendidos - defini¢do clara dos objetivos a

atingir em cada unidade ou atividade;

e O contexto e o envolvimento - moldes de participacdo dos alunos e as

condigdes em que as atividades decorrem;

e A etapa de desenvolvimento dos alunos - considerando o seu grau de

matura¢do motora, cognitiva € emocional;

e As preferéncias de aprendizagem individuais - reconhecendo estilos

diversificados e motivagdes pessoais;

e Os dominios prioritdrios - definicdo das dimensdes centrais (motoras,

cognitivas, sociais, emocionais);

e Os padrdes de organizagdo e estrutura das tarefas - organizagdo sequenciada e

coerente dos contetidos, momentos de instrugao, pratica e reflexao

Metzler (2017) identifica oito modelos instrucionais amplamente utilizados na
pratica de Educagao Fisica: Instrucdo Direta, Sistema Personalizado de Instru¢do (PSI),
Aprendizagem Cooperativa, Educagdo Desportiva (Sport Education), Ensino por Pares
(Peer Teaching), Investigagdo (Inquiry Teaching), Abordagem Téctica dos Jogos (TGfU)
e Ensino para a Responsabilidade Pessoal e Social (TPSR). Cada modelo apresenta
padrdes diferenciados de organizacdo de tarefas, papéis docentes e discente e objetivos
estruturantes, permitindo ao professor selecionar o mais adequado ao perfil do
grupo-turma, aos conteudos a lecionar e aos resultados de aprendizagem pretendidos.

Segundo Metzler (2017), a escolha de um modelo instrucional deve resultar de um
processo reflexivo e dedutivo, orientado pelas seguintes questdes: (a) Quais sdo os
resultados de aprendizagem pretendidos? (b) Que contetidos estdo em jogo? (c) Quem sdo
os alunos? (d) Qual ¢ a preparacdo do professor relativamente ao contetido? (e) Quais as
limitagdes contextuais? (f) Que modelo ou modelos melhor servem esse contexto? Desta

forma, o modelo ¢ selecionado com base na sua capacidade de articular objetivos,
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conteudo, contexto e caracteristicas dos alunos, promovendo uma abordagem realmente
centrada na aprendizagem significativa.

Assim sendo, durante a pratica pedagdgica desenvolvida ao longo do estagio,
foram colocados em pratica diversos estilos € modelos de ensino, selecionados com base
numa analise reflexiva das necessidades da turma, da natureza dos contetidos e dos
objetivos de aprendizagem a atingir. A aplicagdo intencional e fundamentada destas
abordagens, visou promover aprendizagens significativas, respeitando os diferentes
ritmos e perfis dos alunos.

No que respeita aos estilos de ensino, foram mobilizados tanto estilos centrados
na reproducdo do conhecimento, como aqueles que favorecem a construgdo ativa da
aprendizagem. Assim, foi adotado com frequéncia o estilo de comando, sobretudo nas
primeiras aulas de cada unidade didatica, tendo em vista a necessidade de apresentar
novas tarefas, assegurar a correta execucao técnica e garantir uma organizacao eficaz do
grupo. Este estilo permitiu um maior controlo do tempo e do espago, favorecendo a
eficacia instrucional e a seguranga dos alunos. Na fase inicial de contacto com a turma, a
opcao pelo estilo de comando revelou-se particularmente eficaz para gerir o processo de
ensino—aprendizagem, pois permitiu estruturar instrugdes claras, controlar tempo, espago
e fluxos de participagdo e garantir seguranga na execucao das tarefas. Este enquadramento
foi decisivo num momento de desconhecimento dos padrdes de comportamento da turma
e de maior inseguranca profissional, assegurando estabilidade e previsibilidade na
dindmica da aula.

Posteriormente, a medida que os alunos demonstravam maior autonomia €
dominio técnico, foram integrados outros estilos como o estilo por tarefa, o ensino
reciproco e a autoavaliacdo. Estas abordagens, ainda dentro da logica da reproducdo,
possibilitaram aos alunos maior participagdo no processo de ensino-aprendizagem,
promovendo a autorregulacdo e o feedback entre pares. Ja o estilo de descoberta guiada
foi utilizado em momentos especificos com o intuito de estimular o pensamento critico,
a resolu¢do de problemas motores ¢ a tomada de decisdo, particularmente eficaz em
matérias como os jogos coletivos e a danca, em que a criatividade e a adaptagdo tatica
assumem maior relevancia.

Em articulagdo com os estilos referidos, foram também aplicados varios modelos
de ensino, selecionados de acordo com os objetivos curriculares e a natureza das

atividades propostas. O Modelo de Instrucdo Direta foi predominante em matérias com
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elevado grau técnico (como natacdo, ginastica e atletismo), permitindo uma gestdao
rigorosa do tempo, uma instrugdo clara e o refor¢o das aprendizagens técnicas.

Nos jogos desportivos coletivos, foi implementado o modelo Teaching Games for
Understanding (TGfU), privilegiando a compreensao do jogo, a resolugdo tatica de
problemas e a adaptacdao a diferentes contextos situacionais. Este modelo revelou-se
particularmente eficaz na promo¢do da tomada de decisdo e da leitura de jogo,
aproximando o ensino da logica interna da matéria de ensino e conferindo maior
significado a pratica. A ado¢ao de metodologias ativas, como o modelo TGfU ou a
investigacdo orientada, coloca o aluno no centro do processo educativo, incentivando a
tomada de decisdo, a resolu¢do de problemas e a constru¢do de conhecimento em
contextos realisticos, o que potencia motivacao, autorregulacdo e consolidagdo dos
conteudos (Antunes et al., 2020).

Para garantir a progressdo pedagogica e o desenvolvimento das competéncias
motoras, foi ainda utilizado o Modelo Desenvolvimental da Tarefa e do Jogo, que
permitiu organizar o ensino em funcdo da complexidade crescente das tarefas e do nivel
funcional dos alunos. Este modelo revelou-se util para assegurar a diferencia¢do
pedagdgica, respeitando o estddio de desenvolvimento de cada aluno e garantindo a sua

progressao dentro da mesma unidade didatica.

Avaliacao
Critérios de Avaliacao

Os Critérios de Avaliagao adotados no ano letivo foram definidos em sede de
reunido do grupo disciplinar de Educacdo Fisica, sendo comuns a todos os docentes da
area. A avaliacao do aluno assenta em trés dominios fundamentais: o das Atividades
Fisicas, o da Aptidao Fisica e o dos Conhecimentos.

No que respeita ao dominio das Atividades Fisicas, a classificagdo do aluno resulta
da pontuacao obtida nos diferentes contetidos lecionados, de acordo com uma escala de
niveis. Cada nivel corresponde a uma pontuacdo especifica: o nivel introdutério vale 1
ponto, o nivel elementar 2 pontos, € o nivel mais avancado, designado com “E”
maiusculo, vale 3 pontos. A soma total desses valores, obtidos nas diversas matérias,
determina o intervalo classificativo em que o aluno se enquadra (por exemplo: 67, 89,
10-11, entre outros), sendo necessario atingir um conjunto minimo de niveis ou uma

combinag¢do equivalente para aceder a determinado intervalo.
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Importa ainda sublinhar que os dominios das atitudes e dos conhecimentos foram
igualmente considerados na avaliagdo, sendo estes avaliados no contexto especifico de
cada conteudo lecionado. Os conhecimentos e atitudes a desenvolver sdo explicitados
como objetivos operacionais no inicio de cada unidade didatica, assegurando a sua
integragao no processo de ensino-aprendizagem.

Na area das Atividades Fisicas, o aluno foi posicionado num intervalo de
classificagdo (por exemplo: 67, 89, 10—11, até 18-20 valores), mediante o cumprimento
de um conjunto especifico de niveis de desempenho nas diversas matérias abordadas. As
atitudes e os conhecimentos associados a cada matéria sao igualmente considerados e
avaliados no contexto das matérias lecionadas, uma vez que estdo integrados nos
objetivos operacionais e especificos de cada unidade didatica.

No dominio da Aptidao Fisica, a classificagao depende da obtencdo de resultados
minimos em, pelo menos, quatro dos seis testes que compdem a Zona Saudavel da
Aptidao Fisica (ZSAF). Para que o aluno seja integrado num determinado intervalo de
classificag@o (a semelhanca dos utilizados nas Atividades Fisicas), ¢ obrigatorio alcangar
esse minimo de testes com sucesso. Caso o aluno ndo atinja os requisitos em pelo menos
quatro testes da ZSAF, incluindo o teste de Aptiddo Aerodbia, o valor final podera ser
ajustado para um nivel inferior ou superior, dependendo do caso.

Relativamente a area dos Conhecimentos, a classificacao foi atribuida com base
numa escala qualitativa traduzida em mengdes: "Insuficiente" (IS), "Suficiente" (S),
"Bom" (B) e "Muito Bom" (MB), as quais corresponderam a intervalos numéricos (por
exemplo, IS: 02 9,4; S: 9,5a 13,4; B: 13,5a 17,4; MB: 17,5 a 20). Para ser posicionado
num determinado intervalo de classificagdo global, o aluno deveré obter, nesta area, pelo
menos a menc¢ao de "Suficiente".

Importa ainda referir que o sistema prevé mecanismos de ajustamento da
classificagdo final. Por exemplo, quando um aluno ndo atinge os niveis minimos exigidos
numa das areas, nomeadamente na Aptidao Fisica ou nos Conhecimentos, podera ver o
seu valor final reduzido. Inversamente, quando o aluno supera significativamente os
requisitos numa determinada drea (por exemplo, atinge a mencao de "Muito Bom" na area
dos Conhecimentos), poderd beneficiar de uma valorizacdo da sua classificagdo global,

subindo para o intervalo seguinte.
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Classificagio® Area das Atividades Fisicas” Area Aptidio Fisica" | Area Conhecimentos™
Intervalo de Valores Valores Matérias Niveis
10°ano | Pontuagdo | 11"ano | Pontuagio | 12°ano | Pontuagio
20 2+1e+3E 13p 1+1e+4E 15p le+5E 17p
18-20 19
18 3I+3E 12p 2[+H4E 14p 1I+5E L6p
17
16-17 6 |30F0e2E|  1lp | 2F1et3E| 13 e |15
. [ p P
14-15 13
) 14 41+2E 1ip JI+3E 12p 2I+4E l4p 4 testes na ZSAF 9.5 a 13,4/Suficiente
12-13 L3
12 4+ lexlE 9p 3l+1e+2E 1p 2l+1et3E 13p
10-11 L
10 SI+1E Bp 41+2E 10p 3I+3E 12p
89 2
8 Sl+le Tp 41+le+lE 9p 3+ 1et2E Ilp
7
67 6 61 6p SIFIE 8p 4L 2E 10p

Figura 27-Critérios de Avaliagdo

Instrumentos de Avaliagao

No contexto educativo, os instrumentos de avaliacdo constituem elementos
estruturantes no acompanhamento e valoriza¢ao do percurso de aprendizagem dos alunos.
A sua utilizagdo criteriosa permite ndo apenas aferir o progresso individual, como também
sustentar decisdes pedagogicas fundamentadas ao longo do ano letivo.

A implementacao articulada de diferentes modalidades de avaliagdo, diagndstica,
formativa e sumativa, revela-se indispensavel para uma compreensdo holistica das
necessidades e dos progressos dos discentes. A avaliagdo diagnoéstica, aplicada em fases
iniciais do processo de ensino, permite identificar lacunas e potencialidades, orientando
o planeamento das intervencdes pedagogicas. J4 a avaliagdo formativa, de natureza
continua, assume um papel regulador da aprendizagem, oferecendo feedback sistematico
e promovendo estratégias diferenciadas, ajustadas ao perfil de cada aluno. Por sua vez, a
avaliagdo sumativa tem como finalidade consolidar a aferi¢do do desempenho global,
sendo determinante na andlise dos resultados obtidos e na reconfigura¢do das praticas
letivas.

Deste modo, a integragdo destas trés vertentes avaliativas poténcia uma
abordagem educativa coerente e integrada, que nao s6 acompanha e valoriza o aluno em
diferentes fases da aprendizagem, como também sustenta a melhoria continua das praticas
de ensino. Neste enquadramento, foram elaborados instrumentos de avaliagdo
especificos, nomeadamente sob a forma de grelhas de observagao baseadas nas AE, com
o proposito de recolher dados objetivos e sistematicos sobre o desempenho dos alunos

nas diversas atividades desenvolvidas.
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Avaliacao Inicial

Na escola onde decorreu o meu estagio profissional, o primeiro més do ano letivo
¢, por orientagdo pedagogica do grupo de Educacdo Fisica, inteiramente dedicado a
realizacdo de avaliagdes diagnodsticas. Esta opg¢do metodologica, com a qual me revejo
plenamente, assume particular relevancia no processo de ensino-aprendizagem, na
medida em que permite identificar, de forma sistematica, as fragilidades e potencialidades
dos alunos, possibilitando um planeamento mais rigoroso, intencional e diferenciado. De
resto, esta abordagem encontra consonancia no Programa Nacional de Educagao Fisica,
que sublinha a relevancia das avaliagdes iniciais enquanto ferramenta essencial para a
definicdo dos conteudos curriculares e dos objetivos de aprendizagem em funcdo das
capacidades dos alunos (Ministério da Educacao, 2005).

O diagnostico inicial constitui-se, assim, como uma etapa fundamental, pois
fornece dados concretos sobre os niveis de desempenho dos alunos nos diferentes
contetidos da disciplina, o que viabiliza a definicdo de objetivos pedagdgicos realistas e
adequados ao contexto especifico da turma. Neste sentido, procedi a lecionagao de aulas
exclusivamente dedicadas a avaliacdo inicial, abrangendo todas as matérias de ensino
previstas no plano anual: uma aula de Futebol, uma de Atletismo, duas de Natac¢ao, uma
de Ginastica, uma de Danga, uma de Voleibol e, por fim, uma de Ténis. Estes momentos
foram concebidos como ponto de partida para a pratica letiva, funcionando como base de
apoio para o delineamento de estratégias pedagogicas ajustadas a heterogeneidade dos
grupos-turma.

Para efeitos de avaliagdo diagnostica, recorri aos critérios definidos nas
Aprendizagens Essenciais da disciplina de Educagdo Fisica, que serviram como
referéncia para a observagao do desempenho motor dos alunos em cada conteudo. Com
base nesses referenciais, foi possivel posicionar os alunos em dois niveis de desempenho:
o Nivel Introdutorio ou o Nivel Elementar. Esta categorizacdo permitiu ndo apenas
estruturar a intervencdo pedagogica de forma mais eficaz, mas também assegurar um
maior alinhamento entre os objetivos definidos e o ponto de partida real de cada aluno,
promovendo, desde o inicio, uma abordagem centrada no desenvolvimento progressivo
das competéncias em Educagao Fisica.

Na matéria de Futebol, os critérios de avaliacdo incidiram sobre a execuc¢ido
técnica e a compreensao tatica em contexto de jogo. A grelha foi construida com base nas
Aprendizagens Essenciais, contemplando objetivos como o controlo e conduc¢do da bola,

passe e rece¢do, remate, desmarcagao, ocupagao racional do espaco e tomada de decisdao
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em situagdes de oposi¢do. Os alunos foram avaliados em dois niveis principais: Nivel
Introdutorio (i), atribuido a quem realizou pelo menos 50% dos indicadores do Nivel I, e
Nivel Elementar (e ou E), para os que cumpriram a totalidade dos indicadores do Nivel I
e parte ou a totalidade dos do Nivel E. Esta abordagem permitiu identificar o grau de
dominio técnico-tatico de cada aluno e serviu de base para o agrupamento pedagdgico e
para a planificacdo das sessdes subsequentes

A avaliagdo em Atletismo abrangeu varias disciplinas (corridas, saltos e
lancamentos), com indicadores especificos como aceleragao progressiva, técnica de
rececdo de testemunho na estafeta, langamento de peso e bola, salto em comprimento e
triplo salto. Os critérios de desempenho estavam organizados por niveis de complexidade,
distinguindo os alunos que apresentavam gestos motores com correcdo técnica, ritmo,
coordenagao e dominio do movimento. Tal como nas restantes modalidades, os niveis
classificativos foram atribuidos de acordo com a quantidade e qualidade dos indicadores
alcangados, sendo valorizada a execug¢ao eficiente e segura dos movimentos atléticos

Na Natagdo, a avaliagdo centrou-se na adaptagdo ao meio aquatico, dominio da
respiragdo, flutuacdo e deslocamento em diferentes estilos (crol e costas). Os indicadores
incluiram a coordenagdo da respiragdo com os movimentos propulsivos, entrada e saida
da agua, mergulhos com imersdo controlada, bem como a orientacao e equilibrio corporal
em diferentes planos. Os alunos foram posicionados de acordo com a sua autonomia e
controlo motor aquatico, sendo avaliadas também competéncias especificas como o salto
para a dgua e o cumprimento de tarefas motoras com intencionalidade subaquatica

No dominio da Gindstica, os critérios de avaliagdo incidiram sobre a execucao de
elementos técnicos basicos, como cambalhotas (a frente e a retaguarda), rodas, pinos,
avides, elementos de flexibilidade e saltos. A grelha contemplava ainda a ligagao entre os
elementos e a qualidade global da execugdo (alinhamento corporal, ritmo, equilibrio e
fluidez do movimento). A progressao dos niveis refletia o grau de complexidade dos
elementos executados e a capacidade de transi¢ao entre eles de forma articulada, coerente
e segura

Na matéria de Danga, a avaliagdo focou-se na mobilidade, criatividade e
expressividade do aluno através de movimentos locomotores e ndo locomotores. Foram
valorizadas competéncias como a utilizagdo do espago, a resposta ao estimulo musical, a
criacdo de sequéncias coreograficas simples e a interacdo com o(s) parceiro(s). A
capacidade de analisar e apreciar o movimento, bem como a consciéncia corporal € o

sentido ritmico, constituiram também indicadores avaliados. Este conjunto de critérios
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procurou aferir a sensibilidade estética e a capacidade expressiva dos alunos no ambito
das praticas corporais expressivas

A avaliagdo em Voleibol incluiu tanto aspetos técnicos (servigo, passe, manchete,
rececdo € remate) como aspetos taticos (posicionamento, continuidade de jogo e
cooperacao em situagao de 2x2 e 4x4). Os indicadores permitiram avaliar a compreensao
do jogo, a adequagdo da resposta técnica a trajetoria da bola e a capacidade de manter o
jogo em continuidade. A execugao correta dos gestos técnicos, associada ao cumprimento
das regras basicas e ao trabalho em equipa, foi fundamental na definicdo dos niveis de
desempenho dos alunos

Por fim, na matéria de Ténis de Campo, os critérios de avaliagdo centraram-se na
técnica de batimento (direita, esquerda, servico por cima e smash), posicionamento,
deslocamento, devolugdo da bola e compreensdo das regras do jogo. A grelha incluia
ainda a analise da capacidade de realizar trocas com o parceiro ¢ de aplicar principios
estratégicos elementares. Foram igualmente valorizadas competéncias de cooperagdo e
de recuperagdo da posi¢ao apos o batimento, fundamentais para a fluidez do jogo.

A implementacdo das avaliagdes iniciais revelou-se uma mais-valia indiscutivel
no contexto do estagio pedagogico, permitindo ndo s6 um conhecimento aprofundado das
competéncias motoras dos alunos, mas também a constru¢do de um ensino mais
intencional, equitativo e centrado no progresso efetivo de cada discente. A analise dos
resultados evidenciou, de forma clara, que o nivel de desempenho da turma era
globalmente reduzido, com a esmagadora maioria dos alunos a posicionar-se no nivel
introdutorio. Apesar de existirem um ou dois alunos com prestacoes mais solidas,
situando-se no nivel elementar em varias matérias, o panorama geral apontava para
fragilidades significativas ao nivel da execugao técnica, coordenagdo motora e autonomia
na pratica das diferentes modalidades.

Este diagnostico reforgou a necessidade de implementar estratégias pedagogicas
diferenciadas e progressivas, de modo a garantir a inclusdo de todos os alunos e a
promover a melhoria continua das suas competéncias. A planificagdo das unidades
didaticas passou, assim, a estar fortemente orientada para a consolidacdo dos
fundamentos basicos de cada matéria, respeitando o ritmo de aprendizagem individual e
assegurando uma progressao pedagogica adequada.

A realizacao desta fase diagnostica traduziu-se, também, numa oportunidade para
promover uma cultura de avaliagdo formativa e continua, centrada no desenvolvimento e

na superagao. Para além disso, a propria construcdo dos instrumentos avaliativos exigiu
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um elevado rigor na seleg¢ao dos critérios e na defini¢do dos descritores de desempenho,
de forma a garantir a validade, a fiabilidade e a utilidade dos dados recolhidos.

Em articulagdo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Ministério da Educagdo, 2017), esta abordagem avaliativa permitiu contribuir para o
desenvolvimento das areas de competéncia previstas, nomeadamente a "Autonomia e
desenvolvimento pessoal", a "Sensibilidade estética e artistica" e a "Saude e bem-estar".
Através do diagnostico e da intervenc¢do ajustada, promoveu-se a consciencializagdo dos
alunos sobre as suas capacidades, a valorizacdo do esfor¢o, a autorregulacdo da
aprendizagem ¢ a adocdo de estilos de vida ativos e saudaveis, pilares essenciais para a
formagao de cidaddos responsaveis, criticos e autbnomos, como preconiza o referido

documento orientador.

Avaliacdo Formativa e Sumativa

Ao contrario do que sucedeu com a avaliacdo inicial, a avaliacdo formativa e
sumativa ndo assentou na aplica¢do de grelhas estruturadas previamente concebidas para
o efeito, nem foi calendarizada de forma auténoma no plano de ensino. Em vez disso,
estas avaliagdes decorreram de forma continua e integrada nas aulas, permitindo uma
analise regular e contextualizada do progresso dos alunos. A auséncia de instrumentos
especificos ndo comprometeu a intencionalidade avaliativa, uma vez que, ao longo das
sessoes, foram sendo recolhidos registos informais e sistematicos que sustentaram o
processo de tomada de decisao.

Durante as aulas, recorri a tabela de assiduidade como suporte complementar para
a avaliacdo formativa. No final de varias sessdes, era registado, junto ao nome de cada
aluno, o nivel de desempenho observado nesse momento especifico, utilizando a mesma
logica classificativa da avaliacao inicial (por exemplo, “nivel 1” para um desempenho
ainda em construgdo). Estes registos foram acompanhados de anotag¢des adicionais que
procuravam captar evidéncias relevantes de participacdo, atitude, evolugdo técnica e
cumprimento dos objetivos operacionais das unidades didaticas.

Este processo continuo de observacao e registo refletiu uma logica de avaliagao
formativa no seu sentido mais pedagdgico: uma ferramenta de regulacdo da aprendizagem
e do ensino, que me permitiu ajustar estratégias metodologicas, promover feedback
individualizado e favorecer o desenvolvimento gradual das competéncias dos alunos. Ao

mesmo tempo, os dados recolhidos ao longo das aulas serviram de base para a avaliagao
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sumativa, permitindo uma apreciagdo global e fundamentada do percurso de cada aluno,

a luz dos critérios definidos nas Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica.

Avaliagdo da Aptidao Fisica

A afericdo da componente de Aptidao Fisica foi operacionalizada mediante a
aplicacdo da bateria de testes F/7escolas, administrada em dois momentos distintos do
ano letivo, coincidentes com as fases de avaliagdo do EFRAM-CIT. Para efeitos de
classificagcdo, somente foram considerados os testes que o grupo disciplinar de Educagao
Fisica definiu como pertinentes para a avaliacao desta dimensao, assegurando a coeréncia

interna e a validade do processo avaliativo.

Avaliacdo da Area dos Conhecimentos

A avaliagio da Area dos Conhecimentos foi realizada de forma estruturada e
recorrente ao longo dos trés periodos letivos, tendo como objetivo aferir a compreensao
e apropriagdo dos conteudos tedricos por parte dos alunos, em articulagdo com as
dimensdes praticas e reflexivas da disciplina de Educagdo Fisica. Em cada periodo foi
definido um tema especifico a ser explorado, sendo o processo avaliativo dividido em trés
momentos complementares: a elaboracdo de um trabalho escrito, a realizacdo de uma
apresentacdo oral e, por fim, a aplicagdo de um miniteste individual.

O documento escrito, com um peso de 40% na classificagao final (8 valores em
20), devia contemplar uma estrutura formal que incluia capa, indice, introducao,
enunciagdo dos objetivos, desenvolvimento do tema, conclusdes e bibliografia. Este
trabalho permitia avaliar ndo s6 a capacidade de pesquisa e organizagdo da informacao,
mas também a clareza na constru¢do do discurso cientifico e o rigor na utilizacdo de
fontes.

A apresentacdo oral, com uma ponderacdo de 30% (6 valores), visava avaliar o
dominio do conteudo, a clareza e eficacia da comunicagdo, a organizacdo e estruturacao
dos topicos apresentados, bem como a capacidade reflexiva e a transmissao critica do
tema perante os colegas. Este momento era igualmente valorizado como oportunidade de
desenvolvimento de competéncias transversais, nomeadamente a expressdo oral, a
argumentacao e a gestdo da exposi¢ao em publico.

O terceiro momento correspondia a realizacdo de um miniteste tedrico, também
com um peso de 30% (6 valores), que visava aferir a consolidagdo dos conhecimentos

fundamentais sobre o tema abordado, garantindo que todos os alunos tinham
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compreendido os conceitos essenciais independentemente da qualidade do trabalho
escrito ou da apresentagao.

Os temas abordados ao longo do ano letivo foram os seguintes: no 1.° periodo,
“Vida Saudavel: relagdo entre aptidao fisica e saude”; no 2.° periodo, “A dimensao
sociocultural dos desportos e da atividade fisica”; e no 3.° periodo, “Prestagao de socorro
a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria”. A selecdo temdtica visou articular os
conteudos da disciplina com areas relevantes do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, como a promog¢do da saide e bem-estar, a responsabilidade social ¢ a
cidadania ativa. A disciplina de Educacdo Fisica desempenha um papel central na
educacdo para a cidadania e para a saude, sensibilizando os alunos para valores civicos,
como o fair-play e a inclusdo, e para habitos de vida ativos e saudaveis. A integracdo de
conteudos sobre promogao da satde e prevencao de comportamentos de risco desenvolve
a literacia em saude dos estudantes (Antunes et al., 2020).

Este modelo de avaliacdo permitiu, ndo apenas, aferir os conhecimentos teéricos
dos alunos, mas também desenvolver competéncias de literacia cientifica, comunicagao,
pensamento critico e intervengao civica, em consonancia com os principios orientadores

de uma Educacao Fisica integradora e formativa.

As Unidades Didaticas

Antes da elaboragdo das unidades didaticas, como anteriormente referido,
procederam-se avaliagdes iniciais, pratica sistematica na escola de estagio, em que as
quatro primeiras semanas do ano letivo sdo inteiramente dedicadas a avaliagdo
diagnostica nas diversas matérias de ensino. Este procedimento visou situar os alunos nos
respetivos niveis de aprendizagem e, em consequéncia, ajustar e diferenciar as
metodologias pedagdgicas as suas necessidades e potencialidades.

Segundo Pais (2015), a unidade didatica deve assumir-se como o “espago”
privilegiado de organizagdo do processo ensino-aprendizagem, apresentando um
conjunto de atributos que garantem a sua relevancia pedagogica. Em primeiro lugar, tem
de responder a necessidades reais do contexto, sendo util, concreta e exequivel. Implica,
por conseguinte, a formulacdo explicita de objetivos e aprendizagens-chave, organizados
num corpo metodologico coerente que articule todos os seus elementos constitutivos. A

coeréncia nao dispensa a progressao e a sequencialidade das tarefas, nem a flexibilidade
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para reajustar o plano sempre que as circunstancias, sociais, culturais ou pedagogicas, o
exijam.

A UD constitui-se como a matriz organizacional que da sentido ao processo de
ensino-aprendizagem, devendo integrar, de forma articulada, um conjunto de
componentes técnico-didaticas. Em primeiro lugar, exige-se uma fundamentagao didatica
clara, na qual se apresentam a designacdo da unidade, os principios metodoldgicos
adotados, os pré-requisitos dos alunos, a carga horaria prevista, o ano e o ciclo de
escolaridade. A esta fundamentacdo acresce a caracterizacao do contexto de ensino e de
aprendizagem pois, s6 conhecendo as especificidades do grupo-turma, os recursos
disponiveis ¢ os constrangimentos de tempo, ¢ possivel ajustar adequadamente as
propostas pedagogicas (Pais, 2015).

Paralelamente, importa definir objetivos didaticos alinhados com os descritores
de desempenho do curriculo nacional e com os projetos da escola e da turma. Estes
objetivos orientaram a sele¢do e sequenciagdo do conteudo programatico, identificando
temas, areas, competéncias e conteidos-chave, e norteiam o desenho dos percursos de
ensino-aprendizagem. Nesse desenho, o professor deve estabelecer critérios de
progressdo e integragdo didatica, escolher tarefas diversificadas e elaborar guides que
assegurem coeréncia metodologica.

Por fim, Pais (2015) sublinha a avaliagdo como etapa essencial. Ela compreende,
por um lado, a avaliagdo das aprendizagens dos alunos, que permite verificar o grau de
alcance dos objetivos, e, por outro, a meta-avaliagdo ou reflexdo critica sobre a propria
pratica do professor. Este duplo olhar garante que a unidade didatica permaneca flexivel,
passivel de ajustamentos permanentes e sempre centrada nas necessidades reais de quem
ensina e de quem aprende.

A luz dos parametros elencados pelo autor supracitado, as minhas unidades
didaticas contemplaram, em grande medida, os elementos estruturantes apontados.
Assim, foram explicitados a designagao da unidade, a carga horéria, o ano de escolaridade
a que se destinava, os recursos materiais disponiveis e, sobretudo, a definicdo de
objetivos. Estes ultimos foram hierarquizados em objetivos gerais, especificos e
operacionais, de modo a garantir uma coeréncia progressiva: do nivel macro (finalidade
global da unidade) até ao nivel micro (tarefa motora concreta a executar pelo aluno).

Nao obstante, reconheco que o dominio da avaliagdo, igualmente salientado
por Pais (2015), enquanto componente nuclear da unidade didatica, se revelou menos

robusto do que o desejavel. A planificacdo avaliativa poderia ter sido mais sistematica e
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explicita, quer na descrigao dos critérios, quer na clarificagdo dos instrumentos a utilizar
em cada momento.

Acresce notar que os modelos de ensino selecionados foram, de facto,
operacionalizados ao longo das aulas, orientando a organizagdo das tarefas, a gestao do
feedback e a progressao metodologica, porém, a sua descri¢ao na unidade didatica ficou
aquém do detalhamento aconselhavel. A auséncia de uma explicitagdo mais minuciosa
dos principios orientadores de cada modelo e das correspondentes estratégias de
implementagao constituiu, portanto, uma limitacdo documental que importa colmatar em
futuras planificacoes.

Ténis

A UD de Ténis, direcionada para o 10° ano, foi elaborada com o objetivo de
proporcionar aos alunos o desenvolvimento das competéncias técnicas essenciais para a
modalidade, como o dominio do forehand e do backhand, bem como a alternancia entre
estas técnicas de forma fluida e eficiente. Esta unidade nao se limitava apenas ao dominio
motor, mas também visava o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos, alinhando-
se com os principios definidos pelas Aprendizagens Essenciais, o Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatoria aplicados no curriculo nacional. A proposta pedagdgica desta
unidade surgiu como uma resposta as necessidades de formac¢ao de alunos que nao apenas
dominam uma matéria de ensino, mas também adquirem competéncias transversais que
influenciam diretamente o seu desempenho académico e social.

No que diz respeito as Aprendizagens Essenciais para o 10° ano, a unidade de
Ténis permite o desenvolvimento de competéncias motrizes que sao fundamentais para a
Educacao Fisica, como a coordenagdo motora, a agilidade, o equilibrio e a capacidade de
tomar decisoes rapidas e eficazes durante o jogo. O treino de gestos técnicos como o
forehand e o backhand proporciona aos alunos uma base solida para que possam,
progressivamente, integrar estes gestos em situagdes de jogo mais complexas. Além disso,
a alternancia entre essas duas técnicas, que ¢ uma habilidade essencial no Ténis, ndo s6
facilita o desenvolvimento fisico do aluno, mas também aprimora a sua capacidade de
adaptacao e de raciocinio estratégico, permitindo-lhe tomar decisdes com base no
posicionamento do adversario e na situagdo do jogo.

A estrutura da unidade estd em consonancia com alguns modelos de ensino,
comegando com um modelo mais analitico nas primeiras aulas, focando-se na execugao
técnica das habilidades fundamentais, e avancando gradualmente para modelos mais

globais, onde os alunos tém a oportunidade de aplicar os gestos técnicos de forma mais
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autobnoma, em contextos de jogo e com adversarios. Este modelo progressivo favorece a
aprendizagem ativa e a interiorizacdo dos movimentos, permitindo que os alunos se
sintam mais confiantes ao aplicar as técnicas em situacgdes reais de competi¢do. Assim, a
unidade promove ndo sé a melhoria técnica, mas também a capacidade de os alunos
pensarem estrategicamente e se adaptarem a diferentes cenarios de jogo, o que € essencial
para a modalidade de Ténis.

Além disso, ao alinhar a unidade com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, estes contetidos visaram proporcionar aos alunos uma formagao que nao se
limita ao desenvolvimento fisico. O Ténis, sendo uma matéria de ensino que exige
disciplina, concentracdo e autocontrolo, contribui para o fortalecimento de competéncias
como a autossuficiéncia, a capacidade de trabalhar sob pressdo, a cooperagdao (nos
exercicios de pares) e o respeito pelas regras. Estes sdo aspetos fundamentais para a
formag¢do de um aluno que, além de bem preparado fisica e tecnicamente, também esteja
apto a lidar com desafios em diversas areas da sua vida.

Em suma, a UD de Ténis oferece uma abordagem equilibrada entre o treino
técnico e o desenvolvimento pessoal, utilizando um modelo de ensino adaptado as
necessidades dos alunos. Ela promove a formagao de competéncias técnicas essenciais
para a modalidade, enquanto fomenta o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
sociais € emocionais que sao cruciais para o crescimento integral do aluno. A
implementa¢do da unidade, alinhada aos referenciais curriculares, garante que os alunos
ndo apenas adquiram habilidades motoras, mas também se tornem cidaddos mais
conscientes, colaborativos e preparados para os desafios do futuro.

Danca

A concecdo e implementagdo da UD de Danga alinharam-se com os principios
metodoldgicos preconizados por Batalha (2004), que entende a danca em contexto escolar
como um dominio que articula, de forma indissociavel, consciéncia corporal, dominio
técnico e expressividade. Nessa perspetiva, a aprendizagem deve evoluir de experiéncias
de exploragcdo e improvisagdo para momentos de composi¢ao coreografica assentes em
critérios de qualidade do movimento (controlo postural, coordenagdo, fluidez,
musicalidade) e em intengdes expressivas claras. As estratégias didaticas desenvolvidas,
desde introdugdo aos movimentos locomotores, as dancas sociais (p. ex., merengue,
chachachd), trabalho de pequenas frases de movimento e criagdo coreografica em grupo,
procurou corporizar esta visdo, substituindo abordagens meramente imitativas por tarefas

que convocaram tomada de decisdo artistica, leitura ritmica e construcdo de sentido
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estético, em paralelo com a precisao técnica dos elementos de base (transferéncias de
peso, rotagdes, deslocamentos, coordenacdo brago-perna). (Batalha, 2004). Estes
conteudos estdo alinhados com os objetivos definidos pelas Aprendizagens Essenciais,
sendo uma base solida para o desenvolvimento integral dos alunos, nao apenas em termos
fisicos, mas também cognitivos, emocionais € sociais.

Fux (1983) denuncia uma preocupagao antropologica e pedagdgica: o0 movimento
¢, na infancia, uma forma espontanea de expressdo emocional e existencial. Com o
processo de socializacdo e a imposi¢ao de tabus culturais, essa naturalidade vai sendo
cerceada, o corpo perde impulso, e a mobilizagao transforma-se em algo desvinculado do
desejo de expressdo. O adulto, privado dessa liberdade originaria, acaba por procurar
formulas institucionais de “melhoria fisica”, ndo apenas para otimizar o desempenho
corporal, mas sobretudo para descarregar uma energia acumulada por tantos “naos”
internalizados. A interpretacdo pedagdgica que dai decorre ¢ dupla: por um lado, aponta
para a necessidade de preservar e cultivar, desde cedo, formas de movimento que
integrem expressao e sentido; por outro, alerta para o carater compensatério da pratica
fisica adulta quando esta surge tardia e descontextualizada, como resposta a uma
repressao prévia da mobilidade expressiva.

Assim sendo, a introdugdo ao Just Dance foi uma tentativa inicial de tornar o
processo de aprendizagem mais dindmico e atrativo para os alunos. No entanto, percebi
que essa aplicacdo, embora Util para trabalhar ritmo e coordenacao, favorecia a imitacao
de movimentos, o que iniba a criatividade dos alunos, limitando-os na expressao pessoal
e no desenvolvimento da sua prépria linguagem corporal. A natureza repetitiva e
direcionada do Just Dance, embora eficaz para um exercicio de imitac¢do, ndo se alinhava
aos objetivos pedagogicos de promover a autonomia e a criagdo no contexto da danca.
Identificada esta limitagdo e refletindo sobre a pratica, decidi abandonar a sua utilizagdo
na unidade didatica. A utilizagdo de ferramentas semelhantes em contexto educativo na
disciplina de EF no futuro ndo esta totalmente posta de lado, mas serd apenas em
determinados contextos, com outros objetivos pedagodgicos especificos e de forma
pontual, para evitar a limitagdo criativa que surgiu ao longo das aulas.

Em contrapartida, o foco foi direcionado para o ensino das dangas sociais, como
o merengue ¢ o chachachd, que exigem mais do que a simples imitagcdo: envolvem a
compreensdo dos ritmos, a coordenacdo motora fina e grossa, € a expressao corporal
relacional. Estas dangas permitem aos alunos explorar diferentes niveis de movimento,

como o alto, médio e baixo, bem como a utilizacdo do espaco de forma mais livre e
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criativa. O objetivo foi que os alunos, ao aprender os passos € sequéncias, passassem a
aplica-los de forma fluida e espontanea, criando sua propria interpretagdo da musica. O
trabalho em grupo e a criacao de coreografias proprias estimulou a expressao individual,
enquanto promoveu o desenvolvimento da capacidade de trabalhar em equipa e respeitar
o outro, competéncias sociais fundamentais que também sao preconizadas pelo Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

O uso de coreografias de grupo foi uma estratégia pedagodgica central nesta
unidade curricular, pois proporcionou uma experiéncia colaborativa onde os alunos foram
desafiados a interagir e a criar movimentos coletivos, estimulando o espirito de
cooperagdo e comunicagdo ndo-verbal. A pratica da improvisa¢do, combinada com a
exploragdo de diferentes estilos de danga e ritmos, permitiu que os alunos se sentissem
mais livres na sua expressao, o que contribuiu para um desenvolvimento mais
significativo das suas capacidades de expressdo artistica.

Adicionalmente, a unidade foi concebida para que os alunos nao s6
desenvolvessem competéncias técnicas, como a execugao precisa de passos de danca, mas
também habilidades cognitivas e sociais. O desenvolvimento da autonomia no processo
de criagdo de coreografias e a participagdo em momentos de avaliagdo entre pares também
foram elementos-chave. Este tipo de avaliagdo, além de ser uma forma de feedback
positivo, encorajou os alunos a refletirem sobre o seu proprio processo de aprendizagem
e a identificarem areas para a melhoria continua. Esses momentos de avaliagdo entre pares
ajudam na constru¢do da autocritica e fomentam uma mentalidade de crescimento,
competéncias que sao alinhadas com as Aprendizagens Essenciais € com o Perfil do
Aluno.

A unidade de Danga do 10° ano, ao integrar atividades de dancas sociais,
improvisacdo e criacdo de coreografias, propds uma aprendizagem que vai para além da
simples técnica, permitindo aos alunos explorar o movimento como uma forma de
expressao pessoal e cultural. O abandono do Just Dance foi uma decisdao pedagogica
importante para alinhar os objetivos da unidade com as necessidades dos alunos,
promovendo a criatividade e a autonomia, e garantindo que os alunos pudessem vivenciar
a Danca de forma genuina e significativa.

Em suma, a UD de Danca foi bem-sucedida ao alinhar os objetivos com as AE
para o 10° ano, com foco no desenvolvimento técnico, mas também com a preocupagao

de fomentar a expressao pessoal, a criatividade e o desenvolvimento social dos alunos.
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Ginastica

A UD de Ginastica, planeada para a turma do 10° ano, foi estruturada com o
objetivo de desenvolver as competéncias técnicas fundamentais de ginastica de solo,
focando-se principalmente na execucao e sequéncia estruturada de rolamentos, posigoes
de equilibrio, elementos de flexibilidade e dominio da posi¢do invertida. A escolha de
concentrar a unidade em um numero reduzido de elementos ginésticos, como 0s
rolamentos e as posi¢des de equilibrio, deve-se ao nivel baixo da turma, visando garantir
que os alunos adquiram uma base sélida e segura antes de avangar para movimentos mais
complexos.

O foco nos rolamentos a frente e a trds, inicialmente, permitiu aos alunos
desenvolverem a consciéncia corporal e a coordenagdo motora necessarias para a
execucdo de movimentos ginasticos mais complexos. Além disso, a melhoria do
equilibrio e da estabilidade, aspetos cruciais para a seguranga e eficacia nas praticas de
ginastica, foi trabalhada de forma continua ao longo da unidade. Esta énfase no basico,
mesmo com uma quantidade reduzida de elementos, foi uma decisdo pedagdgica que
visou garantir uma execu¢do técnica adequada, antes de adotar sequéncias mais
complexas que exigiriam um maior nivel de dominio.

Além disso, a UD integrou conceitos de flexibilidade, equilibrio e rolamentos nas
coreografias de danca realizadas em paralelo, permitindo que os alunos aplicassem esses
movimentos em um contexto mais amplo e criativo. Esta integracdo proporcionou uma
aprendizagem mais dinadmica, onde a expressdo e a criatividade foram estimuladas,
enquanto consolidavam os principios técnicos da ginastica. A articulagdo entre ginastica
e danca, ao incluir as posigdes de equilibrio, voltas e rolamentos nas coreografias, foi uma
forma de aproximar os alunos dos movimentos corporais de maneira mais fluida e, ao
mesmo tempo, desafid-los a desenvolver competéncias gimnicas.

A escolha de trabalhar com uma sequéncia reduzida de elementos teve como
objetivo a criagdo de um ambiente de aprendizagem onde os alunos pudessem
experimentar e se concentrar nas técnicas fundamentais, ao invés de sobrecarrega-los com
movimentos complexos, o que poderia comprometer o desenvolvimento da confianga e
técnica. A implementagdo de sessdes de relaxamento também se revelou uma estratégia
eficaz para promover a concentragdo, permitindo que os alunos se conectassem com o seu
corpo e pudessem aplicar os principios de respiracdo e controlo corporal durante a

execu¢ao dos movimentos.
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Ainda que o foco tenha sido em menos elementos, a unidade didatica procurou
também proporcionar um ambiente colaborativo, onde os alunos pudessem trabalhar em
grupo na criacdo de sequéncias de ginastica inseridas em coreografias, bem como, a
execu¢ao de ajudas, o que implicou o incutir de maior responsabilidade no aluno. A
cooperacao e a comunicagao entre os alunos foram elementos-chave para o sucesso desta
abordagem, permitindo que os alunos ndo apenas dominassem as técnicas, mas também
desenvolvessem competéncias sociais, como o trabalho em equipa, o respeito pelas ideias
dos outros e o feedback construtivo. Ao final da unidade, os alunos ndo apenas
conseguiram melhorar a sua técnica, mas também foram capazes de se expressar de forma
criativa e colaborativa, tendo a ginastica como base para a criacdo de uma coreografia.

No que se refere as AE, a unidade de gindstica esta alinhada com os principios
pedagdgicos que defendem a importancia do desenvolvimento da expressao corporal e da
coordenacdo motora. Ao integrar os elementos de danga e ginastica, a unidade ofereceu
uma experiéncia mais rica ¢ envolvente, permitindo aos alunos explorar a expressao
artistica e a criatividade de forma pratica. Acresce salientar que esta articulacao aliou de
forma explicita a dimensao criativa-expressiva ao dominio técnico gimnico, convocando

simultaneamente composi¢do coreografica e critérios de execugao.

Atletismo

A unidade didatica de Atletismo, elaborada para a turma do 10° ano, teve como
objetivo desenvolver as competéncias fundamentais dos alunos nas vérias disciplinas do
atletismo, como a corrida de velocidade, estafetas, saltos e langamentos. O plano de
ensino visou proporcionar uma aprendizagem progressiva das técnicas de cada matéria,
utilizando uma abordagem prética e de andlise, para garantir que os alunos ndo apenas
executassem os movimentos de forma tecnicamente correta, mas também refletissem
sobre a sua execugdo € conhecessem as suas proprias limitagoes.

Antes de qualquer processo de especializacdo, torna-se indispensavel consolidar
um patamar elementar de desenvolvimento motor que viabilize a apropriagdo de
competéncias fundamentais, as quais constituem o alicerce dos gestos de maior
complexidade. A partir desses esquemas motores de base, ¢ mediante uma graduagao
criteriosa das exigéncias e dificuldades das tarefas, constrdi-se, de forma sequencial e
progressiva, a arquitetura que sustém a aprendizagem de agdes mais complexas

(Federagao Portuguesa de Atletismo, 2012).
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No entanto, a UD iniciou-se de forma muito global, abordando as varias
disciplinas do atletismo de maneira simultanea e ampla. Esta abordagem inicial revelou-
se inadequada, pois, ao tentar introduzir multiplos elementos de forma simultanea, a
turma nao teve a oportunidade de se concentrar em detalhes essenciais de cada
movimento. Ao perceber a dificuldade dos alunos em assimilar a totalidade dos
conteudos, ajustei a metodologia a meio da unidade, passando a abordar de forma mais
analitica os diferentes elementos. Isso permitiu que os alunos se focassem em cada técnica
especifica e a trabalhassem de forma mais aprofundada, o que, sem duvida, resultou em
melhores progressos na aprendizagem. O erro inicial de ndo ter segmentado de forma
mais clara os elementos técnicos foi corrigido, permitindo uma evolugdo mais
significativa.

A utilizacdo das fichas de observacdo também foi uma estratégia chave nesta
unidade. Pedi aos alunos para observarem as suas proprias agcdes motoras e as dos seus
colegas, o que permitiu o desenvolvimento de um espirito critico e reflexivo. Ao analisar
os movimentos ¢ identificar os pontos de melhoria, os alunos comegaram a entender
melhor as estratégias de correcdo e perceberam a importincia do feedback no processo
de aprendizagem. Este exercicio contribuiu para a autoconsciéncia dos alunos, ajudando-
os a reconhecer as suas limitagdes e, a0 mesmo tempo, a estabelecer metas de superacao
pessoal. A reflexdo individual sobre o movimento foi, assim, essencial para que os alunos
desenvolvessem uma maior compreensdo do seu corpo e do seu desempenho nas provas.

Este processo de andlise critica e reflexiva ndo se limitou ao feedback direto do
professor, mas envolveu também a autoavaliagdo dos alunos e a reflexdo em grupo, o que
¢ fundamental para o desenvolvimento de uma mentalidade de crescimento e superacao
pessoal. A abordagem de integrar a observacado critica ao longo das aulas incentivou os
alunos a pensarem de forma mais consciente sobre os movimentos, o que ndo s6 melhorou
as suas técnicas, mas também fortaleceu a sua capacidade de trabalhar de forma autonoma
em futuras aprendizagens.

A UD também incluiu atividades praticas que foram essenciais para reforcar o
entendimento técnico e a aplicagdo pratica das modalidades. Por exemplo, a corrida de
velocidade foi abordada de forma especifica, permitindo aos alunos entender as fases da
corrida, como a partida, a aceleragdo, e a manutengdo da velocidade maxima. Ao
segmentar estas fases e trabalhar cada uma delas de forma detalhada, consegui ajudar os
alunos a melhorar o seu desempenho, evitando a sobrecarga de informacdes. A

aprendizagem das técnicas de estafetas, com foco na troca de testemunho, também foi
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abordada de maneira segmentada, refor¢ando a coordenagdo e a fluidez do movimento
entre os membros da equipa.

Na parte dos langamentos, que incluiam o langamento do peso, dardo e disco, a unidade
procurou trabalhar a precisdo e a coordenagao no gesto técnico. Durante o ensino dessas
modalidades, a reflexdo sobre o movimento foi essencial, e as fichas de observacao
ajudaram os alunos a perceberem os seus erros e a ajustarem as suas técnicas de forma a
melhorar a performance.

Em conclusao, a unidade de Atletismo para o 10° ano foi bem-sucedida ao adaptar-
se a realidade da turma e focar-se nas competéncias essenciais de cada disciplina. O erro
inicial de uma abordagem muito global foi corrigido com a passagem para uma
metodologia mais analitica, permitindo um desenvolvimento mais eficaz das
competéncias técnicas. A integracdo das fichas de observacao foi crucial para o processo
reflexivo dos alunos, permitindo-lhes uma compreensao mais profunda dos seus limites
e do seu potencial. Este processo ndo so6 contribuiu para a melhoria técnica nas varias
modalidades de atletismo, como também estimulou o pensamento critico ¢ a autonomia

dos alunos no seu desenvolvimento fisico e pessoa.

Natacgdo
A UD de Natagdo, concebida para a turma do 10° ano, alinha-se com as diretrizes

as Aprendizagens Essenciais e o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
com o intuito de desenvolver competéncias motrizes essenciais ao nado de crol e costas,
assegurando a integracdo da técnica de natacdo com a coordena¢do motora, a respiracao
e a pernada. Este foco visa ndo apenas a execucao correta dos movimentos, mas também
a promoc¢ao de uma tomada de decisdo técnica eficaz e a melhoria da performance fisica
dos alunos, alinhando-se aos objetivos da Educacao Fisica no 10° ano.

O conteudo da UD foi cuidadosamente escolhido para permitir aos alunos alcangar
os objetivos especificos da modalidade, de acordo com as AE. O foco na coordenacgdo
respiratoria e na técnica de pernada no nado de crol foi uma prioridade nas primeiras
aulas, o que reflete uma abordagem gradual e analitica do contetido, que se alinha com a
ideia de que os alunos devem dominar os aspetos fundamentais antes de avangar para
movimentos mais complexos. Este processo foi importante para garantir a aquisi¢ao
progressiva das competéncias necessarias de—forma, sem sobrecarregar os alunos com

demasiados elementos ao mesmo tempo. A transi¢ao para o nado de costas e a inclusao
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de técnicas de viragem e de partida, na fase final da unidade, foram um passo natural,
quando os alunos ja haviam consolidado as habilidades essenciais.

No que se refere ao Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoéria, a unidade
de Natagdo tem como objetivo promover a autonomia dos alunos, bem como o seu
autocontrolo. Ao trabalhar a coordenagao motora, e a capacidade de adaptagao dos alunos
ao meio aquatico utilizando diferentes estilos e técnicas de natagdo, a unidade contribui
para o desenvolvimento global do aluno. Os alunos nao apenas melhoram a sua
capacidade técnica no nado de crol e costas, mas também aprendem a importancia da
autodisciplina e da resiliéncia ao superar desafios técnicos e fisicos, tais como as
dificuldades iniciais com a coordenagao respiratéria ou a execugdo correta das viragens.

Além disso, a inclusdo de atividades como a canoagem ¢ a promog¢do de um
espirito de cooperacdo e respeito muatuo entre os alunos durante as atividades de grupo
respondem diretamente a necessidade de desenvolver competéncias sociais € emocionais,
que sdo parte integrante do Perfil do Aluno. As atividades aquaticas, como a canoagem,
ndo s6 incentivam a pratica de desporto de forma mais ampla, mas também contribuem
para a integracdo social e para o fortalecimento do trabalho em equipa, habilidades
essenciais para a formagao de cidadaos responsaveis e colaborativos.

Em termos pedagégicos, a UD foi estruturada de forma a fornecer aos alunos uma
base solida nas técnicas essenciais de natagdo, com uma abordagem progressiva que
permitiu a melhoria das habilidades motoras ao longo do tempo. A segmentagdo do
contetdo em partes menores € mais especificas, como a técnica de pernada, a respiragao
e a execucdo de viragens, proporcionou aos alunos a oportunidade de dominar cada
componente da natagdo antes de os integrar em movimentos mais complexos. Essa
abordagem permitiu uma aprendizagem mais eficaz e fundamentada, sem pressoes
excessivas.

Em suma, a UD de Natag¢do para o 10° ano, com foco nas técnicas de nado de crol
e costas, foi eficaz ao alinhar os objetivos das Aprendizagens Essenciais e o Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria. A unidade favoreceu o desenvolvimento
técnico, cognitivo e social dos alunos, proporcionando um ambiente de aprendizagem que

promoveu a autonomia, a cooperacao e a reflexdo critica sobre o proprio desempenho.

77



Voleibol
A UD de Voleibol para a turma do 10° ano foi estruturada com o objetivo de

proporcionar aos alunos o desenvolvimento das competéncias técnicas essenciais nesta
matéria de ensino, nomeadamente o toque de dedos, a manchete, o remate em apoio e
suspensao, a distribuicao e o servigo. A UD procurou também promover a colaboragao, o
respeito pelas regras e a dindmica de grupo. Um dos elementos pedagdgicos centrais foi
a utilizacdo de jogos colaborativos, onde as equipas ndo tinham o objetivo de marcar
pontos, mas sim de manter a bola no ar pelo maior tempo possivel. Esta abordagem foi
escolhida para criar um ambiente de aprendizagem mais descontraido e focado na
melhoria das competéncias técnicas sem a pressao de uma competi¢ao direta. Além disso,
a UD incluiu componentes do Smashball, como a utilizagdo da bola agarrada, que
permitiu aos alunos praticar passes e rece¢des de forma mais controlada, favorecendo a
coordenagao e a colaboracao dentro da equipa.

Na abordagem ao Voleibol, optou-se por estruturar as atividades segundo um grau
de complexidade progressivo. Inicialmente, implementaram-se tarefas analiticas com o
propésito de familiarizar os alunos com os gestos fundamentais da modalidade e
estabelecer uma base soOlida para aprendizagens subsequentes. Seguidamente,
exploraram-se exercicios isolados dos principais gestos técnicos, culminando em
situagdes de jogo reduzido em que se introduziu o Smashball como forma de consolidar
competéncias motrizes em contexto ludico. De acordo com Nunes (2018), a ado¢do do
Smashball em ambiente escolar rompe com as limitacdes das metodologias tradicionais
de Voleibol, ao aumentar a capacidade de sustentacdao da bola em jogo, proporcionar um
nimero mais elevado de contactos por aluno e garantir uma elevada taxa de sucesso nas
acOes executadas, simultaneamente reduzindo as interrupg¢des de jogo, multiplicando as
iniciativas ofensivas e enriquecendo a dindmica motora.

Complementarmente, Silva et al. (2018) assinalam que a introducao desta variante
pedagdgica resulta em ganhos significativos no tempo de empenhamento motor, bem
como em melhorias na execu¢do técnica, na qualidade da tomada de decisdo e na
adaptag@o dos alunos ao formato formal de 4x4.

A escolha de utilizar jogos reduzidos, especialmente nos exercicios colaborativos
de 2vs2 e 3vs3, tem uma justificacdo pedagdgica clara. Estes jogos permitem aos alunos
ndo apenas praticar as técnicas de forma repetitiva, mas também desenvolver a sua leitura
de jogo e a tomada de decisdo em tempo real. O Voleibol, sendo um desporto coletivo,

exige que os jogadores estejam sempre em contacto com a bola e que desenvolvam
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habilidades de colaboracdo para manter a continuidade do jogo. Ao jogar em equipas
pequenas, os alunos tiveram a oportunidade de estar mais envolvidos nas dindmicas do
jogo, tomar decisdes mais rapidas e melhorar a sua coordenagdo com os colegas. Além
disso, os jogos reduzidos favorecem a observacao e reflexdo sobre o movimento,
permitindo que os alunos compreendam melhor as suas a¢des € o impacto delas no jogo.

A aplicacdo dos jogos colaborativos foi uma estratégia pedagogica eficaz, pois, ao
invés de se concentrarem em competir para fazer pontos, os alunos puderam trabalhar
juntos para manter a bola em jogo. Essa dinamica permitiu que os alunos se focassem nas
técnicas de toque de dedos, manchete e remate, praticando-as de forma repetitiva e eficaz,
o que favoreceu a aprendizagem e a melhoria continua. Com os jogos colaborativos, os
alunos também foram incentivados a refletir sobre o movimento, uma vez que, a0 manter
a bola no ar, cada jogador precisava estar atento aos movimentos dos seus colegas e ao
seu tempo de resposta, criando uma sinergia no grupo. Esta colaboracdo constante foi
essencial para melhorar a coordenagdo e a precisdo na execugdo das técnicas de passe e
rececao.

A inclusdo da bola agarrada no contexto do Smashball foi uma forma de facilitar
o desenvolvimento do controlo de bola e de proporcionar aos alunos uma sensacao de
maior dominio do gesto técnico. A bola agarrada permitiu que os alunos trabalhassem a
transicao de passe € a rececdo de maneira mais controlada, sem o risco de falhas técnicas
que poderiam surgir em jogos competitivos tradicionais. Esse recurso ajudou a garantir
que os alunos se concentrassem em melhorar as suas habilidades de base antes de aplica-
las em situagdes de maior pressao.

No que diz respeito ao Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoéria, a
unidade de Voleibol procurou integrar o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais com as competéncias técnicas. O trabalho em equipa, essencial nos jogos
colaborativos, foi um dos componentes mais importantes da unidade, uma vez que os
alunos precisaram de colaborar para alcangar o objetivo comum de manter a bola no ar.
Este foco no trabalho coletivo e na comunicag@o nao-verbal reforgou a importancia da
cooperagdo e do respeito pelos colegas, competéncias fundamentais para o
desenvolvimento do aluno como cidadao.

Em resumo, a UD de Voleibol para o 10° ano foi eficaz ao combinar o
desenvolvimento técnico com a promocao da colaboragdo. A utilizacdo de jogos
colaborativos e reduzidos permitiu que os alunos melhorassem as suas competéncias

técnicas em um ambiente mais descontraido e cooperativo, enquanto a integragdo da bola
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agarrada no Smashball facilitou o desenvolvimento do controlo de bola e das técnicas de
passe e rece¢do. Esta UD, ao integrar a técnica e o trabalho em equipa, esteve alinhada
com os objetivos das Aprendizagens Essenciais e do Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatoria, promovendo uma aprendizagem significativa e integral.

Futebol
A abordagem evolutiva das diversas modalidades desportivas assenta,

fundamentalmente, no aprofundamento do entendimento e no ensino estruturado do jogo.
No caso especifico do futebol, este processo implica a ado¢do de metodologias que
promovam a assimilagdo progressiva das suas dindmicas intrinsecas, de modo que os
praticantes adquiram, desde cedo, uma visdo global e integrada da modalidade (Garganta
etal., 2013).

Os principios taticos constituem um pilar basilar para a organizacao e otimizagao
do desempenho dos jogadores em campo. A compreensdo destes principios permite, de
acordo com Garganta et al., (2013), que os atletas estruturarem as suas a¢des com base
em objetivos claros, intengdes definidas e um sentido tatico coerente. Consideram, que as
acoes técnicas-taticas, consequentemente, sdo reguladas e organizadas de forma mais
eficiente, potenciando a coesdo do grupo ¢ a eficacia das jogadas em diversos contextos
de jogo (Garganta et al., 2013).

Para que o ensino do futebol seja verdadeiramente motivador e assente na
resolucdo de desafios significativos, € indispensdvel envolver os praticantes em
situacdes-problema que incorporem os elementos nucleares da modalidade: a utilizagao
da bola, a oposicao defensiva, a cooperagdo ofensiva, a escolha e tomada de decisdo, e a
finalizagdo. Acesso facilitado ao jogo pode ainda ser promovido através da simplificagao
das regras, da reducdo do numero de jogadores e da diminuicdo do espaco de jogo
(Queiroz, 1986)

A implementagdo da UD de Futebol na turma do 10.°10 revelou-se uma
experiéncia pedagogica enriquecedora, quer do ponto de vista da constru¢do do
conhecimento técnico-tatico por parte dos alunos, quer no desenvolvimento das minhas
competéncias enquanto professor em formacao. A UD foi orientada por objetivos gerais
centrados na promog¢do da compreensdo do jogo, da ocupacdo racional do espaco, da
melhoria das capacidades de decisdo e da execugdo técnica em situagdes reais, € ainda
pelo desenvolvimento de atitudes de cooperacao, respeito € empenho. Estes objetivos
foram operacionalizados ao longo de sete aulas, recorrendo a estratégias didaticas

diversificadas e intencionalmente estruturadas, com o propdsito de garantir a progressao

80



na aprendizagem do jogo de futebol em contexto pedagogico, nomeadamente a rececao,
0 passe, o remate, a desmarcacao e a tomada de decisdo em contexto de jogo reduzido.

Um dos principais pontos positivos da intervencdo prendeu-se com a op¢ao
metodoldgica pela utilizacdo do modelo de ensino Teaching Games for Understanding
(TGtU). O TGfU, descrito por Bunker e Thorpe (1982), assenta numa abordagem
centrada no jogo, que visa desenvolver as capacidades e competéncias dos alunos a partir
de situacdes proximas da realidade desportiva. De acordo com Quina (2009), ao enfatizar
a compreensao tatica em detrimento da mera execugao técnica e ao valorizar a motivagao
intrinseca do aluno, o TGfU coloca o proprio praticante no centro do processo educativo.
Nesse sentido, Costa et al. (2010) apontam-no ainda como um instrumento privilegiado
para fomentar o raciocinio tatico, a tomada de decis@o e a aplicag@o das habilidades em
contextos auténticos de jogo, consolidando, assim, tanto a vertente cognitiva como a
pratica motora.

Através desta abordagem, foi possivel promover uma aprendizagem global e
integrada, onde os aspetos técnicos e taticos surgiram ao servigo da resolucdo de
problemas situacionais e da compreensdo do jogo. Esta escolha revelou-se
particularmente adequada a turma em questdo, uma vez que incentivou elevados niveis
de participagdo, motivagdo e empenhamento motor dos alunos. O recurso a jogos pré-
desportivos e a situagdes de jogo reduzido (como o 5vs5 e o 2vsl), permitiu explorar
eficazmente os principios ofensivos e defensivos do futebol, dando énfase a leitura do
jogo, a ocupacdo racional do espago e a comunicacao entre pares.

Neste contexto, destaca-se igualmente o valor pedagogico dos jogos ludicos com
intencionalidade tatica, que, para além de facilitarem o acesso dos alunos aos
fundamentos do jogo, potenciaram o envolvimento afetivo e social entre os elementos da
turma, favorecendo um clima cooperativo e motivador. A estruturagdo das tarefas em
torno de desafios significativos para os alunos, permitiu-lhes assumir um papel mais ativo
e reflexivo no processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento
de competéncias como a tomada de decisdo, a autonomia e o respeito pelas regras e pelos
adversarios.

Contudo, o processo nao foi isento de dificuldades. Um dos principais desafios
prendeu-se com a heterogeneidade da turma, evidenciada por um leque muito alargado
de niveis de desempenho, motivagdo e experiéncia prévia nesta matéria de ensino. Esta
diversidade tornou particularmente exigente a gestdo pedagogica de algumas tarefas,

sobretudo daquelas que exigiam maior rigor técnico ou disciplina tatica. Nestes casos,
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tornou-se evidente a necessidade de recorrer a estratégias de diferenciagao pedagogica
mais robustas, ajustando o grau de complexidade das tarefas aos diferentes perfis dos
alunos.

Adicionalmente, reconhego que, em determinados momentos, especialmente nos
exercicios de natureza mais analitica ou de critério fechado, a dindmica da aula poderia
ter sido otimizada. Em algumas dessas tarefas, a estrutura proposta ndo assegurava um
nivel de empenhamento motor desejavel para todos os alunos em simultineo, o que
resultou em tempos de espera ou de menor envolvimento ativo. Uma alternativa possivel,
teria passado pela integracao de subtarefas, objetivos adicionais ou variagdes dentro do
mesmo exercicio, promovendo uma maior rotatividade, participagdo e continuidade da
acdao motora.

Em sintese, esta UD de Futebol constituiu uma oportunidade valiosa para
consolidar aprendizagens em torno de um jogo desportivo coletivo com elevado potencial
formativo. A aposta no modelo TGfU revelou-se acertada, tanto pela riqueza das
experiéncias proporcionadas aos alunos, como pela consisténcia com os principios
metodoldgicos que orientam o ensino da Educagdo Fisica no ensino secundario. As
dificuldades identificadas reforcam a importancia da preparacao cuidadosa das tarefas, da
monitorizagdo constante das reacdes dos alunos e da necessidade de ajustar a intervengao
didatica a diversidade real das turmas. A reflexdo sobre as opgdes tomadas sobre esta
unidade serd, sem duvida, um ponto de partida para melhorar a minha pratica futura,

promovendo um ensino mais eficaz, inclusivo e significativo.

O Plano de Aula, as aulas e a Intervencao Pedagogica

A aula constitui-se ndo apenas como uma unidade operativa de organizacao, mas
como a referéncia pedagogica central de todo o processo de ensino: ¢ nela que se
materializam o conteudo curricular, a orientacdo didatica e a aplicacdo coerente dos
principios, métodos e recursos adotado (Bento, 1998).

O docente chega a0 momento da lecionacdo munido de um plano de aula, um
guido previamente delineado a partir de decisdes pedagogicas essenciais que enquadram
o decorrer da sessdo. Tal como sublinha Quina (2009), a elaboracdo deste plano reveste-se
de caracter nuclear no processo de ensino, constituindo um alicerce decisivo para a
organizacao didatica e para a eficacia das aprendizagens dos alunos.

Durante o primeiro més de estagio tornou-se evidente que os planos de aula

inicialmente elaborados eram excessivamente genéricos e redundantes, o que dificultava
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a orientacao precisa dos comportamentos e das aprendizagens pretendidas. Por essa razao,
procedi a um processo sistematico de revisdo que culminou num modelo mais rigoroso e
minucioso, ajustado as exigéncias pedagogicas e as especificidades da turma.

A versao final, ja consolidada e utilizada como documento de referéncia
permanente, passou a incluir, numa primeira sec¢ao, a identificacao essencial da sessao:
numero da aula, data, local, horario, ano de escolaridade, nimero de alunos, materiais
necessarios, sumario e objetivos gerais. Numa segunda sec¢do, de caracter mais analitico,
foram descritos os objetivos especificos, bem como o0s objetivos comportamentais,
definidos a nivel micro, explicitando de forma inequivoca os comportamentos e as
evidéncias de aprendizagem esperados em cada aluno, eram, assim, selecionados os
conteudos e as estratégias metodoldgicas a implementar. Este aprimoramento conferiu
maior clareza ao processo de ensino-aprendizagem e constituiu um suporte fundamental
para a minha intervencao pedagdgica.

Em consonancia com a estrutura tripartida, sugerida por Quina (2009), os planos
de aula foram organizados em trés momentos sequenciais, inicial, fundamental e final.
Na fase inicial reunia a turma, procedia ao registo de presengas, explicitava os contetidos
a desenvolver e conduzia o aquecimento, recorrendo habitualmente a um jogo
pré-desportivo complementado por tarefas intervaladas direcionadas ao trabalho das
capacidades coordenativas e condicionais. Seguia-se 0 momento fundamental, no qual se
exploravam os conteudos centrais da sessdo através de exercicios criteriosamente
selecionados. Por ultimo, o momento de final da aula destinava-se ao retorno a calma,
integrando uma breve sequéncia de alongamentos e uma reflexdo conjunta sobre o
trabalho realizado, na qual se salientavam os aspetos a melhorar e se antecipavam
orientagdes para a aula seguinte.

Importa referir que o desenvolvimento da personalidade do aluno, a partir de
quatro vetores (Siedentop, 2000), que se reforcam mutuamente como a assuncdao de
responsabilidades (cumprimento de tarefas, cuidado pelo material e pelos pares), a
autonomia na gestdo da pratica (auto-organizagdo, autorregula¢do do esforco e das
escolhas), a capacidade de enfrentar problemas (leitura de situagdes, tomada de decisdo e
resolucdo de constrangimentos em contexto real de jogo) e a qualidade do relacionamento
intrapessoal e interpessoal (consciéncia de si, comunicacdo cooperativa, respeito e
empatia) t€ém destaque em EF, pelo que, estes eixos, foram operacionalizados através de
rotinas de autonomia progressiva, papéis de lideranga e arbitragem, tarefas com

problemas tatico-técnicos abertos, feedback entre pares e momentos de reflexdo orientada
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Esta matriz permitiu ancorar a aprendizagem motora em metas de carcter e de cidadania,
tornando a interven¢ao mais consistente na formagao global dos alunos (Zabalza, 1992).

Siedentop (2000) sustenta também que a qualidade de qualquer intervengao
pedagogica em Educacdo Fisica assenta num equilibrio dindmico entre quatro dimensoes
estruturantes: disciplina, instrugdo, clima e gestdo. A disciplina diz respeito as normas de
funcionamento partilhadas e & forma como o professor orienta os comportamentos dos
alunos; a instrugdo refere-se a clareza e pertinéncia das tarefas propostas, a demonstragado
e ao feedback; o clima exprime o padrao de intera¢des sociais que se estabelecem em
aula, promotor de empenho, seguranga e respeito; por fim, a gestdo envolve a organizagao
de espago, tempo, materiais e transigdes, garantindo elevados tempos de empenhamento
motor.

A luz deste quadro tedrico, procurei que cada aula fosse concebida com sentido
légico e coerente com os principios defendidos pelo autor. Assim, privilegiei uma
instrugdo precisa: apresentei os objetivos de cada exercicio de forma explicita, recorri a
demonstragdes quando necessario, sobretudo pela presenca de alunos estrangeiros, por
constituir a estratégia mais expedita para garantir a compreensdo das tarefas nessa
populagdo e articulei diferentes modalidades de feedback (ex: individual e coletivo,
prescritivo e interrogativo, entre outros) para favorecer a compreensao e a autorregulacio
dos alunos. Paralelamente, ajustei sistemas de pontuacdo e de competicdo as metas
técnico-taticas e socio-afetivas definidas, promovendo a motivagdo e a responsabilizagdo
do grupo. No dominio da gestdo, esforcei-me por maximizar o tempo de empenhamento
motor através de transi¢cdes rapidas, conselhos sucintos e tarefas dindmicas que
minimizassem periodos de inatividade. Estes procedimentos, aliados a normas claras e
consistentes de disciplina, contribuiram para a constru¢do de um clima de aula positivo,
caracterizado por respeito mutuo, cooperagdo e seguranga, condi¢do indispensavel para
uma aprendizagem eficaz.

Nao obstante os cuidados descritos, reconheco que houve ligdes em que os
principios de disciplina, gestdo, instrucdo e clima foram menos conseguidos. Em algumas
sessoes, a auséncia de um planeamento mais minucioso provocou constrangimentos no
tempo de empenhamento motor: a definicdo improvisada das equipas prolongou as
transi¢des e reduziu o periodo efetivo de pratica; determinados exercicios revelaram-se
menos dindmicos do que o previsto, o que se traduziu numa intensidade fisica inferior a

desejavel.
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Procurei implementar, aula ap6s aula e mesmo no decurso de cada sessao, o ciclo
sistematico de diagnostico-prescri¢do-controlo descrito por Fernando et al. (2019). Com
base no diagndstico de cada aula, adaptava o plano de aula: modificava variantes (nimero
de toques permitidos, dimensdes do espaco, velocidade de execucao) e condicionantes
(dimensao dos alvos, nimero de adversarios) de modo que cada exercicio respondesse as
necessidades individuais. Durante a préopria aula, voltava constantemente a observar o
desempenho, ajustando a dificuldade das tarefas sempre que percebia que a turma atingia
sucesso demasiadamente facil ou, inversamente, se mostrava desmotivada por desafios
€XCcessivos.

Estes estes ajustamentos continuos revelaram-se decisivos para manter os alunos
motivados e envolvidos, tal como Fernando et al. (2019) preconizam. Ao sentirem que 0s
objetivos e as tarefas lhes eram adequados, os alunos mostraram maior autonomia na
execu¢dao ¢ mais confianga para explorar variantes mais complexas. A monitorizagao
permanente permitiu-me controlar rigorosamente o processo, registando progressos e
ajustando as prescri¢des em tempo real, refletindo-se no cumprimento mais eficaz das

metas definidas para cada unidade didatica (Fernando et al., 2019).

Gestao do Processo de Aprendizagem- Ensino Basico

No ambito do estagio pedagogico em Ensino da Educacao Fisica, integrado no
Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da UMa, foi-
me proporcionada a oportunidade de intervir no ensino basico, nomeadamente com uma
turma do 5.° ano de escolaridade. Esta experiéncia enquadrava-se nos objetivos do
estagio, e visava permitir ao estagiario contactar com realidades educativas distintas,
compreendendo as especificidades de diferentes niveis de ensino e ajustando a sua
intervengdo as caracteristicas proprias de cada ciclo.

Antes do inicio da lecionagdo, foram realizadas observagdes a turma, com o
objetivo de recolher dados sobre o comportamento dos alunos, as dindmicas relacionais,
os ritmos de trabalho, o funcionamento da aula e o estilo de intervencdo do professor
cooperante. Esta fase de diagnostico revelou-se fundamental para planear uma
intervencao pedagogica consciente e ajustada, permitindo adequar as estratégias didaticas
e metodologicas as caracteristicas do grupo.

Esta componente da pratica supervisionada representou uma oportunidade impar

de enriquecimento profissional, uma vez que exigiu a adaptacdo do planeamento, da
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comunicac¢do, dos objetivos e das metodologias de ensino a um publico-alvo com um
nivel de desenvolvimento fisico, cognitivo e socioemocional significativamente distinto
do verificado no ensino secundario. A gestdo do processo de ensino-aprendizagem no 2.°
ciclo exigiu, por isso, uma abordagem ainda mais controladora do processo, de forma a
prevenir comportamentos desviantes e, simultanecamente, mais lidica e motivadora, de

forma a responder de forma eficaz as necessidades educativas dos alunos.

Caracteriza¢ao da Turma

A turma intervencionada era uma turma do 5.° ano de escolaridade, composta por
19 alunos no total (10 alunas e 9 alunos). A diversidade dos alunos, ao nivel do
desenvolvimento motor, cognitivo e comportamental, tornou esta experiéncia
particularmente enriquecedora e exigente do ponto de vista pedagogico.

No que respeita as necessidades educativas, foi identificada a presenga de trés
alunos com sinaliza¢des relevantes. Um dos discentes apresentava Atraso Global do
Desenvolvimento, outro revelava Perturbagdes Emocionais e Comportamentais Graves
(PECQG), e um terceiro manifestava Perturbacdo de Défice de Atencdo (PDA) associada a
Dificuldades de Aprendizagem Especifica (DAE), nomeadamente Dislexia e
Disortografia moderada. Estas situagdes implicaram uma atencdo pedagdgica
diferenciada, nomeadamente no que se refere a gestdo do tempo, da comunicacao e das
exigéncias das tarefas propostas.

Relativamente a aptiddo motora, verificou-se que cerca de sete alunos
demonstravam bons niveis de competéncia nas habilidades motoras bésicas e especificas,
evidenciando dominio corporal, coordenacgdo e agilidade. No entanto, a maioria da turma
apresentava algumas dificuldades no desempenho de tarefas motoras, nomeadamente ao
nivel da execucdo técnica e da capacidade de resposta as exigéncias das atividades
propostas.

Através das observagdes realizadas antes da intervengao, foi possivel concluir que
se tratava de um grupo dinamico, participativo e com forte predisposi¢ao para a pratica
de Educacdo Fisica. Os alunos demonstravam entusiasmo face as atividades motoras,
revelando motivagdo e interesse pela disciplina. Contudo, ficou igualmente evidente que
esta motivagao necessitava de ser canalizada através de uma estruturagao rigorosa da aula,
com tarefas variadas, ritmadas e desafiantes. Nos momentos em que surgiam tempos de
inatividade ou transicdo prolongada, observavam-se comportamentos de dispersdo e

desvio, sobretudo por parte dos alunos do género masculino, que manifestavam uma
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elevada competitividade entre si, por vezes geradora de tensdes ou interrupgdes na
dinamica coletiva.

Esta caracterizagdo inicial constituiu uma base essencial para o desenho de um
planeamento didatico adequado, procurando garantir a inclusdo, a gestdo eficaz do
comportamento € a promog¢ao da aprendizagem significativa, tendo em conta o nivel

etario, o perfil motor e as necessidades educativas da turma em questao.

Planeamento e Organizacao

A interven¢ao pedagogica com a turma do 5.° ano decorreu ao longo do més de
janeiro, com uma carga letiva de duas aulas semanais. As sessoes foram ministradas a
terga-feira, das 8h50 as 9h40, e a quinta-feira, das 11h45 as 12h35, proporcionando um
total de seis aulas efetivamente lecionadas durante este periodo. A calendarizac¢ao foi
definida em articulagdo com o professor cooperante responsavel pela turma, sendo as
matérias de ensino escolhidas em consonancia com o planeamento anual previamente
estabelecido pelo mesmo, garantindo-se, assim, a coeréncia pedagogica e o alinhamento

com o0s objetivos programaticos delineados para o grupo.

Tabela 1- Calendarizagéo das Aulas

Aula Dia Materia de Ensino
1 07/01/2025 Basquetebol
2 09/01/2025 Atletismo
3 14/01/2025 Basquetebol
4 21/01/2025 Basquetebol
5 23/01/2025 Voleibol
6 27/01/2025 Basquetebol

Ao longo da intervengdo foram abordadas trés matérias distintas: Basquetebol
(quatro aulas), Atletismo (uma aula) e Voleibol (uma aula). Esta diversidade de conteudos
permitiu trabalhar diferentes dominios do desempenho motor, bem como adaptar os
métodos e estratégias de ensino a natureza especifica de cada modalidade.

No que respeita a lecionacao do basquetebol, procurou-se adotar uma abordagem
metodoldgica mista, integrando tanto métodos analiticos, como a manipulacdo da bola,

circuitos técnicos e exercicios de critério, como estratégias mais globais, nomeadamente
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através de jogos pré-desportivos e jogos reduzidos. Esta combinagao teve como finalidade
assegurar, por um lado, o desenvolvimento técnico individual e, por outro, o
envolvimento lidico e funcional dos alunos em contextos semelhantes ao jogo formal.

A aula de atletismo, dada a sua natureza mais técnica e individualizada, foi
planificada tendo como base uma ldogica de atletismo jogado, recorrendo a jogos pré-
desportivos e a um circuito técnico adaptado, de forma a tornar o processo de ensino mais
motivador e acessivel aos jovens alunos. A vertente lidica e o caracter progressivo dos
exercicios permitiram uma abordagem mais inclusiva, promovendo o empenhamento
motor generalizado.

No que diz respeito a aula de voleibol, foi privilegiado o uso de variantes do
Smashball, adaptando os contetidos ao nivel dos alunos e facilitando a compreensdo das
dindmicas bdasicas da modalidade. Esta abordagem permitiu simplificar as exigéncias
técnico-taticas e promover, de forma gradual, a familiarizagdo com os elementos
fundamentais do jogo.

Tendo em conta a presenca de alunos com Necessidades Educativas (NE) na
turma, o planeamento das aulas teve igualmente em consideracdo os principios da
diferenciagdo pedagogica e da inclusdo educativa. Para estes alunos, foram introduzidas
condicionantes mais simples nas tarefas, de modo a facilitar a sua participagdo e
possibilitar o sucesso na execucao das atividades propostas. A comunicacdo das
instrucdes foi reforgada de forma mais individualizada, assegurando a compreensao clara
do objetivo de cada exercicio. Além disso, foi privilegiado o fornecimento de feedbacks
mais especificos e personalizados, orientando de forma construtiva a sua atuagdo motora
e promovendo a sua autoconfianga e envolvimento. Estas estratégias contribuiram para
que todos os alunos, independentemente das suas limitacdes, se sentissem parte ativa do
processo de ensino-aprendizagem, num ambiente inclusivo, estimulante e respeitador das
diferencas.

Em termos metodoldgicos, a intervengao foi estruturada com base na aplicacao de
diferentes modelos de ensino, nomeadamente o Modelo de Instrucdo Direta, o Teaching
Games for Understanding (TGfU) e o Ensino por Pares. Estes modelos foram
criteriosamente selecionados de acordo com os objetivos de cada sessdo, o tipo de tarefa
a desenvolver e, sobretudo, as caracteristicas da turma, previamente diagnosticadas.

Ao nivel dos estilos de ensino, foram mobilizados o estilo de comando, o estilo
por tarefa e o ensino reciproco, tendo sido escolhidos de forma intencional para garantir

o controlo efetivo da aula, promover a compreensao das tarefas e fomentar situacdes de
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ajuda entre pares. A escolha destes estilos deveu-se, em grande medida, a especificidade
do publico-alvo, alunos do 2.° ciclo, com caracteristicas de desenvolvimento que exigem
orientacdes claras, acompanhamento préximo e estimulos variados para manter o foco e
a motivagao.

Assim, o planeamento e organizacao da intervengao refletiram uma preocupagao
constante em equilibrar estrutura e flexibilidade pedagogica, assegurando uma pratica
coerente, segura e adaptada as necessidades e potencialidades da turma, contribuindo para

uma experiéncia de ensino-aprendizagem significativa e formativa.

Figura 28- Aula lecionada 1

Balancgo Final

A experiéncia de lecionar no 2.° ciclo, mais concretamente ao 5.° ano de
escolaridade, revelou-se de elevado valor formativo no ambito do meu percurso enquanto
professor estagiario de Educacdo Fisica. Esta interven¢ao permitiu-me ndo so diversificar
os contextos pedagogicos em que atuei, como também, compreender as especificidades
inerentes ao ensino de alunos mais jovens, cujas caracteristicas cognitivas, emocionais,
relacionais e motoras exigem uma adaptagdo clara da intervencao didatica.

Um dos aspetos mais significativos desta vivéncia foi a possibilidade de observar
e refletir sobre as diferencas comportamentais entre ciclos de ensino. Constatei que, ao
nivel do ensino secundario, embora exista uma maior autorregulagdo e menor prevaléncia
de comportamentos desviantes, a motivagao intrinseca para a pratica da atividade fisica
tende a ser mais reduzida, sendo necessario recorrer a estratégias mais elaboradas para
envolver os alunos nas tarefas propostas. Por contraste, no ensino basico, apesar da maior
incidéncia de comportamentos de distracdo e impulsividade, especialmente nos

momentos de transi¢do ou auséncia de estimulo motor, a adesdo e o entusiasmo pela
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pratica sao bastante evidentes, o que facilita o processo de envolvimento nas atividades,
desde que a aula seja bem estruturada e dinamizada.

Esta realidade implicou um esfor¢o consciente de adaptacdo metodologica,
nomeadamente ao nivel da comunicacao verbal e nao verbal, da gestdo do tempo e da
complexidade das tarefas propostas. A minha atuacao docente exigiu uma maior atengao
a clareza das instrucdes, a variedade de estimulos e a capacidade de manter o ritmo da
aula elevado, fatores indispensaveis para garantir o empenhamento motor € o controlo
eficaz da turma. Neste sentido, foi particularmente desafiante gerir o impeto natural dos
alunos, sendo necessario recorrer a estratégias de gestdo do comportamento e reformular
alguns momentos da aula de forma a reduzir o tempo de inatividade e a manter o grupo
focado.

Uma das principais dificuldades sentidas ocorreu durante a lecionagdo da aula de
atletismo, dado tratar-se de uma matéria mais técnica, individualizada e com menor
componente ludica. A planificacdo dessa sessdo exigiu uma maior criatividade na
concecao de tarefas e circuitos que mantivessem a motivacao € o envolvimento ativo dos
alunos, o que nem sempre foi facil de alcangar. Para além disso, a duracao reduzida das
aulas (50 minutos), aliada a entradas por vezes tardias dos alunos, colocou desafios
adicionais a gestao eficaz do tempo, especialmente tendo em conta que até entdo a minha
experiéncia incidia sobre blocos de 90 minutos. Esta realidade exigiu uma maior
capacidade de sintese, planeamento rigoroso e escolhas estratégicas quanto ao tempo
atribuido a cada momento da aula, de modo a assegurar elevados niveis de empenhamento
motor e cumprimento dos objetivos propostos.

Em sintese, a lecionacdo ao 5.° ano constituiu uma experiéncia extremamente
enriquecedora, que me permitiu desenvolver novas competéncias profissionais,
aperfeicoar a minha capacidade de adaptagao metodologica, e aprofundar o conhecimento
sobre as especificidades do processo ensino-aprendizagem no ensino basico. O confronto
com novas exigéncias, dificuldades e contextos, aliado a reflexdo constante sobre a
pratica, contribuiu significativamente para o meu crescimento enquanto professor de

Educagao Fisica.
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IV. Projeto de Observacao de Aulas
A observacao de aulas durante o estagio pedagogico assume-se como uma pratica
estruturante no percurso de desenvolvimento profissional do futuro professor. Esta
atividade permite ao estagidrio tomar contacto direto com diferentes formas de
organizacao didatico-pedagogica, promovendo uma analise critica da acdo docente em
contextos reais de ensino. Através desta imersao reflexiva, o estagiario ¢ desafiado a
construir conhecimento a partir da pratica alheia, observando de forma sistematica e

intencional os processos de ensino-aprendizagem.

Ao assistir a aulas lecionadas por colegas estagiarios e por professores
experientes, tornou-se possivel ampliar o repertoério metodologico, identificar estratégias
eficazes de ensino, ¢ compreender de que forma os docentes adaptam os contetidos,
métodos ¢ estilos de comunicagdo as caracteristicas dos alunos. Para além disso, esta
pratica promove o desenvolvimento de uma postura reflexiva e investigativa, essencial a
construcdo de uma identidade profissional fundamentada na analise continua da acao
educativa.

A observacdo critica constituiu também uma oportunidade privilegiada para
reavaliar as proprias concecdes pedagdgicas, permitindo reconhecer virtudes e limitagdes
nos modelos de ensino utilizados e fomentar a inovagao metodologica. Trata-se, portanto,
de uma ferramenta formativa com potencial transformador, que contribui para o
ajustamento das proprias praticas, tornando o estagiario mais sensivel as necessidades dos
alunos e mais apto a tomar decisdes pedagogicas fundamentadas.

Neste contexto, o exercicio de observagdo foi orientado para a identificagcdo de
pontos fortes e fragilidades nas praticas pedagdgicas observadas, através de uma analise
cuidada das estratégias didaticas implementadas, da gestdo do tempo e espaco, da relagdo
pedagogica estabelecida, da clareza comunicativa e da eficécia dos exercicios propostos.
Esta abordagem permitiu aprofundar a compreensdo da complexidade do ato educativo,
bem como o papel ativo do professor na mediagcdo da aprendizagem.

A observagdo pedagogica €, assim, transversal a multiplos contextos, da escola ao
desporto federado, constituindo uma pratica sistematica que permite diagnosticar, avaliar
e reajustar intervengdes educativas. No ambito deste estagio, foram delineados os
seguintes objetivos para a realizagdo das observagoes:

e Desenvolver um conjunto diversificado de competéncias de andlise e

interpretacdo da pratica docente;
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e Reconsiderar e aperfeigoar atitudes e comportamentos pedagogicos em fungao

dos contextos e caracteristicas dos alunos;

e Compreender criticamente metodologias e estratégias didaticas utilizadas no

processo de ensino-aprendizagem;

e Consolidar a capacidade de reflexdo critica, com vista a melhoria continua da

pratica e ao crescimento profissional sustentado.

No ambito do estagio pedagogico, foi delineada uma metodologia sistematica para
a realizacdo das observacdes de aulas, com o proposito de garantir a coeréncia, a
objetividade e a utilidade formativa desta pratica. A observagdo, enquanto estratégia de
recolha e analise de informagdo em contexto real de ensino, foi operacionalizada através
da utilizacdo de um instrumento especifico de avaliacdo, permitindo o registo estruturado
dos diferentes momentos e dimensdes da pratica pedagogica.

As observacdes decorreram ao longo dos trés periodos letivos, assegurando a sua
distribuicdo temporal e diversidade contextual, e abrangeram diferentes niveis de ensino,
nomeadamente turmas do 5.° ano, 10.° ano, 11.° ano e 12.° ano de escolaridade. Esta
variedade permitiu recolher dados sobre praticas docentes em contextos diferenciados,
tanto ao nivel das faixas etarias dos alunos como ao nivel da complexidade e exigéncia
dos conteudos lecionados.

Ao todo, foram realizadas vinte observagdes de aulas, das quais dez
corresponderam a intervencoes de professores estagiarios e dez a professores experientes,
assegurando uma comparag¢ao equilibrada entre diferentes perfis profissionais. Esta op¢ao
metodologica visou proporcionar uma visdo abrangente sobre distintas formas de
abordagem pedagdgica, gestdo de aula, e comunicagdo didatica, enriquecendo, assim, o
processo de aprendizagem do estagiario.

Para o registo e analise das observagdes foi utilizada uma ficha de observagao
(apéndice 17), baseada na proposta de Quina (2009), composta por seis categorias
fundamentais de analise da pratica docente:

1. Apresentacdo da aula — Avaliagdo da introducdo do tema, explicitacdo dos

objetivos e estrutura comunicativa inicial;

2. Apresentacdo dos exercicios — Clareza e adequacdo das instrucdes relativas as

tarefas motoras propostas;

3. Controlo — Capacidade do professor para supervisionar, corrigir, intervir € motivar

os alunos ao longo da aula;
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4. Organizagao — Gestao do espaco, tempo, materiais € recursos humanos, bem como

a fluidez da transi¢do entre momentos da aula;

5. Selegao dos exercicios — Relevancia e adequagao pedagogica das tarefas propostas

em fungdo dos objetivos e do nivel dos alunos;

6. Consolidacdo da aula — Encerramento da sessdo, com sintese, reforco das

aprendizagens e ligagdo a aula seguinte.

Acerca da escala de classificagdo, importa destacar que esta diferiu da escala
originalmente proposta por Quina (2009), a qual era composta por trés niveis: 1 — Raras
vezes, 2 — Com frequéncia e 3 — Quase sempre. No presente estdgio, optou-se por uma
escala mais detalhada, composta por cinco niveis de classificacdo: 1 — Nunca, 2 — Raras
vezes, 3 — Algumas vezes, 4 — Muitas vezes ¢ 5 — Sempre. Esta ampliacdo permitiu aos
observadores uma maior precisdo e rigor na analise, evitando classificacdes forcadas e
possibilitando uma distingdo mais clara entre os diferentes niveis de desempenho
observados. Adicionalmente, a grelha utilizada incluia uma coluna reservada a anotagdes
qualitativas, permitindo o registo de observagdes especificas, comentarios criticos ou
descrigdes relevantes sobre o comportamento docente e o ambiente da aula. Esta
funcionalidade revelou-se particularmente util para complementar a avaliagdo numérica
com dados qualitativos, enriquecendo a reflexdo e o entendimento das praticas
observadas.

Cada item foi analisado com base em indicadores observaveis, registando-se
niveis de desempenho com referéncia a qualidade da intervencdo pedagogica. A ficha
permitiu ndo apenas a sistematizacdo da informacgdo recolhida, mas também a reflexdo
orientada sobre a eficicia das estratégias didaticas observadas e o impacto das mesmas
no processo de ensino-aprendizagem.

A analise global das vinte observagdes realizadas ao longo do estagio pedagogico
permitiu-me retirar um conjunto de percecdes relevantes sobre a pratica docente em
Educagao Fisica. Um dos aspetos mais evidentes foi a existéncia de diferentes abordagens
pedagbgicas consoante o perfil do professor e o contexto da turma. Esta diversidade
revelou-se ndo apenas ao nivel das estratégias metodologicas, mas também nas
prioridades pedagdgicas e na forma como a intervencdo docente era ajustada as
necessidades dos alunos.

Foi possivel constatar que, de um modo geral, os professores mais experientes
tendem a privilegiar métodos mais analiticos e centrados no estilo de comando, adotando
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uma postura diretiva que enfatiza a precisdo técnica ¢ o controlo da tarefa. Em
contrapartida, os professores estagiarios demonstraram maior predisposicao para utilizar
métodos globais e estratégias mais centradas no aluno, evidenciando uma preocupagao
acrescida em fomentar a autonomia, a exploragdo e a participagdo ativa dos alunos no
processo de ensino-aprendizagem.

Outro fator diferenciador prendeu-se com a gestdo do tempo de empenhamento
motor. Enquanto alguns docentes revelaram elevada preocupacdo com a otimizacdo do
tempo util de pratica, estruturando a aula de forma fluida e sem interrupgdes
desnecessarias, outros mostraram-se menos atentos a esta dimensao, permitindo tempos
mortos ou transi¢des pouco eficientes.

Ao nivel do fornecimento de feedback, observou-se igualmente uma grande
variabilidade. Alguns professores, nomeadamente os mais experientes, demonstraram
uma elevada capacidade de ajustar o feedback técnico e motivacional as agdes dos alunos,
enquanto outros recorriam a indicagdes mais genéricas ou pontuais, sem grande impacto
no processo de corre¢ao ou valorizacdo da aprendizagem.

Também a comunicagdo pedagogica se revelou um ponto critico na eficacia da
intervengdo. Foram observados professores com uma comunicagdo clara, objetiva e
ajustada a idade dos alunos, capazes de mobilizar linguagem verbal e ndo verbal de forma
eficiente. No entanto, verificaram-se também casos onde a instrugdo se tornava confusa
ou excessivamente longa, dificultando a compreensao das tarefas propostas.

Um aspeto particularmente relevante, prende-se com a escolha e adaptagdo dos
exercicios em fun¢do do nivel dos alunos. Alguns docentes revelaram sensibilidade
pedagdgica ao ajustar as tarefas as caracteristicas da turma, introduzindo variantes,
adaptagoes e estratégias diferenciadas para promover a inclusdo e o sucesso motor. Por
outro lado, também se registaram casos em que oOs exercicios propostos ndo eram
devidamente ajustados ao nivel dos alunos, resultando em frustragdo, desmotivagao ou
até em momentos de exclusdo da pratica.

Estas percecdes reforcam a importancia da observacao critica como ferramenta de
desenvolvimento profissional, permitindo identificar boas praticas, reconhecer areas de
melhoria e construir uma visdo mais solida e intencional da interven¢do pedagdgica. A
diversidade de estilos, métodos e decisdes observadas ao longo das vinte sessdes
contribuiu significativamente para o alargamento do meu repertério didatico e para o

amadurecimento da minha pratica reflexiva enquanto futuro professor.
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Balango e Contributos

A pratica sistematica da observacdo em contexto de aula, neste caso, em Educagao
Fisica, cuja sala de aula se configura como um espago dinamico e especializado, assume
um papel fulcral no processo de desenvolvimento profissional docente. Tal como defende
Silva (2009), este exercicio analitico possibilita ndo apenas a identificagdo de diferentes
formas de conducao pedagogica por parte dos professores, mas também a analise do
comportamento ¢ envolvimento dos alunos nas tarefas propostas. Esta imersao na pratica
permite, assim, uma avaliacdo mais critica das estratégias de ensino aplicadas,
promovendo o reconhecimento de abordagens metodoldgicas mais eficazes e consistentes
com os principios pedagogicos que orientam o ensino da disciplina.

No ambito do estdgio pedagdgico, a assisténcia as aulas revelou-se uma
oportunidade de elevado valor formativo, permitindo contactar com diferentes contextos
escolares, niveis de ensino e perfis docentes. Esta diversidade experiencial proporcionou
uma compreensdo mais alargada das varias metodologias de ensino e dindmicas
organizacionais que caracterizam o panorama educativo. Ao observar aulas lecionadas
por professores com diferentes niveis de experiéncia e estilos de atuagao, foi possivel ndo
sO recolher boas praticas e estratégias replicaveis, como também identificar fragilidades
ou abordagens menos eficazes que motivaram reflexdo critica sobre a propria intervengao
docente.

Esta multiplicidade de observagdes funcionou, por conseguinte, como um espelho
da propria pratica, permitindo estabelecer paralelismos entre o que se observa e aquilo
que se vive enquanto professor em formagdo. A andlise reflexiva das observacdes
reforcou, de forma clara, a importancia de alinhar as op¢des pedagogicas com os objetivos
de aprendizagem, as caracteristicas dos alunos e o contexto da turma. Neste sentido, esta
pratica ndo se limitou a ser meramente contemplativa, mas converteu-se num processo
ativo de aprendizagem e reconfiguracdo profissional, sendo determinante para o
aperfeicoamento continuo da a¢ao educativa.

Conforme destaca Silva (2009), a observagdo rigorosa e sistematizada permite
alcancar diversos beneficios formativos, tais como: a apropriagdo mais consciente da
estrutura interna dos conteudos a lecionar; uma maior eficacia na concegdo ¢
operacionalizacdo de propostas de aprendizagem; uma perce¢ao mais acurada dos erros e
dificuldades dos alunos; e uma maior capacidade para oferecer apoios e correcdes
pertinentes. Estas dimensdes foram particularmente evidentes ao longo das observagdes

realizadas, e demonstraram o valor pedagogico da analise critica da pratica.

95



Através desta abordagem observacional, foi possivel adquirir uma perspetiva
critica sobre as praticas pedagdgicas em Educagdo Fisica, consolidando competéncias
analiticas e reflexivas que se revelam indispensaveis a constru¢ao de uma pratica docente
intencional, informada e ajustada as necessidades reais dos alunos. Esta experiéncia
reforgou, acima de tudo, a convicgdo de que a observagao critica, quando devidamente

orientada, constitui um dos pilares fundamentais da formacao de professores.

V. Atividade de Extensao Curricular
Atividade de Canoagem
Enquadramento

A canoagem, enquanto atividade ndutica, promove o desenvolvimento de
habilidades motoras especificas e complementa os objetivos pedagdgicos da natagao,
oferecendo uma abordagem holistica ao ensino da natacdo. Adicionalmente, a canoagem
proporciona uma interagdo com o meio ambiente que potencia a educagdo ambiental e o
respeito pela natureza.

Primeiramente, a canoagem ¢ uma excelente ferramenta para o desenvolvimento
de competéncias fisicas como forga, resisténcia e coordenagao motora. Além disso, a
canoagem estimula a propriocepcao e o equilibrio, essenciais tanto na natacdo como em
atividades terrestres (Alves, Klausener, Nascimento & Béhme, 2011).

Do ponto de vista pedagdgico, a canoagem permite abordar conteudos
relacionados com a seguranca aquatica, técnicas especificas da modalidade, e a
importancia do trabalho em equipa, uma vez que a canoagem ¢ realizada muitas vezes em
duplas ou grupos. Estas competéncias estdo alinhadas com os parametros curriculares
nacionais que enfatizam a educacéo fisica como um meio de desenvolver competéncias
sociais e de cooperacao (Decreto-Lei n.° 55/2018).

Adicionalmente, a proximidade da escola com o mar expde uma oportunidade a
explorar, nomeadamente as saidas para a realiza¢ao de atividades ao ar livre, neste caso,
no meio aquatico.

Assim sendo, com base em todas as potencialidades descritas acima, a canoagem
surgiu como sugestdo para a realizagdo da atividade de extensao curricular onde € visado
o fortalecimento da relagdo da turma, dos lagos afetivos, a promogdo da relagdao entre

alunos, pais e funcionarios.
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Objetivos

A inclusdao de atividades extracurriculares, particularmente a canoagem, tem
diversos objetivos. Em primeiro lugar, pretende-se promover a saiude fisica entre os
estudantes, reconhecendo a importancia do exercicio regular ndo apenas para o bem-estar
fisico, mas também para o mental.

Em segundo lugar, a atividade procurou estimular a colaboragdo e a interagao
entre os alunos. Através da canoagem promove-se um ambiente de cooperagao onde todos
os participantes podem contribuir para o sucesso da atividade, fortalecendo os lacos
interpessoais e o sentido de pertenca a escola.

Com a atividade de canoagem foi intuito também valorizar e promover os espacos
ambientais unicos e diversificados disponiveis para atividades fora do ambiente escolar
convencional. Isto também incutiu os alunos para que apreciem e respeitem o meio
ambiente ao explorar e interagir com diferentes paisagens naturais, mas também os educa
sobre a importancia da conservagao ambiental e da sustentabilidade.

Estes objetivos refletiram uma abordagem holistica e integrada no ensino da EF,
alinhando-se com as diretrizes extracurriculares e com as competéncias gerais pretendidas

para os alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

Planeamento

Para a atividade de canoagem, foram primeiramente iniciadas conversagdes com
a entidade organizadora o Clube Naval do Funchal para o agendamento da atividade e
recolha de todas as informagodes pertinentes. Deste modo, a atividade ficou agendada para
o dia 11 de margo das 11h30 as 13h no Centro Nautico de Sdo Lazaro, tendo a atividade
um custo de 4€ por aluno que incluiu a utilizagdo dos materiais necessarios (kayak, pagaia
e coletes flutuadores) e do balneario, a presenca de um instrutor dentro e fora de d4gua que
apresentou os procedimentos de segurancga, normas e técnicas da canoagem. Quanto a
deslocacao dos alunos, a mesma decorreu por meio pedestre com o acompanhamento do
Professor Estagiario e da Professora Cooperante desde a saida da escola até ao local onde
se desenvolveu a atividade. Sendo esta a ultima aula do dia dos alunos, os mesmo apos a
atividade vao diretamente para as suas casas, nao havendo o regresso a escola.

Ap0s este procedimento, foi possivel elaborar consentimentos com todos os dados
importantes a fornecer aos encarregados de educacdo, desde a indole da atividade, o seu
propdsito, o local, a data e o preco, de modo que estes pudessem autorizar e assinar, a

saida da escola e participagdo dos alunos na atividade. Além disto, foi também elaborado
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uma comunicag¢ao oficial, também com a integracdo dos dados pertinentes anteriormente
referidos, com o objetivo de informar a Direcdo Executiva e a Diretora de Turma, de
modo a proceder de forma oficial, visto que a atividade estava também integrada no
planeamento anual e, assim, termos o seguro ativado.

ApOs a recolha dos valores monetarios e dos consentimentos, foi possivel aferir
que dez alunos foram autorizados a realizar a atividade e quatro, por motivos de satde e

culturais, ndo realizaram a atividade.

Operacionalizagdo

A atividade de canoagem decorreu de forma globalmente positiva, dentro dos
parametros de seguranga, pontualidade e organizagio previamente estabelecidos. A
chegada, e conforme previsto no plano da sesso, o instrutor iniciou a atividade com uma
apresentacao clara e objetiva dos procedimentos de seguranca a adotar, dos materiais a
utilizar e dos gestos técnicos fundamentais associados a pratica da modalidade,
promovendo desde o inicio um ambiente de responsabilidade e atengao.

A organizacdo logistica da atividade contemplou a utilizagdo de embarcacdes do
tipo K2, tendo os alunos sido distribuidos em pares, de forma equilibrada, garantindo a
cooperacao e o apoio mutuo durante a execu¢do da pratica. Enquanto professor estagiario
responsavel pelo acompanhamento da turma, assumi um papel ativo no acompanhamento
direto de um dos alunos com maiores dificuldades de execugao e confianga, integrando-
me na pratica com o intuito simultdneo de garantir a inclusdo do aluno e reforcar o
controlo da turma em meio aquatico.

Apesar da boa dindmica e do cumprimento dos objetivos pedagdgicos iniciais, a
atividade foi condicionada por fatores ambientais adversos, nomeadamente o forte vento
e a consequente corrente maritima intensa, o que impossibilitou a saida da marina e
obrigou a que a atividade se desenrolasse exclusivamente na zona do Cais de Sdo Lazaro.
Esta limitagdo embora ndo prevista, ndo comprometeu a seguran¢a dos alunos nem o
sentido formativo da sessdo, permitindo, ainda assim, a consolidagao de gestos técnicos,
0 contacto com o meio aquatico € o desenvolvimento de competéncias motoras
especificas da canoagem.

Em termos operacionais, a sessdo decorreu com normalidade, sem incidentes, e
com uma boa postura dos alunos, revelando-se uma experiéncia valida, segura e

enriquecedora.
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Figura 29- Atividade de Canoagem

Balancgo Final

A atividade de canoagem realizada no dia 11 de margo, no Centro Nautico de Sao
Lazaro, representou um momento de grande relevancia no contexto da pratica pedagdgica
em Educagao Fisica, ndo apenas pela componente experiencial e ludica que proporcionou,
mas sobretudo pela sua adequacdo aos objetivos curriculares e a filosofia de uma
educacio integral e ambientalmente consciente. Esta atividade integrou-se no plano anual
da escola, tendo decorrido de forma formalmente autorizada e articulada com os diversos
intervenientes educativos, com destaque para a Direcdo Executiva, a Diretora de Turma
e os Encarregados de Educagao.

Do ponto de vista pedagdgico, a atividade alcangou diversos objetivos
previamente delineados. Por um lado, contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias fisicas como a forca, resisténcia, equilibrio e coordenagdo motora; por
outro, possibilitou a vivéncia de um contexto de trabalho colaborativo, fortalecendo os
lagos interpessoais, o espirito de entreajuda e o sentimento de pertenga ao grupo-turma.
A experiéncia refor¢ou também o contacto com o meio natural e maritimo, promovendo
valores de respeito pelo ambiente e sensibilizagdo para a sua conservagao.

Em termos reflexivos, esta atividade confirmou-se como uma pratica pedagogica
valiosa, promotora de aprendizagens significativas, integrando-se de forma coerente com
os contetdos e finalidades da disciplina de Educac¢ao Fisica. A sua realizag¢ao refor¢ou a
importancia da diversificagdo de contextos de ensino, da ligagdo da escola ao meio

envolvente e da valorizagdao do patriménio natural local como espaco educativo.
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VI. Atividade de Integracao no Meio

A componente do estagio pedagogico que contempla a integragdo nas atividades
desenvolvidas no meio escolar, representam uma dimensdo essencial da formacao do
futuro professor de Educagao Fisica. Para além da intervengdo em contexto de aula, estas
atividades possibilitam o contacto com a realidade organizativa e relacional da escola,
ampliando o papel do professor para além da esfera do ensino formal e promovendo a
articulagdo entre os objetivos curriculares e a dinamizagdo da vida escolar.

Durante o ano letivo, foi-me proposto integrar algumas das atividades
extracurriculares de ambito desportivo promovidas no seio da comunidade escolar,
nomeadamente através da colaboracdo na organizacdo e dinamizagdo de eventos de
natureza desportiva. Apesar da intencdo manifesta de participar desde cedo nestas
iniciativas, as condi¢cdes meteoroldgicas adversas impossibilitaram a realiza¢do de duas
das atividades inicialmente previstas para o primeiro e segundo periodos: o Aquatlo
Escolar e o Torneio de Voleibol. Ambas foram canceladas por motivos de seguranca e
inviabilidade logistica, realidade que evidenciou, desde logo, a importancia de fatores
externos que condicionam a pratica desportiva em meio escolar, especialmente quando
envolve espacos exteriores ou a necessidade de grandes deslocagdes e equipamentos.

Foi apenas no terceiro periodo que consegui concretizar a integracdo efetiva, por
via da colaboracdo na organizacao do Torneio de Futebol Interturmas, uma atividade com
tradicao e forte adesdo na escola. Esta participagdo revelou-se extremamente significativa
a varios niveis. Em primeiro lugar, pelo envolvimento em todas as fases logisticas do
evento, desde o transporte de equipamentos (como balizas, mesas, cadeiras, colunas de
som) até¢ a montagem dos campos e zonas de apoio, 0 que exigiu nao apenas esforco
fisico, mas também planeamento e sentido de responsabilidade. Em segundo lugar,
durante a realizac¢do do torneio, fui responsavel por arbitrar diversos jogos e por tratar das
classificagdes e resultados, o que implicou um conhecimento aprofundado do
regulamento da competicao, uma postura imparcial e assertiva € uma comunicacao clara
com os participantes.

Um dos principais aspetos positivos desta experiéncia foi, sem duvida, o seu valor
formativo. Através desta participacdo, tive a oportunidade de desenvolver competéncias
organizativas, técnico-regulamentares e relacionais em contexto real, sendo confrontado
com desafios proprios da gestao de um evento desportivo escolar. Para além disso, destaco
a elevada adesao por parte dos alunos, quer enquanto participantes (com representagao de

equipas dos 10.°, 11.° e 12.° anos), quer enquanto publico, com muitos estudantes a assistir

100



entusiasticamente aos jogos. Esta adesdao contribuiu para um ambiente festivo, saudavel
e motivador, fomentando o sentido de pertenca a comunidade escolar e valorizando o
papel da Educagao Fisica enquanto promotora de estilos de vida ativos.

Contudo, nem tudo foi isento de dificuldades. Um dos principais desafios
relacionou-se com o comportamento de alguns alunos, que, no calor do momento,
chegaram a envolver-se em trocas de acusacdes, incluindo protestos dirigidos a
arbitragem, nomeadamente as minhas decisdes enquanto arbitro. Estes episodios foram
geridos com serenidade e sentido pedagogico, intervindo de forma proporcional e, sempre
que necessario, substituindo os alunos que ultrapassavam os limites do respeito e da
convivéncia desportiva. Estes momentos revelaram-se exigentes, mas também
extremamente valiosos do ponto de vista da aprendizagem profissional, na medida em
que requereram competéncias de lideranca, mediagdo de conflitos e firmeza pedagdgica,
essenciais para o exercicio da profissao docente.

Outro aspeto menos positivo, ¢ que merece reflexdao, foi a baixa adesdo dos
restantes docentes do grupo de Educacao Fisica a atividade. Num grupo com cerca de 30
professores, apenas trés docentes efetivos compareceram para apoiar a operacionalizagao
do torneio, juntamente com os estagiarios. Este facto levanta questdes importantes
relativamente ao compromisso coletivo com a promogao da vida desportiva da escola. A
auséncia de uma participagdo mais alargada compromete ndo apenas a distribui¢do
equitativa das responsabilidades, como também o potencial formativo e simbdlico que
estas atividades podem assumir. Sem a forte envolvéncia dos estagiarios, o sucesso do
torneio poderia ter sido seriamente comprometido. Por isso, considera-se fundamental,
em atividades futuras, refor¢ar a corresponsabilizacdo dos docentes do grupo disciplinar,
promovendo uma cultura de participacdo ativa e colaborativa.

Em sintese, a integra¢do nas atividades desportivas do meio escolar, apesar de
limitada no nimero de eventos concretizados, constituiu uma experiéncia profissional de
elevada relevancia. A participacdo no Torneio de Futebol Interturmas permitiu-me
articular conhecimentos tedricos com praticas reais, desenvolver competéncias
multifacetadas e consolidar uma visdo mais ampla do papel do professor de Educacgao
Fisica. As dificuldades enfrentadas revelaram-se oportunidades de crescimento,
obrigando-me a refletir sobre a gestdo de comportamentos em ambiente informal, sobre
a ética desportiva e sobre o compromisso com a missao educativa da escola.

Esta componente do estigio evidenciou a importincia de fomentar um

envolvimento ativo do professor nas dindmicas escolares para além da sala de aula,
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contribuindo para a constru¢ao de uma escola mais participativa, integrada e promotora
de estilos de vida saudaveis. Em futuras intervencdes, manterei este compromisso,
procurando colaborar de forma ativa e propositiva na dinamizacdo de atividades
extracurriculares, enquanto espacgo privilegiado de educagdo para os valores, para a

cidadania e para a formagao integral dos alunos.

VII. Acdes Cientifico-Pedagogicas
Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva
Enquadramento

A promocao de uma acdo cientifico-pedagogica coletiva, intitulada “Educagao
Fisica ¢ Qualidade de Vida”, realizada nos dias 7 e 8 de fevereiro, constituiu uma
iniciativa de elevado valor académico e formativo, protagonizada pela turma do 2.° ano
do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFBS).
Esta agdo visou, de forma integrada, potenciar a reflexdo critica e a disseminagdo de
conhecimento em torno de tematicas fundamentais que atravessam o campo da Educagao
Fisica e da satde, contribuindo para uma formag¢ao docente mais consciente, informada e
atualizada.

A organizacdo de quatro simposios, Nutri¢do e Atividade Fisica; Postura na Satde
e na Performance; Saide Mental e Educacao Fisica; e Saude Metabolica e Asma, refletiu
um esfor¢co deliberado de articulacdo entre areas disciplinares complementares,
sustentado numa perspetiva holistica do ser humano e da sua relagdo com a pratica
corporal. A selecdo destes eixos tematicos revela uma preocupacdo com os desafios
contemporaneos da docéncia em Educacgdo Fisica, exigindo ao futuro professor uma
abordagem transversal integrada que contemple ndo apenas os dominios fisicos e
motores, mas também os aspetos emocionais, nutricionais e clinicos dos alunos.

Importa ainda referir que, no que diz respeito a organizagao da agdo, a turma do
MEEFBS assumiu a responsabilidade pelo planeamento, execug¢do e monitorizacdo do
evento. Este processo exigiu um trabalho cooperativo e meticuloso, materializado em
reunides regulares onde foram definidas e distribuidas fungdes especificas: equipas
dedicadas a componente burocratica e logistica; equipas responsaveis pelo contacto com
patrocinadores e entidades de apoio; um grupo encarregado da vertente de marketing e
comunicagao institucional; entre outras estruturas operacionais. Este modelo organizativo

permitiu ndo apenas a concretizagdo eficaz da agdo, mas também o desenvolvimento de
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competéncias transversais, como a lideranga, a comunicagao interpessoal, o trabalho em
equipa e a capacidade de gestdo de projetos, competéncias fundamentais para o exercicio
futuro da docéncia em contextos escolares cada vez mais complexos e exigentes.

No plano da intervengao individual e colaborativa, a minha participag¢ao destacou-
se em multiplas frentes, tanto na fase de planeamento como de concretizacdo. Fui
responsavel pela concegdo grafica do cartaz oficial do evento, pela gestdo das redes
sociais associadas a acdo, e pela respetiva divulgacao digital e fisica, incluindo a afixacao
de cartazes em diversos pontos da Universidade. Consegui também garantir um patrocinio
monetario no valor de 50€, que contribuiu para as despesas do evento, bem como um
patrocinio integral para as camisolas dos voluntarios, assegurado através de contacto com
uma empresa de estampagem. A criacdo do design grafico dessas camisolas ficou
igualmente ao meu encargo, reforcando a identidade visual e profissional do evento. Além
disso, estive presente em todas as reunides de turma, demonstrando um compromisso
constante com o desenvolvimento e sucesso da iniciativa, tendo também colaborado na
limpeza e arrumacao final do espaco, apds o encerramento da acao.
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Figura 30-Cartaz ACPC 2025 e Camisola dos Voluntarios
Operacionalizagao
A operacionalizac¢do da agdo cientifico-pedagdgica “Educacao Fisica e Qualidade
de Vida” decorreu de forma fluida e bem estruturada, refletindo o rigor colocado na fase
de planeamento e a eficacia da coordenagdo entre os diferentes grupos de trabalho. Nao

se registaram quaisquer anomalias ao longo dos dois dias do evento, o que confirma a
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qualidade da organizagdo logistica € o cumprimento rigoroso do cronograma
estabelecido.

No que respeita a participagdo da comunidade educativa, verificou-se uma boa
adesdo no primeiro dia, tendo o segundo dia registado uma afluéncia ligeiramente inferior.
Ainda assim, o ambiente manteve-se envolvente e propicio a reflexdo e partilha de
saberes. Destacam-se, igualmente, os momentos de intervalo, enriquecidos com
dindmicas de animacdo, danga, musica e coffee break, os quais contribuiram para um
ambiente mais informal, descontraido e relacional, promovendo a convivialidade entre
participantes, oradores e organizadores. Estes momentos mostraram-se fundamentais para
reforcar os lagos interpessoais ¢ permitir uma pausa regeneradora entre as diferentes
comunicacgoes.

No que respeita & minha intervencao direta nos dias da ac¢do, fui responsavel por
diversas tarefas operacionais essenciais para o bom funcionamento do evento. No plano
da comunicacdo digital, estive encarregue da recolha de registos fotograficos e
videograficos, com o objetivo de alimentar as paginas oficiais do evento nas redes sociais,
nomeadamente no Facebook e no Instagram. Esta funcdo exigiu aten¢do constante ao
desenrolar das atividades, de modo a captar momentos significativos e garantir uma
representacao visual atrativa e coerente com os objetivos da acao.

Paralelamente, colaborei na gestdo do bar do coffee break, prestando apoio aos
convidados na distribuicao de cafés, 4guas e sumos, bem como na reposi¢ao continua dos
produtos disponiveis nas mesas. Esta tarefa, embora aparentemente logistica, revelou-se
determinante para o conforto dos participantes e para a criacdo de um ambiente de
hospitalidade e bem-estar, contribuindo assim para a imagem de profissionalismo da

organizagao.

Comunicagao

No ambito desta a¢do, a minha participacdo e a do meu colega de estagio
materializou-se também através de uma comunicagdo intitulada “Importancia da
Autopercecao Corporal para o Bem-Estar — Contributo das Técnicas de Relaxamento™. A
escolha desta tematica partiu do facto evidente de que no contexto escolar ser observavel
uma diminuicdo da capacidade de autopercecdo corporal e de controlo postural nos
alunos, aliada a sinais crescentes de inquietacdo psicocorporal e baixa regulagdo

emocional. Este fenomeno, para além de repercussoes ao nivel da satde postural, assume
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implicagdes relevantes no bem-estar psicoldgico e na qualidade da participagao dos
alunos nas atividades fisicas e desportivas.

O desenvolvimento pleno das potencialidades dos alunos em Educagdo Fisica
depende da formacdo continuada e reflexiva do professor. A incorporagdo de
fundamentagdo tedrica e investigacdo cientifica na pratica letiva permite ao docente
ajustar estratégias, avaliar impactos e promover a melhoria continua do processo
educativo (Antunes et al., 2020).

Com base numa revisao da literatura cientifica, foi delineada e aplicada uma
intervencdo pedagogica centrada na implementacdo de técnicas de relaxamento de
Schultz (Treino Autdégeno) e Jacobson (Relaxamento Progressivo), ambas reconhecidas
pela sua eficacia na regulacdo da tensdo muscular, na melhoria da consciéncia corporal e
na reducao do stress. A intervengdo decorreu em duas turmas da escola cooperante, tendo
sido precedida e sucedida pela aplicagdo de questionarios com o intuito de recolher o
feedback dos alunos relativamente as suas sensagoes fisicas e emocionais, bem como a
percecdo de utilidade das técnicas experienciadas, sendo que foram evidenciados
resultados positivos neste ambito.

No que concerne a nossa comunicagao, apresentada no encerramento do segundo
dia, reconheceu-se, desde logo, a importancia e a responsabilidade inerentes a0 momento.
A consciéncia de encerrar o evento perante uma plateia ja relativamente exposta a
diversos contetidos provocou, naturalmente, um certo grau de nervosismo, o qual se
refletiu numa maior necessidade de recorrer as notas previamente elaboradas. Este aspeto,
ndo comprometeu a clareza da mensagem nem a qualidade global da comunicagao,
embora constitua um ponto que pretendemos otimizar em futuras apresentagdes

A apresentacdo decorreu com boa fluéncia e organizacdo expositiva, tendo sido
possivel transmitir, de forma coerente e fundamentada, o percurso da investigacdo, os
fundamentos tedricos que a sustentaram, o processo de intervencao e os primeiros dados
recolhidos através dos questionarios. A recetividade por parte do publico revelou-se
positiva, sendo notdrio o interesse pelo tema e a sua aplicabilidade pratica em contextos
educativos diversos. Este momento representou ndo s6 a culminagdo de um trabalho
coletivo exigente, como também uma oportunidade formativa marcante a nivel pessoal e

profissional.
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Balango da ACPC

A acdo cientifico-pedagogica “Educacao Fisica e Qualidade de Vida” revelou-se,
no seu todo, uma experiéncia extremamente enriquecedora, tanto no plano académico
como no plano pessoal e profissional. O evento permitiu colocar em pratica um conjunto
de competéncias inerentes a fun¢do docente, nomeadamente ao nivel da investigagdo,
comunicagdo, trabalho colaborativo, gestdo de eventos e capacidade de adaptacdo a
contextos reais e exigentes. O envolvimento direto na planificagdo e operacionalizagdo
desta iniciativa, proporcionou um contacto aprofundado com as exigéncias da
organizagdo de atividades de natureza formativa, permitindo compreender a
complexidade e os desafios subjacentes a coordenacdo de acdes de cariz cientifico e
pedagdgico.

O sucesso do evento refletiu-se na boa adesdo do publico, na fluidez da sua
execucdo, na qualidade das comunicagdes apresentadas e no ambiente de partilha e
colaboragdo que se fez sentir ao longo dos dois dias. A apresentacdo final da minha
comunica¢do, em conjunto com o meu colega, constituiu um momento de especial
responsabilidade e exigéncia, que apesar do nervosismo inicial, culminou de forma
positiva e bem recebida. As tarefas operacionais desempenhadas, nomeadamente a
recolha de registos audiovisuais para as redes sociais da acdo e o apoio logistico no bar
do coffee break, reforcaram o meu envolvimento integral na dindmica do evento e
permitiram desenvolver competéncias de organiza¢dao, comunicacao e gestao de recursos
em tempo real.

A andlise das avaliagdes qualitativas realizadas pelos docentes presentes revelou
uma percec¢do global bastante positiva sobre o trabalho apresentado. O tema foi, desde
logo, destacado pela sua atualidade, pertinéncia e transversalidade. Num contexto em que
as questoes associadas a sade mental, ao bem-estar e ao equilibrio emocional dos alunos
ganham cada vez maior destaque, o foco nas técnicas de relaxamento, aplicadas no
contexto das aulas de Educacdo Fisica, revelou-se particularmente relevante.

Os professores reconheceram o mérito de aliar a dimensdo fisica ao dominio
emocional, destacando a forma como a interven¢dao permitiu aos alunos desenvolver
maior consciéncia corporal, aprender estratégias para lidar com o stress e a ansiedade e,
acima de tudo, explorar o seu corpo para além da vertente performativa ou técnico-
desportiva. Esta abordagem foi considerada pertinente, sobretudo num contexto escolar
em que frequentemente se negligenciam as componentes mais introspetivas € emocionais

da pratica corporal.
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Do ponto de vista metodolégico, a apresentacao foi igualmente valorizada. Os
professores realgaram a organizacao e clareza da comunicagdo, bem como a coeréncia
entre os objetivos definidos, as estratégias implementadas e os resultados analisados. O
recurso a estratégias como o relaxamento progressivo, a meditacdo guiada, a respiragao
controlada e a visualizagdo foi considerado adequado ao publico-alvo, tendo em conta o
contexto escolar e o perfil da turma. Foi ainda destacado o facto de a interveng¢ao ter sido
avaliada com instrumentos simples, mas eficazes, como pré e pos-testes de percecao, que
permitiram medir, ainda que de forma exploratodria, os efeitos da pratica nas dimensoes
de autopercegao corporal e bem-estar subjetivo.

Embora tenha sido reconhecido que a amostra foi reduzida (28 alunos), os
docentes salientaram que os dados obtidos sao promissores e que a replicacao do estudo
em contextos mais alargados poderd permitir recolher evidéncia mais robusta sobre o
impacto destas praticas. Ainda assim, o contributo formativo do projeto foi
inequivocamente reconhecido, ndo apenas para os alunos envolvidos, mas também como
proposta para outros professores que pretendam integrar metodologias semelhantes nas
suas praticas.

Importa destacar que os comentarios dos professores apontaram também para a
qualidade da prestagdo na propria comunicagdo. A clareza expositiva, a confianca
demonstrada, a articulagdo entre os membros da equipa e a capacidade de relacionar o
tema com a pratica pedagdgica real foram assinaladas como pontos fortes. A apresentagdo
ndo se limitou a um relato técnico, mas procurou transmitir a importancia do tema de
forma envolvente, despertando interesse e promovendo reflexdo no publico presente.

Vérios docentes referiram ainda que a integracao de temas como a autoperce¢ao
corporal e o relaxamento nas aulas de Educagdo Fisica representa uma mudanga de
paradigma. Numa disciplina muitas vezes centrada no rendimento motor, na competi¢@o
ou na aptidao fisica, trazer para o centro da pratica educativa, a consciéncia corporal, a
autorregulacdo emocional € o bem-estar global ¢ um sinal de maturidade pedagdgica e
sensibilidade humanista. Esta visdo holistica da Educacao Fisica, que considera o aluno
como um ser multidimensional, foi muito bem acolhida.

Em sintese, a andlise dos testemunhos recebidos revela que a apresentacdo do
trabalho “Importancia da Autopercecdo Corporal para o Bem-Estar - Contributo das
Técnicas de Relaxamento” foi valorizada ndo apenas pela inovacao e pertinéncia do tema,
mas também pela qualidade da interven¢@o e da comunicagdo. Este reconhecimento, por

parte de docentes experientes, constitui um importante refor¢o positivo e um estimulo
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para continuar a explorar metodologias pedagogicas que contribuam para a formagao
integral dos alunos e para o enriquecimento da Educagdo Fisica enquanto disciplina
promotora de satde, bem-estar e equilibrio pessoal.

Contudo, este balango nao podera deixar de incluir uma reflexdo critica sobre os
aspetos a melhorar no que concerne o planeamento e operacionaliza¢do do evento. Um
dos principais pontos a rever prende-se com a gestdo dos voluntarios. Verificou-se, em
diversos momentos, um desequilibrio entre as necessidades operacionais e a presenca dos
colaboradores: por vezes havia excesso de voluntarios em momentos de pouca exigéncia
e, em contrapartida, escassez em momentos criticos. Além disso, registaram-se
resisténcias por parte de alguns elementos em assumir plenamente as suas fungdes, o que
comprometeu, pontualmente, a fluidez do apoio logistico. Este aspeto evidenciou a
necessidade de um planeamento mais rigoroso da distribuicao de tarefas, acompanhado
de um trabalho mais assertivo de comunicagao interna e de responsabilizagdo coletiva.

Outro ponto passivel de melhoria foi a tardia divulgagdo do cartaz e do programa
do evento, cuja partilha publica s6 ocorreu cerca de um més antes da acdo. Esta limitagdo
comprometeu, em parte, o potencial de mobilizagdo de participantes externos e de
promocdo mais ampla do evento. Idealmente, este processo de divulgacao deveria ter-se
iniciado pelo menos com dois meses de antecedéncia, permitindo um maior alcance e
visibilidade.

Por fim, importa assinalar que, embora o evento tenha sido fruto de um esforgo
coletivo, nem todos os elementos da turma estiveram igualmente envolvidos. Algumas
auséncias no processo de planeamento e organizagao criaram assimetrias no volume de
trabalho distribuido, recaindo sobre alguns elementos responsabilidades acrescidas. Esta
disparidade sublinha a importdncia de reforcar a consciéncia coletiva, a
corresponsabilizagdo e o compromisso de todos os intervenientes num projeto comum,
sobretudo quando esta em causa uma acao formativa de carater institucional.

Em sintese, esta agdo representou uma oportunidade impar de aprendizagem
experiencial, onde o conhecimento académico se articulou com a préatica concreta,
evidenciando o potencial da Educacdo Fisica enquanto veiculo de promocdo de saude,
bem-estar e cidadania. As fragilidades identificadas, longe de comprometerem o mérito
do evento, constituem pistas valiosas para a melhoria continua e para a consolidagdo de

boas praticas em futuras iniciativas.
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Aciao Cientifico-Pedagogica Individual
Enquadramento

A agdo cientifico-pedagogica individual realizou-se no dia 27 de margo, no
contexto do estagio pedagogico integrado no 2.° ano do Mestrado em Ensino da Educagao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFBS), tendo como proposito central
proporcionar aos professores da escola cooperante um momento de partilha e reflexao
formativa, assente na divulgacdo de trabalhos de investigacdo e desenvolvimento
realizados pelos estagidrios. Esta agdo configurou-se como uma oportunidade para
promover a articulacao entre a formacao inicial e o exercicio profissional, favorecendo a
atualizagdo de préticas e o didlogo intergeracional no seio da equipa docente.

A sessdo incluiu duas comunicagdes. A da minha responsabilidade, intitulada
“Proposta de Ferramenta Didatica para a Integracdo das Técnicas de Relaxamento nas
Aulas de Educagdo Fisica”, que visou sistematizar ¢ operacionalizar um contributo
concreto para o enriquecimento da pratica letiva dos professores de Educacdo Fisica,
através da criacao de um recurso acessivel, estruturado e cientificamente fundamentado.
Este trabalho pratico, foi a continuag@o do estudo anteriormente elaborado no ambito da
ACPC, no caso “Importancia da Autoperce¢dao Corporal para o Bem-Estar — Contributo
das Técnicas de Relaxamento”.

O objetivo geral da comunicacdo consistiu em desenvolver uma ferramenta
didatica que permitisse aos professores integrar, de forma eficaz e contextualizada, as
técnicas de relaxamento nas suas aulas. Para tal, foram definidos os seguintes objetivos
especificos:

e Analisar, com base na literatura, os contributos das técnicas de
relaxamento para o desenvolvimento integral dos alunos, destacando
beneficios ao nivel fisico, emocional ¢ atitudinal;

e Identificar quais as técnicas de relaxamento mais adequadas para
diferentes momentos da aula e distintos contextos educativos;

e Explorar as possibilidades de integracdo pedagodgica destas técnicas na
Educacao Fisica, nomeadamente nos momentos de retorno a calma, no
trabalho de flexibilidade ou em conteudos que favorecam a consciéncia
corporal e a regulagdo da respiracdo;

e Relacionar tais praticas com as orientagdes do programa curricular da

disciplina, evidenciando a sua pertinéncia no plano legal e didatico;
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e FElaborar uma proposta de ferramenta pratica, de facil utilizagdo, que
auxilie os docentes na aplicagdo sistematica de exercicios de relaxamento;

e Apresentar exemplos de sessdes e exercicios adaptados a diferentes faixas
etarias ¢ contextos escolares, com indica¢des claras de execucdo ¢
objetivos pedagogicos associados.

A comunicagdo da responsabilidade do meu colega de estagio, intitulada “A
Pertinéncia das Sessdes de Relaxamento nas Aulas de Educacgdo Fisica: Percecdo de
Professores e Alunos”, ofereceu uma perspetiva empirica sobre a recetividade e impacto
destas praticas, através da auscultagdo dos principais intervenientes do processo
educativo.

Importa destacar que esta a¢do exigiu uma preparacao prévia cuidada e articulada
com a escola cooperante. Foi necessario integrar formalmente a a¢do no plano de
atividades da escola, garantindo a sua legitimidade institucional e a participagdo dos
docentes em tempo util. Paralelamente, foi agendada uma reunido com os professores,
definindo-se antecipadamente a hora e a sala da apresentacdo, bem como todos os
recursos logisticos necessarios. Nos dias que antecederam a sessdo, procedeu-se a
verificagdo técnica dos equipamentos da sala, nomeadamente o computador e o projetor,
de modo a assegurar a fluidez e a qualidade da comunicagao. Esta atengdo aos detalhes
logisticos e administrativos evidenciou a responsabilidade e o profissionalismo inerentes

a organizacdo de uma ac¢do formativa, mesmo em contexto de estagio.

Operacionaliza¢ao e Comunicagao

A agdo cientifico-pedagogica individual decorreu num ambiente formal, mas
acolhedor, contando com a presen¢a de aproximadamente 30 professores da escola
cooperante, o que representa uma adesdo bastante significativa e reveladora do interesse
da comunidade docente pelas tematicas abordadas. A sessdo decorreu na sala previamente
reservada e preparada para o efeito, com todos os recursos técnicos em funcionamento
adequado, o que contribuiu para o bom desenrolar da comunicagao.

Enquanto momento de avaliacao integrada do estagio, esta apresentagao foi vivida
com particular intensidade emocional, representando simultaneamente um culminar
simbolico do percurso formativo em contexto escolar. O peso do momento gerou alguma
tensdo inicial, o que se traduziu numa maior leitura das notas previamente elaboradas.
Apesar desse aspeto, tanto a minha comunicagdo como a do meu colega decorreram de

forma clara, estruturada e bem articulada, com uma boa rece¢ao por parte da audiéncia.
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A organizagao logica dos conteudos, a articulagdo com a pratica letiva e a relevancia dos
temas abordados foram aspetos assinalados pelos docentes no final da sessao.

No sentido de recolher dados que permitissem avaliar o impacto da agdo,
procedemos a aplicagdo de um questiondrio aos professores presentes. A analise das
respostas evidenciou um retorno francamente positivo: a maioria dos docentes considerou
que os trabalhos apresentados foram pertinentes, bem organizados, ¢ com uma
comunicagdo eficaz. Muitos expressaram interesse em utilizar a ferramenta pedagogica
proposta, reconhecendo o valor da integragao das técnicas de relaxamento nas aulas de
Educagao Fisica. Estes dados reforcam a utilidade pratica e a aplicabilidade do trabalho
desenvolvido, validando a sua pertinéncia em contextos educativos reais.

Ainda assim, a andlise critica deste momento revelou alguns pontos a melhorar.
Em primeiro lugar, a comunicacao oral beneficiaria de uma menor dependéncia das notas,
promovendo uma exposi¢cdo mais fluida, espontanea e envolvente. Em segundo lugar, a
apresentacdo teria ganhado com a inclusdo de mais videos ilustrativos da aplicagdo das
técnicas de relaxamento, uma vez que o recurso a suportes visuais de natureza pratica

permite uma maior aproximacao a realidade escolar e uma mais facil compreensao.

Balango da ACPI

A realizagdo da agado cientifico-pedagogica individual constituiu um momento de
elevada relevancia no percurso formativo em contexto de estagio, funcionando como
culminar de um processo reflexivo, investigativo e colaborativo, com impacto direto na
comunidade educativa. Esta agdo, para além de ter representado um exercicio de
comunicagdo cientifica, evidenciou-se como um contributo concreto para a formagao
continua dos professores da escola cooperante, promovendo a partilha de préaticas
fundamentadas e potencialmente aplicadveis em contexto real.

Importa sublinhar que o tema da comunicagao, “Proposta de Ferramenta Didatica
para a Integragdo das Técnicas de Relaxamento nas Aulas de Educagdo Fisica”,
estabeleceu um fio condutor com a agdo cientifico-pedagogica coletiva anteriormente
realizada, demonstrando coeréncia tematica e continuidade investigativa. Esta articulacao
reforgou o sentido de propdsito do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo,
contribuindo para a constru¢do de um perfil docente comprometido com uma Educagao
Fisica promotora de bem-estar, autorregulacao e desenvolvimento integral.

O feedback recolhido através do questionario aplicado aos professores revelou-se

particularmente encorajador. A pertinéncia do tema, a organizagao l6gica da comunicagao
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e a clareza da apresentacdo foram amplamente valorizadas. O reconhecimento, por parte
dos docentes, da utilidade da ferramenta pedagdgica proposta e da viabilidade da
integracdo das técnicas de relaxamento nas suas praticas, validou o esfor¢o empreendido
e conferiu sentido formativo a agdo. Este retorno positivo reforgou a convicgdo de que a
Educagao Fisica pode, e deve, incorporar abordagens que transcendam a dimensao
motora, assumindo-se como espaco privilegiado de promog¢ao da saude psicofisica.

Nao obstante o balango francamente positivo, reconhego integralmente os pontos
a melhorar apontados pelos professores e identificados na minha autoavaliacdo. A
dependéncia excessiva das notas durante a comunicagdo comprometeu, ainda que
parcialmente, a fluidez da exposi¢cdo e a espontanecidade do discurso. Esta limitacao,
associada ao natural nervosismo do momento, constitui uma area de desenvolvimento a
ter em conta em futuras apresentagdes publicas. Do mesmo modo, a apresentagao
beneficiaria da inclusao de mais suportes visuais, nomeadamente videos demonstrativos
da aplicacdo das técnicas de relaxamento, os quais teriam enriquecido a componente
pratica da proposta e facilitado a sua apreensdo imediata pelos docentes.

A ferramenta didatica foi ainda divulgada em formato pdster no Semindario de
Desporto e Ciéncia 2025, com uma apresentacdo que clarificou a sua estrutura
pedagoégica e evidenciou a interface e os principais fluxos de utilizagdo. O pdster suscitou
adesdo por parte dos participantes, estudantes e professores, que colocaram diversas
questdes sobre a aplicabilidade em contexto de aula e sobre potenciais adaptagdes. Varios
intervenientes manifestaram, ainda, interesse explicito em obter a ferramenta, solicitando

0 seu acesso para experimentacao e futura integracao nas suas praticas.

Proposta de F Didéatica para a Integragéo das Técni
de Relaxamento nas Aulas de Educagéo Fisica
| Silva, Diogo | Géis, Marisela | Correia, Ana Luisa 5=
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Proposta de Ferramenta Didética
¢ Relaxamento
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Em sintese, esta a¢do individual ndo s6 consolidou aprendizagens adquiridas,
como também, representou, acima de tudo, uma oportunidade de crescimento profissional
e pessoal, cuja mais-valia reside na possibilidade de transformar conhecimento

académico em pratica educativa efetiva, critica e humanizada.

VIII. Balanco Final do Ano Letivo 2024/2025

O estagio pedagogico constituiu um marco decisivo no meu percurso formativo
enquanto futuro professor de Educacdo Fisica. Ao longo deste processo, foram
vivenciadas multiplas experiéncias que se revelaram fundamentais para consolidar
conhecimentos, testar metodologias, refletir criticamente sobre a pratica pedagogica e,
sobretudo, crescer profissional e pessoalmente. Este balango tem como objetivo sintetizar
os principais contributos, aprendizagens e desafios vivenciados ao longo do ano letivo,
fazendo uma analise critica e auténtica da minha interven¢ao e desenvolvimento.

Desde o inicio, o estagio foi encarado com um enorme sentido de responsabilidade
e compromisso. Embora marcado por naturais incertezas, sobretudo no primeiro periodo,
0 processo revelou-se uma oportunidade impar para colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos em contexto académico. A adaptagao a dindmica escolar, ao contexto real de
turma e a articulacdo com os diferentes agentes educativos foi, por si s6, um desafio
inicial, mas que rapidamente se tornou numa oportunidade de aprendizagem. A minha
acdo foi gradualmente sendo moldada, beneficiando do acompanhamento continuo das
orientadoras e da pratica sistemdtica da reflexdo critica, que me permitiu ajustar
estratégias, rever decisdes e procurar constantemente melhorar.

Com base nos objetivos inicialmente delineados para o estdgio pedagdgico, ¢é
possivel afirmar que, de forma geral, a experiéncia permitiu alcancar um elevado grau de
concretizagao das metas propostas. Um dos objetivos, relacionado com a articulacdo entre
os conhecimentos teoricos adquiridos ao longo da formagao académica e a sua aplicagdo
pratica no contexto real de ensino, foi plenamente atingido. Ao longo do ano letivo, foi
possivel observar uma progressiva apropriagdo dos conceitos pedagogicos fundamentais,
ajustando a sua implementagdo as caracteristicas e especificidades da turma e do meio
escolar. Este processo foi acompanhado por uma crescente capacidade de adequagado das
estratégias e modelos de ensino ao contexto real, revelando uma préatica pedagogica cada
vez mais fundamentada e coerente.

Também o desenvolvimento de competéncias de observagao e analise da realidade

escolar se concretizou, ainda que num percurso gradual. A experiéncia vivida nas aulas,
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aliada a supervisao das orientadoras € a convivéncia com outros profissionais, permitiu
construir um olhar mais atento e critico sobre o funcionamento da escola, o
comportamento dos alunos, os recursos disponiveis e as dinamicas de grupo. Esta
competéncia, inicialmente ténue, foi-se consolidando ao longo do estagio e revelou-se
essencial para a tomada de decisdes pedagdgicas mais ajustadas e eficazes.

Relativamente ao planeamento e concretizagdo das aulas, o objetivo de elaborar
planos ajustados aos objetivos educacionais e a diversidade dos alunos foi, em grande
medida, conseguido. Apesar de algumas sessdes nao terem tido a eficacia esperada, a
analise continua dos resultados € o apoio das orientadoras permitiram reajustar praticas,
corrigir estratégias e melhorar a implementagdo didatica. O reconhecimento da
necessidade de progressdes adequadas, sobretudo nas primeiras aulas de cada unidade
didatica, demonstrou uma evolugdo consciente e intencional na a¢do pedagogica.

A avaliagdo formativa e sumativa foi outro dos aspetos que registou evolugdo
significativa, embora tenha sido uma das tarefas mais exigentes do ponto de vista da
gestdo simultdnea de observacdo, registo e intervencdo. Apesar das dificuldades em
recolher apontamentos sistematicos em tempo real, foi possivel acompanhar de perto o
progresso dos alunos e utilizar esse conhecimento para orientar o ensino € apoiar o
desenvolvimento individual de cada um. A consciéncia critica sobre esta limitagdo
também denota um caminho de crescimento profissional.

O objetivo de fomentar uma reflexdo critica e sistematica sobre a pratica
pedagogica foi claramente alcancado, sobretudo através dos relatdrios semanais e dos
momentos de supervisdo. Estes momentos permitiram ndo s6 identificar erros e
limitagdes, mas também valorizar os sucessos e consolidar aprendizagens importantes
para a pratica futura. A capacidade de reconhecer falhas, acolher sugestoes e implementar
melhorias revela uma postura profissional responsavel e comprometida com a melhoria
continua.

Contudo, importa reconhecer que nem todos os objetivos inicialmente tracados
foram alcancados com o grau de profundidade desejado. No inicio do ano, na reunido
com a orientadora cooperante, foi sugerido que integrasse nas aulas o uso de novas
tecnologias e que procurasse desenvolver uma abordagem multidisciplinar. Apesar da
pertinéncia destas orientagdes, a verdade € que a sua aplica¢do poderia ter sido maior,
sendo apenas realizada de forma pontual. Acresce que tal cenario nao deve ser entendido
como uma falha absoluta pois, existiram tentativas concretas de integracdo, ainda que a

baixa proatividade e dinamica da turma tenham limitado a continuidade e a extensdo
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dessas experiéncias. Em termos operacionais, a articulacao das ferramentas tecnologicas
e das conexdes interdisciplinares exigiu maior antecipagdo e janelas de tempo mais
estaveis do que as que efetivamente dispus. Em sintese, trata-se de um eixo de
desenvolvimento que poderia ter sido mais amplificado, e que ficard como prioridade de
aperfeigoamento em futuros contextos, através de um planeamento mais antecipado.

Por outro lado, a comunicacdo com os colegas de profissdo e a integragdo nas
atividades da escola foram dimensdes que ndo atingiram os niveis que desejava. Apesar
de ter existido uma interagdo funcional e cordial com os docentes e demais estagiarios, a
participacdo em iniciativas escolares e a criacao de lagos mais fortes com a comunidade
educativa foram limitadas, mas deve ser encarada como um aspeto a melhorar em futuras
experiéncias profissionais.

Outro aspeto digno de reflexdo prende-se com o planeamento didatico. Embora
todas as aulas e unidades tenham sido devidamente fundamentadas, muitas decisOes
metodoldgicas foram tomadas com pouco tempo de antecedéncia. Tal ndo comprometeu
a qualidade das intervengdes, mas impediu uma maior ponderagdo sobre as escolhas
realizadas. Com mais planeamento, teria conseguido diversificar ainda mais as
metodologias utilizadas, criar materiais de apoio mais robustos e proporcionar
experiéncias mais inovadoras. As execucdes de algumas unidades didaticas poderiam ter
sido mais profundas e articuladas com objetivos de aprendizagem transversais,
especialmente no que respeita a promogao da autonomia, da cooperagao e da inclusdo.

Também ao nivel da Acdo Cientifico-Pedagogica Individual como oletiva,
centrada nas técnicas de relaxamento, considero que, apesar de ter sido pertinente e muito
bem acolhida, poderia ter sido mais aprofundada. Com um trabalho mais sistematico na
recolha de dados e com momentos de aplicagdo pratica em outros contextos educativos,
teria sido possivel estabelecer uma linha de investigagdo mais robusta.

No que respeita as atividades complementares, como a canoagem e a participagao
nas atividades de integracao no meio, foi muito gratificante colaborar na organizacao e
operacionalizacdo de eventos como o torneio de futebol. No entanto, subsiste o
sentimento de que poderia ter ido mais longe, promovendo outras experiéncias marcantes
ou integrando-me mais ativamente em projetos escolares de maior visibilidade. A
planificacao e execucao de atividades mais diversificadas teria, certamente, contribuido
para enriquecer a minha experiéncia e o impacto da minha presenga na escola.

Apesar dos desafios, importa destacar os pontos positivos. Ao longo do estagio,

utilizei uma grande variedade de modelos e estilos de ensino, desde o modelo de instrugao

115



direta, ao ensino por tarefas, passando pelo ensino por pares e pela adogao do modelo
Teaching Games for Understanding (TGfU). Esta diversidade foi intencional e
justificada, procurando sempre responder as caracteristicas da turma, aos objetivos da
aula e a natureza dos conteudos. Percecionei que, especialmente a partir do segundo
periodo, fui ganhando seguranga na conducdo das aulas, na gestdo do grupo e na
capacidade de adaptar a minha intervengao aos imprevistos.

A minha postura enquanto professor também evoluiu. Comecei o ano com alguma
rigidez e preocupagao excessiva com o controlo e a formalidade, mas fui percebendo que
a empatia, o bom humor e a flexibilidade sdo ferramentas igualmente essenciais para
conquistar os alunos e fomentar um ambiente propicio a aprendizagem. A capacidade de
ajustar a minha intervencao apds feedbacks e de admitir os erros revelou-se um trago
importante no meu crescimento profissional.

Destaco, ainda, a experiéncia extremamente enriquecedora no ensino basico, onde
lecionei aulas ao 5.° ano. Esta vivéncia permitiu-me compreender de forma mais clara as
diferengas entre ciclos de ensino, nomeadamente ao nivel da gestdo da aula, da
comunicacdo com os alunos ¢ da motivacdo para a pratica. Apesar dos desafios
acrescidos, foi uma experiéncia que consolidou a minha versatilidade enquanto professor
e que se revelou essencial para desenvolver competéncias de adaptagdo e inovagao.

Por fim, a organizacdo e participacao na ACPC, tanto no planeamento como na
execucdo e apresentacdo, representou um dos momentos mais altos do estagio. Ter a
oportunidade de comunicar publicamente o trabalho desenvolvido, em frente a docentes
da area e aos colegas, reforcou o sentimento de compromisso com a melhoria continua da
pratica educativa.

O estagio pedagogico foi, sem davida, um dos momentos mais marcantes da
minha formacdo académica. Apesar das limitagdes e dos aspetos a melhorar, o percurso
foi profundamente enriquecedor, desafiante e transformador. Sinto que terminei o ano
com uma visao mais clara do papel do professor, com maior dominio didatico-pedagogico
e com mais ferramentas para enfrentar os desafios da profissdo. A paixdo pela Educagao
Fisica foi alimentada em cada aula, em cada reunido, em cada plano construido e em cada
correcao realizada. Mais do que ensinar, aprendi. Aprendi com os alunos, com os colegas,
com as orientadoras e, acima de tudo, aprendi comigo proprio. E com este sentimento de
gratidao, humildade e vontade de continuar a crescer que fecho este ciclo, certo de que o
estagio foi um passo essencial para a construgdo de um professor comprometido com a

educacdo e com o desenvolvimento integral dos seus alunos.
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T2EEE = Enir2EEndo-0 Com colnelo mais livre projeendo-z pers 2 frnk, = s g 2obrzp 2 5
com sxkenssods perng d= pema & brago do Engamenio o = daxso | ultbmas =poid). do ooz | zpoice - Hop
. - F SEELTACE 2 =m c =l que o ambro | mantendo-a =m alsvecio deEne . =m
de impul=o = Ermin - awa;o{bbaua,matmd?o i dimegzodn ovon 2 i i pesmdes e frants Sep, Jumpcom
=m demralrario - = | coezlo 2Bskdo 2m ralgZnan ==0 T R JuT _= =0 qeh
et dezz=leracio. e lengamentg) caixs de =lins e
Nomes 1 2 3 4 5 (] 1 2 3 4 5 6 7
1 1 1) [t] 1) 1) [H] 1 0 [t [t [t 0 0 i 1 2 i
4 1 1 0 0 0 1 El 0 0 0 0 0 0 1 1 4 i
5 1 1) [t] 1) 1) 1 2 0 [t [t [t 0 0 i 1 3 i
7 1 1 0 0 0 1 El 0 1 0 0 0 0 1 z 5 i
8 1 1 0 0 1 1 4 0 1 0 0 0 0 ] 2 & i
11 [1] 1] 0 1] 1] 0 0 0 o o o 0 0 o ojo -
12 1 1 0 1 0 1 4 0 [y 0 0 0 0 ] 1 5 i
13 - - - - - - 0 - - - - - - - o] o -
14 1 1 1 1 1 1 13 [1] 1 0 0 o o ya29¢8 (1)
16 1 1 0 1] 1] 1 3 0 0 0 o 0 0 iy 1] # i
17 1 0 0 0 0 0 1 0 of o o 0 O of o] 1 i
18 - - - - - - o - - - - - - - o] o -
Med ia

Nivel E - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionaisindicadores do Nivell e E

Nivel e - tem d e conseguir realizar todos os Objetivos op eracionais/indicad ores do Nivel I, e, pelo menos 50% dos objetivos op eracionais do Nivel E

Nivel I - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionais'indicadores do Nivel I
Nivel i-tem de conseguir realizar pelo menos 50% dos objetivos operacionais do Nivel I

MNaotas:
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i Analiagio Inicizl de Danga 03 de Outebro Turma:10°10
Mataria de Enzino: Danca INrvel Introdutorio Nivel Elementar
Desloca-seem | Salios de Lt b ey e oo Lira 3 3 Mo meria-se
by ina Liiliza At . Aralizaa sm | Sequénciade] Sequdneias de . ) AireReTitL. & O S g
anes & mie Segue 3 . £
iedaa dea ok pequena - 4 nad, koo o e 2 mdoy Seguea Pequena. " & al " I I nvremenike., com I 4
o combyinag . o doe 5 el 5 - R
{ peronmendn R — amip itude, cammagies T locomodores, pawas ¢ movimenicdo | sequéncas ugha e o cax s A e, mo g d Sequéncias de e vimeios 1 S S
correr, pessoaisde | estimuky rmsical com umbeines, T 1 direita e i exquerda, : com conrdenag o &
iocas as o |ugar. a equilibrios, & fambém oo o [Pass0 S nas s oo vy e o2 iy
directies saliiiar, .mm} pq | mevimeni | com movimesios I ccampanheina, marvimendes mors dierenies hugar, sobre dois e um e e i e, s flmidez de movimen i e
4w son = des limar, - loscomitores e | locomistanes & ndo I S g ) . tipes e vaniando os | apoio, donminanda o e e P TN R A 2 SO &
Objetivoz Programaticos- AF seniidos e ” coTer em o k panceim, realizandoas | ¢ apresenia as o . e o | etz eequilibrios, & p—— .
N FOME], TS SR difermies - e moonduzindoe o sma | mesmas agtes na trma, = _ fpencs corpa nas s combinades | ambém o coniacio e Nivel
difmemes O T lcomatore | dissociands a agia = — - apreciando as | {doi/dais, reqanagdn , na comvalks nam e baranda as
_ s & . N oo, o as e . ) 5 e cam i .
Py wlar, sentidos, [para expressar das diferenies wfaciliiandax & aqualidades de ambienie quahidades e s, noiagdo salios parceinsh, e i hidades do dema,
masiejar, asma panes da camctenisticas | dois propriamentedit e em toda adreae mveis
locomac i & varianda s i s enando s or ele TR VT mmsical i “comdurindo” a sm
semsik o o % . .
rodopiar i bl iclade: ey da movimenio m fmp na fase final do espagn
mo rimo o & MECeRsAn g excalbida. aglo & “faciliando
Nomes 1 2 3 4 5 & T 8 1 2 3 4 5 6
1 1 1 1 1 1 1 1 B o o o o o of )i+ 1)
-] o 1 1 o o o o 1 3 o o o o o o of 3]
3 o 1 1 o o o o 1 3 o o o o o o ofz] i
4 4] 1 1 4] 4] L] L] 1 3 L] 4] 4] L] o o ofz] i
£ o 1 1 o o o o 1 3 o o o o o o ofz] i
& 1 1 1 1 1 1 1 1 B o o o o o o of &) i+ (1)
7 o 1 1 o o o o 1 3 o o o o o o of3] i
8 1 1 1 o o 1 1 1 & L] o o o ] o of =] i+ 1}
2 o 1 1 o o o o 1 3 o o o o o o ofz] i
10 0 1 1 0 0 o o 1 3 0 0 0 o 0 [ ofz] i
11 - - - - - - - - of- - - - ofjo] -
12 1] 1 1] 1] 1] 0 0 1 2 L] 1] 1] 0 0 1] ofz] i
Media

NivelE - tem de conzeguir realizar tod oz oz Objetivos operacionaiz'indicadores do Nivell ¢ E

Nivel & - tem de conzeguir realizar todosz oz Objetivos operacionaiz

Nivell - tem de conseguir realizar todos oz Ubjetivos operacionaizs/indicadores do Nivel T
Nivel i- tem de conzeguir realizar pelo menos 50% dos objetiv oz operacionais do Nivell

Notas:

nidicad ores do Nivel I, &, pelo menoz 50% dosz objetives operacionaiz do Niel E
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i Awvaliagdo Inicial de Gindstica no Solo 01 de Ouiubro Turma:10°10
Matéria de E nsino: Ginastica Nivel Introdutério Nivel E lementar
. Rods, com apoio i Prode | o o Rodats
Cambathot | Cambalhota 3 i | el | B et bragee, com | avifo com | Salios S Cambathor
: Pazapem por|pino zpoisndod = flezibilidads afrents em | Czmbathota . marads chemadas |°
afrentzmm ] reEmuerds | Cambatok c = mEns na cabega c il - Cambathok | 2lithenenio = obmonco || wltse = i retzmErds|
= |- pinopartindo | 2 maEce o " warizdas eqilibrios | afrentz |, = [|=xtenso dog fitmo dos
Camtelhoe| phoo | com repulsdo) 2 retemenda, i = - doplini, 2 retagienda | 2 sensso pEraklozo | 2findos g oo
7 e = [ da posicSo de | colchEo=oe (aEsEmento comas  |=lede 2pos : s2pmenins i apoios
I S afrenno | indinada, | dosbrgosna]com repulso dei do venralipss nem piand pamndoas N o fronal] permEs alzms e inando L corporaize “oloecan | em veris correios, pE=ET
Objetivos Programiticos AE | colcifa | taminendo | pere firsl = |dosbrages o - . fpermes omais 2ltg ) comas | sezmentcs : o5 membros] dirgdes | | - par pio,
N ; B noplinio, wrticzl g daz permas =m csendidss, | pemoe de s e |C s mpulsEods
emiendo| comas | s2ih omas| fsefinde 3 . posavd, com = . parnEs LOCorpo o~ |nErioresem) uhilizados com
. - s2Eudo de tarm inzndo = pe = o chio, fzstzdzz ou | corridz e z - aquitibrio, = bragos 2 =
apsjunios | permes panas | saidh omos » 1205030 P ; uvnidas e || Eerminando == coma 5 repulsio
e cambathoE 2 =m COm METME unides, com | chemadaz " oom bragos fecho repido ] °°F
m_e aﬁsladaa:_- pas junios i ot 3 eqﬂlihad.a = inack do i || === esendidas S P - mama:rdpo e‘al_lem?& dos membros | 21EEiCa dogf
om extensso) em exenso Py apo:;lbanacb Iﬂ:hﬂaﬂe@ ma;::nmﬂ =mbalhot 3| ‘Bbaab atpn eqilibrin. Jdelissgao| ™ fori mmm
hr=- fene ssperiaras
Nomes 1 2 3 4 5 6 7 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1 1 1 1 1 1 1 1 g 1) 1] 1] 0 1 1 1 0 1) 3|11
2 1 0 0 0 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2] 5
3 1 0 0 1] 1 1] 1] 1 3 1) 1] 1] 0 1] 1 1 0 1) 2] 5
4 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2] 4
5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1) (1] (1] 1) 1 1 1 [ 1) E] i
L] 1 1 1 1 1 [+] 1 1 7 0 [+] [+] a 1 1 1 0 0 2] 10
7 1 (1] 0 (1] 1 (1] (1] 1 3 (1) (1] (1] 1) (1] 1 1 0 (1) 2] 5
3 1 1 1 1 1 1 1 1 g 1) 1] 1] 0 1 1 1 0 1) 3|11
9 0 (1] 0 (1] 0 (1] (1] 1 1 (1) (1] (1] 1) (1] 1 1 0 (1) 2] 2
10 1 a 0 [1] 0 [1] [1] 1 2 1] [1] [1] 1] [1] 1 1 0 1] H K
11 - - - - - - - - 4] - - - - - - - - - o] o
Med a

Nivel E - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionaisiindicadores do Nivell e E
Nivel e - tem d e conseguir realizar todos os Objetivos op eracionais/indicad ores do Nivel L, e, pelo menos 50% dos objetivos operacionais do Nivel E
Nivel I - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionais'indicad ores do Nivel
Nivel i- tem de conseguir realizar pelo menos 50% dos objetivos operacionais do Nivel I

Motas:
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i Avaliacio Imdal de Futebol Tuma: 10710 Data: 17 de Setembro
. deEnsino: Futebol Nivel Introdutério Nivel Elementar
o Objetivo Programatico-AE |, 0 o | a0y is)is|a7|1s] 2 1] 2] 3 Jaaeaa]anzans]az) 3] 44 ]as] s Nivel
Nomes |
1 Tl ilililololololofelofolololololtofloltolofbRotlol of o 1
1 Tl bttt ctefototololr ttololololtoftotol ol rm
5 il ilililololololof«lofofololoflolofololofQolol of o] i
7 T il bbb el ol el il il ilololoflolol 76 e
8 Tl il il b il ol et it el it il tolotototlol e e
1 ofoloflololololololofolololol ocltobtoflotolobotol of of -
0 Trilililololololol«lofolotolololtofloltolofbRolol of o i
13 -0 -0 -0 -0 -0 -0 -0 -ftol-1T-1T-01-1- 1T -0 -1 -0 -01-12 of -
11 Tl Ll il il il T otolol o -
16 TTil il il it il il teatl it il il ot ototlol sl <
17 Tt ilil:lololololol«lofololol tloltofloltolofbolol il o i
18 n - I n - 1T o of -

Nivel E - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionais'indicadores do Nivel I eE

Nivel e - tem de conseguir realizar todos os Objetivos op eracionais/indicadores do Nivel I, e, pelo menos 50% dos objetivos operacionaisdo Nivel E

Nivel I - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionais/indicadores do Nivel I
Niveli- tem de conseguir realizar pelo menos 50% dos objetivos operacionaisdo Nivd I
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g Avaliagio Inicial de Natacio 24 de Setembro Turma: 10°10
Modalidade: Atletismo Niv el Introdutério Niv el E lementar
Flutsar am Margulha da Dezloca-szem Zaltaparaa Coordenz 2 | Dasloczs2 am postgdo|
Coordenar aj equilibrio, diferentas flusacio, piscina, partindo Inspiragio s Realima expiragio daorsal & ventral
inspirapan 2 em diferenies posiptes de coorderando as | deposgdes 2 Expiracio, | respiagio coma diferenciando as Gees | Saltana
a expiracio] posigtes | flutvagio durante | apdes propulsivas) apoics vanados am dos sstilos Jimersio, am) de entrada das mios, [ piscina,
PR - g em diversas| partindode | 2 imesioparase| das pemase merrulhando situagties weraln e exercicios | nos estilos de «costas: || entrando
Ne ObIEI]‘ = Programatlcos— AE sitvagfes |azpoiodepés |  deslocar com bragos com a para apanhar propulsivas ]  wcostass, de e wcrols, com rimo | omais Nivel
simples e mios para 3] intencionalidade | respiracio em v chjeto no comyplexas Jassociado acsl| orientaglo, adequado acs longe
comesam | fluiwacio [Jem tarefa simples] diferentss plancs | findo = voltar depemas 2 | movimentos | squilibric, movimentos possivel
apoics wverficale | (zpenhar cbjens, de drua e para uma posigan| debragos | propulsivos | propulsie, |propulsives de bragos o
honzontal | seguirccolegas) | emos comporais de flutuagio. TR0 pemas
Nomes 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 1 1 1 1 1 5 1 1| 6 et
2 1 1 1 1 1 5 1 1 21 7+
3 1 1 1 1 1 5 T
4 1 1 1 1 1 5 o] s
5 1 1 1 1 1 5 1] 6 e+
[i] 1 1 1 1 1 5 1 1] 6 e+
7 1 1 1 1 1 5 o] 5
8 1 1 1 1 1 5 1 1 2| 7 et
9 1 1 1 1 1 5 o] sk
10 1 1 1 1 1 5 o] 5k
11 = = = = - 0 - - - - - ojo
Média

Nivel E - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionais'indicadores doNivel I e E
Nivel e - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionais'indicadores do Nivel I, e, pelo menos 50%b6 dos objetivos operacionais do Nivel E
Nivel I - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionaisindicadores do Nivel I
Nivel i - tem de conseguir realizar pelo menos 50% dos objetivos operacionais do Nivd I

MNotas:
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i Avaliacio Inicial Ténis de Campo 10 de Outibro Turma:10°10
Matéria de Ensino: T énis de Campo Nivel Introdutdrio Nivel E lem entar
.. . Caloca a bola IN ]
Corhece o Posiciona-se hantém a oo ¢ S erve por c . a defesa_ se =
ey | Coopera com et o ]mm ojege, Devolvea g a{:.ltrlgnﬂa Apas batimento S i Na devolngio Bt
o debando cair baola linha ou dzuma bolague - . debalas com .
sua regrasea . |omma a se deslocar] coretada - colorandoa .. prommo da o batimento,
3o companhsiro, it e abolanosclof dewhgo P cruzaia, dz [ cnedificeldadss brsiean ben rzjetorias R
ili 'i::;: - batendo = P ipnsi{::i} tilizando o] P2 a bater simples 2 . acorio coma || na devolugio ao S — altzs, exeeuta e
e Objetivos Programaticos- AE inierpesia s den;{l:{e:ﬂna inicial apts cada | face dirdita d= BEgU{l;ﬂa em) anl._leqia ed " toano pc_m,:ande a-li‘-‘ElBBﬂD, 42 modo z o Sma_».h_, deslocado Nivel
e ao . . | condigtes do dirsita, . batimento do | avangs parz 2 ponto mais .
condiples que .. batimento, em | ou o eves . ponto mais . recsher em para o meio|
.. MENmMD - - companhsiro | colocando -2 adverzario, no rade alto como
justificama . e condigiesdz  [Joonscants 3| 2l do alto, com idod oo manchetz ou 2 b do san
vhlizagio das Aumee exaruar vm novo [ direpdo da i 20 2i=nce extansio totl d';lﬂltm o B il == fazer passe E:‘B = campo
pegas da raqueta vezes P bz devalver. | comparhsiro dobrago i u;;iﬁa suall  parz o volel o ensio
Nomes 1 2 3 4 5 6 1 2 3 5 1] 7
1 1 1 o 1 1 o 4 o o] o o o o ) i
2 1 1 o 1 1 o 4 o o] o o o o ) i
3 o 1 o 1 1 o 3 o o] o o o o o]3 i
4 o 1 o 1 1 1 4 o o] o o o o ) i
5 1 1 1 1 1 1 B 0 ] 0 0 0 0 ol el i)
6 o 1 o 1 1 o 3 o o] o o o o o]3 i
7 o 1 o 1 1 o 3 o o] o o o o o]3 i
s 1 1 1 1 1 1 B o o] o o o o olel i)
9 o 1 o 1 1 o 3 o o] o o o o o]3 i
10 o 1 o 1 1 o 3 o o] o o o o o]3 i
11 = = = = = = 0 o o] o o o o o]0 i
12 0 1 0 1 1 of 3 0 o] 0 0 0 0 o]3 i

Nivel E - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionais/indicadores do Nivel Ie E
Nivel e - tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionais/indicadores do Nivel L e, pelo menos 50 % dos objetivos operacionais do Nivel E
Nivel I- tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionaisindicadores do Nivel I
Niveli - tem de conseguir realizar pelo menos 50% dos objetivos operacionais do Nivel I

MNotas:
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Awaliagio Inicial de Voleibol 08 de Qutubro Turma:10°10
Matéria de Ensino: Voleibol Nivel Introdutdrio Nivel Elementar
Saltos d= . Wa defeza_z= | Fomats 50 passs Em joEo ou
Fiaceba 0 zarvico : . . i .
c o Coopara comos| pequens Como Em 2w, P ——— 2 Pjnglad_m' o companheiro, | emerricio, F':alE,B
objetive do compenheine | amplituds, T2CE00f, 2 asda Tt NEELE PIONHTD ex=cutando oM Corregao a8
I mantera | noluesr a manchets da Em 4w=d, sici '5: Posicionzmento | da gueda da coffEmments 8 | tecnicas da pazse
o2 - bola noar sndsrea | Servige Jou togue da :;1;& SEWE pOT o . 5 COMT2 D EN0es 2 bola, BSHE THmica slto, menchee,
. Objetivos Programiticos- AE ,;;'f.mg, vilzande, | comerem | por dados, d_:iu babuo/chma, C:E?ﬂﬂ'x dapois do posicionzsz | da chamada 2 sarvigo por )
N o Lﬁ: : conmane 3 | dferenies | baine | imprimia ﬂ-: T para uma IfeCL.{.'ﬂ'.I.BI;B conactocoma | damodoa || impukionando-sa baixo e cima; Nive
'Ra{:g"ag:' | mistoria da | direcieze bols 1:;::: zona dificil ?:;;m Eﬁ: bola recabar em | pars bater s bola | remate em apoic;
'E.;B;.g - o Nbok, o pesze”, | santidos, trajeioria bola dar i;ﬂpﬂ' iade 3 manchetz oua w paszaalioda
0 2 & manctete” [ variando os alta o s o Contn = fazarpams [ pontomais slio dol costas; & remas
. japoes da sua aguips |
EDOI0E alio =xlim. com salio.
Nomes 1 2 3 4 5 ] 1 2 3 5 6 7
1 1 1 1 1 1 1 & 0 b 0 b 0 ofe]i=i)
2 1 1 0 1 0 0 3 0 0 0 0 0 L E i
3 1 1 ] 1 ] o 3 0 0 0 0 0 Hol3 i
4 1 1 1 1 1 1 & 0 0 0 0 0 oJof &) i)
5 1 1 1 1 1 1 & 0 b 0 b 0 oofe]i=)
6 1 1 1 1 1 1 6 0 0 0 0 L oofe) i)
7 1 1 0 1 0 o 3 0 0 0 0 0 Hol3 i
8 1 1 1 1 1 1 & 0 0 0 0 0 o ofe]i=l)
9 1 1 1 1 1 1 6 0 b 0 b 0 oofef i)
10 1 1 0 1 0 0 3 0 0 0 0 0 tHE i
11 1 1 1 1 0 ] 4 0 1 0 1 0 o4 i
12 1 1 0 1 0 0 3 0 0 0 0 0 L E i

NivelE - tem de conseguir realizar tod os os Objetiv os op eracionais/indicadoresdo NivelI e E
Nivel e - tem de conseguir realizar tod os o5 Objetiv os op eracionais/indicad ores do Nivell, e, pelo menos 50%0dos objetivos op eracionais do Nivel E
Nivell -tem de conseguir realizar todos os Objetivos operacionaisindicadores do Nivel I
Niveli- tem de conseguir realizar pelo menos 50%0dos objetivos op eracionais do Nivel I

Notas
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2-Grelha de Avaliaciio da Area dos Conhecimentos

Grelha de Avaliacdo da Area dos Conhecimentos 1° Periodo

Aluno Mini-teste (30%- | Trabalho de Grupo Apresentacio Oral Class. Qual.
6 valores) (40%-8 valores) (30%- 6 valores)
1 [ X 5,4 6,28 4,5 16,18 B
2 | X 6 4,32 5,1 15,42 B
3 |X 4,8 4,32 4,2 13,32 S
4 | X 4,8 3,8 4,5 13,1 S
51X 4.8 3,8 3,6 12,2 S
6 | X 42 6,28 45 14,98 B
7 | X 54 4,32 5,1 14,82 B
8 | X 5,4 3,8 3,9 13,1 S
9 | X 6 3,8 3,9 13,7 B
10 | X 6 4,32 5,1 15,42 B
11| X 54 6,28 3,9 15,58 B
12 | X 4,8 5,52 3,6 13,92 B
13 | x 2,4 5,52 4,2 12,12 B

IS (insuficiente) entre 0 a 9,4 valores, S (suficiente) 9,5 a 13,4 valores, B (bom) 13,5 a 17,4 valores, MB (Muito Bom) 17,5 a 20 valores.
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Grelha de Avaliagdo do Mini-teste- 1°Periodo (30% da area dos conhecimentos — 6 valores)

Aluno Pergunta
10 2(m) | 30) | 4d) | 5@ | 6© | 7(a) | 8(b) | 9(a) | Total | Média
4 valores 2 valores | 2 valores | 2valores | 2valores | 2valores | 2valores | 2 valores | 2 valores
1 | X 4 2 2 2 0(d) 2 2 2 2 18 5,4
2 | X 4 2 2 2 2 2 2 2 2 20 6
3 |X 4 2 2 0@ |0(a) |2 2 2 2 16 |48
4 | X 4 0() |2 0(@ |2 2 2 2 2 16 |48
5 X 4 0(a) |2 2 0d) |2 2 2 2 16 |48
6 | X 4 2 0@ |0( [0@ |2 2 2 2 14 |42
7 | X 4 2 0 (a) 2 2 2 2 2 2 18 5.4
8 | X 4 2 2 0 (a) 2 2 2 2 2 18 5.4
9 | X 4 2 2 2 2 2 2 2 2 20 6
10 | X 4 2 2 2 2 2 2 2 2 20 6
11 | X 4 2 2 2 0(a) 2 2 2 2 18 5,4
12 | X 4 0(d) 2 2 0(d) 2 2 2 2 16 4,8
13 | x 4 0(d) 2 2 0 0 0 0 0 8 2,4
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Grelha de Avaliacao Trabalho de Grupo- 1°Periodo (40% da area dos conhecimentos — 8 valores)

Critérios/Parametros

Capa (1) Indice (1) | Introducio (2) | Objetivos (4,6) | Desenv. Tema (5,5) | Conclusio (3,9) | Biblio. (2)
Q ) 7] ) 0
Grupos ol = g | 2 é 2§* ’c% § % p é _§ ’g% g 1§ .§ & ._g
‘:5‘ 8 9‘ E E E R= 5 ‘3 B = S L o] <« B «@© ﬁ 2
Sl A2 2| El 2|9 s 2 E| S| & |B |4 2 3 =
A wn| | A o 2 A @) K S K
Grupo 1
VA, VIVIVIV|I V|V | V]| X v | v | X v/ X
15,70 | 6,28
Grupo 2
JIviviviviv XX v | X v X v | v | X X X 10,8 | 4,32
Grupo 3
Vv iviviviviv| 2 XXX X | /| v | X X v 9,5 |38
Grupod4 | v |V [ X | X |V |V | X | V | Vv | X X X v v X v v 13,4 | 5,52

Notas Grupo 1: Sem objetivos especificos; tipo e tamanho de letra ndo recomendado e sem autores; Sem referéncias
Notas Grupo 2: Sem Paginacdo; Nao descreve estrutura do trabalho; Texto por topicos, tipo e tamanho de letra ndo recomendado e sem autores; Conclusao

sem conteudo; Sem referéncias.

Notas Grupos 3: Sem introdug@o; Nao descreve estrutura do trabalho; Texto por topicos, tipo € tamanho de letra ndo

recomendado e sem autores; Conclusdo sem contetido
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Grelha de Avaliagdo da Apresentagdo Oral do Trabalho de Grupo- 1° Periodo (30% da area dos conhecimentos — 6 valores)

Organizacio da Apresentacio (faz a Grupo 3 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 4
apresentacao do tema, subtemas e objetivos : i
de forma clara e resumida) A b c d e f g h 1 J k 1 m

1 — Nao apresentou

2 - Insuficiente

3 - Suficiente

4 - Bom X X X X X X X X X

5 - Muito Bom X X X X

Dominio do Conteuido (aborda conceitos e faz
a articulacao de ideias)

1 — Nao apresentou

2 - Insuficiente X X

3 - Suficiente X X X X X

4 - Bom X X X X X X

5 - Muito Bom

Comunicacio e Expressao (linguagem
fluente, clara e tom de voz adequado e
expressivo)

1 — Nao apresentou

2 — Insuficiente

3 — Suficiente X X X X X X

4 - Bom X X X X X X X

5 - Muito Bom

Conseguiu transmitir o objetivo e relevancia
do tema/conceitos de forma sintética
(conclusio do trabalho)

1 — Nao apresentou

2 - Insuficiente

3 - Suficiente X X X X X X X X X
4 - Bom X X X X
5 - Muito Bom
Total 13 15 12 13 15 15 13 14 17 17 17 12 14
Média 3,9 4,5 3,6 3,9 4,5 4,5 3,9 4,2 5,1 5,1 5,1 3,6 4,2
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Grelha de Avaliagdo da Area dos Conhecimentos- 2° Periodo

Aluno Mini-teste (30%- | Trabalho de Grupo Apresentacio Oral Class. Qual.
6 valores) (40%-8 valores) (30%- 6 valores)

1 6 6,4 5,4 17,8 MB
2 5,7 6,8 5,4 17,9 MB
4 5,1 6,8 5,7 17,6 MB
5 5,4 6,8 4,5 16,7 B
6 5,7 6,4 5,7 17,8 MB
7 4,5 6,8 5,7 17 B
8 4,2 6,8 5,1 16,1 B
9 5,7 6,8 5,4 17,9 MB
10 5,7 6,8 5,4 17,9 MB
11 5,7 6,4 5,7 17,8 MB
12

13

14 5,4 6,4 5,4 17,2 B
15 3,9 3,9 IS

IS (insuficiente) entre 0 a 9,4 valores, S (suficiente) 9,5 a 13,4 valores, B (bom) 13,5 a 17,4 valores, MB (Muito Bom) 17,5 a 20 valores.
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Grelha de Avaliagao do Mini-teste- 2° Periodo (30% da area dos conhecimentos — 6 valores)

Aluno Pergunta
1) [ 2@ [3m)[4m [ 5) | 60 | 7@ | 8@) | 9(¢) | 10(C) [ 11 () | 12(b) | Total | Média
1 valor | 1valor | Ivalor | 1valor | 2valores | 2valores | 2valores | 2valores | 2valores | 2valores | 2 valores 2 valores
1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 20 6
2 1 0(c) |1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 5,7
4 1 1 1 0@@) |0() |2 2 2 2 2 2 2 17 5,1
5 1 1 1 1 2 0 (b) 2 2 2 2 2 2 18 5,4
6 1 0© 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 5,7
7 1 0(b) |1 1 0(@ |0() |2 2 2 2 2 2 15 45
8 00 |1 1 00 |[0() |0@ |2 2 2 2 2 2 14 42
9 1 0(b) |1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 5,7
10 1 1 1 0() |2 2 2 2 2 2 2 2 19 5,7
11 1 0() |1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 19 5,7
12
13
14 1 1 1 1 0(a) 2 2 2 2 2 2 2 18 5,4
15 1 1 Onf |1 0(a) 0() 2 2 2 2 2 0(d) 13 3,9
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Grelha de Avaliacao Trabalho de Grupo- 2° Periodo (40% da area dos conhecimentos — 8 valores)

Critérios/Parametros
Capa (1) Indice (1) | Introducio (2) | Objetivos (4,6) | Desenv. Tema (5,5) | Conclusio (3,9) | Biblio. (2)
Q ) 7] ) 0

Grupos ol = g sl 2 é 1§ IL% § ’g« 2 é -§ l% g 1§ § 3 ._g

Z| S| &l E|BE| & 8|5 | § | E & 5 | 2 g |8 3 & S | &

Sl & 22| E 228 8|2 E| S| & |B |4 2 3 =
Grupo 1

VIX XX VIV X|V v v v X v v X v v 17 6,8
Grupo 2

\/\/\/\/\/\/\/\/XX\/ v v | +/- ] X v v 17 6,8
Grupo 3

J X | X| V|V |V |V]| V X v v v v v X v X 16 6,4

Notas:Grupo 1- Capa apenas com o titulo; Sem objetivos especificos; Sem referéncias no corpo do texto; na bibliografia nao basta colocar apenas o link
Grupo 2- Sem objetivo principal e estruturacdo do trabalho; sem referéncias no corpo do texto e termos brasileiros e em topicos; na bibliografia ndo basta

colocar apenas o link.  Grupo 3- Auséncia da escola e disciplina, sem objetivo principal na introdugdo; sem referéncias no corpo do texto; na bibliografia

ndo basta colocar apenas o link; Chatgpt ndo ¢é referéncia e cuidado com o Wikipédia.
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Grelha de Avaliagdo da Apresentagdo Oral do Trabalho de Grupo- 2° Periodo (30% da area dos conhecimentos — 6 valores)

Organizacio da Apresentacio (faz a
apresentacao do tema, subtemas e objetivos
de forma clara e resumida)

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

1 — Nao apresentou

2 - Insuficiente

3 - Suficiente

4 - Bom

5 - Muito Bom

Dominio do Conteudo (aborda conceitos e faz
a articulacao de ideias)

1 — Nao apresentou

2 - Insuficiente

3 - Suficiente

4 - Bom

5 - Muito Bom

Comunicacio e Expressao (linguagem
fluente, clara e tom de voz adequado e
expressivo)

1 — Nao apresentou

2 — Insuficiente

3 — Suficiente

4 - Bom

5 - Muito Bom

Conseguiu transmitir o objetivo e relevancia
do tema/conceitos de forma sintética
(conclusio do trabalho)

1 — Nao apresentou

2 - Insuficiente

3 - Suficiente

4 - Bom

5 - Muito Bom

Total

17

19 15

18

18

19

18

19

19

18

18

Média

5,1

5,7 4,5

5,4

5,4

5,7

5,4

5,7

5,7

5,4

5,4
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Grelha de Avaliagdo da Area dos Conhecimentos- 3° Periodo

Aluno Mini-teste (30%- | Trabalho de Grupo Apresentacio Oral Class. Qual.
6 valores) (40%-8 valores) (30%- 6 valores)
1 [ X 4,5 4,96 5,7 15,16 B
2 | X 3,6 6,5 3,9 14 B
4 | X 4,8 5,36 4,8 14,96 B
51X 33 5,36 4,2 12,86 S
6 | X 4,2 4,96 5,7 14,86 B
7 | X 4,5 6,5 3,9 14,9 B
8 | X 4,8 5,36 3 13,16 S
9 | X 3,9 5,36 3,3 12,56 S
10 | X 4,2 6,5 4,8 15,5 B
11 | X 5,4 4,96 5,7 16,06 B
13 | X 2,1 0 0 2,1 IS
14 | X 3,6 4,96 4,8 13,36 S
15 | x 1,8 0 0 1,8 IS

IS (insuficiente) entre 0 a 9,4 valores, S (suficiente) 9,5 a 13,4 valores, B (bom) 13,5 a 17,4 valores, MB (Muito Bom) 17,5 a 20 valores.
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Grelha de Avaliacao do Mini-teste- 3°Periodo (30% da area dos conhecimentos — 6 valores)

Aluno Pergunta
1 (b) 2(d) 3(a) 4 (a) 5 (b) 6(c 7 (a) 8 (a) 9 (a) 10(C) | 11(b) 12 (b) 13 (a) 14 (¢) 15 (b) 16 (b) 17 () 18 (c) 19 (b) 20 (c) Total Média
1 | X 1 1 1 0 |1 B 0b) [0© [o®m |1 1 1 1 1 00 |1 1 1 1 15 45
7 | X 1 1 1 0o |1 0a) | 1 0© [o® |1 0@ [0 |1 0@) |1 0o |1 1 1 1 12 3,6
4 | X 1 1 1 1 1 1 |1 1 00 [o@® |1 1 1 0@ |00 |1 1 1 1 1 16 4.8
5 | X 1 1 1 1 1 0a) [0(b) [0(®) [0@ [0® [0 |1 1 1 0@ [00 |1 1 0@ |1 11 3,3
6 | X 1 1 1 o) |1 1 |1 o (0o |1 0@ |1 1 1 1 0@ |1 1 o) |1 14 42
7 | x 1 00 |1 1 1 1|1 1 1 o) 0@ |1 1 0@ [0@ |1 1 1 1 1 15 45
8 | X 1 1 1 1 1 R 1 0() |1 1 1 1 0() |1 1 0(d) 1 1 0@ |16 4.8
9 |x 1 1 1 1 1 02) [0 [0 |00 |1 1 1 1 0@ |00 |1 1 1 1 0() |13 3,9
10 | X 1 1 1 1 1 1 |1 o) (0o |1 0@ |1 1 o (0o |1 1 1 0@ |1 14 42
11 | X 1 1 1 1 1 R 00 [o0o |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 5.4
13 | X 0( [0@ |1 00 [0@ [ob [o@ [om [o®m [0@ 0@ |1 1 1 0 [oo |1 0(d |1 1 7 2,1
14 | X 0 0o |1 1 1 0a) | 1 o) [0© [o@ |1 1 1 o) |1 0 (b) 1 1 1 12 3,6
15 | X 00 [0@ |1 0© |1 0a) [0© [0@®) [0© [0® [0@ |1 I o0 [0@ [0© |o@ 0@ |1 1 6 1,8
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Grelha de Avaliacao Trabalho de Grupo- 3° Periodo (40% da area dos conhecimentos — 8 valores)

Critérios/Parametros

Capa (1) Indice (1) | Introducio (2) | Objetivos (4,6) | Desenv. Tema (5,5) | Conclusdo (3,9) | Biblio. (2)
Q ) 177] ) 2]

18| e E|E|E| E| 5 |5 |z g S |18 |8 |8 2 & S |2

=ld 2| ZIE| 8| R 2|52 © 215 |3 |2 g g
Grupo 1

VIX X | X|VIV|V| Y X v X X v v X v v 13,4 5,36
Grupo 2

VIVIVI VIV Y X X v v v X X v v 16,25 6,3
Grupo 3

\/\/\/\/XXXXXXX X v | v | X v v 12,4 | 4,96
Notas:
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Grelha de Avaliagdo da Apresentagdo Oral do Trabalho de Grupo- 3° Periodo (30% da area dos conhecimentos — 6 valores)

Organizacio da Apresentacio (faz a
apresentacao do tema, subtemas e objetivos
de forma clara e resumida)

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

1 — Nao apresentou

2 - Insuficiente

3 - Suficiente

4 - Bom

5 - Muito Bom

Dominio do Conteuido (aborda conceitos e faz
a articulacao de ideias)

1 — Nao apresentou

2 - Insuficiente

3 - Suficiente

4 - Bom

5 - Muito Bom

Comunicacio e Expressao (linguagem
fluente, clara e tom de voz adequado e
expressivo)

1 — Nao apresentou

2 — Insuficiente

3 — Suficiente

4 - Bom

5 - Muito Bom

Conseguiu transmitir o objetivo e relevancia
do tema/conceitos de forma sintética
(conclusio do trabalho)

1 — Nao apresentou

2 - Insuficiente

3 - Suficiente

4 - Bom

5 - Muito Bom

Total

16

14

11

13

13

16

19

19

19

16

Média

4,8

4,2

3,3

3,9

3,9

4,8

5,7

5,7

5,7

4,8
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3-Tabelas Notas Gerais

Motas 12 Periodo

Formagdo Geral Fomacgio Especifica
Nome do aluno Portugués Inglés Filosofia Educagio Fisica |Matemitica A| Fisicae Quimica A |Biologia ¢ Geologia
X 11 16 12 18 13 14 11
x 13 11 12 16 14 13 15
% 11 11 11 12 7 8 10
x 14 18 11 19 14 12 14
X 5 3 6 17 7 5 11
x 12 16 15 18 16 13 12
% 11 16 11 16 8 10 11
x 11 14 10 19 12 12 12
X 13 11 10 18 13 7 13
X 14 16 11 12 11 13 12
x 8 10 10 11 6 8 10
x - 4 3 8 3 1 6
X - - - -
Notas 28 Pericdo
Fomacio Geral Fommagio Especifica
- . |Lingua Nio . . IR . . . . .
Nome do aluno Porugués Matema Inglés Filosofia Educagdo Fisica |Matemitica A| Fisica e Quimica A |Biologia ¢ Geologia
x 11 15 12 20 14 14 13
x 12 11 12 20 12 11 13
X 13 18 12 20 14 12 13
x 3 6 7 19 3 3 8
X 12 17 15 20 16 12 13
x 11 16 11 20 9 8 11
x 11 15 11 20 11 12 10
X 11 13 11 20 10 7 11
x 13 15 11 19 10 13 12
x 10 13 10 18 [} 7 2
X 6 6 2 AM 4 1 b
X 12 5 § 15 4 1 6
X 17 135 3 9 7 8 10
x 10 5 2 6 4 1 3
x SA SA SA SA SA SA SA
FormagZo Geral Formacio Especdifica
Portugués Lfig;;::o Inglés Filosofia Educagfio Fisica |Matemdtica A| Fisicae Quimica A |Biologiae Geologia
ascimento 12 16 12 19 13 14 13
31 Gouvela 13 11 12 19 11 10 14
2reira 15 18 13 20 15 13 14
15 Spinola 5 6 7 19 5 6 8
13 17 15 20 16 13 14
uveia 10 15 11 19 8 8 12
1 Luis 11 15 11 20 11 12 13
endonga 12 13 12 20 10 8 13
Costa 14 16 11 18 11 13 15
ues Caldeira 10 - 11 10 16 5 8 10
ina Avila 10 7 3 AM 5 2 3
amirez 13 7 3 18 5 2 5
16 16 g 9 10 12 11
10 5 5 14 5 4 3
a 8 10 2 4 5 2 3
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4-Notas Educacao Fisica

Avaliagtes 12 Periodo

Turma®1010

Professora Marisela Goic
Professor Estagiario Diego Silva

Ténis Dani Gindstica | Atletismo | Matagho Futebaol Veleibol . A e e s
R eriodo Soma s alares ptidso Fisica W
i1 E(3) e(2) ii1) e (2) i) (1) |1E+zesai[1Es2e43] 10 14 B 15
£ e(2) e(2) i11) e+ (2) i (1) i) | 1E+3e+si|1Ee3e+n| 11 16 3 B 16
(1) e(2) iy i) & (2) i [TE 28450 2e+ 80 ] 11 1 B 10
£ e(2) iy i) e (2) el2) e(2) |1E+aeszi|1Esae+n] 12 18 B 19
el2) e(2) e (2) nli (1) e (2) i e (2] Sesdi Se+ 1l 11 16 1 B 15
e (2) E(3) e(2) i11) e+ (2) i) e(2) |1E+aeszi|1Esae+n] 12 18 3 B 18
i E(3) e (2) nli (1) & (2) i) i) | 1E+zesai|1Esze+3] 10 14 3 B 14
£ e(2) e(2) i (1) e (2) el2) e(2) |1E+5e+1i| 1E+5e 13 19 B 19
E(3) e(2) iy i) & (2) ei2) el2) | 1F+aeszi|1Esae+n] 12 18 B 19
i+ (1) e(2) iy i11) e (2) i) [T 28450 2e+ 80 ] 10 1 B 10
el if1) i1 nfi (1) nfl (1} nfif1) i) 1e + 6i le+5i T 9 nf B 9
i+ (1) i) (1) nfi (1) ol i {1) niif1) iy 7 Bi & = 1 B 7
i) e(2) b (1) nf i (1) | {1) (1) ali (1) les i le+5i 7 5 of B 9
Avaliagc')es 22 Periodo Turma®1010 Professora Marisela Gois
Professor Estagiario Diogo Silva
Ténis |  Danga | | | watagsi Futebol | Voleibol
o ren Soma () Valores Aptidao Fisica AC Class.
i) E(3) e(2) E(3) e(2) i(1) e(2) [2€+3e+2i[26+3e+2] 13 5 MB 20
E(3) e (2) e(2) E(3) E(3) i+ (1) i(1) 3E+2e+2i|3E+2e+1i | 14 4 ME | 19-20
E(3) e(2) e(2) E(3) e(2) e(2) e(2) 2E + 5e 2E + de 14 6 MB 20
E(3) e(2) e(2) E(3) e+ (2) nfi (1) e (2) 2E+de+1i| 2E+4de 14 B B 19
e(2) E(3) e(2) E(3) E(3) i(1) e(2) |1E+de+2i| 1E+de+2i| 15 4 MB 20
i) E(3) e(2) E(3) E(3) nfi (1) e(2) |3E+2e+2i| 3E+2e+1i| 14 4 B 20
E3) e(2) e(2) E(3) E(3) e(2) e(2) 3E + de 3€ + 3 15 5 B 20
£G) e(2) i(1) E(3) e(2) e (2) e(2) |26+4e+1i| 26+4e 12 4 MB 20
i+ (1) E(3) e (2) E(3) e(2) i(1) i(1) 2E+2e+3i| 26+2e+2i| 12 3 MB | 19-20
e2) e(2) e(2) e(2) e17 (2) nfi(1) i(1) Se +2i Se+1i 11 5 mB | 18-19
i+ (1) i(1) e(2) e(2) nfi (1) nfi(1) i(1) 2e +5i 2e +4i ] 4 nf | 9.-10
i11) e(2) e(2) E(3) e(2) nfi (1) i(1) 1E+3e+3i| 1E+3e+2i| 11 5 nf | 13-14
i) i(1) i(1) e(2) e 16 (2) nfi(1) i(1) 2e +5i 2e +4i ] 1 B |.10-11
i) i(1) i(1) e(2) nfi (1) nfi(1) i(1) le +6i le +5i 7 0 IS .6-7
Avalia g'ﬁES 32 Periodo Turma®1010 Professora Marisela Gois
Professor Estagiario Diogo Silva
Ténis Danga | Gindstica | Atletismo | Natagio | Futebol | Woleibol
Soma o Valores Aptiddo Fisica AC Class.
3% Periodo
i1 E(3) e(2) E(3) e(2) i1) i) |2E+2e+3i|2E+2e+2i| 12 18 4 B 19
E3) e(2) e(2) E(3) E(3) i+ (1) i(1) IE+2e+2| IE+2e+1i | 14 20 3 B | 19-20
E(3) e(2) e(2) E(3) e(2) E(3) e(2) 3E+ e 3E+3e 15 20 6 B 20
E(3) e(2) e(2) E(3) e+(2) e(2) e(2) 2E+5e 2E + de 14 20 2 5 19
e(2) E(3) e(2) E(3) E(3) if1) i) [3E+2e+2i| 3e+2e+1i] 14 20 3 B 20
11} E(3) e(2) E(3) E(3) i[1) if1) 3E+1e+3i| IE+1e+2i| 13 20 3 B 19-20
E(3) e(2) ef2) E(3) E(3) E(3) e(2) 4E + 3e 4E + 22 16 20 5 5 20
E{3) e(2) if1) E(3) e(2) Ef3) if1) 3E+2e+2i| IE+2e+1i| 14 20 4 S 20
i+(1) E(3) ef2) E(3) e(2) i[1) if1) 2E+2e+3i| 2E+2e+2i| 12 18 1 B 17-18
e(2) e(2) e(2) e(2) e17 (2} i[1) i1} Se+2i Se + 1i 11 16 3 B 16
1[1) e(2) e(2) E(3) e(2) e (2) e(2) 1E+5e+1i| 1E+5e 13 20 5 15 18
1) i) i) e(2) e 16 (2) i) i(1) 2e + 5i 2e +4i 8 10 nf 5 9,
1[1) i(1) i (1) e(2) nfi(1) e(2) e(2) 3+ di 3o+ 3i 12 14 5 IS 14.
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5-Calendario Anual

Fevereiro

1 1 1 1 PAV- Voleibol
2 P 2 2 2 2
3 3 3 3 3 PAV- Voleibol 3
4 | |a 4 |F2-Atlet/Dq| 4 4
5 5 | cr1-Tanis 5 5 | CARNAVAL | 5 5
6 5 6 [F2-Atlet/Da| 6 | PISC-Test | 6 6
7 7| cr1-Tanis F2- AtletismoVe 7 7 7 7
8 8 8 8 a 8 a
9 9 9 9 [F2- AtletsmoEd 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10
1 11 11 11 11| PISC- Nat | 11| Canoagem |11 11
[12] wicio 12p cr2| 12| cretens | 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13| PISC- Nat | 13| PIsC-Nat | 13 13
14 14 14| cFi-Tenis | 14 14 [F2- Atletismo Bal 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 }- Atletismo Resd 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17
] 18 18 18 | PISC-Nat | 12| pav-valeibal | 15 18
19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20| PISC- Nat | 20| Ppav-veoieisal | 20 20
21 21 21 21 21 tletisme Langan] 21 21 21|pAscoA 21
22 22 | CF1-Tenis/Atet | 22 22 22 22 22 PAV-Voleibol | 22
23 23 23 23 23 tletisme Langan] 23 23 23 23
24 24 | cF1-Teénis/Adet | 24 24 24 24 24 24| pav-voleibol | 24
25 25 25 25 | PISC- Nat | 25 | pav- valeibel h 25
26 26 26 26 26 26
27 27 27 27| PISC- Nat | 27 | PAv-valeibal | 27
28 28 28 {2- AtletismoSali 28 28 28
29 29 | CF1- Ténis/Atlet 29 29 29 25| Ppav-Voleibol
30 30 30 f2- Atletismo 5at] 30 30
31 [ cr1-Tenis/ager| | [31] mamaL  [31 31
| ava.ni-8 | Atletismo-10 Voleibol- 3
& [EFRAMCit-2 | Natagdo-9 Futebol-7
< Ténis-8 Voleibol- 6 EFRAM-Cit-1
= Atlet- 4
[:l Dan¢a/Gin-8
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