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TASRAM-CIT — A génese e as evidéncias cientificas, da Escola ao
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Introducéo

O Projeto “Tablets, atividade fisica e satde dos jovens da Regido Autonoma da Madeira
— Compreender, Intervir, Transformar (TASRAM-CIT)”, como ja tivemos oportunidade
de caraterizar noutro forum (Lopes et al., 2024) é uma parceria entre a Secretaria Regional
da Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Regido Auténoma da Madeira (RAM) e o
Departamento de Educacdo Fisica e Desporto da Faculdade de Ciéncias Sociais da
Universidade da Madeira (UMa).

N&o se trata de um projeto pontual, mas sim o culminar de um processo que, em abono
da verdade, tem raizes profundas que se iniciaram com a entrada em funcionamento da
Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto da UMa, em 1989. Um processo alicercado
através dos Estagios Pedagogicos que se iniciaram no ano letivo 1993/1994, sendo de
referenciar o papel atractor das AcOes Cientifico-Pedagdgicas que se realizam
anualmente.

Com a criacdo do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, em 2008/2009, existiu um reforco da componente de investigacdo em
contexto real de ensino, tendo sido inclusive criada, em 2015, a Unidade Curricular
Inovacdo e Tecnologia do Desporto na Escola e protocolada, em 2017, uma parceria ao
nivel do Projeto de Investigagdo: Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Auténoma da
Madeira — Compreender, Intervir e Transformar (EFERAM-CIT), que continua em
execucgdo e que na realidade acabou por ser simultaneamente o embrido e a garantia de
qualidade que permitiu a concegéo e operacionalizagdo do TASRAM-CIT.

Objetivos

Neste contexto, com o desenvolvimento do presente Projeto de investigagéo, pretende-se
estudar as diferencas entre as criangas e jovens abrangidos e ndo abrangidos com o
programa de tablets/manuais digitais, nos indicadores de satide musculo-esquelética, da
visdo e da atencdo, nomeadamente:

1-  Estudando o peso, o design, a posicao e o tempo de utilizagdo das mochilas
em criancas e adolescentes de escolas da RAM, procurando determinar a percentagem
dos que estdo em risco de desenvolver complicagcdes musculo-esqueléticas;
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2-  Avaliando, ao longo de trés anos letivos, a evolucgéo e as diferencas nos
indicadores de saude musculo-esquelética, da visdo e da atencdo, entre os participantes
abrangidos pelo programa de tablets/manuais digitais e participantes que utilizam
manuais fisicos.

Metodologia

O estudo é de natureza longitudinal e tem uma duracdo de 39 meses. Serdo avaliados
cerca de 750 alunos, de 30 turmas dos 2°, 3°iclos e secundario do concelho do Funchal.

Os Instrumentos relativos a Saide Musculo-esquelética (Alteragfes Posturais, Padrao de
Marcha, Equilibrio Dinamico, Dores Neuromusculares), Utilizacdo da Mochila,
Composicdo Corporal, Aptiddo Neuromuscular e Aerdbia, Atividade Fisica, Atencédo e
Visdo, encontram- se especificados em Lopes et al. (2024).

Considerac0es Finais

O TASRAM-CIT ¢ uma “Investigacdo aberta” a todos os interessados, podendo ter efeitos
imediatos ao nivel de cada aluno ou turma. A médio e longo prazo pretende-se que seja
também um importante instrumento de apoio das macro decis@es politicas e pedagogicas,
inclusive no &mbito do Turismo (criagdo em contexto escolar de uma cultura de rigor,
precisdo e objetividade), com especial incidéncia ao nivel da utilizacdo das mochilas; do
padrdo da marcha e do estilo de vida.
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