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Resumo

' RESUMO

Ao longo de todo o ano lectivo 2010-2011 usufruimos de um Estigio
Pedagégico, onde foi-nos possivel percepcionar qual a realidade escolar e como
ultrapassar as diferentes dificuldades que surgem na nossa actividade profissional,
sendo assim capazes de actuar perante o contexto apresentado.

As turmas que leccionamos estavam inseridas nos Cursos de Educagfio e
Formagfio, as quais carecem de ‘maiores’ ajustes no Programa da disciplina de
Educagiio Fisica, pelo que a caracterizagdo das mesmas mostrou-se um ponto crucial
para delinearmos toda a nossa actuagéo.

Descritas as caracteristicas dos alunos e salientados os pontos mais importantes,
estruturamos todo o processo pedagégico alusivo a pratica lectiva, e que estd
evidenciado, desde o modo como foi planeado, conduzido e avaliado, para que a nossa
ac¢do fosse de encontro aos niveis de aprendizagem e necessidades dos educandos.

Dessa caracterizagdo adveio ainda a Actividade de Extensdio Curricular ¢ o
Estudo de Caso (s), tematicas que contemplam igualmente este relatorio.

As restantes actividades e tarefas efectuadas ao longo de todo o ano lectivo,
desde os procedimentos metodoldgicos adoptados, as ilagdes retiradas e consequentes
analises criticas ao sucedido, encontram-se explicitas.

A fim de transmitirmos algum conhecimento, que contribuisse para o
alargamento da formagio dos demais Docentes, foram elaboradas duas Actividades de
Natureza Cientifico-Pedagdgica, uma delas como Acg¢fio Individual e outra como
Colectiva, as quais séo expostas neste relatorio.

Por fim, consta as conclusdes mais relevantes e as recomendagdes/sugestdes que
notamos como Tteis, tudo em vista do aperfeicoamento do nosso processo de ensino-
aprendizagem e contribui¢do para a nossa formagéo integral, tanto como professores

como seres humanos.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico. Actuagdo. Formagéo integral.

Laura Lopes Silva ii



Resumo

RESUMEN

Al largo del afio escolar 2010-2011, hemos frecuentado una ensefianza de
practicas, a traves de la cual nos ha sido posible conocer mejor la realidad de la escuela
y atin como transponer las diferentes dificultades que podrén surgir en nuestra actividad
profesional, para que asi seamos capazes de actuar en cualquiera situacién que se nos
presente delante.

Las clases con las cuales hemos trabajado estaban inscritas en los cursos de
Educacién y Formacién que necesitdn, sin duda, de ajustes importantes en la
programacion de la disciplina de Educacion Fisica, y por eso mismo, su caracterizacion
ha sido fundamental para definir nuestra actuacion.

Al final de describir las principales caracteristicas de los estudiantes y
destacados los puntos mas importantes, hemos estruturado todo el proceso pedagogico
alusivo a la prictica docente y lo cual demuestra, desde la forma como ha sido
planeado, conducido y evaluado, que nuestra actuacién ha intentado adecuarse lo mas
posible a los niveles de aprendizaje y sobretodo a las propias necesidades de los
alumnos.

De esa misma caracterizacion ha advenido ain la actividad de extension
curricular y el estudio de casos y teméticas que hacén también parte de este relatério.

Las otras actividades y tareas realizadas al largo de todo el afio escolar, desde los
procedimientos metodolégicos que se han elegido ademas de las conclusiones y
consecuentes analisis criticos, estin ain bién explicitas.

Com el objetivo de transmitir algiin conocimiento que contribuya para la
ampliacion de la formacion de otros profesores, hicimos dos actividades de naturaleza
cientifico pedagogica: una de ellas como Accién Individual y otra como Colectiva y que
sén oportunamente expuestas en este relatorio.

Finalmente, ain se pueden leer las conclusiones mas importantes, ademas de las
recomendaciones y sugerencias que hemos creido mas utiles, con vista a mejorar
nuestro proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuir ademés para nuestra fomacion

integral, no solo como profesores, pero atin como personas.

Palabras-clave: Ensefianza de practicas. Actuacion. Formacion integral.
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Resumo

ABSTRACT

Throughout all school year 2010-2011 we fulfill a period of training where we
perceive the school reality existing and as to exceed the different difficulties that appear
in our professional activity, being thus capable to act according the presented context.

The classes we teach were inserted in the Education and Formation Courses,
which require “further” adjustments in the Program of the Physical Education, where
the caracterization proved to be crucial to delineate all of our actions.

Described the characteristics of the students and highlighted the salient points,
we structured all the educational process allusive to the teaching practice, and that is
evident from the way it was planned, conducted and evaluated, so that our action was
against the levels of learning and needs of learners.

From this characterization stemmed still the Activity of Curriculum Extension
and Case Study, themes that also addresses this report.

The remaining activities and other tasks carried out throughout the school year,
from the methodological procedures adopted, the deductions removed and subsequent
critical analysis, are explicit.

In order to convey some knowledge, to contribute to the extension of training
from other teachers, were prepared two activities from Nature Scientific-Pedagogical,
one of them as individual action and the other as collective, which are explained in this
report.

Finally, the most relevant conclusions and recommendations/suggestions that we
see as useful are include, all in view of improving our teaching-learning and

contribution to our global formation, as teachers and as human beings.

Keywords: Teaching practice. Action. Global formation.
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Resumo

RESUME

Au long de toute ’année scolaire 2010/2011, nous avons eut 1’avantage de
fréquenter un stage pédagogique qui nous a possibilité la perception de la réalité
scolaire, ainsi comme dépasser les différentes difficultés qui sont surgi dans notre
activité professionnelle, étant ainsi capables d’agir face au contexte présenté.

Les éléves que nous avons enseignés étaient inclus dans des cours d’éducation et
formation qui nécessitaient de meilleures adaptations dans le programme de la
discipline d’éducation physique. La caractérisation de cet accomplissement s’est
montrée cruciale pour délinéer toutes nos actions et composer ainsi ce rapport.

Décrites les caractéristiques des éléves et mis en relief les points les plus
importants, nous avons structuré tout le procés pédagogique de la pratique
d’enseignement depuis la planification et la conduite jusqu’a 1’évaluation pour que
notre exercice aille 4 la rencontre des niveaux d’apprentissage et des nécessitées des
éléves.

De cette caractérisation est advenu « ’activité de I’extension programmatique»
et « I’étude de cas », thémes qui contemplent aussi ce rapport.

Les autres activités effectuées au long de toute I’année scolaire, depuis les
procédés méthodologiques adoptés, les legons apprises et conséquentes analyses
critiques au succédé, se trouvent explicites.

Afin de transmettre une connaissance qui contribue a 1’¢largissement de la
formation des enseignants, deux activités de nature scientifique-pédagogiques ont été
élaborées, une d’entre elles comme une action individuelle, et 1’autre comme collective.

Finalement dans ce rapport figureront les conclusions les plus pertinentes et les
recommandations/suggestions que nous avons jugé utiles, en vu de 1’amélioration de
notre procés d’enseignement et contribution pour notre formation globale entant que

maitres et étres humains.

Mots-clés: Stage Pédagogique. Action. Formation globale.
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Introdugdo

1. INTRODUCAO

Ao longo de todo o percurso universitario foram-nos instruidos diversos
conhecimentos e facultadas experiéncias, num sentido eclético, de modo a que perante
uma futura actuacfio pratica numa Escola, pudéssemos ser capazes de transformar esses
ensinamentos congruentes com a vivéncia escolar existente, conseguindo fomentar o
nosso processo de ensino aprendizagem e tornando-nos assim, professores.

Como refere Freire (s/d, p. 2), “o estdgio pedagdgico permite uma primeira
aproximagdo a pratica profissional e promove a aquisi¢do de um saber, de um saber
fazer ¢ de um saber julgar as consequéncias das acg¢des didacticas e pedagogicas
desenvolvidas no quotidiano profissional™.

Portanto, foi através deste Estigio Pedagdgico que pudemos vivenciar
experiéncias desconhecidas e unicas, onde tentamos da melhor forma ajustar toda a
nossa formagiio académica a realidade de ensino deparada, actuando sempre no sentido
de superar as dificuldades e aprimorar os atributos existentes.

O Estagio decorreu na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros, onde
leccionamos duas turmas dos Cursos de Educagdo e Formagido (CEF’s), com a
supervisio da Orientadora Cientifica, a Mestre Sara Cunha, ¢ da Orientadora
Pedagdgica, a Dr.* Elda Gomes.

Os alunos em questdo apresentavam caracteristicas muito proprias, devido a sua
realidade social, que suscitaram uma constante intervengdo e adop¢do de estratégias da
nossa parte, de modo a podermos corresponder as suas particularidades.

Com a realizagio deste relatério damos a conhecer o que constituiu o ano
lectivo, desde a pratica lectiva a concepgdo das diversas actividades complementares a
nossa formag#o, avaliando se as decisdes tomadas contribuiram para que o processo de
ensino-aprendizagem fosse o mais eficaz, tanto para os proprios alunos como para nos.

Serdo realcados também os pontos mais importantes de todo este percurso
moroso ¢ complexo, tal como as recomendagdes e/ou sugestdes que achamos
pertinentes ponderar, de modo a aprimorar a nossa actividade profissional futura e o

desenvolvimento pessoal.
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Caracterizacdo da Escola

2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

Este ponto destina-se a apresentar a institui¢do que nos acolheu durante todo o
Estagio Pedagogico, o que consideramos crucial, uma vez que foi através da sua
caracterizagdio inicial que partimos para a estruturagdo e condugdo de todo o nosso
percurso lectivo.

Ao mesmo tempo que tomamos conhecimento do regime da institui¢do tivemos
a oportunidade de conhecer todas as suas estruturas fisicas, dando especial ateng¢do aos
espagos e recursos, destinados a prética da disciplina de Educagéo Fisica.

Simultaneamente fomos contactando com um maior nimero de agentes
educativos, facilitando a nossa inclusdo na Escola.

Para que a nossa integra¢do fosse mais rapida e facilitada, participimos em todas
as reunides do grupo de Educagdo Fisica, ficando desde cedo a par de todo o
regulamento inerente a disciplina, sistemas de avalia¢do, modalidades a leccionar, plano
anual de actividades a desenvolver e procedimentos a adoptar durante o ano lectivo.

Assim, apos a consulta do site da Escola ¢ analise dos documentos disponiveis,
nomeadamente o Projecto Educativo, o Projecto Curricular, o Regulamento Interno e
outros documentos facultados pelo Conselho Executivo, aferimos um conjunto de
dados, que serdo apresentados seguidamente, de forma sucinta. Posteriormente
debrugar-nos-emos nos aspectos que consideramos mais relevantes e interligados com a
nossa disciplina.

Ao longo deste tempo houve necessidade da mesma ir alterando a sua
localizagdo, derivado ao crescente niimero de alunos, facultando um ambiente mais
eficaz e propicio, para os alunos e demais constituintes da comunidade escolar.

Assim, no ano 2000, mais precisamente no més de Outubro, inauguraram-se as
novas instalagdes, que se mantém até ao ano corrente e que estdo situadas na Rua dos
Louros, na cidade do Funchal.

A Escola comportava 33 turmas, abarcando todo o tipo de alunos, num total de

o
678 e movia-se no sentido de poder corresponder as suas necessidades. Para tal contou
com equipas de trabalho especializadas e ofertas formativas variadas, para que 0s
'
| educandos pudessem instruir-se e criar o seu caminho, consoante as suas aspiragdes €

capacidades.
Esta entidade constitui-se como um local de referéncia para os alunos portadores

de deficiéncia auditiva, pois garante as condigdes necessarias para que possam ter uma

Laura Lopes Silva Pagina 10



Caracterizacdo da Escola

| educa¢do e formagdo adequadas a sua situacdo, que carece de aprendizagens e
. competéncias diferentes das definidas nos curriculos comuns.
Desta forma, além da existéncia de uma equipa especializada composta por 3
elementos, que se responsabilizavam por dar apoio pedagdgico personalizado, faziam
i ainda parte da instituigdo uma docente e uma intérprete de Lingua Gestual, actuando,
quando essencial, em consondncia com o docente da disciplina.

A Escola contava igualmente com um leque de agentes educativos, de servigos,
de materiais e de instalagdes, que se interligavam e rumavam no sentido de contribuir
para um bom funcionamento.

Para a disciplina de Educagéo Fisica havia ao seu dispor um Gabinete do Grupo,
onde se realizavam as reunides, um campo desportivo polivalente, um espago contiguo
' ao polidesportivo (relva), um ginasio, uma arrecada¢do para o material, quatro

balnearios para os alunos (dois femininos e dois masculinos) e um para os professores.
Como pudemos constatar, a Escola em questdo ndo possuia nos seus
apetrechamentos fisicos, um pavilhdo, o que acabou por ser um obstaculo a contornar
nas alturas do ano em que era passivel de chover. Fruto dos escassos recursos espaciais,
deparamo-nos ainda com o acumular de diversas aulas, em simultdneo, no mesmo
i espago.
| Para que os alunos usufruissem de um leque de actividades abrangentes, e dai
adquirissem conhecimentos e competéncias Uteis para o futuro, ao longo do ano
decorreram diferentes actividades e projectos, onde os mesmos participavam de acordo
com as suas motivagdes e curiosidades.
Tais projectos e actividades contemplavam o Projecto Educativo da Escola, que
concentra a sua concep¢do na educagdo, numa tentativa de responder as necessidades e
interesses dos demais alunos e ponderar toda a politica escolar interna, sendo passivel
de ser alterado consoante a evolugdo e resultados atingidos.
Para tal, e especificando no que concerne a projectos/actividades relacionados
com a Educac¢io Fisica, durante todo o ano lectivo decorreram os seguintes:
» Circuito Escolar de Atletismo;
» Projecto “Escola em Forma” (dinamizagéo dos intervalos de 20 minutos);
‘ » Torneios Inter-turmas (com as modalidades de Futebol, Badminton,
Basquetebol e Voleibol);

» Projecto “Educagdo e Prevencio Rodoviaria™;

Laura Lopes Silva Pégina 11



Caracterizagfio da Escola

. » Desporto Escolar (com as modalidades de Futebol, Badminton e Ténis de
, Mesa);
» Dia das Expressdes - “Louros Tradicionais” (diversos jogos tradicionais)

» 1° Downschool (circuito de bicicletas).

Uma vez compreendida toda a logistica e dindmica escolar, iniciamos e
orientamos todo o nosso percurso lectivo, preocupando-nos que a gestdo do processo de
ensino-aprendizagem fosse adequada aos recursos disponiveis e necessidades dos
alunos.

A escolha das actividades de extensdo curricular, de interven¢do na comunidade
escolar e a acgdo cientifico-pedagdgica colectiva, foram igualmente escolhas
influenciadas pela realidade escolar, onde decidimos abordar temas que ndo fossem
habituais e que facultassem experiéncias, conhecimentos e ferramentas, para um

aproveitamento futuro.
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Enquadramento das Actividades Desenvolvidas

; 3. ENQUADRAMENTO DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante o Estagio Pedagdgico foram desenvolvidas diversas tarefas, que nos
ofereceram um conjunto de vivéncias e de onde retiramos as devidas ilagGes,
aumentando assim o nosso conhecimento e formas de actuagéo.

De forma a conhecer a Escola ¢ as turmas que irfamos leccionar, reunimos
variadas informagdes que forneceram dados Uteis para orientarmos todo o processo de

ensino e optarmos por determinadas actividades, ajustando-as consoante as

caracteristicas e necessidades evidenciadas pelos alunos.
Em virtude das caracterizagdes efectuadas e devido as caracteristicas peculiares
dos educandos, houve urgéncia em ajustar todo o processo de ensino, desde os

conteiidos a leccionar, as estratégias de organizagdo e condugdo das aulas, as

metodologias utilizadas, ao material a recorrer até a relagdo entre professor-aluno, o que

i acabou por se tornar um auténtico desafio.
| Posteriormente, e associando as caracterizagdes as observagdes de certos
! comportamentos de algumas alunas aquando das aulas, surgiu entdo o estudo de caso
(s). Este centrou-se em 2 alunas de uma das turmas, numa tentativa de lhes aperfeigoar o
processo de ensino-aprendizagem, com o objectivo de que encarassem a disciplina com
agrado, surtindo melhorias na sua aprendizagem e desenvolvimento integral.
A nossa formagdo ndo englobava apenas os alunos que constituiam as nossas
turmas, pelo que elabordmos uma Ac¢do de Formagdo Cientifico-Pedagogica
Individual, intitulada “Primeiros Socorros na Educagdo Fisica”, destinada a toda a
comunidade escolar. Pretendiamos, assim, sensibilizar os demais para a relevincia da
tematica, bem como fornecer ferramentas tteis aquando da ocorréncia de determinados
acidentes escolares, preservando o desenvolvimento fisico e mental dos alunos, um
dever que compete as Escolas.
A medida que o ano lectivo decorria, terminado o 1° perfodo, e por estarmos j4
cientes dos comportamentos e personalidades dos alunos, decidimos realizar a
-
actividade de extensdo curricular, para que a sua elaboragdo e concepgdo fosse mais
facil, visto que envolvia uma gestdo de diversos recursos e consideragdes a ter em conta.
i A actividade escolhida foi um “Peddy-Paper”, intitulado “Aprender
[nteragindo”, onde como o proprio nome indica, os alunos através da interac¢do com

outros colegas e professores, puderam simultaneamente alargar os seus conhecimentos.

Portanto, com esta actividade foi possivel aliar a pratica de actividade fisica, em
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. contexto ludico, a aquisi¢do de competéncias e apelar as relagdes interpessoais, na
tentativa de contribuir para um melhor clima nas aulas.

O conceito de interdisciplinaridade também esteve presente nesta actividade,
onde foi possivel presenciar que a aprendizagem dos alunos pode incluir articulagdo
entre as diversas disciplinas, em que as matérias aprendidas numa delas podem ser
utilizadas noutra, contribuindo para uma maior assimilagfio dos conteudos ¢ cooperando
para a obten¢do de competéncias.

Ainda no cumprimento deste Estdgio Pedagogico, efectudmos uma Acgdo de
Formagdo de natureza Cientifico-Pedagdgica Colectiva, que devido a realidade escolar
vivida e presenciada na Escola, achamos pertinente enveredar por um tema relacionado
com as Necessidades Educativas Especiais, Auditivas e Visuais. Ambiciondvamos
fornecer intervengdes e/ou estratégias, que o professor pode adoptar para desenvolver
um ensinamento positivo e ampliar o seu leque de competéncias com essa experiéncia.

Como ultima actividade operacionalizada, tivemos a de interven¢do no meio
escolar, onde decidimos realizar os “Louros Tradicionais”, englobando um conjunto de
jogos que apelavam aos costumes e tradigdes, contemplando mais uma vez a actividade
fisica num contexto ludico, apelando as relagdes interpessoais e aquisicdo de demais
valores aprendidos pela disciplina de Educagio Fisica.

Optamos igualmente por efectuar esta actividade no dia da crianga (1 de Junho),
visto ser um dia de alegria, diversdo e de festa na Escola, utilizando essas sensagdes
como factores de motivagdo e adesdo do maior nimero de elementos constituintes da
comunidade escolar.

Assim, uma vez realizado um enquadramento de todas as actividades, desde todo
o processo de leccionago, ao estudo de caso (s), & concepgdo e realizagdo de diversas
actividades, assim como as ac¢des de formagao, serdo esmiugados todos estes pontos ao
longo deste relatério, destinando-lhes uma analise que permitird compreender como se
processou cada um deles e quais os contributos e/ou melhoramentos que poderiam

advir.
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| 4. PRATICA LECTIVA

Segundo o Programa Nacional de Educagéo Fisica (PNEF, 2005, p.4), destinado

aos Cursos de Educagdo e Formagdo, uma das finalidades da disciplina prende-se com:

“Promover a formagdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos
a interpretagdo e participagio nas estruturas sociais, no seio dos quais
se desenvolvem as actividades fisicas, valorizando: a iniciativa e a
responsabilidade pessoal, a cooperagdo e a solidariedade; a ética
desportiva; a higiene e a seguranga pessoal e colectiva; a consciéncia
civica na preservagdo de condigdes de realizagdo das actividades

fisicas, etc.”.

| Deste modo, com a concepgéo de toda a prética lectiva pretendiamos alertar os
alunos para a implicag¢@o que a disciplina de Educag@o Fisica tem e terd na sua formagio
integral. Isto, desde a abordagem da importidncia da mesma para a saude, com a
aquisi¢do de habitos de prética desportiva, da compreensdo das caracteristicas e praticas
inerentes as diversas modalidades, dos vastos valores que podem ser adquiridos através
da disciplina, que enquanto cidaddos inseridos numa sociedade poderdo ser transpostos
para fora do ambiente escolar.

Tal como menciona o PNEF (2005, p. 23), as diversas situagdes pedagodgicas
devem estar organizadas de maneira a que sejam “inclusivas”, “significativas”,
“variadas” e “agraddveis”, com “...muito tempo de pratica de actividade fisica com
significado e qualidade, isto ¢ adequada ao nivel e caracteristicas dos alunos”,
permitindo haver evolugdo e abordar matérias que vdo de encontro as suas motivagdes.

Assim, toda a organizag¢do e ajuste da prética lectiva aos alunos encontrados,
tornou-se um desafio constante, desde a adequagdo inicial dos objectivos que
pretendiamos, das estratégias de condugdo das aulas, dos exercicios a realizar até as
consequentes avaliages, de modo a fornecer um ambiente apropriado a que o processo

de ensino-aprendizagem fosse aperfeigoado.
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) 4.1.Gestéo do Processo Ensino/Aprendizagem

4.1.1. Planeamento Anual

‘ 4.1.1.1.Primeiro contacto com a Escola

‘ Com o nosso Estagio Pedagodgico prestes a iniciar, tratimos de conhecer a
| 5 e o g a5 - : s
instituicdo que nos iria acolher durante o proximo ano lectivo, sabendo quais os
elementos que compunham a Direc¢do Executiva e quais as dindmicas e normas de
funcionamento da Escola.

Desde cedo identificAmos as estruturas fisicas que compunham a Escola, onde

demos especial atengdo as instalagdes e recursos disponiveis para a pratica desportiva,
pois foi através destas que direccionamos toda a nossa pratica lectiva.

Outro contacto crucial que obtivemos, e que considerdmos fundamental, foram
as nossas participagdes nas reunides, ndo s6 do Grupo de Educagéo Fisica mas também
do Conselho de Turma, onde além de ficarmos a par dos elementos constituintes dos
mesmos, permitiu-nos incluir como elementos da Escola.

Com as constantes presengas nas reunides estivemos igualmente, desde cedo, a
par de todo o regulamento inerente a disciplina, quais os sistemas de avaliag@o, as
modalidades a leccionar por ciclo e por periodo, qual o plano anual de actividades a
desenvolver e quais os procedimentos a adoptar durante todo o ano lectivo, aquando da
disciplina de Educacao Fisica.

A assidua convivéncia com toda a comunidade escolar, bem como o pronto
esclarecimento de dividas e entreajuda de todos os agentes educativos, acabaram por

tornar a nossa integragfo no seio escolar, mais facilitada.

4.1.1.2.Defini¢do das matérias de ensino

De acordo com o PNEF (2005, p. 4), direccionado para os Cursos de Educagio e
Formacgdo — Tipo 2, uma das finalidades da Educacfo Fisica destina-se a “assegurar a
aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes actividades
. fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno...”.
Portanto, com o material e as instalagdes desportivas disponiveis, estabelecemos

um conjunto de matérias de ensino que pretendiamos leccionar e que se encontravam
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ajustadas as turmas que nos foram atribuidas, tendo sido expostas em reunido de Grupo
e aceites.

A par com a escolha das matérias a leccionar estiveram os objectivos que
ambiciondavamos alcangar, utilizando a disciplina de Educagdo Fisica para causar
“transformagGes” nos alunos.

Baseando-nos em Almada et al. (2008), consideramos dois tipos de objectivos,
os mediatos ¢ os imediatos, onde ambos complementam-se. Os objectivos mediatos
resultam da adapta¢do do desportista as ocorréncias inerentes as diversas préticas
desportivas e visam causar “transformag¢des” no individuo, a longo prazo. Ja os
objectivos imediatos regem-se pelo resultado imediato a alcangar consoante o desporto
em si, sendo factores de motivagdo para os desportistas aos poucos atingirem as
“transformagdes” que pretendemos.

Assim, como objectivos mediatos a atingir, estipuldmos que os alunos fossem
capazes de:

» Entender a Educag¢@io Fisica como factor de transformag#o, estabilidade e
socializagio;
» Respeitar as normas e condutas inerentes as aulas (Assiduidade, Pontualidade,

Responsabilidade, Respeito, Empenhamento e Comportamento);

» Cooperar com os colegas, de acordo com a obten¢do de um objectivo comum,
relacionando-se de maneira afectiva e respeitavel;
» Criar estratégias para maximizar uma situagdo em fungdo das suas caracteristicas

(pessoais e morfoldgicas) e varidveis em jogo;

» Ler o oponente, tirando proveito consoante o objectivo a atingir;
» Conhecer e identificar as regras das diversas modalidades, analisando situagoes
em contexto desportivo;

» Melhorar as suas capacidades condicionais e coordenativas.

Através da defini¢do dos objectivos acima descritos, orientdmos toda a pratica
lectiva, seleccionando um conjunto de matérias que fossem de encontro aos mesmos.

Deste modo, as matérias nucleares que decidimos abordar, ao longo do ano
lectivo, foram os Jogos Desportivos Colectivos (voleibol, basquetebol, andebol,
futebol), a Ginéstica (de solo e aparelhos), o Atletismo (corridas e saltos) e o

Badminton. Como matérias alternativas tivemos, inseridas também nos Desportos de
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| Raquete, o Ténis de mesa, os Desportos de Combate (Judo) e as Actividades ritmicas
. expressivas (Dangas sociais e Aerobica).

A Danga, devido as resisténcias apresentadas pelos alunos, tanto de cariz
relacional, como de esteredtipo e conotagdo errada dada a mesma, ndo foi possivel
explorar e aprofundar como pretendido, visto que os mesmos ndo aceitaram com bom
grado e ndo cumpriam os exercicios propostos.

Para que os objectivos mediatos fossem passiveis de ser atingidos, definimos um
conjunto de objectivos imediatos, consoante a modalidade a abordar, onde recorriamos
a situagdes praticas capazes de solicitar os comportamentos adequados nos alunos.

De uma maneira geral, com a abordagem de todas as modalidades escolhidas
pretendiamos que conseguissem compreender e aplicar as regras ao longo das aulas,
melhorassem a execugdo das técnicas, utilizando a ac¢do mais proveitosa consoante as
circunstancias, bem como aumentassem as capacidades condicionais e coordenativas
inerentes.

De acordo com os indicadores de jogo adaptados de Garganta (1994), cit. por
Roméo e Pais (2006), para os Jogos Desportivos Colectivos, solicitivamos que o0s
alunos fossem capazes de:

- Receber ¢ passar a bola aos colegas;

- Afastar-se do colega que possuisse a bola, ocupando o seu espago, de modo a
receber a bola;

- Quando recebessem a bola do adversario soubessem observar (leitura de jogo);

- Apds o passe movimentar-se para criar linha de passe;

- Acatar as deliberagdes do arbitro.

Recorrendo 4 taxonomia de Almada (1994) para os Desportos Colectivos,
requeriamos que os alunos conseguissem:

- Consoante as suas caracteristicas e as do adversério, identificar “sinais™ que
pudessem denunciar a acgfio do outro e tentar antecipa-la, tirando proveito;

- Adaptar-se ao diverso material e tendo nogéo das diferengas inerentes, saber
como aplicar as forgas e intensidades, como variar a posi¢do do seu corpo em relagédo as
caracteristicas desses objectos e como tirar vantagem dessa andlise, indo de acordo ao
objectivo;

- Percepcionar a importdncia do ajuste entre colegas e entreajuda, apesar das

diferengas, em prol da obtengédo de um objectivo comum (dindmicas de grupo).
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. Com a abordagem da Ginastica e do Atletismo (corridas e saltos), de acordo com
a taxonomia de Almada (1994) para os Desportos Individuais, queriamos que os alunos
| fossem capazes de:
| - Realizar correctamente os elementos gimnicos, cumprindo as componentes
criticas delineadas, aplicando os critérios de correcgéo técnica, expressdo e combinagio,
em esquemas individuais;
- Identificar os materiais, os elementos gimnicos e formas de efectuar as ajudas;
- Corrigir a colocagdo dos seus segmentos corporais, de modo a melhorar a
qualidade do movimento, indo de encontro aos objectivos a alcangar e melhorando a sua
performance;
- Em situagdo de competicdo ou ndo, realizar determinadas acgdes que lhe
permitissem auto-avaliar-se e pela experimentagdo superar as suas marcas estabelecidas;
- Experimentar situa¢des que envolvessem alteragdes de equilibrios e alternincia

de apoios, diferentes deslocamentos e modifica¢des de bases de apoio.

Ao abordarmos o Badminton e do Ténis de mesa, de acordo com a taxonomia de
Almada (1994) para os Desportos de Confrontag@o Directa, pretendiamos que os alunos
conseguissem:

- Realizar com oportunidade e correc¢dio as acgdes técnico-tacticas elementares
dos jogos, maximizando a sua actuagdo;

- Consoante as suas caracteristicas e as do adversario identificar “sinais” que

pudessem denunciar a acgdo do mesmo e antecipé-la, tirando proveito da mesma.

Recorrendo ainda a Almada (1994), segundo as caracteristicas destinadas aos
Desportos de Combate, solicitdivamos que os alunos fossem capazes de:

- Compreender a melhor altura para realizar uma  acgdo
(atacar/defender/"fintar™);

- Compreender a atitude do adverséario numa determinada situagio e reagir sobre

L ela;

- Ser capaz de ler e identificar as ac¢des e movimentagdes do oponente,
actuando na altura certa;

- Saudar o adversdrio no inicio ¢ no fim de qualquer acgdo, seja qual for o

resultado ou a relagfo inter-pessoal que exista.
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. Com as Actividades Ritmicas Expressivas, ¢ desta vez baseando-nos em Batalha
(2004), aspirdvamos que os alunos conseguissem:
- Melhorar os relacionamentos inter-pessoais e contacto entre eles;
- Explorar e mobilizar o seu corpo, conhecendo-se e desenvolvendo-se
pessoalmente;
- Ser criativos e comunicativos, aquando da realizagdo de esquemas e/ou

cumprimento das tarefas atribuidas, dando importincia a estética dos movimentos.

Por fim, além da leccionagio das matérias acima descritas, juntdmos a
concepgdo de uma actividade de extensdo curricular, onde foi realizado um “Peddy-
Paper”. Com isto pretendiamos que, de forma ludica, os alunos fossem capazes de
“realizar percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as
regras de organizagdo, participa¢do, e de preservagdo da qualidade do ambiente”

(PNEF, p. 18).

Quanto aos espagos que estavam destinados para a nossa pratica lectiva, no 1°
periodo usufruiamos de metade do polidesportivo e da totalidade do ginasio, onde o
primeiro foi ocupado pela turma A e o segundo pela turma B.

No 1° periodo, para a turma que estava no polidesportivo (turma A), as
modalidades aprendidas foram os jogos desportivos colectivos e o atletismo, este Gltimo
abordado sempre numa parte inicial e com interligagdo para as acgdes das modalidades
a abordar seguidamente (ver Anexo H). Para a turma que se encontrava no ginasio
(turma B), as modalidades aprendidas foram a ginastica, os desportos de raquete e de
combate, sendo este tltimo também abordado sempre na parte inicial, através de jogos
(ver Anexo I).

E conhecido que a pratica de exercicio fisico regular melhora a condigéo fisica
dos individuos, visto que a criagdo de habitos desportivos constitui um elemento
fundamental na prevengdo de doengas ¢ melhorias no estilo de vida. Assim, no inicio do

i ano lectivo detectdmos ainda qual era o nivel de aptidao fisica dos educandos e para tal
recorremos a bateria de testes do Fitnessgram.

“O Fitnessgram ¢ um programa de educa¢do e avaliagdo da aptiddo fisica
relacionada com a satde. (...) Pretende ajudar todas as criangas e jovens a alcangar um
nivel de actividade fisica e de aptiddo fisica associado a um crescimento e

desenvolvimento saudavel” (Romao e Pais, 2006, p. 11-12).
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) De acordo com este programa os alunos sdo avaliados através de um conjunto de
. componentes que permite ao professor ter conhecimento de qual o nivel de aptiddo
fisica que os alunos se encontram e dai regular a actividade fisica a realizar, para que

constem da Zona Saudéavel de Aptidao Fisica.

Os testes realizados constam do PNEF (2005, p. 90-92) e consistiram em:

- | Teste de Resisténcia: “Corrida numa direc¢do e na oposta (Vai-Vem),
percorrendo de cada vez uma distdncia de 20 m, aumentando o ritmo da passada em
cada minuto, atingindo ou ultrapassando o nimero de percursos de referéncia (Zona
Saudédvel de Aptiddo Fisica - ZSAF)”;

- 2 Testes de Forga: “O maior nimero de extensdes/flexdes rapidas e completas
de bragos (a 90°), num ritmo aproximado de uma flexdo em cada 3 segundos, partindo
da posi¢do facial, mantendo o corpo em extensdo, atingindo ou ultrapassando o nivel de
prestagdo definido (ZSAF)”; “O maior niimero possivel (até aos 75) de flexdes do
tronco (até ao limite definido), partindo da posi¢do de deitado dorsal, com os membros
superiores junto ao corpo e os membros inferiores flectidos (140°), com os pés
totalmente apoiados no chdo, atingindo ou ultrapassando o nivel de prestagdo definido
(ZSAF);

- 1 Teste de Flexibilidade: “Toca as pontas dos dedos atras das costas, com um

braco por cima do ombro e outro por baixo do cotovelo, com um e outro brago™.

Além da aplicagdo dos testes supracitados, os alunos realizaram ainda
“...movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos segmentares, com
alternancia de ritmos e velocidade, em combinagdes complexas desses movimentos,

globalmente bem coordenadas e eficazes” (PNEF, 2005, p. 92).

Todos estes testes foram realizados com o intuito de detectarmos qual era a
condigdo fisica e destreza apresentada naquele momento, antes de iniciarmos as aulas
propriamente ditas, e assim considerarmos qual era a melhor forma de potenciar o seu
melhoramento.

Uma vez que a carga horéria semanal destinada a disciplina de Educagdo Fisica
era minima e o interesse ¢ empenho dos alunos também era escasso, apercebemo-nos
que dificilmente teriamos alteragdes, pelo que optdmos por ndo efectuar os testes nos
restantes periodos e concentrar-nos no desenvolvimento dos objectivos estipulados.

Todavia, ndo deixamos de explicar aos educandos qual a utilidade e funcionalidade das
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. provas, para a deteccdo e manutengdo dos niveis saudaveis de aptidao fisica, sendo
‘; importante que adquirissem habitos desportivos € estilos de vida saudaveis.

No 2° periodo, sucedeu-se a permuta de instalagdes e turmas a frequentar os

espagos, o que fez com que as matérias leccionadas no 1° periodo para uma turma

fossem as mesmas para a outra no 2° periodo. (ver Anexo H e Anexo I).

Ja no 3° periodo, com metade do polidesportivo novamente desimpedido,
optamos por abordar a modalidade de voleibol, uma vez que ia de encontro a motivagéo
dos alunos e pretendiamos manter os mesmos interessados pela disciplina (ver Anexo H
e Anexo I).

O polidesportivo era um espago partilhado por dois professores, pelo que desde
sempre houve necessidade de coordenar bem as actividades a realizar ¢ material a
utilizar, rentabilizando ao maximo os recursos disponiveis, para que a actuagdo de um
ndo condicionasse a do outro e ambos pudessem responder aos problemas da melhor

forma possivel.

4.1.1.3.0rganiza¢@o das Unidades Didacticas

Segundo Batalha (2004, p. 65), “quando se pretende que a actividade educativa
tenha caracteristicas de acc¢fo consciente, detalhada, coerente, controlada e com
garantias de sucesso, € necessdrio ajustar a programagdo as possibilidades de acgio
pedagdgica®.

Realizadas as avaliagGes diagnosticas, sucedeu-se a concepgdo das Unidades
Didacticas (UD’s), onde agrupamos as modalidades consoante as afinidades,
construindo UD’s transversais e politematicas, indo de encontro aos objectivos e
rentabilizando os recursos a disposigao.

A nossa pratica lectiva foi elaborada num modelo de ensino misto, onde
aborddmos varias matérias na mesma aula, que requeriam fungdes didacticas
aproximadas. As UD’s englobavam contetdos similares e que fossem passiveis de
realizar na mesma aula, consoante os objectivos ¢ os recursos, tornando-as mais
diversificadas e motivantes.

Devido a existéncia de condicionantes a nivel das instalagdes, onde decorriam
duas aulas em simultdneo e implicava haver rota¢do por periodo, o inicio, meio ¢ fim
das UD’s estava bem definido, no entanto, quando foi possivel recapituldmos as

matérias anteriores.
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. Tanto as UD’s como as aulas estavam estruturadas de forma a que houvesse
separagdo de niveis de ensino, através da aplicagdo de condicionantes diversificadas
para os alunos, dos diferentes objectivos propostos, permitindo assim uma maior
inclusdo e correspondéncia com as capacidades de cada um.

Ao longo de todo o ano lectivo foram efectuadas trés unidades didacticas,
ajustadas a ambas as turmas:
1° Periodo (de 20 de Setembro a 13 de Dezembro), Turma A
Unidade didactica de Basquetebol, Andebol, Futebol e Atletismo;

1° Periodo (de 21 de Setembro a 14 de Dezembro), Turma B

Unidade didactica de Gindstica, Badminton, Ténis de mesa ¢ Judo;

2° Periodo (de 03 de Janeiro a 28 de Fevereiro), Turma A

Unidade didé4ctica de Ginastica, Badminton, Ténis de mesa e Judo;

2° Periodo (de 04 de Janeiro a 01 de Margo), Turma B
Unidade didactica de Basquetebol, Andebol, Futebol e Atletismo;

3° Periodo (de 07 de Margo a 23 de Maio), Turma A
Unidade didactica de Voleibol;

3° Perfodo (de 15 de Margo e 10 de Maio), Turma B
Unidade didéctica de Voleibol.

De salientar que houve ajuste nas datas e nimeros de aulas por periodo, para que
estas fossem o mais equivalentes em todos os periodos, visto que os alunos
frequentavam Cursos de Educagéo e Formagdo e terminavam o ano lectivo no inicio do
més de Maio. Porém, na turma A as aulas de Educa¢@o Fisica apenas terminaram a 23
de Maio, porque como os alunos ndo estavam presentes nas aulas estipuladas, fez com
que houvesse aulas de reposigdo, quando estivessem disponiveis.

Batalha (2004, p. 68) defende que deve existir um planeamento, onde este
“...depende muitos factores como as metas pedagogicas (...), as caracteristicas gerais
da populacdo alvo, as estratégias através dos quais os contetidos irdo ser tratados, o

nimero de horas atribuido a actividade, as condigdes materiais e o tipo de avaliagdo...”.
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Cada UD englobava a caracterizagdo da turma, a calendarizagdo e respectivo
cronograma, os recursos disponiveis, os diversos objectivos, a metodologia a utilizar, os
contetdos, as estratégias de ensino e ainda a avaliagdo.

Ainda no seguimento de Batalha (2004), a autora defende que inicialmente deve
haver uma caracterizagdo onde ¢ feito um levantamento do numero de alunos, a
quantidade de aulas semanais, a composi¢do das turmas, o periodo lectivo, etc. Nas
nossas UD’s estes dados foram evidenciados no ponto destinado & caracterizagdo da
turma e além desses, tinhamos a duragdo das aulas, o local, as idades e os resultados
alcangados, fruto da avaliagio diagndstica.

Ap6s a devida caracterizagdo da turma procediamos a calendarizagio e
respectivo cronograma, onde basicamente ficAvamos a par das aulas previstas, bem
como do tempo que disptinhamos de leccionag@o dos contetidos e avaliagdes (formativa
¢ sumativa), proporcionando uma melhor organizagio e seguimento do periodo lectivo.

A autora supracitada sustenta que, de maneira a rentabilizarmos o processo de
ensino-aprendizagem dos alunos e podermos facultar uma organizag¢do das aulas mais
ajustada, ¢ importante caracterizar os recursos existentes. Assim, tratdmos de quantificar
quais os recursos que tinhamos ao dispor, desde materiais, humanos, espaciais e
temporais, ajudando a nossa actuagao.

Outro ponto que consta da elaboragdo de uma UD trata-se dos objectivos, sendo
que o delineamento destes ¢ de extrema importéancia, pois “...contemplam metas e sio
formulagdes que devem permitir explicitar o que se pretende atingir com o processo
educativo”, bem como facilita o controlo da evolugdo dos alunos (Batalha, 2004, p.
103).

Decidimos subdividir os objectivos em trés categorias: os objectivos comuns a
todas as dreas e que estdo contemplados nos PNEF (2005), os objectivos mediatos,
aqueles que pretendiamos que os alunos atingissem a longo prazo, e os objectivos
imediatos, aqueles que ao solicitar diversos comportamentos nos alunos, serviam de
meio para atingir os mediatos.

As diversas modalidades foram agrupadas segundo os objectivos mediatos e
imediatos que querfamos que fossem alcangados, as afinidades e os recursos
disponiveis, formando assim as variadas unidades didacticas.

No seguimento da concepgdo de uma UD consideramos que seria relevante
colocar qual a metodologia que iriamos seguir, onde aqui incluimos os contetidos a

abordar, a forma como estavam estruturados por aula e a justificagdo dos mesmos.
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O delineamento dos contelidos proveio da avaliagdo diagnostica e
consequentemente detecgdo dos niveis de ensino em que os alunos se encontravam
(introdutdrio, elementar ou avangado — PNEF, 2005), do nimero de aulas disponiveis e
duragdo, onde foram passiveis de alterar e/ou ajustar, consoante a obtengdo ou nio dos
objectivos.

Ainda na metodologia definida, para nos conduzirmos, inserimos um conjunto
de estratégias de ensino, que bem articuladas permitiam uma melhor formagéo por parte
dos alunos, proporcionando um ambiente propicio & obteng@o dos objectivos propostos.
Portanto, como estratégias de ensino a ter em conta definimos os seguintes pardmetros:
organizagdo, clima/disciplina, gestdo, tarefas para os alunos que ndo efectuam as aulas ¢
niveis de aprendizagem.

Aquando da organizagio da aula equaciondmos 0s grupos a construir, para que
fossem minimizados os problemas de desordem, assim como consoante o objectivo a
atingir, pelo que podiam ser homogéneos ou heterogéneos.

De modo a que existisse variedade, o trabalho era organizado por tempo e por
estagdes, rentabilizando o maior espago possivel perante o nimero de alunos, tornando
o empenhamento motor e diversidade das tarefas superior.

Os estilos de ensino a adoptar nas aulas acabavam por ser ajustados conforme o
decorrer das mesmas e atitudes/comportamentos dos alunos, que normalmente eram
imprevisiveis.

Como refere Gozzi e Ruete (2006, p. 118), “a Teoria dos Estilos de Ensino
pressupde que um comportamento de ensino seja uma sequéncia de tomadas de
decisdes, como: 0 objectivo da aula, a metodologia a ser utilizada, a sequéncia utilizada

para caracterizar a tarefa, o nivel de motivacdo da classe, como avaliar, etc.”

Durante as aulas, os Estilos de Ensino assentaram maioritariamente no:

- A - Comando: “O professor determina o contetido, o local, ordem das tarefas,
inicio e fim, intervalo, descreve o exercicio, demonstra e informa sobre a qualidade da
resposta” (Gozzi, 1994, cit. por Gozzi e Ruete, 2006, p. 121).

- B - Tarefa: “O professor explica ou demonstra a tarefa ¢ o aluno a executa com
algum grau de independéncia, mantendo a fungdo do professor em fazer a retro
alimentagdo sobre a execuc@o” (Mosston, 1990, cit. por Gozzi e Ruete, 2006, p. 122).

- E — Inclusdo: Numa tarefa sdo planeados “...varios niveis de dificuldade, com a

intengdo de incluir todos os alunos na actividade, de acordo com as possibilidades de
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cada um. O professor explica a actividade e da algumas opg¢des de niveis de dificuldade,
0 aluno faz uma auto-avaliagdo e escolhe o nivel de execugdo” (Gozzi e Ruete, 2006, p.
124).

- F — Descoberta Guiada: Primeiramente o professor trata de leccionar os
conteidos e passos a seguir para atingir o objectivo final, sendo que depois fica a cargo
do aluno descobrir qual a decisdo mais adequada para chegar ao mesmo. Neste estilo o
professor fornece feedback constantemente, mas ndo d4 a resposta, havendo uma

continuidade no ensino (Gozzi e Ruete, 2006).

Uma gestdo adequada de toda a actividade pedagdgica permite um aumento do
tempo destinado as tarefas, assim como reduz o risco de comportamentos desviantes e
desmotivagéio por parte dos alunos.

No ambito de gerir as aulas de forma mais adequada, estabelecemos como
objectivos, maximizar o tempo de aula, distribuir o tempo de uma forma equilibrada,
cumprir os tempos de instru¢io e minimizar os tempos das transi¢gdes. Os
deslocamentos pelo espago também foram equacionados, onde nos colocdvamos de
maneira a visualizar todos os alunos e famos nos deslocando consoante as suas
necessidades. Entre outros, estes sdo alguns aspectos que Batalha (2004) aponta como
cruciais para uma gestdo eficaz e que iamos tendo em conta.

Quanto as estratégias de ensino que conduzissem a disciplina, a autora defende
que estas devem prender-se maioritariamente com o definir regras, criar rotinas, utilizar
sinais, utilizar estratégias de modificagdo de comportamentos, reorientar os alunos para
as tarefas ao invés de os punir, ser coerente e flexivel quando surgem conflitos e
refor¢ar bons comportamentos.

Uma vez disciplinada a turma serd mais facil que o clima de aula seja agradavel,
pelo que tratdvamos de transmitir confianga aos alunos, criar um bom ambiente de
trabalho, aceitar as ideias que fossem viaveis, encorajéa-los, interagir positivamente com
eles e proporcionar-lhes estimulos diversificados, para que se mantivessem interessados.

Aliados a estes factores, para que o clima e a disciplina se mantivessem ao longo
das aulas, definimos nas nossas UD’s, um pardmetro destinado aos alunos que nio
realizavam as aulas, onde estabelecemos que os mesmos efectuavam diversas tarefas
(préticas ou teoricas), permitindo-lhes integrar e/ou acompanhar as aulas.

Na concepgdo das UD’s ficava bem patente a necessidade de separar os

educandos consoante os niveis de aprendizagem, para que ndo se sentissem
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desmotivados ¢ assim pudessem superar os seus limites. Deste modo, nas UD foram
estipulados contetidos para os diferentes niveis de ensino e nas situagdes praticas
estabeleciamos diferentes condicionantes e graus de dificuldade, de acordo o objectivo e
capacidades.

Por fim destindmos um ponto referente & avaliagdo e formas de efectuar e

conduzir a mesma. Como consta do PNEF (2005, p. 24):
“A avaliagdo decorre dos objectivos de cada ciclo formativo e dos
objectivos das matérias que estruturam os modulos o0s quais
explicitam os aspectos em que deve incidir a apreciagdo dos alunos
nas situagdes apropriadas. Os objectivos enunciam também,
genericamente, as qualidades que permitem ao professor interpretar os
resultados da observagdo e elaborar uma apreciagio representativa das

caracteristicas evidenciadas pelos alunos.”

O processo de avaliagdo englobou trés momentos, uma inicial designada de
diagnoéstica, uma ao longo de todo o periodo correspondendo a formativa e uma no
final, denominada avaliagéo final. Todas estas avaliagdes incluiam critérios e cotagdes,
consoante os dominios a considerar (sécio-afectivo, psico-motor e cognitivo), assim
como ajustavam-se, caso os alunos fossem portadores de um atestado médico e lhes
fosse impossibilitado cumprir determinadas acgdes.

As variadas UD’s que corresponderam ao ano lectivo comportaram a descrigdo e
analise de todos os pardmetros referidos ao longo deste todo este ponto, de forma a que
a condugdo de todo o processo de ensino-aprendizagem estivesse o mais ajustado as

necessidades apresentadas pelos alunos e nos conduzisse a eficacia pedagégica.

4.1.2. Realizagio

4.1.2.1.Planos de aula

Elaboradas as unidades didacticas sucederam-se os planos de aula, onde segundo
Batalha (2004, p. 69), ““a sessdo ou plano de aula representa o ponto de equilibrio entre a

planificagdo por vezes um pouco tedrica e a realidade propriamente da aula...”.
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. Para a autora, um plano de aula deve conter trés fases:

. - Fase Inicial: onde se da a apresentagdo do professor aos alunos, o registo das
presengas, a apresentacdo das actividades, quais os objectivos, a introdugdo dos
contetdos a leccionar ¢ quais as componentes criticas a dar énfase;

- Fase Fundamental: que contempla o tema central da aula, onde se da a
aprendizagem das actividades mais complexas, das técnicas;

- Fase Final da aula: constitui a reflexdo final, onde os alunos podem colocar as
suas davidas, sdo feitas criticas e dados feedbacks, que promovam a reflexdo para as
aulas seguintes, ou seja, nesta fase ¢ feita um ponto da situagdo e ¢ estabelecida ligacdo
com a aula seguinte.

Para além da aula distribuida pelas trés fases apresentadas, deve constar de um
plano de aula, as condi¢des de realizagdo, o tempo previsto, as componentes criticas dos

exercicios, os critérios de €xito e os estilos/estratégias a utilizar.

Posto isto, a concepgdo dos planos de aula era composta por:

- Dados e informag@o inicial: Escola, turma, n°® de alunos, local, data, material
necessario, n® da aula, estagiario, hora e duragéo;

- Objectivos especificos da aula: o que era pretendido que os alunos atingissem,
particularmente, de forma a alcangar os objectivos gerais definidos nas unidades
didacticas;

- 3 Partes da aula, subdivididas em inicial, fundamental e final.

Na parte inicial, o primeiro tempo era destinado & recep¢io dos alunos e
apresentacdo do objectivo da aula, dando a compreender todas as componentes que
incluiriam a mesma, passando pela divisdo dos grupos, pelas regras e pelos exercicios a
abordar. O aquecimento decidimos inclui-lo igualmente nesta parte, uma vez que era
utilizado para a aula iniciar-se de forma ludica, como preparacdo fisiologica para as
acgdes seguintes e como elo de ligagdo com o objectivo elementar.
i Na parte fundamental aborddvamos diversos exercicios que fossem de encontro
ao objectivo definido para a aula e ajustivamos os mesmos ao nivel dos alunos e ao

tempo disponivel, para que todos pudessem superar os seus limites da melhor forma.

Inicialmente, cada exercicio que constava do plano de aula englobava:
- Conteudos e critérios de éxito inerentes (quais os conteudos, a descri¢do dos

exercicios e as componentes criticas a cumprir);
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. - Condi¢des de realizagdo e estratégias de ensino (como era realizado o
exercicio, desde a organizagdo espacial, n® de elementos, grupos, material, repeti¢des,
graus de dificuldade, comportamentos do aluno e do professor);

- Objectivos operacionais (estabeleciam as condi¢gdes € os meios em que se
desenrolavam os exercicios e a aprendizagem, ou seja, os métodos pedagodgico-
didacticos);

- Representagdo grafica (como forma auxiliar de percepgdo mais facil);

- Tempo util e tempo de aula (qual o tempo de cada exercicio, consoante o

tempo total de aula que decorresse).

Posteriormente, para que os planos de aula fossem mais sucintos e a nossa
consulta fosse facilitada, reformuldmos e retirimos os objectivos operacionais, que
consideramos ser informagdo extra e que ji se encontrava evidenciada nos restantes
pontos que compunham o plano, o que acabou por contribuir para a evolugdo do nosso
processo de ensino e desempenho.

Na parte final, reunidos todos os alunos, havia um tempo destinado ao balango
da aula, onde eram analisados os comportamentos adoptados, as dificuldades e
evolugdes, através de feedbacks individuais e de grupo, quais os aspectos positivos ¢
negativos e interligagdo com a aula seguinte.

Apods o término das aulas, constava do plano um espago para observagdes e
balango da aula, onde eram expostos 0s aspectos positivos, 0s menos positivos e
possiveis recomendagdes.

De salientar que os planos de aula ndo eram encarados como um instrumento
inflexivel, mas sim passivel de ser ajustado, consoante as ocorréncias e as necessidades

dos educandos. Em anexo consta um exemplar de um plano de aula (ver Anexo F).

4.1.2.2.Evolugdo do processo pedagogico

Devido as caracteristicas particulares dos alunos dos Cursos de Educagio e
Formagdo, em que os comportamentos que estes evidenciavam careciam de especial
ajuste, para que o processo pedagodgico fosse o mais adequado possivel.

A reduzida carga horéria para os alunos pertencentes a estes cursos (90min por
semana), obrigou a que desde cedo houvesse necessidade de ajustar os contetidos a

leccionar, bem como os exercicios e estratégias a adoptar.
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\ De modo a que os alunos se mantivessem motivados, os jogos ludicos sempre
fizeram parte do processo de ensino, ja que acabavam por lhes proporcionar prazer e
simultaneamente facilitavam a percepgdo e aprendizagem dos objectivos pretendidos.

Visto que os alunos facilmente se desviavam da tarefa e perdiam o interesse nas
mesmas, dando lugar a comportamentos inadequados, a variedade de exercicios, de
condicionantes e de regras dos jogos era uma constante, de maneira a colmatar esses
desvios. Devido a este panorama, os alunos acabavam por realizar diversos exercicios
com o mesmo objectivo, o que cingiu a quantidade de contetidos a abordar, levando a
sua reducdo, para que pudessem reter apenas a informagao mais pertinente.

A maior parte dos alunos apresentava pouco empenho perante os exercicios a
cumprir, mostrando sempre resisténcia perante a disciplina, dai que o tempo destinado
aos alongamentos também fosse ajustado, em que era destinado mais ou menos tempo
para tal, consoante a intensidade do esforgo.

Uma das maiores dificuldades que desde cedo detectdmos relacionou-se com o
fornecimento de feedbacks, visto que os problemas derivados dos comportamentos
improprios da maior parte dos alunos, as faltas de atencdo e desinteresse, conduziu a
que a fosse gasto tempo desnecessario com gestdo de conflitos e instrugfo, restando
assim menos tempo para a propria aprendizagem.

Conforme o ano lectivo ia decorrendo, fomos organizando as aulas de forma
mais cuidada, com a formagdo e separagdo de grupos por niveis e/ou condicionantes,
com as variantes incutidas nos exercicios, com a criagfo de rotinas, entre outros, o que
foi proporcionando o aumento da quantidade e qualidade do feedback fornecido.

Aliado a todos estes factores esteve ainda a instru¢do dada, que passou a ser
mais simples e objectiva, recorrendo a utilizagdo dos alunos para as demonstragdes, o
que lhes facilitava a percepgdo, permitindo uma gestdo e organizagdo das aulas mais
eficaz.

A relag@o entre professor-aluno, teve que ser um outro aspecto a modificar, visto
que estes alunos como ndo aceitavam bem as regras incutidas, fizeram com que
tivéssemos que modificar a abordagem que tinhamos para com eles, prevalecendo o
dialogo e a compreensdo, o que muitas vezes fez-nos desviar do que estava inicialmente
tragado.

Outro aspecto que foi detectado como menos positivo era o posicionamento no

terreno, onde muitas vezes ndo permitia abranger toda a turma no seu campo de visdo.
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Através de uma melhor distribui¢io dos alunos pelo espago e a constante supervisio em
locais estratégicos, fez com houvesse maior controlo e mais facilidade nas ajudas.

A dificuldade que os alunos apresentavam em concentrar-se numa tarefa e reter
informagéo durante algum tempo, originou a que no final das aulas efectudssemos um
balango geral, realgando ou rejeitando determinadas comportamentos, fornecendo
feedbacks individuais para um possivel melhoramento. Os balangos permitiram, ndo s6
aos alunos darem mais importancia as acgdes que realizavam e percebessem o porqué,
mas também que soubessem exactamente onde tinham que modificar.

Ao longo do ano os estilos de ensino pelos quais as aulas se regeram foram
também uma constante mudanga. Inicialmente foi necessario recorrer ao estilo
comando, ja que os comportamentos adoptados ndo eram favoraveis a um bom clima e
condugdo das aulas. Conforme os periodos lectivos iam decorrendo denotdmos uma
evolugdo positiva nos alunos, a nivel do empenho, atitudes e clima de aula, o que fez
com que os estilos de ensino predominantes fossem o estilo tarefa, o de inclusdo e o de
descoberta guiada.

Com a adopgfo do estilo tarefa pretendiamos dar um certo grau de liberdade aos
alunos, uma vez que “o objectivo principal deste estilo é o principio do processo de
tornar o aluno mais independente do professor em relagéo a tomada de decisdes” (Gozzi
e Ruete, 2006, p. 122).

Ainda baseando-nos nestas autoras, ao recorrermos ao estilo de ensino por
inclusdo, queriamos que os alunos realizassem as tarefas consoante o seu nivel de
execucdo, mas sem se sentirem inferiores ou excluidos, ensinando-o0s a respeitar as
diferengas uns dos outros.

Quanto ao estilo de ensino pela descoberta guiada, este era mais acentuado no
final da aula, no espago destinado ao jogo, onde era dada oportunidade aos alunos de
jogar “livremente”, recorrendo ao aprendido ao longo da (s) aula (s), para mais
eficazmente atingirem o objectivo. Da nossa parte continudvamos a dar feedbaks, para
que o processo de ensino fosse melhor conduzido e houvesse entendimento da aplicago
do aprendido.

No 3° periodo, a modalidade a leccionar, em ambas as turmas, ficou a critério
dos alunos e dos recursos disponiveis, o que de certa forma podera ter sido uma das
razdes para que a maior parte dos alunos aumentasse a sua motivagdo, o empenho e
alguns dos comportamentos tivessem melhorado, tornando o processo de ensino-

aprendizagem um pouco mais eficaz.
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De realgar que apesar dos objectivos definidos nunca terem sido totalmente
atingidos, denotdmos que o niimero de alunos a efectuar as aulas ia aumentando
gradualmente, assim como as aulas tornaram-se mais agraddveis para todos os

intervenientes (professor e alunos), o que por si s6 ja foi uma evolugio.

4.1.3. Controlo e avaliagio

Tal como indica Batalha (2004, p. 153):

“A fungdo da avaliagdo, que pressupde uma classificagio e um
julgamento, € a de identificar os resultados obtidos na aprendizagem e
procurar recolher informagdes tteis para o processo educativo global,
relacionadas com os conhecimentos adquiridos pelos alunos, com a

qualidade das técnicas de ensino e as qualidades do professor”.

O processo de avaliagdo deve estar intimamente conjugado com os objectivos
que estdo estabelecidos, pois s6 dessa forma o método pedagdgico estard a ser
conduzido de forma coerente.

O PNEF (2005, p. 24-25) explicita que “a avaliagdo decorre dos objectivos de
cada ciclo formativo e dos objectivos das matérias que estruturam os médulos...”, onde
0 “...sucesso € representado pelo dominio/demonstragio de um conjunto de
competéncias (...) [e] interpretagdo pratica dessas competéncias nas situagdes
caracteristicas”.

Como j4 foi referido, e de acordo com o Projecto Curricular da Escola, o sistema
de avaliagdo comporta trés momentos. O primeiro que destina-se a detecg¢do do nivel
inicial dos educandos e dai devem ajustar a pratica lectiva - avaliagio diagnéstica. O
segundo que avalia os alunos ao longo do periodo, englobando um controlo e balango
do processo pedagdgico, que permite ndo s6 analisar o decorrer da aprendizagem dos
alunos, mas também se as estratégias delineadas sdo as mais correctas - avaliagio
formativa. E, o terceiro momento, que apura as competéncias e resultados finais
adquiridos pelos alunos — avaliagdo sumativa.

Cada classificagdo alcangada encontrava-se inserida numa grelha de avaliagfo,
utilizada pela Escola e adaptada aos Cursos de Educagdo e Formagdo, estimada entre 1 e

20 valores (ver Anexo G).
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, Devido as caracteristicas peculiares e necessidades apontadas por estes alunos, a
conotagdo centra-se em dois dominios, o sdcio-afectivo e o psicomotor, ambos com os

respectivos parametros de avaliagdo a considerar e que serdo mencionados em seguida.

4.1.3.1.Dominio Sécio-Afectivo

; Aquando da classificagdo a ponderar para o dominio sdcio-afectivo, esta

equivalia a um total de 10 valores, ou seja, metade da classificagdo maxima (20), o que
pudemos constatar da relevancia que ¢ dada as atitudes tomadas, ao saber estar e
relagdes inter-pessoais.

Assim, desses 10 valores, os alunos eram avaliados em seis pardmetros, sendo
estes:

- Responsabilidade (material, organizagdo do caderno diério, etc.);

- Respeito (pelos professores e colegas);

- Comportamento e postura nas aulas;

- Interesse € empenho nas tarefas realizadas;

- Assiduidade e Pontualidade.

Para registar este tipo de avaliagdo elaboramos uma ficha de registos didrios,
onde estes pardmetros estavam inseridos e davamos a pontuagdo de aula a aula,
consoante uma escalade 1 a 5.

Findado o periodo e os dados todos langados, realizavamos a média dos valores
¢ convertiamos para a grelha final de avaliagdo, a fim de dar a nota correspondente a
cada pardmetro.

Consoante o nimero de aulas por periodo penalizdvamos os alunos que
apresentassem faltas de material ou de presenga, retirando-lhes décimas no valor

atribuido a assiduidade.

4.1.3.2.Dominio Psicomotor
Relativamente a avaliagdo do dominio psicomotor, a classificagio maxima
atribuida era a de 10 valores, igualmente subdividida em diversos pardmetros e
respectivas pontuagdes, sendo os seguintes:

- Dominio das técnicas;
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| - Aplicagdo no jogo;
- Conhecimento das regras;

- Evolugfo da execucgio técnica.

Para que pudéssemos avaliar devidamente os pardmetros em cima mencionados,
de acordo com as matérias de ensino que aborddvamos, tratimos de elaborar grelhas de
avaliacdo, com as competéncias e critérios de €xito a cumprir pelos alunos e respectivas
pontuagdes para cada um deles.

Como podemos ver a grelha de avaliagdo da Escola constava de um parametro
destinado ao dominio das técnicas, pelo que ao abordarmos os jogos desportivos
colectivos (basquetebol, andebol e futebol), os alunos foram avaliados consoante o
cumprimento de determinados gestos técnicos, proprios desses jogos, em que devido ao
nivel que se encontravam seleccionamos o passe, a recepg¢io, o remate e o drible/finta.

Todavia, € de realcar que toda a relevancia era dada ndo ha execugdo técnica,
mas sim se os alunos, segundo as varidveis em jogo, eram capazes ou ndo de adequar as
suas acgdes, realizando-as da forma que fosse mais rentdvel para atingir o objectivo
proposto.

A técnica era encarada como um meio para atingir um fim, ou seja, importava-
nos que utilizassem a mesma para responder e conjugar com 0s sucessivos problemas
colocados nos jogos, prevalecendo como se articulavam com os colegas e adversarios,
bem como as suas disposi¢des no espaco, levando-os a obter vantagem.

Para tal, ao leccionarmos os jogos desportivos colectivos, a elaboragdo das aulas
assentou no modelo ecoldgico, em detrimento do analitico, onde centramos a avaliagdo
diagnostica, formativa e a final, no cumprimento dos indicadores de jogo adaptados de
Garganta (1994), cit. por Romao e Pais (2006).

Como foi referido, a avaliacdo diagndstica foi efectuada consoante certos
indicadores, onde foram proporcionados exercicios num sentido global e o nivel em que
se encontravam (fraco ou bom) foi detectado consoante os indicadores que cumpriam.
Posto isto, os contetidos a desenvolver derivaram do que estava referenciado no PNEF
(2005), nomeadamente para o nivel introdutério e para o elementar.

No que diz respeito a evolugdo das técnicas, continudmos a guiar-nos pelo
cumprimento ou ndo dos indicadores de jogo, adaptados por Garganta (1994), e apds a
avaliagdo final, comparamos aqueles que cumpriam inicialmente e contabilizamos

apenas os que correspondiam ao “nivel bom”.
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, Ao longo das aulas, através da avaliagdo formativa, iamos detectando se os
educandos atingiam os objectivos delineados, onde tratdmos de os separar por niveis,
ajustar os exercicios e colocar diferentes condicionantes, de acordo com as capacidades
e necessidades de cada um.

Ao realizarmos jogos condicionados, 3x3 por exemplo, os alunos acabavam por
ter uma participag@o mais activa e aperfeigoar os seus movimentos através de um maior
contacto estabelecido com a bola e com os colegas, independentemente do nivel em que
se encontravam.

No momento da avalia¢do final, os alunos foram avaliados consoante as duas
modalidades em que apresentassem um maior grau de proficiéncia, de forma a ndo os
penalizar.

Quando aborddmos as modalidades de Ginéstica (solo e aparelhos) e os
Desportos de Raquete (badminton e ténis de mesa), tanto para uma matéria como para
outra, foram delineados contetidos e componentes criticas a cumprir.

No que diz respeito & Gindstica, esta foi avaliada e transposta para o pardmetro
incluido na grelha final de avaliagdo como dominio das técnicas, isto porque a propria
modalidade ¢ mais fechada e da énfase a execugdo técnica. Por outro lado, no pardmetro
destinado a classificagdo para aplicagdo no jogo, tratamos de contabilizar a avaliagfio
alcangada nas modalidades de badminton e ténis de mesa, visto que ambas envolvem
jogo, didlogo com adversério e outras varidveis a equacionar que se ajustavam com este
pardmetro.

Tal como nos jogos desportivos colectivos, ao longo das aulas iamos detectando
se os educandos alcangavam os objectivos delineados, onde tratdmos de os separar por
niveis, ajustar os exercicios e colocar diferentes condicionantes, de acordo com as
competéncias de cada um.

No que concerne a classificacdo atribuida para o pardmetro da evolugdo da
execu¢do técnica, esta era calculada através da comparag@o e contabilizagdo do numero
de componentes que os alunos ndo cumpriam, aquando da avaliagdo diagnostica, e que
feita a avaliag@o sumativa passaram a executar.

Ao abordarmos a modalidade de voleibol, apesar de ser um jogo desportivo
colectivo e ter aspectos comuns com os abordados anteriormente (bola, espaco, alvo,
regras, colegas e adversarios), ndo ¢ um desporto de invaséo, estando separados por uma
rede, pelo que ao realizarmos a avaliagio diagndstica, estipulamos seis competéncias

que queriamos que os alunos cumprissem. Estas foram o servigo, a recepgéo, o toque de
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dedos, a manchete, a posigdo-base e a finalizagéo, todavia pretendiamos que aplicassem
estes mesmos gestos de forma adequada ao contexto de jogo, comunicando com os
colegas, tirando proveito.

No decorrer das aulas e devido as dificuldades apresentadas por alguns alunos,
organizamo-las com uma vertente mais analitica e outra ecolégica. Os alunos que se
encontravam no nivel introdutério tinham exercicios mais basicos, de aprendizagem das
componentes técnicas em ambiente simplificados e os restantes, do nivel elementar
realizavam jogos reduzidos, onde tinham liberdade de ajustar a acgdo ao objectivo
colocado.

No final era reservado um tempo para o jogo formal, para que todos
percebessem as regras inerentes & modalidade e compreendessem a mesma na sua
globalidade. As aulas eram conduzidas do menos para o mais complexo, sempre com
diferentes condicionantes para os alunos menos proficientes.

Assim, para este dominio prevalecia a capacidade de: analisar qual o movimento
mais adequado a realizar, consoante o contexto, vivenciando e percebendo que
consequéncias tinha a adopgdo de uma acgdo em detrimento de outra; experimentar
diversas tarefas com diferentes graus de complexidade, para que mais facilmente
assimilassem os conhecimentos e percebessem as partes para chegar a um todo; montar
estratégias de organizagdo de grupos e de jogo, articulando-se consoante o objectivo a
alcangar e de modo a sair vantajosos; perceber, consoante as suas caracteristicas, quais
os seus limites e tentar superd-los; identificar sinais no adversario que permitisse
antecipar a accdo; criar uma sequéncia de movimentos, através de gestos aprendidos
separadamente, percepcionando e corrigindo a colocagdo dos segmentos, para uma
melhorar a prestagdo; etc.

Todavia, no final de cada periodo aplicivamos um teste de avaliago, que
correspondia ao pardmetro do conhecimento das regras. Com a aplicagdo dos testes
aferiamos, mais profundamente, o grau de aquisi¢éo de conhecimentos de cada aluno.

Assim, avalidvamos se: sabiam as regras das diversas modalidades, factor
importante para que aperfeigoassem os objectivos anteriores; identificavam o material
utilizado, para que ndo realizassem as tarefas sem qualquer sentido logico e
percebessem a utilidade dos mesmos; estavam atentos nas aulas e interiorizavam as
componentes criticas de cada elemento, transpondo-as para o papel; percebiam e
transmitiam a importancia das ajudas aquando da execugio de elementos técnicos de

maior risco, permitindo-nos avaliar a relevancia dada a seguranca e a cooperagao;
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sabiam e desenvolviam a vantagem da realizagdo de actividade fisica ¢ em prol do
melhoramento da sua saude; etc.

A avalia¢do foi entdo um processo moroso e dificil de registar, pelo que
recorremos aos colegas que se encontravam a observar as aulas, para que aquando da
avaliacio efectuassem registos sobre o desempenho dos alunos, como forma de auxilio
e instrumento de andlise. Deste modo, uma solugéio para facilitar a avaliagdo passaria
pela realizagdo de levantamentos sobre as acgdes cumpridas pelos alunos e progressio
dos mesmos, ao longo de todas as aulas, de forma mais minuciosa.

Os alunos que nédo realizavam as aulas, eram solicitados para ajudar o professor
na organizagdo ¢ disposicdo do material pelo espago, exerciam fungdes de arbitro,
contabilizavam o tempo de empenhamento motor de um determinado colega e/ou se
este executava ou ndo determinado gesto técnico e quantas vezes.

Tarefas ligadas ao cumprimento de fichas de trabalho relacionadas com a
matéria de ensino abordada, eram também efectuadas por aqueles que nio dispunham
de material adequado ou de dispensa. Visto que o principal propdsito era aproxima-los
da aula, da percepgdo do objectivo da mesma, e tal como os restantes, possuirem
instrumentos de estudo para a ficha de avaliagdo, estas tarefas apenas contavam como

avaliagdo em caso de duvida extrema na nota.

4.1.3.3.Alunos com atestado médico

Para os alunos que apresentassem atestado médico, o tipo de avaliacdo era
modificado e adoptado, o que consta do regulamento da disciplina de Educagio Fisica.

Ao longo do ano lectivo, apenas tivemos dois alunos nestas situagdes, pelo que a
os pardmetros de avaliagdo foram os seguintes:

- Testes, trabalhos e relatérios (60%);

- Responsabilidade (material, organizagdo do caderno didrio, etc.); respeito
(pelos professores e colegas); comportamento e postura nas aulas; interesse e empenho

nas tarefas realizadas; pontualidade (40%).

Como forma de avaliagdo do dominio socio-afectivo, este era considerado da
mesma forma que os outros, com os registos didrios.
Ja no que concerne ao conhecimento, uma maior relevancia foi dada aos testes,

trabalhos e relatérios, pelo que foi-lhes pedido que realizassem um trabalho acerca das
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| matérias de ensino que estavam a ser leccionadas no momento, bem como relatérios das
aulas e importincia das mesmas.

Estes alunos no decorrer das aulas, perante as limitagdes que apresentavam,

foram inseridos nas aulas a efectuar tarefas restritas, sem pdr em risco a integridade

fisica dos mesmos.

, 4,2.Assisténcia as aulas

4.2.1. Enquadramento das observagdes

Um dos pardmetros que consta da avaliagdo e que estd destinado a melhorar a
nossa actuagdo profissional enquanto docentes prende-se com a capacidade de
observagdo. Neste caso foi efectuada estagiario a estagiario, com o intuito de detectar
possiveis lacunas na sua actividade lectiva e condugdo do processo de ensino, para
poder actuar em prol de um melhoramento na eficacia pedagogica.

Por observar, de acordo com o Dicionario de Lingua Portuguesa (2005, p. 1080),
entende-se como “acto de observar; analise; reflexd@o; procedimento fase da investigagio
cientifica na qual os fenémenos tal como ocorrem, sdo objecto de constatagiio atenta
evitando-se qualquer interferéncia do observador sobre eles”. Dai, Sarmento (2004, p.
15), apontar que a observagdo “constitui um instrumento de aprendizagem, mas também
um meio para os profissionais actuarem criticamente sobre os comportamentos.”

Deste modo, com as observagdes das ac¢des do professor no decorrer das aulas,
pretendiamos registar “...a informagao apropriada sobre o desempenho, com o intuito
de a aplicar na intervengdo e nas alteragdes das condigdes de prética que conduzem a
melhoria do desempenho do praticante™ (p. 15).

O processo de observagdo contemplou a visualizagdo e analise das aulas dos dois
colegas estagidrios, desde o inicio do ano lectivo até ao final e acabou por passar por

. dois processos diferentes.

Inicialmente, observdmos os colegas estagidrios com base numa “lista de
verificagdo para observagdo de aula”, adaptado da grelha elaborada por Mario Sanches
— Professores, Novo Estatuto e Avaliagdo de Desempenho (ver Anexo A), que acarreta

vérios pardmetros e corresponde a um dos métodos tradicionais de registo.
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Essa “lista de verifica¢@o para observagdo de aula”, como Siedentop (1983), cit.
por Sarmento et al. (1998, p. 23) define, trata-se de um “inventario” (Check list), que
corresponde mais precisamente a “...uma lista de informagées ou caracteristicas acerca
das quais o observador faz o juizo, normalmente uma decisdo de tipo sim-n&o ou outra
escala de apreciagio”.

Uma vez utilizada a “Check list” detectimos que as maiores dificuldades
pedagogicas assentavam no controlo da turma e na gestdo de conflitos, levando a que o
tempo de empenhamento motor dos alunos fosse menor € por conseguinte houvesse
dificuldade em abordar todos os contetdos propostos.

Deste modo, considerdmos que seria mais pertinente centrar as nossas
observagdes em aspectos direccionados com a obtengdo da eficacia pedagdgica, tais
como a organizagdio e gestdo do material e das actividades; a instru¢dio; o
posicionamento e deslocamento no terreno; o feedback; o controlo disciplinar e o clima

de aula.

4.2.2. Objectivos das observagdes

Para Martin e Lumsden (1987), cit. por Sarmento et al. (1998, p. 20), o professor
deve ser capaz de: “ensinar novos skills (habilidades, tarefas); aperfeigoar a execugdo
das tarefas aprendidas; aumentar o trabalho pratico (capacidade de); encorajar a atengio
e o interesse; transmitir uma atitude positiva, manter a disciplina em actividades de
grupo”.

Assim, baseando-nos no Siedentop (1983), cit. por Sarmento et al. (1998),
estipulamos um conjunto de objectivos a atingir com as observagdes:

e Analisar se a organizagdo das actividades e do material era a mais adequada,
bem como a sua disposicdo pelo terreno, a formagdo de grupos, as
condicionantes aplicadas aos alunos, etc.

e Analisar se a instrugdo dada era a mais perceptivel, objectiva e correcta para o
nivel dos alunos, proporcionando mais tempo para a realizagdo dos exercicios e
informando as componentes criticas inerentes aos gestos, melhorando a
performance desportiva;

e Ver se o posicionamento e os deslocamentos no terreno eram realizados de

maneira a poder abarcar todos, ou a maior parte dos alunos, no seu campo de
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, visdo, ndo dando lugar & ocorréncia de comportamentos desviantes, em prol da
diminuigdo da indisciplina e aumento do tempo destinado a pratica;

e Analisar a qualidade e pertinéncia dos feedbacks pedagdgicos, se incidiam s6
sobre um grupo ou eram direccionados a todos os alunos, de maneira a melhorar
a prestacdo de todos eles;

e Analisar se o clima de funcionamento da aula e relagdes de afectividade entre os
alunos eram favoraveis a sua aprendizagem e crescimento ou manuteng¢do dos
niveis de motivagdo para a pratica desportiva;

e Analisar se o professor recorria ao questionamento como controlo da aquisi¢do

de conhecimento e importancia das mesmas.

Assim, uma vez detectadas as maiores dificuldades e estipulados os objectivos,
decidimos continuar com o método de registo tradicional.

Ao longo das aulas anotdvamos os incidentes ocorridos, com base nos aspectos
referidos anteriormente, e reunidos todos os registos recolhidos, debatiamos. Com estas
anotagdes e debates tornamos as nossas actuagdes mais eficazes, permitindo uma

melhor aprendizagem dos alunos.

4.2.3. Balango das observagdes

Ao longo de todo o processo de leccionag@o foram vistas claras melhorias, tanto
na postura global do professor como na dos alunos, denotando evolugéo no modo como
o processo pedagégico foi conduzido e atitudes perante as aulas.

Contudo, a resisténcia dos alunos em relacdo a disciplina de Educagdo Fisica ¢ a
forma como encaravam a mesma, sempre foi um entrave para a obtengdo de grande
sucesso nas aulas, onde problemas de diversas ordens originaram a que o alcance dos
objectivos estipulados fosse um processo moroso.

Uma das maiores dificuldades detectadas foi ao nivel do fornecimento de
feedbacks, tanto para um professor como para outro, visto que existiam muitos
problemas derivados de comportamento inadequados, faltas de atengdo e desinteresse,
de grande parte dos alunos, o que levava a que muito do tempo fosse gasto com gestdo
de conflitos e instrugéo.

O ajuste dos exercicios as motivagdes dos alunos, niveis de cada um e diferentes

condicionantes colocadas, revelou-se uma das principais preocupagdes a tomar, o que
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mais tarde proporcionou que a aula decorresse como planeada, sendo possivel uma
melhor intervengdo ao nivel dos feedbacks.

Todos os factores a ter em conta numa aula estdo interligados ¢ implicam
consequéncias, pelo que com a criagdo de rotinas, uma melhor organizagdo e
rentabilizagdo do material pelo espago, bem como formagio de grupos mais cuidada, fez
com que o niimero de feedbacks dados aos alunos aumentasse.

Estes feedbacks centravam-se, principalmente, acerca da colocagdo dos
segmentos corporais e formas de corrigir determinado movimento em prol do sucesso, o
que aos poucos foi conseguido.

De maneira a reduzir os comportamentos desajustados, a forma de dar a
instrugdo aos alunos foi outro aspecto que teve de ser modificado por ambos os
professores, passando a recorrer a exemplos e a utilizar uma linguagem mais simples e
objectiva, o que acabou por facilitar a percep¢do dos alunos ¢ aumentar o tempo
destinado a pratica.

Inicialmente, uma outra dificuldade comprometia-se com o posicionamento dos
professores no terreno, visto que, por vezes, 0s mesmos ndo se colocavam de forma
mais correcta, acabando por ndo englobar todos os alunos no seu campo visual,
aumentando os comportamentos fora da tarefa. O ter havido deslocamentos mais
frequentes e os professores ndo permitirem que qualquer aluno estivesse nas suas costas,
fez com que se registassem melhorias no controlo da turma.

Outra situa¢do que notdmos como positiva foi a adopgio do questionamento e
feedback individual aos alunos no final das aulas, o que constituiu uma certa evolugdo
na importancia que era dada a disciplina e aos proprios alunos. Com o balango final, os
professores puderam alertar para os comportamentos evidenciados pelos alunos, ao
longo da aula, que consequéncias implicavam na sua aprendizagem e quais as formas de
os modificarem. De certa forma, conduziu a que nas aulas seguintes algumas atitudes
tivessem mudado.

Conforme as aulas decorriam os professores foram aprimorando todos estes
aspectos, passando a organiza-las e geri-las melhor, quer através da formagao de grupos
mais cuidada, quer pelas diferentes condicionantes aplicadas aos alunos.

Este reconhecimento individual dos alunos e tratamento mais especializado, com
atengdo, afectividade e feedbacks, originou a que a gestéo da aula fosse melhorando, 0s

conflitos fossem reduzindo e o processo de ensino-aprendizagem aumentando.
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A motivagdo de alguns alunos foi sempre um obstaculo a superar, assim como o
clima e o aproveitamento do tempo de aula favordvel a aprendizagem, o que levou-nos a
“conquistd-los™ pela relagdo professor-aluno, tornando esta uma mais-valia.

Nesta vertente, a postura adoptada pelo professor A foi facilmente alcangavel,
uma vez que estes alunos exigiam outro tipo de atengio e persuasio, onde consideramos
que a afectividade positiva transmitida pelo mesmo teve o seu cunho na obtengéo de um
melhor clima de aula.

Contudo, a pouca firmeza e excesso de tolerdncia pode ter tido influéncia
nalguns comportamentos dos alunos, que por vezes eram abusadores, para testar ou
chamar a atengfio, demonstrando a sua clara imaturidade.

No que concerne ao professor B, com a adop¢@o de uma postura autoritaria, uma
linguagem menos cuidada, a falta de afectividade e proximidade usadas inicialmente
com os alunos, pode ter sido um entrave para que a motivagdo aumentasse mais
rapidamente. Uma vez detectada e alertada a situag@o, houve alteragdo na sua postura, o
que levou a que a resisténcia dos alunos acabasse por diminuir um pouco ¢ o clima de
aula fosse menos tenso.

Outro comportamento especifico deste professor era o habito de tender a ocupar
as mdos com objectos, o que dificultava as ajudas, quando necessério. Neste aspecto
houve também melhoramento, sendo que posteriormente j4 podia demonstrar
determinados exercicios e dar feedback quinestésico, contribuindo para uma melhoria
no processo de ensino.

Ao longo das aulas tratdmos de registar estes comportamentos dos professores,
com base nos objectivos de observagdo tragados, para que o processo de ensino fosse
aperfeigoado, onde denotamos evolugdo do inicio para o final do ano lectivo.

No entanto, € de realgar que apesar de ter havido evolugdo na performance dos
professores e por conseguinte no processo de aprendizagem dos alunos, os objectivos
nunca foram totalmente atingidos, apenas melhorados, devido a constante desordem dos

educandos e falta de interesse na disciplina e até expectativas futuras.

4.2.4. Competéncias adquiridas nas observagdes as aulas

Findado todo o processo de observagdo de aulas, um conjunto de ilagdes, que

consideramos pertinentes foi retirado.
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O método de condugdo e registo das aulas, apesar de ndo estar incluido nos
métodos de observacgdo considerados os recomendados por Siedentop (1983), cit. por
Sarmento et al. (1998), revelou-se adequado, onde a maior parte dos objectivos foram
atingidos e, numa fase final de leccionagfo, as melhorias na performance do professor e
dos alunos, foram detectadas mais facilmente.

A principal competéncia que considerdmos adquirir com este processo de
observagdo de aulas, relacionou-se com o facto de estarmos a observar, registar, analisar
e reflectir posteriormente, o que constituiu um instrumento Util aquando da nossa
actuag@o prética, uma vez que os pontos debatidos eram tidos em conta na propria
leccionagdo.

Detectdmos que as observagdes realizadas, através do apontamento das situagdes
que considerdvamos passiveis de ter em atengdo e melhoradas, apesar de serem
subjectivas, foram tomadas como vélidas, pois mostravam diferentes percep¢des que
ndo as vividas pelo professor que estivesse a actuar.

Uma vez que todo o processo de assisténcia as aulas tinha como objectivo a
obtengdo de melhorias na eficicia pedagogica do professor e por conseguinte na
aprendizagem dos alunos, denotdmos claras evolug¢des no primeiro, o que pode revelar a
importancia das observagdes de aulas, embora por métodos mais simples, na actuagdo
pedagdgica do docente.

Todavia, ndo deixamos de parte a adop¢do dos métodos considerados
recomendados e definidos por Sarmento (2004), através de registos de duragio,
intervalos, comportamento do professor e/ou do aluno, com uma observagdo mais
minuciosa e direccionada. Mas, como o tempo destinado a disciplina de Educagio
Fisica era escasso e os objectivos dos alunos ndo passavam pela obtengdo de grandes
performances com a prética desportiva, consideramos que o método escolhido mostrou-

se suficiente e eficaz.
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5. ACTIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

Como actividade de intervengdo na comunidade escolar decidimos organizar
uma actividade com vista a que os alunos e demais agentes educativos pudessem
participar em “situagdes™ lidicas e populares, passiveis de conjugar a pratica desportiva
com a diversdo e festividade, sendo os aspectos sociais e relacionais, premissas fulcrais.

A actividade em questdo, realizou-se no dia 01 de Junho de 2011, na Escola
Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros, entre as 14:30-17:30h, e foi intitulada de “Louros
Tradicionais™ e pretendiamos que fosse acessivel a todos os destinatarios e
proporcionasse uma experiéncia nova e diferente do quotidiano, oferecendo diversidade

e divertimento.

5.1.Enquadramento da actividade

Uma vez que aspirdvamos realizar uma actividade que dinamizasse toda
comunidade escolar possivel, para a pratica desportiva em ambiente ludico e inclusivo,
mediante as nossas condi¢gdes e as da Escola, optamos por uma actividade que
englobasse um conjunto de jogos tradicionais.

Apelar a interac¢do, cooperagdo e inter-relagdo entre os diversos agentes
educativos, foram objectivos a atingir, proporcionando momentos de prazer associados
a co-aprendizagem.

Com a concepgdo de uma actividade desta envergadura consideramos que todos
os participantes poderiam adquirir um conjunto de aptiddes, pois o facto de estar
inerente a superag@o de obstaculos, o trabalho em equipa, a auto-superag@o, a vitoria ¢ a
derrota, o delineamento de estratégias e a cooperagdo entre os demais elementos para
alcangar um objectivo comum, seria um contributo para um desenvolvimento integral e
enriquecedor de toda a populagdo escolar.

Decidimos ainda pela execugdo desta actividade, para facultar, precisamente, aos
alunos as mais diversas experiéncias possiveis, que ultrapassassem as modalidades
denominadas comuns nas aulas de Educagéo Fisica.

Planedvamos ainda que a conotagdo de que a actividade fisica é concebida
apenas em ambiente formal e rigido, fosse superada através da pratica desportiva
satisfatoria e motivante, captando o maior nimero de envolventes, quer de forma directa

ou indirecta.
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, Como queriamos ndo sd que os participantes se divertissem, mas também se
formassem enquanto cidaddos, escolhemos uma actividade em que estavam incutidas
regras e que comprometiam o €xito das suas tarefas. Ou seja, os diversos jogos estavam
estruturados para que s6 obtivessem sucesso, caso seguissem um conjunto de passos
e/ou acgdes, avaliadas como correctas, com o intuito de valorizar a adopgdo de
comportamentos e formas viaveis de estar na vida, aproximando-os o mais possivel da
sociedade circundante.

Portanto, com o grande cunho que a actividade fisica tem no desenvolvimento
humano e tendo em conta que cada vez mais os jovens tendem a desafiar as regras,
queriamos aliar a pratica da actividade fisica a aquisi¢do de competéncias lteis e
transferiveis para qualquer situagdo que se deparassem.

Os “Louros Tradicionais”, foi também escolhido com o objectivo de realizar um
conjunto de tarefas e mobilizar o maior nimero participantes, sem acarretar recursos
elevados e dai tornar passivel no seu cumprimento, na realidade apresentada.

Como ja foi referido, pretendiamos que os variados agentes educativos
estivessem em interacgdo, convivio e partilha de conhecimento, pelo que estipulamos a
regra de que a formagdo das equipas tinha que contemplar pelo menos um professor ou
um funcionario.

Quanto aos jogos, uma vez que tinhamos o polidesportivo disponivel, o espago
de relva contiguo e outras areas junto a arrecadag@o e balneérios, optamos por distribuir

0s jogos por esses espagos, do seguinte modo:

ESTACAO 1 - “Corrida da Batata”: Duas equipas em competi¢io procuram completar
um percurso de ida e volta o mais rapidamente possivel, transportando uma colher de
sopa na boca, com uma batata. A prova termina quando todos os elementos realizarem o
percurso. Os participantes apenas poderdo deslocar-se com o respectivo objecto. A

equipa vencedora devera receber 10 pontos.

ESTAGAO 2 -“Chinquilho Adaptado™: Duas equipas em competicdo procuram obter o
maior nimero de pontos, através do arremesso de bolas de ténis de mesa para um
conjunto de alvos, colocados a uma determinada distdncia. Os participantes de cada
equipa, um por um, devem colocar a cara dentro de um recipiente contendo farinha e
bolas, e procurar retirar uma dessas bolas de dentro do recipiente, recolhendo-a apenas

com a boca, sem utilizar outro meio para auxiliar. Apds conseguirem realizar essa
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accdo, devem passar a bola da boca para a méo, deslocar-se para um ponto pré-definido,
e tentar, escolhendo a opgéo que considerarem mais correcta, acertar num dos diferentes
alvos que lhes serdo apresentados. Apds um dos participantes efectuar todo este
processo, outro participante da mesma equipa deve partir e efectuar o mesmo. Acaba
quando todos os elementos terminar o percurso. No final, sera feita a contabiliza¢io do

total de pontos, de forma a deliberar o vencedor.

ESTACAO 3 - “Corrida de obstdculos™ Duas equipas em competi¢do procuram
ultrapassar um conjunto de obstéculos, o mais rapidamente possivel, e sem lhes tocar ou
derrubar. Os elementos, um por um, devem encontrar as melhores estratégias para os
transpor, sendo que estes obstaculos estdo colocados, formando um percurso. O jogo
termina quando todos os elementos de ambas as equipas tiverem transposto o conjunto
de obstaculos. A equipa que finalizar primeiro a prova devera receber uma bonificagio

de 10 pontos.

ESTACAO 4 - “Jogo das Sacas™: Jogo disputado no espago adjacente (relvado), tendo
por objectivo a realizagdo de um percurso de “vai ¢ vem”, deslocando-se dentro de uma
saca de rafia. O percurso € realizado a vez e ¢ finalizado quando todos tiverem
efectuado o mesmo. O participante deve deslocar-se com a saca nas pernas, nio
devendo a mesma ser retirada em qualquer momento. Caso o participante retire a saca
ou caia, deverd voltar ao inicio do percurso, devendo realizé-lo de novo. Quando chegar
ao fim do percurso, deverd passar a saca de rafia a outro elemento da mesma equipa, e
assim sucessivamente. Ganha a equipa que realizar mais rapidamente e todos elementos
de cada uma das equipas devem realizar a prova. A equipa vencedora ganha uma

bonificagdo de 15 pontos.

ESTAGAO 5 - “Constréi a frase™ Duas equipas em competi¢éo procuram formar uma
frase, “Louros a mexer”, através da angariagdo de letras que se encontram numa
“piscina” com bolas de esferovite. Cada elemento da equipa apenas pode transportar
uma letra, podendo realizar a prova apenas um elemento a vez. As letras encontram-se
espalhadas dentro da piscina, e ao serem encontradas pelos alunos, devem ser colocadas
numa plataforma apropriada, tendo em conta a ordem necessaria para que a frase tenha
sentido. Ganha a equipa que conseguir encontrar as letras, e consequentemente formar a

frase o mais rapidamente possivel, respeitando as regras inerentes ao jogo.
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ESTAGCAO 6 - “Prova de alimentos™ A frente de cada participante, sera colocado um
alimento (fruta e verdura), onde este de olhos vendados terd que provar e acertar,
consoante o sabor, de que se trata. Todos os elementos deverdo realizar esta ac¢fo. Por

cada resposta correcta cada equipa terd uma bonifica¢do de 3 pontos.

Cada equipa tinha que cumprir a numeracdo relativa a cada uma das estacdes,
respeitando a rotatividade indicada pelos nimeros e/ou pelos responsaveis, onde apenas
podiam mudar de estag@o ap6s o sinal sonoro, apito, a cada intervalo de 5.

Quando existiam comportamentos incorrectos ao longo do jogo, tais como,
incumprimento das regras, palavres, agressdes e faltas de respeito para com os
responsaveis ou colegas, a equipa era penalizada em 5 pontos.

A classificagdo foi efectuada apds o somatdrio de todos os pontos conseguidos
ao longo dos jogos cumpridos, sendo que ganhou a equipa que conseguiu a maior
pontuagdo e consequentemente menos penalizagdes, procedendo-se a distribuicdo dos

prémios para a respectiva equipa apurada.
5.2.0bjectivos da actividade

Os objectivos gerais e especificos definidos constituem o conjunto de

finalidades, a atingir com a realizagdo desta actividade e passamos a citar.
Objectivos gerais:

e Desenvolver uma Actividade que ultrapassasse o ambito restrito da actividade

curricular das aulas de Educagio Fisica.

Objectivos especificos:

, e Desenvolver as condigdes que potenciassem a criagdo de lagos relacionais entre
os diferentes agentes que incluiam a comunidade educativa;
e Estimular a actividade fisica através de situagdes ludicas e que remontasseem
aos habitos desportivos mais tradicionais;
e Dinamizar todos os agentes pertencentes & comunidade educativa, permitindo

um ambiente alegre e festivo;
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, e Associar ao factor lidico, o factor competitivo saudavel que deve estar inerente
a qualquer actividade desportiva;

e Fomentar habitos sociais e morais, através das relagdes inter-pessoais.

5.3.Balango da actividade

Em primeiro lugar, no que concerne ao planeamento, apurdmos que a escolha
dos jogos tradicionais mostrou-se adequada, uma vez que os participantes estavam
empenhados e satisfeitos, com a diversidade dos jogos e envolvimento entre os colegas.

A disposi¢do das “estagdes” pelo espago foi outro ponto positivo, pois como
implicava mudangas consoante as tarefas, acabou por manté-los motivados.

Para que o sucesso da actividade aumentasse, tratdmos de adquirir diversos
materiais atractivos, que transmitissem um ambiente de alegria e animagdo, mas que
salvaguardassem as condi¢des necessdrias para que decorresse em segurancga, tornando-
se um aspecto positivo detectado.

Recorremos também ao material e colaborag¢do de um dos docentes de artes da
Escola, aproveitando assim os recursos materiais ¢ humanos que a propria institui¢io
oferecia.

Como ja foi dito, pretendiamos que o ambiente fosse animado, pelo que
decidimos que a utilizagdo de musica era uma boa forma de transmitir essa animagéo,
contudo acabou por prejudicar a comunicagdo aquando do “check-in” dos alunos e as
informagdes a transmitir nas devidas estagdes, pelo que logo optdmos por eliminar esta
vertente.

Um outro ajuste necessario relacionou-se com a eliminagdo de uma das estagdes,
devido ao numero de participantes inscritos, ndo corresponder as expectativas.
Esperavamos que a actividade ao ser efectuada no dia da crianga ¢ na semana das
expressoes, originasse uma maior afluéncia, porém como existiam actividades em

, simultdneo e a nossa decorreu na parte da tarde, pode ter levado a que tal situagfio se
verificasse.

Além da eliminagdo de uma das estagdes, no proprio dia ajustimos uma outra,
acrescentando um jogo numa das estagdes, para que os participantes estivessem todos
em acgdo e assim reduzisse os tempos mortos e/ou comportamentos desviantes, ou

mesmo um possivel desinteresse pela actividade.
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Ainda relacionado com os participantes, de um total de 80 inscritos nem todos
compareceram, pelo que houve necessidade de substituir por outros que se aprontaram a
participar, colmatando assim as faltas de comparéncia e permitindo que a actividade
decorresse como planeada.

A cooperagio dos colegas de Educagdo Fisica na divulgagdo mostrou-se uma
boa estratégia implementada, bem como a colaboragdo dos mesmos na actividade,
havendo um maior controlo, apoio a prestar ou esclarecimentos de duvidas.

A participag@o de funciondrios e docentes ficou muito aquém da esperada, visto
que a representatividade dos mesmos foi muito reduzida. Assim, o objectivo de
dinamizar o maior nimero de agentes educativos e potenciar lagos relacionais entre
eles, ndo foi totalmente alcangado, pelo menos de forma directa na pratica dos jogos.

Na realizag¢@o propriamente dita, a articulagdo entre os diversos professores e 0s
funciondrios foi um aspecto positivo a realgar, sendo que a unido entre todos, acabou
por contribuir para o éxito da mesma, o que foi confirmado com os feedbacks bastante
positivos.

A gestdo de toda a actividade foi outro ponto positivo a destacar, pois toda ela
decorreu como delineado, desde os tempos destinados aos jogos, ao apuramento dos trés
primeiros classificados, a entrega de prémios e a arrumagdo do material, havendo uma
boa dindmica e excluindo quaisquer tempos de espera.

De realcar o interesse da participagdo de uma aluna portadora de deficiéncia
motora, 0 que aconteceu na parte final, com a ajuda de duas professoras, mostrando
assim que a prética desportiva pode ser ajustada a todos os educandos, tendo a crianga
se mostrado muito satisfeita, comprovando o efeito positivo de que a actividade
desportiva € proveitosa para o individuo.

Deste modo, consideramos que numa actividade futura, devera haver inclusio de
todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas, ajustando os materiais e
condicionamentos dos exercicios, contribuindo assim para o desenvolvimento integral
de todos, ndo podendo as especificidades serem algum entrave para a pratica de
actividade fisica.

Devemos, também ter em conta, a delimitagdo dos espagos destinados aos
participantes e aos espectadores, havendo assim um maior controlo da comunidade
escolar.

Aquando do final da actividade, poucos eram os presentes e participantes, ndo

ficando todos a par dos resultados, nem visualizando a apresentagdo do vencedor ¢
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' entrega dos respectivos prémios. Tal situagdo pode ter ficado a dever-se a hora do
término da actividade, uma vez que os presentes ja se encontravam na instituigdo desde
manhd. Uma solugdo passaria, por exemplo, por cada equipa apresentar uma claque e
aquela que se distinguisse teria um prémio, cativando-os a permanecer até ao fim.

Posto isto, podemos concluir que a actividade decorreu de forma dinidmica e
animada, apesar de terem sido necessarios diversos ajustes ao longo da mesma, para que
pudesse obter o sucesso pretendido.

O objectivo primordial foi alcangado, pois conseguimos aliar a pratica
desportiva a aquisi¢do de competéncias essenciais no processo de ensino-aprendizagem

dos alunos, de forma ludica.
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‘ 6. ACTIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

6.1.Caracterizaciio das turmas

Todo e qualquer processo de ensino-aprendizagem dos alunos, nio deve ser
assumido apenas dentro da infra-estrutura escolar, mas sim em articulagio com a
estrutura familiar, onde o sucesso ou fracasso do processo de ensino-aprendizagem do
aluno resultara da harmonia ou divergéncia entre essas duas estruturas, respectivamente.

De acordo com Romero (1987), cit. por Andrade et al. (2004), ... as causas do
fracasso escolar possivelmente estdo relacionadas a factores como: situagdo socio
economica familiar, aspecto nutricional, localizagdo da escola, motivagdo e qualidade
do ensino.”

Para que todo o processo de ensino-aprendizagem decorra com éxito, ndo basta
ao professor dominar os conhecimentos necessarios para leccionar a sua disciplina, mas
também que conhega os diversos factores que podem afectar a posicio escolar do aluno,
tais como a situagdo familiar, habitag@o, condigdes e habitos de estudo, alimentagio,
salide, ocupaglio dos tempos livres, antecedentes escolares, etc. SO assim, podera
intervir de forma adequada, compreendendo as possiveis causas que conduzam ao
sucesso ou insucesso escolar.

Com a realizagdo desta caracterizagdo pretendiamos efectuar uma andlise das
turmas, denominadas de A e B, para que nos proporcionasse um conhecimento mais
pormenorizado, sobretudo no sentido de compreender os jovens e sensibiliza-los para a
pratica desportiva, encontrando as melhores solugdes que permitissem desencadear um

processo de formagdo integral eficaz.

6.2.0bjectivos

A caracterizagdo das turmas teve como principais objectivos:
e Caracterizar o nivel sdcio-economico global da turma;
e Caracterizar a vida escolar dos alunos;
e Analisar a ocupagéo dos tempos livres dos alunos;
e Identificar o nivel escolar da turma, tentando compreender as suas dificuldades,

fazendo com que estas sejam ultrapassadas, evitando assim o insucesso escolar;
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e Proporcionar aos restantes elementos do conselho de turma informagdes
relevantes para o conhecimento da turma;
e Adquirir informagdes com o intuito de tornar as aulas de Educagdo Fisica mais

motivantes e adequadas aos alunos e as suas necessidades.

6.3.Metodologia

Para a realizagdo desta caracterizagdo, foram recolhidos dados da turma do
Curso de Educag@o e Formagdo A e do Curso de Educagéio e Formagdo B, da Escola
Bésica dos 2° e 3° ciclos dos Louros.

Os instrumentos utilizados para a recolha de dados foram variados, desde
informagdes a que tivemos acesso através das reunides semanais com a Directora de
Turma e restantes professores, até¢ ao denominado “guia do aluno”, um guia proprio
destinado aos cursos designados anteriormente.

Posteriormente, o Nucleo de Estagio da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos
Louros elaborou uma ficha biografica, com base na consulta de manuais de Educag¢io
Fisica destinados ao 3° ciclo, isto de forma a obter informagdes que fossem mais
relevantes para proceder as caracterizagdes.

Na ficha biografica do aluno (ver Anexo B) foram colocadas questdes referentes
aos seguintes pontos:

e Dados pessoais (nome, ntmero, ano, turma, data de nascimento,
localidade, naturalidade e morada);

o Agregado familiar (constitui¢do, idades, profissdo, com quem vive,
habilitagdes literdrias, situagdo dos pais e encarregado de educagio);

e Meio de transporte (qual o meio transporte que utilizava e quanto tempo
gastava);

e Alimentagdo (que refeigdes costumava comer, se comia antes das aulas
de Educagéo Fisica, o que costumava comer/beber, com que tempo de
antecedéncia, qual a constitui¢do do pequeno almog¢o/meio da manhi e
quais as bebidas ingeridas & refeigo);

e Sadde (peso, altura, se era portador de alguma doenga ¢ se tomava

qualquer medicamento regularmente);
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\ e Antecedentes escolares (reprovagdes, motivos e em que ciclos tiveram
Educacgdo Fisica);

e Condigdes e habitos de estudo (a que horas se levantava e deitava, se
estudava, onde, quando e quanto tempo, qual o interesse e atitude dos
pais perante os estudos, quais as disciplinas preferidas e as com mais
dificuldade);

e Actividade fisica (actividades praticadas, nivel, horas e com quem);

e Educacgdo Fisica (gosto pela disciplina e porqué);

e Aluno (qualidades e defeitos, qual o ano de escolaridade e curso que
pretendia seguir);

e Professor (caracteristicas que mais e menos apreciava e qual o tipo de

aulas que preferia).

Decidimos subdividir a Ficha pelos temas acima mencionados, uma vez que
estes permitiam-nos obter um vasto leque de informagdes sobre os alunos e deste modo
elaborarmos a nossa prética lectiva e demais actividades, consoante a realidade
deparada.

Com os dados adquiridos do pardmetro referente ao agregado familiar pudemos
apurar quais os alunos que tinham uma certa estabilidade e quais aqueles que
necessitavam de mais suporte neste campo.

No que diz respeito a alimenta¢do conseguimos detectar quais os alunos que
cumpriam as refei¢des didrias necesséarias, bem como se ingeriam alimentos antes das
aulas de Educag@o Fisica, o que torna um indicador muito forte no que concerne ao
estilo de vida adoptado, que cuidados apresentavam e que consequéncia teriam no
rendimento escolar.

Ao apurarmos dados relativos & saude pretendiamos precaver determinados
alunos de qualquer incidente, assim como prescrever outro tipo de exercicios e esforgos,
de acordo com a doenga ou medicagdo que evidenciassem.

Com o parametro ligado aos antecedentes escolares, considerdmos que este era
essencial, uma vez que reflecte o historial dos alunos, motivos inerentes as reprovagdes
¢ detecgdo das possiveis causas, tentando actuar de maneira a contornar as mesmas.

Relativamente as condi¢des e habitos de estudos aferimos se os alunos

estudavam e se sim, quantas horas dedicavam as matérias. Quando estudavam e onde,
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foram outras das questdes que permitiram determinar a importdncia que davam aos
estudos € a qualidade dos mesmos, servindo de certa forma como indicadores para o
SUCESSO Ou insucesso escolar.

Com as perguntas relativas ao interesse e atitude dos pais perante os resultados
escolares queriamos apurar qual o apoio que os alunos tém nas suas tarefas, tentando
perceber qual o acompanhamento e influéncia dos encarregados de educagdo no
aproveitamento dos seus educandos.

Ao questionarmos sobre as disciplinas preferidas e as que consideravam ter mais
dificuldade, além de obtermos informagdes acerca da percepgdo dos alunos e saber
quais as suas dreas fracas, pretendiamos através da disciplina e do trabalho
interdisciplinar melhorar esses campos.

Com os dados provindos da actividade fisica e educagdo fisica obtivemos
informagdes indispensdveis para que conhecéssemos os alunos no que diz respeito aos
habitos desportivos que possuiam e a sua afinidade com a disciplina. Posto isto, as
modalidades e os exercicios foram planeadas consoante o nivel dos alunos, com vista a
aumentar ou manter-lhes a motivagdo para a frequéncia na disciplina, tratando sempre
de incutir estilos de vida saudéveis.

Os pardmetros relacionados com o aluno e o professor foram escolhidos para
conhecermos os alunos de uma forma mais propria, compreendendo um pouco da sua
personalidade e que caracteristicas apreciavam no professor, podendo este conduzir as
aulas com vista a satisfazer todos eles, sem prejudicar o processo de ensino.

Por fim, ao colocarmos questdes para detectar até que ano de escolaridade os
alunos pretendiam estudar e qual o curso que ambicionavam, apuramos quais as
expectativas futuras e a atitude com que encaravam a Escola e a disciplina de Educagio
Fisica.

A entrega e consequente preenchimento da ficha biogréafica foram realizados em
dois momentos temporais distintos, fruto dos resultados insuficientes recolhidos na
primeira aplicagdo, que ndo nos permitiu efectuar a devida caracterizagdo, levando a
necessidade de haver uma segunda ocasido. Os momentos de preenchimento ocorreram
na primeira aula do 1° Periodo e seguidamente numa aula de Formagfo Civica,
disponibilizada pelas Directoras de Turma.

Os alunos foram devidamente informados da aplicabilidade dos dados da ficha,

sendo-lhes solicitado o maximo de sinceridade e honestidade, garantido a veracidade
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dos resultados obtidos. Foram ainda informados do sigilo das respostas e que os
mesmos serviriam apenas como instrumento aos professores da turma.,

Feita esta recolha, procedeu-se a analise quantitativa individual da amostra, de
onde foram retiradas as respectivas conclusdes. O programa estatistico utilizado para

essa analise foi o Microsoft Excel 2007.

6.4.Apresentagdo e discussdo dos resultados

6.4.1. Turma do CEF A

Esta turma pertencia aos Curso de Educag@o e Formagdo A e era constituida por
um total de 16 alunos - 8 alunos do sexo Masculino e 8 alunos do sexo Feminino, com
idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos, cuja média de idades era de 16,8 anos.
Com esta média apercebemo-nos que eram repetentes, facto que foi comprovado com os
dados da questdo acerca das reprovagdes, tendo todos eles afirmado que ja reprovaram
pelo menos duas vezes.

De acordo com Ouro (2009, p. 17) esta conclusdo ¢é refor¢ada, onde o percurso
normal destes alunos foi alterado, quer por abandono ou por insucesso, uma vez que
““...a idade normal de frequéncia do 9° ano ¢ de 14/15 anos”.

Como foi dito, todos os alunos ja reprovaram no minimo 2 anos e¢ a maioria ja
reprovou 3, sendo que as razdes apontadas foram maioritariamente relacionadas com a
motivagdo, ja que nio estudavam nem frequentavam assiduamente as aulas.

Com estes dados conseguimos denotar a pouca importdncia que os alunos,
apesar da idade, davam a sua formagéo, que poderia ficar a dever-se a realidade vivida
ou a factores externos que desconhecemos.

Lahire (1995), cit. por Ouro (2009, p. 6) aponta que ha uma estrita relagéio entre

[0

0 sucesso € 0 meio que circunda os jovens, ao apresentar que “...o0 sucesso ¢ mais
frequente em familias onde ha mais escolaridade, ou seja, maior capital social”.

Uma parte significativa da turma n3o pertencia a uma familia nuclear e as
habilitagdes literdrias apresentadas pelos pais eram muito baixas, cingindo-se a
escolaridade obrigatoria (4° ano).

As profissdes desempenhadas pelas maes eram, na sua maioria, domésticas e
empregadas de limpeza, sendo os pais reformados e pedreiros, situagdo que podia advir

das habilitagdes dos mesmos.
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Um estudo realizado por Silva (1998), cit. por Ouro (2009), o autor concluiu que
0 estatuto social dos pais e habilitagdes literarias dos mesmos sio dois factores que tém
influéncia nas escolhas dos seus educandos, sendo que os que apresentam resultados
mais baixos tendem a frequentar os CEF’s.

Feita a questdo sobre as expectativas futuras, detectdmos que as mesmas nio
eram promissoras, uma vez que ndo apresentavam objectivos a nivel formativo.
Consideramos que a falta de motivagdo intrinseca poderia ser o motivo que os levou a
ndo optar pela formagdo, ficando pelo mais facil e menos trabalhoso. Pois como refere
Giddens (1994), cit. por Ouro (2009, p. 29-30) “aquilo em que o individuo se torna
depende dos esforgos reconstrutivos em que se empenha”, bem como “a reconstrugio
do passado acompanha a antecipagdo da provavel trajectoria de vida para o futuro”.

Ja na profissio que pretendiam exercer identificavam-se com o curso que
frequentavam, o que de alguma maneira mostrou que se encontravam satisfeitos com a
escolha tomada. Com os habitos de estudo e a importincia dada aos mesmos, as
profissdes escolhidas ndo eram de elevada relevancia a nivel de estabilidade futura.

No que concerne a alimentagdo aferimos que a maior parte dos alunos apenas
almogava e jantava, descurando das outras refei¢des, tais como pequeno-almogo, lanche
da manhd e da tarde. Gambardella, Frutuoso e Franch (1999) apontam que os
adolescentes tendem para ndo dar importancia aos habitos alimentares, o que torna-se
um factor muito prejudicial a saude.

Pinto et al. (2009, p. 154), referem que “tradicionalmente, tem-se como
recomendagdio nutricional basica a realizagdo de seis refei¢des diarias, ndo sendo
aconselhavel concentrar a alimentagéo em poucas refei¢des”, onde o pequeno-almogo é
a mais importante, contudo a mais desprezada.

Posto isto, julgdmos que ndo havia preocupagdo por parte dos alunos com a
alimentag@o, para tomar as refeigdes necessarias ao crescimento normal dos mesmos, ou
entdo ndo tinham possibilidades econémicas para cumprir essa pratica.

Relativamente a alimentagdo antes das aulas de Educagdio Fisica, esta era
inexistente na grande maioria dos educandos, sendo que os que comiam optavam por
alimentos sandes, sumos e iogurtes. O tempo de antecedéncia da ingestdo desses
alimentos em relagdo a hora da aula era escasso, o que poderia causar alguma
indisposig@o ao realizarem determinados exercicios.

Para 0os mesmos autores, supracitados, “...quanto menor o intervalo de tempo

entre o término da refei¢do e o inicio do exercicio, mais limitado é o consumo de
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alimentos com elevados teores de gordura e proteina...”, pelo que antes do exercicio
devem ser ingeridos alimentos de digestdo mais facil, “...como pdes, frutas, suco de
frutas, geleias, mel, cereais, cereais em barra...”, (p. 159).

O intervalo entre a ingestdo dos alimentos e a pratica da actividade fisica deve
estar relacionado com a intensidade e dura¢do do esforgo, com as caracteristicas do
praticante, etc., porém, “caso esse intervalo seja inferior a 60min, sugere-se uma
atengdo especial quanto a volume, densidade caldrica e forma fisica (liquido e/ou
solido) ...” (p. 160), tudo para que ndo haja indisposi¢io.

Quanto as bebidas os alunos preferiam os refrigerantes, o que ndo ¢
recomendavel. Tal situagdo pode propiciar a acumulagdo de gordura e prejudicar a sua
saude e por conseguinte a performance desportiva aquando da pratica nas aulas.

A fim de calcularmos o indice de Massa Corporal, utilizdmos como instrumento
0 “Fitnessgram”, um Programa de educagdo que avalia a aptiddo fisica dos alunos em
relagdio 4 actividade desportiva e a sua saude, onde sdo avaliados consoante a Tabela da
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (Romdo e Pais, 2006).

Assim, dos alunos avaliados e dos dados apurados, foram detectados 4 deles
com excesso de peso e apenas | com peso abaixo do recomendado. Dos que
apresentavam um indice de massa corporal adequado ao seu peso e altura, eram no total
2

Apesar dos resultados terem sido na sua maioria positivos, com os alunos que
apresentavam excesso de peso julgdmos que ndo seria facil surtir efeitos na diminui¢fo
do seu peso, ja que a carga horaria destinada a disciplina era de 1x por semana e os
habitos de alimenta¢do ndo eram saudaveis, condicionando ainda mais as alteracoes.

A turma em questdo continha poucos alunos portadores de qualquer doenga e/ou
les@o, no entanto 2 deles mencionaram problemas de bronquite, I mencionou problemas
na coluna, 1 no joelho e outro tomava “Risperidona”, para controlar a agressividade.
Para os alunos que tinham problemas de saude foi necessario adequar os diferentes
exercicios as suas necessidades, ndo os prejudicando e tentando tirar beneficios.

Grande parte da turma ndo satisfazia as horas de sono recomendadas para
adolescentes, onde Pinto et al. (2009, p. 155) aponta que *...como condi¢io de
normalidade, um periodo de repouso (sono) de cerca de 8h a 10h...”, é aconselhado. Ao
contrério, os alunos durante a noite assistiam a televiso e ficavam no computador.

Sallis € Owen (1999), cit. por Martins (2000), cit. por Rocha (2011), afirmam

que a nossa sociedade actualmente assenta num trabalho cada vez mais mental, sendo
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que o tempo destinado ao lazer ¢ maioritariamente ocupado pelos individuos, com
actividades sedentdrias, tais como “...a televisdo, o video, o computador...”,

Numa perspectiva de compreender quais os habitos dos alunos nos seus tempos
livres, detectimos que apenas uma pequena por¢do desta turma destinava o mesmo a
pratica de actividade fisica, facto este que poderia advir do desconhecimento dos seus
beneficios ¢ da desmotivagdo.

Alves et al. (2005, p. 292) declaram que “a participagdo em actividades fisicas
declina consideravelmente com o crescimento, especialmente da adolescéncia para o
adulto jovem™. Factores como *...pais inactivos fisicamente, escolas sem desportivas,
sexo feminino, residir em area urbana, TV no quarto da crianga”, podem ser causas
desse sedentarismo.

Néo eram alunos com habitos de estudo no geral e ndo dedicavam qualquer
tempo ao estudo da disciplina de Educagdo Fisica, o que se reflectia nas atitudes que
manifestavam nas aulas, pois ndo conheciam as regras inerentes aos diversos desportos
nem identificavam alguns materiais. Nestes aspectos, teve que haver refor¢co e maior
incidéncia, para entdo passarmos para o nivel seguinte de aprendizagem das proprias
técnicas das modalidades e demais comportamentos a solicitar.

Relativamente ao interesse dos pais sobre os héabitos escolares adquiridos, a
maioria interessava-se pelos educandos, quer contactando com o Director de Turma,
quer verificando os trabalhos ndo presenciais. Em confronto com a Directora, foi-nos
revelado que tal acompanhamento e idas a Escola para as reunides, ndo eram tdo
reveladoras como o referido pelos alunos.

Diogo (1998), cit. por Ouro (2009, p. 24) acerca disto diz-nos que “os pais das
classes populares com menores capitais, cultural, escolar e econdmico apresentam mais
dificuldades em dominar o espago escolar e interagir com os professores.”

Como disciplina preferida, a grande parte dos alunos elegeu a Educacgio Fisica
como a primeira escolha e admitiu ter mais dificuldades na disciplina de matematica.
Visto que mostravam grandes défices e pouco interesse na nossa disciplina,
apercebemo-nos que a Educagdo Fisica era encarada como um espago destinado a
brincadeira, enquanto que as outras matérias eram aquelas que exigiam esforgo e
empenho, dai ndo as terem escolhido.

A disciplina de Educag@o Fisica foi avaliada por metade dos alunos como “gosto

muito”, onde foi evidenciada a vertente que induzia a diversdo, ao gasto energético e ao
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jogo com os colegas. Contudo, foram apurados alguns alunos que gostavam pouco da
disciplina, o que foi necessario incidir nestes alunos, a fim de os cativar para a pratica.

Aferimos ainda que era dado mais énfase a componente social e afectiva do que
propriamente a percep¢do do objectivo da Educagdo Fisica e componentes técnico-
tacticas inerentes as diversas modalidades, o que veio reforgar a ideia de que os alunos
encaravam a nossa disciplina como um espago de mera socializagdo ¢ recreagio,
descurando a devida importdncia e aprendizagem.

A maior parte preferia aulas que apelassem ao trabalho em grupo, em detrimento
do trabalho individual, bem como consideravam importante o professor permitir a
participa¢do do aluno na aula. Como um préprio PNEF (2005), inclusive o adaptado
para os CEF, a disciplina de Educagdo Fisica deve proporcionar aos alunos situagdes
educativas em que todos se encontrem envolvidos nas tarefas e assim sintam-se
integrados.

No que concerne as qualidades apontadas pelos alunos, a maioria incidiu na
capacidade de fazer amigos e na responsabilidade, contudo esta ultima nédo foi coerente,
uma vez que nas aulas ndo eram pontuais e por vezes ndo traziam equipamento. Quanto
aos defeitos ¢ de realgar que a distracg@o e a agressividade apresentaram percentagens
consideréveis, o que realmente levou a comportamentos menos adequados ao longo das
aulas.

Relativamente as caracteristicas que menos apreciavam no professor de
Educagdo Fisica, a maioria dos alunos referiu a exigéncia e a pontualidade, sendo a
simpatia e a amizade as que mais apreciavam. Isto reflectiu-se ao longo das aulas pois
havia pouco interesse no aproveitamento e cumprimento de regras, onde era
constantemente posto em causa o valor e o rigor da disciplina.

Ja nas caracteristicas que o professor deve ter para que seja bem sucedido
perante os alunos, a nivel afectivo, Silva (1992), cit. por Galvdo (2002, p. 67) enumera
que € aquele que “desenvolve lago afectivo forte com os alunos; mantém clima
agradavel, respeitoso e amigos com os alunos — atmosfera prazerosa”, etc.

Aferidos todos os dados, foram entdo encontradas estratégias que se adequassem
as necessidades e realidades da turma em questo, para que pudéssemos proporcionar-
lhes uma formagdo o mais integral possivel.

Inicialmente a totalidade de alunos que compunha a turma era de 16, no entanto

perto de finalizar o 1° periodo ja s6 contdvamos com 14 alunos, porque uma excedeu o
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limite de faltas e outro foi encaminhado para uma turma de Plano Curricular Alternativo

(PCA).

6.4.2. Turmado CEF B

Esta turma estava inserida no Curso de Educagdo e Formag&o B e era constituida
por 18 alunos, 8 do sexo Masculino e 10 do sexo Feminino, em que uma delas era
portadora de surdez média.

As idades compreendiam-se entre os 15 e os 17 anos, sendo a média de 16,05
anos. Todavia, existia um aluno que se destacava pela sua idade mais avangada, tendo
atingido a maioridade.

Foi detectado que eram alunos repetentes, facto que foi comprovado com os
dados recolhidos na questdo acerca das reprovagdes, onde todos eles ja tinham
reprovado no minimo um ano e no maximo cinco. As razdes foram maioritariamente de
cariz motivacional, onde a falta de estudo e o excesso de faltas foram os motivos
apontados.

Com estes dados conseguimos denotar a pouca importancia que os alunos,
apesar da idade, davam a sua formagdo, o que poderia ser fruto de inameros factores
que provinham da realidade que os circundava.

Um estudo realizado por com o intuito de apurar se o contexto familiar
influenciava no sucesso escolar das criangas, embora nem sempre houvesse uma relagio
directa, foi concluido que “...existe uma tendéncia das criangas com baixo rendimento
de terem sido expostas a um niimero maior de adversidades que podem ter afectado seu
desenvolvimento na escola.”

Weiss (1997), cit. por Santos e Graminha (2005, p. 217-218), refere ainda que
“no contexto da aprendizagem, observa-se que, tanto factores orgdnicos quanto
psicologicos e ambientais interferem no rendimento da crianga, destacando-se o papel
da familia no bom desenvolvimento e interac¢@o da crianga com as questdes escolares.”

Uma parte significativa dos educandos pertencia a uma familia nuclear
(pais/irmdos) e as habilitagdes literarias apresentadas pelos pais eram muito reduzidas,
limitando-se ao ensino obrigatdrio (4° ano). As profissdes ocupadas eram, na sua
maioria, doméstica e pedreiro, as quais ndo exigem qualquer tipo de estudos.

Relativamente a estes dados, Santos e Graminha (2005, p. 224), consideram que

“a baixa escolaridade e qualificagfio profissional dos pais podem se estabelecer como
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risco, na medida em que as familias tém menos condi¢des de orientar e auxiliar os filhos
academicamente e expectativas quanto ao seu estudo futuro.”

Assim, colocada a questdo sobre as expectativas futuras, mais de metade
respondeu que pretendia estudar até ao 12° ano e a profissdes principais escolhidas
foram a de educadora de infancia e a de policia, o que subentendemos que alguns deles
foram orientados e estabeleceram objectivos minimos a atingir.

Na pergunta relacionada com a alimentago, regra geral, cumpriam as refei¢des
didrias normais para o bom funcionamento e¢ os horarios de consumo também
encontravam-se em horas consideradas regulares.

A Organizagdo Mundial de Saude (2002), cit. por Krug e Marchesan (2009),
aponta que “para atingir uma alimentagdo saudavel, ¢ preciso, limitar a ingestdo
energética de gorduras, aumentar o consumo de frutas, legumes, verduras e cereais,
limitar a ingestao de aglicares e sal, e manter o equilibrio energético e o peso saudavel.”

No que diz respeito a alimentagdo antes das aulas de Educagio Fisica, mais de
metade dos alunos assumiu ndo ingerir nada, o que podia condicionar as suas
prestagdes, visto ser necesséria uma determinada quantidade de energia para a
realizagdo dos exercicios propostos.

Portanto, como defende BRASIL (2004) cit. por Krug e Marchesan (2009), a
quantidade de ingestdo de quaisquer alimentos devem ser ajustadas consoante “...a
necessidade nutricional, com o género, com a idade, com o nivel de actividade fisica,
com o estado fisiologico, com a presenga ou a auséncia de doencas e com o estado
nutricional.”

Ainda assim, o facto de os alunos ndo cumprirem os periodos de antecedéncia
entre a ingestdo de alimentos e a prética de actividade fisica, podia dever-se a falta de
tempo, uma vez que o intervalo, entre o toque de saida e a entrada para a aula, era de
apenas 10min. Aqueles que mencionaram ingerir alguma coisa optavam por sandes,
iogurtes e fruta, alimentos considerados por Pinto et al. (2009, p. 159), como adequados
aquando de uma posterior actividade fisica.

Tal como a Turma A, calculdmos o indice de Massa Corporal recorrendo ao
“Fitnessgram”, um Programa de educagfio que avalia a aptiddo fisica dos alunos em
relagdo 4 actividade desportiva e a sua saude, sendo avaliados consoante a Tabela da
Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (Romdo e Pais, 2006).

Dos dados apurados, foram detectados 3 alunos com excesso de peso e apenas 2

com peso abaixo do recomendado. Dos que apresentaram um indice de massa corporal
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adequados, ao seu peso e altura, foram no total 9 e 4 deles ndo apurdmos quaisquer
valores, devido aos dados estarem incompletos e/ou adulterados.

Apesar de os valores terem sido positivos, com os alunos que apresentavam
excesso de peso, julgamos que ndo seriam surtidos efeitos contrarios, uma vez que a
carga horéria destinada a disciplina de educagfo era de 1x por semana, condicionando a
que existirem grandes alteragdes.

Grande quantidade de alunos referiu ndo ter qualquer lesdo ou doenga, o que
significou que a maioria estava apta a realizar os exercicios solicitados nas aulas,
enquanto os restantes foram tidos em conta ¢ ajustados os exercicios as suas
necessidades, zelando pela sua satde.

Foi possivel denotar que os educandos dormiam entre 8h a 10h, mas alguns, por
dormirem um pouco mais, podiam ter um melhor rendimento nas aulas, a nivel de
atengdo, concentragdo, empenho, rentabilidade, desenvolvimento das capacidades
cognitivas, entre outros.

Mello et al. (2005, p. 204) vem comprovar ao informar-nos que “...o0 exercicio
fisico € 0 sono de boa qualidade sdo fundamentais para a boa qualidade de vida e para a
recuperagdo fisica e mental do ser humano™.

Relativamente aqueles que ndo utilizavam o tempo da noite para dormir, a sua
maioria utilizava-o para lazer e uma minoria destinava-se a praticar actividade fisica ou
a estudar. Assim, detectdmos o que era considerado prioritario, havendo pouca ligagdo
com a aquisi¢ao de habitos saudaveis.

Sallis € Owen (1999), cit. por Loureiro (2004), cit. por Rocha (2011) fomentam
declarando que “os padrdes de sedentarismo que se observam nos adolescentes sio cada
vez mais proximos dos reproduzidos pelos adultos, assim como a forma de encarar a
actividade fisica, nomeadamente nas razdes habituais para nio as realizarem.”

Como era de esperar, a turma em questdo ndo dedicava qualquer tempo ao
estudo da disciplina de Educag@o Fisica ¢ geralmente so estudavam para os testes, o que
s6 veio reforgar a falta de importdncia dada a formagio académica.

Os pais eram, na sua generalidade, interessados pelos habitos escolares dos seus
educandos, pois verificavam regularmente os cadernos e manifestavam uma atitude de
compreensdo e apoio perante os resultados escolares. De acordo com Snoldgrass (1991),
cit. por Santos e Graminha (2005), a atitude ¢ acompanhamento dos pais perante os
estudos dos filhos e a valorizagdo da educagdo, contribui para o alcance do sucesso

escolar dos seus educandos.
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Como disciplina preferida os alunos elegeram a Educag¢io Fisica e admitiram ter
mais dificuldades na disciplina de matematica. Compreendemos que, tal como turma A,
os alunos encaravam a Educag@o Fisica como um espago destinado a recreacéo e lazer,
enquanto consideravam que as outras matérias eram aquelas capazes de exigir esforgo e
empenho, ndo as elegendo como favoritas.

Metade da turma referiu que gostava muito da disciplina de Educacio Fisica,
onde realgaram a vertente que induzia a diversdo, ao gasto energético € ao jogo com 0s
colegas. Porém, foram apurados alguns alunos que ndo gostavam nada da disciplina, o
que levou a que fosse dada especial atengo a estes, com o intuito de os motivar.

A maior parte preferia as aulas que apelassem ao trabalho em grupo, em
detrimento do individual e apreciavam que o professor permitisse a participagio do
aluno na aula. Deste modo, nas aulas foram favorecidas tarefas que apelassem a
“cooperagdo”, “entre-ajuda”, e/ou “respeito”, desenvolvidas fundamentalmente em
grupo (PNEF, 2005, p. 23).

Castuera (2004), cit. por Rocha (2011) defende também que “...as aulas de
Educagdo Fisica devem contemplar como essencial uma programagio focada na satde,
em que devemos envolver os alunos na tarefa, fomentando a participagdo, a
aprendizagem, o desfrute ¢ a autoconfianga dos mesmos™, sendo importante favorecer
...a autonomia, a consciéncia critica, a disciplina ¢ a igualdade.”

Quanto aos defeitos apontados pelos alunos é de realgar que a distracgiio e a
agressividade apresentaram as maiores percentagens, o que levou a adopgio de
comportamentos menos correctos ao longo das aulas. As caracteristicas menos
apreciadas no professor de Educagdo Fisica, eram na sua maioria a exigéncia e a
pontualidade, sendo a simpatia e a amizade as mais apreciadas.

Como mencionam Rodrigues e Viana (2011), o importante é a forma como o
professor se relaciona com os alunos, devendo proporcionar um bom ambiente, que
assente no interesse pelos seus educandos, no carinho, na aten¢do e na empatia,
facultando mais facilmente o conhecimento.

Seixas (2004) cit. por Rodrigues ¢ Viana (2011) afirma que “a qualidade dessa
relagdo ird influenciar de forma positiva ou negativa o processo de ensino-
aprendizagem, bem como as vivéncias pessoais que se constituirio nas bases da

identidade pessoal dessa crian¢a em formagdo.”
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Resumidamente, deduzimos que, tal como a turma A, esta manifestava pouco
interesse no aproveitamento das aulas e cumprimento de regras, ja que ndo valorizavam
o rigor da disciplina.

Recolhidos todos os dados, foram implementadas estratégias que se ajustassem
as necessidades e realidades dos educandos, para que providenciassemos uma formagéo

mais completa possivel.

6.5.Estudo de Caso (s)

Com os diversos beneficios da actividade fisica no nosso dia-a-dia, a disciplina
de Educagio Fisica surge como uma das formas de colmatar essas necessidades, ou pelo
menos incutir habitos de prética regulares nos alunos.

Quaisquer que sejam as actividades nas aulas de Educag@o Fisica, estas devem
ser inclusivas, ou seja, ndo excluir nenhum aluno nem seleccionar consoante o nivel em
que se encontra. Todos tém direito & préatica, que deve ser adequada as suas
necessidades e niveis de aprendizagem.

Visto que o corrente estudo envolve (des) motivagdo e desinteresse pela prética
desportiva, torna-se relevante saber no que se define a palavra motivagao.

Segundo o Dicionério de Lingua Portuguesa (2005, p. 1041), por motivagdo
entende-se “‘acto de motivar; conjunto de factores psicoldgicos, conscientes ou nio, de
ordem fisioldgica, intelectual ou afectiva, que determinam um certo tipo de conduta em
alguém.”

J4 Sequeira et al. (s/d, p. 103) diz-nos que “motiva¢do pode ser definida
simplesmente como a direc¢do e a intensidade de nossos esforgos. A direcgdo do
esforgo refere-se a um individuo procurar, aproximar-se ou ser atraido a certas
situagdes”, ou seja, motivagdo “pode ser definida como um impulso que faz com que se
haja de certa forma™ (Chicati, 2000, p. 99).

A motivagdo pode acontecer segundo dois factores, os extrinsecos e os

intrinsecos, onde os primeiros “...estdo relacionados com as recompensas da pratica

9 e

como prémios, prestigios...”, enquanto os segundos *...estdo relacionados com a
pratica pela pratica e as sensacdes que ela provoca”, sendo que ambos sdo indissociaveis
(Silva e Machado, 2009).

Portanto, embora o desinteresse demonstrado pelos alunos ndo seja apenas de

cariz interno, mas também externo dando lugar & motivagdo extrinseca, qualquer que
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seja ela ird afectar positiva ou negativamente a prestagdo dos alunos e/ou predisposi¢io

para a pratica desportiva.

6.5.1. Identificacdo dos casos

Com o decorrer das aulas foram detectados dois casos de alunas que
demonstravam desinteresse constante pelas aulas de Educagfo Fisica, tanto pelas faltas
de material registadas, pelo fraco empenhamento, como pelo pouco gosto pela
disciplina, evidenciado aquando da pergunta da Ficha Biografica do Aluno: “Gostas de
Educagéo Fisica?”, onde ambas responderam “gosto pouco”.

Uma vez que a Educagdo Fisica ¢ uma disciplina que contribui ¢ muito para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, o interesse que este demonstrar
perante a mesma e a forma como ela se encontra estruturada e apresentada, torna-se
entdo crucial no seu processo de ensino-aprendizagem.

Sendo o Professor um catalisador do conhecimento, ele assume grande
responsabilidade no processo de ensino dos seus alunos, “... pois a metodologia
utilizada para desenvolvimento das aulas, o relacionamento aluno-professor, o contetdo
por ele apresentado, entre outros factores, também influenciam na participagdo ou nio
nas aulas de Educacgao Fisica Escolar” (Martinelli et al., 2006, p. 14).

Assim, decidimos estudar quais seriam essas causas de desmotiva¢do para a
prética da disciplina de Educag¢éo Fisica. Especificamente, saber se as mesmas estavam

relacionadas com:

a) A metodologia utilizada;
b) Os conteudos abordados;

c) A relagdo Professor-Aluno.

A nossa amostra correspondeu ao sexo feminino e apresentavam idades

compreendidas entre 16 ¢ 17 anos.

6.5.2. Objectivo do estudo

Com a realizagdo deste estudo pretendiamos aferir quais as causas de

desmotivagdo para a pratica da disciplina de Educagdo Fisica, percepcionando como

Laura Lopes Silva Pagina 65

B ——————NS



Actividades de Integra¢do no Meio

essas desmotivagdes se relacionavam e posteriormente actuar sobre as mesmas, a fim de

obter atitudes positivas e progressos.

6.5.3. Metodologia e procedimentos

No inicio do ano lectivo foi aplicado aos alunos uma ficha biografica, que
constou de um conjunto de questdes, abertas e fechadas, e onde os alunos preencheram
alguns dados pessoais e relativos as suas percepgdes da Educagdo Fisica. Da aplicagido
dessa ficha foram seleccionadas e utilizadas no estudo, as respostas que consideramos
mais pertinentes, dadas pelas alunas. (ver Anexo C).

Para o mesmo estudo foi ainda aplicado um questionario (ver Anexo D),
constituido por questdes abertas e fechadas e elaborado, com base na literatura e estudo
realizado por Staviski e Da Cruz (2008), servindo como complemento a ficha biogréfica
anterior, de maneira a obter respostas mais precisas para a andlise ¢ tratamento
pretendido.

As alunas em estudo foi ainda efectuada uma avaliagdo individual do nivel de
motivagdo para a pratica desportiva, segundo a Escala de Motivagéo para a prética de
actividade fisica (ver Anexo E) proposta por Martins ¢ Duarte (1997), cit. por Sequeira
ct al. (s/d). Esta avaliagio, mais rapida e clara, foi registada no inicio e no fim do 2° e 3°
periodo.

Qualquer um dos instrumentos de recolha de dados foi de cariz individual, onde
o professor esteve presente, na eventualidade de surgir alguma duavida.

No questiondrio (Anexo D) estdo apresentadas algumas razdes que podem
justificar a falta de interesse da parte dos alunos, pelas aulas de Educag@o Fisica. Uma
vez aplicado, foi feita uma jung@o destas respostas com as seleccionadas da ficha

biografica, agrupando-as em 3 categorias:

1) Metodologia utilizada

e (Gostas das aulas de Educacgdo Fisica?

e Porque gostas das aulas de Educagio Fisica?

e Nio gosto das aulas de Educagdo Fisica quando?
e Qual o tipo de aulas que preferes?

e O que mudarias nas aulas de Educagdo Fisica?
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2) Conteados abordados:

e Quais as tuas modalidades desportivas preferidas?

e Quais as modalidades desportivas em que tens mais dificuldades?

e Quais as modalidades desportivas que praticaste em Educagdo Fisica no ano
passado?

e Que modalidades gostarias de vir a praticar na escola?

e O que mudarias nas aulas de Educagfo Fisica?

e Consideras ter alguma (s) dificuldade (s) nas aulas de Educacgao Fisica?

3) Relagfo Professor-Aluno:

e (Caracteristicas que menos aprecias no professor de Educacio Fisica?
e Quais as qualidades que mais aprecias no professor de Educag@o Fisica.

e O que mudarias nas aulas de Educagéo Fisica?

Como foi referido anteriormente, 0 acompanhamento da evolug@o dos alunos foi
feito perante a Escala de Motivagdo para a pratica de actividade fisica, proposta por
Martins e Duarte (1997), cit. por Sequeira et al. (s/d). De acordo com esta escala, os
alunos escolhiam o desenho que melhor reflectisse a sua disposi¢do para a prética
naquele momento, tendo sido entdo necessario aplicar mais do que uma vez, de forma a
detectar se existia ou ndo evolugio.

A avaliagdo deste tipo de escala contabilizou-se “a partir da subtrac¢do dos
pontos atribuidos a cada desenho da Escala, sendo que a primeira face da esquerda, a
mais desmotivada, vale 1 ponto e a sétima face, a mais motivada e alegre, 7 pontos.
Resultado = Avaliacéo final da actividade — Avaliagdo inicial da actividade” (Sequeira

etal., s/d, p. 107).

Exemplo: No inicio das aulas o aluno escolheu a face neutra, que vale 4 pontos e
decorrido metade do periodo escolheu a face mais motivada, que equivale a 7 pontos, o
resultado final sera: 7 — 4 = + 3. Assim, denota-se um resultado positivo no aumento da

motivagio para a pratica das actividades fisicas.
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6.5.4. Estratégias de actuac¢io pedagogica

Consoante os dados apurados das questdes relativas & metodologia utilizada nas
aulas, pudemos apurar que ambas as alunas tinham pouca afinidade com a disciplina, o
que fez com que a aluna R ndo encontrasse qualquer razdo para gostar das aulas de
Educagio Fisica.

A aluna M, apesar de gostar pouco, considerou que jogar com o0s colegas é o
motivo que lhe suscita interesse para a pratica da actividade fisica na Escola.

Ambas, através das respostas dadas, mostraram preferéncia em trabalhar com os
colegas e/ou em grupo, o que foi relevante colocé-las a trabalhar em conjunto, em
grupos de 2 no minimo e proporcionando o jogo condicionado, para que houvesse
interacco e fosse de encontro as suas necessidades.

o

Aquando da pergunta, “ndo gosto das aulas de Educagdo Fisica quando?”, de
acordo com as respostas evidenciadas pelas alunas, o professor deu especial atengio ao
respeito pelos niveis de aprendizagem de cada uma e evolugio decorrente,

A igualdade de oportunidades foi oferecida para que ambas se sentissem
integradas nas aulas, assim como foi-lhes elogiado os pequenos passos que alcangavam.

Fazendo uma andlise as respostas dadas ao pardmetro dos conteidos, ambas
apontaram como modalidades com dificuldade e que foram abordadas o ano passado, as
matérias que estavam actualmente a ser leccionadas, sendo o andebol, o basquetebol ¢ o
futebol.

A aluna R manifestou como a sua modalidade preferida e que gostaria de ver
abordada, o voleibol, o que concluia que no terceiro periodo a sua motivagdo a partida
aumentasse, no entanto foi essencial agir no momento de desinteresse.

J4 a aluna M, disse-nos que mudaria as modalidades a leccionar, mas ndo referiu
alternativas, uma vez que ndo gostava de nenhuma modalidade, ndo queria vir a praticar
e ainda apontou que tinha dificuldade em todas.

Posto isto, para a aluna R, o facto de ndo gostar da disciplina de Educacdo
Fisica, aliado ao facto das modalidades abordadas no 1° periodo terem sido repetidas
(andebol, basquetebol e futebol) e por ventura as que considerou ter mais dificuldades,
teve influéncia na sua atitude perante as aulas.

A resposta a escala de motivag@o aplicada, em que a 1* cara manifestada foi a

“neutra”, veio comprovar. No 2° periodo, em que as matérias foram outras, que ndo os
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Jjogos desportivos colectivos ditos anteriormente, o objectivo foi o de captar a aluna com
a aplicagdo de estratégias, essas que serdo especificadas em baixo.

O caso da aluna M necessitou de muita atengdo por parte do professor, ja que
mostrou total desinteresse nas suas respostas, onde as estratégias implementadas para
esta tiveram que abarcar os trés pardmetros aqui abordados, de forma a que a
cativdssemos para alguma aula.

Uma outra pergunta e que demonstrou a clara falta de nog¢do que ambas tinham
acerca da sua prestacdo desportiva, deveu-se com a pergunta “Consideras ter algumaf(s)
dificuldade(s) nas aulas de Educagio Fisica?”, onde responderam que “ndo”.

As alunas ndo tinham percepgdo da realidade e este foi um dos pontos
desenvolvidos, onde as mesmas quando se deparavam com a realizagio de determinados
exercicios e resolugéo de problemas, tinham que ser capazes de se conhecer e ajustar ao
que foi pedido, sempre consoante as suas caracteristicas e capacidades.

Relativamente ao pardmetro da relagdio entre o professor-aluno, as alunas
esperavam que o professor fosse amigo, que as compreendesse, mas ndo gostavam de
exigéncia. A aluna M chegou a mencionar que ndo lhe agradava que o professor fosse
simpatico, contudo aprecia um professor amigo. Tal situagdo fez-nos deduzir que a
pergunta provavelmente foi mal interpretada, mas demos prevaléncia & resposta do
professor ser amigo.

Daqui retirdmos que ambas as alunas esperavam um professor que conversasse
com elas, que lhes desse atengdo e as respeitasse, porém como ndo gostavam da
disciplina originou a que ndo encarassem com bom grado um professor exigente.

A aluna R apontou que mudaria a relagdo professor-aluno, o que nos levou a

considerar este ponto particularmente, onde a afectividade, o reforgo positivo e o

oo

encorajamento para estas duas alunas foi superior, sem descurar das regras inerentes
disciplina, que estas foram iguais para todos.

Fazendo uma analise geral, as actuagdes pedagdgicas abarcaram a metodologia,
os contetidos e relagdo professor-aluno, uma vez que as alunas em questdo eram muito
desmotivadas, tornando de dificil detec¢do o problema e as respostas adquiridas ndo nos
permitiram fixar-nos num s6 pardmetro, até porque estdo todos interligados.

No que concerne a primeira aplicagdo da Escala de motivagdo para a pratica de
actividade fisica, proposta por Martins e Duarte (1997), cit. por Sequeira et al. (s/d), a
aluna R apresentou a cara referente ao estado de espirito “neutro” e a aluna M ao

“triste”, o que ja era esperado, devido aos comportamentos e respostas dadas.

Laura Lopes Silva Pagina 69




Actividades de Integra¢do no Meio

Uma vez aplicados os questiondrios e perante os resultados apresentados, foram
delineadas estratégias, que com base na revisio bibliografica anterior e dados obtidos,
fossem de encontro as motivagdes e necessidades apresentadas pelos alunas. Estas
basearam-se em:

* Abordar contetidos com exercicios variados que, apesar de trabalhar o mesmo
objectivo, suscitasse-lhes interesse;

* Leccionar modalidades que fossem motivantes mas que simultaneamente
correspondessem as suas necessidades;

* Separar as mesmas por niveis de proficiéncia, proporcionando igualdade de
oportunidades entre todos, através de diferentes objectivos e condicionantes;

* N&o organizar as aulas com vista & obten¢io do rendimento desportivo, mas sim
respeitar o nivel de aprendizagem de cada uma e as suas aspiragdes relativas a
actividade fisica;

e Estabelecer uma relagio de afectividade, compreensio e respeito, dialogando e
percebendo quais as razdes para os comportamentos adoptados;

e Proporcionar um ambiente e clima favoravel, cativando-as para a participagdo na
disciplina;

e Mostrar seguranga e motiva¢do nas aulas, ndo transparecendo uma atitude
passiva que lhes aumentasse a resisténcia para aprender, mas sim servindo de
exemplo para que lhes motivasse e satisfizesse;

* No final das aulas realizar um balango global das aulas realgando os
comportamentos adequados de cada aluno, podendo assim evidenciar as
melhorias obtidas por todos, bem como onde precisam de maior atengio e

mudangas.

6.5.5. Apresentagdo e discussio dos resultados

Terminada a intervengdo, ao dar realce apenas ao resultado final calculado pela
avaliagdo da Escala de motivagio para a pratica das actividades fisicas, a aluna R
atingiu um resultado positivo, enquanto a aluna M, foi negativo.

Porém, ao longo dos periodos houve alteragdes que pudemos considerar

positivas com ambas, jd que modificaram os resultados apresentados inicialmente.
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Especificando os resultados por periodo, estes foram os seguintes:

e 2°PERIODO

Respostas:
Aluna R (2°p -> inicio): 4. “Cara neutra”.
Aluna M (2°p -> inicio): 3. “Cara triste”,
Aluna R (2° -> fim): 4. “Cara neutra”.
Aluna M (2°p -> fim): 3. “Cara triste”.

Resultados:
Aluna R (Total 2° periodo -> final - inicio): 4 — 4 = 0 (nula)
Aluna M (Total 2° periodo -> final - inicio): 3 — 3 = 0 (nula)

e 3°PERIODO

Respostas:
Aluna R (3% -> inicio): 4. “Cara neutra”.
Aluna M (3°p -> inicio): 3. “Cara contente”.
Aluna R (3% -> fim): 7. “Cara feliz”.
Aluna M (3° -> fim): 3. “Cara neutra”.

Resultados:
Aluna R (Total 3° -> final - inicio): 7 — 4 = 3 (positiva)
Aluna M (Total 3° -> final - inicio): 4 — 5 = -1 (negativa)

De acordo com os resultados conseguidos no 2° periodo, podemos ver que
inicialmente a aluna R apontou a cara referente ao estado de espirito “neutro” e a aluna
M a cara “triste” e mantiveram-se assim até ao final do mesmo, ndo havendo assim
qualquer evolug¢do na motivago para realizar actividade fisica.

As modalidades abordadas no periodo no 1° periodo foram basquetebol, futebol
¢ andebol, ndo se tratando de matérias que as alunas apontassem como preferidas ou que

gostassem de ver abordadas, o que perfez que ndo fossem do seu agrado.

Laura Lopes Silva Pagina 71

R R RSB EBEBEBEBBHBIIL



Actividades de Integra¢do no Meio

Segundo as mesmas, e também estabelecendo relagdo com o questiondrio
respondido, estas foram modalidades ja leccionadas no ano transacto, o que concluimos
que houve ligagdo com as “caras”, resultantes da aplicagdo da classificagio da
motivagdo para a pratica de actividade fisica.

Chicati (2000, p. 103), refere-nos que “...os mesmos contetidos sendo
ministrados todas as aulas podem fazer com que os alunos, que j& nfio possuem tanto
interesse pelas mesmas, os tenham cada vez menos, e 0s que se interessam, percam-no
gradativamente”.

A aluna R quando respondeu ao questiondrio apontou o voleibol como uma
modalidade que gostaria de ver tratada, mas, o espago que tinhamos escalonado para o
2° periodo era o gindsio, o que fez com que as modalidades a abordar fossem ginastica
(solo e aparelhos), bem como desportos de raquete (badminton e ténis de mesa). Deste
modo, ndo pudemos aplicar directamente a estratégia de leccionar modalidades que
fossem motivantes para as alunas e que simultaneamente correspondessem as suas
necessidades, uma vez que os espagos, de certo modo, ndo o permitiam.

Mas, aliadas as modalidades de ginastica e desportos de raquete tratamos de
incluir os desportos de combate, com meros jogos, ¢ a danga, com pequenas
coreografias, colocando o factor novidade como forma de atraccio e sendo uma
estratégia, a de abordar matérias e contetidos diferentes.

Nestas aulas apenas a aluna R veio a participar, porque a colocdmos com a
colega que melhor se relacionava fora das aulas, o que acabou por incentiva-la. Por
outro lado, a aluna M néo ficou suficientemente atraida pela novidade, pelo que nio
realizou nenhuma a aula.

Ainda na pergunta que modalidades gostariam de praticar, a aluna M no
apontou qualquer matéria que quisesse ver abordada, notando af a clara desmotivagdo
para a pratica de actividade fisica, presumindo que ndo d4 qualquer importincia a
disciplina, tornando ainda mais dificil a implementagdo e aceitagdo da estratégia acima
referida.

Paiano (1998), cit. por Martinelli et al. (2006), defende que a Educagédo Fisica
deve servir para que o aluno percepcione as actividades, mas simultaneamente
compreenda a articulagdo das acgSes, para que o aluno possa perceber porque faz
daquela forma e como se sente. Porém, tanto uma aluna como outra, ndo compreendiam

a importéncia e utilidade da realizagdo das aulas de Educagdo Fisica, bem como nio
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lhes suscitavam qualquer interesse, acabaram por oferecer mais resisténcia para a
prética.

Relativamente a esta forma de encarar a disciplina, Staviski e Da Cruz (2008)
afirmam que “¢ frequente observar alunos que s participam nas aulas se o contetudo for
algo que lhe agrade, (...), se, a eles fossem dado autonomia para escolha dos
conteudos...”,

No entanto € de salientar que mesmo oferecendo autonomia aos alunos na
escolha dos contetidos, existem alguns que preferem n#o participar, pois “... nem
sempre os alunos se encontram prontos para algum tipo de actividade fisica” (Chicati,
2000, p. 97). Assim sendo, apesar da diversidade de contetdos abordados neste 2°
periodo, desde gindstica a desportos de raquete, as alunas apresentaram um estado de
desmotivag¢do tamanho, que ndo foi possivel alterar o estado de espirito das mesmas,
acabando a aluna M néo realizando qualquer aula pratica neste periodo.

Considerdmos que a modalidade de ginastica teve igualmente influéncia no
interesse pelas aulas, j4 que esta ¢ normalmente vista como complexa e que exige
flexibilidade para cumprir minimamente os elementos, ndo sendo, de todo, atributos
destas alunas.

Um outro aspecto que nos apercebemos, € que ambas eram pessoas introvertidas
e com certos complexos de exposi¢do, pois argumentavam, muitas vezes, que nio
queriam efectuar os elementos gimnicos, perante a turma, ou jogar por terem medo de
falhar ou de represdlias.

Podemos afirmar que com a aluna R, as estratégias de ter separado os alunos por
niveis de proficiéncia, proporcionando igualdade de oportunidades entre todos, através
de diferentes objectivos e condicionantes, de certa forma funcionou um pouco.

Para Soares et al. (1992), cit. por Staviski ¢ Da Cruz (2008), as aulas que
assentam no *....desempenho e competi¢do...” acabam por ser “...desestimulante...”,
“...principalmente para os alunos considerados menos capazes ou ndo aptos, ou que nio
estejam decididos pelo rendimento desportivo.”

Ao implementar a estratégia de ndo organizar as aulas com vista a obtengfio do
rendimento desportivo, mas sim respeitar o nivel de aprendizagem de cada aluno e as
suas aspiragOes relativas a actividade fisica, acabou por reflectir-se na participagdo mais
activa da aluna (R), fazendo com que na altura da avaliagio sumativa esta tivesse

cumprido alguns critérios estabelecidos.
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Quanto a aluna M, esta estratégia também ndo se revelou suficiente, visto que
como j4 foi referido, ndo realizou qualquer aula no 2° periodo, no ginasio.

Ainda especificando comportamentos desta mesma aluna (M), deparamo-nos
que a mesma quase ndo estabelecia contacto verbal com ninguém da turma, o que nos
dificultou sobremaneira a tarefa de nos relacionarmos com ela.

Ao tentarmos estabelecer uma rela¢do de afectividade, compreensdo e respeito,
bem como dialogar e perceber quais as razdes para os comportamentos adoptados, a
resposta por parte da aluna foi sempre de negagdo a disciplina e muito raramente dispds-
se a estabelecer qualquer conversa. Desta forma, assumimos que pelas respostas e
postura da mesma, o problema devia estar relacionado com a falta de motivagdo
intrinseca, ja que ndo tinha quaisquer expectativas futuras.

Aquando da nossa presenga nas reunioes, realizadas semanalmente, foi-nos dito
que a mesma estava a passar por problemas familiares, que consequentemente,
julgdmos, resultavam na falta de interesse e de comunicagdo, causadores de tais
comportamentos de isolamento.

A estratégia de melhorar a relagdo entre o professor e o aluno, através do
didlogo, compreensio e atengdo, podemos dizer, que com a aluna R, apesar do resultado
da avaliag@o no 2° periodo ter sido “neutra”, cumpriu as aulas e acabou por cooperar nas
tarefas propostas, embora o ritmo de cumprimento e empenho fosse muito baixo.

O facto de o sistema de dar aulas as turmas ter sido sido rotativo entre os trés
professores, pode ter dificultado o decorrer normal do estudo, uma vez que eram
personalidades, motivagdes e atitudes, diferentes.

Tal como o estipulado, no final das aulas era realizado um balango global,
realcando os comportamentos adequados de cada aluno, evidenciando quais as
melhorias obtidas por cada um, bem como onde precisavam de maior atengdo e
mudanga. Julgdmos que estas estratégias foram bem definidas, porque a avaliagdo
inicial realizada, aquando do inicio do 3° periodo, pela aluna M foi positiva, pois sendo
a que oferecia mais resisténcia a pratica e apesar de nfo ter afinidade com nenhuma
modalidade, cumpriu duas das cinco aulas de voleibol. Porém, no final do 3° periodo a
avalia¢do dada foi novamente “neutra”, o que nos levou a pensar que cinco aulas nédo
foram suficientes para cativa-la por completo.

O facto de esta turma ter ficado mais de um més sem aulas de Educagéo Fisica,

consideramos que foi suficiente para que a aluna perdesse novamente o interesse.
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A aluna R no inicio do 3° periodo continuou com a mesma avaliagdo do seu
estado de motivagdo para a pratica de actividade fisica, “neutra”, mas era de esperar que
melhorasse, e tal foi notado, uma vez que a modalidade a abordar era precisamente a
que ela tinha escolhido. Mesmo assim, apesar do resultado final ser positivo, néo
consideramos que a avalia¢do tenha sido totalmente consciente ou ditadora da verdade,

visto que a aluna apresentava grandes dificuldades.

A aluna R no inicio do 3° periodo continuou com a mesma avaliagdo do seu
estado de motivagdo para a pratica de actividade fisica, “neutra”, mas era de esperar que
melhorasse, e tal foi notado, uma vez que a modalidade a abordar era precisamente a
que ela tinha escolhido. Mesmo assim, apesar do resultado final ser positivo, nio
consideramos que a avalia¢@o tenha sido totalmente consciente ou ditadora da verdade,
visto continuar a apresentar grandes dificuldades.

Esta avalia¢do ao coincidir com o final do 3° periodo, e consequentemente do
ano lectivo, pode ter sido outra condicionante para que o estado motivacional
apresentado fosse o de “feliz”, pelo que consideramo-la uma conclusio viavel.

Deste modo, feita a anélise dos resultados consoante as avaliagdes por periodo e
comportamentos adoptados ao longo das aulas, a aluna R foi, de maneira geral, a que
evidenciou mais comportamentos positivos, até porque realizou algumas das aulas.
Apesar disso, o empenho que demonstrou ndo foi por nés entendido, como uma
evolugdo muito positiva.

As dificuldades e falta de aptiddo apresentadas pela educanda podem ser factores
relacionados com a sua falta de motivagdo, assim como as suas aspiragdes futuras que
passavam por ser modelo, rejeitando completamente o equipamento desportivo. De
qualquer forma, os trabalhos em grupo e o relacionamento professor-aluno foram dois
aspectos positivos, passando a aluna a cooperar, em prol de um bom funcionamento das
aulas.

Quanto a aluna M foi possivel observar que o seu resultado ao fim do 3° periodo
foi negativo, apesar das estratégias implementadas, que acabaram por ndo surtir
qualquer efeito, visto que o estudo com a educanda implicaria um acompanhamento
bem mais profundo.

Denotdmos claramente que a aluna apresentava défices na auto-estima, por estar

exposta a problemas de diversas ordens, tais como familiares, econémico-sociais, etc.,

Laura Lopes Silva Pagina 75



Actividades de Integragdo no Meio

que constituiram limitagdes no estudo, por serem situagdes que escapavam ao nosso
controlo.

A escolha das modalidades seria um aspecto a modificar, contribuindo para o
aumento da motivagdo nas alunas, todavia a escolha foi condicionada por questdes
internas, de instalagdes, de hordrios, de material, etc., que de certa forma nos
ultrapassavam e podem possivelmente ter influenciado os resultados.

A partida sabiamos que o aproveitamento e o trabalho a realizar com estas
alunas ndo ia ser de relagdo directa e de facil aceitagdo, uma vez que as turmas que
compdem os cursos de Educa¢do e Formagdo, normalmente englobam jovens mais
desmotivados e com insucesso escolar, o que os leva a optar pelo ingresso nestes cursos
técnicos.

A pouca carga semanal foi outro aspecto que, pensamos estar relacionado com
os resultados obtidos, sendo dificil cativar e motivar alunas que apenas tém aulas de
Educagéo Fisica, uma vez por semana. Além disso, como as avalia¢des feitas ocorriam
apos as aulas, podem ter sido influenciadas por alguma situagio vivenciada.

O pouco contacto com elas ndo ajudou no melhoramento do estudo, mostrando
que s6 o contrdrio nos daria oportunidade para uma melhor explicagdo dos objectivos
pretendidos e expectativas esperadas.

Por fim, relativamente ao seguimento do estudo, achamos que poderia ter sido
utilizado outro método de avaliagdo mais fidvel, no entanto, convinha que a ficha fosse
apelativa e de facil registo, para que as mesmas respondessem e colaborassem

connosco.

6.6.Ac¢io de Extensdo Curricular

Com a realizagdo da Acglo de Extensdo Curricular pretendiamos aliar a pratica
de actividade fisica a diversdo e cooperagdo entre os diversos agentes educativos.

Primeiramente, a actividade escolhida pelo Nucleo de Estagio, incidiu numa
viagem no “Catamaran” e ida ao “RG3”, para efectuarem uma corrida de aventura,
contudo devido as condigdes socio-economicas dos alunos tal ndo se verificou, visto
que os recursos envolvidos acarretavam alguns gastos.

Como alternativa optdmos pela realizagdo de um “Peddy-Paper” e um lanche

convivio entre os presentes, tornando os custos mais reduzidos e adequados a realidade.
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A prova pratica (“Peddy-Paper”) consistiu no cumprimento de um percurso pré
definido, no menor tempo possivel, ¢ ao qual estavam associadas perguntas sobre os
contetudos leccionados pelas diversas disciplinas, estando localizadas em pontos
estratégicos e permitindo a acumulagio do maior niimero de pontos por equipa.

A mesma ocorreu no dia 26 de Fevereiro de 2011, no Parque de Santa Catarina
entre as 10:00h e as 13:00h, e intitulou-se “Aprender Interagindo”.

De modo a englobar um maior nimero de participantes na actividade, havendo
assim uma maior interac¢fio entre eles, decidimos juntar ambas as turmas, assim como
0s respectivos professores e encarregados de educagdo, rentabilizando igualmente os

recursos disponiveis, de uma Unica vez.

6.6.1. Enquadramento da actividade

Uma vez que as principais lacunas detectadas nos alunos relacionavam-se com o
dominio s6cio-afectivo, onde estes ndo apresentavam comportamentos adequados no
que diz respeito as relagdes inter-pessoais e vivéncia em sociedade, envereddmos por
esta actividade. A mesma era capaz de fornecer experiéncias e convivéncias, para que
pudessem vir a melhorar nesse campo.

Um dos primordiais objectivos para os alunos inseridos nos Cursos de Educacio
e Formagdo tem a ver com a criagéo de hébitos, tais como, o respeito pelos outros e pelo
espago fisico que os rodeia, a capacidade de se inter-relacionar de forma civilizada e
respeitadora perante os colegas, professores e demais agentes educativos, ou mesmo a
importancia da actividade fisica, como forma de aquisi¢éo de valores e atitudes morais.

Deste modo, queriamos efectuar uma actividade que ndo fosse habitual e que
envolvesse interacgdo entre pais, professores e educandos, através da pratica de
actividade fisica, pelo que a escolha da actividade recaiu na dinamizagdo de um “Peddy-
Paper”, num espago aberto e verde, dai o Parque de Santa Catarina. Pensdmos entiio
proporcionar momentos de lazer e alegria, ndo descurando do factor educacional
inerente a actividade em si.

Com a realizagdo desta Acgdo pretendiamos ainda apelar a importincia da
interdisciplinaridade, na formagio mais ampla e completa dos alunos, através da
interligagdo entre as diversas disciplinas, uma vez que no seio escolar surgem diversas

barreiras que dificultam esse mesmo trabalho.
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Segundo Pombo, Guimaraes e Levy (2004) existem diversas dificuldades, sendo
estas:

1) Temporais, normalmente devido & ma construgdo dos horarios, que ndo
permitem a existéncia de alternativas para a execug¢io de trabalhos deste ambito;

2) Espaciais, devido a restricdo de espagos fisicos por disciplinas, existindo
poucos lugares para o trabalho interdisciplinar;

3) Disciplinares, devido a sobrecarga de conteidos que muitas vezes conduzem
a uma visdo restrita da educag@o, bem como a uma interpretagdo restrita dos proprios
programas curriculares, em detrimento dos projectos educativos;

4) Vontade e disponibilidade dos professores para delinearem estratégias
comuns, de forma a desenvolver o trabalho interdisciplinar.

Portanto, consideramos esta Ac¢do um excelente meio de potenciar o trabalho
interdisciplinar num ambiente lidico e de convivio social, onde as barreiras

anteriormente apresentadas seriam ultrapassadas pela natureza de toda a actividade.

6.6.2. Objectivos da actividade

Por detras de toda esta actividade existiam um conjunto de transformagdes que
pretendiamos causar nos alunos e para tal delineamos um conjunto de objectivos (gerais
e especificos), que aliados as tarefas a cumprir, fossem de encontro a essas mesmas

alteragdes.

Objectivos gerais:

e Desenvolver e potenciar o trabalho de grupo;

e Desenvolver as relagdes inter-pessoais;

e Sensibilizar para a preservagdo de um ambiente ecologico;
e Conhecer ¢ explorar espagos diferentes;

e Desenvolver o trabalho interdisciplinar aliado a actividade fisica.

Objectivos especificos:

e Desenvolver o trabalho e as relagdes interpessoais através da formagdo de
grupos heterogéneos (alunos, pais e professores) para a resolugio de problemas

comuns,
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e Promover a pratica de actividade fisica de lazer num espago *“verde” apelando a
preservagdo dos espagos e redugdo da “pegada humana™;

e Colocar questdes sobre diversas matérias curriculares num ambiente informal e
ladico;

e Ler e interpretar mapas.

6.6.3. Balango da actividade

Elaborada e cumprida toda a Acgdo de Extens@o Curricular, um primeiro ponto
que considerdmos importante realgar deve-se ao facto de ter havido necessidade de
tornar a actividade de cariz obrigatdrio, para que o publico-alvo comparecesse, o que
por si revelou, uma vez mais, a grande desmotivagdo que estes alunos apresentavam em
relagdo a todas as actividades escolares, mesmo quando ludicas e num ambiente
diferente do habitual.

Apesar da obrigatoriedade, ainda houve alunos e pais que ndo participaram. De
forma a colmatar o sucedido, aquando da reunifio de entrega de notas no final do
periodo, transmitimos aos educadores qual foi a dindmica da actividade e participagido
dos seus educandos e os mesmos deram o seu testemunho.

Facultdmos ainda CD’s a todos os encarregados de educagdo, alunos e
professores participantes, contendo fotografias e videos da actividade.

De uma maneira geral os nossos objectivos foram alcangados, houve interacgio
entre os demais alunos e agentes educativos, onde o trabalho de grupo e envolvimento
de todos os participantes, em prol de um objectivo comum, foi motivo de satisfagio
para todos os presentes.

A relevancia do trabalho interdisciplinar foi outro objectivo igualmente atingido,
pois puderam experimentar uma situagdio concreta e dai compreender e aproveitar a
ideia para apelar a interdisciplinaridade realizando uma actividade deste género, por
exemplo na propria escola, ndo implicando elevada mobilizag¢do de recursos.

O facto de, tanto os docentes como os proprios alunos, nunca terem
experienciado uma actividade deste género fez com que o agrado e o empenho fossem
acrescidos, onde os participantes permaneceram motivados durante toda a actuagio e os
comentarios tecidos foram igualmente satisfatérios.

Apo6s a dinamizagdo desta Acgdo, concluimos que esta deveria ter sido

concebida no inicio do ano lectivo, servindo como criador de relagdes mais estreitas
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entre os professores estagidrios e os alunos, acabando por surtir efeitos positivos nas
aulas e no processo de aprendizagem.

Ao longo da actividade, como membro do grupo pude perceber que embora
tivéssemos todos os passos bem delineados para que tudo decorresse pelo melhor,

existiu uma constante necessidade de ajuste e actuagio perante algumas ocorréncias.
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7. ACTIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

7.1.Individual

Como docentes devemos estar preparados para corresponder as necessidades dos
nossos alunos, com vista a aperfeigoar o processo de ensino-aprendizagem, nio
comprometendo a integridade fisica dos mesmos.

Assim, de maneira a que o processo de ensino entre o professor e o aluno seja o
mais eficaz e completo, surgiu a Acgdo Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI), cujo
objectivo foi o de fornecer conhecimentos aos diversos agentes educativos interessados,
que compdem a Escola, tornando a sua actuagio mais adequada.

Esta ACPIL, intitulada “Primeiros Socorros na Educagdo Fisica”, visou
proporcionar e/ou actualizar conhecimentos e competéncias de actuagdo, de forma a
tentar garantir que a satide e desenvolvimento dos alunos estivessem mais resguardados,
através de uma actuagdo mais eficaz perante alguma situagdo de acidente.

A supracitada Ac¢do decorreu no dia 9 de Fevereiro, na Escola dos 2° e 3° Ciclos
dos Louros, entre as 15h-16h e era direccionada para o Grupo de Educagédo Fisica, no
entanto esteve aberta a possiveis interessados da comunidade escolar interessada.

Deste modo, e para que todos os presentes compreendessem a delicadeza e
importdncia do tema, tratdmos de apresentar a sua pertinéncia, juntamente com a
apresentagdo das principais causas dos acidentes escolares, alertando assim os presentes
para os riscos que muitas das vezes sdo cometidos, dado o estado dos materiais e os
espagos circundantes.

A analise dos acidentes mais frequentes na referida Escola e consequentemente
como deve o professor actuar perante essas e outras ocorréncias, que consideramos mais

passiveis de acontecer nas aulas de educagfo fisica, foi outro ponto igualmente focado.
7.1.1. Enquadramento da acgéo
A seguranga durante todo o processo de ensino é um ponto a considerar, uma

vez que posta em causa, pode comprometer o desenvolvimento adequado e integral dos

alunos.
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Assim, sendo os estabelecimentos de ensino locais onde os alunos passam
grande parte do tempo, cabe a Escola o dever de garantir condigdes propicias & sua
formagdo, visto que,

“...a par de poder ser um ambiente de exceléncia para a promogio da
saude, tem uma influéncia decisiva nos comportamentos das criangas
e dos jovens, no seu desenvolvimento académico e emocional,

competindo & saude escolar zelar pela sua saide fisica e mental”

(Programa Nacional de Satde Escolar, 2006, p. 10).

Cabe aos docentes a preocupagfo em planear e ajustar o processo de ensino-
aprendizagem, consoante as necessidades e niveis de aprendizagem dos alunos, contudo
existem situagdes que escapam ao seu controlo, como é o caso dos acidentes escolares.

Costa (2003) define acidentes como: “...lesdes e alteragdes secundarias
produzidas, acidental e instantaneamente, sobre os tecidos pela ac¢io de forgas que,
veiculadas a um agente especifico, atingem estes tecidos com intensidade igual ou
superior ao limite de resisténcia destes”.

A nossa disciplina € apontada como um das que envolve mais acidentes
escolares, onde Flegel (2002), cit. por Costa (2003), diz que recentes estudos apontam
que a taxa de lesdes € mais acentuada, aquando das aulas de educagdo fisica. Tal
situaglio pode ser devido a englobarem *...momentos em que os alunos executam
movimentos ou actividades nas quais podem ocorrer vérios tipos de acidentes, sejam
por uso indevido de materiais, aparelhos, vestimenta ou mesmo o contacto fisico (Souza
e Tibeau, 2008).

Quando acontecem determinadas ocorréncias ¢ ¢ necessario o docente agir, a
maior parte das vezes este ndo sabe o que fazer. Os autores anteriores afirmam que “a
falta de preparo da comunidade escolar e dos professores impede o auxilio na hora em
que ocorre o acidente e podem causar consequéncias graves para o aluno, prejuizos para
o professor e para a escola.”

Os primeiros socorros sdo definidos como “...a primeira ajuda ou assisténcia
dada a uma vitima de acidente ou doenga subita para estabilizar a sua situagfio antes da
chegada de uma ambuléncia ou médico qualificado” Cruz Vermelha Portuguesa (1989,
p. 9).

Posto isto, com esta Acgio pretendiamos alertar € acima de tudo fornecer, aos
agentes educativos que estdo mais interligados com os jovens, o conhecimento

necessario sobre o tema, bem como um conjunto de procedimentos a realizar no caso de
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ocorréncia de um determinado acidente escolar, de forma a ndo agravar a situagdo nem
por em risco a vida do aluno.

O tema foi igualmente escolhido com vista a ser elaborado um poster a
apresentar no “Seminario Desporto e Ciéncia”, que decorreu no dia 18 e 19 de Margo de
2011, pois assim seria possivel alertar o maior nimero de pessoas para a necessidade de
preparagdo nesta area, principalmente quando lidamos com criangas e leccionamos uma
disciplina que envolve constante movimento, tornando-se mais susceptivel a ocorréncia

de acidentes.

7.1.2. Objectivos da ac¢do

Para que esta Ac¢dio decorresse da melhor forma e fosse de encontro as
expectativas, foi tragado um conjunto de objectivos que procurdmos ver alcangados no
final da mesma. Para tal dividimos os objectivos em gerais e em especificos, tornando

assim toda a preparagdo e pesquisa em torno da mesma, mais centrada.

Objectivos gerais:

* Actualizar a formagdo inicial e/ou proporcionar formagio complementar;
* Mostrar priticas metodolégicas que visem a operacionalizagio dos

procedimentos na actividade profissional.

Objectivos especificos:

e Sensibilizar os participantes para a importancia de terem uma preparagdo
minima para actuar perante algum acidente nas aulas;

* Incutir habitos de formagdo e/ou actualizagfio sobre o tema, de maneira a que
possam preservar a vida dos alunos;

e Referir quais as causas dos acidentes escolares, com vista a alertar toda a
populagdo para a importdncia de manter o material e espago circundante, o
menos prejudicial possivel;

e Apontar qual a realidade escolar a nivel da quantidade de ocorréncias, local e

partes do corpo afectadas;
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e Apresentar formas de actuagio, de modo a facilitar a percepgdo dos presentes,
através de exemplos e situagdes préticas, a serem aplicadas posteriormente nas

aulas.

7.1.3. Balango da ac¢éo

Esta Acgdo Cientifico-Pedagégica Individual teve como objectivo abordar os
“Primeiros Socorros na Educagdo Fisica”, de forma a sensibilizar os demais agentes
educativos para a importéncia da formagdo nesta drea e transmissio de conhecimentos.

Com a acgfio decorrida, foi possivel apurar, de maneira mais ou menos notdria,
que ambos os objectivos gerais foram atingidos, embora nem todos os participantes da
acedo pertencessem a Licenciatura em Educagédo Fisica, pelo que lhes foi dada formagio
para enriquecer o seu conhecimento.

Os docentes da disciplina puderam contar com uma recapitulagdo do tema e de
algumas situagdes, assim como com informagdo pertinente relacionada com as causas
de acidentes escolares, situagdes desconhecidas a nivel da forma de actuagiio e também
a realidade de ocorréncias vivenciadas na propria Escola.

No que concerne aos objectivos delineados, nomeadamente o primeiro e o
segundo, o de sensibilizar os participantes para a importancia de terem uma preparagio
minima para actuar perante algum acidente nas aulas e o de incutir habitos de formago
e/ou actualizagiio sobre o tema, de maneira a que possam preservar a vida dos alunos,
achamos que os mesmos foram alcangados.

Aquando do debate final, todos os presentes, demonstraram interesse e agrado
pelo tema apresentado, referindo inclusive que anualmente deveria haver uma formagao
do género e/ou recapitulagdo, para que todos os agentes educativos estivessem
familiarizados com as formas de actuagio.

Outros dos objectivos estipulados, como dar a conhecer as principais causas de
acidentes escolares, visando alertar toda a populagdo para a importincia de manter o
material e espago circundante, o menos prejudicial possivel, assim como apontar a
realidade escolar a nivel de ocorréncias, locais e partes do corpo afectadas, foram
igualmente cumpridos e compreendidos.

No debate final, através da manifestagdo dos participantes, foi refor¢ada a

importéncia de zelar e fazer vistoria ao material ¢ estado de degradagio, tal como dos
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vdrios espagos, principalmente os desportivos, ficando ainda bem patente o papel dos
docentes e auxiliares neste processo, de modo a diminuir o risco de acidentes escolares.

Por fim, o ultimo objectivo estabelecido, de apresentar formas de actuagio,
facilitando a percepgédo dos presentes, através de exemplos e situagdes praticas a serem
aplicadas posteriormente nas aulas, foi atingido.

A utilizagdo de texto descritivo e imagens a complementar, foi uma mais-valia
para facilitar a percep¢do de todos os presentes, aquando das demonstragdes das
determinadas actuagdes. Este objectivo ficou aquém, pois pretendiamos complementar
com exemplos e situagdes praticas, através de um manequim proprio, pertencente a
Cruz Vermelha, que ndo se mostrou disponivel para responder e deslocar a Escola.

O tema, “Primeiros Socorros na Educacdo Fisica” foi escolhido também, com
vista a ser elaborado um poster que foi apresentado no “Semindrio Desporto e Ciéncia”,
pois assim poderia alertar um maior nimero de pessoas para a necessidade de
prepara¢do nesta area, principalmente por lidarmos com criangas e leccionarmos uma
disciplina que envolve constante movimento, tornando-a mais susceptivel a ocorréncia
de acidentes.

Todavia, seria pertinente ter sido feito um levantamento das lesdes mais
frequentes de acontecer nas actividades fisicas, qual o tipo e como actuar perante as
mesmas, tendo assim uma relagdo mais directa com a disciplina de Educag¢do Fisica e/ou
area de actuagdo futura.

Uma vez que a informagéo era muito vasta, houve necessidade de seleccionar o
que era mais pertinente e comum nas escolas e aulas de educagio fisica, centrando-se
assim o tema e toda a pesquisa, em torno desta disciplina.

Um aspecto que considerei gratificante foi a necessidade de haver um
conhecimento pritico sobre determinados procedimentos, situagdo que me levou a
estabelecer contacto com pessoas especializadas na area, no intuito de aprender e estar
melhor preparada.

Como ponto positivo apontdmos a total comparéncia da populagdio alvo a que se
destinava a acgdo, mas uma vez que esta tinha sido aberta & comunidade escolar
interessada, ndo houve muita afluéncia por parte dos demais, comparecendo apenas os
professores das nossas turmas. Assim sendo, encaramos que a divulga¢do da acgdo
podera ter sido fraca, devido ao facto estarem a decorrer reunides em simultaneo.

Poderia ter sido pertinente passar um comunicado pelas salas e entregar

panfletos com a importancia da abordagem deste tema e o peso que tem na salvaguarda
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da vida de todas as pessoas, para que todos se inteirassem acerca da Acgdo e pudessem
frequenta-la em maior niimero,

Como ponto positivo aceitdmos o elogio e forma de apresentagdo da tematica,
assim como a participagdo activa dos presentes no debate final, sendo o mesmo
produtivo e fornecedor de ideias e opinides, vindas de diversas areas.

O facto de termos recebido convites para apresentar noutras aulas e situagdes foi
também um ponto positivo a retirar da concepgdo desta formagdo, pois pudemos ver o
interesse e reconhecimento dado.

Concluimos que é relevante os docentes e demais agentes educativos, terem

formagdo especifica e/ou uma recapitulagdo anual, colocando-os a par das técnicas e

importancia de zelar pela integridade fisica e mental de toda a comunidade escolar.

7.2.Colectiva

Como futuros docentes devemos estar preparados para encontrar todo o tipo de
alunos, com necessidades e niveis de aprendizagem diferentes, assim como
caracteristicas que lhes sdo proprias, competindo-nos saber contorna-las, de modo a
propiciar um processo de ensino-aprendizagem mais adequado e eficaz possivel.

Quando nos referimos a alunos com niveis e caracteristicas proprias, apontamos
também os portadores de necessidades educativas especiais (NEE’s) e que para tal
exigem um conhecimento e prepara¢gdo muito mais acrescido, tanto por parte do
docente, como dos demais agentes educativos que os circundam.

Como j4 foi mencionado, sendo a Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros,
um estabelecimento de referéncia para alunos portadores de deficiéncia auditiva, pois
abarca diversos alunos nestas condi¢des, consideramos importante alertar para esta
realidade e fornecer instrumentos de trabalho para os menos experienciados ou

desconhecidos da tematica.

7.2.1. Enquadramento da acg¢éo

Com esta Acgdo tratamos de enveredar por um tema que pudesse corresponder,
de certo modo, as necessidades de alunos surdos, assim como dar a conhecer e/ou
conceder aos docentes, um conjunto de ferramentas e instrumentos que lhes fossem

Uteis, aquando da leccionagio.
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A nossa Acglo Cientifico-Pedagdgica Colectiva, intitulada “Estratégias de
intervengdo e inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas
aulas de Educagéio Fisica, abordagem especifica das deficiéncias Auditivas e Visuais”,
surgiu com o objectivo de tentar encontrar estratégias que pudessem responder da
melhor forma aos problemas que se levantam neste tipo de intervengdes, podendo assim
o profissional proporcionar o ensino da sua disciplina da melhor forma possivel e ndo
prejudicar o desenvolvimento das criangas.

Para que toda a Acgdo decorresse com coeréncia e articulagdo, delinedmos um
conjunto de sub-temas, que foram abordados com vista a responder as questdes e/ou
problemadticas inerentes e que faremos uma ligeira abordagem do mesmo.

Em 1990 realizou-se, na Taildndia, uma Declaragdo Mundial sobre Educagdo
para Todos: Satisfagdo das Necessidades Basicas de Aprendizagem, onde foi expresso
que “cada pessoa - crianga, jovem ou adulto - deve estar em condig¢des de aproveitar as
oportunidades educativas voltadas para satisfazer suas necessidades basicas de
aprendizagem™ (UNESCO, 1990). Ou seja, todos os individuos tém direito a Educagfo,
onde esta deve facultar todas as condigdes para que possam desenvolver-se plenamente,
sem qualquer tipo de exclusdo.

A Escola deve ser inclusiva e estar preparada para abarcar todo o tipo de alunos,
até mesmo os portadores de necessidades educativas especiais (NEE’s), devendo zelar
pela integridade fisica e mental dos mesmos.

O termo NEE’s, como referem Diaz e Herrera (2006) procura normalizar a
forma como os alunos que nela (Escola) se inserem sdo vistos, pois 0s mesmos
costumam estar associados a outros termos pejorativos, tais como “deficiéncia”,
“invalidez”, “incapacidade”, entre outros.

Em 1994 surge a Declaragdo de Salamanca sobre principios, politicas e praticas
na drea das necessidades educativas especiais, que vem reforgar o papel das escolas para
com estes alunos. Foi entdo aclamado que:

“As criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem
ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através
duma pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas
necessidades”, assim como “as escolas regulares, seguindo esta
orientagfo inclusiva, constituem os meios mais capazes para combater
as atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas e solidarias,
construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para
todos” (UNESCO, 1994).
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Entdo, e tal como refere Ferreira (n/d), coloca-se a questdo da escola inclusiva,
pois, como o autor defende, “este tratamento diferenciado que deve existir em relagdo
ao aluno portador de deficiéncia (inclusdo na sala comum, com eventual sala de
refor¢o), visa tdo-somente a garantir a aplicagdo do principio da igualdade, como
expressao maxima da cidadania®.

Sabendo que a Educagdo Fisica ¢ uma drea que potencia o desenvolvimento
eclético e integral dos alunos, Petrus (1998), cit. por Canté e Marin (2009) afirma que a
Educagdo Fisica deve efectivamente ser praticada por todos, ndo devendo a sua
diversidade, fruto das diferengas dos alunos, tornar-se um obstaculo intransponivel para
a pratica de actividade fisica e desportiva, visto que, se os alunos com deficiéncias se
integram nas aulas, se convivem com os seus colegas, porque razio deve o desporto nas
escolas ser discriminatorio?

Segundo Oliveira (2002), “o professor de Educagdo fisica deve desenvolver as
potencialidades de seus alunos, portadores de necessidades educativas especiais ¢ nfio
excluir das aulas, muitas vezes, sob o pretexto de preserva-los”.

Através da pratica desportiva, o professor deve criar situa¢des lidicas adaptadas
as necessidades dos alunos, para que estes percepcionem quais as suas competéncias e
limites. Segundo Silva (1998), cit. por Borges (2006), devem ser criadas actividades que
permitam a estes alunos desenvolver as suas potencialidades, a auto-estima e reconhecer
quais as suas limitagdes.

Borges (2006) realizou um estudo durante cinco anos, com pessoas que
apresentavam NEE’s, onde aferiu claramente que: “...as actividades fisicas regulares e
orientadas realizadas durante este periodo académico contribuiram para o
desenvolvimento global de cada aluno envolvido, bem como para a saide ¢ qualidade
de vida...”. Contribuiram identicamente para a “...ampliagdo do conhecimento pessoal
¢ profissional e ainda pela troca de informagdes e amadurecimento proporcionados...”.

Contudo, surgem diversos obstdculos que por vezes ndio proporcionam essa
igualdade de oportunidades e dificultam tanto o trabalho do profissional, como a
integragdo destes alunos, como ¢ o caso das barreiras, sejam elas arquitectonicas ou
psicologicas.

Foram evidenciadas quais as principais barreiras que estes alunos se deparam

actualmente nas escolas, barreiras estas que derivam de diversos factores associados a
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preparagdo que estas instituigdes de ensino tém para receber alunos com estas
especificidades e caracteristicas, que os tornam Gnicos.

As barreiras arquitectonicas ndo podem ser vistas como apenas a auséncia de
acessos fisicos, mas sim como o conjunto de diversas ciéncias, que em conjunto
trabalham com o intuito de permitir que se tenha em conta o aspecto ético de conceder
as pessoas portadoras de deficiéncia a capacidade de decidir dignamente a sua
locomogéo (Garcia, Pomarico e Silva, 2009).

Visto que os alunos com Necessidades Educativas Especiais possuem um
conjunto de caracteristicas que os diferenciam dos restantes alunos, isso implica que
tenha de existir um conjunto de adaptagdes, ao nivel das estruturas fisicas que a escola
possui.

Tolocka e De Marco (1998) cit. por Krug (2002) quando afirmam “que a
optimizagdo do ambiente para a aprendizagem e a seguranga, incluem a retirada de
barreiras arquitectonicas as quais dificultam ou até impedem o acesso destas pessoas as
actividades”, significa que deve haver uma adequagiio dos acessos as necessidades
especificas dos alunos.

Fernandes et al. (n/d) constatam a existéncia de algumas barreiras
arquitectonicas, nomeadamente “meio fio sem rebaixamento, inexisténcia de rampas de
acesso para as salas de aula do primeiro andar, dentre outros - além da auséncia de
sinalizagfio apropriada para pessoas com deficiéncia auditiva ou visual”.

Ja Aguado e Alcedo, cit. por Diaz e Herrera (2006), apontam a acessibilidade
dentro das aulas como um ponto para analise, referindo a adaptagdo de mobilidrio
escolar ¢ a utilizagfo de dispositivos e ajudas técnicas que facilitem a aprendizagem e o
desenvolvimento das tarefas escolares algo essencial para facilitar a aprendizagem dos
alunos.

Mas, ndo sdo apenas as barreiras arquitectonicas que dificultam a integragio
destes alunos nas escolas e por conseguinte dificultam o processo de ensino-
aprendizagem dos mesmos, como também as barreiras psicolégicas que se criam,
acarretando um conjunto de consequéncias.

Gimenez (2006) refere como principais dificuldades encontradas na intervengéo
em contexto inclusivo, que acarretam consequéncias no processo de ensino-

aprendizagem dos alunos com NEE’s, as seguintes:

I. Falta de informago por parte da comunidade em geral
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Nos mais variados campos de actuagdo pode-se constatar uma falta de
compreensdo por parte da comunidade no que concerne as caracteristicas dos diferentes
tipos de deficiéncia.

Por essa razdo, pode-se verificar que a falta de entendimento sobre as possiveis
consequéncias da pratica inclusiva ainda ¢ um factor presente.

Isso percebe-se na existéncia de receios demonstrados por diversas pessoas, tais
como "Sera que o professor ndo vai atrasar toda a turma e prejudicar o meu filho, para
acomodar a aula aquela crianga deficiente?", ou mesmo, "N&o hé perigo desse problema
contagiar a minha filha?".

2. Insuficiéncia de informagdes actualizadas relativas a pessoa portadora de

deficiéncia

Existe uma tendéncia, inclusivamente em muitos eventos cientificos e
publicagdes, em se debater sobre as propostas de interveng¢do para individuos com
necessidades educativas especiais.

Porém, consegue-se perceber que existe uma lacuna na compreensdo das
caracteristicas e possibilidades de cada individuo com estas necessidades. Dessa forma,
tal como refere o autor, “ao invés de se propor "como ensinar”, talvez seja necessario

nss

compreender mais efectivamente "como esses individuos aprendem"”.

3. Atitudes de muitos portadores de deficiéncia que cingem a sua convivéncia

aos seus parces

Aqui, o proprio envolvimento alunos portadores de deficiéncia pode figurar uma
dificuldade para a concretizagio de certos projectos de intervengao.

Em muitos dos casos, as discussdes politicas e ideologias que se geram em torno
deste facto, acabam por segregar os grupos de individuos portadores de deficiéncia que,
de forma desarticulada, se deparam com dificuldades em propor € implementar medidas

com vista a inclusio.

4. Atitudes de descriminagfio e negagdo a deficiéncia, ou ao invés, super-

protecgdo por parte das familias dos individuos portadores de defici€éncia
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Muitas vezes, a propria familia apresenta-se como uma barreira as propostas de
. intervengdo. Assim, deve haver uma articulagdo entre as instituigdes e as familias, pois
caso isso ndo acontega, corre-se o risco de nfo se atingir as metas de trabalho que foram

tragadas.

5. Caracteristicas de muitas organizagdes de atendimento as pessoas portadoras

de deficiéncia que apelam para o assistencialismo proteccionista

Algumas institui¢gdes vocacionadas ao acolhimento de individuos portadores de
deficiéncia, pecam pelo excessivo amadorismo que se encontra nos seus quadros de
profissionais, ou mesmo, oferecem resisténcia & implementagio de politicas mais
ousadas de divulgagdo dos seus projectos e captagfio de recursos junto ao sector privado,
0 que particularmente cria uma relagdo de dependéncia em relagdo aos projectos

publicos governamentais.

6. Caréncia de uma andlise critica relativamente a ideia de integragdo e

ambiguidades nos textos e documentos legais em relagdo ao tema;

A dificuldade na interpretagdo de algumas leis, bem como a discussdo mais
aprofundada das limitagdes e ganhos com o processo de inclusdo podem representar um

grande entrave ao alcance das propostas.

7. Inexisténcia ou insuficiéncia de recursos financeiros, humanos e materiais
destinados ao atendimento nas areas da satde, educagdo, desporto e

preparagdo para o trabalho

Reconhecidamente, por mais que os servigos de intervengdo se estendam a um
namero maior de individuos portadores de deficiéncia, ainda prevalece uma grande
caréncia em determinados segmentos. Essa insuficiéncia caréncia cria dificuldades,

especialmente na elaboragéo e implementagfo de condutas viradas para a inclusdo.

Este conjunto de consequéncias, provenientes de um conjunto de barreiras
psicologicas que se criam em torno dos alunos com estas caracteristicas, apenas vai
prejudicar a sua educagdo. Enquanto as mesmas néo forem quebradas, os alunos que

possuem estas necessidades educativas especiais verdo o seu percurso educativo
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inadequado, pelo que ndo se pode esperar que eles ganhem as competéncias necessérias
para uma correcta inser¢do e integragfio na sociedade.

O excesso de superprotecgdo que por vezes ¢ exercido por parte de diversos
agentes de ensino, que apesar de serem bem-intencionados acabam por proteger em
demasia os alunos e com isso comprometer o seu desenvolvimento.

A frase “fazer coisas para os deficientes visuais” em vez de “realizar coisas para
os deficientes visuais fazerem” é um bom exemplo disso. Cabe aos docentes de
Educagdo Fisica procurar superar estas situagdes, realizando adaptagdes quando
necessdrias e procurando a independéncia destes alunos, de forma a promover a sua
participagdo activa na aula e fora dela.

E entdio fundamental utilizar informagdo, através do tacto ou da transmissio de
sons, o que ird acabar por facilitar a adaptagdo dos alunos com deficiéncia visual, bem
como devemos compreender o nivel de deficiéncia dos alunos em causa, sendo para isto
necessario realizar um trabalho constante com os mesmos ¢ os demais agentes de
ensino.

Mendonga et al. (2003) refere que o professor de Educagio Fisica necessita de
criar actividades com diferentes niveis de exigéncia e utilizar a caracteristicas do
proprio deficiente visual, para tornar as aulas interessantes e motivadoras para os
alunos, contribuindo deste modo para um processo de ensino-aprendizagem preferivel.

Portanto, havendo um ajuste do programa de educagio fisica adaptado as
necessidades e caracteristicas que os alunos possuem, havendo redu¢des no nimero de
alunos por turma e mudando a maneira como os diversos agentes educativos encaram
estes alunos, poderdo ser evidenciadas respostas positivas.

Como menciona Sanches e Teodoro (2007), *...0 verdadeiro obstaculo esta na

forma de pensar na e sobre a diferenga ¢ da disponibilidade dai decorrente™.

7.2.2. Objectivos da acgdo

Foram delineados um conjunto de objectivos, tanto gerais como especificos,
pelos quais se regeram toda a nossa actuagdo, de modo a transmitir aos participantes
toda a informagdo e formagdo necessaria, para que complementassem a sua actuagio

profissional.
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Objectivos gerais:

* Proporcionar formag@o complementar e actualizar a formagéo inicial;

e Vivenciar praticas metodoldgicas que visem a operacionalizacio na actividade
profissional;

e Estimular uma atitude critica, inovadora, conduzindo a uma prética reflexiva da
actividade educativa;

¢ Sensibilizar para as diferentes NEE’s com que os docentes se podem deparar.

Objectivos Especificos:

e Apontar as principais barreiras arquitectonicas e a forma como poderiam ser
colmatadas, para facilitar a integragdo desses alunos, bem como a actuagéo dos
docentes;

e Reflectir acerca do processo de Inclusdo/Exclusio de alunos com NEE’s nas
Escolas;

* Desenvolver capacidades e competéncias ao nivel da integragdo de estratégias de
inclusdo dos alunos com NEE’s auditivas e visuais, na sua ac¢do docente;

e Apresentagdo de uma componente pratica, de modo a facilitar a percepc¢do de
actuagdo, através de exemplos e situagdes praticas, a serem aplicadas

posteriormente nas aulas de EF.

7.2.3. Balango da acg¢éo

Fazendo uma andlise dos objectivos definidos, constatimos que tanto os
objectivos gerais como os especificos foram atingidos, o que se torna motivo de
satisfagdo, visto que reflecte que a formagdo que pretendiamos transmitir aos
participantes foi facultada, pois puderam adquirir um conjunto de conhecimentos. Esta
situagdo verificou-se, aquando dos questionérios aplicados no final, onde o grau de
pertinéncia foi considerado, pela grande maioria (77%), como “muito pertinente” e
apresentaram-se igualmente “satisfeitos” (60%).

Com a concepgdo desta acgdo pudemos apurar que o objectivo ligado a

estimula¢do de uma atitude critica, inovadora, e que conduzisse a uma pratica reflexiva
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da actividade educativa, foi alcangado, podendo desde logo aferir pela dindmica que se
criou no espago deixado para debate.

Notamos que o tema escolhido foi produtivo e surtiu o efeito desejado nos
presentes, visto que, novamente, no debate, mostraram interesse e participaram de
forma activa, expondo opinides e criticas construtivas, bem como experiéncias pessoais
que sentiram poder contribuir para toda a tematica envolvida.

A acgdo contou com uma componente tedrica, onde foram abordadas diversas
questdes relacionadas com alunos portadores de necessidades educativas especiais,
nomeadamente auditivas e visuais, e posteriormente com uma componente pratica,
servindo como complemento ao tratado anteriormente.

Consideramos que a parte pratica foi uma mais-valia para os presentes, visto que
puderam visualizar experiéncias reais, que acabaram por aproxima-los a realidade deste
tipo de alunos e quais as formas de adaptar a pratica lectiva aos mesmos, servindo como
um factor de motivagio para os professores e um ultrapassar de barreiras criadas, por
falta de preparag@o.

Porque o mais comum, nas Escolas, relaciona-se com o facto dos docentes se
depararem com turmas heterogéneas, constituidas por alunos sem qualquer tipo de
necessidades educativas especiais e simultaneamente outros com essas necessidades,
detectdmos que deveria ter sido tomado em conta esse aspecto e demonstrada uma aula,
ou um conjunto de exercicios, com essa vivéncia, aproximando os participantes ao
ensino regular.

Assim, e como ja foi referido, um aspecto que poderia ser incluido na acgéo,
passaria por demonstrar como o docente de Educagio Fisica pode actuar dentro das suas

‘ aulas, caso possua alunos portadores de deficiéncia, sem comprometer os niveis de
empenhamento dos restantes alunos, praticando ao mesmo tempo a inclusio.
} Ainda ligada a parte prética, constatdmos que houve quem quisesse participar
nos exercicios propostos, devendo o tempo destinado para essa componente, ter sido
prolongado, e desta forma proporcionar experiéncias pessoais aos interessados,
ajudando a uma percepgdo mais directa das adaptagdes e efeitos.
Outro dos pontos abordados referiu-se as barreiras arquitectonicas e psicolégicas

que, de uma maneira directa e indirecta, acabam por influenciar o desenvolvimento e

aprendizagem deste tipo de alunos. Contudo, em relagdo as barreiras arquitectdnicas

deveriam ter sido apresentadas imagens acerca das adapta¢des realizadas na Escola,
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como forma de complemento, servindo assim para a mais facil percepgio dos presentes,
da dimensdo do esforgo e ajustes que acarretam.

Urgia ainda terem sido mencionado os recursos humanos especificos que a
Escola possui, jd que a mesma contém a oferta educativa necessaria, para que seja dado
apoio pedagogico a alunos com NEE’s e mais particularmente os portadores de
deficiéncia auditiva. Este seria um ponto fulcral, demonstrando a necessidade que existe
em adaptar, ndo sé as condi¢des materiais mas também as humanas, para que as
barreiras colocadas sejam mais facilmente transpostas.

Aliado ao tema das barreiras, interliga-se o da inclusdo, onde sdo movidos
esforgos para que todos tenham direito & educagdio, quer através das adaptagdes
inerentes, quer através de curriculos e/ou programas para os alunos portadores de
deficiéncia, ajustados as necessidades de cada um.

A importéncia da inclusdo dos alunos com NEE’s, assim como a utilidade da
mesma no decurso da aprendizagem e desenvolvimento, ndo s6 destes mas também dos
ndo portadores, foi outro assunto debatido, onde foram inclusive enumeradas vantagens
do trabalho em simultdneo. Por exemplo, os alunos com deficiéncia ficam melhor
preparados para a vida adulta em uma sociedade diversificada, pois entendem que sdo
diferentes, mas ndo inferiores, enquanto os alunos sem deficiéncia sio melhor
preparados para a vida adulta porque desde cedo assimilam que as pessoas, as familias e
08 espagos sociais ndo sdo homogéneos e que as diferengas sdo enriquecedoras para o
ser humano.

Portanto, com a realizagdo desta acgdio deixamos bem patente que deve haver
interesse por parte dos agentes educativos na procura e actualizagdo do conhecimento,
para lidar particularmente com alunos portadores de NEE’s. Isto, porque estas criancas
obrigam a um aprofundamento acerca das caracteristicas que lhes sdo préprias, tal como
exigem uma atengdo mais particular e um ajuste de matérias a leccionar e materiais a
utilizar, para que possam contribuir para um processo de ensino-aprendizagem mais
eficaz e vantajoso.

No final da ac¢do, os participantes responderam a um questiondrio avaliativo,
onde pudemos detectar que este ¢ um tema que deve ser abordado futuramente, no
sentido de expor, ndo s6 exercicios benéficos para este tipo de alunos, mas também os
que ndo sdo recomendados, uma vez que cada tipo de necessidade especial tem as suas

particularidades.
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Por fim, uma outra sugestdo apontada por um dos participantes relacionou-se
com os registos audiovisuais quando se verificam componentes préticas. Posto isto,
consideramos que numa acgdo futura serd oportuna a utilizagio de filmagens,
permitindo aos formandos usufruirem de instrumentos e ferramentas a que possam

recorrer, aquando da sua actividade profissional, tornando-a uma mais-valia.
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8. CONCLUSOES

Néo existem receitas sobre a forma como devemos conduzir o nosso processo de
ensino, ou mesmo como lidar com determinado aluno ou situagéo, pelo que o apoio dos
colegas da disciplina e dos demais agentes educativos, através da partilha de
conhecimento e de experiéncias, mostrou-se um ponto fulcral e enriquecedor para a
nossa actuagio e formagéo pedagdgica.

Achamos fundamental realgar que, s6 havendo uma boa dindmica e relagfio entre
os Professores das turmas, e mesmo entre toda a comunidade escolar, é que os
objectivos comuns exigidos sdo atingidos. Assim sendo, todos os intervenientes devem
direccionar a sua actuagdo no mesmo sentido, ndo desvalorizando nenhuma disciplina,
nem dificultado a ac¢do de outros Professores, de maneira a que a formagio dos seus
educandos seja prioritaria e a mais completa possivel.

Uma outra situagdo que notamos tem a ver com as atitudes que tomamos
enquanto profissionais, onde devemos equacionar se as mesmas estio em consonincia
com a valorizagdo que queremos déem a nossa disciplina. Por exemplo, a questio de
acumulagdo de cargos, cujo tempo, por vezes, ndo € ocupado para tal, e/ou os
comportamentos adoptados que ndo v@o de encontro ao que ¢ exigido aos alunos, faz-
nos supor que por vezes, por falta de motivagdo intrinseca ou vocagio, somos nés que
acabamos por contribuir para que a imagem criada em torno da nossa disciplina, nem
sempre seja a melhor.

Um dos problemas que nos depardamos desde o inicio do ano lectivo relacionou-
se com os comportamentos inadequados da maior parte dos alunos e a importincia
minima que era dada a disciplina, o que nos fez, desde logo, mudar de atitude.

Devido a realidade com que nos defrontdmos, a nossa ac¢do foi constantemente
alterando, ao modificar as estratégias a utilizar e ajustando-as, para que o processo de
ensino-aprendizagem de todos os alunos fosse desenvolvido ao maximo.

Salientamos a relevancia que as actividades, além da pratica lectiva, tiveram e
que permitiram aos alunos, ndo s6 alargar o leque de experiencias e relagdes
interpessoais, bem como contribuiram para o desenvolvimento dos mesmos enquanto
estudantes e seres humanos.

Tais situagdes, fizeram-nos reflectir o quanto eclético deve ser um professor,
uma vez que ndo podemos cingir a nossa actua¢do apenas ao local de aula, mas sim

sermos capazes de incutir os valores e transmitir os conhecimentos que pretendemos
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que interiorizem fora das aulas, e, foi por vezes, nesse ambiente “informal” que a
relagdo professor-aluno se aperfeigoou.

Constatamos ainda que o Professor deve estar em constante formagéo e busca do
conhecimento actual, para que esteja a par das evolugdes e alteragdes que a propria
sociedade vai sofrendo. Consideramos que o Docente ao acompanhar a actualidade e ao
facultar meios mais recentes e¢ ajustados a realidade circundante, torna o acto de
leccionar mais motivante, tanto para os educandos como para ele proprio.

Uma outra conclusdo que retiramos ¢ alusiva a necessidade que temos em
adaptar o nosso planeamento e a actuagdo, consoante o nivel dos alunos, mas também
com os recursos que predispomos. Com os meios disponiveis e as caracteristicas
apresentadas pela turma, devemos identificar e escolher as modalidades e exercicios que
mais facilmente vdo de encontro aos objectivos pretendidos, devendo assim existir um
planeamento exaustivo, de forma a rentabilizar o disponivel em prol de um ensino mais
eficaz.

Rapidamente defrontdmo-nos com a emergéncia de ndo nos limitarmos ao
estabelecido pelos Programas de Educagdo Fisica, procedendo a um ensino o mais
individualizado possivel, colocando diferentes condicionantes nas tarefas propostas,
para que todos os alunos pudessem estar integrados nas aulas e evoluissem de acordo
com o seu nivel.

O processo de avaliagdo ¢ o mais complexo, pois além de estar congruente com
0s objectivos tragados aquando do planeamento inicial, carece de um acompanhamento
constante e rigoroso. Damos especial atengdo a avaliagdo formativa, visto que ¢é através
desta que podemos verificar se as estratégias tomadas sdo as mais eficazes, se os alunos
estdo a atingir o delineado e quais as alternativas a tomar perante o decorrente.

Consoante a modalidade a abordar e os comportamentos que a mesma solicita,
deve ser ajustada a pauta de avaliagdo final, que va de encontro ao pretendido e torne a
avaliagdo sumativa mais fécil, justa e em consondncia com os objectivos.

Ainda no que diz respeito a avaliag@o, neste caso a diagndstica, por motivos de
rotagdo de instalagdes, material disponivel e regras do Grupo, acabamos por funcionar
no modelo de ensino misto. Apesar disto, agrupamos as modalidades que fossem
comuns € passiveis de executar no espago e material que estava a disposi¢o.

No inicio do ano lectivo tratdmos de transmitir aos educandos a relevancia de
filmarmos as aulas, mas, apesar de ndo nos ter sido autorizado pelos Pais, consideramos

que as mesmas constituem um grande instrumento de avaliagdio e controlo, tanto dos
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alunos como do Professor, pois ajudar-nos-ia a detectar directamente as faléncias ¢
aperfeigcoar melhor a nossa actuagio pedagdgica.

Também no inicio, apés a avaliagdo diagndstica, propusemos que aqueles que
apresentassem um nivel mais baixo de cumprimento das tarefas, pudessem usufruir de
aulas de apoio, que serviriam de complemento. Com as nossas turmas, devido ao
desinteresse demonstrado pelos alunos, ndo nos foi possivel avangar com o proposto.
Contudo, achamos que sio uma boa opgdo no melhoramento da aprendizagem,
particularmente nas turmas dos CEF, em que carga horéria é escassa.

Relativamente ao Estudo de Caso (s) consideramos que avaliar questdes de
motivagdo ¢ extremamente complexo e implica um conhecimento profundo de todos os
campos inerentes ao aluno. S6 desta forma podemos ter uma actuagio mais
direccionada e objectiva, no sentido de chegar as suas motivagdes extrinsecas e
intrinsecas, da melhor forma e sucesso.

Quanto as actividades e acgdes de formagdo realizadas, estas foram, sem duvida,
mais uma forma de potenciar o desenvolvimento de competéncias fundamentais a nossa
formagdo, que de certo serdo muito uteis, enquanto futuros profissionais de Educagdo
Fisica.

Desde o primeiro momento em que o professor se integra numa Escola, estd em
constante aprendizagem e deve ser suficientemente versatil. De acordo com as suas
caracteristicas, o meio envolvente, os recursos disponiveis e as particulares dos seus
alunos, deve ser capaz de ajustar o melhor possivel a sua actuagio pedagogica,
correspondendo as necessidades dos educandos e contribuindo para a propria formagio

global.
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9. RECOMENDACOES/SUGESTOES

Primeiramente recomendamos que no inicio de cada ano lectivo, seja cumprida
uma acgdo de sensibilizagdo para a importancia da prética de actividade fisica, destinada
a alunos e todos os agentes educativos. O grande objectivo passa por cativar os
educandos para a participagdo nas aulas e nas actividades que a Escola vai dispondo,
como forma de adquirirem hébitos de vida saudédveis e dar também outra visdo da
disciplina, aos Docentes que a menosprezam.

Isto porque, aquando das reunides de notas depardmo-nos com o conselho de
turma a votar pelas notas minimas que os alunos mereciam, sendo que as que nods
atribuimos tiveram que ser subidas. Este sistema acabou por beneficiar em demasia os
alunos ndo merecedores, bem como os restantes, que de forma justa tiveram que ser
recompensados, mas em relacdo a realidade acabou por ser discrepante.

Esta situa¢do acabou por gerar conflitos na turma e desmotivagdo por parte de
alguns alunos, visto que se sentiam, e com razdo, injusticados, o que acabou por
dificultar a nossa ac¢do nas aulas. Deste modo, concordamos que ndo deve ser o
conselho de turma a votar nas notas que os alunos merecem, e que estipulam um
minimo, mas sim o Docente da disciplina ter a liberdade de atribuir o que pretende, ja
que acompanha o aluno e o seu processo de ensino, durante as suas aulas.

Ao longo do ano lectivo estruturamos a nossa Pratica Lectiva com base no
modelo de ensino misto, no entanto, reconhecemos que o modelo por etapas é mais
vantajoso, pois a avaliagdo diagnostica de todas as matérias é efectuada no inicio,
seleccionadas as que mais se ajustam aos alunos, e que mais faléncias apresentem, onde
sO passardo para a matéria (s) seguinte (s) quando tiverem cimentado a anterior e/ou
alcangado os objectivos delineados.

O modelo por etapas é mais justo e potenciador de uma melhor aprendizagem,
pois engloba fases de revisdo, aperfeigoamento e consolidagdo das matérias. Para que
isto se processe, terd que haver uma boa articulagdo entre o Grupo da disciplina na
adope¢do deste sistema de ensino, onde ap6s todos realizarem a avaliagdo diagndstica,
serdo entdo distribuidos os espagos consoante o que prevalece para cada um e o que serd
benéfico para os alunos, dando prioridade ao plano anual da turma.

Consideramos que as aulas devem ser filmadas, pois permitem ao Professor
analisé-las e dai incidir directamente sobre os problemas detectados, para que o

processo de co-aprendizagem seja mais produtivo.
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A par com as filmagens, ¢ importante para o Docente ponderar a atribui¢io de
' aulas de apoio, para os alunos que apresentem mais dificuldades na aprendizagem.
Como pretendemos que aumentem as suas capacidades, que consigam superar 0s seus
limites e atinjam mais rapidamente os objectivos definidos, a aten¢dio extra dada é
deveras um grande contributo para o seu desenvolvimento.

Uma outra situagdo com que nos depardmos no decorrer do Estagio foi o facto
de terem sido distribuidos trés Estagiarios por apenas duas turmas. Tal, acabou por
dificultar a nossa ac¢@o, na imposi¢do de rotinas e relagdes entre Professor e alunos,
visto que cada qual tinha diferentes atitudes, motivagdes e formas de conduzir as aulas,
0 que sugerimos que sejam atribuidas turmas exclusivas.

Consideramos ainda pertinente que no dmbito dos Estagios Pedagdgicos, nido
sejam atribuidas turmas dos CEF, porque sendo o primeiro contacto que estamos a
estabelecer com turmas reais, a posigdo e experiéncia que se exige para com os alunos
deste tipo de cursos, ¢ deveras superior. No nosso caso, acabou por ser desmotivante,
pois como encontrdvamo-nos também em processo de avaliagdo, inicialmente sentimos
um maior desgaste.

Por fim, uma vez que o primeiro periodo na Escola corresponde ao periodo de
adaptagdo, planeamento, definigdo das linhas orientadoras do Estigio e actividades a
executar, foi-nos dificultado este processo com a presenga em simultidneo na cadeira de
“Organizagdo e Inovagdo no Desporto Escolar”. Desta forma, opinamos que a mesma se
realize no 1° ano de Mestrado, por uma questdo de ndo sobrecarrega e estarmos mais

disponiveis para os assuntos da Escola e do Estagio.
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ANEXO A — Lista de verificagdio para observagdo de aula

LISTA DE VERIFICACAO PARA OBSERVACAO DE AULA

Adaptado da grelha elaborada por Mdrio Sanches, Professores, Novo Estatuto e
| Avaliagdo de Desempenho.

\ PROFESSOR ESTAGIARIO

‘ ANO/TURMA DATA / /

| HORA LOCAL

AVALIADOR

| SIM | NAO

1. Inicio da aula

1.1. Supervisiona a entrada dos alunos na sala de aula
1.2. Explicita, de forma clara, as aprendizagens (contetidos € objectivos)
bem como as tarefas a realizar na aula
1.3. Efectua a articulagdo das aprendizagens a realizar com
aprendizagens anteriores
1.4. Inicia a aula com recurso a alguma forma de motivagéo dos alunos

2. Selec¢iio, organizag¢iio e abordagem dos conteudos
2.1. A seleccdo dos conteudos pautas e por critérios de actualidade,
relevancia, essencialidade, amplitude e profundidade adequadas
2.3. Mostra seguranga no desenvolvimento dos contetdos, néo
incorrendo em erros ou imprecisdes
2.4. Recorre a exemplos pertinentes na exploragdo dos contetdos
relacionados com as vivéncias dos alunos
| 3. Estratégias de ensino e aprendizagem
3.1. Mantém os alunos activamente envolvidos nas tarefas propostas
3.2. Diferencia as actividades de aprendizagem em atengdo as
caracteristicas dos alunos
3.3. Orienta o trabalho dos alunos com base em instrugdes precisas,
visando a sua concentragdo e a autonomia na realizagdo das tarefas
3.4. Utiliza o método expositivo de modo adequado, designadamente na
! realiza¢do frequente de sinteses de aprendizagem
3.5. Através do didlogo, apoia os alunos na constru¢do do conhecimento
3.6. Propde actividades de apoio a alunos que revelem dificuldades de
aprendizagem

4. Organizacio do trabalho
4.1. Diversifica os modos de organizagdo do trabalho (grupo turma,
trabalho de grupo, trabalho de par, trabalho individual..)

4.2, Desloca-se pela sala para estimular a aten¢io dos alunos
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4.3. Promove o trabalho cooperativo e a entreajuda entre os alunos

5, Utiliza¢ao de recursos

5.1, Os recursos sdo adequados aos objectivos e aos conteidos

5.2. Os recursos estdo adequados ao nivel etario e ao interesse dos alunos

5.3. Aproveita as possibilidades didéacticas de recursos variados (manual,
fotocdpias, videos, fotografias....)

5.4. Utiliza recursos inovadores, incluindo as tecnologias da informag&o
¢ da comunicacio {(computador, video, multimédia, quadro interactivo)

6. Rela¢do pedagogica, comunicacfio e clima na sala

6.1. Mostra-se proximo dos alunos sem diminuir o nivel de exigéncia

6.2. Expressa-se de forma correcta, clara e audivel

6.3. Estimula e reforca a participagfo de todos os alunos

6.4, Demonstra confianca nas possibilidades de aprendizagem de todos
os alunos ¢ atende as suas diferengas individuais

6.5. Gere com seguranca ¢ flexibilidade situagdes problematicas ¢
conflitos interpessoais

6.6. Mostra-se firme em relagio ao respeito pelas regras indispensaveis
ao funcionamento da aula

6.7. Reforga, com frequéncia, 0s comportamentos adequados dos alunos

7. Avaliaciio das aprendizagens

7.1. Propde outras tarefas aos alunos em fungfo de erros e dificuldades
identificadas

7.2, Comunica ¢ analisa com os alunos resultados da avaliacdo das
aprendizagens

8. Concluséo da aula

8.1. Efectua uma sintese global dos conteidos tratados na aula

8.2. Anuncia o assunto da proxima aula estabelecendo ligagGes com os
contetidos abordados

9. Apreciacdo geral

9.1. Pontos fortes ¢ pontos fracos; sugestdes e recomendagdes
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ANEXO B — Ficha Biografica do Aluno

FICHA BIOGRAFICA DO ALUNO

O presente questiondrio insere-se no ambito do Estagio do Mestrado em Ensino da

Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, da Universidade da Madeira. O

objectivo ¢ recolher dados uteis acerca dos alunos, de forma a que seja realizada uma

| caracterizagfio da turma em questdo e posteriormente seja efectuado um estudo de caso.
Assim, para que possam ser recolhidos dados pertinentes que contribuam veracidade a
investigacdo solicitamos a sua colaboragdo sincera.

O Grupo de Estagio: Hélder Rodrigues, Jodo Medeiros e Laura Silva.

, Identificagio
Nome Ano Turma __  Namero__
Data de Nascimento  /  /  Morada
Localidade Concelho Distrito
Naturalidade Concelho Distrito

Agregado Familiar

Constitui¢dio do agregado familiar : Pai_ M&e __ Irmfos __ Quantos?
Idades
Profissdo
Outros
Com quem vives? Pai 0  Mae UJ Irméos OJ Avés O Outros
Idade do Pai Habilitagdes literarias: Profissdo
| Idade da Mae Habilitagdes literarias: Profissdo

Situag¢do dos pais: (Assinala com um “ x

Em qual das situacdes os teus pais se encontram? Casados [] Separados [J Solteiros [

Ausentes: Pai [ Mie [J Falecidos: Pai [0 Mae O
Nome do Enc. de Educacio Grau de Parentesco
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Qual o meio de transporte que utilizas, para chegares 4 escola? (Assinafa com um “x™)

Ape O Transporte particular [ Transporte colective £] Outre [

Quanto tempo gastas diartamente no teu deslocamento?

15 a 30 minutos [ 30 a 60 minutos L] mais de 60 minutos [

Alimenta¢io

Que refeicies costumas comer durante o dia? ( Assinala com um “x™)

Pequeno-almogo ~ Meiodamanha Almogo Lanche Jantar
7horas [J 10 horas 3 12 horas (O 15 horas [ 19 horas []
Shoras [J 11 horas [ 13 horas [ 16 horas [ 20 horas U
9 horas [ 14 horas [ 17 horas £ 21 horas [
15 horas 3 Depois das 21 horas [J

Costumas eomer antes das aulas de Ed. Fisica? Sim [0 Nio [

Se respondeste “sim”, O que costumas comer/beber ?

Sandes 3 iogurtes [J  fruta {1 chocolates L1 Leite O Sumos O OQutres [ Quais?
Com que tempo de antecedéncia?

Menos de 15 minutos [ mais de 15 minutos (0 mais de 3¢ minutos [

Qual a constituicfic do teu pequeno almogo/meio da manha?
Leite [J sumo iogurtes {3 cereais [ café (1 fruta (0  bolos LJ  pac O3
queijo Qutros

Quais as bebidas tomadas as refei¢des?

Leite O  Agua O  Refrigerantes [0 Sumos naturais £J
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Dados relativos & Sande

Peso~ Kg Altura Cm

Ls portador de alguma destas doengas? ( Assinala com um “x™)

Asma {1 Bronquite L] Diabetes [ Epilepsia {1
Problemas Cardfacos {1 Problemas de coluna [ Qutros [J  Quais?
Tomas algum medicamento regularmente?  Sim [J Nio O Se sim, qual:

Antecedentes Escolares

Reprovaste alguma vez?  (Assinala com um “x™)

Sim [ Nao O Sesim, quantasvezes: _ Emqueano(s)
Indica quais os motivos: Doenga L] Falta de estudo [ Excesso de faitas L]
Mudanga de escola Ll Problemas familiares {1 Falta de apoio em casa [ Amigos ]

Falta de apoio dos professores [3 Falta de tempo para estudar [0 Outros (0 Quais?

Em que anos tiveste Educacdio Fisiea 7 1°Ciclo O 2° Ciclo 3 3° Ciclo L}
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Actividade Fisica

Praticas actividade fisica, para além da Aula de Educaciio Fisica? (Assinala com um “x”)

Sim [J Nio U

Sesim qual?  Andar de bicicleta [1  jogar a bola [ correr [ nadar [ outras A que nivel?
Federado [ Desporto Escolar [ Outros
t Quantas horas semanais? Horas  Jogos
Com quem realizas a actividade?  Pais [J Amigos [ Namorado (a) ] Outros
|
Educacio Fisica
1
‘.
| Gostas de Educagiio Fisica? (Assinala com um “x”)
Gosto muito [ gosto J gosto pouco [ ndo gosto nada [
Porque gostas das aulas de Educacio Fisica?
|
Gosto de jogar com os colegas L1  Divirto-me e o tempo passa [ Gosto de gastar energia [ Gosto da maneira
como o professor ensina [J Fago actividades de que gosto [J Promove a satide [
Aprende-se jogos que se pode utilizar nos tempos livres [ Aprende-se habilidades desportivas [J

Aluno

Quais das seguintes qualidades pensas possuir?
Compreensiio [1  Atengdio [ Simpatia [J  Confianga [1  Responsabilidade (]
amigos [

Quais dos seguintes defeitos pensas possuir (escolhe apenas 3)

O

Até que anos de escolaridade pensas estudar?

Qual o curso ou profissiio que pretendes seguir?

Egoismo [ agressividade [J Desconfianga [J Distracg¢do [] Dificuldade em contactar com os outros

Facilidade em fazer
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Professor de Educacio Fisica

Caracteristicas que menos aprecias no professor de Educacio Fisica? (Assinala com um “x”)
Exigéncia []  Pontualidade 0 ~ Compreensio [0  Simpatia (1  Sentido de Justica [
Quais as qualidades que mais aprecias no professor de Educacio Fisica. Assinala com um “x”

Amizade [0  compreensio [0  competéncia [ Pontualidade [J justiga O exigéncia [J

autoridade 1 responsabilidade [J simpatia [ outros L1 Quais ?

Qual é o tipo de aulas que preferes? Assinala com um “x”
As que se utiliza meios audio-visuais [J Os alunos trabalham individualmente [
q

Os alunos trabalham em grupo [ Os alunos demostram ou expdem a matéria [J

O professor deixa o aluno participar [

Obrigado pela tua colaboragio! ©
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ANEXO C — Questdes da Ficha Biografica do Aluno para o Estudo de Caso (s)

Ficha Biografica do Aluno

As seguintes questdes inserem-se no &mbito do Estdgio do Mestrado em Ensino da
Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério, da Universidade da Madeira. O
objectivo € recolher dados tteis acerca dos alunos, de forma a que seja realizada uma
caracterizag@o da turma em questdo e posteriormente seja efectuado um estudo de caso.
Assim, para que possam ser recolhidos dados pertinentes que contribuam veracidade a

investigagdo solicitamos a sua colaboragfo sincera.

O Grupo de Estagio: Hélder Rodrigues, Jodo Medeiros ¢ Laura Silva.

Gostas de Educacio Fisica? (Assinala com um “x”)

Gosto muito [ Gosto (1 Gosto pouco [ néo gosto nada [J

Porque gostas das aulas de Educacio Fisica?

Gosto de jogar com os colegas L1 Divirto-me e o tempo passa [J Gosto de gastar energia [J Gosto da maneira
como o professor ensina [J Fago actividades de que gosto [ Promove a satde []
Aprende-se jogos que se pode utilizar nos tempos livres [ Aprende-se habilidades desportivas [

Caracteristicas que menos aprecias no professor de Educac¢fio Fisica. (Assinala com um “x™)
Exigéncia [J  Pontualidade [1 ~ Compreensdo [J  Simpatia (]  Sentido de Justiga (]

Quais as qualidades que mais aprecias no professor de Educagiio Fisica. (Assinala com um “x”)

Amizade [J Compreensdo [J Competéncia [J Pontualidade [ Justia [J Exigéncia [J
Autoridade [ Responsabilidade [ Simpatia [l outros [ Quais
?

Qual é o tipo de aulas que preferes? (Assinala com um “x”)

As que se utiliza meios audio-visuais [ Os alunos trabalham individualmente [J  Os alunos trabalham em grupo [

Os alunos demonstram ou expdem a matéria [ O professor deixa o aluno participar (]
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ANEXO D — Questionario aplicado para o Estudo de Caso (s)

Questionario

As seguintes questdes inserem-se no dmbito do Estagio Pedagdgico do Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade da
Madeira. O objectivo € recolher dados especificos acerca dos alunos, para que seja
realizado um estudo de caso relacionado com a desmotivag¢do dos alunos em relagdo a
pratica de Educagdo Fisica. Assim, para que possam ser recolhidos dados pertinentes e

contribuam veracidade & investigagdo, solicitamos a sua méaxima sinceridade.

A Professora Estagidria: Laura Silva. Obrigado pela colaboragéo! ©

Nome Ano_ Turma Nimero

Quais as tuas modalidades desportivas preferidas?

12 20 3:!

Quais as tuas modalidades desportivas em que tens mais dificuldades?

I a i 3EI

Quais as modalidades desportivas que praticaste em Educacfio Fisica no ano passado?

Que modalidades gostarias de vir a praticar na escola?

Nio gosto das aulas de Educacfio Fisica quando? (Assinala com um “x”)

Nao me sinto integrado no grupo [ O professor compara o meu rendimento com o de outro L] Alguns colegas querem demonstrar
que sdo melhor que os outros L] As minhas falhas fazem com que eu ndo parega bom [J  Quase ndo tenho oportunidade de jogar [

Nio ha tempo para praticar tudo o que eu gostaria [] As que envolvem jogos ou tarefas de competicdo entre os alunos [J

Consideras ter alguma (s) dificuldade (s) nas aulas de Educaciio Fisica? Sim [J Nao U

Se respondeste sim, indica quais?

O que mudarias nas aulas de Educac¢fo Fisica?

A maneira como o professor ensina [] As modalidades abordadas [] A relagio Professor/Aluno [J

Outros? [J Quais?
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Anexos
]

ANEXO E — Escala de Motivagdo para o Estudo de Caso (s)

Escala de Motivaciio

Nome:

Data: [/ [/
Assinale o desenho que melhor traduz seu estado de espirito
para realizar atividade fisica neste exato momento:
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Anexos

ANEXO F - Exemplo de um Plano de Aula

Unidade Didactica de
L Escola: Local: Data: Hora:
Numero de alunos: Turma: Aula: Duracéo:
Material necessirio: Estagidria:
Objectivos Especificos:
Contetidos/Critérios de Condicdes de Representagio
pane Exito realizacio/Estratégias grafica L n
-
=
<
z
]
«
=
| Z.
=
=
«
Q
Z
=
=
-
| <
=
=
OBSERVACOES / BALANCO:

Laura Lopes Silva Pagina 118




611 euiSeq

vajis sado panpy

BIOSSJ014 V

-
-t
=€
“C
=L
S2IO[BA T SQIO[BA T SQIO[BA € SAI0[BA € S2I0[BA | S210]BA | SAI0[BA T SAIO[BA T S2IO[BA T S2I0[BA T
(039
01U sepezi[eal (seSoj00
opoLId : ¢
P poIRd oednoaxa seigai sep o3ol ou SBOIUDQ) Sejoue) Seu FINeE 9p 989 N ko !
o [BUl] : : apepIeMuod SpEpINPISSY B[es U vIMISod 2 op oedeziuesio
1Y Bp oawdsyuo)) | opdeordy | sep orunwoq oyuadwo 10ss3j01d)
BION : : ojuswenodwo)) ‘{[eriajew)
oednjoag 3 9SSAIDU] onadsay
: apepijiqesuodsay]
JOJOWODIS J OIUIO(] OAI193)Y O190§ OIUIWO(]
— BIISL ;
[102/010T OALLDTT ONV OpoLIad . oedeonpy :0OSUND

SOYNOTSOA SOTIID of 3 .T SOA VIISYE VI00Sd

[eUL] OBSRI[EAY 9D BYJ]9ID — D OXANY

soxauy




0Z1 eurded pajig sadoT ninpy

{ joqiajon

“ ES2W 2P SIUD |

1qandey

s021pny soedor

ojos
ap e2nisEUID
soyjaiede
dp eaR5EUID
Ieqaing
2equor
2p souodsag

{oganbseg

uojulwpeg

owsyapy

1992puy

sojudweduojy

ednsiy
IpepIAlY

8¢ | 9¢ | ve | Ze | o | Bz | 9T F3 4
PLE | 9SE | FEE | ITE | 267 | LT | 95T |2

opoudg 57

V euun], e ered SeLew Sep ojuswedue| — 4 OXANV

soXaUy




171 euiSeq vaji§ sado] vanpy

|oqiajon

edueg

gsawi
op 51Uy

1qandey

sopm
sodor

ojes
ap eanyseuln

soyjasede
2p ©2358UID

loqaing

ajequio) ap
sojiodsag

jega3anbseg

ucjuiwpeg

owsia|y

—d jegapuy

so
judweduopy

LRI
IpEPIALY

v g
v @

9€ | PE | ZE | OE | 8T | 9T
2 2 2 C] 2 2 seuajepy

6E | Le | SE | €€ | TE | 6T | LT | ST
opouad 57 0poLadal g 43>

g euun] e ered seupiew sep ojudwesueld - [ OXANY

soXauy




