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Resumo

No ambito da Unidade Curricular de Estagio e Relatério, do 2° ano do Mestrado em
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico da Universidade da Madeira
surgiu o presente relatério que tem por base a descricdo de trés meses de estagio em duas
escolas do Funchal, no periodo de 26 de setembro a 16 de dezembro de 2011. Estes trés
meses foram divididos, igualmente, pelas duas componentes, Pré-Escolar e 1° Ciclo do
Ensino Basico. O estagio da componente do Pré-Escolar foi realizado na escola EB1/PRE do
Lombo Segundo e o do 1° Ciclo do Ensino Basico, na escola EB1/PRE da Nazaré.

Este relatorio é uma reflexéo sobre todo o trabalho realizado na minha prética e visa
demonstrar a forma como foram utilizadas as competéncias e saberes adquiridos ao longo do
percurso académico, valorizando a relacdo entre a teoria e a pratica.

Ao longo do relatério serdo mencionados os contextos das duas componentes, as
intervencdes realizadas com as criangas, com a familia e com a comunidade, as escolhas
metodoldgicas e 0 impacto que estas tiveram nas criancas. E de salientar que no Pré-Escolar
houve uma melhoria na participacéo, por parte de algumas criancas e no 1° Ciclo melhores
comportamentos. No final é feita uma reflexao critica sobre as duas componentes.

Com este estagio consegui colocar em pratica algumas estratégias os quais ainda ndo
tinha tido a oportunidade de aplicar. Assim, este foi uma mais-valia para finalizar o percurso
académico, a dita formacao inicial, porém sé adquirirei realmente pratica quando tiver o meu

préprio grupo.

Palavras-chave: Intervencao, reflexdo, Pré-Escolar, 1° Ciclo, métodos, formacéo

inicial



Abstract

As part of the Curricular Internship and Report, for the 2nd year of the Master in
Preschool and 1st cycle of Basic education of the University of Madeira, arises this report
which builds on the descriptions of the three-month internship conducted in two different
schools of Funchal, between September 26 and December 16, 2011. These three months were
divided equally by the two components, Preschool held in the EB1/PRE do Lombo Segundo
School, and 1st cycle of Basic Education which took place in the school EB1/PRE of Nazaré.

This report is a reflection on all the work done in my practice and aims to demonstrate
how we used the skills and knowledge acquired throughout the academic path, valuing the
relationship between theory and practice.

Throughout the report there will be references to the contexts of the two components,
interventions with children, with family and community, the methodological choices and
their impact on children. It is noteworthy that in the Preschool there was an improvement in
participation by some children and in the 1st cycle, improvements in the behavior. At the end
of the report, is carried out a critical reflection on the two components.

With this Internship, | managed to implement some strategies which I didn't had the
opportunity to apply before. Thus this was an asset to complete the academic path, and |

reckon it will be very useful in my professional life.

Keywords: Intervention, reflection, Preschool, 1st cycle, methods, training
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Introducéo

No &mbito da Unidade Curricular de Estagio e Relatério, a elaboragdo do presente
relatério, sob a orientacdo do Professor-Doutor Fernando Correia, tem como objetivo
descrever a minha intervencao educativa para a obtencdo do grau de Mestre nas componentes
da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Iniciando o presente relatério e considerando o contetido do mesmo, torna-se
pertinente, como futura docente, referir que ao longo dos tempos a educacao tem vindo a
modificar-se, na procura de melhores resultados na formacdo dos docentes. Como refere Cury
(2004), a educagéo tem vindo a tornar-se “seca, fria ¢ sem tempero emocional” (p.15) e,
consequentemente a visdo da sociedade acerca da profissdo docente alterou-se. Outrora era
grande o respeito e o reconhecimento que os docentes detinham, contudo atualmente, esta
visdo € minima, havendo cada vez mais preocupacgdo na formacao de professores.

Deste modo, a formacdo € algo Unica e deve ser aproveitada para colocar em préatica
tudo aquilo que se acredita, uma vez que, como refere Oliveira-Formosinho (2007), a
pedagogia do docente “organiza-se em torno dos saberes” em articulagdo “com as concecoes
tedricas e com as crengas € valores” (p.14).

Uma das etapas fundamentais na formagéo é o estégio. Este encontra-se repleto de
experiéncias proporcionadas ao futuro docente. E também, muitas vezes, o primeiro momento
em que o formando tem a oportunidade de estar em contato direto com um grupo, ter
responsabilidades com o mesmo, planificar as suas aulas e refletir sobre as suas escolhas.

Tendo em conta os aspetos apontados, este relatorio constitui-se como uma base

teorica de todo o estagio que decorreu entre 0 més de outubro e 0 més de dezembro, ndo



abarcando uma revisédo de literatura, dado que o objetivo deste relatorio visa relatar, de forma
reflexiva e fundamentada, os diversos momentos do estdgio. Todavia, no relato da prética,
senti a necessidade de, ao longo das reflexdes realizadas, recorrer a alguns teéricos, uma vez
que abordo questbes como as dificuldades da aprendizagem, os problemas de
comportamento, a importancia da participacao da familia na escola, entre outras que vivenciei
no decurso do meu estagio.

No que concerne propriamente ao estagio, relativamente a componente do Pré-
Escolar, esta decorreu na escola EB1/PRE do Lombo Segundo, na freguesia de S&o Roque.
As minhas interveng0es realizaram-se numa sala com criangas com idades entre os 4 e 0s 5
anos, sendo que a primeira fase, baseou-se na observacao do grupo e na consulta de
documentos como o Projeto Educativo de Escola (PEE) e o Projeto de Sala (PS) do ano
anterior. As intervencdes cingiam-se, inicialmente 3 a 4 dias por semana e na fase final os 5
dias da semana, com o intuito de perfazer as 100 horas de estagio nesta componente. Foram
realizadas planificacdes com a ajuda da educadora, tendo por base as Orientacdes
Curriculares para a Educacio Pré-Escolar (OCEPE), abordando as Areas de Contetido de
forma integrada.

Na componente do 1° Ciclo do Ensino Bésico decorreu na escola EB1/PRE da Nazaré,
na qual iniciou-se com observacgdo do grupo e posterior intervencdo. O grupo tinha idades
compreendidas entre 0s 7 e 0s 10 anos, e estava no 3° ano. As intervencdes decorreram 3 dias
por semana (23f, 3f e 43f), cabendo uma semana a cada uma das estagiarias, visto o0 estagio
nesta componente ter sido realizado a pares. As competéncias que pretendiamos que a turma
desenvolve-se foram ao encontro a Organizacdo Curricular e Programas do 1° Ciclo do

Ensino Basico (OCPEB), sendo as areas abordadas de forma interdisciplinar.



Todo o material realizado para as duas componentes, tentaram responder as
necessidades das criancas e tiveram por base documentos como as OCEPE, a OCPEB, o
Curriculo Nacional — Competéncias especificas (CNCE), entre outros.

Este estagio, seguido de relatorio tem como proposito, por um lado, contemplar a
forma como foi implementado os conhecimentos teéricos na pratica, a sele¢éo das escolhas
metodoldgicas e a reflexao critica feita ao longo do estagio, e por outro, conhecer a realidade
desta profisséo, tendo em conta 0 meio onde decorreu o estagio.

A orientacdo quer da educadora e professora cooperantes, quer do professor
orientador foi também fundamental para construir uma base compata que tentei aproveitar ao
méaximo para colocar em préatica um leque diferenciado de atividades.

Todas as etapas no processo de formacao sao essenciais para a construcdo de uma
identidade profissional, constituindo-se como passe para uma futura inclusdo na area da
educacdo. Assim, um novo ciclo comeca, quando o docente’ inicia a sua carreira, arqueando
com as responsabilidades que advém. O desafio € lancado e espera-se que o docente
proporcione uma diversidade de experiéncias e vivéncias as criangas, uma vez que
atualmente prevé-se dos novos professores, novas metodologias e estratégias a serem
implementadas, com uma mentalidade aberta e incentivados a refletir no seu dia a dia.

Segundo N6voa (1995a) toda a intervencdo do docente é influenciada pela sua
maneira de pensar e atuar na sala. Deste modo, a formacéao dos professores devera fomentar a
constante reflex&o.

Para compreender esta tematica € realizado um breve enquadramento teorico sobre 0s

perfis gerais do Educador de Infancia e do professor do 1° Ciclo do Ensino Basico, fazendo

! Docente — Sempre que utilizar esta designagéo refiro-me ao Educador de Infancia e ao Professor do 1°

Ciclo do Ensino Basico.



referéncia a importancia da formacao inicial e ao professor como prético reflexivo, uma vez
que sdo tematicas fulcrais para a construcao do perfil do docente.

Para além deste enquadramento, o presente relatorio, estruturado de forma linear,
encontra-se dividido em dois capitulos essenciais. O capitulo | corresponde & componente de
Educacdo Pré-Escolar e o Il ao 1° Ciclo do Ensino Béasico. Em ambos os capitulos fago
referéncia aos seguintes tépicos: o enquadramento legal, a contextualizacdo da prética, que
engloba o contexto fisico (meio, instituicdo e sala), o contexto humano (grupo), a intervencao
educativa que abrange o periodo de observacao, as escolhas metodoldgicas, a intervencao
com o grupo, com a familia e com a comunidade, a avaliacéo feita do grupo e outras
atividades pedagdgicas realizadas no decorrer do estagio. Em cada parte finaliza com uma
reflexdo critica.

A finalizar o relatério fago uma reflexdo geral do estagio, partilhando experiéncias

vivenciadas na prética.



Enquadramento teorico: Perfil dos docentes, formacéo inicial e professores

reflexivos

O perfil especifico de desempenho profissional do Educador de Infancia e do
Professor do 1° Ciclo do Ensino Basico, de acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de
Agosto, ¢ 0 mesmo que qualquer outro docente, “aprovado em diploma préprio, com as
especificagOes constantes do presente diploma, as quais tém por base a dimensao de
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem daquele perfil” (Decreto- Lei n.°241/2001).

Ter o seu diploma ndo ¢é condicdo Unica para alcancar uma carreira de sucesso. O
perfil geral esta definido na legislacdo, igualmente para todos os docentes, cabe agora a cada
docente desenvolver o seu proprio perfil, uma vez que este ndo se cinge apenas a formacéao
cientifico-pedagdgica, mas abarca também a parte pessoal do docente. Deste modo, concordo
com Sacristan (1995) na medida em que é necessario “repensar os programas de formagao de
professores, que tém uma tendéncia mais forte nos aspectos técnicos da profissao do que nas
dimensdes pessoais e sociais” (p. 67).

O docente tem uma vida para além da escola e é quase impossivel separar o docente
como profissional, do docente como pessoa. Sacristan (1995) menciona que “a actividade
docente nao ¢ exterior as condigdes psicoldgicas e culturais do professor” (p. 67).

E de louvar na profissdo de docéncia, entre outros aspetos, a capacidade de adaptar-se
ao contexto onde esté inserido e aos inimeros papeis que lhe ¢ atribuido, como “os de
dinamizador de situacGes de aprendizagem, psicopedagogo, animador, conselheiro,
investigador pedagdgico e técnico de comunicac¢ao” (Marques, 1983, p. 11). Neste sentido, o
mero papel de transmissor de conhecimentos, “tradicionalmente monopdlio do docente” é
repartido “com maior sucesso por todo um conjunto de meios que vao da televiséo ao cinema

e da biblioteca ao centro de documentacdo multimédia” (ibidem, p.11).



E também reconhecido que o perfil do Professor do 1° Ciclo possui linhas analogas ao
do Educador de Infancia, embora o professor desenvolva um curriculo a partida definido
(Decreto-Lei n.° 240/2001), pode geri-lo, tal como o Educador de Infancia, da forma como
entender, ambos séo livres de escolher a sua metodologia, de acordo com 0s interesses e
necessidades do grupo.

Uma diferencga que desagrega estas duas componentes prende-se com o facto de que o
Educador de Infancia ter uma “auséncia de programas curriculares rigidos de cumprimento
obrigatorio e a énfase dada aos aspectos relacionais e afectivos” (Homem, 2002, p. 41),
enquanto o Professor do 1° Ciclo tem um programa a cumprir.

Quanto mais pequenas as criangas, maior foco terd o docente. Deste modo, o papel do
professor tem menos foco, uma vez que ndo lida com criangas tdo pequenas como o
educador. O ambiente também constitui diferencas entre as duas componentes, enquanto na
Educacdo de Inféncia é realizada uma aprendizagem que abrange todas as areas de
desenvolvimento, no 1° Ciclo do Ensino Basico, o professor rege-se por um curriculo que tem
de cumprir até o final do ano letivo.

Para nortear os Educadores de Infancia existem as Orientag0es Curriculares para a
Educacdo de Infancia (Ministério da Educacédo, 1997). Estas tém por objetivo orientar o
educador na sua pratica, uma vez que a educacao Pré-Escolar € a primeira fase da educacao
béasica. Os professores do 1° Ciclo do Ensino Béasico podem orientar-se pelos objetivos
definidos na Organizag&o Curricular e Programas do 1° Ciclo do Ensino Baésico, na qual
devem ser metas a atingir progressivamente ao longo do percurso escolar obrigatorio.
(OCPEB). O atingir destes objetivos deve ter em conta o desenvolvimento das competéncias
explanadas no Curriculo Nacional para a Educacdo Basica: Competéncias Essenciais
(CNCE), que devem ser adquiridas até ao final da educacdo basica. Assim, tendo por base

estas “diretrizes”, o docente tem também a responsabilidade de organizar o espago educativo



e diversificar “as metodologias de ensino, os recursos utilizados e os instrumentos de
avaliagdo das aprendizagens” (Estanqueiro, 2010, p. 12). Se 0 objetivo da educacdo €
preparar o individuo para integrar-se numa determinada sociedade, deve o docente criar um
ambiente estimulante, repensando nas suas escolhas, no seu modelo curricular e adaptar as
carateristicas do grupo.

Oliveira-Formosinho (2007) afirma que “o modelo curricular situa-se ao nivel do
processo de ensino-aprendizagem e explicita orientacfes para a praxis pedagogica cotidiana
nas suas varias dimensoes curriculares” (p. 29). Porém é de salientar, como afirma Esteves

99 ¢¢

(1992) “independentemente do modelo que escolher” “o professor estara sempre sujeito a
criticas, tanto no plano dos valores como no dominio metodolégico” (p. 103).

Considerando os aspetos mencionados, um individuo quando decide seguir a carreira
de docéncia tem como primeira etapa a formacéo inicial, a qual abarca a formacao de
Educador de Infancia e de Professor do 1° Ciclo do Ensino Basico. Contudo esta apresenta
um precipicio enorme, uma vez que os programas nao demonstram os problemas da educacéo
na realidade. Esta é sé encarada por um docente quando acaba o seu percurso inicial e tem
pela primeira vez o seu grupo/ turma. Concordo com Névoa (1995a) quando afirma que “ndo
ha ensino de qualidade, nem reforma educativa, nem inovacao pedagdgica, sem uma
adequada formagao de professores” (p.9).

E certo que por mais teoria e estratégias que futuros professores adquirem ao longo da
formacéo, acabam por terminar o seu curso impreparados (Cro, 1998). Esta formacéo inicial
ndo demonstra toda a realidade da profissdo docente e das dificuldades apresentadas na sala

diariamente, sendo necessarias decisdes pontuais. Esta formagéo aponta-se como o inicio da

continua, acompanhando o futuro docente ao longo de toda a sua carreira (Perrenoud, 1993).



Esta formacdo inicial encontra-se na legislacéo, precisamente, na Lei de Bases do
Sistema Educativo (LBSE, n°46/86), no capitulo 1V, artigo 33°, onde € referido os principios

gerais sobre a formacéo de educadores e professores. Estes sao:

a) Formacdo inicial de nivel superior, proporcionando aos educadores e
professores de todos os niveis de educacao e ensino a informacéo, os métodos
e as técnicas cientificos e pedagogicos de base, bem como a formacéo pessoal
e social adequadas ao exercicio da funcéo;

b) Formacao continua que complemente e actualize a formacéo inicial numa
perspectiva de educacdo permanente;

c) Formacao flexivel que permita a reconversao e mobilidade dos educadores e
professores dos diferentes niveis de educacédo e ensino, nomeadamente o
necessario complemento de formac&o profissional;

d) Formac&o integrada quer no plano da preparacao cientifico-pedagogica quer
no da articulacdo tedrico-pratica;

e) Formacao assente em praticas metodoldgicas afins das que o educador e 0
professor vierem a utilizar na pratica pedagdgica;

f) Formacdo que, em referéncia a realidade social, estimule uma atitude
simultaneamente critica e actuante;

g) Formagéo que favorega e estimule a inovagéo e a investigagéo,
nomeadamente em relacdo com a actividade educativa;

h) Formacdo participada que conduza a uma pratica reflexiva e continuada de

auto-informacao e auto-aprendizagem (pp. 10-11).



Ainda na mesma lei, no artigo 34°, € mencionado a formag&o inicial dos educadores

de infancia e professores dos ensinos basicos e secundarios, abaixo citado:

1- Os educadores de infancia e os professores dos ensinos basico e secundario
adquirem a qualificacdo profissional através de cursos superiores organizados
de acordo com as necessidades do desempenho profissional no respectivo
nivel de educacdo e ensino;

2 - O Governo define, por decreto-lei, os perfis de competéncia e de formagéo

de educadores e professores para ingresso na carreira docente (ibidem, p.11).

Outras legislacBes fazem referéncia a formacéao de professores, como o Decreto-Lei
n.° 43/2007, de 22 de Fevereiro, o Decreto-Lei n.° 220/2009, de 8 de Setembro e o Decreto-
Lei n.° 255/98, de 11 de Agosto.

Rodrigues e Esteves (1993) referem que existe ainda a mentalidade de que a formacéo
dos professores é permanente e ndo €. Esta nunca se esgota e prossegue ao longo da carreira
do professor, uma vez que necessita de se adaptar a divergéncia de alunos com que se depara,
assim a formacdo do docente é essencial.

Para Perrenoud (1993) toda a formacdo inicial é, essencialmente, uma fase para
construir uma identidade profissional. Esta € construida ao longo do tempo, sendo, por vezes,
influenciada pelo meio social. Segundo Alonso e Rold&o (2005), o professor ndo para de
aprender, vai aprimorando a sua identidade e o seu profissionalismo. Assim, a formagéo de
professores devera permitir o desenvolvimento de diversos projetos, de iniciativa dos
proprios. Se o professor ndo colocar em prética o que aprendeu ao longo da sua formacéo
acabara por haver uma desfragmentacédo da sua identidade (N6voa, 1995b). Esta identidade é

um processo continuo e construida segundo carateristicas e preferéncias do professor


http://www.dges.mctes.pt/NR/rdonlyres/84F15CC8-5CE1-4D50-93CF-C56752370C8F/1139/DL432007.pdf
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Dubar (1997) afirma que para a construcdo da identidade é essencial a formagdo, uma
vez que “facilita a incorporacdo de saberes que estruturam, simultaneamente, a relagdo com o
trabalho e a carreira profissional” (p. 51).

De acordo com Sacristan (1995) “a actuagdo do professor consiste em tomar decisoes
num processo que se vai moldando e adquire identidade enquanto ocorre, no decurso do qual
se apresentam opc¢0es alternativas, face as quais € necessario tomar uma decisao” (p.87).

Moreira e Alarcdo (1997) referem que, que na formacdo inicial, um dos fatores
importantes € o envolvimento dos docentes no questionamento regular da sua agao. Assim ao
longo desta formagdo inicial, o futuro docente é incentivado a refletir sobre a sua acdo, dado
que € esta o “motor essencial de inovacao” (Perrenoud 1993, p. 186).

A concecéo de professor reflexivo, apesar das mudancas no ensino ao longo dos anos,
continua a ser um ponto-chave, exigindo aos novos profissionais ndo sé maior eficiéncia no
seu trabalho, como uma formacéo mais sélida neste campo. A “pratica reflexiva” permite,
assim, aos professores voltarem atras no tempo, rever e analisar criticamente todos 0s seus
passos.

Uma vez que a sociedade atual exige uma readaptacao constante no processo de
ensino — aprendizagem e tendo os professores perspetivas diferentes sobre a forma como
ensinar, ele tera de ser capaz de adaptar-se e de interrogar-se sobre a sua forma de atuar. Mas
0 que sera mesmo refletir sobre a sua agdo?

Ao longo dos tempos foram varios os autores que se tém debrucado sobre este quesito
na area do ensino, encarando como uma atividade de questionamento e constante visao critica

sobre a préatica educativa, tentando encontrar um equilibrio entre a agdo e o pensamento.
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Schén? enfatiza a importancia da reflexo, fazendo referéncia a trés tipos: a reflexdo
na acdo, que “ocorre quando o professor reflecte no decorrer da propria acgao”,
possibilitando-Ihe rever as suas escolhas e reorganizar a sua pratica; a reflexdo sobre a acao, «
o professor reconstroi mentalmente a ac¢do para a analisar retrospectivamente”, considerada
como um “olhar a posteriori sobre o momento da ac¢ao”, permitindo ao professor refletir
sobre as suas estratégias adotadas e compreender todo o processo de ensino-aprendizagem
decorrente das suas escolhas e, por ultimo a reflex&o sobre a reflexdo na a¢ao “é um processo
que fomenta a evolugao e o desenvolvimento profissional do professor” (Alarcdo, 19964, p.
97). Assim, um professor deve ser capaz de criticar os seus métodos, uma vez que estao
envolvidos num processo de compreensdo e reflexdo em busca de melhorar a sua
competéncia para ensinar.

Um outro autor que aborda esta tematica é o filosofo John Dewey. Este fala sobre o
pensamento reflexivo, defendendo-o. Para Dewey cit. Zeichner (1993), refletir € uma forma
de encarar e dar resposta aos seus problemas.

A reflexdo, neste sentido tem como intuito esclarecer o professor quanto as suas
razdes e consequéncias de determinada acdo. Porém, esta reflexdo pode também servir como
justificativa para a sua acao.

Segundo Zeichner (1993) reflexao “significa o reconhecimento de que o processo de
aprender a ensinar se prolonga durante toda a carreira do professor” (p.17).

Atualmente na formacao de professores pede-se que o professor seja um pratico

reflexivo, procurando sempre novas formas de atuar. E natural que em inicio de carreira, 0

2 Donald Schén f oi um dos autores principais da “corrente que perspectiva a pratica profissional como
reflexiva” (Amaral, M., Moreira, M. e Ribeiro, D., 1996,p.97). Contribuiu com obras como The

Reflective Practitioner (1983) e Educating the Reflective Practitioner (1987) (Garcia, 1995, p. 60).
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docente se baseie em outros e € a partir destes que ira refletir e promoveré o seu progresso
profissional.

Para o professor reflexivo, a reflex&o sobre a sua pratica “é o primeiro passo para
quebrar o acto de rotina, possibilitar a analise de op¢fes multiplas para cada situagéo e
reforcar a sua autonomia face ao pensamento dominante de uma dada realidade” (Cardoso,
Peixoto, Serrano & Moreira, 1996, p. 83).

Nesta linha de pensamento, como afirma Alarcdo (1982) a propria sala de aula € o
centro da reflexdo e, assim, toda a sua organizacao, as estratégias e o que sera desenvolvido
carecerd de uma reflex&o.

Um professor reflexivo é também autébnomo, uma vez que é critico em tudo o que faz,
sendo uma mais-valia para o proprio (Alarcdo, 1996b). Se o professor ndo reflete sobre o
ensino atua de acordo com a rotina, aceitando a realidade da escola e 0s seus esfor¢os véo no
sentido de encontrar as solugdes que outros definiram por ele. Deste modo, torna-se relevante
que os professores, ja na sua formacdo inicial, adotem uma atitude reflexiva, dado que
proporcionard uma melhoria e compreensdo do seu ensino (Zeichner, 1993).

Assim, a pratica reflexiva permitira aos professores “a imersao consciente do homem
no mundo da sua experiéncia, um mundo carregado de conotacdes, valores, intercdmbios
simbdlicos, correspondéncias afectivas, interesses sociais e cenarios politicos” (Gomez, 1995,
p. 103). A reflex&@o torna-se, por si s, algo que o professor acaba por fazer
inconscientemente no seu dia a dia, ndo sendo esta “um conhecimento «puro» mas sim um
conhecimento contaminado pelas contingéncias que rodeiam e impregnam a propria
experiencia vital” (ibidem, p. 103).

O docente ao refletir sobre “o ecossistema peculiar da sala”, “nao se limita a deliberar

sobre os meios, separando-os da definicdo do problema e das metas desejaveis, antes constroi
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uma teoria adequada a singular situacao do seu cenario e elabora uma estratégia de accéao
adequada” (Gomez, 1995, p. 106).

Ao longo do meu estagio também tive a oportunidade de refletir sobre as minhas
acOes, através das reflexdes ou diarios de bordo semanais e, como refere Zabalza (1994),
pude fazer as devidas alteragdes. Como refere Cury (2004) “quem estimula a reflexdo é um
artesdo da sabedoria” (p.87).

Esta reflexdo deve ser continua ao longo da carreira docente. Uma vez que a
sociedade esta em constante mudanca, o docente tambem tem de estar, de forma a responder
as necessidades das criancas.

A formacdo inicial ndo é suficiente para a profissao de professor. Esta é apenas uma
primeira etapa que proporciona uma serie de conhecimentos cientifico-pedagdgicos, a
formacdo continua permitird ao professor aprofundar o seu conhecimento e reestruturar as
suas metodologias. De acordo com o artigo 38°, da LBSE (n°46/86), a formacdo continua

deve abranger:

1 - A todos os educadores, professores e outros profissionais da educacdo é
reconhecido o direito a formacéo continua.

2 - A formacdo continua deve ser suficientemente diversificada, de modo a
assegurar o complemento, aprofundamento e actualiza¢éo de conhecimentos e
de competéncias profissionais, bem como a possibilitar a mobilidade e a
progressao na carreira.

3 - A formacdo continua € assegurada predominantemente pelas respectivas
instituicOes de formacao inicial, em estreita cooperagdo com 0s

estabelecimentos onde os educadores e professores trabalham.
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4 - Serdo atribuidos aos docentes periodos especialmente destinados a

formacdo continua, os quais poderdo revestir a forma de anos sabéticos (p.12).

Esta formacdo continua, de acordo com Dubar (1997) possui desafios identitarios,
uma vez que ao longo do tempo o professor devera atualizar a sua formacéo, traduzida no
prosseguimento da formagao continua, na qual “pretende aumentar a qualidade dos
professores” (Silva, 2003, p. 109).

Segundo Popkewitz (1995) a formagao continua “deve capitalizar as experiéncias
inovadoras e as redes de trabalho que ja existem no sistema educativo portugués, investindo-
as do ponto de vista da sua formagao qualitativa” (p. 30).

Neste sentido, a formacédo exige um trabalho continuo, livre e criativo, um
investimento pessoal dos percursos tragados, com o intuito de construcdo da identidade
(Popkewitz, 1995). Esta “ndo se constroi por acumulagdo, mas sim através de um trabalho de
reflexividade critica sobre as praticas e de (re) construcdo permanente de uma identidade
profissional” (ibidem, p. 25).

Um aspeto que é importante referir ainda que ocorre muitas vezes na formacéo de
professores e ao longo da carreira dos mesmos é o mal-estar docente. Este mal-estar ocorre
muitas vezes na formacéo inicial devido as expetativas, as motivacgoes, as aspiracdes que
depois ndo se cumprem na realidade (Esteve, 1992). Atualmente verifica-se cada vez mais
professores com dificuldades e problemas na sala de aula, ou até mesmo na institui¢cdo onde
estdo inseridos.

Este mal-estar esta associado a desgaste psiquico, ao stress no trabalho, a conflitos, ao
aumento do trabalho do docente, entre outros, contribuindo assim para a crise da identidade
do docente. Ndvoa (1995b) aponta como fatores de mal-estar docente a “desmotivagao

pessoal e elevados indices de absentismo e de abandono, insatisfacdo profissional traduzida
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numa atitude de desinvestimento ¢ de indisposi¢ao constante” (p.22). As fontes de mal-estar
docente para Lopes (2001), para além das mencionadas, “incluem as motivacGes e formacédo
inicial, fontes ligadas ao contexto socioeducativo e fontes ligadas ao contexto escolar” (p.
295).

O fracasso do professor é muitas vezes causado pelos alunos, pais e até colegas de
trabalho, dado que a responsabilidade da crianca fracassar na sua aprendizagem é exclusiva
do docente e das suas escolhas, os resultados do seu grupo de alunos seré fonte de (in)
satisfacdo. Assim, todas as crencas na formacao inicial, quando nao resultam com
determinado grupo, geram uma série de stress e mal-estar docente, pelo que muitos néo
conseguem lidar.

Um outro aspeto que verifiquei na minha préatica na componente do 1° Ciclo e que
leva a este mal-estar docente é a indisciplina. Esta podera ter diversos fatores, influenciados
pelo meio a que pertencem. Os pais sdo também fonte de mal-estar docente, uma vez que
culpabilizam o docente pelo insucesso do seu educando. O didlogo entre o docente e os pais é
por vezes complicado.

Neste sentido, o docente depara-se muitas vezes na sua formagéo inicial com aspetos
que esta ndo o preparou. Todavia convem referir que “ ndo existe nem «o bom professor»
definido por dadas caracteristicas de personalidade, nem um modelo de actuacao Unico no
qual se explicite o que o professor «deve» fazer” (p. 145).

Cury (2004) refere que “a vida é uma longa estrada que tem curvas imprevisiveis e
derrapagens inevitaveis”(p.39) e, deste modo o futuro profissional na area da educagdo deve

apostar na sua formacéo inicial e, posteriormente na continua.
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Capitulo I — Componente Educagéo de Infancia

Introducgéo

A educacdo Pré-Escolar definida como a primeira etapa da educacéo basica, constitui-
se numa fase imprescindivel, fulcral e marcante na vida de uma crianca. E necessério que o
educador crie condicdes para gque as criancas aprendam e que todas alcancem o sucesso na
aprendizagem para que possam progredir, de forma a promover “a sua auto-estima e auto-
confianca e desenvolve competéncias que permitem que cada crianga reconheca as suas
possibilidades e progressos” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 18).

A Educacdo de Infancia ndo deve ser, unica e exclusivamente, da responsabilidade da
escola, deve ser partilhada com a familia, uma vez que a educacao da escola deve ser um
complemento da educacédo familiar.

Deste modo, o educador deve ser flexivel para poder dar respostas a todas as criancas,
incentivando a colaboracdo da familia e também da comunidade. Assim é importante ter em
conta o meio envolvente, dado que atualmente deparamo-nos com um paradoxo que cada vez
mais nos exige uma aproximacao da escola com o meio.

E também importante que varios valores sejam trabalhados desde a tenra idade, como
0 respeito, a autonomia, a cooperagdo, entre outros, uma vez que é objetivo da educacao Pré-
Escolar formar seres autonomos, solidarios e livres que integrem numa determinada
sociedade (Ministério da Educacgéo, 1997).

Relativamente ao estagio, este iniciou-se na componente da Educagéo Pré-Escolar e
neste capitulo (1) pretendo relatar a pratica vivenciada nesta componente, que teve como

intuito aprimorar a minha praxis em sala.
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Primeiramente, numa vertente mais teérica, comego por abordar o enquadramento
legal, tendo como referéncias as OrientacGes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, a Lei
de Bases do Sistema Educativo e a Lei-Quadro.

Numa vertente mais préatica, faco a contextualizacdo da minha prética, que decorreu
na escola EB1/PRE do Lombo Segundo, na freguesia de Sdo Roque, na sala do Pré 2, com
um grupo de 19 criancas.

O contexto fisico é também um aspeto que tive em conta no meu estagio, uma vez que
0 meio e a institui¢do influenciam a préatica do educador. De salientar que a educadora da sala
da Pré 2 seguia os pressupostos do modelo Hight/Scope (HS) e alguns principios do
Movimento da Escola Moderna (MEM). Ambos defendem uma aprendizagem pela agéo, uma
vez que como referem Hohmann, Banet e Weikart (1995) “a aprendizagem ¢ decisiva e
duradoura na medida em que for activa e directas envolvem os sentidos e o sistema motor”,
levando as criancas a aprenderem “os conceitos por meio de atividade que é da sua propria
iniciativa” (p. 14). Neste contexto participativo, o educador tem o papel de orientar e também
ativo, trabalhando em conjunto com as criangas num “ambiente de aprendizagem pela acgéo,
sustentado num clima de apoio interpessoal, as criangas sentem-se motivadas a prosseguir e a
levar a bom porto as suas intencdes e motivagoes” (Hohmann & Weikart, 2004, p. 75).

Relativamente ao relatdrio, um outro aspeto que faco referéncia é o contexto humano
e 0 desenvolvimento da préatica. Neste ultimo refiro as op¢des metodologias adotadas nesta
componente e como foram realizadas as planificacoes.

No que concerne a minha intervengdo, comeco por referir o periodo de observacao e a
importancia deste, seguido das préaticas ocorridas ao longo do estagio, quer com o grupo, com
a familia, quer com a comunidade, acompanhadas de reflexdes sobre as minhas escolhas.

Para finalizar a componente Pré-Escolar, fagco uma reflexéo sobre esta.
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Partindo do pressuposto que a educacao Pré-Escolar, segundo as OCEPE, fomenta a
“inser¢do da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas,
favorecendo uma progressiva consciéncia como membro da sociedade” (Ministério da
Educacéo, 1997, p. 20), deve o educador dar particular relevancia a todo o contexto
educativo, uma vez que a educacao Pré-Escolar deve dar resposta a todas as criangas, “tendo

em vista a sua plena inser¢ao na sociedade como ser autonomo, livre e solidario” (ibidem,

p.20).

Enquadramento legal

A educacdo Pré-Escolar, apesar de ser considerada parte integrante da LBSE (1986),
esta “sO dispds de um quadro legislativo proprio a partir de 1997 com a publicacéo da Lei n.°
5/97, Lei-quadro da Educacdo Pré-Escolar) ” (Serra, 2004, p. 65). Com esta Lei foi proposta
“a implementacao futura de orientagdes curriculares comuns a todos os contextos
institucionais em que a educacao Pré-Escolar se desenrola, propondo uma aproximacao entre
jardins-de-infancia e escolas do 1° ciclo do ensino basico” (Serra, 2004, p. 67).

Assim, “as orientagdes curriculares para a educacdo Pré-Escolar, nasceram da
necessidade de encontrar uma referéncia para toda a educagdo de infancia” (Serra, 2004, p.
68). As OCEPE passaram a confinar a pratica do educador, porém sem um programa
obrigatdrio, como é exigido ao professor do 1° Ciclo do Ensino Basico, atribuindo-lhe
flexibilidade na sua acdo.

A educacéo Pré-Escolar é assim definida, segundo a Lei - Quadro da Educagdo Pré-
Escolar, capitulo 11, artigo 2°, como a “primeira etapa da educagio basica”. E também um
complemento da “ac¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita

cooperacéo, favorecendo a formagéo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em
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vista a sua plena insercdo na sociedade como ser autonomo, livre e solidario” (Lei n.° 5/97,
10 de fevereiro, p. 670).

A LBSE (n°46/86) tem por objetivo enquadrar o Pré-Escolar, segundo pontos e
objetivos essenciais. Assim, esta, na sessao |, artigo 5°, referente a Educacao Pré-Escolar,

menciona como objetivos:

a) Estimular as capacidades de cada crianca e favorecer a sua formagéao e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades;

b) Contribuir para a estabilidade e a seguranca afectivas da crianga;

c) Favorecer a observacao e a compreensdo do meio natural e humano para
melhor integracéo e participacao da crianca;

d) Desenvolver a formag@o moral da crianca e o sentido da responsabilidade,
associado ao da liberdade;

e) Fomentar a integracéo da crianga em grupos sociais diversos,
complementares da familia, tendo em vista o desenvolvimento da
sociabilidade;

) Desenvolver as capacidades de expressdo e comunicacao da crianga, assim
como a imaginacao criativa, e estimular a atividade ludica;

g) Incutir habitos de higiene e de defesa da saude pessoal e colectiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e

promover a melhor orientagdo e encaminhamento da crianga (p.3).

Todos estes objetivos sdo também mencionados no artigo 10°, capitulo 1V, da Lei-
Quadro da Educacéo Pré-Escolar (Lei n°5/97, 10 de Fevereiro) e tem em conta métodos e

estratégias adequadas ao grupo, em articulacdo com o meio familiar.
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Segundo a Lei-Quadro, no artigo 3° e a LBSE, sessdo 1, artigo 5°, a educagdo Pré-
Escolar destina-se a criancas com idades compreendidas entre os 3 e a idade de ingresso no
ensino basico. E sendo esta (educacdo Pré-Escolar) um complemento da educagdo da familia
deve apoié-las, proporcionando diferentes aprendizagens, com a colaboracéo destas.

A educacéo Pré-Escolar tem também como intuito prestar servicos para o
desenvolvimento da crianca. Neste artigo ainda é abordado o nimero de criangas que cada
sala do pré-escolar deve conter. No decreto n°® 147/97, artigo 10°, refere um méaximo de 25
criangas por sala.

Para além do que foi referido, existe ainda OrientacGes destinadas ao Pré-Escolar, as
OCEPE, que constituem um ponto de apoio ao educador (Ministério da Educacdo, 1997). As
OCEPE, segundo o despacho n° 5220/97, de 10 de fevereiro, publicado no Diério da
Republica 11 Série n.° 178 é definida como “um conjunto de principios gerais pedagogicos e
organizativos para o educador na tomada de decisdes sobre a sua prética, isto é, na conducao
do processo educativo a desenvolver com as criangas” (p. 9377).

Nestas sdo explanadas um conjunto de principios que apoiam e orientam o educador
nas suas decisdes, promovendo uma melhoria de qualidade na educacao Pré-Escolar. Estas
sdo fundamentais para os educadores, contudo existem outros decretos e leis que também os
ajudam.

Serra (2004) refere que

a publicacdo da Orientacdes Curriculares vieram dar uma maior visibilidade a
educacéo pré-escolar, trazendo uma certa dignificacdo social do papel dos
educadores, enquanto profissionais, uma vez que muitas familias

desconheciam o trabalho do educador e qual a sua funcao educativa (p. 69).
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Assim nas OCEPE é referido que a familia deve participar na vida escolar dos seus
educandos, desenvolvendo uma relagdo de cooperacéo, de modo a integrar-se no trabalho
desenvolvido na escola e a dar respostas adequadas as suas criangas (Ministério da Educacéo,
1997).

O Pré-Escolar deve contribuir para o sucesso de todas as criangas, para a igualdade de
acesso a escola e criar condi¢Ges e ambientes para as aprendizagens seguintes (continuidade
educativa). Assim, o educador deve ter por base uma intencionalidade educativa, isto &,
observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular, para adequar as suas praticas as
necessidades das criancas (ibidem, 1997).

A organizacdo é um aspeto importante no Pré-Escolar e, desta forma, as OCEPE
também abordam este ponto, alertando os educadores para este facto. Um outro aspeto
relevante sdo as areas de conteido. O educador deve planear as suas atividades tendo em
conta ndo s6 o nivel de desenvolvimento das criangas, mas também 0s seus interesses e as
suas necessidades, proporcionando experiéncias diversas e “oportunidades de aprendizagem
nas diferentes Areas de Conteudo” (Projeto de sala, 2011/2012). Assim, o educador deve ter
em conta as areas de contetdo (a Area de Formacéo Pessoal e Social, a Area do
Conhecimento do Mundo e a Area de Expressdo e Comunicacio) na sua planificacio e
avaliacdo, dado que a construcéo do saber ocorre de forma integrada.

Posto o dito, orientei a minha acéo educativa tendo em consideracao a Lei-Quadro, as
OCEPE (Ministério da Educacéo, 1997), o Decreto-Lei n°147/97 e a LBSE (Lei n° 46/86),
permitindo-me adequar os saberes ao grupo de criancas e promover aprendizagens

significativas e diversificadas.
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Contextualizacdo da pratica
Contexto fisico.

Meio.

Ao entrar no jardim-de-infancia cada crianga traz consigo grandes experiéncias
vividas no seio do seu agregado familiar, aprendizagens importantissimas que
transportadas para outro espaco educativo pdem naturalmente «verdades
absolutasy (valores, habitos, conceitos...) em confronto com outras «verdades

absolutas» (Ministério da Educacéo, 1994, p. 45).

A elaboracdo de um trabalho numa sala pressupde assim que se conhega 0 meio onde
a escola se insere, dado que como referem as OCEPE o meio sociocultural influéncia, direta
ou indiretamente, as crianc¢as dai provenientes (Ministério da Educacgdo, 1997). Deste modo,
0 educar rege-se pelo conhecimento do meio e da instituicao.

Assim, torna-se pertinente referenciar o contexto do meu estagio para melhor
conhecer as criangas e quais 0s seus interesses e as suas necessidades.

A escola EB1/ PRE do Lombo Segundo situa-se na freguesia de Sdo Roque, integrada
no concelho do Funchal. O nome da freguesia advém de uma pequena capela de S&o Roque
que ali existia.

A maior parte da populacgéo escolar, residente nesta freguesia, provém de um meio
social com um baixo nivel de escolaridade, consequentemente as familias possuem trabalhos
precarios ou encontram-se no desemprego, sendo ajudadas, as mais carenciadas, pela
Seguranca Social.

Para servir a populacéo, na freguesia encontramos varios estabelecimentos
comerciais, tais como cafés, mercearias, supermercados, padarias, bomba de gasolina, clubes,

entre outros.
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No que se refere aos transportes, esta freguesia é servida pelos Horérios do Funchal.

Em termos de recursos educativos, a freguesia usufrui de duas escolas Bésicas de
1°ciclo com Pré-Escolar: uma sita no Lombo Segundo e outra no Galedo e ainda uma Escola
Basica de 2°, 3° ciclo e Secundério, situada no Galedo (Projeto Educativo, 2007/2011).

Conhecer 0 meio onde a instituicéo se insere é fundamental, mas n&o condigao Unica.
Neste sentido, para que a intervencdo educativa seja adequada a sua populacéo, nada mais

pertinente do que conhecer a instituicdo.

Instituicéo.

A Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar do Lombo Segundo — EB1/PRE do
Lombo Segundo (fotografia 1), Sdo Roque - esta localizada numa zona urbana, na periferia
do Funchal junto & Igreja Paroquial da freguesia de Sdo Roque. Esta serve a populacéo da
localidade desde os anos oitenta. Primeiramente funcionou como Sala de Aula Aberta,
posteriormente funcionou como uma escola de sala tradicional, com um professor por cada

turma.

Fotografia 1. Escola EB1/PRE do Lombo Segundo
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Ao longo do tempo a escola tem sofrido algumas alteracdes, nomeadamente na
cozinha, no refeitdrio, nas salas e foi também criada uma biblioteca, para que pudesse
funcionar a Tempo Inteiro (ETI) em 1997/98. Hoje em dia a escola funciona em regime
cruzado, isto é, os alunos do 1° ciclo quando tém atividades curriculares de manhd, tém as de
enriquecimento a tarde e vice-versa.

Para a pratica da educacdo fisica, os alunos passaram a desfrutar das instalaces do
Pavilhdo do Clube Desportivo de S&o Roque, a partir do final de 2001.

No que concerne aos espacos interiores, a escola é constituida por dois blocos que se
encontram unidos pelo refeitdrio e pelo polivalente. Um dos blocos encontra-se a oriente,
possuindo dois pisos e um rés-do-ch@o e, um outro bloco a ocidente, que possui apenas um
piso e um rés-do-chdo. Cada piso tem sanitarios para raparigas e para rapazes e esta dividido
em trés salas. Um dos pisos, do bloco a ocidente é ocupado pela Deficiéncia Motora desde
1987. Relativamente aos espacos exteriores, a escola é rodeada por zonas de recreio e por
uma ampla zona ajardinada.

O horério de funcionamento da escola € das oito horas e quinze minutos as dezoito
horas e quinze minutos.

Relativamente aos recursos humanos, a escola conta com os alunos, pessoal docente e
ndo docente. O regime diurno funciona no total onze turmas (3 do pré e 7 do 1° ciclo). Em
regime noturno, a escola possui apenas uma turma, onde funciona o ensino recorrente. Em
termos de pessoal docente, existem seis educadoras, duas por cada sala e duas assistentes
operacionais. No 1° Ciclo existem sete professores para as atividades curriculares, dois para
apoio e substituicdo e oito para as atividades de enriquecimento curricular, que também
lecionam no pré-escolar. A direcdo é composta apenas por um elemento.

No que se refere aos recursos materiais a escola conta com uma reprografia, um

projetor de slides. Para utilizar nas salas, os professores e educadores usufruem de varios
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materiais didaticos adequados a faixa etaria e que podem ajudar ao longo das aulas. Ainda
tém uma televisdo e video, a biblioteca esta também equipada com um ndmero razoavel de
livros de todos os tipos, a sala de multimédia com computadores, para que 0s alunos possam
utilizar, com ligagao a internet, encontrando-se ainda outros materiais de multimédia na sala.

Para a lecionacdo das atividades de enriquecimento também a escola possui material
especifico para cada area.

Relativamente a recursos financeiros, a escola conta com o apoio da Junta de
Freguesia, possui uma conta para contribuicées livres, com a venda do jornal da escola, com
mercadinhos ou outros eventos para arrecadar algum dinheiro.

Os aspetos aqui referidos sobre a instituicdo estdo mais detalhadamente relatados no

projeto educativo da escola.

Projeto Educativo de Escola (PEE).
O projeto educativo da escola do Lombo Segundo designa-se “Educar para a
Cidadania no séc. XXI” (Anexo CD — Pasta 1: Projetos). Este com o objetivo de formar

cidadd@os autbnomos, responsaveis e solidarios, considera-se que o PEE do Lombo Segundo

deveria passar pela identificacdo das prioridades educativas num contexto
comunitario, para que, em interaccao de esforgos com os actores educativos
locais, se assegurasse um continuo educativo e se respondesse as reais
necessidades de desenvolvimento global das criancas, situagdo imprescindivel

a uma aprendizagem de sucesso e a um desenvolvimento harmonioso (p.1).

O PEE ainda aborda a importancia de aproximar os pais da escolaridade dos filhos,

considerando que esta “permite também resolver, com a sua colaboracdo, os problemas mais
b 9
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dificeis que ndo tenham consenso geral e conduz a um maior sucesso educativo dos alunos”

(Projeto Educativo de Escola, s/d, p.6).

Sala.

Segundo Hohmann, Banet e Weikart (1995) a sala é um espaco onde a crianca passa a
maior parte do seu tempo e, desta forma, deve ser arrumada, acessivel ao grupo para todo o
tipo de aprendizagem. E sdo varios 0s aspetos que temos de ter em conta na sala de
atividades.

Relativamente a gestdo do tempo, este é gerido através das rotinas diarias. Estas estdo
presentes todos os dias na sala, pois € importante fomentar a construcdo da autonomia
inteletual das criancas, como sugere 0 modelo HS (Formosinho, 1998). Pude verificar que as
rotinas sdo imprescindiveis para as criancgas, dado que as ajuda a organizar o seu tempo € a
realizar as atividades de uma forma mais independente. Tal como defende 0 modelo HS criar
uma rotina diaria € “[...] fazer com que o tempo seja um tempo de experiéncias educacionais
ricas e interaccdes positivas” (Formosinho, 1998, p. 69), onde as criangas interagem com o0s
seus pares num ambiente rico e estimulante que favorece a aprendizagem autonoma e
cooperativa.

Ainda € importante salientar que as rotinas devem ser flexiveis, estaveis e previsiveis
pelas criancas, que ajudam as criancas a perceber os varios momentos do dia, contribuindo
assim para a seguranca e independéncia destas. No entanto estas rotinas devem ter sempre em
conta as necessidades e interesses das criangas (Formosinho, 1998).

Neste sentido a rotina de uma crianga descreve-se por momentos a que designamos
rotina (higiene, refeigdes, repouso, etc) e por atividades pedagdgicas pensadas pelo educador

que vao ao encontro dos interesses e necessidades das criangas (Quadro 1).
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Quadro 1. Rotinas dirias da sala do Pré 2 (Projeto de sala)

Horarios

Rotinas

08h15m — 08h45m

Entrada/Marcacéo de Presencas/Acolhimento de todas as criangas no Hall de
Entrada (video)

08h45m — 09h

Distribuicdo de tarefas/Mapa do Tempo/Mapa de Presengas/Bons

dias/Diélogo.

9h00m — 09h40m

Atividades livres e/ou orientadas na sala

09h40m — 09h50m

Tempo para arrumar

09h50m — 10h00m

Momento de higiene

10h00m — 10h30m

Lanche da manha

10h30m — 11h00m

Recreio da manha

11h00m — 11h 10m

Momento de higiene

11h10m — 11h40m

Atividades livres e/ou orientadas na sala

11h40m — 11h50m

Tempo de arrumar

11h50m — 12h00m

Momento de higiene

12h00m — 12h40m

Almoco

12h40m — 12h50m

Momento de higiene

12h50m — 13h15

Recreio/ Video

13h15m — 14h40m

Descanso

14h40m — 14h50m

Arrumacao das camas e lengois

14h50m — 15h00m

Momento de higiene

15h00m — 15h30m

Lanche da tarde

15h30m — 16h15m

Recreio

16h15 — 18h15m

Atividades livres e/ou orientadas na sala ou no exterior

18h15m

Encerramento da Escola

Ao longo da minha prética constatei que as criangas possuiam rotinas bem

estipuladas, uma vez que sabiam o que teriam de fazer no momento a seguir. Ainda para o

modelo HS “as rotinas desempenham um papel importante no momento de definir o contexto

no qual as criangas se movimentam e agem. As rotinas atuam como organizadoras estruturais

das experiéncias quotidianas [...]” (Zabalza, 1998, p.52).

Relativamente as atividades de enriquecimento curricular, a sala do pré 2 tem a

iniciacdo ao inglés, a expresséo fisico-motora, a expressdo musical, tecnologias de
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informacdo e comunicagdo (TIC) e a biblioteca. Na segunda-feira na parte da manh& (11h —
11h30m) tinham educac&o fisica, na parte da tarde (14h15m — 14h45m) inglés. Na quarta —
feira na parte da manha musica (9h — 10h) e educacao fisica (11h — 11h30m). Na quinta —
feira tinham informatica (11h — 11h30m) e na sexta — feira biblioteca (11h — 11h30).

Estas atividades sdo ministradas por professores de cada area. O grupo da Pré I,
excetuando a terga-feira, tem atividades de enriquecimento curricular todos os dias.

No que se refere a equipa pedagdgica € constituida por duas educadoras, uma
Educadora de Apoio e substituicdo a qual trabalha em sistema rollman com uma das
Educadoras da sala e uma assistente operacional de educacédo de infancia. Neste sentido, acho
que o ratio adulto/crianca ndo é o mais adequado, pois a educadora, na maior parte do tempo
fica sozinha na sala. Através da caraterizagdo da sala feita anteriormente saliento que a
educadora, embora utilize instrumentos do Movimento da Escola Moderna (MEM), esta
metodologia ndo é empregada na integra, sendo também utilizada a metodologia do HS.

Relativamente a Educadora da sala, através da minha pratica in loco, verifiquei que
mantem boa relagdo quer com a outra educadora da sala, quer com as educadoras das outras
salas. As duas educadoras mantinham também boa relacdo com a assistente operacional de
educacéo, assim como com as criangas.

Existe também constantemente troca de informacdes entre as duas educadoras na
passagem de turno e dialogam também com a assistente operacional. Estas uma vez por
semana reinem-se com as outras educadoras da escola e trocam ideias, partilham vivéncias,
etc. Tudo isto para que a pratica pedagogica seja de qualidade e de formacao continua. Com
as criangas nota-se momentos de grande ajuda e estimulam a autonomia, tal como define o

modelo HS, existe uma grande interacdo entre as educadoras e as criangas.
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A interacdo entre educadoras e pais € de confianga e segundo 0 modelo HS esta é
fundamental para promover o desenvolvimento saudével das criancas e os implicar no
processo educativo (Hohmann & Weikart, 2007).

Relativamente a sala do Pré 2, esta é acolhedora, equipada com alguns méveis, com
brinquedos adequados a faixa etaria, tem uma boa iluminagdo, devido as grandes janelas,
onde as criangas podem observar o patio, é agradavel e altamente estimulante, utilizando as
paredes como expositores permanentes das producdes das criangas, constantemente
substituidos pelos mais recentes (Niza, 1998). Estes elementos organizacionais sao descritos
nos materiais que devem ser incluidos num ambiente educativo que segue o modelo HS e o
MEM, que valoriza as cores agradaveis, a existéncia de materiais diversificados e a luz
natural (Hohmann & Weikart, 2007).

Na sala ainda podemos encontrar mapas de registo, tais como o quadro das presencas,
do tempo, dos dias, as planificacbes mensais, 0s aniversarios, as atividades letivas, entre
outros (Niza, 1998).

O espaco educativo encontra-se dividido por cantinhos, o cantinho do faz-de-conta ou
da casinha das bonecas, o cantinho dos jogos de mesa, o cantinho dos jogos de chdo, o
cantinho da biblioteca, o cantinho da plasticina, o cantinho das letras, o cantinho da garagem,
0 cantinho da expresséo plastica, o cantinho do acolhimento e o cantinho do quadro preto.
Em cada cantinho esta desenhado o numero de criangas que 1a4 podem estar.

Os objetos e materiais da sala séo arrumados sempre nos mesmos lugares, tal como é
defendido pelo modelo HS e, onde as criancas os podem encontram facilmente,
desenvolvendo o sentido de controlo sobre o seu préprio ambiente, como afirmam Hohmann
e Weikart (2007) acerca do contexto ambiental propicio a aprendizagem ativa. Estes
materiais sdo utilizados em grupo ou individualmente, consoante o objetivo da atividade e se

¢ orientada ou livre.
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Existe um tapete, onde sdo realizadas as rotinas, as conversas, entre outras coisas. A
area do tapete é muito importante, dado que € onde as criangas sentem-se em grande grupo e
podem partilhar as suas experiéncias com os colegas. Também é de salientar o espelho
existente na sala, onde as criangas podem observar-se, e construir uma imagem de si proprios,
como salienta 0 Modelo HS (fotografia 2). No ponto abaixo encontra-se representada a planta

da sala.

Fotografia 2. Sala do Pré 2

Planta da sala.
Para melhor compreendermos a dinamica da sala de seguida apresento a planta da sala

do pré 2. A dimensdo da sala esta num valor aproximado.
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Figura 1. Planta da sala do Pré 2
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Como podemos constatar na figura 2, o espaco da sala € grande, onde as criancas
podem brincar e dividido por cantinhos. Aquando de atividades livres, as criancas podiam
escolher e brincar livremente onde quisessem. Na minha opinido talvez a area da Biblioteca
deveria ter umas almofadas para as criangas sentirem-se mais a vontade, dado que estas ficam
apertadas naquele cantinho. Tal como outras areas, esta € muito importante, uma vez que as
criangas interagem com diferentes tipos de livros, Iéem através das imagens e exploram livros
com assuntos que se relacionam, de alguma forma, com as suas vivéncias (Marques, 2008).

Também ¢ de salientar que na sala do Pré 2 existe uma area central onde as criangas
dormem e podem movimentar-se livremente, como é defendido por Freinet. Estas, na hora do
sono estdo a vontade, podem mexer-se sem ter de estar a embarrar nos colegas, como
verifiquei na pratica anterior. Segundo Oliveira-Formosinho (1996) um espaco amplo é
essencial “para que a aprendizagem activa que nele emerge Seja um suporte central das

aprendizagens curriculares” (p. 68).
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Conhecendo o contexto fisico, falta abordar o contexto humano para melhor conhecer
0 grupo de criancas com o qual trabalhei, mas antes falarei brevemente sobre o projeto de

sala (PS).

Projeto de Sala.

O projeto de sala consultado refere-se ao do ano letivo decorrente e tem em conta o
PEE (Anexo CD — pasta 1: Projetos). Este, tendo em conta a faixa etéria das criancgas e 0 seu
ritmo de aprendizagem e desenvolvimento “pretende proporcionar as criancas diversificadas
situacOes, atividades e materiais” (Projeto de Sala, 2011/2012, p. 6). Também as educadoras

da sala do Pré 2 pretendem que este projeto contribua

para um desenvolvimento pleno, holistico e equilibrado de cada uma das
criancas, tendo em vista as suas caracteristicas, interesses, capacidades e
conhecimentos, de forma a promover a formacao de individuos autbnomaos,

livres e solidarios (ibidem, p. 6)

Um outro objetivo do projeto ¢ abordar um leque variado de tematicas “visando a
insercdo das criancas no mundo, capacitando-as para uma adaptacdo eficaz e satisfatoria

como seres sociais” (ibidem, p.6).

Contexto humano.

O grupo.
O conhecimento do grupo constitui o ponto-chave da intervencdo educativa, condigdo

Unica para criar lacos afetivos (OCEPE, 1997).
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A sala do Pré 2 é constituida na sua totalidade por dezanove criancgas, nove séo
meninas e dez sdo meninos (figura 2), com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s cinco
anos, como é possivel verificar na figura 3. Desta forma, considero esta sala homogénea ao

nivel das idades, predominando o género masculino.

Figura 2. Grupo de criancas da sala do Pré 2

Criancas da sala 2

#Numero de meninos

M Numero de meninas

Através da figura 2, podemos constatar que o género masculino é o predominante

nesta sala.

Fotografia 3. Idades das criancas da sala do pré 2

Idades das criancas

4 anos

M 5 anos
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Como podemos constatar a maioria das criangas que frequentam a sala do pré 2 tém 4
anos (79%). Apenas uma pequena percentagem (21%) ja completou os 5 anos de idade. As
criancas que irdo para o 1° Ciclo no ano seguinte sdo criangas que pertencem a este grupo
mais velho, sendo que uma delas é a que tem ainda dificuldades na fala.

E de salientar que o0 modelo HS defende a constituicdo de grupos pequenos, tal como
acontece nesta sala. Saliento também que é heterogéneo, pois cada crian¢a € um individuo
diferente de todos 0s outros, com 0s seus saberes, vivéncias e competéncias.

Relativamente as criangas matriculadas nesta sala, trés frequentam pela primeira vez

um Estabelecimento de Ensino, as restantes frequentaram a mesma escola (figura 4).

Figura 3. Numero de criangas que frequentaram a escola no ano anterior

Criancas que frequentaram a escolano ano anterior

16%

® Frequentaram a escola

uNio frequentaram a escola

Como é observavel na figura 4, a maioria das criangas ja frequentaram a escola no ano
anterior, enquanto 16 % delas nunca frequentaram a escola. Porém, estas ultimas, apesar de
este ser 0 seu primeiro ano na escola, na maioria adaptaram-se bem e tém um
desenvolvimento igual aos das restantes criancas. E de salientar ainda que quatro criancas do
grupo passaram por um periodo de adaptacao. Neste periodo, por vezes, por seguranca

emocional, questionavam sobre os pais, ficando, com o apoio do adulto, bem ao longo do dia.
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Todas as criancas, exceto uma de nacionalidade inglesa, sdo de nacionalidade
portuguesa. O portugués é a lingua com que se comunicam e exprimem as suas ideias e
sentimentos. E de mencionar que algumas criangas encontram-se na Terapia da Fala por
terem ainda alguma dificuldade na expressdo e compreensédo da lingua.

Na generalidade o grupo € muito ativo, autbnomo, dinamico, participativo, curioso e
interessado pelo mundo que as rodeia. Gostam muito de histérias, cancdes, de ter uma tarefa
na sala, de jogos e dos cantinhos. Algumas das criangas tém melhor comportamento do que
outras e muitas tém dificuldade em comer as refeigdes. Sabem as regras da sala, mas nem
todas as cumprem.

Estas criancas necessitam de melhorar nas regras sociais, nas normas de convivéncia:
respeito por si proprio e pelo outro; nos habitos alimentares correctos e saudaveis; na
autonomia e no enriquecimento do vocabulario (Projeto de sala, 2011/2012). Neste sentido,
tive o cuidado de desenvolver atividades que fossem ao encontro dos aspetos acima
mencionados.

Para a caraterizagdo do grupo importa ndo so as idades, mas também o meio
envolvente e a familia. Neste sentido, notei que algumas crian¢as tém mais autonomia do que
outras, sendo necessario prestar mais atencao a estas, quando realizar atividades.

A nivel das relagdes interpessoais (dominio socio-afetivo), algumas criancas ainda
estdo no estadio “egocéntrico”, tendo dificuldades na partilha de brinquedos. Uma ou duas
criancas tém instabilidade afetiva, logo por qualquer coisa choram. Muitas das criangas nao
conseguem se concentrar, nem estar sossegadas. Porém é um grupo bem-disposto e muito
simpatico. Relacionam-se bem entre elas e qualquer pessoa que lhes transmita afeto. Gostam
muito de receber carinho e atencao por parte do adulto e elogios dos seus trabalhos. Todavia
existe uma crianga que quando contrariada, fala alto e realiza as tarefas e/ou atividades

quando lhe apetece. Uma outra crianca € muito insegura, chorando frequentemente.
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Os conflitos surgem essencialmente na partilha de objetos, bem como na realizacdo de
alguma tarefa, sendo necessario a intervengdo do adulto. Contudo as criangas sabem quais as
suas tarefas e sabem cumpri-las por iniciativa propria.

No que concerne as diferentes areas, o grupo, na area das expressdes, é muito
dindmico, solicitando muito esta area, visto que € nesta faixa etaria que as criangas utilizam
muito o desenho para se expressarem. Os jogos é outra &rea de interesse, a maioria do grupo
aprecia os legos, os puzzles, entre outras coisas.

Relativamente ao dominio psico-motor, as criangas ndo apresentam grande
dificuldade, contudo, umas sdo mais habilidosas do que outras, principalmente na
motricidade fina. Apenas duas ou trés criangas conseguem fazer recortes pelo tracejado e
pegar na tesoura e no lapis corretamente.

Nas rotinas, essencialmente na alimentagéo verifiquei que algumas criangas ainda
apresentam dificuldades em segurar corretamente os talheres.

No que concerne ao dominio linguistico, as criangas mais velhas ja conseguem
articular bem as palavras, sabem construir frases mais complexas, no entanto as mais novas
tém mais dificuldades neste campo. E de salientar que algumas criancas apresentam lacunas,
mas, essencialmente, duas delas (Francisco, 4 anos; Jodo, 5 anos) tém dificuldades na
expressao oral, sendo que estdo a ir a Terapia da Fala, uma vez por semana. Estas
dificuldades prendem-se, particularmente, com a pronuncia de palavras e de sons parecidos.
E necessario trabalhar as diferentes formas de comunicagao, trabalhar a expresséo oral para
desinibir as criangcas mais timidas, o tempo no tapete € de extrema importancia para conseguir
atingir este ponto. De acordo com Vieira e Lino (2007) “quanto mais rico for o ambiente,
mais desenvolvera a linguagem” (p. 208).

Este grupo gosta muito de falar, descrever coisas, ouvir historias e reconta-las. A

maioria ja consegue escrever 0 seu nome, percetivel, uma vez que escrevem em todos 0s
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trabalhos realizados, com ou sem a ajuda do seu cartdo. E necessario fomentar o
desenvolvimento da linguagem, uma vez que, tal como refere Martinez (1993), é através
desta que o homem relaciona-se com o0 mundo e ira mediatizar as aprendizagens das criancas.

E natural que cada crianca tenha o seu ritmo de aprendizagem, dado que, de acordo
com Piaget, esta desenvolve-se através de estadios.

A teoria de Piaget reflete-se num desenvolvimento mental, numa sequéncia de
estadios e as novas informac6es assimiladas assentardo nas estruturas anteriores (Correia,
2004). A crianca apresenta alteragcdes no seu comportamento na sua interagdo com o meio
social e fisico, o que implica a transformacao nas estruturas cognitivas (Vieira & Lino, 2007).

Segundo a teoria histérico-cultural de Vygotsky o desenvolvimento ocorre, ndo por
estadios evolutivos, mas “como uma elipse de integracdo de experiéncias pessoais e ndo-
pessoais, inser¢ao na cultura e organizacao singular dos processos mentais (ontogénicos)”
(Pimentel, 2007, p. 222).

Vygotsky refere ainda que a crianca possui uma zona de desenvolvimento proximal
(ZDP), esta zona refere-se aquilo que as criangas conseguem fazer sozinhas, a qual deve ser
estimulada e com a ajuda do adulto conseguem realizar coisas que ndo séo capazes de fazer
sozinhas (Zona de desenvolvimento potencial), com o “auxilio de uma pessoa mais
experiente, capaz de propor desafios” (Pimentel, 2007, p. 225). Assim, a zona de
desenvolvimento proximal “resulta das interac¢des mediadas culturalmente, através das quais
se instauram areas de desenvolvimento potencial” (ibidem, 2007, p. 224).

Para Vygotsky “a apropriacdo do conhecimento consiste no momento em que o
aprendiz interiorizou ou aprendeu determinada informac&o ou conceito e é capaz de utilizar
esse conhecimento independentemente” (Correia, 2004, p. 55). Desta forma, o
desenvolvimento ocorre, primeiramente, no plano interpsicologico e, posteriormente, no

intrapsicoldgico.
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Piaget faz referéncia a quatro estadios do desenvolvimento, o estadio sensdrio-motor,
dos 0 aos 2 anos; o estadio pré-operatério, dos 2 aos 7 anos; o estadio das operacgdes
concretas, dos 7 aos 11 anos e o estadio das operagdes formais, dos 11 aos 16 anos. Todos 0s
estadios sdo diferentes e em cada um deles ocorre transformacdes e, deste modo, a crianga
né&o pode saltar de um para o outro, ou seja, como refere Correia (2004) a evolugdo ndo pode
ser acelerada. Todavia é importante salientar que o estadio de desenvolvimento de crianca
para crianca pode variar uma vez que as crian¢as ndo sao todas iguais e possuem niveis
diferentes.

O grupo com a qual tive a minha prética, segundo os estadios de desenvolvimento de
Piaget, encontram-se no estadio pré-operatdrio e, segundo Vieira e Dalilo (2007) é a fase da
“inteligéncia intuitiva, o surgimento da linguagem, do desenvolvimento da fungéo simbdlica”
(p-208). Uma das carateristicas deste estadio € a evolucdo do vocabulario sendo necessario
que o ambiente das aprendizagens seja rico e estimulante, dado que a crianga utiliza a
linguagem de diversas formas. Sdo também criancas sonhadoras, fantasiosas e com
pensamentos magicos (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Este estadio, segundo a teoria de Piaget, é também caraterizado pelo egocentrismo,
ndo héa reversibilidade, dado que a crianca ndo se consegue colocar no lugar do outro. Nestas
idades o egocentrismo faz parte da personalidade da crianca, este age em torno de si propria e
por vezes nada tem a ver com o egoismo, mas simplesmente, por ser uma fase de “eu sou”, “¢
meu”. Desta forma, a educadora da sala da importante relevancia a situagdes que fagcam com
que as criancas aprendam determinadas regras sociais e que saibam resolver sozinhas 0s seus
conflitos (Projeto de Sala, 2011/2012).

Neste sentido o conhecimento, na teoria piagetiana nao e transmitido, mas construido,
dado que o individuo é ativo na construgdo da sua aprendizagem e nas interac¢des que

estabelece no seu percurso educativo (Correia, 2004).
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Em geral, o meio sociocultural de onde provém as criancas da sala do Pré 2 é medio.
Conhecendo todas estas carateristicas pude entdo adequar a minha prética ao grupo de
acordo com os seus interesses e necessidades. De seguida passo a explicar a minha escolha

metodoldgica.

Intervencéo educativa.
Fundamentacao das opg¢Bes metodoldgicas.

Antes de passar a minha intervencao, é relevante saber quais as op¢des metodoldgicas
adotadas para criar um ambiente favoravel ao ensino-aprendizagem. Ao longo da minha
formacéo pude constatar que um modelo curricular, nem sempre é suficiente para dar
respostas a todas as criangas, necessitando de diferentes opg¢des para adequar o processo de
ensino-aprendizagem.

Oliveira-Formosinho (2007) refere que “o modelo curricular é um importante
andaime para apoiar o professor na procura de um cotidiano com intencionalidade
educacional, em que as criangas envolvam-se, persistam, aprendam e desenvolvam um
habitus para aprender” (p.30). Parafraseando Oliveira-Formosinho (2007) o modelo
pedagogico podera ser “um muro ou uma janela que facilita ou dificulta a jornada de [...]
aprendizagem das criancas” (p.31).

Assim, as minhas op¢fes metodoldgicas cingiram-se ao HS e ao MEM, visto serem 0s
modelos seguidos pela educadora da sala, uma vez que ndo conhecia o grupo. A minha
intervencgéo, propriamente dita, teve como base a aprendizagem ativa, todavia utilizei outros
instrumentos do MEM.

Ambos os modelos pressupdem a organizacéo dos espacos, dos materiais e que a
crianca assuma um papel ativo, de forma a promover aprendizagens significativas e

diversificadas.
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O modelo HS, segundo Magalhdes (2007), baseia-se no facto de que a crianca é
construtora do seu conhecimento. A mesma ideia € corroborada por Oliveira-Formosinho
(1996) que ainda refere que a estrutura deste curriculo baseia-se também na teoria piagetiana,
“a constru¢do da autonomia intelectual da crianca” (p.65).

Este modelo, tal como no MEM, defende a divisdo da sala por cantinhos, de modo a
dar oportunidades a aprendizagens diferentes. E dada esta importancia as areas, dado que as
criangas quando se encontram numa determinada area ficam imersas na realidade daquela
mesma area.

O espaco é também condicdo importante neste modelo. Como menciona Magalhdes
(2007), as brincadeiras, as atitudes, tudo o que a crianga faz refletem o seu ambiente familiar
e, assim, 0 modo como o educador organiza o espaco da sua sala influenciard o
desenvolvimento do grupo.

Também é defendido pelo HS a criacdo de uma rotina diéria que permite as criangas
conhecerem todos os momentos do seu dia. Esta, de acordo com Oliveira-Formosinho (1996)
¢ “fazer com que o tempo seja um tempo de experiéncias educacionais ricas e interacgdes
positivas” (p.71).

Segundo Brickman e Taylor (1991) este modelo (HS) tem como objetivo conduzir a
crianca para realizar aprendizagens ativas. Deste modo, para Hohmann e Weikart (2007) o
modelo HS promove uma aprendizagem ativa nas criangas, um ambiente rico e acolhedor,
orientacdo dos horarios, rotinas e também nas interacdes adulto-crianca. Segundo este
modelo a crianga é um ser ativo que “[...] constroi o seu proprio conhecimento em interacgao
com 0s objectos, as ideias e as pessoas” sendo “[...] a qualidade da interacgdo que determina

a qualidade dessa constru¢do” (Formosinho, 1998, p. 55).
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A aprendizagem ativa, de acordo com Oliveira-Formozinho (1996) é definida como a
acdo da crianga sobre 0s objectos e da sua interagdo com os outros, chegando a percecao do
mundo.

Dinamizar atividades com a utilizacéo de alguns principios da metodologia do MEM
foi um grande desafio e a minha primeira experiéncia. Também a aprendizagem ativa
permitiu-me que desenvolvesse pequenos projetos no &mbito da estagdo do ano em que
estavamos, o outono.

Niza (1996) refere que a utilizacdo da metodologia MEM pressupde um espaco
propicio a cooperagdo e a democracia.

Este modelo também defende a aprendizagem ativa. De acordo com Hohmann e
Weikart (2007) tudo o que envolve a aprendizagem ativa “orientam todo o tipo de
experiéncias e de atividades em que os adultos e as criancas se envolvem durante o tempo em
que estao juntos” (p.56).

Neste sentido, € importante salientar que tive em conta as experiéncias chave das
criancgas, que segundo Brickman e Taylor (1991) estas sdo fundamentais para criar grandes
situacOes de aprendizagem. As criangas ao regerem-se segundo as suas intengdes, estas
envolvem-se em experiéncias-chave. Como algumas criancas tém dificuldades na linguagem
oral, o educador deve ter em conta as experiéncias das criangas, incentivando-as a falar
(Hohmann & Weikart, 2007).

Em termos de instrumentos do MEM, utilizei o quadro de presencas, que de acordo
com Niza (1996) “os ritmos de presencas alternando com as auséncias, sempre significativas
para cada crianga, ajudam a construir a consciéncia do tempo a partir das vivéncias e dos
ritmos” (p.150). O quadro de tarefas, também foi utilizado, incutindo na crianga, a tarefa de

responsabilidade.
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E notdrio que ao longo do meu estagio tentei desenvolver estratégias baseadas na
aprendizagem pela acdo, dando, sempre que possivel, liberdade a crianga para escolher. Toda
esta acao teve também como intuito ir ao encontro do trabalho que a educadora vinha fazendo
com o grupo, fomentando o desenvolvimento de competéncias que contribuissem para
aumentar a sua autonomia e a fazer as suas proprias escolhas, tendo sempre como base as
OCEPE.

Em termos de planificagdes, estas sdo essenciais nesta area (educacédo) e podem ser
realizadas de diversas formas, a curto ou a longo prazo, diérias, semanais, mensais e anuais.
Relativamente ao meu estagio realizei planificaces semanais (Anexo CD — pasta 1:
PlanificacGes), atendendo a planificagdo mensal da educadora da sala.

Arends (1995) refere que este instrumento é importante, dado que “tanto a teoria
como o bom senso sugerem que a planificacdo de qualquer tipo de actividade melhora os seus
resultados” (p. 45).

De salientar ainda que as planificaces foram flexiveis, dado que surgiam por vezes
interesses das criangas por outros pontos. Assim, as planificacdes realizadas, nem sempre
foram seguidas ao pormenor, sendo que algumas atividades ndo foram realizadas em prol de

outras segundo os interesses e necessidades das criangas.

Desenvolvimento da pratica.
Periodo de observagéo.

A pratica no Pré-Escolar iniciou-se com a observagédo, embora tenha realizado ja
atividades neste periodo. Como refere Brickman e Taylor (1991), os adultos apoiam as
criancas, observando-as, partilhando ideias e conhecendo de certo modo, melhor as criancas.
Segundo Zabalza (1998) a informacao recolhida através da observacéo, ajudam o educador a

agir, a planear as suas atividades, avaliar, comunicar e a apoiar adequadamente cada crianca.
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Assim, nos momentos de observacdo foquei a minha atencéo para os interesses e
necessidades do grupo. Segundo as OCEPE a observacdo é a base de todo o processo de
planeamento e suporte da intencionalidade educativa, uma vez que observar o grupo e o seu
contexto familiar, conhecemos 0s seus interesses, as suas curiosidades, as suas dificuldades e
as suas capacidades para poder adequar a nossa pratica aquele grupo de criangas (Ministério
da Educacdo, 1997). Desta forma, este periodo é deveras importante e, utilizei uma
observacao participante, para poder integrar-me na vida do grupo, interagindo com as
mesmas. De acordo com Oliveira-Formosinho (2007) “a observagao ¢ um processo continuo,
pois requer o conhecimento de cada crianca individual, no seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento” (p. 28).

Esta reflexdo pretende assim espelhar os primeiros momentos vivenciados por mim na
sala dos 4/5 anos, na Escola EB1/PRE do Lombo Segundo em Sao Roque. O primeiro
impacto € sempre 0 mais complicado, o nervosismo, a ansiedade de conhecer o grupo, a
educadora com quem iria trabalhar e, por ser a fase final do curso, torna-se numa
responsabilidade acrescida. Todavia confesso que o primeiro impacto foi muito positivo e
repleto de harmonia e de afeto.

E relevante mencionar antes de falar da pratica propriamente dita, abordar a
organizacédo do grupo. Durante o periodo de estagio, o grupo foi organizado tanto em
pequenos e grandes grupos, como individualmente. No que concerne aos pequenos grupos era
realizado aquando de atividades especificas, com o intuito de avaliar o desenvolvimento, a
implicacdo e o bem-estar das criangas. O grande grupo era reunido para contar historias
(contadas ou dramatizadas), para realizar o acolhimento, para cantar e também para partilhar
as novidades de cada um. Individualmente, as criangas trabalhavam em tarefas que requeria
mais apoio e atencdo individualizado. Segundo Hohmann, Banet e Weikart (1995) o tempo

de trabalho € bom para o educador observar as criangas e compreender, realmente, 0s seus
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interesses, as suas necessidades, como resolvem os seus problemas e também a forma como
as podera apoiar.

Relativamente ao primeiro dia que fui a escola, a diretora ndo se encontrava I3, de
modo que fui conhecer a educadora e as criangas. Quando entrei na sala, as criancas ja
estavam sentadas no tapete a realizar a sua rotina diaria. Estas rotinas, tal como defende o
modelo HS permite a “crianga saber o que a espera, o que antecedeu” (Formosinho, 1998, p.
71). De acordo com este modelo criar uma rotina diaria € “[...] fazer com que o tempo seja
um tempo de experiéncias educacionais ricas e interacgdes positivas” (Formosinho, 1998, p.
69), permitindo que as criangas interagem com 0s seus pares num ambiente rico e estimulante
que favorece a aprendizagem autébnoma e cooperativa.

A educadora cooperante, apés o término da primeira rotina do dia, deixou-me a
vontade para estar com as criangas, de modo que me apresentei a elas e vice-versa. No
decorrer da atividade planeada pela educadora tentei estabelecer um primeiro contato através
de pequenos didlogos, ajudando-as na sua tarefa.

No geral, as criangas aceitaram a minha presenca, dialogando comigo ao longo da
manhd. Acompanhei 0 grupo na sua rotina, aproveitando todos os momentos para interagir e
criar uma relagdo afetiva com 0 mesmo, uma vez que é esta relacdo que permite a crianca
“expressar com a liberdade e confianga os seus pensamentos e sentimentos” (Homann &
Weikart, 2007, p.6 1)

Relativamente ao acolhimento, este é realizado num espaco fora da sala em conjunto
com as outras salas do pré. As criangas visualizam um pouco de televiséo e dialogam entre si,
posteriormente entram na sala para darem inicio as suas rotinas. A educadora explicou que
este espaco serve para dar tempo a que todas as criangas cheguem, para nao entrarem a meio

de alguma rotina ou atividade. Segundo Niza (1996) “o acolhimento destina-se a concentrar
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todas as criangas em torno de uma primeira conversa, participada por todos e animada pelo
educador” (p.151).

No que concerne a hora do descanso, o clima é apropriado, com uma musica calma,
tal como é defendido pelo modelo HS. A educadora mencionou que ndo fica ao pé das
criancas na hora do sono, dado que sdo muitas e depois iriam comegar a “requisita-la” todos
ao mesmo tempo, o que seria impossivel. Neste aspeto ndo consegui ficar indiferente e fazia
“cafoné” a algumas criangas para adormeceram, contudo se seguir esta componente sei que
nédo poderei realizar isto, uma vez que ndo conseguiria estar junto de todas as criangas ao
mesmo tempo.

No dia seguinte vesti a minha bata, as criangas foram chegando aos poucos e
encheram-me de beijos e abracos. Os pais ja sabiam da minha presenca, receberam-me muito
bem, dando todo o seu apoio e desejaram-me boa sorte. Ao longo do tempo estes chegavam e
falavam comigo sobre as criangas, nestes momentos sentia-me como representante daquele
grupo.

Conforme as criangas foram chegando, dirigiam-se para o quadro das presencas, sem
ser necessario dizer. A maioria das criangas ja conseguia marcar a sua presenca
autonomamente, mas as mais novas ainda necessitavam de uma ajudinha, dado que tratava-se
de uma tabela de dupla entrada e, nem todas as criancas sabiam trabalhar com ela. As
criancas faziam o registo com um circulo no seu nome.

Este dia seria mais um de observacgéo, contudo a educadora colocou-me um desafio e
questionou-me se queria comecar naquele dia. Por momentos pensei e aceitei logo, uma vez
que também ja tinha preparado uma atividade. A atividade planeada foi ao encontro dos
interesses das criancas, dado que estas referiram que gostavam do recorte, assim incidi no

recorte e na colagem da figura humana (fotografia 4). Apenas algumas criancas ja
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conseguiam segurar numa tesoura corretamente e recortar pelo tracejado. Verifiquei o

empenho das criangas na concretizacdo desta atividade.

Fotografia 4. Recorte e colagem da figura humana

O gue me suscitou preocupacdo foi se em alguma atividade iriam surgir tempos
mortos, contudo para combater este facto, caso acontecesse, tinha preparado cancoes e
lengalengas.

Ainda nesta semana realizei uma outra atividade e no final desta, em reflexdo com a
educadora pude verificar que ndo foi bem planeada, ou seja, embora fosse um desenho, a
atividade tinha um objetivo, o desenho do rosto de cada crianca, a representacao de si

préprias, pintando os seus olhos e os seus cabelos (fotografia 5).

Fotografia 5. Desenho dos rostos das criangas
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Deste modo, deveria ter divido o grupo para poder dar mais atengédo a cada uma. Uma
outra situacdo que a educadora alertou-me foi para o facto de se a motivacgéo foi uma historia
sobre o joelho, a atividade deveria ter sido sobre o joelho e né&o sobre o rosto.

Estas atividades cingiram-se sobre a figura humana, uma vez que este era o tema que
a educadora da sala estava a trabalhar no momento.

De salientar que aquando da atividade questionei as criancas se queriam fazé-la, pois
concordo com Hohmann e Weikart (2007) quando referem que com o apoio apropriado, as
criangas “tornam-se agentes activos da sua propria aprendizagem, em vez de recipientes
passivos de uma aprendizagem dirigida e imposta” (p.35).

No inicio de cada semana era decidido quem ficava responsavel por cada uma das
tarefas da sala, sendo uma delas os chefes do comboio. Esta tarefa € importante, uma vez que,
quando as criancas saiam da sala, iam atras dos dois chefes, uma vez que se deslocavam aos
pares (um menino e uma menina), para ndo haver desordem nas saidas da sala.

No momento da higiene, as criangas deslocavam-se para a sua casa de banho, onde
iriam realizar a mesma. E de salientar que as criancas ja apresentavam um elevado grau de
autonomia nesta tarefa, assim como no vestir e despir a bata e fazer a sua cama. Todavia uma
pequena minoria pedia ajuda, solicitando os amigos para 0s ajudar, 0 que mostrava
cooperacdo entre as criangas. Como era o caso da Petra (4 anos) e da Barbara (4 anos) que se
ajudavam mutuamente.

No lanche também quase todas eram autdnomas, eram capazes de comer sozinhas.
Sendo que na hora do almoco, essencialmente na sopa, apresentavam dificuldades, uma vez

que ndo a queriam comer.
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Nesta semana, dei continuidade ao tema: A descoberta do meu “eu”, pois era o que
estavam a trabalhar e também com o objetivo de colmatar algumas lacunas existentes no
desenho da figura humana, nomeadamente as maos a sairem da cabega.

Antes de realizarem a atividade, fizemos um pequeno jogo, que consistia no
agrupamento das criancas, pelas cores dos olhos e depois pelas cores do cabelo. Tal como €
defendido pelo modelo HS o espelho na sala é uma mais-valia e deve ser utilizado pela
crianga para construir a sua préopria imagem. Desta forma, as criangas que respondiam que
nédo sabiam, era solicitado que se dirigissem ao espelho e confirmassem as cores. As criangas
adoraram e por vezes ficavam algum tempo a mirar-se no espelho.

Um aspeto que a educadora mencionou foi nédo ter sentado as criancas no tapete para
explicar a atividade seguinte, referindo que muitas depois ndo sabiam o que era para fazer.
No desenrolar da atividade questionava sempre a cada crianga “de cor € que sdo os teus
olhos? e o cabelo? Se ndo sabes dirige-te ao espelho e verifica”.

Constatei que estas atividades promoveram a implicacdo e bem-estar das criangas
observadas através da envolvéncia e satisfacdo na realizacdo das mesmas (Portugal &
Laevers, 2010).

No que concerne aos pais das criangas deste grupo, estes eram bastante preocupados,
quer na hora de chegada, quer na hora de saida dos filhos da escola, questionavam como tinha
sido o seu dia, se tinha comido ou néo, se se tinha magoado, entre outros aspetos.

Nesta semana também constatei que as educadoras escreviam num caderno tudo o que
acontecia e também para avisos, quer entre educadoras, quer para os pais, utilizavam o
quadro. Era notdrio o trabalho de equipa presente na sala e a permuta de informacdes,
principalmente na troca de turnos.

Através da observacao, nesta primeira semana, pude constatar que a minha

planificacdo nédo era estanque, sendo necessario modifica-la sempre que as circunstancias o
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exigiam, de forma a ir ao encontro dos interesses do grupo. Deste modo, as rotinas devem ser
flexiveis, ou seja, as necessidades das criancas devem estar sempre a frente de qualquer
atividade pré-estabelecida (Formosinho, 1998).

Com a primeira semana de observacéo, de estagio e de contato com as criangas,
apercebi-me que o grupo era dindmico, curioso, porém alguns manifestavam dificuldades na
oralidade, como era o0 exemplo do Jodo (5 anos) e do Francisco (5 anos).

A reflexdo realizada no final do dia com a educadora foi bastante compensadora e
positiva, uma vez que para a minha préxima prética ja tinha as dicas necessarias para
trabalhar melhor com as criancas.

Antes de finalizar acho pertinente referir que tenho a consciéncia de que 0s
conhecimentos adquiridos sobre os varios modelos pedagdgicos sdo relevantes numa préatica
de qualidade, contudo torna-se fulcral a observagéo e o contato direto com as criancas.
Segundo Hohmann e Weikart, (2007) é possivel criar um clima de apoio se estivermos
atentos aos interesses das criancas, aos seus talentos, as suas capacidades e as suas
competéncias e se apoiarmos nelas o trabalho educativo.

Saliento ainda que esta primeira semana de estagio foi muito proveitosa para orientar
a minha agéo futura. Terei em conta os interesses e as necessidades das criangas nas
planificagdes, nos aspetos observados e é minha intengéo utilizar diversas abordagens e
estratégias para promover aprendizagens significativas.

De acordo com Magalhaes (2007) “é na familia, na escola e na comunidade que
ocorrem as primeiras experiéncias relacionais das criangas com influéncia decisiva no seu
processo de socializagdao” (p.11). Neste sentido, abaixo abordo a minha intervengdo com estes

agentes ao longo da minha praética.
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As atividades realizadas esta semana e as que serdo concretizadas futuramente foram e
tentardo ir ao encontro da planificagdo mensal da educadora da sala, privilegiando nestes

primeiros dias a adaptacéo e o conhecimento de si proprias.

Intervengéo educativa com as criangas.
Reflex&@o 2° semana (03/10/2011 a 07/10/2011).

Nesta primeira semana fiquei a conhecer melhor as carateristicas do grupo, alguns
interesses e necessidades do mesmo. As conversas com a educadora também ajudaram muito
neste conhecimento e, assim, pude delinear melhor os objetivos e competéncias que queria
que as criangas adquirissem.

A intervencdo com as criancgas da sala do Pré 2 foi muito preciosa e rica em
experiéncias. Quando iniciei a minha pratica, o grupo, particularmente quatro criancas, estava
em fase de adaptagdo. Assim, a primeira e a segunda semana foi dedicada, essencialmente, a
atividades de adaptagéo, assim como de reconhecimento da figura humana. Ainda neste
estagio pude desenvolver pequenos projetos sobre o outono, nas quais incluiram as cores, a
decoracao dos sacos do Pao por Deus e 0s cinco sentidos.

Tendo em conta que o desenvolvimento da identidade é uma etapa fundamental na
infancia, nesta primeira fase foi dado continuidade a tematica da figura humana. De acordo
com as OCEPE (1997), ““ a identidade passa pelo reconhecimento das caracteristicas
individuais, a compreensao das capacidades de si proprios [...] e o respeito pelas diferencas”™
(p.54).

Esta segunda semana de estagio foi no turno da tarde e notei que as criangas sentiam-
se mais cansadas, agitadas e a rotina condicionava o desenvolvimento das atividades

planeadas. Desta forma, a educadora alertou-me para este facto e prop6s-me retomar os
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conteudos que trabalhei na semana anterior, mas mais ludico, visto também que muitas
criancas iam embora depois do almoco.

Na rotina da tarde, as criancas dormiam até as 14h e 30m, algumas acordavam
sozinhas, outras era necessario acordar. Consoante se levantavam, faziam a sua cama e iam a
casa de banho. Vindas da casa de banho, pegavam na sua bata, vestiam e esperavam sentadas
no tapete pelo resto do grupo. Neste tipo de rotinas, notei uma grande autonomia na maioria
do grupo, apenas algumas das criancas (3/4) eram muito babosas e apesar de saberem realizar
estas tarefas sozinhas, pediam ajuda ao adulto. A minha acdo perante estas criancas foi dizer-
Ihes para pedir ajuda a um colega, fomentando assim a cooperacéo entre eles.

Estas pequenas tarefas, por minimas que sejam, promovem a cooperagdo entre as
criangas e segundo Fontes e Freixo (2004) é um meio facilitador e promove a realizacao
pessoal.

Na hora do lanche todos pediam ajuda, mas claro que sabiam comer sozinhas, apenas
queriam atencdo. Contudo, a Leonor (5 anos) tinham mais dificuldade em comer sozinha.
Demorava imenso e, ponha-se a conversa com o0s colegas em vez de comer.

Ap0s o recreio, as criangas regressavam a sala, um grupo muito mais pequeno, eram
sempre 0s mesmos que ficavam. Partindo do interesse das criancas, selecionei uma histéria
adequada para dar inicio a tematica a ser trabalhada. Utilizei a expressividade e a entoacéo
adequadas, de forma a captar a atencdo das criancas. Estas adoraram, pois notei que
vivenciaram a historia, entrando no mundo da fantasia. Posteriormente comecei por falar
acerca da figura humana e como notei na semana passada que as criangas gostavam muito de

puzzles, levei um com a figura humana e estas construiram-no no quadro (fotografia 5).
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Fotografia 6. Puzzle da figura humana

Reparei que as criancas lembravam-se das partes do corpo e onde estas se
posicionavam, contudo no desenho ainda representavam os bra¢os a sair da cabeca e
colocavam um namero de dedos a mais.

No desenho, falava com cada crianca sobre a sua representacdo. Pedia que olhasse
para o puzzle do quadro e que comparasse com o seu desenho. No Pré-Escolar é importante
incentivar as criancas a falarem dos seus desenhos, até mesmo escrever por baixo, como era o
caso, 0 que estava la representado (Hohmann, Banet & Weikart, 1995), para que aos poucos
as criangas associassem o que disseram ao que |4 estava escrito.

Era minha intencdo que nos proximos dias as criangas soubessem representar a figura
humana corretamente. Neste sentido, desafiei as criancas a representarem com diferentes
objetos da sala. O objetivo desta atividade foi ver se as criangas sabiam representar a
sequéncia correta da figura humana (cabeca, tronco e membros). Uma das criangas mostrou-
se insegura (Afonso Dias, 4 anos), mas no final fez um bom trabalho. Este tipo de atividade
permitiu as criangas manipularem brinquedos e objetos da sala que manuseiam diariamente.

Desta forma as criangas ao agirem sobre estes objetos tornam a sua aprendizagem activa,
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direta e utilizam os seus sentidos para descobrir coisas sobre os mesmos (Weikart &
Hohmann, 2007).

No geral, as criangas estiveram muito implicadas na realizag&o da atividade revelando
bem-estar e satisfacdo, visiveis através da sua postura, expressao facial e concentracdo no seu
trabalho (Portugal & Laevers, 2010). Algumas criangas precisaram de apoio, pois
manifestaram dificuldades em realizar a figura humana com o objeto que Ihes calhou.

De acordo com as OCEPE os jogos de movimento sao “ocasides de controlo motor ¢
de socializagdo, de compreensdo e aceitagdo das regras” (Ministério da Educacéo, 1997, p.59)
e, segundo Vasconcelos (2008, p.228) possibilitam a descoberta da personalidade de cada
crianca. Neste sentido, realizei uma tarde de pequenos jogos. Partindo do interesse das
criangas pelos novos objetos e atividades ao ar livre, no dia seguinte, realizei uma atividade
no patio, que fez trabalhar o corpo. Este tempo de atividade no exterior, como referem
Brickman e Taylor (1991) as criancas para além de estarem a exercitar 0s musculos, estdo a
interagir, a explorar e a experimentar.

Esta consistia em aos pares jogar um baldo com as diversas partes do corpo. Em
reflexdo com a educadora, esta mencionou que para a atividade correr melhor deveria ter em
atencdo alguns pontos. Por ser um primeiro contato com o baldo, as criangas quiseram
experimenta-lo e conhecer os seus atributos (Weikart & Homann, 2007). Assim, tinha duas
hipdteses, ou deixava as criangas o explorarem primeiro e s6 depois pedia a atencéo para o
jogo ou realizava 0 jogo e SO quem seguisse as regras, poderia depois brincar livremente com
0 bal&o. Isto porque algumas crian¢as ndo ouviram as regras do jogo e jogaram livremente.
Segundo Zabalza (1998) o jogo é um modo natural de construir conhecimentos e um meio
propicio a socializacdo. Segundo Pimentel (2007) o jogo favorece a criagdo da zona de
desenvolvimento proximal, mencionada por Vygotsky na sua teoria, uma vez que incentiva a

crianga “a ser capaz de controlar seu comportamento, experimentar habilidades ainda nao
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consolidadas no seu repertorio, criar modos de operar mentalmente e de agir no mundo que
desafiam o conhecimento j& internalizado, impulsionando o desenvolvimento de funcdes
embriondrias de pensamento” (p.226).

No mesmo dia foi realizada outra atividade ltdica que consistia em encontrar o seu
par. Cada crianca tinha um cartdo com uma parte do corpo e o objetivo era encontrar o colega
com a parte igual. O jogo foi realizado com todos sentados e tinham de fazer algo com a parte
do corpo que Ihes calhou, todos ao mesmo tempo. O que aconteceu foi que algumas criangas
nédo fizeram ou simplesmente imitaram os colegas ou o exemplo que dei. Logo a educadora
referiu que seria melhor cada uma levantar-se e fazer o seu movimento e no final questionar
uma a uma se ja sabiam quem era o seu par. Contudo referiu que as atividades foram
interessantes e que as criancas adoraram, pois estiveram muito implicadas.

Como a tarde foi de jogos, a outra atividade envolveu o contato fisico entre as
criangas, ou seja, as criancas foram colocadas em circulo e uma foi ao centro com os olhos
vendados. De seguida uma outra sentava-se a sua frente e a de olhos vendados teria de tocar-
Ihe e tentar descobrir quem era. Este jogo correu muito bem, uma vez que eram 0S Seus
colegas, logo estavam muito envolvidas na atividade.

No final do dia as criangas quiseram realizar um desenho livre do melhor amigo, dei
inicio a atividade escolhida pelas criancas e sairam desenhos fantasticos.

Sendo do interesse das criangas as musicas e 0s sons dos objetos e/ou do corpo, no dia
seguinte propus a atividade dos sons do corpo. No tapete, em grande grupo realizei um som
utilizando uma parte do corpo e depois pedi que o imitassem. Posteriormente, para ndo ser
sempre eu a fazer, escolhi uma crianca para vir fazer um outro som para que os colegas
imitassem e depois essa crianca escolheria uma outra para vir fazer um. Esta atividade correu
bem, as criancgas reproduziram sons com o corpo maravilhosos e notei muita implicacéo e

bem-estar por parte de todas as criancas.
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Ao longo da semana, ainda eram notdrias as lacunas das criangas na representacdo da
figura humana. Desta forma, propus a realizacdo de um boneco de enchimento para a sala,
todas as criangas gostaram da ideia e partimos para a agdo. O primeiro passo foi encontrar
entre as criangas presentes a mais baixa e depois desenhamo-la em papel cenario. Um pré
desta parte da atividade foram as medicOes, que deveriam ter sido realizadas costas com
costas, para que as criangas pudessem observar melhor a diferenga ou semelhanca do
tamanho.

As criangas, em pequenos grupos, pintaram e encheram com jornal o boneco e no
final dialogamos sobre o porqué daquela atividade, onde deveria ser colocado o boneco e 0
nome que lhe deveria ser dado. As criancas apos varios locais da sala optaram por coloca-lo

no quadro e escolheram o nome de “Luis Bernardo” (fotografia 7).

Fotografia 7. Boneco de enchimento

Notei que no final destas atividades, algumas criancas ja conseguiam representar a
figura humana corretamente, o que me deixou bastante contente. Quando as atividades

partem do interesse e das necessidades das criancas, estas ficam motivadas, envolvidas em
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todo o processo, dando frutos no final da tarefa (Homann &, Weikart, 2007). Toda a acéo e
escolha quer dos materiais quer das atividades, devera entdo criar um ambiente “rico e
estimulador que desperte a curiosidade e desejo de aprender” (Ministério da Educagdo,1997,

p.93) e foi isso que tentei fazer e consegui.

Reflexdo 3° semana (10/10/2011 a 14/10/2011).

Mais uma semana se aproximava, estava nervosa e ao mesmo tempo ansiosa por
colocar as novas ideias em préatica. O Pao por Deus era uma das festividades que se
avizinhava e na semana anterior em conversa com a educadora, esta sugeriu que fosse
realizada a decoracgdo dos sacos do P&o por Deus. Tinha interesse em ouvir as opinides das
criancgas, contudo como foi uma sugestdo da educadora, aceitei. Desta forma, achei pertinente
falar sobre as cores do outono para poder decorar 0s sacos. Quando perguntei sobre as cores
do outono, reparei que surgiu muito interesse e assim optei por trabalhar as cores primarias e
as secundarias, dado que no dialogo com as criancas, notei que nao sabiam como se faziam as
cores. A educadora deu a sua aprovacdo, visto que também ja tinha colocado esta hipotese.
No primeiro dia da semana acabei a atividade da figura humana e entdo no dia seguinte,
comecei 0 novo tema.

Em circulo, no tapete, questionei quais eram as cores do outono e as criangas
referiram o verde, o vermelho, o amarelo e o castanho. Peguei em trés cores (magenta,
amarelo e azul) e referi que todas as outras cores eram feitas a partir daquelas. As criancgas
ficaram com um ar surpreendido e questionaram-me como tal facto seria possivel, uma vez
que existiam as cores todas feitas na sala. Comecei a rir, dado que esta observagao por parte
de uma das criancas foi muito curiosa. Entdo as criancas repararam que tinhamos um
problema, as cores primarias eram o azul, a magenta e o amarelo e, precisdvamos de

encontrar as restantes cores do outono. Antes de misturar as cores, achei pertinente ensinar 0s



57

nomes das cores, pois @ magenta, as criangas chamavam rosa. Desta forma, todos repetiram o
nome das cores, achando piada ao termo “magenta”, expliquei de igual forma que aquelas
trés cores por dar origem a todas as outras eram chamadas de primérias. As criancas a cada
palavra minha sobre este tema ficavam deliciadas e repetiam os nomes que ndo conheciam.
Saliento que abordei este tema com uma linguagem acessivel a faixa etaria para que
compreendessem e ndo ficassem com duvidas. De seguida chamei uma crianca e pedi que
escolhesse duas cores para misturar, esta selecionou o0 amarelo e o azul. Sentada no chéo ao
mesmo nivel das criancas, com as duas cores elegidas, pincéis e folhas, questionei qual a cor
que achavam que ia dar. Vérias foram as respostas, 0 Afonso Ribeiro (4 anos) respondeu
“preto”, a Eva (4 anos) “castanho”, o Tiago (4 anos) mencionou o “magenta”. Comecei entdo
a misturar, o siléncio pairou no ar e vi todos os olhos fixados no papel, de repente todos
responderam “verde”, dado que a cor ja estava a ficar evidente.

No quadro estava uma folha na qual iamos registando as cores combinadas e 0 seu
resultado. Escolhi outra crianga para seleccionar, das trés cores, mais duas e que pelo menos
uma dessas fosse diferente das escolhidas inicialmente. As selecionadas foram o azul e a
magenta. Novamente, questionei qual a cor que achavam que iamos encontrar, um pouco
baixinho, ouvi um “roxo”, tinha sido o Rodrigo (4 anos) Respondi “Sera? Vamos misturar e
ver se ¢ verdade ou ndo”, quando o roxo surgiu, a crianga ficou deslumbrada e todo o grupo
maravilhado com a nova cor descoberta. Fizemos o registo da cor e relembramos a que tinha
sido descoberta anteriormente e, olhando para o registo perguntei quais as cores que faltavam
misturar, as criangas responderam a magenta e o amarelo. Durante a mistura destas duas
cores, surgiram respostas como o “laranja” (Tiago, 4 anos; Pedro, 4 anos, Rodrigo, 4 anos,
Milton, 5 anos), “castanho” (Petra, 4 anos), “verde” (Inés, 4 anos; Afonso, 4 anos). Misturei e

ficamos a conhecer como se fazia o vermelho.
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Mas as criangas repararam que apenas tinham descoberto uma cor do outono, o laranja
e, fora esta, tinham o amarelo, faltava o laranja e o castanho. Assim, perguntei se a partir
daquelas cores que descobrimos, se podiamos descobrir outras, as criancas responderam que
sim, mas néo tinham bem a nocdo e referiram cores anteriormente trabalhadas. Comecei por
relembrar todas as cores, mencionar quais as cores primarias e introduzi um novo termo as
cores secundarias. Expliquei que as cores obtidas da mistura das cores primarias designavam-
se por secundarias.

Posteriormente pedi que escolhessem duas cores secundarias que achavam que
misturando-as iriamos encontrar mais uma cor do outono. As criancas depois de muitas cores
escolheram a cor vermelha e a verde. Questionei, qual a cor que achavam que iria dar, saiu
muitas cores e novamente entre multiplas escolhas ouviu-se o castanho (Pedro, 4 anos).
Misturei e entdo comprovamos que estas duas cores secundarias davam uma outra da estacao.
Depois foi a vez de misturar a vermelha com a amarela, as criancas logo referiram o laranja
como produto final.

No final, ap6s a descoberta das cores do outono, uma das criancas (Afonso Ribeiro, 4
anos) que gosta muito de preto, quis saber como se fazia, perguntei a opinido das criangas e
depois referi que era feito com a mistura de todas as cores primarias, o problema é que ndo
ficou a cor preta bem nitida de maneira que a educadora tirou de dentro do armario o preto e
trocamos de frascos sem que as criancas percebessem. O que me leva a concluir que por
vezes € necessario ter trugques para o caso de alguma coisa nao correr como o esperado. Tudo
foi registado pelas criancgas nas folhas que estavam no quadro.

As criancas depois livremente apenas com as cores primarias puderam misturar e
encontrar cores. Muitas criancas descobriram todas as cores que falamos em grande grupo e

outras apenas algumas. Todas estavam implicadas e fizeram tal como em grande grupo,
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pequenos circulos, sairam combinagdes fantasticas. A cada cor descoberta era um desafio

superado, as criancas ficavam satisfeitas e capazes (fotografia 8).

Fotografia 8. Desenho livre com as cores primarias

A aprendizagem ativa € um factor relevante nestas idades, pois é preciso tornar a
crianga mais ativa na construgdo do seu conhecimento e deixar para trés a crianga passiva e
tal como refere Hohmann e Weikart (2007) “uma das caracteristicas definidoras das
criangas/aprendizes em ac¢ao € o facto de estarem concentradas nas suas ac¢des” (p.34).

No dia seguinte realizamos um cartaz conjunto das cores primarias e secundarias
(fotografia 9), notei que algumas das criangas tinham aprendido o falado no dia anterior e

sabiam sobretudo a designagdo de cores primarias.

Fotografia 9. Cartaz com as cores primarias e secundarias
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Fiquei radiante, uma vez que, em conversa com a educadora, questionei que tinha
feito mal em referir os nomes reais, mas a educadora cooperante disse que fiz bem, dado que
a utilizacdo dos conceitos corretos aumenta o vocabulario e favorece as aprendizagens.

Depois desta atividade, concordo com Brickman e Taylor (1991) quando referem que
as criangas aprendem mais, quando estdo interessadas e motivadas.

Ap0s termos descoberto as cores e as criancas explorarem livremente a combinagédo
de cores, passamos a decoragdo dos sacos no dia seguinte. Para ndo ser sempre o carimbo de
frutos no saco, optamos pelo carimbo de folhas e depois de seco as criangas desenhavam a
cabeca e 0s membros, pois o tronco era a folha carimbada. Assim, trabalhdvamos novamente

a figura humana (fotografia 10).

Fotografia 10. Sacos do P&o por Deus

Recolhemos folhas durante o recreio e depois na atividade o grupo foi dividido, uns
brincavam nas areas e outras realizavam a atividade. Pintavam a folha com uma cor de
outono, a sua escolha e faziam o carimbo no seu saco. Era de notar o espanto no rosto das
criangas, quando retiravam a folha do saco. lam brincar enquanto secava o carimbo para
depois representarem a figura humana. Algumas das criancas faziam um teste, da

representacdo da figura humana, aquelas com mais dificuldades e depois entdo faziam no
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saco. No desenrolar do desenho ia questionando & crianga sobre “o que vais fazer agora?”, a
Leonor (5 anos) respondia “falta os dedos” e eu disse “muito bem, esta no fim ainda
acrescentou “falta as orelhas, para colocar os brincos”. Notei que esta crianga sabia
representar perfeitamente a figura humana e até j& ia aos pormenores, como o caso dos
acessorios.

Ao longo da semana reparei que, realmente, como fala na teoria, as criangas quando
séo construtoras da sua aprendizagem conseguem de facto produzir o seu conhecimento,
tendo a sua prépria perspectiva do mundo. O meu papel aqui foi essencialmente orientar as
criangas, organizando o0s espacos para as suas descobertas, dando o0 apoio necessario e
falando com elas sobre os seus trabalhos. Todo este processo permite que o educador esteja
em constante interacdo com as criangas, Nos momentos em que la estdo com elas (Hohmann

& Weikart, 2007).

Reflexdo 4° semana (17/10/2011 a 21/10/2011).

Na semana seguinte, comecei pela distribuicdo das tarefas, uma vez que iniciava-se
uma nova semana e estava a realizar a minha pratica na parte da manha. Com a
responsabilidade de uma tarefa a crianca fica capaz e autbnoma. As criancas responsaveis
lembravam os colegas aquando de alguma coisa mal ou, simplesmente, cumpriam a sua tarefa
sem que seja preciso lembrar o que tem de fazer.

Feita a distribuicdo, cantamos a cang¢éo dos bons dias, sendo esta uma das melhores
formas de comecar o dia. Esta é uma atividade habitual, & qual as criancas j& estéo
habituadas.

Posteriormente a crianca responsavel pelo quadro do tempo foi ver como este estava,
indicou também o dia do més e o da semana. Neste ultimo costumamos cantar a can¢do dos

sete dias da semana, para que as criangas comecem a assimilar a sequéncia dos dias da
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semana. E muito relevante dar a nogéo de tempo as criancas, passado, presente e futuro, uma
vez que, tal como refere as OCEPE “as referéncias temporais sdo securizantes para a crianga
e servem como fundamento para a compreensao do tempo: passado, presente, futuro”
(Ministério da Educacdo, 1997, p.40). Também Hohmann, Banet e Weikart (1995)
mencionam que é bom fazer constantemente referéncias sobre o tempo as criancgas, para que
estas vao adquirindo a nocéo de tempo, dado que a passagem do tempo é um mistério para
elas.

Ao longo da semana, continuamos a trabalhar o outono e, como a sala ainda n&o tinha
nenhum placar desta estacdo do ano, questionei as crian¢as se gostariam de fazer um. As
criancas adoraram a ideia e todos quiseram participar. Antes de dividir tarefas, em grande
grupo, falamos um pouco sobre a estacdo. Na minha opinido apurar 0 que as criancgas ja
sabem sobre o0 assunto é primordial e muito importante para o seu desenvolvimento. Muitas
respostas surgiram como “cai as folhas no outono” (Pedro, 4 anos), “encontramos muitas
folhas no chao” referiu a Katie, 4 anos, “Temos de usar roupas quentes, cachecois, chapéu,
calcas compridas..”, acrescentou a Leonor, 5 anos. “Também as folhas tém outra cor”
complementou a Inés, 4 anos.

Em seguida dei inicio a atividade. Dividi o grupo para que cada um pudesse construir
algo no placar, os restantes foram para as areas, anteriormente acordadas.

Antes de comecar o placar, relembramos, em grande grupo, o que tinhamos
apreendido sobre as cores, pois ao fazé-lo as criangas conseguem “aprendem a articular as
suas intengdes e a reflectir sobre as suas acgdes” (Hohmann & Weikart, 2007, p.247)

Comegamos por construir uma arvore e, o seu tronco foi feito com recorte de
pedacinhos de revistas, a Eva (4 anos) estava implicada na atividade, porém a Luisa (4 anos),
ndo estava tanto. Uma outra crianga que me surpreendeu pelo seu bem-estar e pela sua

implicacdo foi o Afonso Ribeiro (4 anos). Surpreendeu, uma vez que estava muito
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empenhada em realizar este cartaz e s6 me dizia “professora Ana, o que eu posso fazer agora?
... Eu acho que falta isto aqui...”. O Pedro (4 anos), ndo participou muito, dado que ficou a
fazer a decoracgdo do seu adereco para a festa, todavia estava muito atento a tudo o que se
estava a passar. Para formar os ramos da arvore, utilizei as maos das criangas, contudo pensei
que iria ser uma auténtica confusdo, uma vez que, as criangas iriam estar de maos pintadas e
iriam ficar euféricas. Fiquei muito contente, pois verifiquei entusiasmo e muita alegria, mas
néo confusdo, nem maos a tocar em tudo e a sujar tudo, as criang¢as ouviram o que Ihes disse
e empenharam-se a0 maximo e até deixei pintarem as mdos umas das outras e carimbar, uma
vez que notei muita autonomia e dedicacéo ao seu placar.

A elaboracdo do placar foi produtivo, todos participaram e deram as suas ideias. As
criangas adoraram sobretudo de pintar as mdos uns dos outros para fazer os ramos das arvores

(fotografia 11).

Fotografia 11. Placar de outono

Quando acabaram o trabalho solicitei a arrumacéo. Concordo com Hohmann, Banet,
Weikart (1995) quando referem que este é um tempo importante, ajudando ao grupo a se

sentir autdnomo e responsavel pelos materiais que utiliza.
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Uma outra atividade realizada foi o mobile de frutos, reparei que na sala ndo tinha
nenhum. Como n&o tinha experimentado fazer e como a educadora deu-me liberdade para
experimentar o que quisesse, quis tentar. Para ndo fugir do tema em estudo, o outono, 0

mobile foi dos frutos da época (fotografia 12).

Fotografia 12. Mobile de frutos

Este grupo gosta de fantoches, assim, optei por levar alguns com a forma de frutos,
questionei as criancas quais os frutos da época e conforme forem mencionando, mostrei o
fantoche, tendo este se apresentando e referindo algumas das suas carateristicas. As criancas
adoraram e como queriam mais frutos a se apresentarem foram referindo até mesmo aqueles
que ndo eram. As criancas j& tinham nocéo da cor, de algumas texturas e o sabor de alguns
frutos. Referiam no desenrolar da atividade se gostavam ou néo do fruto. Depois de explorar
cada um dos frutos, cada crianga escolheu um para pintar. Estas demonstraram muita
implicagdo e bem-estar na atividade. Novamente distribui o grupo, para poder observar e
falar com cada crianga sobre o seu trabalho.

Nas diferentes areas, as criancas escolhiam uma area. As criancas tinham preferéncia
pela &rea da casinha, o quadro e também na area dos jogos, a plasticina. As criangas que

estavam no quadro por vezes brigam por causa deste, sendo necessario intervir.
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Normalmente as criangas j& tinham a nogdo de quando uma &rea estava ocupada e
caso quisessem ir mesmo para aquela area, dado que nunca mais 1 tinham estado,
procuravam o adulto e exponham a situacdo, como foi o caso do Tiago (4 anos) e do Ricardo
(4 anos) que vieram procurar-me para referir que a Eva (4 anos), a Petra (4 anos) e o Jodo (4
anos) estavam sempre no quadro e ndo Ihes cediam o lugar. Disse para irem falar com os
colegas a expor a situagdo com o intuito de estes resolverem os seus conflitos. A Petrae a
Eva fizeram um pouco de birra, vindo para o0 meu pé reclamar, porém depois de falar com
elas, estas perceberam e escolheram outra area onde ainda ndo tinham estado. Isto advém do
facto que refere Hohmann, Banet e Weikart (1995), que o estadio em que as criangas se
encontram, pré-operatorio, carateriza-se ndo so pela evolugdo na linguagem, mas também
pelo egocentrismo.

Quando os frutos estavam pintados faltava pendura-los, a medida que foram
colocados no teto, as criangas iam-se deliciando com o seu trabalho e encantadas por ver o
teto da sala com “vida”. Quando os pais vieram busca-10s, as criangas apontavam para o teto
e referiam o seu trabalho, com um grande sorriso na cara. Segundo Oliveira-Formozinho
(1996) ““a aprendizagem ativa ¢ um processo criativo, continuo, no qual as criangas
combinam materiais, experiencias, ideias para produzir efeitos que sdo novos, que 0s
surpreendem” (p.56).

A festa da escola estava a se aproximar e era meu objetivo colaborar com a equipa
pedagdgica. Neste sentido, no inicio da semana, questionei a educadora se podia participar na
festa do P&o por Deus, que se aproximava, esta referiu logo que sim. Deste modo, ao longo
desta semana, disponibilizei momentos para trabalhar com as criangas 0s seus aderecos. A
sala do Pré 2 iria dramatizar uma musica. Ensaiamos a musica, cada crianga construiu o0 seu
adereco, todas mostraram empenho e envolvimento, falando com o adulto sobre o seu

trabalho. Segundo Brickman & Taylor (1991) nas atividades de aprendizagem ativa as
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criangas falam com o adulto sobre o que estdo fazendo e é neste ambiente, escutando as
criancas que lhes damos apoio. E de salientar que cada crianca escolheu o que queria
representar, uma vez que como mencionam os autores acima referidos, o envolvimento ativo
que a crianga tem com os objetos e os diversos materiais, proporciona o desenvolvimento da
sua compreensdo do mundo. O adulto fica com o papel de encorajar e apoiar 0 grupo nessa

construcdo da compreensdo do mundo que o rodeia (Brickman & Taylor 1991).

Reflexdo 5° semana (24/10/2011 a 28/10/2011).

Mais um dia comecava, as rotinas comecaram a ser realizadas, as crian¢as ja sabem
qual a sua ordem. Feitas as rotinas, as criancas sentaram-se no tapete e hoje despendi um
pouco mais de tempo para as criancas falarem das suas novidades. De acordo com Sim-Sim
et al (2008), a comunicacao e a linguagem estdo presentes na vida das criancas,
desenvolvidas através das diversas interacbes com outros falantes que as escutam. Assim, ao
conversar com as criancas no tapete estamos a ajudar no desenvolvimento da linguagem,
dando liberdade para a crianca se expressar, partindo das suas experiencias, uma vez gque as
criangas sentem-se mais a vontade a falar num ambiente carinhoso, afetuoso e que transmita
seguranca (Hohmann, Banet e Weikart, 1995). Os mesmos autores referem que a linguagem €
importante e como tal deve ser mantida e fomentada em idade pré-escolar, quer nestes
momentos no tapete, na leitura de livros, quer no conto de histdrias. Neste sentido o contato
com os livros desde cedo é essencial, como menciona Sobrinho (2000) estes desenvolvem
“uma educagao para os valores” (p.36). A crianga em idade pré-escolar ndo Ié de facto, fa-la
através de leitura de imagens e desta forma conseguem contar uma histdria aos colegas,
enriquecendo o seu vocabulario e aperfeicoando a sua expressao oral. Deve entdo o educador
fomentar que as criangas recontem histérias de que gostam, dando oportunidades para estas

expressarem-se oralmente.
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Assim, concordo com Sim-Sim (2008) quando afirma que a interac¢do do educador é
“uma fonte inesgotavel de estimulos para a crianga” (p.27).

Neste sentido, o tempo do tapete é importante, uma vez que as crian¢as podem
partilhar informac&o, experiéncias, contribuindo para o aumento do vocabulério,
essencialmente daquelas que tém dificuldades na linguagem. Foram nestes momentos que
pude verificar que o Francisco (4 anos) e 0 Jodo (5 anos) revelavam algumas dificuldades a
nivel da linguagem, dado que o seu discurso oral nem sempre era perceptivel, principalmente
o0 do Francisco. Todavia gostava de falar e contar as suas novidades, ndo tinha vergonha de
participar nos didlogos em grande grupo e até ensinava a cantar as novas cangdes aos colegas.
O adulto aqui funcionava como o intérprete destas criangas, quando necessario, e com 0
tempo as outras criancas acabam por perceber (Hohmann, Banet & Weikart, 1995).

Ap0s este pequeno momento de conversa com as criancas, revelei que tinha uma
surpresa. Uns amigos (frutos) queriam apresentar-se aos meninos da sala do pré 2 e queriam a
ajuda dos mesmos. Assim, comecei por dramatizar a historia de frutos. A educadora
cooperante referiu que foi uma boa motivagao e que deste modo consegui captar a atencao
das criangas.

Quando terminei de contar a histdria, questionei as criangas, quais as personagens e
qual o assunto da historia. Notei que as criangas sabiam até os pormenores. Posteriormente,
apresentei um cartaz com alguns frutos que constavam na historia e mais alguns da época. O
objetivo desta atividade foi que as criangas trabalhassem os seus sentidos e, neste sentido
questionava os frutos da historia e ia apresentando um a um. As criancgas levantavam o dedo
se quisessem falar. Estas tiveram a oportunidade de ver, tocar, cheirar e saborear. Consoante
analisdvamos, registamos todas as conclusdes na cartolina. Quando chegou a vez da fruta
“roma”, todas as criancas tiveram curiosidade em experimentar a fruta. Ficavam a olhar

aquelas pequenas “bolinhas” que lhes colocava na mao, cheiravam e depois colocavam na
b
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boca. Via caras de satisfacdo, outras de insatisfacdo. Umas quiseram repetir, outras ndo. Um
outro fruto para o qual tiveram muita curiosidade foi a toranja, as criangas referiam que era
laranja, porém ja ndo disseram o mesmo depois de provarem. Um aspeto a melhorar nesta
atividade foi as poucas imagens na cartolina, uma vez que nesta idade, Iéem atraves das
imagens (fotografia 13). Desta forma, no dia seguinte, complementei a cartolina com imagens

e relembrei 0 abordado no dia anterior.

Fotografia 13. Cartolina com os frutos do outono

Apercebi-me que para abordar os sentidos, deveria explicar um a um, trabalhando um
de cada vez e, assim escolhi o tato para trabalhar. Segundo Hohmann, Banet e Weikart (1995)
“um dos modos que as criangas comecem a representar as suas experiencias € pelo tacto”
(p-220).

A professora S&o esteve presente neste dia e as criancas nao estranharam, disseram
logo para esta se sentar no tapete com eles. Ap6s uma pequena apresentacdo, mostrei alguns
materiais para que as criancas tocassem e dissessem o que sentiam ao tocar. Do que as
criancas mais gostaram foi do gel, dado que era algo pegajoso e frio e estas riam-se ao toca-
lo. Apressei um pouco esta atividade, uma vez que as criangas ja estavam a ficar irrequietas
sentadas. O tempo no tapete ndo pode ser muito extenso, dado que as criangas comegavam a

se mexer e a se levantar. Deste modo, passamos a outra atividade que envolvia o tato, como
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as criangas gostam de trabalhar muito com as mdos, foi trabalhado a digitinta. A educadora
da sala ao lado emprestou dois azulejos e sugeriu que em grande grupo escolhessem duas
cores, assim ndo ficava confuséo de cores, uma vez que so6 tinham dois azulejos, onde as
criancas iriam espalhar a tinta. Perguntei a cada um para escolher uma cor e, referi que as
duas mais escolhidas seriam aquelas que iriamos utilizar na atividade seguinte, todas
concordaram.

As cores escolhidas foram o azul e a magenta, dividi o grupo pelas areas, cada crianga
escolheu o cantinho onde queria ir e duas criangas foram realizar a digitinta. A primeira
impressdo destas era de espanto por ter tanta tinta nas méos e estar a lambuzar o azulejo, foi
engragado. Depois de representarem um desenho no azulejo, as criangas colocavam, com a
minha ajuda, uma folha branca sobre o azulejo, passavam a mao e retiravam, ficava assim o
desenho no papel. Pretendia comecar, a0 mesmo tempo, uma outra atividade designada por
méos de tato, mas quando chamei as primeiras criancas para a digitinta, reparei que era
impossivel dar atencdo a mais duas, desta forma, optei por realiza-la no dia seguinte

(fotografia 14).

Fotografia 14. Trabalho com a digitinta
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A organizagéo do espago como dos materiais sdo aspetos importantes para facilitarem
as partilhas entre as criangas, centrado no respeito, no dialogo e na cooperacéao (Oliveira-
Formozinho, 1996). Assim, no dia seguinte, organizei 0s materiais e 0 espago para criar esta
atmosfera de partilhas. Desenhadas as maos dispus diferentes materiais, desde aparas de
lapis, diferentes tipos de papéis, algodao, lixa, 1a, entre outros, para as criancas decorarem as

suas maos (fotografia 15).

Fotografia 15. Maos de tacto

Nesta atividade, trabalhei com cinco criancas e as restantes estavam distribuidas pelas
areas, surgiram trabalhos fantésticos. As criancas estavam implicadas e motivadas, muitas
tinham cuidado na estética do seu trabalho, demonstrando criatividade, outras simplesmente
cingiram-se a enfeitar.

A educadora ja tinha falado comigo para que neste periodo de pequenos grupos, 0s
materiais ja deviam estar preparados, de facil acesso, para a crianga poder comecar logo a
trabalhar, pois caso contrario torna-se impaciente. E foi o que eu fiz, tendo o papel de
apoiante e de falante, incentivando a crianca a descrever o que estava a fazer. O adulto apoia
a aprendizagem ativa, organizando o0s espacos, bem como os materiais, criando um clima

afavel (Hohmann & Weikart 2007).
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Uma outra atividade desta semana foi a confecdo de uma salada de frutas. Na semana
anterior ja tinha falado com os pais para que cada crianca trouxesse um fruto e expliquei o
que pretendia. Os pais aderiram bem e gostaram da ideia. A salada de frutas foi feita em
grande grupo. Em redor de uma mesa, afastei as cadeiras e coloquei a taga e as frutas. Cada
crianca pode ir cortar a sua fruta, com a minha ajuda, enquanto as outras ficavam a ver. Foi
encantador ver o0s sorrisos e a alegria no rosto das criancas. Feita a salada as criangas
esperaram ansiosamente pelo almogo para a poder provar. No tapete relembramos como
fizemos a salada, a Leonor (5 anos) comegou “pegamos numa faca ¢ numa banheira”,
“deitamos péras aos pedacinhos”, continuou o Afonso Dias (4 anos), “deitamos banana aos
pedacinhos”, acrescentou o Tiago (4 anos), “ Também esprememos sumo de laranja para
fazer sumo”, lembrou-se 0 Afonso Dias (4 anos). A Bérbara (4 anos) mencionou “deitamos
magcas aos pedacinhos”, “e também deitamos manga cortada” ajuntou o Afonso Ribeiro (4
anos), “mexemos tudo, foi um pouco ao frigorifico, foi para o refeitério e comemos tudo”
finalizou a Katie (4 anos). Depois as criangas que fizeram os comentarios desenharam o que
disseram e assim foi feito o registo. Na hora de almoco, chegou a hora de provar, o siléncio
pairou, grandes gargalhadas nasceram e ouviam-se “esta bom”, “eu gosto”, “fizemos muito
bem”. O tempo em grande grupo sdo também momentos essenciais e incluem, como referem
Hohmann e Weikart (2007) “ingredientes da aprendizagem activa” (p.370), manipulacao de

diversos materiais de acordo com 0s seus interesses e ideias (fotografia 16).

Fotografia 16. Salada de frutas
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No dia seguinte, como escolhi trabalhar o tato, levei uma caixa com ouricos,
castanhas, nozes, folhas, entre outras coisas. Ap0s as rotinas diarias, sentei as criancgas no
tapete e expliquei o que iriamos fazer. Cada crianca, de olhos vendados, iria colocar a sua
mé&o dentro da caixa e retirar o que segurasse. A crianca teria de adivinhar o que lhe calhou,

caso ndo conseguisse sozinha, o grupo ajudava (fotografia 17).

Fotografia 17. Trabalhar o tacto

O objetivo desta atividade foi com o que retirassem da caixa construir um placar de
outono para a area de acolhimento. A educadora mencionou que a caixa do tacto foi uma boa
motivacao e que as crian¢as adoraram.

Trabalhar em pequenos grupos € importante e desta forma, depois de tirarem algo da
caixa, um pequeno grupo estava comigo a trabalhar no placar, enquanto as restantes foram
distribuidas pelas diversas areas e depois trocavam.

O placar ficou lindo, as criangas adoraram, sobretudo 0s ourigos, que ndo conheciam e
tiveram curiosidade em tocar. De acordo com Oliveira-Formozinho (1996), a crianga aprende

na medida em que constrdi o seu desenvolvimento cognitivo, quando age sobre as coisas.
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Reflexdo 6° semana (31/10/2011 a 04/11/2011).

Nesta ultima semana, a melancolia estava presente, as criangas de certo modo também
aperceberam-se que esta era a minha Gltima semana e estavam mais vezes agarradas a mim.
Esta semana cingia-se ao acabamento de atividades, como a festa da escola, a montagem do
placar com os trabalhos feitos com a colaboragéo dos pais e a visita de estudo.

Este primeiro dia foi direcionado a festa da escola, onde as criangas apresentaram o
seu trabalho. Foi muito giro, correu melhor do que esperdvamos € as criangas puderam
partilhar com os pais o trabalho que tinham realizado.

Relativamente ao placar, este foi montado no segundo dia de ida a escola, os desenhos
apenas estavam |4 soltos sem uma posicdo final (este projecto esta explicado mais a frente).

No outro dia, as criancas chegavam hilariantes, aos pulos de mochila e agasalho as
costas, era o dia da visita. Observei 0 entusiasmo e a curiosidade nas expressoes das criangas
a partir do momento em que entraram no Jardim. No museu, uma guia explicou o que 1a
continha e depois deixo-as a vontade para observarem. O meu papel nesta visita foi observar
as reacOes das criancas e constei que no geral ja estavam interessadas e curiosas, este facto
foi visivel através da participacdo ativa e da iniciativa em responder as perguntas feitas pela
guia.

O espaco exterior a instituicdo é também um meio rico em experiéncias e
aprendizagens diretas. As visitas de estudo ajudam também as criancas assimilarem melhor
0s contetidos abordados. Saliento que a visita de estudo € mais desenvolvida na minha
intervengdo com a comunidade.

No dia seguinte, em grande grupo questionei a cada uma das criangas o0 que viu € 0
gue mais gostou na visita de estudo. Apontei todas as frases ditas pelas criancas, pois é
sempre bom fazer este tipo de atividade com as criangas. Surgiram frases como “Eu vi

tartarugas, o pai e a mée e os filhos tartarugas. Tinha frutos 14 ..” (Ricardo, 4 anos), “Gostei
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dos morangos, limdes, pimentas e tartarugas no lago” acrescentou a Inés (4 anos). “Passaros,
tartarugas, um lago, arvores, flores ¢ folhas caidas ..” referiu o0 Martim (5 anos).

Posteriormente sugeri que fizessem um desenho sobre a visita, surgiram verdadeiras
“obras de arte”. O desenho como ja mencionei, ¢ uma forma de linguagem e, nestas idades, as
criangas transmitem muitas coisas através dos seus desenhos, deste modo o adulto deve estar
atento aos mesmos. As OCEPE referem que o desenho é uma outra forma de escrita, as
criangas podem adquirir novo vocabulario e aprender a se expressar (Ministério da Educacéo,
1997).

Mais uma pratica chegava ao fim. O momento da despedida chegara, senti uma certa
nostalgia, dado que é nesta fase que conhecemos mais o grupo e a despedida é sempre
complicada. Entreguei um pequeno miminho a cada crianga e fiquei surpresa, pois as criangas
com a ajuda da educadora também haviam preparado algo para mim. Fiquei emocionada,
eram desenhos dos proprios, com uma frase sobre mim. A despedida tornou-se ainda mais
dificil, ndo foi facil mudar de uma semana para a outra, do Pré-Escolar para o 1° Ciclo.

Relativamente aos objetivos delineados para este grupo, na sua maioria foram
adquiridos. O grupo era muito participativo, observador, curioso e interessado, de forma que
néo tive dificuldade com que as criangas atingissem os objetivos propostos.

O grupo adaptou-se bem a minha presenca, estabeleceram uma ligacéo de afeto e
carinho comigo. Realizaram também todas as atividades, respeitaram, quase na integra, as
regras da sala. As alteracOes de estratégias adotadas ao longo do estagio foram uma mais-
valia, pois pude adequar as minhas atividades ao grupo. E um grupo que precisa de ser
motivado na sua autonomia e no respeito das regras da sala. Todavia s&o criangas que
necessitam de um apoio individualizado, gostam muito de cantar, de historias e de falar com

0 adulto e com os colegas.
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Esta pratica revelou mais um momento de aprendizagem, com conhecimentos e
estratégias diferentes das praticas anteriores. Nesta aprendia a refletir adequadamente com a
ajuda da educadora cooperante, a qual agradeco, a melhorar as minhas préticas e ter uma
educacdo de qualidade. Nenhuma estratégia € melhor do que outra, por vezes, sdo precisas
varias, pois 0 grupo ao longo do ano também evolui e, de certo modo, a estratégia inicial
poderd ndo ser a mais adequada noutro momento.

A cooperagé@o com a educadora foi fulcral para evoluir e aprender com 0S meus erros.
Pude aferir ao longo do curso que cada educadora possui as suas metodologias e usam-nas da
forma que acham mais adequada. Segundo Mesquita-Pires, (2007) “as relagdes que se
estabelecem com as educadoras-cooperantes, no decurso da formacao inicial, sdo
consideradas como factores potenciadores na integracao profissional” (p.155). Tenho a plena
noc¢do de que melhorei e consegui atingir 0s meus objetivos. Também apercebi-me que
algumas das estratégias de algumas educadoras de praticas anteriores ndo eram as mais
corretas, contudo, as vezes, esta pratica era no inicio do ano lectivo na qual a educadora ainda
esta a observar o grupo e a experimentar qual sera a melhor a ser implementada naquela sala.
Assim, ndo é possivel referir que aquela educadora é melhor do que a outra, uma vez que as
criangas ndo sdo as mesmas, nao possuem 0s mesmos problemas, a mesma realidade e s6
com um tempo de observacao, o educador podera agir, planear as atividades da melhor
forma.

Todo este processo de intervencdo com as criancas, embora num periodo de tempo
muito reduzido, permitiu fazer uma avaliacdo do grupo, segundo a escala proposta por

Portugal e Laevers (2010).
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Avaliacdo do grupo.

O educador deve avaliar todo o seu trabalho bem como as aprendizagens do grupo. De
acordo com as OCEPE (1997) a avaliagdo ¢ um “processo que permite reconhecer a
pertinéncia e sentido das oportunidades educativas proporcionadas” (p.93) as criangas, se
estimularam o seu desenvolvimento, 0s seus interesses e 0 seu desejo por aprender.

Para efetuar a avaliagéo do grupo de criancas e a uma crianga em particular da sala da
Pré 11, auxiliei-me das grelhas de avaliacdo de Portugal e Laevers (2010), uma vez que
permitem avaliar o grupo a nivel de bem-estar emocional e de implicacdo. Avaliar em
educacdo Pré-Escolar é um desafio e, ainda mais, por ser num curto periodo de tempo. Uma
das formas é entdo avaliar o bem-estar emocional e a implicacéo das criangas nas atividades.

Ao avaliar os niveis de implicacdo e bem-estar, o educador podera intervir desde logo,
para melhor a sua prética.

Desta forma, a avaliagdo é um processo fundamental na pratica educativa, permitindo-
me recolher a informac&o e adequar as novas atividades, observando os interesses e
necessidades das criancas, promovendo uma melhoria na qualidade das aprendizagens.

Este tipo de avaliagdo permite ao educador conhecer as areas em que as criangas
precisam de mais atengdo e acompanhar o desenvolvimento das criangas, de modo a adequar
as praticas ao grupo, ndo esperando ao “fim da atividade para avaliar a adequabilidade da
pratica pedagogica” (Portugal & Laevers, 2010, p.14).

Portugal e Laevers (2010), considerando as experiéncias das criancgas, 0 seu bem-estar
emocional e a sua implicacdo, assentam uma atitude experiencial, que constitui a base de um
“edificio pedagdgico” (p.14). Desenvolver os tais niveis elevados de bem-estar emocional e
de implicagdo € a via para “aceder ao maximo Desenvolvimento Pessoal e Social das criangas
(DPS)”, sendo este aspeto a finalidade da Educacdo de Infancia. Assim, entre a base e a trave

mestra (bem-estar emocional e implicacéo), erguem-se trés pilares da préatica experiencial, o
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enriquecimento do meio /estimulacgéo, mais oferta de materiais e atividades diversificadas e
estimulantes, fomentando a exploragdo ativa e também com o intuito de satisfazer os
interesses e necessidades da crianca. Um outro pilar designa-se por livre iniciativa da crianca/
autonomia, baseado em regras e limites, com o objetivo de tornar a crian¢a um ser autbnomo
e por fim, o didlogo experiencial/ sensibilidade, que refere-se & empatia, aos verdadeiros
sentimentos das criangas e a sua aquisicdo de confianca.

Uma avaliacdo de qualidade, segundo Portugal e Laevers (2010), de acordo com uma
abordagem experiencial deve ser realizada tendo por base duas dimensées, 0 bem-estar
emocional e a implicacdo experienciadas pelo grupo. O bem-estar emocional carateriza-se
por “um estado particular de sentimentos que pode ser reconhecido pela satisfagio e prazer,
enquanto a pessoa esta relaxada e expressa serenidade interior, sente energia e vitalidade e
esta acessivel e aberta ao que a rodeia”. A implicacdo ¢ a “qualidade da atividade humana
que pode ser reconhecida pela concentragéo e persisténcia, caraterizando-se por motivacéo,
interesse e fascinio, abertura aos estimulos, satisfagdo e um intenso fluxo de energia”
(Portugal & Laevers, 2010, p.25). Este Gltimo indicador de qualidade, a implicacdo, ajuda ao
educador tomar consciéncia das dinamicas educativas e das limitacGes na organizagéo do
espaco. Este tem em conta as interacOes e a qualidade de oferta.

Se os niveis de implicacdo e bem-estar emocional séo elevados, o desenvolvimento
das criancas vai bem, pelo contrario se forem baixos, torna-se importante intervir.

Para avaliar o bem-estar e a implicacdo das criangas nas atividades tive em conta 0s
indicadores referidos por Laevers (2010). No bem-estar esteve alguns indicadores presentes
como a abertura e receptividade, a flexibilidade, a autoconfianca e autoestima, a
assertividade, a vitalidade, a tranquilidade e a alegria. Para a implicacéo, os indicadores
presentes foram a concentracdo, a expressao facial e a postura, a complexidade e criatividade,

a energia, a persisténcia, a precisdo, a expressao verbal e a satisfacdo. Estes indicadores
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destas duas dimensdes sdo avaliados segundo uma escala com cinco niveis, muito baixo (1),
baixo (2), médio/neutro (3), alto (4) e muito alto (5).

As criangas avaliadas no bem-estar com o nivel 2 mostraram sinais negativos, entre
eles, a expressao facial e a postura. Raramente apresentaram vitalidade e autoestima no que
estavam fazendo. Por outro lado, na implicacdo das criangas avaliadas com o nivel 2, notou-
se que estas ndo estavam envolvidas na atividade, demonstrado pela pouca concentracédo e
energia. Frequentemente eram interrompidas por outras a¢des ocorridas na sala, sendo
necessario chama-las sempre a atencdo para terminarem as tarefas. Também é de salientar
que este nivel foi atribuido aquelas criancas que numa atividade estiveram constantemente a
brincar, fazendo o seu trabalho sem prestar atengdo. Este nivel foi pouco utilizado porque a
nivel geral as criangas gostaram das atividades realizadas, pois eram do seu interesse e
adequadas & sua idade.

As criangas no nivel 3, em relacdo ao bem-estar, ocasionalmente evidenciavam sinais
de desconforto, mostrando sinais mais positivos, como a autoconfianca e a vitalidade,
apresentando uma postura neutra. A implicacdo das criancas neste nivel caraterizava-se pela
pouca envolvéncia na atividade e sem qualquer intensidade na mesma devido a falta de
concentracdo e prazer no que estavam fazendo. A crianga neste nivel estava produzindo o seu
trabalho com falta de concentracéo, de motivacéo e até mesmo de prazer na atividade.
Tambeém e de salientar que algumas criangas foram avaliadas com este nivel porque
comecavam a atividade com muita vitalidade, entrega, mas depois ficavam cansadas e entao
mostravam ja sinais de desconforto e desconcentragéo.

O bem-estar das criangas avaliadas no nivel 4 caraterizou-se, claramente, pelo
conforto, transbordando tranquilidade e vitalidade. Em nenhum momento mostraram
desconforto. As criangas mostraram-se activas, com sinais claros de implicacéo, pois a

atividade foi significativa para elas, a crianca foi desafiada e apresentou momentos de grande
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intensidade. Nunca se deixou ser interrompida por outras a¢des ocorridas na sala,
envolvendo-se totalmente no que estava a realizar.

Por fim, foram poucas mas houve atividades em que algumas das criancas foram
avaliadas com o nivel 5 quer no bem-estar quer na implicagdo, pois notava-se que estas
sentiam-se tranquilas, com muita vitalidade, abertura e receptividade as novas propostas. As
criangas eram espontaneas e criativas, ndo mostrando sinais de frustragao ou de desconforto.
A nivel da implicacdo, as criancas ficaram totalmente absorvidas pelo que estavam fazendo,
intrinsecamente motivadas. Estas demonstravam-se naturais, concentradas, com muita
energia, persisténcia no trabalho e muita intensidade.

A avaliacdo feita por mim refere-se as atividades desenvolvidas junto do grupo, como
0 tempo passado junto destas. Ndo conheci de facto o grupo, pois o periodo foi muito curto,
condicionando os niveis.

O quadro 2 refere-se a primeira avaliacdo semanal das crianc¢as ao longo das
atividades desenvolvidas. Auxiliei-me de pequenos dialogos com as crian¢as durante o
decorrer da atividade, expressoes e frases das mesmas. A educadora por conhecer melhor as
criangas auxiliou-me nesta avaliagdo. Primeiramente exponho a primeira a avaliacdo feita aos
niveis de bem-estar emocional e implicacdo do grupo, através da ficha 1g, proposta por

Portugal e Laevers (2010).
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Quadro 2. Primeira avaliacdo geral do grupo

Data: 7 Outubro 2010

Criancas Nivel geral de Nivel geral de Comentarios
bem-estar Implicacéo

Nomes * 2|13|4|5 213(4|5

1.Ana Luisa X X

2. Afonso D. X N&o consigo observar o
bem-estar que tem
quando realiza as
atividades.

3. Afonso R. X X

4.Afonso X X Encontra-se normalmente
sempre numa posicao
neutra.

5.Béarbara X X

6.Eva X X Muito activa; tem pouca
capacidade de
concentracdo

7.Fatima X X

8.Francisco X X Apresenta dificuldades
na expressdo oral

9.Inés X X

10.Jodo X X Apresenta dificuldades
na expressdo oral

11.Katie X X

12.Leonor X X

13.Martim X X

14.Pedro X X

15.Petra X X

16.Ricardo X x

17.Rodrigo X X

18.Sara Alice X X

19.Tiago X X
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Atraveés do quadro anterior verifica-se que eram poucas as criangas que estavam
realmente implicadas e se sentiam bem nas atividades. Muitas delas apenas realizaram as
atividades na brincadeira, revelando boa disposicéo, alegria e vitalidade, mas ndo estavam

realmente envolvidas nas atividades.

Figura 4. Niveis de bem-estar emocional das criangas da sala do Pré 2

Nivel de Bem-estar emocional

0% 0% 0%

JINivel 1
LINivel 2
@Nivel 3
ENivel 4
@ Nivel 5

|7

Observando a figura 5 podemos constatar que nenhuma crianga se encontra nos niveis
1,2 e 5. Mais de metade das criancgas (63%) encontram-se no nivel 4 e as restantes (37%) no

nivel 3. Apenas em 1 crianca (5%) ndo consigo observar o seu bem-estar nas atividades.

Figura 5. Niveis de implicagdo das criancas da sala do Pré 2

Nivel de Implicacio
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LINivel 2
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Como podemos verificar através da figura 6, as criancas na sua maioria tém um nivel

de implicacédo 3 (47%), as restantes (53%) no nivel 4. Nenhuma se encontrava nos niveis

mais baixos de implicagdo. Este grupo de facto é muito participativo e adere bem a todas as

atividades.

Esta avaliacdo aos niveis de bem-estar emocional e de implicagdo nesta primeira fase

contribuiu para melhorar a minha intervengéo ao longo do tempo, de acordo com as

necessidades e interesses do grupo. De seguida e antes da Gltima avaliagdo do grupo aos

niveis de bem-estar emocional e de implicacdo, apresento a avaliacdo do grupo em geral,

realizada através da ficha 2g referente a analise e reflexdo em torno do grupo e contexto,

Quadro 3. Fase 2 - Analise e reflexdo em torno do grupo e contexto

Data: 4 de novembro de 2011

Anélise do grupo

O que me agrada: Apesar do curto tempo que
estive com este grupo, fiquei satisfeita com o
interesse e curiosidade demonstrada pelas
criangas.

As criancas evidenciavam energia e vitalidade.
Implicavam-se de forma espantosa em qualquer
atividade. No bem-estar as criangas mostraram-
se satisfeitas, estabelecendo relagdes positivas
e de afeto com os outros. As competéncias que
pretendia para este grupo, algumas atingidas
foram alvo de uma satisfacdo enorme, embora
todas as criangas provém de um meio familiar
diferente.

O grupo demonstra conhecimento dos

diferentes momentos da rotina.

O que me preocupa: O desinteresse demonstrado
em algumas atividades que foram de iniciativa do
grupo; os comportamentos de algumas criangas
na resolucdo de conflitos; a falta de confianca por
parte do Afonso, 4 anos que chora na despedida
da mée e a falta de seguranca; a dificuldade de

algumas criangas em receber um “ndo”.
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Anélise do contexto
(aspetos da sala/Jl; oferta; clima de grupo; espago para iniciativa; organizacdo e estilo do
adulto.)

Aspetos positivos: A boa iluminagdo presenta na sala, bem como o arejamento; os materiais
sdo adequados a faixa etéria, podendo ser utilizado pelas criangas de forma auténoma; a organizacao
do espaco, por cantinhos; relagfes entre criangas e entre criangas e adultos; encorajamento constante
do adulto, respeitando o ritmo de cada crianga. As criangas sentem-se a vontade no espago
educativo.

OpiniBes das criangas sobre o jardim de infancia

E de salientar que as criangas nestas idades ndo referem aspetos positivos, negativos e

interesses/desejos, contudo através de pequenos didlogos é possivel constatar estes factos.

o Aspetos negativos: )
Aspetos positivos: ) Interesses ou desejos
N&o gosto da sopa (Leonor); )
Quadro preto e desenhos } y referidos:
o . N&o gosto que ndo me emprestem 3 L
(maioria das criangas); ) ) N&o consegui realizar este
0s brinquedos (Afonso Dias,
Puzzles (...). ] ponto.
Pedro, Ricardo).

4. Das caracteristicas/recursos da comunidade e familias e do Projeto do

Agrupamento/Institui¢do destaca-se:

Pela negativa, o nivel socioeconémico das familias, com muitos desempregos e, pela positiva, a

proximidade com o meio envolve, como estabelecimentos comerciais e a junta de freguesia.

5. Balanco geral (aspetos positivos e negativos)

Um dos aspetos que me agrada no grupo é a implicacdo que tém nas atividades solicitadas, a
maioria envolve-se e ndo deixa a tarefa a meio.

Um aspeto menos bom é o cumprimento de regra que por vezes era banida pelo egocentrismo da
crianca.

Feita a avaliacdo geral do grupo, torna-se pertinente apresentar agora a Gltima
avaliacdo geral do grupo dos niveis de bem-estar emocional e de implicacdo (ficha 1g). Esta
apresentacao torna-se fundamental para verificar se houve alteraces nos niveis de bem-estar

e de implicacdo. O quadro abaixo mostra-nos este facto.
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Quadro 4. Ultima avaliacéo geral do grupo

Data: 4 de novembro de 2011

Criancas Nivel geral de Nivel geral de Comentarios
bem-estar Implicagéo

Nomes * 1 2134 |5|?2|1|2|3|4|5]|7?

1.Ana Luisa x X

2. Afonso D. X X N&o consigo observar
0 bem-estar que tem
quando realiza as
atividades.

3. Afonso R. X X

4.Afonso X X Encontra-se
normalmente sempre
numa posicao neutra.

5.Bérbara X X

6.Eva x X Muito activa; tem
pouca capacidade de
concentracao

7.Fatima X X

8.Francisco X X Apresenta dificuldades
na expressdo oral

9.Inés X x

10.Jodo X X Apresenta dificuldades
na expressdo oral

11.Katie X X

12.Leonor X X

13.Martim X X

14.Pedro X X

15.Petra X X

16.Ricardo X X

17.Rodrigo X X

18.Sara Alice X x

19.Tiago X x
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No quadro acima podemos verificar que houve algumas mudancas, contudo estas néo

foram significativas. A figura abaixo mostra-nos estas alteracdes.

Figura 6. Segunda avaliacdo dos niveis de bem-estar emocional das criancas da sala do Pré 2

Nivel de Bem-estar emocional
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E Nivel 5

b ?

Como podemos verificar houve algumas alteracfes desde a 12 avaliacdo. Todavia ndo
verifiquei nenhuma crianca nos niveis baixos (1 e 2). Em relacdo a uma delas (5%) néo
consegui de facto observar o seu nivel de bem-estar, ndo demonstrava satisfacdo ou
insatisfacdo. No que se refere as restantes criangas, houve um aumento no nivel 4 (74%),
mais de metade das criangas. Algumas passaram ao nivel 5 (16%), uma vez que
demonstravam conforto, muita vitalidade, alegria, muita auto-estima e autoconfianca e
raramente eram abalas por muito tempo por aspectos negativos. No nivel 3, ainda verifiquei 1
crianga (5%), a qual parece estar bem, colocando-se numa posic¢do neutra. Também foi feita

uma 22 avaliagdo para os niveis de implicag&o.
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Figura 7. Segunda avaliacdo dos niveis de implicacdo das criancas da sala do Pré 2

Nivel de Implicagdo

0%

0% 0%

INivel 1
INivel 2
ENivel 3
ENivel 4
M Nivel 5

H°?

Na andlise a figura 8, verifica-se que nos niveis mais baixos continuei a ndo avaliar
nenhuma crianca, dado que todas as criangas, de alguma forma, participavam. Nesta 22
avaliacdo houve um aumento de criancas com o nivel 4 (79%), uma vez que se mostraram
muito ativas, constantemente desafiadas e concentradas nas atividades. Contudo ainda uma
parte das criancas (21%) foram avaliadas com nivel 3, pois ndo estdo claramente implicadas
nas atividades, ndo tem concentracdo e motivacéo suficiente.

Estas alteracfes devem-se, possivelmente, a alteracdo das minhas intervencgoes, de
modo a ir ao encontro das necessidades do grupo. Um educador ndo deixa de ser bom ou mau
educador por ndo conseguir que todas as criangas atinjam 0s mesmos niveis de bem-estar e de
implicacdo, apenas estes niveis, tém por base indicadores pelos quais s&o influencidveis pelo
exterior (Portugal e Laevers, 2010).

Este tipo de avaliagdo requer muita observacédo por parte do adulto, dado que séo
muitos indicadores que estao presentes e, nem sempre sdo possiveis verificar todos, sempre
ha algum que escapa.

Com a ajuda da educadora pude verificar ao longo da minha intervencéo os aspetos

negativos e a forma como podia modificar de forma eficaz, proporcionando momentos de
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qualidade, aspeto defendido pela educadora, para melhorar os niveis de implicacdo das
criangas.

De acordo com Zabalza (1998) séo dez os aspetos de qualidade na Educacéo de
Infancia. A organizacao dos espagos, de facil acesso e diferenciados; “o equilibrio entre
iniciativa infantil e trabalho dirigido no momento de planejar e desenvolver as atividades” (p.
50); a atencdo a parte emocional, importante para que a crianga se sinta bem e em seguranca;
utilizacdo de uma linguagem rica, base do conhecimento do mundo que a rodeia, um
ambiente onde a crianca seja estimulada a falar; diferenciar as atividades para atingir todos os
niveis de desenvolvimento; rotinas estaveis; materiais diversificados, para estimular a crianca
a explorar, manipular; atencéo individualizada a cada uma das criancas, dado que a crianga
precisa deste momento; um bom sistema de avaliacdo, que acompanhe diariamente o
desenvolvimento das criangas.

Também para a avaliacdo de uma crianca, utilizei as fichas do Sistema de
Acompanhamento de Criancas (SAC) referentes a uma crianca. Para esta usei a ficha 1i
(avaliacdo individualizada), a 2i (analise e reflexdo individualizada da crianca) e 3i (definicdo
de objetivos e iniciativas individualizadas), na fase inicial. Posteriormente é realizado no final
do estagio, novamente, a ficha 1i, de forma a criar uma ligacéo e verificar se houve
alteracdes.

Feita uma avaliacdo geral, cabe agora fazer a avaliacdo de uma crianca, observada no

decorrer no estagio.
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Quadro 5. Fase 1 - Avaliacéo individualizada

Data: 3 de outubro de 2011 Idade da crianga: 4 anos

Nome da crianca: Pedro

Competéncias Pessoais e Sociais em Educacdo Pré-Escolar

ATITUDES

Nivel 4: A crianca demonstra conforto, seguranca, espontanea nas diversas

Auto-estima | situacdes da rotina do JI, teve uma boa adaptacéo, apesar dos problemas
familiares; manifesta curiosidade e interesse por todas as atividades, realizando-as
com 0 seu maior empenho.

Auto- Nivel 3: E um pouco organizado, tem iniciativa propria e no deixa um trabalho a

organizacgdo /

Iniciativa

meio. Faz as suas proprias escolhas, com algum receio, conversa com o adulto e

tem muito interesse nisso.

Curiosidade e

Nivel 4: Manifesta grande curiosidade por novas coisas, gosta de explorar,

desejo de manipular.
aprender
Criatividade | Nivel 4: E uma crianga criativa, cheia de imaginacéo, tem facilidade em criar
novas ideias. Ultrapassa os problemas sozinho. Raramente pede ajuda ao adulto.
Ligacdo ao | Nivel 4: Estabelece boas relagdes com todos a sua volta, contudo é pouco
mundo interativo com o0s outros.

COMPORTAMENTO NO GRUPO

Nivel 4: Tem consciéncia de um comportamento adequado, sabe lidar com as diversas situacdes, é

uma crianca muito fechada, mas quando abordada, abre-se um pouco. Manifesta-se, normalmente,

com um sorriso, sempre alegre e bem-disposto; respeita os colegas e ndo pede que brinquem com

ele.
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DOMINIOS ESSENCIAIS

Nivel 4: Demonstra facilidade em efectuar recortes, desenha e pinta dentro dos

Motricidade | riscos. Revela destreza na utilizagdo de talheres, na manipula¢do de materiais de
Fina jogo, em folhear livros, no manuseamento da plasticina, nas construgdes de legos,
nos jogos de encaixe e nos puzzles. Domina capacidades manipulativas basicas
numa variedade de tarefas de cuidado consigo, como calcar sapatos, abotoar bata,
lavar méos e assoar nariz.
Nivel 4: Gosta de participar em diferentes atividades de movimento, tem facilidade
Motricidade | nos movimentos, utiliza adequadamente os equipamentos, gosta muito de futebol,
Grossa movimenta-se no espago com eficacia, realiza todo o tipo de tarefas funcionais que
envolvem o corpo, vestir bata, tirar copos da mesa, entre outros.
Nivel 4: Demonstra prazer em tudo o que faz, adora atividades que envolva
Expressdes | expressdes artisticas e jogos de movimento. Demonstra 0s seus sentimentos, muitas
artisticas vezes, através dos desenhos. Gosta de manipular diversos materiais, brinca ao faz
de conta, cria cenarios e amigos imaginarios.
Nivel 4: Demonstra interesse em conversar com adulto. Tem uma linguagem
adequada, conseguindo manter uma longa conversa com o adulto, ndo demonstra
Linguagem | muitas dificuldades na linguagem oral, diz as palavras para que se entenda,
consegue escrever 0 seu nome e tem consciéncia da ordem das letras o que vem
primeiro e depois, compreende a mensagem, comunica com confianga, em diversas
situacOes, profere bem as palavras, distingue letras.
Pensamento | Nivel 3: Gosta de fazer perguntas, identifica, mais ou menos os dias da semana,
l6gico, utiliza, por vezes, corretamente a no¢ao do tempo.
concetual e
matematico
Compreensdo | Nivel 4: Evidencia curiosidade espontdnea com materiais e objectos, explora-os
domundo | ativamente. E uma crianca observadora e demonstra compreens&o sobre aspectos
fisico e bésicos de nutricdo, higiene e seguranca. Conhece formas apropriadas de utilizagdo
tecnologico | dos materiais.
Compreensdo | Nivel 4: Identifica e respeita as diferencas entre os géneros; tem conhecimento das
do mundo | regras de convivéncia, compreende as necessidades basicas das pessoas
social (alimentacéo, saude e seguranca), conhece as diferentes formas da comunicacédo

(telefone, televisao, radio), gosta de aprender coisas sobre outras culturas. Fala

muito da sua irma.
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Perspetiva da crianca (auto-avaliacao)

Coisas que ja aprendi: Coisas em que sou Coisas que gostava de
“Aprendi a trabalhar com os meus | bom/boa: melhorar:

amigos” “Jogar a bola” N&o referiu nada

“ Como desenhar a figura humana”

Quadro 6. Fase 2 - Analise e reflexao individualizadas de criangas

1. Assinalar os niveis de funcionamento geral da crianca

Bem-estar emocional: nivel 4 Implicacéo: nivel 4

A relacéo do Pedro comigo € boa, estabeleci | O Pedro implica-se bem nas atividades, faz as suas
desde inicio confianca e contato. E escolhas, nunca deixa uma atividade a meio.
comunicativo comigo e afectuoso. Brinca
muito sozinho, porém se algum colega

quiser brincar, ele € logo recetivo.

2. Impressédo geral acerca da crianca

O Pedro é muito afetuoso, o seu desenvolvimento esta adequado a sua idade, néo é perturbador. E
uma crianca ativa, brinca muito sozinho, fala com os bonecos com que brinca. Acaba todas as
atividades que comegca, demonstrando curiosidade e interesse pela mesma. E uma crianca que come

de tudo e ndo faz birras para comer.

3. Dados familiares

O agregado familiar do Pedro é constituido pela irm&, a mée e o pai.
O Pedro no ano anterior frequentou uma outra escola, estando no presente ano letivo em adaptacéo.
O pai tem 38 anos, trabalha como Motorista e possui 0 6° ano de escolaridade. A mée tem 32 anos,

é Escrituaria e tem o 13° profissionalizante.

4. Relacbes

A relacdo do Pedro comigo € boa, de confianga, assim como todos na sala. Gosta da escola e de
falar com o adulto. Brinca com quem Ihe chama para brincar, sabe ouvir e geralmente ndo arruma
grandes confusdes. E uma crianca que se da com quaisquer pessoas, desde que lhe transmita afeto e

seguranca.
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5. Implicacéo

Esta crianca implica-se bem em qualquer atividade, normalmente escolhe a area dos legos e dos
animais para brincar. Ajuda os colegas quando pedem e mostra niveis altos de implicacéo.

Nunca deixa uma atividade a meio, demonstrando muito interesse e curiosidade.

6. Recolha dos dados de opinido da crianca sobre o jardim-de-infancia

O que eu gosto mais é brincar porque tenho amigos.

O que eu gosto menos ¢ (...) porque (...) — A crianga ndo mencionou nada gque ndo goste.

Quadro 7. Fase 3- Definicdo de objetivos e iniciativas individualizadas

1. Preocupag6es

Desenvolvimento global; Brinca muito sozinha; ndo mostra os seus verdadeiros sentimentos.

2. Balanco

Aspectos positivos Aspectos negativos

Boa relacdo com todos; motivado e interessado nas | A crianca ndo referiu nada sobre este ponto.
diferentes situagdes; muito curioso, colabora e gosta

de ajudar os outros.

3. Objetivos de accédo 4. Iniciativas possiveis
- Cooperacao; - Transmitir seguranca;
- Trabalhos em pequenos grupos; - Incentivar mais o Afonso e o Afonso Dias;
- Estimular a autonomia do Afonso Dias; - Explorar historias (conto e reconto);
- Fomentar niveis altos de bem-estar emocional e - Explorar masicas, lengalengas, rimas.
implicagdo; - Realizar jogos
- Respeitar as regras; - Trabalhar com material mais diversificado

- Resolucéo de conflitos.

No final do estagio, realizei novamente a ficha 1i, de forma a averiguar possiveis

mudancas dos niveis desta crianca (quadro 8).
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Quadro 8. Fase 1 - Avaliacao individualizada

Data: 4 de novembro de 2011 Idade da crianga: 4 anos

Nome da crianca: Pedro Data de nascimento:

Competéncias Pessoais e Sociais em Educacdo Pré-Escolar

ATITUDES

Auto-estima

Nivel 4: A crianca continua a demonstrar conforto e seguranga, manifesta curiosidade

e interesse por todas as atividades.

Auto-

organizagéo

Nivel 4: O Pedro ja é mais organizado, continua com a iniciativa propria e ndo deixa

o trabalho que comeca a meio. Faz agora as suas proprias escolhas, autonomamente e

/ Iniciativa | conversa mais com o adulto sobre o seu dia-a-dia.
Curiosidade | Nivel 5: Manifesta grande curiosidade por novas coisas, manipula diversos de
e desejo de | materiais, tem curiosidade pelas conversas adultas e gosta de explorar.
aprender
Criatividade | Nivel 4: Continua criativa, cheia de imaginac¢do, com muitas ideias para colocar em
préatica. Ja pede ajuda aos adultos aguando de algum problema.
Ligacdo ao | Nivel 4: Estabelece boas relacfes com todos e ja € mais interativo.
mundo

COMPORTAMENTO NO GRUPO

Nivel 4: Comporta-se bem em grupo, sabe quando é para brincar e quando é para trabalhar. Continua

sempre com um sorriso na cara e bem-disposto.

DOMINIOS ESSENCIAIS

Nivel 4: O Pedro continua com as mesmas facilidades apontadas na primeira

Motricidade | avaliacdo. Desde os recortes, desenhos mais elaborados, destreza na utilizagdo de
Fina objetos ao longo do dia. Nao houve grandes alteracBes neste aspeto.
Nivel 4: Igualmente, como a motricidade fina, o Pedro ndo revelou grandes
Motricidade | diferencas, continua com as mesmas habilidades neste nivel.

Grossa
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Expressdes | Nivel 4: Tudo o que envolve esta area, o Pedro disponibiliza-se a participar, adora

artisticas esta area, pois € muito criativa e tem uma imaginacdo infinita.

Nivel 4: Demonstra mais interesse em conversar com adulto, em participar nas
Linguagem | conversas adultas. Consegue falar e pronunciar bem as palavras. Continua com um

nivel elevado neste ponto.

Pensamento | Nivel 4: J& consegue identificar os dias da semana e utiliza, correctamente a nogdo
I6gico, do tempo.
conceptual e

matematico

Compreenséo
do mundo | Nivel 4: Em ambos os pontos, o Pedro continua como na primeira avaliagéo.
fisico e

tecnolégico

Compreenséo
do mundo

social

Esta crianca, na qual optei por fazer uma avaliacdo individualizada, chamou-me a
atencdo no inicio do estagio, pelo simples facto que ndo interagia muito, nem falava, apenas
quando solicitado. Pensei logo que esta era uma crianga com algum tipo de dificuldades.

Com a primeira avaliacao constatei que esta crianca apresenta niveis altos de bem-
estar e de implicacdo, contudo é muito reservada. Pretendia aproximar-me mais desta crianca,
incentivando-a a demonstrar todas as suas competéncias. Como estratégias, ndo s6 para esta
crianga, foi os constantes dialogos, apoio, incentivo e empatia, de forma a demonstrar
seguranca e afetividade. As atividades regeram-se pela aprendizagem ativa, para que esta e
todo o grupo pode-se ter contato direto com os materiais e fazer as suas proprias escolhas.

No final vejo que consegui com que esta crianga fala-se mais nos dialogos em grande

grupo e interagisse de igual modo com todo o grupo.
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Intervencéo educativa com a equipa pedagogica.

As OCEPE referem que o trabalho em equipa ¢ “fundamental para reflectir sobre a
melhor forma de organizar o tempo e 0s recursos humanos, no sentido de uma agao
articulada” (Ministério da Educacdo, 1997, p.42), respondendo as necessidades das criangas.

Neste sentido, a equipa sala, juntamente com as outras salas, organizou uma festa para
0s pais e respetiva comunidade sobre o Pao por Deus. Desde o inicio falei com a educadora
para poder participar no evento, de modo que trabalhei com as criangas na construgéo dos
seus aderec¢os, na musica e nos ensaios. Este projeto surgiu no ambito da festividade que se
aproximava, o P&o por Deus, sendo que optaram por este e ndo pelo Halloween por duas
razes. A primeira foi porque ja o tinham feito no ano anterior e a segunda porque a
professora de inglés organizou com os alunos do 1° ciclo essa comemoracao.

Neste sentido, a comemoragdo seria 0 Pao por Deus e a sala do pré 2 dramatizou a
musica “ Quando chega o Outono”, na qual trés criancgas representavam a vindima, quatro a
chuva, uma a casa, outra a arvore, quatro as andorinhas, outras quatro as folhas e duas o
vento.

Os ensaios foram deslumbrantes, criangas daquela idade t&o inseridas e motivadas na
peca. Umas estavam distraidas, as que representacdo a chuva (Martim, 5 anos; Rodrigo, 4
anos; Afonso Ribeiro, 4 anos e Afonso, 4 anos), outras muito implicadas no seu papel. A
festa correu bem, as criancas adoraram e seguiram o ensaio dos dias anteriores.

Neste pequeno periodo de estagio na escola do Lombo Segundo, pude constatar que
as educadoras das trés prés, trocam experiéncias, situacdes e problemas diariamente. E visivel
esta cooperacdo entre as salas, apesar das diferencas de idades das criancas que cada
educadora tem na sua sala. Tambem esta parceria € importante, pois por vezes uma crianga
passa pelas trés salas e, assim, as educadoras podem conversar sobre aquela crianca e

transmitir problemas ou evolugdes sobre a mesma. Esta parceria ndo € vista em todas as
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escolas, como foi 0 caso do meu estagio anterior. Cada sala parecia um mundo isolado,
fechado ao mundo e ao contato com as outras criangas. Desta forma, esta pratica beneficiou-
me muito e pude observar e intervir com esta dindmica.

Todavia, ser educadora ndo se cinge ao trabalho em equipa, mas também de todo o
processo desenvolvido na sala em colaboragdo com as familias e comunidade. Neste sentido,
nesta préatica realizei um trabalho de intervengdo com a familia e com a comunidade que,
segundo as OCEPE, contribuem com os seus saberes e competéncias para ajudar no trabalho
educativo a ser desenvolvido comas criangas, enriquecendo as aprendizagens destas

(Ministério da Educacdo, 1997).

Intervencgdo educativa com a familia.

O contexto familiar é crucial no processo de construcdo do conhecimento da crianca,
Lima (1992-a) cit. por Homem (2002), tal como as OCEPE, referem que a escola surge como
uma extensdo da familia, na medida que tera de complementar e alargar o seu papel
educativo. Ainda as OCEPE mencionam que estes dois contextos sdo sociais e que
contribuem com o0 mesmo objetivo, educar a mesma crianca, sendo necessario uma relacéo
entre ambos. Assim, a participacdo das familias na escola é indispensavel, dado que a escola
surge como uma extensao da familia, assim, devem ser explorados todos 0s meios de
interacdo. Os educadores tornam-se o elo de ligagdo, tendo uma comunicacao aberta com 0s
pais e uma posi¢do neutra em relacédo a qualquer assunto.

Na minha prética, o envolvimento da familia baseou-se na colaboracéo desta na
elaboragdo do placar de outono, juntamente com as duas outras salas do pré. Alertei a
educadora para esta colaboracéo e entdo, eu e as outras duas estagiarias elaboramos um aviso

que, no meu caso, foi colocado na porta da sala do Pré 2, com cores para que 0s pais
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pudessem ver (Anexo CD — pasta 1: Trabalho com a familia). Todavia tive o cuidado de
explicar aos pais, consoante vinham a escola e para melhor compreenderem o pedido.

E necessario ter em conta os diferentes pais, uma vez que, muitos tém a tendéncia a
ndo participar nas atividades, porém para colmatar este problema, consoante as outras
criangas forem trazendo a sua produgdo, mostrava as restantes, dando incentivo para pedirem
aos pais para fazerem também. Todavia este facto ndo seria um problema visto que os pais
deste grupo séo muito participativos e empenhados. Esta preocupacao adveio do facto de a
literatura nos dizer que os pais ndo participam e principalmente os de classes inferiores, como
é 0 caso da maioria dos pais deste grupo, que provém de um meio socioeconémico baixo e/ou
médio. Porém, este ndo foi problema para mim, uma vez que todos os pais participaram e
fizeram produgdes muito originais e Unicas.

Esta intervencdo foi fulcral para prosseguir com o meu trabalho, com um resultado
positivo, mudando a ideia de que os pais ndo colaboram com a escola e que apenas se dirigem
a instituicdo caso aconteca alguma coisa. Desta forma, consegui com que os pais ficassem a
conhecer 0 que as suas criangas estavam a trabalhar e pudessem dar o seu contributo de forma
autébnoma e criativa.

Nas rotinas diarias, quando passdvamos junto ao placar, as crian¢as iam apontando e
referindo o que tinham feito, com quem e como o fizeram. Notava o brilho nos olhos das
criangas quando falavam naquelas producgdes realizadas com os seus familiares. Na sala
quando as criangas traziam o seu trabalho, dava um tempo para que estas falassem sobre ele,

todas as outras ficavam radiantes e queriam falar novamente no seu (fotografia 18).
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Fotografia 18. Placar outono realizado com a colaborag&o dos pais

As OCEPE referem que a “educagdo pré-escolar cria condigdes para o sucesso das
aprendizagens de todas as criangas” (Ministério da Educacgéo, 1997, p.18), dado que fomenta
a autoconfianca e autoestima e o desenvolvimento de competéncias.

A relacdo estabelecida com a familia também era mantida nos didlogos quando
vinham & sala, contudo esta colaboracéo veio a dar a possibilidade de os pais fazerem alguma
coisa com os seus filhos e, como refere nas OCEPE (1997), € importante envolver os pais nos
projetos da sala, promovendo, assim, a intencionalidade educativa.

Um aspeto ainda a salientar € que a colaboragéo dos pais produz efeitos na educacéao
das criangas, mas ndo € a unica, dado que a comunidade também gera alguns efeitos e, deste

modo, a intervencdo com a comunidade é importante.

Intervencao educativa com a comunidade.

De acordo com Magalhdes (2007) é na comunidade que as criangas tém as suas
primeiras experiéncias e aprendem com 0s seus comportamentos. Torna-se assim importante,
tal como com a familia, intervir com a comunidade. Esta envolvéncia com o meio “constitui
0 suporte do desenvolvimento curricular” (Ministério da Educagédo, 1997, p. 22).

A intervencéo feita com a comunidade foi uma visita de estudo (fotografia 19).
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Fotografia 19. Visita de estudo ao Jardim Boténico

A sala do Pré 2 ap6s um breve periodo de adaptagao e de descoberta do “meu eu”,
comecou a trabalhar o outono. Dei continuidade a essa tematica, abordando varios temas
dentro desse, permitindo uma interdisciplinaridade. Como foi abordado com as criancas as
cores do outono, as carateristicas desta estacdo, surgiu a oportunidade de realizar uma visita
de estudo ao Jardim Botanico (Anexo CD — pasta 1: Trabalho com a comunidade). Este
trabalho feito com a comunidade realizou-se em parceria com as colegas que estavam a
realizar a sua pratica na Escola do Lombo Segundo. As OCEPE referem que “o trabalho em
equipa torna-se fundamental para reflectir sobre a melhor forma de organizar o tempo e 0s
recursos humanos, no sentido de uma acc¢ao articulada e concentrada que responda as
necessidades das criangas e dos pais” (Ministério da Educacdo, 1997, p.42). Estas parcerias
séo importantes enquanto futura profissional, uma vez que promove o apoio, a cooperagéo, a
partilha de ideias e a resolucdo de situacdes problematicas que possam ocorrer.

De acordo com Monteiro (1995) “a visita de estudo é uma das estratégias que mais
estimula os alunos dado o seu caracter motivador que constitui a saida do espago escolas”
(p.188).

O objetivo desta visita foi interligar a teoria a pratica, ou seja, comparar o abordado na
sala com a realidade, promovendo aprendizagens significativas. Assim, as criancas puderam

observar a natureza e esclarecer as suas duvidas.
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Todo o processo de preparacdo desta intervencdo com a comunidade permitiu
refletirmos em grupo (com as colegas) sobre 0 que cada uma iria abordar, o que achava mais
adequado a sua sala, partilhando saberes e experiencias umas com as outras.

Assim no dia 3 de Novembro, junto com as colegas e educadoras das outras salas
partimos rumo ao Jardim. No autocarro as criancas deliraram, a minha educadora comecgou a
cantar e algumas criangas acompanharam-na. Notava-se a ansiedade nas criangas por chegar
ao jardim, o brilho nos seus olhos durante todo o percurso. A chegada fomos recebidos com
muita alegria, falamos de modo a referir o que cada sala tinha preferéncia em ver e assim o
grupo foi dividido em dois e a visita guiada comecou.

O meu grupo comecou por ver o museu e depois fomos para o jardim. As criangas
queriam tocar em tudo o que viam e, notei inclusive que uma delas (Inés, 4 anos) sabia o
nome de algumas ervas que a guia falava. Ao longo da visita conheceram diversas plantas,
observaram as cores do outono e muitas folhas caidas pelo chéo, carateristico desta estacéo.

Embora a visita guiada considere, segundo Monteiro (1995), “sobretudo, a
transmissao de conhecimentos” (p. 192) e as criangas acabam por perder o interesse. A guia
teve o cuidado colocar questdes pertinentes que despertaram a curiosidade do grupo e pelas
respostas do mesmo, notou-se aten¢do na visita.

Parafraseando Monteiro (1995) “mais importante que os conhecimentos que se
adquirem, sdo as descobertas mutuas que se proporcionam” (p. 189).

Uma das coisas que as criangas gostaram na visita foram os papagaios, estas ficaram
encantadas quando estes repetiam algo que diziamos.

No dia seguinte, em grande grupo falei sobre a visita, questionando a cada crianga o
que tinham visto na visita. Cada crianga também fez o desenho e depois em conversa com

estas, diziam o que tinham desenhado e eu escrevia no desenho.



100

N3o € facil realizar uma intervencéo de qualidade, contudo no é impossivel. E
necessario que o educador saiba dar as respostas adequadas, utilizando diferentes estratégias
adaptadas ao seu grupo que proporcione o seu desenvolvimento.

Em conversa com as educadoras, estas acharam pertinente esta visita, até porque é
complicado as criancas fazerem visitas e estas sdo essenciais para o percurso escolar.

O desenvolvimento das criangas é entdo de responsabilidade quer da escola, da
familia, como também da comunidade. Todos contribuem para o desenvolvimento da crianga,

contribuindo com as multiplas experiéncias e aprendizagens que podem oferecer.

Outras atividades (pedagogicas, cientificas).

Ao longo do estagio ainda tive a possibilidade de participar na elaboracao do projeto
de sala. De acordo com as OCEPE o projeto de sala ou do educador destina-se ao grupo,
contemplando todas as escolhas e inten¢des do educador, bem como a forma como tenciona
proporcionar o desenvolvimento e a aprendizagem do grupo (Ministério da Educacdo, 1997).

O projeto de sala do pré 2 teve em conta as diferentes areas de contetdo, dado que
estas irdo proporcionar um leque mais variado de aprendizagens e experiéncias. Os temas
escolhidos tiveram em conta o projeto educativo da escola e também o projeto curricular da
escola, adequados a faixa etaria e ao seu nivel de desenvolvimento. Contudo convém
salientar que o projeto de sala, assim como qualquer outro, esta sujeito a eventuais alteracoes.

Foi uma experiéncia gratificante, pois nunca tinha cooperado na elaboragdo de um
projeto de sala. Como futura docente, este ponto foi fundamental para crescer nesta profissao.
Diariamente falava com a educadora sobre o0 projeto, a parte que tive a responsabilidade de
elaborar foi a caraterizagdo da familia do grupo (Anexo CD — pasta 1: Projetos). Aproveitava
quando o turno era de tarde e na hora do sono, retirava as informacfes necessarias para esta

parte das fichas individualizadas de cada uma das criancas. Desta forma, fiquei a conhecer
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também a composicao do agregado de cada crianga, entre outros aspetos, na qual fiquei
surpreendida. Contudo todos os dados retirados séo confidéncias e apenas foram utilizados
para a elaboracéo da caraterizacéo da familia deste grupo.

Com esta minha intervengéo no projeto da sala pude constatar que nem todas as
criangas vivem com ambos os pais. As idades destes variam muito, tem pais com 20 anos e
outros com mais de 41 anos. Porém a maioria encontram-se na casa dos 30 anos. Averiguei
também que as maes possuem mais habilitacdes do que os pais, contudo algumas encontram-
se desempregadas. As profissdes séo muito diversas, sendo que predomina o de cozinheira no
género feminino e o de motorista no género masculino. Para além dos aspetos mencionados,
ainda analisei outros pontos os quais podem ser consultado no anexo em CD do presente
relatério.

Através da andlise das fichas o educador fica a conhecer melhor a situacéo real de
cada crianca e de suas familias, pois, direta ou indiretamente, tém influéncias no sucesso
escolar dos seus educandos.

N&o foi dificil realizar esta tarefa, dado que ao longo do meu estagio ja tinha realizado
algo semelhante. Porém tive a ajuda do meu orientador e também da educadora da sala.

No final, fiquei muito satisfeita ao ver o meu nome no projeto da sala. E algo que no
futuro terei de elaborar quer siga a componente do Pre-Escolar, quer a do 1° Ciclo do Ensino

Basico.
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Reflexao Final — Componente Educacéo de Infancia

Finalizando esta primeira etapa de estadgio na componente do Pré-Escolar, torna-se
pertinente refletir sobre alguns aspetos de uma forma geral, visto j& ter vindo a refletir ao
longo de todo o relatorio.

Antes de mais gostaria de realgar que esta intervengdo promoveu um conjunto de
aprendizagens significativas e ricas. Fiquei com pena com o diminuto periodo de tempo que
entre outras razdes, impossibilitou-me de realizar grandes projetos, uma vez que ficariam a
meio. Outro aspeto prende-se com o facto de as criangas também precisarem de tempo para
adaptarem-se a presenca de um outro adulto na sala. As criancas nestas idades séo frageis e
sensiveis, sendo estas carateristicas mais salientes no periodo de adaptacdo. A educadora da
sala ajudou-me muito neste aspeto, ao longo das reflexdes diarias, contribuindo, desta forma,
para melhorar a minha intervencdo quando delineava os objetivos para o grupo.

Relativamente ao réacio adulto/crianca é de salientar que a educadora passava a maior
parte do tempo sozinha na sala, ndo tendo uma assistente operacional de educacdo para ajuda-
la, 0 que influéncia as estratégias a adotar. Neste sentido, num dos dias da minha prética, a
educadora da sala referiu que me deixou sozinha, aspeto que Ihe acontecia diariamente,
trabalhando com um grupo de 19 criangas sem ajuda. Senti-me “de maos atadas”, era
impossivel orientar o grupo com quem estava a trabalhar, pois era necessario dar atencéo ao
restante grupo, sendo que as atividades planeadas devem ter em conta todos estes aspetos.

Reparei também que as planifica¢fes sdo apenas um plano que ajuda o educador a
orientar-se, poréem ndo é fixo. Durante a minha prética, as planificagdes nem sempre foram
seguidas “a risca”, uma vez que surgiu a necessidade de substituir determinadas atividades

por outras.
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Orientei-me pelos modelos base da educadora da sala, 0 HS e alguns principios do
MEM, estes implicam a organizacao do espaco educativo e uma aprendizagem centrada na
acdo. O papel do adulto no modelo HS é o de “apoiar e guiar as criangas através das
aventuras e das experiéncias que integram a aprendizagem pela ac¢do” (Hohmann & Weikart,
1997, p.1), sendo muito importante o afeto neste modelo. Este é um dos factos pelos quais
quis seguir esta metodologia, uma vez que considero que o afeto é imprescindivel nesta fase
de adaptacéo.

Neste sentido, regi-me pela perspetiva socioconstrutivista de Vygotsky e tive também
por “base a teoria de desenvolvimento de Piaget” que “parte do pressuposto de que a crianca
aprende, fazendo. O educador tem como funcdo incentivar a acc¢do, partindo do principio de
que a experiéncia promove o desenvolvimento cognitivo” (Serra, 2004, p. 57).

A educadora deu-me total liberdade de trabalhar com as criangas como quisesse,

aspeto gratificante nesta etapa, o que ndo aconteceu com as minhas outras praticas.

Adoptar uma pedagogia organizada e estruturada néo significa introduzir na
educacdo Pré-Escolar certas praticas «tradicionais» sem sentido para as
criangas, nem menosprezam o caracter ladico de que se revestem muitas
aprendizagens, pois o prazer de aprender e de dominar determinadas
competéncias exige também esforco, concentragdo e investimento pessoal

(Ministério da Educacéo, 1997, p.18).

A observacao realizada permitiu-me ver as dificuldades das criancas, principalmente,
na partilha de brinquedos, no cumprimento de determinadas regras, bem como ao nivel da
linguagem oral. As diversas atividades foram fundamentais para que as criangas comegassem

a compreender estes aspetos e também a rotina diaria. Séo estratégias que os educadores
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devem ter para ultrapassar quaisquer barreiras que surjam. Constatei que, como mencionam
Hohmann, Banet ¢ Weikart (1995) “os interesses e capacidades da crianga congregam-se
mais prontamente quando se concebe a aprendizagem com uma interaccao de actos fisicos e
mentais desencadeados por aquele que aprende” (p. 14).

O espaco educativo organizado € também base de todo o processo de ensino-
aprendizagem das criangas. Concordo com Hohmann, Banet e Weikart (1995) quando
referem que “a sala precisa de estar bem arrumada e acessivel as criangas, ter espago para as
suas brincadeiras, movimentos, a exploracao dos materiais” (p. 51), uma vez que “uma
crianga pequena aprende o que € um objecto, explorando-o0”, os “factos dbvios para o adulto,
ndo sdo para a crianga” (ibidem, 1995, p. 178).

Assim, de acordo com as OCEPE “os diversos contextos da educagdo pré-escolar séo,
assim, espacos onde as criangas constroem a sua aprendizagem, de forma a «favorecer a
formagdo e o desenvolvimento equilibrada da crianga»” (Ministério da Educacdo, 1997,
p.18).

Ao longo do estagio também apercebi-me que as rotinas para as criangas pequenas sdo
fundamentais, pois, assim, estas ja sabem o que vao fazer a seguir (Hohmann, Banet &
Weikart, 1995). E através destas que as criancas também sio levadas a compreender a
sequéncia das tarefas do seu dia a dia, tornando-se autdnoma e responsavel.

O facto de algumas criangas demonstrarem pouco interesse ou serem neutras nas
atividades fazia com que ficasse ansiosa e nervosa, pois ndo sabia bem como as motivar para
determinada tarefa e a educadora sempre auxiliou neste ponto.

Outro aspeto a salientar foi o tempo individualizado dedicado a cada crianca. Este
ponto € um grande desafio para um educador e pude vivencia-lo e em reflexdo com a
educadora esta falou sobre outros momentos que podemos aproveitar para proporcionar este

tempo a cada crianga, como ao longo das atividades e em todos os pequenos tempos. O
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educador no tempo individualizado é importante que esteja com «a mente aberta» “aos
propositos das criangas, aos seus sentimentos e as suas ideias” (Hohmann & Weikart, 1997,
p. 79).

Outro facto que pude presenciar foram 0s pequenos desentendimentos entre as
criangas, essencialmente no recreio. Ndo foi um aspeto muito preocupante, visto ja ter
presenciado situacOes piores no estagio anterior, contudo o educador tem de estar sempre
atento a estas pequenas coisas, uma vez que, as criangas, por vezes chegam com uma nédoa
negra em alguma parte do corpo e os pais vém logo falar com a educadora.

As dentadas também ocorreram, ndo com o intuito de magoar o colega, mas por vezes
para chamar a aten¢do. Contudo quando faldvamos com a crianca, esta percebia que ndo se

fazia aquilo e pedia desculpa. Segundo Hohmann, Banet e Weikart (1995)

a crianca em idade pré-escolar comeca a tornar-se capaz de reflectir sobre os
seus proprios actos, de evocar a experiencia passada, de prever consequéncias
habituais de causa-a-efeito, de resolver mentalmente certos tipos de problemas

quotidiano (p. 15).

E preciso ter em conta que o estadio em que as criangas se encontravam era
caraterizado pelo egocentrismo, a crian¢a ndo era capaz de ter a nogéo de reversibilidade.
Acrescenta Hohmann, Banet e Weikart (1995) que “a concepgao de espago e de tempo da
crianca é egocéntrica, isto é, ndo € objectiva, pelo que a sua compreensao da causalidade e da
medida ndo pode assemelhar-se a do adulto” (p. 16).

A avaliacdo, com base nas tabelas propostas por Portugal e Laevers (2010) foi muito

produtiva, apesar do curto periodo de tempo do estagio, consegui realizar uma avalia¢do do
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grupo, embora ndo seja de todo fidedigna, serviu para praticar este sistema, uma vez que a
avaliacdo é um instrumento que os educadores tém de ter.

Finalizando é pertinente referir que a educagdo Pré-Escolar, definida pelas OCEPE
como a primeira etapa da educag&o basica, deve visar o desenvolvimento equilibrado de todas
as criancas, para futura insercdo na sociedade (Ministério da Educacdo, 1997). Assim, as
OCEPE, para além de direcionarem o educador na sua préatica, permitiram “uma maior
aproximacdo ao 1° ciclo EB, orientando os educadores na procura de mecanismos que
facilitem a continuidade e apoiem a transicdo entre os dois patamares educativos (Serra,

2004, pp. 69 e 70).

Capitulo 11 — Componente Educacéo Bésica - 1° Ciclo

Introducgéo

O ensino tradicional estd ainda muito presente na educacéo atual. O aluno é encarado
coOmo um ser passivo na sua aprendizagem e menosprezam qualquer tipo de saberes e
competéncias que o aluno traz na sua bagagem, tratando-0s como meros recipientes a serem
enchidos de conhecimentos. Concordo com Freire (1996, p. 25) cit. por Correia (2004) que
“ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produgao ou a
sua construcao” (p.84).

O estagio decorrente na componente do 1° Ciclo guiei-me por estratégias mais atuais,
fugindo ao tradicional, onde o professor é considerado o Unico monopélio do conhecimento.
Como afirma Marques (1983) este papel de transmissor, passou a ser repartido por um leque

variado de meios, sendo as novas tecnologias, um deles.
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No contexto de estagio desta componente, vivenciei muitas situacdes positivas e
negativas, que me ajudaram a transformar os dilemas, com que me deparei na sala, em
desafios para a minha profissdo. Estes dilemas ndo tém solugdo Unica, o professor, através da
sua bagagem, enfrenta-o da melhor forma.

A bagagem que um professor trds, com conteudos tedricos e diversas metodologias,
embora seja importante ndo é tudo para desempenhar bem o papel de professor. Este teré de
adequar toda esta bagagem a sua turma, possuindo sempre uma postura critica perante as suas
acoes.

Assim, ao longo da minha prética, tentei possuir uma postura adequada, adaptando a
minha bagagem a turma e aprendendo com os meus erros. Como refere Cury (2004), um
professor “deve valorizar mais a pessoa que erra do que o erro da pessoa” (p.85).

O estagio na componente do 1° Ciclo do Ensino Basico decorreu na escola EB1/PRE
da Nazaré, com uma turma de 3%ano. Este foi realizado a pares e, apesar de cada uma lecionar
uma semana, preparavamos tudo em conjunto. Houve entdo um trabalho de cooperagdo com
a colega, 0 que é muito importante para a futura profissdo, uma vez que é este o tipo de
trabalho que nos espera.

Neste capitulo serdo entdo abordadas as experiéncias vivenciadas no 1° Ciclo, na
escola da Nazaré. Numa primeira parte, abordo, tal como no capitulo I, 0 enquadramento
legal, baseando-me, essencialmente na Organizacao Curricular e Programas para o Ensino
Basico (OCPEB), na Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) e nas Competéncias Gerais
e especificas no Curriculo Nacional de Competéncias para o 1° Ciclo do Ensino Basico
(CNCEB). Depois é feito a contextualizagdo da minha pratica, onde esta incluido as minhas
intervencdes, acompanhadas por reflexdes e a forma como as podia melhorar.

Esta parte do relatdrio, assim como no capitulo I, pretende fazer uma sintese de todo o

processo passado na pratica e a forma como tentei deixar de lado o tradicional.
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De acordo com Landsheere (1994) o ensino tradicional é centrado no mestre e ¢ “um
ensino sistematico, logicamente estruturado, progredindo por etapas de forma a tornar a

progressao tao facil quanto possivel” (p.98), desmotivando constantemente os alunos.

Enquadramento Legal

A legislacdo tem um papel relevante na credibilizacdo das identidades profissionais,
dado que as valida perante o Estado e os respetivos membros. Desta forma, o 1° Ciclo do
Ensino Basico tem bem definido as areas curriculares, os conteudos, 0s objetivos e as
competéncias na sua Organizacdo Curricular e Programas, na Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE, n°46/86) e nas Competéncias gerais e especificas no Curriculo Nacional de
Competéncias para o 1° Ciclo.

Neste sentido, orientei a minha acdo educativa tendo em consideracdo a Lei de Bases
do Sistema Educativo (Lei n°46/86 de 14 de Outubro) que define as linhas gerais para a
politica educacional e a estrutura global do sistema educativo, a Organizacdo e Programas do
1° Ciclo do Ensino Basico e as Competéncias Essenciais do Ensino Basico. Toda esta
legislacdo permitiu adaptar os saberes, promovendo aprendizagens significativas e

diversificadas e a diferenciacdo pedagdgica.

Principios Gerais e Objetivos da Lei de Bases do Sistema Educativo.

A LBSE, no seu artigo 1°, define Sistema Educativo como “o conjunto de meios pelo
qual se concretiza o direito a educacgdo, que se exprime pela garantia de uma permanente
accdo formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da personalidade, o

progresso social e a democratizagdo da sociedade”. No seu artigo 4°, do capitulo Il, afirma
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que o Sistema Educativo “compreende a Educagao Pré-Escolar, a Educacéo Escolar e
Educacédo Extra-Escolar” (LBSE, Lei n°46/86 de 14 de Outubro).

De acordo com a LBSE (n° 46/86), o 1° Ciclo do Ensino Bésico é constituido por
quatro anos de escolaridade (1° ao 4° ano) e é definido como universal, obrigatdrio, com
duracdo de nove anos. Porém a obrigatoriedade termina quando o aluno atinge os 15 anos.
Como refere Grave-Resendes e Soares (2002, p. 17), “tem como finalidade assegurar o
direito a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e no sucesso escolares”,
visivel no seu artigo 7.°, que Ihe cumpre «assegurar uma formacao geral comum a todos o0s
portugueses» (Lei n°46/86 de 14 de Outubro, p. 3).

Esta lei, tal como menciona Grave-Resendes e Soares (2002), define como principal
objetivo “assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses que Ihes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptidoes” (p.17).

Neste sentido, o ensino bésico é definido como uma etapa essencial para o
desenvolvimento do principio de democratizacdo, preparando o individuo para ter uma
intervengdo na comunidade.

E descrito também na LBSE, no artigo 7° e 8°, os objetivos gerais para o 1° Ciclo do

Ensino Bésico. Abaixo encontram-se alguns:

c¢) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar actividades
manuais e promover a educacéo artistica, de modo a sensibilizar para as
diversas formas de expresséo estética, detectando e estimulando aptiddes
nesses dominios;

d) Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a

iniciacdo de uma segunda;
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f) Fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa
perspectiva de humanismo universalista, de solidariedade e de cooperagéo
internacional;

g) Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da
identidade, lingua, histdria e culturas portuguesas;

i) Proporcionar a aquisi¢do de atitudes autdnomas, visando a formacéo de
cidaddos civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na vida
comunitaria;

j) Assegurar as criangas com necessidades educativas especificas, devidas,
designadamente, a deficiéncias fisicas e mentais, condi¢des adequadas ao seu
desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas capacidades;

m) Participar no processo de informagé&o e orientacdo educacionais em

colaboragdo com as familias (ibidem, n° 46/86, pp. 3-4).

Estes objetivos vao ao encontro do que se encontra na Organizacdo Curricular e

Programas do 1° Ciclo do Ensino Baésico, de seguida abordado.

Organizacao Curricular e Programas do 1° Ciclo do Ensino Basico.

A organizacg&o do curriculo do 1° Ciclo do Ensino Bésico esta estruturada por
atividades/ experiéncias proporcionadas aos alunos, dado que, como refere Ribeiro (1989) “o
processo de ensino-aprendizagem e de desenvolvimento nesses niveis etarios deve fazer-se
através de situacBes concretas ou experiéncias, em vez da apresentacéo sistematica de
conhecimentos” (p. 62).

De acordo com a Organizagdo Curricular e Programas do 1° Ciclo do Ensino Bésico é

mencionado:
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O ensino bésico constitui-se como a etapa da escolaridade em que se
concretiza, de forma mais ampla, o principio democréatico que informa todo o
sistema educativo e contribui por sua vez, decisivamente, para aprofundar a
democratizagéo da sociedade, numa perspectiva de desenvolvimento e de
progresso, quer promovendo a realizagdo individual de todos os cidaddos, em
harmonia com os valores da solidariedade social, quer preparando-os para uma

intervencdo (til e responsavel na comunidade (Ministério da Educacéo, 2006,

p.11).

Assim, tal como a LBSE, este documento define objetivos gerais, nomeadamente,
proporcionar um leque de aprendizagens ativas, significativas, diversificadas, integradas e
socializadoras que permitam o desenvolvimento pessoal, a aquisi¢do de saberes e o
desenvolvimento de valores que contribuam a insercdo do individuo na sociedade.

Cada disciplina contém os seus objetivos referentes aos trés ciclos do ensino basico,
tal como o Curriculo Nacional de Competéncias, que contém as suas competéncias referentes
as diferentes disciplinas. Estdo igualmente inscritas trés areas nio disciplinares: Area de
Projeto, Estudo Acompanhado e Formagéo Civica. Na Area de Projeto, os alunos irdo
envolver-se na concecao, realizacdo e avaliacao de projetos, no Estudo Acompanhado, irdo
adquirir metodos de trabalho e de estudo, e na Formacéao Civica, como espaco de
desenvolvimento da educacéo para a cidadania.

De acordo com o despacho n° 19 575/2006 sé&o explicitados os tempos minimos para
cada area, nomeadamente, oito horas para a lingua portuguesa, sete horas para a matematica,
cinco horas para o estudo do meio, metade correspondente ao ensino experimental e cinco

horas para as restantes areas.
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Todos estes objetivos subordinam-se ao desenvolvimento das competéncias essenciais

explicitas no Curriculo Nacional do Ensino Basico.

Curriculo Nacional do Ensino Basico -Competéncias Essenciais.

No Curriculo Nacional estdo contempladas competéncias para todo o Ensino Basico e,
desta forma, € funcédo da escola facilitar a aquisicdo de competéncias, sendo da
responsabilidade do professor adequa-las da melhor forma as diversas situacdes de
aprendizagem, de forma transversal, implicando uma articulacao légica entre as diferentes
dimensdes.

O Curriculo Nacional apresenta uma série de competéncias tanto para as areas
disciplinares, como para as areas ndo disciplinares, nomeadamente, a Area de Projeto, o
Estudo Acompanhado, a Formacéo Civica e, ainda, atividades de enriquecimento curricular,
que devem ser articuladas com todas as outras, de forma a abranger uma diversidade de
contextos educativos. Todas estas areas estdo presentes no Curriculo Nacional distribuidas
por blocos de aprendizagem, cada uma contendo as respetivas competéncias, bem como um
texto introdutorio.

De acordo com os pressupostos da LBSE (n°46/86), este curriculo rege-se por
principios e valores, elucidando dez competéncias que devem ser desenvolvidas antes da

saida do 1° Ciclo do Ensino Bésico:

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a
realidade e para abordar situacgdes e problemas do quotidiano;
- Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural

cientifico e tecnoldgico para se expressar;
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- Usar corretamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e
para estruturar o pensamento proprio;

- Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situacfes do
quotidiano e de apropriacdo de informacao;

- Adotar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem
adequadas a objetivos visados;

- Pesquisar, selecionar e organizar informagdo para a transformar em
conhecimento mobilizavel;

- Adotar estratégias adequadas a resolucdo de problemas e a tomada de
decisoes;

- Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa;

- Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns;

- Relacionar harmoniosamente 0 corpo com o espago, numa perspetiva pessoal

e interpessoal, promotora da saude e da qualidade de vida (p. 3).

E de salientar ainda, a existéncia neste Curriculo de outras areas, nomeadamente, a
educacdo alimentar, a educacédo para a prevencao rodoviaria, para a satde, a educagédo

ambiental e a educacgéo sexual.

Contextualizacao da pratica
Contexto fisico.

Meio.

De acordo com o documento Orientacdo Curricular e Programas do 1° Ciclo do
Ensino Basico, “o meio local, espago vivido, devera ser o objecto privilegiado de uma

primeira aprendizagem metddica e sistemética da crianga ja que, nestas idades, o pensamento
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esta voltado para a aprendizagem concreta” (Ministério da educacéao, 2004, p. 101). O
conhecimento da realidade so serd entéo concretizado atraves de um contato proximo com
esta.

Os alunos ndo chegam a escola como uma tébua rasa, pelo contrério estdo ricos de
experiéncias e vivéncias, uma vez que sdo influenciados por inimeros fatores provenientes
do meio e de quem os rodeia. Desta forma, também ficamos a conhecer os seus interesses e
necessidades e podemos adaptar assim as nossas metodologias.

Rui Canério (1992) cit. por Projeto Educativo de Escola (2007/2011) refere que a
Escola ndo é um mundo estanque e isolado da comunidade local e, enquanto sistema de
comportamentos, “nédo é redutivel nem a um espago fisico, nem a um agregado bioldgico.”
Conclui o autor que “os alunos séo a comunidade dentro da Escola” (p. 6).

A Escola EB1/PRE da Nazaré encontra-se, em termos habitacionais, inserida no
Bairro Social da Nazaré na freguesia de Sdo Martinho, este nome adveio de uma pequena
capela que existia antigamente. O nome Nazaré deve-se a Nossa Senhora da Nazaré existente
na capela.

Em redor encontramos muitas vivendas e quintas. E também nesta freguesia que
encontramos uma boa parte do “parque hoteleiro” (Projecto Educativo, 2007/2011), como o
Hotel Panoramico e a Quinta Bela vista.

A localidade da Nazaré, propriamente dita, no que concerne a infra-estruturas, dispoe
em seu redor do Clube Naval, o Estadio dos Barreiros, diversos clubes desportivos, o Quartel
Militar da Nazaré, mas conhecido por RG3 (Regime de Guarnic¢do N.° 3), um conjunto de
entidades que servem a populacdo (PSP, farmacia, centro de saude, etc.), a Igreja da Nossa
Senhora da Nazaré, a Junta de Freguesia, que serve a escola nas diversas atividades (Natal,
Pascoa, Dia da Crianca, etc.) e também alguns infantarios e escolas, incluindo a da Nazaré.

Alguns destes espacos encontram-se disponiveis para cooperar com a escola.
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Feito o reconhecimento do meio onde a escola esta inserida, no ponto abaixo falarei

da instituicdo onde realizei a minha pratica.

Instituicéo.

A Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar da Nazaré (fotografia 20), Séo
Martinho, tal como a Escola do Lombo Segundo, Sdo Roque, funciona a Tempo Inteiro
(ETI). Esta escola é constituida por dois edificios, um situa-se junto do RG3, no Bairro Social
da Nazaré e outro, o da Azinhaga, localiza-se na mesma freguesia, na Rua Dr. Pita. Na
instituicdo onde efetuei a minha pratica existiam 2 salas do Pré-Escolar e dezasseis turmas do

1° Ciclo do Ensino Bésico.

Fotografia 20. Escola EB1/PRE da Nazaré

Relativamente aos espacos interiores do edificio principal, encontra-se dividido por:
Gabinete da direcdo; secretaria, sala dos professores, as salas de aula, reprografia, biblioteca,
refeitdrio, bar, saldo polivalente, sanitarios, entre outros pequenos espagos. Quanto aos
espacos exteriores, temos um campo polidesportivo, patio semi-coberto, um parque infantil e
jardins. A escola conta, como recursos materiais, uma fotocopiadora, impressoras, televiséo,

retroprojetores, videos, projetor de slides e multimédia, ecré tela branca, diversos materiais
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didaticos como geoplanos, globos, mapas, cuisinaire, tangrans, quadros pretos, materiais
desportivos e musicais (Projeto Educativo de Escola, 2007/2011).

A escola por funcionar a tempo inteiro possui atividades curriculares e atividades de
enriquecimento curricular. As curriculares sdo: lingua portuguesa, estudo do meio,
matematica, expressdes (educacao fisico-motora, educacéo e expressao musical e dramatica,
expressdo pléastica) e ainda educagdo moral e religiosa, formagéo civica, estudo
acompanhado, area de projeto. Relativamente as areas de enriquecimento curricular, a escola
tem TIC, inglés, biblioteca, expressdo e educacdo plastica, sala de estudo, expressao e
educacao fisico-motora, expressao e educacdo musical e dramatica e clubes.

Na escola existe, para 0 apoio a alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), uma equipa especializada da Dire¢do Regional de Educagéo Especial e Reabilitagcdo
(DREER), que possui profissionais na area, como psicologia, motrocidade fina, terapeuta de
fala, entre outros. Ainda conta com um Apoio Pedagdgico Acrescido para os alunos com
dificuldades na aquisicdo de competéncias, que funciona individualizado ou pequenos
grupos, em conformidade com as areas curriculares.

Em termo de horarios da escola, por ser ETI as atividades curriculares e de

enriquecimento sdo distribuidas por dois turnos, de manha e de tarde (quadro 9).

Quadro 9. Atividades Curriculares e de Enriquecimento Curricular

Atividades Curriculares Atividades de Enriquecimento Curricular
08h:30m — 13h:30m 08H:30m — 12h:00m
13:h30m — 18h:30m 14h:30m — 18h:00m

Os alunos que tém Atividades Curriculares de manha tém as Atividades de

Enrigquecimento de tarde e vice-versa.
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A escola é gerida e administrada pelo diretor, sub-diretor e o conselho escolar. E
apoiada pela Junta de Freguesia de S&o Martinho, apoios externos, o Clube naval, centro de
salde, entre outros.

A avaliagdo dos alunos do 1° Ciclo do Ensino Baésico é feita em trés momentos
distintos, no final de cada periodo, sendo esta da responsabilidade do professor titular de
turma.

Relativamente aos docentes, de acordo com o Projeto Educativa de Escola (2007/2011
— Anexo CD — pasta 2: Projetos), tém dificuldade, essencialmente em implementar a
diferenciacdo pedagdgica nas suas salas, devido ao nimero de alunos e a falta de formacéo
para professores sobre diferentes estratégias.

As familias dos alunos que frequentam a escola da Nazaré sao maioritariamente
daquela localidade. Sdo familias que tém muitas caréncias econémicas, com dificuldades de
insercdo social, violéncia, entre outros problemas. Em termos de empregos, possuem salarios
baixos e muito desemprego. Elevada taxa de analfabetismo e insucesso escolar (Projeto
Educativo de Escola, 2007/2011).

Conclui-se assim que é uma zona com grandes problemas que de alguma maneira
afetam o sucesso dos alunos na escola.

Conhecendo o0 meio e a instituigdo, falta agora conhecer a sala do 3°B, para melhor

conhecer a realidade desta turma.

Sala.

Em cada escola, em cada sala, observa-se um “espago histdrico pedagdgico e
“arqueologico”, em que a sedimentagdo de uma camada possibilita a constitui¢ao de outras
que a encobrem mas que um olhar atento pode descobrir” (Estrela, 1994, p. 17). A sala é um

local que deve ser privilegiado, uma vez que € onde se desenrolam as atividades da turma,
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sendo necessario organizé-la de modo a fomentar as diversas experiéncias aos alunos
(Gregorio, 1997). Estes apresentam uma estrutura e uma organizacao proprias e, como refere
Arends (1995) cada turma “cada uma ¢ tdo inica como uma impressao digital” (p. 111).

Parafraseando Arends (1995) a sala de aula ndo ¢ assim “tdo diferentes de aeroportos
ou de cruzamentos movimentados. Também requerem regras e procedimentos para governar
as actividades importantes” (p.191). E na sala de aula onde se é desenrolam, praticamente,
todas as atividades e, neste sentido esta tem de estar organizada de forma a ser um ambiente
estimulante e cativante para os alunos, dado que influéncia e condiciona as relacGes entre
professores/alunos. E importante que os alunos criem uma imagem positiva do ambiente
escolar, uma vez que é onde passam a maior parte do tempo.

Como refere Sanches (2001) “a organizagao da sala de aula tem a ver com o clima que
se quer criar e o clima da aula é um dos factores mais importantes no desencadeamento das
aprendizagens” (p. 19).

Relativamente a gestdo do tempo, é feito de acordo com o horario escolar. Ao longo
da semana a turma tem um horario de aula a cumprir e de semana a semana ndo mudam. Na
parte da tarde, os alunos entravam as 13h30m e saiam para lanchar as 15h30m. As 16h
regressavam a sala e saiam as 18h30m. Segundo Arends (1995) gerir o tempo é um processo
grandemente complexo.

No que concerne a professora da sala, esta utiliza a metodologia tradicional. Segundo
Dewey (2002) uma metodologia que assenta numa perspetiva tradicional nao cria
oportunidades para os alunos trabalharem, ficando estes descontentes, dado que ndo podem
utilizar o que aprendem fora dela. Esta metodologia privilegia, essencialmente, aprendizagens
concetuais, ndo preparando os alunos para os desafios e para as exigéncias da sociedade em
que se vao inserir (Lopes & silva, 2009). Assim, os professores ndo podem ser s6 meros

transmissores, tém de criar desafios estimulantes em que os alunos procurem autonomamente
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as respostas para os problemas com que se deparam, deixando de lado os livros e procurar
métodos ativos.

Como refere Cury (2004) “os bons professores cumprem o conteddo programatico das
aulas, os professores fascinantes também cumprem o conteldo programatico, mas o seu
objectivo fundamental € ensinar os alunos a serem pensadores e ndo repetidores de
informacao” (p.70).

A relacdo da professora com os alunos é rigida, pouca confianga. Com os professores
das outras areas é boa, contudo néo falam dos alunos, das suas dificuldades e da forma como
podem melhorar, trata-se apenas de conversas de “café”. Com 0s pais, mantém uma boa
relacdo, esta sempre em contato com estes, referindo os maus comportamentos dos alunos,
bem como 0s seus maus resultados.

Relativamente a sala de aula do 3°B, onde realizei a minha prética, esta possuia uma
dimensdo adequada ao nimero de alunos. Era uma sala arejada, clara, com uma boa

iluminacdo, possuia janelas grandes, com cortinados (fotografia 21).

Fotografia 21. Sala da turma do 3° B
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No que se refere a organizacdo da sala, é de salientar que esta constitui-se como o
centro da intervencdo do professor. Nas paredes existiam trabalhos dos alunos, tornando a
sala rica, uma biblioteca da turma, com livros trazidos pelos alunos e pela professora, o
tradicional quadro preto de giz, por vezes em mau estado, o que dificultava a escrita,
mobiliario, onde os alunos guardavam os seus materiais e dois placares onde a professora
colocava os trabalhos dos alunos.

Relativamente aos materiais, saliento que embora ndo em grande diversidade, existem
os essenciais como folhas brancas, tesouras, cartolinas, compassos, cores, entre outros. Os
manuais e 0s cadernos normalmente ficam na escola, exceto quando tém trabalho.

No que concerne ao espago, as carteiras encontravam-se em filas laterais, Marques
(1983) refere que fugir a tradicional «carteiras em fila», ajuda a “introducdo dos métodos
activos, da comunica¢ao multidirecional e da cooperagédo ¢ entreajuda” (p. 43), contudo a
professora coloca 2 a 3 carteiras isoladas. A professora cooperante mencionou que este facto
deve-se a existéncia de alunos perturbadores na sala. Também referiu que os alunos com mais
dificuldades ficam a frente, para poderem estar mais concentrados. Na minha prética acabei
por juntar todas as carteiras, pois a meu ver a estratégia da professora nada beneficiava os
alunos, ndo os impedindo de perturbarem a aula.

E de salientar que o projeto de sala do corrente ano, ndo se encontrava pronto e o do
ano passado, a professora cooperante ndo o disponibilizou.

No ponto seguinte é representada a planta da sala do 3°B, para melhor conhecermos a

estrutura desta.

Planta da sala.
De seguida é apresentada a planta da sala para melhor ficar a conhecer o espago onde

leccionei. A dimensdo da sala estd num valor aproximado.
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8. Planta da sala do 3°B

500 mm.

Placar

Armario

Placar
Armério

5600 mm D

Biblioteca da sala

Mesa professor

Ii’ | Quadro preto | [ Placar

Armério

Como é possivel ver através da figura 11, a sala ndo era muito grande, ndo havia
grande espaco para a movimentac&o dos alunos. E possivel também verificar que duas das
mesas estavam separadas das outras, pois pertenciam a dois dos alunos que perturbavam a
aula. Na minha perspetiva esta arrumacdo fomentava mais o dialogo entre os alunos, contudo
a mudanca desta ndo parecia muito a favor da professora cooperante e assim lecionei desta
forma. E de salientar ainda que ndo havia muitos placares na sala e como esta era dividida
com uma turma do 1° ano, havia muito pouco espaco para colocar os trabalhos da turma do 3°
B. Todavia néo é s o espaco educativo em influéncias tem no ensino-aprendizagem, mas

também as carateristicas do grupo. Desta forma, no ponto abaixo é abordado o contexto

humano.
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Contexto humano

O grupo.
A turma do 3°B era constituida por vinte e trés alunos, doze do género feminino e

onze do masculino (figura 12), com idades compreendidas entre os 7 e 0s 10 anos.

Figura 9. Géneros dos alunos do 3°B

Género dos alunos do 3°B

H Género masculino

M Génro feminino

De acordo com os estadios definidos por Piaget, a turma encontra-se no estadio das
operagOes concretas. Este estadio carateriza-se “por uma capacidade l6gica de compreender o
mundo, por novas formas de organizagao ¢ pelo surgimento de novas estruturas” (Vieira &
Lino, 2007, p. 209). Ao contrério do estadio anterior, referido no capitulo I, existe um
desenvolvimento da linguagem, mas esta deixa de ser egocéntrica e passa a ser socializada
(ibidem, 2007).

Parafraseando Vieira e Lino (2007), o raciocinio da crianga que se encontra neste
estadio, liga-se a situagdes concretas, tem nogdo das regras e o “seu pensamento caracteriza-
se por uma reversibilidade simples” (p. 209).

As criancas mais velhas, segundo Vieira e Lino (2007) ja se mostram capazes e

interessadas a cumprir regras. Deste modo, ao longo do estagio, averiguei 0 quao importante
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s&o as regras na sala de aula. Como a turma néo tinha feito um cartaz com as regras, eu e a
minha colega fizemo-lo.

Tal como foi mencionado no capitulo I, a crianga ndo pode saltar de um estadio para
outro, sem ter tido tempo para interiorizar a experiéncia do estadio em que se encontra,
porém havera sempre elementos do estadio precedente (Vieira & Lino, 2007).

Os alunos do 3°B sdo de nacionalidade portuguesa, a excecdo de um que é brasileiro.
O portugués é a lingua com que se comunicam, havendo alunos com uma linguagem mais
fluente do que outros.

Ainda é de salientar que dois dos alunos da turma do 3°B eram repetentes, sendo que
um deles encontra-se numa institui¢ao de solidariedade social, os restantes estavam pela
primeira vez no 3° ano. Existiam ainda duas criangas com NEE, uma com paralisia cerebral e
outra com hiperatividade. Esta Ultima, apesar de ser participativa, é uma das criangas mais
perturbadoras da sala, com um elevado grau de défice de atencdo e concentracdo. Este aluno,
tal como afirma Lopes (2003), por vezes faz comentarios desapropriados, perturba os outros
alunos e mexe-se constantemente. No que concerne a sua aprendizagem, ¢ de referir que
acompanha a turma nas diferentes areas curriculares e tenta-se esforcar para estar ao mesmo
nivel que os colegas. A aluna que apresenta paralisia cerebral era calma, ndo perturbadora e
apresentava grandes dificuldades na aprendizagem. Estas dificuldades abrangiam todas as
areas de ensino e necessitava constantemente de ajuda, contudo néo a pedia.

Importa salientar que as criangcas com NEE, bem como com dificuldades na
aprendizagem néo frequentam apoio, pelo menos que seja do meu conhecimento, nem no
horéario das aulas, como acontece em muitas escolas. Na sala € preciso realizar diferentes
exercicios para uma aluna que ndo se encontra no mesmo nivel de desenvolvimento da

restante turma. A area que esta atrasada € essencialmente na matematica, ndo consegue
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resolver pequenos exercicios de raciocinio adaptados a ela, tem pouca concentragao e por
vezes perde a vontade de aprender.

A turma em geral tem problemas de comportamento, perturbando muitas vezes a aula.
Estes dizem respeito a conversas paralelas, discussdes e “langamento” de objetos de uma
ponta da sala para a outra. E uma turma que também apresenta dificuldades na aprendizagem,
sendo preciso chamar, constantemente a atengdo, fraca no dominio de contetdos novos,
contudo é participativa, interessada, competitiva e curiosa. Para colmatar estas distracdes,
focava-me nestes alunos para que nao perdessem a concentracédo tdo facilmente, chamando-os
a participar nas atividades. Uma pequena minoria destacava-se pelo seu empenho, autonomia,
com muita criatividade e dominio dos véarios contetidos abordados.

Em termos gerais € uma turma heterogénea quer a nivel das idades, quer a nivel de
aprendizagens. Excetuando sete alunos, os restantes possuem um leque variado de
dificuldades na aprendizagem. A destacar a resolucao de problemas, calculos mentais, no que
tem a ver com a matematica, limitando-se, muitas vezes, a copiar os exercicios resolvidos do
quadro. Na area da lingua portuguesa, as principais dificuldades eram na compreensdo da
leitura, na ortografia, tinham uma caligrafia, por vezes, incompreensivel e também na
organizacéo das ideias no papel. No estudo do meio os alunos estavam mais ou menos bem,
dado que era uma area que despertava muito interesse e curiosidade.

E uma turma que apresenta interesse e curiosidade pelas atividades realizadas,
contudo nem todos as realizam autonomamente, precisando de mais tempo para as cumprir.

Perante estas carateristicas, tentamos adequar a nossa pratica de forma a ir ao
encontro das necessidades e interesses dos alunos, escolhendo a melhor metodologia e
estratégias que iriam ao encontro de todo o0 grupo. Segundo Arends (1995) “o
desenvolvimento dos alunos € irregular, pode encontrar alunos, numa mesma turma em

estadios de desenvolvimento muito variados” (p. 284).
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Intervencéo educativa.
Opcdes metodologicas.

A escolha metodoldgica, devidamente justificada, representa um progresso na
intervencdo educativa, pois constitui os alicerces de toda a pratica. O ensino tradicional e
alguns principios do Movimento da Escola Moderna revelou-se o mais pertinente para a
minha pratica. Uma vez que a professora cooperante utiliza o ensino tradicional e como o
meu estagio cingia-se apenas a um més e meio, ndo ia modificar completamente a
metodologia utilizada pela professora. Desta forma, optei por utilizar a mesma metodologia e
implementar alguns principios do MEM, uma vez que, tal como Marques (1983) defendo que
0 mero papel do professor como transmissor de conhecimentos pode ser substituido por um
conjunto de materiais didaticos e diversificados, tornando o professor dinamizador das
situacBes de aprendizagem.

Na organizacdo e planeamento da préatica in loco utilizei como documentos o
Curriculo Nacional de Competéncias Esséncias para o 1° Ciclo do Ensino Basico e também a
Organizacdo Curricular e Programas para o Ensino Basico, tendo sempre em consideracdo o
ritmo de cada aluno em adquirir as competéncias delineadas. A gestdo das diferentes areas
ocorreu, sempre que possivel, de forma interdisciplinar.

Na primeira semana utilizei também uma observacdo participante, de modo a
participar nas atividades desenvolvidas pela professora com a turma, para poder ter um
repertorio rico, para quando fosse eu a dinamizar as aulas.

Optei também por aprendizagens significativas e ativas, centradas no aluno, uma vez
que queria estimular os alunos a pensar, a questionar, a debater, ou seja, a “abrir as janelas da

mente” (Cury, 2004, p.73).
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Estas metodologias ativas visam responder as preocupacées que atualmente o ensino —
aprendizagem coloca, a concentracdo no professor e ndo no aluno. Desta forma, tentei
modificar um pouco esta realidade na turma do 3°B.

A aprendizagem cooperativa foi também utilizada, uma vez que, como enfatiza
Arends (1995) a organizagdo de grupos € importante para a resolucéo de problemas, regendo-
se por principios democréticos. Esta aprendizagem também possibilita que alunos de
diferentes culturas trabalhem em conjunto, aprendendo a respeitarem-se uns aos outros. Um
outro aspeto positivo é que os bons alunos podem ajudar aqueles que tém mais dificuldade e,
como refere Estanqueiro (2010) combater também a indisciplina e a excluséo social.

Lopes e Silva (2009) referem que “a aprendizagem cooperativa ¢ uma metodologia
com a qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, actuando como parceiros entre
si e com o professor, visando adquirir conhecimentos sobre um dado objecto” (p. 4).

Ao longo do estagio utilizei diferentes estratégias e tive de ter em conta sobretudo a
diferenciacdo pedagdgica, que segundo Grave-Resendes e Soares (2002) é a “identificacdo e
a resposta a uma variedade de capacidades de uma turma” (p. 28) ndo necessitando fazerem
todos as mesmas coisas ao mesmo tempo. A diferenciacéo fez-me conhecer um pouco de
cada aluno, os seus interesses, necessidades e dificuldades, para que pudesse criar um
ambiente de experiéncias significativas e enriquecedoras (Gregorio, 1997).

A diferenciacéo é defendida pelo modelo MEM, uma vez que se baseia no trabalho da
autonomia, de trabalho cooperativo e de responsabilidade dos alunos (Roldao, 2003).

Os conteudos a serem abordados no estagio desta componente eram facultados pela
professora cooperante o que retirava um pouco de liberdade, contudo pude abordéa-los da
forma que quis. Desta forma, concordo com Marques (1983) quando afirma que é necessario
que o professor empregue “uma pluralidade de actividades capazes de interessarem uma

multiplicidade de alunos com interesses e capacidades necessariamente diferentes” (p. 18).
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No que concerne as planificacfes (Anexo CD — pasta 2: Planificacfes), estas, ao
contrario do Pré-Escolar, foram realizadas a pares, mas também semanalmente.
Primeiramente, na semana de observacao, tentei fazer um diagndéstico do grupo, de modo a
definir objetivos que queria que este alcancgasse, bem como a metodologia mais adequada.
Posteriormente, avaliei as minhas escolhas para ver se eram as mais adequadas. A
planificacdo, tal como ocorre na componente Pré-Escolar, tem de ser flexivel para poder ser

adaptada as necessidades da turma.

Desenvolvimento da pratica.
Periodo de observagao.

Reflex&o 1° Semana — 7 a 9 de novembro de 2011.

A prética na turma do 3°B comecou por um periodo de observacao. Este periodo é
deveras relevante para a formacéo de qualquer professor, permitindo-lhe ter um angulo de
visdo diferente da turma e 0 modo como esta se comporta. Na literatura sdo varios os autores
que mencionam a observacdo como um meio que ira permitir uma intervencdo mais solida.

Neste sentido tive a oportunidade de observar as aulas dinamizadas pela professora
cooperante, que para além de ricas, possibilitou presenciar a rotina escolar, a estrutura da
aula, o comportamento dos alunos e a forma de relacionamento. Também tive a oportunidade
de observar as aulas dadas pela minha colega de estagio, permitindo aprender com ela e dar-
Ihe 0 meu feedback.

Assim, na componente do 1° Ciclo fiquei a saber que a minha pratica seria na escola
da Nazaré, instituicdo onde realizei uma das minhas praticas in loco na Licenciatura. A turma
seria 0 3°B, com a professora cooperante Cristina Palhdo. Foi com muita alegria que recebi a
noticia de que o0 meu estagio decorreria nesta escola, contudo fiquei um pouco apreensiva por

ser na parte da tarde, uma vez que as turmas costumam ser mais complicadas.
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Relativamente a primeira semana de estagio, 7, 8 e 9 de Novembro, deslocamo-nos,
eu e a minha colega de trabalho Elisa Corte, a escola da Nazaré com o intuito de observar a
turma. Nesta realizei uma observacao participante, uma vez que participei na vida do grupo
que estava a estudar (Estrela, 1994) e tinha como objetivo adquirir um maior conhecimento
acerca da forma como a professora cooperante trabalha com estes alunos.

Quando Ia cheguei fui recebida de uma forma normal pelos alunos, cumprimentaram-
me quando entrei na sala. Nesta semana de observacdo notei que esta pratica seria um
desafio, dado que a turma tem problemas de comportamento, falta de motivacéo e
dificuldades na aprendizagem. E de salientar ainda a existéncia de duas criancas com NEE,
uma com paralisia cerebral (s6 metade do cérebro funciona) e outra com hiperatividade.

Estas criangas tém mais tendéncia a desconcentrarem-se, distraindo-se com uma
maior facilidade e tém dificuldades nas aprendizagens, segundo Selikowitz (2010), este
ultimo facto esta mais relacionado* com incapacidades no processamento da informacao do
que com as questdes de comportamento” (p. 16)

O aluno com hiperatividade é necessario controlar mais o seu comportamento, ja o
com paralisiacerebral, desde que tenha os apoios necessarios, pode estar ao mesmo nivel que
os outros (Selikowitz, M., 2010).

Ao longo da semana, a professora da sala confidenciou-me que esta era uma das
piores turmas e que teria de ter pulso forte com eles. Eu e a minha colega ficamos logo
receosas, contudo aceitei este desafio com garra, pois futuramente poderei ter uma turma
igual ou pior. As turmas ndo serdo sempre perfeitas, perante alunos com problemas de
comportamento, devemos desenvolver estratégias para lidar com eles, examinando,
primeiramente, a comunicacao que se tem com o aluno, uma vez que, € um aspeto importante

a ter em conta quando a indisciplina (Veiga, 1999).
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No que se refere a sala, algumas mesas estavam distribuidas em “U”, e duas colocadas
em dois pontos estratégicos da sala, pensei que a metodologia utilizada fosse 0 MEM, porém
esta disposicdo é do professor que da aulas na parte da manhad. A metodologia utilizada pela
professora cooperante € a tradicional, todavia eu e a minha colega de estagio faremos os
possiveis para mudar um pouco esta realidade. Verifiquei que a professora utiliza sempre o
livro, apoiando-se exclusivamente deste material. E cada vez mais notorio que os professores
tém medo da mudanga, realizando atividades centradas em si € nos conteldos programaticos,
0 que torna a escola num espaco fechado e privativo das relagdes com a comunidade
(Marques, 1983).

No primeiro dia pude observar a aula de musica, a de TIC, a de estudo do meio e a de
lingua portuguesa. Na mdsica, o professor explorou os varios niveis (alto, médio e baixo)
através do corpo e também tocaram um pouco de flauta. Foi nesta aula que apercebi-me que
uma das alunas escrevia com muitos erros no quadro, sobretudo nomes de colegas. Percebi
mais tarde que esta aluna é uma crianca com NEE (paralisia cerebral). Uma outra, Diogo (10
anos) que tem dificuldade em concentrar-se e constantemente perturba a aula.

Na aula de TIC o professor pediu aos alunos para abrirem uma pasta e resolverem
uma ficha de estudo do meio, verifiquei um grande dominio sobre as novas tecnologias.
Nesta aula muitos alunos foram para a sala, pois estavam a fazer muito barulho. E de salientar
que o castigo aplicado néo resulta, dado que os alunos voltam a cometer 0s mesmaos erros e a
ter os mesmos comportamentos, o reforco positivo, como menciona Oliveira e Oliveira
(1996), sera decerto um dos caminhos a segulir.

Apbs o lanche, a professora cooperante, no estudo do meio, reviu o0s sistemas
abordados e deu um novo, o reprodutor. Pelo observado, a professora primeiramente fala

sobre o tema, depois faz o registo com os alunos e por fim alguns exercicios. Na consolidacéo
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do tema, eu e a minha colega tentamos circular pela sala ajudando os alunos nas suas
dificuldades.

Reparei que a professora levanta constantemente a voz para calar a turma. Fiquei um
pouco apreensiva, uma vez que, provavelmente teria também de o fazer. Nao sei se “o
levantar a voz” resulta para qualquer turma, mas o facto é que com esta, segundo a professora
cooperante, € a melhor solugdo. Uma outra atitude é o castigo, contudo reparei que nada
adianta, porgue voltam a ter o mesmo comportamento. Desta forma, concordo com Maschino
(2005) quando menciona que devemos evitar castigar o aluno, mas antes estabelecer um
didlogo para ouvir as razdes dos alunos sobre determinado comportamento.

Na érea de lingua portuguesa, os alunos leram um texto, em siléncio e depois fizeram
a sua exploracdo em conjunto. Verifiquei uma interligacdo deste texto com o estudo do meio,
dado anteriormente, o que revela a preocupacao de manter a interdisciplinaridade. Foi notorio
que sdo sempre 0s mesmos alunos a colocarem o dedo no ar para responderem as questdes. A
professora cooperante no final deste dia alertou-nos logo para este facto, referindo que
quando comegasse a minha préatica para ter o cuidado de chamar os mais calados.

Pude constatar como a professora dinamizava as suas aulas, mencionando que como
estagiaria deveria levar materiais diferentes e significativos para a sala, de modo a tornar a
minha pratica mais rica e diferente. Tal como afirma Marques (1983) a diversidade de
métodos, materiais, motivacOes séo fundamentais para que a pratica pedagogica ndo caia na
rotina.

No final deste dia fiquei a0 mesmo tempo ansiosa e nervosa, por ter uma turma tao
complicada a nivel de comportamento, dificuldades nas aprendizagens e no cumprimento de
regras. Neste sentido, decidi fazer um quadro com regras com os alunos na semana seguinte.

Na terca-feira assisti a aula de inglés e reparei que os alunos, com esta professora,

estavam mais atentos e concentrados. Para ultrapassar o facto de serem sempre 0s mesmos a
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colocar o dedo no ar, notei que esta professora questiona todos os alunos sobre 0 que esté a
ser lecionado.

Apos esta aula, os alunos realizaram a ficha de avaliacdo de matematica. A professora
1€ o teste em voz alta, explicando todas as perguntas. Notei que o teste possuia uma estrutura
simples e com alguns jogos pelo meio. Constatei que 0s alunos conversavam muito entre si e
prendiam-se muito a uma questdo, ndo avangando enquanto nédo a respondessem. Verifiquel
também que os alunos com mais dificuldades foram a Barbara, a Beatriz, 0 Jodo Francisco e
0 Pedro.

A professora cooperante, neste segundo dia, ainda nos referiu os conteidos que
deveriam ser dinamizados na semana seguinte, na area da matematica seria as horas e as
tabuadas, na area de lingua portuguesa, o didlogo e os sinais de pontuagdo e na area do estudo
do meio, as sensacBes/ emocdes. Fiquei ansiosa e a pensar ja em diversas estratégias para a
semana seguinte.

Na quarta-feira foi tolerancia de ponto, contudo a professora foi a escola. Neste dia
foram realizados jogos relacionados com os contetdos abordados. A professora pediu-nos (a
mim e & minha colega de estagio) para intervir e realizar também alguns jogos. Eu e a minha
colega pensamos e depois fizemos alguns que foram bem aceites pelos alunos, como o “jogo
do Stop, o jogo do enforcado”, entre outros, finalizando o dia com a visualizagdo de um
video. Gostei da experiéncia, mas percebi que seria complicado gerir aquela turma, dado que
levantamos Varias vezes a voz para os poder acalmar, seria realmente um grande desafio.

Nesta primeira semana, tive a oportunidade de observar 4 professores com esta turma
e verifiquei que todos eles tém uma posicao diferente perante esta, sendo que uns controlam
melhor do que outros. Pude de igual forma presenciar as atividades dos mesmos, notando

uma grande diferenca desta realidade escolar para a anterior.
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Neste periodo de observacao constatei que a professora cooperante utiliza uma
metodologia mais centrada em si (professor), com aulas, essencialmente, expositivas e 0 seu
auxilio eram os manuais e as fichas.

O primeiro contato com a docente da sala também foi importante para nos integrar na
comunidade educativa e desenvolver uma boa relagdo com o grupo, o que é fundamental.
Ainda aproveitei para tirar duvidas e colocar questdes sobre a metodologia, a forma de
trabalhar e lidar com aquela turma para poder adequar todas as atividades que iria planear.

Além dos aspetos mencionados, reconheci que o trabalho do professor implica ndo sé
o conhecimento cientifico, mas também o saber lidar com os alunos, pois cada turma tem a
sua realidade, os seus problemas e neste sentido, a nossa ac¢ao tem de ser adequada a turma.

O papel do professor, tal como afirma Estrela (1994) tem de ultrapassar o mero
transmissor de informacéo, para ser o organizador da aprendizagem e, consequentemente, 0

estimulador do desenvolvimentos dos seus alunos.

Intervencéo educativa com o grupo.
Reflexdo 2° Semana — 14 a 16 de novembro de 2011.

As atividades desenvolvidas ao longo deste més e meio foram muito diversificadas e
significativas. No final da semana reunia-me com a minha colega de estagio para trocar ideias
e planificar as novas atividades. O planeamento passava por adotar a melhor metodologia,
segundo os objetivos tragados para serem alcancados. No entanto este planeamento néo era
fixo, mas sim flexivel, de forma a ser adaptado quando necessario. Abaixo encontra-se
descrito os momentos passados na escola da Nazaré.

Na semana anterior falei com a professora cooperante sobre o que teria de ser dado
nesta semana (14, 15 e 16 de Novembro de 2011). Esta deu-me diretrizes sobre como poderia
abordar os temas propostos, dando-me uma grande ajuda nesta fase inicial. Fiquei com

muitas expectativas sobre como iria decorrer esta primeira semana de pratica. Seria 0 tempo
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suficiente? Tendo os alunos problemas de comportamento, iriamos dar conta da situacao?
Seriam poucas atividades? Estas foram algumas questdes que surgiram.

Nesta primeira semana, o professor orientador Fernando Correia esteve a observar a
aula. A colega Elisa foi quem dinamizou as atividades nesta primeira semana, iniciando com
o tema “As horas”. Estando um pouco ansiosa pelo facto de ter o professor na sala de aula.

Com o intuito de motivar e cativar a atencdo da turma para o primeiro tema a abordar,
a colega explorou a evolucéo dos reldgios, tendo o cuidado de levar imagens, porém em
reflex&o constatamos que eram demasiado pequenas, dando motivo para os alunos
levantarem-se para irem ver, criando assim momentos de confuséo perto do quadro. Foi
pedido aos alunos que olhassem para 0s varios tipos de reldgio e ordenassem dos mais
antigos para os mais recentes. Esta atividade foi muito interessante, despertando interesse nos
alunos, contudo estes queriam desenha-los e o tempo era escasso, ndo tendo havido tempo
para esse registo.

Para abordar as horas, a colega exp6s um reldgio verdadeiro, para que os alunos
pudessem manusea-lo. Alguns alunos foram chamados ao quadro para representarem
diferentes horas no reldgio, seguido do seu registo no caderno.

A atividade correu bem, mas com alguns aspetos negativos mencionados pela
professora cooperante, nomeadamente, o relogio deveria ter sido explorado mais, em vez do
tempo gasto na representacdo de quase todas as horas e consequentemente desenho das
mesmas no caderno, que demorou imenso. Para representar as horas, deveriamos ter
disponibilizado as imagens dos relogios para que ndo demorassem tanto tempo a desenhar e
assim aproveitar melhor o tempo. A colega deveria ter explicado mais detalhadamente como
seria 0 registo no caderno, pois os alunos passam tal e qual como esta no quadro, dai a turma,
no geral, ter tido problemas na organizacéo da informacao do quadro para o caderno. O relogio

desenhado no quadro ficou muito confuso para os alunos registarem-no no caderno, a
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professora referiu que, nesta atividade, também deveriamos ter levado um reldgio
fotocopiado e dar a cada um.

Uma outra atividade que fomentou um pouco de desordem na sala foi a construcdo do
relogio (fotografia 22). A professora mencionou que a colega Elisa deveria ter explicado o
que era para fazer e mostrar um exemplo antes da distribuicdo dos livros, pois desta forma os
alunos, cada um com o seu reldgio, ndo ouviram a explicacéo e fizeram como Ihes apeteceu,
resultando na explicacdo individual a cada um e auxilio, despendendo ainda mais tempo. Esta
atividade foi falada momentos antes da entrada com as outras colegas da tarde e colega quis
fazer, se calhar deveria ter deixado para o dia seguinte, pois notou-se que estdvamos perante
uma atividade ndo preparada e ja como dizia Freinet cit. por Estrela (1994) “s6 ha desordem

quando ha falha na organizagao do trabalho” (p. 21).

Fotografia 22. Atividade do reldgio

Nesta parte da aula ajudei a colega nas dificuldades dos alunos, apoiando-o0s ao longo
da atividade, essencialmente aqueles que apresentavam mais dificuldades.

A lingua portuguesa foi dada a correr devido ao tempo gasto com a matematica, ndo
dando, segundo a professora cooperante, para explorar melhor o dialogo e 0s seus sinais de

pontuacéo (fotografia 23).
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Fotografia 23. Dialogos elaborados pelos alunos

As perguntas coletivas, segundo a professora cooperante, também foram um aspeto
negativo, quando a resposta era diversa, pois ouvia-se os alunos a responderem todos ao
mesmo tempo. Para colmatar este erro, a colega deveria ter chamado um aluno e fazer-lhe a
pergunta, os restantes, caso soubessem a resposta deveriam colocar o dedo no ar e aguardar.

Todos estes pontos foram importantes quer para a colega, quer para mim, uma vez
que esta ainda era a primeira semana, desta feita poderiamos melhorar.

No dia seguinte, a colega continuou na area da matematica com as horas e na lingua
portuguesa com o dialogo, tendo os alunos aos pares construido um dialogo através de
imagens. No estudo do meio foi abordado as sensacgdes.

Um dos aspetos negativos mencionados pela professora foi o facto de néo ter sido o
estudo do meio o primeiro a ser dado, visto ser matéria nova. Consideramos pertinente ser o
primeiro, mas como a professora nos entregou o0s contetidos com uma determinada ordem,
pensamos que seria essa a ordem que ela queria na organizacao da aula. No didlogo, embora
fosse trabalho a pares, cada aluno deveria ter uma imagem, e assim quando acabasse, em vez
de ficar sem nada para fazer, pintava o seu desenho. Outro aspeto mencionado pela
professora cooperante foi a concentracdo dada pela colega num grupo e esquecer 0s outros,

surgindo assim muito barulho e conversas paralelas. Este barulho fez também com que na
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altura da leitura dos dialogos, ndo ouvissemos uma aluna a ler o seu trabalho. Lopes (2003)
menciona que o problema de muitos professores é permanecer demasiado tempo junto de
alguns alunos e esquecerem-se de que tém uma turma inteira para monitorizar, a perda da
dimenséo grupal leva aos maus comportamentos e a perda de concentra¢do. Ainda segundo o
mesmo autor um professor tem de ser capaz de “assegurar a ordem, estar atento aos
acontecimentos multiplos” (p. 108 e 109).

Todos estes aspetos sdo importantes para nos consciencializar que futuramente néo
teremos ajuda na sala, estaremos sozinhas com uma turma pequena ou grande, com um bom
OuU um mau comportamento.

Neste segundo dia a gestdo do tempo foi também um problema, pois também era
desperdicado muito tempo a acalmar a turma. Neste dia, a pedido da professora, informei a
colega do tempo que lhe restava para terminar, uma vez que havia outras coisas a dar e
principalmente o estudo do meio que era matéria nova. Por este motivo as atividades foram
abordadas um pouco mais rapido. Como refere Arends (1995) “o tempo ¢ valioso, e repetir
desnecessariamente matéria significa que outros topicos importantes ndo sdo dados” (pp.82 ¢
83).

A professora cooperante, em reflexdo connosco, referiu que a colega Elisa deveria ser
menos ajudada, ou seja, como era a Elisa quem dinamizava as aulas naquela semana, 0 meu
trabalho deveria ser corrigir os trabalhos de casa, ndo interferindo na aula dada pela colega e
ajudando apenas na distribuicdo dos cadernos, vendo se 0s alunos tinham passado tudo e
ajudando agueles com mais dificuldades.

Desta feita, dediquei-me a ajudar alguns alunos com mais dificuldades na matéria,
nomeadamente, a Beatriz, uma vez que esta aluna, na rea da matematica ndo acompanha os
colegas. Nas restantes areas ajudei outros com duvidas e/ou dificuldades. E de referir que esta

turma, além do mau comportamento, tem muitas dificuldades na aprendizagem, dai a
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necessidade de inovar as estratégias para que os alunos participassem ativamente na
construcdo do seu ensino- aprendizagem.

A gestdo do tempo foi entdo um aspeto menos positivo nesta semana. Apos uma
reflexdo com a docente, concluimos que uma opgéo para economizar o tempo seria demorar
menos tempo na explicagédo individual, ou seja, menos atengéo a pequenos grupos
individualmente, chamar a atengio a toda a turma para o que seria explicado. E crucial saber
onde devemos investir o nosso tempo e ndo desperdica-lo em coisas secundarias, temos a
consciéncia que este aspeto sera interiorizado com o tempo e com a pratica.

A professora cooperante, no ultimo dia de pratica desta semana, informou-nos que,
ultimamente, os alunos estavam muito desatentos, o que levava a indisciplina. Como
estratégia para minimizar esta situacdo, desenvolvemos um novo instrumento para a sala
designado por “O meu comportamento na sala de aula”, com o intuito dos alunos, no final da
semana, refletissem e auto-avaliassem o seu comportamento (Anexo CD — pasta 2: Outros).
Ao fim do dia, além de avaliarem o seu comportamento, é aplicado este novo instrumento a
varios momentos do dia, como a sua participacdo, o que aprendeu e o trabalho realizado.
Muitos dos alunos, inicialmente, colocavam tudo verde, contudo com o tempo foram se
apercebendo que aquela avaliacdo era séria e foram se comportando melhor para poder
atingir o verde.

No final da semana, em reflexdo com a colega, concluimos que apesar do
comportamento habitual destes alunos, ficamos satisfeitas com o interesse demonstrado por

eles e 0 empenho em que tiveram nas atividades.

Reflexdo 2° Semana - 21 a 23 de novembro 2011.
Mais uma semana comegava, regressamos a escola da Nazaré e era a minha vez. A

medida que o dia da pratica se aproximava, sentia uma certo nervosismo, dado que a turma
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ndo era nada facil e ndo sabia como iriam reagir. O comportamento dos alunos era 0 meu
maior receio. Porém, Cury (2004) afirma que o que importa é o tamanho da nossa motivagao
para superar os obstaculos e tenho motivacédo suficiente para ultrapassar qualquer barreira.
Um bom professor ndo € aquele que sabe tudo, mas aquele que supera os seus proprios medos
para atingir os seus objetivos.

Desde o inicio a professora deixou a nosso critério a forma como iriamos dinamizar as
aulas, deste modo, ja estava consciencializada da importancia de planificar as aulas que
saissem um pouco fora do tradicional. A sala de aula, tal como afirma Cury (2004), “ndo ¢é
um exército de pessoas caladas nem um teatro onde o professor € o Unico actor e os alunos,
espectadores passivos. Todos sdo actores da educagdo” (p.125). Assim, era meu intuito que
todos os alunos se tornassem seres ativos na descoberta dos conhecimentos.

Na nossa intervencao desta semana tentamos recorrer a alguns principios defendidos
pelo MEM como o trabalho individual e em grupo, a apresentacéo oral dos mesmos,
fomentamos a diferenciacdo pedagogica, incentivdmos o dialogo e a participacdo dos alunos.
Os alunos ha muito de deixaram de ser meros recipientes a serem enchidos e passaram a ter
papel ativo na construcdo do seu conhecimento. Considero, assim, que um professor devera
ter uma pedagogia ativa centrada no aluno, ndo se limitando a simples transmissao dos
conteddos.

Neste primeiro dia de préatica, o professor orientador Fernando Correia também esteve
presente, tal como no primeiro dia da minha colega. Tal como ela, fiquei muito ansiosa, pois
em conversa com a colega consideramos gque ndo era 0 momento certo, pelo simples facto de
que era a primeira vez que estariamos perante a turma e ainda ndo a conheciamos bem. No
entanto tentamos transmitir confianga e algum a vontade.

Neste dia abordei o texto instrucional, trabalhando um pouco a palavra com os alunos

como a divisao silabica, a pronancia, de onde provinha a palavra, entre outros pequenos
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exercicios. Posteriormente coloquei alguns textos no quadro, uns instrucionais e outros néo,
para que os alunos dissessem quais 0s que eram e 0s que ndo eram instrucionais e s6 depois
trabalhamos um texto instrucional. Em reflexdo com a professora cooperante constatei que 0S
textos colocados no quadro eram pequenos. Um outro aspeto mencionado pela docente foi o
video mostrado aos alunos. Este video foi selecionado com o intuito de mostrar aos alunos
gue se ndo seguirmos as regras corretamente ndo atingimos o objetivo final, contudo a
professora referiu que nada tinha a ver com o contetdo tratado. Na minha opinido este video
foi bem escolhido e bem recebido pelos alunos, talvez devesse té-lo explorado de uma forma
diferente para ser compreendida a sua escolha. Contudo é de salientar que a utilizacdo de
meios audiovisuais € uma mais-valia para melhorar a qualidade da aprendizagem (Marques,
1983).

Saliento que tentei com que os alunos para responderem colocassem o braco no ar,
dado que, concordo com Lopes (2003) quando refere que esta agdo “tem uma importante
funcéo reguladora do comportamento dos alunos, permitindo que os alunos aprendam a falar
um de cada vez” (p.115).

Relativamente a matematica, a professora elogiou a ponte que fiz com a lingua
portuguesa, uma vez que, manter a interdisciplinaridade é importante. Neste dia, abordei as
ordens e as classes, notei desinteresse por parte de alguns alunos que normalmente eram
interessados. Reparei que este facto foi devido a ndo estarem a vontade com aquele tema.
Tentei questionar esses alunos, motivando-os e encorajando-os. Para tal levei um comboio
para melhor explicar a matéria. A professora cooperante referiu que o comboio deveria ser
modificado, pois a forma como estava ndo era a mais correta. Concordei com a sua opinido e
no dia seguinte levei-o modificado. Os alunos nesta segunda abordagem ja compreenderam
melhor, uma vez que no dia anterior despendi o tempo necessario para trabalhar a classe das

unidades.
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Um aspeto ainda a salientar que a professora j& havia referido a colega na semana
anterior é a utilizacdo de mais cor nas defini¢des, para que os alunos possam diferenciar bem
cada uma delas. Considero importante, contudo com esta turma ndo é muito eficaz, pois a
maior parte dos alunos ndo tém cores e quando colocamos uma cor no quadro gera sempre
perguntas e incentivo para a conversa, Como reparei na semana anterior.

Na terca-feira na area da lingua portuguesa usei um texto instrucional. A pedido dos
alunos, realizamos uma receita, o salame de chocolate (fotografia 24). Primeiramente, numa
atividade, ajudaram o cozinheiro distraido a selecionar os ingredientes corretos para o salame
de chocolate e depois 0 modo de o fazer. Posteriormente, em fila, fomos para a cantina
confecionar a receita. Os alunos adoraram, embora alguns se tenham portado mal, a atividade
no geral correu bem. Ao final do dia em reflexdo, concluo que se existir uma proxima
oportunidade de confecionar algo, colocarei a turma sentada afastada da mesa e s6 vem

colaborar quem eu chamar, assim evitaremos empurrdes e brigas.

Fotografia 24. Aplicacéo de um texto instrucional - salame de chocolate

Na area da matematica, dei continuidade as classes e antes de terminar abordei as

contagens de 100 em 100, de 500 em 500 e de 1000 em 1000 através de lagartas.
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A professora mencionou que o exercicio foi uma boa ideia, porém deveria ser
entregue uma lagarta de cada vez, também concordei com a professora, mas como o tempo
era escasso, quis dar todas (3) antes de terminar, pois j& havia adiado esta matéria, por falta
de tempo.

Para trabalhar a multiplicagdo, como era quase Natal, utilizei a atividade da frase
misteriosa, que consistia na resolucdo de uma conta, sendo o seu resultado atribuido a uma
letra, que no final formavam uma frase. Os alunos gostaram, foi uma estratégia diferente,
tendo sido elogiada pela professora cooperante.

Como foi referido na semana anterior a minha colega e a mim, tentei circular um
pouco mais pela sala, contudo a professora referiu que foi pouco. E importante circularmos
pela sala para verificar se os alunos estdo a efetuar os célculos corretos e se tém davidas,
pois, por vezes, eles ndo estdo a perceber e ndo pedem ajuda.

No dia seguinte, trabalhei o feminino e o masculino (fotografia 25). Para abordar este
tema chamei dois alunos, a Barbara e 0 Tomas e pedi que os restantes diferenciassem os
géneros. Um aspeto menos agradavel e que ndo soube como lidar foi quando um aluno referiu
que uma das diferencas era que a Barbara tinha uma doenca. Nesta ocasido fiquei calada, sem
saber que fazer, depois mencionei que ndo eram essas as diferengas a que me estava a referir
que estava. Depois de chegarem aos dois géneros, explorei um texto com lacunas sobre esta

tematica, tendo a professora, também, elogiado a minha escolha.
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Fotografia 25. Género masculino e feminino

Relativamente a exploracédo da frase e ndo frase foi pouco abordado por ser um
conteudo novo, mas a professora referiu que foi um pouco culpa dela, uma vez que néo
referiu que este contetdo iria ser abordado pela primeira vez. Cingi-me a abordar o essencial

e a realizar a mesma quantidade de exercicios que para 0s géneros.

Nesta semana tive a oportunidade de trabalhar em pequenos projetos (fotografia 26).

Fotografia 26. Trabalhos projeto

Os grupos foram escolhidos por mim, para que nao houvesse muitas divergéncias. A
escolha do tema foi feito por sorteio, assim, nenhum grupo poderia reclamar. Foi pedido aos

alunos que preenchessem uma grelha, onde registariam o que queriam saber e 0 que cada um
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iria pesquisar. Desta forma, os alunos tém um papel ativo e fazem as suas proprias pesquisas.
Assim, na area do estudo do meio, os alunos trabalharam em grupos, o trabalho de projeto
que havia sido falado no dia anterior. Comecaram a organizar os trabalhos para depois
apresentarem a turma, assim, a aula foi mais dindmica. Tentei circular pela sala, pelos varios
grupos de trabalho, esclarecendo as ddvidas que surgiam e dando algumas opini6es. Notei
que os alunos tiveram alguma dificuldade em selecionar a informag&o necesséria e em
resumir a essencial. Como refere Niza (1998) o trabalho de projeto requer um
acompanhamento e é realizado em trés fases, o planeamento, o desenvolvimento e a
organizacgéo. Foi interessante ver a cooperagado que existiu entre os alunos, como afirma Leite
(2005) “o trabalho cooperativo favorece a participagdo ¢ intera¢ao dos alunos” (p. 17).

Neste momento de trabalho, surgiu como a professora referiu que é natural um pouco
mais de barulho, contudo referiu que deveria ter dado legendas, ou seja, para as imagens que
colocaram deveria ter dado a ideia de colocarem uma legenda.

Na comunicacdo dos trabalhos, apareceu também alguns erros, nomeadamente, 0s
alunos colocavam-se a frente, liam textos enormes, mas € normal pois a turma néo esta
habituada aos trabalhos em grupo.

Em vérios momentos desta semana tive de adaptar diversas situacdes, uma vez que 0s
alunos apresentavam dificuldades. Desta forma, concordo com Leite (2005) quando refere
que, atualmente, o desafio da escola é beneficiar todos os alunos com uma educagéo de

qualidade e deve ser neste sentido que devo reger a minha pratica.

Reflex&@o 3° semana - 28 de novembro de 2011 a 30 de Novembro de 2011.
As reflexdes e as indicacOes desta primeira fase de estagio foram cruciais para
melhorar e evoluir consideravelmente. Apostamos tudo e criamos materiais diversificados e

significativos para os alunos. Assim na segunda-feira para a exploracao da banda desenhada,
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levamos livros e aproveitamos os que tinham na biblioteca da sala. Através de uma banda
desenhada grande, exploramos o que deveria ter a banda desenhada, os alunos gostaram e
relembraram os seus herois favoritos. Este recurso captou logo a atengéo dos alunos,
tornando-se facilitador da aprendizagem. A banda desenhada proporcionou também aos
alunos desenvolverem a sua expressao oral e escrita e o valor de elementos linguisticos, como
as onomatopeias (S4, 1996).

Na &rea da matematica alguns alunos tiveram dificuldades no tema das retas, contudo
o cartaz com diversas ruas foi uma mais-valia para explicar este contetido aos alunos

(fotografia 27).

Fotografia 27. Retas

3), 9

Todavia alguns alunos pediam ajuda pois ndo estavam a perceber bem como se fazia
e reparei alguns erros nos trabalhos de casa, até dos alunos mais inteligentes, penso que a
matéria ndo ficou bem consolidada.

A professora referiu que a colega deveria projetar mais a voz, dado que muitas vezes é
abafada pelas vozes dos alunos. O tempo foi também um problema nesta semana, assim as

dobragens de natal foram como trabalho de casa, pois ficaram praticamente no inicio.
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Na terca-feira para abordar os primeiros socorros, recorremos a colaboragéo dos
bombeiros, estes foram a escola e deram uma pequena formagéao a turma. Como era um dos
projetos do grupo de trabalho com a comunidade, participei ativamente nesta parte da aula
com a colega. Os alunos gostaram imenso, estiveram muito atentos e colocaram perguntas
pertinentes, demonstrando conhecimento na area em questdo. O nosso objetivo com esta aula
foi sair da rotina e proporcionar algo diferente. Para casa a professora sugeriu que os alunos
fizessem uma composicdo sobre o que aprenderam sobre aquela aula, visto que a colega néo
tinha sugerido nenhuma. Os trabalhos de casa sdo essenciais, uma vez que permite “prolongar
o tempo de aprendizagem” (Arends, 1995, p. 92).

De volta as suas carteiras, os alunos, individualmente, na &rea de lingua portuguesa,
construiram uma banda desenhada, com a ajuda de algumas imagens de herdis no quadro.
Como menciona Arends (1995) as novas matérias so tém significado para o aluno quando o
professor faz uma ligacdo aos conhecimentos prévios dos alunos, assim “0s alunos usem e
consolidem as suas estruturas cognitivas ja existentes e aumentem as suas capacidades para
monitorizar o proprio raciocinio” (p. 291).

Como o tempo escasseava, foi pedido que terminassem a banda desenhada em casa.
Os alunos demoraram a fazer a banda desenhada pois ndo sabiam bem como fazer, gerou
grandes davidas na construcdo da banda desenhado e a colega, como ja havia sido referido na
sua primeira semana, centrava-se muito tempo num aluno, esquecendo 0s outros, o que
gerava barulho e passeios pela sala. Para minimizar estas situacGes deixei as corre¢des dos
trabalhos e ajudei a colega com as dividas dos alunos.

Para trabalhar a matematica, de forma diferente e visto ser uma aula de resolucao de
problemas, com o objetivo de rever a matéria, optamos por um jogo, o jogo do loto. Assim,
foram resolvidos problemas com os alunos, o que se tem revelado um desafio. Algum barulho

resultou deste jogo, por ser algo novo e néo ser as tradicionais fichas.
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Temos a consciéncia de que em qualquer sala de aula os alunos séo diferentes, tém
aptiddes diversificadas, ritmos de aprendizagem desiguais, enfim, ndo ha um aluno padréo,
dai que tenhamos de ser bastante atentas e flexiveis, de modo a atender cada um da melhor
forma possivel.

Durante as nossas aulas, a colega que ndo esté a dinamizar as aulas, aproveita o tempo
para auxiliar o aluno com NEE. Sabemos que este aluno consegue acompanhar algumas
atividades de matematica, porém, ndo o consegue na maior parte dos contetidos do programa
e, nesse sentido, a meta que pretendemos para todos os alunos, com maiores ou menores
dificuldades, € o sucesso, dai a nossa preocupac¢ao em promover aprendizagens significativas,
de modo a que estas sejam alcancadas por todos, na medida das suas possibilidades.

Na quarta-feira, na area de lingua portuguesa, foram feitas atividades para diferenciar
o “ah, as, ha”. Foi notdrio que os alunos tiveram dificuldades nesta matéria, faziam muita
confusdo nos exercicios, até mesmo os mais inteligentes. Também a colega desperdicou
muito tempo em atribuir véarias vezes personagens do texto a alunos, tornando-se repetitivo e
fomentando a inquietacéo por parte de algumas criangas.

No estudo do meio foi relembrado o dia anterior e complementado com alguns outros
exemplos do livro. A estratégia da colega, em chamar um aluno para fazer-se de médico e
explicar os exemplos do livro, foi um bom estratagema para cativar os alunos. Estes adoraram
e perceberam a matéria, estando com atencdo ao longo da explicacéo.

Na matematica foi introduzido as simetrias. Os alunos dobraram uma folha A4 a meio
e no risco que ficou deitaram tinta, dobrando-a novamente. Concluiram que ambos os lados
estavam iguais, chegando ao contetdo a ser abordado naquele dia. Outras atividades foram
realizadas sobre as simetrias, contudo a unica que a professora mencionou como sendo muito
dificil para os alunos, foi a ficha de trabalho, pois continha simetrias muito complicadas. Um

outro aspeto negativo referido pela professora foram os desenhos que os alunos tinham de
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completar, dado que ndo tinha linhas para que pudessem representar de igual forma e gerava
muita confusé&o.

O Diogo, o Pedro e 0 Jodo Francisco ao longo da semana comportaram-se mal, assim
como na semana passada, tais comportamentos implicam uma maior atencéo e controlo no

grupo (Lopes, 2003), como foi referido pela professora cooperante.

Reflexdo 4° semana — 5 a 7 de dezembro de 2011.

Nesta quarta semana fui eu que dinamizei as aulas. Como tiveram uma parte da aula
de musica, a professora cooperante aproveitou a restante dessa hora para fazer revisfes para a
ficha. Os alunos demonstraram ainda dificuldades nas horas e em alguns problemas.

Na area de lingua portuguesa, introduzi a carta. Uma vez que temos, mais ou menos,
uma hora para cada area, os contetidos sao abordados em dois ou trés dias seguidos, para
permitir, desta forma, uma melhor compreensdo dos mesmos.

Antes de abordar propriamente a carta, trabalhei a evolucdo dos meios de
comunicacdo, captando a atencdo dos alunos. Para tornar mais claro a sua abordagem
distribui a turma em pequenos grupos e entreguei uma carta a cada para poderem explorar.
Recorri a varios exemplos de cartas e abordei, desta forma, os constituintes de uma carta.

Ao longo da atividade, para introduzir os contetdos, apelei aos alunos que
explicassem por suas palavras os mesmos, de forma que estes se tornassem construtores do
seu conhecimento. Tive a preocupacdo de questionar, no desenrolar da atividade, se havia
alguma davida, pois por vezes dizem que estdo a compreender e afinal ndo estdo, ou por
outro lado, simplesmente ndo se pronunciam por timidez.

Depois de vérias vezes, um dos alunos referiu que nao tinha percebido o “P.S”, como

estratégia pedi a um aluno que viesse a frente explicar por suas palavras. E sempre importante
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retirar as duvidas porque estas podem ndo ser apenas de um aluno, mas de mais do que um
aluno.

A aprendizagem de conceitos, como afirma Arends (1995), comeca desde tenra idade,
adquirindo conceitos cada vez mais complexos ao longo da vida. Assim, na introducéo de
novos conceitos é importante que o professor verifique que este fica bem esclarecido, uma
vez que 0s mais simples serdo a base dos mais complexos.

No tempo da matemaética, introduzi os conceitos de circulo e de circunferéncia e tive o
cuidado de que estes fiqguem esclarecidos. Aproveitei que a carta falava de brinquedos que o
menino queria para o natal, para introduzir a matematica. Um aspeto menos positivo foi ter
mencionado a bola, dado que gerou um pouco de confusdo. Quis explicar que a representacéo
plana da bola era um circulo, porém assimilaram esse conceito e posteriormente referiam que
a bola era um circulo e ndo uma esfera. Fiquei um pouco atrapalhada para resolver esta
situacdo, todavia consegui explicar-me melhor.

Na utilizei do compasso, ndo dispus de muito tempo para os alunos 0 manusearem
livremente, pois ndo sabia que aquela era a primeira vez que o estavam a utilizar, de forma
que a professora depois a parte referiu para dar tempo para eles o explorarem, pois nunca o
tinham utilizado. Assim as atividades planeadas ficaram atrasadas, de maneira que a atividade
seguinte ficou para acabar em casa.

Para consolidagdo do conceito de circulo e circunferéncia, utilizamos um jogo com
algumas regras. Este tinha como objetivo que o aluno “pegasse” no tema que lhe calhou,
representasse-o através de um desenho e identificasse um ou mais circulos e circunferéncias
nesse mesmo desenho, por exemplo, se calhasse o tema “Circo”, os alunos tinham de
desenhar o circo e representar quantos circulos e circunferéncias fosse pedido, que podia ser
bicicletas (a roda - circunferéncia), por exemplo. Os alunos gostaram da ideia e foi muito

enriquecedora.
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Na terca-feira comecei por relembrar a matéria dada em lingua portuguesa. Pedi a um
aluno para vir explicar o que tinhamos aprendido. Depois como os alunos ja tinham escrito
uma carta ao pai natal, optamos por escrever uma carta ao amigo secreto. Os alunos ficaram
empolgados e entusiasmados por saber quem € que lhes estava a escrever a carta. Notei que
alguns alunos tiveram um pouco de dificuldade em escrever no envelope o remetente e o
destinatario, pois também o tempo despendido no dia anterior, considero ter sido pouco para
dar uma matéria, como foi o caso da outra semana as classes e as ordens. De resto os alunos
adoraram e na nossa opinido foi uma boa estratégia para cativa-los.

Na érea do estudo do meio foi abordado os membros da familia e as relagdes de
parentesco. Optei por chamar alguns alunos para explicar as diferentes relagdes de
parentesco, chegando ao conceito de arvore genealdgica. E uma boa estratégia e que ja
utilizei noutro estagio, cativando os alunos, uma vez que a aprendizagem ativa pressupde a
interagdo com os outros (Brickman &Taylor,1995).

Tentei usar uma linguagem clara, adequada a matéria e a faixa etaria dos alunos, pois
este € um dos contetdos abordado em diferentes anos. De salientar, ainda, que como pedi a
colaboracéo de alguns alunos para representar uma familia, conseguiu cativar o interesse da
turma para o tema. Outra estratégia que os alunos adoraram foi construir a arvore genealégica
do pato Donald. Todos os alunos participaram e foi notdria a sua motivacéo.

No dia seguinte os alunos tiveram ensaio, por esse motivo o rumo da planificagéo foi
novamente desviado, ndo sendo abordado a lingua portuguesa. Comecei por rever o conceito
de circulo e circunferéncia com a utilizagdo do compasso livre. Depois abordei o0 raio e 0
didmetro. Notei muita dificuldade por parte dos alunos em perceber estes conceitos, desta
forma, aproveitei aqueles que sabiam e chamei a frente para explicarem aos colegas. Assim,

consegui que todos os alunos estivessem atentos para o tema.
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Ao longo desta semana, optei por questionar mais os alunos, pois sabe-se que as
perguntas séo dos processos mais simples e eficazes para envolver os alunos na aula.
Contudo € preciso ndo esquecer os menos participativos e dar-lhes estimulos, uma vez que
ndo se irdo voluntariar. Neste aspeto também tentei colocar todas as mesas em “U”, uma vez
que, o clima da sala torna-se agradavel e ha uma maior interagdo (Cury, 2004).

Ainda restou um tempo para rever os membros da familia com base num jogo de
pistas, interliguei o circulo e circunferéncia ao estudo do meio. Coloquei imagens de pessoas
em circulos e circunferéncias, dei pistas para chegarem ao nome de cada uma delas. A
professora gostou da atividade e notou-se grande entusiasmo na cara dos alunos a tentar
desvendar quem era quem. N&o deu tempo para o registo das imagens, apenas 0s nomes de
quem era quem, pois tive de parar a aula para os alunos irem para o espetaculo de musica.

Também nesta semana, apoiei a aluna Beatriz e quando estava a frente a colega
explicava. Tentei, sempre que possivel, adequar, sobretudo na matematica, os exercicios a
fase de aprendizagem em que a aluna se encontrava (Gregoério, 1997). A diferenciagéo
pedagdgica é um dos principios defendidos pelo MEM e neste sentido o professor deve ter
em conta as caracteristicas de cada aluno, dado que este possui pontos fracos como fortes e é
necessario apostar nos mais fortes (Grave-Resendes & Soares, 2002).

Segundo Gregorio (1997) os ficheiros sdo indispensaveis para o treino dos conteudos
abordados na aula nas areas de lingua portuguesa, matematica e estudo do meio. Assim, nesta
semana ainda introduzi os ficheiros (Anexo CD — pasta 2: Outros) para colmatar os tempos
mortos e fugir um pouco do tradicional. O interesse por este cantinho foi imenso e os alunos
estavam constantemente a pedir se podiam realizar um ficheiro.

Nesta etapa do estagio vejo que as constantes reflexdes com a professora cooperante

foram uma mais-valia, dado que muitas coisas passavam despercebidas.
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Reflexdo 5° semana — 12 a 14 de dezembro de 2011.

Esta semana sentimos uma certa melancolia, uma vez que seria a Gltima deste nosso
estagio. Em diélogo com a professora cooperante, demonstrdmos 0 nosso interesse em
dinamizar as revisdes de toda a matéria dada através de jogos.

Assim, na segunda-feira, a colega Elisa comegou com o jogo do loto que n&o tinha
sido terminado. Revendo varios contetdos matematicos. Apesar de um pouco de barulho que
faz surgir, os alunos conseguiram resolver os problemas. Eu estive ao pé da aluna com NEE
modificando alguns problemas para que pudesse resolver, pois a colega nestes Gltimos dias
né&o tem podido dar atencéo a esta aluna.

Na terca-feira, eu dinamizei a aula e foi realizado o jogo do lengo. Em nosso entender,
0s jogos, enquanto instrumentos pedagogicos, permitem ainda a aquisicdo de conhecimentos,
a discussdo e a troca de ideias, a determinacgdo de estratégias e de alternativas, que foram
visiveis no decorrer da atividade dinamizada neste dia.

Para a realizacdo do jogo, formei quatro grupos heterogéneos a nivel do
conhecimento, para que nenhum ficasse em desvantagem.

Antes de dirigir a turma para o recreio, onde seria realizado o jogo, tive o cuidado de
explicar as regras do mesmo. Nesse momento, todos os alunos ficaram entusiasmados,
prestando atencao as orientagdes, embora com um pouco de barulho (fotografia 28).

Os jogos desde sempre foram um meio de divertimento e de educar, uma vez que sao
encarados como uma via propicia para a construgdo do conhecimento.

Neste sentido torna-se importante o recurso a estas estratégias, para os alunos melhor
assimilarem a informacdo. Com o jogo também pretendia desenvolver a cooperacao e
consciencializar os alunos de que ninguém chegaria a meta, se ndo chegassem todos 0s

companheiros (Burden cit. por Lopes & Silva, 2009).
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Fotografia 28. Jogo do lengo

Ainda nesta aula os alunos construiram um presépio com materiais reciclaveis e
dobragens. Pus a sala de forma a trabalhar com um pequeno grupo, enquanto 0s outros

realizavam o seu proprio presépio, depois trocavam (fotografia 29).

Fotografia 29. Presépio da turma do 3° B

Tive o cuidado de pedir ao Jodo Francisco, aluno desmotivado e desatento, para fazer
as caras das figuras do presépio, ja que tinha jeito e gostava de expressao plastica, sobretudo
de desenho.

A aula de quarta-feira foi também inteiramente pratica. A colega Elisa comegou com
0 jogo do caracol, revendo todos os contetidos trabalhados. Foram formadas equipas, tendo

por base a tal heterogeneidade, como é natural e como esta turma néo esta habituada a este
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tipo de atividades, ao longo do trabalho houve um constante ruido, pois os alunos
desconcentravam-se enquanto esperavam a sua vez de jogar.

Apos este dia, reconheco que é complicado realizar um jogo em coletivo
especialmente quando os alunos séo dificeis. Contudo, pensei que esta aula resultasse em
total indisciplina, pois notdmos, na turma, uma agitacdo que j& tem vindo a acontecer desde a
semana passada, porém isso ndo se verificou e fiquei muito contente por isso.

Nos dois dias seguintes, foi realizado em mercadinho de Natal, 15 e 16, com a
colaboracgéo dos pais. Neste sentido, neste dia, quarta-feira, confecionei com os alunos um
bolo de bolacha e brigadeiros. Esta atividade estava prevista para depois do recreio, porém na
ultima hora este aspeto foi modificado. Tivemos de deixar o jogo do caracol (fotografia 30) a

meio e ir para o refeitdrio preparar as coisas para fazer as receitas.

Fotografia 30. Jogo do caracol

)
il D
e

Como o tempo atribuido foi pequeno dividimo-nos em pequenos grupos para poder
terminar esta atividade em 45 minutos, mais ou menos. Optamos por comegar pelos
brigadeiros, pois enquanto arrefeciam, faziamos o bolo de bolacha (fotografia 31). Para evitar
a confusdo a volta da mesa, como na confecdo do salame, coloquei as cadeiras encostadas a

parede e sO vinha a mesa, quem era chamado.
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Fotografia 31. Bolo de bolacha e brigadeiros

No final penso que desta forma correu bem e n&o gerou tanta confuséo e barulho. E de
salientar ainda que realizamos um livro com a compilacdo das receitas realizadas com a
turma.

De regresso a sala, terminamos o jogo do caracol e depois projetamos um power point
com a finalidade de a turma rever as atividades realizadas com eles. Vi a alegria no rosto dos
alunos em rever aquelas fotos e notei como se lembravam bem de todas as atividades. Apés
este momento foi pedido que escrevessem um texto com aspetos positivos e negativos do
periodo que | estivemos, uma vez que eles sdo 0S N0SsS0s maiores criticos.

No inicio os alunos ndo sabiam o que escrever, mas no final surgiram cartas e
desenhos fantasticos e emotivos. Alguns dos alunos quiseram que as suas cartas fossem lidas
a turma, assim aproveitei enquanto alguns alunos ndo tinham terminado e fui lendo algumas
das cartas.

Agora chegara a nossa vez de nos despedir foi um momento de grande emocéo,
entregamos um separador a cada aluno, feito por nos, e uma moldura com algumas fotos, a
professora cooperante. No fim os abragos foram imensos e as lagrimas no canto do olho
também.

A professora cooperante mencionou a nossa grande evolucdo desde a primeira semana

de estagio quer nos materiais, quer nas atividades e na gestdo do grupo. Contudo mencionou
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dois aspetos que devemos melhorar, por um lado devo ter cuidado nas terminagdes verbais,
embora esteja cansada, ndo posso esquecer este aspeto e a minha colega, deve melhorar a
projecdo de voz, pois os alunos falavam muito mais alto, surgindo por vezes confuséo e
falando sobre ela.

Ao final deste estagio estou muito contente por ter conseguido melhorar
consideravelmente, uma vez que no inicio pensei ser uma missao impossivel, tendo em conta
0s problemas de comportamento daquela turma.

Desde o inicio da nossa prética, eu e a minha colega, decidimos por em prética alguns
principios do MEM e, tal como afirma Grave-Resendes e Soares (2002), aqui tudo é feito em
cooperacéo e foi por este ponto que tentamos nos reger, ao longo deste més e meio.

Todavia é de salientar que os conteudos a serem lecionados a cada dia eram
demasiados e sentia uma certa pressdo por ter que dar tudo. Neste sentido, sentia que estava a
dar a matéria muito a correr e os alunos ndo estavam a perceber. Todavia a realizagdo deste
estagio foi muito gratificante, com a pratica aprendi a lecionar de acordo com as

competéncias que queriamos desenvolver.

Avaliacéo do grupo.

Arends (1995) refere que a avaliag@o “é uma fun¢do desempenhada pelo professor
com o objectivo de recolher a informagdo necesséaria para que as decisdes que o professor
toma sdo importantes para a vida do aluno” (p. 228).

O combate ao insucesso € uma preocupacgéo de alguns professores, importa assim que
estes revejam o0s seus sistemas de avaliagdo. A avalia¢do no 1° Ciclo do Ensino Basico é uma
fase decisiva para os alunos e permite ao professor tomar decisfes adequadas as necessidades
dos alunos (Lemos et al, 1994). Neste sentido, a avaliacdo deve promover 0 Sucesso e

igualdade de oportunidades, permitindo a intervencdo dos alunos na mesma (ibidem, 1994).
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De acordo com Ribeiro (1997) a avaliacdo permite informar os alunos sobre o que o
professor pretende com os objetivos delineados, a escolha adequada das estratégias em prol
da turma e das suas necessidades, possibilitando a sua reformulagéo.

Neste sentido, na componente do 1° ciclo as avaliagbes s&o meramente quantitativas,
contudo a avaliacdo realizada ndo foi com base neste critério. A avaliacdo teve em conta as
competéncias explanadas no CNCE (2004), delineadas nas planificacdes semanais e também
em todo o processo de desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, as suas atitudes, 0s seus
comportamentos e os conhecimentos adquiridos. Assim, a avaliacdo utilizada baseou-se,
essencialmente, numa perspetiva formativa, esta consiste num processo continuo e
sistematico da aprendizagem dos alunos, dos dados recolhidos nas vérias areas e que
demonstram conhecimentos, atitudes e competéncias adquiridas (Lemos et al, 1994; Valada,
1994).

Para que os alunos participassem na sua avaliacdo, estes semanalmente preenchiam
uma grelha de avaliacdo, feita por nés, estagiarias, com o intuito de auto-avaliarem-se.

Apoiamo-nos nas atividades realizadas, na participacdo e empenho dos alunos, no
desenvolvimento de trabalhos, quer individuais, quer em grupo e também nas grelhas que
preenchiam semanalmente.

A avaliacao formativa permite, assim, ao professor regular o que o aluno aprende,
podendo modificar as suas estratégias para melhorar a qualidade de ensino-aprendizagem. Na
mesma linha de pensamento, Arends (1995) refere que a avaliagdo formativa é realizada antes
e durante a aula e, tem como intuito ajudar o professor a planificar as suas atividades de
acordo com os conhecimentos e competéncias prévios dos alunos.

De uma forma geral os alunos cumpriram com 0s objetivos delineados, uns na
totalidade, outros ndo. Os alunos esfor¢aram-se mais para melhorar os seus comportamentos,

bem como as suas aprendizagens. O contato diario permitiu este cumprimento, dando
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feedbacks aula ap6s aula. Também o trabalho a pares foi importante, pois os alunos sentiam-
se responsabilizados pela tarefa que tinham em maos, fomentando a cooperacéo.
Segundo Lemos et al (1994) a avaliacdo € entdo um processo que possibilita aos

alunos corrigirem e incentivarem a aprendizagem, o0 que 0s torna ativos da mesma.

Intervencgdo educativa com a familia.

De acordo com Marques (1999) a colaboracéo entre a familia e a escola produz efeitos
positivos no aproveitamento dos alunos. Neste sentido, neste estagio tivemos a preocupacao
de envolver as familias na nossa intervencdo. Duas destas intervencdes cingiram-se aos
contetidos a serem lecionados, realizamos também uma acdo de formacao intitulado “Relagao
entre a indisciplina e a aprendizagem” e por fim pedimos a colaborac¢do da familia para o
mercadinho de Natal (projecto explicado na intervencdo com a comunidade).

Os nossos objetivos centraram-se, essencialmente, em aproximar a familia da escola,
uma vez que os pais consideram que a escola € que instrui, Gnica e exclusivamente, 0s seus
filhos, habituando-se assim, a entregar os filhos a escola (Marques, 2001).

Partilho da mesma opinido de Matos (1994) a escola e a familia “ndo podem continuar
de costas voltadas” (p. 22). Desta forma, a participag@o dos pais na escola ndo se cinge
apenas nas festas, nas reuniées, mas também no apoio em casa (Marques, 2001) e, nesta
linha, a participacdo da familia no meu estagio foi um aspeto que tentei pdr em prética, dado
que, atualmente, toda a literatura refere que a participagéo dos pais proporciona efeitos

positivos e o contrario produz resultados negativos na aprendizagem.

Conteldos a serem leccionados.
Assim, no ambito da expressao plastica, os alunos levaram para casa enfeites de natal

para terminarem com a ajuda da familia. Estes enfeites, primeiramente, eram para colocar na
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arvore de natal que tinha no polivalente da escola, depois ficou para o placar da sala do 3°B.
No estudo do meio foi pedido aos alunos que, juntamente, com os familiares construissem a
sua arvore genealdgica, para na semana seguinte a apresentarem a turma.

Neste sentido, Montandon cit. Celeste (2003), os trabalhos de casa privilegiam a
cooperacdo dos pais, estando a par do que o filho esta a fazer.

E preciso ter em conta que, por vezes, a distancia que existe entre a escola e a familia,

relaciona-se com falhas na comunicagéo entre pais e professores (Lima, 2002).

Acéo de sensibilizagéo: A relagéo entre a indisciplina e a aprendizagem

No ambito do estagio na componente do 1° Ciclo, as estagiarias que estavam a realizar
a sua pratica na Escola EB1/PRE da Nazaré, prepararam uma acao de sensibilizacéo,
direcionada aos pais e encarregados de educagdo com o tema “A relacdo entre a indisciplina e
a aprendizagem” proferido pelo psicdlogo Ricardo Sousa, no dia 9 de Dezembro de 2011
(Anexo CD — pasta 2: Trabalho com a Familia).

N&o sabiamos, ao certo, se 0s pais iriam aderir, porém conseguimos com que a sala
ficasse cheia e que o0s intervenientes participassem ativamente na seccao.

A escolha por este tema teve como intuito alertar aos pais para esta relacao e
esclarecer as suas duvidas sobre 0 assunto e também a nossa preocupagdo com o aumento
destes comportamentos nos ultimos anos.

A relacdo escola-familia € para nos, desde j&, um aspeto fulcral a ter em conta, uma
vez que é uma relacio imprescindivel para o sucesso do aluno. E ent&o necessario haver
parceria, cumplicidade e sobretudo um trabalho de equipa, dado que tanto a escola como a
familia partilham deste mesmo objetivo. E preciso também ter em conta, tal como menciona
Pinto (2003), “A familia e a escola nem sempre rumam na mesma dire¢do” (p. 43), € preciso

chegar a um consenso, pois 0 que eu acho que esta certo, para outra pessoa pode estar errado.
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Neste sentido, concordo com Marques (1999) quando refere que a escola, por vezes, constitui
um obstaculo a esta cumplicidade, tornando-se necessario apostar nesta area na formacao dos
professores.

O psicdlogo Ricardo Sousa comegou por falar do “jogo do empurra”, isto ¢é, os pais
referem que a escola € que tem o dever de ensinar e educar, por outro lado, a escola menciona
que os pais também tém um papel a cumprir, o de educar os valores, enquanto que a escola
ensinara o individuo para a cidadania. O psicélogo ainda vincou que a educagao comega em
casa, a educacao dos valores, uma vez que ap0s 0 nascimento a crianca fica sujeita a
quaisquer influéncias (Estrela, 1994). A escola, segundo 0 mesmo autor ajudara os alunos a
escolherem os seus valores e a procederem de acordo com eles. Esta afirmacéo é corroborada
por Oliveira e Oliveira (1996), uma vez que refere também a familia como primeiro espaco
educativo, seguido da escola. Todavia € preciso salientar que ensinar e educar sdo
indissociaveis. Nao podemos separar estes dois pontos, uma vez que, quando ensinamos,
estamos de certo modo a educar, pois surgem valores que tém de ser cumpridos, como por
exemplo, regras na sala de aula.

Esta relacdo familia — escola é, por vezes, dificil, contudo é preciso apostar nela, uma
vez que tal como menciona Marujo et al (2005) o éxito escolar esta na participacao positiva
dos encarregados de educacdo na educacéo dos seus educandos. Esta comunicacdo permitira
que a escola alargue a suas fronteiras até a comunidade (Vieira, 2003).

Deste modo, o psicologo Ricardo Sousa mencionou que, 0s pais e 0s professores,
deveriam estabelecer regras desde o inicio para que as criangas saibam o que podem ou nédo
fazer. Caso ndo o fagam os alunos saem a ganhar, uma vez que “o aluno vivera de forma
problematica a sua condi¢do de «go-between» entre a familia e a escola” (Pinto, 2003, p.43).

Um aspeto que achei muito pertinente foi o alerta que o Psicologo fez aos pais,

dizendo-lhes que se os seus filhos ndo cumprissem as regras em casa, também ndo iriam
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cumprir na escola. Toda a crianca tem de perceber que o adulto € o sujeito de autoridade e
tem de o respeitar, para ser respeitado. Foi um dos aspetos que tive cuidado de estabelecer ao
longo da minha pratica, mostrando quando o aluno estava a fazer algo de errado, falando
depois a s6s com ele.

Os pais muitas vezes questionam aos filhos se estes querem ir comer ou tomar banho
num determinado momento, dando oportunidade de este responder o que quiser, o psicélogo
referiu que os pais devem trocar o “queres ir” pelo “vamos”. Ricardo Sousa afirmou, tal
como Estanqueiro (2010), que se ndo houver disciplina em casa, na escola, certamente, ndo
havera.

O psicédlogo deixou sempre claro que “o conceito de indisciplina relaciona-se
intimamente com o de disciplina e tende a normalmente a ser definido pela sua negacéo ou
privacao ou pela desordem proveniente da quebra das regras estabelecidas” (Estrela, 1994,
p.15). Veiga (1999) afirma que a falta de dialogo, por vezes, € um fator que leva a
indisciplina, pois o professor ndo conversa para tentar perceber as razoes de tais atitudes.

O psicdlogo referiu ainda que a natureza da indisciplina, tem a ver com os valores que
transmitimos, se estes forem errados, futuramente os alunos seréo pessoas de poucos valores.

Ap0s explicar estes aspetos e um pouco o conceito de disciplina e indisciplina, deu a
palavra aos pais, para estes colocassem as suas duvidas. Inicialmente ninguém queria falar,
depois comecou um debate. Os pais colocaram questdes e situacGes pertinentes, como foi o
caso de um encarregado de educacgdo que expos a sua situacdo. Relatando um conflito com a
professora do seu educando, evidenciando falta de comunicacéo, pois atribuia apenas ao
professor a indisciplina do seu educando.

Normalmente e como se evidenciou, pelo menos, da turma onde tive a minha pratica,
participaram apenas trés pais, de alunos bons e mais ou menos bons. De acordo com Marques

(1999) quando os encarregados de educacdo possuem boas habilitacGes, mais frequentes
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serdo os encontros com a escola. Quando assim ndo o &, a participagdo dos pais esta mais
relacionado quando os seus educandos tém insucesso escolar, culpabilizando o professor pela
ma gestdo na sala. Por outro lado a escola, essencialmente, chama os pais, quando os filhos
tém algum problema ou para os eventos de natal, carnaval, entre outros (Marujo et al, 2005).

Esta acdo de formacéao abrangia apenas aos pais, contudo surgiram professores nesta e
nos debates havia algumas divergéncias. O facto de ndo convidarmos os professores foi
mesmo por esta razdo, os pais tem uma opinido diferente das dos professores, uns pdem as
culpas nos outros e ndo queriamos um debate ente pais e professores, mas sim esclarecer as
davidas dos pais e faze-los ver quais as principais razdes que leva a indisciplina e o quéao
importante € o didlogo entre a familia e a escola.

Uma das questdes também aqui levantadas foi para o facto de os professores cada vez
mais perderem a sua autoridade na sala de aula, o que nos leva a refletir. Cada vez mais nas
noticias fala-se da violéncia nas escolas entre alunos e professores. Realmente questiono-me
se ndo devemos castigar um aluno, nem puni-lo como havemos de agir perante a indisciplina?
Torna-se pertinente aqui mencionar o conceito de indisciplina. Segundo Veiga (1999),
indisciplina € a “transgressao das normas escolares, prejudicando as condi¢des de
aprendizagem, o ambiente de ensino” (p. 13). Este mesmo autor refere que devemos usar o
reforgo positivo, concordo com 0 mesmo, porém, surge ainda outro dilema na profisséo
professor, que ¢ quando um aluno nao quer aprender, como diz Estanqueiro (2010) “¢ como
lancar sementes em terreno pedregoso”, sendo esta a fonte para a indisciplina, como
haveremos de lidar com este tipo de situagcdes? Motiva-los? Por vezes ndo e o suficiente,
dado que ja ouve pessoas a desistirem dele enquanto aluno.

Um outro aspeto também debatido nesta acdo de sensibilizacdo foi as limitacdes dos
professores. Caso um professor mostre uma limitacao, os alunos irdo aproveitar-se dela para

futuramente ataca-lo.
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Na minha opiniéo esta acéo de sensibiliza¢do foi muito interessante, dado que por
vezes colocam a culpa nos professores ou nos pais e ndo € nem de um, nem de outro. O
psicologo Ricardo tirou todas as davidas, p6s-se a disponibilidade da escola e de nos para
futuros esclarecimentos neste e noutros casos.

Arends (1995) refere que “trabalhar com e para os pais ¢ uma fungio organizacional
do ensino muito importante e, quando desempenhada adequadamente, pode criar um forte
sistema de apoio para os novos professores ¢ para os seus alunos” (p.468).

“A escola, sistema aberto em interagdo com o meio, ndo pode ficar imune as tensoes ¢
desequilibrios da sociedade envolvente e, por isso, podera ver-se a indisciplina que

atualmente perturba a vida a muitas escolas como um reflexo dos conflitos” (Estrela, 1994,

p.11).

Intervengéo educativa com a comunidade.
Com a comunidade foram realizados trés projetos, uma acdo de formacéo sobre os
primeiros socorros para 0s alunos da turma do 3°B, uma acao sobre o projeto PEGA para 0s

professores e 0 Mercadinho de Natal

Acao de formacao com a colaboracdo dos Bombeiros Municipais do Funchal.
A primeira intervencdo com a comunidade desenvolvida aquando do estagio consistiu
na colaboragdo dos Bombeiros Municipais do Funchal, numa acéo de formacéo aos alunos do

3°B, com o intuito de abordar o tema “Primeiros socorros” (fotografia 32).
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Fotografia 32. Atividade com a colaborag¢do dos Bombeiros

Este contetido adveio da matéria a ser leccionada na semana de 28 a 30 de novembro
de 2011e eu e a minha colega decidimos preparar uma aula diferente.

Neste sentido, na semana anterior, deslocamo-nos ao quartel dos Bombeiros e falamos
com o senhor Nelson Bettencour. Expusemos 0 nosso proposito com aquela acéo de
formacdo e perguntamos se nos podiam ajudar, este compreendeu e disponibilizou nédo so6
uma pequena equipa de bombeiros como uma ambulancia. Ficamos muito contentes e
ansiosas por ver como os alunos iriam reagir.

No dia da acdo de formacdo, quando vimos a ambuléncia a chegar, enquanto decorria
a aula de inglés, fomos a rua falar com os bombeiros, explicamos o que pretendiamos com
aquela pequena intervengdo. Estes compreenderam e deram o seu melhor.

Quando a aula comegou, questionamos 0s alunos sobre o que deveria fazer quando
encontrassemos alguém ferido ou desmaiado. Os alunos referiram que tinhamos de chamar os
bombeiros e assim dramatizaram a a¢do. Ficaram muito surpreendidos quando viram os
bombeiros a entrar pela sala, com todo o seu equipamento. Assim, 0s bombeiros entraram e
comecaram por falar sobre como agir perante uma vitima que teve um desmaio, depois
demonstraram o que fazer em caso de acidente de via¢do. Explicaram todo o equipamento
que utilizavam, todos 0s passos com uma linguagem adequada a faixa etéaria. Os alunos

demonstraram algum conhecimento na area e fizeram perguntas pertinentes.



164

No final dirigiram os alunos a ambuléncia para conhecerem-na por dentro. Os alunos

adoraram e a pedido da professora cooperante fizeram uma composi¢do sobre o tema.

Projeto PEGA.

Perante o ensino de hoje, compete a nos, futuros profissionais, melhorar a sua
qualidade. Desta forma, novamente, as estagiarias da escola da Nazare, prepararam uma acao
de formac#o sobre o Projeto PEGA, com a colaborago das suas fundadoras, Erika Barros,
Helena Camacho e Vanda Gouveia (Anexo CD — pasta 2:Trabalho com a comunidade).

O nosso principal objetivo com esta acdo foi mobilizar os professores para outros
métodos de ensinar e ndo se cingirem, simplesmente, ao ensino tradicional. E importante que
o professor muda as suas praticas, uma vez que nem todos os alunos conseguem ter bons
resultados e por vezes a culpa esta no processo de ensino-aprendizagem.

No inicio da acdo estava um pouco apreensiva, uma vez que ndo estava quase
ninguém, porem foram chegando. Esta acdo prometia boa disposicdo e multiplas vivéncias.

Comecaram por falar que o PEGA, Paixao de ensinar, gosto de aprender, é um
projeto na area de lingua portuguesa e cujo objetivo € o sucesso dos alunos, uma vez que
valoriza o mestre e considera a crian¢a a personagem principal do processo de ensino —
aprendizagem. Este projeto valoriza a aprendizagem ativa, o trabalho cooperativo e procura
elaborar maltiplas formas criativas de incentivar os alunos para a leitura. As oradoras no seu
discurso tentaram com que os professores percebessem que o ambiente de aprendizagem
ativa, ao contrario ao tradicional, toma o aluno central no processo de ensino-aprendizagem e
deste modo, o aluno é incentivado a refletir e a explicar os seus pontos de vista.

Abordaram também que o PEGA mobiliza o trabalho cooperativo entre o0s

professores, permitindo novas aprendizagens, reflexdes e novas estratégias. Apresentaram



165

muitos testemunhos de professores. Estes referem que o PEGA é entdo um projeto dindmico,
que complementa, agita, facilita e convence.

Cada professor tem a sua forma de ensinar, de acordo com a sua formacao e o seu a
vontade. Naturalmente ha alunos que logo aprendem a escrever, mas outros ainda tropegam e
ndo conseguem avancar. N&o h4 uma receita universal para ensinar a ler, cada turma é um
caso.

Exemplificaram como ensinar a leitura ao 1° ano, comegando pelo registo das
novidades e falas dos alunos, depois € trabalhado o texto, quer no quadro de pregas, quer o
reconto e ilustracdo. Também € possivel compor uma lista de palavras ou um dicionario
ilustrado. O quadro de pregas é também um instrumento bom para utilizar com criancas em
inicio da leitura.

Um erro apontado pelas convidadas no ensino atual foi o facto de os professores ainda
assinalarem os erros ortograficos dos alunos, isto por si s6 ndo é suficiente para o aluno
perceber porqué esta mal, é necessario o professor explicar ao aluno o que fez de errado, dai a
importancia dada ao Trabalho de Texto. Este tipo de trabalho é defendido pelo MEM, sendo
considerado um momento forte no &mbito da reescrita e melhoramento de texto. Assim,
partindo das producgdes dos alunos, o professor seleciona um texto e coloca-o no quadro, para
que os colegas podem fazer as suas primeiras apreciacdes do texto do colega, dando
posteriormente as sugestdes para melhorar o texto.

Outro aspeto que achei interessante foi o jogo do apagador. Acho uma atividade
engracada e muito ludica para criancas. Uma outra atividade, que pelos testemunhos, é
também muito interessante sdo as conversas ao telefone e a correspondéncia.

Neste sentido, referiram que a sala tem de estar alegre e motivadora, desde o plano
diario, 0 mapa das presencas, area da leitura, uma biblioteca na sala, quadro de pregas, letras

moveis, entre outros.
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E importante incentivar desde tenra idade a leitura e este projeto contem uma série de

estratégias pelas quais os docentes podem se guiar por este.

Mercadinho de Natal.

Uma outra atividade foi a colaboracdo dos pais com pequenas contribuicoes,
brinquedos, livros, acessorios, entre outros, para o mercadinho que se realizou nos dias 15 e
16 de Dezembro, o dinheiro arrecadado ficaria para a sala. Este mercadinho (Anexo CD —
pasta 2: Trabalho com a Comunidade) surgiu no @mbito das celebracdes natalicias que se
avizinhavam e foram colocados pregos simbolicos nas “pequenas reliquias” trazidas pelos
alunos e colocamo-la a venda. Foi um sucesso, esperdvamos muito menos, contudo ficamos
contentes por termos conseguido atingir o nosso objetivo. E de salientar que as colegas que
estavam a realizar o seu estagio nesta escola também participaram, com os seus alunos, neste

mercadinho de natal (fotografia 33).

Fotografia 33. Mercadinho de Natal

E necessario mostrar as familias o qu&o importante ¢ participar na vida escolar dos

alunos, esta tem de resgatar o dialogo com os filhos e mostrar-se interessada na sua vida
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escolar. Isto porque, como refere Marques (1999), “A escola e a familia sdo dois espacos
predominantes no mundo do aluno” (p. 42).

E de salientar que a turma do 3° B, para este mercadinho, ainda contribuiram com um
bolo de bolacha e brigadeiros, confecionados no &mbito da matéria leccionada, o texto
instrucional.

Toda a comunidade educativa aderiu a este mercado, atingindo metas que nao
estavamos a espera. O sucesso educativo sé é possivel com a colaboragdo de todos, assim,
torna-se fulcral a parceria e participacdo das familias e da comunidade na escola (Marques,

1999).

Outras atividades (pedagogicas, cientificas).
Reunido de Concelho Escolar.

No dia 5 de Dezembro houve uma reunido de concelho escolar, na qual pude
participar como observadora. Nesta participaram todos os professores e as estagiarias.
Comecaram por ler a e analisar a ata da ultima reunido. Posteriormente, o diretor falou sobre
0s pontos a serem abordados naquela reunido. Comecou por informar sobre as festividades a
porta e 0s respetivos responsaveis falaram um pouco sobre as mesmas e como se iriam
realizar. Falaram sobretudo do projeto intitulado “Multiculturalidade” dirigido pelo professor
Lino, os horérios em que os alunos deveriam sair das aulas, uma vez que estariam em aulas.
Um outro assunto que trataram foi a festa final, dirigida, essencialmente, pela professora
Cristina, tendo esta explicado pormenores e pequenos detalhes para cumprir naquele dia,
visto que estariam presentes todos os pais. As alteracGes e 0 modo de procedimento das
mesmas eram opinados pelos presentes e aceites unanimemente.

O diretor também falou sobre novos oficios, agdes de formacédo que se iriam realizar

futuramente, incluindo aquelas que nds (estagiarias) estdvamos a preparar.
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Discutiram-se também futuras palestras que poderdo ser promovidas pela escola para
o0s encarregados de educacdo. Todas as sugestdes pareceram-me de extrema relevancia.

Finalizaram com o agendamento das reunides de avaliacdo e as de entrega das
mesmas aos encarregados de educacéo.

Durante toda a reunido reinou a boa-disposi¢do do grupo. Foram muito participativos

na troca de ideias e novas sugestoes.

Espectaculo Musical Multicultural.

No ambito do Mestrado do professor de musica, Lino, realizou-se um espectaculo
que decorreu no dia 7 de dezembro, pelas 18 horas. Este foi organizado pelo professor Lino.
Para apresentar o seu projeto de masica multicultural, participaram as turmas do 3° e 4° ano,
cantando diversas musicas em diferentes linguas. Foi um espectaculo muito rico e
enriquecedor, abordava a temética de uma educacdo multicultural, que segundo Arends
(1995) esta “pode ajudar os professores a compreender as varias culturas, o que acontece as
criancas oriundas de diferentes culturas que frequentam a escola e a desenvolver um forte
reportdrio de ensino multicultural” (p.174).

Concordo com (Lopes & Silva, 2009) quando refere que a escola é com o passar dos
tempos um local “de encontro de jovens provenientes de uma multiplicidade de origens

étnicas e pertencentes a familias com culturas muito distintas” (p. IX)

Reflexdo final — Componente 1° Ciclo do Ensino Basico

Este foi sem duvida o0 ano com mais responsabilidade, com mais trabalho e mais
experiéncias vivenciadas. Foi um periodo muito enriquecedor e positivo que me ajudou a

crescer em termos profissionais e me proporcionou imensas aprendizagens. Nesta pratica, 0
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meu papel foi muito diversificado, ensinei e também aprendi com os alunos, de modo a
proporcionar aprendizagens diferentes e significativas.

De acordo com Correia (2004) “o papel do professor é planear situacdes educativas
que promovam a aprendizagem, entendidas como aquelas que requerem uma elaboragéo
activa para que haja apropriagdo, aplicacdo e reestruturagdo do conhecimento” (p. 58). Assim,
o professor deve ter um conhecimento ndo sé cientifico-pedagdgico, como de todo o contexto
onde esté inserido, para promover aprendizagens significativas. Neste sentido, Formosinho
(2009) refere que o “desenvolvimento profissional nao ¢ um processo puramente individual,
mas um processo em contexto” (p. 225).

Em relacdo aos alunos, estes foram uma grande preocupacao, ndo sé pelo meio onde
se encontravam, como também pelos comportamentos que apresentavam, porém a
indisciplina € comum em todas as escolas, ha sempre um aluno desinteressado e que perturba
as aulas. Todavia, é preciso ter em conta que os alunos constituem o centro do processo
ensino-aprendizagem e se ndo conseguirmos compreender cada um deles, ndo conseguimos
avancar. Concordo com Estanqueiro (2010) quando afirma que “ndo ha um aluno padréo,
todos sdo diferentes” (p.12). Assim, “tal como os professores sdo diferentes no modo de
ensinar, também os alunos s&o diferentes no modo de aprender" (ibidem, pp.13-14).

Um aspeto que melhorou o comportamento dos alunos foi os pequenos trabalhos a
pares e em grupo. Contudo houve momentos que era preciso a minha intervencao, pois por
vezes ndo cooperavam e apenas estavam a brincar. Com o tempo e com a diversidade de
trabalhos a pares, esta realidade mudou um pouco, sendo possivel este tipo de trabalhos nesta
turma. Fiquei, deste modo, a descobrir uma nova faceta dos alunos, a cooperacéo, na qual
senti-me muito satisfeita.

Estanqueiro (2010) afirma que a competicdo “ndo garante a aprendizagem e pode

travar o desenvolvimento pessoal e social” (Estanqueiro, 2010, p. 21) e, neste sentido como a
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turma do 3°B era muito competitiva, ndo para aprenderem, mas para atingirem melhores
resultados que os colegas e tentei mudar esta realidade, tornando a aprendizagem assente em
principios cooperativos. Como refere Estanqueiro (2010), os grupos de trabalho devem ser
constituidos por alunos com diferentes carateristicas, isto €, competéncias e ritmos de
aprendizagem divergentes, de forma a obter um equilibrio.

Um outro aspeto que também me preocupou foi a metodologia utilizada na sala, como
refere Tavares (2000) “assentava numa relacéo de transmissao de saberes que o professor
transpunha para a aula” (p. 27). Como ndo estou totalmente de acordo com este modelo,
fiquei retinente de mudar a metodologia, também porque a professora cooperante nao se
mostrou totalmente disponivel a que se mudasse a rotina da sala. Atualmente, a tecnologia
evoluiu muito, mostrando tendéncias em continuar. Com estas tecnologias os alunos tém
acesso a diversos meios de aprendizagem e, assim, o professor ndo se deve reger pelo
percurso mais facil, uma vez que nem sempre € o melhor, mas utilizar os meios que 0 mundo
atual dispde e melhorar a sua pratica em funcao do sucesso de todos os alunos. O professor é
incapaz de ensinar todos os alunos da mesma forma, € preciso diferenciar, uma vez que 0s
alunos ndo sdo todos iguais, estes, como refere Grave-Resende & Soares (2002), “numa
determinada aula ndo necessitem de estudar as mesmas coisas a0 mesmo ritmo e sempre da
mesma forma” (p.28).

E de salientar que, apesar da professora cooperante dar liberdade e incentivar a
trabalhar com novas estratégias, esta indiretamente, solicitava a utilizacdo dos manuais.
Tentei ao longo das planificac¢Ges, introduzir novas estratégias para trabalhar os contetidos, de
forma interdisciplinar, partindo também do conhecimento prévio dos alunos.

Ao longo do estagio, a possibilidade de trabalhar com os pais e com a comunidade foi
também um aspeto positivo, uma vez que 0s pais sao cada vez mais requisitados a integrar-se

nas aprendizagens dos filhos. Na escola onde decorreu o estagio a participacao dos pais nas
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atividades solicitadas néo foi um problema, visto que estes sao pais preocupados,
participativos e interessados pelo que os filhos estavam a realizar.

Saliento que este estagio nesta componente foi um desafio, visto que as turmas onde
estagiei em anos anteriores, apesar de haver criangas com NEE, eram mais calminhas. Nesta
turma além das dificuldades de aprendizagem, das criancas com NEE, havia problemas de
comportamentos. De acordo com Sim-Sim (2005) é na sala de aula que os professores sentem

mais as dificuldades e pior € o sentimento de sermos, por vezes, incapazes de

perceber a razdo pela qual a forma como ensinamos nao se transforma em
aprendizagem naquele aluno especifico, quando esgotamos todas as estratégias
que conheciamos para o fazer aprender, quando nos sentimos impotentes nao
sO perante o aluno, mas principalmente perante a situacdo de incapacidade de

gestdo da classe, provocada pela presenga de uma crianca diferente (pp. 7 e 8).

Na minha pratica foi sem sombra ddvida muito dificil conciliar grupos de alunos com
NEE, com dificuldades de aprendizagem e ainda com maus comportamentos.

No final do estagio com a implementacdo da grelha de avaliacao, os alunos foram
comportando-se melhor, pois queriam atingir o verde. O conhecimento a cada dia que
passava e 0s pequenos momentos passados ao pé dos alunos com dificuldades na
aprendizagem foi uma mais-valia para ir melhorando as estratégias para os dias seguintes.

E uma realidade a diversidade de alunos, a nivel social, nivel intelectual, interesses e
necessidades, existentes numa turma. Assim cabe ao professor criar um ambiente rico e
diferenciado, tendo em conta as diferencas existentes.

Por ser este o Ultimo ano, tornou-se muito exigente e com inimeros obstaculos no

caminho, que nos desafiava dia a dia.
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Este foi um importante passo enquanto futura docente, pois verifiquei que nem tudo é
facil e nem como queremos. Os alunos influenciam, o meio influéncia, a instituicao
influéncia, bem como a familia e, deste modo, temos de lidar com uma série de coisas e
adequar as nossas escolhas a todos estes fatores. A formacao quer inicial, quer continua é
importante para adquirir novos conhecimentos e partilhar experiéncias. Neste sentido,

concordo com Arends (1995) quando refere que

o0s professores tornam-se progressivamente mais competentes mediante a
atencdo prestada ao seu proprio processo de aprendizagem e ao

desenvolvimento das suas carateristicas e competéncias especificas (p. 19).

Consideracoes finais

Todas as profissdes devem ter como objetivo melhorar a performance na sua
atividade. A profissdo de docente ndo é diferente, necessitando de inovar para acompanhar o
progresso da sociedade. Arends (1995) refere que “a entrada para o mundo do trabalho ¢ um
acontecimento vivenciado universalmente por pessoas em todos os caminhos da vida. As
vezes o0 processo € simples, muitas vezes € dificil” (p. 502)

O mesmo autor menciona que o ensino foi e continua a ser um atividade complexa,
“sendo-0 ainda mais a medida que as escolas foram assumindo uma responsabilidade social
crescente” (ibidem, p. 2). Neste sentido, Arends (1995) menciona que “a sociedade moderna
necessita de escolas dotadas de professores especializados que estejam aptos a ensinar e

assocializar as criangas” (p. 1).
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Assim, encara-se a formacao inicial como uma fase essencial para que os futuros
docentes possam vivenciar diversas realidades, uma vez que é sabido que nesta formacéo, o
estagio pedagodgico é um dos momentos em que o formando esta em contato direto com a
realidade escolar, com docentes experientes e com uma diversidade de carateristicas dos
alunos. Neste sentido, o estagio pedagogico € uma das Unidades Curriculares essenciais no
curso de formagéo de professores, corroborado por Formosinho e Niza (2009) que
mencionam que esta é “no regime juridico da formagdo inicial, uma das componentes
integradoras dos cursos de formacgao” (p. 128).

Fruto do estagio pedagdgico realizado no Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Baésico,
surge o presente relatorio que apresenta varias as conclusdes a relatar nesta fase final.
Comego por referir que sinto-me feliz por estar a terminar este curso, visto fazer parte da
primeira turma a concluir esta formacéao inicial, ap6s a implementacdo do Processo de
Bolonha, que uniu as duas componentes.

Ao longo desta formagdo, a unido destas componentes, do Pré-Escolar e do 1° Ciclo
do Ensino Basico, foi uma mais-valia, para todas nés (futuras professoras), dado que nos
permitiu ver a realidade de ambas as vertentes e a importancia que é a articulacéo do Pré-
Escolar com o 1° Ciclo do Ensino Basico.

A elaboracdo deste relatorio permitiu também fazer uma constante reflexdo sobre a
minha pratica e interligar os conteudos tedricos, abordados ao longo do curso, a préatica.
Foram imensas as abordagens tedricas ao longo da formacao inicial, embora extensa foi
enriquecedora, uma vez que permitiu tomar as minhas decisdes com seguranca e confianca.

O papel ativo do formando, era constantemente um ponto muito requerido na
formacéo, dado que esta nova formacao pretendia melhorar a qualidade do ensino, tornando
os novos docentes “praticos reflexivos”. Este aspeto torna-se relevante, uma vez que a

sociedade esta em constante evolucéo, exigindo aos docentes uma constante mudanca, de
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forma a dar respostas adequadas ao grupo. Assim, como menciona Estrela (1994) a reflex&o
ajuda o docente “a reflectir sobre a sua prépria ac¢do, uma vez que a construcao do acto
pedagogico tem de partir de uma interrogacéo sobre si proprio enquanto elemento integrante
e integrador do real pedagdgico” (p.12).

No percurso dos dois estagios pude refletir sobre as minhas opc¢des e questionar se
eram as mais adequadas face aos resultados e quais as que melhorariam o desenvolvimento
do grupo com o qual estava a trabalhar. Apesar de possuir um leque variadissimo de
estratégias a aplicar no trabalho com criancas, estas, no entanto nem sempre foram possiveis,
dado que ndo se adaptavam ao grupo. Adquiri uma série de novos conhecimentos que juntei a
minha bagagem que levarei para passar ao préximo passo. Todavia a minha formacéo ndo
acaba aqui, esta foi apenas uma primeira fase, tornando-se importante continuar, dado que a
sociedade de hoje ndo sera a de amanha.

Ao longo destes cinco anos as experiéncias e as vivéncias foram poucas e menos
ricas, contudo estes dois Ultimos anos de curso, foram aqueles que mais experiéncias me
proporcionaram. Trabalhei em equipa, partilhei saberes, promovi trabalhos cooperativos,
participei nas atividades da escola onde estava inserida, entre outros, tudo isto foi muito
enriquecedor enquanto futura profissional de educacéo.

No inicio do curso confesso que estava descontente, uma vez que tinha um papel
meramente passivo e os resultados nem sempre foram os melhores, ap6s colocar em préatica
as minhas aspiracdes, experimentar uma série de estratégias pude orgulhar-me e querer
continuar em frente, € um trabalho que gosto e com o qual me identifico.

Durante a elaboracdo deste relatorio foram abordados diversas questfes que se
prendem ao ensino e a algumas das dificuldades sentidas no decorrer do estagio. Saliento 0s
modelos pedagogicos das cooperantes, essencialmente o ensino tradicional utilizado no 1°

Ciclo. Apesar de na formacédo sermos incentivadas a aplicar metodologias ativas, nesta
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componente tive de seguir o mero ensino tradicional, uma vez que a professora da sala, entre
outros aspectos, queria que seguissemos o manual.

E sabido que os modelos escolhidos sdo fundamentais, dado que estes orientam a
nossa prética, ajudando-nos a fundamentar as nossas escolhas e também tém influéncias no
desenvolvimento do ensino-aprendizagem dos alunos. Segundo Oliveira-Formosinho (2007),

a modelo pedagdgico

baseia-se em um referencial tedrico para conceitualizar a crianga e o seu
processo educativo e constitui um referencial pratico para pensar antes-da-
ac¢do, na-accao e sobre-a-ac¢do. Ou seja, 0 modelo pedagdgico permite

concretizar no quotidiano do terreno uma praxis pedagogica (p. 29).

Neste sentido, a legislacao, os teodricos, os documentos norteadores para Educadores
de Infancia e Professores de 1° Ciclo do Ensino Bésico sdo importantes para orientar a nossa
reflexdo sobre a pratica. As minhas escolhas em ambas as componentes refletiram-se nas
minhas crencas e aspiragoes e, nesta fase tive de experimentar e verificar os bons e/ou o0s
maus resultados das mesmas, para futuramente optar sempre pelo caminho mais adequado e
nédo pelo mais facil.

A fechar este assunto, concordo com Oliveira-Formosinho (2007), quando afirma que

0 modelo curricular € um importante andaime para apoiar o professor na procura de
um quotidiano com intencionalidade educacional, em que as criancas envolvam-se,

persistam, aprendam e desenvolvam um habitus para aprender (p. 30).
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Este, por vezes, ndo é Unico, os docentes apoiam-se em mais do que um modelo para
averiguar qual o mais adequado ao contexto que esta inserido. Assim, os modelos
curriculares escolhidos sdo importantes, uma vez que sdo estes que orientam a pratica do
docente.

O facto de este ultimo ano de curso ter sido dedicado ao estagio, permitiu que estive-
se mais integrada na escola onde me encontrava e pude inclusive desenvolver projetos que
envolvera a familia e a comunidade.

Ouve-se muitas vezes os docentes a referirem que o trabalho com as familias é algo
complicado. Estes mostram-se indisponiveis e muito atarefados para se envolver nos projetos
da escola. Isto ndo aconteceu no meu estagio, apesar de ambas as escolas onde estagiei
situarem-se em meios com um nivel socioecénomico médio/baixo, ndo impediu as familias
de aderirem as atividades solicitadas quer na componente do Pré-Escolar, quer do 1° Ciclo.

N&o posso deixar de agradecer o apoio, a disponibilidade e o feedback dos docentes e
outros profissionais das duas escolas as quais foram cruciais para mim, tanto para melhorar a
minha prética, utilizando uma pluralidade de estratégias e dicas dadas pelas cooperantes,
como para colocar em prética pequenos projetos.

Relativamente ao enquadramento teérico abordado, este cingiu-se sobre os perfis do
docente de cada uma das componentes, na formacdo inicial e no professor reflexivo,
essencialmente. A formacao inicial passa por uma pratica reflexiva, desta forma, foi para
mim pertinente abordar este ponto, tal como o perfil de cada um dos docentes, dado que é um
aspeto a ter em conta na minha futura profissao.

A duracdo limitada do estagio, ndo possibilitou um maior conhecimento dos grupos,
contudo o balanco € positivo. O tempo realmente foi um entrave, algumas das ideias que
tinha em mente ndo pude colocar em pratica. O grupo foi também um desafio, principalmente

o0 do 1° Ciclo, uma vez que tinha muitos problemas de aprendizagem e era desmotivado.
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Lidar diariamente com criangas foi muito gratificante, dado que lidava com diferentes
problemas todos os dias.

Em relacdo as duas componentes pude verificar que estas realidades s&o distintas, no
Pré-Escolar ha mais afeto e carinho, enquanto no 1° Ciclo o ambiente é mais frio. A crianca
que passa de uma componente para outra sente esta diferenca, devendo o papel do professor
do 1° Ciclo ser uma sequencia do educador, contudo isto ndo se verifica.

Inicialmente, em ambas as componentes senti medo e ansiedade. Medo de falhar,
medo de ndo superar as expetativas, medo de ndo saber o que fazer. Porém este sentimento,
com o passar do tempo, distanciou-se.

Dia ap0s dia, a ansiedade e o receio eram cada vez menores, ndo queria, de maneira
alguma demonstrar esta fraqueza as criancas, adquiri assim uma postura de seguranca e
confianga em relacdo a mim prépria. Uma vez que somos um modelo para as criancas, €
importante transmitirmos seguranca, confianca, afeto e responsabilidade.

Como foi referido ao longo do relatério, corroborado pela literatura a componente do
1° Ciclo rege-se por um programa definido, contudo o docente pode escolher o modo como
ird gerir o curriculo e foi isso que verifiquei na pratica. Uma outra diferenca que constatei
nestes dois contextos foi a sala. No Pré-escolar encontrei um ambiente acolhedor e afectivo,
brinquedos e um espago para as criangas movimentarem-se livremente, por outro lado no 1°
Ciclo encontrei uma sala com o tradicional do quadro preto, mesas e cadeiras, onde as
criangas passam a maior parte do tempo sentados, escutando o professor.

Como ja foi mencionado estas componentes ndo se podem separar, tem de haver uma
cooperacéo entre 0 educador e o professor do 1° Ciclo, de forma a partilhar informacoes
sobre determinada crianga. Assim, o ambiente de trabalho assente na cooperacéo e na

constante construcao de aprendizagens, com o intuito de enriquecer as nossas competéncias e
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proporcionar as criangas os objectivos delineados para a sua educagao, com vista a uma
melhoria na qualidade.

Relativamente as dificuldades sentidas na componente do Pré-escolar foi trabalhar
com um grupo de 19 criancas, sem a ajuda de uma assistente operacional. Na componente do
1° Ciclo uma das principais dificuldades foram os comportamentos dos alunos. Os
comportamentos presenciados em ambas as componentes, essencialmente no 1° ciclo, sdo
reflexos da sociedade atual, com os baixo niveis socioecondmicos, a falta de tempo para 0s
filhos, os dias atarefados, o que confere instabilidade na vida de uma crianca.

E de ressaltar que na componente do 1° Ciclo, o facto de ter sido realizado a pares, fez
com que na semana em gue a colega estava a lecionar, pudesse observar o grupo e também
acompanhar as criangas com dificuldades na aprendizagem.

A observacdo do grupo foi também importante, para poder fazer um diagndstico, uma
vez que é sabido que o meio e a familia influenciam as aprendizagens, sendo um dos novos
objectivos do estagio, envolver estes agentes. Para ajudar neste diagndstico foi
disponibilizado pela educadora os dados de cada crianga e o Projeto Educativo de Sala, o que
ndo foi possivel com o 1° ciclo, o que foi um entrave para fazer a caraterizacdo do grupo,
tendo esta sido, exclusivamente com base na observagao.

Um dos aspetos mencionados no relatério e que se torna pertinente referir agora foi a
relevancia da flexibilidade das planificacfes, tendo em primeiro plano, os interesses e
necessidades das criancas. De acordo com Oliveira-Formosinho (2007) “a participagdo
implica a escuta, o dialogo e a negociacao” (p. 19). Desta forma, o dialogo neste estagio foi
importante, convidando as criangas a tomar decisdes em conjunto com o docente.

A avaliacao foi também um aspeto importante neste estagio, sendo que esta é
importante para todos os docentes na medida em que conferem uma visdo das mudancas

ocorridas.
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Tudo o que foi referido tem influéncias na questdo da identidade, uma vez que esta se
encontra em construgdo, mas claro que ndo se iniciou agora. As constantes interagdes e a
sociedade vdo moldando esta identidade de forma a ser uma profissional capaz de dar
respostas quando tiver o meu proprio grupo. Tenho consciéncia que sentirei dificuldades,
inicialmente, mas a bagagem que trago comigo é o suficiente para ultrapassar e superar 0s
obstaculos que, eventualmente, surjam. Embora a minha identidade profissional ndo esteja,
de facto, construida e finalizada, trago no “saco” as multiplas experiéncias que vivenciei ao
longo da minha formacao inicial, umas com os quais me identifiquei e quero apostar e outras
ndo. Porém todas elas foram essenciais para incluir na bagagem e de certo modo contribuir
para a construcdo da minha identidade profissional.

Chegando ao fim da formacéo inicial, levo comigo muitas expetativas e receios para a
minha futura profissdo. E sabido que ndo existem metodologias incontestaveis, métodos
eficazes e docentes perfeitos. Neste sentido, a questdo, “Como ¢ visto realmente o educador/
professor?”, entre muitas outras, paira no ar.

O educador/ professor é visto como uma pessoa sabia, disponivel para ajudar. E visto
como aquela pessoa que da continuidade a educacédo familiar, que ensina valores que por
vezes ndo sio transmitidos em casa. E visto também como mediador da aprendizagem e que
se adapta aos diversos contextos sociais.

Desta forma, concordo com Esteves (1995) quando refere que a “situacao dos
professores perante a mudanca social € comparavel a de um grupo de actores, vestidos com
traje de determinada época, a quem sem previo aviso se muda o cenario, em metade do palco,

desenrolando um novo pano de fundo, no cenario anterior (p.97).
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Anexos - Indice do contetido do CD-ROM

Relatorio de Estagio (versao electronica em formato pdf)

Pasta 1 — Componente Educacéo Pré-Escolar

Planificac0es.

Projetos.

Trabalhos com o grupo.

Trabalhos com a Familia.

Trabalhos com a Comunidade.

Outros.

Pasta 2 — Componente 1° Ciclo do Ensino Bésico

Planificac0es.

Projetos.

Trabalhos com a turma.

Trabalhos com a Familia.

Trabalhos com a Comunidade.

Outros.
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