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Educar é ser um artes@o da personalidade,
um poeta da inteligéncia,
um semeador de ideias.
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Agradecimentos

Observo para tras e relembro as conquistas, lutas e obstaculos que foram surgindo
ao longo desta caminhada. A conclusdo deste percurso é o culminar de uma etapa muito
significativa na minha vida, pautada por altos e baixos, onde a resiliéncia e persisténcia
se destacaram. No decorrer da formacdo sonhava com este momento. Hoje, sinto-me

orgulhosa e realizada, pois cresci muito enquanto pessoa e futura profissional.

Sou muito grata por todas as oportunidades e vivéncias que ocorreram. Deste

modo, ndo poderia deixar de mencionar e agradecer as pessoas que me acompanharam.

A minha mae, Maria Isabel, forca da natureza, meu porto de abrigo, meu pilar,
pelo amor incondicional, preocupagdo e carinho. Muito obrigada por me ajudar,
incentivar e amparar tanto e tanto. E por mim, por si, por nés duas, pelo sonho, pelo
futuro. Serei eternamente grata por ter dado tanto de si para que néo faltasse nada, mesmo

com t&o pouco. Agora é 0 meu anjo protetor no céu.

A tia Salomé, minha eterna estrelinha no céu, obrigada por tudo. Dedico-lhe esta
conquista por sempre ter acreditado em mim. Agrade¢o todos os momentos em que me

escutou, aconselhou e motivou.

A Ligia, irma do coracdo que a vida me deu. Muito obrigada por olhares por mim,
pela preocupacdo, ajuda e pelo incentivo diario. Contigo ao meu lado tornou-se possivel.

Seras sempre uma das minhas inspiracdes!

A Irene que viveu comigo o momento mais dificil da minha vida. Obrigada por
me segurar, confortar e apoiar quando 0 meu mundo desabou por completo. A Raquel por
me compreender, fazer sorrir e me ter levantado. A familia que ganhei quando eu menos

esperava. Obrigada, de coragéo, por tanto!

Ao amor da minha vida. Estiveste sempre ao meu lado nos momentos felizes e
nos mais dificeis, suportando os meus receios. Obrigada por acreditares em mim e me
respeitares. As tuas palavras foram o meu conforto, ajudando-me a ndo desistir e a ter

forca para ultrapassar os obstaculos que surgiram. Agradeco todo o amor, carinho e ajuda.

A minha companheira de luta, Marina Silva. Gracas ao Mestrado ganhei a tua
amizade. Obrigada por me teres motivado, fazendo-me acreditar que “Eu consigo”.

Agradeco a tua amizade verdadeira. Seguraste-me, sempre, quando mais precisei e



aconselhaste nos momentos de inseguranca. Seguimos juntas no caminho da vida e

profissionalmente, amiga!

A minha querida Orientadora Cientifica deste Relat6rio de Mestrado, Professora
Doutora Ana Isabel de Gouveia. Muito obrigada pela flexibilidade, apoio,
disponibilidade, partilha de conhecimentos e por ter mantido a exigéncia ao longo da
redacdo do presente relatorio. Que bom foi conhecé-la e té-la como minha Orientadora!

Agradeco o voto de confianca.

As Orientadoras Cientificas, Professora Doutora Maria José Camacho por todo o
apoio e transmissdo de conhecimentos e a Mestre Adérita Fernandes por ter acreditado
em mim, pelo apoio, compreensdo, exigéncia, pelos conselhos e criticas ao longo das

Préticas Pedagogicas.

A Educadora Cooperante Patricia Carvalho, por ter aberto a porta da sua sala e
por toda a orientacdo. A Professora Cooperante Jacinta Jardim, muito obrigada pela
flexibilidade, suporte, exigéncia e pelas criticas construtivas. Um agradecimento muito
especial a Professora Cooperante Susana Bettencourt que se tornou uma das minhas
inspiracdes. Deu-me forca, confiou em mim, acreditando nas minhas capacidades e
percecionando, sempre, que conseguia mais e melhor. Obrigada por todas as partilhas,

pelo auxilio e pelos momentos de aprendizagem.

Aos meninos/as da sala das Joaninhas e aos alunos/as do 1.° A e 4.° C, que
guardarei sempre no meu coracao, por todos 0s momentos genuinos de afeto, sorrisos e
aprendizagens. Tornaram-me, sem davida, num melhor ser humano e ajudaram-me a

crescer profissionalmente.

A comunidade educativa do Semi-Internato de Santa Clara, da Escola Cruz de

Carvalho e da Escola da Achada por ter-me acolhido tdo bem.

A Universidade da Madeira que foi a minha segunda casa no decurso deste longo
percurso e a todos os docentes que contribuiram para a minha formacao. Muito obrigada

pelos ensinamentos e aprendizagens.

A todos aqueles que contribuiram, igualmente, de alguma forma nesta minha

caminhada de aprendizagem.



Resumo

Encare-se 0 presente Relatdrio de Estagio como um espelho das experiéncias
praticas concretizadas durante o percurso de formacgao em Educacdo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, visando a obtencéo do grau de Mestre. Neste documento
pretende-se proceder a partilha e reflexdo numa perspetiva critica sobre os momentos
vivenciados no decorrer das trés Praticas Pedagogicas (PP) que se desenrolaram nos
contextos de Educacdo Preé-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
(1.°CEB).

Segmentado em trés partes fundamentais, o Enquadramento Teorico, 0
Enquadramento Metodoldgico e a Intervencdo Pedagdgica, o respetivo documento
pretende fundamentar as trés Praticas Pedagdgicas tendo por base 0s pressupostos

tedricos e metodoldgicos inerentes as mesmas.

Com o proposito de transparecer um posicionamento critico e reflexivo, em cada
Prética Pedagogica desenvolveu-se um Projeto de Investigacdo-Acdao (I1A) sustentado na
problematica evidenciada em cada grupo ou turma. De forma a colmata-las, delineou-se
um conjunto de estratégias que permitissem responder a questdo orientadora de cada
Projeto. Assim sendo, na Pratica Pedagdgica desencadeada na valéncia de Educacédo Pré-
Escolar procurou-se dar resposta a seguinte questdo: Como desenvolver competéncias
associadas a Educacdo para a Cidadania e Convivéncia no grupo da Sala das
Joaninhas? Por sua vez, em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico desenrolaram-se duas
Praticas Pedagogicas, sendo que na do 1.° ano de escolaridade definiu-se a seguinte
questdo: Como podem as atividades experimentais promover uma aprendizagem ativa na
turma do 1.° A? e na do 4.° de escolaridade surgiu a questdo: De que forma é que os alunos

do 4.° C podem aperfeicoar a resolucéo de problemas matematicos?

De realcar que todo o conteudo exposto ao longo deste Relatério de Estagio
engloba um compéndio de conhecimentos, competéncias e experiéncias que se considera
como relevantes no meu percurso de formagdo e na minha futura pratica profissional

educativa.

Palavras-Chave:  Educacdo; Intervencdo  Pedagdgica; Investigacdo-Acao;

Aprendizagem; Reflex&o.






Abstract

Facing this present intership report as a mirror of the practiced experiences
materialized during the training path on Pre-Scholl Education and 1.° Cicle of Basic
Education, aiming the attainment of Masters Degree. On this document it is intended
proceed to sharing and reflection in a review perspective about the experienced moments
during the three Pedagogical Practices (PP) that unfolded in the contexts of Pre-Scholl
Education (EPE) and 1.° Cicle of Basic Education (1.°CEB).

Divided into three fundamental parts, the Theoretical Framework, the
Methodological Framework and the Pedagogical Intervention, this respective document
aims to substantiate the three Pedagogical Practices based on the theoretical and

methodological assumptions inherent to them.

To showing a critical and reflective stance, in every Pedagogical Practices at
Action-Research (I1A) project was developed sustaining in the problematic evidenced in
each group or class. To address them, a set of strategies was outlined that allowed
answering the guiding question of each guiding question of each project. Therefore, in
the Pedagogical Practice triggered in the valence of Pre-school Education, we tried to
answer the following question: “How to develop skills associated with education for
citizenship and coexistence in the “Sala das Joaninhas™?” In turn, in each context of the
1.° cycle of Basic Education, two Pedagogical Practices took place, and in the 1.° year of
schooling, the following question was defined: “How can experimental activities promote
active learning in the 1.° A class?” and in the 4.° year of schooling, the question: “How

can 4.°C improve math problem solving?”

It should be noted that all the content exposed throughout this internship report
encompasses a compendium of knowledge, skills and experiences that are considered
relevant to my training path and my future educational professional practice.

Key words: Education; Pedagogical Intervention; Action-Investigation; Learning;

Reflection






Sumario

WA | =T [T 41T ] (TSRS v
RESUMIO ..ottt bbb e a bt s a e b snesr e sree b Vil
ADSTFACT ...t bbb e IX
INAICE U8 FIGUIAS ..ottt s e s XV
INOICE 08 ESQUEMAS........oeveveceeceeeeeeeeeeeeeestsse s seses s seste st ssessssss e ssssssssassssesaseesasesessans XVII
TSy r= W (IR T | =TRSO XX
INDICE 08 APBNUICES. ..ottt sttt ettt senenessanes XXII
INEFOAUGED. ....eeeeeteet bbbttt b e bt st b et et e e enenae e 1
ENQUADRAMENTO TEORICO ... eses s sesesss s s sssasssessasssnens 4
Capitulo 1 — Educar para o0s desafios do SECUIO XX ........ccveeeiiiieiiiiceeeceeece e 6

1.1 - Por uma Educagéo de Qualidade: Que caminhos?..........cccceceerirerenenenienereieenens 6

1.2 - Do rompimento do nevoeiro a institui¢do de outra luz: a mudanca paradigmatica. 9

1.3 - Escola Inclusiva: Uma Escola para todos ...........coeeerereieieineninenieseeeeeee e 11
Capitulo 2 — O Curriculo e a Profissionalidade docente na metamorfose da Escola.......... 15
2.1 - Organizagéo e Gestdo Curricular no Sistema Educativo Portugués........................ 15
2.1.1 - Na EAUCAGA0 Pré-ESCOIAr........cccciviriiieieeeeeecees e 16
2.1.2 - N0 1.2 Ciclo do ENSINO BASICO ......cccvevveieieiieiisieciesesieieeeeeeete e 19

2.2 - ProfiSSA0 UOCENTE. .....c.eiuiiiieiirieriertertet ettt sttt be bt sa et et a et ene e 23
2.2.1 - Competéncias necessarias ao desempenho doCente .........ccceveeeeceeeeveesieeeennenn, 23

2.2.2 - Perfil do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico . 25

Capitulo 3 — Pressupostos Tedricos Inerentes a Pratica Pedagdgica.........c..ccccoeevevvevreennnnee. 28
3.1 - PIAnificar: PAra QUE? .......cccueiiieieieseeiereet ettt ettt sre e s e sresseesesreenee e 28
3.2 - Educar para a Cidadania @ CONVIVENCIA ........cceceverieriineeieneeeese e 30
3.3 - O contributo do Ensino Experimental das Ciéncias no processo ensino-

T o] =] a0 1172 Vo= o ST 32
3.4 - O jogo como potencializador de aprendizagens.........ccoveeveveeveeceseeciese e 34
3.5 - A AvaliaGao FOrMALIVA.....c.cveieiieiriisiesieeee ettt ene e 35

ENQUADRAMENTO METODOLOGICO ...t eeesssesnas e 40

Capitulo 4 — A Investigacdo-Acao Na EAUCACAD........c.cceeirirrerierieieieeeeere et 42
4.1 - INVESTIGAGAO-AGAD .....eovetieieieeiceie et ete sttt e e te et e e s te e tesse st e ntesaeenseseeeneesesaeeneenne 42
4.2 - INvestigacao QUANITALIVA..........cceririeieeeee e 44
4.3 - Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados..........ccceeeruerieieeeisenesieseseeeeeeeeens 45

4.3.1 - ObServacao PartiCiPante .........cccecieeevierieieie e eeeie e eee et e e sseenens 45

4.3.2 - NOtAS A8 CAMIPO ...ouvieieiecieeiesie ettt te ettt ae e e e e s e e s e teeseesesreessessessnensens 46



4.3.3 - DIATIOS B BOTTO ...veeiiieieeeeeeeee ettt ettt ettt e s et e e s esteeesssateeessebeeesssnraeessns 46

4.3.4 - RegiSt0S FOtOGIATICOS ......coueuirieuirteirieieieiet et 47
4.4 - Método de ANAlISE de DATOS .......c.evveuerieuirieirieierieerieesie e 48
INTERVENGAO PEDAGOGICA ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseess s seses s seseseessseseseess s sesaesssseseen 50
Capitulo 5 - Préatica Pedagdgica na Educacdo Pré-Escolar..........cccocovveceveeeeciceeceieeee, 51
5.1 - Organizagdo do Ambiente EQUCALIVO........c..ccoeiriririnenieeeeeeeesese e 51
5.1.1 - Caracterizagdo do Meio ENVOIVENTE..........ccoviriririnieicceeseeee e 52
5.1.2 - Caracterizagdo da INSTTUIGED ........covevveieieieiiereseeeeeee e 53
5.1.3 - Caracterizacdo da Sala das Joaninhas............ccccevieievinieciene e 54
5.1.4 - ROTING DIAITA ...cveuiiiiieiiiciiieiee ettt 57
5.1.5 - Caracterizagio d0 GIUPO .......cceveririerieieieieeie ettt eseenes 58
5.2 - Projeto de INVESTIGAGA0-AGED. .......ceerterereeieiieinteeteste sttt sbesre st sse e e e e enesaens 59
5.2.1 - Enquadramento do Problema...........ccooeriiinininineccecee e 59
5.2.2 - Questao de INVESTIJACAO-AGAD ......evverveeeieieiriese ettt se st eneenes 60
5.2.3 - Estratégias de INTErVENGED .......cccuvuereerieieieieeeiese ettt 60
5.2.3.1 - Partilha e Degustacao dos frutos da época do OutoNO..........ccceeerereerieieeenenne. 61
5.2.3.2 - A Arvore d0S AfEL0S........ccorueuirieirieirieerieste ettt 62
5.2.3.3 - Confecdo e partilha de broas de manteiga.........ccocevevereieeninenenereseeeeeeene 63
5.2.3.4 - Uma visita ao centro do FUNChal ..........ccoccvieiniiiiiniiecec e 66
5.3 - Momentos de APrendiZagem ........coeeeeiieeeiieieeeceeeee ettt 68
COTRC I AN Y [ 1T g1 7 UoF Lo USRS 68
5.3.2 - S. Martinho e a elaboragdo de cartuchos..........cccccoeveeevereecerecee e 71
5.3.3 - POStal de NALA ....c..c.eeeeiieiiiec s 74
5.4 - Projeto com a Comunidade EAUCALtIVAL..........c.cccevieeiieciiieiececee e 76
5.5 - Relages com @ COMUNIAAUE. ........cceeierieieieceees et 77
5.6 - Reflexdo Critica da Pratica Pedagdgica na Sala das Joaninhas.............ccccecveveuenene 78
Capitulo 6 - Pratica Pedag6gica no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino BA&SiCO..........ccccccveueeneee. 81
6.1 - Caracterizagdo do Meio ENVOIVENTE..........ccooevirivineeeeeceesese e 81
6.2 - Caracterizagdo da INSITUIGAD .........cecerieceieeee e 82
6.3 - Caracterizag@o da SAla........cccccveviiieecieiiceee e 84
6.4 - HOFArIO SEMANAL ..ottt 85
6.5 - Caracterizagdo da TUuImMa: LOA ...ttt 86
6.6 - Projeto de INVeStIgaCA0-AGAD. .........cereririeieete ettt sttt ees 87
6.6.1 - Enquadramento do Problema..........ccccooieiiiiieieeee e 87
6.6.2 - Questao de INVESTIJACAO-AGAD ......eceeceerreeeeieee ettt 88

6.6.3 - Estratégias de INTErVENGAD ........ccecvevverieieieiete ettt 88



6.6.3.1 - Atividade Experimental: A germinac@o da Semente.........cccecvveevereeceeneeeeennnn 88

6.6.3.2 - Atividade Experimental: Plantar, Regar € Cuidar..........cccccecevevenenenenneeenenne. 91
6.6.3.3 - Atividade Experimental: Sera que todos os materiais se dissolvem em &gua?.. 93
6.6.3.4 - Atividade Experimental: Ver, cheirar, provar! ..........cccocveeeveneeveseeveneeeennn, 96
6.6.3.5 - Atividade Experimental: Adivinha o que estas atocar! ........cccceevevveveeveeneennene. 97
6.7 - Momentos de apreNdiZAgEM .......ccveveieiriririeresrereee ettt 100
6.7.1 - CROVE CRUVA ...t 100
6.7.2 - Educacao Literaria: A ovelhinha preta...........cccoeovenenninneeececece 106
6.7.3 - Medindo diferentes espacos € ODJELOS........ccvevieiereiieiese e 111
O e O T I 1[0 | - o [PPSR 115
6.8 - Reflex&@o Critica da Pratica Pedagdgica N0 L.2A .......ccccceveerieinneneereereeeseeeienes 118
Capitulo 7 - Préatica Pedagogica no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino BA&SiCO...........cc.cueuee. 121
7.1 - Caracterizagdo do Meio ENVOIVENTE..........ccooiviriniiieieiceeeeese e 121
7.2 - Caracterizagdo da INSTITUICED ......c.eveeerieiieiriereste et 122
7.3 - Caracterizaglo da SAlA.........ccoceverierieieieeeeese e 124
7.4 - HOFAIIO SEMANAL .....c.coviiiiiiiiiieese ettt 125
7.5 - Caracterizag8o da TUIMA: 4.0C ...ttt 126
7.6 - Projeto de INVeStIgaCA0-AGED. ......cerueeeeeeeirierestesiestesee et sae st sse e e ne e eseeee 127
7.6.1 - Enquadramento do Problema...........ccoveviiieieiicieeeeeee e 127
7.6.2 - Questao de INVESTIGACAD-AGAD ....cc.evveeeeeeerieertese sttt ste e sae e e neeneas 128
7.6.3 - Estratégias de INTErVENGAD ........ccecvevverieieieeeeete ettt 128
7.6.3.1 - A caiXa dos ProbIEMAS .......ccceecieiieeeieeeeeee e 128
7.6.3.2 - Problemas da SEMANQ........c.cceoureririenieirieiresieerese e 131
7.6.3.3 - Desafios MateMALICOS ........curveerrereriinieririeierieitsteesi ettt 132
7.7 - Momentos de APreNiZAGEIM .......ccvecvereeeeriieeeieseete e see e sreeseeseeeseesesreessessesseensens 133
7.7.1 - Educacdo Literaria: Versos de CacCaraCa .........cceceeevververeeeeeeesesiessesieseeseeeenens 133
A O 13-V g To 11 ] oL TP 137
7.7.3 - Afestividade do Natal ...........cooioiiriiniie s 143
7.7.4 - Educacéo para a Cidadania: Bullying e Ciberbullying ..........cccccovvviinnnnnenne. 148
7.7.5 - Educacao para a Saude: Apelar a uma Alimentacdo Saudavel......................... 152
7.7.6 - Alguns jogos deSENVOIVIAOS .......cecveeueeriiiieiesieeee e 156
7.7 - Colaboracéo nas atividades da Instituicdo Educativa...........ccccoovveeevinencnnenennne 160
7.8 - Reflex&@o Critica da Pratica Pedagogica N0 4.°C .......cccccveveeeerinenenieseneeeeeeees 163
(O] 0] o (=] = Tofa =T | - SRR 168
Referéncias BibHOGIAfiCas ........c.ccveiiiiiiiieeeeeeeee ettt 171

REFEFENCIAS NOTNATIVAS ... .viieiieeiieeecieee ettt ettt e eer et e e e aeeesssbe e e sssabeeesssbeeessssaeeesssbaeesssnrees 183



X1V




indice de Figuras

Figura 1 - Principios inerentes a equidade € iNCIUSAO ..........cceevvevieeeeriiseeeereeeee et 12
Figura 2 - Organizagdo das OCEPE (2016) ........ccevererirerienririenieieieeeieeiesie e 18
Figura 3 - Esquema concetual de COMPELENCIAS.........ccveeeveiireeieriiceee ettt 19
Figura 4 - Esquema concetual do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria........ 20
Figura 5 - Matriz curricular-base para 0 1.2 CEB........cccoceviririenieiieieieeneseseeeeeeeeeeeees 22
Figura 6 - Relages ENLIe SISTEMAS .....ccveecverrieeereiteeeerte et este e eaesteseeete s e esseste s e essesreessessesrnensens 51
Figura 7 - Localizagdo do Semi-Internato de Santa Clara..........c.ccceeveeeireneneneneneneeeeneen 52
Figura 8 - Semi-Internato de Santa Clara.........cccoceeeerieeieiieieeese et 53
Figura 9 - Area do aCOINIMENTO ..........cceuivieeeeeieeeeeecee ettt eesanes 55
Figura 10 - Area da DIDIOTECA. ..........ooveei e 55
FIgUra 11 - Area d0S JOgOS ......vvuevervececeeeeeeeseeseseessesee s ss s s s sesses s ses s sessssaesassassassassansas 55
Figura 12 - Area da PINtUTA. . ........ooouneiie e 55
Figura 13 - Area da realizagio das atividades............c..cc.cevevereerereruecerceeeeeeeeeeeeeesesee e 56
Figura 14 - Area da Casinna ............cueuvviueeiecesieeeeeeeee sttt nes s s sesanes 56
Figura 15 - Rotina da Sala das JOaninhas............ccceeeerirereninencieeeeesesese e 57
Figura 16 - Avental contador da historia "A festa do OULONO" ..........ccceeveeeieeeeneciece e, 61
Figura 17 - Arvore dos Afetos construida Pelo grupo...........ceveeeveeeeerereeeeeeeeseeseeeeeeseseeseessanes 63
Figura 18 - Confecao das broas de Manteiga .........ccueeeerereriirienienieieieesesiese e 64
Figura 19 - Confecao das broas de Manteiga .........ccceeeerereriirienieriereeesese e 65
Figura 20 - Criancas alegres no momento da confeg&o das broas de manteiga...........ccccceeuenee. 66
Figura 21 - Visita a0 Centro do FUNCAL...........cc.eoieiriiiriresieeeese s 67
Figura 22 - Criancas a cantar a cangdo "As cores de Natal™ .........cccoceveeererenieneneneneeeceee 67
Figura 23 - Criangas a brinCar lIVIEMENTE ..o 68
Figura 24 - Capa da obra "A lagartinha muito comilona”.............cccceeveeieviiiieceeveceece e, 69
Figura 25 - Lagartinha utilizada para 0 conto da hiStoria ...........cccecveeeeeevienieeceececeecese e, 69
Figura 26 - Caixas utilizadas no jogo dos Alimentos Saudaveis e Ndo Saudaveis.................... 70
Figura 27 - Imagens da lenda de S. MartinnO ..........c.oovoieiiiieciece e 72
Figura 28 - Castanhas COIOIAAS .......c.evvecieririeieseeiese ettt te s et e e e esaesreeseensens 73
Figura 29 - Cartuchos de S. MartinNO..........cccceeirerieriineesie ettt ereeneens 74
Figura 30 - Realizacdo do Postal de Natal ...........ccccceeeirinininieeeeeeese e 75
Figura 31 - Arvore de Natal construida a partir de materiais reCiclaveis............c..cc.eveverernnn.. 77
Figura 32 - Criancas na Estacdo de Transferéncia e Triagem de Residuos Solidos do Funchal 78
Figura 33 - Saida até aos correios para colocar a carta ao Pai Natal.............c..cccceeevvevveveeenenne. 78
Figura 34 - Freguesias do Concelho do Funchal (S0 Pedro)........ccceevveeienieeerieniese e 81
Figura 35 - EB1/PE da Cruz de Carvallo ........ccooeeeeiiiiicieecececeeese ettt 82
FIQUIra 36 - SAlA 00 LA ...ttt ettt ettt e e e ss e besra et e sbeensesteesaensens 85
Figura 37 - Horario Semanal da turma do 10A..........cveirerereirerieee e 85
Figura 38 - TUMMA A0 L.OA ...ttt ettt ettt st et e st et e eesae e e e steeneeeens 87
Figura 39 - Capa da histdria "Quando me sinto ... zangado", de Trace Moroney...................... 88
Figura 40 - Treino da letra z/Z N0 SACO A TINtA .....cceevieeieieieeee e 89
Figura 41 - Realizacdo da atividade experimental "A germinacdo da semente™.............cccueuue.. 90
Figura 42 - Registo da eXPeri@NCia. ... ....c.vureriniiii e 91
Figura 43 - Germinacao da semente do fEIJA0.........ccerieieererieere et 91
Figura 44 - Amostra dos resultados da atividade experimental ............cccocevieienenennnenenne 92

Figura 45 - Plantagdo e rega dos feijies N0 eSPago EXLEIION .......cccvcvevveeeeeerieeerieseere e eeeeens 92



Figura 46 - Excerto da obra "A menina Gotinha de Agua", de Papiniano Carlos ..................... 93

Figura 47 - BilNeteS @ ENra0a ......ccouerveuirieieieieeieeeee e 94
Figura 48 - Concretizacao da atividade eXperimental ............ccccceveeeerieneeienieeereceee e 95
Figura 49 - BilNeteS @ SAITa .......o.evrueieieieeieee e 95
Figura 50 - Momento de prova aquando da realiza¢do da atividade experimental..................... 96
Figura 51 - Concretizacdo da atividade experimental "Adivinha o que estés a tocar!" ............. 97
Figura 52 - llustragdo dos 0DJetoS N0 CAUEINO........c.erueririirieriiieieieieeeie et 98
Figura 53 - Tabela de registo da atividade experimental ............ccccceverieviinieeeneceecece e, 98
Figura 54 - Guarda-chuva com gotas que contém palavras com o caso de leitura ch.............. 100
Figura 55 - Poema "Chove chuva", de AntOnio MOta...........ccovueirieereinieincreeeee e 101
Figura 56 - Flashcards com palavras COM Ch & X ....ccecuieieriiieeieneceerieceesre e 102
Figura 57-Alguns cartdes do jogo de preenchimento de lacunas e da TAF "Caca ao intruso . 103
Figura 58 - Realizacdo da ficha sobre 0 caso de leitura Ch ........cccceoveerirenencncnccceeee 104
Figura 59 - Problema da SEMANA. ..........ccoeiiieeeiieieeceee ettt et s 104
Figura 60 - Jogo do abirinto MatemMALICO .........cevrueririirireieeiee e 105
Figura 61-Jogo de descoberta dos nimeros escondidos atras das imagens no Quadro do 10.. 106
Figura 62 - Capa da obra "A ovelhinha preta’ ............coooevirinieneieeeeesereseeeee e 107
Figura 63 — Roletas da familia Silabica do Ch ..........ccoiiiinieinee e 109
Figura 64 - llustragdes da histdria realizadas pelos alunos ...........ccccceveeireninineneneeeene 110
Figura 65 - Aluno a verter agua para uma garrafa com recurso a um funil ............cccceceeennee. 111
Figura 66 - Cinco lapis por ordem crescente € deCreSCENTE .......ecveverieeeerieiteecese et 113
Figura 67 - Medic&o do lapis a partir da unidade de medida dos feijoes.........ccocerververveeeennene 114
Figura 68 - MedicOes através de feijoes, do palmo e de Pass0S.........ocevveerrererreneeerieenienennens 114
Figura 69 - Video sobre a Lenda do Tangram ........cccoceeceeiieeerieseeeesie et sre e e 116
Figura 70 - Diferentes composi¢Oes utilizando 0 Tangram ..........ccccceveeererenenenecneeneeeeeniens 117
Figura 71 - Composigdes realizadas pelos alunos............ccoevevierieieininineneseseeeeeeeeine 117
Figura 72 - Freguesia de Sao Rogue (FUNChal).......ccooveieiiieceeceeee e 121
Figura 73 - Escola Bésica do 1° Ciclo com Pré-Escolar da Achada ...........ccccecevvevievveieeennnene 123
FIgura 74 - SAla 00 4.0C ...ttt ettt et ettt st e e re e beeae e 125
Figura 75 - HOrario da turma do 4.0 C.......ooueeeeeieeeeeceeese ettt sttt s 126
FIigura 76 - TUMMA A0 4.0 C ..ottt ettt et et st esteese e e eneenee e 127
Figura 77 - Caixa dos problemas e cartdes com problemas de trés niveis diferentes .............. 129
Figura 78 - Grelha de autoavaliacdo da caixa dos problemas..........cccecveeeevereecereeseeneeeeeenn 130
Figura 79 - Grelha de autoavaliacdo dos problemas da Semana...........cccccevereecrereeeeneeeeneenn 132
Figura 80 - Adivinha sobre 0 tema comum aos dOiS POEMAS..........ccvevreeeerierreecresieeeenreereenenns 133
Figura 81 - Capa da obra "Versos de Cacaraca", de Manuel Couto Viana...........cccceevevenennene 134
Figura 82 - Recitagdo e dramatiza¢do das quadras d0 POEMA........c.ccveeerererereriereerieneereeeeneas 135
Figura 83 - Origami de UM DArCO.........eecviiiieeeiiceee sttt et sttt et s 137
Figura 84 - Desafio matematico sobre 0 angulo de VISA0 .........ccceeveeeeeiiieesesesieeeeeeeeeaas 138
Figura 85 - Aluno a representar 0s &ngulos - giro, raso, reto € agudo ..........cceceververeerveeeeenens 139
Figura 86 - Materiais utilizados na exploracdo dos angulos € horas.........ceeeeevereeeenieeeenne. 140
Figura 87 - Problema da semana sobre 05 AnNgUIOS .........c.ccvveeiireeieniceee e 142
Figura 88 - QUIzZZ SODIe 0S ANQUIOS........c.ervirieieieieieeeese ettt enea 142
Figura 89 - Capa da histdria "Uma Escadinha para 0 Menino Jesus"...........cccceeevvevveveeeeenens 144
Figura 90 - Momento de pintura das espatulas de madeira..........ccceeveeeeererenerenieneseeeeeeeens 146
Figura 91 - Espétulas coloridas e processo d SECATEM .......ccveruerverieeeeererierieseeseereeeeeeeeeenens 147
Figura 92 - Alunos com a prenda de Natal............ccoceviecieriieerisieereeee e 148

Figura 93 - Video sobre a histdria "O Patinho Feio" .........ccocveoiiieviiiiceeceseeeceeee e 148



Figura 94 - Dramatizacdo da fabula "O patinho fei0™..........ccveeieeeiieeee e, 149

Figura 95 - Panfleto SObre 0 BUHYING......coooeieiiieie e 150
Figura 96 - Cartazes alusivos ao Dia da Seguranca no Computador e Ciberbullying ............. 151
Figura 97 - Capa do livro "Historias de Natal", de Fabrice Lelarge .........cccocevvenrenivcnienenen 152
Figura 98 - Video sobre a Alimentagao SAUAAVEL............ccooveerieirieiniinerceeeeee e 153
Figura 99 - Video da cangdo "Gira a Roda"..........cceoevieieviiieeieceeereeeee e 154
Figura 100 - Aluna a colar um alimento na Roda dos AHMENtos............cccceevvrevieinincnieneen 155
Figura 101 - Roda dos Alimentos e cartazes alusivos a Alimentacdo Saudavel...................... 156
Figura 102 - Realizacd0 do jOgo da diViSAO ......c.ccceevveiuieieniiceeieceerere e 157
Figura 103 - Concretizacdo do jogo do bingo sobre a variagdo dos nomes em grau ............... 158
Figura 104 - Alunos a realizar o jogo do dominé dos nUmeros decimais.........cccoceevecveeeeennene. 159
Figura 105 - Dominos efetuados pelos alunos ...........cceoeerieirieiniecneceee e 160
Figura 106 - Uma parte do contedo escrito da carta & Escola de Alcochete ... 161
Figura 107 - Autorretratos e Carta para a Escola de AICOChete.........ccoveveveiiececieciececeee, 162

Figura 108 - Concretizagdo do POStal AMIQO .....cceeirieririirierieieieieeeeeesese e 162



Indice de Esquemas

Esquema 1 - QuestBes cruciais na elaboracdo de uma planificagao...........cccecveeevieivecenieenennne
Esquema 2 - AValiaCao FOrMALIVA .........ccevviveeiiiecieeceere ettt erne e

Esquema 3 - Espiral de ciclos da INVeStigagao-AGCaD. .......ccceceevrereeeereseeeeste et eveenens



XIX




Lista de Siglas

AE — Aprendizagens Essenciais

CNE - Conselho Nacional de Educacao

DL — Decreto-Lei

CEB - Ciclo do Ensino Basico

DB — Diario de Bordo

DGE — Diregdo-Geral de Educagéo

EB1/PE — Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar

El — Educador de Infancia

EPE — Educacéo Pré-Escolar

IA — Investigacdo-Acao

LBSE - Lei de Bases do Sistema Educativo

ME — Ministério da Educacéo

NEE — Necessidades Educativas Especiais

OCEPE - Orienta¢des Curriculares para a Educacgdo Pré-Escolar
ONU - Organizacao das Nac6es Unidas

PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
PAFC — Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular PEE
PP — Prética Pedagogica

TAF — Técnica de Avaliacdo Formativa

UNESCO - Organizacao das Nac6es Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura



XXI




indice de Contetidos do CD-ROM

Pasta A — Relatorio de Estagio de Mestrado

Relatorio de Estagio de Mestrado em Word
Relatorio de Estagio de Mestrado em PDF

Pasta B — Pratica Pedagogica na Educacéo Pré-Escolar

Apéndice 1 - Planificacdo Semanal 1

Apéndice 2 — Planificagcdo Semanal 2

Apéndice 3 — Planificacdo Semanal 3

Apéndice 4 — Planificacdo Semanal 4

Apéndice 5 — Planificacdo Semanal 5

Apéndice 6 — Planificacdo Semanal 6

Apéndice 7 — Planificacdo Semanal 7

Apéndice 8 — Planificacdo Semanal 8

Apéndice 9 — Diérios de Bordo

Apéndice 10 — Autorizacdo para Recolha de Imagens

Pasta C — Pratica Pedagdgica no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 11 — Planificacdo Semanal 1

Apéndice 12 — Planificacdo Semanal 2

Apéndice 13 — Planificacdo Semanal 3

Apéndice 14 — Planificacdo Semanal 4

Apéndice 15 — Planificagcdo Semanal 5

Apéndice 16 — Planificacdo Semanal 6

Apéndice 17 — Planificagdo Semanal 7

Apéndice 18 — Diérios de Bordo — 1.2 semana de observacgéo
Apéndice 19 — Diarios de Bordo — 2.2 semana de observagao
Apéndice 20 — Diarios de Bordo — Semana 1

Apéndice 21 — Diéarios de Bordo — Semana 2

Apéndice 22 — Diarios de Bordo — Semana 3

Apéndice 23 — Diarios de Bordo — Semana 4



Apéndice 24 — Diéarios de Bordo — Semana 5
Apéndice 25 — Diarios de Bordo — Semana 6
Apéndice 26 — Diarios de Bordo — Semana 7

Apéndice 27 — Autorizacdo para Recolha de Imagens

Pasta D — Pratica Pedagdgica no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Apéndice 28 — Planificagdo Semanal 1

Apéndice 29 — Planificagdo Semanal 2

Apéndice 30 — Planificacdo Semanal 3

Apéndice 31 — Planificacdo Semanal 4

Apéndice 32 — Planificagdo Semanal 5

Apéndice 33 — Planificagdo Semanal 6

Apéndice 34 — Planificacdo Semanal 7

Apéndice 35 — Planificacdo Semanal 8

Apéndice 36 — Diarios de Bordo — 1.2 semana de observacéo
Apéndice 37 — Diarios de Bordo — 2.2 semana de observacéo
Apéndice 38 — Diarios de Bordo — Semana 1

Apéndice 39 — Diarios de Bordo — Semana 2

Apéndice 40 — Diarios de Bordo — Semana 3

Apéndice 41 — Diéarios de Bordo — Semana 4

Apéndice 42 — Diarios de Bordo — Semana 5

Apéndice 43 — Diarios de Bordo — Semana 6

Apéndice 44 — Diarios de Bordo — Semana 7

Apéndice 45 — Diarios de Bordo — Semana 8

Apéndice 46 — Autorizacdo para Recolha de Imagens






Introducéo

O presente relatério visa a obtengdo do grau de Mestre em Educacdo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, simbolizando a conclusdo de um longo percurso
académico desenvolvido na Universidade da Madeira. Pretende-se, no decorrer do
mesmo, partilhar e refletir sobre as trés Praticas Pedagogicas vivenciadas nos contextos

acima referidos, mediante um discurso ancorado por principios teéricos.

Este documento encontra-se segmentado em trés partes fundamentais, o
Enquadramento Tedrico, o Enquadramento Metodologico e a Intervencdo Pedagdgica,

que se articulam entre si, perfazendo um total de sete capitulos.

O Enquadramento Tedrico é constituido por trés capitulos, sendo que o primeiro
capitulo reflete sobre o Educar para os desafios do século XXI, tracando possiveis
caminhos para uma Educacdo de Qualidade que sO podera ser atingida com a rutura de
paradigma e a criagdo de uma outra luz, transformando, deste modo, a instituigdo
educativa em uma Escola Inclusiva que seja de todos e para todos. No segundo capitulo
objetiva-se abordar a Organizacdo e a Gestdo do Sistema Educativo Portugués,
enfatizando o modo como o curriculo estd organizado e é gerido na Educacéo Pré-Escolar
e no Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico pelo Educador de Infancia e Professor do 1.°
Ciclo do Ensino Basico a luz do seu Perfil. J& no terceiro capitulo sdo clarificados 0s
Pressupostos Teoricos Inerentes a Pratica Pedagdgica, destacando a importancia e a
utilidade da planificacdo, a Educacdo para a Cidadania e Convivéncia, o contributo do
Ensino Experimental das Ciéncias no processo ensino-aprendizagem, o Jogo como

potencializador de aprendizagens e, ainda, a Avaliacdo Formativa.

O Enquadramento Metodologico é composto pelo capitulo quatro, no qual
realca-se a metodologia orientadora das trés Praticas Pedagdgicas — a Investigacdo-Acao,
as técnicas e os instrumentos utilizados para a recolha de dados, assim como o método

aplicado para analisar 0s mesmos.

A terceira e Ultima parte corresponde a Intervencdo Pedagdgica, sendo esta a
alma deste relatério, explanando a partilha e as respetivas reflexdes de vivéncias
marcantes que se desenrolaram ao longo das intervencgdes pedagogicas. O capitulo cinco
espelha a Pratica Pedagodgica desenvolvida em contexto de Educacdo Pré-Escolar, no

Infantario Semi-Internato Santa Clara, o capitulo seis reflete a Pratica Pedagodgica na



turma do 1.°A do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, na Escola do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da
Cruz de Carvalho e, por fim, o capitulo sete retrata a Pratica Pedagdgica na turma do 4.°C
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada.
Ressalte-se que em cada capitulo é explicitado a caracterizagdo das Instituicdes e dos seus
meios envolventes, a caracterizacdo das salas e do seu grupo e turma, complementando
com os Projetos de Investigacdo-Acao referentes a cada Pratica Pedagdgica, os multiplos
e diferentes momentos de aprendizagem e, ainda, uma reflexdo critica sobre cada

intervencao pedagdgica.

Conclui-se este Relatdrio de Estagio de Mestrado expressando as Consideracdes
Finais sobre este desafiante percurso que, no fundo, é uma retrospecao sobre tudo aquilo
que foi vivenciado e sentido no decorrer desta formacdo em Educacdo Pré-Escolar e

Ensino do 1.° Ciclo de Ensino Basico.

Note-se que o respetivo relatorio inclui apéndices compilados em um CD-ROM,
sendo estes constituidos pelas AutorizacGes para 0s Registos Fotograficos, pelas
Planificacbes Semanais e, ainda, pelos Diarios de Bordo alusivos a cada Prética
Pedagdgica.
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Capitulo 1 — Educar para os desafios do século XXI

1.1 - Por uma Educacéo de Qualidade: Que caminhos?

A unido de fronteiras possibilitou a abertura do mundo para uma era globalizante,
envolvendo diversas culturas com diferentes interesses, 0 que trouxe pressées na criagdo
de autonomias. Como tal, torna-se necessario refletir sobre os paradigmas que véo
surgindo, ao longo dos anos, na nossa sociedade, pelas mudancas que decorrem. (Sousa,
2005).

Neste sentido, repare-se para 0 campo da educacdao como um processo continuo

que sofre constantes transformacdes, contribuindo para a evolucao da sociedade.

Podemos afirmar que a promulgacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo
(Decreto-Lei n.° 46/86) foi um marco decisivo na educagdo portuguesa ao estabelecer
direitos fundamentais, nomeadamente, o direito a educacéo, a igualdade de oportunidades
e a participacdo, constituindo pilares cruciais para o desenvolvimento de uma educagédo

inclusiva.

Tal medida levou a que houvesse modificacdes no contexto escolar ao nivel da
sua organizacao. A escolaridade obrigatoria alterou-se, anos mais tarde, de nove para doze
anos de acordo com a Lei n.° 85/2009. Perante o exposto, em 2017, Lurdes Rodrigues, do
Conselho Nacional de Educacéo, refere-se a escolaridade obrigatria como 0 mecanismo
que procura garantir a igualdade de oportunidades na educacao, a equidade no acesso a

escola, a informacédo e ao conhecimento.

Neste seguimento, surgiram outras preocupacées nomeadamente na qualidade do
acolhimento e na garantia do sucesso escolar. No Parecer n.° 5/2016 promulgado pelo
Conselho Nacional de Educacdo consta que apesar dos progressos, o sistema educativo
ainda apresenta dificuldades em lidar com a diversidade de culturas e perfis familiares,
desigualdades ao nivel do sucesso por motivos culturais e socioeconémicos, bem como
desigualdades no que diz respeito ao acesso e sucesso. Por conseguinte, continua a
permanéncia das desigualdades relativamente as oportunidades educativas, uma vez que

se 0 sucesso escolar ndo for geral, a equidade é colocada em causa.



A par desta discussdo, ainda lanca uma questdo pertinente: “Seremos capazes de
aumentar hoje a qualidade e a equidade, de modo a criar oportunidades para todos os
cidadaos, contribuindo para a realizagdo pessoal, escolar e social, de cada uma das
criangas ¢ dos jovens?” (Parecer n.° 5/2016, ponto 4, Parte ). Com certeza, este revela-
se ser um dos maiores desafios da escola da atualidade: a construcdo de uma escola para
todos. Assim sendo, € fundamental refletir-se sobre o papel da avaliacdo quando aplicada
de forma sumativa e comparativa. De facto, se todos somos diferentes nas nossas
especificidades, interesses e dificuldades, dificilmente poderemos ser comparados uns
aos outros. Neste sentido, “Uma Escola do século XXI ndo se pode focar exclusivamente
nos resultados dos alunos na avaliagdo sumativa (...); ndo pode olhar para um aluno e
retird-lo do seu contexto socioecondmico, avaliando todos da mesma forma e tomando
todos por iguais (...)” (Lima, 2017, p.129).

Se desejamos uma escola que inclua todos os individuos e os prepare para viver
como cidaddos democraticos, inovadores e criativos, ha que desenvolver um conjunto de
competéncias que possam contribuir para o desenvolvimento e realizacdo pessoal,
inclusdo, cidadania e empregabilidade. Estas competéncias integram a alfabetizacéo, a
numeracia, a ciéncia, as linguas estrangeiras, competéncias digitais, 0 empreendedorismo,
0 pensamento critico, a resolucdo de problemas, o aprender a aprender e a literacia

financeira (Eurydice, 2016).

Como resposta a multiplicidade de culturas e perfis dos alunos, as instituicdes
educativas devem estar preparadas para conseguir enfrentar estes desafios. Deste modo,
0 sistema educativo portugués através de normativos tem vindo investir na inclusdo

cabendo a escola essa funcao.

Nesta linha de pensamento, apela-se para uma nova concecao de curriculo, distinta
daquela que tem persistido ao longo do tempo. Na perspetiva de Schwab como citado em
Pacheco (2005), o curriculo ndo significa um conjunto de objetivos, nem 0 mesmo para
os educandos com a mesma faixa etaria ou com o mesmo nivel de experiéncia. Posi¢édo
esta igualmente defendida por Formosinho (2007) ao contrariar a ideia de curriculo como
um “uniforme pronto-a-vestir de tamanho unico” (p. 19) que tem vindo a ser persistir nas
escolas. Isto é, uma pandplia de conhecimentos compilados em disciplinas, representando
uma visdo redutora, cujo curriculo desenhado pelas politicas educativas, tende a ser

uniformizado, cabendo a escola a responsabilidade da sua operacionalizagao.



Este cenario tem vindo a mudar com a autonomia dada as escolas e aos docentes,
através do Decreto-Lei n.° 55/2018 que possibilita a promocdo de aprendizagens
significativas que permitem desenvolver diferentes competéncias através de uma gestdo
flexivel do curriculo, passando pelo trabalho interdisciplinar, pela multiplicidade de
instrumentos de avaliacdo, pelo trabalho cooperativo e com autonomia. Desta forma,
confere as escolas, como nos diz Fraga, “autonomia para o desenvolvimento curricular
que embora alimente, como processo, a (des)construcdo do perfil de aluno (...), evidencia
possibilidades varias de empoderar os instrumentos de planeamento curricular, bem como
as dindmicas pedagogicas ao nivel da escola.” (2019, p. 11). Esta autonomia concede as
instituicdes educativas a possibilidade de selecionar o seu modo de trabalhar, porém

seguindo o quadro referencial nacional.

Neste sentido, esta autonomia e flexibilidade curricular possibilita a aplicacdo de
novas metodologias de ensino-aprendizagem, permitindo, por sua vez, a concretizagéo de
intervencdes pedagogicas diferenciadas e inovadoras, envolvendo todos os educandos,

incluindo os portadores de Necessidades Educativas Especiais.

Urge, assim, a necessidade em perfilhar um novo conceito de curriculo que
permita a articulacdo, a autonomia e flexibilidade curricular aos professores. Deste modo,
¢ importante implementar um curriculo inclusivo com o intento dos educandos
alcancarem e desenvolverem as suas capacidades e potencialidades individuais. Porém,

esta inclusdo sé sera possivel através de um curriculo flexivel.

Como tal, as escolas e 0s docentes necessitam de reinventar-se de modo a superar
os diversos desafios. Para isso, “ndo é possivel, por mais prescricdo que possa existir,
falar-se de um curriculo fechado, de um curriculo a prova de professores” (Pacheco, 2008,
p. 23), mas sim de um curriculo de natureza flexivel e adaptado as caracteristicas de cada
educando. Sousa (2018) apresenta-nos uma definicdo mais abrangente de curriculo,
contemplando o “curriculo-como-vida”, ou seja, um curriculo que abraca a cidadania.

Assim sendo,

0 curriculo entendido como tudo o que o aluno aprende na escola, (...), que
justificam uma outra abordagem curricular que ndo perca o norte do grande
designio da educacédo, que é o da formacdo do cidaddo, na sua plenitude: um

cidadao culto, critico, participativo, consciente dos seus direitos e deveres na



sociedade, 0 que, em nossa opinido, so é possivel através de um curriculo-como-
vida. (Sousa, 2018, p. 88)

Esta flexibilidade é fundamental para que o docente ganhe espaco para adaptar 0s
diferentes contetudos em funcdo das capacidades e necessidades de cada aluno. Desta
forma, os professores poderdo conhecer cada um dos seus alunos e assegurar que as suas
metodologias de ensino sejam aplicadas com a finalidade de atingir melhores resultados

no processo de ensino-aprendizagem.

Assim, ao romper com o paradigma tradicional de ensino, serdo abertos novos e
possiveis caminhos para uma nova escola, com o objetivo de atingir uma educacao de
qualidade. E um novo cenario de escola onde € incrementada outra forma dos alunos
aprenderem, de estruturar e aplicar o curriculo, de organizar o trabalho dos

docentes/educandos e de gestdo dos espacos e do tempo pedagdgico.

Com efeito, esta aposta na qualidade educativa permite a construcdo de uma outra
perspetiva da educacdo do século XXI. Uma educacdo que olha e coloca o aluno na
centralidade das aprendizagens e que personaliza o seu processo de aprendizagem, as suas
experiéncias pedagdgicas e a sua avaliacdo, promovendo uma maior participacdo. No
fundo, uma educacdo e um ensino alicercados aos interesses, as capacidades e
necessidades dos alunos. Nesta perspetiva, Schleicher (2017) enfatiza que deve haver
menos curriculo e mais aluno, menos isolamento e mais partilha (OCDE, 2017). Desta
forma, garante-se um futuro de qualidade e sucesso. Ademais, para isso acontecer
acredita-se que ao fomentar um perfil de base humanista destaca-se o aluno enquanto

pessoa, focando nos valores importantes.

by

1.2 - Do rompimento do nevoeiro a instituicdo de outra luz: a mudanca

paradigmatica

Ao longo dos anos tém ocorrido diversas modificacbes que implicaram uma
reorganizacdo das escolas de forma a proporcionar sucesso no processo de ensino-

aprendizagem dos educandos. (Formosinho, Alves & Verdasca, 2016).

Em pleno século XXI torna-se fulcral implementar praticas pedagogicas
diferentes daquelas do passado. Deste modo, olhe-se para o docente como o0 elemento

primordial nesta mudanca paradigmatica, instituindo outra luz que se corrompe com 0



nevoeiro do ensino tradicional. Ele devera assumir uma atitude permanente critico-
reflexiva, afastando pensamentos e entraves educacionais enraizados nos seculos

passados.

Ainda assim, na atualidade, persistem lacunas nas institui¢des educativas que
requerem uma reflexdo para que se consiga modificar. Isto significa, a existéncia de uma
escola assente em praticas sustentadas no método expositivo, nas quais os educandos
escutam e pouco transmitem o seu pensamento critico face a diferentes contextos. Note-
se que os grandes desafios da atualidade passam pela promocao do sucesso no ensino-
aprendizagem, de uma educacéo inclusiva e também do desenvolvimento da cidadania.
Essencialmente, pretende-se fomentar os “4 C da Educagdo” para o século XXI: o

pensamento critico, a criatividade, a colaboragdo e a comunicacédo (Lima, 2017).

Reflita-se, entdo, sobre a necessidade de uma nova escola que proporcione a
aprendizagem de saberes e o desenvolvimento global de todos os educandos. Para tal, é
essencial identificar e analisar as falhas ainda vigentes, de modo a reconstruir um novo
modelo de escola, distinto do passado (Cardoso, 2019). Sabemos que a escola de massas,
proveniente da Revolucédo Industrial, ambicionava um Gnico modelo para a educacéo, na
qual classificava os educandos conforme as suas capacidades. Lamentavelmente,
algumas particularidades da respetiva escola vieram a persistir, no decorrer dos anos, na

area da educacéo.

Todavia, um novo paradigma emerge com a “Escola Nova”, que surgiu nos fins
do século XIX, fomentada por Dewey, Montessori, Steiner, entre outros, colocando a
crianca/o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem. Atualmente, denota-se
uma maior preocupacgdo no estudo das ideologias defendidas por estes pedagogos, de

forma a colocar em pratica as respetivas metodologias.

E certo que para implementar modificacdes no campo educativo é necessario que
o curriculo sofra também transformagdes, deixando de ser uniforme e compartimentado.
Apela-se, assim, a flexibilizacao curricular defendida por Cardoso (2019) com o intento
de integrar e encadear conteldos teodricos e praticos no curriculo, efetuando

interdisciplinaridade.

Como tal, é essencial apostar na formacao continua de professores e educadores,
de forma que haja um renascimento da educacdo ao serem aplicadas novas préaticas

ajustadas a atualidade. Perante o exposto, Ndévoa (2007) menciona que a profisséo



docente s6 consegue sobreviver dependendo da qualidade do trabalho efetuado nos
estabelecimentos educativos. Portanto, “o papel que os professores desempenham é
crucial para mudar/melhorar as instituicoes de ensino e, por consequéncia, 0 proprio

fenémeno educativo” (Morgado, 2011, p. 808).

Esta mudanca sé acontece quando legitimarmos a escola assente numa pedagogia
humanizadora, diferenciada e inclusiva que necessita de estar em constante evolugéo, no
sentido de responder aos desafios da sociedade, proporcionando aos educandos
aprendizagens motivadoras e significativas. Para tal, Cardoso (2019) refere competéncias
importantes a serem incutidas nos alunos que contribuem para o seu desenvolvimento
integral: (1) aprendizagem cooperativa; (2) o pensamento critico; (3) tomada de decisdes;
(4) a empatia. De forma a desenvolver tais competéncias é crucial que o docente propicie

uma motivacao intrinseca ao longo do processo de aprendizagem.

Assim sendo, a escola deverd ser detentora de uma maior flexibilidade de maneira
a reinventar-se e atualizar as suas praticas pedagdgicas em funcédo da realidade em que
vive e das necessidades dos educandos. No fundo, um ambiente educativo que se
transforme “em espacgos culturalmente mais desafiantes e significativos [...] em espacos
mais ambiciosos e influentes” (Trindade, 2018, p. 14). SO assim, a par e passo, com a
abertura a novas metodologias, se conseguira o tdo desejado rompimento do nevoeiro e a
instituicdo da luz da inovagdo, mudanca e transformacao assente na inclusdo, construindo
deste modo, uma escola inclusiva. Por sua vez, este compromisso com uma escola
inclusiva, é no entender de Costa (2018), uma escola que proporciona oportunidade aos
alunos de realizarem aprendizagens significativas e que corrija assimetrias

desenvolvendo ao maximo o potencial de cada um.

1.3 - Escola Inclusiva: Uma Escola para todos

A educacdo inclusiva tem se assumido como um propoésito a ser alcancado no
contexto educativo. No entanto, importar sublinhar que a sua implementagéo requer uma
abertura por parte das escolas, sobretudo nas metodologias aplicadas pelo docente. Neste
sentido, é necessario selecionar estratégias e recursos promotores de mudancas
significativas no processo de ensino-aprendizagem. Com isto, surge a diferenciacédo
pedagdgica como metodologia que contribui para a participacdo e melhoria das

aprendizagens de todos os alunos (Lopes, 2012).



Perante a evolugdo da sociedade, torna-se crucial fomentar uma educacdo em
democracia que vise 0 respeito e a inclusdo de todas as criancas e todos os alunos,
independentemente das suas especificidades e capacidades (Barroso, 1998 como citado
em Formosinho, Alves & Verdasca, 2016). Nesta perspetiva, para que um sistema
educativo seja de qualidade é fundamental que propicie situacdes de aprendizagem
significativas para todos os educandos. Assim, a inclusdo permite as escolas promover
“um perfil de base humanista, ancorado no desenvolvimento de competéncias e valores
que os torna aptos ao exercicio de uma cidadania ativa exercida em liberdade e

proporcionadora de bem-estar” (Pereira et al., 2018, p. 4).

Certo é que a educacdo inclusiva favorece o desenvolvimento de uma escola
inclusiva que se traduz numa escola para todos, na qual todos os educandos possuem o
direito de frequentar as mesmas escolas, com ou sem necessidades educativas especiais
(Costa, 1999). Nesta ordem de ideias, Armstrong e Rodrigues (2014) enfatizam que é
necessario implementar uma escola que respeite todos os alunos e ndo somente aqueles
portadores de necessidades educativas especiais, atingindo, deste modo, a inclusdo. No
esquema seguinte, atente-se aos principios da equidade e da inclusdo determinados pela

Organizacdo das Nag6es Unidas (2019).

Figura 1 - Principios inerentes a equidade e incluséo

Identificar barreiras no acesso a educacéao

Nota: Adaptado de Manual para garantir inclusdo e equidade na educacéo da

Organizagdo das Nag6es Unidas (p.13, 2019)

Uma escola inclusiva implica proporcionar a igualdade de oportunidades para
todos os educandos, onde estes sejam incluidos no mesmo modelo de ensino, mas com



estratégias ajustadas as suas especificidades. Portanto € necessario atender a diversidade
de diferencas de cada educando, de forma a fomentar o seu desenvolvimento (Jesus &
Martin, 2001).

Neste sentido, o Decreto-Lei n.°54/2018, alterado pela Lei n.° 116/2019, evidencia
a educacdo inclusiva como principio para implementar uma escola para todos. O mesmo
decreto enuncia elementos que defendem a inclusdo enquanto promotora da
multiplicidade de necessidades e capacidades de todos os educandos. Ainda, estabelece
as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, bem como 0s recursos a serem

utilizados para garantir as suas necessidades educativas.

Realce-se que as orientacdes para incrementar uma escola inclusiva, em contexto
regional, encontram-se presentes no Decreto-Lei Regional n.° 11/2020/M. Precisamente
no primeiro artigo é referido que este documento legislativo determina os principios e as
normas necessarias para promover a inclusdao, como processo que visa responder as
necessidades de cada educando. Ademais, no sexto artigo estdo patentes os recursos de
apoio a aprendizagem e a inclusdo, isto €, recursos humanos, materiais, organizacionais

e técnicos existentes.

Ao longo do tempo, o conceito de inclusdo foi-se amplificando, urgindo, assim, a
necessidade de estar ao alcance de todos os educandos e de implementar oportunidades
educativas equitativas, significativas e de qualidade. Deste modo, deverdo ser
desenvolvidos novos modelos pedagdgicos que incentivem a diferenciacédo e cooperacéo

a partir de estratégias de ensino adequadas (Jesus & Martin, 2001).

De forma a garantir a equidade e a inclusdo, na Declaracdo de Salamanca é
mencionado que o curriculo devera apresentar uma natureza flexivel dado que deve
adaptar-se as necessidades dos educandos (Unesco, 1994). Neste prisma, as escolas tém
0 papel de proporcionar oportunidades de aprendizagem que se adequem a diversidade
de interesses, capacidades e necessidades.

Portanto, uma escola inclusiva ndo podera ser implementada enquanto houver
uma continuidade na pratica de métodos de ensino tradicionais, na qual o ensino €
efetuado de igual forma para todos. Assim sendo, considere-se a inova¢do como um
elemento fulcral no desenvolvimento de uma escola que integre a diferenciagéo
curricular, valorizando as caracteristicas de cada educando. Perante o exposto, perceba-

se que a diferenciacdo pedagdgica e a inovacdo sdao componentes indispensaveis do



processo de ensino-aprendizagem, projetando-se numa escola ao servigo e ao alcance de

todos os educandos (Armstrong & Rodrigues, 2014).

A diferenciacéo é fundamental nas praticas inclusivas, na medida em que permite
que todos os educandos atinjam o sucesso no processo de aprendizagem (Feyfant, como
citado em Maia & Freire, 2020). Nesta linha de pensamento, a diferenciacdo pedagogica
pode ser vista como “um instrumento de promocao da inclusdo e da equidade face as
diferencas existentes no seio da populacao estudantil” (Sousa, 2010, p.15). Assim, todos

os alunos podem aprender o mesmo contetido, porém com ritmos e de formas diferentes.

N&o obstante, saliente-se que a educacdo inclusiva se encontra incluida nos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, onde é enfatizada a necessidade de
“assegurar a educagdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos” (ONU, 2017, p. 18), como forma de garantir

uma educacao de qualidade.

A inclusdo s6 tera sentido se for de e para todos, acolhendo todas as criancas e
alunos, sem excecbes. Uma escola inclusiva serd aquela que atende todos, promove
situacOes para a presenca e participacao, integra a diversidade sem distin¢des, identifica

e supera as barreiras face a aprendizagem.

Neste sentido, urge implementar uma escola que aceite as multiplas diferencas. A
educacdo inclusiva implica uma transformacdo nas instituicdes educativas,
nomeadamente no curriculo, na avaliacdo, nos comportamentos e atitudes. Para tal, torna-
se fundamental valorizar e incentivar o papel e a participacéo ativa do educador/docente,

incluindo, também, todos os outros agentes educativos.

Tenhamos consciéncia que ndo se renova uma escola através de um simples
“truque de magia” e que ha um longo caminho por percorrer. No entanto, a construgéo de
uma escola de qualidade que prioriza a igualdade, a equidade, a justica e o0 acolhimento
de e para todos ndo é impossivel. Necessitamos, assim, de politicas educativas, sistemas
educativos e escolas criativas, com recursos, tempo pedagdgico e trabalho diferenciador

e flexivel para ensinar todos os educandos.



Capitulo 2 — O Curriculo e a Profissionalidade docente na metamorfose da Escola

2.1 - Organizagéo e Gestao Curricular no Sistema Educativo Portugués

Antes de proceder a contextualizacdo e abordagem do modo como se encontra
organizado o curriculo em Portugal, importa, numa primeira instancia, perceber o seu
conceito. Sabemos que o curriculo representa a base do sistema educativo, sendo a sua
compreensdo fundamental para o entendimento de aspetos relativos ao contexto escolar.
Todavia, 0 seu conceito detém multiplas defini¢des, pelo que se torna complexo clarifica-

lo numa Unica definicéo.

Estamos de acordo que o curriculo tem, cada vez mais, assumido um papel
relevante na educacgdo. O termo curriculo deriva da palavra curriculum, proveniente do
verbo currere que remete para o sentido de caminho/percurso a seguir. Numa vertente
formal, Pacheco (1999) diz-nos que significa “um plano de estudos, ou a um programa
organizado e estruturado, com objetivos, conteldos, atividades e procedimentos de
avaliagdo” (p. 15). Por outras palavras, consiste num plano/programa de estudos
sequencial e organizado ou um conjunto de areas disciplinares pertencentes a um curso

ou ciclo de estudos (Morgado, 2000).

No entanto, o curriculo ndo pode ser visto num plano linear e fragmentado, pois o
seu conceito deverd abranger “o conteido, o modo e o meio (ou ambiente) da
aprendizagem”, isto &, 0 qué, como e o0 contexto em que a aprendizagem é realizada
(Gaspar & Roldéo, 2007, p. 20).

Perante as mudancas que tém ocorrido na area da educacao ao longo dos anos, as
definicbes referentes ao curriculo tém sofrido alteragcdes, surgindo, entdo, novos
significados (Morgado, 2000). Deste modo, o curriculo do século XXI deve apresentar
uma natureza flexivel e aberta a heterogeneidade (Serra, 2004). Nesta linha de
pensamento, é funcdo do docente geri-lo, com liberdade, atendendo aos seus principios,

interesses e necessidades dos alunos.

A Organizagdo Curricular Portuguesa regula-se pela Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE), uma vez que esta realca a estrutura dos diferentes niveis escolares e
0s objetivos a alcangar em cada nivel (Pacheco, 2008). A sua gestéo curricular decorre de
forma dindmica e continua, onde o processo de deciséo é efetuado por diferentes niveis
encadeados entre si (Rolddo & Almeida, 2018).



Neste sentido, importa compreender e esclarecer os respetivos niveis. No nivel
macro, a administracdo principal e central possui o papel de estipular o curriculo nacional,
isto é, responsabiliza-se pela determinagdo das orientacdes curriculares, dos programas,
das aprendizagens, entre outros. No nivel meso, os estabelecimentos educativos tém a
responsabilidade de adequar o curriculo aos seus contextos. Por ultimo, no nivel micro os
professores sdo considerados os gestores do curriculo e tomam as decisdes relativamente
ao mesmo (Rold&o & Almeida, 2018).

Conforme o referido, torna-se crucial facultar e aumentar a independéncia das
instituicOes educativas face ao poder de decisdo, visando a constru¢do de ambientes

cooperativos, inclusivos, inovadores, que permitam refletir (Morgado, 2000).

Atendendo ao facto de os profissionais de educagdo serem 0s responsaveis pela
gestdo e tomada de decisdes sobre o desenvolvimento curricular, abordar-se-a nos pontos
seguintes os documentos legislativos e curriculares portugueses que norteiam todo o
processo educativo, no que diz respeito a valéncia de Educacédo Pré-Escolar (EPE) e ao
nivel do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB).

2.1.1 - Na Educacéo Pré-Escolar

A EPE caracteriza-se como sendo primeira etapa da educacdo basica tal como é
mencionado na Lei de Bases do Sistema Educativo — Lei n.° 46/86, onde esta €
evidenciada como um complemento a educacao providenciada pela familia, com a qual
ocorre uma relacdo de cooperacdo. Deste modo, este processo educativo tem como intuito
o0 desenvolvimento equilibrado da crianca que favoreca a sua integracdo na sociedade

como um sujeito independente, livre e solidario (Lei n.° 5/97).

Como forma de auxiliar os educadores de infancia na organizacéo do seu trabalho,
surgiu o Despacho n.° 5220/97 no qual foram definidas as Orienta¢des Curriculares para
a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) pelo Ministério da Educacdo (ME) e pela Diregéo-
Geral de Educacdo (DGE). Este documento constitui-se a base orientadora para o
desenvolvimento da pratica pedagdgica nesta valéncia, ajudando na administracdo do

curriculo (Silva et al., 2016). Note-se que em 2016 o mesmo foi revisto e atualizado.

Um dos aspetos significativos nestas novas OCEPE € o modo como se encontram

estruturadas as aprendizagens, uma vez que, neste momento, existe uma articulagdo entre



0 que as criancas/alunos aprendem no pre-escolar e no 1.° ciclo. Deste modo, ha uma
continuidade e sequencialidade curricular. Outra caracteristica a evidenciar é a forma
como estdo organizadas, pois as &reas de contetdo subdividem-se em dominios,
realcando, desta forma, o que € fundamental as criancas aprenderem. Isto € visivel nas
“aprendizagens a promover”. Outra das alteracdes é o dominio da Educacédo Fisica que
vem destacar a relevancia da atividade fisica como forma de combater a problematica da
obesidade infantil e de promover estilos de vida saudaveis.

As OCEPE baseiam-se nos objetivos pedagogicos enfatizados na Lei-Quadro da
EPE (Lei n.° 5/97) e destacam um conjunto de principios que tém por objetivo auxiliar o
0 educador de infancia na tomada de decisdes sobre a sua a¢do educativa (Silva et al.,
2016).

Neste sentido, este documento orientador apresenta as seguintes areas de
contetdo: a Area de Formagc&o Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicacio e a
Area do Conhecimento do Mundo. A Area de Formacio Pessoal e Social é uma éarea
transversal, pois possibilita o desenvolvimento de atitudes e valores que contribuem para
a formacio de sujeitos independentes, solidarios e informados. A Area de Expressdo e
Comunicacéo, que abarca os seguintes dominios: Educacdo Fisica, Educacdo Artistica,
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Matematica. Contempla, assim, formas de
linguagem diversificadas e fundamentais para que as criangas se relacionem com 0s
outros, atribuindo significado ao seu meio envolvente. Por Gltimo, a Area do
Conhecimento do Mundo que implica uma abordagem interdisciplinar as diferentes
ciéncias, na qual o processo de aprendizagem da crianca € construido através do
questionamento e de procura do conhecimento, possibilitando uma melhor compreenséo

face ao mundo que a envolve (Silva et al., 2016).

Refira-se que, a Ultima seccdo, denominada de Continuidade Educativa e
TransicOes, realca a necessidade de haver condicGes de forma a proporcionar uma
transicdo adequada da crianca para o 1.° CEB (Silva et al., 2016). Destaque-se, ainda,
que no presente documento sdo elencados fundamentos e principios imprescindiveis a
promocdo de préaticas pedagdgicas integradoras e de qualidade que visam o

desenvolvimento global das criangas.

As OCEPE ndo representam um programa a ser cumprido, mas sim um recurso

que o Educador de Infancia podera consultar de modo a elaborar e gerir o curriculo,



adequando-o as especificidades, interesses e necessidades das criangas e do grupo. Com

efeito, considera-se, assim, que 0s educadores de infancia sdo os gestores do curriculo.

Repare-se na figura seguinte, um quadro sintese referente a0 modo como as
OCEPE (2016) se encontram organizadas: Enquadramento Geral, Areas de Contetido e
Continuidade Educativa e Transigdes.

Figura 2 - Organizacao das OCEPE (2016)
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2.1.2 - No 1.° Ciclo do Ensino Bésico

No que diz respeito ao 1.° CEB, este é composto por quatro anos de escolaridade,
estando a responsabilidade de um Unico docente, o titular. Note-se que 0 mesmo podera
ser coadjuvado nas diferentes &reas. A sua intervencdao pedagdgica decorre a luz dos

documentos curriculares estabelecidos para este nivel de ensino.

Neste seguimento, proceder-se-a a explanacdo do novo enquadramento juridico
sobre o sistema educativo portugués, enfatizando-se os documentos curriculares que o

fundamentam.

Em 2017, sustentado a Lei de Bases do Sistema Educativo, surge o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ), Despacho n.° 6478/2017 de 26 de
julho, que tem como intuito o desenvolvimento global dos alunos a luz das competéncias
do século XXI.

Este documento norteador apresenta como competéncias, uma combinacdo de
conhecimentos, capacidades e atitudes. Deste modo, a aquisicdo de conhecimentos, ou
seja, o “saber” ndo se assume como a principal dimensao, pelo que ¢ dada importancia ao
“saber ser” — atitudes e, igualmente, ao “saber fazer” - capacidades. Neste sentido, um
aluno capacitado ndo se caracteriza por ser somente um possuidor de conhecimentos, mas
sim consegue utiliza-los na resolucdo de diversos problemas e em diferentes contextos
(Marchao, 2013).

Figura 3 - Esquema concetual de competéncias

Conhecimentos X 7

Nota: Em Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (p.19) de Martins et al. (2017)

Assim, a escola deve assegurar que todos os alunos aprendam e sejam dotados de
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores, de modo a se tornarem capazes de

enfrentar os desafios vigentes no mundo atual.

Sustentado numa base humanista, 0 PASEO detém uma natureza abrangente,

transversal e recursiva. Além disto, procura respeitar o carater inclusivo e multifacetado



do estabelecimento educativo, onde 0s conhecimentos sdo norteados por principios e

valores (Martins et al. 2017). Nesta perspetiva, espera-se que 0s educandos mobilizem os
seus conhecimentos para “analisar, discutir, cooperar, refletir, criticar, agir, comunicar,
ter sensibilidade estética e artistica, integrar-se com tolerdncia, empatia e
responsabilidade, cuidar do seu bem-estar e preocupar-se com a qualidade de vida dos
outros” (Cohen & Fradique, 2018, p. 63). Como tal, pressupde que o docente desenvolva
nos seus alunos “competéncias transdisciplinares, mobilizando literacias diversas e

multiplas competéncias tedricas e praticas” (Cohen & Fradique, 2018, p.51).

Deste modo, para operacionalizar as dimens6es contempladas no PASEQ é crucial
romper com o paradigma tradicional da fragmentacdo das &reas curriculares e instituir
uma nova luz em que a sua estrutura curricular permita um conhecimento integrado e

articulado.

Figura 4 - Esquema concetual do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria
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Neste alinhamento, em 2017 surge o Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular, a partir do Despacho n.° 5908/2017. Um projeto-piloto que modificou o
sistema educativo portugués, na medida em que concedeu autonomia as escolas para
gerirem as diferentes componentes curriculares. A partir do ano letivo 2018/2019, através
do Decreto-Lei n.° 55/2018, a Autonomia e Flexibilidade Curricular expandiu-se pelas
instituicdes educativas do territdrio portugués, afastando-se do antigo panorama
uniformizador e fechado, tendo em vista o alcance das competéncias presentes no PASEO
(Cohen & Fradique, 2018).

Este referencial normativo pretende, entdo, um planeamento e uma agéo
pedag6gica numa oOtica de articulacdo curricular e de complementaridade. Assim, é
proposto que o professor interligue o curriculo aos seguintes elementos: a organizacao da
turma por grupos, a diferenciacdo pedagogica, ao trabalho colaborativo entre docentes
(Despacho n.° 5908/2017).

Estas reformas legislativas vém contribuir para um maior afastamento do curriculo
como produto linear e sequencial, assistindo-se a uma maior aproximagdo de um novo
curriculo, abrangente e aberto (Rolddo & Almeida, 2018). Neste plano é pretendido que
o docente faca a gestao do seu curriculo de forma flexivel, existindo maior liberdade para
gerir os diversos conteudos, adequando-os e adaptando-os, em funcao das potencialidades
e necessidades da turma. Assim, podera diversificar as metodologias por forma a alcancar

uma pratica de qualidade.

Deste modo, o Decreto-Lei n.° 55/2018, substitui o Decreto-Lei n.° 139/2012, com
o intento de expandir e oficializar o PAFC. Esta legislacdo veio propor um novo rumo ao
caminho educacional, na medida em que atribui as escolas e aos docentes uma maior
liberdade e poder face as decisbes curriculares. Assim, o PAFC concebe novas
metodologias de ensino-aprendizagem, assim como uma nova Visao sobre o que se espera

do perfil do educando e do docente (Cosme, 2018).

Nesta sequéncia, as escolas devem ser transformadas em ambientes que
favorecam a incluséo e a equidade, onde se proporcionem aprendizagens significativas
aos educandos, promovendo o desenvolvimento das competéncias patentes no PASEO.
Ademais, € configurada autonomia para implementarem um desenvolvimento curricular
diferenciado e ajustado as caracteristicas da turma. Portanto, o PAFC concede as

instituicdes educativas do ensino basico e secundario a gestao de até 25% da carga horaria



semanal estipulada na matriz curricular-base. Todavia, realce-se que a Portaria n.°
181/2019 veio alterar e atualizar este espaco de autonomia, sendo que as escolas passaram
a usufruir de uma gestdo superior a 25% das matrizes curriculares-base. Na figura
seguinte, apresenta-se a matriz curricular-base para o 1.° CEB patente no Decreto
Legislativo Regional n.° 11/2020/M, de 29 de julho.

Figura 5 - Matriz curricular-base para o 1.° CEB

1.7 Ciclo (a)

Tomando por refendncia a matriz curricular-base ¢ as opgdes relativas 4 autonomia &
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curricadlar com vista ao dessmvalvimento do Perfil dos Alunos 4 Salda da Escolaridade
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Nota: Em Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M, (p.1, Anexo 1), de 29 de julho

O PACEF constitui-se, assim, como uma transformacdo no panorama da educagéo
ao contemplar alteracdes relevantes no que diz respeito as estratégias de ensino, focando

a sua centralidade no aluno como protagonista e nas suas aprendizagens.

Nesta continuidade, surgiram as Aprendizagens Essenciais (AE), a partir do
Despacho n.° 6944-A/2018, para 0s ensinos basico e secundario que abrangeram os quatro
anos de escolaridade do 1.° CEB no ano letivo 2021/2022. Este documento curricular é

fundamental aquando do ato de planificar, na concretizagdo do processo de ensino-



aprendizagem, bem como na avaliacdo das aprendizagens dos educandos. Nas AE, 0s
docentes poderdo consultar “o conjunto comum de conhecimentos a adquirir,
identificados como o0s contetdos de conhecimento disciplinar estruturado,
indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de
capacidades e atitudes obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou
disciplina” (Decreto-Lei n.° 55/2018, p. 2930). Portanto, as AE consistem num
documento orientador elaborado através dos Programas e Metas Curriculares referentes

a cada uma das componentes curriculares.

Por conseguinte, o Despacho n.° 6605-A/2021 vem determinar 0s seguintes
documentos curriculares pelos quais as escolas deverdo guiar-se: o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria (Despacho n.° 6478/2017), as Aprendizagens
Essenciais (Despachos n.° 6944-A/2018; 8476-A/2018; 7414/2020 e 7415/2020),, a
Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania e os perfis profissionais (Despacho n.°
6605-A/2021).

A transformacao pela qual se ansiava foi implementada abrindo lugar a esperanca
e as expetativas positivas tanto para as instituicdes educativas, como para 0s docentes.
Agora, é fundamental que o curriculo seja organizado e gerido de modo a promover
aprendizagens diversificadas, motivando os educandos para as mesmas e adequando-as

ao contexto.

2.2 - Profissao docente

2.2.1 - Competéncias necessarias ao desempenho docente

O debate e reflexdo em torno dos perfis do docente e do aluno e a construcdo do
conhecimento encaminha-nos para um novo caminho pedagdgico no que concerne a

formagéo de professores.

Nesta linha de pensamento, Perrenoud (2000) destaca que o docente deve refletir
e estar consciente sobre as suas competéncias profissionais, podendo aperfeicoa-las e
alimentar outras de forma a conseguir auxiliar o educando a adquirir e desenvolver as
suas proprias competéncias. Deste modo, torna-se necessario haver uma coesdo entre o
perfil dos docentes, a formacao continua, as reformas educativas na formagéo inicial de

educadores/professores e as politicas educativas.



O mesmo autor evidencia dez competéncias necessarias ao desempenho docente:
estruturar, implementar e orientar experiéncias de aprendizagem; dirigir 0
desenvolvimento das aprendizagens; idealizar e evoluir os instrumentos de diferenciagéo;
envolver os educandos nas suas aprendizagens e no seu trabalho; trabalhar em grupo;
participar na gestdo da instituicdo educativa; informar, esclarecer e envolver o0s
encarregados de educacéo; usufruir e fazer uso das novas tecnologias de informacéo e
comunicacdo; enfrentar os desafios inerentes a profissdo docente; gerir a sua formacgédo

continua (Perrenoud, 2000).

Atualmente, a profissao docente assume cada vez mais uma maior exigéncia, dada
a sua qualificacdo e diferentes responsabilidades. Valente (2018) também faz referéncia
a outras competéncias imprescindiveis a sua profissdo, nomeadamente: (1) a competéncia
critico-reflexiva de forma a interligar os conhecimentos com o lado humano; (2) a
competéncia relativa ao conhecimento e a compreensdo dos educandos; (3) competéncia
de organizacdo e desenvolvimento curricular; (4) competéncia de coeréncia na
comunicagéo; (5) competéncia de manter os educandos motivados e atentos; entre outras.
A luz do pensamento de Cardoso (2013), o profissional de educacdo deve ser critico,
consciente, esperancoso, exemplar, culto, encorajador, visionario, comunicativo e

informado.

Compreende-se, deste modo, que a escola do seculo XXI solicite a idealizacéo e
implementacdo de pedagogias ativas e diversificadas, transformadoras de contextos
educativos. Neste sentido, torna-se necessario que o docente incremente préaticas
pedag6gicas que promovam aprendizagens significativas, pelo que a inovagdo e a
criatividade passam a assumir lugares de destaque, uma vez que o conhecimento pede

atividades cativantes para que ocorra a sua devida aprendizagem (Carbonell, 2016).

Em suma, um docente do século XXI deve ser dotado de profissionalismo
pedagdgico e conhecimento cientifico, por forma a fornecer resposta as necessidades
vigentes na sociedade. Como tal, é crucial que os profissionais da educagdo sejam mais
competentes, com um posicionamento reflexivo e critico, contribuindo, assim, para o

desenvolvimento da educacéo e da sociedade.



2.2.2 - Perfil do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O Perfil Geral de Desempenho Profissional do Educador de Infancia e do
Professor do 1.° Ciclo do Ensino Bé&sico encontra-se estabelecido no Decreto-Lei n.°
240/2001. Este decreto representa um importante referencial a préatica profissional dos

educadores de infancia e docentes de 1.° Ciclo.

Refira-se que o presente DL esta estruturado em quatro dimensdes, sendo que em
cada um delas € mencionado o que se espera em relacéo ao papel do educador de infancia

e do docente de 1.° Ciclo.

Numa fase seguinte, foram homologados os Perfis de Desempenho Especificos
Profissionais para a docéncia. Como tal, foi definido o Decreto-Lei n.° 241/2001. O
respetivo DL organiza-se em dois anexos, sendo que o primeiro diz respeito ao Perfil
Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia, e o segundo anexo
estabelece o Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Professor de 1.° Ciclo. E
de salientar que cada anexo contempla trés dimensdes: o perfil profissional, a concecao e

desenvolvimento do curriculo e a integracdo do curriculo.

No Perfil do Educador de Inféncia € evidenciado que a sua formacdo abrange
também a educacdo para criancas com uma faixa etaria inferior a trés anos (DL n.°
241/2001). Faz ainda alusdo ao Educador de Infancia (EI) como o responsavel pelo
desenvolvimento do curriculo e, para tal, é ele quem planifica, organiza e avalia o
ambiente educativo, bem como as atividades e projetos curriculares, de forma a promover
aprendizagens significativas. Relativamente a organizacdo do ambiente educativo é
explicitado que deve estruturar e gerir 0s espacos e recursos disponiveis, de modo a
proporcionar atividades integradas. Quanto a observacdo, planificacdo e avaliagdo, deve
ter em conta os interesses e necessidades do grupo aquando do ato de planificar as

atividades. Além do mais, € crucial que utilize e priorize a avaliacdo formativa.

De forma a desenvolver um curriculo integrado, o El deve mobilizar os seus
saberes e competéncias nas diferentes areas: expressdo, comunicacgdo e conhecimento do

mundo.

No que concerne ao Perfil Especifico do Professor do 1.° CEB ¢é enfatizado que
este, igualmente, possui a funcdo de desenvolver o curriculo num ambiente escolar

inclusivo. Assim, fica encarregue por concretizar maltiplas tarefas, como por exemplo:



auxiliar na elaboracdo do projeto curricular do estabelecimento educativo; gerir em
cooperagdo com outros docentes o projeto curricular de turma; avaliar o processo de
ensino-aprendizagem, recorrendo a instrumentos diferentes e adequados, de forma a
monitorizar e desenvolver a autorregulacdo das aprendizagens; entre outras mais (DL n.°
241/2001).

De igual modo, deve proporcionar aprendizagens de conhecimentos, atitudes,
capacidades e valores, no contexto de uma cidadania ativa e responsavel, abrangendo as

diferentes componentes curriculares pertencentes a este ciclo.

Neste sentido, considera-se que tanto os Educadores de Infancia como os
Professores de 1.° Ciclo desempenham um papel fulcral e preponderante nas instituicbes
educativas, dado que assumem o papel de gerir, estruturar, concretizar, avaliar, refletir e

reformular a acdo pedagdgica de ensino-aprendizagem (Antunes & Silva, 2015).

Perceba-se, assim, que a formacdo inicial de educadores/professores visa
proporcionar uma preparacao apropriada face ao imprevisivel, bem como a aquisicéo de
técnicas que pretendem auxiliar na resolucdo de problemas decorrentes da préatica
pedagdgica (Villa, 1988). Neste prisma, contemple-se a formacdo continua como um

“meio de reciclagem e/ou de atualizagdo cientifica.” (Oliveira, 2014, p. 75)

Repare-se a formacdo continua como um processo continuo e que devera ser
constante para o desenvolvimento do perfil do docente, onde sdo assimilados
conhecimentos (saberes), competéncias (saber fazer/como fazer) e atitudes (saber ser e
estar). Estes aspetos revelam-se cruciais para que o educador/professor reinvente a sua
pratica profissional de forma inovadora, reconstruindo a sua identidade docente. Assim,
podera responder aos desafios impostos pela escola atual ao investir em si enguanto

pessoa e no seu campo profissional (N6voa, 1992).

Da mesma maneira, a formacao continua de educadores/professores contribui para
a melhoria da qualidade e eficiéncia do sistema educativo. Refira-se que neste ambito a
Direcdo Geral de Educacdo (DGE) promove agdes de formagdo com o0 objetivo de
melhorar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem dos educandos, bem como

fomentar a valorizacao e o desenvolvimento profissional dos profissionais de educacao.

Portanto, a formacédo continua representa um meio essencial de transformacéo e

inovagdo dos docentes, uma vez que oS mesmos, na atualidade, s&o vistos como



investigadores, mediadores, interlocutores qualificados e gestores do curriculo (Cosme,
2009). E neste processo que renovam, de forma continua, os seus conhecimentos e
competéncias, refletindo-se na melhoria das suas préaticas pedagodgicas e deste modo,
desenvolvendo o seu lado pessoal e profissional. Ocorre assim, um processo de
transformacdo quer do El quer do professor de 1.° CEB, assentando numa educacéo

reconstrutiva.

Nesta linha de pensamento, digamos que a formacdo continua incentiva a
transformacéo de préaticas pedagogicas, através do processo de reconstrucdo da identidade

do educador/professor, olhando-se o docente como um agente de mudanca.

No século XXI é sua responsabilidade assimilar competéncias por forma a gerir o
seu conhecimento, adequando-o aos diferentes contextos e privilegiando a
intencionalidade pedagdgica e os objetivos que se pretende atingir. Atualmente, o docente
deve de ser um mediador das aprendizagens das criangas/alunos, promovendo o seu
raciocinio, pensamento critico, a sua criatividade, bem como a motivacao para aprender

e experimentar sempre mais.

Em sintese, destaque-se que a formacdo continua €, igualmente, fundamental na
mudanca de mentalidades, perfis pessoais e profissionais, e nas acbes em contexto de
pratica pedagdgica. Esta mudanca, por sua vez, fomenta a inovacdo que leva a uma
transformacéo continua do campo educativo. Como tal, torna-se necessario que o El e o
professor de 1.° CEB reflitam criticamente sobre as suas formas de agir pedagogicamente
e inove. Isto, partindo do pressuposto que a formacdo continua ndo se assemelha a uma
mera compilacdo de acGes de formacao ou cursos, de saberes ou técnicas, mas sim a partir
de um processo constante de reflexdo critica sobre as suas intervencbes e de uma

reconstrucdo sistematica da sua identidade docente.

Com efeito, a formacdo continua promove processos de transformacdo e mudanca
em contexto escolar e na atividade reflexiva. Dito de outra forma, a formagédo continua
permite a construcdo do processo identitario do docente e, por conseguinte, o alcance do

sucesso na educagéo.



Capitulo 3 — Pressupostos Teoricos Inerentes a Pratica Pedagdgica

3.1 - Planificar: para qué?

A planifica¢do assume-se como um importante instrumento no desenvolvimento
curricular do processo de ensino-aprendizagem, uma vez que permite modificar o
curriculo, adequando-o as caracteristicas singulares de cada situagdo educativa. Deste

modo, o ato de planificar foi essencial no decorrer das intervencdes pedagogicas.

Zabalza (1992) diz-nos que planear possibilita aos docentes transformar ideias ou
propositos em planos de acdo com intencionalidade educativa e objetivos. A planificagdo
pode ser caracterizada como: (1) uma panoplia de conhecimentos, ideias ou experiéncias
sobre um fendmeno a organizar; (2) um objetivo, uma finalidade ou uma meta a atingir
que revela o caminho a seguir; (3) uma proposta de atividades que permitam alcancar 0s
objetivos delineados; (4) uma antevisdo do processo de ensino-aprendizagem a aplicar
que se realiza a partir de estratégias, englobando os contetdos, as atividades a
desenvolver, assim como a avaliacdo (Zabalza,1992; Ribeiro, 1992). O seu papel passa
por “organizar e prever, de um modo flexivel, a interacgdo professor/alunos” (Pacheco,

2001, p. 105).

Perante o mencionado, realce-se que a planificacdo é uma ferramenta essencial a
profissdo docente, na EPE e no 1.° CEB. O processo metodoldgico exige, assim, uma
preparacédo antecipada e cuidadosa, de forma a haver uma articulagdo entre o ensino e a
aprendizagem que pretende promover aos seus alunos (Zabalza, 1992; Silva & Lopes,
2015).

Conforme o DL 241/2001, o EI deve planificar atividades tendo em conta as
necessidades de cada crianca e do grupo, os objetivos de desenvolvimento e
aprendizagem, os conhecimentos e competéncias das criancas. A sua planificacdo devera
ser numa perspetiva integrada e flexivel, considerando os dados obtidos a partir da
observacao e da avaliacdo, as sugestdes das criangas e, ainda, as situa¢es imprevistas.
Além disso, as atividades propostas devem estar em concordancia com 0s objetivos
abrangentes e transversais a alcancar, promovendo, deste modo, aprendizagens nos

diferentes dominios curriculares.

Mediante o exposto, o0 planeamento da préatica pedagogica possibilita ao EI refletir

sobre os seus propdsitos pedagdgicos, adequando-0s ao grupo, a partir da previsao de



situacdes e experiéncias de aprendizagem e organizacdo dos recursos essenciais a sua

concretizagdo. Este processo permite ao El agir de acordo com as linhas delineadas e com
as oportunidades de aprendizagem imprevisiveis. Sublinhe-se, entdo, que o ato de planear
ndo pressupde um mero cumprimento de atividades, mas sim tirar partido de propostas

apresentadas pelas criancas (Silva et al., 2016).

Silva e Lopes (2015) clarificam que as decisdes tomadas pelo professor quando
esta a planificar influenciam a aprendizagem dos alunos, uma vez que determinam o clima
da sala de aula, a forma e os grupos de trabalho, as estratégias e atividades nas quais

estardo envolvidos.

Perceba-se que para elaborar uma planificacdo é fundamental seguir um conjunto
de etapas, tais como: a selec@o dos objetivos de aprendizagem, a escolha das atividades
ou estratégias com vista o alcance destes objetivos, a definicdo dos instrumentos de

avaliacdo das aprendizagens e a antevisao de atividades de remediacdo da aprendizagem.

O esquema seguinte apresenta trés questdes fulcrais que devem ser respondidas

aquando do momento de planificacéo atraves das etapas mencionadas anteriormente.

Esquema 1 - Questdes cruciais na elaboracéo de uma planificacao

O que é importante que
os alunos aprendam?

Como posso verificar Que atividades devo
se aprenderam o proporcionar para que
pretendido? aprendam?

Nota: Em Eu, Professor, Pergunto — 20 respostas sobre a planificagdo do ensino-
aprendizagem, estratégias de ensino e avaliacéo (p.5), de Silva & Lopes (2015)

Em suma, planificar o processo ensino-aprendizagem é um ato complexo na
medida em que envolve constantes tomadas de decisdo e reflexdes. Todavia, as
planificacdes ndo devem ser rigidas onde o docente cumpre com o idealizado, mas antes

vistas como um instrumento facilitador da acdo educativa que permite a previsdo e



orientacdo da préatica pedagogica. Neste sentido, a planificacdo necessita estar aberta a
experiéncias de aprendizagem inovadoras, assumindo o seu carater flexivel (Silva &
Lopes, 2015; Braga, 2004).

3.2 - Educar para a Cidadania e Convivéncia

A construgdo de uma identidade alicerga-se na educagdo de valores e atitudes,
promotores do desenvolvimento da cidadania e convivéncia (Beltrdo & Nascimento,
2000). Neste sentido, a educacao e os valores sdo fundamentais na preparacao da crianca
ou do aluno para a vida em sociedade (Fonseca, 2005). Como tal, a Escola assume um
papel preponderante na formacao de cidaddos informados, esclarecidos e responsaveis.
(Paim, 2012).

Atendendo ao mundo atual em que vivemos pautado pela multiculturalidade e
heterogeneidade, educar para a cidadania e convivéncia implica incutir o respeito pela
diversidade cultural (Beltrdo & Nascimento, 2000). De facto, temos vindo a assistir uma
atual conjuntura marcada pela intolerancia e violéncia que ndo podem ser, em momento
algum, aspetos desvalorizados, dado que contribuem para o aumento das desigualdades.
Deste modo, € urgente refletir sobre a relevancia que os valores e atitudes possuem na

formacéo de personalidades e na vida.

Destaque-se que o sistema educativo portugués demonstrou sempre preocupacao
no que se refere a educacgdo para a cidadania e convivéncia, sendo a mesma evidente na
Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86) que incita a “formagdo de cidadaos

civicamente responsdveis € democraticamente intervenientes na vida comunitaria” (p.

3068).

Compreenda-se que no século XXI, a educagdo para a cidadania e convivéncia é
crucial pois fomenta o desenvolvimento integral das criancas e alunos, capacitando-os
para a vivéncia em sociedade, formando intervenientes ativos nos desafios que 0 mundo
proporciona. Nesta linha de pensamento, a escola, além de ser um espaco de
aprendizagem, também se caracteriza por ser um ambiente que incentiva o
desenvolvimento de relagfes, possibilitando a convivéncia, a cooperagdo, bem como a

resolucgéo de conflitos (Marques, 2003).



Nesta perspetiva, considera-se que é na EPE que a educacéo para a cidadania e
convivéncia se deve iniciar, uma vez que é neste contexto que a crianca, além da sua
familia, pertence a um grupo, vivendo, assim, 0s seus primeiros contactos de vivéncias

democraticas (Vasconcelos, 2007).

As OCEPE (2016) olham, igualmente, para a educagdo para a cidadania e
convivéncia como a “formagdo de pessoas responsaveis, autonomas, que conhecem e
exercem 0s seus direitos e deveres, em didlogo e no respeito pelos outros, com espirito
democratico, pluralista, critico e criativo” (p. 39). Paralelamente, a Lei-Quadro da
Educacdo Pré-Escolar (Lei n.° 5/97) destaca como um dos objetivos da EPE, o incentivo
ao “desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias de vida
democratica numa perspectiva de educagdo para a cidadania” (p. 671). Nesta ordem de
ideias, cabe a EPE respeitar e incluir os valores que a crian¢a desenvolve no contexto

familiar, promovendo, deste modo, o desenvolvimento pessoal e social.

Considera-se, assim, que o docente deve procurar adotar praticas pedagogicas
assentes na integracdo da diversidade, como forma de estimular as relagdes democréticas.
Partindo desta premissa, enfatize-se 0 PASEO como um perfil de base humanista, que

privilegia uma abordagem pedagdgica apoiada na cidadania democratica.

Adicionalmente, alicercada ao PASEO, em 2017, surgiu, também, a Estratégia
Nacional de Educacéo para a Cidadania, ocupando, assim, um lugar central no sistema
educativo portugués. O seu intento passa por encontrar estratégias que possam colmatar
e solucionar os desafios que a humanidade atravessa. A Cidadania €, entdo, explorada na

componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento nos ensinos basico e secundario.

Note-se que, dada a sua articulacdo curricular, a Cidadania implica momentos de
debate, isto é, tempo e liberdade para refletir, opinar, escutar e aceitar e compreender as
diversas opinides (Perrenoud, 2002). Com isto, desenvolve-se 0 pensamento critico dos

jovens, capacitando-os para a tomada de decisdes conscientes e responsaveis.

Educar para a cidadania e convivéncia pressupfe, entdo, o estimulo e
desenvolvimento de regras de convivéncia e atitudes de respeito (Marques, 2003),
elementos fulcrais para um desenvolvimento pessoal, interpessoal e social de qualidade.
Por outras palavras, necessitamos de uma escola alicercada “em valores de justica, de
respeito mutuo, de livre expressao, de interajuda solidaria e de reciprocidade nas relages
de trabalho e de vida” (No6voa, 2015, p. 20).



Em suma, urge implementar cenarios de aprendizagem flexiveis e significativos
que permitam escutar as vozes das criancas e alunos. Como tal, a educacéo para a
cidadania deve ser incorporada nas componentes curriculares, possibilitando a agregagéo

de conhecimentos de diferentes areas do saber.

3.3 - O contributo do Ensino Experimental das Ciéncias no processo ensino-
aprendizagem

Ao longo dos anos, o Ensino Experimental das Ciéncias tem vindo a ser cada vez
mais valorizado no curriculo, adquirindo, deste modo, uma maior relevancia e

visibilidade na valéncia de EPE e no contexto de 1.° CEB.

Ao educar para as ciéncias, 0s docentes estardo a fomentar nos educandos a
curiosidade e criatividade através da exploracdo e manipulacéo de objetos e materiais (S4,
2000). Neste sentido, as AE referentes a componente curricular de Estudo do Meio
realgam a importancia de implementar estratégias que possibilitem o aluno demonstrar o
seu pensamento critico e cientifico ao questionar, levantar hipoteses, prever respostas,
experimentar, organizar, analisar e interpretar os dados recolhidos de forma a extrair

conclus@es para, posteriormente, comunica-las.

Repare-se que a escola possui um papel preponderante na formacéo de cidadéos
criticos, responsaveis, cultos e ativos, pelo que é fundamental estimular o pensamento
critico a partir da observacdo, identificacdo, analise e atribuicdo de significados as
informac0es, experiéncias e opinides (Martins et al., 2007).

Ao potencializar a Educacdo em Ciéncia e o Ensino Experimental das Ciéncias,
promove-se cenarios de aprendizagens significativas e ativas que possibilitardo a
compreensdo do meio envolvente e dos motivos pelos quais decorrem diferentes

fendmenos (Pacheco, 2015).

Refira-se que, segundo Valadares (2006), sdo diversas as competéncias e
capacidades que as atividades experimentais proporcionam, tais como: (1) aquisitivas
(escutar, investigar, observar, recolher e selecionar informacdes relevantes); (2) criativas
(resumir, elaborar planos); (3) manipulativas (experimentar, construir, regular); (4)
comunicativas (discutir, justificar, redigir); (5) socio afetivas (colaboracéo; respeito pelas

opinides).



Adicionalmente, propiciam a leitura aquando da investigacdo, desenvolve o
desenho e a escrita nos momentos de registo e potencializa o pensamento l6gico-
matematico ao estabelecer relagGes de causa-efeito e realizar classificagdes, medices ou
calculos (Mata et al., 2004).

No momento da pratica das atividades experimentais, os docentes devem assumir
uma postura de mediadores, propiciando e orientando momentos de questionamento,
reflexdo e debate com vista & construcdo do conhecimento. E de salientar que os seus
esclarecimentos relativamente aos diferentes fenomenos cientificos devem ser

apresentados numa linguagem adequada a cada nivel etério.

No entanto, os educadores e docentes ainda colocam de parte a implementacéo de
atividades experimentais por ndo apresentarem confianca face as suas capacidades, pela
necessidade de formacdo continua ou pelas dificuldades em cumprir com o curriculo
(Mata et al., 2004). Sabemos que uma das suas responsabilidades passa por elaborar,
executar e avaliar recursos e atividades para o ensino das ciéncias experimentais, de modo
a adquirir habilidade e seguranca para a concretizacdo de praticas inovadoras e de
qualidade (Martins et al., 2007). Posto isto, os profissionais de ensino devem facultar os
recursos necessarios, orientar e incentivar os educandos a adotarem um constante
posicionamento reflexivo e critico, testando as hipoteses formuladas e verificando ou

comprovando as suas teorias.

A promocdo deste trabalho experimental torna-se benéfica, visto que permite
articular os conhecimentos. Nesta linha de pensamento, € crucial que o docente reajuste
o curriculo de maneira a conseguir efetuar interdisciplinaridade entre as atividades
experimentais combinando com as diferentes areas curriculares (Kim & Bolger, 2016
como citado em Domingos & Costa, 2018). Assim, o Ensino Experimental das Ciéncias

pressupde uma aprendizagem cooperativa na qual sdo partilhadas e justificadas opinides.

Em suma, destaca-se a Educacdo para a Ciéncia e as atividades experimentais
como uma mais-valia no processo ensino-aprendizagem, dado que os educandos
adquirem importantes ferramentas, competéncias e capacidades para resolver maltiplos
problemas, formando, assim, futuros cidaddos capazes de enfrentar diferentes desafios e

necessidades emergentes da nossa sociedade (Martins et al., 2009).



3.4 - O Jogo como potencializador de aprendizagens

Perante os programas extensos presentes nas componentes curriculares do 1.°
CEB, torna-se fulcral que os docentes apostem na inovagdo das suas praticas pedagogicas
de modo a corresponder aos interesses e necessidades dos seus educandos. Como tal,
devem ser implementadas estratégias ou propostas de atividades que priorizem a
experimentacdo, proporcionando, assim, cenarios de aprendizagem dinamicos,
significativos e ativos (Abreu, 2011). Cardoso (2019) ainda complementa esta ideia ao

afirmar que os docentes devem recorrer a recursos didaticos.

Nesta linha de pensamento, o jogo revela-se como uma ferramenta util na
promocdo de atividades motivadoras e enriquecedoras, contribuindo para o
desenvolvimento do aluno em diferentes niveis — intelectual, social, moral, fisico (Leite
& Rodrigues, 2001). Assim, 0 jogo educativo pode ser utilizado pelo docente quer na
introducdo de conteddos, quer na consolidacdo de conteidos previamente abordados.
Deste modo, pode ser visto como um complemento na medida em que o educando no
momento que o concretiza, transpde 0s seus conhecimentos para a pratica e recorre a
estratégias para resolver os diferentes desafios propostos no jogo. Para jogar, é
imprescindivel cumprir e respeitar regras, sendo estas caracteristicas cruciais para a

socializacdo entre os participantes e para a propria dinamica do jogo.

O jogo educativo caracteriza-se, entdo, como um instrumento pedagdgico com
uma forte componente ladica e didatica, fundamental na potencializacdo de
aprendizagens. Este deve ser encarado e utilizado como uma estratégia capaz de tornar a
aprendizagem prazerosa, dindmica e significativa, levando os educandos a adquirir novos

conhecimentos, capacidades e competéncias (Tezani, 2006).

Note-se que as atividades ludicas, além de apelarem a diversdo também s&o
motivacionais, pelo que facilitam o processo de aprendizagem (Panosso et al., 2015).
Outra opinido nos é dada por Tezani (2006) ao enfatizar o jogo como uma atividade lidica

que, aliado ao prazer, também desenvolve competéncias cognitivas.

Deste modo, os educandos, ao estarem em contacto com um ambiente de
aprendizagem positivo e experimentarem multiplos jogos, demonstrardo satisfagdo. Ao
relevarem este entusiasmo, maior ser4 a motivacdo, apresentando, consequentemente,
curiosidade em aprender mais (Baranita, 2012). Abreu (2011) sublinha que 0s jogos

educativos possuem diversas vantagens, dado que sdo uma fonte de motivacdo para os



alunos na aprendizagem e promovem a participacdo ativa que, por sua vez, favorece o
aumento da autoestima e confianca. Assim, podera ser compreendido como um meio de
combate a desmotivacdo dos alunos, pois estdo a envolver-se de um modo ativo na

construcdo do seu conhecimento (Lima, 2014).

Entre as inlmeras vantagens, destaque-se algumas delas: o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais; a cooperagdo; o aumento dos niveis de atencéo,
concentracdo e memoria; o desenvolvimento de capacidades linguisticas, cognitivas,
emocionais; 0 seu carater avaliativo numa perspetiva formativa; entre outras (Lima, 2008;
Abreu, 2011).

Cré-se que o0s jogos ao serem concretizados de modo continuo, fomentardo o
desenvolvimento da autonomia e das relagdes pessoais (Leite & Alves, 2005), criando,
desta forma, condic¢des para uma aprendizagem cooperativa. Significa que os educandos
enquanto estdo envolvidos num momento de jogo: aprendem; socializam; refletem;
partilham ideias; demonstram 0s seus conhecimentos; constroem o seu conhecimento;

entre outros beneficios.

Com efeito, tendo por base o exposto, 0s jogos educativos propiciam, de facto,
aprendizagens de qualidade, tendo um papel preponderante no desenvolvimento de
competéncias referentes a gestdo emocional e de capacidades como a tomada de decisdes

e a resolucdo de problemas.

3.5 - A Avaliagdo Formativa

O conceito de “avaliagao” apresenta-se como polissémico, dado que possui uma
variedade de significados. Avaliar constitui-se como um dos elementos essenciais no ato
de planear, contribuindo, deste modo, para a melhoria da qualidade do processo de ensino

e aprendizagem.

Lopes e Silva (2012) afirmam que o processo de avaliagdo consiste na realizagéo
de acOes diarias e continuas pelo docente na sala de aula, com a finalidade de recolher

dados referentes ao nivel de aprendizagem dos alunos.



Complementando com esta perspetiva, Cosme (2018) refere a avaliagdo como o
coracdo de todo o processo educativo, na medida em que influencia a aprendizagem e o
sucesso académico do aluno (Silva & Lopes, 2015).

Deste modo, a avaliagcdo formativa revela-se como sendo a melhor opgéo para
melhorar, de forma qualitativa e ndo quantitativa, a aprendizagem dos discentes (Silva &
Lopes, 2010). Este modelo de avaliacdo fornece informac@es que possibilitam ajustar o
ensino as dificuldades sentidas pelos alunos. A partir do mesmo, poderdo ser aplicadas
medidas de diferenciacdo pedagogica que se adequem as capacidades, aos interesses, as

necessidades e aprendizagens dos educandos (Moreira, 2019).

O Decreto-Lei n.° 55/2018 real¢a o carater formativo da avaliacdo visto que este
tipo de avaliacdo orienta, regula e certifica as aprendizagens de cada aluno, assim como
0s conhecimentos, as capacidades e atitudes desenvolvidas descritas nas areas de
competéncia do PASEQ. Neste ponto de vista, Cohen e Fradique (2018) reforcam que o
ato de avaliar ndo se deve limitar apenas a testes sumativos, dado que o expectavel é os
educandos desenvolverem e adquirirem diferentes competéncias que envolvam

conhecimentos, capacidades e atitudes.

Atente-se que a avaliacdo formativa contém duas dimensdes fundamentais — a
avaliacdo para a aprendizagem e a avaliagdo como aprendizagem (Lopes & Silva, 2012).
Esta é util quer para os educandos, como para os docentes, pois permite fazer um ponto
da situacdo e descobrir as estratégias mais eficazes para corrigir as falhas e solucionar
problemas (Abrecht, 1986).

Conforme Ferreira (2007) este tipo de avaliacdo possibilita regularizar as
aprendizagens dos alunos; promove um ensino motivador; permite efetuar uma analise ao
processo a fim de o reajustar para melhorar a qualidade e, ainda, possibilita aplicar

medidas de intervengdo em relacéo as dificuldades e falhas dos educandos.

Assim sendo, torna-se necessario aplicar esta modalidade de avaliagdo numa
linha continua e sistematica. Como tal, os docentes podem recorrer a multiplas TAF
mencionadas no livro 50 Técnicas de Avaliacdo Formativa (Lopes & Silva, 2012). As
respetivas TAF devem ser selecionadas em consonancia com 0s objetivos a serem

alcangados, escolhendo as mais apropriadas relativamente aos conteudos.



Contudo, a avaliagdo mais utilizada nas escolas € de carater sumativo, ou seja,
assume-se como um meio de classificacdo ou quantificagdo dos conhecimentos dos
alunos. Saliente-se que a avaliagcdo sumativa prepara apenas o educando para 0 momento
em que esta a ser avaliado e ndo para a sua vida (Cardoso, 2019). Deste modo, detém um
impacto negativo sobre os alunos uma vez que estes sentem que o seu desempenho é
pouco valorizado. Posto isto, e de forma a mudar o paradigma torna-se necessario que o
sistema educativo enfatize a avaliacdo formativa a fim de melhorar o desempenho dos
educandos, respeitando o ritmo de cada um, e ainda preparar os docentes para a adaptarem

a0 Seu ensino.

No esquema seguinte, apresenta-se de forma objetiva e sistematizada o0s

propdsitos da avaliacdo formativa.

Esquema 2 - Avaliagdo Formativa

Avaliacdo Formativa
... para que os professores ... para que os alunos
- Conhegam melhor os seus alunos; - Compreendam a forma como

o . . aprendem melhor;
- Planifiqguem o ensino, ajustando o

ritmo, a apresentacdo e os desafios - Melhorem a aprendizagem;
(objetivos) de aprendizagem  as - Se autoavaliem e compreendam
caracteristicas dos alunos. como efetuaram a aprendizagem.

Para proporcionar aos alunos:

- Feedback eficaz que os ajude a
desenvolver o seu potencial de
aprendizagem.

Nota: Em 50 Técnicas de Avaliagdo Formativa (p.5), de Lopes & Silva (2012)

Conforme as ideias supracitadas, cré-se que a avaliacdo quando aplicada
formativamente influencia, de forma positiva, 0 processo de ensino-aprendizagem dos
alunos, na medida em que os motiva para a aprendizagem. Lopes e Silva (2012) reforgam

esta afirmacdo ao reconhecerem que,



os alunos aprendem mais, aprendem mais inteligentemente e crescem em
autoconhecimento o que lhes permite perceber exatamente o que fizeram para
atingir o seu nivel de aprendizagem atual. Aprendem ainda a recolher provas sobre
a sua prépria aprendizagem e a usar essa informacéo para escolher, a partir de um

conjunto de estratégias, as que devem utilizar para atingir o sucesso (p. 35).

O modo como o docente encara o processo de avaliagdo influenciara,
consequentemente, a aprendizagem dos educandos. Por sua vez, influenciara, igualmente,
a forma como estes a encaram. O recurso a diferentes técnicas de avaliacdo formativa,
por parte do professor, permitird valorizar o processo e ndo somente os resultados.
Consequentemente, os alunos irdo olhar para a avaliagdo de uma forma vantajosa porque
através da mesma poderdo identificar as suas dificuldades e supera-las, valorizando,

assim, o seu desempenho escolar.

Em suma, a avaliacdo formativa possui uma dimensao critico-reflexiva visto que
permite ao docente receber um feedback no que concerne ao processo de ensino adequado
para cada aluno, tendo por base as suas caracteristicas, e ainda promove ao educando uma

autorregulagéo da sua aprendizagem.
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Capitulo 4 — A Investigacao-Acao na Educacao

4.1 - Investigacdo-Agao

A Investigacdo-Acao € uma expressdo ambigua, una vez que pode ser aplicada em
diferentes contextos de investigacdo e, por este motivo, ndo possui uma tnica definicéo.
O seu intuito é estudar uma situacdo social de forma melhorar a qualidade da acéo (Elliot,
1991 como citado em Méaximo-Esteves, 2008). Deste modo, € uma metodologia que
permite “questionar, compreender, melhorar e reformar as praticas sociais e os valores

que as integram” (Bento, 2015, p. 81).

Watts (1985) enunciado por Coutinho (2009) enfatiza que a IA consiste num
processo no qual os participantes analisam as suas praticas pedagogicas, de modo
sistematico e aprofundado, recorrendo a técnicas de investigacdo. A presente metodologia
integra um conjunto de metodologias de investigagio onde decorre a
investigacdo/compreenséo e, consequentemente, a agdo/mudanca, a partir de um processo
ciclico/espiral, alternando sistematicamente a acdo e a reflexdo critica. Posteriormente,
seguem-se outros ciclos referentes ao aperfeicoamento de métodos, dados e da

interpretacdo debrucada sobre o conhecimento obtido no ciclo precedente (Dick, 1999).

Coutinho (2005), Cortesdo (1998), entre outros, referem que a IA caracteriza-se
por ser: (1) participativa e colaborativa, uma vez que integra todos os participantes no
processo; (2) pratica e interventiva, por intervir em contexto real, sendo que a agdo tem
que estar em sintonia com a mudanca; e (3) ciclica, pois implica um processo espiral de
ciclos, em que as descobertas proporcionam mudancas, concretizadas e avaliadas no ciclo

posterior, interligando de modo constante a teoria com a pratica.

No campo da Educacéo, a IA destaca-se por ser a metodologia mais apropriada
para proporcionar mudancas tanto nos profissionais como nos estabelecimentos
educativos. Aqui, o professor torna-se um investigador, assumindo a préatica educativa
como a chave de todo o processo. Nesta linha de pensamento, a pratica educativa, que
levanta diferentes questfes, problemas, oportunidades, incertezas deve estar sempre em
cruzamento com a reflexdo. Ao longo deste processo, o professor observa, planifica, age
reflete, avalia e comunica situagfes ocorrentes no espaco educativo (Maximo-Esteves,

2008). Neste sentido, espera-se que o docente reflita sobre as suas acfes, de modo a



conduzir e melhorar a sua pratica pedagogica (Alarcdo, 2013). Assim, podera solucionar

problemas e introduzir mudangas na sua intervencdo pedagdgica.

Para que a IA se desenvolva é fundamental seguir um conjunto de fases que se
processam de forma continua e sequencial. Fino (2011) de acordo com Lapassade (1993),
diz-nos que estas fases resultam num encadeamento de ciclos, em forma de espiral: “a
planificacdo, a concretizacdo de uma primeira etapa do plano com observacédo dos seus
efeitos, a planificacdo de uma etapa seguinte a partir dos resultados da precedente e assim
sucessivamente” (2011, p. 9). Assim sendo, decorre: (1) a planificacao, (2) a acao, (3) a
observacgéo (avaliagdo) e (4) a reflexdo (teorizagéo). Estes quatro procedimentos em

movimento circular geram um novo ciclo que, por sua vez, desencadeia novos ciclos.

Esquema 3 - Espiral de ciclos da Investigacdo-Agao

= Ocdo

5

> >

Nota: Em Investigacao-Acéo: Metodologia Preferencial nas Praticas Educativas (p. 366), de
Coutinho et al. (2009).

Considere-se no presente esquema que um processo de IA ndo se limitaa um Gnico
ciclo. Esta sequéncia de etapas repete-se, uma vez que ha necessidade por parte do
investigador de explorar e analisar minuciosamente as interagdes ocorridas ao longo de

todo o processo, de forma a efetuar os ajustes necessarios.

Assim, primeiramente é desenvolvido um plano de acdo com o objetivo de
melhorar a pratica. De seguida, o plano é implementado intencionalmente e de forma
controlada. Aquando da acéo, sdo observados os efeitos da mesma a partir da recolha de
dados, recorrendo a diferentes técnicas e instrumentos de recolha de informacdo. Numa
fase posterior a acao, reflete-se sobre os dados recolhidos e os efeitos da agdo, de modo a
rever o0 plano e a aplicar os ajustes necessarios, partindo, assim, para um novo ciclo de
IA.



Em suma, a TA “¢é um poderoso instrumento para reconstruir as praticas e os
discursos” (Latorre, 2003 como citado em Coutinho, 2009, p. 363), sendo considerada

como uma metodologia de Investigacdo Qualitativa.

4.2 - Investigacdo Qualitativa

A Investigacdo Qualitativa, caracterizada por possuir um paradigma interpretativo
e naturalista, foca-se na compreensao intensiva dos fendmenos através do estudo de um
objeto em ambiente natural. Como tal, o investigador integra-se no seu meio, a fim de
recolher, compreender, analisar e interpretar os comportamentos, elaborando teorias, sem
haver uma verificacdo antecedente e um prévio planeamento e dominio dos

comportamentos e locais explorados (Bento, 2013).

Nesta linha de pensamento, na investigacdo qualitativa/indutiva o investigador
seleciona os intervenientes que vivenciaram um determinado fendmeno, sendo este o
objeto de estudo. Posteriormente, estuda-o de forma pormenorizada e recolhe a
informacdo que considera pertinente junto dos participantes, a partir de entrevistas,
registos fotograficos e observacfes participantes. Por fim, o tratamento dos dados
fornecera dados de carater qualitativo que permitem sintetizar, descritivamente, a

informacao recolhida.

De acordo com Bodgan e Biklen (1994), a Investigacdo Qualitativa possui cinco
caracteristicas, tais como: a fonte direta dos dados (contexto natural), uma vez que o
contexto se entrecruza com o comportamento humano; os seus dados séo descritivos; o
investigador considera que o0 mais essencial é o processo do que 0s resultados; a analise
dos dados ¢ feita de forma indutiva, isto €, as hipoteses ndo sdo comprovadas ou anuladas
antes, mas sim apds no decurso e apds a analise dos dados; e, ainda, o seu significado €

importante.

Fortin et al. (2009) destacam que a Investigacdo Qualitativa pretende relatar a
“experiéncia humana num meio natural” (p. 35), permitindo, assim, um contacto com os
participantes. O seu processo decorre de forma dindmica, na medida em que o seu
procedimento podera ser modificado no decurso da investigacdo. Neste sentido, as etapas
referentes a amostragem, recolha, analise e interpretacdo dos dados recolhidos podem ser

realizadas diversas vezes.



Em suma, o investigador concretiza a investigacdo, sem ideias e hipoteses pré-
concebidas e formuladas. Com recurso & observacdo direta, o investigador observa,
recolhe dados, analisa-os, interpreta-os e elabora um plano de natureza flexivel. Posto
isto, conclui o estudo e descreve os factos de forma veridica e detalhada num relatério
(Bogdan & Biklen, 1994).

4.3 - Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Conforme Oliveira e Ferreira (2014), uma das etapas mais relevantes do processo
de pesquisa € a recolha de dados. Nesta fase, o professor-investigador recolhe os dados
minuciosamente, a partir de técnicas e instrumentos apropriados. Ressalte-se que a sua

selecdo depende do método de pesquisa que o investigador optou na fase inicial.

Refira-se que, no decorrer de todo o processo de investigacdo o investigador deve
conferir que as informagdes recolhidas e os seus resultados reflitam as experiéncias
vivenciadas e as perspetivas dos participantes e nunca o0s seus, garantindo, assim, as

questdes de credibilidade e transferibilidade dos dados (Fortin et al., 2009).

Deste modo, optou-se por selecionar como técnicas e instrumentos de recolha de
dados: a Observacdo Participante, as Notas de Campo, os Diarios de Bordo e os Registos
Fotogréaficos. Estes foram fundamentais na recolha de dados qualitativos ao longo das

praticas pedagogicas e no desenvolvimento dos Projetos de IA.

4.3.1 - Observacéo Participante

De acordo com Méaximo-Esteves (2008), a observagdo permite o conhecimento
direto dos fendmenos tal como eles aconteceram num determinado contexto. A partir da
mesma é possivel compreender os contextos, bem como as pessoas que neles se incluem

e as suas interagoes.

Este tipo de investigagdo caracteriza-se pelas interacbes sociais entre o
investigador e os participantes que estdo a ser estudados (Bogdan & Taylor, 1975, como
citado em Fino, 2008). Ao longo do processo, os dados séo recolhidos de forma
sistematica, estando o observador em contacto com a vida das pessoas, com a finalidade

de poder partilhar as suas vivéncias.



Na Observacédo Participante, o investigador assume um papel de estudioso junto
da populacdo observada, interagindo com o publico-alvo que se encontra a observar. O
observador participante caracteriza-se por ser um observador direto e atento no contexto
social de estudo. A sua presenca deve repetir-se diversas vezes em diferentes

interveng(")es, bem como em conversas com as pessoas pertencentes ao contexto

4.3.2 - Notas de Campo

Através da observacdo participante, surgem as notas de campo que contemplam
registos descritivos e detalhados do contexto, dos participantes e das suas vozes, das
acOes, emocdes, entre outros, recolhidos no momento observacdo ou na fase posterior,

aquando da sua interpretacdo (Maximo-Esteves, 2008; Graue & Walsh, 2003).

O investigador elabora, primeiramente, o rascunho descritivo com abreviaturas,
palavras-chave e frases. No momento seguinte, redige um texto descritivo de um modo

mais detalhado e reflexivo (Maximo-Esteves, 2008).

4.3.3 - Diarios de Bordo

O Diério de Bordo (DB) integra as notas de campo, entre outros dados como as
observacOes estruturadas, as interpretacbes e reflexdes criticas acerca das vivéncias.
(Altrichter et al., 1996, como citado em Maximo-Esteves, 2008). Na perspetiva de
Bogdan & Biklen (1994), o DB é um registo escrito daquilo que o investigador escuta,
observa, experiéncia e reflete aguando do momento da recolha de dados.

Este instrumento deve traduzir, de forma exata, 0s acontecimentos, sendo que 0s
mesmos devem estar datados e referenciados no que diz respeito ao local e aos
participantes. (Brazdo, 2012; Maximo-Esteves, 2008). Além disso, permite ao
investigador descrever pessoas, objetos, lugares, acontecimentos, atividades e conversas

que considere indispenséavel para a pesquisa e investigacao.

Neste seguimento, Bogdan e Biklen (1994) referem que o DB consiste em dois
tipos de materiais. Por um lado, deve existir uma descri¢do. Por outro, deve incluir uma
componente reflexiva, onde o investigador apresente o seu ponto de vista, bem como as

suas ideias e principais preocupacoes.



Maximo-Esteves (2008) realca que através do seu contetdo descritivo, detalhado,
interpretativo e reflexivo, o professor-investigador podera analisar, avaliar e reconstruir
as suas praticas profissionais e o planeamento das mesmas, modificando a sua postura, de

forma a melhorar as suas a¢des pedagogicas.

Saliente-se que, ap06s cada intervencdo, o DB deve ser elaborado o mais

brevemente, enquanto a memoria retém os detalhes e a vivacidade dos acontecimentos.

Assim sendo, ao longo das PP registou-se todas as observagdes e vivéncias com
recurso as notas de campo. Estas foram aprofundadas, numa fase posterior, no DB, em
que se organizou, descreveu, analisou, interpretou e refletiu numa perspetiva critica

acerca das intervencgdes ocorridas.

4.3.4 - Registos Fotogréficos

Maéaximo-Esteves (2008) destaca que o surgimento das novas tecnologias permitiu

e favoreceu a utilizacdo da fotografia.

Os registos fotograficos capturados sdo documentos que apresentam informacao
visual, podendo esta ser analisada, interpretada e refletida criticamente. A partir da
maquina fotogréafica pode-se captar diversos momentos do quotidiano, tais como: objetos
da sala, os artefactos produzidos pelas criancas, os placards, as estantes, a organizagédo
da sala, entre outros (Maximo-Esteves, 2008).

As fotografias sdo, assim, utilizadas como um meio para relembrar e estudar
detalhes, de modo a obter diversas informacdes descritivas para uma posterior reflexao.
Esses registos sdo cruciais para, numa fase seguinte, poder analisar detalhadamente as

situacOes vivenciadas, como também descrever alguns momentos de forma mais precisa.

Nesta linha de pensamento, este instrumento podera ser usufruido pelo
investigador com intencionalidade educativa, a fim de ilustrar e registar diferentes

momentos.

Nas PP, recorreu-se a maquina fotografica presente no telemovel e a partir da
mesma obteve-se Vvarios registos fotograficos relativamente aos momentos vivenciados,
aos locais onde decorreram e 0s seus intervenientes. Estes dados foram, numa fase

seguinte, analisados, interpretados e refletidos.



4.4 - Método de Analise de Dados

Apos a recolha de dados, torna-se crucial efetuar um tratamento minucioso dos
mesmos, sendo este o elemento central de toda a investigacdo. A sua analise e
interpretagdo permite compreender todos os dados recolhidos de modo a estabelecer

conclusoes, de acordo com o objeto em estudo (Amado, 2014).

Embora a anélise e a interpretacdo de dados signifique uma etapa essencial, esta €
também complexa porque os dados podem ser apresentados em diferentes formatos, tais
como: relatos, fotografias, objetos, desenhos ou gravacao de audio e video, entre outros.
Neste sentido, torna-se dificil estabelecer uma distingdo entre as fases de recolha de dados

e a analise de dados, uma vez que as mesmas se complementam.

Aguando do momento da analise dos dados é fundamental aplicar o método da
triangulacdo. Assim, estes sdo verificados atraves do cruzamento de diferentes fontes de
informacdo adquirida a partir de diversos métodos de recolha de dados (Bento, 2015).
Este procedimento permite que os dados se tornem mais fidedignos, conferindo, assim,

veracidade a investigacao.

A andlise dos dados qualitativos ocorre em trés fases: a reducdo dos dados, a sua
apresentacdo e a interpretacao/verificacdo dos resultados e das conclusdes. A reducdo dos
dados consiste na selecdo, transformacéo e simplificacdo das informaces recolhidas. A
sua organizacdo e apresentacdo (tratamento dos dados), onde todos os dados s&o
compilados e resumidos, permitindo uma visibilidade répida dos dados recolhidos, de
forma a facilitar a sua interpretacao. Por Gltimo, a interpretacdo/verificacao dos resultados
e das conclusdes, onde se formula conclusdes/significados sobre os dados sintetizados
(Miles & Huberman, 1984 como citado em Lessard-Hebert et al., 1994).

Em suma, este processo de andlise de dados requer, por parte do docente,
assumindo o papel de investigador, ética, rigor, pensamento critico-reflexivo, de forma a
conseguir descrever e interpretar as informacdes recolhidas estabelecendo elos e avalia-
las. Desta forma, aumentara o seu conhecimento e compreensao face a sua intervencao
pedagogica, concretizando alteracdes nas suas praticas pedagogicas, tendo em vista o

desenvolvimento dos educandos.
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Capitulo 5 - Préatica Pedagdgica na Educacao Pré-Escolar

Neste capitulo pretende-se explanar, numa perspetiva critica e reflexiva, a Pratica
Pedagogica | (PPI), concretizada em contexto Pre-Escolar, no grupo da Sala das

Joaninhas.

A PPI decorreu no Infantario Semi-Internato de Santa Clara, sob orientacdo
cientifica da Professora Doutora Maria José Camacho e da Educadora Cooperante
Patricia Carvalho. Esta iniciou-se a 8 de outubro e terminou a 11 de dezembro de 2019,
sendo as duas primeiras semanas de observacao e as restantes de intervengdo pedagogica

em trés dias semanais (segundas, tercas e quartas-feiras).

5.1 - Organizacdo do Ambiente Educativo

Silva et al. (2016) apresentam o ambiente educativo, na Educacdo Pré-Escolar,
partindo de uma perspetiva sistémica e ecoldgica. Este organiza-se por diferentes sistemas

com funcdes especificas que se encontram em constante interacéo.

Figura 6 - Relacgdes entre sistemas

Nota: Em Orientagdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (OCEPE, p. 21), de Silva
et al. (2016)

De seguida, explana-se uma organizacdo do ambiente educativo, abrangendo
uma caracterizagdo do meio envolvente, do estabelecimento educativo, da sala e do

grupo de criancas, onde se desenrolou a intervencgdo pedagogica.



5.1.1 - Caracterizacédo do Meio Envolvente!

O Infantario Semi-Internato de Santa Clara, que se encontra integrado no Edificio
do Convento de Clara, localiza-se no centro histérico da cidade do Funchal, no concelho
do Funchal. Este enquadra-se mais precisamente na Freguesia de Sdo Pedro, sendo a
mesma circundada por instituicdes emblematicas, tais como: o Aquério, a Casa-Museu
Frederico de Freitas, a Igreja de S&o Pedro, o Museu da Quinta das Cruzes, 0 Museu
Universo de Memoria e a Santa Casa da Misericdrdia do Funchal.

Figura 7 - Localizacédo do Semi-Internato de Santa Clara
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Nota: Retirado de https://gas-station.info/pt/p/bp/z4tIKtkFynxXrM7tH

Encontra-se proximo da Camara Municipal do Funchal, da Cruz Vermelha
Portuguesa, de Clinicas Privadas, de outros estabelecimentos de Ensino Pré-Escolar,
Ensino Basico e Ensino Universitario, do Hospital Distrital do Funchal, da Igreja do
Colégio, do Instituto de Estatistica, do Jardim Municipal, da Junta de Freguesia de S&o

Pedro, da Marina e, ainda, do Parque de Santa Catarina.

E de referir que a populagdo da respetiva freguesia é de aproximadamente 7273
habitantes.

! Informagdes patentes no ldeario do Infantario Semi-Internato de Santa Clara


https://gas-station.info/pt/p/bp/z4tJKtkFynxXrM7tH

5.1.2 - Caracterizacéo da Instituicdo?

As OCEPE (Silva et al., 2016) realgam que um estabelecimento educativo deve
encontrar-se organizado num ambiente que seja promotor do desenvolvimento e da
aprendizagem de cada crianca, bem como da formacgdo para os adultos que nele
trabalham. Neste sentido, 0 mesmo possui um papel preponderante no trabalho que o/a
educador/a concretiza com o0 grupo de criangas e as suas respetivas familias,

influenciando, por sua vez, a dindmica da equipa pedagdgica.

O Infantario Semi-Internato de Santa Clara esta incluido na Obra Social das
Franciscanas Missionérias de Maria e situa-se no Funchal, mais concretamente na
Calcada de Santa Clara n.° 15, 9000-036. E uma Institui¢do Particular de Solidariedade
Social (IPSS) que ocupa parte do antigo Convento de Santa Clara e o seu horario de

funcionamento é das 07h:30 até as 18h30.

Figura 8 - Semi-Internato de Santa Clara

Nota: https://www.facebook.com/Infant%C3%A1rio-Semi-Internato-de-Santa-Clara-
467241093351681/community/?ref=page_internal&mt_nav=0&_rdr

A respetiva entidade educativa rege-se, particularmente, pelos valores cristdos e
além de fins de solidariedade social tem como intuito o desenvolvimento harmonioso e

pleno da crianga.

No que se refere a Comunidade Educativa, o presente estabelecimento educativo
é frequentado por 209 criancas com idades compreendidas entre 0s quatro meses e 0s seis

anos, oferecendo, assim, uma oferta educativa com valéncias de creche e Pré-Escolar.

2 Informacdes baseadas no ldeario do Infantario Semi-Internato de Santa Clara


https://www.facebook.com/Infant%C3%A1rio-Semi-Internato-de-Santa-Clara-467241093351681/community/?ref=page_internal&mt_nav=0&_rdr
https://www.facebook.com/Infant%C3%A1rio-Semi-Internato-de-Santa-Clara-467241093351681/community/?ref=page_internal&mt_nav=0&_rdr

Note-se que 0 mesmo acolhe criangas desta localidade, mas também provenientes dos
arredores do Funchal. Deste modo, pode-se referir que ha uma aceitacéo de criangas de
diferentes estratos sociais, porém privilegia aquelas que vém de um meio

economicamente carenciado.

Esta Instituicdo encontra-se bem equipada, dispondo de um vasto conjunto de
espacos interiores e exteriores: balnearios, copa, cozinha, dois parques, doze salas de
atividades, dois quartos para cacifos do pessoal docente e auxiliar, duas bibliotecas,
espacos cobertos e ao ar livre, arborizados, ajardinados e horticolas, lavandaria,
refeitorios, uma sala de apoio a educacao especial, uma sala de computadores e, ainda,

uma sala para reunides.

Relativamente aos recursos humanos existem 52 trabalhadores: 24 Ajudantes da
Acdo Educativa, 14 Auxiliares de Servigos Gerais, uma Diretora de Servigos, uma
Diretora Pedagogica, doze Educadoras de Infancia, 12 Educadoras de Infancia, uma
Educadora de Educacdo Especial e uma Professora de Educacdo Musical e Dramaética
destacada pela DSEAM.

Segundo consta no seu Ideério, o objetivo geral deste Infantario € essencialmente
educar as criangas com base no amor, nos valores humano-cristdos, visando uma

liberdade criativa, participativa e responsavel.

5.1.3 - Caracterizacéo da Sala das Joaninhas

A organizagdo do ambiente educativo da sala contempla trés dimensdes
complementares entre si: a organizacdo do grupo, a organizacdo do espaco e a
organizacdo do tempo. A sua gestdo deverd oferecer oportunidades as criancas de
escolher, fazer e aprender, promovendo o desenvolvimento curricular. Nesta ordem de
ideias, torna-se fundamental que o EI reflita sobre o planeamento da organizacdo,
avaliando a sua contribuicdo no desenvolvimento integral das criancas. Atraves deste
questionamento, podera introduzir as alteracfes e ajustamentos necessarios em funcéao

das necessidades e da evolugéo do grupo (Silva et al., 2016).

A Sala das Joaninhas caracteriza-se por ser um espago amplo, organizado, arejado
e com uma boa luminosidade proveniente de duas janelas. De forma a favorecer o

desenvolvimento global e a aprendizagem das criangas, esta sala encontra-se organizada



por areas: area do acolhimento, area da biblioteca, area dos jogos, area da pintura, area da
concretizacdo de diferentes atividades individuais ou cooperativas e area da casinha.

Além destas, existe o cantinho da oracéo e a &rea do descanso.

A érea do acolhimento € constituida pelo tapete onde o grupo canta os bons dias
e se desenrolam atividades como o conto de histérias, o canto de cancdes, os dialogos e

o brincar livremente.

Figura 9 - Area do acolhimento

A érea da biblioteca é composta por uma prateleira com diversas historias. J& a
area dos jogos possui uma estante que engloba multiplos jogos. Estas duas areas sdo muito
apreciadas pelas criancas, sendo que as historias e 0s jogos sdo usufruidos pelo grupo
quer na area do tapete, quer nas mesas presentes na sala. Ressalte-se, ainda, que as
mesmas sdo de facil acesso pelas criancas e 0s seus materiais estdo adequados a faixa

etéria e ao desenvolvimento do grupo.

Figura 10 - Area da biblioteca Figura 11 - Area dos jogos
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A area da pintura integra uma caixa onde estdo guardados materiais diversificados
alusivos ao desenho, pintura e as atividades plasticas. Estes recursos sdo utilizados na

area da realizacdo das atividades organizada por duas mesas e cadeiras.



Figura 12 - Area da Pintura Figura 13 - Area da realizacdo das atividades

\

A éarea da casinha ou faz-de-conta contém mobiliario caracteristico do quarto e

da cozinha. No entanto, ndo é muito frequentada pelo grupo.

Figura 14 - Area da casinha

Nesta sala é também visivel o cantinho da oracdo, uma vez que é uma Instituicdo

religiosa. Nele estd exposto um quadro de Jesus Cristo.

No momento do descanso, a Sala das Joaninhas sofre algumas alteragdes na
organizacao do seu espaco de modo que o mesmo fique adequado e seja propicio a um
bom descanso. Para tal, a cama de cada crianga € colocada no chdo da sala e esta fica

escura.

Relativamente a sua decoracdo, este espaco contém paredes brancas e quatro
placards ornamentados com trabalhos produzidos pelas criangas, 0s seus aniversarios, o

Projeto Curricular de Grupo, entre outros elementos.



Sucintamente, a Sala das Joaninhas é funcional e possui uma boa organizacéo,
sendo estas caracteristicas indispensaveis para que o grupo se sinta confortavel e seguro
e realize atividades diversificadas.

5.1.4 - Rotina Diaria

A organizagdo do tempo pedagogico devera estar distribuida de forma flexivel,
ainda que contenha momentos que se repitam com alguma periodicidade. Deste modo, a
rotina é pedagdgica uma vez que é planificada de forma intencional pelo educador, sendo

também do conhecimento do grupo. (Silva et al., 2016).

Assim sendo, o estabelecimento de rotinas na Educacdo Pré-Escolar é
fundamental pois transmite confianca e seguranca as criancas. Estas consciencializam-se
sobre o que esperar em cada fase do dia, transmitindo-lhes “um sentimento de seguranca
e controlo” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 255).

Relativamente a rotina da Sala das Joaninhas, esta é flexivel, na medida em que
se adapta aos interesses, as necessidades, bem como as especificidades de cada crianca
(Formosinho et al., 2011) E ainda oferece “tempo para fazerem experiéncias e
explorarem, para brincarem, para experimentarem novas ideias, modificarem as suas

realizacOes e para as aperfeicoarem” (Silva et al., 2016, p. 27)

Figura 15 - Rotina da Sala das Joaninhas

8h00 — 9h30min Acolhimento no recreio, saldo

polivalente ou sala

9h30min — 10h00 Lanche/Higiene

10h00 - 11h30min Atividades orientadas na sala

11h30min — 12h00 Atividades livres

12h00 — 12h30min Almoco/Higiene
13h00 — 15h00 Descanso

15h00 — 15h30min Despertar/Higiene



15h30min — 16h00 Lanche

16h00 — 16h15min Higiene
16h15min — 18h30min Atividades livres
18h30min Encerramento da Instituicdo

Esta rotina diaria inclui, entdo, momentos de atividades orientadas, assim como
momentos de atividades livres na sala, no saldo polivalente ou no espaco exterior. Além
destes, existem, igualmente, outros momentos essenciais: a higiene, as refeicdes e 0

descanso.

O grupo possuia, ainda, outras atividades complementares integradas nas rotinas,
a saber: segunda-feira, Educacdo Fisica das 14h00 as 15h30min; sexta-feira, Expressao
Musical das 11h00 as 12h00. Também usufruia do Dia do Brinquedo, a segunda-feira,

trazendo um brinquedo de casa e a sua escolha devidamente identificado.

5.1.5 - Caracterizacédo do Grupo

O grupo da Sala das Joaninhas € constituido por vinte e uma criangas com idades
compreendidas entre 0s quatro e 0s cinco anos, sendo que dez nasceram em 2014 e onze
nasceram em 2015. No que diz respeito ao género, sobressai como predominante o género

masculino com onze meninos. Ja o género feminino € composto por dez meninas.

A equipa pedagdgica da Sala é composta pela Educadora Patricia Carvalho e pela

ajudante Tania Pereira.

No que diz respeito a caracterizacdo do grupo em questdo, este caracteriza-se por
ser heterogéneo visto que possui diferentes conhecimentos, capacidades, interesses,
necessidades e idades, encontrando-se em distintos estadios de desenvolvimento. De uma
forma sucinta, revela interesse e entusiasmo perante as atividades propostas. Porém,
algumas criangas requerem um incentivo do adulto para as terminar, dado que apresentam

dificuldades distintas e idades diferentes.

De um modo geral, na Area da Formacdo Pessoal e Social, € um grupo

independente na medida em que arruma os brinquedos, jogos, entre outros materiais e é



capaz de ir a casa de banho, descendo e subindo escadas, autonomamente, ja com o
controlo dos esfincteres concluido. No que toca as refei¢des, as criangas conseguem
alimentar-se sozinhas, sendo que, por vezes, necessitam de um estimulo por parte do
adulto para as finalizar. Algumas delas geram conflitos interpessoais e perturbam de
forma constante, tendo o adulto que intervir. Igualmente, ¢, ainda, notavel alguma

resisténcia no que diz respeito a partilha de brinquedos entre colegas.

No que concerne & Area da Expressdo e Comunicagio, 0 grupo €, sumariamente,
comunicativo, participativo e gosta de histérias e cancdes. No entanto, ao nivel da
linguagem, algumas criancas manifestam dificuldades quanto a articulagéo de palavras e
na sua dicgdo. Na construcgdo frasica, o vocabulario é pouco diversificado.

Relativamente a sua motricidade global, considera-se um grupo que revela um
bom desenvolvimento. Porém, na motricidade fina uma grande parte das criancas ainda
ndo se mostra capaz para efetuar o recorte com tesoura, conseguindo apenas realizar a
rasgagem. Tavares et al. (2007) defende que uma crianca entre os 4/5 anos de idade devera
desenvolver atividades de forma flexivel e com rigor. Neste sentido, é visivel a
necessidade do grupo em ser mais incentivado para a concretizagdo de atividades que

envolvam a pratica de movimentos finos, desenvolvendo, assim, a sua motricidade fina.

No que tange as atividades plasticas, estas fazem parte das suas preferéncias. As
criancas demonstram gosto e entusiasmo quando participam em atividades relacionadas
com a colagem, pintura, entre outras. No momento da sua realiza¢do, evidenciam

interesse quer na exploracdo, quer na manipulacdo de diferentes materiais.

Na Area do Conhecimento do Mundo, este grupo releva-se observador e muito
curioso, demonstrando interesse pelo meio envolvente. Nas atividades relacionadas com

esta area, nota-se 0 entusiasmo e a participacao das criancas.

5.2 - Projeto de Investigacéo-Acao
5.2.1 - Enquadramento do Problema

Agquando do inicio da Pratica Pedagogica I, na observacao participante, constatou-
se que existia um conjunto de lacunas a melhorar na Sala das Joaninhas associadas a

cidadania e convivéncia.



A presente problematica era visivel nos momentos de brincadeira livre quando
ocorriam conflitos verbais e, por vezes, fisicos entre as criancas, sendo necesséria a
intervencdo de um adulto para controlar. Alicercado a este aspeto, demonstravam,

também, dificuldade em partilhar brinquedos.

Neste sentido, selecionou-se a cidadania e a convivéncia como tema do Projeto de
Investigacdo-Acdo. E de referir que 0 mesmo enquadra-se na Area de Formagc&o Social e

Pessoal e encontra-se presente nas OCEPE (2016).

5.2.2 - Questdo de Investigacao-Acao

Dada a relevancia da cidadania e convivéncia para o desenvolvimento de
competéncias que contribuem para uma formacao integral da crianca, surgiu a seguinte

questdo que desencadeou o Projeto de Investigagdo-Acao:

Como desenvolver competéncias associadas a Educacdo para a Cidadania e

Convivéncia no grupo da Sala das Joaninhas?

5.2.3 - Estratégias de Intervencao

Um dos objetivos da EPE presente na Lei n.° 5/97 assenta na promoc¢ao do
desenvolvimento pessoal e social de cada crianca, tendo por base experiéncias que

envolvam a educacdo para a cidadania.

Cabe, assim, ao educador proporcionar praticas pedagdgicas alicercadas nos
valores presentes na area da Formacdo Pessoal e Social, como a partilha, cooperacéo, o
respeito pelo outro, a tolerdncia, uma vez que este representa um modelo para a crianga
(Silva et al., 2016).

Neste sentido, apds a formulagdo da questdo orientadora, delineou-se estratégias
que visassem a promogéo do desenvolvimento de valores fundamentais como: a partilha,

a amizade, o respeito e a cooperagéo.



5.2.3.1 - Partilha e Degustacgéo dos frutos da época do Outono

No contexto do Outono e da festividade do Pao-por-Deus explorou-se, na sala
das Joaninhas, os frutos tipicos desta época.

Numa primeira instancia, contou-se a historia A festa do Outono a partir de um
avental contador de historias. Ao longo da historia verificou-se o interesse e a participacdo
das criangas. Para a leitura ou conto de uma historia, o educador deve recorrer a multiplos
materiais, como obras de distintos tamanhos e tipos, albuns de fotografias, historias em
video ou audio, entre outros (Sim-Sim et al., 2008). A partir de uma variedade de recursos,

as criancas desenvolvem uma maior capacidade de atencdo e demonstram interesse.

Apos o conto, promoveu-se um didlogo em torno da mesma, abordando os frutos
caracteristicos do Outono — macd, castanha, laranja, figo, banana, pera, noz - que surgem
no decurso da narrativa. Saliente-se que foram, igualmente, explorados os nomes das

arvores dos frutos.

Figura 16 - Avental contador da historia "A festa do Outono”
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De seguida, realizou-se com o grupo um jogo de simetria dos frutos anteriormente
referidos. Numa primeira fase, mostrou-se a metade correspondente a cada fruta.
Posteriormente, as criancas exploraram as diferentes areas da sala a procura das metades

que faltavam. Quando encontradas, fez-se a sua respetiva correspondéncia.



(...) as criancas demonstraram curiosidade e participagdo a procura, pela sala, da outra
metade que faltava. Neste sentido, notou-se que o grupo estava envolvido e ativo na
atividade, desenvolvendo, deste modo, o seu movimento corporal no espaco que O
circunda. DB — 28 de outubro de 2019

Neste seguimento, apresentou-se as criancgas alguns dos frutos acima mencionados
- figos (secos), pera, noz e maca — para explorar e sentir o cheiro, a sua textura, a sua cor,

a sua forma e o seu tamanho, resultando num momento de discusséo significativo.

Posteriormente, realizou-se um momento de convivio em que as criangas puderam
degustar os diferentes frutos. Para tal, apresentou-se os frutos partidos em diferentes
pratos de plastico e colocou-se 0os mesmos em cima das mesas. Assim, cada crianca
selecionou os frutos que desejava provar. Ressalte-se que quase todas as criancgas
apreciaram todos os frutos. Com esta atividade, pretendeu-se promover competéncias de

convivio e partilha.

5.2.3.2 - A arvore dos afetos

De forma a explorar as emocgOes e os afetos com as criancas, contou-se, num
primeiro momento, a historia A arvore sem folhas. Uma arvore que se sentia triste por
ndo possuir folhas nos seus galhos. Um dia, um grupo de criangas fora brincar em volta
da arvore e percecionou 0 seu sentimento por estar sem folhas. Assim sendo, abragaram-
na e realizaram coracdes de papel coloridos de modo a enché-la de cor. Este feito trouxe-

Ihe felicidade, enchendo as criancas de alegria.

Apds o conto da historia, dialogou-se com as criangas sobre a mesma, abordando
0s sentimentos e emocdes. Seguidamente, em grande grupo construiu-se A arvore dos
afetos sendo o seu tronco pintado através da estampagem das méaos das criancas e 0S Seus

galhos desenhados e contornados.

Depois de estar colorida, todas as criancas receberam um coracdo onde realizaram
um desenho para um colega. Terminada esta tarefa, cada crianca expressou uma
mensagem de carinho e afeto para o amigo selecionado, sendo esta escrita pela educadora

estagiaria. Posto isto, cada coracdo foi colocado na respetiva arvore.



A arvore dos afetos foi afixada junto a porta da sala das Joaninhas para que o
grupo e a comunidade educativa a visualizasse. Ressalte-se que, as criangas ao observa-
la demonstravam felicidade pelo trabalho desenvolvido, tecendo, diversas vezes,

comentarios positivos.

Figura 17 - Arvore dos Afetos construida pelo grupo

Importa salientar que esta atividade permitiu explorar e desenvolver competéncias
socioemocionais como a demonstracao e partilha de afetos entre todas as criangas. Foi
um trabalho cooperativo muito gratificante visto que o grupo se mostrou muito envolvido
e revelou gosto, entusiasmo e interesse no decorrer da atividade proposta. Mais ainda, as

atividades plasticas relacionadas com desenho, pintura, estampagem é algo que os motiva.

Assim sendo, € fundamental que o educador fomente o desenvolvimento afetivo
e social de cada crianga. Um dos seus objetivos na EPE passa por estimular a cooperagéo
entre as criangas, visando a sua valorizagdo e integracdo no grupo (Decreto-Lei n.°
241/2001).

5.2.3.3 - Confecdo e partilha de broas de manteiga

Com o objetivo de explorar e viver as tradi¢cdes caracteristicas da época natalicia
na Madeira, realizou-se com 0 grupo a atividade da confecdo e partilha de broas de

manteiga.



Refira-se que a presente atividade foi concretizada no refeitorio, proporcionando
as criangas o contacto com outro espaco do estabelecimento educativo, e ainda com
alguns elementos da comunidade educativa. Deste modo, reuniu-se as crian¢as em uma

das mesas presentes no refeitorio.

Antes de iniciar a confecdo das respetivas broas, questionou-se o grupo sobre 0s
habitos e doces gastronomicos caracteristicos da época festiva. Neste contexto, dialogou-

se sobre o procedimento da confe¢édo das broas de manteiga.

Ap0s o debate, e por sugestdo da educadora cooperante, apresentou-se as criangas
a massa das broas ja confecionada, porque estavamos limitadas pelo tempo na utilizacdo
do forno, assim como também as criancas tinham os ensaios de Natal. Entregou-se a cada
crianca uma porcdo de massa e esta ficou encarregue de molda-la até formar pequenas
bolas para serem dispostas no tabuleiro. Reconhece-se que a atividade teria sido mais
significativa se as criangas tivessem participado na fase inicial do processo de confecédo
das broas de manteiga, manipulando cada um dos ingredientes, misturando-os e

amassando a massa.

Ao longo desta atividade, notei que as criancas estavam muito felizes a fazer as suas
bolinhas e foram elas mesmas as construtoras das broas, revelando o seu protagonismo
nesta atividade. DB — 9 de dezembro de 2019

Figura 18 - Confecéo das broas de manteiga

De facto, visualizou-se felicidade e interesse por parte das criancas enquanto
sentiam e moldavam a massa, realizando a tarefa autonomamente. Barbosa (2009) refere

que a modelagem propicia o treino da “coordenagdo motora, muscular e da coordenagéo



visual”, compreendendo determinados elementos como ““a estrutura, a forma e o volume”
(p. 28).

Depois das bolas estarem construidas, as criancas colocaram-nas no tabuleiro.
Ainda, acrescentaram pedacinhos de nozes as broas. Finda esta tarefa, o grupo dirigiu-se
até a cozinha para colocar os tabuleiros no forno.

Numa fase seguinte, todas as criangas provaram as broas de manteiga e as
elogiaram. Foi notdria a sua satisfacdo pela atividade que tinham concretizado. Estes
doces foram compartilhados com as criancas do grupo da sala das Abelhinhas e por outros
elementos da comunidade educativa. E de referir que apreciaram muito e as restantes

broas que sobraram foram colocadas em saquinhos para as criancas levarem para casa.

Figura 19 - Confecéo das broas de manteiga
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Considera-se que foi uma atividade muito enriquecedora, uma vez que favoreceu
as interagdes entre as criangas e promoveu um momento de aprendizagem significativa,

no qual visualizou-se alegria, cooperacdo, amizade, partilha e interajuda.



Figura 20 - Criancas alegres no momento da confecé@o das broas de manteiga

5.2.3.4 - Uma visita ao centro do Funchal

Dando continuidade a vivéncia dos costumes tipicos da época natalicia, decidiu-

se concretizar, também, uma visita ao centro do Funchal.

Antes de se iniciar a visita, promoveu-se um didlogo com o grupo de forma a
informar que iriamos realizar uma saida até ao centro do Funchal para observar as
diversas decoracdes natalicias. Posto isto, dividiu-se o grupo em pares e formou-se um
comboio para efetuar a saida até ao exterior com a educadora cooperante, a aluna

assumindo o papel de educadora estagiaria e a ajudante.

Ao longo deste percurso pedestre, as criancas passearam pelas ruas do centro do
Funchal e contactaram com a comunidade envolvente. O trajeto continuou até ao Jardim

Municipal.



Figura 21 - Visita ao centro do Funchal

Neste local brincaram livremente e entoaram a cangdo As cores de Natal.

Adicionalmente, puderam visualizar os diferentes simbolos natalicios.

Figura 22 - Criancas a cantar a cancdo "As cores de Natal"

Visualizou-se um imenso entusiasmo e bem-estar das criancas ao contactarem
com a natureza do espago exterior e vivenciarem o espirito natalicio. Esta atividade foi
muito positiva na medida em que o grupo fortaleceu os seus lacos de amizade, cooperacao



e convivéncia nos momentos de brincadeira, ndo tendo ocorrido nenhum conflito. Além

de que,

Brincar desenvolve os musculos e as habilidades sociais, fertiliza a atividade
cerebral, aprofunda e regula emocbes, faz-nos perder a nocdo do tempo,
proporciona um estado de equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades, aumenta a
expansividade e favorece as conexdes entre as pessoas. Ao brincar ativamos o
lado direito do cérebro, que esta ligado a criatividade, a emocdo, a imaginacéo, a
intuicdo e a subjetividade (Neto, 2020, p. 15).

Figura 23 - Criancas a brincar livremente

Nesta senda, esta atividade foi, de facto, muito prazerosa, visto que propiciou
momentos significativos de felicidade, aprendizagem e proximidade ao patriménio
cultural, fomentando, deste modo, a sua valorizacdo através da aquisicdo de valores e

atitudes fundamentais.

5.3 - Momentos de Aprendizagem
5.3.1 - A Alimentacéo

De forma a celebrar o dia da Alimentacgéo e explorar a pertinéncia desta tematica,
selecionou-se a histdria A lagartinha comilona, do autor Eric Carle. O incentivo a leitura
inicia-se na infancia, onde a crianga descobre e flutua num mundo de imaginagéo e
descobertas (Coelho, 2015).



Figura 24 - Capa da obra "A lagartinha muito comilona”

A lagartinha
muito
comilona

A presente historia foi reconstruida e contada a partir de uma lagartinha, colocada
na parede da area do acolhimento, que se transformou em borboleta.

Figura 25 - Lagartinha utilizada para o conto da historia

Ao longo do conto da historia, as crian¢as mostraram-se muito participativas,

interessadas, sendo que algumas delas ja a conheciam. DB — 15 de outubro de 2019

Saliente-se que os elementos utilizados ao longo do conto da histéria foram
cruciais para captar a atencdo do grupo, permitindo, por sua vez, uma visualizacdo e

compreensdo clara da narrativa.

Através da mesma, promoveu-se um dialogo sobre as nogdes temporais como a
noite e o dia, a sequéncia dos dias da semana, a contagem dos diferentes alimentos, as
etapas da vida de uma lagarta.



Numa fase seguinte, o grupo realizou o reconto da historia na lagartinha que fora
utilizada no momento do conto. Verificou-se que as criangas participaram ativamente e

conseguiram reconta-la corretamente. Deste modo, notou-se a sua clara compreensao.

Ressalte-se que é fundamental as criangas terem contacto com diferentes formas
de contar e recontar histdrias, permitindo uma maior interacdo e manipulacdo de
materiais. De acordo com as OCEPE (2016), as histérias lidas/contadas pelo educador e
recontadas pelas criancas, através de imagens, permitem abordar o texto narrativo e

promovem a vontade de aprender a ler.

Posto isto, questionou-se 0 grupo sobre os diversos alimentos que surgem no
decorrer da histéria, como ponto de partida para um debate sobre os alimentos saudaveis
e ndo saudaveis. Durante este momento verificou-se que as criangas ja detinham

conhecimentos sobre 0s conceitos de alimentacéo saudavel e ndo saudavel.

De modo a dar continuidade a tematica da alimentacdo, realizou-se um jogo de
sensibilizagdo sobre a alimentacdo saudavel e ndo saudavel, utilizando os alimentos
patentes na histdria anteriormente mencionada. Primeiramente, foram dadas a conhecer
duas caixas, sendo que uma correspondia aos alimentos saudaveis, enquanto a outra
destinava-se aos alimentos ndo saudaveis. O objetivo assentava na colocacdo, pelas

criangas, de cada alimento na sua caixa correspondente.

Figura 26 - Caixas utilizadas no jogo dos Alimentos Saudaveis e Ndo Saudaveis

Este jogo correu muito bem, uma vez que as criancgas interagiram e participaram
ativamente (...) — DB — 16 de outubro de 2019

Aquando do momento do jogo, observou-se que colocaram corretamente 0s
alimentos nas suas respetivas caixas. Isto, revela que ja tinham consciéncia acerca dos
alimentos que sdo saudaveis e aqueles que sao prejudiciais, uma vez que os distinguiram

de forma assertiva.



No ambito desta tematica, o grupo da sala das Joaninhas ainda explorou
livremente folhetos, revistas de supermercado, entre outros. Cada crianca recortou alguns
alimentos de que mais gostava e colou num circulo. Por fim, refletiu-se em conjunto sobre
todos os alimentos selecionados, identificando, numa fase posterior, aqueles que fazem

parte de uma alimentacdo saudavel e aqueles que ndo sdo considerados saudaveis.

E de referir que foi a primeira vez que as criancas realizaram uma atividade de
corte com tesoura. Neste sentido, foram notdrias as suas dificuldades no manuseamento
deste instrumento. Ainda assim, revelaram interesse no decorrer da atividade, o que vem
comprovar o pensamento de Sousa (2003) ao defender o recorte como uma técnica “do
agrado das criancas, podendo dar livre vazdo as suas capacidades, usando diferentes tipos

de papel, de diferentes cores” (p. 283).

Esta atividade foi importante na medida em que as criangas contactaram com materiais
do quotidiano como os folhetos e revistas de supermercado e desenvolveram a técnica do

recorte através da tesoura. DB — 16 de outubro de 2019

5.3.2 - S. Martinho e a elaboracéo de cartuchos

Em conformidade com os conteudos a abordar no 1.° Trimestre, desenvolveu-se
atividades em torno da festividade de S&o Martinho. Segundo o Decreto-Lei n.° 241/2001,
0 Educador de Inféncia devera proporcionar atividades que incentivem as criangas a se

interessarem pelas tradi¢cdes vivenciadas na comunidade educativa.

Numa primeira fase, estabeleceu-se um dialogo com o grupo sobre a festividade
que se estava a aproximar. Deste modo, pretendeu-se compreender 0s seus conhecimentos
prévios relativamente a festividade do S. Martinho e & sua respetiva lenda. Assim,
enfatizou-se que o Sdo Martinho é comemorado dia 11 de novembro, tendo como

tradigOes: comer castanhas e provar o vinho.

Neste seguimento, contou-se a lenda de Sdo Martinho através de imagens. Ao
longo do conto constatou-se que as criangas estavam participativas e atentas. Numa fase
seguinte, colocou-se algumas questdes ao grupo a fim de entender a sua compreensdo em
relacdo a lenda contada. As criancas entenderam a mensagem da lenda pois mencionaram

0 ato de bondade de Sdo Martinho para com o mendigo ao partilhar metade da sua capa.



Posto isto, solicitou-se o reconto da lenda a partir da ordenagéo dos diferentes momentos

explanados nas imagens.

Figura 27 - Imagens da lenda de S. Martinho

Nota: Retirado de http://nomundodascriancas.blogspot.com/2010/10/imagens-da-lenda-de-s-
martinho.html

No contexto da lenda de Sdo Martinho, o grupo concretizou, ainda, um momento
de dramatizacéo. Estipularam-se as personagens e estas representaram utilizando vestes
e acessorios (cavalo e espada — construidos pela educadora estagiaria; manta vermelha)
Foi notorio o entusiasmo das criangas na representacéo do seu papel. Este ato cénico foi

reproduzido mediante a audicéo do reconto oral da lenda feito pelo adulto.

Esta proposta de atividade teve como propdsito que o grupo de criangas
compreendessem e assimilassem, a partir da dramatizag&o, a pertinéncia dos valores da

partilha e da amizade no seu quotidiano.

Dando continuidade a tematica, disponibilizou-se uma folha com a imagem de
uma castanha e solicitou-se que a colorissem efetuando a colagem de diferentes materiais
(massas, feijoes, papel crepe). No entanto, poderiamos ter desenhado as castanhas no
cartdo de caixas de cereais, de forma a reutiliza-lo ou serem as proprias criancas a
desenharem a castanha. Estas conclusdes advém dos momentos de reflexao, sendo estes
cruciais ao desenvolvimento das praticas pedagogicas, assim como na construcdo da

identidade do educador.



Figura 28 - Castanhas coloridas

Prop6s-se, também, a atividade de elaboracdo de cartuchos. Para tal, introduziu-
se, primeiramente, o0 seguinte trava-linguas: A casca da castanha é castanha/Descasca a
castanha bem descascadinha/Dentro da casca castanha/Ha uma casca castanha
clarinha. Refira-se que, numa fase inicial, se proferiu verso a verso para que as criangas
aprendessem e assimilassem. Posteriormente, o trava-linguas foi pronunciado na integra.
As OCEPE (2016) evidenciam que é fundamental que as criangas se envolvam, com
frequéncia, em situacfes que permitam a exploracdo de um modo ludico da linguagem.
Assim sendo, “As rimas, as lengalengas, os trava-linguas e as adivinhas sdo aspetos da
tradicdo cultural portuguesa” (p. 64) que devem estar presentes no quotidiano das

criangas, dado que desenvolvem a sua consciéncia linguistica.

Posteriormente, concretizou-se com o0 grupo a elaboracdo dos cartuchos de S&o
Martinho. Realce-se que esta era a primeira vez que as criangas estavam a realizar a
respetiva atividade. Como tal, selecionaram-se duas criangas de cada vez para efetué-la,

enquanto as restantes estavam distribuidas pelas varias areas de desenvolvimento.

Para elaborar os cartuchos, reutilizamos folhas de jornal de forma a recicla-las.
Num primeiro momento, exemplificou-se o processo de dobragem para formar um
cartucho. Depois, cada crianca realizou 0 mesmo procedimento, contando com o auxilio
do adulto. As OCEPE (2016) enfatizam a importancia de as criangas explorarem e
reutilizarem materiais, por exemplo, diferentes tipos de papéis, de forma a

consciencializa-las para a reciclagem.



Figura 29 - Cartuchos de S. Martinho
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Posto isto, o cartucho foi colado numa folha branca e decorado com castanhas a
partir do carimbo previamente elaborado em batata. No decorrer da respetiva atividade,
verificou-se que todas as criancas estavam interessadas e entusiasmadas pelo facto de

estarem a aprender algo novo e manipularem diferentes materiais.

De um modo geral, este conjunto de atividades estimulou a participacdo de todas
as criancas, uma vez que foram proporcionados momentos de aprendizagem
diversificados que promoveram, por sua vez, o contacto com novas experiéncias. Assim
sendo, pode-se afirmar que a motivacdo, o interesse e 0 entusiasmo foram aspetos notdrios

em cada atividade.

5.3.3 - Postal de Natal

A concretizacdo deste postal integra-se na tematica do Natal e iniciou-se através
de um diélogo sobre esta festividade, bem como sobre a importéncia e a utilidade de um

postal.

Neste seguimento, informou-se o grupo de que iria concretizar um Postal de Natal
para a sua familia. Como tal, em primeiro lugar, foram apresentados diversos postais as
criangas com elementos caracteristicos da época natalicia para colorir: rena, boneco de
neve, bola de Natal, estrela. Posteriormente, foi dada a oportunidade a cada crianga de

selecionar a sua preferéncia.



No momento seguinte, reunimos as criangas nas mesas de trabalho e procedeu-se
a decoragdo do respetivo elemento através da colagem de diferentes materiais: algodao,
goma eva brilhante, papel laminado e bolinhas em papel crepe, de diferentes cores. De
acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, o educador devera disponibilizar materiais

diversificados e estimulantes as criancas.

Por ultimo, cada crianga transmitiu uma mensagem para os seus familiares, sendo
esta escrita pela educadora estagiaria em cada postal. Deste modo, assumiu-se o papel de
mediadora das ideias das criangas (Pereira, 2002). Procurou-se, assim, proporcionar uma

atividade que culminasse num momento de partilha de afetos entre o grupo e a familia.

Importa, ainda, referir que todas as criancas revelaram autonomia na aplicacdo da

cola e na colagem dos diferentes materiais aquando da realizacéo da atividade.

Neste sentido, afirma-se que foi percetivel o entusiasmo e a alegria das criancas

ao longo da atividade, traduzindo-se, assim, num momento prazeroso para todo o grupo.

(...) verifiquei que os elementos, as cores, os diferentes materiais foram muito atrativos
para as criancgas. Além disto, foi notorio o gosto pelo resultado do seu postal. DB — 4 de
dezembro de 2019

Figura 30 - Realizacao do Postal de Natal




5.4 - Projeto com a Comunidade Educativa

O Projeto com a Comunidade Educativa idealizado surgiu no ambito da
festividade do Natal e gerou um grande interesse por parte de toda a comunidade
educativa, contando com a total colaboracdo quer das familias, quer de outras salas.

A Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar (Lei n.° 5/97) enuncia como um dos
objetivos para Educacdo Pre-Escolar, “Incentivar a participacdo das familias no processo
educativo e estabelecer relagdes de efectiva colaboragdo com a comunidade” (p. 672).
Nesta linha de pensamento, o Decreto-Lei n.° 241/2001 refere que o educador de infancia

deve envolver as familias e a comunidade educativa em projetos.

Numa fase inicial, solicitou-se aos Encarregados de Educacdo uma caixa de
cereais e duas garrafas PET de cor verde, assim como um brinquedo em bom estado de
conservacdo. Destaque-se que, todos os pais aderiram e colaboraram de forma

entusiastica ao pedido.

Posteriormente, entregou-se a duas salas um molde natalicio (bota, estrela)
elaborado a partir das caixas de cereais e estas ficaram encarregues por decora-los. Outras
duas salas optaram por realizar sinos e bolas de Natal, recorrendo a outros materiais
reciclaveis. Enquanto isso, os grupos das salas das Joaninhas e Abelhinhas ficaram
responsaveis por retirar os rétulos das garrafas PET. Na execucdo da respetiva tarefa,
notou-se que as criancas estavam envolvidas, interessadas e motivadas. Deste modo, foi

fundamental a sua participagdo para a construcao da arvore de Natal.

Com as garrafas PET, as duas alunas assumindo o papel de educadoras estagiarias
construiram uma arvore de Natal e decoraram-na com os enfeites natalicios construidos
pelas outras salas. Posto isto, organizou-se os brinquedos recebidos e entregamo-los numa

instituigdo carenciada.

De um modo geral, o projeto em comunidade alcangou os objetivos previstos, isto
é, a integracdo das familias e da restante comunidade educativa. Ademais, foi uma
atividade positiva que consciencializou para valores importantes como a sustentabilidade,
a partilha e a cooperacdo entre os diferentes agentes educativos, familia e instituicéo

educativa.



Figura 31 - Arvore de Natal construida a partir de materiais reciclaveis

5.5 - Relagbes com a Comunidade

De acordo com as OCEPE (2016), a colaboracdo de outros membros da
comunidade educativa possui um papel preponderante no trabalho educativo, na medida

em que alarga e enriguece as aprendizagens das criancas.

As criancas da sala das Joaninhas visitaram diferentes entidades, favorecendo,
deste modo, o seu conhecimento e a sua aprendizagem. Acompanhou-se duas das visitas
e no decorrer das mesmas 0 grupo apresentou, sempre, muita curiosidade, participacéo,

interesse e um grande entusiasmo.

Uma delas concretizou-se na Estacdo de Transferéncia e Triagem de Residuos
Sélidos do Funchal. Note-se que esta visita veio na sequéncia da abordagem da tematica
dos ecopontos e da importancia da separacdo de residuos sélidos. As criangas tiveram
oportunidade de participar num jogo que consistia em colocar diversos elementos nos
seus respetivos ecopontos. Mais ainda, fizeram uma visita guiada pelos diferentes espacos
de modo a compreender o seu funcionamento. No decorrer desta atividade observou-se
que as criangas ja detinham conhecimentos prévios, aumentando, assim, o seu nivel de
participacdo, atencdo e interesse. Além disto, constatou-se que estavam muito curiosas

relativamente ao processo de transferéncia e triagem de residuos solidos.



Figura 32 - Criangas na Estacdo de Transferéncia e Triagem de Residuos Sélidos do Funchal

Adicionalmente, no ambito da tematica do Natal, as criancas efetuaram, também,
uma carta com os seus desejos para enviar ao Pai Natal. Neste sentido, realizou-se uma
visita até aos correios, instituicdo proxima a instituicdo educativa, para colocar a carta ao
Pai Natal no marco do correio e conhecer a presente entidade. Para além de conhecerem
o funcionamento dos diferentes marcos, foi significativo o facto de terem visitado a
respetiva entidade. O grupo das Joaninhas mostrou-se muito envolvido ao contactar com

a comunidade envolvente, revelando curiosidade e entusiasmo ao longo da visita.

Figura 33 - Saida até aos correios para colocar a carta ao Pai Natal

5.6 - Reflexdo Critica da Pratica Pedagdgica na Sala das Joaninhas

Concluida a Pratica Pedagdgica | na Sala das Joaninhas, resta assumir uma

postura reflexiva sobre este percurso interventivo e de aprendizagem, realgando alguns



aspetos positivos e aspetos a melhorar, de modo a evoluir nas futuras praticas enquanto

futura profissional de Educacgéo de Inféancia.

O inicio da intervencdo pedagdgica foi marcado por alguma ansiedade e por algum
receio, uma vez que ndo se sabia o que aguardar. No entanto, estas preocupacgdes foram
atenuando-se atraves do contacto positivo que se obteve com a equipa pedagogica da Sala
das Joaninhas e com o grupo de criancgas. Este vinculo afetivo foi se fortalecendo com o
decorrer das semanas de estagio.

No periodo de observacéo, conseguiu-se conhecer as caracteristicas, necessidades
e interesses do grupo que permitiu, por sua vez, identificar a problematica que
desencadeou o desenvolvimento do Projeto de IA. Considera-se que as estratégias de
intervencdo adotadas foram adequadas e tiveram um balango positivo, visto que as
mesmas consciencializaram as criangas para a importancia de partilhar, criar lacos

afetivos, socializar, respeitar e cooperar.

Ao longo da préatica pedagogica, procurou-se planificar de forma flexivel, em
funcdo dos interesses, necessidades e caracteristicas do grupo e individuais de cada
crianga. Conforme o Decreto-Lei n.° 241/2001, o educador deve planificar a sua
intervencdo de forma flexivel e integrada, idealizando atividades adequadas a crianca e
ao grupo. Tentou-se, assim, propor atividades que promovessem o desenvolvimento
integral da crianca de acordo com as areas das OCEPE (2016), visando a construcdo de
aprendizagens significativas (Perrenoud, 2000). Através das mesmas, proporcionou-se o

contacto com diferentes materiais e momentos de escolha.

Aquando do momento da sua implementagdo, surgiram algumas insegurancas
pautadas por alguma falta de confianca e também pela falta de experiéncia. Igualmente,
quando decorriam conflitos entre as criancas também se sentiu alguma dificuldade em
gerir e apaziguar os mesmos. Neste sentido, ressalto o apoio e a cooperacao da Educadora
Cooperante ao longo da pratica pedagdgica. Apos cada intervencéo, a Educadora fornecia
feedback construtivo que possibilitou melhorar determinados aspetos.

A gestdo do tempo foi um dos maiores obstaculos, visto que alguns momentos de
intervencdo se prolongaram para uma duragdo superior ao que estava previsto devido a
exploracdo, por vezes, alongada que provocava agitacdo no grupo, gerando, por sua vez,

alguma dificuldade em controla-lo.



Apesar dos aspetos anteriormente mencionados, as crian¢as mostraram-se
recetivas as diversas propostas de atividades, revelando interesse, entusiasmo e

participacdo no momento da sua execugao.

Destaque-se o facto de uma das criangas demonstrar dificuldades em adormecer
na hora do repouso. Perante esta situacao, utilizei a estratégia de um gesto de afeto, a qual
obteve resultados positivos dado que a crianca em questdo conseguia adormecer

calmamente.

No que toca a avaliacdo, ao longo das semanas de pratica pedagdgica, realizou-se
uma recolha sistematica de dados através da observacao direta, dos registos fotograficos,
da andlise dos artefactos das criancas, dos didlogos e das notas de campo. A utilizagédo
destas técnicas permitiu efetuar uma andlise e interpretacdo da informacéo obtida, de
forma a monitorizar, adequar e proporcionar aprendizagens diversificadas. Da mesma

maneira que, contribuiu para a regulacdo e planeamento da pratica pedagdgica.

Ainda que o tempo de intervengdo pedagdgica tivesse sido curto, ressalte-se que
esta foi crucial e muito enriquecedora na medida em que se ganhou experiéncia e se
adquiriu conhecimentos, competéncias e aprendizagens fundamentais para a construgéo
da identidade docente e para o futuro da préatica profissional. E tentando, praticando,
errando, refletindo e superando que se consegue evoluir. Nesta linha de pensamento,
“Ninguém comega a ser educador numa terca-feira as quatro horas da tarde. Ninguém
nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz educador, a gente se forma,
como educador, permanentemente, na pratica e na reflexdo sobre a pratica” (Freire, 1991,
p.58).

De igual modo, afirma-se que com esta experiéncia pedagogica se cresceu a nivel
pessoal e profissional, adquirindo um outro olhar e uma outra postura. Além disso, foi
nesta pratica pedagdgica que se desempenhou, pela primeira vez, o papel de Educadora

de Infancia, trazendo, naturalmente, um sentimento de orgulho e de gratidao.

Por ultimo e ndo menos importante, destaque-se que se estabeleceu relacoes
positivas com a comunidade educativa, sendo este um aspeto revelante no desenrolar da

minha intervencgédo pedagogica.



Capitulo 6 - Pratica Pedagogica no 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste capitulo pretende-se apresentar, de um modo critico e reflexivo, a Pratica

Pedagdgica Il (PPII), concretizada em contexto de 1.° CEB, na turma do 1.° A.

A PPII decorreu na EB1/PE da Cruz de Carvalho, sob orientacdo cientifica da
Professora Adérita Fernandes e da professora cooperante Jacinta Jardim. Esta iniciou-se
a 12 de abril e terminou a 9 de junho de 2021, sendo as duas primeiras semanas de
observacdo e as restantes de intervencdo pedagogica em trés dias semanais (segundas,

tercas e quartas-feiras).

6.1 - Caracterizacdo do Meio Envolvente?

A Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Cruz de Carvalho localiza-se na
Freguesia de S. Pedro, mais concretamente no Bairro do Hospital, junto ao Centro
Hospitalar do Funchal, no concelho do Funchal. O seu principal acesso é a Avenida Luis

de Camoes.

Figura 34 - Freguesias do Concelho do Funchal (S&o Pedro)
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Nota: Retirado de https://geneall.net/pt/mapa/317/funchal/

Na éarea circundante podemos encontrar diversos estabelecimentos de cariz

sociocultural e econdmico, tais como: Centro Cultural e Desportivo Luis de Camdes;

* Informagdes consultadas no Projeto Educativo de Escola da EB1/PE da Cruz de Carvalho
(2021-2025)


https://geneall.net/pt/mapa/317/funchal/

Centro de Recursos Educativos Especializados do Funchal; Escolas de 1.°, 2.°e 3.°
Ciclos; Associacdo Portuguesa para as Perturbacbes do Desenvolvimento e Autismo
(APPDA); Julgados de Paz; Centro de Méae; Centro Paroquial da Sagrada Familia; Igreja
da Sagrada Familia; Conservatorio de Musica do Funchal; Engenho de Mel do Ribeiro
Seco; Banco; Supermercado; Restaurantes e Cafés; Lavandaria; Stand de Venda de
Automoveis; Florista; Associacdo Acreditar; Centro Hospital do Funchal; Farmécia; entre

outros.

Em jeito de conclusdo, o local onde se situa a respetiva escola é uma area
habitacional que conta uma variedade de servicos. De igual modo, caracteriza-se por ser
um espaco com rapido acesso as vias rodoviarias, sendo estas servidas de transportes

publicos.

6.2 - Caracterizacdo da Instituicdo*

A Escola Bésica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Cruz de Carvalho caracteriza-se

por ser uma escola publica e o seu horario de funcionamento é das 8h00 até as 18h30.

Figura 35 - EB1/PE da Cruz de Carvalho

* Informacdes provenientes do P.E.E da EB1/PE da Cruz de Carvalho (2021-2025), bem como do
seguinte Website: https://escolas.madeira-
edu.pt/eblpeccarvalho/Aescola/Hist%C3%B3ria/tabid/3051/Default.aspx


https://escolas.madeira-edu.pt/eb1peccarvalho/Aescola/Hist%C3%B3ria/tabid/3051/Default.aspx
https://escolas.madeira-edu.pt/eb1peccarvalho/Aescola/Hist%C3%B3ria/tabid/3051/Default.aspx

Em 2003, este estabelecimento educativo sofreu obras de ampliacéo
transformando-se, assim, em um edificio com trés pisos bem equipados. S&o
variadissimos 0s recursos que o mesmo contempla: trés salas de Pré-Escolar; salas de
aulas com um computador; seis quadros e dois painéis interativos; tablets; uma biblioteca;
um polivalente; um gabinete de direcdo; uma sala de secretaria; uma sala de professores;
um refeitorio; uma cozinha; uma dispensa; quatro arrecadagdes; dez casas de banho; duas
pequenas salas para apoio a alunos com Necessidades Educativas Especiais; uma sala de
Informatica; uma sala de iniciacdo a Lingua Inglesa; uma sala de estudo; uma sala de

Artes Visuais e uma sala de Expressdo Musical e Dramatica.

Adicionalmente, esta instituicdo contém espagos exteriores: um parque infantil e
dois patios cobertos apropriados para momentos de brincadeira, um campo de futebol
para a pratica desportiva, espacos exteriores ao redor da escola, um jardim e um parque

de estacionamento.

No que diz respeito a comunidade educativa, as turmas de 1.° Ciclo funcionam em
dois turnos, ou seja, 1.° e 2.° ano de manhd, 3.° e 4.° ano de tarde, com trés grupos no Pré-
Escolar. Em relacdo ao corpo docente, este € composto por: um Diretor; uma Técnica
Superior de Biblioteca; oito Docentes Titulares de Turma; seis docentes de Educacao
Inclusiva; oito docentes de Apoio e Substituicdo; dois docentes de Estudo; um docente
de Informaética; dois docentes de Expressdo e Educacdo Fisico Motora; um docente de
Artes Visuais; dois docentes de Inglés; dois docentes de Expressdo Musical e Dramatica
e oito Educadoras de Infancia. J& do corpo ndo docente fazem parte: uma Assistente
Técnica, seis Ajudantes de Acdo Socioeducativa de Educacdo Pré-Escolar, nove

Assistentes Operacionais e duas Assistentes Técnicas de Educacdo Especial.

Importa realcar que o seu Projeto Educativo de Escola (2021-2025) tem como
missao construir um ambiente escolar inclusivo, assente na valorizacdo de valores éticos,
humanos, inclusivos, ambientais, assim como democraticos. Deste modo, pretende,
assim, promover um espaco que integre a diversidade, a equidade educativa, com vista a

atingir uma educacdo de qualidade.

Ressalve-se, ainda, que nesta escola frequentam criancas e alunos de niveis
distintos socioeconomicos. Ndo menos importante sera referir que a mesma acolhe
educandos da Fundacdo Nossa Senhora da Conceicdo e também jovens que sdo retirados,

pelo Tribunal de Menores, aos pais.



6.3 - Caracterizacao da Sala

Atendendo a situacdo pandémica do COVID-19, a sala do 1.° A estava organizada
de modo tradicionalista, na medida em que as mesas se encontravam dispostas de forma

individual.

Caracteriza-se por ser uma sala ampla, com duas janelas que possibilitam um bom
arejamento e uma Otima luminosidade, sendo que, por vezes, a luz solar proveniente de

uma delas afeta a visualizacdo de contetdos escritos no quadro de ardosia.

Com um ambiente colorido, funcional e organizado, a sala é constituida por um
quadro de arddsia, um quadro interativo, trés placards (um amarelo onde eram afixados
os trabalhos dos alunos, um laranja com as regras da sala de aula e um azul para
decoracdes de cada época festiva), dois armarios e quatro estantes com diversos recursos.
Igualmente, existe uma mesa com Vvérias caixas onde estdo disponiveis multiplos
materiais pertencentes aos alunos. Nas paredes estdo expostos cartazes com informacgdes

e artefactos produzidos pelos discentes, entre outros.

Saliente-se ainda que, na entrada da sala estava uma mesa com um computador
destinado exclusivamente a um aluno com Necessidades Educativas Especiais (NEE). O
respetivo educando e trés colegas eram acompanhados por uma docente especializada

nesta mesma sala e numa sala de apoio aos alunos diagnosticados com NEE.

Assim sendo, a organizagdo da sala do 1.° A vai ao encontro de algumas
caracteristicas destacadas por Morgado (2001), a saber: um espaco confortavel e
agradavel; funcional, com uma organizacdo adequada, facilitando a realizacdo das

atividades; de facil arrumacdo dos materiais.



Figura 36 - Sala do 1.°A

6.4 - Horario Semanal

No que se refere & organizagdo do tempo pedagdgico, a componente curricular da
turma do 1.°A desenrola-se no turno da manha, tendo o seu inicio as 8h00 e o seu término
as 13h00. Quanto as atividades de enriquecimento curricular, estas se realizam no turno

contrario as atividades curriculares, isto é, de tarde.

Figura 37 - Horario Semanal da turma do 1°A




6.5 - Caracterizacdo da Turma: 1.°A°

A turma do 1.° A é constituida por vinte e um alunos, sendo quinze rapazes e seis
raparigas com idades compreendidas entre os seis e 0s sete anos. Portanto, o género

predominante é o masculino.

Considera-se uma turma heterogénea na medida em que apresenta diferentes
niveis e ritmos de aprendizagem. Os alunos da presente turma sdo dinamicos e motivados,
demonstrando interesse nas atividades propostas. Ainda assim, existem também
educandos menos participativos e timidos, pelo que, ao longo da PP, manteve-se um

especial cuidado de modo a ndo os deixar passar despercebidos no decorrer das aulas.

A turma integra alguns discentes com dificuldades em determinados dominios do
saber. Devido a este facto, focou-se a atencdo nas necessidades individuais destes
educandos e procurou-se auxilia-los de forma mais permanente nas areas que demonstram

maiores dificuldades.

Dos 21 alunos que compbem a turma sobressaem quatro com evidentes
capacidades na concretizacdo das atividades em todas as areas curriculares; seis que
aprendem os conteudos com facilidade e revelam-se muito motivados e responsaveis;
quatro que assimilam e aplicam os conteldos razoavelmente; seis que apresentam
dificuldades quer ao nivel de aquisicdo/aplicacdo de conhecimentos, quer ao nivel da

atencdo/concentragéo.

Sublinhe-se que, quatro alunos usufruem de apoio individualizado, na sala de
aula e na sala de apoio aos alunos diagnosticados com Necessidades Educativas
Especiais, de adaptacfes no curriculo e na avaliagdo e de apoio por parte da Educacdo
Especial, existindo uma professora incumbida de lhes prestar o referido apoio. Este

apoio ocorre ao longo da semana.

No que concerne ao comportamento, em contexto de sala de aula, no geral séo
alunos cumpridores de regras civicas e envolvem-se com entusiasmo nas tarefas

propostas, porém sao muito conversadores.

> Informacdes recolhidas a partir do contacto que se obteve com a turma em questéo e de dados
fornecidos pela Professora Cooperante



Refletindo sobre o seu contexto familiar, fator determinante no seu sucesso
escolar, verifica-se que um pequeno nimero esta integrado num contexto socioeconémico

médio/alto.

Relativamente ao transporte de casa para a escola, saliente-se que uma parte dos
alunos se desloca utilizando viatura particular e 13 alunos usufruem da Agéo Social

Escolar.

Figura 38 - Turma do 1.°A

6.6 - Projeto de Investigacdo-Acéao
6.6.1 - Enquadramento do Problema

A interagdo com a turma do 1.° A iniciou-se com duas semanas de observacdo. Na
primeira semana de observacdo constatou-se que havia uma necessidade da respetiva
turma contactar com atividades experimentais de forma concreta, vivenciando, deste
modo, uma aprendizagem ativa. Tal como referem Martins e Veiga (1999), o processo de

aprendizagem implica um envolvimento ativo na constru¢do do conhecimento.

(...) a questdo da alimentagado (...) serviu como ponto de partida para uma abordagem,
ainda, sobre os diferentes sabores dos alimentos doce/amargo (...). (...) na minha opinido
estes contetdos doce/amargo deveriam ser explorados a partir de uma atividade
experimental, pois é através de experiéncias concretas que os alunos irdo compreender
o conceito. (...) DB - 13 de abril de 2021



Perante a observacdo, dialogou-se com a Professora Cooperante sobre esta
questdo, tendo a mesma referido que os alunos tinham, ainda, realizado poucas atividades

experimentais.

Neste sentido, por considerar que as atividades experimentais proporcionam uma
aprendizagem ativa e devem ser efetuadas numa linha continua, criou-se oportunidades
para a concretizacdo de multiplas e diferentes atividades que permitissem os alunos

construirem o seu conhecimento a partir de uma aprendizagem pratica.

6.6.2 - Questdo de Investigacdo-Acao

Com base nos dados recolhidos no momento de observacdo e nas conversas
informais com a professora cooperante, procurou-se intervir de modo a solucionar o

cenario supramencionado. Para tal, partiu-se da seguinte quest&o:

Como podem as atividades experimentais promover uma aprendizagem ativa na turma
do 1.0 A?

6.6.3 - Estratégias de Intervencéo
6.6.3.1 - Atividade Experimental: A germinacao da semente

A primeira atividade experimental intitula-se A germinacdo da semente e foi
implementada no dia 26 de abril de 2021. Como tal, recorreu-se a histéria “Quando me
sinto ... zangado”, de Trace Moroney, projetada no quadro interativo, para, numa fase

inicial, promover a aprendizagem da letra z/Z, bem como abordar a tematica das emocdes.

Figura 39 - Capa da histdria "Quando me sinto ... zangado"”, de Trace Moroney




De modo a articular o treino do grafismo da respetiva letra com as cores
representativas das emogoes, utilizou-se cotonetes e sacos de tinta com as seguintes cores:
verde — calma; amarela — alegria; vermelha — raiva. Ressalte-se que esta foi uma novidade

para a professora cooperante e turma, 0 que gerou um enorme entusiasmo:

Como é que a professora fez isso? E magia! (R.) DB — 26 de abril de 2021

Figura 40 - Treino da letra z/Z no saco de tinta
|

Numa fase posterior, partiu-se de uma das ilustracdes presentes na historia, a qual
inclui um jardim e realizou-se uma “chuva de ideias” a fim de identificar os seus
elementos constituintes, de modo a chegar ao vocabulo semente. Neste sentido, colocou-
se algumas questdes de forma a aferir os conhecimentos prévios da turma sobre o tema:
O que é uma semente?; Conhecem alguma semente?; Serd que as sementes sdo todas
iguais?; De que precisam as sementes para germinarem?; O que é a germinacéo de uma
semente?; entre outras. E de salientar que a mesma ja possuia conhecimentos sobre o

conteddo em questao.

(...) os alunos referiram que ja tinham plantado plantas (por exemplo, pimento) e os

elementos necessarios para viverem (sol, agua, ar). DB — 26 de abril de 2021



Nesta linha de pensamento, as Aprendizagens Essenciais (2018) afirmam que 0s
educandos devem conseguir reconhecer que 0s seres Vivos possuem necessidades basicas

e diferentes em fases distintas do seu desenvolvimento.

No momento seguinte, procedeu-se a realizacdo da atividade experimental da
germinacdo da semente do feijdo. Para tal, foram formados pares, tendo em atencédo as
caracteristicas de cada aluno. Depois, distribuiu-se 0s materiais necessarios (copos,
colheres de plastico, algodao, agua, feijdes). Posto isto, a mesma foi colocada em prética
com distribuicdo de funcdes. Esta atribuicdo de papeis foi ao encontro de um dos
principios enunciados por Lopes et al. (2018), a interdependéncia positiva. Esta
componente permite que os alunos compartilnem recursos, com papéis atribuidos, tendo

em vista um objetivo comum.

Figura 41 - Realizacao da atividade experimental "A germinacéo da semente"

Apds a concretizacdo da respetiva experiéncia, os educandos efetuaram o seu
registo, ilustrando o que tinham feito. Para que houvesse um desenvolvimento na
germinacdo dos feij0es, os pares assumiram a tarefa de colocar agua, todos os dias, no

seu copo correspondente e realizar o seu registo.



Figura 42 - Registo da experiéncia Figura 43 - Germinacéo da semente do feijéo

6.6.3.2 - Atividade Experimental: Plantar, Regar e Cuidar

Em consonancia com a atividade experimental da germinacdo da semente, foi
implementada, no dia 2 de junho de 2021, a atividade experimental Plantar, Regar e
Cuidar que teve como finalidade a plantacao dos feijoes no espaco exterior. Sublinhe-se
que, uma vez que a Instituicdo trabalha com o Projeto Eco Escolas, considerou-se

pertinente, no ambito deste projeto, efetuar a atividade supramencionada.

Assim sendo, no dia 2 junho relembrou-se com os alunos os direitos e deveres das
criancas, articulando, deste modo, com tudo aquilo que foi explorado no dia 1 de junho,
Dia da Crianga. Partindo da premissa de que plantar e regar as plantas podera ser um
dever atribuido as criangas/alunos, decidiu-se concretizar com a turma a atividade
experimental anteriormente referida. Num primeiro momento, verificou-se os resultados
da atividade experimental A germinacédo da semente, a fim de comprovar e concluir que

a semente tinha, de facto, germinado.



Figura 44 - Amostra dos resultados da atividade experimental

Numa fase posterior, dirigiu-se a turma até ao jardim localizado no espaco
exterior. Aqui, dialogou-se, primeiramente, com os educandos sobre o procedimento que
teriam que seguir para plantar os feij6es. Posto isto, com a supervisdo de uma funcionaria
da escola e das professoras cooperante e estagiaria, 0s alunos cavaram a terra e plantaram

os feijoes germinados presentes em cada copo. Por fim, regaram as plantas.

Figura 45 - Plantacéo e rega dos feijoes no espago exterior

Adicionalmente, questionou-se a turma sobre as partes constituintes visualizadas
na semente que se transformou em planta no interior de um copo - raiz, caule, folhas e
feijOes - e relembrou-se o processo aplicado nesta atividade experimental. A propoésito,
note-se que alguns alunos referiram que ajudam os pais a cuidar das plantas em casa.

(...) foi notavel a participacéo, o interesse e o entusiasmo dos alunos no decorrer de toda
a atividade. Neste sentido, torna-se essencial proporcionar aos alunos atividades em que

se sintam familiarizados e que procurem consciencializar para o cuidado que devemos



ter para com o nosso Planeta Terra, bem como para os seus deveres, por exemplo, ajudar

aplantar, regar e cuidar das plantas. Assim sendo, com esta atividade trabalhei o Projeto
Eco Escolas e a Educacéo para a Cidadania, de modo que os alunos sejam cidad&dos

conscientes e responsaveis. DB — 2 de junho de 2021

Na perspetiva de Fernandes (2019), vérias instituicbes apontam diversas
vantagens sobre o Outdoor Learning — Aprendizagem ao ar livre, sendo estas:

melhorar o desempenho escolar; desenvolver a criatividade; estimular, inspirar e
motivar os alunos; desenvolver habilidades, conhecimentos e a compreensdo de
diferentes contetdos; oferecer oportunidades de desafio, questionamento,
pensamento critico e reflexdo; melhorar o comportamento dos alunos;
desenvolver a compreensdo de conceitos ecoldgicos; permitir o contacto com o
exterior (...); desenvolver habilidades motoras e aumentar os niveis de atividade

fisica; melhorar a saide mental e o bem-estar (pp. 26 e 27).

6.6.3.3 - Atividade Experimental: Sera que todos os materiais se dissolvem em agua?

Na mesma linha em que foi explorada a Educacgéo para a Cidadania atraves das
atividades experimentais descritas anteriormente, também nesta area procurou-se abordar
0 consumo excessivo e negligente da agua. Partiu-se, entdo, da leitura e interpretacéo de
um excerto, em poema, da obra A menina Gotinha de Agua, de Papiniano Carlos e

dialogou-se sobre os diferentes lugares onde € avistada a presenca de agua.

Figura 46 - Excerto da obra "A menina Gotinha de Agua", de Papiniano Carlos

Nota: Em Manual Top + de Estudo do Meio — 1.° ano



De seguida, debateu-se acerca do seu valor para os seres vivos. Aquando deste

di&logo, os alunos referiram atitudes que a sociedade deve ter para com a agua, de forma
a poupa-la e ndo polui-la para ndo prejudicar 0s seres vivos.

(...) 0 S. referiu que “as vezes 0s meus pais deixam a torneira aberta quando lavam os
dentes e eu vou ld e fecho”. Esta atitude revela que o S. ja tem consciéncia do qudo
importante é a 4gua e do dever que temos em poupé-la, para ndo a consumirmos em
demasia. Ja o R. disse que “ndo devemos deitar lixo para o0 mar, porque Senao 0s peixes
comem e depois morrem”. Aqui, abordou-se a problemética do cuidado que devemos a

ter com os mares e com os animais marinhos. DB — 12 de maio de 2021

Continuando na tematica da &gua, dialogou-se sobre a acdo da mesma em
diferentes materiais, abordando os conceitos de dissolve e ndo dissolve. Neste
seguimento, foi colocada a seguinte questdo-problema que originou a realiza¢do de uma
atividade experimental no dia 12 de maio de 2021: Serd que todos os materiais se
dissolvem em &gua? Primeiramente, distribuiu-se os bilhetes a entrada nos quais os alunos
registaram as suas concecoes alternativas. No momento seguinte, efetuou-se a leitura do

protocolo experimental.

Figura 47 - Bilhetes a entrada




Posto isto, apresentou-se todos 0s materiais necessarios e chamou-se, a vez, dois

alunos para concretizar, a pares e com distribuicdo de fungdes, a respetiva experiéncia.

Figura 48 - Concretizacao da atividade experimental

Por fim, entregou-se os bilhetes a saida nos quais os educandos registaram o que
observaram, concluindo, assim, que o agUcar e o sal se dissolvem em agua, enquanto a

areia e 0 azeite ndo se dissolvem em agua.

Figura 49 - Bilhetes a Saida




Na linha de pensamento de Lopes e Silva (2012), os Bilhetes a entrada sao “(...)
a resposta de um aluno a uma opinido, crencga ou pergunta a que o professor pede para
responder, relacionada com a matéria que vai ser tratada a seguir.” (p.49). Enquanto 0S
Bilhetes a Saida sdo mencionados por este autor como “(...) a resposta de um aluno a
uma opinido, crenca ou pergunta que o professor coloca, relacionada com o conteido
ensinado naquele dia.” (p.49). Esta TAF permitiu, assim, verificar os conhecimentos

prévios dos alunos e as mudangas concetuais ocorridas.

6.6.3.4 - Atividade Experimental: Ver, cheirar, provar!

Neste contexto da agua e das diferentes substancias, também houve lugar para a
implementacdo de uma atividade experimental, a 24 de maio de 2021, que tinha como
intuito explorar trés dos nossos sentidos - visdo, olfato e paladar - intitulada Ver, cheirar,
provar! No primeiro momento, os alunos registaram o campo “Antes de provar”, a fim
de registar os seus conhecimentos prévios. Posteriormente foi efetuada a leitura do
protocolo experimental. Prosseguiu-se com a prova de sal, aglcar, sumo de limao e agua
de modo a sentir, compreender e confirmar quais 0s seus sabores - salgado, doce, &cido e
sem sabor. Por tltimo, registaram as suas observacdes no campo “Depois de provar”, bem
como a conclusdo. Comprovou-se, assim, que os alimentos tém cheiros e sabores
diferentes, sendo que o sal é salgado, o acucar é doce, a &gua é sem sabor e o liméo é

acido.

Figura 50 - Momento de prova aquando da realizacéo da atividade experimental




Agquando da degustacdo destes elementos, verifiquei que os alunos queriam provar
sempre mais e que, de facto, estavam entusiasmados e motivados nesta experiéncia. D.B
— 24 de maio de 2021

6.6.3.5 - Atividade Experimental: Adivinha o que estés a tocar!

Ainda dentro da temética dos sentidos foi efetuada a atividade experimental
Adivinha o que estas a tocar!, no dia 17 de maio de 2021, cujo objetivo era sentir e
explorar a textura de diferentes objetos, a partir do sentido do tato. Para tal, apresentou-
se um saco surpresa com diversos objetos no seu interior. Um aluno, a vez, veio a frente
e colocou-se uma venda para cobrir os seus olhos. Depois, retirou do interior do saco um
objeto e tentou adivinhar o que seria, sentindo a sua textura e forma: rugosa, macia,

redonda, lisa.

Figura 51 - Concretizacao da atividade experimental "Adivinha o que estas a tocar!"

(...) demonstraram-se muito participativos e (...) atentos aos objetos (...). DB — 17 de
maio de 2021

Enquanto isso, os restantes alunos desenhavam e pintavam, no caderno, 0s

objetos. A turma registou as suas conclusdes numa tabela.



Figura 52 - llustracéo dos objetos no caderno

|;

Figura 53 - Tabela de registo da atividade experimental

MNome; Data:

Experiéncia: Adivinha o que estds a tocar!

» Atividade 1:
1. Regists stravés de um desenho os objetos, colorindo-os

» Atividade 2: Textura

Materiais | Lisa | Rugosa | Macia | Redonda

algodao

maca

limao

lixa

colher de
cha
rolo de linha

pera

bola

pedra

noz

(...) ainda, questionaram se voltariam a realizar a mesma atividade, pelo que compreendi

que adoraram e gostariam de voltar a repeti-la. DB — 18 de maio de 2021

Martins et al. (2009) enfatizam que a aprendizagem realizada através de atividades
experimentais satisfaz a curiosidade das criangas e estimula o seu desenvolvimento

cognitivo e emocional.



Nesta senda, as atividades experimentais efetuadas permitiram o desenvolvimento
das seguintes estratégias: aprendizagem cooperativa, aprendizagem significativa,
pensamento critico e interdisciplinaridade.

No que diz respeito & primeira estratégia, Lopes e Silva (2010) enunciam que a
aprendizagem cooperativa consiste numa metodologia na qual os alunos trabalham em
cooperacdo, se entreajudando no processo de aprendizagem e avaliando o seu trabalho.
Nesta perspetiva, a escola deve contribuir para o desenvolvimento de competéncias
sociais e promover oportunidades de interacdo entre pares (Lopes & Silva, 2009). Assim
sendo, é fundamental incutir, desde cedo, o trabalho cooperativo nos alunos, pois esta é

uma forma dos mesmaos se entreajudarem e construirem aprendizagens em equipa.

Relativamente a segunda estratégia, Valadares e Moreira (2009) consideram que
a aprendizagem significativa promove a construgéo de significados. Esta ocorre quando
um aluno recebe uma nova informacéo e relaciona-a com o0s seus conhecimentos prévios,

construindo, assim, um novo conhecimento.

Em relagdo a terceira estratégia, segundo Ennis (1987), como citado em Lopes e
Silva (2019), o pensamento critico caracteriza-se por ser consciente e reflexivo. Além
disso, este tipo de pensamento também “Envolve observar, interpretar ¢ explicar, analisar,
sintetizar, argumentar, reconhecer evidéncias, questionar, fazer inferéncias, identificar
pressupostos e avaliar informagOes para gerar conhecimento Util, de modo a resolver
problemas e a tomar decisdes eficazes” (Argyris, 1996 et al., como citado em Lopes &
Silva, 2019, p. 4). No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, o
pensamento critico e criativo sdo competéncias essenciais a serem desenvolvidas nos
alunos (Martins et al., 2017). Deste modo, o pensamento critico permite que os educandos
se tornem cidaddos conscientes, reflexivos e criticos, com capacidade para resolver

problemas do quotidiano e preparados para enfrentar a vida em sociedade.

Relativamente a quarta estratégia, as atividades supramencionadas abrangem a
area curricular do Estudo do Meio, mas envolveu-se outras componentes curriculares
(Portugués e Educacdo Artistica - Artes Visuais), aplicando, desta forma, a
interdisciplinaridade. Cosme (2018) refere que esta estratégia contribui para a promocao
de aprendizagens significativas atraves de desafios e experiéncias diversificadas,

alicercados na articulacdo de contetdos.



No que concerne a avaliacdo, utilizou-se a avaliagdo formativa a partir da
observacao direta e dos registos dos alunos. Assim, verificou-se o seu desempenho em
cada uma das atividades experimentais. Este tipo de avaliacéo auxilia, claramente, o aluno
no seu processo de ensino-aprendizagem e, por sua vez, o professor na sua préatica

profissional (Perrenoud, 2003).

6.7 - Momentos de aprendizagem
6.7.1 - Chove chuva

Chove Chuva insere-se na componente curricular de Portugués, sendo 0 seu
objetivo a introdugdo do caso de leitura ch. Procurou-se articular, também, com a

componente curricular de Matematica.

De modo a iniciar o poema e o caso de leitura ch que seria abordado numa fase
posterior, partiu-se, primeiramente, de uma motivagdo. Assim sendo, retirou-se de um
saco surpresa um guarda-chuva que, no momento que foi aberto, continha gotas,
simbolizando o efeito de chuva, com palavras iniciadas por ch. Para que houvesse uma
exploracdo das mesmas de forma dinamica, circulou-se por cada fileira de alunos de
maneira que cada um pudesse efetuar a leitura de cada palavra e compreender qual o
elemento comum em todas elas. Saliente-se que os alunos conseguiram constatar, por eles

proprios, que era o ch.

Figura 54 - Guarda-chuva com gotas que contém palavras com o caso de leitura ch




Foi, de facto, uma excelente motivacdo, pois foi visivel a alegria dos alunos ao
visualizarem que um elemento tdo comum do nosso quotidiano como o guarda-chuva
pode ser transformado num elemento que tenha como objetivo proporcionar

aprendizagens aos alunos. DB — 17 de maio de 2021

Segundo Lemos (2005), a motivagdo gera um impacto na intensidade, uma vez
que se os alunos se sentirem motivados se esforcam mais. Deste modo, a motivacao € um

fator absolutamente crucial na promocdao da aprendizagem.

Posto isto, distribuiu-se pela turma o poema Chove Chuva, de Antonio Mota e este
foi colado no caderno. Realizou-se uma leitura modelo e interpretagdo ao mesmo.
Ressalte-se que a turma conseguiu identificar, sem grande dificuldade, as palavras que

possuiam o caso de leitura em questdo e as suas rimas com recurso a diferentes cores.

Figura 55 - Poema "Chove chuva", de Antonio Mota

Chove chuva

Chove chuva

chuva chove.

Chove chuva

chove ca.

Ja choveu

uma chuvada

numa chavena de cha.

Numa chavena de cha
numa chavena chinesa
chove chuva chuva chove
no cha da dona Teresa.

Antanio Mota,
Se tu visses o que eu vi, Edigdes Gailivro, 8.% edigéo, 2010

No momento posterior, apresentou-se alguns flashcards com palavras que
continham o ch - chavena, cheque, mochila, chocolate e chuva - e procedeu-se a leitura
das mesmas, fazendo a sua divisdo silabica. Aqui, verificou-se que os alunos a fizeram
muito bem, conseguindo mencionar, com facilidade, a silaba mais forte em cada palavra.
Neste seguimento, explorou-se a familia silabica do ch: cha, che, chi, cho e chu. E de
referir que as palavras chavena e chuva estavam patentes no poema, havendo, assim, uma

articulacdo com o mesmo.



De forma a estabelecer uma relacdo entre conceitos novos e conceitos ja
aprendidos, utilizou-se os flashcards supramencionados, assim como os flashcards
ilustrativos de palavras que tinham como elemento central, o X. Sublinhe-se que, na
semana anterior, se introduziu a letra x e a sua familia silabica. Neste ambiente de
aprendizagem significativa, Valadares e Moreira (2009) destacam que “devem também
explorar-se relagdes entre conceitos e proposi¢cdes chamando a atencdo para diferencas e

semelhangas relevantes (...)”. (p. 94).

Figura 56 - Flashcards com palavras com ch e x

Assim sendo, a turma identificou a palavra correspondente a ilustracdo presente
em cada flashcard. Depois de escritas, os educandos realizaram uma leitura as mesmas,
em voz alta. Neste seguimento, questionou-se a diferenca e a semelhanca existente entre
todas as palavras, sendo que conseguiram compreender que estas se diferenciam na grafia
e se igualam no som. Posto isto, pediu-se que encontrassem outras palavras dentro das
palavras referidas anteriormente, surgindo, entdo, as seguintes descobertas: cha, cola e

uva. A propdsito deste exercicio:

(...) 0 aluno S. deu o exemplo de “chouri¢o” que tem a palavra ourico — DB — 18 de
maio de 2021

Para consolidar este contetdo, realizou-se um jogo de preenchimento de lacunas
em diversas palavras, com ch ou x. Por sua vez, a partir do mesmo decidimos aplicar a
TAF Caca ao intruso que tinha como objetivo identificar as palavras que ndo possuiam
o digrafo ch, desafiando os alunos a desenvolver o seu raciocinio ao selecionarem quais
0s elementos que néo pertenciam ao grupo (Lopes & Silva, 2012). Para tal, distribuiu-se,

por cada aluno, um cartdo com trés imagens e com lacunas nas suas respetivas palavras.



Posteriormente, solicitou-se um educando, a vez, para completar, no quadro interativo, as

lacunas patentes no seu cartéo.

Figura 57 - Alguns cartfes do jogo de preenchimento de lacunas e da TAF "Cagca ao intruso"

boli _____que pei

ina

inelos lofone

Depois de preenchidas, efetuou-se uma leitura das palavras e a descoberta do
intruso. Neste contexto do ch e do x surgiu, pelo caminho, esta questdo pertinente:

Mas como é que sabemos se as palavras sdo escritas com x ou ch? (R.) - DB - 18
de maio de 2021

Repare-se que devido a semelhanca dos sons € compreensivel o surgimento da
respetiva divida. Mais ainda, pelo facto de os alunos estarem a aprender a ler, a escrever
e a conhecer novas palavras. Para responder a questdo supramencionada, referiu-se que
devem treinar a leitura de forma constante e procurar ler sempre mais, de modo a

conhecerem e se familiarizarem com novas palavras.

Ao longo da semana foi, ainda, efetuada uma ficha sobre o caso de leitura ch.
Adicionalmente, apresentou-se, como motivacéo, e resolveu-se um problema da semana
envolvendo os conteddos acima mencionados e adi¢des até ao nimero 100, para explorar,

numa fase posterior, o Quadro do 100.

Aquando da realizacdo das respetivas atividades verificamos que os alunos

conseguiram efetua-las com sucesso. Apesar de necessitarem de orientacao relativamente



a alguns exercicios na ficha sobre o digrafo ch, notou-se que foram muito autbnomos.

Ademais, apresentaram rapidez no calculo mental para resolver o problema.

Figura 58 - Realizacao da ficha sobre o caso de leitura ch

Figura 59 - Problema da Semana

Problems da Semana
1 — Quatro amigos estavam no cka das cince a jogar o “jogo do 1007, Ganha o jogador
que totalizar 100 pontos em primeiro logar. Chserva oz cartdes de pontos de cada um
dales

Chantal Chico Cheila Hirpana
0 a0 10
(4] 10 ES
10 30 10
Foi] 5

1.1 — Qraem extd 3 ganhar neste momenta?

1.2 —Descobra o nirmers dz pontos gue falta a cads mening para ter 100 pantos. Completa
COMTEtEmenta 03 Caroes.,



De forma a haver uma articulacdo entre Quadro do 100 e o respetivo caso de
leitura, os educandos realizaram o jogo do labirinto matematico cujo intuito era descobrir
0 caminho correto da chuva até a chavena de cha, fazendo, assim, alusdo ao poema
abordado inicialmente. Neste sentido, “a interdisciplinaridade aparece como intercimbio
muUtuo e integracdo reciproca entre varias disciplinas (...)” (Piaget, como citado em
Pombo, 1993, p.10). Consiste, assim, num processo de intersecdo entre conteddos de duas
ou mais disciplinas que permite o aluno adquirir uma visdo mais ampla acerca dos

conteddos.

Figura 60 - Jogo do labirinto matematico

f

Enquanto (...) realizavam o labirinto, os alunos L, F e B concretizavam outro jogo
adaptado sobre o quadro do 100, cujo objetivo era descobrir os nimeros escondidos
atras das imagens e escrevé-los. A partir de uma explicacédo individualizada (...) sobre a
forma como tinham que efetuar o exercicio, (...) conseguiram realiza-lo bem. Neste
sentido, € necessario atender as caracteristicas de todos os alunos, proporcionando,
assim, tarefas em que todos estejam integrados e as possam realizar. Deste modo,
considerei pertinente aplicar esta diferenciacdo, de modo que todos conseguissem
concretizar um jogo sobre o quadro do 100, (...) de formas diferentes. DB — 19 de maio
de 2021



Figura 61 - Jogo de descoberta dos nimeros escondidos atras das imagens no Quadro do 100

1. Descobre os nimeros escondidos atras das imagens e " escreve-ns em baixo.
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Nas palavras de Perrenoud (2001), a diferenciagdo pedagogica ¢ o “processo pelo
qual os professores enfrentam a necessidade de fazerem progredir no curriculo cada
crianga em situacdo de grupo, através da selecdo apropriada de métodos de ensino,
adequados as estratégias de aprendizagem (e de estudo) do aluno” (p. 12). Deste modo,
torna-se necessario implementar praticas educativas de qualidade aplicando estratégias
de diferenciacdo adequadas as necessidades e caracteristicas individuais dos alunos, para

que cada um progrida no curriculo.

6.7.2 - Educacdo Literaria: A ovelhinha preta

Por forma a introduzir o caso de leitura nh, recorreu-se a obra A ovelhinha preta
da autora Elizabeth Shaw, estando esta integrada na lista de obras de Educacao Literaria
para 0 1.° ano de escolaridade. A partir da mesma, procurou-se interligar o Portugués as
Expressdes Artisticas, nomeadamente as Artes Visuais, bem como a componente

curricular de Estudo do Meio e a Matematica.

Como motivagdo, mostrou-se uma cesta com diversos elementos que surgem no
desenrolar desta historia - novelo de |& branca (grande e pequeno), novelo de Ia preta,
ovelhas (de presépio), agulha de tricotar, cdo, imagem de um pastor, imagem de uma



paisagem com neve. Pretendeu-se, assim, que os alunos ficassem familiarizados com

alguns dos constituintes presentes na histdria que seria contada a posteriori.

Figura 62 - Capa da obra "A ovelhinha preta"

Elizabeth Shaw
__A ovelhinha

-
b

Apds a sua exploracdo, revelou-se a turma a obra A ovelhinha preta. De modo que
os alunos ficassem com um registo da mesma, entregou-se uma fotocopia da capa do livro
a cada aluno, tendo esta sido colada no caderno. A ilustragédo foi analisada, interligando
com o0s elementos motivacionais, e dialogou-se sobre o seu possivel enredo. Terminada
esta tarefa, a aluna assumindo o papel de professora estagiaria realizou uma leitura

integral da obra em questao.

Ao longo da mesma, tive o cuidado de mostrar cada ilustracéo perto dos alunos para que
conseguissem visualiza-las bem. Além disso, desde o inicio da histdria verifiquei que
estavam entusiasmados e motivados. A medida que esta ia sendo contada provocava mais

curiosidade sobre o que viria a seguir. DB — 24 de maio de 2021

As ilustrac¢des consideradas como um “elemento estimulador do desenvolvimento
da capacidade emotiva e cognitiva da crianc¢a” (Rodrigues, 2009, p.151) permitem que
haja uma relagdo de complementaridade entre texto e imagem, provocando diversos

estados de espirito nos educandos.

Apds o seu conto, interpretamo-la. Quando questionados sobre a sua moral,

constatou-se que a turma compreendeu que a histéria aborda uma tematica muito



pertinente, a igualdade e a diferenca. Esta diferenca esta visivel nas diferentes cores
patentes nas ovelhas, a preta e a branca. Contudo, esta distingdo ndo reduz a sua
importancia, dado que a ovelha preta ajudava a guardar as ovelhas brancas.

Deste modo, procurei explicar aos alunos que cada pessoa tem as suas caracteristicas,

mas que cada um deve saber respeitar. DB — 24 de maio de 2021

No momento seguinte, foi solicitado a concretizagdo de exercicios de
interpretacdo sobre a obra. Como tal, recorreu-se a um método diferente, ou seja, aos
exercicios interativos que constam na Escola Virtual. Aquando da sua concretizacdo, 0s

alunos estavam atentos e compreenderam-na com clareza.

Posto isto, registou-se, no quadro, palavras incluidas na histéria, contendo estas o
digrafo nh: montanhas, rebanho, ovelhinha, casaquinho, branquinhas, saquinho,
ordenadinho. Neste seguimento, foi realizada a sua leitura e questionou-se o seu elemento
comum, sendo que os educandos percecionaram, com perspicacia, que é o nh. A partir
das mesmas e recorrendo aos flashcards — pinha, vinheta, aranhico, minhoca, ranhura,
introduziu-se a familia sildbica do caso de leitura nh. Saliente-se que, a turma desconhecia
o significado de duas das palavras: aranhigo e ranhura. Neste sentido, procurou-se
pesquisar sobre os seus significados. Esta é uma forma de conhecerem novas palavras e

0s seus significados.

Adicionalmente, a sua familia sildbica foi, igualmente, explorada em roletas,
pertencendo cada uma delas a uma silaba, com ilustracdes representativas de palavras

com nha, nhe, nhi, nho e nhu.



Figura 63 — Roletas da familia silabica do ch

Repare-se que na roleta correspondente & silaba nha existe um intruso colocado
intencionalmente, minhoca, referente a silaba nho. E de referir que os educandos

conseguiram identifica-lo no momento de exploracao das roletas.

Ainda, aplicou-se a TAF Tirar do Saco (Lopes & Silva, 2012) na qual os alunos
tinham de extrair de um saquinho uma palavra e associa-la a sua respetiva silaba. Para

complementar, construiram frases com palavras que possuissem as silabas.

(...) 0s alunos demonstraram-se muito participativos e entusiasmados (...). Contudo,
esta ansiedade de querer jogar poderia ter sido amenizada se tivesse escolhido um
critério de escolha de participacdo dos alunos no jogo, por exemplo, por ordem
alfabética ou por filas. (...) DB — 26 de maio de 2021

Articulando com as Expressdes Artisticas — Artes Visuais, foi entregue, a cada
aluno, uma folha branca, bem como um saquinho com algodao e | preta e solicitou-se
que a partir destes recursos realizassem uma ilustracéo sobre a historia contada. Conforme
Salvador (1988), “O desenho ¢ uma das manifestagdes mais clara e evidente da
capacidade criadora da crianca. A partir da folha em branco, a crianga cria personagens,
objetos, animais (...)” (p.36). Neste sentido, o aluno, a partir do desenho, podera
expressar a sua criatividade e desenvolver, também, a sua motricidade motora fina. Note-
se que surgiram desenhos diversificados, onde é possivel constatar a compreensao face a

histéria. Além do desenho e da pintura, os alunos sentiram a textura do algodéo e da Ia.



Figura 64 - llustracdes da historia realizadas pelos alunos

Tomando a ovelha como elemento central desta obra, envolveu-se, também, a
componente curricular de Estudo do Meio ao questionar a turma sobre a sua alimentagédo
e 0 que ingere, de modo a chegar a palavra agua. Ressalte-se que foi possivel constatar
que a turma ja tinha conhecimentos prévios, uma vez que alcancaram o pretendido.
Utilizando, entdo, a palavra 4gua como mote, colocou-se a seguinte questdo: Serd que a
mesma quantidade de agua podera obter formas diferentes? Para descobrir a sua resposta
efetuou-se uma atividade experimental. Como tal, primeiramente, foi realizada uma
leitura do protocolo experimental. De seguida, os alunos participaram na pratica do seu
procedimento. Assim sendo, os educandos verteram a agua para uma garrafa.
Posteriormente para um jarro e por ultimo para um copo. Este processo foi concretizado,
calmamente, com recurso a um funil, para que visualizassem que era a mesma quantidade
de agua em cada recipiente, ou seja, 0 mesmo volume. No entanto, toma a forma dos
diferentes objetos. A partir de uma exploracéo concreta e clara, verificou-se que a turma

apreendeu a conclusdo essencial a ser extraida nesta experiéncia.



Figura 65 - Aluno a verter agua para uma garrafa com recurso a um funil

Por fim, foi efetuado o registo da observacédo e da conclusdo. Spillman (1991) e
Bennett (1991) como citados em Morgado (2003) defendem que é essencial que as
atividades “contenham uma forte componente de experimentagdo e que a sua natureza
solicite aos alunos competéncias diversificadas para a sua realizagdo” (p. 110). Estas
competéncias passam pela observacdo, pelo questionamento, pelas previsdes,

interpretacdes, reflexdes, comunicacdes e interacdes (Martins et al., 2007).

Com efeito, é fundamental envolver os alunos em atividades experimentais, pois
desta forma aprendem manipulando, fazendo e refletindo sobre o que realizam (S4, 1994).
Cabe ao professor dar oportunidade aos educandos de serem eles proprios a construirem
0 seu conhecimento ao realizarem mudltiplas e diferentes experiéncias, efetuando as suas
descobertas, para dar resposta as questdes. Desta forma, havera uma maior concentragao

e motivacdo na concretizacdo das atividades.

6.7.3 - Medindo diferentes espacos e objetos

Esta atividade encontra-se integrada na componente curricular de Matematica,

abrangendo também a &rea do Portugués.

Estabelecendo um elo com a historia A ovelhinha preta, de Elisabeth Shaw,
utilizou-se algumas palavras alusivas a mesma - ovelha, casaco, brancas, saco e

ordenado - para explorar os diferentes tamanhos (grande, normal, pequeno), de modo a



introduzir o tema do Comprimento. Desta forma, os educandos compreenderam que se
finalizarmos as palavras supramencionadas em nha e nho obtemos o grau diminutivo, ou
seja, 0 tamanho pequeno, traduzindo para uma linguagem mais simples e de féacil
compreensdo no 1.° ano de escolaridade. Neste contexto, promoveu-se um debate sobre

o tamanho de diversas coisas que observamos no nosso quotidiano.

Com o propdsito de aprofundar o tema em questao, a turma visualizou um video
sobre Distancias e Comprimentos, na plataforma da Escola Virtual, a fim de perceber que
podemos, de facto, medir diferentes espacos e objetos utilizando diferentes objetos, aos

quais chamamos de unidade de medida (n&o convencionais).

Posto isto, considerou-se pertinente transpor estes conceitos numa vertente
pratica. De acordo com as Aprendizagem Essenciais (2018), os educandos devem
“Comparar ¢ ordenar objetos de acordo com a grandeza de comprimento ¢ medi-los
utilizando unidades de medida ndo convencionais” (p. 9). Assim sendo, como primeiro
desafio, solicitou-se, a vez, duas filas de alunos para se organizarem por ordem crescente
e decrescente de alturas, com a finalidade de realizar uma estimativa para compreender
qual o aluno mais alto e qual o aluno mais baixo. Neste momento, constatou-se a
motivacao e o entusiasmo dos educandos. Além disso, observou-se que estavam atentos
e felizes pelo facto das suas opinides serem valorizadas. Através desta atividade,

comprovaram que existe uma diferenca entre as suas estimativas e a realidade.

(...) é fundamental efetuar este tipo de atividade pratica com os alunos, para que
compreendam a diferencga entre as suas estimativas e a realidade. (...) — DB — 25 de maio
de 2021

Neste seguimento, distribuiu-se uma folha de papel cavalinho e solicitou-se que
ordenassem cinco lapis de diferentes cores e de distintos tamanhos, de acordo com 0 seu
comprimento. Primeiramente, por ordem crescente e posteriormente por ordem

decrescente, tomando como referéncia a margem de papel.



Figura 66 - Cinco lapis por ordem crescente e decrescente

Esta atividade correu muito bem e observei que os alunos adoraram fazé-la, pois foi
muito interessante ver que tanto conseguiram, seguindo a margem da folha, colocar os
lapis por ordem crescente e decrescente, como também, por escolha e autonomia dos
alunos, realizaram a atividade com os lapis de pé em cima da folha. Considero que foi
uma boa atividade e que fez sentido vir no seguimento da atividade pratica das alturas.
DB - 25 de maio de 2021

Numa fase seguinte, entregou-se, a cada aluno, feijées para que medissem o seu
lapis e manual a partir dos mesmos. Terminada a tarefa, questionou-se sobre o valor da
medicdo que cada um obteve, chegando, assim, a conclusdo de que os valores variavam

porgue os tamanhos dos lapis eram diferentes.



Figura 67 - Medicéo do lapis a partir da unidade de medida dos feijoes

Por fim, distribuiu-se uma tabela para registarem as medicGes concretizadas nos
diferentes objetos e espagos. Iniciou-se com a medida do comprimento das mesas de
trabalho e dos manuais de Matematica, atraves do seu palmo e com feijdes. Ulteriormente,
a turma foi dividida em grupos, ficando a professora cooperante encarregue dos alunos
que mediram a largura da porta e do comprimento da parte traseira da sala, enquanto a
aluna assumindo o papel de professora estagiaria ficou encarregue dos alunos que
mediram o comprimento do quadro através do palmo e a parte frontal da sala com passos.
Adicionalmente, os educandos mediram, a pares, a sua altura. A medida que finalizavam

cada desafio efetuavam o registo na tabela: a unidade de medida utilizada e o valor obtido.

Figura 68 - MedicGes através de feijoes, do palmo e de passos




Com a realizagdo destas atividades, a turma concluiu e assimilou que se
utilizarmos unidades de medida diferentes obtemos diferentes medidas para 0 mesmo

comprimento.

“sdo diferentes porque os objetos sdo diferentes” (R.S) — DB — 25 de maio de 2021

De facto, esta foi uma atividade que a professora cooperante referiu que gostou
muito e os alunos adoraram, pois foi notavel o quanto estavam envolvidos, motivados,

interessados e ativos.

(...) foi muito bom verificar que os alunos - B., F. e L - estavam muito interessados e tao
participativos na realizacdo destas atividades. Notei que (...) adoraram estas atividades
praticas, pois se sentiram integrados com os restantes colegas nas mesmas. DB — 25 de
maio de 2021

Considera-se, assim, que é atraves de atividades manipulativas, préaticas e
concretas que os alunos se tornam protagonistas e aprendem. Neste sentido, Ponte e
Serrazina (2000) defendem que “é necessario proporcionar aos alunos situagdes de
aprendizagem diversificadas, baseadas em tarefas matematicamente ricas, recorrer ao uso

de diversos tipos de materiais e criar um ambiente de trabalho estimulante.” (p.111).

6.7.4 - O Tangram

O Tangram foi uma atividade que surgiu no @mbito da componente curricular de
Matematica. No entanto, estabeleceu-se ligagdo com as componentes curriculares de
Portugués e Estudo do Meio.

Para introduzi-lo, apresentou-se a turma, no quadro interativo, a imagem de um
Tangram. De modo a verificar os seus conhecimentos prévios, questionou-se se 0
conheciam, tendo um aluno afirmado que tinha um em casa. Contudo, desconheciam a

sua lenda.

ApoOs um primeiro didlogo e intercalando com o Portugués, os educandos
visualizaram um video intitulado Tangram - A Lenda do mestre Tan e seu aprendiz Gram

(Tangram) — de modo a contextualizar o porqué de o puzzle possuir este nome.



Figura 69 - Video sobre a Lenda do Tangram

#tangram

A Lenda do mestre Tan e seu aprendiz Gram galy\ N\ (Tangram)

Nota: https://www.youtube.com/watch?v=Ezbgqgljs8rg

Posteriormente, mostrou-se as pecas do tangram, questionando as figuras que o
constituem. Tendo por base as respostas fornecidas pelos alunos, constatou-se que
conseguiram identificar os cinco tridngulos e diferenciar os seus tamanhos (grande, médio
e pequeno), bem como o quadrado. No entanto, desconheciam o paralelogramo, de

maneira que aprenderam o nome de uma nova figura que até entdo desconheciam.

Partindo do mesmo, estreitou-se relacbes com um contetdo abordado
anteriormente, a area. Assim sendo, procurou-se questionar sobre quantas figuras possui
o Tangram e qual é o espaco que as mesmas ocupam. Desta forma, a turma compreendeu
que o puzzle é composto por sete figuras, logo a sua area é de sete. Ainda assim, utilizou-

se outra figura para estabelecer comparacdes relativamente ao Tangram.

Posto isto, apresentou-se diferentes composi¢des utilizando as pegas que
compdem o Tangram: cisne, coelho, gato, peixe, casa e barco. Refira-se que, a partir das
mesmas relembrou-se o tema dos seres vivos e ndo vivos, abordando o revestimento do
seu corpo, a forma como se desloca e a sua alimentacdo. O dialogo foi muito interessante
e positivo, pois os alunos mencionaram o0s animais que tém em casa, historias de animais
e conseguiram descrever corretamente o revestimento do corpo, 0 modo como se
deslocam e a alimentacéo referente a cada animal que estava representado nas imagens.
Neste sentido, verificou-se que a turma ja possuia muitos conhecimentos prévios acerca

do assunto, conduzindo a uma maior participacgao.
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Figura 70 - Diferentes composic¢des utilizando o Tangram

Neste seguimento, solicitou-se a selecdo de uma das respetivas composicoes e a
sua reproducdo. Apds terem conseguido reproduzir umas das figuras, pediu-se que

construissem, livremente, uma figura, partindo da sua imaginacao.

Figura 71 - Composic0es realizadas pelos alunos

De facto, foi uma atividade que os manteve ativamente envolvidos, interessados e
empenhados, sendo que a cada construcao que faziam ficavam contentes e orgulhosos de

terem conseguido. DB — 7 de junho de 2021



Nesta linha de pensamento, Caldeira (2009) enfatiza que o tangram, visto como
um jogo ou como arte, caracteriza-se por ser um material didatico que apela ao ludico e
ao desafio. Para além disso, permite o desenvolvimento da criatividade e da imaginacao
no momento da sua manipulacao. A partir da manipulacao das figuras geométricas que o
compdem, os educandos podem elaborar diferentes combina¢des ou composic¢des. Assim,
ao manipularem este material, os alunos “usam a sua imaginacdo e sdo capazes de

inventar histdrias que correspondem as figuras que inventam” (Serrazina, 2004, p. 112).

6.8 - Reflexdo Critica da Pratica Pedagdgica no 1.°A

A presente reflexdo critica tem como objetivo analisar alguns aspetos importantes
relativamente aos momentos vivenciados no decorrer da Pratica Pedagogica 1, na turma
do1°A.

Inicialmente, sentiu-se alguma apreensdo pelo facto de a turma estar numa fase
inicial do 1.° Ciclo. Contudo, a mesma foi ultrapassada a medida que se foi criando um
clima relacional positivo com os alunos e com a professora cooperante, ganhando, deste

modo, confianca para a realizacdo da presente pratica. Morgado (2004) refere que

(...) o estabelecimento de um clima relacional, afectivo e emocional baseado na
confianca e aceitagdo mutuas, parece constituir um factor extremamente
contributivo para a qualidade da accdo educativa, uma vez que o afecto, as
motivacdes e a relacdo interpessoal sdo elementos essenciais dos processos

educativos (p.97).

Uma vez que a turma era constituida por vinte e um alunos com diferentes ritmos
e niveis da aprendizagem, o maior desafio foi motivar e chegar a todos eles atendendo as
suas caracteristicas e necessidades individuais, bem como aos seus interesses. Neste
sentido, procurou-se minimizar o uso do manual, visto que a professora cooperante foi
flexivel e deu liberdade para a concretizacdo de atividades diversificadas apelando ao

ludico e & experimentacdo como bases para uma aprendizagem significativa.

Note-se que, este grupo possuia trés alunos acompanhados por uma docente de
Educacgdo Especial, sendo que na componente curricular de Portugués aprendiam pelo
método das 28 palavras. Além destes, havia um aluno diagnosticado com Paralisia

Cerebral também ele acompanhado pela mesma docente. Refira-se que o Decreto-Lei n.°



54/2018 realca que deve ser oferecido, aos educandos, apoio pedagogico adequado as
suas necessidades e desenvolvimento, fomentando, deste modo, a incluséo e a equidade.
Portanto, outro desafio consistiu em implementar estratégias de modo a inclui-los nas
atividades que os restantes alunos efetuavam. Neste sentido, ao longo da PP desenvolveu-
se atividades em que o0s respetivos alunos participaram, havendo, assim, uma
aproximagdo entre eles e a restante turma. Considera-se que este trabalho foi muito
positivo na medida em que se estabeleceu uma relagdo muito proxima com os educandos,

sendo que no final ficaram tristes pela finalizacdo do estagio.

Neste sentido, no decurso da intervencdo pedagogica recorreu-se a poesia, as
historias, aos videos, aos materiais manipulaveis, aos jogos, as atividades experimentais
como meios para propiciar uma aprendizagem estimulante, cativando nos alunos o gosto

por aprender. Os educandos aderiram de forma entusiastica as atividades propostas.

Destaque-se que a problematica de IA possibilitou a pratica da metodologia do
aprender fazendo visto que as atividades experimentais geraram uma aprendizagem ativa,
levando os alunos a aprender pela resolucdo de problemas ao procurarem resposta para
as diversas questBes-problema através das mesmas. Aquando da sua implementacao,
verificou-se um aumento do interesse, da participacdo, da curiosidade, pois os educandos
se tornaram protagonistas na constru¢do do seu conhecimento. Conforme o referido,
seguiu-se a pedagogia defendida pelo célebre pedagogo John Dewey, learn by doing, na

medida em que a aprendizagem envolveu a acdo e a experiéncia (Festas, 2015).

Por outro lado, procurou-se efetuar interdisciplinaridade, de forma suave, entre as
respetivas atividades e as restantes atividades referentes as outras componentes
curriculares. A partir das mesmas, explorou-se a Educacéo para a Cidadania, um dos
desafios do século XXI, na medida em gue se abordou 0 consumo excessivo e negligente
da dgua, bem como se realizou a atividade da plantacao de feijoes germinados no espaco
exterior incutindo nos alunos os valores de plantar, regar e cuidar. Desta forma, procurou-
se sensibilizd-los para a importdncia do Desenvolvimento Sustentavel/Educagéo
Ambiental, promovendo uma atitude critica e comportamentos adequados face ao

ambiente.

Atendendo a situacdo pandémica do COVID-19 e, por sua, vez a disposicao das
mesas de modo individual, ndo houve um clima favoravel a aprendizagem cooperativa.

No entanto, ainda se conseguiu realizar algumas atividades a pares.



Além disso, utilizou-se os sacos de tinta para o treino da letra z/Z e, ainda,
realizou-se com os alunos o jogo do mercadinho virtualmente a partir da aplicacdo
AtrMini (Brincar com o dinheiro). Ressalte-se que os educandos nunca tinham efetuado
estas atividades, representando uma novidade positiva para a turma e professora
cooperante. Deste modo, pode-se afirmar que se implementou métodos inovadores de

aprendizagem que causaram entusiasmao.

Como forma de regular todo o processo de aprendizagem dos alunos, aplicou-se
diversas técnicas de avaliacdo formativa (Lopes & Silva, 2012). Estas foram cruciais na

monitorizagao do processo de aprendizagem de cada aluno.

No decorrer de toda a pratica escutou-se e valorizou-se as opinides de cada aluno,
proporcionando momentos de debate muito ricos. Desta forma, pretendeu-se desenvolver

o sentido critico da turma.

Além disto, a professora cooperante foi incansavel para comigo e mostrou-se
sempre disponivel. Nos trés dias de préatica, em cada semana, forneceu um feedback
constante enaltecendo os pontos positivos e apontando os aspetos a melhorar. Igualmente,

criou-se uma relacdo afetuosa com os alunos.

Refira-se, de igual modo, que se estabeleceu uma relacdo pedagdgica positiva com
a restante comunidade educativa, contribuindo, deste modo, para a realizagcdo de uma
prética pedagdgica positiva. E de ressaltar que no &mbito das comemoracdes do dia 1 de

junho, Dia da Crianca, se acompanhou os alunos numa visita a Quinta Magnalia.

Em suma, foi um processo muito enriquecedor do qual se leva uma bagagem
recheada de aprendizagens para o futuro. Deste modo, faco um balanco positivo face ao
meu desempenho uma vez que com muito esforgo, dedicacdo e empenho se enfrentou e

superou os diferentes desafios e obstaculos que surgiram.



Capitulo 7 - Pratica Pedagodgica no 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste capitulo pretende-se abordar, numa perspetiva critica e reflexiva, a Pratica

Pedagogica 111 (PPIII), concretizada em contexto de 1.° Ciclo, na turma do 4.° A.

A PPIII decorreu na EB1/PE da Achada, sob orientacdo cientifica da Professora
Adeérita Fernandes e da Professora Cooperante Susana Bettencourt. Esta iniciou-se a 11
de outubro e terminou a 15 de dezembro de 2019, sendo as duas primeiras semanas de
observacdo e as restantes de intervencdo pedagogica em trés dias semanais (segundas,
tercas e quartas-feiras).

7.1 - Caracterizagdo do Meio Envolvente®

A Escola do 1.° Ciclo com Pré-Escolar da Achada situa-se na Freguesia de Séo
Roque, mais precisamente na estrada Dr. Jodo Abel de Freitas, ficando, assim, a trés

quilémetros do centro do Funchal.

Figura 72 - Freguesia de S&do Roque (Funchal)
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Nota: Retirado de https://geneall.net/es/map/317/funchal/

® Informacdes presentes no Projeto Educativo da Escola da Achada (2020-2024), bem como no
Website da Junta de Freguesia de S&o Roque: https://www.jf-saoroque.pt/religioso/


https://geneall.net/es/map/317/funchal/
https://www.jf-saoroque.pt/religioso/

Ainda assim, recebe alunos provenientes de diferentes freguesias e distintos
concelhos. Note-se que no decorrer dos Ultimos anos o estabelecimento educativo

supramencionado tem vindo a receber alunos cuja Lingua Materna ndo é o Portugués.

A Freguesia de Sdo Roque dispde de um Centro Civico no qual funcionam
servicos autarquicos, tais como: a Casa do Povo e a Junta de Freguesia. Além destes,
possui instituicdes e organismos de niveis diversificados: cultura, comeércio, saude,
servigos de solidariedade social, entre outros. A vasta rede de servicos anteriormente
referida é usufruida pela comunidade local e proporciona multiplas atividades de cariz

cultural, desportivo, recreativo e social.

Na vertente dos servicos educacionais contém, igualmente, infantarios e escolas

quer da rede pablica, como da rede privada.

A nivel do patriménio religioso engloba também um conjunto de capelas e de
igrejas de referéncia: Capela da Alegria, Capela de Nossa Senhora da Conceicao, Capela
de Nossa Senhora do Rosério, Capela de Nossa Senhora da Esperanca, Capela de Santana,
Igreja de Sdo José e Igreja de S&o Roque.

Realce-se, por ultimo, que a presente freguesia integra as seguintes localidades:
Achada, Alegria, Bugiaria, Conceicdo, Calhau, Fundoa, Igreja Nova, Igreja Velha,
Lombo Segundo, Muro da Coelha, entre outras.

7.2 - Caracterizacédo da Instituicdo’

A EB1/PE da Achada foi inaugurada a 21 de setembro de 2009, sendo muito
procurada e frequentada pela sua excelente localiza¢do, uma vez que se encontra préoxima
do centro do Funchal. E uma instituicio publica e o seu horario de funcionamento é das
8h00 as 18h15.

7 Informagdes constam no P.E.E da EB1/PE da Achada (2020-2024)



Figura 73 - Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-Escolar da Achada
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O respetivo estabelecimento educativo foi contruido de raiz, em 2009, num local
rodeado por habitacOes, caracterizando-se como um edificio moderno e adaptado a
pessoas com mobilidade reduzida. Esta escola é constituida por dois pisos cercados por
patios e zonas verdes. Ainda, usufrui de uma rampa com acesso interno para 0s carros

dos Encarregados de Educacéo.

Relativamente a Comunidade Educativa, uma grande parte dos alunos que
frequenta este ambiente escolar provem de familias estruturadas, existindo alguns casos
de familias monoparentais. De um modo geral, possuem um nivel socioeconémico médio.
Ademais, no que se refere ao nivel de escolaridade dos Encarregados de Educacdo sao

predominantes o0s niveis secundario e ensino superior.

No que diz respeito aos Recursos Humanos, esta escola é constituida por:
Educadoras de Infancia, Docentes de 1.° Ciclo, Docentes Especializadas, Técnicas
Superiores, Assistentes Operacionais, Assistente Técnica, Ajudantes de A¢do Educativa
do Pré-Escolar, Psicologa, Terapeuta Ocupacional, entre outros. Estes tém sofrido pouca
mobilidade, favorecendo, desta forma, a estabilidade e o bom funcionamento desta
instituicao.

A presente entidade educativa dispde de uma oferta educativa que incide sobre a

valéncia de Pré-Escolar, 1.° Ciclo e Ensino Recorrente (Noturno), decorrendo este Gltimo
no seguinte horario: das 19h00 as 23h00.



Ressalte-se, ainda, que o P.E.E (2020-2024) intitulado “Novos tempos...Novos
desafios” tem como missdo contribuir para o desenvolvimento global das criangas,
enaltecendo as potencialidades de cada uma e respeitando os diferentes niveis e ritmos de
aprendizagem. De forma a atingir este objetivo, 0S seus pressupostos passam por
desenvolver uma intervencdo baseada nos quatro pilares de aprendizagem ou
conhecimento para a Educacdo do Século XXI estipulados pela Unesco: “Aprender a

Ser”, “Aprender a conhecer”, “Aprender a viver juntos” e “Aprender a fazer”.

7.3 - Caracterizacao da Sala

A sala do 4.° C caracteriza-se por ser uma sala com pequenas dimensdes. Apesar
desta caracteristica, esta possui duas grandes janelas que permitem um excelente
arejamento e a entrada de muita luz natural. Note-se que as mesmas possibilitam o acesso

a uma varanda presente no espaco exterior a sala.

Perante o cenario pandémico da COVID-19 e de acordo com as diretrizes

impostas, as mesas estdo organizadas por filas e de um modo individual.

Relativamente ao mobiliario, a presente sala é composta por. uma pequena
biblioteca com alguns livros, ecopontos, dois quadros de arddsia, um placard no qual séo
afixados os trabalhos dos alunos, dois armarios e trés estantes onde se encontram diversos
materiais dos educandos e outros recursos. Acima do placard é visivel a existéncia de

uma tela branca utilizada para as projecoes.

Por ultimo, nas suas paredes pintadas de branco estdo expostos cartazes

elaborados pelos alunos e outros com informac@es, um calendario e, ainda, o abecedario.



Figura 74 - Sala do 4.°C

7.4 - Horario Semanal

No que diz respeito a organizacao do tempo pedagdgico da turma do 4.° C, a sua
componente curricular decorre no turno da tarde, mais concretamente das 13h15 até as
18h15. Ja as suas atividades de enriquecimento curricular desenrolam-se no turno da

manha.

Assim, o horario semanal proposto para a turma do 4.° C segue a distribuicéo
horaria referente a matriz curricular do 1.° CEB, cumprindo, deste modo, o Decreto-Lei
n.> 176/2014. Neste esta evidenciado que as horas semanais estipuladas deverdo ser
respeitadas, sendo possivel efetuar uma articulacdo interdisciplinar entre as diferentes

componentes curriculares, proporcionando aprendizagens significativas.



Figura 75 - Horario da turma do 4.°C
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7.5 - Caracterizacdo da Turma: 4.°C
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14:15 — 15:15 Miatermitica Portugués Portugués/Estuda
do Meio

Educagdo Artistica (30 m)
15:15 - 15:45 INTERVALD (15 minutos no refeitdrio e 15 minutos no campo)

Educagido Artistica (30 m)
15:45 - 16:45 Matemdtica Matematica Matematica Apoio ao Estudo
16:45 — 17:15 Portugués Estudo do Meio Matematica Portugués

2 Portugués/
Estudo do Meio

17:15 — 18:15 EducagSo Artistica

A turma do 4.° C é composta por treze alunos, sendo seis do género masculino

e sete do género feminino, com idades compreendidas entre os nove e 0s dez anos.

No presente ano letivo, a turma integrou um novo aluno de Lingua Nao Materna,
proveniente de Franga. Este recebe apoio individualizado na sala de aula por parte de
uma professora especializada, bem como da professora titular de turma. Sublinhe-se

ainda que, o respetivo educando possui adaptacdes no curriculo e na avaliagéo.

Esta turma é heterogénea uma vez que apresenta diferentes niveis e ritmos de
aprendizagem. S&o alunos sociaveis, curiosos, interessados e afetuosos. No entanto,
alguns deles demonstram dificuldade em gerir as suas emocdes devido a questdes
familiares. Verificou-se, igualmente, que alguns educandos tém dificuldades ao nivel da

atencéo e concentragéo.

De uma forma sucinta, uma grande parte dos alunos aprecia a componente
curricular de Matematica, enquanto os restantes preferem as componentes curriculares de

Portugués e Estudo do Meio. Considera-se que esta turma revela vontade em aprender



dado que os respetivos discentes sao muito comunicativos, participativos e demonstram

empenho nas atividades que Ihes sdo propostas.

Note-se que na componente curricular de Portugués sao evidentes dificuldades
na producédo de textos nomeadamente na escrita de palavras, na construcéo frasica, bem
como no vocabulério. Apesar destes obstaculos, os educandos sao criativos. Deste modo,
torna-se necessario efetuar um trabalho continuo de forma a colmatar as presentes

fragilidades. Ademais, estes alunos gostam muito de ler e ouvir historias.

De igual modo, na Matematica, a turma apresenta algumas dificuldades na

interpretacdo e resolucdo de problemas matematicos.

Ressalte-se, ainda, que uma das suas preferéncias sdo as Expressdes Artisticas,
nomeadamente a Expressdo Musical e Dramética e as Artes Visuais, sendo visivel 0 seu

envolvimento ativo em atividades relacionadas com as mesmas.

Figura 76 - Turmado4.°C

7.6 - Projeto de Investigacéo-Acao
7.6.1 - Enquadramento do Problema

Durante a primeira semana de observacao na Prética Pedagdgica I11 constatou-se,
a partir dos dados fornecidos pelos alunos em relacdo as suas preferéncias no que diz

respeito as componentes curriculares, que uma grande parte da turma gosta da

componente curricular de Matematica.



Contudo, verificou-se que a turma apresentava dificuldades na interpretacdo e
resolucdo de problemas matematicos, sendo este um facto também referido pela
professora cooperante.

De salientar que, quando dialoguei com a professora cooperante acerca da problematica
de investigacdo-agdo, a mesma sugeriu-me que trabalhasse as situagdes probleméticas
com diferentes atividades, visto que considera que é algo que ainda tem que ser muito
trabalhado com a turma. — DB — 11 de outubro de 2021

Atendendo a problematica evidenciada foram delineadas estratégias de forma que
os alunos pudessem aperfeicoar a interpretacao e resolucdo de problemas matematicos.
Ressalte-se que a resolucédo de problemas se assume como um dos objetivos centrais das
AE (2018) para 0 4.° ano de escolaridade, uma vez que esta atividade permite que os
alunos desenvolvam os conhecimentos matematicos, a interpretacdo, a compreensao,
aplicando estratégias adequadas de modo a alcancar solugdes. Assim sendo, “(...) a
resolucdo de problemas pode constituir o ponto de partida e o ponto de chegada do ensino-

aprendizagem da Matematica” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 56).

7.6.2 - Questdo de Investigacdo-Acao

A partir da observacdo realizada e discussdo, procurou-se colmatar a problematica
identificada na turma, recorrendo a metodologia de Investigacdo-Acdo. Para tal,

formulou-se a seguinte questao:

De que forma é que os alunos do 4.° C podem aperfeicoar a resolucédo de problemas
matematicos?

7.6.3 - Estratégias de Intervencao
7.6.3.1 - A caixa dos problemas

No dia 10 de novembro de 2021, aquando da terceira semana de intervencao
pedagdgica, foi introduzido um novo elemento na sala, a caixa dos problemas,

funcionando como um jogo matematico.
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Esta era composta por cartdes com problemas de trés niveis diferentes: cartdes
azuis — nivel facil; cartdes amarelos - nivel intermédio e cartdes cinzentos - nivel dificil.
Os alunos retiravam da mesma um problema correspondente a um dos niveis e copiavam

para o caderno. Posteriormente, resolviam-no.

Figura 77 - Caixa dos problemas e cartdes com problemas de trés niveis diferentes

Depois de resolvido, verificavam, autonomamente, a autocorregdo do mesmo, de
forma a comprovar se a resolugdo estava correta ou se necessitava ser corrigida. Posto
isto, registavam na grelha da caixa dos problemas: o0 nimero do problema que resolveram,
0 seu nivel e a sua autoavaliacdo, ou seja, pintavam de verde se conseguiram resolver, de

cor amarela se resolveram, mas com ajuda e de cor vermelha se ndo conseguiram resolver.

Esta avaliagdo formativa possibilita, entdo, que os alunos assumam o papel de

autorregular a sua aprendizagem refletindo sobre o seu trabalho (Lopes & Silva, 2012).



Figura 78 - Grelha de autoavaliacédo da caixa dos problemas

Neste sentido, na perspetiva de Rubin et al. como citados em Neto (2001), ao
observarmos o comportamento do aluno enquanto joga, percebe-se que este desenvolve
a capacidade verbal, de fazer perguntas, de resolver problemas, de se relacionar com 0s

outros, de respeitar, entre outros.

Aguando dos momentos de realizacéo de problemas, observou-se que uma grande
parte dos alunos iniciou no nivel fécil e, posteriormente, prosseguiu para os restantes
niveis. Desta forma, este jogo deve ser encarado como um instrumento fundamental, uma
vez que motiva os alunos em busca da superacdo de cada desafio, aumentando assim a

sua autoestima perante cada atividade (Leite & Alves, 2005).

No entanto, constatou-se também que os alunos apresentaram dificuldade na
interpretacdo de alguns problemas e, consequentemente, resolviam incorretamente ou ndo
compreendiam como 0 mesmo deveria ser solucionado. Além disto, notou-se que, por
vezes, copiavam de forma incorreta os dados apresentados no problema para a resolugéo
do mesmo. Por este motivo, efetuavam incorretamente a resolucéo do problema dado que
0s dados ndo foram transcritos de forma correta e, assim, ndo conseguiam obter o

resultado pretendido. De forma a superar estas dificuldades, auxiliava-os fornecendo



feedback. A excecdo das respetivas situacdes problematicas onde foram identificadas tais
situacdes, verificou-se de igual modo que conseguiram resolver corretamente outros

problemas matematicos.

Ressalte-se o facto de se ter aplicado diferentes niveis nos problemas, sendo que
a partir desta estratégia se conseguiu atender as necessidades e dificuldades de cada
educando, proporcionando, assim, uma aprendizagem mais significativa e progressiva.
Este trabalho diferenciado permite aos professores avaliarem as aprendizagens de cada
aluno, variando o nivel de complexidade das atividades, de acordo com as competéncias

deste (Tomlinson, 2000, como citado em Morgado, 2003).

Com motivacdo, entusiasmo e de uma forma ludica foram explorados os
problemas. A luz do Decreto-Lei n.° 241/2001, no dmbito da Matematica, o professor
devera promover nos educandos o gosto pela Matemaética, levando-os a resolver
problemas e explicar as suas estratégias de raciocinio. Deste modo, procurou-se
proporcionar, em sala de aula, dindamicas diferentes. Neste sentido, este jogo estimulou o
seu raciocinio, o pensamento critico e, ainda, proporcionou o gosto pela aprendizagem e

a confianca visivel nas tentativas para solucionar cada problema matematico.

Saliente-se, ainda, que a caixa dos problemas ficou na sala do 4.° C de modo que
a professora cooperante pudesse continuar com o trabalho envolto da interpretacdo e

resolucdo de problemas matematicos.

7.6.3.2 - Problemas da Semana

No decorrer da Pratica Pedagodgica utilizou-se, igualmente, a estratégia dos

problemas da semana.

Os problemas da semana eram construidos tendo por base um contetido
matematico previamente abordado. Os alunos liam-no, resolviam-no e posteriormente
preenchiam numa grelha a sua autoavaliacdo: Realizei com facilidade (ou sozinho),
Consegui com dificuldade (ou tive ajuda) ou Nao descobri a solucdo. Por ultimo, era feita

a correcdo do problema.



A autoavaliacdo €, assim, um processo que permite ao aluno refletir e autorregular
a sua aprendizagem (Ferreira, 2007). Deste modo, s&o criadas condi¢Oes para que haja
diferenciacdo pedagdgica no processo ensino-aprendizagem dos alunos.

Figura 79 - Grelha de autoavaliacédo dos problemas da semana

Problema 1
Problema 2
Problema 3
Problema 4
Froblema 5
Froblema &
Froblema 7
Froblema &

Froblema 3

7.6.3.3 - Desafios Matematicos

Outra estratégia aplicada foram os Desafios Matematicos. Estes eram utilizados
como motivagdo para a introdugdo de diversos conteidos matematicos. A luz de Dias
(2018) a motivagdo caracteriza-se como a pedra basilar de todo o processo de

aprendizagem.

Eram constituidos por problemas matematicos que se apresentavam em envelopes
magicos ou caixa magica. Estes eram lidos pelos alunos e registados tanto no quadro
como no caderno. Posto isto, resolviam autonomamente e a sua correcdo era feita de modo

coletivo.



7.7 - Momentos de Aprendizagem
7.7.1 - Educagéo Literaria: Versos de Cacaraca

A obra Versos de Cacaraca, de Manuel Couto Viana, € escrita em poesia e esta
incluida na lista de obras de Educacdo Literaria para o 4.° ano de escolaridade. A poesia
proporciona varios beneficios aos alunos, nomeadamente: o desenvolvimento da
linguagem e da inteligéncia, a aquisicdo de saberes; a estimulacdo da memoria; o
desenvolvimento da concentragéo e da atencédo; o desenvolvimento da expressividade e a
exploragdo da imaginacédo; entre outros (Guedes, 2002). Articulou-se o Portugués as

Expressdes Artisticas (Expressdo Dramatica e Artes Visuais).

Numa primeira fase, apresentou-se a mesma a turma e colocou-se algumas
questBes, a fim de aferir os seus conhecimentos prévios: Conhecem este livro?; Na tua
opinido, o que sdo Versos do Cacaraca?; Que tipo de texto podemos encontrar neste
livro?; Conhecem ou ja trabalharam alguns poemas deste livro? Quais? No decurso do
didlogo constatou-se que os alunos ja tinham conhecimento do livro em questdo, porém
ainda ndo o tinham visualizado fisicamente. Adicionalmente, tinham ja trabalhado alguns

poemas presentes no mesmo, sabendo, assim, que 0 seu texto é poético.

Neste contexto, procurou-se fazer uma “viagem” pela obra com o intuito de a
conhecerem pormenorizadamente. Para tal, mostrou-se os titulos e ilustracbes dos
restantes poemas, com excecao dos poemas que seriam explorados. Assim, puderam ter

a percecdo dos temas abordados ao longo dos poemas patentes nesta obra.

Para descobrirem o tema dos poemas que seriam abordados, entregou-se, a cada

aluno, uma adivinha com o objetivo de chegar a palavra mar.
Figura 80 - Adivinha sobre o tema comum aos dois poemas

Por vezes eu estou brava,

Queixam-se o5 pescadores

Sustento o mundo inteiro,

Conduzo os navegadores.

Resposta: Mar

Nota: https://pt.slideshare.net/BibliotecadaEscoladaPonte/o-mar-para-adivinhar



Afirma-se que, esta adivinha revelou alguma complexidade dado que os
educandos demonstraram dificuldade em alcancgar a sua solugéo, proferindo diversas
tentativas. Perante 0 mencionado, sugeriu-se algumas pistas para que refletissem. Desta

forma, a turma conseguiu perceber, por si propria que a adivinha se referia ao mar.

Descoberto o tema dos poemas, distribuiu-se os poemas O marujo Manuel e Uma

nau maravilhosa.
Figura 81 - Capa da obra "Versos de Cacaraca", de Manuel Couto Viana

versos . (ACAraca

Poesia Infantil  ANTONID MANUEL COUTO VIANA
Bustrades de VASCD GARGALD

Posto isto, os alunos leram os titulos dos dois poemas e conseguiram compreender
que os assuntos abordados nos mesmos se relacionavam, sendo, assim, 0 mar o tema

comum aos dois poemas.

De seguida, efetuaram uma leitura silenciosa aos mesmos. Note-se que foram
muitas as palavras que desconheciam. Os seus significados foram explorados no
dicionario e também esclarecidos pela aluna assumindo o papel de professora estagiéria,
bem como com o contributo dos alunos quando estes conheciam a palavra. Numa fase
posterior, realizaram uma leitura expressiva através de diferentes técnicas. No poema O
marujo Manuel, uma parte da turma leu a primeira estrofe, enquanto a outra parte leu a

segunda estrofe. No poema Uma nau maravilhosa, a leitura foi efetuada em trios.

Deste modo, foi muito positivo ter diversificado a forma de ler em sala de aula, pois
atraves destas diferentes técnicas os alunos ficaram entusiasmados para ler e ao ler,

além de que também demonstraram o gosto por ler. DB — 10 de novembro de 2021



Segundo o Decreto-Lei n.° 241/2001, o professor do 1.° Ciclo devera proporcionar
oportunidades em que o aluno seja encorajado a utilizar diferentes estratégias na leitura

de diversos textos.

Finda a leitura, foi feita uma interpretacéo oral aos dois poemas, tendo notado que
os educandos compreenderam bem o seu conteGdo e conseguiram identificar
corretamente a sua estrutura, assim como as suas rimas. Saliente-se que podemos
encontra-los, igualmente, no manual. Todavia, considerou-se que seria pertinente e
interessante trabalha-los fora do mesmo, uma vez que as ilustragcdes presentes na obra se
diferenciam das ilustragfes que estdo no manual. Assim, afirma-se que foi positivo ter
explorado os poemas seguindo a obra original, visto ser uma abordagem diferente que
foge a monotonia do manual. Mais ainda, estes poemas ficaram colados no caderno,

ficando os alunos a conhecer, desta forma, como se apresentam na obra.

No momento seguinte, dividiu-se a turma em trios e foi pedido que memorizassem
uma estrofe/uma quadra do poema Uma nau maravilhosa para, posteriormente, recita-la
a turma, recorrendo a dramatizagdo. Para tal, forneceu-se um tempo a cada grupo para
organizar e treinar a sua apresentacdo. Posteriormente, cada grupo declamou a sua quadra,

dramatizando-a com expressividade e aderecos.

Conforme as Aprendizagens Essenciais (2018), os educandos, ao nivel da
Educacdo Literaria, poderdo memorizar poemas e dramatiza-los em publico, com

expressividade e confianca.

Figura 82 - Recitacao e dramatizacéo das quadras do poema

AN ETRERAEE T o O IS ST




No fim de cada apresentacao, solicitou-se a opinido dos alunos sobre as mesmas.
Igualmente, cada grupo teve a oportunidade de se autoavaliar referindo os aspetos
positivos e 0s aspetos menos positivos. Ndo obstante, é essencial dar espaco para 0s
alunos criticarem construtivamente as apresentacGes dos colegas, proferindo o que
acharam das mesmas de modo a melhorarem numa préxima apresentagdo. De igual modo,
é crucial que os educandos que apresentam se autoavaliem, permitindo, desta forma, uma
reflexdo sobre o seu trabalho. Assim, desenvolvem o seu sentido critico, aprendendo a
partilhar as suas opinides pessoais e a se autoavaliarem. Note-se que, apés o feedback
dos alunos, também a aluna assumindo o papel de professora estagiaria proferiu o seu
feedback sobre a apresentacgéo de cada grupo. Neste sentido, “Quando os alunos recebem
comentarios claros que lhes indicam (...) como podem corrigir estratégias inadequadas,
erros processuais ou equivocos, (...) a incerteza ¢ a ansiedade associadas as experiéncias
de aprendizagem diminuem e, como consequéncia, melhora a motivacdo para
aprenderem” (Silva & Lopes, 2015, p. 101).

Considero, assim, que foi uma atividade muito positiva e interessante na qual 0s grupos
estiveram muito bem envolvidos, tendo sido notdria a satisfacdo e o entusiasmo dos
alunos ao realiza-la. Deste modo, foi um desafio diferente e muito estimulante para os
alunos. DB - 10 de novembro de 2021

Destaque-se que cada apresentacdo foi diferente, sendo que duas das alunas
superaram a sua timidez no momento e ganharam confianca. Este facto foi afirmado e

também observado pela professora cooperante.

No ambito destes poemas foi efetuada, também, uma ficha de interpretacéo.
Relacionando com os mesmos e articulando com o Dia Mundial do Origami - 11 de
novembro, solicitou-se, ainda, a construgdo do origami de um barco. Ressalte-se que 0s
alunos possuiam dificuldades no processo de dobragem, constituindo, assim, uma étima
atividade para atender as necessidades da turma. Como tal, distribuiu-se, por cada
educando, uma folha de lustro. Através da mesma, realizou-se, passo a passo, 0 processo
de dobragem do origami do barco, de modo que todos conseguissem acompanhar e
auxiliou-se no momento da sua construgdo. No entanto, considera-se que poderia ndo ter
sido revelado o nome da figura inicialmente, de forma a estimular, ainda mais, a

curiosidade da turma. Saliente-se que o aluno de Lingua N&o Materna também participou



nesta atividade, contando com o auxilio do adulto. E, ainda, de referir que todos os alunos

conseguiram construir o origami do barco.

Figura 83 - Origami de um barco

Diagrama - Barguinho de Papel

Nota: https://www.comofazeremcasa.net/wp-content/uploads/2012/05/diagrama-para-

barquinho-de-papel-passo-a-passo2.jpg

(...) posso afirmar que foi uma atividade muito gira a ter desenvolvido com os alunos
visto que puderam explorar a dobragem através do origami, desenvolvendo, assim, a sua
motricidade fina. Além disso, é essencial os alunos terem contacto com diferentes

atividades que saem da sua zona de conforto. DB — 10 de novembro de 2021

Na perspetiva de Brady (2008), as atividades manipulativas que envolvem as
dobragens permitem o desenvolvimento da motricidade fina, assim como possibilitam a
introducdo de conceitos matematicos abstratos. Neste sentido, com uma folha de papel é

possivel motivar os alunos ao realizar atividades desafiantes e enriquecedoras.

7.7.2 - Os angulos

Os angulos é um conteudo inerente a componente curricular de Matematica e

conjugou-se com a areas curriculares do Portugués e Estudo do Meio.

Para iniciar este contetdo, propbs-se, aos alunos, um desafio sobre o angulo de
visdo. Primeiramente distribuiu-se o desafio e numa fase posterior foi realizada uma

leitura expressiva.



Figura 84 - Desafio matematico sobre o angulo de visdo

Desafic sobre o dngulo de visdo
1. Exploragio - .ﬁmgulo de visio
a) Considera a imagem que apresenta uma vista de cima do dngulo de visice do Ivo.

Se o Ive ndo se mexer, guem € que cle consegue ver?

Rui

Rui & Ana

Nota: Em Estudo em Casa, Matematica -3.° e 4.° anos, 2020

Para uma melhor compreensdo, decidiu-se explora-lo de uma forma prética
contando com a participacdo dos alunos. Formado o angulo de visdo conforme a figura
presente no desafio matematico e através de algumas questdes, a turma compreendeu que
ao prolongarmos infinitamente os lados do angulo de visao verificAmos que o Rui e a Ana
pertencem ao mesmo angulo de visao, ou seja, encontram-se dentro do angulo de vis&o.
Além disso, a partir deste exercicio préatico, os alunos perceberam que o angulo é formado

por duas semirretas e por um vértice que € a origem das semirretas.

Assim, os alunos puderam compreender de forma pratica (...) como é formado um
angulo, neste caso o angulo de viséo, levando a Matematica para a sala de aula de forma
diferente. Na minha perspetiva, criou, claramente, um ambiente positivo e dinamico.
Além disso, percebi que os alunos nunca tinham percecionado a formacéo de um angulo
desta forma, isto €, encontrarem angulos a partir do sentido de visdo. DB — 29 de

novembro de 2021

De forma a percecionarem cada um dos diferentes angulos existentes, entregou-
se, a cada aluno, um circulo de papel colorido onde foram concretizadas diversas
dobragens para formar e observar os diferentes angulos que nele podemos encontrar: o

angulo giro, o angulo raso, o angulo reto e o0 angulo agudo, respetivamente.



Figura 85 - Aluno a representar os angulos - giro, raso, reto e agudo

Angulo reto (90°)

Na minha perspetiva, foi fundamental ter levado este material didatico na medida em que

Angulo agudo (menor que 909
\

iy

Angulo raso (1809

-

Angulo giro (3609

-

verifiquei que os alunos descobriram e aprenderam fazendo. Desta forma, puderam
manusea-lo através da realizacdo de diversas dobragens descobrindo (...) diferentes

angulos, bem como a sua representacéo. DB — 29 de novembro de 2021

Assim sendo, o material didatico promove a construcdo de conceitos e € usado na
sala de aula com o objetivo de auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, “pois facilita
a observacdo e a analise, desenvolve o raciocinio légico, critico e cientifico, €
fundamental e é excelente para auxiliar ao aluno na constru¢ao de seus conhecimentos”

(Turrioni, 2004, como citado em Caldeira, 2009, p. 18).

Neste contexto de descoberta dos diferentes angulos em situacgdes distintas, o
aluno V. referiu que também podemos visualiza-los no relégio. Partindo deste facto,
apresentou-se a turma um relégio, construido pela professora estagiaria, no qual foram
explorados os diferentes angulos: angulo reto, angulo agudo, angulo obtuso, angulo raso,
angulo giro e o angulo nulo. Neste momento, verificou-se que os educandos
representaram, de forma correta, os angulos e os restantes colegas conseguiram adivinhar
0sS seus respetivos nomes. Note-se que, quando questionados sobre o significado de cada
um dos ponteiros do relégio, foi possivel verificar que tinham conhecimento de que o

menor corresponde as horas e o maior corresponde aos minutos.



Figura 86 - Materiais utilizados na exploracéo dos angulos e horas
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De acordo com as Aprendizagens Essenciais (2018) é previsto que os educandos
saibam distinguir os diferentes angulos, identificando-os em diversos poligonos.

Neste sentido, foi crucial ter apresentado este material tdo familiar e do quotidiano dos
alunos pois, assim, puderam aplicar os conhecimentos aprendidos de forma pratica. Nao
sO representaram e identificaram os diferentes angulos, como também conseguiram
mencionar as horas representadas nos mesmos. Desta forma, fiz uma interligacdo entre
diferentes contetidos matematicos, ou seja, os diferentes angulos e as horas. DB — 29 de

novembro de 2021

Nesta linha de pensamento, Matos e Serrazina (1996) defendem que os materiais
manipulaveis “apelam a varios sentidos e sdo caracterizados por um envolvimento fisico

dos alunos numa situacdo de aprendizagem activa” (p.193).

Posto isto, apresentou-se imagens de diferentes situacdes do nosso quotidiano
onde podemos encontrar diferentes angulos, tais como: um campo de futebol, uma porta,
um leque, uma tesoura e um relogio. Ressalte-se que a turma conseguiu identificar
diversos angulos nas respetivas imagens. Na pratica, utilizou-se, tambeém, a tesoura para
demonstra-los. No entanto, considera-se que o0s angulos poderiam ser, igualmente,

representados através de um leque.



Numa fase seguinte, solicitou-se a observacdo do espaco da sala de modo a
descobrir diferentes situacdes onde poderiam ser encontrados os diversos angulos. A
partir das respostas fornecidas pelos alunos, constatou-se que conseguiram apontar varios

angulos em diferentes situacdes existentes na sala (porta, quadro, janela, entre outros).

Deste modo, os alunos puderam explorar o espaco de sala de aula identificando, por si
mesmos, diferentes angulos em diversas situaces presentes no seu dia-a-dia. Neste
sentido, aplicaram de forma ativa e pratica os seus conhecimentos. DB — 29 de

novembro de 2021

Para avaliar, numa perspetiva formativa, as suas aprendizagens, aplicou-se com a
turmaa TAF: 3—2 -1 (Lopes & Silva, 2012). Assim sendo, distribuiu-se, primeiramente,
as fichas referentes a mesma e os alunos as preencheram referindo “3 coisas que descobri,
2 coisas interessantes e 1 questdo que ainda tenho duvidas.” De uma forma geral,
verificou-se que ndo tinham, de facto, a nogdo da existéncia de diferentes angulos e das
varias situacdes onde podemos encontra-los. Da mesma maneira, observou-se que 0S
alunos aprenderam 0s angulos uma vez que conseguiram referir 0s seus nomes e
identificar as suas respetivas amplitudes. Neste sentido, esta TAF forneceu feedback
sobre a aprendizagem dos alunos relativamente ao conteddo dos angulos, dado que
permitiu ter conhecimento acerca das coisas que descobriram, as coisas que consideraram
interessantes e as suas ddvidas. Considera-se, assim, um excelente instrumento de
avaliacdo para identificar os conhecimentos adquiridos e as duvidas dos alunos, visto que
sdo os préprios que as transmitem, regulando, desta forma, a sua aprendizagem ao

reconhecerem as suas dificuldades.

Ainda foram concretizadas duas atividades em torno deste contetdo, o problema
da semana e um quizz. As presentes estratégias foram aplicadas para identificar e avaliar

0s conhecimentos assimilados pelos educandos, assim como detetar as suas dificuldades.



Figura 87 - Problema da semana sobre 0s angulos
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Figura 88 - Quizz sobre os angulos

'/I;Ilnlu: dnzulos abbasox h.'l.lm—‘\l '/Q_IIII:N fnzalo: apudos exizcem ":\l
HBrura plama?

figura peomdcrica?

A

\Z N /

f/é'uslm Smpuloc L‘dmtﬁm.l—‘\\ '/Q_IIII:D\.E fngalo: agudos exizcem ;\\
figura plams?

figura geomderica?

A2

B




(’/'l;i.d-n.l:ug'u.'ln gque oz dods pomosirn: dﬁl {/_&ml_-l de Afirita comega quasndo nr-\.l

reldpio formam quande sfo 10h12 exin? pomtsires do relézio formaram mm
#npulo raze.

A gue boras comeca 2 aula?

L ] '-5'.?-:' ko
. F
T g ©§

L |
A Dith L s

ED Aol reto
B DO enin

U gl roen
\ _/)' '\\i.u'ﬁumu /
I(/Q':ilrms fnpule: tem o tridnzualo, D\iﬂllﬂ.}\ll
brence, da figura?

N /

Com efeito, observou-se que os alunos aderiram de forma muito positiva,

participativa e dindmica as atividades propostas para a aprendizagem do conteddo dos
angulos. Esta aprendizagem de forma pratica e concreta permitiu um maior envolvimento
na construcdo do seu proprio conhecimento. Deste modo, considera-se que 0s objetivos
pretendidos foram alcancados, assim como se promoveu uma aprendizagem através de

diferentes estratégias, de forma ludica e significativa.

7.7.3 - A festividade do Natal

Na Préatica Pedagdgica Il realizou-se com a turma um conjunto de atividades
referentes a festividade do Natal, envolvendo as componentes curriculares de Portugués,

Estudo do Meio e Expressdes Artisticas — Artes Visuais.

Iniciou-se com um diélogo sobre as tradicdes madeirenses que decorrem na época
natalicia. Neste momento, foi notavel que uma grande parte dos alunos demonstraram ter
conhecimento acerca das tradi¢cdes natalicias da llha da Madeira, revelando, assim, os

seus conhecimentos prévios sobre a nossa cultura. Em seguida, foi apresentada a turma



a histéria Uma escadinha para o Menino Jesus, de Maria Aurora Carvalho Homem e com
ilustracBes de José Nelson Pestana Henriques. Optou-se por selecioné-la no sentido de
valorizar a época natalicia, assim como ressaltar a nossa cultura madeirense,
nomeadamente as nossas tradicdes natalicias. Neste sentido, é fundamental incutir nos
alunos o gosto pela cultura e leva-los a compreender o qudo importante é valorizarmos as
nossas raizes. Na verdade, ndo as deixar morrer, mas sim enaltecé-las. Ademais, também
teve a intencionalidade de apresentar a aluna J. e ao aluno M. (Lingua Ndo Materna), de

Coimbra e Francga respetivamente, as nossas tradicdes que até entdo desconheciam.

As Aprendizagens Essenciais (2018), referentes a componente curricular de
Estudo do Meio para o0 4.° ano de escolaridade, alegam que os educandos devem ser
capazes de “Valorizar a sua identidade e raizes (...), reconhecendo a diversidade como

fonte de aprendizagem para todos” (p. 2).

Neste contexto, Leite (2002) diz-nos que “Nao ¢é possivel pensar educacdo sem,
simultaneamente, pensar a cultura e as relagdes existentes entre ambas” (p. 126). Deste
modo, a educacdo permite que o aluno desenvolva competéncias e adquire hébitos e

valores.

Figura 89 - Capa da historia "Uma Escadinha para o Menino Jesus"

Ap0s o conto da respetiva historia, leu-se algumas informag6es sobre a autora que
estavam presentes no final do livro com o objetivo de a turma ficar a conhecer um pouco
mais da sua biografia. Assim, fez-se questdo de referir que a mesma foi apresentadora na
RTP Madeira, portanto uma figura tdo conhecida do publico madeirense e além-



fronteiras. Posto isto, questionou-se sobre as tradicdes madeirenses apontadas ao longo

da historia.

Muito entusiasmados, participaram ativamente referindo diversas tradi¢es, tais como:
“as searinhas; a escadinha para o Menino Jesus; matan¢a do porco, bailinho, sangue
frito com salsa; espetada de carne de porco; broas; licor de tangerina e tintantum; bolo
de mel; missas do parto e romagens, rosquilhas; brindeiros...” Deste modo, constatei
que a turma conseguiu perceber a histdria e o valor que a mesma representa. DB — 15
de dezembro de 2021

No momento seguinte, procurou-se, ainda, questionar os educandos sobre as
tradicdes que acontecem habitualmente nas suas familias aquando da época natalicia, de

maneira que houvesse uma partilha das suas vivéncias.

(...) aaluna O. (...) referiu “no Natal, a minha familia junta-se num palheiro e comemos
com as mdos”. Ja o aluno Mt. mencionou que “no dia de Natal, a familia junta-se em
uma roda e, a determinada altura, a minha mée pede para fazermos siléncio para vermos

as renas a voarem pelo céu”. Ja a aluna J. partilhou que “a minha familia tem a tradi¢do

de comer bacalhau”. DB — 15 de dezembro de 2021

Deste modo, os restantes colegas obtiveram conhecimento sobre outras tradigdes
vividas pela comunidade educativa, na quadra festiva. Considera-se que estas partilhas
foram uma mais-valia, visto que contribuiram para a construcdo e enriquecimento do
conhecimento em relacdo a tematica das tradicdes madeirenses. As vozes dos alunos

vieram complementar mais ainda os diversos costumes patentes na historia.

Uma vez que a histéria foi projetada na tela e contada a partir do computador,
aproveitou-se a ocasido para apresentar algumas imagens e videos relativamente as
tradigdes transcritas ao longo da mesma, por exemplo o bailinho da Madeira, as missas

do parto, entre outras.

(...) constatei que os alunos estavam muito envolvidos e participativos visto que as
tradicOes madeirenses é uma tematica com a qual ja estdo familiarizados. Neste sentido,
conseguiram transmitir, facilmente, os conhecimentos que ja possuiam acerca da mesma.
DB - 15 de dezembro de 2021



Continuando no contexto da histdria, realizou-se a degustacdo do bolo do mel e
das broas de mel. Um momento que os alunos apreciaram e proporcionou a prova, pela
primeira vez, pelos alunos J. e M., de elementos tdo caracteristicos da gastronomia
madeirense. Viveu-se, assim, o0 espirito natalicio num ambiente de experimentacao

gastrondmica na sala do 4.° C.

No ambito da tematica, ainda concretizaram uma estrela construida a partir de
espatulas de madeira, sendo esta a prenda de Natal que levaram para casa. Primeiramente,
explicou-se o procedimento da atividade. Posteriormente, entregou-se, a cada aluno,
folhas de jornal para cobrir a mesa. De forma a evitar um gasto excessivo de tintas foram
colocadas, duas vezes, em copos pequenos, as seguintes cores: amarelo, vermelho,
laranja, azul e verde. Aguando do momento de pintura de cada espatula, os alunos

trocavam o0s copos entre si partilhando as diversas cores.

Figura 90 - Momento de pintura das espatulas de madeira

Refira-se que, em primeiro lugar foi pintada a parte frontal das cinco espétulas e
ficaram, ao sol, a secar. Depois, foram coloridas as suas partes traseiras e estas passaram,

novamente, pelo MEeSMO Processo.



Figura 91 - Espatulas coloridas e processo de secagem

(...) foi visivel o quanto gostaram das cores utilizadas na prenda de Natal e como
adoraram concretiza-la. Considero que, foi uma atividade diferente e criativa,
envolvendo as Artes Visuais, onde as tintas e os pinceis deram lugar aos marcadores e
lapis de pau. DB — 14 de dezembro de 2021

Saliente-se que apds estarem secas, as professoras cooperante e estagiaria
efetuaram a sua colagem de forma a formar uma estrela. Mais ainda, foi colocado um
adereco nas 13 estrelas para que os alunos conseguissem pendura-la na sua arvore de
Natal.

(...) foi oferecida, a cada aluno, a sua prenda de Natal e neste momento foi visivel o
quanto (...) ficaram felizes pelo resultado. Inclusive, o aluno M. (Lingua N&o Materna),
sorridente, referiu “Ficou bonito”, sendo esta uma afirmacgdo que demonstrou o agrado

e entusiasmo pelos trabalhos realizados. DB — 15 de dezembro de 2021
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Figura 92 - Alunos com a prenda de Natal

7.7.4 - Educacéo para a Cidadania: Bullying e Ciberbullying

No seguimento do Dia Internacional do Combate ao Bullying (20 de outubro) e do
Dia da Seguranca no Computador (30 de novembro) foram exploradas, ao longo da
intervencdo pedagogica, as problematicas do Bullying e Ciberbullying, promovendo,

deste modo, uma Educagéo para a Cidadania, assente na incluséo e seguranca.

Neste sentido, no dia 2 de novembro de 2021, como forma de explorar a

problematica do Bullying, os educandos visualizaram um video do conto O patinho feio,

de Hans Christian Andersen.

Figura 93 - Video sobre a histéria "O Patinho Feio"

Nota: https://www.youtube.com/watch?v=mAWpoWawNUKk


https://www.youtube.com/watch?v=mAWpoWawNUk

Apos terem escutado a historia, debateu-se com a turma sobre a sua moral,
abordando os maleficios da pratica do bullying e os preconceitos. Partindo das suas
opinides, as professoras cooperante e estagidria procuraram transmitir conselhos que
pudessem ajudar os alunos a superar este problema tao frequente nas escolas. Nesta linha
de pensamento, é fundamental que os professores alertem os educandos ao debater sobre
situacbes que decorrem nas instituicdes educativas, para que os mesmos fiquem

informados e aprendam estratégias que auxiliem na sua prevengao e superacao.

Uma vez que ja conheciam a respetiva fabula, dividiu-se a turma por grupos com
0 intuito de estes realizarem uma dramatizagdo sobre a mesma. Primeiramente, escreveu-
se as personagens no quadro, de modo a auxiliar os grupos na sua divisao por cada
elemento do grupo. Posteriormente, forneceu-se um tempo para cada grupo organizar e
ensaiar a sua dramatizacdo. Posto isto, cada grupo apresentou a sua dramatizacao,
contando com o auxilio do audio da histdria. Ressalte-se que foram dramatiza¢Ges muito

positivas, sendo que os alunos conseguiram representar, com clareza, a historia.

Figura 94 - Dramatizacao da fabula "O patinho feio"

Neste sentido, os educandos ao terem oportunidades para vivenciarem a expressao
draméatica no processo de ensino-aprendizagem, revelam uma maior aptiddo na
compreenséo de si mesmos e dos outros e na interagdo com o mundo que o circunda (Kot-
Kotecki & Brazéo, 2017).

No fim, os alunos autoavaliaram-se e avaliaram os colegas. Este processo de
heteroavaliacdo e autoavaliacéo entre e por parte dos alunos é essencial na regulacéo da
sua aprendizagem, na medida em que possibilita o reconhecimento e destaque de pontos

positivos e das suas dificuldades, favorecendo o desenvolvimento das suas aprendizagens.



Refira-se que, um dos contetdos igualmente abordado nessa semana foi o
panfleto, uma sugestdo da professora cooperante. Este foi explorado pelo grupo, e de
modo a interligar esta tematica com o Portugués, apresentou-se aos alunos um panfleto,
em A3, cujo tema era o Bullying. Posteriormente este foi distribuido por cada aluno, mas
em formato A4. A razdo pela qual optou-se pelo panfleto é pelo facto deste ser
informativo e possuir uma linguagem objetiva. Partindo das suas informacdes, pretendeu-
se que os alunos compreendessem de forma clara, mais sobre o tema e as diversas
situacOes de bullying, bem como as diferentes formas de ajudar quem esta a passar por
esta situacdo. Considera-se que foi uma atitude positiva, na medida em que se fez uso da

respetiva ferramenta de comunicacao para alertar a turma.

Figura 95 - Panfleto sobre o bullying
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Nota: Retirado de https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/wp-
content/uploads/2019/10/Folheto-Professores.pdf

Em conformidade com esta tematica, no dia 30 de novembro de 2021, procurou-
se, igualmente, explorar o Ciberbullying, no Dia da Seguranca no Computador.
Promoveu-se, primeiramente, um dialogo sobre os cuidados a ter com a internet, e tendo
por base as respostas dos educandos, constatou-se que estdo conscientes sobre os diversos
perigos da internet e dos cuidados a ter quando a utilizam, o que é muito positivo.

Cabe, assim, a comunidade escolar advertir para esta problematica com o intuito

de sensibilizar para um assunto tdo pertinente, visto que estamos numa era tecnoldgica e



os alunos utilizam muito a internet nos telemoveis, tablets e computadores. Além disto,

também possuem redes sociais e jogam diversos jogos na Internet.

Destaque-se que este € um dos pontos presentes nas Aprendizagens Essenciais de
4.° ano (2018) na componente curricular de Estudo do Meio: “Utilizar as tecnologias de
informagdo e comunicagd0 com seguranga, respeito e responsabilidade, tomando
consciéncia de que o0 seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes sociais, etc.).”
(p.10). Assim, além dos cuidados a ter com o uso da Internet, os educandos devem estar

conscientes para com a quantidade de tempo, por dia, que devem utiliza-la.

Neste contexto, abordou-se o Ciberbullying sendo este o bullying realizado por
intermédio das tecnologias digitais. Ressalte-se que os alunos demonstraram saber o seu

significado e o que ndo devem praticar na Internet, principalmente nas redes sociais.

Como forma de apelar a comunidade educativa e escolar para os cuidados a ter
com a Internet sugeriu-se a elaboracdo de cartazes. Sublinhe-se que, este trabalho seria
realizado em grupos, 0 que o tornaria mais enriquecido. Porém, devido aos casos positivos
de COVID-19 que surgiram na Escola da Achada, os alunos concretizaram-no
individualmente. Ainda assim, pode-se realcar como aspeto positivo a contribuicdo de
cada aluno neste trabalho que ao originar uma panoplia de trabalhos variados, teve um

produto final t&o rico.

Além disto, afirma-se que, com este trabalho, os alunos trabalharam o seu
pensamento critico face as ilustracGes ao pensar e a construir slogans apelativos com o

intuito de alertar a comunidade educativa para a presente problematica.

Figura 96 - Cartazes alusivos ao Dia da Seguranca no Computador e Ciberbullying
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7.7.5 - Educacdo para a Saude: Apelar a uma Alimentacdo Saudavel

No ambito da temética do Natal, abordou-se o tema da Alimentacdo Saudavel e
N&o Saudavel, no sentido de apelar a comunidade escolar para a pratica de uma
alimentacdo saudavel, educando, desta forma, para a salde.

Neste sentido, a educacdo para a salde devera ser encarada numa perspetiva

pedagdgica, didatica e investigativa (Rodrigues, Pereira & Barroso, 2008).

Como tal, optou-se por iniciar a sua abordagem partindo da histéria A dieta do Pai
Natal do livro Histdrias de Natal, de Fabrice Lelarge, com ilustracbes de Anne Marie
Frasque. Apresentou-se, primeiramente, uma imagem da obra para que os educandos
conhecessem o livro no qual esta inserida a presente historia. De seguida, questionou-se
sobre o seu possivel contetdo. Deste modo, através da ilustracdo e do titulo e dos
elementos paratextuais, os alunos puderam imaginar, de forma propria, como decorrerd a

historia. Posteriormente, procedeu-se ao seu conto e interpretagéo.

Figura 97 - Capa do livro "Histdrias de Natal”, de Fabrice Lelarge
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A turma compreendeu a histdria e conseguiu desenvolver o seu sentido critico
relativamente a questdo da dieta, o que é ou ndo saudavel, bem como sobre a ementa da
alimentacdo proposta para o Pai Natal. Tenreiro-Vieira e Vieira (2000) referem-se ao
Pensamento Critico como uma competéncia fulcral na formacéo dos cidaddos. Nesta linha
de pensamento, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria alega que 0s



educandos devem ser capazes de analisar informacoes, refletindo e argumentando

criticamente sobre as mesmas (Martins et al., 2017).

A titulo de exemplo, a aluna J. referiu: “uma dieta nao quer dizer que tenhamos que
deixar de comer”. De facto, foi uma afirmag¢do importante na medida em que os alunos
ficaram a perceber que a dieta ndo é sinonimo de deixar de comer, mas sim de

continuarmos a comer, porém de forma saudavel. DB — 7 de dezembro de 2021

Assim sendo, as historias permitem que os alunos imaginem, desenvolvam o seu
sentido critico, a linguagem, o seu sentido estético em relacdo as ilustracdes, entre outros

elementos.

Partindo da presente historia, questionou-se a turma sobre os alimentos saudaveis
e ndo saudaveis, assim como sobre as boas préaticas para termos uma boa salde e sermos
saudaveis. Neste dialogo, muitas foram as partilhas em que se observou que os alunos ja
detém uma clara consciéncia da relevancia da temética. Identificaram corretamente o0s
alimentos saudaveis e ndo saudaveis, relatando algumas consequéncias que estes Ultimos
provocam na nossa satide como os “diabetes” e “inchaco na barriga”. Ainda, referiram
que a préatica de exercicio fisico é fundamental para vivermos com salde e de forma

saudavel.

Neste contexto, visualizaram um video sobre o tema em questdo. Em relagdo ao
mesmo, comentaram que a sua explicacdo € clara e gostaram das suas ilustracdes. Deste
modo, é crucial que o professor saiba selecionar as ferramentas adequadas para que haja
uma boa compreensao do assunto abordado. Assim sendo, as Tecnologias de Informacao
e Comunicacéo (TIC) podem representar uma fonte de motivacéo para os alunos no seu
processo de ensino-aprendizagem (Cardoso, 2013).

Figura 98 - Video sobre a Alimentacao Saudavel
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Nota: https://www.youtube.com/watch?v=iUw7cwlVyCQ


https://www.youtube.com/watch?v=iUw7cw1VyCQ

De forma a incentivar a comunidade educativa a seguir uma alimentacdo saudavel,

cada educando elaborou, também, um cartaz com uma frase chamativa e uma ilustracéo.

Na minha perspetiva, surgiram trabalhos fantasticos e com frases criativas e pertinentes:
A. — “Somos aquilo que comemos”; V. — “Coma bem. Viva bem. Se queres ser saudavel,
legumes e frutas deves comer!”; L. — “Come saudavel e com moderagdo!”; C. — “Tem
uma alimenta¢do saudavel!”; L. — “Bebe muita agua!”; M. - “A Roda dos Alimentos

deves respeitar”; Chl. — “Elimine as gorduras! Adicione frutas e legumes.” DB — 7 de

dezembro de 2021

No ambito da tematica, explorou-se, igualmente, a roda dos alimentos.
Interligando com as Expressfes Artisticas, nomeadamente a Musica, distribuiu-se, pelos
alunos, a letra da cancdo Gira a roda, com letra de José Carlos Mota, musica de Ricardo
Rodrigues e interpretacdo de lara Rodrigues, do Festival da Cancédo Infantil da Madeira.
Neste sentido, o intuito da interdisciplinaridade passa pela desfragmentacdo das areas
curriculares e contetdos curriculares, de forma a proporcionar aprendizagens
significativas, assentes numa correlacdo entre os diferentes conteddos (Cosme, 2018;
Trindade, 2018). Posteriormente, colocou-se a cangdo e os educandos escutaram-na e
cantaram-na com entusiasmo. Saliente-se que a turma reconheceu a respetiva cangéo,
revelando, desta forma, o seu interesse e 0s conhecimentos prévios no gue concerne a esta

tematica e as can¢des do Festival da Cancdo Infantil da Madeira.

Figura 99 - Video da canc¢éo "Gira a Roda"
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Nota: https://www.youtube.com/watch?v=W1{Ti3rgXpZA



Ao explorarmos a letra da cangéo, os alunos referiram que para termos uma alimentacdo

I TS

saudavel necessitamos comer “cereais, pratos coloridos, verdura”, “beber muita agua’

’

e “evitar refrigerantes”. DB — 13 de dezembro de 2021

Nesta linha de pensamento, Bréscia (2003), como citado em Caetano e Gomes
(2012), considera que “a musica pode melhorar o desempenho e a concentragdo, além de
ter um impacto positivo na aprendizagem da matematica, leitura e outras habilidades

linguisticas (...)” (p. 75).

Neste seguimento, entregou-se, a cada aluno, uma roda dos alimentos. A partir da
mesma, relembrou-se os respetivos nomes dos grupos que a constituem, bem como os
seus alimentos. Numa fase seguinte, apresentou-se uma roda dos alimentos vazia,
elaborada pela aluna assumindo o papel de professora estagiaria, e esta foi afixada no
placard para uma melhor visualizacdo. Para a concretizacdo deste trabalho foram
distribuidas treze revistas e treze panfletos de supermercado. Cada um dos alunos ficou
encarregue de selecionar um alimento pertencente a um dos grupos da roda dos alimentos
e recorta-lo. Para preenché-la, era sorteado um nome, a vez, da caixa da sorte e o respetivo
educando dirigia-se até a roda dos alimentos e colava o seu alimento no grupo

correspondente.

Figura 100 - Aluna a colar um alimento na Roda dos Alimentos

o

Considera-se que a utilizacdo da caixa da sorte foi uma estratégia muito bem
conseguida, visto que a atividade decorreu de forma organizada. E de referir, ainda, que
o0 aluno de Lingua Ndo Materna realizou a atividade, contando com o auxilio de um

colega. Foi notorio o entusiasmo e interesse dos educandos no decorrer da atividade.



De facto, foi um trabalho cooperativo, produtivo e ativo que contou com a participagdo

de todos os alunos da turma. DB — 13 de dezembro de 2021

Na perspetiva de Valadares e Moreira (2009), o trabalho cooperativo e a
concretizacdo de atividades desafiantes sdo aspetos cruciais. A partir dele, “pode
conseguir-se um espaco de conhecimento compartilhado, onde os alunos véo ser capazes

de construir, modificar e integrar ideias” (p. 92).

A presente atividade permitiu que os alunos aplicassem de uma forma pratica e

ativa os seus conhecimentos, organizando, assim, o seu pensamento e as ideias.

Figura 101 - Roda dos Alimentos e cartazes alusivos a Alimentacdo Saudavel

¢

7.7.6 - Alguns jogos desenvolvidos

No decorrer das duas semanas de observacdo, verificou-se que alguns alunos
apresentavam dificuldades ao nivel da concentracdo e atencdo. De forma a minimiza-las,
aplicou-se 0 jogo como estratégia de motivacdo para a aprendizagem que contribuiu, por
sua vez, para a criacdo de diferentes ambientes dindmicos e ativos em contexto sala de
aula, corrompendo com o ensino tradicional marcado pelo papel passivo do aluno que

escuta a informacdo, memoriza-a, para depois deposité-la.

Assim sendo, ao longo da Préatica Pedagdgica I11, concretizou-se atividades que
envolveram o jogo, tais como: o jogo da divisdo, o jogo do bingo sobre a variacao dos

nomes em grau e o jogo do dominé dos nimeros decimais.



Na primeira semana de intervencao, no dia 25 de outubro de 2021, foi efetuado o
jogo da divisdo com o objetivo de rever, estudar e praticar operacdes de divisdo com um
e dois algarismos no divisor. De modo a atender as necessidades e dificuldades da turma,
0 jogo foi composto por cartBes, com trés niveis diferentes, que contemplam operacdes
de divisdo: os verdes correspondem ao nivel facil, os amarelos correspondem ao nivel
intermédio e os vermelhos correspondem ao nivel dificil. Para a realizacdo do mesmo, a
turma foi organizada em pares. Cada elemento do par retirou um cartéo correspondente a
um dos niveis e resolveu individualmente a operacdo no caderno. Depois, trocaram entre
si as resolucBes e corrigiram-nas. ApoOs as terem corrigido, verificou-se a correcdo
realizada por cada aluno, de maneira a confirmar se estava correta ou se necessitava ser

corrigida.

Figura 102 - Realizacdo do jogo da divisdo

Ao refletir sobre o desenrolar do jogo, pode-se afirmar que se verificou que 0s
pares se entreajudaram criando, assim, momentos de aprendizagem cooperativa, na
medida em que um dos elementos do par que resolvia com facilidade a operacéo
conseguia ajudar o outro elemento que demonstrava algumas dificuldades na resolucéo
de operagdes de divisdo. Desta forma, pode-se afirmar que houve uma interacdo
estimuladora, sendo este um dos principios da aprendizagem cooperativa, dado que 0s
elementos do grupo se auxiliaram mutuamente e superaram dificuldades (Lopes & Silva,
2018). Neste ponto de vista, Livia et al. (2015) enfatizam que o0 jogo deve ser visto e
valorizado como uma metodologia que possibilita interaces e promove o0
desenvolvimento de relagdes sociais. Estes momentos de interagdo social permitem, por
sua vez, o desenvolvimento de atitudes de respeito e de cooperacdo para com 0S Seus
pares (Leite & Alves, 2005).



A concretizacdo deste jogo também permitiu que cada par refletisse sobre cada
elemento do par quanto & compreensdo do contetido e se apresentava ou ndo dificuldades
na resolucdo de cada operacdo, partindo das correcGes das operagdes um do outro. Esta
reflexdo foi crucial para compreender quais os alunos que ainda apresentavam
dificuldades na resolucédo de operacdes de divisdo e 0s que conseguiam resolvé-las com

facilidade, constituindo, assim, um momento de avalia¢do de carater formativo.

Na segunda semana de intervencdo, no dia 3 de novembro de 2021, foi
concretizado o jogo do bingo como forma de rever a variagdo dos nomes em grau. Para
tal, distribuiu-se os cartdes, um por cada aluno, e os feijées. Dentro de um saquinho
constavam as questdes que correspondiam a cada uma das palavras no grau aumentativo
ou diminutivo presentes nos cartbes. Apos efetuar a leitura a questdo, cada aluno
verificava no seu cartdo se constava a resposta a mesma ou ndo. Caso encontrasse a
resposta, marcava com um feijdo. Depois do cartdo estar preenchido, o/a aluno/a
pronunciava em voz alta: BINGO!

Figura 103 - Concretizacéo do jogo do bingo sobre a variagdo dos nomes em grau

Neste jogo, os alunos demonstraram saber bem os diminutivos e os aumentativos
das palavras patentes nos cartdes. Assim sendo, constatou-se que o contetdo foi bem
assimilado visto que os discentes 0 compreenderam, tendo demonstrado isso em jogo.
Saliente-se que este jogo foi utilizado para verificar a compreenséo dos alunos em relagao
a este contetdo. Neste sentido, 0 jogo também é essencial na consolidacao de contetdos,
Visto que proporciona exercicios e atividades mais atrativas e dindmicas que permitem

aos alunos aplicarem os conhecimentos adquiridos (Cardoso, 2013).



Na terceira semana de Préatica Pedagogica, no dia 9 de novembro de 2021, foi
efetuado o jogo do domind dos nimeros decimais. Este jogo veio no seguimento do
estudo das diferentes estratégias que podemos utilizar na resolugdo de operacGes com
dizimas (adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo), encontrando-se assinalados o seu
inicio e o seu fim. O jogo era constituido por operacdes com 0s seus respetivos resultados.
Para encontrarem o resultado que correspondia a cada uma das operagdes tinham que as
resolver aplicando as estratégias anteriormente aprendidas, de modo a construir

corretamente o domind.

Como tal, dividiu-se a turma em trés grupos de quatro alunos e cada uma das
equipas recebeu um envelope com o mesmo dominé desordenado. Para resolverem as

operacdes presentes no domino, entregou-se a cada grupo uma folha quadriculada.

Figura 104 - Alunos a realizar o jogo do domin6 dos nimeros decimais

A medida que o jogo ia decorrendo, denotou-se que os alunos conseguiram
resolver as operacgdes a partir das estratégias de calculo e formar corretamente o domino.
De facto, foi visivel a interacdo entre os elementos do grupo e a autonomia no decurso do
jogo, uma vez que cada equipa necessitou da orientacdo por parte da professora estagiaria
somente algumas vezes. Neste sentido, este jogo desenvolveu a “capacidade de pensar,
refletir, analisar, compreender, levantar hipoteses, testa-las e avalia-las com autonomia e
cooperagao” (Moratori, 2003, p. 12). De igual modo, favoreceu o relacionamento
interpessoal, na medida em que permitiu o desenvolvimento de relagdes interpessoais
(Silva et al., 2018).



Figura 105 - Dominos efetuados pelos alunos

Em suma, pode-se afirmar que os educandos gostaram muito de concretizar todos
estes jogos, sendo este facto notdrio a partir do seu espirito cooperativo e competitivo, da
sua autonomia, do seu entusiasmo, da sua felicidade e participacdo aquando da realizacédo
dos mesmos e, sobretudo, da vontade de querer repetir e concretizar mais jogos. A partir
dos mesmos, constatou-se que ndo s adquiriram diferentes contelidos, mas também
ficaram mais motivados para a aprendizagem, aumentando, consequentemente, 0s niveis
de concentracdo e atencdo através de uma aprendizagem mais ativa, cooperativa, ludica,
dindmica e interdisciplinar. De acordo com Vygotsky (1998), é a partir do jogo que a
crianca aprende a agir, a sua curiosidade é estimulada, adquire iniciativa e autoconfianca,

proporciona o desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da concentracéo.

Assim, considera-se que a utilizacdo desta estratégia foi pertinente uma vez que
0S jogos surtiram efeitos muito positivos no comportamento e nas atitudes, assim como
na aprendizagem de cada aluno. Neste sentido, o professor devera, entdo, implementar
um ambiente que seja favoravel e estimulante a aprendizagem (Miel, 1976). Isto, passa
por proporcionar jogos que favorecam a construcdo do conhecimento e o prazer,

propiciando ao aluno diferentes habilidades e conhecimentos (Rocha, 2015).

7.7 - Colaboracéo nas atividades da Instituicdo Educativa

Além de todos os momentos de aprendizagem descritos e refletidos anteriormente,
ao longo da Pratica PedagoOgica houve também uma colaboragdo nas atividades da
Instituicdo Educativa, nomeadamente: Correspondéncia de cartas entre escolas e Projeto

Postal Amigo.



No que concerne a atividade da Correspondéncia de cartas entre escolas, a turma
do 4.° C recebeu, no dia 23 de novembro de 2021, uma carta proveniente da Escola de
Alcochete, em Lisboa. Primeiramente, efetuou-se uma leitura expressiva ao seu contetdo
escrito. Posteriormente, concretizou-se uma carta, em modo coletivo, como resposta a

carta que nos fora enviada.

Figura 106 - Uma parte do contetdo escrito da carta a Escola de Alcochete
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Saliente-se que as ideias expostas na respetiva carta foram fornecidas pelos
alunos. Na primeira parte foi efetuada uma apresentacdo da turma do 4.° A, da sua
professora titular e do horario semanal, evidenciando as componentes curriculares que
decorrem no turno da manhé e da tarde. Ainda, foi referido que a turma trabalha em grupo,
a pares e individualmente, demonstrando competitividade, cooperacdo e gosto na

superacdo das suas dificuldades.

J& na segunda parte da carta (Figura 106), mencionou-se 0s contetdos explorados
em Cidadania e Desenvolvimento, como o combate ao bullying, a paz, a bondade, séo
elementos fulcrais para viver em sociedade. Além destes, complementou-se, ainda, outros
valores igualmente importantes que contribuem para a vivéncia num mundo feliz, tais
como: empatia, alegria, igualdade, generosidade, tolerancia, respeito, fé, amor, cuidado e
atencdo pelos outros e pelo nosso planeta. Para terminar, destacou-se 0 acesso da turma a
plataforma TEAMS como ferramenta de trabalho, de comunicagdo e de partilha de
recursos. Como anexo, cada educando realizou uma descri¢do sobre si e um autorretrato

no formato de ilustracéo.



Figura 107 - Autorretratos e Carta para a Escola de Alcochete

Por solicitacdo da professora cooperante, no dia 29 de novembro de 2021, aquando
da Prética Pedagogica, os educandos realizaram um postal, no &mbito do Projeto Postal
Amigo, com o intuito de partilhar afetos através de mensagens, com votos de carinho,
amor, salde e paz, e desenhos. No decurso da atividade, notou-se entusiasmo, alegria e
delicadeza perante a solidariedade com outras pessoas. Os postais foram entregues na
CASA - Centro de Apoio ao Sem Abrigo.

Figura 108 - Concretizagdo do Postal Amigo




7.8 - Reflexdo Critica da Pratica Pedagdgica no 4.° C

A Prética Pedagbgica Il proporcionou uma experiéncia diferente da anterior.
Deste modo, importa refletir sobre algumas particularidades marcantes ao longo desta

intervencao.

Considera-se que a presente pratica foi uma experiéncia desafiante e complexa. O
seu inicio foi assinalado por alguma preocupagdo devido a motivos familiares, mas
também pelo facto dos contetidos programaticos para o 4.° ano de escolaridade serem, na

minha perspetiva, mais complexos.

Destaque-se que a turma era constituida por treze alunos, sendo que um dos
educandos era de Lingua Ndo Materna, proveniente de Franca, e estava no nivel do 1.°
ano de escolaridade. Este era acompanhado pela professora cooperante e por uma docente
de Educacdo Especial. Note-se que os seus conteudos e atividades eram diferentes das
dos restantes alunos. Neste sentido, um dos maiores desafios no decurso da PP foi
implementar estratégias que fossem ao encontro das suas necessidades e que permitissem
a sua integracdo, de forma progressiva, na turma. Este obstaculo foi ultrapassado com o
apoio da docente cooperante, na medida em que se conseguiu incluir o respetivo educando
em determinadas atividades que 0s seus colegas concretizaram. Este esforco
proporcionou um resultado positivo visto que se estabeleceu uma relacdo de muito afeto

e carinho com o aluno em questao.

Ao longo da primeira semana de observagédo notou-se que a professora cooperante
utilizava muito o manual e os livros de fichas. Perante este facto, pensou-se que se poderia
modificar este cenario, aplicando estratégias no sentido de desenvolver outras dinamicas
fora deste contexto. Na realidade, conseguiu-se integrar nas planificagdes atividades
ludicas e diversificadas que tinham, no entanto, de conjugar com 0 uso obrigatorio do

manual.

Como tal, importa referir que se sentiu dificuldade aquando do ato de planificar
devido a imposi¢do do manual. De forma a criar um ambiente positivo em sala de aula
face ao uso do manual, prop6s-se a realizagdo dos exercicios a pares com a utilizagdo da
TAF dos cartdes seméaforo (Lopes & Silva, 2012). Realce-se que esta estratégia ainda ndo
tinha sido utilizada com esta turma, pelo que obteve resultados positivos visto que 0s
alunos se entreajudavam e refletiam sobre o trabalho com os seus pares. Deste modo,

tornou-se um método inovador na aprendizagem destes educandos.



Como forma de motivar para a aprendizagem, tirou-se partido dos interesses da
turma e recorreu-se ao ludico, nomeadamente aos jogos a fim de proporcionar uma
aprendizagem cooperativa, dindmica e diferenciada. Além disto, utilizou-se, ainda,
motivacdes, historias, videos, as Expressdes Artisticas e os materiais manipulaveis para
que houvesse uma aprendizagem diversificada. Ressalte-se que os educandos aderiram

muito bem as atividades sugeridas, participando ativamente nas mesmas.

Destaque-se que, no decorrer da PP houve oportunidade para realizar, no ambito
do Dia Nacional do Pijama, a leitura de uma parte da obra Palavras Esquecidas, de
Mundos de Vida, no espaco exterior junto a sala. Este momento tornou-se positivo pelo
facto de os alunos ouvirem uma historia mantendo o contacto com o ambiente exterior.
Deste modo, fez-se uma gestdo adequada do espaco disponivel e propiciou-se um

momento diferente.

Mais ainda, aprendeu-se e implementou-se a metodologia do Movimento da
Escola Moderna. Note-se que a professora cooperante coloca em préatica, em algumas
situacdes de aprendizagem, a respetiva metodologia. A titulo de exemplo, conheceu-se e
aplicou-se 0 método da revisdo de texto de forma cooperada. Considera-se que foi muito
enriquecedor na medida que os educandos aprendem mais e melhoram as suas
dificuldades se for desenvolvido um trabalho em cooperacgéo, onde todos contribuem para
a aprendizagem. Conforme Valadares e Moreira (2009) torna-se fulcral fomentar um
clima relacional em sala de aula que transpareca respeito entre professor/aluno e
aluno/aluno e confianga, tendo por base a ideia “um por todos e todos por um” com vista

0 bem-estar de todos, de modo a motiva-los a aprender mais e melhor.

Refira-se, igualmente, que se desenvolveu uma atividade de elaboragdo de um
texto a partir de cartas andarilhas, sendo um recurso que a turma ainda ndo tinha utilizado,
constituindo, assim, uma novidade. Estas estratégias permitiram trabalhar as dificuldades

subjacentes a producdo de textos.

Ndo menos importante, importa sublinhar as estratégias desenvolvidas para
colmatar a problematica de 1A, nomeadamente a caixa dos problemas, os problemas da
semana e os desafios matematicos. Todas elas permitiram um aperfeigoamento na
resolucdo de problemas matematicos. Ressalte-se que as grelhas utilizadas para a sua

autoavaliacdo possibilitaram que os educandos autorregulassem a sua aprendizagem,



respeitando, assim, o ritmo e o nivel de cada um. De igual modo, proporcionou-me um

conhecimento sobre 0s seus progressos e as suas dificuldades.

Nesta PP desenvolveu-se uma Educacdo para a Saude apelando a uma alimentacéo
saudavel e alertando para os maleficios de uma alimentacdo ndo saudavel. A Educacéo
para a Cidadania sendo transversal a atuacéo pedagogica do docente, foi pertinente com
esta turma abordar o Bullying e o Ciberbullying. Desta forma, fomentou-se nos alunos
atitudes e valores para o desenvolvimento de uma consciéncia critica perante o0s

problemas que os rodeiam, emergentes das Escolas e da sociedade do século XXI.

Uma vez que a turma possuia ritmos e niveis distintos de aprendizagem, aplicou-
se os ficheiros a fim de evitar a existéncia de tempos mortos. Assim, e em consonancia
com Morgado (2003), houve necessidade de gerir com cuidado o tempo pedagégico.
Ainda assim, uma das maiores dificuldades sentidas foi a gestdo do tempo visto que, por

vezes, ndo se conseguia cumprir com o plano, prolongando para o dia seguinte.

Durante a intervencdo pedagdgica aplicou-se diferentes técnicas de avaliacdo
formativa, com a finalidade de obter conhecimento sobre a compreensdo de cada aluno
face aos conteldos. Esta estratégia foi fundamental para detetar as dificuldades ou

duvidas dos alunos para, num momento posterior, esclarecé-las.

Com o decorrer das semanas, estabeleceu-se uma relacdo pedagdgica muito
positiva e de proximidade com os alunos e com a professora cooperante. Pode-se afirmar
que os educandos me desafiaram, e sem saber, motivaram-me a nunca desistir nem de
mim, nem de nenhum deles. Por este motivo, utilizou-se, sempre, o reforgo positivo

através de mensagens a fim de encoraja-los a lutar contra as adversidades que surgem.

A professora cooperante foi, sem margem de ddvidas, um grande apoio ao longo
de toda a PP. Transmitiu-me forca, destacando as minhas potencialidades e criticando
construtivamente os aspetos menos positivos que foram melhorados, dia apés dia, com a
sua cooperagdo. Aceitou as minhas ideias e complementou com as suas sugestdes num
didlogo de partilha. Aos meus olhos é um exemplo pela forma humana, calorosa e
cuidadosa com que chega no coragéo de cada aluno. Levo no coracao as suas preciosas

palavras, conselhos e as aprendizagens que se adquiriu.

Ressalve-se que, a restante comunidade educativa recebeu-me muito bem, o que

resultou numa interagdo muito positiva no decorrer de toda a intervengéo pedagdgica.



Em jeito de conclusdo, os aspetos que mais se evidencia neste percurso é a
resiliéncia e a vontade de aprender sempre mais. A forca, todo o esforco e empenho
perante os obstaculos foram essenciais para 0 meu crescimento enquanto cidada e futura
docente, ganhando, por sua vez, mais confianca e a vontade. Por tudo isto, considera-se

que foi uma experiéncia muito gratificante.
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Considerac6es Finais

Agora terminada mais uma etapa, vislumbra-se a conquista do que um dia pareceu

longinquo e inalcancgavel, a concretizacdo do sonho.

Revisitando memorias, eis a lembranca da pequena Marcia a brincar as
professoras. Era, claramente, o inicio da ambicdo de ser docente no futuro que me
reservava. Neste sentido, importa efetuar uma retrospetiva desta caminhada que me levou

ao sonho, salientando aspetos que marcaram todo este trajeto.

O sonho comecou aquando da entrada na licenciatura em Educacdo Basica. Foram
as intervencdes pedagdgicas nas valéncias de EPE e 1.° CEB que me revelaram a

realidade da educacdo, me ensinaram a ser docente e a construir a minha identidade.

O contacto com diferentes contextos repletos de particularidades especificas foi
uma mais-valia, pois permitiram desenvolver e adquirir competéncias e conhecimentos.
Como tal, a metodologia de IA levou a que se adotasse um posicionamento critico e
reflexivo perante problemaéticas que necessitavam ser exploradas com afinco no grupo de

criangas ou na turma em que se realizou a préatica pedagogica.

Refletindo sobre as experiéncias pedagdgicas vivenciadas, refira-se que nem
sempre se seguiu pelos caminhos mais apropriados e, como tal, nem tudo correu da
melhor forma, havendo aspetos a serem melhorados. Considere-se, no entanto, que no
campo educativo ndo existem receitas, pelo que se procurou refletir de maneira a reajustar
e melhorar as préaticas pedagogicas nos distintos contextos. Partilhando da opinido de
Freire (2004) “¢ pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode

melhorar a proxima pratica” (p. 39).

Sempre foi intuito em cada intervencdo pedagogica instituir outra luz de forma a
proporcionar o desenvolvimento integral nos educandos, atendendo as suas
caracteristicas, interesses e necessidades. Assim, procurou-se desenvolver ambientes
inclusivos, dinamicos e ludicos com diversas propostas de atividades, promotoras de uma
Educacao para a Cidadania e Convivéncia, da experimentacdo, do pensamento critico, da
resolucéo de problemas, sendo estes aspetos fundamentais para a vida em sociedade. De
igual modo, efetuou-se interdisciplinaridade, promoveu-se uma aprendizagem
cooperativa e apostou-se numa avaliacdo de carater formativo com o objetivo de

proporcionar uma educacao de qualidade com aprendizagens significativas.



Afirme-se que nao se observou os obstaculos e os desafios surgidos ao longo de
cada intervencdo como entraves, mas sim oportunidades para melhorar, modificar e
transformar. Tendo plena consciéncia que ainda hd muito para aprender, é com orgulho
que termino esta caminhada enriquecedora. Um percurso que me permitiu crescer,

aprender e evoluir quer na vertente pessoal, quer profissionalmente.

Enquanto reflito sobre esta conquista ha muito desejada, existe um sentimento de
superacdo de receios e obstaculos, ganhando, por sua vez, confianca. Com paixao,
persisténcia, resiliéncia, determinacédo, dedicacdo demonstrou-se que nenhum obstaculo
é grande o suficiente para ser ultrapassado. Quando me foi tirado o ch&o, descobri asas
que me fizeram e fazem voar, transformando o impossivel no possivel, errando, tentando,

aprendendo, conquistando e vencendo.

Que este relatdrio seja encarado como um instrumento de reflexdo tanto para mim,
como para o leitor. Ficou, claramente, muito por dizer e fazer. Que a inquietacdo de
percecionar que ha sempre algo a aprender, a melhorar e a reinventar me acompanhe, de
modo a marcar a diferenca nas instituices educativas e na vida das criancas e alunos,

olhando para eles como o centro da aprendizagem.

Finaliza-se este relatorio com um exercicio reflexivo a luz do pensamento de Rui
Lima (2017):

O que era importante era descobrir como os desafiar, como os incentivar a criar,
a explorar, a aprender também com autonomia e de uma forma mais livre,
perseguindo os seus sonhos, interesses e vontades. (...) . Que os alunos, todos
diferentes, com interesses distintos, talentos variados e competéncias diversas,
precisavam de ser mais ouvidos, de tomar decisdes, de escolher os seus caminhos,
de investigar por conta propria e de fazer tudo isto ao seu ritmo, usando
ferramentas que facam parte do seu dia a dia, trabalhando individualmente, mas
também em grupo, com os colegas, com o professor, com o mundo. Sim, porque
a sala de aula tinha passado a ser o mundo e 0 mundo iria entrar na sala de aula
(Lima, R., 2017, p. 69).
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