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Serge Bloche

O corpo de uma crianga € um espaco infinito onde cabem todos os universos.
Quanto mais ricos forem esses universos, maiores serao os voos da borboleta, maior
sera o fascinio, maior seré o numero de melodias que sabera tocar, maior seré a

possibilidade de amar, maior sera a felicidade.

(Alves, 2003, p. 69)
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Resumo

Considere-se o0 presente relatério como o compéndio das reflexdes concebidas ao longo
do percurso de formacdo docente em Educacdo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Baésico (1.° CEB). Este documento objetiva a partilha, descricao e a reflexdo
critica das experiéncias das trés praticas pedagdgicas (PP) desenvolvidas nos contextos

supramencionados.

Organizado em trés partes fundamentais — a componente tedrica, o enquadramento
metodologico e a intervencdo pedagogica — o documento procura fundamentar as PP

desenvolvidas a luz dos pressupostos tedricos e metodologicos.

Pretendendo-se evidenciar uma atitude critico-reflexiva, nas trés PP desenvolveu-se um
projeto de Investigacdo-Acdo (I1A), implementado apos a identificacdo das problematicas
de cada grupo/turma. Para a sua colmatacdo, delinearam-se estratégias adequadas as
problematicas detetadas. As questdes orientadoras dos projetos de 1A correspondentes a
cada uma das PP — PP I, PP 1l e PP Il — foram as seguintes: (1) Como estimular a
cooperacao entre as criancas da Pré A?; (2) Como ajudar as criangas do 3°A a gerir as
suas emocdes? e (3) Como ajudar as criangas do 1.°A a reconhecer e a controlar as suas

emocdes?, respetivamente.

De notar que tudo o que se explana no presente relatério de estagio é o culminar daquilo
que se tomou como fulcral no percurso de formacao, bem como para a pratica profissional
futura, numa perspetiva que coloca a crianca no centro de todo o processo de ensino-

aprendizagem.

Palavras-chave:

Educacdo Pre-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Bésico; Ensino-aprendizagem; Investigacdo-

Acdo; Reflexé&o.
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Abstract

This report is as a summary of reflections acquired along the master program in Pre-
School Education and Primary School. This document aims to share, describe and

critically reflect on the experiences of the three pedagogical practices above mentioned.

It is organized in three fundamental parts - the theoretical component, the methodological
framework and the pedagogical intervention - the document seeks to substantiate the
pedagogical practices developed in the light of theoretical and methodological

assumptions.

In order to show a critical-reflective attitude, in the three pedagogical practices an 1A
project was developed and implemented after the identification of the problems of each
group/class. To wrap up, some strategies were designed to suit the identified problems.

The guiding questions for 1A projects corresponding to each of the practices were the
following: (1) How to stimulate cooperation between children from Pré A?; (2) How to
help children in 3.°A to manage their emotions? and (3) How to help children from 1.°A

to recognize and control their emotions?

It should be noted that everything that is explained in this internship report is the
conclusion of the main topics of the Master program which will have an impact in the
future as a professional who places the children in the centre of the teaching-learning

process.

Key words:

Pre-School Education; Primary School; Teaching-learning; Action-Research; Reflection
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Introducéo

A redacdo do presente relatorio surge no ambito da obtencdo do grau de mestre
em EPE e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Baésico, afigurando-se como o culminar do
percurso académico vivenciado na Universidade da Madeira. Objetiva-se, a partir do
mesmo, proceder a partilha e a reflexdo das PP desenvolvidas nos contextos
supramencionados, a partir de um discurso devidamente sustentado pelos pressupostos
tedricos obtidos pela revisdo de literatura.

O documento esta organizado em trés partes fundamentais — a componente tedrica,
0 enquadramento metodoldgico e a intervencdo pedagdgica — que se complementam entre

si, contando com um total de sete capitulos.

A componente tedrica é composta por trés capitulos, sendo que o primeiro aborda
a organizacdo curricular na EPE e no 1.° CEB, o perfil docente, o perfil dos alunos e a
autonomia e a flexibilidade curricular. O segundo enfatiza as questdes da planificacédo e
da avaliagdo, encarando-as como caminhos necessarios para uma educacdo de qualidade.
O terceiro trata dos assuntos pedagdgicos que se optou por destacar — a aprendizagem
cooperativa, a importancia da promoc¢do da IE e a literatura para a infancia — por se

acreditar que sdo, efetivamente, préaticas de emocao.

O enquadramento metodoldgico é constituido pelo capitulo quatro, que clarifica
a metodologia selecionada para o desenvolvimento da IA, as respetivas técnicas e

instrumentos de recolha de dados utilizados, bem como o método de analise dos mesmaos.

A Ultima parte — intervenc¢ao pedagdgica — € o amago do documento, elencando
a partilha e as devidas reflexdes referentes as PP desenvolvidas. O capitulo cinco reflete
a PP vivenciada com a Pré A, na Escola Bésica de 1.° Ciclo (EB1/PE) Ribeiro Domingo
Dias, em contexto de EPE, o capitulo seis a experiéncia vivenciada no 3.° ano do 1.° CEB,
na EB1/PE das Figueirinhas e o capitulo sete, a PP no 1.° ano do 1.° CEB, na mesma
instituicdo. Cada um destes capitulos procede a caraterizacdo das instituicdes — sendo que
na PP Il e Il se abordam a mesma escola, a EB1/PE das Figueirinhas — e 0s respetivos
meios envolventes, bem como a caraterizacdo do grupo/turma e das respetivas salas,
explanando-se, também, os diversos momentos de aprendizagem, os projetos de IA
relativos a cada PP, a avaliacdo da compreensdo dos conteudos e, por fim, uma reflexdo

critica a PP desenvolvida.
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Termina-se o relatorio de estidgio a partir das consideracfes finais, onde se
desenvolve uma retrospetiva daquilo que foi vivenciado ao longo do de formag&o docente
em EPE e Ensino do 1.° CEB.

De referir que os apéndices deste relatdrio estdo compilados no CD-ROM, sendo
estes constituidos pelas planificacBes das atividades abordadas, os respetivos materiais e
os diarios de bordo (DB).



Parte |

COMPONENTE TEORICA
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1. | Organizagao Curricular, Perfil Docente e Perfil do Aluno

Aquele que é um verdadeiro professor toma a serio somente as coisas que estdo
relacionadas com 0s seus estudantes — inclusive a si mesmo” (Nietzsche). Eu sonho
com o dia em que os professores, em suas conversas, falardo menos sobre 0s

programas e as pesquisas e terdo mais prazer em falar sobre os seus alunos.

Alves (2004, p. 29)

1. 1| Organizacao Curricular na Educacao Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino
Basico

O curriculo emerge como o cerne de qualquer sistema educativo e decorre do étimo
latim currere, que significa caminho, trajetoria, jornada ou percurso a seguir (Pacheco,
2001). Trata-se de um conceito polissémico, visto que conta com multiplas ace¢des. As
mais vulgarizadas tomam-no como: (1) o elenco e a sequéncia de matérias ou disciplinas
que sdo propostas ao sistema escolar; (2) um ciclo de estudos, (3) um nivel de
escolaridade ou um curso que objetiva a graduacdo dos estudantes; (4) um programa de

ensino referente a um determinado nivel ou area de estudo (Ribeiro, 1992).

Pacheco (2001), alicercado nas ideias de Tyler, Taba, Jhonson e de outros
estudiosos, refere-se ao curriculo como sendo um plano de estudos ou um programa
consideravelmente estruturado, que é organizado em torno de objetivos, contetdos e
atividades referentes a natureza das disciplinas. J& Zabalza (1992) entende o curriculo

como:

0 conjunto dos pressupostos de partida, das metas que se deseja alcancar e
dos passos que se ddo para as alcancar; é o conjunto de conhecimentos,
habilidades, atitudes, etc. que sdo considerados importantes para serem

trabalhados na escola, ano apds ano (Zabalza, 1992, p. 12).

Clarificando este conceito, o Ministério da Educagdo (ME), a partir do Decreto-Lei
(DL) n.° 139/2012, define o curriculo como o conjunto de contetdos e de objetivos que,
em articulacdo, alicercam a organizacgdo do ensino e da avaliagdo dos alunos, bem como

outros principios orientadores que possam ser aprovados com 0 mesmo objetivo.



Relatorio de Estagio | 6

Atualmente, ja ndo é viavel conceber o curriculo de uma forma estatica. Roldéo e
Almeida (2018) procuram definir o curriculo mediante o contexto histérico-cultural
referente a relacdo entre a escola e a sociedade, defendendo uma concegéo de curriculo
escolar que surge, em qualquer circunstancia, como o conjunto de aprendizagens que, por
serem socialmente necessarias num determinado tempo e contexto, cabe a escola garantir

e organizar.

De facto, as mudancas sociais e economicas sentidas nos ultimos anos
influenciaram, diretamente, a escola e o curriculo. Tornou-se, assim, necessario
fundamentar e operacionalizar os conceitos essenciais referentes ao curriculo e a sua
gestdo. Com isto pretende-se gerir e organizar a escola com uma maior eficécia,
qualidade, satisfacdo e sucesso — tanto para os profissionais, como para os alunos (Roldao,
1999).

Nesta ordem de ideias, importa organizar as aprendizagens de forma aberta, a partir
de uma flexibilizacao do curriculo, o que possibilita a que, num dado contexto — nacional,
regional, de escola, de turma — possam coexistir duas dimensdes: (1) a clareza e a
delimitacdo das aprendizagens que se pretende atingir e (2) a possibilidade de se
organizar, de modo flexivel, a estrutura, a sequéncia e 0s processos que conduzem as

mesmas (ibidem).

Roldao e Almeida (2018) clarificam que a gestéo curricular conta com um processo
continuo de tomada de decisdo em diversos niveis, que se encontram articulados entre si.
Assim, as politicas da flexibilizacao curricular diferenciam 4 niveis de decisdo curricular,

evidenciadas no esquema 1.
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Esquema 1 — Niveis de deciséo curricular

Nivel Central

Curriculo
Nacional

Fonte — Adaptado de Rold&o e Almeida (2018)

O nivel central (macro) estabelece o curriculo nacional delineado pela
administracao central, estabelecendo as aprendizagens comuns a promover na escola pelo
estabelecimento formal de programas ou orientacdes curriculares. O nivel institucional
(meso) adapta o curriculo nacional ao contexto das escolas, a partir dos respetivos
projetos educativo e curricular. Quanto ao nivel grupal (meso), este adapta o projeto
curricular ao projeto de desenvolvimento curricular para cada turma, desenvolvido pelo
grupo docente. Por fim, o nivel individual (micro) € respeitante ao quotidiano da acao
educativa concreta e as opcdes que os docentes tomam na sala de aula, considerando

sempre 0s nhiveis anteriores (ibidem).

A perspetiva elucidada nos paragrafos anteriores veicula a consideracdo de que
cabe, cada vez mais, ao profissional docente decidir e agir perante as diversas situacdes
emergentes, organizando e utilizando 0s seus saberes cientificos e educativos face a
situacdo com que se depara, ainda que o deva fazer a luz das orientacdes curriculares e
das linhas programaéticas nacionais. Isto significa, mais precisamente, que o docente de
executor passa a decisor e a gestor de curriculo, operacionalizando a atividade que lhe

estd subjacente: o ensinar, o fazer aprender (Rold&o, 1995, 1998 cit. por Roldao 1999).
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Assim se depreende que a gestdo curricular é intrinseca a préatica docente. O que varia é

a natureza das opc¢oes, dos niveis de decisdo e dos papéis dos atores envolvidos (ibidem).

No que concerne a EPE, a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) (Lei n.°
46/86) realca o seu carater formativo, encarando-a como complemento a acéo educativa
da familia, com a qual estabelece uma relagdo de cooperacdo. Esta destinada a criancas
com idades entre os 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatoria, sendo considerada
como ““a primeira etapa da educagdo basica no processo de educagdo ao longo da vida”
que favorece a formacéo e o desenvolvimento integral da crianca, visando a sua insercédo

na sociedade “como ser autobnomo, livre e solidario” (Lei n.° 5/97, p. 670).

Percebe-se, assim, que a legislacdo em vigor ndo alarga a EPE as criancas mais
pequenas, cujo acolhimento institucional € tutelado pela Seguranga Social. N&o obstante,
as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (Silva, Marques, Mata
& Rosa, 2016) consideram, em consonancia com a Recomendacdo do Conselho Nacional
de Educacdo, que a educacdo em creche (idade inferior a 3 anos) é um direito da crianca.
Esta posicdo ndo se distancia da de Cardona (2008) que defende que “temos que
considerar que pré-escolar, inclui todas as criangas com idade inferior & da entrada na

escola obrigatoria” (p. 28).

De referir que as OCEPE séo aprovadas, numa primeira fase, pelo Despacho n.°
5220/97, de 4 de agosto, sendo este documento revisto e atualizado em 2016. O referido
documento alicerca-se nos objetivos pedagdgicos definidos pela Lei-Quadro da Educacgéo
Pré-Escolar (Lei n.° 5/97), visando apoiar a construcao e a gestao do curriculo no jardim
de infancia, sendo esta a¢do da responsabilidade de cada El, em cooperacdo com a equipa
educativa do estabelecimento educativo ou do agrupamento de escolas. O novo
enquadramento das OCEPE, no ano de 2016, vem destacar a sua intencionalidade
educativa, mediante uma sugestdo de areas de conteudo para a construcdo e gestdo do
curriculo, de organizacdo do ambiente educativo e de avaliacdo formativa (Silva, et al.,
2016; Pacheco et al. 2018).

As areas de conteido contempladas s&o: (1) a Area de Formagéo Pessoal e Social;
(2) a Area de Expressdo e Comunicagio, que comtempla os dominios da Educagéo Fisica,
da Educacéo Artistica, da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita e da Matematica e (3)
a Area do Conhecimento do Mundo. Estas remetem para os fundamentos e principios de

toda a educacéo de infancia, explanando-se as implica¢Oes que sdo necessarias para a sua
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abordagem integrada e globalizante. De notar que as OCEPE (2016) ndo se apresentam
como um programa a cumprir. Tratam-se, sim, de um referencial a construgéo e gestdo
curricular, adaptado ao contexto social, as carateristicas das criangas e da familia, bem
como a evolucdo das aprendizagens do grupo e de cada crianga em particular (Silva et al.,
2016).

Quanto ao Ensino Basico, a LBSE define-o como universal, obrigatorio e gratuito,
organizado por trés ciclos — o0 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) de quatro anos, o 2.°
CEB de dois anos e 0 3.° CEB de trés anos. Centrando-nos no 1.° CEB, este é globalizante
e é da responsabilidade de um unico professor, coadjuvado em diferentes areas (Lei n.°
46/86). De referir que toda a acdo do docente do 1.° CEB deve ocorrer a luz os designios
ministeriais: a Organizacdo Curricular e Programas: Ensino Basico — 1.° Ciclo (ME,
2004), as Metas Curriculares Ensino Basico — Matematica (Bivar et al.,, 2012), o
Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Bésico (Buescu et al., 2015) e as
Aprendizagens Essenciais (AE) (ME, 2018).

Novoa (1992) esclarece que, para que a escola seja eficaz, é necessario considerar
a articulacéo curricular, o que exige uma boa planificacdo curricular e uma coordenagéo
adequada dos planos de estudos. Sobre este assunto, Serra (2004) declara que a
articulacdo curricular aglutina as atividades que a escola desenvolve com a finalidade de
facilitar as transicdes entre ciclos, englobando neste processo as criangas, 0s pais, 0S

educadores e os professores.

Estas ideias conduzem a continuidade educativa, realidade que vem exigir a
existéncia de mecanismos de articulacdo entre as duas realidades —a EPE e 0 1.° CEB —
de forma a que ndo se perca a continuidade do trabalho realizado em cada um dos niveis
de ensino. De referir que esta preocupacdo estd patente na LBSE, onde se refere que a
articulacdo entre os ciclos conta com uma sequencialidade progressiva, sendo que cada
um deles tem a funcdo de complementar, aprofundar e alagar o ciclo anterior, numa 6tica
de unidade global do ensino béasico (Lei n.° 46/86). Também as OCEPE e a matriz

curricular do 1.° CEB explanam estas consideragoes.

1. 2 | Perfil do Educador de Infancia, Perfil do Professor do 1.° Ciclo do Ensino

Bésico e Organizacao Curricular

Pelo DL n.° 240/2001 define-se o perfil geral de desempenho profissional do

educador de infancia (EI) e dos professores dos ensinos basico e secundario. Este
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documento emerge como um referencial comum a atividade dos docentes de todos 0s
niveis de ensino e evidencia as exigéncias necessarias para a organizagdo da sua respetiva
formagé&o, bem como para o reconhecimento das suas habilitaces profissionais. Este DL
estd organizado por descritores de desempenho que abarcam quatro dimensdes: (1)
profissional, social e ética; (2) desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; (3)
participacdo na escola e (4) relagdo com a comunidade e desenvolvimento profissional ao
longo da vida. Em cada dimensdo esclarece-se aquilo que € pretendido e 0s

comportamentos esperados por parte dos docentes nesse ambito.

Num momento posterior, 0 DL n.° 241/2001 vem estabelecer o perfil especifico
para a realizagdo de cada uma das fung¢des docentes. Tal como o DL anterior, o DL n.°
241/2001 apresenta o seu conteudo organizado em trés grandes componentes: (1) o perfil
do docente; (2) a concecdo e desenvolvimento do curriculo; e (3) a integracdo do

curriculo.

No que concerne ao perfil especifico de desempenho profissional do El, no
ambito da EPE, esclarece-se a formacdo do EI pode, igualmente, contemplar o
desenvolvimento de outras funcdes no contexto educativo, nomeadamente na valéncia da

educacéo das criangas com menos de 3 anos (DL n.° 241/2001).

Neste contexto, o DL n.° (241/2001) declara que, na EPE, o EIl concebe e
desenvolve o curriculo, a partir da planificacdo, da organizacdo e da avaliacdo do
ambiente educativo, bem como das atividades e projetos curriculares, objetivando o
desenvolvimento de aprendizagens integradas.

No ambito da organizacdo do ambiente educativo, o El organiza 0s espagos e 0S
materiais — que devem ser estimulantes e diversificados — encarando-0s como recursos
para o desenvolvimento curricular; gere, de forma flexivel e diversificada, o tempo e cria
as imprescindiveis condicdes de seguranca, de bem-estar e de acompanhamento das

criangas, mantendo-as ao longo da pratica educativa (ibidem).

No que concerne & observacdo, a planificacdo e a avaliacdo — tematica que sera
aprofundada no capitulo 2 — o EI observa a crianca, 0s pequenos e o grande grupo, de
forma a proceder a uma planificacdo de atividades e de projetos adequados as suas
necessidades reais; considera, no processo de planificagdo — integrado e flexivel — os
saberes e as competéncias que as criangas ja sao portadoras; tem em conta, neste processo,

os dados recolhidos na observagéo e na avaliagdo, bem como as propostas das criancas,
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as tematicas e as situacdes imprevistas; planifica atividades que apresentem objetivos
abrangentes e transversais, promovendo aprendizagens nos diversos dominios
curriculares e avalia — numa perspetiva formativa — a sua acdo, 0 ambiente e 0S processos
educativos selecionados, bem como o desenvolvimento e aprendizagem da crianca e do

grupo (ibidem).

No que respeita a relacdo e a acdo educativa, o El interage com as criangas de
forma a favorecer a sua seguranca afetiva e a sua autonomia; envolve-as em atividades e
projetos que visam o seu desenvolvimento, abrangendo as respetivas familias e
comunidade escolar; procura incentivar a cooperagao entre as criangas, bem como o seu
desenvolvimento emocional, afetivo e social; estimula a curiosidade, a capacidade de
realizacdo de tarefas e a sua disposi¢do para aprender; promove o desenvolvimento

pessoal, social e civico, educando-se, assim, para a cidadania (ibidem).

Para a integracdo do curriculo, o DL n.° 241/2001 informa que o EI mobiliza o
conhecimento e as competéncias necessarias a construcdo de um curriculo integrado, no
que concerne a area de expressao e da comunicacgdo e do conhecimento do mundo. Para
tal, o mesmo DL sugere um referencial de acOes pretendidas por parte do EI em cada uma

das areas.

Simultaneamente, O DL n.° 241/2001 define o perfil de desempenho do professor
do 1.° CEB, sendo este o responsavel por desenvolver o curriculo, numa 6tica de escola
inclusiva. Para tal, gere e integra os saberes cientificos das diversas areas que o
constituem, bem como as competéncias necessarias ao desenvolvimento da aprendizagem

dos alunos.

Assim, para a conce¢do do curriculo, o professor do 1.° CEB: colabora para a
construcdo e avaliacdo do projeto curricular de escola, bem como para o projeto curricular
da sua turma; promove o desenvolvimento de aprendizagens, gerindo, de forma integrada,
0s conhecimentos cientificos referentes as diversas areas e contetdos curriculares e as
diversas condicionantes contextuais e individuais; é responsavel pela organizacao,
desenvolvimento e avaliagdo do processo de ensino, considerando nestes processos 0s
conhecimentos, capacidades e experiéncias que cada aluno apresenta; integra todas as
componentes do curriculo e a articula das aprendizagens do 1.° CEB com as da EPE e as
do 2.° CEB; desenvolve a aquisi¢do de métodos de estudo e de trabalho intelectual, como

a pesquisa, a organizacdo, o tratamento e producdo de informacdo, recorrendo as
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tecnologias da informacao e da comunicacdo; promove o desenvolvimento da autonomia
dos alunos; avalia, a partir instrumentos adequados, as aprendizagens dos alunos de forma
articulada com o processo de ensino, visando garantir a sua monitorizacdo e desenvolver
praticas de autorregulacéo da aprendizagem; procura desenvolver o interesse e o respeito
pelos outros povos e culturas, bem como a iniciacdo a aprendizagem de outras linguas;
incentiva a participacdo dos alunos na construcdo e pratica das regras de convivéncia,
fomentando o espirito de colaboracdo, de respeito e de solidariedade referentes a
formacédo para a cidadania democratica; interage positivamente com a crian¢a e com 0
adultos, estabelecendo uma relacdo com as familias e com a comunidade escolar,

propiciando um clima de bem-estar afetivo favoravel as aprendizagens (DL n.° 241/2001).

Quanto a integracdo do curriculo, o mesmo DL refere que o professor do 1.°
CEB promove a aprendizagem de competéncias socialis significativas, numa o6tica de uma
cidadania ativa e responsavel, que estdo ja abrangidas pelas diversas dimensGes do
curriculo referente a este ciclo, no &mbito das diferentes disciplinas — Lingua Portuguesa,

Matematica, Ciéncias Sociais e da Natureza, Educacdo Fisica, Educacdo Artistica.

Compreende-se, assim, que sao os docentes que, de forma direta, cumprem a misséo
da organizacdo escolar, pois desempenham o “papel de conceber, organizar, executar,
avaliar e reformular o processo de ensino aprendizagem, ou seja, realizam a lideranca
pedagogica” (Antunes & Silva, 2015, p. 79).

De notar que a lideranca docente permite o desenvolvimento pessoal e profissional
do préprio El/professor, conduzindo, desta forma, a uma melhoria da educacdo e da

organizacéo escolar (Antunes & Silva, 2015).

Hargreaves & Fink aludidos por Antunes e Silva (2015), refletem que a lideranca
docente sustentavel é aquela que coloca a crianca em primeiro plano, o que incita a um
esforco de se proporcionar aprendizagens significativas. S0 desta forma se pode
evidenciar uma verdadeira lideranca, que conduz a equidade e a aprendizagem, visto que

0 docente promove a aprendizagem a todos os alunos.

1. 3| Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Admitindo-se que a educacao e a formacéo sdo aspetos basilares para o futuro dos

individuos e do pais, 0 XXI Governo Constitucional aposta na educacdo de qualidade
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para todos, que considera os desafios colocados a sociedade contemporanea. Assim, nos
debates atuais, focam-se as questdes da identidade e segurancga, da sustentabilidade, da
interculturalidade, da inovacéo e da criatividade e cabe a escola, como ambiente promotor
da aprendizagem e do desenvolvimento de competéncias, onde o aluno adquire diversas
literacias, reconfigurar-se, de forma a dar resposta as novas exigéncias da atualidade

repleta de imprevisibilidade e de mudanga (Despacho n.° 6478/2017).

O Despacho n.° 6478/2017 clarifica que o intento de promover o desenvolvimento
integral dos alunos e a necessidade de dar resposta as necessidades emergentes da
realidade social atual, aspetos ja previstos LBSE, exigem, ao sistema educativo, a
definicdo de um perfil que esteja em conformidade com os desafios que a sociedade
contemporanea coloca, onde se convergem todas as aprendizagens e onde se garante a

intencionalidade educativa associada as diversas op¢oes de gestdo do curriculo.

E, assim, homologado, pelo Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho, o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, documento que se afigura como um
referencial educativo que deve ser tido em conta pelos atores e decisores educativos nos
estabelecimentos de educacao e nos organismos responsaveis pelas politicas educativas,
afirmando-se como uma matriz comum a todas as escolas e ofertas educativas no contexto
da escolaridade obrigatéria, nomeadamente a nivel curricular, de planeamento, de
realizacdo e de avaliacdo interna e externa do ensino e da aprendizagem (Despacho n.°
6478/2017). Este quadro de referéncia pressupde valores como a liberdade, a
responsabilidade, a valorizagdo do trabalho, a consciéncia de si mesmo e a insercao

familiar e social (Martins et al. 2017).

Nesta senda, o Perfil dos Alunos (PA) é um documento de referéncia para a
organizacdo de todo o sistema educativo, pois converge e articula as decisdes acerca das
dimensGes do desenvolvimento curricular. Assim, aquando da analise e da
fundamentacédo daquilo que é realmente relevante no contexto educativo, importa fazé-lo
a luz deste documento, que facilita a organizacdo e gestdo do curriculo, bem como o

processo de selecionar as estratégias e metodologias significativas a utilizar na PP.

Alicercado numa base humanista, este perfil pretende que se considere a sociedade
centrada no individuo e na dignidade humana. Desta forma, as aprendizagens devem ser
sempre 0 centro de todo processo educativo, num processo em que a inclusao surge como

uma exigéncia e o desenvolvimento sustentavel como um desafio. O desenvolvimento de



Relatdrio de Estégio | 14

diversas competéncias no aluno é, efetivamente, o foco central deste documento (Martins
etal., 2017).

Este documento € desenvolvido em torno dos principios orientadores, da viséo,

dos valores e das areas de competéncias, dimensdes basilares do PA explanadas no
esquema 2.

Esquema 2 — Esquema concetual do PA

pRINCIiPIO¢

CONSCIENCIA

\Y E DOMINIO

DO CORPO
SENSIBILIDADE
ESTETICAE
ARTisTICA il

BEM-ESTAR
SAUDE E
AMBIENTE

pPLOR
LIBERDADE
RESPONSABILIDADE
E INTEGRIDADE
CIDADANIA
E PARTICIPACAO
EXCELENCIA
E EXIGENCIA

CURIOSIDADE REFLEXAO
E INOVACAO

PENSAMENTO

CRITICO E
PENSAMENTO

RACIOCINIO
E RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

CIENTIFICO

RELACIONAMENTO TECNICO E
TECNOLOGICO,

INTERPESSOAL

Fonte — Martins et al., 2017

Quanto aos principios, sao definidos oito orientadores: (1) a base humanista, que
permite o desenvolvimento de saberes e valores para a construgao de uma sociedade mais
justa; (2) o saber, ou seja, a transmissdo de conhecimentos; (3) a aprendizagem, verificada
pelos conhecimentos adquiridos; (4) a incluséo, responsavel por abranger todos os alunos;
(5) a coeréncia e flexibilidade da acdo educativa; (6) a adaptabilidade e ousadia, que
atenta as novas realidades do século XXI; (7) a sustentabilidade do Sistema Terra e (8) a

estabilidade, necesséria para lidar com as imprevisibilidades que poderéo surgir (Martins
etal., 2017).
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No que concerne a visao, Martins et al. (2017) esclarecem aquilo que se pretende
que uma crianga atinja a saida da escolaridade obrigatoria, no &mbito da qualificacdo
individual e da cidadania democréatica — a literacia, a autonomia e responsabilidade, o
pensamento critico e criativo, o respeito pela dignidade humana, a solidariedade e, por

fim, a rejeicdo pela discriminacéo e pela exclusao social.

Valores como (1) a responsabilidade e integridade, (2) a exceléncia e exigéncia, (3)
acuriosidade, reflexdo e inovacao, (4) a cidadania e a participacao e (5) a liberdade devem
guiar toda a cultura escolar e todas as criancas e jovens devem ser encorajados, em

contexto escolar, ao desenvolvimento e préatica destes valores (Martins et al., 2017).

Os primeiros interligam-se com o respeito por si préprio e pelo o outro, com o ser
ético, com o pensar no bem comum; os segundos com o querer realizar um trabalho de
qualidade, com a perseveranca em relacdo as dificuldades, com a consciéncia de si e do
outro, com a sensibilidade e com a solidariedade; os terceiros com a vontade de aprender
mais, com 0 pensamento critico, criativo e inovador; os quartos com o respeito pela
diversidade cultural e humana, com o respeito pelos direitos humanos, com a negociagéo
de conflitos em funcdo da solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica, com o ser
interventivo e empreendedor; o quinto com a autonomia pessoal, com a democracia,

cidadania, equidade, respeito mutuo, livre e escolha e bem comum (Martins et al., 2017).

As areas de competéncias surgem como dimensdo central do PA, sendo que as
competéncias se patenteiam como uma complexa interligacdo entre conhecimentos,

capacidades e atitudes (esquema 3) (Martins et al., 2017).

Esquema 3 — Esquema concetual de competéncia

Conhecimentos
Capacidades Zompeténci »

Fonte: Martins et al., 2017 adaptado de “The Future of Education and Skills: OECD Education 2030
Framework”, In: Global competency for an inclusive world, OECD, 2016

As diferentes areas sao complementares, ndo existindo qualquer hierarquia a regé-
las nem a correspondéncia a uma area curricular especifica, isto porque cada area

curricular exige o envolvimento de diversas competéncias, tedricas e praticas: literacias
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maultiplas, numeracias e utilizagéo das tecnologias de informagéo e comunicacao (Martins
etal., 2017).

As areas de competéncias referidas neste perfil séo: (1) linguagens e textos, (2)
informacgdo e comunicagdo, (3) raciocinio e resolucdo de problemas; (4) pensamento
critico e pensamento criativo; (5) relacionamento interpessoal; (6) desenvolvimento
pessoal e autonomia; (7) bem-estar, salde e ambiente; (8) sensibilidade estética e artistica;
(9) saber cientifico e tecnologico; (10) consciéncia e dominio do corpo (Martins et al.,
2017).

Importa realcar a estreita interligacdo existente entre todas as dimensoes (fig. 1): os
principios orientadores e a visdo presentes no PA visto que ambos destacam a necessidade
e a importancia do saber e dos valores que sao transmitidos as criancas durante toda a
escolaridade obrigatoria, aspetos estes fulcrais no desenvolvimento dos alunos. Desta
forma, a visdo deste perfil, sé é tangivel a partir da tutela dos principios orientadores
estabelecidos. Os valores listados representam as atitudes que os principios estabelecidos
promovem, ou seja, 0 desenvolvimento de praticas coerentes com 0S mesmos e com
aquilo que se pretende atingir —a visdo. Ja as competéncias, aspeto central, sdo o culminar
das dimens@es anteriores: dos conhecimentos, das capacidades e das atitudes que o0s

alunos adquirem, estando estas organizadas em diferentes areas que sdo complementares.

Este documento apresenta um carater abrangente, transversal e recursivo. E
abrangente uma vez que engloba principios, valores e uma visdo que orienta os alunos na
construcdo dos saberes, independentemente do meio onde se localiza a escola. E
transversal na medida em que nas diferentes areas curriculares — Matematica, Portugués,
Estudo do Meio, Inglés e as Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras — sdo abordadas todas
as areas de competéncia — linguagens e textos; informacédo e comunicacgéo; raciocinio e
resolucdo de problemas; pensamento critico e pensamento criativo; relacionamento
interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, salude e ambiente;
sensibilidade estética e artistica; saber cientifico, técnico e tecnolégico e, por fim,
consciéncia e dominio do corpo — edificando-se, assim, uma correlacdo entre as areas
curriculares e as de competéncia. A abrangéncia e a transversalidade deste documento
remetem, assim, para a sua natureza recursiva, pois, em cada ano de escolaridade, ha uma

repeticdo daquilo que esta definido no PA.
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E sensato elucidar que este documento vem exigir o surgimento de um novo perfil
de professor e um novo perfil de escola, dado que a intervencédo realizada por estes
agentes tem de se adaptar aquilo que se pretende que o aluno atinja, para que lhe

possibilite o desenvolvimento de uma maior autonomia.

Termina-se clarificando que este documento ndo pretende, de facto, uma
uniformizacéo das aprendizagens dos alunos no fim da escolaridade, mas sim referenciar

aquilo que é, de facto, desejavel de se atingir, com a flexibilidade necessaria.

1. 4 | Autonomia e Flexibilidade Curricular

De forma a alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria, 0 ME decreta o Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular (PAFC) dos ensinos bésico e secundario pelo Despacho n.° 5980/2017. O
PAFC emerge como projeto-piloto no ano letivo de 2017-2018 e vem definir os principios
e as regras orientadoras da conce¢do, operacionalizacdo e avaliacdo do curriculo dos

ensinos basico e secundario, a luz das competéncias do PA.

Terminado periodo experimental, publica-se o DL n.° 55/2018 que alarga e
institucionaliza o PAFC, o que conduziu a reflexdo sobre os desafios, exigéncias e
implicacdes que um projeto deste ambito — que leva a escola e os professores a ir mais
além das decises curriculares, investindo noutros modos de organizar o tempo e 0 espaco
de trabalho e propondo atividades e estratégias que instigam a inteligéncia, a autonomia
solidaria e a participacdo dos alunos na gestdo do quotidiano da sala de aula — abarca
(Cosme, 2018).

Assim, o PAFC vem propor uma nova forma de conceber os atos de ensinar e de
aprender, em conformidade com uma nova conce¢do do aluno, do professor e do
patrimonio cultural que é tido como comum — aquele que é resultante de um processo de
negociacao que é incapaz de resolver as tens@es culturais que atravessam as decisdes

curriculares ao nivel macropolitico (ibidem).

O DL n.° 55/2018 decreta que, no ambito da autonomia e flexibilidade curricular,

as escolas podem gerir até 25%:

a) Do total da carga horaria por ano de escolaridade, no caso das matrizes

com organizag¢do semanal; b) Do total da carga horaria das componentes
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sociocultural e cientifica previstas para o ciclo de formacgao, no caso das

matrizes com organizagao por ciclo de formagao. (p. 2933)

As escolas e 0s docentes passam, assim, a deter uma autonomia suficiente para
assumir decisdes curriculares e pedagdgicas que devem veicular a um projeto de
formagéo significativo e empoderador. Neste contexto, a relacdo entre os alunos e o
patrimonio cultural passa a ser o cerne da acdo pedagogica, de modo a suscitar
aprendizagens significativas e a desenvolver o processo de formacdo dos estudantes
(Cosme, 2018).

Com o DL n.° 55/2018 esclarece-se que as matrizes curriculares-base das ofertas
educativas do ensino basico no 1.° CEB integram as componentes de curriculo, que devem
ser trabalhadas de forma articulada e globalizante, em regime de monodocéncia, contando
com a lecionagdo da disciplina de Inglés por parte de um docente com formagéo
especifica, bem como o desenvolvimento de projetos em coadjuvacdo com docentes deste

ou de outros ciclos.

A este propoésito estabelece-se as AE como documento curricular basilar a
planificagdo, a agdo e a avaliacdo do ensino e da aprendizagem. Clarificando este
conceito, as AE séo definidas como:

0 conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como 0s
conteddos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis,
articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de
capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em
cada area disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formacdo (DL n.° 55/2018, p. 2930).

Em consonadncia com o PA, as AE expressam a triade conhecimentos,
capacidades e atitudes ao longo da progressao curricular, explicitando aquilo que os
alunos devem saber (0s contetdos disciplinares); 0s processos cognitivos que necessitam
ativar para adquirir esse conhecimento (agBes necessarias para aprender) e, por fim, o
saber fazer (expor o que aprendeu), numa dada disciplina (tanto na sua especificidade
como na articulagéo entre os conhecimentos de multiplas disciplinas), num dado ano de
escolaridade (Roldao, Peralta, Martins, 2017).
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Cohen e Fradique (2018) salientam que as AE possibilitam (1) libertar o espaco
curricular para a promocdo do trabalho articulado entre as AE e as aprendizagens
previstas nos outros documentos curriculares, (2) aprofundar tematicas e desenvolver
projetos interdisciplinares diversificados, bem como (3) mobilizar componentes do
curriculo no ambito dos Dominio de Autonomia Curricular (DAC). Entenda-se os DAC

como:

areas de confluéncia de trabalho interdisciplinar e ou de articulacdo
curricular, desenvolvidas a partir da matriz curricular-base de uma oferta
educativa e formativa, tendo por referéncia os documentos curriculares, em
resultado do exercicio de autonomia e flexibilidade, sendo, para o efeito,
convocados, total ou parcialmente, os tempos destinados a componentes de

curriculo, areas disciplinares e disciplinas (DL n.° 55/2018, p. 2930).

Os mesmos autores indicam que a definicdo dos DAC como opcéo curricular deve
resultar da analise coletiva — no seio do Conselho de Turma — de algumas questdes: Quais
0s projetos? Quais as suas finalidades? Que competéncias se pretende desenvolver? Que
conteldos e que &reas de confluéncia/articulagdo curricular? Que atividades
contemplar? Quem as realiza e de que modo? Qual a sua calendarizacdo? Qual é a
adequacdo ao PA e as AE? Quais os recursos e qual a avaliacdo? De notar que o
principio da flexibilidade estd presente em todo o processo. Assim, os DAC podem
assemelhar-se ou divergir para um mesmo ano escolar, mediante as turmas e o respetivo
plano curricular de turma, bem como manter-se ou sofrer alteracdo ao longo do ano letivo,

em funcédo da evolucdo dos projetos desenvolvidos pelos alunos.

Analisando os pressupostos anteriormente elucidados, facilmente se depreende
que a natureza dos DAC vem contrariar a dispersdo disciplinar tomada pelo curriculo
prescrito, visto que valorizam a promoc¢do de experiéncias pedagdgicas que facilitam o
desenvolvimento das competéncias previstas no PA: a apropriacdo de informacédo e a
mobilizacdo de diversas literacias; o intento de capacitar os estudantes a responder as
questdes emergentes, fomentando o seu envolvimento em atividades significativas e

relevantes (ibidem).

Nesta conjuntura, o curriculo é encarado como uma ferramenta imprescindivel ao

sucesso escolar, estabelecendo compromissos graduais de transdisciplinaridade, de
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participacdo, de autonomia e de responsabilidade social e coletiva. Revela-se, assim, uma
organizagdo curricular capaz de proporcionar oportunidades educativas multiplas,
inteligentes, desafiadoras e adequadas a cada contexto, assumindo-se o DL n.° 55/2018
como uma legislacdo aberta que vem abrir o caminho a melhoria desejada do processo de

ensino e aprendizagem (Palmeirdo & Alves, 2017; Cohen & Fradique, 2018).
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Capitulo 2 | Da Planificacao a Avaliacdo. Caminhos Necessarios para uma
Educacéo de Qualidade

2. 1| A planificagéo como Instrumento de Apoio e de Pilotagem do Trabalho

Que se faz quando se planifica? Em termos gerais trata-se de converter uma ideia ou

um proposito num curso de acgao.
(Zabalza, 1992, p. 47)

Partindo do pressuposto de que o desenvolvimento curricular implica um processo
continuo de tomada de decisdes, a planificacdo afirma-se como um instrumento que
possibilita transformar e modificar o curriculo, a fim de o adequar as carateristicas

especificas de cada situacao de ensino (ibidem).

Assim, a planificagdo pode ser entendida como: (1) um conjunto de
conhecimentos, ideias ou experiéncias referentes ao fendbmeno a organizar; (2) um
propdsito, um fim ou uma meta que exibe o caminho a seguir; (3) um conjunto de
interacdes e de atividades de aprendizagem que pretendem alcancar os objetivos de
ensino; (4) uma previsao do processo a realizar que se concretiza a partir de estratégias
de procedimento, abarcando os conteudos e/ou tarefas a realizar, as atividades e a
avaliacdo. A sua principal funcdo é “a de organizar e prever, de um modo flexivel, a
interacgdo professor/alunos” (Zabalza, 1992; Ribeiro, 1992; Pacheco, 2001, p. 105).

A par das consideracGes supramencionadas entende-se que a planificagdo se
apresenta como uma ferramenta indispensavel a acdo docente — quer na EPE, quer no 1.°
CEB - uma vez que estabelece os elementos didaticos a utilizar na PP. Saliente-se que
esta preparacdo antecipada possibilita o diminuir das insegurancas e incertezas do
docente, permitindo-lhe estabelecer uma relacdo entre o que tem de ensinar — o0 programa
— e a aprendizagem que deve proporcionar aos seus alunos no contexto pedagogico
(Zabalza, 1992; Lusignan & Goupil cit. por Silva & Lopes, 2015).

Tal como referido no ponto 1.2 do capitulo anterior, O DL n.° 241/2001 clarifica
que, ao planificar na EPE, o El, deve ter em conta as necessidades das criangas e do grupo,
0s objetivos da aprendizagem e de desenvolvimento, bem como os saberes e as
competéncias que as criancas ja apresentam. Ademais, deve planificar numa oOtica

integrada e flexivel, considerando os dados recolhidos nos processos de observagéo e de
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avaliacdo, mas também as propostas das criangcas e 0s assuntos/situacdes imprevistas.
Deve, ainda, planificar atividades que promovam efetivamente a emergéncia de objetivos
abrangentes e transversais, proporcionando, assim, aprendizagens nos multiplos dominios

curriculares.

Em concordancia com as apreciacOes anteriores, Silva et al. (2016) salientam que,
ao planear a pratica educativa, o educador também reflete acerca das suas intengdes
educativas, bem como sobre as diversas formas de as ajustar ao grupo. Desta forma, prevé
as situacdes e as experiéncias de aprendizagem e organiza 0s recursos que sdo necessarios
para a sua concretizacdo. Alem disso, este processo de planeamento permite-lhe agir
conforme o que foi delineado, mas também perante as oportunidades de aprendizagem
emergentes. Torna-se, entdo, percetivel que planear ndo proporciona um mero conjunto
de propostas a cumprir obrigatoriamente: este processo torna o docente apto a acolher e

a tirar partido das sugestdes das criancas das situacfes imprevistas.

Pacheco (2001) esclarece que sdo varios os fatores que intervém na planificacéo,
sendo eles: (1) as diferencas individuais dos docentes, tais como as suas crengas
educativas; (2) a informacao que o docente tem dos seus alunos, (3) a natureza da tarefa
didatica e, por fim, (4) a fonte de conhecimento dos contetdos de ensino que o docente

apresenta.

O mesmo autor enfatiza que existem varios tipos de planificacdo. Trata-se de
planificacbes que persistem por unidades temporais com diferentes objetivos e que se
denominam por planificacdo anual, trimestral, por unidade, semanal e diaria. Exploremos

tais conceitos, presentes na tabela 1.

Tabela 1 — Tipos de planificacdo

Emerge quando o docente planeia, de grosso modo, a
Planificacdo anual PP, selecionando os conteudos e os materiais a utilizar

a longo prazo.

Planificagéo trimestral - .- .
¢ Surge como um calendéario, a médio prazo, que planeia

0s conteudos programaticos, os objetivos, as atividades,
0s recursos e a avaliagéo, em funcgéo das alteracOes que

podem surgir em relacdo ao contacto diretos com 0s
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alunos, as limitagbes do tempo impostas pelo

calendério escolar e aos recursos disponiveis.

Apresenta-se como um planeamento a médio prazo, que

L ) procura estabelecer a sequéncia das experiéncias de
Planifica¢éo por unidade _ .

aprendizagem, apresentando, de forma integrada, os

conteudos a abordar.

L Objetiva particularizar e explicitar aquilo que é
A planificacdo de uma ) o
) realizado diariamente em aula, tendo em conta certas
unidade ) o
necessidades especiais.

Organiza as estratégias de ensino e a disposi¢cdo da
A planificacdo diaria turma. Ademais, especifica as atividades, a partir do

conhecimento concreto dos alunos e do seu empenho.

Fonte: Pacheco (2001)

Perceba-se que as decisdes tomadas pelo professor durante o desenvolvimento da
planificacdo, seja de que tipo for, influenciam diretamente a aprendizagem dos alunos,
visto que determinam o clima da sala de aula, os tipos de grupo em que os alunos véo
trabalhar, bem como as estratégias e atividades de aprendizagem em se irdo envolver
(Lopes & Silva, 2015). Shulman (1987), aludido por Duarte e Moreira (2019), sustenta
que ja ndo faz sentido encarar a planificacdo como uma descri¢do pormenorizada daquilo
que se pretende ser a aula. Para uma educacdo de qualidade importa encara-la como um
processo facilitador da acdo docente, que prevé e orienta a sua pratica pedagdgica em
cada contexto. Assim, o conhecimento profissional docente ndo pode ficar limitado ao
mero conhecimento do curriculo e dos respetivos contetdos, sendo também necessarios
conhecimentos de outras naturezas — como as finalidades e prop6sitos educativos, os de

natureza didatica/pedagdgica e 0s que estdo estreitamente ligados ao contexto educativo.
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2. 2 | A avaliacao formativa como avaliacdo para a aprendizagem

A avaliacédo esta, na verdade, no coragdo de toda a aprendizagem. [ ...] Dependendo de
como o professor concebe e utiliza a avaliacéo, a relacéo professor-aluno é,
principalmente, uma relagdo de poder ou uma relacdo particular de apoio a

aprendizagem. Para o sucesso dos alunos, um ou o outro posicionamento do professor

faz realmente a diferenca.

(Lopes & Silva, 2012, p. VII)

A avaliacdo pode ser definida como um elemento constituinte e regulador de toda
a pratica educativa, visto que permite diagnosticar, prever, reformular e reorientar a agdo
docente. Tratando-se de um conceito polissémico, ha, de facto, uma grande complexidade
em torno da avaliagdo em educacdo dado a existéncia de diversos pontos de vista e
finalidades que lhe estdo subjacentes, o que vem a dificultar, de facto, a sua definicéo
(Direcdo-Geral da Educagdo, s.d.; Morgado, 2003; Ferreira, 2007; Cardona e Guimaraes,
2012).

Dias (1999) indicia que a avaliacdo € a forma pela qual o professor e os alunos
acompanham todo o processo de ensino-aprendizagem, com o intento de ir ao encontro
dos objetivos educacionais pré-definidos de acordo com os designios ministeriais. Trata-
se de um processo sistematico, continuo, participativo e democratico, que possibilita o
debate de aspetos concretos da realidade educativa. A partir do mesmo, assumem-se
responsabilidades conjuntas nas apreciacdes e juizos realizados, o que exige a existéncia
de documentacdo pedagégica que torne a pratica visivel, transparente, reflexiva,
dialogada e interpretada. Neste pressuposto, toda a informacdo colhida permite ao
interveniente gerir os métodos de aprendizagem e tomar decisdes adequadas as
necessidades e competéncias dos alunos (Portugal & Laevers, 2018; Valadares & Graca,
1998).

Clarificando o conceito de avaliacdo das aprendizagens, Fernandes (2005) indica
que este pode ser entendido como todo o processo sistematico e deliberado de recolha de
informacdo, que deve mais ou menos participado, interativo, negociado e
contextualizado, e que é referente aquilo que os alunos conhecem e conseguem fazer nas

diversas situagdes. Isto possibilita a formulagcdo de apreciacfes pelos diversos
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intervenientes — nomeadamente os proprios alunos — acerca do valor do trabalho
desenvolvido, o que desencadeia agdes reguladoras dos processos de aprendizagem e de
ensino. Tais acOes pretendem contribuir para que os alunos ultrapassem as suas
dificuldades e para aprendam com mais gosto e autonomia, bem como ajuda-los a
desenvolver processos de autoavaliacéo e de autorregulacdo relativos aquilo que devem

de aprender.

No contexto da EPE em Portugal a questéo da avaliagdo comeca a deter maior
relevancia com o surgimento das OCEPE, em 1997. Com a publicacdo do Perfil
Especifico de Desempenho do El, pelo DL n.° 241/2001, reforca-se a sua dimensdo
formativa, que considera o desenvolvimento e a aprendizagem do grupo e de cada um dos

seus elementos (Cardona & Guimaraes, 2012).

Segundo o DL N.° 241/2001, o educador avalia, numa ¢tica formativa, a sua
pratica, 0 ambiente e os métodos educativos selecionados, bem como o desenvolvimento
e as aprendizagens de cada crianga e do grupo. Em consonancia com o referido, as
OCEPE encaram a avaliagdo como um processo de andlise e de reflexdo, que objetiva
sustentar todo o planeamento da acdo pedagdgica. Assim, a planificacdo e a avaliacdo
estdo correlacionadas, no sentido em que a planificacdo so é significativa se for baseada
numa avaliacdo sistemética e a avaliacdo s6 é util se influenciar a planificacéo e a sua
concretizacdo. Importa perceber, neste contexto, que o desenvolvimento de uma agéo
planeada desafia, naturalmente, o educador a refletir sobre aquilo que as criancas
experienciaram e sobre o que aprenderam, se o que foi planeado correspondeu,
efetivamente, ao pretendido, bem como sobre o que pode ser melhorado. Este processo
de questionamento é o guia do processo de avaliacdo (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016).

Pelo exposto se compreende que a avaliacdo emerge como “uma forma de
conhecimento direcionada para a acdo” (ibidem, p. 15). Para que a informacao recolhida
possa fomentar as decisdes sobre o desenvolvimento curricular, importa que o El
selecione — mediante as suas conce¢des e preferéncias pedagogicas — os métodos de
registo daquilo que observa das criangas, selecionando intencionalmente os artefactos
resultantes do processo pedagodgico e da interagcdo com os diversos agentes educativos.
Desta maneira compila um conjunto organizado de elementos que lhe permita rever,

analisar e refletir, de forma periddica, sobre a propria pratica (ibidem).
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O carater formativo da avaliacdo na EPE é sustentado por multiplos principios
fundamentais, enumerados pela DGE (s. d.), sendo eles: (1) a coeréncia entre a avaliagdo
e aquilo que é definido nas OCEPE; (2) a utilizacdo de técnicas e instrumentos de
observacao e de registo adequados, que consideram as areas de contetdo definidas nas

OCEPE e, por fim, (3) a valorizacédo da evolucgéo da crianca.

No que concerne ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico, segundo o DL n.° 241/2001, o
docente é responsavel pela organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo do processo de
ensino, tendo como matriz orientadora a analise de cada situacdo concreta, bem como os
conhecimentos, as capacidades e as experiéncias que cada aluno ja apresenta. O DL n.°
139/2012 e 0 DL n.° 17/2016 assumem a avaliagdo como um procedimento regulador do
processo de ensino, que tem como objetivos orientar o percurso escolar e certificar 0s
saberes e capacidades desenvolvidos pelos alunos. Estes ultimos esclarecem, também, as
suas diversas modalidades: (1) a diagnostica, (2) a formativa e (3) a sumativa. A primeira,
pretende facilitar o processo de integracdo escolar do aluno, permitindo a orientacdo
escolar e vocacional e o reajustamento das estratégias pedagogicas; a segunda, concebe
as medidas pedagogicas que se tomam como adequadas as caracteristicas dos alunos e a
aprendizagem a desenvolver; a terceira, origina a tomada de decisao sobre os processos

de progressédo, de retencdo ou de reorientacdo do percurso do aluno.

Ja o DL n.° 55/2018 salienta que avaliacdo é sustentada pela dimenséo formativa
e que, enquanto processo regulador e da aprendizagem, orienta e certifica as
aprendizagens adquiridas, bem como os conhecimentos, as capacidades e as atitudes
desenvolvidas no ambito das areas de competéncia referidas no PA. Sobre este assunto,
Cohen e Fradique (2018) elucidam que, no &mbito do PAFC, ndo faz sentido que a
avaliacdo se dé pela mera utilizacdo de testes, visto que aquilo que se pretende € que 0s
alunos desenvolvam competéncias que pressupem conhecimentos, capacidades e

atitudes.

Centrando-nos na avaliagdo formativa, o DL n.° 55/2018 salienta 0 seu carater
continuo e sistematico, que esta ao servigo das aprendizagens. Refere que esta modalidade
de avaliagdo recorre a multiplos instrumentos de recolha de informacdo adequados a
diversidade da aprendizagem e as circunstancias em que as mesmas ocorrem. Acrescenta
que é a informacéo recolhida com finalidade formativa que vai fundamentar a elaboragéo
das estratégias de diferenciacdo pedagogica, de superacdo das dificuldades emergentes

dos alunos e de apoio a orientacdo escolar e vocacional, o que permite informar o
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professor, o aluno, o encarregado de educacao e outras pessoas ou entidades legalmente
autorizadas acerca do desenvolvimento da aprendizagem, visando o ajustamento de
processos e estratégias, bem como a correcéo, incentivo e reforco das aprendizagens e

eficacia da crianca (Lemos, Neves, Campos, Conceicdo & Alaiz, 1994).

No que concerne ao ultimo aspeto referido, salienta-se que, quando a relacéo entre
0 aluno e o docente é alicercada numa relagdo de apoio e de entreajuda, a recolha de
informacdo para a avaliacdo é guiada por uma perspetiva diferente da tradicional — pela
avaliacdo formativa ou avaliacdo para a aprendizagem, em que os dados recolhidos para
a informacdo do ensino auxiliam o processo de melhoramento da aprendizagem dos
alunos enquanto esta esta ainda a decorrer, 0 que permite a sua alteracdo para 0 seu

incremento (Lopes & Silva, 2012).

Referindo-se a este tipo de avaliacdo como avaliacdo formativa alternativa,
Fernandes (2005) carateriza-a como “uma constru¢do social complexa, um processo
eminentemente pedagdgico, plenamente integrado no ensino e na aprendizagem,
deliberado, interactivo, cuja principal funcdo é a de regular e de melhorar as
aprendizagens dos alunos” (p. 65). Objetiva, assim, fazer com que os alunos aprendam
com maior facilidade e com compreensdo, desenvolvendo as competéncias do dominio

cognitivo e metacognitivo.

Tomando a avalia¢do formativa como uma préatica integrada no trabalho diario da
sala de aula, o professor permite que o rendimento escolar reflita, realmente, o
crescimento mensuravel do aluno ao longo do tempo. Nesta perspetiva, 0 desempenho
individual é entendido como uma aprendizagem que visa a melhoria, por parte do aluno,
dos seus conhecimentos e competéncias, tornando-o, assim, ativo no seu processo de
aprendizagem. De realcar que os diferentes alunos irdo atingir este objetivo de maneiras
diferentes e que uns vdo necessitar de mais esforco do que outros. Ndo obstante, o

progresso é possivel para todos (Lemos et al., 1994; Lopes & Silva, 2012).

Compreende-se, desta forma, que, para uma educacao de qualidade, a avaliacdo
deve de ir muito além da mera verificacdo dos objetivos preestabelecidos a partir da
atribuicdo de uma nota classificativa, adquirindo um novo significado: ao invés de
produzir rotulos a partir das classificacbes conferidas aos alunos, deve de observar,
pormenorizadamente, o percurso da aprendizagem de cada um, procurando informagéo

que sustente a orientacdo pedagogica individual (Damido, 1997; Dias, 1999).
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Capitulo 3 | Préticas de (e com) emocéo

No dominio da Educacéo, raramente se fala de paixd@o. Talvez porque se pensa que isso
faz com que o trabalho dos professores pareca menos sério, mais emocional do que
cognitivo ou de menor alcance, o que faz com que, normalmente, restrinjamos as
expressdes de alegria e de envolvimento a questdes alheias ao ensino. /...] 4 paixdo
reflete as emocGes, bem como as frustracdes da aprendizagem — que podem ser
contagiantes, ensinadas, modeladas e aprendidas. Esta entre os resultados mais
premiados da escolaridade e, embora pouco estudada, é responsavel por muitas das
influéncias que fazem a diferenca no que concerne aos resultados finais. Exige mais do
que conhecimento da matéria [...]. Requer gostar da matéria — uma postura que
permite envolver o0s alunos no gosto ou mesmo na paixao pelo que esta a ser ensinado e
assumir a atitude de que o professor ndo s6 ensina mas também aprende, normalmente
sobre os processos envolvidos no seu ensino e os resultados da aprendizagem dos seus

alunos.

(Hattie, 2009 cit. por Lopes & Silva, 2010, p. XVI)

3. 1| A Aprendizagem Cooperativa

Entende-se por cooperacdo o trabalhar com outra pessoa ou com outras pessoas
(Silva et al. 2018). Cooperar €, como define Argyle (1991) aludido por Lopes e Silva
(2009), o agir conjuntamente, de forma coordenada, nas relacdes sociais ou no trabalho,
com o objetivo de se atingir uma meta comum, pelo prazer da partilha da atividade ou
pelo atingir de um beneficio mutuo. Significa “trabalhar em grupo para alcancar
determinados objetivos procurando-se resultados positivos para cada um e para todos 0s
elementos do grupo.” (Johnson e Johnson, 1999 cit. por Fontes e Freixo, 2004, p. 26).

Porém, para que a cooperacao seja possivel é necessario que o individuo seja
capaz de: (1) ouvir o outro, (2) de demonstrar comportamentos de preocupagao para com
o0 outro; (3) de respeitar a diferenca; (4) de oferecer ajuda e (5) de partilhar com os pares.
Assim, o processo de cooperacdo beneficia a ligacdo entre as criangas, visando o
desenvolvimento social e pessoal, da formacédo da identidade de cada uma, da sua propria

valorizagéo e a valorizacdo do outro (Corominas, 2005).
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Em contexto pedagdgico, a cooperacdo emerge como um método de ensino que
valoriza o trabalho de pares e/ou de grupo, com o intento de atingir objetivos comuns de
aprendizagem. Assim, a aprendizagem cooperativa conduz a tomada de consciéncia, por
parte dos individuos do grupo cooperativo, da existéncia de um destino comum, fazendo
com que os alunos trabalhem em conjunto e com intuito de obter os melhores resultados
para o sucesso do grupo. Nesta dindmica, compreendem que o esfor¢co do outro traz
beneficio para si proprio e vice-versa, ou seja, reconhecem que o desempenho individual
estd dependente do desempenho de todos e que é mais facil atingir o objetivo quando

agem de forma conjunta (Fontes e Freixo, 2004, p. 27; Silva et al., 2018).

Neste sentido, Silva et al. (2018) esclarecem — conforme as ideias de autores de
referéncia como Smith (1996), Johnson, Johnson e Smith (1998), Johnson e Johnson
(1994; 1999) e Kagan (1999) — que para um grupo de aprendizagem ser considerado como
grupo cooperativo é necessario que apresente as cinco carateristicas, explanadas no
esquema 4, sendo elas: “a interdependéncia positiva; a interacdo estimuladora
preferencialmente face a face; a responsabilidade individual e de grupo; as competéncias
interpessoais e de pequeno grupo; a avaliacdo grupal ou reflexdo sobre o trabalho
realizado pelo grupo” (p. 16).

Esquema 4 — Caracteristicas dos grupos cooperativos

Interdependéncia
positiva

Interacdo
estimuladora
preferencialmente

Responsabilidade
individual de

face a face grupo

Carateristicas
dos grupos
cooperativos

Avaliacéo grupal
Competéncias ou reflexdo sobre
interpessoais e de o trabalho
pequeno grupo realizado pelo
grupo

Fonte: Silva et al. (2018)
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Atente-se que a interacdo entre os alunos ocorre dentro dos respetivos grupos,
mas, também, entre os diversos grupos presentes na sala de aula. Para que possam
aprender conjuntamente é, de facto, imprescindivel que cada um seja responséavel por
aprender e por auxiliar o processo de aprendizagem dos restantes colegas do grupo, bem
como € necessaria a aprendizagem competéncias sociais e cooperativas que 0s capacitem

a trabalhar juntos de forma eficaz (Silva et al., 2018).

Os mesmos autores esclarecem que as atividades cooperativas devem ser
estruturadas de forma a que todos os elementos do grupo tenham a oportunidade de
participar, potenciando-se, a0 maximo, a interacdo entre os seus elementos. Para eficacia
deste método de ensino, a sua utilizacdo deve ser permanente e estavel, de forma a se
colocar em prética aquilo que as investigacdes sobre 0s processos cognitivos envolvidos
na aprendizagem defendem ha ja varias décadas: a participacdo ativa dos alunos na
construcdo da sua prépria aprendizagem e a relevancia que a interacdo entre pares tem

Nnesse mesmo Processo.

Apesar de todas as consideracdes supramencionadas, lamenta-se que o sistema
educacional ainda ndo esteja propriamente dirigido para a promocao da cooperacdo em
contexto de ensino-aprendizagem. Nao obstante, enaltece-se o facto de este ndo dispensar
que as criancas trabalhem, de forma informal, em conjunto e que partilhem as suas
experiéncias de aprendizagem. S6 desta forma — ao cooperar — conseguem compreender
as vantagens de compartilhar o que sabem com o outro, adotando uma visdo social perante
0 processo de aprendizagem. Um clima cooperativo propicia, ainda, a partilha de saberes
e de experiéncias, a aprendizagem conjunta e pertinente a todos e a construcao de relagdes
de apoio mutuo, confianca, respeito e tolerancia (Lopes & Silva, 2009; Estanqueiro,
2010).

Pela aprendizagem cooperativa reflete-se que o professor ndo é o unico individuo
capaz de ensinar, visto que os alunos, organizados em grupos cooperativos, sdo capazes
de ensinar e de aprender entre si, potenciando, desta forma, os beneficios da interacdo
entre pares na aprendizagem e estimulando, mutuamente, o sucesso uns dos outros.
Ademais, a aprendizagem cooperativa facilita efetivamente a discussao, entre os alunos,
das mateérias e das possiveis formas de execugdo das atividades, o que conduz a promogao
da ajuda matua (Silva et al. 2018).

Na educacdo, a cooperacdo afigura-se como um sinal de qualidade e, por isso,

deve ser trabalhada e refor¢ada em contexto escolar. Este processo sé é possivel a partir
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da acdo educativa dos educadores e professores, pois 0 seu desenvolvimento esta
diretamente ligado ao contexto institucional em que a crianca esta inserida (Estanqueiro,
2010; Motta, 2006).

3. 2 | A Importancia da Promogéo da Inteligéncia Emocional no Desenvolvimento

da Crianca

E no século XX que se comeca a olhar com particular interesse para as emocdes.
Este facto foi revelado tanto pela sociedade em geral, como pela Psicologia e pela
Educacao em particular e pode ser justificado, entre outras motivacdes, pelo aumento dos
estudos sobre as emoc0Oes, pelos estudos da neurociéncia, bem como pela projecédo
conferida por Goleman a este assunto, com a publicacéo da obra Inteligéncia Emocional,
em 1995 (Alzina, 2000).

Goleman (2003) encara o conceito de emogao como referente “a um sentimento e
aos raciocinios dai derivados, estados psicoldgicos e bioldgicos, e o leque de propensdes
para a ac¢do” (p. 310). Esclarece que alguns tedricos sugerem familias basicas de
emocdes, ndo havendo total concordancia acerca das mesmas. As familias referenciadas
pelo autor sdo: ira, tristeza, medo, prazer, amor, surpresa, aversao e vergonha, e cada uma

delas conta com diversos membros. Aclaram-se tais conceitos na tabela 2.

Tabela 2 — Familias de emocdes referidas por Goleman

Furia, ressentimento, cblera, indignacao, aborrecimento,

Ira - - g 7 -
irritabilidade, 6dio
Tristeza Dor, pena, desanimo, desalento, solid&o, desespero
Ansiedade, apreensdo, nervosismo, preocupacao, receio,
Medo )
precaucao
. Felicidade, alegria, alivio, contentamento, satisfagéo,
razer
divertimento, orgulho, excitagéo, gratificacdo, entusiasmo
A Aceitacdo, amizade, confianca, bondade, afinidade, devocéo,
mor

adoracéo

Surpresa Choque, espanto, assombro, admiragéo
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Aversdo Desprezo, desdém, troga, repugnancia, nojo, desagrado, repulsa
Culpa, embaraco. Desgosto, remorso, humilhagéo,
Vergonha _
arrependimento

Fonte: Adaptado de Goleman (2003)

Pela anélise da tabela 1, facilmente se compreende que cada uma destas familias
de emocdes € detentora de um nucleo emocional basico — a emogdo que esta na base de

todas as restantes combinacdes (ibidem).

A capacidade de reconhecer e de gerir as nossas emogdes e as dos outros
denomina-se de IE. Este conceito é também referente as capacidades de se motivar a si
mesmo e de persistir perante as frustragbes; de controlar os impulsos; de regular os
estados de espirito de forma a que o desanimo ndo reprima a capacidade de pensar; de
sentir empatia e esperanca (Goleman 2003, Moreira, 2019).

A luz de Goleman, Bariso (2020) indica que para se compreender a IE na sua
globalidade, é proveitoso dividi-la em quatro competéncias gerais, que estdo interligadas
e que se complementam: (1) o autoconhecimento, (2) a autogestdo, (3) a consciéncia
social e (4) a gestdo de relacionamento. A primeira refere-se a capacidade de identificar
e de compreender as proprias emocdes; de reconhecer a forma como estas influenciam os
pensamentos e acOes e de que os sentimentos podem beneficiar ou prejudicar o atingir
dos objetivos; de admitir as respetivas tendéncias, fraquezas e forgas emocionais. A
segunda alude a competéncia de gerir as emog¢des de modo a se cumprir uma determinada
tarefa, de alcancar um objetivo ou de proporcionar um beneficio; de apresentar
autocontrolo emocional. A terceira trata da capacidade de distinguir perfeitamente os
sentimentos dos outros, compreendendo a maneira que esses sentimentos influenciam os
comportamentos; da capacidade de empatia, possibilitar olhar e sentir as coisas na
perspetiva do outro; a quarta. A quarta é a aptidao para tirar o maximo partido da ligacao

com o outro; de influenciar a partir da respetiva comunicagdo e comportamento.

Neste contexto, importa também enfatizar que o quociente emocional é detentor
de tanta importancia quanto o quociente de inteligéncia (QI). De facto, a IE é responsavel
pelo sucesso pessoal e profissional, dado que as capacidades emocionais e
comportamentais apresentam grande peso nestes processos. Com isto ndo se pretende

descurar o QlI, visto que ao ter um QI elevado o individuo apresenta maior facilidade em
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atingir certos objetivos. Procura-se, sim, realcar que este ndo € o Gnico meio que conduz

ao sucesso e a felicidade feliz, nem o mais importante (Moreira, 2019).
De notar que a IE valoriza a aplicacéo pratica:

N&o consiste apenas em conhecimento sobre as emogbes e 0 seu
funcionamento; ¢é a capacidade de cada um em aplicar esse conhecimento de
modo a gerir 0 seu proprio comportamento ou as suas relacées com o0s outros,

para alcancgar um resultado desejado (Moreira, 2019).

Na escola, é fulcral ensinar a crianca a gerir as suas emocoes e a aplica-las nos
diversos contextos, tanto para o sucesso da sua aprendizagem como para que esta consiga
enfrentar as maltiplas situacdes que emergem no decorrer da sua vida. De facto, no
contexto atual de mudangas educativas, é imprescindivel refletir sobre a inclusdo das
competéncias emocionais, de forma explicita, no sistema escolar. Trazer a literacia
emocional para o contexto escolar é tratar das emocdes e da vida social como temas
proprios, ao invés de os encarar como assuntos irrelevantes (Goleman 2003; Fernandez-
Berrocal & Extremera, 2002; Paiva 2018).

A aprendizagem emocional consolida-se a partir das repeti¢coes das experiéncias,
0 que permite ao cérebro refleti-las como “padrdes reforgados, habitos neuronais”
(Goleman, 2003, p. 285) e que se aplicam em momentos de dificuldade, dor e frustragéo.
Assim, a existéncia de programas sistematicos de educacdo emocional promove o
desenvolvimento integral das criancas, pois possibilita a diminuicdo da indisciplina; o
aumento da motivacao para o estudo e, consequentemente, a melhoraria dos resultados
académicos; o demonstrar de atitudes mais positivas e a melhoria das relagdes
interpessoais (ibidem, 2003; Paiva, 2018).

A literacia emocional possibilita, assim, uma viséo alargada da escola, visto que
a torna, de modo explicito, num agente da sociedade que visa garantir que os alunos
aprendam licGes para a propria vida. Esta perspetiva mais vasta exige que, para além das
especificidades do curriculo, se aproveitem todos os momentos oportunos — dentro e fora
da sala — para auxiliar a crianca a transformar os seus momentos de crise pessoal em
competéncia emocional. Envolver os pais e familiares é, também, fundamental, de forma
a se salvaguardar que as aprendizagens desenvolvidas no ambito da literacia emocional

néo ficam limitada ao espacgo escolar (Goleman, 2003).
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3. 3| A Literatura para Infancia

A literatura para a infancia pode ser entendida como a producéo literéria que conta
com um destinatario preferencial, mas ndo exclusivo, e que é definido por uma
determinada faixa etaria — a crianca ou o0 jovem. N&o obstante, a literatura para a infancia
conta com uma producdo em tudo semelhante — no que concerne a qualidade, ao rigor e
ao sentido estético e artistico — a que é produzida para os adultos (Ramos, 2007; Gomes
2007).

As obras de literatura para a infancia de qualidade distinguem-se pelo modo como
equilibram e articulam as mdaltiplas vertentes que integram o livro infantil, combinando a
qualidade estética — literaria e visual — com a ludicidade e com a dimenséo formativa.
Assim, proporciona leituras multiplas, que propde a reflexéo e o entretenimento artistico
em simultaneo com o estimulo da sensibilidade. Neste sentido, a partir das histérias a
crianca enriquece e alimenta a sua imaginagédo, amplia o seu significado, desenvolve a
sua autoidentificacdo, o pensamento l6gico, a memoria e seu o espirito critico. Ademais,
vivencia momentos de humor e diversao, satisfaz a sua curiosidade e adquire valores para
a vida (Dias & Neves, 2012; Ramos, 2013).

Gomes (2007) enfatiza que a leitura € uma das atividades que mais contribui para
o desenvolvimento das diferentes facetas da personalidade. O livro, nesta senda, emerge
como um instrumento fulcral a permanente formacao intelectual, moral, afetiva e estética

do leitor.

O primeiro passo para a aprendizagem da leitura é, efetivamente, o ouvir historias
na infancia. Esta acéo possibilita a interiorizacdo de um mundo de personagens, enredos,
situacdes, problemas e solugdes, proporcionando as criangas um grande enriquecimento
pessoal e contribuindo para a formacdo de estruturas mentais que lhes permitirdo
compreender as histdrias escritas e 0s acontecimentos do seu quotidiano. Cabe, assim, a
escola e ao jardim-de-infancia assegurar que as criangas usufruam de momentos em que
oicam historias, visto que muitas vezes ndo tém essa oportunidade no seu contexto
familiar (ME, s.d.).

Em consonéncia com as ideias supramencionadas, as OCEPE (2016) atentam que
a aprendizagem da linguagem oral e escrita, concebida como um processo de apropriacdo
continuo, se comeca a desenvolver muito precocemente e ndo somente aquando do ensino

formal. Neste documento orientador, esclarece-se que o El deve de efetuar uma pertinente
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abordagem a escrita, a partir do contacto e do uso da leitura e da escrita, em situacoes
reais e funcionais associadas ao quotidiano da crianca. Ademais, deve facilitar a
compreensdo, por parte da crianca, da sua funcionalidade. O objetivo ndo é o de introduzir
formalmente estas competéncias, mas sim o de tornar a crianca capaz de conhecer a

utilidade da leitura e da escrita (Silva et al., 2016).

Ja no ensino formal, no que concerne ao desenvolvimento da competéncia leitora,
podem-se considerar trés grandes momentos: um primeiro, que ocorre aquando da
chegada a escola do 1.° CEB, que ¢é referente a uma fase de descoberta da linguagem
escrita; um segundo em que, idealmente, ndo deve ultrapassar o fim do segundo ano de
escolaridade, em que a crianga aprende formalmente a ler; e um terceiro, etapa em que ja
domina a leitura, que se estende até ao fim da escolaridade e ao longo de toda a vida
(Silva et al., 2011). Assim, é de extrema importancia entender que o desenvolvimento da
leitura conta com varias etapas — leitor emergente, leitor médio e leitor experiente —
tratando-se de um logo percurso até se atingir a competéncia de leitor experiente (ibidem).

Atente-se ao esquema 5.

Esquema 5 — Fases de desenvolvimento da leitura

- L& com autonomia e
resolve 0s problemas de
compreensdo

- L& com um bom ritmo

- Consegue prever o que
ainda nao leu

- Consegue ler palavras
longas sem hesitar

- Lé livros de diferentes
géneros e com varios
capitulos;

- Reconta histérias com
pormenores

- Domina o vocabulario e
sintaxe relativamente
complexa

(<5}
-
c
o2
S
(<5}
X
(5]
S
(@]
=
-

Fonte: Adaptado de ME (s.d.)

O desenvolvimento da leitura realiza-se no decorrer da escolaridade para garantir
0 acesso a literacia plena, objetivando integrar o individuo nas diversas comunidades a
que pertence e criar habitos de leitura que se mantenham ao longo da vida (Silva et al.,
2011).



Relatorio de Estégio | 37

Assim, importa realcar que o contacto com literatura de qualidade, estimulante e
diversificada, € imprescindivel para a aprendizagem da leitura (Silva et al., 2011;
Fernandes & Antunes, 2012).

As consideragdes supramencionadas tém implicagbes sobre todo o percurso
escolar do aluno no ensino basico. Urge, assim, a necessidade de as articular com as
especificidades e os desempenhos previstos no Programa de Portugués e, atualmente, nas
AE de Portugués. O trabalho realizado no 1.° CEB, neste ambito, é detentor de
consideravel destaque, justificado pela maneira como o inicio do processo de leitura
determina fortemente o seu sucesso ulterior, no que concerne ao desenvolvimento do

interesse e das capacidades referentes a leitura.

Devendo contribuir no processo de construgdo da competéncia leitora da crianga,
importa que o docente a ajude a encontrar motivos para “querer aprender a ler e para
continuar a ler depois de o saber fazer” (Silva et al., 2011, p. 23). Para isto, é necessario
criar um ambiente pedagogico rico em escrita €, a0 mesmo tempo, criar momentos em
que as criangas possam ouvir ler muito, bem como contactar com escritos diversos,

devendo-se destacar os livros (ibidem).

Para a criacdo de um ambiente educativo assim, 0s mesmos autores sugerem que
o docente: (1) transforme a sala de aula num espaco promotor de leitura; (2) dé sentido a
aprendizagem da leitura; (3) apresente diferentes maneiras de ler e de aceder a leitura e
(4) que se torne num mediador e promotor da leitura, articulando o seu trabalho com o da
biblioteca escolar. Salientam, por fim, que 0. exemplo do professor enquanto leitor é
fulcral ao desenvolvimento do interesse pela leitura, visto que “para se ser bom
“treinador” € fundamental gostar do que se ensina e o gosto pela leitura e pela literatura

também se processa por “contaminacdo” (p. 13).






Parte |1

ENQUADRAMENTO METODOLOGICO
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Capitulo 4 | Metodologia de Investigacdo-Acéo

4. 1| A Investigacdo Qualitativa

A investigacdo qualitativa, também denominada por construtivista, interpretativa
e naturalista, foca-se no estudo do objeto escolhido realizado no seu ambiente natural.
Para isto, o investigador procura inserir-se no seu meio, de modo a procurar compreender
e analisar os comportamentos e a criar teorias, sem exigir uma prévia verificacao,

planeamento ou dominio dos comportamentos e lugares estudados (Bento, 2013).

Os dados da investigacdo sdo recolhidos a partir do contacto intensivo com 0s
individuos em estudo e séo designados por qualitativos, por se tratar de dados ricos em
“pormenores descritivos” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 16) relativos as pessoas, conversas
e locais. Podem incluir transcri¢Bes de entrevistas, fotografias, notas de campo, videos,

documentos pessoais, memorandos e outros registos oficiais.

Fortin et al. (2009) elucidam que a investigacdo qualitativa é composta por
diversas realidades, carateristica que a torna num processo dinamico. Este método de
investigacdo conduz ao contato e a relagdo com as pessoas, originando um conhecimento

que ird depender de individuo para individuo, sendo, por isso, um conhecimento relativo.

Ao nivel concetual, o foco do estudo ndo incide sob os atos, mas no objetivo de
perceber o porqué das situacdes e dos propdsitos. Os investigadores qualitativos
apresentam, de facto, maior interesse pelo processo do que pelos meros resultados e
produtos. A investigacdo qualitativa procura, desta forma, compreender os “significados
nas acOes individuais e nas interagdes socias” (Coutinho, 2013, p. 28), tendo por base as
pessoas que interagem ao longo do processo (Bogdan & Biklen, 1994). Para isto, e a
nivel metodoldgico, a investigacao alicerca-se no método indutivo, em que o processo de
elaboracdo da teoria nunca dispensa, primeiramente, as fases de recolha de dados e de
contacto com os sujeitos (Pacheco, 1993 cit. por Coutinho, 2013; Bogdan & Biklen,
1994).

Em Educacdo, este tipo de investigacdo € muitas vezes designado por naturalista,
pois o investigador frequenta os locais em que se verificam, naturalmente, os fendmenos
que pretende estudar, recolhendo dados perante 0os comportamentos espontaneos dos
individuos. Assim, os investigadores qualitativos em educacao realizam um processo

continuo de questionamento dos individuos estudados, para a compreensdo daquilo que
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estes experimentam, do modo como interpretam as proprias experiéncias e de como

estruturam o mundo social envolvente (Bogdan & Biklen, 1994).

4. 2 | A Investigacdo-Acao

A |A é uma expressao ambigua, que pode ser aplicada em diversos contextos de
investigacao e que, por isso, ndo se pode resumir a uma tnica defini¢do (Coutinho, 2005;
McTaggart, 1997 cit. por Coutinho el al., 2009). Elliot (1991) aludido por Maximo-
Esteves (2008) define-a como o estudo de uma realidade social com o objetivo de
melhorar a qualidade da ag&o que nela ocorre. E um tipo de investigacio que se carateriza
por ser uma metodologia de pesquisa, pratica e aplicada, que procura resolver problemas
reais (Coutinho et al., 2009).

Pode, entdo, ser entendida como um processo em que 0s intervenientes tém a
possibilidade de analisar, sistematica e aprofundadamente, as suas proprias praticas
educativas, utilizando, para isso, técnicas de investigacao (Watts, 1985 cit. por Coutinho
et al., 2009). Coutinho et al. (2009) enfatizam que a IA comporta um conjunto de
metodologias de investigacdo que implica, simultaneamente, a acdo (uma determinada
mudanga) e a investigagédo (a sua compreensdo), a partir de um processo em espiral, que
alterna constantemente os planos de acdo e de reflexdo critica. Seguem-se,
posteriormente, ciclos de aperfeicoamento continuo dos métodos, dos dados e da
interpretacdo, em funcdo da experiéncia — o conhecimento — obtida no ciclo anterior
(Dick, 1999).

Zuber-Skerritt (1992), Coutinho (2005) e Corteséo (1998) caraterizam a IA como
uma préatica: (1) participativa e colaborativa, pois implica todos os intervenientes no
processo, como coexecutores na pesquisa; (2) pratica e interventiva, por intervir na
realidade estudada, tendo como pressuposto que a acdo deve estar sempre ligada a
mudanca; e (3) ciclica, na medida em que envolve um processo espiral de ciclos, em que
as descobertas iniciais conduzem a possibilidades de mudanca posteriores,

implementadas e avaliadas no ciclo seguinte.

Na Educacdo, a IA afirma-se como a metodologia mais adequada ao
estabelecimento de mudancas nos profissionais e nas institui¢cGes educativas (Coutinho et
al., 2009). Coutinho etal. (2009), aludindo a Latorre (2003), elucida que esta se apresenta

como a metodologia do professor-investigador, que coloca a pratica como centro de todo
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0 processo. Neste sentido, a pratica educativa — que faz surgir diversos problemas,
questBes, incertezas e oportunidades — esta sempre ligada a reflexdo. O professor, que
planifica, age, analisa, observa e avalia as situagdes em contexto educativo, pode, a partir
dela, refletir acerca das suas proprias acdes de forma a tornar as suas praticas e estratégias
em “bergos de teorias de ac¢ao” (p. 358, Schon, 1983 cit. por Coutinho et al., 2009), que
contribuem para a resolucdo de problemas, para a planificacéo e para a introducdo de

alteracdes na sua pratica (Coutinho et al., 2009).

A 1A é um processo dindmico e interativo, estando, portanto, aberto a ajustes que
emergem perante a andlise das circunstancias e dos fendmenos que estéo a ser estudados.
Assim Fischer (2001) referenciado por Maximo-Esteves (2008) enfatiza que esse
processo de ajuste decorre ao longo de toda a investigacdo e que inclui as seguintes
operacdes: (1) o planear com flexibilidade, que implica a reflexdo do professor sobre a
sua propria experiéncia e a dos outros, a observacgdo dos alunos, a avaliagdo das proprias
préticas, a decisdo de as manter ou de as alterar e a formulagdo das primeiras questdes;
(2) o agir, operacdo que abrange toda a pesquisa no terreno, com o objetivo de evidenciar
padrdes ou discrepancias emergentes da pratica do professor, a partir da observacéao e do
registo de como as crianc¢as aprendem, dos contedos de aprendizagem e das estratégias
selecionadas, clarificando-se, aqui, as questdes iniciais; (3) o refletir, momento em que
se analisam, de forma critica, as discrepancias ou padrdes identificados, para a descoberta
das crencas e dos esquemas de referéncia utilizados nas préaticas do professor, em que se
consultam outros entendidos no assunto; (4) o avaliar/validar das decisdes tomadas e dos
efeitos que delas decorrem, de forma a aperfeicoar a descricdo e anélise de dados; e,
finalmente, (4) o dialogar, operacao que se reflete em estratégias de constante partilha de
interpretacdes e de pontos de vista com colegas ou outros entendidos até atingir a versao

final do relatério escrito.

4. 3 | Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Uma das fases mais importantes do processo de pesquisa, tendo como objetivo
encontrar qualquer solucdo, é a recolha de dados. As técnicas escolhidas para a recolha
vao depender, em grande medida, do método de pesquisa selecionado inicialmente pelo
investigador. Os investigadores qualitativos devem, entéo, de utilizar instrumentos que

auxiliem a obtencdo, de forma sistemaética, dos dados. A escolha dos métodos de recolha
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de dados deve ser feita de forma a assegurar a melhor interacdo possivel e a sua
flexibilidade, bem como a do processo de andlise, favorecendo o conhecimento ou
aprofundamento de novos fendmenos relevantes (Oliveira e Ferreira, 2014; Graue &
Walls, 2003; Fortin et al., 2009).

Importa referir que durante todo o processo de investigacao o investigador tem de
garantir que os dados recolhidos e que os proprios resultados da investigacao refletem as
experiéncias e pontos de vista dos participantes e nao os seus, tratando dos aspetos de
validade e de fidelidade (Fortin et al., 2009).

No caso do professor-investigador, os instrumentos e técnicas disponiveis para a
recolha e registo dos dados sdo, como evidencia Maximo-Esteves (2008), a observacao

(notas de campo e diarios), a entrevista, os documentos e as imagens (fotografia e video).

Desta forma, optou-se por escolher a observacéo participante, as notas de campo,
os DB e os registos fotograficos como técnicas de recolha de dados, técnicas estas que
permitem recolher dados qualitativos pertinentes para a IA desenvolvida.

4. 3. 1| Observacéo Participante

A observacdo é uma técnica de recolha de dados que possibilita o registo de
acontecimentos, comportamentos e atitudes no seu proprio contexto, sem modificar a sua

espontaneidade (Sousa, 2009).

A observacdo participante, tipo de observacdo mais utilizada no método
qualitativo (Sousa, 2009), é caraterizada como um periodo de interagdo social intensa
entre o investigador e os individuos que estdo a ser alvo de estudo, estando estes Gltimos
no seu proprio contexto (Bogdan & Taylor, 1975 cit. por Fino, 2008). Durante esse
processo, o investigador recolhe os dados de forma sistematica, estando em contacto

pessoal com a vida dessas pessoas e compartilhando as suas experiéncias (Fino, 2008).

Lapassade (1991) referenciado por Fino (2008) elucida que o estudo das
interacdes entre os investigadores e 0s atores no proprio terreno, juntamente com a
observagao participante, sdo um aspeto essencial para a investigacdo. Aqui, o investigador
é o instrumento principal de observacéo e compreende o mundo social pelo interior, pela

partilha da condi¢do humana com os individuos observados (Lessard-Hébert et al.,1994).
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A observacdo participante € uma tentativa de colocar o investigador e o sujeito
estudado do mesmo lado. Desta forma, o préprio investigador torna-se num membro do
grupo que esta a estudar, que vivencia o que ele vivencia e que trabalha dentro do sistema
de referéncia dele (Mann, 1970; Sousa, 2009).

4. 3. 2. | Notas de campo e Diarios de Bordo

As notas de campo permitem o registo das observacdes realizadas pelo
investigador. Esse registo pode ser efetuado no momento em que ocorre a observacao, a
partir da sua escrita ou do recurso a meios audiovisuais — audio, imagem ou video — ou
apos a essa observacdo ter ocorrido, a partir de extensos registos escritos, j& detalhados e
reflexivos (Maximo-Esteves, 2008). O investigador comeca, entdo, por elaborar o
rascunho descritivo daquilo que observou e numa fase seguinte, juntamente com a
experiéncia vivenciada, elabora um texto descritivo. Este texto descritivo € mais completo
que as notas iniciais e € caraterizado, como indica Denzin (s.d.) referenciado por Graue e
Walsh (2003), por se tratar de uma descricdo densa, que vai além do mero registo do que
os individuos estdo a fazer, dos factos e das aparéncias superficiais. Aqui, referem-se
detalhes, contextos, emocOes e as relagdes interpessoais e as vozes de todos os
intervenientes (Graue & Walsh, 2003).

O DB, principal estrutura de registo escrito de muitos professores, inclui, entdo as
notas de campo e outros tipos de dados. Incluem, também, observacbes estruturadas e
consideracdes criticas e interpretativas do que ocorreu (Altrichter et al. 1996 cit. por
Maximo-Esteves, 2008). O DB tem-se assumido como um instrumento de pesquisa e,
por isso, deve reproduzir, com a maior exatiddo possivel, o que ocorreu. Devem estar
datados e corretamente referenciados em relacdo ao local e aos intervenientes (Brazéo,
2012; Méaximo-Esteves, 2008).

Maéximo-Esteves (2008) enfatiza que o0 DB € um dos recursos metodoldgicos mais
aconselhados, pois a partir dele e do seu contetdo descritivo, reflexivo e interpretativo o
docente analisa, avalia, constroi e reconstrdi as suas PP e o préprio desenvolvimento

profissional.

Assim, durante as PP registaram-se todas as apreciacfes a partir do registo de

notas de campo, que foram aprofundadas, posteriormente, no DB, em que se organizou,
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analisou, interpretou e refletiu, criticamente, as intervengdes desenvolvidas. O objetivo

foi o de apresentar uma agéo educativa contextualizada, adequada, diferenciada e flexivel.

4. 3. 3. | Registos Fotograficos

Os registos fotogréaficos apresentam-se como um importante instrumento de
recolha de dados, pois a sua natureza visual ostenta desafios e possibilidades (Graue &
Walsh, 2003), uma vez que as fotografias apresentam informacéo visual que pode ser,

posteriormente, analisada e interpretada.

Nesta senda, a maquina fotografica podera ser utilizada pelo investigador com a
intencionalidade educativa de registar os momentos de aprendizagem, o desenvolvimento
e a interacdo. Paradoxalmente, podera ser utilizada pela crianca, que a partir dela fornece
uma perspetiva singular sobre a forma como observa a sua realidade (Bogdan & Biklen,
1994). De notar que, tal como 0s outros registos, os registos fotograficos devem ser
espacialmente referenciados e datados (Maximo-Esteves, 2008).

Neste sentido, nas PP procedeu-se a diversos registos fotograficos referentes aos
momentos vivenciados, espontaneos e orientados, bem como aos locais onde 0s mesmos
se desenrolaram. Estes dados foram respetivamente referenciados, datados e, numa fase

seguinte, analisados e interpretados.

4. 4 | Método de Analise de Dados

Na investigacdo qualitativa, a anlise e interpretacdo de dados, embora seja uma
tarefa crucial, é também uma tarefa problematica, devido a diversidade de formatos que
os dados apresentam — relatos, fotografias, objetos, desenhos, gravacdo de audio e video
etc. — e, ainda, porque é dificil distinguir as fases de recolha de dados e da sua analise,

uma vez que as duas se afetam mutuamente e se complementam (Coutinho, 2013).

Na analise qualitativa importa, entdo, a valoriza¢do do processo de analise. Para
isto, utiliza-se a triangulacdo, metodo que consiste em verificar os dados a partir do
entrecruzamento de diferentes fontes de informacédo, de varios métodos de recolha de
dados e de varios investigadores com o mesmo objeto de estudo. Ao recorrer a
triangulacdo, através de dados obtidos por outras técnicas, estes tornam-se mais fiaveis.

Este processo apresenta-se, assim, como um esforco para se verificar se 0 que foi
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observado e relatado apresenta 0 mesmo significado quando obtido em circunstancias
diferentes (Bento, 2015; Stake, 2009).

Os planos qualitativos revelam, de facto, um carater aberto e flexivel, e por esse
motivo produzem uma enorme quantidade de informacéo descritiva, que por sua vez
necessita de ser organizada e reduzida, com a finalidade de facilitar a sua interpretagéo.
Esta tarefa é realizada através de uma operacdo denominada por codificacdo (Bravo &
Eisman, 1998 cit. por Coutinho 2013).

Desta forma, a analise de conteddo é um conjunto de técnicas que permitem
analisar dados textuais sistematicamente, o que vai possibilitar que desvendemos e
contabilizemos a ocorréncia de palavras ou ideias consideradas “chave”, o que conduz ao
processo de comparacdo entre 0s dados. A ideia base da analise de contetido é que este se
pode organizar por categorias, sendo estas representantes de aspetos de uma teoria que se
pretende testar (Coutinho, 2013). Posto isto, realiza-se a interpretacdo dos resultados,
ultimo momento da andlise de dados, e verificam-se as conclusdes, que nunca dispensam

um carater provisorio (Lessard-Hébert et al., 1994).
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Capitulo 5 | Intervencao Pedagdgica em contexto de Educacdo Pré-Escolar

O presente capitulo tem como principal objetivo a partilha e reflex&o sobre a prética
pedagdgica | (PP 1), realizada na EPE, bem como a organizacdo do ambiente educativo

deste contexto.

A PP | ocorreu na EB1/PE Ribeiro Domingos Dias, com a Pré A, sob orientacéo
cientifica da Mestre Ana Isabel de Gouveia e da educadora cooperante Zita Spinola, com
uma intervencdo de trés dias semanais, num total de nove semanas, em que as duas
primeiras foram destinadas a observacdo do grupo e as restantes a intervencao
pedagogica. De notar que, para a PP I, foram estabelecidas dez semanas de intervencéo.
No entanto, devido a indisponibilidade da EI, que iria viajar na Gltima semana, ndo se
concretizou a semana décima de estagio, repondo esses dias nas semanas anteriores de

forma a se cumprir todas as horas preestabelecidas.

5. 1| Organizacéo do Estabelecimento Educativo

As OCEPE (Silva et al., 2016) enfatizam a importancia de o estabelecimento
educativo apresentar uma organizacgdo que facilite o desenvolvimento e aprendizagem da
crianca e a formagéo dos adultos que nele trabalham. E este mesmo estabelecimento que
estd, ainda, responsavel pela interacdo dos diversos intervenientes da comunidade escolar
— entre criancas, entre adultos e entre criancas e adultos — apresentando um papel

preponderante na gestdo dos recursos humanos e materiais.

A EB1/PE Ribeiro Domingos Dias apresenta no seu PEE — instrumento central ao
processo de gestdo e autonomia das escolas — as estratégias e opcoes estabelecidas para a
gestdo do funcionamento e dos proprios objetivos da escola. Neste documento, evidencia-
se a sua identidade institucional, educativa e cultural e reflete-se acerca das suas
potencialidades e fragilidades, visando a melhoria da acéo do estabelecimento a partir da
introducdo de mudancas que promovam a aprendizagem, a participacdo e a valorizacao

de cada crianca.

Passemos, entdo, a exploracdo das diversas dimensdes contempladas na

organizacdo do ambiente educativo.



5. 2 | Caraterizagdo do Meio Envolvente

A EB1/PE Ribeiro Domingos Dias situa-se no Caminho das Voltas, na margem
esquerda da Ribeira de Jodo Gomes, a norte do Jardim Botanico da Madeira, freguesia de
Santa Maria Maior, municipio do Funchal. O PEE da EB1/PE Ribeiro Domingos Dias
(2017-2021) indica que esta foi a freguesia que deu lugar ao primeiro povoamento
portugués fora de Portugal Continental e foi aqui que se deu inicio a cidade do Funchal.

A sua delimitacdo € destacada na figura 1

Figura 1 — Delimitacdo da freguesia de Santa Maria Maior, no concelho do Funchal

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Maria_Maior_(Funchal)

A nordeste da freguesia, encontra-se a freguesia do Monte, densamente
arborizada, que vem influenciar o clima hamido, chuvoso e frio, bem como o tipo de
habitacdo e o nimero de habitantes. A norte, encontra-se uma encosta voltada para o mar,
pertencente a freguesia de Sdo Gongalo, com clima ameno e, por isso, com grande
densidade populacional. A sul, localiza-se uma zona urbana menos acidentada, com
elevada densidade populacional e com um clima mais quente devido a proximidade do
mar (PEE EB1/PE Ribeiro Domingos Dias, 2017-2021).
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5. 3| Caraterizagéo da Instituicéo

De acordo com o PEE da EB1/PE Ribeiro Domingos Dias (2017-2021), esta
escola publica inaugurada a 15 de outubro de 1984, desde a sua fundagéo, nunca possuiu,
nas suas infraestruturas, escadas. Apresenta, em sua substituicdo, diversas rampas que
permitem o acesso aos diversos pisos. Est4, entdo, muito bem preparada para receber
criangas que apresentam a sua mobilidade limitada.

Figura 2 — EB1/PE Ribeiro Domingos Dias
Fonte: http://escolas.madeira-edu.pt/eblperddias/Aescola/tabid/2763/Default.aspx

O edificio da escola (fig.2) conta, a nivel exterior, com diversos espacos comuns,
como um recinto desportivo, um parque infantil, dois patios cobertos, um jardim e uma

horta vertical e horizontal.

J& no seu interior, sdo sete as salas de aula e duas salas de EPE existentes, sendo
estas amplas, bem iluminadas e arejadas, equipadas com diversos materiais. A escola
apresenta, ainda, um gabinete administrativo, um gabinete de gestdo, uma sala de
convivio para o pessoal docente e ndo docente, uma biblioteca, uma cozinha, um
refeitorio, cinco arrecadacdes e seis casas de banho, sendo que uma esta adaptada a

individuos com limitagcdes motoras.

Foram varias as melhorias das infraestruturas do edificio desde a sua inauguragéo
e, por isso, apesar dos 33 anos de idade da instituicdo, estas encontram-se adequadas as
necessidades da comunidade escolar, apresentando, também, uma boa qualidade a nivel

da limpeza e da seguranca.

A escola apresenta um horario de funcionamento extenso, iniciando-se as
atividades letivas as 8:15h e terminando as 18:15h. No entanto, ha um periodo anterior e

posterior disponibilizado pela escola em que os pais podem deixar as criancas em



seguranga, em conformidade com o seu horéario laboral. Assim, no turno inicial e final do
dia, as criancas podem frequentar a atividade de ocupacgéo de tempos livres, coordenada

pelos docentes destacados para esse efeito.

Para além das atividades de componente curricular e das atividades de
enriquecimento — Expresséo Fisico-Motora, Expressdo Musical e Dramatica, Expressao
Plastica, Sala De Estudo, Biblioteca, Inglés e TIC — a escola apresenta diversos projetos
e clubes presentes no Plano Anual de Atividades e articulados com o Projeto Educativo
de Escola: o Clube de Braguinhas, o Clube Eco-Hortas, o Clube de Vdlei, o Clube de
Teatro, o Clube Quimicomania, Clube de Artes, a Saude Oral, a Ludoteca, a Prevencédo
Rodoviéria, o eTwinning, entre outros. A grande maioria dos alunos participa nestas

atividades.

5. 4| Organizagdo do Ambiente Educativo da Sala

A organizagdo do ambiente educativo da sala abarca diversas dimensdes
complementares entre si: a organizacdo do grupo, a organizacdo do espaco e a
organizagdo do tempo. A gestao destas componentes é preponderante para que as criangas
tenham a oportunidade de escolher, de fazer e de aprender, sendo esta a base de todo o
desenvolvimento curricular. A reflexdo do EI acerca das oportunidades educativas que
esse ambiente proporciona as criancas é fundamental, devendo planear e avaliar essa
organizacdo a partir do questionamento de como é que esta estd a contribuir para o
desenvolvimento das criancas, devendo introduzir as alteracbes e ajustamentos

necessarios a sua melhoria (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

5. 4. 1| Organizacéo do Grupo

A Pré A é composta por dezanove criancas com idades compreendidas entre os
trés e 0s quatro anos — dez das criangas séo nascidas em 2014 e nove sdo nascidas em
2015. A nivel de genero, o grupo é maioritariamente masculino, sendo cinco as meninas

e quatorze os meninos, como reflete o grafico 1.
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Gréafico 1 — Género das criancas da Pré A

Feminino = Masculino

Sete criangas ja frequentavam a sala no ano transato e das restantes doze, duas
estdo a frequentar a EPE pela primeira vez e dez séo provenientes de outras instituicoes.
Uma das criangas apresenta acompanhamento psicoldgico e uma outra frequenta a terapia

da fala.

O grupo da sala Pré A esta ao encargo de duas educadoras — a educadora Zita
Spinola, educadora cooperante, que apresenta 39 anos de servico e a educadora Marisa
Fernandes — e de duas auxiliares, uma delas com 20 anos de servico. Importa referir que,

no decorrer da PP, uma das auxiliares recorreu a uma baixa médica.

Passando agora a sua caraterizacdo, este € um grupo heterogéneo, quer ao nivel
dos interesses e necessidades, quer no que diz respeito a faixa etaria. No geral, demonstra
interesse em participar nas atividades propostas, embora por vezes seja necessario um
apoio individualizado, devido as idades e as dificuldades apresentadas por algumas
criangas. Contudo, a Pré A é um grupo bastante interessado no que lhe é transmitido, que
questiona e que sobre isso dialoga. As brincadeiras preferidas centram-se nas areas da

casinha, dos jogos de construcdo e da garagem.

Como indicam Tavares et al. (2007) ¢ dificil encontrar uma crian¢a na EPE que
seja totalmente sossegada e que j& apresente um pensamento totalmente l6gico e coerente.
Nesta fase, apresentam um pensamento “magico, imaginativo e metaférico” (p. 52) que

se evidencia nas brincadeiras do faz de conta. No entanto, no periodo da EPE, as criancas



tém ja a capacidade de recorrer ao pensamento simbdlico, carateristica que segundo
Piaget, a distingue da crianca que se encontra na primeira infancia (até aos 18-24 meses):
ao brincar ao faz de conta ou a desenhar, a crianca ja é capaz de representar um objeto
por outro — desenhar uma roda indicando que é um carro ou pegar num pau e indicar que

0 mesmo é um cavalo, por exemplo.

Piaget, autor que estabeleceu varias concec¢Bes cognitivas em relacdo ao
desenvolvimento das criangas, explica que as que apresentam idades compreendidas entre
0S 2 e 0S 7 anos encontram-se no estadio pré-operatorio, periodo que antecede o
pensamento operatdrio e que é caraterizado por um egocentrismo intelectual. Assim,
nesta etapa, a crianga apresenta uma tendéncia em apresentar uma perspetiva
autocentrada, compreendendo e interpretando as situacdes apenas pelo seu ponto de vista.
Este egocentrismo € ultrapassado conforme progride para o estadio seguinte (Tavares et.
al, 2007). Enquadrando-se nestas consideracdes, a nivel geral, as criancas da Pré A
revelam estas carateristicas — 0 pensamento simbélico é evidenciado pela maioria das

criancas do grupo enquanto o egocentrismo intelectual € claramente visivel em todas elas.

Em relacdo ao comportamento, o grupo revela-se de um modo geral calmo e
cumpridor das regras — aceita-as e cumpre-as, sendo notavel a arrumacdo dos jogos e
brinquedos e materiais a pedido do adulto. O esperar pela sua vez para intervir nos
dialogos é uma situacdo que ja conseguem cumprir, ainda que com alguma dificuldade,
bem como a capacidade de falar baixo na sala. Excetuam-se quatro criancas, que
perturbam e que causam conflitos com maior regularidade, exigindo frequentemente a
intervencdo do adulto. A maioria das criangas ja conseguem manter a concentragdo e
atencdo em contexto de grande grupo, no entanto alguns necessitam do incentivo e apoio
do adulto para finalizar as atividades. Apresentam, também, um relacionamento
interpessoal aceitavel para a sua faixa etaria, sendo, ainda, evidente alguma dificuldade

na cooperacao entre as criangas.

No que respeita a Educacdo Fisica, as criangas na sua maioria demonstram gosto
pelo exercicio fisico. Algumas apresentam dificuldades na compreensdo das tarefas

propostas e no cumprimento das regras desse momento.

Quanto a Educacéo Artistica, a nivel das artes visuais, grande parte do grupo ainda
estd na fase da garatuja e tem dificuldade em pintar dentro dos contornos. A maioria

identifica corretamente as cores. O grupo, em termos gerais, apresenta um bom
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desenvolvimento na sua motricidade global, sendo na motricidade fina que surgem
algumas dificuldades. E de referir que a maioria das criancas ainda ndo é capaz de fazer
0 recorte com tesoura e algumas ndo conseguem proceder a rasgagem. Assim, é evidente
a necessidade que o grupo apresenta em ser mais estimulado para a realizacdo de
atividades que promovam a execucdo de movimentos finos, com controlo e destreza,
nomeadamente, atividades que impliquem usar a tesoura, lapis e pincel. Na Expressdo
Dramatica, o jogo do faz de conta faz parte das suas rotinas e ja se observam pequenas
representacdes de cenas do quotidiano. Na Expressao Musical, memorizam cang¢des com

facilidade, evidenciado gosto em cantar e em reproduzir os gestos definidos pelos adultos.

A nivel da linguagem e abordagem a escrita, 0 grupo, em geral, é muito
comunicativo e interventivo, participando de forma pertinente. As criangas gostam de
ouvir historias e, na sua maioria, conseguem estar motivados para as atividades
relacionadas com a linguagem. No entanto, grande parte do grupo manifesta dificuldade
na expressdo verbal, nomeadamente na articulacdo e na pronuncia das palavras, omitindo
silabas ou trocando as letras, assim como na construcdo frasica, que conta com um
vocabulario limitado e pouco variado. Algumas criancas apresentam dificuldade a nivel
da linguagem expressiva, nomeadamente duas criangas oriundas da Venezuela. No
entanto, uma delas esta ja a beneficiar de terapia da fala e nota-se uma evolugéo neste
sentido. A nivel da articulacdo, sdo quatro as criancas que manifestam alguns problemas

de diccéo.

No dominio da Matematica, importa referir que a maioria das criangas ja conta até

cinco, revelando, também, algumas noc¢des basicas espacio-temporais.

No que concerne a area do Conhecimento do Mundo o grupo tem vindo a
demonstrar interesse por tudo que se passa a sua volta. Sdo criangas curiosas e
interessadas por aprender coisas novas, mas revelam, ainda, poucos conhecimentos
gerais. Na sua maioria, as criancas sabem o seu primeiro e Ultimo nome ou nome completo

e idade. No entanto, sdo poucas as crianc¢as que sabem o nome dos pais.

O grupo, na sua maioria, € autbnomo na higiene, vestuario e alimentacdo. Na
alimentacdo, necessita do apoio do adulto, apresentando, ainda, um ritmo lento e
rejeitando alguns alimentos. E de referir que apenas uma das criancas ainda n3o tem o

controlo dos esfincteres feito. Terminando, importa também enfatizar que nas atividades



de componente complementar o grupo adere facilmente as propostas efetuadas pelos

diversos professores.
5. 4. 2 | Organizacao do Espaco

A sala da Pré A é um espaco bastante amplo e acolhedor que conta com quatro
janelas amplas, que permitem existéncia de luz natural. E um espago estética e
funcionalmente organizado, contando com seis areas de desenvolvimento: (1) a area do
tapete, (2) a area da casinha das bonecas, area do faz-de-conta, (3) a area da biblioteca,
(4) a area da garagem, (5) a area do desenho e da pintura e, finalmente, (6) a area dos

jogos de mesa. O mapa presente na figura 3 ilustra a sua organizacao.

I |

Area do tapete Computador
Area da casinha . Televisdo
Area do biblioteca Arrumo das camas

I:I‘ Area da garagem . Placards
Armarios e prateleiras . Quadro
Cabides Janelas

| S—
l—‘ Ecopontos

Area do desenho e da pintura / Area dos jogos de mesa

Figura 3 — Mapa representativo da sala da Pré A



Figura 4 — Area do tapete
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A é&rea do tapete (fig. 4) é onde as
criangas cantam os bons dias e onde se
desenrolam a maioria das atividades e
conversas em grupo. Aqui, também se
ouvem histdrias e se cantam diversas
cancbes. Existem, também, jogos
especificos destinados a esta area — 0s
jogos de tapete: diversos jogos e
materiais de construgdo. Nas paredes e

armarios junto ao tapete, encontram-se

o0 cartaz Hoje vim a escola, onde as criancas marcam as presencas, o calendario, em que

se registam o dia e més correntes, o cartaz das emocdes, 0 Quadro dos Fixes, em que

estéo colocadas as fotografias das criangas que apresentam um comportamento adequado

as regras da sala de aula e da escola, O Cartaz das EmocGes, 0 Mapa de Tarefas e, por

fim, o Quadro do Tempo. Estes cartazes, exceto o das emocoes, sdo explorados todos 0s

dias no momento do acolhimento.

_SE5

Figura 5 — Area da casinha das bonecas

Na casinha das bonecas (fig. 5), a
crianga tem a oportunidade de brincar
ao faz-de-conta e de representar o seu
proprio quotidiano. E composta por um
balcdo de cozinha, por um forno, por
um armario, por uma mesa e respetivas
cadeiras, por uma cama, por um
vestuario, por utensilios de cozinha,
por bonecos e por diversas roupas. E,
portanto, uma area muito completa e

rica em materiais.



A area da biblioteca (fig. 6)
é onde 0 grupo tem contacto com 0s
mais variados livros adequados a sua
faixa, apelando-se ao gosto pela leitura.
Sao varios os livros aqui existentes e
esta area conta, também, com um tapete

e com pequenas almofadas em que as

criancas se podem sentar para a

exploracdo das historias.

Relativamente a garagem
(fig. 7), nesta area de desenvolvimento
estdo disponiveis varios carros, de
diversos tamanhos, um tapete -
ilustrado com vaérias estradas e ruas —e

uma garagem.

A area de desenho e pintura (fig. 8)
disponibiliza as criancas da Pré A a
oportunidade de realizar representacdes
gréaficas e de proceder a diversos tipos
de pintura, utilizando diversas técnicas
e materiais: lapis de cor, cores de feltro,

tintas, etc. E, também, aqui que se

realizam os trabalhos plasticos

Figura 8 — Area de desenho e pintura

orientados, que envolvem também
tarefas de recorte, de rasgamento e de colagem e onde se desenvolve a motricidade fina
da crianga.

No que toca a outras caracteristicas da sala, esta dispde de alguns moveis e
prateleiras de arrumacdo, de ecopontos, de uma zona de arrumacao das camas, de um
espelho, de um computador, de uma televisdo, de uma zona de cabides para 0s objetos

pessoais das criangas, de um quadro de giz preto — onde as educadoras registam 0s
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recados diarios mais importantes — e de varios placards, onde sdo afixados os trabalhos
das criangas. Os seus artefactos constituem, como referem Silva et al. (2016), a
representacdo dos processos desenvolvidos, tornando-os visiveis para criancas e para 0s
adultos. A entrada da sala encontram-se, também, um cartaz com os aniversarios de cada
crianga, o horério das atividades de componente complementar e outras informacgdes

importantes.

Considera-se que a sala da sala da Pré A é um espaco muito bem organizado,
contando com éareas de desenvolvimento pertinentes ao desenvolvimento da crianca.
Quanto aos materiais aqui presentes, tratam-se de materiais atrativos, variados e
adequados a faixa etaria das criancas, distribuidos de forma equilibrada e em
conformidade com as diversas areas de desenvolvimento aqui presentes. Como tal,

proporciona um ambiente educativo rico e estimulante as criangas.

5. 4. 3| Organizacdo do Tempo Pedagogico

Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) enfatizam que a organizacdo do tempo
pedagdgico deve contar com uma certa flexibilidade, ainda que existam momentos que
se repitam com alguma frequéncia. Existe, assim, uma rotina “que é pedagogica porque
é intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas criangas, que
sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao, tendo a liberdade

de propor modificagdes.” (p. 27).

No que diz respeito a gestdo do tempo, existe uma rotina diaria preestabelecida,
presente na tabela 1.

Tabela 3 — Rotina diaria da Pré A

Rotina diaria — Pré A

8:15h Momento do acolhimento:

- Livre distribuicdo das criancas pelas areas de desenvolvimento;
- Marcagdo das presencas no cartaz “Hoje vim a escola”;
- Cancéo dos bons dias;

- Eleicdo do chefe do dia, do responsével por marcar o tempo, por
distribuir as aguas e por levar o saco do brinquedo para o recreio;



- Marcacéo do dia do més no calendério pelo chefe do dia.

Atividades orientadas;

9:45h Lanche da manh&
10:00h Recreio
11:50h Atividades orientadas / Atividades extracurriculares
11:45h Almogo
12:30h — 15:00h Momento do descanso
15:30h Lanche da tarde
15:45h Recreio
16:15h Atividade orientada / Livre distribuicdo do grupo pelas areas de

desenvolvimento

18:15 Saida

Desta forma, todos os dias se repetem estes momentos, com a flexibilidade
necessaria. Esta organizacdo do tempo proporciona um visivel sentimento de seguranca
e de conforto nas criangas, que ja sdo capazes de prever 0s momentos da rotina que se

seguem.

A nivel de atividades extracurriculares, a Pré A apresenta: (1) TIC a segunda-feira,
(2) Expressdo Musical e Dramatica a segunda e a quarta-feira, (3) Expressao Fisico-
Motora a terca-feira, (4) Inglés, a quinta-feira e (5) Biblioteca, na sexta-feira. Estas
atividades sdo desenvolvidas por professores especializados nestas areas no horéario

estabelecido na tabela 2.

Tabela 4 — Horério das atividades extracurriculares da Pré A

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
TIC Educacao Fisica Musica Biblioteca
10:30h — 11:30h  10:45h — 11:45h 11:30h — 12:00h 10:30h-11:15h
. Inglés
Musica

10:30h-11:00h
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5. 5| Momentos de Aprendizagem

A prética pedagogica desenvolvida na Pré A alongou-se por nove semanas, sendo
as duas primeiras de observacao. Nesta senda, totalizaram-se 21 propostas de planificagcdo
e elaborou-se os respetivos DB, que relatam e refletem acerca do modo como as

atividades aconteceram.

Todas as atividades propostas tiveram por base as unidades de anélise propostas
na planificacgdo mensal delineada pelas educadoras responsaveis pelo grupo.
Simultaneamente, tiveram em conta OCEPE, o Plano Anual de Atividades da EB1/PE
Ribeiro Domingo Dias, bem como o seu respetivo PEE. As diretrizes da orientadora
cientifica foram, também, sempre tidas em conta. lgualmente se considerou o grupo alvo
— 0S seus interesses, capacidades e necessidades — componentes fundamentais para o
desenvolvimento do Projeto de IA. Saliente-se que estes foram, efetivamente, os alicerces

de todo o planeamento da PP.

Passemos, entdo, a explanacdo das atividades selecionadas: Vamos fazer pao,
Elaboracdo de cartuchos para S. Martinho e A Maria Castanha a partir de figuras

geomeétricas.

5.5.1| Vamos fazer péo

Pela proximidade da festividade do Pdo por Deus e com intuito de dar
continuidade a exploracdo desta mesma tematica, no dia 23 de outubro de 2018, terca-

feira 1, realizou-se, no turno da manh4, a atividade Vamos fazer p&o.

Esta atividade teve como principal objetivo o conhecimento e envolvimento das
criancas da Pré A natradicdo do Pao por Deus, a partir de momentos de prazer, de alegria
e de experimentacdo. A partir da mesma, deu-se ao grupo a oportunidade de conhecer 0s
diferentes ingredientes e as diversas fases necessarias para a confecdo do péo, a partir de
uma aprendizagem ativa. Importa realcar que esta atividade contou com uma convidada
especial, a senhora Fatima, que auxiliou todo o processo de confecdo, bem como com a

presenca da orientadora de estagio, a professora Ana Isabel Gouveia.

No que concerne as areas de contelido, a atividade abrange a Area da Formagéo

Pessoal e Social, a Area da Express&o e Comunicacdo —o Dominio da Educagéo Artistica,

1 A planificacdo da presente atividade encontra-se na Pasta B, Apéndice 4.



o Dominio da Matematica, o Dominio da Linguagem Oral e a Abordagem a Escrita — e,
finalmente, a Area do Conhecimento do Mundo.

Ap0s a apresentacdo da senhora Fatima ao grupo e de ser indicado que esta trazia
uma surpresa, 0 grupo deslocou-se a casa de banho para lavar as mdos. Enquanto a
educadora e a auxiliar orientaram esse processo, estendeu-se as toalhas de plastico nas
mesas e preparou-se as banheiras de cozinha e respetivos ingredientes para a elaboracao

da massa do péo. Colocou-se, também, uma banheira de massa de péo ja léveda.

Assim que 0s meninos regressaram a sala sentaram-se no tapete. Iniciou-se uma
breve conversa acerca das festividades que estéo a chegar — o Halloween e o Pao por Deus
e, nesta senda, recordou-se a can¢do aprendida no dia precedente — Ai vem o Pao por
Deus. Ulteriormente explorou-se a origem da tradicdo do Pao por Deus, bem como a
explicacdo da escolha desse nome para esta festividade. Todo este processo foi realizado

em constante interagcdo com as criancas.

Num segundo momento — momento este mais pratico — procedemos a elaboracdo
da massa do pdo. Ainda com os meninos sentados no tapete, elucidou-se quais 0s
ingredientes necessarios e qual o modo de fazer a massa — primeiro deita-se a farinha e,
depois, junta-se agua, ja misturada com o fermento e o sal. Depois, é s6 amassar. Nesta
fase, as criangas aproximaram-se das mesas para observar os ingredientes dentro da
banheira. Apos a massa estar ja uniformizada, foram as proprias criancas a amassa-la (fig.
9).
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Figura 9 - Atividade VVamos fazer péo

Realca-se que se considerou surpreendente o facto de algumas criangas se terem
recusado, numa primeira fase, a tocar na massa. No entanto, a partir do incentivo do adulto
e também por assistirem a experimentacdo dos colegas, todos 0s meninos acabaram por
ceder e amassar a massa do pao, sendo que os que nao o fizeram no proprio momento,
fizeram-no na etapa seguinte de confecdo — o tender da massa. Entenda-se que, no
contexto da EPE, a aprendizagem ativa deve sempre contar, entre outras, com estas
componentes sensdrio-motoras — 0 movimento, o tato e a manipulacdo (Hohmann, Banet
& Weikart, 1979).

Apls 0 amassar da massa, as criangas voltaram ao tapete para que fossem
esclarecidas, pela senhora Fatima, de que para tender a massa era necessario passa-la
primeiramente pela farinha, de forma a que consigamos atribuir-lhe forma. Exemplificou,
modelando trés paes — utilizando a massa ja léveda — e indicando que quando era pequena

os adultos designavam aqueles paezinhos como “brindeiros”.

Ap6s a exemplificacdo, pousou-se o tabuleiro, ja com trés paes tendidos, no centro
do tapete, em cima de uma toalha de plastico. Seguidamente, e ap0s recapitular os nomes
dos ingredientes utilizados, tendeu-se mais alguns paes e solicitou-se a sua contagem no
fim. Posto isto, uma das criancas foi colocar os pées ja tendidos no forno. A ajuda da
senhora Fatima foi uma mais-valia, pois para aléem do auxilio em todo o processo de

elaboracdo da massa explicou ainda, de forma clara, como fazer esse mesmo processo.



Apos o lanche e a Educagdo Fisica, regressamos a sala e mostrou-se ao grupo 0s
pées ja cozidos (fig. 10).

Figura 10 - Observacao do péo confecionado

Colocou-se, depois, a massa anteriormente preparada e ja léveda no tapete,
juntamente com o tabuleiro com farinha e o tabuleiro que iria levar os paes ao forno.
Neste momento, todos 0s meninos presentes tenderam um pdo: modelaram a massa,
passando-a pela farinha e colocaram o pdo no tabuleiro para ir ao forno. As criancas, nesta
fase, mostraram um grande interesse em participar € em experimentar, evidenciando
grande curiosidade e interesse pela atividade. No fim, efetuou-se a contagem dos pées
preparados e questionou-se o que faltava para o péo ficar pronto:

“Ir ao forno!” (Pré A, em coro).

DB, terca-feira, 23 de outubro de 2018.

Neste momento, decidiu-se que o pdo ia ficar para o lanche da tarde.

Antes do momento do descanso, e por sugestdo da educadora cooperante,
solicitou-se que uma das criancas colocasse alguns dos pdes confecionados junto da
decoracdo referente ao Pao por Deus presente no hall de entrada da escola (fig. 11). A
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satisfacdo que as criangas mostraram quando viram o colega a colocar o pdo foi muito

satisfatério de se vivenciar.

Figura 11 - Pées confecionados pela Pré A no hall de entrada da escola

Esta atividade foi, de facto, uma das mais gratificantes na PP I. As criancas
transpareceram alegria, interesse e curiosidade durante toda a atividade, ainda que no
inicio estivessem um pouco relutantes. No fim da manhd sabiam indicar todos o0s

ingredientes necessarios ao pdo e as fases para a sua elaboracéo.

5. 5. 2| Elaboracgéo de Cartuchos para o Magusto de S. Martinho

De acordo com a planificacdo mensal para 0 més de novembro, que previa o
desenvolvimento de atividades relacionadas com as tradi¢es mais conhecidas da época,
desenvolveu-se esta atividade, que da primazia a festividade de S. Martinho. Quanto as
areas de contetdo, esta atividade reflete a Area da Formagc&o Pessoal e Social, a Area da
Expressdo e Comunicagdo — o0 Dominio da Educacdo Artistica, 0 Dominio da Matematica,
o Dominio da Linguagem Oral e a Abordagem a Escrita — e, por fim, a Area do

Conhecimento do Mundo.

Assim, no dia 6 de novembro, terca-feira 2, comegou-se por estabelecer uma
conversa com o grande grupo, onde se langou questdes sobre qual a festividade que se

estava a aproximar. Com isto, pretendeu-se entender quais 0s conhecimentos prévios das

2 A planificagio da presente atividade encontra-se na na Pasta B, Apéndice 6.



criancas relativamente as festividades do dia de S&o Martinho, bem como a respetiva
lenda. Neste momento, as criangas chegaram a aludir o P&o por Deus, verificando-se que
ainda ndo reconheciam a proximidade do dia de S. Martinho. Depois de ser enfatizado
que se tratava de S. Martinho, no dia 11 de novembro, perguntou-se se sabiam aquilo que
se fazia para comemorar esta festividade. A partir desta questdo, as criancas referiram a
tradicdo de se comer castanhas. Em constante dialogo aberto com o grupo, indicou-se,

ainda, a prova do vinho pelos adultos.

Aludindo-se ao magusto que a escola iria organizar no final dessa mesma semana,
indicou-se as criangas que iriamos proceder a elaboracdo de um cartucho na sala, para

que as criangas pudessem colocar as castanhas assadas.

Deu-se, entdo, inicio ao conto da lenda de S. Martinho, apresentando-se as
imagens na televisao da sala, a partir de PowerPoint previamente preparado. Aqui, tentou-
se a0 maximo que as criangas participassem nesta primeira abordagem a lenda, e, para
tal, colocou-se diversas questdes abertas conforme iam surgindo os diversos momentos e
imagens da lenda. As criangas reagiram com grande curiosidade e interesse a este
momento. Posto isto, solicitou-se o reconto da historia a partir da ordenagédo dos cartbes
com imagens alusivas a lenda e as criangas superaram o desafio, expressando todos 0s
momentos da lenda pela ordem correta. Entenda-se que a criacdo destes ambientes em
que a linguagem é protagonista € fundamental para que surjam dialogos cada vez mais
ricos (Zabalza, 1998).

Seguidamente, explorou-se as cangcbes Castanhas de S. Martinho e Sao
castanhinhas, castanhinhas séo.

Terminada esta fase, iniciou-se a decoracdo dos triangulos — base do cartucho —,
a partir da técnica da esponja — e das castanhas — a partir da carimbagem do dedo (fig.
12).
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Figura 12 — Decorag&o dos cartuchos e das castanhas em cartolina

Enquanto umas crian¢as procediam a esta atividade, o restante grupo encontrava-
se distribuido livremente pelas areas de desenvolvimento. Aquando a realizagdo da
decoracdo dos cartuchos, achou-se pertinente explorar o nome das cores e a propria forma
do cartucho. As criancas decoraram, também, uma castanha de cartolina, que serviu para
identificar os cartuchos. A dobragem dos cartuchos e a colagem das respetivas castanhas
em cada um deles, foram feitas pelos adultos da sala, no dia seguinte, enquanto as criangas

se encontravam no momento do descanso. O resultado encontra-se na figura 13.

Figura 13 — Cartuchos de S. Martinho ja finalizados

Nesta atividade, o grupo revelou, em geral, uma boa capacidade de expressao
verbal, bem como um evidente gosto e interesse pelo conto de histérias. De facto, as
criangas da Pré A foram capazes de proceder ao reconto da lenda, abordando todos os

momentos essenciais da mesma e expressaram, de forma pertinente e clara, as suas ideias.



No que concerne as cores, identificaram-nas corretamente, exceto duas criangas.
Revelaram, também, grande pericia e gosto pela pintura, bem como muita criatividade.
Inobstante, evidenciou-se alguma reticéncia em explorar as tintas com as méaos, pelo facto
de se sentirem sujos, bem como alguma desconcentracdo e uma motricidade fina ainda
pouco desenvolvida. Perceba-se que as criangas em idade pré-escolar ndo utilizam os
materiais plasticos todas da mesma forma. Enquanto umas se interessam pela sua
exploracdo, por aprender como funcionam e o que se pode fazer com eles — o foco ¢é a
experimentacao —, outras — as que ja estdo familiarizadas com estes materiais — tentam
perceber o que podem representar a partir dos mesmos (Hohmann, Banet & Weikart,
1979). No caso da Pré A e nesta atividade, o que foi enaltecido foi, claramente, a sua

exploracdo destes materiais.

Neste contexto, tornou-se essencial estabelecer como perspetivas de acéo
pedagogica futuras a promocdo de momentos de contos de historias — a partir de livros e
de suportes digitais — e respetivos recontos; de atividades de identificagéo das cores e de

experimentacao; e de atividades que estimulem a concentracao e a motricidade fina.

Importa, ainda, referir que em momento de planificacdo havia idealizado realizar
esta atividade com mais calma e com menos meninos de uma vez, de forma a conseguir
explorar melhor a questéo das cores com as criangas. No entanto, a educadora cooperante
fez questdo de que todas as criancas a realizassem naquele dia. Evidenciou-se, assim, o
caréater flexivel da planificacdo e, mesmo assim, a atividade correu como planeada, ainda
que ndo tenha conseguido dar a atengéo pretendida a cada um dos meninos, pois cinco

criangas em simultaneo, numa sé mesa com varias tintas, impossibilitou essa pretensao.

5. 5. 3| A Maria Castanha a partir de Figuras Geométricas

A presente atividade da seguimento a abordagem da tematica de S. Martinho, a
partir da exploracdo da historia Maria Castanha, historia esta que aborda a importancia
da amizade e da cooperacdo, aspetos estes se pretendeu refletir com o grupo. Apresenta
ainda, como unidade de analise, as figuras geométricas, tendo como intento a sua
exploracdo, identificagdo e conhecimento das respetivas carateristicas. No que respeita as
areas de conteudo, abarca a Area da Formagao Pessoal e Social, a Area da Expressio e
Comunicagdo — nomeadamente o Dominio da Educagdo Artistica, o0 Dominio da
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Matematica e o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita —, e a Area do
Conhecimento do Mundo.

Para introduzir a histéria A Maria Castanha pediu-se ao grupo que indicasse o
como tinha sido 0 magusto que vivenciaram na passada sexta-feira. Em conversa aberta,
0s meninos descreveram que comeram castanhas assadas e que as colocaram nos

cartuchos elaborados na sala.

Neste contexto, no dia 12 de novembro de 2018, segunda-feira 3, iniciou-se o
conto expressivo da historia A Maria Castanha, em constante interagcdo com as criancas,
a partir do PowerPoint com a histdria apresentado na televisdo da sala. Apesar de ter
existido, neste momento, alguns momentos de agitacdo e de desconcentracdo por parte de
alguns elementos — por se tratar de uma histéria grande —, a maioria das criancas
demonstrou interesse e curiosidade pela histéria. Terminada a historia, refletiu-se acerca
da importancia da amizade e de cooperar com os colegas — reflex&o esta preponderante

no desenvolvimento do Projeto de 1A em curso.

Depois, solicitou-se 0 seu reconto, a partir das ilustracbes presentes no
PowerPoint. O grupo procedeu ao reconto da historia com facilidade, revelando uma

fluidez no seu discurso.

Seguiu-se a demonstracdo de uma Maria Castanha, toda composta por figuras
geométricas, novamente em suporte PowerPoint. Solicitou-se, entdo, que indicassem
quais as figuras geométricas que identificavam naquela ilustracdo. O grupo respondeu
com grande perspicécia: triangulos, retangulos e circulos. Mostrou-se, de forma
individual, cada figura que a compde e explorou-se, também, as suas cores. O grupo

voltou a identifica-las de forma correta, exceto duas criangas.

No dia seguinte, e apds o reconto da histéria A Maria Castanha, iniciou-se a
elaboracdo individual de uma Maria Castanha a partir de figuras geométricas. Enquanto
isto, o restante grupo ficava nas diversas areas de desenvolvimento ou com a educadora

cooperante, a realizar uma outra atividade relacionada com o Natal.

Aguando da elaboracéo individual da Maria Castanha, questionava-se o nome das
formas geométricas disponiveis para a sua constituicdo e que parte do corpo poderiam

refletir. As criancas voltaram a mostrar uma grande perspicacia nesta associagao: a

3 A planificacdo da presente atividade encontra-se na Pasta B, Apéndice 7.



maioria identificou corretamente o nome das figuras e desde logo referiu que partes do
corpo poderiam representar, procedendo a sua rapida construcao.

Ja na fase da colagem (fig. 14), foi notorio que o grupo demorou mais tempo a
realizar esta tarefa, apresentando alguma dificuldade em perceber o que colar primeiro e
0 que colar depois, bem como em percecionar a melhor forma de pegar nas formas

geométricas em cartolina que ja apresentavam cola.

Figura 14 — Elaboracdo da Maria Castanha a partir de figuras geométricas

Antes do lanche, 0os meninos sentaram-se no tapete. Neste momento, exibiu-se 0s
trabalhos ja finalizados e procedemos a identificacdo e contagem das figuras geomeétricas
utilizadas. Quando todas as criancas terminaram, os trabalhos foram expostos no placard
da sala.

Nesta atividade, a Pré A voltou a evidenciar uma boa capacidade de expressdo
verbal, um gosto e interesse pelo conto de historias e uma boa expressdo das suas ideias
e sentimentos. Quanto as figuras geométricas, apenas trés das criangas ainda nao as
identificaram corretamente. Alguma desconcentracdo foi novamente evidente. Assim,
acrescentou-se as perspetivas de intervencdo pedagogica futuras a necessidade de

promover atividades de identificagdo das figuras geométricas.
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5. 6 | Projeto de Investigacdo-Acao
5. 6. 1 | Enquadramento da Problematica

A partir da observacéo realizada e da vivéncia intensiva com o grupo, em contexto
de estagio, constatou-se que as criangas, apesar de apresentarem, em linhas gerais, um
comportamento bastante positivo, evidenciam alguma dificuldade em cooperar com 0s

colegas.

Esta situacdo € particularmente visivel quando o grupo esta distribuido pelas areas
de desenvolvimento, brincando de forma livre, bem como quando esta em contexto de
J0go, momento este em que a competicdo, aspeto natural nestas idades, assume o principal
foco das criancgas. Neste contexto, surgem, com alguma frequéncia, conflitos entre as
criancas, sendo mais visivel esta problematica em quatro criancas especificas do grupo.

Seguem-se dois episodios ilustrativos desta questao:

A nivel da cooperacao entre os colegas, no decorrer da atividade assisti a pequenos
conflitos entre as criancas — empurrdes para poderem ficar junto ao camaledo e varias
discussdes acerca de quem chegou primeiro a esse mesmo camaledo — situagdes estas

que tentei apaziguar da melhor forma, a partir do didlogo.

DB, quarta-feira, 17 de outubro de 2018

Quando 14 cheguei verifiquei que as criancas ja se encontravam a brincar nas diversas
areas [...]. As criangas permaneceram nesta dinamica e tive oportunidade de observar
0 seu comportamento. Verifiquei que revelam alguma dificuldade em partilhar os
brinquedos, chegando a surgir varios conflitos entre os meninos. Num deles, uma das

criancas chegou mesmo a bater, por varias vezes, nos colegas.

DB, quarta-feira, dia 7 de novembro de 2018

Em conversa informal com a educadora cooperante, a mesma concordou com a
problematica selecionada, indicando que também ela ja a tinha identificado, reforcando

que existem, de facto, quatro criangas que causam conflito com maior regularidade.



Assim, optou-se por enveredar por esta questao, pelo facto da cooperacgao ser uma lacuna
que necessita de ser desenvolvida e, principalmente, por se apresentar, também, como
uma preocupacao da educadora cooperante. Desta forma, soube-se que este seria um
trabalho continuado apds o término da PP, por ir ao encontro da linha de intervencéo da

docente.

Assim, a presente A visa dar resposta a questdo:
Como estimular a cooperacgdo entre as criancas da Pré A?

Esta questdo foi cuidadosamente delineada e selecionada a partir da observacao e
do contacto com as criangas da Pré A, realizados em contexto de estégio.

5. 6. 2 | Estratégias de Intervencao Pedagdgica

Em contexto de ensino-aprendizagem, entende-se por estratégia a coordenacao de
procedimentos realizados a partir da escolha de um leque de possibilidades, com uma
suposta eficiéncia e em funcdo de uma determinada finalidade (Perraudeau, 2006). Aqui,
pretende-se, entdo, descrever as estratégias delineadas para fazer face a problematica

estudada:

1. Incentivo para a interagdo com o outro e para a resolucéo dos seus conflitos
— As criancas, quando estdo com 0s seus pares, apresentam a necessidade de comunicar.
Esta relacdo entre pares facilita, como elucida Kamii (1996), o desenvolvimento das
mesmas por vias que ndo sdo acessiveis aos adultos, pois a relacdo adulto-crianga nunca

pode ser uma relacdo entre iguais, enquanto as relagcdes entre si 0 séo.

Kamii (1969) enfatiza que a emergéncia de conflitos ou oposi¢cdes de opinides
entre as criancas € uma situacdo favoravel para a superacdo do seu egocentrismo
intelectual e socioafetivo, pois levam-nas a procurar solucfes para as divergéncias que
estdo a vivenciar. Para isto, o educador deve auxiliar as criangas a coordenar 0s seus
pontos de vista e a facilitar a troca de ideias acerca desses mesmos pontos de vista opostos,

de forma a que sejam as proprias criangas a atingir a resolucdo do conflito.

A sua separacdo, neste contexto, € uma opgdo pouco rentavel, pois pode até
permitir a resolucdo do conflito naquele momento, mas ndo desenvolve nas criangas

qualquer aprendizagem acerca das relagdes interpessoais. J& 0 mero aconselhamento de
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regras de virtude €, também, insuficiente, na medida em que se trata de uma imposicao

exterior de uma regra preestabelecida (Kamii, 1996).

A capacidade do educador de colocar questdes pertinentes acerca dessa mesma
situacdo — “como «quem o tinha primeiro?» e «que pensam que devemos fazer?» quando
as criancas estdo quase a bater-se, é na verdade, uma arte.” (p. 65). E, ainda, importante
recapitular a sequéncia dos acontecimentos, para que as criangas tenham percecdo do que
despoletou o conflito e para que se possam questionar acerca do que fazer para o resolver.
Neste momento, o educador deve tentar acalmar as criancas, de as fazer descentralizar de

. u u ucs . . L. - .
si mesmas para que encontrem uma solugéo “por si e para si proprias” (ibidem

Assim, em contexto de estagio, recorreu-se, por diversas vezes a esta estratégia
qguando surgiam conflitos entre as criancas. Nestas situacfes, procurou-se que
dialogassem sobre o que tinha ocorrido, de forma a que as mesmas compreendessem, a
partir da troca de ideias acerca das suas posic¢des, 0 que desencadeou o conflito. O grande
objetivo é que sejam as proprias criangas a encontrar uma solugéo para os seus proprios

desacordos.

2. Realizacdo de jogos cooperativos — Os jogos de grupo, como evidencia
Marques (1986), permitem o desenvolvimento das capacidades de aguardar pela sua vez,

de interagir com as outras criangas e de negociar as proprias regras do jogo.

Ja o seu carater cooperativo, possibilita momentos em que se compartilha, unindo

os jogadores e reforcando a confianga em si proprio e nos outros (Brotto, 1999

). Os jogos cooperativos sdo jogos em que se aprende a considerar 0 outro que joga como
um parceiro e ndo como um adversario, pois o grande objetivo é o atingir de um interesse
coletivo. Facilitam, ainda, a aproximacao entre 0s intervenientes e a aceitagcdo do outro,
deixando explicito que a interajuda entre os jogadores é essencial para se alcangar o
objetivo final (Soler, 2011).

Como refere Soler (2011), os jogos cooperativos sao uma boa estratégia a utilizar
para a diminuicdo da agressividade e para o desenvolvimento de atitudes positivas, como
a amizade, a solidariedade, a comunicagdo e a cooperagdo. Aqui, importa focar-se em
todos os momentos do jogo e ndo apenas no resultado final e todos participam sem que
alguém fique excluido. Na PP optou-se, entdo, por realizar com as criangas trés jogos
cooperativos: (1) o jogo das cadeiras cooperativo, (2) o jogo do espelho a pares e (3) 0

jogo da estatua.



No primeiro, solicita-se as criancas que se sentem nas cadeiras, de forma a
encontrar estratégias para que todos os meninos fiquem sentados (fig. 15). Tal como no
jogo tradicional, sempre que a masica para as criancas tém de se sentar. Apds cada ronda
retira-se uma cadeira do jogo. Apesar de conflitos entre as criancas terem sido evidentes,
0 jogo, de forma geral, atingiu o objetivo preestabelecido, pois, numa fase final, j& todas
as criancas partilhavam as cadeiras e disponibilizavam-se a dar colo as criangas que ja
ndo tinham espaco para se sentar nas cadeiras restantes. Chegaram mesmo a chamar pelos
meninos gque ainda ndo estavam sentados, apontando-lhes um lugar disponivel para se
sentarem. Desta forma, revelaram uma considerdvel melhoria na cooperagdo com o0s

colegas em contexto de jogo.

Figura 15 — Jogo das cadeiras cooperativo

No segundo, pede-se as criangas que se juntem aos pares. Uma das criangas deve
realizar diversos movimentos — faciais e corporais — e a outra imita-a (fig. 16). Nesta
atividade, identificou-se dois polos atitudinais diferentes: algumas criancas revelaram
reticéncia na realizacdo dos movimentos, sendo que algumas, inclusive, se mantiveram
paradas. Ja outras, encontravam-se eufdricas, realizando movimentos com grande
energia. A grande maioria cumpriu o solicitado com sucesso, pois muitos dos pares

efetuaram os movimentos em harmonia, respeitando a vez do outro.
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Figura 16 — Jogo do espelho aos pares

No terceiro, indica-se ao grupo que deve de fugir da crianca que estd a apanhar —
selecionada no inicio do jogo — e que quem for tocado pela mesma deve ficar em estatua.
Para ser salvo, tem de ser abracado por um dos colegas gque ainda ndo tenha sido apanhado
(fig. 17). Desta forma, voltam ao jogo. A cooperagdo, aqui, foi muito visivel: houve um
grande esforco por parte das criangas em salvar as criangas ja em estatua, abragando-as
sem qualquer constrangimento, como € visivel na figura 17. Foi muito gratificante assistir
a atividade, pois foi visivel que a maior preocupacdo das criancas era, de facto, salvar os
colegas e ndo o mero fugir da crianca que estava a apanhar. Desta vez chegaram mesmo

a respeitar a vez do outro, sem a existéncia de conflitos, o que surpreendeu pela positiva.

Figura 17 — Jogo da estatua cooperativo

3. Atribuicéo de feedbacks positivos — Entende-se por feedback uma informacéo

dada por um agente (educador, professor, colega, pais, etc.) sobre aspetos do desempenho



ou da compreenséo (Silva, 2011). Como definem Winne e Butler (1994) citados por
Lopes e Silva (2010) ¢ uma informacdo a partir da qual a crianga pode “confirmar,
adicionar, reescrever, afinar ou reestruturar informacdes existentes na memaoria, mesmo
que a informacéo seja do dominio do conhecimento, do conhecimento metacognitivo, de
crengas sobre si mesmo ¢ sobre tarefas e estratégias cognitivas” (p. 47). O feedback pode,

entdo, entender-se como uma consequéncia do desempenho.

Neste sentido, sempre que verificava que as criancas revelavam comportamentos,
atitudes e valores cooperativos atribuia-se um feedback positivo, visando o assimilar

daquela atitude ou o reforcar daquele comportamento nessa criancga.

4. Introducéo do Quadro dos fixes — Para colmatar a problematica selecionada,
e por sugestdo da educadora cooperante, utilizou-se como estratégia o Quadro dos Fixes

(fig. 18), j& presente na sala anteriormente a PP, mas ainda sem utilizagao.

Neste quadro constam, inicialmente, todas as fotografias das criangas. O objetivo
€ manter-se no quadro durante toda a semana e, para isso, a crianca tem de ser cooperativa

com os colegas e respeitar as regras da sala.
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Figura 18 — Quadro dos Fixes

Gerar conflitos com outra crianga sem o0s solucionar de forma consciente
posteriormente faz com que saia, de imediato, deste mesmo quadro. Apos cada semana,
fez-se um levantamento, em grande grupo, das criangas que, por apresentarem
comportamentos positivos, se mantiveram no Quadro dos Fixes. Essas mesmas criangas

levam uma estrela de cartolina para casa — uma estrela do bom comportamento (fig. 19).
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Figura 19 — Atribuicdo da estrela do bom comportamento

5. Promover a partilha entre as criancas — As criancas da Pré A encontram-se
numa faixa etaria que apresenta grande tendéncia para o egocentrismo. Desta forma, foi

evidente alguma dificuldade em compreender a importancia da partilha.

Para promover a partilha entre as criangas, elaborou-se uma atividade de troca de

postais de Natal entre as criangas (fig. 20).
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Figura 20 — Troca de postais de Natal entre as criancas

Os postais foram elaborados pelos meninos, ja com o intuito de o oferecer a um
colega. A atribuicdo do postal a outra crianca foi realizada mediante um sorteio aleatério,
em que se colocaram os cartdes com as fotografias das crian¢as num saco e se solicitou

que retirasse um cartdo, que indicaria a quem o véao oferecer.



7.7.3 | Fases do Projeto

A elaboracdo do projeto de IA em contexto de EPE, com as criangas da Pré A,
contou com a concretizacdo de diversas fases de planeamento, acdo, reflexdo, avaliacdo
e de didlogo. Tais fases estdo representadas no cronograma que se segue (tabela 3), em
conformidade com os meses e semanas em que foram desenvolvidas. O estagio iniciou-
se no dia 8 de outubro e terminou no dia 5 de dezembro, com uma duragdo de trés dias

semanais — todas as segundas, tercas e quartas-feiras.

Tabela 5 — Cronograma representativo das fases da 1A
Cronograma
Duracéo
Fases Procedimentos Meés Outubro Novembro Dezembro Janeiro
Semana 22 3% 42 52 28 32 4a h5a pa 3@ 4a ]a 2a
Observacéo e
recolha de dados

Identificacdo do
Planear

problema

Definicéo de

estratégias

. Operacionalizacéo
Agir o
de estratégias

_ Recolha e analise
Refletir
de dados

. Avaliacéo final do
Avaliar

processo

. Apresentacdo do
Dialogar ]
projeto
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5.7 | Atividade com a Comunidade Educativa

A PP desenvolvida com as criangas da sala Pré A proporcionou a realiza¢éo de
uma atividade que abragou toda a comunidade educativa. Este projeto realizou-se em
coopera¢do com uma colega — também estagiaria na EB1/PE Ribeiro Domingos Dias, na
Pré B, aquando da PP | — e contou com a colaboracdo de toda a comunidade educativa:
alunos, respetivos familiares, pessoal docente e ndo docente. De facto, a escola deve estar
consciente do papel que apresenta na sua comunidade e a sua relacdo com as diferentes
entidades — a Camara Municipal, a Junta de Freguesia, as institui¢cdes de apoio social, 0s
outros estabelecimentos de ensino, as associa¢des recreativas, 0s Centros de Saude, entre
outros — deve, efetivamente, ser promovida (Cardoso, 2013).

Face ao desafio de desenvolver uma atividade com a comunidade, foi organizada
uma recolha de alimentos com a finalidade de os entregar a organizacdo nao
governamental portuguesa AMI — Assisténcia Médica Internacional. Esta pratica teve
como intento o despertar do espirito solidario das criangas bem como o conhecimento de

outras realidades humanas.

Para que a realizacdo da atividade com a comunidade educativa se afigurasse
como concretizavel, foi necessario ocorrer um processo de preparacdo antecedente a
mesma, que contou com diversas etapas. Conscientes de que a escola deve privilegiar e
incentivar a participacdo das familias nas suas atividades, particularmente nas de
voluntariado (Cardoso, 2013), notificou-se os encarregados de Educacéo, entregando um

convite.

Depois, foi preparada uma mesa para
a rececdo dos donativos alimentares na
entrada da escola — local selecionado

estrategicamente para que contasse com

grande visibilidade — juntamente com uma
caixa decorada e um cartaz (fig. 21), de forma
a sensibilizar a comunidade escolar a trazer

diversos os alimentos.

Figura 21 - Mesa para a rece¢do dos donativos
alimentares



Numa fase seguinte, e ja com o grupo
da Pré A, foram decoradas diversas silhuetas
de criancas (fig. 22). O grupo fé-lo a partir da
técnica da esponja, utilizando as cores
representativas das diferentes ragcas humanas
— preto, branco, vermelho e amarelo —,
consideracdo esta que foi explorada enquanto
as criancas procediam com a pintura. Quando
finalizadas, essas silhuetas foram coladas na
caixa entregue a instituicdo AMI.

Figura 22 - Decoragdo das silhuetas a partir da
técnica da esponja

Houve, também, a preocupacao de apresentar uma cangdo natalicia a representante
da instituigdo da AMI quando esta viesse buscar os donativos alimentares recolhidos pela
comunidade escolar. Assim, em ambas as salas da Pré (Pré A e Pré B) foi ensaiada a
cancéo E Natal, do Panda e os Caricas. Importa referir que as criangas de ambos 0s grupos
ja conheciam a sua letra, pelo que apenas introduzimos 0s gestos para 0 mimar dessa
mesma cangdo. Tais gestos foram realizados pelas criangas com grande alegria e

entusiasmo, deixando transparecer uma grande apeténcia e gosto pela explora¢do musical.

A entrega dos donativos alimentares a instituicdo AMI realizou-se no dia 5 de
dezembro de 2019, no pétio coberto da escola (fig. 23). Juntamente com a Pré B cantdmos
a cancdo E Natal de forma alegre e com os respetivos gestos. As criancas dos dois grupos

apresentaram um comportamento notavel nesta atividade.

Figura 23 - Entrega dos donativos alimentares a instituicdo AMI
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Agradecendo a colaboracdo das criancas, a representante da institui¢cdo elucidou,
de forma muito clara e adequada, o papel da AMI, esclarecendo que esta trabalha com
criancas e adultos da regido, mas também com individuos de outros paises. Considera-se
que a atividade com a comunidade educativa foi muito positiva, pois toda a comunidade
escolar participou nesta nobre causa — ajudar o outro, ser solidario para com o outro — e

sensibilizou as criangas para esta realidade.

5. 8 | Reflexdo Critica a Pratica Pedagogica em contexto de Educacéo Pré-Escolar

No desenrolar da PP realizada na valéncia da EPE, adquiriu-se conhecimentos e
experiéncias cruciais para a futura vida profissional. O periodo de observacao foi fulcral,
pois a partir do mesmo foi possivel familiarizar-se com as criangas e com a sua rotina.
Vivenciou-se episodios significativos do grupo, orientados e espontaneos, e recolheu-se

dados a partir da observacdo, respetiva anotacao e dos registos fotograficos.

O principal foco, nestas primeiras duas semanas, foi o de identificar as
carateristicas, interesses e problematicas do grupo, para a possibilidade de planear uma
acdo educativa contextualizada, adequada, diferenciada e flexivel que fosse, também, ao
encontro das planificagdes mensais elaboradas e disponibilizadas pelas educadoras do
grupo. E de notar que durante estas duas semanas a educadora cooperante Zita Spinola
ndo esteve presente, pelo que se acompanhou a PP da educadora Marisa Fernandes. Esta
situacdo gerou alguns sentimentos de ansiedade, pelo facto de ndo ter tido contacto com
a prética da El cooperante anteriormente ao inicio da minha intervengdo pedagdgica. No
entanto, esta questdo foi logo superada, pela predisposicdo da El Zita Spinola em auxiliar
em tudo o que fosse necessario e em aceitar com grande abertura as planificacdes

sugeridas.

Silva et al. (2016) enfatizam que planear a acdo educativa implica uma reflexao
por parte do educador acerca das suas intencdes educativas e da forma como as vai
adequar ao grupo, “prevendo situagdes e experiéncias de aprendizagem e organizando
recursos necessarios a sua realizacdo” (p. 16). Para auxiliar a planificacdo das
intervengdes, construiu-se uma grelha que, para além das propostas de atividade e das
estratégias delineadas, evidencia dimensbes complementares se tomam como
fundamentais a qualquer PP: a contextualizacdo da atividade, as unidades de analise

abordadas, as Areas de Contetido abrangidas, os objetivos/competéncias que se desejam



atingir, os recursos humanos e materiais necessarios a sua operacionalizacdo, 0s
instrumentos de avaliacdo a utilizar, a avaliacdo/reflexdo — realizada apds o decorrer da
atividade — e as perspetivas de intervencdo pedagogicas, que vém assegurar 0
aprimoramento das competéncias ainda pouco desenvolvidas e que tornam a PP num
processo continuo e coerente. Conta também com o registo do local em que se vai

desenrolar a atividade, com a estimativa da sua duragdo e com uma atividade ancora.

O processo de planificacdo deu-se sempre em fungédo das necessidades e interesses
do grupo, das orientacdes prestadas pela educadora cooperante em relacdo as areas de
andlise a abordar e das OCEPE. O seu caréater flexivel foi sempre uma consideracdo
assente, pois, como elucidam Silva et al. (2016), planear n&o se expressa num conjunto
de propostas a cumprir necessariamente. Em momento de concretizacao, importa sim que
este processo se encontre aberto as sugestdes das criancas e a integracdo de situacdes
imprevistas, que se apresentam como potenciadoras de aprendizagem. Apo6s cada dia de
intervencdo, procedeu-se ao registo do DB, registo este que contava ja com consideracfes

criticas acerca do desempenho efetuado, visando a sua progressiva melhoria.

Consciente de que uma aprendizagem ativa exige que a criangca tenha a
possibilidade de realizar escolhas, de ter acesso a materiais estimulantes que possa
manipular e manusear conforme 0s seus interesses e de ter a possibilidade de trabalhar e
comunicar com 0s seus companheiros aguando a realizacdo das atividades (Brickman e
Taylor, 1991), delineou-se um conjunto de estratégias que conduziram a
operacionalizacdo de toda a PP, selecionando as que se consideraram como mais
adequadas e fundamentais ao desenvolvimento deste grupo em especifico. Torna-las no

mais apelativas possivel para as criancas, foi, também, uma preocupacéao constante.

Dewey, pedagogo do século XIX, enfatiza que a escola, antes de se apresentar
como um local em que se adquire conhecimento, devera apresentar-se como um local em
que a crianga deverd essencialmente viver: “Aprender? Certamente, mas antes de mais
viver, e aprender através ¢ em interagdo com esta vivéncia” (Dewey, 2002, p. 41). Reforca
a consideracdo de que a crianga é naturalmente ativa e que o cerne do processo educativo
reside exatamente em “‘saber gerir essas atividades e dar-lhes um rumo definido.” (p. 42),
de forma a emergirem resultados validos. Assim, em contexto de ensino-aprendizagem,
faz todo o sentido recorrer a ludicidade que, aqui, se apresenta como uma “presenca

necessaria” (p. 6) e que ¢ capaz de percorrer os mais variados modelos de aprendizagem,
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evidenciando uma favoravel autonomia em termos de objetivos, estratégias, fases,

atividades, planificacéo e avaliacdo (Cabral, 1994).

O ludico foi, de facto, o aspeto basilar da PP, pois as atividades ludicas apelam,
entre outros aspetos, a interacdo social, quer entre crianca-adulto, quer entre crianca-
crianga, ao assentar das aprendizagens em experiéncias quotidianas, e, por ultimo, a
valorizacdo da motivacdo intrinseca, da descoberta, do prazer e do fazer (Perrenoud,
1995), aspetos fulcrais ao desenvolvimento integral do individuo. Assim, toda a acao
educativa foi delineada a luz destas pretensdes, procurando, ainda, promover sentimentos
de alegria na crianga em contexto de ensino-aprendizagem. Uma outra consideracdo que
importa evidenciar é que, em todas as atividades, explorou-se as ideias e conhecimentos
prévios que as criancas ja apresentavam acerca dos temas abordados, dando-lhes

oportunidade de estabelecer, com o adulto e com os colegas, intervencdes pertinentes.

Simultaneamente, promoveu-se diversos momentos de aprendizagem
cooperativa, a partir da realizacdo de jogos com esse carater. A questdo da cooperacdo
foi, de facto, a problematica selecionada para o Projeto de 1A que desenvolvi com o grupo,
centrado na questdo “Como estimular a cooperacao entre as criangas da Pré A?”, por se
ter verificado que este € um aspeto que ainda se encontra pouco desenvolvido. Este aspeto
pode ser justificado pelo grande egocentrismo intelectual e socioafetivo — a tendéncia em
apresentar uma perspetiva autocentrada, compreendendo e interpretando as situacdes
apenas pelo seu ponto de vista (Tavares et al. 2007) — que o grupo ainda apresenta e que
é natural na sua faixa etaria. Como evidencia Marques (1986), os jogos de grupo
permitem fazer face a esta lacuna, pois conduzem ao desenvolvimento da capacidade de
aguardar pela sua vez, de interagir positivamente com as outras criancas e de negociar as

préprias regras do jogo.

Numa fase inicial, as atividades cooperativas decorriam com alguma resisténcia,
surgindo diversas situacfes conflituosas entre os pares. Contudo, a medida que se
possibilitavam mais jogos e outras oportunidades de aprendizagem cooperativa, as
criangcas comecaram a evidenciar comportamentos e atitudes de entreajuda, de
responsabilidade e de tomada de decisédo, solucionando os seus préprios conflitos, a partir
do estabelecimento de estratégias para atingir o fim em comum e adquirindo,

progressivamente, uma maior autonomia.



Um dos maiores obstaculos aos jogos e atividades encontrados foi, de facto, esta
gestdo e coordenacéo dos diversos pontos de vista das criangas. Inicialmente, chegou-se
a optar pela separacédo das criancas em conflito, em momento de atividade no tapete, por
exemplo. Contudo, logo se percebeu que esta € uma op¢éo pouco rentavel, pois pode até
pode permitir a resolucdo pontual do conflito, mas ndo desenvolve nas criangas qualquer

aprendizagem acerca das relag0es interpessoais.

A gestao do tempo foi, de facto, a principal dificuldade deparada. Enquanto alguns
momentos de intervencao se alongaram para uma duracdo superior a planeada (devido a
intervencgdes pertinentes do grupo que mereceram uma maior exploracdo ou devido a
agitacdo do grupo, por exemplo) outros ocorreram de uma forma muito mais rapida que
0 esperado (devido a fluidez ou facilidade das criancas na sua realizacdo). Nestes
momentos foi claramente visivel o carater flexivel das planificacGes, preestabelecidas ja
com a consideracao de que imprevistos poderiam ocorrer e que deram a oportunidade de
terminar, numa fase posterior, a atividade que ficou por concluir ou, de utilizar a atividade
ancora, ja planeada e selecionada de forma coerente nos episddios em que a atividade

ocorreu num menor espaco de tempo do que havia sido previsto.

Como consideragdes finais, afirma-se que esta foi uma experiéncia de estagio
extremamente enriquecedora, sendo que a boa relacdo que se estabeleceu com a equipa
educativa da sala e da prépria escola em muito contribuiu para um balanco final tdo
positivo. Contou-se, de facto, com um grande espirito de entreajuda e de grande
cooperacdo por parte da comunidade educativa da EB1/PE Ribeiro Domingos Dias,
destacando-se, evidentemente, toda a colaboracéo da educadora cooperante e da auxiliar

de acdo educativa que acompanha o grupo.

Frisa-se que com esta experiéncia se adquiriu uma maior capacidade de superacao
dos receios e nervosismo emergentes, bem como uma maior firmeza e capacidade de
gestdo do grupo. Considera-se, por fim, que se concretizou os aspetos fundamentais do
processo de desenvolvimento curricular e de intencionalidade educativa — observar,
planear, agir e avaliar (Silva et al., 2016) — pois procurou-se dar sempre voz a crianca e

em apresentar uma PP contextualizada, coerente e continua.
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Capitulo 6 | Intervencao Pedagdgica em contexto do 3.° ano do 1.° Ciclo de Ensino
Bésico
Este capitulo visa a abordagem, de um ponto de vista critico e reflexivo, da Préatica

Pedagogica Il (PP I1), realizada em contexto del.° CEB, na turma do 3.°A.

A PP Il ocorreu na EB1/PE das Figueirinhas, sob orientacdo cientifica da
Professora Doutora Fernanda Gouveia e da professora cooperante Ana Maria Baptista.
Contou com uma intervencao de trés dias semanais, totalizando-se dez semanas, em que
as duas primeiras se destinaram a observacdo do grupo e as restantes a intervencéo

pedagbgica.

6. 1 | Caraterizagéo do Meio Envolvente 4

A EB1/PE das Figueirinhas localiza-se na Abegoaria, cidade do Canico, Concelho
de Santa Cruz (fig. 24). Encontrando-se a sete quilémetros do Funchal, esta € uma
localidade que se apresenta, essencialmente, como uma zona residencial, pois conta com
diversos complexos habitacionais. Fazem parte desta zona os sitios: Figueirinhas, Ribeira

dos Pretetes, Quinta e Abegoaria.
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Figura 24 — Localizagdo da EB1/PE das Figueirinhas

A zona circundante a escola é ocupada por prédios de habitacdo
consideravelmente recentes e por moradias de tipo unifamiliar. Inobstante, possui poucas
infraestruturas sociais e econdmicas e usufrui de uma rede de transportes deficiente. A
populacdo escolar é composta, na sua maioria, pela propria populacdo residente, que

apresenta uma situacdo sociocultural caracteristica da classe média.

4 Dados recolhidos do PEE EB1/PE das Figueirinhas (2016-2020).
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6. 2 | Caraterizagdo da Instituicdo °

A EB1/PE das Figueirinhas (fig. 25) foi inaugurada a 28 de setembro de 1998, sob
a tutela da Secretaria Regional da Educacao. Apresenta um extenso horario escolar — das

8:15h as 18:15h — funcionando em regime de escola a tempo inteiro.

Figura 25 — EB1/PE das Figueirinhas

Fonte: https://delegacaosantacruz.webnode.pt/album/fotos-escolas-do-municipio-de-santa-cruz-
/escola%20figueirinhas%20-%20cani%C3%A70-jpg/

Tratando-se de um estabelecimento de ensino relativamente recente, a EB1/PE
das Figueirinhas conta com uma das Unidades de Ensino Estruturado do Concelho de
Santa Cruz, destinada a alunos com perturbagdes do espectro do autismo. Apresenta,
também, diversos espacos amplos e cuidados. O edificio escolar é constituido por um rés-
do-chdo e por um 1.° piso, contando com diversas divisdes — salas de aula curriculares,
salas do Pré-Escolar, um gabinete de direcdo, um gabinete administrativo, uma sala da
unidade de ensino estruturado, uma sala de informatica, uma sala de Educacdo Musical e
Dramatica, uma sala da educacdo especial e uma sala de professores. Como espagos
comuns surge a cantina, a cozinha e as casas de banho. Os espacos desportivos sdo
constituidos por um ginasio, por balnearios e por um campo de jogos. No seu exterior,

apresenta um espaco de recreio e diversos espacos cobertos.

No que diz respeito aos recursos materiais, a escola apresenta uma grande

pandplia de recursos como grande utilidade ao processo de ensino-aprendizagem como

> Dados recolhidos do PEE EB1/PE das Figueirinhas (2016-2020) e da Adenda ao PEE (2017-2018).
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computadores, quadros interativos, projetores multimédia, televisdes, quadros brancos e,
por fim, leitores de DVD e CD. Quanto ao mobiliario existente, este é adequado,
suficiente e encontra-se em bom estado de conservacdo. A iluminacdo é também
apropriada, pois a grande maioria dos espacos conta com diversas janelas que permite a

entrada de luz natural. Todavia, a insonorizacdo ndo é a mais eficaz.

Referentemente a populagéo escolar, e segundo os dados recolhidos em 2016, a
EB1/PE das Figueirinhas conta com oito turmas do 1.° CEB e com trés salas do EPE. O

corpo docente é constituido por trinta e quatro professores e 0 ndo docente por dezanove
profissionais.

No que concerne as associagdes, a cidade do Canico conta com as associagdes
explanadas na tabela 6, que dinamizam diversos eventos como as Festas de Verdo, a Festa
da Cebola e as Festas Religiosas — Festa do Santissimo e a Festa do Livramento. Saliente-

se que sdo varias as parcerias que se estabelecem entre a EB1/PE das Figueirinhas e as
referidas associagoes.

Tabela 6 — AssociacGes pertencentes a cidade do Canigo

Grupo musical “Reis Magos”

de indole
cultural

A Banda Filarménica do Canigo e Eiras

Associacoes

Grupo Recreativo Cruzado Canicense

Associacoes
desportivas

Enfatize-se que a EB1/PE das Figueirinhas aderiu, no ano letivo 2017/2018, ao

PAFC, aplicado em regime experiéncia pedagogica, a duas turmas de 1. ° ano.

6. 3 | Caraterizacgdo da Turma®

A turma do 3.°A é constituida por vinte alunos — dez elementos do género
masculino e dez do género feminino, como explicita o grafico 2 — com idades

compreendidas entre os oito e 0s dez anos. Saliente-se que, no presente ano letivo,

® Dados recolhidos do Plano Anual de Turma do 3.°A e das reflexdes obtidas a partir do contacto intensivo
com a turma.
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integraram esta turma um aluno que foi alvo de retencdo no ano precedente e uma aluna
de Lingua N&o Materna, proveniente da Venezuela. Apenas um aluno conta com

Programa Educativo Individual.

Gréfico 2 — Género dos alunos do 3.°A

Feminino = Masculino

No que respeita a caraterizacdo da turma, o 3.°’A é um grupo de alunos alegre,

motivado, que gosta de trabalhar, mas, também, de conversar.

No ambito do saber estar, a turma apresenta alguma dificuldade na concentracéo
e no cumprimento de regras. Inobstante, na sua generalidade, os alunos participam e
realizam as atividades da sala de aula de forma motivada e empenhada e ja revelam um
bom sentido de responsabilidade. Demonstram uma boa relagdo com a professora titular
e com os restantes docentes e adultos, bem como entre colegas. Sdo comunicativos,

gostam de partilhar experiéncias uns com 0s outros e com os docentes.

No que concerne as atitudes e valores, os jogos de socializacdo assistidos e
realizados, as atividades a pares e a adequacédo e utilizacdo dos diferentes espacos da
escola permitiram verificar como reagem os alunos a determinadas situacbes — como
fazem a autorregulagéo dos seus comportamentos e atitudes perante diferentes situagdes

que lhes véo surgindo.
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No campo socioafetivo, verificou-se que grande parte do grupo apresenta, ainda,
muita dificuldade em gerir as suas emogdes, devido ao ambiente familiar em que estdo

inseridos.

No ambito da cidadania, pretendeu-se trabalhar, transversalmente as outras areas,
as responsabilidades sociais, contribuindo assim para a formacdo de pessoas
responsaveis, autonomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres

em dialogo e no respeito pelos outros.

Quanto ao ritmo de aprendizagem, averiguou-se que 0s alunos apresentam ritmos
de aprendizagens muito diferentes. As dificuldades mais notorias fazem-se sentir nas
areas de Portugués e Matematica. Na area de Estudo do Meio, as aprendizagens sao mais
significativas e apelativas permitindo uma evolucdo consideravel. Também nas
Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras os alunos evidenciaram um bom desempenho,

sem grandes dificuldades, cumprindo com os pressupostos delineados e a um bom ritmo.

Nesta senda, ao nivel de métodos de trabalho, a turma apresenta trés grupos de
trabalho distintos: (1) um grupo de alunos que detém um bom ritmo de trabalho,
concretizando as tarefas de forma autonoma; (2) um grupo de alunos, igualmente
motivado, mas que apresenta um ritmo de trabalho mais lento, revelando alguma
inseguranca e dificuldade na concretizagdo de algumas atividades propostas,
nomeadamente na area do Portugués e, finalmente, (3) um terceiro grupo, que necessita
de um apoio individualizado constante na realizacdo dos trabalhos, sobretudo no que
reporta as areas do Portugués e da Matematica. Revelam muita dificuldade na

compreensdo e memorizagéo.

Referentemente a organizacdo do tempo pedagogico (tabela 1), a componente
curricular do 3.°A decorre no turno da tarde, iniciando-se as 13:30h e terminando as
18:30h. Ja as atividades de enriquecimento curricular, ddo-se no turno da manhd, das
8:15h as 12:15h.

Tabela 7 — Horario escolar do 3.°A
HORAS 22 FEIRA 32 FEIRA 22 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8:15h OTL OTL OTL OTL OTL
8:45h Sala 9 Sala 6 Sala 6 Sala 10 Sala EP

8:45h Estudo Clube Jogos m ING Q
9:45h Sala 9 Matematicos Sala 6 Sala 10 Sala EP




LEGENDA:

© — Aula inserida no Curricular.

EMD - Expressdo Musical e Dramatica.
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Sala 6
LANCHE
EM TIC ESTUDO EF EF
Sala 6 Sala 9 Sala 10 Pavilhdo Pavilhdo
Clube de
“Teatro BIBLIOTECA TIC Estudo Estudo
Sala 5 Sala 9 Sala 5 Sala 10
Sala 5
ALMOCO
Estudo do R
= Meio Inglés ©ING
Sala 9 Matemaética Sala 8 Portugués Sala 10
Sala 7 Sala 7
©EF Portugués
Ginésio R Sala 7
Portugués
Estudo do Meio Sala 7 Aoy 2l
=antdy e ey Estudo
Portugués Sala7 Sala 7 Matematica
Sala7 e Sala 7
©EM Estudo do Meio Matematica
Sala 7 Sala7 Sala 6
Matematica Portugués Estudo do Meio  Estudo do Meio
Sala 7 Sala7 L. Sala 7 Sala 7
Matematica
B0 B Apoio ao Estudo Sala 7 Q‘m Expre§sao
Estudo Plastica Plastica
Sala7 e Sala 7 Sala 7

EFM — Educagdo e Expresséo Fisica e Motora.

ING - Inglés.
OTL - Ocupacéo de tempos livres.

DAC — Dominio de Autonomia Curricular.
MA — Modalidade artistica.

TIC — Tecnologias de informagéo e comunicacdo. EP — Expresséo Pléstica
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6. 4 | Caraterizagdo da Sala

A salado 3.°A é um espaco amplo, colorido e acolhedor. Conta com quatro janelas
que permitem uma boa iluminacdo. E um espaco funcionalmente bem organizado,
disposto como se ilustra na figura 26. Importa referir que esta € uma sala partilhada com

aturma da 1.°A, que a utiliza no turno da manha.

| Mesas Cabides

Mesa do professor Janelas

. Placards . Quadro
Ecopontos Armadrios e prateleiras

Figura 26 — Caraterizacdo da sala do 3.°A

No que concerne a disposi¢do das carteiras, estas, geralmente, encontram-se
organizadas a pares, excetuando-se a primeira fila, que conta com quatro carteiras juntas
e com uma, junto a secretaria da professora, isolada (fig. 26). Esta disposicdo foi
delineada pela professora cooperante e os alunos ficam, habitu26almente, nos mesmos
lugares. Perceba-se que o docente deve estar consciente que o principal objetivo da
disposicéo dos lugares é, efetivamente, o facilitar da comunicacdo. Assim, a organizacao
deve ser pensada de forma a ndo haver ruido e falta de concentracdo (Cardoso, 2013).
Né&o obstante, toda esta organizacdo conta com um carater flexivel, sendo alterada sempre
que necessario em funcdo das diferentes atividades desenvolvidas e das préprias

necessidades dos alunos.

Esta organizacdo (fig. 26) prende-se com a preocupacdo que a professora
cooperante apresenta em proporcionar aprendizagens significativas aos alunos,
privilegiando a promocdo do trabalho de pares e de grupo. A mesa redonda é utilizada

para um acompanhamento mais proximo do aluno que beneficia de PEI.
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A docente titular deu-me a total liberdade para alterar a planta da sala sempre que
considerasse necessario. Nesta senda, como o trabalho de grupo foi uma constante na PP,
alterou-se, por diversas vezes, a disposicao das carteiras, agrupando-as em quatro grupos

de quatro mesas (fig. 27).

Mesas

Mesa do professor

. Placards

Cabides

Janelas

. Quadro

Ecopontos Armarios e prateleiras

Figura 27 — Disposicao das carteiras em contexto de trabalho de grupo

O recurso ao jogo foi também um aspeto basilar a PP. Assim, em contexto de jogo,
libertava-se a parte traseira da sala — local com mais espaco livre —, colocando as mesas
da ultima fila para a frente (fig. 28). Esta foi a forma mais rentavel encontrada, quer em
termos de tempo quer de espaco, pois possibilitou que os alunos pudessem deslocar-se,

livremente ou conforme as regras do jogo, pela sala.

Mesas

Mesa do professor

. Placards

Ecopontos

Cabides

Janelas

. Quadro

Armérios e prateleiras

Figura 28 — Organizacgdo da sala do 3.°A em contexto de jogo
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No que concerne as suas restantes caracteristicas, a sala do 3.°A dispde de um
quadro preto, meramente utilizado para a fixacdo de cartazes e dos artefactos dos alunos.
Por cima desse mesmo quadro, encontra-se um quadro branco, que € utilizado para os
diversos registos necessarios a PP. Em cada uma das laterais do quadro preto, encontra-
se um placard (fig. 29), onde sdo afixados os diversos trabalhos dos alunos, bem como
diversas informages, nomeadamente o calendario. Também na parede lateral se
encontram dois placards para o mesmo efeito. A sala conta, ainda, com dois varais (fig.
29) onde se encontram pendurados cartazes respeitantes aos contetidos abordados pelas

duas turmas.

Figura 29 — Placards e informagfes expostas na sala do 3.°A

Quanto ao mobiliario, a sala estd dotada de diversos armérios e prateleiras de
arrumacéo (fig. 30), onde se encontram diversos materiais acessiveis a todos: manuais,
cadernos, capas, dicionarios, cartolinas, papéis coloridos, lapis de cor, cola, tesouras e

outros materiais manipulativos.

Figura 30 — Armarios de arrumacao da sala do 3.°A

A sala do 3.°A conta, também, com uma zona de cabides — para 0s casacos e bonés

das criangas — com um ecoponto e com um cartaz referente aos aniversarios dos alunos.
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6. 5| Momentos de Aprendizagem

Apesar da turma do 3.°A ndo estar ainda incluida no PAFC no ano letivo de
2017/2018, as atividades edificadas no ambito da PP Il ja detiveram como elementos
basilares as AE, a partir das quais se definem opcdes curriculares com vista a aquisicao
do conjunto de competéncias definidas no Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade
Obrigatéria. Paradoxalmente, teve-se em conta os programas do 1.° CEB: a Organizagéo
curricular e programas: ensino basico — 1.° ciclo (ME, 2004), o Programa e metas
curriculares de Portugués do ensino basico (Buescu et al., 2015) e as Metas curriculares

ensino basico — Matemética (Bivar et al., 2012).

Em momentos de planificacdo considerou-se, também, o Projeto Educativo de
Escola, as indicacdes da orientadora cientifica e da professora cooperante, bem como as

préprias necessidades e interesses da turma do 3.°A.

Passemos a exploracdo das atividades selecionadas: Sera que todos os solos
filtram a &gua da mesma maneira?, A cidade das fracdes e Borrdes Simétricos (esquema
1).

Esquema 6 — Sequéncia de atividades realizadas

Sera que todos os solos
filtram a 4gua da mesma
maneira? Borrdes Simétricos

Cidade das Fracdes

6. 5. 1| Sera que todos os solos filtram a &gua da mesma maneira?

Abrangendo a area do Estudo do Meio, a atividade Sera que todos os solos filtram
a 4gua da mesma maneira? deriva da exploragdo do contedo O solo, realizada no dia 26
de margo de 2019 ’, e afigura-se com uma atividade experimental. Perceba-se que
aquando da sua realizacdo, este contetdo ja havia sido introduzido, sendo que ja tinham

sido trabalhados os conceitos de solo, a sua constituicéo e respetivas camadas, bem como

7 A planificagéo da presente atividade encontra-se na Pasta C, Apéndice 18.
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a existéncia de diversos tipos de solo. Nesta senda, as seguintes atividades surgem como
atividades de consolidacao.

Importa clarificar que a atividade experimental aplicada foi pré-planeada e seguiu
0 método indutivo — a partir da observacédo e da descoberta dos fendmenos, analisou-se
as relacgdes entre si e procedeu-se a generalizacGes (Lakatos & Marconi, 2000). Surgiu
com o intento de se compreender a questdo da permeabilidade dos solos.

Para isto, comecou-se por afixar imagens dos diferentes tipos de solo (fig. 31) no

quadro e as respetivas legendas, nesta primeira fase, ainda desordenadas.

A partir das imagens e de diversas questdes abertas, reviu-se o contetdo do solo:
0 que € o solo e como é constituido. Os alunos aderiram com grande fluéncia as questdes
colocadas, evidenciando interagdes pertinentes. Assim, procurou-se ter em conta oS

conhecimentos prévios que os alunos ja apresentam.

Ulteriormente, pediu-se a trés alunos que viessem, a vez, ao quadro fazer a
associacao dos cartdes com os nomes dos diferentes solos — solo arenoso, solo argiloso e
solo organico — as respetivas imagens. Ademais, durante o processo explorou-se as
carateristicas ja conhecidas dos respetivos solos. Por fim, relembrou-se a questdo com
que havia terminado o PowerPoint referente ao solo, explorado no dia anterior: sera que
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todos os solos filtram a &4gua da mesma maneira? Uns alunos indicaram que sim,
enquanto outros consideraram que ndo. Esta questéo afigurou-se como ponto de partida,
recorrendo-se, assim, a técnica da descoberta, na medida em que se colocou os alunos

perante um problema que terdo de solucionar (Cardoso, 2013).

Reunidas todas as condi¢Bes necessarias, iniciou-se a atividade experimental.
Enfatize-se que cabe, efetivamente, ao professor a funcdo de alargar os conhecimentos
ambientais dos seus alunos, podendo, para isso, solicitar-lhes atividades investigativas
(Almeida, 2001), de forma a que sejam os préprios a construir tal conhecimento. Assim,
solicitou-se aos alunos que se aproximassem da mesa circular da sala, mesa em que se
colocou as diferentes amostras de solo — a areia, a argila e a terra orgénica, bem como os
respetivos recipientes etiquetados com o nome dos diferentes tipos de solo — solo arenoso,
solo argiloso e solo organico (fig. 32). Deu-se a oportunidade aos alunos de tocar nas
diferentes amostras, fomentando-se a exploracdo das diferentes texturas. Depois,
questionou-se em qual dos recipientes se deveria colocar cada uma das amostras e

aguardou-se pela resposta da turma para o fazer.

L Yee

Figura 32 — Diferentes amostras de solo (solo organico, solo argiloso e solo arenoso, respetivamente)

Para se iniciar a experimentacdo, colocou-se o funil e o filtro de papel no
recipiente do solo arenoso, primeira amostra de solo a ser explorado. De seguida,
desafiou-se aos alunos a indicar aquilo que consideravam que iria acontecer — se a agua
iria ou ndo atravessar a areia. O 3.°A logo respondeu, de forma perspicaz, que a agua a
iria atravessar. Uma das criangas deitou agua sobre a amostra e foi possivel verificar a
rapidez com que a agua atravessa este tipo de solo. Repetiu-se 0 processo na mesma

amostra e verificou-se que, mesmo depois da areia estar molhada, a 4gua continua a
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conseguir atravessa-la com grande fluidez. Neste contexto introduziu-se o conceito de

permeével: este é um solo permeével pois permite que a &gua o atravesse.

Passou-se a exploracdo do solo argiloso. Apo6s os alunos indicarem em que
recipiente se deveria colocar a amostra, e tal como efetuado na fase anterior, colocou-se
o funil e o filtro de papel nesse mesmo recipiente. E de realcar que esta amostra suscitou
muita curiosidade a turma, pois eram poucos 0s alunos que conheciam a argila.
Esclareceu-se devidamente as questfes emergentes e elucidou-se que a argila pode,
também, ser utilizada para a ceramica e para fins estéticos — tratamentos faciais, por
exemplo. Perante esta amostra, 0s alunos conceberam a convicgdo de que a &gua nao iria
conseguir atravessar a argila. Com um visivel espirito de descoberta, um dos alunos deitou
agua sobre a argila e verificou-se que a agua também consegue atravessar este tipo de
solo. O 3.°A ficou desapontado com este fendmeno. Neste sentido, pediu-se que
observassem atentamente o processo, questionando-se se a &gua estava a atravessar a
argila com a mesma rapidez com que havia atravessado a areia. Os alunos desde logo
defenderam que ndo e voltaram a repetir o processo. Pela repeticdo, averiguou-se que,
depois de molhada, a argila retém ainda mais a agua, pois a poca gque se formou em cima
da amostra ficou com maior quantidade de &gua acumulada e levou mais tempo a infiltrar-
se na amostra de solo. Concluiu-se, entdo, que este é um solo impermeavel, pois retém a
passagem da agua. Para facilitar a compreensdo dos conceitos efetuou-se uma analogia
entre o solo argiloso e o casaco impermeavel, visto que este Gltimo nos protege da chuva
e ndo permite que a agua o atravesse. Por fim, questionou-se se consideravam possivel
plantar uma planta sobre aquele solo alagado. A turma indicou que ndo, referindo

sagazmente que, com tamanha quantidade de agua, a planta iria apodrecer.

Numa Gltima etapa, testou-se a amostra de solo organico. Repetiu-se 0 processo:
a partir do filtro e do funil, um dos alunos deitou agua sobre a mesma. Neste momento, o
3.°A verificou que a 4gua atravessa o solo organico com facilidade — é um solo permeavel
— no entanto, ndo com tanta rapidez quanto a verificada no solo arenoso. A partir desta

consideracdo, voltou-se a reforcar o facto de que este é o solo ideal ao crescimento das
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plantas e ao desenvolvimento da agricultura. Terminada a experiéncia, o resultado foi o

presente na figura 33.

Figura 33 — Diferentes amostras de solo colocadas nos respetivos recipientes

Concluiu-se que, efetivamente, nem todos os solos filtram a agua da mesma
forma. Passamos ao registo das conclus@es, na folha de registo entregue aos alunos.
Importa refletir que a atividade poderia ter contado com um protocolo, para dar uma maior
autonomia aos alunos na concretizacdo das diferentes etapas da atividade experimental,
bem como um mapa de conceitos. Inobstante, o registo da atividade ndo foi descurado,
pois respondeu-se, coletivamente, as questes presentes na folha de registo da atividade
e registou-se tais ideias no quadro. Simultaneamente, a turma preencheu a grelha,
previamente colada no caderno diario de Estudo do Meio. O produto obtido surge na
figura 34.
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Figura 34 — Registo da atividade Sera que todos os solos filtram a &gua da mesma maneira?

A turma reagiu com grande entusiasmo e curiosidade & atividade. Deu-se
continuidade a aula com a exploracéo da obra Poemas da Verdade e da Mentira de Luisa
Ducla Soares, mais concretamente o poema Jardineiro. No dia seguinte, concretizou-se
a elaboracdo de um origami de uma flor, aludindo-se ao poema anteriormente referido.
Revela-se, assim, uma perspetiva interdisciplinar, abarcando-se o Portugués e a Educacao
Artistica, mais concretamente as Artes Visuais.

6. 5. 2 | Cidade das Fracdes

Articulando a Matematica as Artes Visuais, a atividade Cidade das Fragbes da
continuidade a exploracdo da adicéo e subtracéo de fracGes, contetido com que o0s alunos
ja estavam familiarizados. Seguiu-se a uma atividade de exercicios referentes a adi¢ao e

subtracdo que contou com a manipulacdo de material didatico.
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Assim, no dia 15 de maio, quarta-feira 8, depois do lanche da tarde solicitou-se
aos alunos que se organizassem em quatro grupos. Para a sua formagao, recorreu-se a
Caixa da Sorte — caixa onde constam cartdes com 0s homes dos alunos e que € utilizada
para a formacdo aleatéria de grupos. Saliente-se que quando se pretende envolver os
alunos em atividades de resolucdo de problemas deve-se permitir que o aluno tenha uma
participacdo ativa nessa mesma tarefa. Nesta senda, fomentar o trabalho em grupos de
aprendizagem cooperativa favorece uma resolucdo ativa desse problema, na medida em

que os alunos tém de trocar diferentes formas de resolucao (Lopes & Silva, 2010).

Considerando que a disposigéo das carteiras deve refletir o tipo de trabalho que
vai ser proposto (Cardoso, 2013), organizou-se as carteiras em grupos de quatro.
Formados todos os grupos de trabalho e devidamente distribuidos pelas mesas agrupadas,
iniciou-se a elaboracdo da Cidade das Fracgdes. Para isto, distribuiu-se diferentes
poligonos em cartolina — que representam as janelas das casas — e diversos cartdes com
somas e subtragéo de fragdes por cada grupo. Enfatize-se que cada aluno contou com uma

folha de registo da atividade.

Efetivamente, ao nivel da Matematica, é frequente que os alunos ndo tenham o
habito de questionar nem de refletir acerca das estratégias que utilizam para resolver um
problema (Afonso et al., 2008). Importa, entdo, como elucidam Sternberg e Spear-
Swerling (2000) citados por Afonso et. al (2008), fomentar o desenvolvimento da
compreensdo, da reflexdo e da aplicacdo dos conhecimentos adquiridos, enfatizando nédo
sO a capacidade analitica de conhecer os aspetos tedricos, mas, também, capacidades
criativa e pratica. Isto implica, imperativamente, os verbos descobrir, criar, descobrir,
imaginar, supor, praticar, utilizar, aplicar e, por fim, realizar. Desta forma, preparam-se
cidaddos que apresentam uma maior facilidade de adaptacéo e, consequentemente, maior

éxito no futuro mundo do trabalho.

Com alicerce nestes pressupostos, numa primeira fase, pediu-se aos grupos que
resolvessem os célculos e que os registassem na folha de registo (fig. 35). A partir do
resultado obtido, deveriam selecionar a janela (poligono) que iriam aplicar nessa mesma

casa e colori-la em conformidade com a fragéo resultante.

8 A planificago da presente atividade encontra-se na Pasta C, Apéndice 23.
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Figura 35 — Resolugdo dos calculos na folha de registo

Depois de efetuarem o registo, as criancas explicaram a resolucdo elaborada pelo
grupo ao adulto. De facto, um ambiente propicio a aprendizagem matematica é aquele
que requer uma relacdo dialdgica entre o aluno e o professor. Trata-se de um ambiente
em que se da a voz aos alunos e em gue se ouve 0s mesmos, em que se analisa aquilo que
dizem e em que se estabelece uma comunicacéao regulada pelo respeito e pela partilha de
ideias e saberes. Esta dindmica torna o aluno ativo na constru¢do da sua propria
aprendizagem, colocando-o no centro do processo de ensino (Nacarato, Mengali &
Passos, 2017).

Seguidamente, distribuiu-se as cartolinas com os moldes das casas pelos grupos.
Indicou-se que enquanto uns alunos deveriam recortar as casas, outros deveriam recortar
e colorir as janelas para as mesmas (os poligonos) (fig. 36). Desta forma, dentro do
proprio grupo existiam tarefas diferentes. Enfatize-se que foram os préprios alunos as
distribuir entre si as diferentes tarefas propostas. Quando tudo estivesse recortado,

deveriam colar os poligonos e respetivos calculos nas casas.
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Figura 36 — Realizagdo da Cidade das Fragdes

Terminadas as tarefas, uma aluna escreveu o titulo “Cidade das Fra¢des” numa
tira de cartolina e procedeu-se a afixacdo dos trabalhos na parede da sala. O resultado esta

presente na figura 37.

Figura 37 — Afixacdo da Cidade das Fracfes na parede da sala

Terminada a atividade, solicitou-se a utilizacdo dos Cartdes Semaforo, a fim de se
verificar o nivel de compreensdo dos alunos em relagdo ao conteudo da adicdo e
subtracé@o de fragdes. Onze alunos levantaram o cartdo verde, que se traduz numa boa
compreensdo do contedo, enquanto os restantes nove levantaram o cartdo amarelo,

revelando ainda algumas davidas em relagdo ao mesmo. Depreendeu-se, a partir deste
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levantamento, que seria necessario continuar a trabalhar este contetdo, de forma a

colmatar as questdes ainda existentes.

N&o obstante esta foi, indubitavelmente, uma atividade muito desafiante e
interessante, que exigiu o raciocinio légico dos alunos, a partir do trabalho de grupo. A
turma reagiu com grande alegria as propostas efetuadas. Termina-se com um feedback
positivo obtido por parte de uma aluna.

Trabalhos destes € que valem mesmo a pena! (C.)

DB, terca-feira, dia 15 de maio de 2019

6. 5. 3| Borrdes Simétricos

A presente atividade conta com a articulagdo da Matemaética, das Artes Visuais e
do Portugués e foi desenvolvida no dia 20 de maio de 2019 °, contando com a presenca
da orientadora cientifica. Denominada de Borrdes Simétricos, a atividade visa a
explanacdo dos conceitos referentes a simetria de reflexdo, bem como a promogéo de
atividades plasticas e de producdo escrita, numa o6tica interdisciplinar que pretende

promover diversos olhares sobre uma mesma tarefa.

Para a sua realizacdo, os alunos organizaram-se em quatro grupos de trabalho, a
partir da Caixa da Sorte. Assim, um aluno retirou os cartdes e 0s alunos, cujo nome era
indicado, distribuia-se pelos diferentes grupos. Naturalmente este tipo de trabalho exigiu,

também, a organizacao das mesas em grupos de quatro.

Iniciou-se a atividade referente a simetria da reflexdo. Tal como elucidam
Loureiro et al. (2017) a geometria é uma area da matematica que esta estreitamente ligada
as artes visuais. Importa, assim, beneficiar dessa ligacdo em contexto de ensino-
aprendizagem. Consciente destes pressupostos, introduziu-se o conteddo a partir da

distribuicdo de folhas brancas pelos alunos, solicitando-se que a dobrassem ao meio.

° A planificagfio da presente atividade encontra-se na Pasta C, Apéndice 24.
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Depois, pediu-se que pintassem aquilo que pretendessem — linhas ou pontos — em apenas
um dos lados da folha dobrada (fig. 38).

Figura 38 — Pintura de linhas e de pontos num dos lados da folha

Esclareceu-se que, posteriormente, iriam voltar a dobrar a folha, carimbando a
tinta na metade que estd em branco. A professora cooperante exemplificou o exercicio e,
ulteriormente, os alunos efetuaram a tarefa. Deu-se assim a concretizac¢ao da simetria de
reflexdo (fig. 39). Nesta fase, alguns dos alunos fizeram demasiada pressdo sobre a

metade da folha, e ao abri-la a mesma rasgou. Assim, efetuaram uma nova pintura.
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Figura 39 — Concretizagdo da simetria de reflexdo

Quando todos terminaram, questionou-se quais 0s resultados que obtiveram nos
seus trabalhos e a que conclusdes haviam chegado. Com isto pretendeu-se “estimular os
alunos a procurar conhecimentos por conta propria” (Lopes & Silva, 2010, p. 260). A
turma logo indicou que a pintura que efetuaram num dos lados da folha passou para o
outro. A partir de uma conversa aberta com os alunos e a partir dos seus artefactos
introduziu-se, finalmente, os conceitos de simetria de reflexdo — conceito referido e
elucidado por um dos alunos a restante turma — e o eixo de simetria— a linha que vincamos
na folha de papel. Saliente-se que mesmo com esta concretizagdo dos conceitos, alguns
alunos evidenciaram alguma dificuldade em identificar a simetria presente no seu
trabalho.

Numa segunda fase da atividade, proferiu-se que a partir dos trabalhos realizados
deveriam escrever um texto ou um poema. Aqui, 0 objetivo primordial foi o de
proporcionar um ambiente promotor a escrita criativa e ao desenvolvimento da
imaginacdo dos alunos. Enfatize-se que a estimulacdo da escrita € fulcral, na medida em
que ajuda os alunos a organizar as suas ideias, a aumentar o seu vocabulario, a comunicar,

e consequentemente, a desenvolver a sua cidadania e inclusao social (Cardoso, 2013).

A turma, pela primeira vez, reagiu com grande entusiasmo a uma atividade de
escrita. Enquanto os alunos procediam a esta tarefa, os adultos foram verificando e
corrigindo os textos e 0s seus poemas. Seguem-se alguns artefactos dos alunos nas figuras
40,41 e 42.
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A flor dos sentimentos

O meu amigo desenho!
Parece a minha alegria
Ou uma flor bem cheirosa

Como a minha mae!

Parece uma flor desengoncada
Ela traz-me sentimentos como:
Alegria, raiva, tristeza e aversao
Ela chama-se flor de sentimentos!

Sentimentos que sempre vou sentir
E com todos vou partilhar
Quando olho para ela fico emocionada
E sinto as emogdes no coragdo.

Com estas emogdes consigo viver!
Quando dorme, ela fecha as pétalas.
Eu fico espantada com isso.
Até parece 0 Seu sorriso!

Figura 40 — Artefactos realizados pela aluna C.
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A Pintura

Aquela pintura
Tem varias cores
Verde, amarelo, vermelho e azul

N&o sei 0 que parece.

Quando olho fico confusa

Parece uma cara, parece um nariz

Parece um peixe, parece pegadas

Estou confusa, mesmo confusa.

N&o sei 0 que parece

Mas tenho de pensar

Parece tantas coisas

Por isso eu dei 0 nome de:

Pintura Abstrata.

O oceano

O oceano é o0 meu lar
Que nos ajuda sempre

Dentro dele ha magia

No verdo nés acariciamo-lo

Vivem la peixes, alforrecas e algas. ..

I L crnon Lx.
;um s Até parece uma cidade dos animais!
i A e e 702 Al e LN
L(l“\‘ t ( QOL i { ) -
icsanlin da Zione 1 Gosto de nadar atras dele e brincar na
== ) DITAR eA fnens areia

}24, Lt posn s sicterconn B

Tenho 0 meu amigo oceano comigo

N&o ha melhor amigo do que tu!!!

Figura 42 — Artefactos realizados pela aluna E.
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Como evidenciam as figuras anteriores, foram vérias as tematicas que os alunos
abordaram nas suas producdes escritas — 0 ambiente, as emogdes, 0 universo, as cores, 0s
animais ou até mesmo uma festa. Curiosamente, a maioria dos alunos optou por elaborar
um poema e por escrever sobre tematicas que ja haviam sido ja trabalhadas em contexto

de sala de aula.

Terminado o processo de producgédo escrita, importou efetuar uma apreciagdo
reflexiva acerca dos textos elaborados pelo 3.°A. Para isso, os alunos foram a frente
efetuar a leitura dos seus trabalhos, partilhando-os com toda a turma. A grande maioria
fé-lo com grande confianga e desinibi¢cdo. Toda a turma ouviu atentamente os textos e

poemas dos colegas, comentando-os de forma pertinente.

A atividade Borr@es Simétricos considerou, em todo o seu processo, as dimensdes
experimental, criativa e interpretativa (Loureiro et al. 2017), o que a tornou numa
atividade extremamente significativa. O momento de partilha entre pares foi igualmente
enriquecedor, pois 0s alunos apresentaram textos muito completos e ricos do ponto de

vista criativo.

Clarifigue-se que em momentos de planificacdo estabeleceu-se que a turma
deveria reescrever as producdes escritas a caneta. Porém, como foram poucos 0s erros
ortogréaficos detetados e a fim de rentabilizar o pouco tempo que se contava para finalizar

a atividade, optou-se por ndo o fazer.

Finalizou-se a aula com a utilizacdo dos Cartdes Seméaforo em relacdo ao contetdo
da simetria de reflexdo. De notar que apenas quatro alunos levantaram o cartdo amarelo.
Os restantes dezasseis levantaram o cartdo verde, pelo que se pode concluir que a grande

maioria da turma apresentou grande facilidade de compreenséo neste contetdo.

6. 6 | Projeto de Investigacdo-Acao

6. 6. 1 | Enquadramento da Problematica

Pela observacdo participante efetuada nas primeiras duas semanas de estagio,
averiguou-se que os alunos do 3.°A evidenciam uma flagrante dificuldade em gerir as

suas emocdes. Em didlogo com a professora cooperante, a docente alertou-me para esta

questdo, indicando que j& havia iniciado um projeto sobre a mesma no 1.° Periodo.
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Episodios em que elementos da turma choravam, em que se zangavam com 0 Seu par ou

até mesmo com o adulto, foram, de facto, muito frequentes. A titulo de exemplo:

No decorrer do jogo, face a uma resposta errada por parte da equipa “Os 5 amigos”,
um dos alunos — que esta referenciado com sindrome de asperger — comegou a chorar,
compulsivamente, pela sua equipa ter falhado a resposta. Juntamente com a professora
cooperante, tentei acalma-lo indicando que ainda existiram mais rondas para a sua
equipa recuperar os pontos. Mais uma vez, foi visivel a importancia de trabalharmos as
emocOes com esta turma, problematica que a professora cooperante ja me tinha
indicado que necessita de ser desenvolvida, pois as criangas choram com muita

frequéncia face a situacdes de frustracéo ou de repreensdo por parte do adulto.

DB, quarta-feira, dia 3 de abril de 2019

Neste contexto, elaborou-se a seguinte questéo:

Como ajudar as criancas do 3°A a gerir as suas emocdes?

6. 6. 2 | Estratégias de Intervencao Pedagdgica

Elas sdo invisiveis, mas estdo presentes em todos 0s momentos do nosso dia. Elas
sentem-se e influenciam a forma como pensamos, como interpretamos 0 mundo, como
agimos e como nos relacionamos com nés mesmos e com 0s outros. As emogoes surgem
quando menos se espera, moldam 0s nossos pensamentos, condicionam 0S NOSSOS

comportamentos e 0 modo como 0s outros nos veem.

(Neves, 2019, p. 1)

Foram varias as estratégias a que se recorreu para promover a IE das criancas do
3° A. Importa referir que a grande base a sequéncia didatica realizada foi a obra O Novelo

de EmocGes de Elizabete Neves (2019), que possibilita & crianga conhecer, identificar e
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nomear as diferentes emocdes — a alegria, a tristeza, a raiva, 0 medo e a averséo. A

interdisciplinaridade foi, aqui, uma preocupacao constante.

1. A elaboracéo do Emocionometro do 3.°A — A construcdo do Emocionémetro do
3°A foi uma atividade realizada a partir do trabalho de grupo, sendo esta o culminar da
exploracdo da obra O Novelo de Emogdes de Elizabete Neves (2019). Desafiou-se, entdo,
a turma a construir o Emocionémetro do 3.°A — um cartaz que apresenta as emocoes
referidas na histdria —no qual a crianga deve colocar a sua mola de madeira, devidamente

nomeada e decorada, na emocao predominante daquele momento.

Para a elaboragdo do cartaz, cada grupo de trabalho ficou responsavel por uma
emocdo diferente, conforme o excerto da obra que lhes foi aleatoriamente atribuido.
Foram distribuidas cartolinas coloridas, folhas brancas, 1a e um molde de um novelo pelos
diversos grupos. Neste momento, cada aluno do grupo realizou tarefas diferenciadas (fig.
43): enquanto uns alunos realizavam um novelo de emoc6es individual, explicitando, a
partir da selecdo de cores de cera, as emoc¢des sentidas naquele momento, outros davam
0 nome da emocdo a respetiva cartolina, cortavam o molde ou colavam a 1 no respetivo

molde. Apds o novelo estar preenchido com 14, as criangas colaram o novelo na cartolina.

Figura 43 — Elabora¢do do Emocionémetro do 3.°A



Relatério de Estégio | 114

Quando todos o0s grupos terminaram as suas
tarefas, uniram-se todas as cartolinas, na
vertical, como mostra a figura 44. Cada aluno
recebeu uma mola de madeira, que foi nomeada
e decorada a gosto pessoal. Terminada a
elaboracdo do cartaz, esclareceu-se que todos
os dias, ao chegar a sala, iriamos marcar a
principal emocdo que estavamos a sentir nesse

mesmo momento.

Considera-se que esta atividade foi, de facto,
muito enriquecedora para a turma. O

Emocionémetro do 3.°A foi um elemento

indispensavel ao acolhimento diario dos alunos

Figura 44 — Emocionémetro do 3.°A

e possibilitou-lhes a identificacdo e expressdo
dos seus sentimentos, partilhando com o adulto algumas experiéncias que justificam a
emocao selecionada. Atenta-se, ainda, que o0 Emocionémetro do 3.°A permitiu ao aluno a
percecao de que aquilo que sente é normal e que existem formas assertivas de lidar com
as diferentes emocGes, mesmo com as menos positivas. Ja ao adulto, este cartaz permitiu
0 estar consciente para o estado de espirito de cada crianca, tendo em consideracdo essa
questdo no decorrer da PP, em que se procurou desenvolver atitudes de maior tolerancia
e compreensao perante os alunos que evidenciavam, naquele dia, tristeza, raiva ou algum

tipo de medo.

2. Recurso ao jogo psicoldgico — Como refere Jares (2007), 0 jogo apresenta um
papel preponderante no amadurecimento e estruturacdo da personalidade do individuo,
transmitindo diversos valores e formas de compreender as relagdes sociais. Refletindo
acerca dos jogos psicolégicos, Menes (2007) explana que o principal objetivo dos jogos
com este carater, realizados em grupo, é o de proporcionar aos seus participantes uma
aprendizagem. Estes facilitam, de facto, a aquisi¢cdo de novos modos de pensar, de sentir
e de se relacionar com o0s outros. Assim, para desenvolver a experimentacdo ativa e 0
estimulo & emotividade, o docente deve recorrer, na sua PP, ao movimento e a

dramatizacdo, estratégias que facilitam a emergéncia de um clima afetivo-emotivo.
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Optou-se, entdo, por realizar com a turma os jogos psicolégicos nomeados de
Exprime-te com os olhos e Bate palmas comigo!. No primeiro, desafiou-se as criangas a
representar a emocdao pretendida apenas pelo seu olhar (fig. 45), estando a restante cara
tapada por um lenco. Enquanto um aluno procedia a esta tarefa, a restante turma deveria

de adivinhar qual a emocéo que o colega estava a expressar.

Figura 45 — Realizagdo do jogo Exprime-te com os olhos

As criancas aderiram com grande alegria e entusiasmo ao jogo. Terminada esta
fase, questionou-se o que sentiram durante o jogo, quais as dificuldades encontradas e se
tém maior dificuldade em se exprimir através do olhar, com determinadas pessoas ou em

situacOes particulares.

No segundo, propOs-se a turma que uma das criancas produzisse um ritmo
qualquer, representativo do seu estado de espirito, utilizando o bater de palmas. A turma
deveria imitar o ritmo apresentado e adivinhar a emocao representada. Concluido o jogo,
interrogou-se 0 que sentiram quando a turma imitou o seu ritmo, bem como o que a
restante turma sentiu quando reproduziu o ritmo proposto pelos colegas. As respostas
dadas pelos alunos foram surpreendentes, sendo que alguns elementos, a partir das

mesmas, evidenciaram uma grande maturidade.

3. A organizacdo do Dossié das Emogbes — A organizacdo do Dossié das
Emocoes foi a atividade com que se concluiu a sequéncia didatica relativa a tematica das
emoc0Oes. Foram os alunos que organizaram os respetivos trabalhos, previamente datados,

e que criaram a sua capa e contracapa, a partir de cartolinas coloridas e de um fio de Ia.
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O Dossié das Emocgdes contou com diversos trabalhos: com uma folha de rosto,
onde os alunos escreveram o que eram, para si, as emocoes; excertos da obra trabalhada
— O Novelo de Emocdes de Elizabete Neves (2019) — trabalhos relativos a obra e respetiva
ficha de leitura; pinturas e expressdes escritas feitas pelos alunos e respetivos rascunhos

e, finalmente; o registo do jogo efetuado: “Exprime-te com os olhos!” (fig. 46).

Figura 46 — Contetido do Dossié das Emocoes

Apo0s a organizagdo e reflexdo dos trabalhos realizados, os alunos ilustraram a

respetiva capa com cores de cera (fig. 47).
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Importa esclarecer que o dossié e o portefolio se apresentam como conceitos
distintos. No entanto, o Dossié das Emog0es elaborado em muitos aspetos se aproximou
do carater do portefdlio, pois ultrapassou, em grande medida, 0 mero arquivo dos
trabalhos realizados: (1) foi composto por materiais que respeitaram a logica dos
respetivos autores — a logica do préprio aluno — organizados segundo uma ordem
cronoldgica ; (2) contou com trabalhos inacabados e, em alguns dossiés, com rascunhos;
(3) apresentou comentarios do adulto aos trabalhos realizados; (4) possibilitou a reflex&o,
por parte das criancas, dos trabalhos efetuados e das experiéncias vividas, exprimindo
aqueles que mais gostaram de fazer; e (5) permitiu que os alunos indicassem aquilo que
aprenderam e aquilo que sentiram com a realizagdo daqueles trabalhos (Trindade &
Cosme, 2010).

6. 7 | Avaliagdo da Compreensdo dos Contetidos por parte dos Alunos

Com o intuito de verificar a compreensdo dos contetidos tratados em sala de aula
por parte dos diferentes alunos e de forma a envolvé-los no processo de autoavaliacdo da
prépria aprendizagem, adotou-se na PP Il a TAF Cartdes Semaforo (Lopes & Silva,
2012).

Esta TAF utiliza as cores do seméforo — vermelho, amarelo e verde — para
representar os niveis de compreensao do aluno. Assim, atribuiu-se trés cartdes a cada um
dos alunos, que os utilizaram, sempre que solicitado, como meio de autoavaliacao do seu

entendimento sobre os conceitos ou competéncias trabalhadas (Lopes & Silva, 2012).

Para uma correta utilizacdo, apresentou-se um cartaz (fig. 48) que explana as
regras de utilizacdo dos cartdes, adaptadas da obra 50 Técnicas de avaliacdo formativa
de Lopes e Silva (2012): verde — “Eu compreendi muito bem!”; amarelo — “Eu
compreendi grande parte, mas ainda tenho algumas duvidas!”; vermelho — “Eu ndo

'9,

compreendi, preciso de ajuda!”. Assim, cada aluno levanta o cartdo que melhor se adequa

a sua compreenséo.
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Figura 48 — Cartaz Cartdes Seméaforo

Esta TAF de monitorizagdo foi utilizada sempre que se considerou pertinente e
efetuou-se sempre o registo dos cartdes levantados por cada aluno °. Desta forma, os
Cartbes Seméaforo permitiram a obtencdo de um rapido feedback da compreensao de toda
a turma e fomentou capacidades de metacognicao e de autoavaliagdo (Black et al., 2004,
cit. por Lopes e Silva, 2012), possibilitando uma ajuda diferenciada conforme as

necessidades especificas de cada aluno, prestada pelo adulto ou pelos colegas.

6. 8 | Reflexdo Critica a Pratica Pedagdgica em contexto de 3.° ano do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

A PP desenvolvida na EB1/PE das Figueirinhas esteve estreitamente ligada as
estratégias que se tomaram como oportunas a uma turma de 3.° ano que revela, na sua

generalidade, um bom ritmo de trabalho.

Assim, para a interven¢do pedagogica, apostou-se, essencialmente, em atividades
ludicas e dinamicas, com o objetivo primordial de proporcionar aos alunos aprendizagens
significativas — a partir do ludico, da manipulacdo de materiais e da concretizacdo dos
conceitos. Promoveu-se, também, em grande medida, o trabalho de grupo, dindmica

10 Os referidos registos encontram-se na Pasta C, Apéndice 16.
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utilizada com grande regularidade, como forma de oferecer diversos momentos
favoraveis a aprendizagem. Procurou-se, igualmente, promover o pensamento critico do
aluno e a sua capacidade reflexiva. Reflitamos sobre a pertinéncia da aplicacdo destas

estratégias em contexto de sala de aula.

Considerando que o ludico deve contar com presenga obrigatdria no processo de
ensino-aprendizagem, procurou-se realizar diversos momentos com este carater ao longo
de toda a PP I, por se acreditar veemente que esta € uma das formas mais eficazes de
proporcionar ao aluno o gosto pela aprendizagem e de Ihe possibilitar a compreensao dos

conteidos de uma forma prética, assegurando a sua participacéo ativa.

Consciente de que o ludico € uma dimensdo que cativa efetivamente a crianca e
que se trata de um meio que melhor desenvolve a aprendizagem ativa, Cabral (1994)
enfatiza que o ludico se apresenta como uma “presenga necessaria” (p. 6), que percorre
0s mais variados modelos de aprendizagem, evidenciando a autonomia que um modelo
ludico de ensino-aprendizagem apresenta em termos de objetivos, estratégias, fases,

atividades, planificacao e avaliacéo.

Efetivamente, as atividades ludicas enquadram-se perfeitamente naquilo que
Perrenoud (1995) define como “novas didacticas” (p. 127), que apelam, entre outros
aspetos: a interacdo social, quer entre aluno-professor, quer entre aluno-aluno; ao assentar
das aprendizagens em experiéncias quotidianas; e, por ultimo, a valorizacdo da motivacéo
intrinseca, da descoberta, do prazer e do fazer. De facto, as atividades orientadas em
contexto de estagio, decorreram com o intento de refletir estas consideracdes. Procurou-
se sempre dar a oportunidade aos alunos de exprimir as suas ideias, bem como o0s
conhecimentos prévios que apresentavam acerca dos conteddos tratados. O grande
envolvimento que se contou por parte da turma nas atividades pode ser justificado por

esta dinamica, que se considera ter sido promotora da motivacao dos alunos.

Acreditando que a manipulagdo dos materiais conduz a uma aprendizagem ativa,
optou-se, também, por construir varios materiais didaticos manipulaveis para os alunos
utilizarem nas diversas atividades. Muitas das vezes, até foram os alunos a construi-los.
Como enfatizam Brickman e Taylor (1991), é fundamental que as criancas fagam
escolhas; que tenham acesso a materiais estimulantes, materiais estes que podem
manipular e manusear conforme 0s seus interesses; e que trabalnem e comuniquem com

0s seus companheiros aquando a realizacdo do jogo. Também Morgado (2004), numa
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reflexdo sobre os “materiais e recursos utilizados pelo professor como suporte ao processo
de aprendizagem” (p. 92), explicita que mais importante do que a natureza dos materiais

e dos recursos € estes se apresentarem como o mais diversificados possivel.

Considera-se que se orientou as atividades ludicas conforme estas consideracoes,
pois houve a preocupacdo de se dar a oportunidade ao aluno de ter contacto com 0s
diversos materiais, objetos que que manusearam e que fomentaram, indubitavelmente, a
comunicacdo entre os diferentes elementos do grupo. Recorreu-se a material diversificado
como cartolinas, cartazes, cartGes e recorreu-se, também, a material em suporte digital.
Sobre este Gltimo, destaque-se que os resultados obtidos perante a sua utilizacdo foram
muito positivos, pois os alunos demonstraram grande curiosidade pelos conteudos
apresentados desta forma e captaram, com maior facilidade, os conceitos e curiosidades

que se pretendeu transmitir.

Atualmente, o professor tem a necessidade de recorrer a pedagogias diferenciadas
que procurem, num contexto educativo e sociocultural heterogéneo, a progressdo
individual dos alunos (Pato, 2010). Neste contexto, o trabalho de grupo apresenta-se
como uma ‘“componente indispensdvel numa postura metodologica que vise
aprendizagem e desenvolvimento” (p. 9). Foi por estar consciente dos beneficios desta
dindmica que ndo se deixou de a utilizar, mesmo quando se percebeu, pelas diversas
experiéncias em contexto de estagio, que esta seria sempre propiciadora de momentos de
agitacdo por parte da turma. O recurso ao trabalho de grupo permitiu a consciencializacédo
para as suas visiveis potencialidades, bem como permitiu a obtencdo de um maior sentido

de firmeza perante os alunos, quando assim era necessario.

Naturalmente, o trabalho de grupo €, como elucida Pato (2010), algo que “requer,
por parte do professor, estudo, preparacao tedrica e técnica, mas sobretudo, uma reflexao
constante da sua experiéncia, com os reajustamentos dela decorrentes” (p. 11). Assim, o
recurso constante ao trabalho de grupo apresentou-se como uma estratégia favoravel a
aprendizagem, tanto para os alunos como para o adulto, pois exigiu, constantemente, uma
postura flexivel que procurasse ser capaz de encontrar solugbes para colmatar as

dificuldades emergentes.

Como consideracOes finais, afirma-se que esta foi uma experiéncia de estagio
extremamente enriquecedora. A PP Il ultrapassou, em larga medida, as expetativas

iniciais e permitiu o desenvolvimento de uma maior firmeza e capacidade de gestdo do
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grupo. A partir da acdo pedagodgica aqui realizada fortaleceu-se o grande gosto pela
valéncia do 1.° CEB. A maior dificuldade foi, de facto, a gestdo do tempo. A boa relacéo
que se estabeleceu com toda a comunidade educativa, destacando-se a relacdo com a
professora cooperante, proporcionou sentimentos de seguranca e tranquilidade, aspetos
fulcrais para o decorrer de uma boa experiéncia de estagio. A turma do 3.°A facilitou todo
0 processo, pois desde inicio se mostrou extremamente recetiva a minha presenca, o que
conduziu a uma relacdo de grande proximidade e afetividade para com os alunos.
Termina-se frisando o testemunho de uma PP bastante enriquecedora, a nivel académico

e pessoal
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Capitulo 7 | Intervencéo Pedagdgica em contexto do 1.° ano do 1.° Ciclo de Ensino
Basico
Tal como os anteriores, este capitulo visa a abordagem critica e reflexiva, da

pratica pedagogica 11 (PP 111), realizada em contexto del.° CEB, na turma do 1.°A.

Esta ocorreu na mesma instituicdo, na EB1/PE das Figueirinhas, sob orientacéo
cientifica da Professora Adérita Fernandes e da professora cooperante Lilia Gouveia.
Contou com uma intervencdo de trés dias semanais, num total dez semanas. As duas
primeiras destinaram-se a observacdo do grupo e as restantes a intervencao pedagogica.
De referir que houve semanas em que se interveio uma quantidade diferente de vezes,

para efeitos de reposicéo horas.

7. 1| Caraterizacédo da Turma !

A turma do 1.°A é constituida por 18 alunos — 6 elementos do género masculino e
12 do género feminino —, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 7 anos (grafico 3). A

maioria frequentou a EPE na EB1/PE das Figueirinhas, excetuando-se trés alunos.

Gréfico 3 — Género dos alunos do 1.°A

Feminino = Masculino

Trata-se de um grupo heterogéneo, principalmente no que diz respeito a

maturidade dos diferentes elementos. Em tragos gerais, 0 1.°A apresentou-se como uma

11 Dados recolhidos do PCT do 1.°A e das reflexdes obtidas a partir do contacto intensivo com a turma.



Relatorio de Estégio | 123

turma curiosa, atenta e interessada. Ao nivel do saber estar, os alunos sdo muito ativos,

mas também muito conversadores.

No que concerne aos métodos de trabalho, a grande maioria dos alunos revela
vontade de aprender, tratando-se de alunos participativos e empenhados nas atividades
propostas. Revelam uma boa dindmica de trabalho, porém, ha alunos que evidenciam
algumas fragilidades, nomeadamente quatro alunos que apresentam uma maior
imaturidade, sendo que um deles apresenta um comportamento especifico: é pouco
estdvel emocionalmente, apresenta uma grande necessidade da rotina, recusa-se a
trabalhar perante a dificuldade, evita o bom relacionamento com os colegas, exige a
atencdo permanente do adulto, demonstra comportamentos inesperados, entre outros. Os
alunos participam ativamente no trabalho de grupo, embora ainda se detete alguma

resisténcia em aceitar e respeitar as ideias do outro.

Quanto a organizacdo do tempo pedagdgico (tabela 8), a componente curricular
do 1.°A ocorre no turno da manhg, iniciando-se as 8:15h e terminando as 13:15h. As

atividades de enriquecimento curricular decorrem no turno da tarde, das 13:30h as 18:30h.

Tabela 8 — Horario escolar do 1.°A

HORAS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
) Apoio ao )
Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo
8:15h . Estudo de .
de Matematica 5 . de Portugués

8:45h Portugués Portugués JAREREN

Sala 11 Sala 11

Sala 11 Sala 11 salatl
8:45h Matematica ©EA Matematica
9:45h Sala 11 Sala 10 Sala 11
9:45h
LANCHE
10:15h
10:15h Matematica Portugués Portugués
11:15h Sala 11 Sala 11 Sala 11
Matematica Estudo do Meio
Biblioteca /
11:15h Sala 11 ©EF Matematica Sala 11
: Portugués

12:15h Pavilhao Sala 11

Sala 11

©TIC/ Portugués/ ©Educacdo Fisica  Estudo do EA / Portugués /

12:15h ©IN

Matematica/ [ Portugués / Meio Matematica /
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13:15h Sala 5 Estudo do Meio/ Matematica / Sala 11 Estudo do Meio/
Cidadania e Estudo do Meio/ Cidadania e
Desenvolvimento Cidadania e Desenvolviment
sala 9 Desenvolvimento 0
Sala 11
13:30h ALMOCO
14:30h
14:30h Estudo MA Estudo EP Clube
15:30h Sala 10 Sala 6 Sala 10 Sala de EP Sala EP
15:30h
LANCHE
16:00h
16:00h TIC Lingua Inglesa Biblioteca Clube Clube
17:00h Sala 9 Sala 10 Sala 5 Pavilhao Sala EP
17:00h EP Portugués EFM Estudo Estudo
18:00h Sala EP Sala7 Pavilhdo Sala 9 Sala 9
18:00h OTL OoTL OTL OTL OTL
18:30h Sala EP Sala 5 Sala 10 Sala 9 Sala 9
LEGENDA:

© — Aula inserida no Curricular.

EMD - Expressao Musical e Dramatica. EFM — Educacdo e Expressao Fisica e Motora.
EA — Educacéo Artistica ING - Inglés.
MA — Modalidade artistica. OTL - Ocupacao de tempos livres.

TIC — Tecnologias de informagéo e comunica¢do. EP — Expressédo Plastica

7.2 | Caraterizacdo da Sala

A sala do 1.°A carateriza-se como um espaco amplo, colorido e bem iluminado.
Encontra-se organizado como ilustra a figura 1. Conta com uma organizagdo muito
semelhante a sala descrita no capitulo anterior, visto que pertence a mesma escola.

Esclareca-se que esta sala € partilhada com a turma da 3.°A, que a ocupa no turno da tarde.

De notar que ao iniciar a PP as carteiras se encontravam dispostas a pares. No

entanto, quando se iniciou a minha intervencgéo, a sala ja se encontrava com as mesas
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dispostas em forma de U, contando com uma abertura, na parte traseira, para facilitar a
circulacdo. No centro, encontram-se trés filas de trés carteiras. Esta foi, de facto, a
organizacdo das carteiras mais utilizadas, excetuando-se em contexto de trabalho de

grupo, cuja disposicao era alterada para a que surge representada na figura 49.

Mesas Cabides
| Mesa do professor Janelas
. Placards . Quadro
. Quadro interativo Armarios e prateleiras
Banco Ecopontos
— —

Figura 49 — Caraterizacdo da sala do 1.°A

Importa referir que esta disposicédo foi delineada pela professora cooperante e que
os alunos ficam, habitualmente, nos mesmos lugares. No entanto, compreende-se que a
sala de aula para além do local onde se onde se da a acdo pedagdgica é também uma parte
desse mesmo processo. Assim, ressalva-se que esta organizacao apresentou um carater
flexivel, sendo alterada sempre que necessario, a fim de ultrapassar um ensino meramente

transmissivo (Formosinho & Machado, 2008).

Em conformidade com o que se acabou de elucidar, em contexto de trabalho de
grupo alterou-se a planta da sala para a organizacao ilustrada na figura 50, a fim de
facilitar este tipo de trabalho. Com as mesas agrupadas desta forma, os alunos conseguiam

comunicar mais facilmente com os restantes elementos do grupo.
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Mesas Cabides
| Mesa do professor Janelas
. Placards . Quadro
. Quadro interativo Armérios e prateleiras
| | Banco Ecopontos

Figura 50 — Disposicéao das carteiras em contexto de trabalho de grupo

Em contexto de jogo, utilizou-se a parte de tras da sala, local que dispunha de mais

espaco livre, pelo que ndo era necessario alterar a disposi¢ao das mesas.

A sala do 1.°A apresenta um quadro branco e nas suas laterais encontram-se dois
placards (fig. 51), um para cada turma, onde sdo afixadas diversas informacdes,
nomeadamente o registo da rotina de salde oral da turma, o quadro silabico e o cartaz das
boas-vindas. Em cima dos quadros, surgem dois varais, onde se colocam as letras e 0s
ditongos ja trabalhados pelo 1.°A, e um relégio. A sala possui, também, os trés ecopontos.
Ao terminar a PP Ill, a sala recebeu um quadro interativo, ferramenta que permitiu dar
uma maior dindmica as atividades desenvolvidas, facilitando a partilha de historias,

videos e cancdes, bem como a realizacdo de exercicios e a préatica da leitura.

Figura 51 — Placards, informacGes e cartazes presentes na sala do 1.°A

Numa das paredes laterais encontram-se dois placards para a afixacdo dos

trabalhos dos alunos (fig. 3), bem como um outro varal, que exibe os cartazes respeitantes
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aos conteudos abordados pela turma do 3.° ano. Aqui, também se encontra o cartaz dos
aniversarios do 1.°A, os cabides e o calendario.

Na parede paralela a anteriormente descrita, surgem os cartazes Semaforo do

Comportamento e o Cartaz das Boas Maneiras (fig. 52).

\! [\
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Figura 52 — Armarios e prateleiras de arrumagcao da sala do 1.°A

No que concerne a arrumagdo, cada turma apresenta um armario onde se
armazenam oS manuais escolares, os cadernos, as cartolinas, papéis coloridos e diversos
materiais manipulativos (fig. 52). A sala apresenta um terceiro armario, com duas
prateleiras, em que se encontram as capas de argolas dos alunos das duas turmas e um
quarto, este mais pequeno, em que se colocam, de forma organizada pelas diversas
gavetas, materiais diversos, tais como tesouras, colas, réguas, lapis de cor, de cera e de
filtro. Junto a janela, surgem duas prateleiras onde se colocam as historias, as colunas e

materiais manipulativos, como o abaco.

7. 3| Momentos de Aprendizagem

As atividades realizadas na PP Ill foram desenvolvidas & luz das AE e dos
programas do 1.° CEB: a Organizacao Curricular e Programas: Ensino Bésico — 1.° Ciclo
(ME, 2004), o Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Bésico (Buescu et
al., 2015) e as Metas Curriculares Ensino Basico — Matematica (Bivar et. al, 2012).
Considerou-se, também, o Projeto Educativo de Escola, as orientacbes da docente

cooperante e da orientadora cientifica, bem como os interesses e necessidades do 1.°A.
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Passemos a exploragdo das atividades selecionadas: A luz tem cor?, Adicéo a
partir da reta numérica e Matilde e o meldo (esquema 7).

Esquema 7 — Sequéncia de atividades realizadas

A luz tem cor? Matilde e 0 melédo

- - -

Saltar a somar

7.3.1]| Aluz tem cor?

Considerando-se a importancia da realizacdo de atividades experimentais para a
obtencdo de alunos que se apresentam como observadores ativos, realizou-se a atividade
experimental A luz tem cor?. A Organizagéo Curricular e Programas de Estudo do Meio
para o 1.° Ciclo do Ensino Basico (ME, 2004) destaca a relevancia de os alunos se
tornarem detentores de capacidades de descoberta, de investigacdo, de experimentacao e
de aprendizagem. Nesta senda, as atividades experimentais apresentam um papel
fundamental e importa que estas sejam desenvolvidas a luz de situa¢des diversificadas de
aprendizagem, que proporcionem ao aluno o contacto direto com 0 meio envolvente e
que possibilitem a realizacdo de pequenas investigacdes e experiéncias reais na escola e
na comunidade. Também as AE (ME, 2018) enfatizam a importancia de o aluno
“identificar elementos naturais, sociais e tecnoldgicos do meio envolvente e suas inter-

relagdes” (p. 2).

Com base nestes pressupostos, iniciou-se a atividade com uma conversa informal
acerca do estado do tempo daquele dia 2. Solicitou-se, entdo, as criancas que olhassem
para a janela e que analisassem o que viam. Nesse dia, 0 céu estava limpo e o sol brilhava
fortemente. Foi este o cenario descrito pelos alunos. No entanto, no dia anterior havia
chovido. Assim, de forma a orientar a conversa para os dias chuvosos, questionou-se,
também, como havia estado o tempo no dia anterior. Os alunos referiram que no dia

anterior tinha chovido muito. A fim de explorar a temética do arco-iris questionou-se o

12 A planificagdo da presente atividade encontra-se na Pasta D, Apéndice 35.
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que, muitas vezes, surge no céu depois de chover. As criangas logo referiram o arco-iris.
Deu-se um reforco positivo a turma e aproveitou-se a sua intervencdo para lancar o
desafio de descobrirmos como € que surge o arco-iris. Os alunos reagiram com grande
entusiasmo. De facto, como refere Silva (2009), as atividades experimentais além de
serem extremamente elucidativas dos fendmenos naturais, apresentam, também, uma
forte componente ludica. Esclareceu-se que, para essa descoberta, iriamos necessitar de

um copo de agua, uma lanterna e de uma folha branca (fig. 53).

V

|
|

|

Figura 53 — Materiais necessarios a experiéncia

Organizou-se, entdo, os alunos por quatro grupos de trabalho, a partir do sorteio
dos cartdes com 0s nomes. Assim que os grupos estavam formados, distribuiu-se 0s
protocolos e materiais pelas mesas e explorou-se, os mesmos, de forma coletiva. De
referir que o protocolo apresentava imagens, a fim de possibilitar que a turma de 1.° ano
de escolaridade acompanhasse a leitura. De facto, esta foi uma estratégia que veio facilitar
o decorrer da atividade, visto que permitiu que os alunos, ao indicar os nomes referentes
as imagens, complementassem a leitura que ia sendo feita pelo adulto. A preocupacédo dos
protocolos apresentarem imagens prendeu-se com o facto de que, além das experiéncias
realizadas devam apresentar rigor cientifico, devem, também, de ser explicadas a partir
de uma linguagem adequada ao grau de escolaridade. E fulcral que as atividades
experimentais sejam adaptadas a faixa etaria das criancas, as carateristicas especificas da
turma e aos recursos disponibilizados pela escola. Cabe ao professor fazer essa adaptacao,
visto que € o individuo dotado das ferramentas metodoldgicas necessarias para esse

processo (Silva, 2009).

Apbs a leitura dos protocolos, cada grupo, com os respetivos materiais, iniciou a

atividade: colocaram a folha de papel atras do copo de agua e colocaram a lanterna ligada
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a frente do copo (fig. 54). Esclareceu-se que poderiam, também, movimentar a folha

branca como Ihes fosse mais conveniente para a visualiza¢do das cores.

Figura 54 — Concretizacdo da atividade experimental

A atividade correu de acordo com o planeado. Todos 0s grupos conseguiram ver
as cores do arco-iris, ainda que uns com maior facilidade do que outros, devido as
lanternas que cada grupo apresentava. Assim, para que todos 0S grupos tivessem a
oportunidade de verificar, de forma clara e nitida, as cores do arco-iris, circulou-se pelos
mesmos disponibilizando a lanterna de um telemovel, que, sendo mais forte, permitia

uma melhor visualizagdo das cores.

Ulteriormente, cada aluno realizou o registo daquilo que observou na imagem no
protocolo (fig. 55).
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Figura 55 — Realizagdo do registo da atividade no protocolo

Neste momento, foi curioso visualizar a forma como os alunos procederam ao
registo: muitos deles registaram um arco-iris na forma como este surge na natureza ao
invés daquilo que realmente visualizaram — as cores presentes no arco-iris, mas em linhas
retas. Desta forma, foi percetivel que os alunos registaram as suas expectativas perante a
atividade e ndo aquilo que realmente observaram. Quando se constatou esta questdo,
alertou-se que o que havia sido solicitado foi o registar daquilo que realmente viram. No
entanto, muitos dos alunos ja haviam terminado o registo com o arco-iris. Alguns deles,

para solucionar esta questdo, desenharam, a frente, o registo real daquilo que verificaram
(fig. 56).

Registo de Observagio

Desenho

b
e P
e 4

Figura 56 — Exemplo de um registo de observacao no protocolo
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Tendo em conta que, naquele dia, o sol estava a permitir uma boa iluminagéo
natural na sala, cada aluno deslocou-se até a janela da sala e, a partir da luz solar,
repetiram a experiéncia. As cores do arco-iris, neste contexto, foram faceis de identificar.
Neste momento, os alunos compreenderam que o fendmeno verificado no copo ocorre

realmente na natureza.

Numa fase final, projetou-se 0 mapa de conceitos referente ao contetido abordado
(fig. 57) e explorou-se os conceitos nele presentes. Como refere Valadares (2014),
importa que o0 mapa de conceitos revele uma hierarquia de conceitos em coeréncia com o
assunto abordado e com o contexto em que 0 mesmo decorreu. Deve, ainda, elucidar as
relacBes significativas entre os conceitos sob forma de proposicdes corretas do ponto de
vista cientifico, o que demanda uma cuidadosa selecdo das palavras de ligacdo. O mapa
de conceitos apresentado ao 1.°A foi construido a luz destes pressupostos. Tratando-se de

e ———————
i =

AT NE TR T
LT 1 =
ey |

~ : -
Skzleln| R g

Figura 57 — Exploracéo coletiva do mapa de conceitos

uma turma de 1.° ano, selecionou-se também uma imagem ilustrativa do processo.

Perante a boa analise do mapa de conceitos por parte dos alunos, foi possivel
verificar que a turma compreendeu, de facto, o fendmeno do surgimento do arco-iris.
Pediu-se, por fim, que os alunos contassem a quantidade de cores presentes no arco-iris
— sete cores no total, numero este introduzido nas duas semanas precedentes a esta

atividade experimental.
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Importa referir que a atividade originou alguma agitagdo, como é normal em
atividades desta natureza. A gestéo do grupo foi, de facto, a maior dificuldade encontrada.
No entanto, considera-se que foi uma atividade bem-sucedida que, pelo seu dinamismo,
garantiu o interesse e a participacdo dos alunos, bem como a consolidacdo do contetido
abordado. Todavia, sentiu-se que alguns alunos ficaram um pouco desapontados com o
que foi possivel visualizar a partir da experiéncia, pois expectavam visualizar um arco-
iris na forma em que 0 mesmo surge na natureza. Constata-se, também, que a aposta no
trabalho de grupo foi uma dindmica que ofereceu momentos favoraveis a aprendizagem
dos alunos. O estimulo do pensamento da crianga e da sua capacidade reflexiva foi,
também, uma preocupacdo constante, sendo que para isso se colocou questdes abertas ao

longo de toda a atividade experimental.

Deu-se continuidade a aula com uma atividade Matematica de decomposicao de
nameros a partir das barras cuisenaire, em que se solicitou que, huma primeira fase,
selecionassem as barras que apresentam as cores que constituem o arco-iris — a barra
vermelha, a amarela, a verde clara, a azul e a laranja (fig. 58) — e que, posteriormente, me
indicassem o cardinal que cada uma delas representa. Desta forma, realca-se que a

interdisciplinaridade foi, também, uma preocupacéo apresentada.

Figura 58 — Selecdo das barras cuisenaire que apresentam as cores do arco-iris e identificacdo dos
respetivos cardinais

7. 3. 2| Saltar a Somar

Admitindo-se a pertinéncia da estruturacdo de atividades de aprendizagem

relevantes que envolvam os alunos e que lhes permita perceber a sua utilidade (Cardoso,
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2019) realizou-se atividade Saltar a somar 3. Esta atividade deu grande relevancia a
interligacdo da Matematica e da Educacéo Fisica e decorreu no exterior, no patio coberto
da escola. Foi desenvolvida com o objetivo primordial de introduzir o conteido da adi¢éo

a partir da reta numérica.

A opcéo de se realizar uma pratica interdisciplinar para introducéo deste contetdo
teve como aspeto basilar o conhecimento de que a Educacdo Fisica se afirma como um
apoio aos diversos dominios escolares, criando condicGes favoraveis ao desenvolvimento
social da crianca — através da interagdo com os companheiros — e estabelecendo um
equilibrio nas experiéncias escolares, visto que aproxima as criangas das atividades da

prépria infancia, o que as cativa (ME, 2004).

Assim, para a realizacdo da atividade Saltar a somar, dividiu-se a turma em quatro
grupos compostos por quatro e cinco elementos. Depois, distribuiu-se quatro cordas, na
vertical, pelo espaco e solicitou-se aos alunos que se colocassem, em fila, atras das cordas.
Objetivando-se promover a nogdo de lateralidade, explicitou-se que quando fosse
indicado “direita” tinham de saltar para o lado direito da corda e que quando ouvissem
“esquerda”, deveriam saltar para o lado esquerdo da mesma. Com esta atividade
verificou-se que, de facto, alguns alunos ainda apresentam alguma dificuldade em
diferenciar a direita da esquerda.

Ulteriormente, solicitou-se que efetuassem a seguinte sequéncia ritmica de
deslocamentos (fig. 59): pé coxinho direito duas vezes, dois pés juntos duas vezes, pé
coxinho esquerdo duas vezes — indicando a sequéncia em voz alta. As criangas reagiram
com grande entusiasmo a esta fase da atividade. Alguns alunos revelaram uma

consideravel falta de coordenacdo nos movimentos efetuados.

13 A planificacdo da presente atividade encontra-se na Pasta D, Apéndice 35.
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Figura 59 — Realizagdo da sequéncia ritmica de deslocamentos

Numa fase seguinte, voltou-se a dividir a turma em dois grandes grupos, de forma
aleatdria. Colocou-se, desta vez, apenas duas cordas horizontal e tragou-se, com giz, 10
linhas na vertical, a fim de construir uma reta numérica. Em momentos de planificacéo,
havia sido idealizado colocar 10 cordas na vertical, sobre as que estava na horizontal, no
entanto, como o chdo do pétio coberto era ja quadriculado, desenhar as linhas com o giz

tornou-se mais pratico.

Quando a reta numérica, representada pela corda, estava ja preparada, colocaram-
se 0s cartbes com os numeros de 0 a 9. Primeiramente, pediu-se aos alunos que saltitassem

pela reta numérica contando os nimeros por ordem crescente, em voz alta (fig. 60).

il
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Figura 60 — Contagem progressiva pela reta numérica, a partir de "saltos de coelho"
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Quando todos os alunos realizaram a contagem progressiva, passou-se a contagem
regressiva. Para isso, solicitou-se que andassem de costas e que retrocedessem na reta

numérica, contando os numeros por ordem decrescente (fig. 61).

Figura 61 — Contagem regressiva pela reta numérica, a partir do andar de costas

No que concerne as contagens progressiva e regressiva, todos os alunos as
efetuaram de forma correta, evidenciando grande confianca ao realizar a contagem. De
facto, este € um conteudo que havia sido trabalhado com grande frequéncia em contexto
de sala de aula. Quanto ao seu desempenho na realizacdo dos movimentos solicitados, os
alunos do 1.°A revelaram alguma dificuldade em andar de costas e em colocar 0s pés,

com precisdo, onde se encontrava cada cartdo numérico.

Numa fase final, solicitou-se que resolvessem diversas adi¢des, saltando pelos
diversos numeros de pés juntos até atingirem o resultado dessa mesma adicao. Foi a partir
desta fase da atividade que foi, efetivamente possivel, a introducdo da adi¢do na reta
numerica. Apos a explicacdo, os alunos entenderam a logica do exercicio, que consistia
em irem diretamente para a casa que representa o namero com o primeiro aditivo indicado
e depois saltar a quantidade de vezes do segundo aditivo ouvido. Como elucidam Mendes
et al. (2016), este tipo de abordagem pode beneficiar o ensino das matérias curriculares
detentoras de uma componente eminentemente tedrica, visto que muitas vezes sdo

lecionadas sem qualquer contextualizagdo, desconectadas da propria realidade.

Referentemente ao papel da Educacéo Fisica nas préaticas integradas no curriculo,

Cone, Werner e Cone (2009) defendem que o movimento é, de facto, um veiculo
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integrador e contextualizador da aprendizagem dos conceitos abstratos. Na mesma ordem
de ideias, Panguazi e Beighle (2010) consideram que os conceitos dos diversos contetdos
disciplinares podem ser integrados na Educacgéo Fisica, colocando-a como suporte das

aprendizagens realizadas em contexto de sala de aula.

Beneficiando de uma atividade ludica, dindmica e significativa, realizada a partir
do jogo, da utilizacdo dos cartdes, da concretizacdo dos conceitos, do proprio corpo e da
cooperacdo entre a Educacao Fisica e a Matematica, considera-se que os alunos contaram
com momento favoravel a aprendizagem do contetdo da adigé@o na reta numérica. O corpo
emergiu, neste contexto, como mediador da propria aprendizagem. Terminada a
atividade, concluiu-se que os alunos do 1.°A apresentavam, ainda, alguma dificuldade em
distinguir a sua direita da esquerda e em se concentrar na propria atividade. Nao obstante,
executaram os saltos a pés juntos de forma equilibrada, evidenciando um bom ritmo e
compreenderam, de facto, com grande facilidade, as indica¢es dadas em cada etapa da
atividade.

7. 3. 3| Matilde e 0 Meléo

Reconhecendo-se que a literatura infantil se apresenta como um territério que
destaca os jogos de linguagem e a experimentacdo da lingua e que esta ocupa um lugar
central na arquitetura textual (Bastos, 2005), para a introducdo da consoante m na turma
do 1.°A utilizou-se o poema Matilde e 0 meldo de Luisa Ducla Soares 4. Bastos (2005)
enfatiza que é principalmente na poesia que as caracteristicas indicadas anteriormente se

insinuam com maior intensidade.

As AE (ME, 2018) esclarecem que, no ambito da educacdo literaria, os alunos
devem de se familiarizar com literatura de referéncia, de forma a desenvolver multiplas
capacidades de aprecia¢do. Na mesma ordem de ideias, o Programa e Metas Curriculares
De Portugués do Ensino Basico (Buescu et al., 2015) defende que a compreensao de
textos e o estimulo a apreciacao estética sdo promovidos pelas acdes de ouvir ler e de ler
textos de literatura. Assim, para a exploragédo do poema efetuou-se a leitura modelo de

forma expressiva. Depois, questionou-se sobre quem € e 0 que aconteceu no poema. A

14 A planificagdo da presente atividade encontra-se na Pasta D, Apéndice 36.
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turma desde logo afirmou que o poema era sobre Matilde e sobre um meldo que atropelou

cem pessoas, sete gatos e um céo.

Ulteriormente, mostrou-se as imagens referentes a familia silabica da consoante
m no quadro interativo. Considerando-se que o poema anteriormente trabalhado abordava
uma fruta, optou-se por utilizar, para tal exploracéo, as imagens presentes na figura 62.
De notar que as imagens surgiram, primeiramente, sem legenda, de forma a que a turma
identificasse 0s seus nomes. SO depois a legenda surgiu, com letras impressas,

procedendo-se a exploracdo das palavras escritas.

=4 4

maracuja meldo mirtilo morango

muitas frutas

Figura 62 — Exploracdo da familia silabica do m a partir de imagens

Perante estas imagens (fig. 62) os alunos logo concluiram que todas as palavras —
maracuja, meldo, mirtilo, morango e muitas — se iniciam pelo som m. Solicitou-se, posto
isto, a identificagdo das silabas em que tal som se encontrava. Para tal, solicitou-se a
divisdo silabica das palavras a partir do bater de palmas e os alunos fizeram-no sem

grande dificuldade.

Passdmos ao desenho da letra. Numa primeira fase desenhou-se a letra m
minuscula no quadro e, depois, no ar. Efetivamente, € essencial que os alunos conhegam
os elementos minimos que comp&em os sinais graficos, visto que todos os grafemas, tanto
na letra impressa como na manuscrita, sdo constituidos por pequenas secgdes “(segmentos
de recta, linhas obliquas, circulos, linhas curvas, etc.) articuladas entre si por

caracteristicas graficas particulares” (Baptista et al., 2011, p. 38).

Compreendendo-se que a questdo da escrita ndo pode surgir de forma isolada,

apos o desenho da letra seguiu-se a leitura da familia silabica da consoante m. Para isto,
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registou-se a mesma no quadro e procedeu-se a sua leitura, por ordem e de forma salteada.

Os alunos fizeram-no, na sua maioria, de forma fluida e intuitiva.

Com esta atividade constatou-se que a maioria dos alunos do 1.°A comecava a
dominar o sistema linguistico, pois pela sua convivéncia com as regras — ao testa-las e ao
elaborar as suas préprias hipdteses — comegavam a compreender as regularidades que se
encontram na escrita. Compreenda-se que 0 ensino explicito e sisteméatico da dimenséo
caligrafica surge como um processo. Nesta sequéncia de ideias, ndo basta que a crianca
tenha contacto com o desenho da letra, visto que este é apenas uma das vertentes do
contacto com o grafema na iniciacdo a escrita. Para o desenvolvimento da consciéncia
gréafica interessa, efetivamente, que haja uma manipulacdo do material de escrita, a partir
de caracteres moveis, de caracteres recortados e modelados ou gravados em areia,

plasticina ou barro, por exemplo (Baptista et. al, 2011).

Assim, numa fase seguinte, mostrou-se um saco de massa aos alunos. Questionou-
se 0 nome do conteudo do saco, a letra e a silaba pela qual se iniciava tal palavra. Os
alunos, perspicazmente, indicaram que era um saco de massa, sendo que massa era uma
palavra que se inicia pela letra m e pela silaba ma. Depois de se atribuir um reforco
positivo as intervengdes dos alunos, distribuiu-se um m manuscrito por cada um deles e
solicitou-se que o preenchessem, a partir da colagem de massa, efetuada em coeréncia

com as setas (fig. 63).

Figura 63 — Colagem de massa no manuscrito da letra m

Quando todos terminaram a colagem, recolheu-se os trabalhos, que foram

afixados no placard da sala (fig. 64).
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Figura 64 — Artefactos dos alunos exposto no placard da sala

Com o intento de se consolidar o grafismo da consoante, desenhou-se 0 m, de
forma livre, na sebenta e, depois, no caderno diario de Portugués. Nesta Ultima fase,
desenharam-no por cima do tracejado e, depois, de forma auténoma. Para tal, colou-se
previamente uma folha de registo da atividade. Também se procedeu a escrita da familia
silabica do m. De notar que o desenho da letra numa superficie pressupde uma gestdo
eficaz do espaco grafico. Baptista et al. (2011) explicam que, ao fazé-lo, os alunos
comegcam a possuir o controlo de mdaltiplos elementos como (1) o controlo do
espacamento e das relagdes de proporcionalidade, (2) a percecédo do eixo horizontal e a
orientacdo da esquerda para a direita, (2) tomar a linha como elemento estruturador do
espaco e de organizacao, bem como mediadora do tamanho da letra e da sua verticalidade.

Tais componentes sdo essenciais para a aprendizagem da escrita.

Numa fase final, realizou-se 0s exercicios propostos no caderno diario (fig. 65), a
partir dos quais os alunos rodearam todos os m minusculos encontrados no poema A
Matilde e o meldo, de Luisa Ducla Soares e completaram as palavras com as silabas em

falta — ma, me, mi, mo ou mu.
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Figura 65 — Exercicios de consolidacéo da letra m no caderno diario de Portugués
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A aprendizagem da escrita requer sempre o conhecimento de um alfabeto dual, o
maiusculo e o minusculo (Baptista et. al, 2011). Sendo que a turma apresentou um bom
ritmo de trabalho, no dia seguinte iniciou-se a exploracdo do m maidsculo, a partir da
cancdo A Matilde e o meldo, recurso presente na Escola Virtual. Para isso, recordou-se,
primeiramente, o poema trabalhado no dia anterior. Depois, introduziu-se cada verso da
cancdo, ainda sem a melodia e marcou-se a respetiva pulsacdo nas pernas, processo
repetido pelos alunos. S6 depois se cantou o0s versos ja com a melodia, cantando-se a
cancdo na totalidade. Ulteriormente, visualizou-se o video da canc¢do, presente na Escola

Virtual.

A partir deste recurso, destacou-se a palavra “Matilde”, escrevendo-a no quadro.
Explorou-se 0 som da sua letra inicial e questionou-se 0 motivo por estar com letra

maiuscula.

E porque € um nome proprio! (1.°A, em coro)

DB, segunda-feira, 18 de novembro de 2019

Apos tal pertinente interacdo, passou-se ao desenho da letra m maiuscula no ar.

Depois, questionou-se ao 1.°A se havia algum menino na turma que apresentasse a letra
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m como inicial do nome, sendo que os alunos desde logo se manifestaram indicando o

nome dos colegas que a apresentam como inicial.

Passou-se ao treino do desenho da letra. Para tal, os alunos desenharam a letra m
mailscula nos sacos de tinta (fig. 66), na sebenta e, por fim, no caderno diario de

Portugués.

Figura 66 — Desenho da letra m maiUscula no saco de tinta

Ulteriormente, o 1.°A realizou alguns exercicios de consolidacdo da letra m
maiuscula, a partir do registo colado previamente no caderno diario de Portugués e de
uma ficha do caderno de atividades de Portugués, que contou com a respetiva correcao

coletiva, a partir do quadro interativo.

Numa perspetiva de continuidade da abordagem da consoante m, desenvolveu-se
uma atividade em articulacdo com a Matematica, objetivando-se trabalhar o cardinal de
um conjunto. A partir do trabalho de grupo, atribuiu-se uma cartolina constituida por dois
grandes circulos a cada grupo. Distribuiu-se, também, diversas imagens (dois frutos a
cada grupo) — amoras, ameixas, maracujas, limdes, melancia, meldo, mangas, mirtilos.
Apos se solicitar que separassem os dois frutos pelos dois conjuntos, os alunos registaram
o cardinal de cada conjunto e preencheram a silaba em falta no nome dos frutos que cada

grupo recebeu — ma, me, mi, mo ou mu. O resultado surge na figura 67.
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SSE A

Figura 67 — Artefactos das criangas exposto no corredor da escola

Considera-se que as atividades anteriormente explanadas contaram com uma
importante componente ludica, que regulou toda a acdo pedagogica, de forma a introduzir
os conteudos planificados para aqueles dois dias. Pretendeu-se, de facto, operacionalizar
estratégias contextualizadas, de forma a motivar os alunos para a aprendizagem

significativa dos contetidos abordados.

7. 4| Projeto de Investigacdo-Acao
7.4. 1| Enquadramento da Problematica

Pela observagdo desenvolvida nas primeiras semanas de estagio e, também, pelo
interesse da docente cooperante, considerou-se pertinente dar continuidade a tematica das
emocBes com o 1.°A. De facto, a turma ja tinha participado num projeto sobre as emocdes
no 1.° Periodo. N&o obstante, foi notdrio que as criangas do 1.°A apresentavam, ainda,
alguma dificuldade em identificar e em gerir as suas emogdes. Episddios em que as
criancas choravam e que evidenciavam algumas ansiedades provenientes do seu meio
familiar foram constantes, principalmente numa crianga em especifico. Neste contexto,

elaborou-se a seguinte questéo problema:

Como ajudar as criangas do 1.°A a reconhecer e a controlar as suas emogdes?
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7. 4.2 | Estratégias de Intervencéo Pedagogica

Se entendermos a educag¢&o como um processo de aprendizagem para a vida, a
educacao emocional mostra-se imprescindivel porque contribui para o bem-estar

pessoal e social.
(Paiva, 2018, p. 12)

Delinearam-se diversas estratégias para dar resposta a problemética detetada,
objetivando-se a promocédo da IE das criangas do 1.°A. Elucide-se que, mais uma vez, se
recorreu a literatura infantil para trabalhar esta problematica. Selecionou-se as obras
Como te sentes hoje? de Molly Potter e 0 Monstro das Cores de Anna Llenas, que
possibilitam a crianca conhecer, identificar, nomear e gerir as diferentes emocGes. Sdo
varias as emoc0es explanadas na primeira obra, todavia, aquelas que exploradas foram a
alegria, a calma, a tristeza, a raiva e 0 medo — emocdes que contam presenca em ambos

os livros.

1. Identificacio das emoc0es pela obra O Monstro das Cores de Anna Lennas
— Optou-se por iniciar a exploracdo das emocBes com o 1.°A a partir da compreensédo
daquilo que os alunos consideravam ser as emoc¢@es. A turma indicou, de forma perspicaz,
que as emocdes sdo aquilo que sentimos dentro de nds, referenciando diversas a¢des que
evidenciamos quando as sentimos — chorar ou estar sozinhos quando estamos tristes e

sorrir quando estamos felizes, por exemplo.

Passou-se, assim, a realizacdo de uma atividade de identificacdo do nome das
emocdes (fig. 68). Para tal, utilizou-se a obra O Monstro das Cores de Anna Lennas,
histdria ja trabalhada anteriormente com a turma, solicitando aos alunos, previamente
organizados em grupos de trabalho, que associassem os fantoches as respetivas emocdes

—aalegria, a tristeza, a calma, 0 medo e o0 amor — e frascos.
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Figura 68 — Identificacdo das emogdes pela obra O Monstro das Cores de Anna Lennas

Cada grupo ficou responsavel por uma emocéo e os alunos procederam a tarefa
sem qualquer dificuldade. Entenda-se que, tal como explana Neves (2019), o
reconhecimento das préprias emocbes e sentimentos € um elemento fulcral ao
desenvolvimento da IE. Também Pérsico (2010) nota que identificar e dar um nome as
emocdes que emergem é a melhor forma de adquirir consciéncia de si mesmo, pois, este
processo — realizado pelo neocortex — € o primeiro passo para um favoravel controlo
emocional. Este controlo consiste, essencialmente, no seu reconhecimento e consciéncia
da emocdo que vivemos quando ela surge. A consciéncia emocional, passa, assim por
identificar aquilo que sentimos e aquilo que 0s outros sentem, por perceber o que causou
esses sentimentos e, por fim, por conhecer o efeito provavel dos nossos sentimentos nos
outros (Steiner & Perry, 2000).

Apesar de a turma ter identificado corretamente as emocdes presentes na obra, foi
percetivel que quando as mesmas sdo vivenciadas por cada uma das criangas, estas
apresentam maior dificuldade em identifica-las, reconhecendo apenas se € uma emocao

positiva ou negativa.
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2. Exploracd@o de estratégias para a gestdo das emoces, presentes na obra
Como te sentes hoje? de Molly Potter — Para fazer face a questdo supramencionada,
introduziu-se a obra Como te sentes hoje? de Molly Potter (fig. 69), que faculta diferentes

estratégias para lidar com as diferentes emocdes.

Depois de se analisar a sua capa, a
partir da projecéo da obra no quadro interativo —
em que os alunos referiram as diferentes
emocOes perante as diferentes expressGes das
criangas aqui presentes — exploraram-se
diferentes estratégias para maximizar as

emocOes positivas, bem como diferentes

% 4
Y B
(AN %) o
"J

sugestbes para combater as negativas. De facto,
*Sarah Jennings

se a crianga ndo processar as suas emocdes ird
Figura 69 — Obra Como te sentes hoje? de  sempre sentir-se da mesma forma quando passar

Molly Potter )
por uma situacao semelhante (Potter, 2019).

3. A construcdo do Cartaz das Emogdes — Para a construcdo do Cartaz das
Emocgdes (fig. 70), distribuiu-se as imagens presentes na obra Como te sentes hoje? de
Molly Potter aos diferentes grupos, imagens referentes as estratégias associadas a cada
emocé&o. Depois, solicitou-se aos grupos que preenchessem as lacunas presentes no nome
da emocdo que Ihes correspondeu (com silabas que ja conheciam) — numa primeira fase
a lapis de carvao e, posteriormente, a feltro. O objetivo primordial foi o de ser as proprias
criangas a construir o Cartaz das Emog0es, para tornar a atividade mais significativa. Para

finalizar, deveriam colar as imagens na cartolina.
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Figura 70 — Construgdo do Cartaz das Emogdes

Atenta-se, ainda, que o Cartaz das EmocOes explanava, visualmente, as diversas
estratégias a que podiam recorrer para deter um maior controlo sobre as emogdes sentidas.
Entenda-se que falar de controlo das emocGes ndo passa, em momento algum, pela sua
repressdo. Reprimir as emocoes significa, como esclarece Pérsico (2010), a sua negacao
e 0 ndo ter consciéncia de que estamos tristes, zangados ou ansiosos. O que se pretende €
que estejamos conscientes dessas mesmas emogdes para conseguirmos evitar que estas se
instalem novamente, encarando os estimulos que as provocam de forma a evitar que se
tornem crénicas (Moreira, 2009). O Cartaz das Emoces apresentou-se como facilitador

deste processo.

4. A Tabela das Emocdes do 1.°A — Uma outra estratégia desenvolvida foi o registo

ol w
¥ g %4 9
f%f;;géf ‘759§
83 2185 4 § 49 # 3

0 diério d 0 Tabela d
DO 1A iario das emocdes na Tabela das
; Emocdes do 1.°A (fig. 71).

Aqui, o objetivo é o de registar,
apos o intervalo, a emocao sentida — a
partir de autocolantes com as cores
representativas das diferentes emocdes
— com o intuito de que as criangas

P percebam que as emocdes Sao

variaveis ao longo do tempo.
Figura 71 — Tabela das Emocdes do 1.°A
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Na verdade, durante o dia vivenciamos diferentes estados emotivos, apesar de
muitas vezes nem nos darmos conta dessas alteragdes. Enquanto uns tém uma grande
facilidade em passar de uma determinada emocdo para outra, outros apresentam maior
dificuldade em ultrapassar as emocOes vividas, sobretudo as que ndo sdo positivas
(Pérsico, 2010). Além disto, a Tabela das Emogdes do 1.°A permitiu exploracdo do
conceito matematico de frequéncia absoluta — todos os dias se procedia & contagem dos
autocolantes com as diferentes cores, a fim de verificar qual a emocdo mais sentida pela
turma naquele momento. Apos este levantamento, um aluno — geralmente o chefe da
semana — ilustrava um circulo, a feltro, com a cor representativa da emocgdo mais sentida,

aquando da realizacdo desta marcagédo de estados emotivos, pela turma (fig. 72).

AS EMOCOES DO 1°A .
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Figura 72 — Marcacédo das emocdes na Tabela das Emogdes do 1.°A

5. O Gréfico das Emocbes individual — Para complementar todas as outras
estratégias, e com o intuito de que alunos pudessem realizar, também, um registo

individual, atribuiu-se um Gréfico das Emogdes (fig. 73) a cada crianca.
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Diariamente, no fim do turno,

A
EMOCAD

POSITIVA procedeu-se ao registo das emocgOes
‘g sentidas ao acordar, ao chegar a escola, no
intervalo, depois do intervalo e na hora de
almoco (registo efetuado posteriormente).
Caso as emoc0es fossem positivas, o registo

deveria ser efetuado na parte superior do

T gréfico; se fossem negativas, na sua parte
EMOCAD inferior.

NEGATIVA

AQ AQ CHEGAR NO DEPOTS DO NA HORA DE
ACORDAR AESCOLA INTERVALO  INTERVALO ALMOCO

Figura 73 — Gréafico das emogdes para registo . o
individual O delinear das estratégias

enunciadas procurou, essencialmente,
desenvolver espagos promotores da IE das criangas, visto que o conhecimento e a
compreensdo daquilo que esta a sentir Ihe proporciona sentimentos de tranquilidade e de

seguranca (Neves, 2019).

7.5 | Avaliagdo da Compreensdo dos Contetidos por parte dos Alunos

Com a intengéo de avaliar o desempenho dos alunos do 1.°A, utilizou-se o Plano
Semanal como TAF. Tratando-se de uma grelha de autoavaliacdo, o Plano Semanal (fig.
20) apresentou-se como um guia de trabalho para os alunos e para o docente (Lopes &
Silva, 2012).

Tal como sugere o nome da TAF, optou-se por entregar aos alunos o Plano
Semanal no inicio de cada semana. N&o obstante, o seu registo era efetuado todos os dias,
no fim do turno. Tratando-se de alunos do 1.° ano de escolaridade, o seu preenchimento,
ainda que individual, foi sempre orientado pelo adulto em contexto de grande grupo.
Importa, ainda, enfatizar que o Plano Semanal contava com imagens ilustrativas das

diversas atividades realizadas, como mostra a figura 74.
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Figura 74 — Plano Semanal

Para um maior entendimento do Plano Semanal, numa fase inicial, esclareceu-se
aos alunos os significados das diversas figuras presentes no mesmo e pediu-se que
colorissem as caras, que surgiam na sua parte inferior, com as seguintes cores — azul para
“Correu bem!”, verde para “Estou a melhorar!” e amarelo para “Posso fazer melhor!”. E

de realcgar que a selecéo das cores foi feita a partir das escolhas da turma.

Depois de tal cddigo estar estabelecido, informou-se que os alunos deveriam
preencher, diariamente, o Plano Semanal com um circulo colorido, sendo a cor
selecionada respetiva ao desempenho em que se autoavaliavam nas diversas atividades

realizadas.

Considera-se que o Plano Semanal foi uma importante ferramenta de
autoavaliacdo, visto que forneceu aos alunos as bases necessarias para a melhoria do seu
trabalho em contexto de sala de aula. De facto, o objetivo principal da sua utilizacéo foi
o0 de possibilitar a melhoria continua da aprendizagem da turma, a partir do envolvimento
direto dos alunos no proprio processo de avaliacdo. Pela sua utilizacdo, os alunos ficaram
conscientes da qualidade do trabalho que desenvolviam, tornando-os conscientes dos seus
pontos fortes e das areas em que tém de melhorar. No que diz respeito ao docente, esta
grelha de autoavaliacdo forneceu um importante feedback relativo a eficacia da PP
desenvolvida (Lopes & Silva, 2012).
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7. 6 | Reflexdo Critica a Pratica Pedagdgica em contexto de 1.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico

A presente reflexdo critica pretende desenvolver uma introspecao relativamente a
intervencao desenvolvida no &mbito do 1.° ano do 1.° CEB. A nivel pessoal, foi evidente
alguma reticéncia em relacdo a PP 111, uma vez que nunca tivera contacto com o 1.° ano
de escolaridade, nem com alunos que se encontrassem numa fase t&o inicial do processo
de ensino-aprendizagem. Esta situacdo despertou, de facto, alguma ansiedade em relagéo
ao desafio que se avizinhava. De notar que o periodo de observacéo foi, neste contexto,
um momento fulcral, pois permitiu conhecer a realidade e a dindmica de uma turma de

1.°ano, bem como dos préprios alunos e da docente cooperante.

A PP 111 procurou primar pelo ludico, pelo seu dinamismo e pela promocédo do
papel ativo da crianca na sua propria aprendizagem. O intento principal foi o de promover
um bom clima de aprendizagem na sala de aula. Silva et al. (2018) indicam que para tal
ambiente seja concebivel é necessario que se desenvolva as competéncias sociais dos
alunos, tais como: o saber ouvir atentamente os colegas, o utilizar de um tom de voz
suave, o saber esperar pela sua vez de falar, o encorajar o outro, o saber questionar de
forma pertinente, o aceitar as opinides dos colegas, o saber gerir os conflitos e o saber
partilhar materiais e ideias. Nesta senda, apostou-se no trabalho de grupo, estratégia que
ajudou os alunos a treinar diversas competéncias, como a lideranca, e que permitiu que
assumissem diferentes papéis, cooperando, partilhando aquilo que sabem e ajudando-se

uns aos outros (Silva, et al., 2018; Cardoso, 2013).

Em conformidade com o que se acabou de enunciar, torna-se pertinente que a
escola ofereca atividades que desenvolvam as capacidades necessarias para que 0s alunos
se tornem emocionalmente aptos, isto €, que sejam capazes de conhecer e de controlar os
préprios sentimentos, bem como de reconhecer e de saber lidar com os dos outros
(Cardoso, 2019). Neste sentido, tal como na PP anterior, desenvolveu-se um projeto de
IA baseado na questdo da IE. Esta foi uma problematica que a professora da turma do
1.°A ja havia trabalhado anteriormente, pelo que se considerou pertinente a sua
continuidade. Sem duavida que esta € uma questdo fulcral para o desenvolvimento
harmonioso da crianga. Todavia, muitas vezes néo é trabalhada no contexto escolar, visto
que o curriculo d& uma maior enfése as competéncias cognitivas — ao desenvolvimento
da capacidade do raciocinio, de leitura, de escrita, de célculo, de raciocinar de forma

abstrata, por exemplo — em detrimento da componente emocional da crianga.
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Inicialmente, uma das maiores preocupacdes foi a de perceber como abordar esta
questdo a criancas do 1.° ano de escolaridade. A literatura para a infancia teve, aqui, um
papel fundamental sendo que, a partir dela, se procurou aprofundar o vocabulario
emocional do 1.°A. Pelas obras Monstro das Cores de Anna Llenas e Como te sentes
hoje? de Molly Potter pretendeu-se ajudar as criangas a nomear as emocdes, a identificar
0s seus estados emocionais e promoveu-Se momentos em que as mesmas pudessem falar
sobre eles. Entenda-se que € importante que desde cedo se perceba que as competéncias
cognitivas dependem também das competéncias emocionais e da forma como cada um
lida com as suas emoc0es e que a partir de uma boa gestdo entre a parte emocional e a

parte cognitiva o desenvolvimento do individuo melhora.

Neste contexto, procurou-se dar a possibilidade aos alunos de falar sobre as
emocBes com o0s outros. Fizeram-no, principalmente, a partir da exploracdo do Cartaz
das EmocgOes e da Tabela das Emogdes do 1.°A. De facto, importa que, tal como
questionamos as criangas sobre as suas brincadeiras, sobre o dia de escola e sobre outros
aspetos concretos do seu guotidiano, também se borde questdes como o que é gostar, 0
que é ndo gostar, o que é gque é estar zangado, triste e alegre, por exemplo. Conversar
sobre estes assuntos permite que a crianga gira melhor as suas emoc6es, impedindo que
as guarde so para si. Ao partilhar, a crianca aprende a falar sobre isso, o que é fundamental

para o desenvolvimento da sua IE.

Pretendeu-se, ainda, estruturar atividades de aprendizagem relevantes, para que 0s
alunos se sentissem envolvidos nas mesmas, visto que, desta forma, geralmente os alunos
participam mais ativamente (Cardoso, 2019). Sempre que necessario, rompeu-se com o
ritmo previamente planificado, de forma a ser possivel certificar-se que as questfes dos
alunos ficavam todas esclarecidas. Para isto, prolongou-se, algumas vezes, o tempo
estipulado na planificacédo, de forma a garantir que os assuntos fossem bem desenvolvidos

e compreendidos pelos alunos.

A maior dificuldade encontrada no decorrer da PP 11 foi, novamente, a gestdo do
tempo. N&o obstante, pretendeu-se apresentar uma gestao eficiente e flexivel do tempo,
com intento de ndo dar espaco para a existéncia de tempos mortos. Morgado (2003)
esclarece estes sdo periodos em que “a rentabilidade pedagogica ¢ duvidosa”, pelo que
“devem, tanto quanto possivel, ser eliminados ou minimizados” (p. 112). Houve, também,
uma constante preocupacao de atender as necessidades de todos os alunos e de lhes dar a

oportunidade de realizar interagOes verbais pertinentes com o adulto e com o0s colegas.
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O facto de se ter como tarefa o gerir uma turma, o planificar e o preparar das aulas,
a gestdo do tempo de aula e dos materiais utilizados foi, evidentemente, uma enorme
responsabilidade que proporcionou uma boa bagagem para a pratica docente futura.
Sinto-me agradecida por ter sido recebida uma docente cooperante tdo prestavel e
acessivel, que me auxiliou e orientou em todo o contexto de estagio. As reunides com a
docente cooperante eram quase diérias, em que me era apresentado o seus feedbacks,
enaltecimentos e sugestdes de melhoria. Ademais, os alunos demonstraram sempre muita
abertura a minha presenca, bem como grande interesse e curiosidade pelas atividades,
procurando sempre intervir. Termina-se com a consideragdo de que a experiéncia em 1.°
ano, apesar de desafiante, foi algo que apresentou grande interesse e que proporcionou
uma consideravel satisfacdo. Resta-me agradecer a comunidade docente e ndo docente da
EB1/PE das Figueirinhas por me ter recebido tdo bem, como se fosse elemento

pertencente a comunidade desde sempre.
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Considerac6es Finais

Terminar esta jornada significa o alcancar de um sonho e o abrir do coragdo as
novas oportunidades que se avizinham. Findada a partilha e reflexdo das aprendizagens
desenvolvidas ao longo das PP, torna-se fulcral, neste momento, efetuar uma retrospetiva

sobre todo o percurso percorrido.

No decurso dos cinco anos de formacao docente desenvolveram-se e vincaram-se
conhecimentos aprofundados e integrados no dominio da educacdo, bem como
competéncias, crencas e opc¢des educativas. Compreendeu-se que, para enfrentar os
desafios e as questdes complexas que a sociedade atual vem colocar a educacdo, €
necessario apresentar uma atitude eminentemente reflexiva, que permite ao docente
ponderar sobre as possiveis solugdes, bem como sobre as implicacdes e responsabilidades

éticas que tem de encarar.

Considera-se que as PP foram, efetivamente, os momentos mais desafiantes e
enriquecedores de todo este processo, visto que exigiram aplicar, em contexto real, aquilo
que foi desenvolvido nas diversas unidades curriculares, numa Gtica de articulacdo entre
teoria, 0s pressupostos metodoldgicos e a PP. A partir de uma postura reflexiva, procurou-
se encarar os obstaculos como uma motivacao para a sua superacdo, para o saber fazer

melhor e para a mudanca.

Neste sentido, a IA afirmou-se como a metodologia que construiu a ponte entre a
PP e a reflexdo. Considere-se que em todas as PP se procurou planificar, agir, analisar,
observar e avaliar as situagdes do contexto educativo, sendo este processo o ponto de
partida para a reflexdo da propria acdo pedagégica. Assim, procurou-se detetar as
problematicas de cada grupo/turma, a partir das quais se delinearam as questdes problema
que orientaram todo o processo pedagogico. Numa fase seguinte, estabeleceram-se as
estratégias que se consideraram como adequadas, com a intencdo de contribuir tanto para
a resolucéo das problemaéticas anteriormente evidenciadas, como para a planificacdo e

para o reajustamento da acdo pedagogica.

Sempre se objetivou proceder a uma educacdo de qualidade, que rompesse com 0
ensino tradicional e que desse primazia ao ludico e a emogéo, sem que o rigor fosse posto
em causa. Com isto, ambicionou-se marcar pela diferenca, pelo carinho e pela dedicacéo.
Alias, na minha perspetiva, ser um bom docente é ser capaz de encontrar esse equilibrio,

o0 equilibrio entre o rigor e a afetividade: é o saber desempenhar a funcdo que lhe esta
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subjacente em consonancia com aquilo que é definido no seu perfil profissional especifico
e nos designios ministeriais orientadores, mas também o saber aplicar as imprescindiveis
doses de carinho, de compreensdo e de paixdo; é o saber colocar o aluno no centro de
todo o processo de ensino-aprendizagem, procurando compreender realmente as suas
carateristicas, diferencas, ambicGes e necessidades e considerando-as no
desenvolvimento da sua agdo pedagdgica, de forma a proporcionar aprendizagens
realmente significativas; e por Gltimo, mas ndo menos importante, € o saber dar voz a

crianca, reconhecendo que esta também tem muito a ensinar.

Claro que foram alguns os obstaculos e os desafios emergentes. Considera-se que
muito ficou por fazer e por referir no presente relatorio, face ao pouco tempo de
intervencdo a que se teve acesso nas PP e ao limite de palavras imposto para a redacdo do
presente documento, que reprimiu, de certo modo, o maior aprofundamento dos assuntos
tedricos aqui tratados. Pela leitura do documento, torna-se claro que se deu um maior
destaque a componente pedagdgica, visto que se considera que esta é o ponto central da

formacéo docente.

Né&o se pode deixar de referir, nesta sequéncia de ideias, a exigéncia de adaptacao
que a situacdo pandémica da COVID-19 veio impor, coibindo-nos das aulas presenciais
e colocando-nos em regime de aulas online. De facto, esta situagdo veio limitar, em
grande medida, 0 modo como se terminou o0 mestrado, bem como a redacdo do presente
relatorio, visto que os acessos a informacdo ficaram condicionados pelo fecho das
bibliotecas e da propria Universidade da Madeira. Ndo obstante, louva-se toda a
capacidade de adaptacdo que os docentes detiveram, reinventando o modo de conceber
as aulas e de proceder a respetiva avaliacdo, de acordo com este novo contexto

inesperado.

Consciente de que o percurso ainda agora se iniciou e de que a formacdo docente
deve ser continuada e constantemente atualizada, ambiciono, enquanto docente, percorrer
o caminho em falta evidenciando uma atitude critica, ponderada, de constante

guestionamento e de reflexdo.
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