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Resumo

O relatdrio de estagio, inserido no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundario da Universidade da Madeira, resulta num processo reflexivo
acerca de todas as atividades desenvolvidas numa turma de 10° ano de escolaridade da

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco, no ano letivo de 2021/2022.

O documento abrange todas as atividades efetuadas ao longo do presente ano

letivo, desde o seu planeamento, concretizagdo e respetiva reflexdo critica.

Hoje em dia, nos, docentes, ndo nos podemos limitar a transmitir conhecimentos
para que os alunos os reproduzam, € necessario formar seres humanos que sejam criativos,
autonomos e que sejam capazes de se adaptarem a diferentes contextos e de tomarem

decisbes em situacdes adversas.

Desta forma, o relatério contempla as atividades desenvolvidas ao longo do
estagio pedagogico, tais como: (i) Pratica Letiva, (ii) Atividades de Intervencdo no Meio,
(iii) Atividades de Intervencdo na Comunidade e (iv) AcOes de Natureza Cientifico-

Pedagdgica.

Por fim, o estagio pedagogico é sem duvida fulcral para o nosso desenvolvimento
enquanto futuros professores de Educacdo Fisica. Através do mesmo somos propostos a
um grande trabalho de reflex&o, de forma que a nossa intervencdo seja a melhor possivel
e va ao encontro das necessidades, capacidades e fragilidades dos alunos, através do
desenvolvimento de competéncias importantes, ndo s6 no contexto de aula, como também

na vida quotidiana dos alunos.

Palavras-Chave: Estadgio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Processo Ensino-

Aprendizagem; Alunos.



Abstract

The internship report, included in the Master in Physical Education Teaching in
the Basic and Secondary Education of the University of Madeira, results in a reflective
process about all the activities carried out in a 10th grade class at Gongalves Zarco
Elementary and Secundary School, in the academic year 2021/2022.

This document covers all activities carried out throughout the school year, from

their planning, implementation and respective critical reflection.

Today, we teachers cannot limit ourselves to transmitting knowledge for students
to reproduce them, it is necessary to train human beings to be a creative, autonomous and

capable of adapting to different contexts and making decisions in adverse situations.

In this way, the report contemplates the activities developed during the
pedagogical internship, such as: (i) Teaching Practice, (ii) Intervention Activities in the
Environment, (iii) Intervention Activities in the Community and (iv) Actions of a

Scientific-Pedagogical Nature.

Finally, the pedagogical internship is undoubtedly central to our development as
future Physical Education teachers. Through it we are proposed to a great work of
reflection, so that our intervention can be the best possible, having in consideration
students' needs, abilities and weaknesses, through the development of skills that are

important, not only in the classroom context, but also in the students' daily lives.

Key- words: Pedagogical Internship; Physical Education; Teaching-Learning Process;
Students.



Résumé

Le rapport de stage, inclus dans le Master en enseignement de I'éducation
physique dans I'enseignement de base et secondaire de I'Université de Madére, aboutit a
un processus de réflexion sur toutes les activités réalisées dans une classe de 10e année a

I'école base et secundaire Gongalves Zarco, en année scolaire 2021/2022.

Ce document couvre toutes les activités menées au cours de cette année scolaire,

depuis leur planification, leur mise en ceuvre et leur réflexion critique respective.

De nos jours, nous, enseignants, ne pouvons pas nous limiter a transmettre des
connaissances pour que les éléves puissent les reproduire, il faut former des étres humains
créatifs, autonomes et capables de s'adapter a différents contextes et de prendre des

décisions dans des situations adverses.

Ainsi, le rapport contemple les activités développées durant le stage pédagogique,
telles que: (i) Pratique Pédagogique (ii) Activités d'intervention dans I'environnement
(iii) Activités d'intervention dans la communauté et (iv) Actions a caractere scientifique

et pédagogique.

Enfin, le stage pédagogique est sans aucun doute au cceur de notre développement
en tant que futurs professeur d éducation phusique. Puisqu'a travers lui on nous propose
un grand travail de réflexion, afin que notre intervention soit la meilleure possible et
réponde aux besoins, capacités et faiblesses des éleves, par le développement de
compétences importantes non seulement dans le contexte de la classe, mais aussi dans la

vie quotidienne des éleves.

Mots-clés: Stage Pédagogique; Education Physique; Processus Deénseignement-
Apprentissage; Eléves.



Resumen

El informe de pasantia, incluido en el Master en Ensefianza de Educacion Fisica
en la Educacion Basica y Secundaria de la Universidad de Madeira, resulta en un proceso
reflexivo sobre todas las actividades realizadas en una clase de 10° grado en la Escola
Basica e Secundaria Gongalves Zarco, en el afio académico 2021/2022.

Este documento abarca todas las actividades realizadas a lo largo de este ciclo

escolar, desde su planificacion, ejecucion y respectiva reflexion critica.

Ho yen dia los docentes no podemos limitarnos a transmitir conocimientos para
que los alumnos los reproduzcan, es necesario formar seres humanos creativos,
autbnomos y capaces de adaptarse a diferentes contextos y tomar decisiones en

situaciones adversas.

Asi, el informe contempla las actividades desarrolladas durante la pasantia
pedagogica, tales como: (i) Practica Docente; (ii) Actividades de Intervencién en Maio;
(iii) Actividades de Intervencion en la Comunidad y (iv) Acciones de caracter Cientifico-

Pedagogico.

Finalmente, la pasantia pedagogica es sin duda crucial para nuestro desarrollo
como futuros profesores de Educacion Fisica. A traves de ella se nos propone un gran
trabajo de reflexion, para que nuestra intervencién sea la mejor posible y responda a las
necesidades, capacidades y debilidades de los estudiantes. a través del desarrollo de
habilidades importantes no solo en el contexto del aula, sino también en la vida diaria de

los estudiantes.

Palabras clave: Pasantia Pedagogica; Educacion Fisica; Proceso Ensfianza-Aprendizaje;

Estudiantes.
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I-Introducao

Este relatdrio surge no ambito do estagio pedagogico (EP) do Mestrado em Ensino
de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade da
Madeira (UMa).

Deste modo, o Relatério de Estagio € um documento que contém todas as
atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo (2021/2022), sendo possivel verificar o
planeamento, dinamizacéo e reflexdo critica, relativamente as atividades desenvolvidas

na instituicdo de acolhimento, a Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ).

Assim sendo, o documento tem como objetivo a apresentacdo de todas as
atividades desenvolvidas ao longo do EP, através de uma constante reflexdo acerca das
estratégias e metodologias adotadas.

Este relatorio divide-se em diversas partes principais, nomeadamente: (i)
Introducéo; (i) Enquadramento e Objetivos do EP; (iii) Caraterizacdo da EBSGZ; (iv)
Prética Letiva (PL); (v) Atividades de Integracdo no Meio; (vi) Atividades de Intervencao
na Comunidade Escolar; (vii) Ac¢des Cientifico-Pedagdgicas e (viii) ConsideracGes

Finais. Estas partes serdo ainda divididas em diversas sec¢des ou subcapitulos.

Relativamente ao enquadramento e objetivos do EP, apresenta-se brevemente o

enguadramento do estagio e ainda os objetivos pretendidos com a realizacdo do mesmo.
Na caraterizagdo da EBSGZ, realiza-se um enquadramento da escola.

Quanto a PL, serdo apresentados todos os aspetos inerentes a gestdo do processo
ensino-aprendizagem (E-A) efetuado na turma de 10° ano da EBSGZ, mas também na
turma de 2° ciclo da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva
(EBSDAAS).

No que concerne as atividades de integracdo no meio, serdo apresentadas, a
caraterizacdo da turma, a agdo de extensdo curricular e demais atividades, nomeadamente
ao nivel do conselho de turma e demais formagGes em que os alunos da turma
participaram. Em relacdo as atividades de intervencdo na comunidade escolar, serdo

apresentadas as atividades dinamizadas pela comunidade escolar e para as quais contribui.

Quanto as a¢es cientifico-pedagdgicas, seré apresentado o trabalho desenvolvido

na Acdo Cientifico-Pedagodgica Individual (ACPI) e na Acdo Cientifico-Pedagogica
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Coletiva (ACPC), nomeadamente ao nivel do planeamento, concretizacdo e reflexdo

critica.

Finalmente, € importante referir que todas as atividades efetuadas no EP, e,
portanto, presentes neste relatorio, resultaram de um processo assente na cooperacéo,
partilha e reflexdo efetuado com a orientadora cientifica, Professora Doutora Ana

Rodrigues e com o orientador cooperante, Mestre Filipe Coelho.
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I1-Enquadramento e Objetivos do Estagio Pedagodgico

O MEEFEBS da UMa possui um plano de estudos diverso, integrando inimeras

areas do conhecimento, sendo que o Estagio Pedagdgico (EP) é uma unidade curricular

que pertence ao 2° ano do 2° ciclo de estudos e que esta de acordo com os Decretos-Lei

que se seguem.

Deste modo e, de acordo com o Decreto-Lei n°74/2006, de 24 de margo, com a

redacéo atual do Decreto-Lei n°63/2016, de 13 de setembro, foi definido um regulamento

que estabelece as condicbes especificas da realizacdo da Pratica de Ensino

Supervisionada na Escola (PESE), dos cursos de mestrado, que visam o alcance da

habilitacdo profissional para a docéncia nos ensinos pré-escolar, basico e secundario.

Deste modo, a PESE, apresenta como objetivos a ser alcangados no final do EP:

a.

“Desenvolver a capacidade de analise e reflexdo sobre as situacGes de ensino-
aprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, sobre os problemas da pratica
profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo novos saberes;
Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e a assumir na sua pratica
uma perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que
reprodutor, desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada
de decisdo e a capacidade de adaptacéo a diferentes contextos;

Conhecer a instituicdo escolar nos seus aspetos globais aprofundando as
caracteristicas das instituicGes escolares com os agrupamentos protocolados;
Aplicar os conhecimentos cientificos e metodolégicos adquiridos nas diferentes
componentes de formagao de uma forma integrada e interdisciplinar;

Adequar e integrar propostas inovadoras de acordo com o curriculo e/ou
orientacdes curriculares;

Dominar métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e
aprendizagem, o trabalho em equipa, a organizacdo da escola e a investigacéo
educacional;

Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientificos
e pedagogico-didaticos” (PESE, 2.° artigo — Objetivos da pratica de ensino

supervisionada na escola).

Além dos aspetos acima mencionados, importa também fazer referéncia aqueles

que sdo os nossos deveres enquanto formandos, ao nivel: (i) Do desenvolvimento de
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aprendizagens consoante os objetivos do curso e do proprio plano de atividades; (ii) Da
planificacdo, preparacédo e discussdo das atividades com os orientadores, cooperante e
cientifico; (iii) Altitudinal e comportamental, no que concerne a assiduidade,
pontualidade e ao relacionamento com os demais elementos da comunidade educativa;
(iv) Da organizacéo e/ou participacdo em atividades cujo intuito é dinamizar a escola; (v)
Da elaboracdo de um dossier; (vi) Da elaboracdo de um relatério final de acordo com os
termos do artigo 6.° deste regulamento (PESE, 4.° artigo — Deveres do Formando).

Além disto, o MEEFEBS da UMa visa a formacéo e habilitacdo profissional de
docentes de EF nos Ensinos Bésico e Secundario, tendo como principais objetivos que o

aluno:
“1 - Seja capaz de:

a) Compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos no 1.° ciclo a novas
situacdes e resolucdo de problemas (na pratica das actividades fisicas e

desportivas - AFD) no sistema educativo;

b) Aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas,

desenvolver solucdes, nos dominios da EF e do Desporto Escolar (DE);

¢) Comunicar de modo claro e adequado (escrita, oral, corporal e emocional) na

organizacao e orientacdo da AFD;

d) Desenvolver e aplicar competéncias especificas (estagio) e produzir um

relatorio revelador de capacidade de investigacao e originalidade na EF e DE.
2 - Demonstre:

a) Uma atitude de elevada responsabilidade e de cidadania na orientacdo das
AFD, desenvolvendo competéncias que elevem a aptidao fisica, a qualidade de

vida e a saude e o gosto pela pratica regular dos jovens;

b) Um sentido de aprendizagem e superacdo permanente (partilha de
informacéo, solidariedade e trabalho em equipa) no ambito dos dominios
contemplados no quadro de extensédo da EF” (UMa, s.d.).

Considerando os documentos que orientam o EP, com a realizacdo do mesmo,
pretendemos atingir as seguintes metas/objetivos: (i) Desenvolver, atraves de pesquisa e

investigacdo, conhecimentos cientificos e técnicos ao nivel da Educacgéo Fisica (EF); (ii)
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Conhecer pormenorizadamente os programas de EF, adequando-os ao contexto do
estagio; (iii) Reconhecer o papel dos professores enquanto dinamizadores da reflexdo e
problematizagdo da Educagéo, particularmente da EF; (iv) Evidenciar competéncias
profissionais, éticas, morais e deontologicas, que se adequem ao Sistema Educativo; (V)
Demonstrar competéncias ao nivel da autonomia, iniciativa, reflexo critica e do trabalho
em equipa e (vi) Fundamentar e apresentar resultados através do trabalho efetuado
durante o EP.

2.1. Expetativas do Estagio Pedagogico
Uma vez que o EP é um processo de enorme relevancia na nossa formacédo, é
natural que tenhamos expetativas construidas, quer com base nas nossas experiéncias

anteriores, quer com base no que esperamos ao efetuar o EP.

Desde tenra idade, por volta dos 5 anos, a partir do momento em que dei inicio a
préatica de uma modalidade pela qual nutriu um enorme apreco, comecei a ganhar um
grande gosto pela area do Desporto e da EF (EF). Apesar de ter nocdo que desde cedo
gostava desta area, apenas no Ensino Secundario tive a certeza que queria ingressar nela,
apos finalizar a escolaridade obrigatoria. A meu ver, todos os profissionais da area com
quem contactei ao longo dos anos, desde professores a treinadores, tiveram um grande
impacto na minha vida e considero que me passaram 0 gosto pela préatica de atividade

fisica e, portanto, tiveram o seu contributo para eu querer enveredar por esta area.

Este percurso seria, portanto, resultado de varios anos de trabalho, ndo sé ao nivel
do mestrado, mas também dos 3 anos de licenciatura, em que nos seria dada a
oportunidade de colocar em pratica algum do conhecimento adquirido. Assim sendo, foi
necessario recorrer a todas as aprendizagens prévias de modo a ir ao encontro das

necessidades, fragilidades e competéncias dos alunos.

O EP era um momento pelo qual esperava ansiosa a ja algum tempo, uma vez que
0 meu futuro enquanto futura docente dependia em grande parte deste processo, dai que,
no decorrer do mesmo, esperava adquirir novos conhecimentos, contactar com inimeros
profissionais da area (e ndo sd) e tirar o melhor proveito desta experiéncia, a primeira

enquanto professora.

A grande expetativa que eu propria criei antes do estagio, levou a que me sentisse
algo insegura e com receio do que estava por vir, isto por ter consciéncia que o papel do
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professor € um papel de elevada responsabilidade e também exigente. Contudo, resolvi

encarar o desafio, tendo consciéncia que iriam surgir constrangimentos e imprevistos.

Quanto a escola, pretendia respeitar a0 maximo os seus valores e todos os
elementos da comunidade escolar (docentes e ndo docentes), pretendendo de alguma

maneira deixar o meu contributo para a mesma.

Desde o momento inicial que a minha opcao passava por escolher a EBSGZ,
essencialmente pelo facto de a orientadora cientifica ser a Professora Doutora Ana
Rodrigues, por quem ao longo dos Gltimos 5 anos tive grande estima e sabia que me iria
acompanhar desde o primeiro momento, pelo empenho e profissionalismo demonstrado,
julgava que seria a pessoa indicada para “puxar por mim” e para me ajudar a alcangar os

objetivos pretendidos.

Relativamente aos alunos, sabia que a turma com a qual iria trabalhar ndo seria
uma turma de continuidade, pelo que ndo estariam habituados a trabalhar com professores
estagiarios, seria, portanto, necessario “comegar do zero”. Foi algo que me inquietou um
pouco, pois senti ainda mais o peso da responsabilidade de realizar um bom trabalho para

gue, no ano seguinte, 0 mesmo pudesse ser continuado por outro estagiario.

Por fim, considero que as minhas expetativas foram alcancadas, embora tenham
surgido diversos obstaculos pelo caminho, cada um deles me deu mais vontade de

continuar a percorrer esta caminhada.
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I11-Enquadramento Legislativo
Importa, numa fase prévia ao inicio do EP, conhecer a legislacdo que vigora. Deste

modo serdo referenciados o Decreto-Lei n.° 54/2018 e o Decreto-Lei n.° 55/2018.
Com o Decreto-Lei n°® 54/2018, de 6 de julho, o:

“Governo Constitucional estabelece como uma das prioridades da agdo
governativa a aposta numa escola inclusiva onde todos e cada um dos alunos,
independentemente da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que
Ihes possibilitam a aquisicdo de um nivel de educacéo e formacéo facilitadoras
da sua plena inclusdo social” (Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de julho, p. 2918).

Posteriormente, o Decreto-lei n® 55/2018, de 6 de julho foi desenvolvido, tendo
surgido o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, sendo que, o Governo

Constitucional:

“assume como prioridade a concretizagdo de uma politica educativa centrada
nas pessoas que garanta a igualdade de acesso a escola publica, promovendo o
sucesso educativo e, por essa via, a igualdade de oportunidades. A concretizacao
destes propdsitos, ja inscritos na Lei de Bases do Sistema Educativo, aprovada
pela Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, na sua redacdo atual, tem vindo a ser
garantida através de medidas de aplica¢ao universal” (Decreto-Lei n°55/2018 de
6 de julho, p. 2928).

No entanto, os dados mostravam gue esses objetivos ndo estavam a ser totalmente
alcancados, visto que ndo eram todos os alunos que tinham o direito a aprendizagem e ao
sucesso educativo. Deste modo, o Decreto-Lei n°55 de 6 de julho de 2018, surgiu de
forma a estabelecer o curriculo dos ensinos basico e secundario, 0s principios que
orientam a concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, para que fosse
garantido que todos os alunos conseguissem adquirir conhecimentos e desenvolver
atitudes que contribuissem para o alcance das competéncias previstas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO) (Decreto-Lei n°55/2018 de 6 de
julho).

O Decreto-Lei n°55/2018 pretendia garantir, portanto, aquilo que € autonomia e
flexibilidade curricular, de forma a responder aquelas que sdo as necessidades dos

estudantes, correspondendo a:
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“faculdade conferida a escola para gerir o curriculo dos ensinos béasico e
secundario, partindo das matrizes curriculares -base, assente na possibilidade de
enriquecimento do curriculo com os conhecimentos, capacidades e atitudes que
contribuam para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria” (Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho, p. 2930).

Assim sendo, surgiu 0 PASEO que “estabelece a matriz de principios, valores e
areas de competéncias a que deve obedecer o desenvolvimento do curriculo” (Decreto-
Lei n°55/2018 de 6 de julho, p.2928).

De forma que fosse possivel concretizar o estabelecido no PASEO, foi necessario
publicar outros documentos, nomeadamente as Aprendizagem Essenciais (AE) e a

Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC).

As AE dizem respeito a documentos orientadores do curriculo ao nivel da
planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, tendo como intuito
possibilitar que sejam desenvolvidas as areas de competéncias presentes no PASEO,
representadas pelos 3 elementos seguintes: conhecimentos, capacidades e atitudes
(Despacho n.° 6944- A/2018, de 19 de julho).

As AE sdo:

“0 conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os contetidos
de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados
conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes
a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou
disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de
formagao” (Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho, p. 2930).

Segundo a ENEC (2016):

“deve consolidar- -se, de modo que as criancas e jovens ao longo dos diferentes
ciclos experienciem e adquiram competéncias e conhecimentos de cidadania em
varias vertentes, designadamente, valores e conceitos de cidadania nacional,
direitos humanos, igualdade de género, ndo discriminacéo, interculturalidade,
incluséo das pessoas com deficiéncia, educagdo para a saude, educacao para os
direitos sexuais e reprodutivos e educagdo rodoviaria” (Despacho n.° 6173/2016,
p. 14676).
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No ano letivo 2021/2022 a EBSGZ aplicou todas estas politicas educacionais,
refletidas, por exemplo, no Conselho de Turma, que reunia de 15 em 15 dias, de forma a
promover o trabalho interdisciplinar, com o intuito de ir ao encontro das reais
necessidades dos alunos, tendo em vista o alcance das competéncias e valores previstos
no PASEOQO.
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I\VV-Caraterizacédo de Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco

A 9 de setembro de 1968, através da portaria n.° 23/600, surgiu a Escola
Preparatéria de Gongalves Zarco, a qual o nome se deveu ao navegador portugués Joao
Gongcalves Zarco. A Escola comecou a funcionar, primeiramente, como anexo da Escola
Industrial e Comercial do Funchal, hoje, Escola Secundéria Francisco Franco e do Liceu
Nacional do Funchal, atual Escola Secundaria Jaime Moniz. Em 1989 passou para o
edificio atual, na Freguesia de Sdo Martinho, no Caminho da Fé, Barreiros. Este espaco
esta destinado a acolher alunos do 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario
(Projeto Educativo de Escola, 2018-2022).

De acordo com o Projeto Educativo de Escola (PEE) (2018-2022), a EBSGZ
apresenta uma populagdo estudantil predominantemente pertencente a area geogréfica da
freguesia de Sdo Martinho e também a éarea sudoeste da freguesia de Santo Antonio.
Quanto ao nivel socioeconémico dos alunos, este varia, contudo, a maioria das familias

sdo carenciadas, beneficiando de apoios por parte dos servicos de acdo social escolar.

4.1. Principios, Valores, Misséo e Visao

Considerando a Lei de Bases do Sistema Educativo, é papel das escolas embasar
as decisfes fundamentais (principios), clarificar os principios éticos que regem a vivéncia
em comum (valores), consubstanciar a razdo da sua existéncia (missdo), e ainda
perspetivar o futuro (visdo) (PEE,2018-2022).

Mediante o PEE (2018-2022, p.4), a EBSGZ apresenta 0s seguintes principios:

e “Principio da qualidade do ensino e aprendizagem”;

e  “Principio da cidadania, da participagdo e do desenvolvimento™;

e  “Principio da inclusdo e do pluralismo”;

e  “Principio da cooperagdo e da abertura ao meio envolvente”;

e “Principio do saber ser, do saber estar e do saber fazer”;

e “Principio da igualdade equitativa de oportunidades’’;

e “Principio da corresponsabilidade e do trabalho em equipa”;

e “Principio do respeito a vida e aos direitos humanos bdsicos”;

e  “Principio do desenvolvimento e bem de todos, sem preconceitos de origem, raga,

sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagdo”.
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Relativamente aos valores defendidos pela EBSGZ, tém como base principios
orientadores como: Trabalho, Respeito, Responsabilidade, Criatividade, Didlogo,
Justica, Solidariedade, Colaboragdo, Cooperacdo, Compromisso, Mérito, Inovacao e
Confianca (PEE,2018-2022).

A EBSGZ tem como lema “Pela promogéo do desenvolvimento harmonioso do
aluno”, sendo a missdo garantir a todos os alunos o sucesso educativo, a sua valorizagdo
pessoal e social, e ainda o desenvolvimento de competéncias, conhecimentos e valores,
considerando uma formacéo integral, de sucesso pessoal e profissional, numa perspetiva

de educacéo para a Cidadania e Desenvolvimento (PEE, 2018-2022).

Relativamente a visdo, a Escola ambiciona ser aberta a sociedade, pretendendo ser
dindmica e multidisciplinar, proporcionando a igualdade de oportunidades e 0 sucesso
dos alunos, de forma equilibrada e harmoniosa, para serem capazes de enfrentar a
complexidade e incerteza com as quais se vao confrontar na sua vida pessoal e
profissional. A EBSGZ pretende ser uma Escola que privilegia a aprendizagem do saber
ser, estar e fazer, que permita a transmissao de valores de cidadania e responsabilidade e,
também, o desenvolvimento de um espirito colaborativo e solidario (PEE, 2018-2022).

4.2. Recursos Humanos
Os recursos humanos dizem respeito ao conjunto de individuos que fazem parte
de uma organizacdo. Relativamente a EBSGZ sera feita referéncia ao pessoal docente,

nao docente e aos discentes.

No ano letivo 2021/2022, na EBSGZ, o corpo docente é constituido por 223
professores, sendo 51 do 2° Ciclo do Ensino Bésico, 161 do 3° Ciclo do Ensino Basico e
Ensino Secundério, 9 do 2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico e Ensino Secundario na vertente
da Educacao Especial e, por ultimo, 2 da Unidade de Ensino Especializada, também da
Educacao Especial (Plano Anual de Escola, 2021-2022).

Quanto aos professores de EF, relativamente ao grupo de recrutamento 620 (3°
ciclo e Secundario), este é constituido por um total de 17 docentes, 15 dos quais se
encontram a lecionar e 2 a efetuar outras fungbes. No que respeita ao grupo de
recrutamento 260 (2° ciclo), este é composto por 6 docentes, dos quais 4 estdo a lecionar

e 2 possuem outras funcdes (Plano Anual de Escola, 2021-2022).
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Relativamente ao pessoal ndo docente e, tendo em conta o Plano Anual de Escola
(PAE) (2021/2022), existem 76 postos de trabalho ocupados em quatro carreiras distintas
como (i) Técnico Superior, que abarca as categorias de Técnico Superior (4) e
Coordenador Técnico (2), (ii) Assistente Técnico, que inclui a categorias de Assistente
Técnico de area administrativa (16), (iii) Assistente Operacional, que abrange as
categorias de Assistente Técnico da area ndo administrativa (6), Encarregado Operacional
(1) e Assistente Operacional (45), e por fim, (iv) Técnico de Informética, que envolve 0s

Técnicos de Informaética (2).

No que respeita aos discentes, a EBSGZ tem um total de 1146 alunos

matriculados.

4.3. Organica da Escola

Segundo o Regulamento Interno de Escola (RIE) (2018-2022), a direcdo, a
administracdo e a gestdo da EBSGZ é garantida por 6rgdos proprios, tendo em
consideragdo o Decreto Legislativo Regional n°® 21/2006/M. Deste modo, 0s 6rgéos de

direcdo, administracdo e gestdo da EBSGZ, sdo os seguintes:

e Conselho da Comunidade Educativa;
e Conselho Executivo;
e Conselho Pedagdgico;

e Conselho Administrativo.

O Conselho da Comunidade Educativa, de acordo com o RIE (2018-2022) € um
6rgdo da direcdo responsavel pela defini¢do da politica educativa da Escola, que respeita
os principios da Constituicdo da RepuUblica Portuguesa, da Lei de Bases e o Estatuto
Politico-Administrativo da Regido Autdbnoma da Madeira (RAM).

O Conselho da Comunidade Educativa é constituido por oito representantes dos
docentes, trés representantes das modalidades especiais da educacdo escolar, dois
representantes dos pais e encarregados de educacdo, dois representantes dos alunos, dois
representantes do pessoal ndo docente, um representante da area da satde e/ou social, um
representante de psicologia e orientacdo e um representante da autarquia local. Neste
conselho, entre os membros docentes, é eleito um(a) presidente do Conselho da
Comunidade Educativa (RIE, 2018-2022).
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O presidente do Conselho Executivo e o presidente do Conselho Pedagogico
participam nas reunides do Conselho da Comunidade Educativa, contudo, sem direito a

voto.

O Conselho Executivo, segundo o RIE (2018-2022), ¢ um ¢rgdo de gestdo da
escola nas areas pedagdgica, cultural, administrativa e financeira, sendo assegurado por
um orgao colegial. No Conselho Executivo os membros ficam dispensados da sua
componente letiva, na totalidade. Este conselho, sendo um o6rgdo colegial, é constituido

por um(a) presidente e por quatro vice-presidentes.

Relativamente ao Conselho Pedagdgico, é um érgédo de coordenacdo e orientacao
educativa da Escola, sobretudo no dominio didatico-pedagogico, ao nivel da orientacdo e
acompanhamento dos alunos e da formac&o inicial e continua do corpo docente e ndo
docente. Este conselho é constituido por cinco coordenadores de departamento curricular,
um representante dos orientadores pedagdgicos, trés coordenadores de ciclo, um
coordenador do ensino dos cursos de Educacdo e Formacéo de adultos, um coordenador
das modalidades profissionalizantes, um coordenador do departamento de formagéo, um
coordenador dos percursos curriculares alternativos, um coordenador sociocultural, o
presidente do Conselho Executivo e o presidente do Conselho da Comunidade Educativa
(RIE, 2018-2022).

No Conselho Pedagdgico, entre todos os membros € eleito um(a) presidente do
Conselho Pedagdgico. O presidente do Conselho Executivo e o presidente do Conselho
da Comunidade Educativa, participam nas reunides do Conselho Pedagdgico, contudo,
sem direito a voto (RIE, 2018-2022).

O Conselho Administrativo, de acordo com o RIE (2018-2022), é o 6rgdo
deliberativo em matéria administrativo-financeira da Escola, de acordo com a legislacéo
em vigor. Este conselho é composto pelo presidente do Conselho Executivo, pelo
Coordenador Técnico e por um dos vice-presidentes do Conselho Executivo (RIE, 2018-
2022).

4.4. Analise SWOT
A anélise SWOT, divide-se em quatro categorias fundamentais: strenght (forgas),

weakness (fraquezas), oportunities (oportunidades) e treats (ameagas) e tem como
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propdsito maximizar as oportunidades, valorizar os pontos fortes, minimizar as ameacas

e diminuir o

impacto dos pontos fracos de uma instituicéo.

Na Escola, esta analise tem como principal objetivo possibilitar que sejam

definidas linhas orientadoras da atividade educativa, em que sdo articuladas as

caracteristicas da comunidade e do meio envolvente, com 0s recursos disponiveis e 0s
projetos de fundo j& implementados (PEE, 2018- 2022).
Assim sendo, é fulcral dar énfase a andlise realizada pela EBSGZ relativamente

aos pontos fortes, pontos fracos e constrangimentos.

Na EBSGZ, os pontos fortes assentam nos seguintes topicos (PEE, 2018-2022, p.

8):

“Oferta Formativa: diversidade de oferta nas modalidades de ensin0 0 que
permite a Escola dar resposta a complexidade socioeconémica e educativa
da populagdo escolar’;

“Corpo Docente: estdavel, empenhado, com larga experiéncia profissional e
que se identifica com os principios gerais de Escola”;

“Qualidade do Ensino-Aprendizagem: Escola inclusiva, com praticas
pedagogicas diferenciadas e inovadoras, com monitorizacéo do ensino e da
aprendizagem e com praticas de autoavaliag¢do desde 2013 ”;

“Lideranca: devido as fung¢oes de supervisdao, de promog¢ado do trabalho de
equipa, de incentivo a colaboracdo entre os professores e pelo
acompanhamento e apoio prestados as praticas pedagégico-didaticas .
“Cultura Relacional: cooperagdo e parceira com as diversas institui¢oes da
sociedade, o envolvimento em projetos de carater regional e internacional

. A . 14 »
(intercambios a nivel europeu)”.

No que concerne aos pontos fracos detetados na Escola, estdo relacionados,

sobretudo, com o eixo dos processos, ou seja (PEE, 2018-2022, p. 8):

“A (in)disciplina e (in)sucessos dos alunos”;

“A fraca participagdo dos encarregados de educa¢do na vida escolar dos
seus educandos”;

“A necessidade de incrementar o trabalho de equipa e a comunicagdo

interna’’;
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o “A caréncia de mecanismos de aferi¢do eficazes em algumas dareas de
ensino-aprendizagem.”

Os principais constrangimentos apresentados pela EBSGZ dizem respeito ao
limite orcamental e com as fracas expectativas dos encarregados de educacédo
relativamente ao futuro dos seus educandos, e ainda a pouca participacdo destes no
processo educativo (PEE, 2018-2022).

Considerando os problemas identificados pela EBSGZ, a Equipa de Avaliacdo e
o0 Conselho Executivo, reconheceram trés areas de intervencao, pertencentes ao Eixo dos
Processos e que devem ser encaradas como prioritarias: a Area Pedagdgica, que esta
relacionada com o sucesso escolar e a qualidade de aprendizagem, a Cultura Relacional,
que diz respeito a disciplina e cidadania e a Cultura Organizacional, relacionada com o
trabalho de equipa e com a comunicacgéo interna. Deste modo, no Plano Anual de Escola
(PAE) devem ser definidas atividades, com o intuito de promover alcancar objetivos e

metas especificas para cada constrangimento.

4.5. Oferta Formativa

A EBSGZ disponibiliza uma diversa oferta formativa, de forma a ir ao encontro
das capacidades e competéncias dos alunos que integrem o 2.° e 3.° Ciclo do Ensino
Bésico e o Ensino Secundério. Desta forma, para os alunos do 2.° e 3.° Ciclo do Ensino
Bésico, para além do ensino regular, concede o acesso a Percursos Curriculares
Alternativos, Cursos de Educacdo e Formacao, as turmas de Aprendizagem Cooperativa
e as Turmas Zarco.

Relativamente ao Ensino Secundario, a Escola fornece o ingresso em Cursos de
Ciéncias e Tecnologias e Cursos Cientifico Humanisticos no ensino regular, assim como
nos Cursos Profissionais, tendo a possibilidade de obterem dupla certificacdo (PEE, 2018-
2022).

4.6. Grupo Disciplinar de Educacao Fisica e Recursos Espaciais/Materiais

As instalacGes desportivas da Escola servem, principalmente para a pratica das
aulas de EF e de Desporto, para atividades de Desporto Escolar e para outras atividades
fisico-desportivas que resultem de projetos ou iniciativas, aprovadas pela Escola (RIE,
2018-2022). E autorizada a entrada dos alunos nestas instalacdes desportivas, apos a

chegada do docente e se estiverem devidamente equipados.
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Deste modo, no que concerne as instalacfes desportivas, a EBSGZ dispde das

seguintes:

e 1 campo exterior de menores dimensdes;

e 2N - 2/4 do campo exterior (norte);

e 2S - 2/4 do campo exterior (sul);

e 4N - 1/3 do pavilhdo gimnodesportivo (norte);

e 4S - 2/3 do pavilhdo gimnodesportivo (sul);

e Sala de ténis de mesa (no pavilhdo gimnodesportivo);

e Sala de EF - localizada ao lado do campo exterior e que se adequa as aulas

tedricas.

Além destas instalacdes, a Escola possui diversos espacos que podem ser usados
para abordar algumas matérias de ensino, nomeadamente 0 espaco que esta a volta do
pavilhdo e do edificio principal.

A Escola detém também protocolos com o Clube Naval do Funchal e com as
Piscinas da Penteada, sendo que, quando devidamente solicitados, 0s espagos podem ser
utilizados para a pratica de Natac&o.

Relativamente ao sistema de rotacdo das instalacfes desportivas, este é definido
pelo diretor de instalacdes. A rotacéo € realizada de forma que todos os docentes tenham
oportunidade de lecionar, pelo menos uma vez em cada espaco desportivo, considerando
sempre as matérias de ensino que cada ano escolar, obrigatoriamente, deve abordar
segundo as AE. Esta rotacdo ndo € realizada consoante o planeamento dos professores,
nem consoante as necessidades dos alunos perante as diversas matérias de ensino a serem
abordadas.

Pelo facto do planeamento e lecionacdo das aulas poder ser condicionado e
adaptado consoante 0s espacos, & necessario verificar antecipadamente o mapa de
distribuicdo dos espacos desportivos que € atribuido a cada docente no inicio do ano
letivo.

Relativamente aos recursos materiais, a EBSGZ possui uma grande variedade de
materiais desportivos de diferentes modalidades desportivas. O material esta distribuido
por dois espacos, nomeadamente, a arrecadagdo dos campos exteriores e a arrecadacao
do pavilhdo. O acesso aos materiais apenas € permitido através do funcionario
responsavel pela instalacdo, uma vez que 0 mesmo nos acompanha e regista o material

solicitado, verificando o estado do mesmo depois de utilizado.
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V-Pratica Letiva

A PL é a atividade pertencente ao EP que apresenta maior conotacao. Deste modo,
pode ser vista como a parte mais determinante do processo E-A, uma vez que € nela que
o0s docentes estagiarios iniciam a sua préatica docente, estando contempladas as fases de
planeamento, operacionalizagdo, controle, avaliacéo e reflex&o acerca do processo E-A.

Na PL contdmos com a supervisdo dos orientadores, cooperante e cientifico.

Esta atividade ir& possibilitar que os docentes estagiarios coloquem em prética
todos os conhecimentos, metodologias e estratégias adquiridas ao longo do processo de

formacéo, tanto nos 3 anos de licenciatura, como nos 2 anos de mestrado.

A PL ira englobar, ndo so6 o trabalho desenvolvido com a turma de 10° ano de
escolaridade da EBSGZ, como também com a turma de 5° ano da EBSAAS.

Esta seccdo serd apresentada com a seguinte estrutura: (i) Caraterizacdo da Turma;
(i) Gestéo do Processo E-A; (iii) Planeamento Anual; (iv) Definigéo e Periodizagdo das
Matérias de Ensino; (v) Unidades Didaticas; (vi) Planos de Aula; (vii) Intervencdo
Pedagogica; (viii) Avaliacdo; (ix) Lecionacdo a Turma de Ensino Basico e (x)

Assisténcias as Aulas.

5.1. Caraterizacdo da Turma

A caraterizacdo da turma é, sem davida alguma, um dos aspetos importantes a
considerar na preparacdo do ano letivo. Como professores estagiarios, é fulcral que, para
nos integrarmos na escola, percebamos o contexto em que os alunos estdo envolvidos,

uma vez que serdo nossos educandos ao longo do processo E-A.

S0 tendo acesso a informagdes individuais de cada aluno, nomeadamente a nivel
fisico, psicolégico, ao nivel do contexto familiar em que vivem, seremos capazes de
definir modos de intervencdo mais apropriados as necessidades e potencialidades de cada

um.

5.1.1. Objetivos Gerais

Os objetivos gerais da caraterizagdo da turma sdo os seguintes:

e Recolher informacOes da turma e efetuar a sua caraterizacao;
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Identificar competéncias e fragilidades, quer individuais, quer coletivas, dos
alunos da turma;
Analisar e discutir os resultados alcangados pelos alunos, para que possam ser

definidas estratégias de modo a haver uma intervencdo adequada e eficaz.

5.1.2. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos da caraterizacdo da turma sdo os seguintes:

Recolher e expor os dados demograficos dos alunos da turma;

Recolher dados relativos a situacdo socioeconémica e ao meio familiar dos
alunos;

Averiguar a percecdo da turma relativamente a escola, & sua saude, ao seu
nivel de vida e ao seu desempenho como aluno;

Apurar os habitos de atividade fisica dos alunos;

Identificar os dados relativos a funcdo cognitiva, as competéncias pessoais e
sociais, as dindmicas de grupo e a AptF dos alunos da turma;

Investigar todos estes dados em conselho de turma, de forma que possam ser

definidas estratégias adequadas para a turma.

5.1.3. Metodologia
Para ser realizada a caraterizacdo da turma foram aplicados uma série de

questionarios e testes que pertencem ao projeto de investigacdo designado EFERAM-CIT

— “Educacao Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar”.

Numa fase inicial foi aplicado o questionario online (aplicado apenas uma vez

neste momento inicial), designado de “Questionario aos Adolescentes sobre a Educacao

Fisica e Estilo de Vida”. Este questionario esta dividido em onze secgdes:

1.
2
3
4.
5
6

Dados pessoais;

Dados socioeconémicos;

Atividade fisica;

Autopercecéo;

Percecdo e conhecimentos acerca da atividade fisica;

Escola, rendimento académico e educacéo fisica:
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7. Motivacdo para a atividade fisica;
8. Deslocagéo casa-escola;

9. Atividades sedentarias;

10. Horas de sono;

11. Vivéncias desportivas.

Além deste questionario, ainda na fase inicial, foi aplicado o teste da funcéo

cognitiva, GOGTEL, em que os alunos foram avaliados nos seguintes parametros:

e Memoria prospetiva;

e Memoria verbal a curto prazo;
e Memoria de trabalho;

e Fluéncia verbal;

e Raciocinio indutivo;

e Memodria verbal a longo prazo.

Importa referir que este questionario foi também aplicado no final do segundo

semestre.

Posteriormente (ainda no inicio do ano letivo), foram realizadas as avaliacOes
referentes a Composicdo Corporal e a AptF dos alunos, em que foi utilizada a bateria de

testes do FITescola (2017), sendo os alunos avaliados nos seguintes parametros:

e Antropometria (indice de massa corporal, percentagem de massa gorda,
perimetro da cintura, altura e pregas de adiposidade);

e Aptiddo neuromuscular (abdominais, flexdes, impulsdo vertical e horizontal;
e dinamometria manual);

e Agilidade (4x10 metros);

e Velocidade (20 metros);

o Flexibilidade (flexibilidade de ombros e flexibilidade dos membros
inferiores);

e Aptid&o aerobia (vaivém).

Uma vez mais, este teste foi aplicado pela segunda vez no final do segundo

semestre.
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Relativamente ao questionario sobre as competéncias pessoais e sociais,
designado “para mim é facil” de Gaspar e Matos (2015), o objetivo deste era averiguar a
opinido dos alunos relativamente as afirmacdes apresentadas, avaliando-as de 1 a 5 (1-
discordo completamente e 5-concordo plenamente). O questionario foi aplicado em trés
momentos: cerca de um més apos o inicio do ano letivo, um més e meio antes do final do

primeiro semestre e um més antes do final do segundo semestre.

Além deste questionario, os alunos preencheram também o Questionario da
Percecdo sobre a EF e Professor e o Teste Sociométrico, que consistia num questionario
com oito perguntas de inclusdo e exclusdo, em que os alunos tinham de selecionar trés
elementos da turma, para os incluir ou ndo, consoante as atividades solicitadas no
questionario. Este questionario tinha como finalidade averiguar as dindmicas existentes
entre os alunos da turma. Foi novamente aplicado em dois momentos: cerca de um més

apos o inicio das aulas e um més antes do final do segundo semestre.

No que diz respeito ao Questionario acerca da Percecdo e Motivacdo, o objetivo
era, tal como o0 nome indica, aferir o seu nivel de motivacéo e a sua perce¢do engquanto
alunos de EF. Neste questionario os alunos forneceram a sua opiniéo relativamente as
afirmac0es apresentadas, avaliando-as de 1 a 5 (1- discordo completamente e 5-concordo
plenamente). O mesmo foi implementado em dois momentos, cerca de um més apos o

inicio das aulas e um més antes do final do segundo semestre.

Importa mencionar que os resultados que serdo apresentados e analisados séo
relativos as avaliac@es iniciais, apenas, uma vez que estas foram efetuadas de modo a

apresentar e debater no conselho de turma em tempo Util, no inicio do ano letivo.

5.1.4. Resultados
Nesta seccdo serdo apresentados e debatidos os principais resultados alcangados

com os instrumentos acima referidos.

5.1.4.1 Dados Demogréficos
A turma de 10° ano de escolaridade era constituida por dezoito alunos, dez do sexo
masculino e oito do sexo feminino. Em relacdo a idade dos alunos da turma, esta estava

compreendida entre 0s 14 e 0s 16 anos.
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5.1.4.2. Dados Socioeconomicos e Agregado Familiar

Quanto as habilitagdes académicas dos encarregados de educagdo dos alunos, de
uma forma geral foi possivel aferir que cerca de 28% completaram o 3° ciclo ou tinham
formacéo correspondente ao ensino secundario, 22% apresentavam formacéo superior,
13% possuiam o 2° ciclo e 9%, o 1° ciclo. Relativamente aos pais, apresentavam
habilitacBes inferiores comparativamente com as mées, ao nivel do ensino superior, visto
que 14% dos pais e 28% das maes detinham licenciaturas e mestrados. Para além disto,
21% dos pais e 33% das mées terminaram o ensino secundario, bem como 64% dos pais

e 39% das mades apresentavam niveis de escolaridade inferiores.

Habilitacbes dos Encarregados de Educacéo

Formacdao Superior
Secundario

3Cciclo

2°ciclo

1°ciclo

W”I‘

1°ciclo incompleto

m Méae = Pai 0 1 2 3 4 5 6 7

Gréfico 1 - HabilitagcGes académicas dos encarregados de educagéo.

No que diz respeito a situacdo laboral dos encarregados de educacéo, foi possivel
aferir que 83% das maes e dos pais possuiam trabalho, estando 17% destes

desempregados.

Em relacdo ao apoio social escolar, averiguamos que 72% da turma beneficiava
deste tipo de apoio. Destes, 33% dos alunos possuiam escaldo dois, 22% tinham escaldo

um e 17% detinham escaldo trés. Os restantes 28% nao tinham qualquer apoio a este nivel.

35



Apoio social escolar

= Nao Possui = Possui escaldo 1
Possui escaldo 2 = Possui escaldo 3

Gréfico 2 - Caraterizagdo do apoio social escolar na turma.

No que concerne a constituicao do agregado familiar, constatamos que existia uma
grande variedade no nimero de pessoas que habitavam com os alunos, uma vez que seis
alunos habitavam com duas pessoas (33%) e um aluno habitava com mais de cinco
pessoas na mesma casa (6%). Além destas situacbes mencionadas, 11% dos alunos
habitavam com mais trés pessoas, 39% com mais quatro pessoas e 11% com mais cinco

pessoas.

5.1.4.3. Percecdo sobre a Escola e Percecdo como Aluno

No que toca a percecdo dos alunos sobre a escola, foi possivel constatar que 61%
dos alunos possuiam impressao positiva acerca da mesma, admitindo gostar bastante da
escola, o que poderia ser encarado como um aspeto facilitador para o processo de E-A.
Evidenciamos um aluno que afirmou ndo gostar la muito da escola, enquanto 33% dos

alunos referiram ser-lhes indiferente.
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Percecao sobre a escola

Gostobastnte

E-me indiferente

N&o gosto 14 muito .

0 2 4 6 8 10 12

Gréfico 3 - Percecdo dos alunos da turma sobre a escola.

Relativamente a percecdo como aluno, podemos reconhecer que um aluno (6%)
se considerou inferior a média, sendo necessario considerar esta situacdo uma vez que a
motivacao pode ser um fator determinante para a obtencdo de melhores desempenhos. Ja
0s restantes alunos da turma possuiam uma percecdo menos pessimista das suas
capacidades, sendo que 55% dos alunos viam-se como bons alunos, 33% consideravam-

se alunos intermédios e apenas um aluno (6%) dizia ser muito bom aluno.

Percecdo como aluno

6%

m Inferior a média m Médio Bom Muito Bom

Gréfico 4 - Perce¢do dos alunos sobre o seu desempenho enquanto alunos.
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5.1.4.4. Funcéo Cognitiva

A fungdo cognitiva corresponde a um processo intelectual envolvendo: (i) a
percecdo; (ii) o pensamento; (iii) o raciocinio; (iv) a memoria; (v) a aprendizagem; (vi) a
atencdo; (vii) a vigilancia e (vii) a resolucdo de problemas (Tinoco, 2017). Para a sua
avaliacdo utilizou-se o teste COGTEL, tendo sido avaliados os seguintes parametros:
memdria prospetiva, memoria verbal a curto prazo, memoria de trabalho, fluidez verbal,

raciocinio indutivo e memoria verbal a longo prazo.

Einstein e McDaniel (1990) referem que a memaria prospetiva pretende que seja
formada uma intencéo para que uma dada tarefa futura seja concretizada. Neste teste, o
score varia entre 0 (ndo cumpre a tarefa) e 1 (cumpre a tarefa). Relativamente ao
desempenho dos alunos, dez (56%) ndo conseguiram cumprir a tarefa, sendo que os
restantes 44% conseguiram reter a informag&o solicitada no inicio do teste. Deste modo,
constatou-se que este foi o teste, referente a funcéo cognitiva, em que a turma apresentou

resultados menos satisfatérios.

Lopes (2017) refere que a memoria verbal a curto prazo permite que sejam
armazenados conhecimentos que ja passaram na memoria sensorial, de forma temporaria.
Neste teste nenhum aluno alcangou o score maximo (8). Contudo, 2 alunos evidenciavam-
se por terem obtido um score maior (7). Pela negativa destacavam-se 2 alunos que
conseguiram associar apenas uma e duas palavras. Foi possivel aferir que cerca de 72%
dos alunos associou com sucesso pelo menos metade dos pares de palavras, sendo que a

média do score global equivaleu a 4,6.

Segundo Tinoco (2017), a memoria de trabalho possibilita que a informacéo seja
armazenada temporariamente, tendo uma capacidade reduzida, no entanto, possibilita
ainda manipular os contetdos. Esta componente foi avaliada considerando a capacidade
de reproduzir uma sequéncia de nimeros em ordem inversa. No que concerne aos dados,
foi possivel afirmar que nenhum aluno alcancou o score maximo (12), no entanto,
podemos destacar 1 aluno por ter alcancado o valor mais elevado (10). Em sentido
inverso, foi possivel verificar que 1 aluno obteve o score mais baixo. Contudo, a maioria
da turma (67%) conseguiu acertar, pelo menos, metade do score total, sendo o score

médio correspondente a 5,8.

A fluéncia verbal diz respeito a capacidade de armazenar, de recuperar

informacdes guardadas, de estruturar 0 pensamento e as estratégias usadas para a procura
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de palavras (Santos et al. 2014). Esta componente foi avaliada através de dois testes. O
primeiro, letra da fluéncia, em que os alunos deviam referir o maior nimero de palavras
comegadas por uma determinada letra durante um minuto, o segundo, fluéncia de
categoria, em que deviam mencionar o maior namero possivel de animais/profissdes
durante um minuto. Relativamente aos resultados, foi possivel destacar 4 alunos por terem
sido os que alcangaram o score mais elevado, tendo conseguido mencionar precisamente
30 palavras. Em sentido inverso, 2 alunos destacaram-se negativamente, por apenas
referirem 14 ou 15 palavras. No que alude ao desempenho geral da turma nos dois testes,

a média de palavras proferidas por estes rondou as 21 palavras.

O raciocinio indutivo associa-se a habilidade de reconhecer regras ou principios
presentes quando um fendmeno é observado (Muniz, Seabra & Primi, 2015 citando
Schneider & McGrew, 2012). Para avaliar o raciocinio indutivo, o professor apresenta
uma sequéncia constituida por cinco numeros que esta construida segundo uma regra
especifica, que os alunos devem decifrar. Quanto a este teste, nenhum aluno obteve o
score maximo (8), contudo, podemos salientar o desempenho de 6 alunos visto que
conseguiram atingir scores mais elevados (6), quando equiparados com os restantes
colegas. Pela negativa destacou-se 1 aluno, tendo sido aquele que alcangou o valor mais
baixo (1). Foi possivel constatar que 56% dos alunos conseguiram resolver, pelo menos,

metade das sequéncias, estando o score médio da turma situado nos 4 valores.

Para Janior e Faria (2015), a memoria verbal a longo prazo € responsavel pelo
armazenamento de informacdes durante grandes periodos de tempo, caso estas sejam
reforcadas no decorrer do tempo. Neste teste, apenas 1 aluno conseguiu atingir o score
méaximo (8) e 1 aluno obteve o valor mais baixo relativamente a turma, tendo associado
apenas uma palavra corretamente. De uma forma global, 83% dos alunos da turma
conseguiram associar de forma precisa, no minimo, quatro pares de palavras, sendo que

0 score médio correspondeu a 5,4.

5.1.4.5. Percecdo da Saude e do Nivel de Vida

No que diz respeito a percecdo da saude, foi possivel apurar que a maioria dos
alunos da turma consideram apresentar bons indices. Isto verifica-se pelo facto de 61%
dos alunos terem considerado que se encontravam de muito boa ou boa saude. Os
restantes 39% sentiam-se com razoavel satde, ndo tendo sido identificado nenhum aluno

gue se sentia com pouca saude.
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Quanto a percecdo sobre o nivel de vida, evidencidmos que os alunos estavam
entre os niveis 4 e 10, numa escala numerada de 1 a 10, em que 1 corresponde a pior vida
possivel e 10 a melhor vida possivel. Deste modo, 33% dos alunos consideraram estar no
patamar 8, sendo este 0 mais representativo, 22% no patamar 5 e 7, 11% referiram estar
no patamar 4, 11% mencionaram ter a melhor vida possivel (patamar 10) e 6%

consideraram estar no patamar 9.

Percecao sobre o nivel de vida
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Gréfico 5 - Percegdo dos alunos acerca do seu nivel de vida.

5.1.4.6. Competéncias Pessoais e Sociais

Beauchamp e Anderson (2010) referem que estas competéncias aparecem de
forma gradual na infancia e adolescéncia, resultando da relagdo entre o individuo e o
contexto. Cacioppo (2002) completa referindo que sdo fulcrais para que as relacbes dos
sujeitos sejam desenvolvidas e que perdurem, sendo também importantes para que seja

formada a identidade e para que estes participem na vida em comunidade.

Para avaliar as competéncias pessoais e sociais, aplicou-se um questionario em
que os alunos classificaram afirmacdes referentes as seguintes componentes: resolugédo
de problemas, relacBes interpessoais, competéncias bésicas, regulacdo emocional e
definicdo de objetivos.

Em relacdo a resolucdo de problemas, foi possivel constatar que a turma possuia
fragilidades a este nivel, pois apresentou uma média de aproximadamente 3,40, numa
escala que varia entre 1 e 5. Foram identificados 4 alunos abaixo do nivel intermédio
(2,5).
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No que toca as relagdes interpessoais, 0 valor medio da turma rondava os 3,62
numa escala de 1 a 5. Assim sendo, apesar de o valor ndo ser muito baixo, consideramos
que podiamos desenvolver com os alunos trabalhos cooperativos de forma que
interagissem mais facilmente. Neste topico, 2 alunos destacaram-se por estarem abaixo

da média.

Relativamente aos dados referentes as competéncias basicas, confirmou-se que
era neste topico que a turma apresentava maior desenvolvimento, o que demonstrou que
detinham competéncias basicas essenciais para coabitar em sociedade, pois a média da
turma correspondia a 4,09 na escala apresentada. Apenas 1 aluno, apresentou-se num
nivel abaixo do intermédio, deste modo, considerdmos que este seria um aspeto

necessario a trabalhar com este aluno ao longo do ano letivo.

No que concerne a regulagdo emocional, foi possivel verificar que a turma, de
uma forma geral, apresentava um valor médio de 3,52, relativamente a escala usada.
Assim sendo, consideramos que deveriamos desenvolver estas competéncias nos alunos,
uma vez que € importante possuir capacidade de responder a inmeras situacoes, através

da regulagéo das emocdes. Apenas 2 alunos apresentaram um resultado menos positivo.

Na competéncia, definicdio de objetivos, a turma precisava de ser
predominantemente trabalhada, sendo este o pardmetro que apresentava o valor mais
baixo, com uma média correspondente a 2,92, perante a escala utilizada. De acordo com
os resultados, verificamos que 44% dos alunos da turma (8 alunos), estavam abaixo do

patamar intermédio.

5.1.4.7. Dinamica de Grupo

O Homem é um ser social, que apenas existe através das relacdes que estabelece
com os demais grupos (Melo, Filho & Chaves, 2014), afirmacdo esta que reforca a
importancia destas relacdes serem analisadas de forma que sejam compreendidas com

que bases se estabelecem.

Para avaliar a dinamica de grupo, aplicou-se o teste sociométrico constituido por
oito questdes de inclusdo e exclusao relativas: (i) a realizagdo de trabalhos de grupo; (ii)
ao convite para uma festa de anos; (iii) a escolha de colegas para participar em conjunto

nas aulas de EF e (iv) a mudanca de turma. Para tal, cada aluno indicou 0 nome de trés
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elementos da turma, por ordem de inclusdo ou exclusdo, consoante a pergunta. Este teste
permite que sejam evidenciadas possiveis dindmicas entre os elementos da turma,
permitindo sinalizar os alunos que mais se destacam positivamente e 0s que s&o mais

rejeitados pelos colegas.

Em relacdo a este pardmetro, evidenciamos dois casos na turma que foram vérias
vezes rejeitados pelos colegas, pelo que consideramos que seria essencial estarmos
vigilantes em relacdo a estes alunos, de forma a evitar que se sentissem excluidos. Outro
aspeto a considerar foi o facto de nenhum aluno se destacar mais que 0s restantes, nas
questdes relativas a preferéncia, o que mostra que ndo existiam lideres na turma. De um
modo geral, ndo foram identificados grupos definidos, provavelmente pelo facto de a
turma resultar da juncao de diversas turmas de 9° ano, pelo que os alunos selecionavam
colegas distintos consoante o tépico em questdo, demonstrando assim uma certa

maturidade.

5.1.4.8. Habitos de Atividade Fisica
As recomendacdes de atividade fisica para a faixa etaria da turma sdo, de pelo
menos 60 minutos de atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade, 7 vezes por

semana (Carmargo & Afiez,2020).

No que refere a pratica desportiva no presente ano letivo, podemos constatar que
mais de metade da turma (61%) afirmou praticar atividade fisica, além das aulas de EF,
sem ser em clubes ou associa¢fes. No que concerne aos restantes alunos, apenas 28%
disseram praticar alguma modalidade num clube federado e 11% referiram que apenas
praticavam nas aulas de EF. Nenhum aluno mencionou participar no desporto escolar no

presente ano letivo.
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Pratica desportiva

m SO pratica na Educacdo Fisica
= Pratica atividade fisica fora das aulas de Educagéo Fisica
= Pratica no Desporto Federado

Gréfico 6 - Caraterizacdo dos alunos acerca da prética desportiva.

No que concerne & pratica de atividade fisica, num total de pelo menos 60 minutos
por dia, verificou-se que 28% dos alunos praticavam 5 vezes por semana, 22%
mencionaram praticar 4 vezes por semana, 17% dos alunos referiram praticar 3 vezes por
semana e 11% disseram praticar 6 vezes, 4 vezes e 3 vezes. Deste modo, verificou-se que
a turma possuia baixos valores de pratica de atividade fisica, de pelo menos 60 minutos.

Pratica desportiva de 60 ou + minutos
6
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Gréfico 7 - Caraterizagdo dos alunos acerca da pratica desportiva de pelo menos 60 minutos diarios.
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5.1.4.9. Percecdo, Importancia e Finalidades da Educacéo Fisica

Em relacdo a percecdo dos alunos sobre a EF, constdmos que cerca de metade da
turma (50%) disse que gostava bastante e 33% mencionou que gosta mesmo muito, o que
podera indicar que a turma esta motivada para a disciplina. Na turma, 11% dos alunos
referiram que a disciplina Ihes era indiferente. Além disto, 1 aluno referiu “nao gostar la

muito”.

Percecdo sobre a Educacao Fisica

m N30 gosto 14 muito = E-me indiferente
Gosto bastante m Gosto mesmo muito

Gréfico 8 - Percecédo dos alunos acerca da Educagdo Fisica.

Complementarmente, no que respeita a percecdo que os alunos tém relativamente
ao seu desempenho nas aulas de EF, constatdmos que mais de metade da turma (56%) se
considerava bom aluno, 28% dos alunos da turma consideravam-se muito bons alunos,
11% disseram ser alunos médios e apenas 1 aluno (5%) considerou ser um aluno inferior
a média.

Quanto a importancia que os alunos atribuem a EF, verificAmos que 44% dos
alunos da turma consideraram que esta disciplina deveria ser obrigatéria, mas sem
avaliacdo, 33% acharam que esta deveria ser obrigatéria, mas com avaliacdo.
Contrariamente a esta opinido, 17% dos alunos mencionaram que esta deveria ser
opcional, havendo ainda um caso (6%) que referiu ndo ter opinido quanto a este

parametro.
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Importancia da Educacéao Fisica

17%
33%
44%
= Nao tenho opinido Deveria ser opcional
Deveria ser obrigatorio, mas sem avaliagéo Deveria ser obrigatério, mas com avaliagao

Gréfico 9 - Importancia atribuida pelos alunos a Educacdo Fisica.

Quando inquiridos sobre a finalidade da disciplina de EF, a maioria dos alunos
(55,6%) reportou que a finalidade era promover estilos de vida ativos e saudaveis, 33%
mencionou: promover nos alunos aprendizagens e aperfeicoamento das técnicas
desportivas e 11,1 % referiu: liberar energias para que os alunos possam estar mais atentos

nas demais disciplinas.

No que respeita a importancia da disciplina para a sua formacdo global,
identifichamos que existiam opinifes positivas, uma vez que nenhum aluno mencionou
“discordo” nem “discordo completamente”. A grande maioria da turma, 61%, referiu
concordar, 22% disse concordar completamente e 17% mencionou ndao concordar nem

discordar.
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Importancia da Educacéo Fisica para a
formacéo global

m Nao concordo nem discordo ®= Concordo
= Concordo completamente

Gréfico 10 - Importancia atribuida & Educac&o Fisica pelos alunos.

No que concerne ao gosto que os alunos demonstraram pela disciplina de EF, foi
possivel evidenciar que a quase totalidade da turma (94%), disse que concordava ou
concordava completamente com a afirmacdo, podendo ser este um indicador de que 0s
alunos se sentiam motivados para as aulas desta disciplina. Apenas 1 aluno (6%) afirmou
discordar.

Perante a afirmacdo associada a diversdo dos alunos nas aulas de EF, a grande
maioria da turma considerou que se diverte no decorrer das mesmas (78%), sendo que
apenas 3 alunos (17%), ndo concordaram nem discordaram deste aspeto e 1 aluno disse
discordar (5%).
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Diversdo na Educacéo Fisica

28% 17%
50%
m Discordo Né&o concordo nem discordo
Concordo Concordo completamente

Gréfico 11 - Caraterizacdo da diversdo na Educacédo Fisica pelos alunos.

A maioria dos alunos (83%) afirmaram que durante as aulas, parece que o tempo
passa rapidamente, podendo ser este um sinal de satisfacao e prazer por parte dos mesmos
durante as aulas. Apenas 1 aluno disse que discordava completamente (6%) e 2 alunos

(11%) disseram que ndo concordavam nem discordavam da afirmacao.

5.1.4.10. Vivéncias Desportivas na Educacao Fisica

No que respeita as vivéncias desportivas da turma, ja vivenciaram modalidades
como 0s jogos desportivos coletivos, mais concretamente: Futebol, Basquetebol e
Voleibol e Deportos de Raquete, nomeadamente, o Ténis de Mesa.

No entanto, diversos alunos ndo praticaram na sua formacdo matérias de ensino
alternativas, como o Corfebol, 0 Hoquei em Campo, o Raguebi, o Softebol/Beisebol, a
Corrida em Patins, a Orientacdo, o Ciclocrosse/Cicloturismo, o Golfe, o
Montanhismo/Escalada, o Tiro com Arco, a Vela e o0 Campismo/Pioneirismo.

Foi também evidente que muitos alunos nao tiveram experiéncia de praticar ao
longo da sua formacdo matérias de ensino obrigatdrias, como a Ginéstica (aparelhos,
ritmica e acrobatica), Dancas (tradicionais, modernas e sociais) e 0s Jogos Tradicionais,

0 Jogo do Pau Portugués e Luta.
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Vivéncias desportivas

33
™
N N N —dx
— — o — —
o o coooo — — o
— — A —
o o o
0 loe]
o)
<t < <
™ (47)
o~
— —
O goo .Io
11111072 100WCCO0ZO0CSALCNCND0LCOSJWOOL
OO0OO0O00aa O 200 0Osoa EZz200CkFQOLnoOd=
mmmmm5'-”muo ——U,|—§w@|:n:<_(zon_u~:)3@——'l-ua:mm
FoFYL 590 - 02 -F-= Inho0a~9F w O o
DZUJ—'Q:U<(—<O|:‘<|—UJ§UUJZ°- e QZ ° n =>s o
LZo5Qo0sa¥3znZx agwors? ouw 22 20 o
o> 0w EZ<~<6 EFgQon<m=2 o= <0 IO o
2 - 3 oz FS¥wauze,<8 o3& °E zo s
S w 2 £E5 = zw <T=z - S <& o
o w @9 5 whkE o2 < — E,: a
o K g > - o °© o =
T = z a4 o <
(e) = =
T 5 8 o

Grafico 12 - Caraterizagdo da turma acerca das suas vivéncias desportivas.

5.1.4.11. Aptidao Fisica

De acordo com o FITescola (2017) a AptF relaciona-se com diversos beneficios
para a saude, em todas a faixas etarias. Deste modo, a AptF diz respeito a uma panéplia
de atributos, resultantes da interacdo entre a genética do individuo e os habitos de
exercicio. Apresentar bons indicadores de AptF, tem como consequéncia melhorias no
desempenho fisico, na preservacdo e melhoria da satde ao longo de toda a vida. Todas as
componentes da AptF, nomeadamente a aptiddo aerdbia, a composi¢do corporal e a
composi¢do muscular, sofrem a influencia do volume, tipo e intensidade do exercicio ao

longo de todas a vida.

Relativamente a composicao corporal, averigudmos que cerca de 72% dos alunos,
classificavam-se na zona saudavel, quando nos referimos ao indice de Massa Corporal
(IMC) e 56% encontravam-se na mesma zona ao nivel da percentagem de massa gorda.
Quanto ao perimetro da cintura, podemos aferir que a grande maioria da turma (78%) se
encontrava na zona saudavel e 22% precisava melhorar. De um modo geral, a turma
possuia boa composigéo corporal, contudo, existiam casos a analisar por ndo estarem na
zona saudavel em pelo menos um dos parametros avaliados, uma vez que isto pode
constituir um risco para que surjam doencgas futuramente.
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Grafico 13 - Caraterizagdo da turma relativamente & composigdo corporal.

Tendo em consideracdo a bateria de testes do FITescola (2017), ao nivel da
aptiddo neuromuscular, os alunos sdo avaliados atraveés de uma pandplia de testes que
incluem as diversas componentes da AptF, nomeadamente: a forga (de resisténcia e
explosiva), a aceleracdo, a velocidade e a flexibilidade. De modo a avaliar a forca, foram
utilizados os testes de abdominais, flexGes de bragos, impulsdo horizontal e impulsao
vertical. Quanto as componentes da aceleracdo, coordenacao e velocidade, sdo avaliadas
através do vaivém curto (4x10 metros) e do teste de velocidade (20 metros). Ao nivel da
flexibilidade os alunos sao avaliados no teste da flexibilidade dos ombros e no “senta e

alcanca”, com o designio de avaliar a flexibilidade dos membros inferiores.

Analisando o desempenho dos alunos nos testes da forca de resisténcia, foi
possivel afirmar que, ao nivel dos abdominais, cerca de 50% destes precisavam de
melhorar o seu resultado, 33% dos alunos encontravam-se na zona saudavel e 17% no
perfil atlético. No que concerne as flexdes de bragos, existia uma maior percentagem de
alunos que precisava de melhorar o desempenho, correspondendo a aproximadamente
61% da turma. Além disto, 28% dos alunos estavam situados na zona saudavel, havendo
uma menor percentagem de alunos (11%) com um perfil atlético. Eram notdrias muitas
lacunas na turma, no que toca as flexdes de bracos, sobretudo, mas também nos
abdominais, na medida em que existia uma percentagem consideravel de alunos fora da

zona saudavel.
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Gréfico 14 - Caraterizacdo da turma relativamente a forca de resisténcia.

No que diz respeito aos testes de forca explosiva, podemos afirmar que este foi o
parametro em que os alunos obtiveram os melhores desempenhos. Relativamente a
impulsdo horizontal, 67% da turma encontrava-se na zona saudavel, 22% estava fora da
zona saudavel e os restantes 11% apresentavam um perfil atlético, nesta componente.
Quanto aos resultados alcancados na impulsédo vertical, 44% da turma estava situada na

zona saudavel e no perfil atlético e apenas 12% precisavam melhorar.

Forca explosiva

100% —
80%
60%
40%
. 1R
0% ]
Impulsdo horizonal Impulséo vertical

m Precisa melhorar Zona saudavel = Perfil atlético

Gréfico 15 - Caraterizacdo da turma relativamente & forca explosiva.
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Relativamente aos resultados obtidos no teste da agilidade, apurdmos que este foi
0 teste com o pior desempenho por parte dos alunos, visto que cerca de 83% se
encontravam fora da zona saudavel, estando os restantes 17% dentro da mesma. Neste
sentido, a turma apresentava fragilidades visiveis que deviam ser trabalhadas ao longo do

ano letivo.

Agilidade
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® Precisa melhorar = Zona saudavel = Perfil atlético

Grafico 16 - Caraterizagdo da turma relativamente a agilidade.

Tendo em conta os dados obtidos no teste da velocidade, constatdmos que cerca
de 39% dos alunos precisavam de melhorar o seu desempenho, 33% da turma situava-se
na zona saudavel e os restantes 28% no patamar de perfil atlético. No geral, a turma teve
um desempenho positivo, no entanto, existiam alguns casos que deviam melhorar os

resultados alcancados.
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Gréafico 17 - Caraterizacdo da turma relativamente a velocidade.
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Relativamente ao teste que avalia a flexibilidade dos membros superiores, foi
possivel verificar que quase toda a turma conseguiu efetuar o teste, tendo sucesso no
mesmo, ou seja, situando-se na zona saudavel. Contudo, existiram dois alunos que ndo
conseguiram executar com 0 membro superior esquerdo e trés alunos que néo

conseguiram executar com o membro superior direito.

Quanto ao desempenho dos alunos no teste “senta e alcanga”, que avalia a
flexibilidade dos membros inferiores, este foi mais negativo, na medida em que 44% da
turma ndo atingiu a zona saudavel, outros 39% estavam inseridos nesta zona e os restantes
17% apresentaram um perfil atlético a este nivel. Assim sendo, podemos salientar que a

turma possuia algumas lacunas no que respeita a flexibilidade dos membros inferiores.

Flexibilidade
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Gréfico 18 - Caraterizacdo da turma relativamente a flexibilidade.

No que concerne a aptidao aerdbia, evidenciamos que cerca de 78% dos alunos
ndo tiveram um desempenho positivo, uma vez que o numero de percursos realizados ndo
permitiu que alcancassem a zona saudavel. Relativamente aos restantes alunos, 22%
encontravam-se na zona saudavel. Analisando estes dados, considerdmos que a turma

também apresentava grandes lacunas ao nivel da aptiddo aerobia.
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Aptidao aerobia

100%
80%
60%
40%
20%

0%

m Precisa melhorar m Zona saudavel m Perfil atlético

Gréfico 19 - Caraterizag8o da turma relativamente & aptidao aerobia.

5.1.5 Consideracdes Finais

Com a realizacdo da caraterizacdo da turma € possivel que os docentes adquiram
conhecimentos sobre as carateristicas dos alunos da turma. Através dos dados obtidos
com os instrumentos e testes utilizados, podemos definir estratégias que melhor se

adequem as caracteristicas e necessidades dos alunos da turma.

E importante referir que o desempenho dos alunos pode ter sido afetado pelos
seguintes fatores: nervos, desconcentracdo e falta de compreenséo da linguagem utilizada.
Além disto, no que diz respeito aos dados sociométricos, trés alunos ndo estiveram
presentes quando a restante turma efetuou o teste, o que pode ter, de alguma forma,

influenciado a sua inclusdo/exclusdo nalguns parametros.

Relativamente a apresentacdo dos resultados da caraterizagdo da turma ao
conselho de turma, as sensacdes que 0s docentes apresentaram relativamente aos alunos
da turma, coincidiram com os dados apresentados, tendo os mesmos considerado a
apresentacdo bastante pertinente. Esta atividade foi fulcral uma vez que permitiu o
desenvolvimento do trabalho interdisciplinar na turma, através de momentos de trocas de

ideias.

5.2. Lecionagéo a Turma de 10° ano
A presente secgdo diz respeito a pratica pedagogica realizada ao longo do ano

letivo 2021/2022 com a turma do 10° ano de escolaridade.
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A turma possuia, no seu horario, 2 aulas de 90 minutos por semana, a segunda-
feira e a quarta-feira. Desta forma, pode-se verificar os alunos tinham um dia de pausa
entre as duas aulas, o que permitia a preservacao da condi¢do fisica e, a0 mesmo tempo,

uma maior produtividade por parte dos mesmos.

5.2.1. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem

O EP diz respeito a um processo em que os professores estagiarios tém a
possibilidade de desenvolver uma pandplia de atividades, sendo que, cada uma delas
possui 0 seu papel essencial no desenvolvimento de competéncias determinantes para a
formacdo de futuros docentes de EF. Considerando todas as atividades efetuadas no
presente ano letivo, a PL, foi sem divida alguma a que teve mais relevo, sendo também

a que trouxe mais desafios e motivag&o.

Deste modo, o EP corresponde a um contexto que possui um cariz formativo e
permite que o docente construa a sua propria identidade profissional (Pimenta & Lima,
2004). Assim sendo, no processo E-A, € fulcral que sejam utilizadas metodologias que
auxiliem os docentes para que possam intervir de acordo com as carateristicas dos seus
alunos, dai a necessidade dessa metodologia ter como base o diagnostico, a prescricédo e

o controlo (Vicente, Fernando & Lopes, 2017; Lopes, 2010).

Relativamente ao diagndstico “ndo se deve ficar pela identificacdo dos sintomas,
mas procurar conhecer e compreender as suas causas, levantando hipoOteses e
procurando refuta-las analisando as variaveis que influenciam estas hipoteses, através

da quantificagéo de indicadores” (Vicente, Fernando & Lopes, 2017, p.88).

Apenas apos ser efetuado o diagndstico é que se podera passar a “prescricao de
exercicios que permitam, com uma intencionalidade, alcangar os objetivos visados sem
esquecer o ponto de partida que nos foi dado a conhecer pelo diagnostico” (Vicente,
Fernando & Lopes, 2017, p.88). Ao nivel da prescricdo, os exercicios efetuados devem
permitir que ocorra adaptagéo por parte dos alunos.

Posto isto, temos o controlo que ocorre “de modo a verificar se a prescrigdo esta
a produzir os resultados pretendidos permitindo alcancar os objetivos visados,

verificando se a evolugdo se esta a dar no sentido pretendido” (Vicente, Fernando &
Lopes, 2017, p.88).
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De forma a gerir 0 processo E-A, é também necessario organizar e articular
recursos: espaciais, temporais, humanos e materiais. Além disto, serd também essencial

aplicar estratégias de ensino que potenciem o processo E-A (Liick, 2012).

O termo E-A tem vindo a evoluir, sendo que o foco deixou de ser o docente como
transmissor do conhecimento, para ser o aluno (Freitas et al., 2016). Quer isto dizer que,
tal como € mencionado por Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria (2008), o centro
do processo E-A passa a ser 0 aluno, sendo o docente um catalisador do processo ao nivel

do pensamento critico do aluno, acerca do mundo atual.

Deste modo, atualmente é entdo fundamental que ocorra a personalizacdo do
processo E-A, de forma que o docente intervenha consoante as potencialidades,

necessidades e fragilidades da turma, contudo, ndo é tarefa facil (Almada et al.,2008).

Finalizando, ao longo do processo E-A, apesar desta ter sido uma tarefa
desafiadora, um dos propositos foi que os alunos estivessem no centro do processo,
através do uso de uma pandplia de estratégias pedagogicas, de forma que desenvolvessem
competéncias, ndo s6 ao nivel da EF, mas também que lhes permitissem atuar no seu dia

a dia.

5.2.2. Planeamento Anual

O planeamento possibilita que o processo E-A seja orientado de modo gque sejam
potenciadas aprendizagens significativas nos alunos (Matos, 2010, citado por Inacio et
al., 2014).

Assim sendo, também Bossle (2002) completa referindo que o ato de planear é
fulcral para que o trabalho dos docentes seja orientado, de modo que estes intervenham

com organizacao e contextualizacao.

Libaneo (1994) refere que o planeamento corresponde a um processo cujo
propdsito é fazer com que haja uma articulagéo entre o trabalho realizado no ambito da
escola e o contexto social, pois este esta ligado a carateristicas: econdémicas, culturais e

politicas, da sociedade em se insere.

O planeamento anual diz, portanto, respeito a um momento reflexivo e
organizativo que precede o processo E-A, uma vez que, na sua concegdo, sdo tomadas

decisbes didatico-metodologicas (Bento, 2003).
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De acordo com Bossle (2002), o planeamento anual afirma-se como um
documento orientador perante a PL, que permite organizar objetivos e principios pre-
determinados. Assim sendo, deve ser realizado continuamente, tendo em consideracao a

realidade contextual em que o docente se insere.

O plano anual de atividades é um instrumento tatico de planificacdo, que
possibilita que diversas estratégias a desenvolver sejam enquadradas. Estratégias estas
que podem propiciar pensamentos diferenciados, inovadores e métodos de trabalho
novos, que possibilitem o descobrimento e encadeamento de saberes, para que haja

compreensdo e intervengdo no contexto real (Rosinha, 2014).

Para que tenhamos um plano anual adequado Jacinto et al. (2001) referem que é
preciso considerar 0s seguintes aspetos: (i) potencialidades e dificuldades dos alunos
identificados na avaliacdo diagnoéstica (AvD); (ii) preferéncias da turma; (iii) objetivos de
cada matéria de ensino; (iv) decisdes do grupo disciplinar de EF; (v) estratégias relativas
aos modelos de ensino; (vi) os métodos de avaliacdo; (vii) o calendario escolar; (viii) 0s

recursos materiais e espaciais disponiveis e (ix) as condi¢cdes atmosféricas.

Uma vez que o planeamento anual é determinante de forma a orientar o processo
E-A, foi necesséario ter em consideracdo diversos documentos aquando da sua realizacao.
Assim sendo, ap6s nos terem sido fornecidas informacdes relativamente ao ano de
escolaridade da turma em que iriamos efetuar o EP, foram analisados uma série de
documentos referentes a escola em que efetuariamos a PL. Os documentos que auxiliaram
na realizacdo do planeamento anual, foram: o RIE, o PEE, o PAE e ainda o calendéario
escolar do ano letivo 2021/2022, da EBSGZ.

No que respeita ao RIE, este permitiu-nos aceder a informacdes relativamente ao
funcionamento da EBSGZ, ao nivel da sua gestdo e administracdo, acerca dos direitos e
deveres dos elementos pertencentes a comunidade escolar e do funcionamento das
instalagcbes desportivas ao nivel da EF. Dados estes importantes conhecer para

percebermos o que podia ou nao condicionar a PL.

O PEE permitiu-nos compreender a historia da escola, os seus principios, valores,
missdo e visdo. Além disto, foi possivel aceder aos pontos fortes, pontos fracos,

constrangimentos e ainda as estratégias e metas a alcancar entre 2018-2022.
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Por sua vez, o PAE, possibilitou-nos visualizar os objetivos e o programa de

atividades previstas para o ano letivo 2021/2022.

Ap0s analisarmos os documentos especificos da EBSGZ, foram consultados os

documentos relativos as AE e ao PASEO.

No que concerne as AE, permitiu-nos aferir os objetivos gerais da disciplina de
EF e as matérias de ensino a serem abordadas no 10° ano de escolaridade, bem como os

respetivos contedos nas diversas areas: AptF, conhecimentos e atitudes.

Quanto ao PASEO, o mesmo possibilitou a nossa compreensdo acerca das
competéncias, valores e principios que os alunos devem ter adquiridos no final da
escolaridade obrigatéria. O PASEO, segundo Martins et al. (2017), tem como objetivo
ajudar ao nivel da organizacdo e gestdo de curriculos, na definicdo de estratégias,

metodologias e procedimentos pedagdgicos que devem ser utilizados na lecionacéo.

Ap6s analisados todos estes documentos, foi necessario obter outros dados
relativamente a escola, através de uma reunido com o orientador cooperante e com 0s
novos professores de EF que iriam integrar a escola no ano letivo 2021/2022. Estes dados
eram relativos aos recursos materiais e espaciais disponiveis para a pratica de EF, as
matérias de ensino a lecionar para cada ano de escolaridade e ainda ao nivel dos critérios

avaliativos definidos para a disciplina.

A etapa seguinte foi entdo aplicar o projeto EFERAM-CIT, sensivelmente nos
primeiros 15 dias de aulas. Assim sendo, foram aplicados diversos testes, questionarios e
entrevistas, que permitiram recolher dados de cada aluno, que sem divida alguma foram
também cruciais para a realizacdo do planeamento anual. Estes dados permitiram que
fosse efetuada a caraterizacdo da turma, tendo acesso a informac6es que possibilitaram a
identificacdo de possiveis fragilidades, potencialidades e necessidades do grupo ou
individuais.

Em seguida, foi efetuada a avaliagdo inicial das diversas matérias de ensino, no
entanto, importa referir que o processo avaliativo ocorreu ao longo de todo o ano através
da AvVF, sendo que esta, ao possibilitar verificar e quantificar o desenvolvimento dos
alunos (Simdes, Fernando & Lopes, 2014), ira permitir que o professor ajuste e adapte as

situacOes de aprendizagem, tendo em conta as capacidades dos mesmos.
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Araujo (2007) refere que, neste contexto, a avaliagdo formativa (AvF) assume um
papel fulcral ao nivel do desenvolvimento do curriculo, pois s6 assim ira permitir que o
ensino e planeamento possam sofrer reformulagdes, tendo em vista a melhoria da

aprendizagem dos educandos.

Assim sendo, o plano anual ndo foi um documento fechado, ou seja, 0 mesmo foi
alvo de inimeras alterac6es ao longo do ano, de forma que fosse ajustado do melhor modo
possivel as potencialidades e necessidades da turma. Foi também ajustado a situacfes
imprevisiveis que foram surgindo, nomeadamente em dias cujo clima estava adverso e
ndo foi possivel utilizar o espa¢o destinado; nos momentos em que 0s espagos desportivos
foram ocupados para a realizacéo de determinados eventos e ainda quando surgiram acfes

de sensibilizacdo/formacdo em que a turma participou, no horario de EF.

Por fim, apesar do planeamento anual ter sido diversas vezes reformulado, devido
a todos os aspetos anteriormente mencionados, consideramos que o planeamento seguido
foi eficiente, no sentido em que possibilitou trabalhar as necessidades, potencialidades e
fragilidades dos alunos da turma. O planeamento anual efetuado permitiu uma adequacéo
da intervencgéo de acordo com o contexto da escola, com os objetivos definidos para o 10°
ano de escolaridade, tendo estimulado a aprendizagem dos alunos e permitido organizar
0S recursos materiais e temporais. Consideramos que a realizacdo do mesmo deu mais
seguranca ao longo da intervencdo, uma vez que permitiu organizar e antever diversas

situacOes, evitando, deste modo, um maior numero de situagdes incertas.

5.2.3. Estruturacao das Matérias de Ensino

De acordo com o calendario escolar do ano letivo 2021/2022 previsto para 0
ensino secundario na EBSGZ, previa-se a lecionacdo de 64 blocos de 90 minutos (128
aulas de 45 minutos). Destes, no primeiro semestre estavam previstos 30 blocos de 90
minutos (60 aulas de 45 minutos) e no segundo semestre, 34 blocos de 90 minutos (68

aulas de 45 minutos) (Apéndice 1).

Considerando o documento das AE para a EF, no que se destina ao ensino
secundario, mais concretamente ao 10° ano de escolaridade, os alunos devem ter a
oportunidade de aperfeicoar duas matérias da subarea de Jogos Desportivos Coletivos
(JDC) (Basquetebol, Futebol, Andebol e Voleibol), uma matéria da subarea de Ginastica

(Acrobatica, Solo ou Aparelhos), uma matéria da subarea das Atividades Ritmicas
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Expressivas (ARE) (Danca, Dancas Sociais e Dangas Tradicionais) e duas materias nas

subéreas do Atletismo, Patinagem, Raquetes e outras.

No que concerne as matérias de ensino a abordar ao longo do ano letivo, 0s grupos
disciplinares de EF (260 e 620) definiram as matérias a abordar em cada ciclo e ano de
ensino, sendo que, para o 10° ano, as matérias a desenvolver eram: Basquetebol,

Badminton, Danca, Ténis de Mesa/ Ténis, Andebol e Ginastica (Solo e Acrobatica).

Contudo, importa referir que as AE também alertam para “a possibilidade de as
escolas e os professores fazerem uma gestao flexivel do curriculo, contextualizada e
adaptada ao ano, a turma, e a todos e cada um dos alunos” (Diregdo-Geral da Educacéo,
2018c, p.2). Uma vez que a turma era de 10° ano e pretendia-se que fosse posto em préatica
um projeto de turma com o intuito de ser continuado ao longo de 3 anos, as matérias
foram lecionadas indo ao encontro das fragilidades, necessidades e potencialidades dos

alunos.

Tendo em consideracdo as matérias de ensino a abordar que o grupo de EF da
escola definiu no ano letivo 2021/2022, foi possivel apurar que existia uma incoeréncia,
guando comparamos com as diretrizes das AE. As diretrizes aludem que apenas deve ser
abordada uma matéria da subarea da Ginastica, contudo, tanto a Ginastica de Solo como
a Acrobética constam na planificacéo realizada pelo grupo de EF. Apesar das diretrizes
do grupo e, por verificarmos que a turma ndo possuia os elementos basicos da Ginastica
de Solo consolidados, considerdmos que nao seria a melhor estratégia abordar a Ginastica
Acrobatica. Esta op¢do surgiu, pois considerou-se que, para que fossem realizadas
algumas figuras da Ginastica Acrobatica seria necessario que os alunos possuissem
diversos elementos da Ginastica de Solo consolidados, o que ndo se verificava.

Além disto, apesar das AE referirem que os alunos devem ter a oportunidade de
aperfeicoar duas matérias da subarea dos JDC, foram abordadas trés (Basquetebol,
Futebol e Voleibol), no sentido de aumentar o nimero de vivéncias, uma vez que 0s

alunos se encontravam no Gltimo ciclo de ensino obrigatorio.

A escolha das matérias a lecionar no presente ano letivo e 0 momento em que estas
foram abordadas, ocorreu tendo em consideracao as necessidades dos alunos, as diretrizes
presentes nas AE, as orientacOes executadas pelo grupo de EF relativamente ao 10° ano
de escolaridade e ainda o sistema de rotacdo das instalaces desportivas. Foi necessario

considerar as instalacGes atribuidas, uma vez que algumas matérias de ensino requeriam
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espacos especificos. Além destes aspetos, foi também considerado o projeto EFERAM-

CIT, para a selegdo das matérias de ensino que seriam abordadas.

Através deste projeto efetuaram-se as avaliagbes do FITescola, que nos
permitiram verificar os baixos indices de AptF da turma, dai termos optado por recorrer
ao Modelo de Educacdo Desportiva (MED) ao nivel da AptF. Com o projeto, os alunos
responderam também a diversos questionarios que nos permitiram obter informacdes ao
nivel das suas vivéncias nas demais matérias de ensino, tendo também sido considerado

0 Seu grau de motivacao para as mais diversas matérias.

Deste modo, na tabela que se segue pode ser visualizada a distribuicdo das

matérias de ensino pelos dois semestres:

Tabela 1 - Planificagdo das aulas da turma de 10°no (ano letivo 2021/2022).

Semestres Matérias de Ensino N° de aulas de
45 minutos
'1°  Questionarios e COGTEL 2
FiTescola 2
Futebol/Basquetebol 14
Voleibol/Badminton 12
Aptiddo Fisica/\VVoleibol/Badminton 6
Aptidao Fisica/Basquetebol 2
Aptidado Fisica/Basquetebol/Futebol 4
Aptiddo Fisica/Ténis 4
Aptiddo Fisica/Ginastica 6
Aptidao Fisica 3
Outras (visita de estudo, formagdes, aulas teoricas) 5
2° Aptidao Fisica /Ginastica 6
Aptidao Fisica /Ténis 10
Aptidao Fisica/Futebol 2
Aptidao Fisica 5
ARE/Ginéstica 10
ARE 11
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Matérias de Ensino N° de aulas de

45 minutos
Tenis 2
Futebol 4
Orientacdo-Geocaching-Canoagem 2
Orientacéo 2
FlTescola 5

9

Outras (formagdes, palestras, Acdo-Individual)

Tendo em consideracéo que os JDC-1 (Jogo Desportivos Coletivos de Invasdo) se
apresentam como matérias nucleares, era de esperar que os alunos ja tivessem tido
contacto com as mesmas. Através de um questionario realizado no inicio do ano, foi
possivel comprovar este aspeto, uma vez que todos os alunos mencionaram ter vivéncias
em todos os JDC-I. No entanto, a turma de 10° ano resultou da juncédo de diversas turmas,
sendo poucas as informacdes anteriores sobre os alunos, pelo que optamos pelo Futebol
e pelo Basquetebol, por apresentarem principios de jogo transversais. Recorremos a uma
abordagem politematica, maioritariamente, quer apenas entre as duas matérias de ensino,
quer em conjunto com a AptF, de forma a rentabilizar o espaco disponivel e a aumentar

a motivacao dos alunos.

A abordagem politematica entre Basquetebol e Futebol, ocorreu sobretudo com as
duas matérias de ensino a serem realizadas em simultdneo. Relativamente as aulas
politematicas entre estas duas matérias de ensino e a AptF, decidimos que esta Gltima
seria efetuada nos primeiros 45 minutos de aula. Além disto, optdmos por algumas aulas
monotematicas na matéria de Futebol, de forma a consolidar alguns aspetos que ficaram

menos bem consolidados.

Quanto a AptF, o MED foi aplicado, com o intuito de ir ao encontro nas
necessidades dos alunos nesta matéria, através dos resultados obtidos nos testes de
avaliacdo realizados no inicio do ano letivo. Decidimos que seriam aplicados 45 minutos
de AptF através do MED e os restantes 45 minutos seriam para abordar Basquetebol,
Futebol, Voleibol, Badminton, Ténis ou Ginastica, consoante a planificagcdo das aulas
para a turma, quer para o primeiro semestre, quer para o segundo, de forma a rentabilizar

0 espaco, ou seja, recorremos a uma abordagem politematica.
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No gue concerne ao Voleibol e ao Badminton, também foi possivel apurar que 0s
alunos ja tinham vivéncias em ambas as modalidades. Estas foram lecionadas em aulas
politeméticas, no sentido de rentabilizar os espacos e também pelo facto de o RIE
mencionar que ndo podiam ser lecionadas nos campos exteriores. No que concerne ao
Ténis, os alunos mencionaram ter vivéncias na modalidade. Apenas 2 referiram néo ter
vivéncias, no entanto, ao nos depararmos com as dificuldades dos alunos ao nivel do
Badminton, consideramos que poderia ser importante os alunos terem mais vivéncias nos
desportos de raquetes. A matéria de ensino de Ténis foi abordada por Gltimo, uma vez
que envolvia aspetos técnicos de complexidade superior, podendo ser realizado transfer
das matérias abordadas primeiramente para o Ténis, facilitando a sua abordagem. Esta

matéria foi abordada em aulas politeméticas, mas também em algumas monotematicas.

Quanto a matéria de ensino de Ginastica, os alunos mencionaram ter poucas
vivéncias e varios referiram mesmo ndo ter vivéncias, o que, juntamento com o facto
desta matéria pertencer ao conjunto de matérias definidas pelo grupo de EF, neste ano de
escolaridade, fez com que a mesma fosse op¢do para a turma. Recorremos a uma
abordagem politematica, em conjunto com a AptF e com as ARE, tendo a Ginastica sido

realizada nos Ultimos 45 minutos de aula.

No que respeita as ARE, a intervencdo incidiu nos movimentos locomotores, néo
locomotores, nas Dancas Sociais e Tradicionais, isto porque, uma vez mais, Nno
questionario realizado no inicio do ano letivo, mais de metade da turma mencionou ndo
ter vivéncias nesta matéria de ensino. Recorremos sobretudo a aulas politematicas, sendo
gue nos 45 minutos seguintes foi abordada a matéria de Ginastica. Além disto, foram
utilizadas aulas monotematicas, de forma a consolidar melhor alguns aspetos, uma vez

que a turma apresentava dificuldades nesta matéria de ensino.

Os dois blocos de 45 minutos de Orientacdo disseram respeito a uma atividade
realizada no ambito da intervencdo na comunidade, juntamente com uma turma de 7° ano
de escolaridade da escola. Quanto aos outros dois blocos, referentes a Orientacéo-
Geocaching-Canoagem, estes foram efetuados no &mbito da acéo de extenséo curricular.
A abordagem destas atividades, embora de curta duracdo, surgiu pelo facto de a turma ser
de 10° ano, assim sendo, pretendiamos aumentar o numero de vivéncias dos alunos, uma
vez que se encontravam no altimo ciclo de ensino obrigatorio, tendo também sido

consideradas as motivacdes dos alunos.
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Quanto a sequéncia das matérias de ensino, esta foi considerada com base em dois

modelos:

e Modelo por blocos, em que a aprendizagem é concentrada (Gongalves, 2013);

e Modelo por etapas, em que a aprendizagem é distribuida (Gongalves, 2013).

No modelo organizativo por blocos, a avaliacdo inicial é efetuada dentro de cada
bloco de matéria, potenciando deste modo que sejam definidos objetivos por blocos de
matérias de ensino, a atingir no final do bloco (Gongalves, 2013). Este modelo é
facilmente ajustado ao sistema de rotacéo das instalacGes desportivas, no entanto, existe

o risco de o trabalho néo ser realizado de forma continua (Goncalves, 2013).

No que respeita ao modelo por etapas, tal como ja referido, a aprendizagem déa-se
de forma distribuida, ou seja, os contetdos sao distribuidos ao longo do ano, de modo a
serem consolidados a longo prazo (Gongalves, 2013). Neste modelo, a avaliacao inicial
ocorre no inicio do ano letivo, possibilitando ajustar o planeamento as necessidades e
capacidades dos alunos. Este modelo possibilita que as matérias de ensino sejam
lecionadas com duracdo distinta, variando consoante o que 0s alunos necessitam e 0 que

o professor pretende, sendo mais complexo em termos organizativos (Jacinto et al., 2001).

Tendo em consideragdo estes aspetos, para a lecionacdo das matérias de AptF,
Ginastica, Ténis e Futebol, foi utilizada uma abordagem por etapas, uma vez que 0s
contetdos foram lecionados ao longo do ano letivo, tendo as matérias de ensino, duracédo
distinta. Ja 0 Basquetebol, as ARE, o Badminton e o VVoleibol foram lecionadas consoante
0 modelo por blocos, uma vez que os contetidos ndo foram distribuidos ao longo do ano

letivo.

Em tons conclusivos, consideramos que o facto de termos implementado uma
aprendizagem de algumas matérias distribuida ao longo do ano letivo foi benéfico de

forma que houvesse um trabalho continuo, de acordo com as necessidades dos alunos.

5.2.4. Unidades Didaticas
Nos dias de hoje, os docentes devem implementar um processo E-A que se ajuste

ao nivel de competéncias dos alunos.
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Deste modo, as Unidades Didaticas (UD) fazem parte da PL, possibilitando que
os professores adequem as estratégias de ensino das mais diversas matérias, ao nivel dos
alunos, ou seja, as UD possibilitam que o docente oriente a sua intervencédo, indo ao

encontro daquelas que séo as necessidades dos seus alunos (Bento, 2003).

Também Almada et al. (2008) afirmam que as matérias de ensino a serem
abordadas devem ser selecionadas com o intuito de possibilitarem o desenvolvimento

individual dos alunos e de serem meios que privilegiem a sua propria transformacéo.

Ora, se os docentes pretendem que tal aconteca, devem ter o dominio das matérias
que pretendem lecionar, pois s6 assim poderdo adapta-las as necessidades dos alunos,

assim, o professor:

“assume-se como um profissional de educacdo, com a funcédo especifica de
ensinar, pelo que recorre ao saber proprio da profissdo, apoiado na investigacao
e na reflexdo partilhada da pratica educativa” e ainda “fomenta o
desenvolvimento da autonomia dos alunos e a sua plena incluséo na sociedade,
tendo em conta o cardacter complexo e diferenciado das aprendizagens escolares”
(Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, Anexo Il — Dimensdo profissional,

social e ética).

Considerando estes aspetos, foi necessario efetuar documentos, ou seja, as UD,
que auxiliassem na estruturacdo e organizacdo pormenorizada dos conteudos a serem
abordados ao longo do presente ano letivo. Estas UD foram organizadas por matérias de

ensino isoladas ou por grupos de matérias.

Para Not (1991, citado por Carmona, 2012) as UD devem propiciar diversas
carateristicas, tais como: desenvolver atividades e metodologias variadas; propiciar a
motivacao e interesse dos educandos; estimular as aprendizagens em grupos/equipas;
promover aprendizagens com significado, contextualizadas e Uteis; e colaborar ao nivel

do trabalho interdisciplinar.

Cada UD deve compreender as seguintes tarefas (Quina, 2009): atribuicdo do
namero de aulas; definigdo ou atualizagdo dos objetivos e dos contetdos; calendarizagdo
e planificac@o dos “pontos altos” previstos; definicdo dos recursos espaciais e materiais e

definicdo dos momentos avaliativos.
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De acordo com Quina (2009), os docentes, quando planificam uma UD, devem

ter em consideracdo os seguintes principios:

e Principio da repeticdo: as habilidades desportivas serdo dominadas se forem

repetidas diversas vezes e em contextos diferentes;

e Principio da abordagem concentrada da matéria: possibilita que os alunos

tenham tempo para praticar e consolidar os contetdos;

e Principio da variabilidade dos exercicios dentro das aulas: diversificar, numa

mesma aula, os exercicios, de modo que estes trabalhem competéncias distintas;

e Principio da especificidade: integrar situacdes significativas e especificas, que se

assemelhem a realidade;

e Principio da gestdo dos exercicios e das medidas organizativas no decurso da

unidade: alterar os exercicios, a organizacao da turma e o nivel de exigéncia de

aula para aula, ou seja, ir progredindo aos poucos nas tarefas propostas.

Cada uma das UD efetuadas possui as suas proprias carateristicas, ndo se

distinguindo apenas pela matéria abordada, mas também ao nivel dos recursos utilizados

e das proprias necessidades dos alunos. Para a constru¢do das UD, foi uma vez mais

considerada a documentacgéo usada para a conce¢éo do planeamento anual.

Deste modo, apds analise efetuada a literatura recolhida, as UD planeadas e postas

em pratica continham 0s seguintes topicos:

1.

Enquadramento: identificacdo e justificacdo das matérias de ensino
incluidas na UD, de acordo com as AE e com os critérios definidos pelo
grupo de EF da EBSGZ.

Caraterizacdo da/s matéria/s de ensino: enquadrando-as com o0s
conteudos presentes nas AE e apresentando literatura acerca das mesmas.
Avaliacéo diagndstica: apresentacdo dos resultados obtidos na AvD.
Justificacdo e pertinéncia: consoante os resultados dos questionarios e
/ou testes efetuados no inicio do ano letivo.

Objetivos: apresentacdo dos objetivos, gerais, as matérias de ensino
abordadas e especificos, a cada matéria de ensino.

Recursos (temporais, materiais e espaciais) e cronograma:
apresentacdo dos recursos utilizados na UD e do cronograma de

estruturagdo dos conteudos.
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7. Estratégias pedagogicas: identificagdo dos modelos, métodos, funcdes e
estilos de ensino utilizados.
8. Balanco da unidade didatica: reflexdo acerca da evolucdo dos alunos ao

longo da UD, recorrendo essencialmente a avaliagdo sumativa (AvS).

A deciséo de uma UD de JDC-I (Futebol e Basquetebol), teve por base o facto de
ambas as matérias de ensino possuirem principios basicos transversais, assim, pretendia-
se, através da matéria mais motivante e atrativa (Futebol), trabalhar contetdos
transversais a matéria de Basquetebol. A decisdo de abordar a matéria de ensino de
Futebol ao invés do Andebol, deu-se tendo em vista a motivacdo dos alunos, com base
nas respostas ao “Questionadrio aos Adolescentes sobre a Educagdo Fisica e Estilo de
Vida”. Além de que, o Futebol possui principios basicos transferiveis para a matéria de
Andebol. Deste modo, os JDC-1 sdo jogos em que € utilizado o mesmo espaco de jogo,
pelas duas equipas, com atuacfes simultaneas sobre o objeto de jogo, visando marcar
mais golos que os oponentes, como é o caso do Andebol, Basquetebol e do Futebol
(Prudente, 2006; Prudente, 2013).

De acordo com Prudente (2014), os JDC-I, ao nivel do processo E-A e da
avaliacdo, devem privilegiar que os jogos e as suas dinamicas sejam compreendidos,
compreendendo também que a execucao possui uma parte tatica, implicando assim que
ndo se deva descontextualizar as habilidades do jogo, uma vez que estas dependem

também da tomada de decisao.

Relativamente decisdo de realizar uma UD de AptF, teve por base os resultados
obtidos pela turma relativamente aos testes do FITescola (2017), ou seja, a AvD realizada
no inicio do ano letivo, referente a esta matéria de ensino. Além disto, considerdmos
importante que a AptF fosse desenvolvida porque representava um dos 3 dominios em
que os alunos seriam avaliados, correspondendo a 15% da sua nota. Outro aspeto a
considerar foi a importancia que este contetido pode ter no futuro dos alunos, depois do
ciclo de escolaridade obrigatoria, ao possibilitar reforcar o gosto pela pratica regular de
atividade fisica (Direcdo-Geral da Educacéo, 2018a) e, deste modo, a perpetuacdo de um

estilo de vida saudavel.

Quanto a UD de Voleibol, Badminton e Ténis, apesar de o Voleibol ser

predominantemente caraterizado como JDC e o Ténis e 0 Badminton, como Desportos de

66



Confrontacdo Direta, possuindo diferencas entre eles, foram englobados na mesma UD,

por também incluirem aspetos que sdo transversais, nomeadamente:

e Predominio do uso dos membros superiores, através de gestos técnicos similares,

apesar da utilizacdo ou nao de instrumento (como raquete);

N&o se poder invadir o campo adversario;

Contacto com o adversario ser realizado com um objeto entreposto (rede);

Troca alternada do objeto de jogo (bola ou volante), por cima da rede;

Gestos técnicos com carateristicas semelhantes.

Além disto, por exemplo, no caso do Voleibol, foram introduzidos alguns
exercicios em que a bola poderia bater uma vez no solo antes de os alunos a controlarem,

havendo transferéncia para a matéria de ensino de Ténis, lecionada posteriormente.

A opcdo por realizar uma UD de Ginastica surgiu com base nas respostas ao
“Questionadrio aos Adolescentes sobre a Educagdo Fisica e Estilo de Vida”, efetuado no
inicio do ano letivo, relativamente as vivéncias desportivas dos alunos, uma vez que
metade da turma mencionou ndo ter vivéncias ao nivel da Ginastica de Aparelhos, 8
alunos mencionaram ndo possuir vivéncias ao nivel da Ginastica Acrobatica e 4 na
Ginastica de Solo, dai termos considerado que seria importante proporcionar aos alunos

esta matéria de ensino.

A realizacdo da UD de ARE teve também por base as respostas fornecidas pelos
alunos aos questionarios efetuados no inicio do ano letivo, tendo sido possivel averiguar
que mais de metade da turma ndo tinha vivéncias nas diferentes abordagens das ARE,
apesar destas serem obrigatorias. O facto de a turma ter poucas vivéncias também levou
a que, no mesmo questionario, tivessem mencionado que o nivel de motivacdo para a
abordagem das ARE, era de um modo geral, bastante reduzido, contudo, considerou-se

que seria pertinente a sua abordagem.

De acordo com Bento (2003) a duracdo de cada UD ir4 estar dependente da
quantidade de contetdos a trabalhar; do grau de dificuldade das tarefas; das necessidades
ao nivel da estrutura e organizacgéo de todo o processo; e ainda das proprias caracteristicas
dos alunos da turma. Deste modo, a duragédo de cada UD foi considerada tendo em vista
0s objetivos que se pretendiam alcancar. Por exemplo, ao nivel da AptF a duragéo foi
superior quando comparamos com as restantes UD, uma vez que o modelo utilizado assim
0 exigia, bem como as préprias lacunas que a turma possuia.
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No presente ano letivo e, considerando as grandes lacunas da turma nas mais
diversas matérias de ensino, o foco principal foi o desenvolvimento dos contetdos mais
bésicos e permitir a consolidacdo de conteudos que fossem transversais a diversas
matérias de ensino. Isto, para que, no ano seguinte, as matérias sejam mais aprofundadas,
uma vez que os alunos ja terdo consolidado os principais aspetos de cada matéria de
ensino. Recorremos predominantemente a uma abordagem através de aulas politematicas
de forma a aumentar a motivagdo dos alunos. As aulas monotematicas, surgiram
sobretudo de forma a consolidar alguns aspetos que ndo ficaram tdo bem consolidados

em abordagens anteriores.

Um exemplo de UD pode ser consultado no apéndice 2.

5.2.5. Plano de Aula

Segundo Castro, Tucunduva e Arns (2008), o plano de aula (PdA) é fundamental
para que ocorra a gestdo do processo E-A, servindo para orientar o docente relativamente
a estrutura e aos aspetos organizativos de cada aula, de forma que sejam alcangados 0s

objetivos pretendidos.

Os docentes, quando elaboram os PdA devem considerar 0s seguintes aspetos: a
sua personalidade, as carateristicas dos alunos, em termos psicoldgicos, sociais e
cognitivos e o contexto social dos alunos, de forma a selecionarem as estratégias que
melhor se adequam as capacidades e fragilidades da turma, para que todos possam ter
sucesso (Moretto, 2007; Castro, Tucunduva & Arns, 2008).

Também para os docentes em inicio de carreira, a concecdo dos PdA é fulcral, de
forma a obterem confiangca, uma vez que os podem consultar, esclarecendo as suas
duvidas e facilitando o acompanhamento dos alunos (Schmitz, 2000; Castro, Tucunduva
& Arns, 2008).

Para Quina (2009), o modelo de PdA mais utilizado nas aulas de EF € o tripartido.
Neste modelo, a aula divide-se em trés momentos principais, nomeadamente: o inicial, o
intermédio e o final. Relativamente ao momento inicial, compreende 10-25% do tempo
de aula e possui dois grandes objetivos: a criagdo de um clima pedagdgico favoravel e a
ativacdo funcional do organismo (Quina, 2009). O momento intermédio, constitui 50-

70% do tempo de aula, sendo, portanto, a parte mais longa. Este momento possui 0s
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seguintes objetivos principais: ensinar as novas matérias, coloca-las em prética,
consolidar/aperfeicoar as matérias previamente lecionadas e ainda trabalhar as
capacidades condicionais e coordenativas dos alunos (Quina, 2009). A terceira e Gltima
parte, contempla 10-15% do tempo de aula e pretende que o organismo retome as suas

condicdes iniciais, ou seja, prévias aos exercicios (Quina, 2009).

No entanto, importa referir que, seja qual for o modelo de PdA selecionado, o

mesmo deve respeitar 0s seguintes aspetos de forma clara e objetiva (Quina, 2009):

e Os objetivos a alcangar;

e Exercicios de aprendizagem adequados para que sejam alcancados 0s objetivos
definidos;

e Ascomponentes criticas e regras a serem cumpridas pelos alunos na realiza¢éo da
tarefa;

e A duracgdo de cada tarefa ou 0 nimero de repeticdes;

e A organizacdo da turma;

e Os recursos materiais e espaciais necessarios para a tarefa.

No que respeita a estrutura utilizada para o PdA, a mesma baseou-se em diversos
planos de anos anteriores, construido de forma a ser um documento simples e préatico.
Assim sendo, 0 mesmo é composto por um cabecalho que contém: (i) o nome da escola;
(if) o nome do docente; (iii) a turma; (iv) o n° de alunos; (v) a/s matéria/s de ensino; (vi)
a instalacdo; (vii) a data/hora; (viii) o n° da aula; (ix) a duragéo da aula e os (x) materiais
(apéndice 3).

Além destes aspetos que compde o cabecalho, o PdA contempla: (i) os objetivos
gerais da aula; (ii) o tempo parcial de cada exercicio; (iii) o tempo total da aula; (iv) os
exercicios e objetivos especificos; (v) a descricdo/operacionalizacdo do exercicio e

respetivas variantes e (vi) a reflexdo da aula.

Uma das principais dificuldades sentidas na fase inicial da PL foi sobretudo o
querer cumprir escrupulosamente o PdA, sendo que, durante as aulas, este era consultado
diversas vezes para que fosse cumprido, contudo, com o passar do tempo, esta

dependéncia foi diminuindo e o a-vontade foi aumentado.

Outra dificuldade foi o querer controlar em demasia o tempo estipulado para os

exercicios, contudo, fomo-nos apercebendo que nem sempre era possivel cumprir 0s
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tempos previstos, sendo o importante verificar a execu¢do dos alunos e o grau de
compreensdo dos exercicios. Ou seja, um exercicio que tinhamos previsto para 10
minutos poderia levar 20 minutos para os alunos compreendessem e para que fossem

alcancados os objetivos pretendidos.

Deste modo, foi necessario, ao longo do EP, aprender a lidar com a
imprevisibilidade que carateriza as aulas de EF, pois, mesmo que o PdA esteja bem
estruturado e elaborado, o docente deve-se saber adaptar no momento a situac6es adversas
que possam surgir, lendo o contexto envolvente. Assim sendo, € fulcral a reflexdo acerca
de cada aula, para averiguarmos 0 que correu bem ou menos bem, com o intuito de

melhorarmos a nossa intervencédo e evoluirmos enquanto docentes estagiarios.

5.2.6. Intervencdo Pedagogica

O processo E-A tem como intuito que sejam produzidas mudancas
comportamentais nos alunos, recorrendo a uma confrontagcdo ativa com as diversas
matérias de ensino, através da reciprocidade entre a atividade do docente e do aluno
(Mosston, 1988).

Assim sendo, os métodos, estilos e modelos de ensino correspondem a formas de
ensinar. Os métodos e estilos utilizam-se para ensinar “conteuidos e objectivos de curto
prazo” (Quina, 2009, p.47), enquanto os modelos dizem respeito & estrutura e
concretizacdo das “unidades de ensino ou a forma de abordagem das modalidades
desportivas no seu conjunto” (Quina, 2009, p.47). Desta forma, um modelo pode
englobar diversos métodos e estilos de ensino.

Apesar de serem inimeros, nesta sec¢cdo serdo apenas apresentados os modelos,
métodos, funcdes e estilos de ensino utilizados ao longo do processo E-A, que
considerdamos serem os mais adequados de acordo com as carateristicas, necessidades dos

alunos e com o préprio contexto, de forma a fomentar um ensino de qualidade.

5.2.6.1. Modelos de Ensino
Os modelos de ensino sdo uma espécie de guido que o docente prepara, seguindo-
0 posteriormente para propiciar aos alunos situacGes concretas, para que aprendam e

desenvolvem as diferentes matérias de ensino (Ricardo, 2005).
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Sé&o diversos os modelos de ensino existentes, contudo, ao longo da intervencao
pedagogica recorremos a quatro modelos, nomeadamente: o MED (Hastie, 2011,
Mesquita, 2012 & Siedentop, 2002), o Modelo de Instrucdo Direta (MID) (Pereira,
Mesquita, Aradjo & Rolim, 2013), o Modelo Desenvolvimental (MD) (Mesquita, Pereira
& Graca, 2009) e o Modelo Teaching Games for Understanding (TGfU) (Pereira,
Mesquita, Aradjo & Rolim, 2013).

Deste modo, serdo apresentados cada um destes modelos, recorrendo a exemplos

da sua aplicacdo e a apresentacdo de algumas vantagens e desvantagens dos mesmos.

5.2.6.1.1. Modelo de Educacao Desportiva

Hastie (2011), Mesquita (2012) e Siedentop (2002) referem que o MED diz
respeito a uma abordagem caraterizada por: (i) colocar o aluno no centro do processo E-
A; (ii) promover uma diminuicdo de obstaculos ao nivel do envolvimento e das
oportunidades de sucesso, através do ganho de competéncias motoras, pessoais e sociais;
(iii) permitir fidelizar o aluno a préatica desportiva e (iv) fornecer experiéncias desportivas

verdadeiras e orientadas de forma pedagogica, em contexto escolar.

No MED, os alunos conhecem e valorizam as tradi¢Oes e os rituais relativos ao
desporto, distinguindo uma boa ou ma pratica, seja qual for o papel que desempenham.

Deste modo, promove uma préatica desportiva culta (Mesquita, 2012).

Soares e Antunes (2016) mencionam que os docentes possuem um papel de
supervisdo das atividades organizadas pelos alunos, intervindo em situagfes que
requerem mais atencdo em termos de ensino e ao nivel das correces. Contudo, para que
o papel do docente resulte, os alunos devem ser capazes de desenvolver a sua organizagédo

e trabalho em equipa.

Siedentop (1994) refere que existem seis carateristicas principais do desporto
utilizado no MED, de forma a tornar as experiéncias as mais auténticas possiveis,
nomeadamente (i) épocas; (ii) filiacdo; (iii) competicdo; (iv) manutencao de registo; (V)

festividade e (vi) eventos culminantes.

Hastie, Ojeda e Luquin (2011) mencionam que o MED, quando utilizado de forma
pedagdgica em contexto escolar, pode levar a que ocorra o desenvolvimento da cultura

desportiva e pode ser um fator motivador para os alunos.
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Para a AptF, o MED foi 0 modelo adotado, tendo sido dividido em trés fases: (i)
pré-época; (ii) época e (iii) pos época (evento culminante). Na primeira fase, procurou-se
transmitir diversas situacOes de aprendizagem e respetivas progressdes, para que 0S
alunos as pudessem utilizar durante as aulas. Na fase seguinte, os alunos acederam a um
Dossier, com todas as informac6es referentes ao modelo e ainda a uma panoplia de
exercicios e respetivas progressdes, de forma que, em equipas, criassem os planos de
treino, consoante as suas capacidades e fragilidades. Na dltima fase, deu-se o evento

culminante, tendo as equipas competido umas com as outras.

Consideramos que o MED apresenta como vantagens, o facto de possibilitar que
os alunos desenvolvam, ndo s6 competéncias fisicas, como também competéncias
pessoais e sociais, nomeadamente: responsabilidade, autonomia, interajuda,
autossuperacdo, trabalho em equipa, espirito critico e tomada de decisdo, que sdo, sem
duvida alguma fulcrais, ndo s6 nas aulas de EF, mas também ao longo de toda a sua vida,
quer profissional, quer pessoal (apéndice 9). Outra vantagem que consideramos que 0
modelo possui é 0 aumento da motivacdo, empenho e clima de aula positivo, uma vez
que, na fase da época, os alunos passam a ter um papel central ao nivel do planeamento e
dinamizacdo das suas proprias aulas, através de uma atitude de procura e experimentacao.
Os momentos de competi¢do que o modelo proporciona sdo sem duvida um aspeto que
aumenta os indices motivacionais dos alunos. O MED permite também que sejam
rentabilizadas as novas tecnologias, uma vez que os alunos acediam ao Dossier através
do computador. O facto de ser um modelo que pode ser aplicado em qualquer matéria de

ensino, é sem ddvida uma vantagem.

Quanto as desvantagens do modelo, considera-se que a aplicacdo eficaz e eficiente
do mesmo dependeré em grande parte da capacidade de autonomia e responsabilidade
dos alunos, pelo que a sua aplicacdo, por exemplo, em turmas de 2° ciclo, poderéa nédo ser
tdo bem conseguida. No entanto, consideramos que, com as corretas adaptacdes é
possivel, embora num contexto em que os alunos sejam dotados de niveis de
responsabilidade e autonomia distintas, das de alunos de turmas do secundario, por
exemplo. Outro aspeto a realcar diz respeito a formacdo de equipas, ou seja, caso 0O
professor ndo tenha o devido cuidado na formagao das mesmas, 0 modelo podera néo ter
0 impacto espectavel. Neste aspeto o docente possui um papel determinante, pelo que as
equipas devem ser equilibras, de forma que as competicbes sejam também elas

equilibradas.
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O facto de a aplicacdo do MED poder prolongar-se mais do que é suposto, pode
ser uma desvantagem. A falta de conhecimento por parte dos professores e/ou alunos
relativamente aos conteldos, podera também ser um aspeto menos positivo do modelo.
No caso das turmas de continuidade, ou seja, turmas que ja aplicaram o MED mais do
gue um ano consecutivo, podera surgir alguma desmotivacdo por parte dos alunos. No
entanto, uma estratégia a adotar seria, por exemplo, caso os alunos ja tivessem
experienciado o MED na AptF, experienciarem numa outra matéria de ensino, por

exemplo na Ginastica (Quintal, 2020).

Apesar do modelo ndo permitir responder a totalidade das necessidades dos
alunos, como alias, qualquer modelo, consideramos que, através dos resultados obtidos
ao longo dos anos, nos mais diversos ndcleos de estagio, apresenta-se como uma
alternativa vélida para desenvolver competéncias nos alunos. Contudo, gostariamos de

visualizar a sua aplicacdo em mais matérias de ensino.

5.2.6.1.2. Modelo de Instrucéo Direta

Segundo Pereira, Mesquita, Aradjo e Rolim (2013), o MID é o modelo de ensino
mais utilizado, tanto por docentes, como por treinadores de Desporto. Neste modelo, o
processo E-A esté centrado no professor, conferindo ao aluno um papel passivo, uma vez
que este se limita a reproduzir o que é transmitido pelo docente (Pereira, Mesquita, Aradjo
& Rolim, 2013).

As aulas, através deste modelo, dividem-se em cinco etapas, nomeadamente:

e “A primeira consiste na apresenta¢do dos objetivos da aula, preparando
os alunos para a aprendizagem;

e Segue-se a demonstracdo do conhecimento ou apresentacdo detalhada da
informacéo;

e Na fase trés o professor possibilita uma pratica orientada;

e A seguir o professor certifica-se de que os alunos compreenderam e que
estdo a desempenhar corretamente o que lhes foi ensinado e transmite a
informacéo acerca desse desempenho;

e Finalmente sdo criadas as condi¢Ges para que haja a transferéncia da

competéncia para situagdes mais complexas” (Neves, 2013, pp.11-12).
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Também Neves (2013) refere que, apesar deste modelo ser muito criticado, € o

mais utilizado por parte dos professores de EF.

Na matéria de ARE, o MID foi utilizado numa fase inicial da sua abordagem, isto
porque as dancas foram selecionadas pela professora, bem como todas as situagoes
abordadas nas ARE. Nestas aulas, a professora colocava-se a frente dos alunos, estando
estes dispostos em xadrez, com o intuito de reproduzirem os passos realizados pela
docente, uma vez que a turma, de um modo geral, tinha muitas dificuldades ao nivel das
movimentacOes e gestos nesta matéria de ensino, por terem pouca experiéncia. Assim
sendo, de forma que os alunos tivessem sucesso, considerou-se que este seria 0 modelo

mais indicado.

Além das ARE, o MID foi também utilizado predominantemente, nas abordagens
iniciais das matérias de Voleibol, Badminton e Ténis uma vez que estas pressupunham o
desenvolvimento eficaz dos seus principais gestos técnicos. No caso da Ginastica, foi
também utilizado ao nivel dos elementos gimnicos, facilitando a intervencdo numa fase
inicial ao nivel do acompanhamento e orientacdo, derivado da falta de experiéncia em

termos de lecionacéo e também de forma a assegurar a seguranga dos alunos.

Consideramos que o MID ¢é vantajoso em matérias de ensino cuja complexidade
dos gestos técnicos exigem um trabalho mais individualizado ou analitico, permitindo
desta forma, mais detalhe e prescri¢do. Podera ser igualmente vantajoso quando estamos
perante alunos inexperientes numa dada matéria de ensino ou tarefa, uma vez que o

professor podera mais facilmente acompanhar e orientar os alunos.

No entanto, o modelo é limitado uma vez que privilegia a reproducdo, ndo
possibilitando que os alunos desenvolvam a sua autonomia, tomada de decisdo e
capacidade de resolucdo de problemas, tdo necessarias, por exemplo, em situacdes de

jogo.

Tal como é referido na literatura, atualmente este é ainda o modelo
predominantemente utilizado, tanto por docentes, como por treinadores, o0 que nos leva a
crer que nao estamos a acompanhar aquela que deve ser a evolucao do processo E-A. Para
que tal evolucgdo surja é necessario que o aluno passe a ser 0 centro do processo e 0
docente um catalisador do mesmo (Almada et al.,2008), pelo que é essencial repensarmos
urgentemente se o processo E-A tem realmente vindo a evoluir... aquilo que nos parece

€ que existe uma certa resisténcia a mudanca por parte dos docentes.
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5.2.6.1.3. Modelo Desenvolvimental

O MD tem por base trés conceitos orientadores do processo de instrucdo: a
progresséo, o refinamento e a aplicagdo (Mesquita, Pereira & Graga, 2009). A progresséo,
diz respeito a alterar a complexidade das tarefas. O refinamento corresponde ao
aperfeicoar as componentes criticas de uma tarefa e a aplicacéo, consiste em colocar em
pratica as tarefas (Rink, 1993; Mesquita, Pereira & Graga, 2009). Deste modo, com 0
MD, o desenvolvimento dos contetdos d&-se manipulando a complexidade e a propria
estrutura das tarefas. Além disto, 0 modelo adequa as exigéncias as capacidades do aluno.
O MD assenta na progresséo das tarefas, ou seja, as mesmas séo lecionadas através de um
aumento de complexidade, ndo obedecendo a uma hierarquia inflexivel, nem a passagem
por todos os niveis. Quer isto dizer que as tarefas sdo manipuladas atraves das

particularidades da aprendizagem (Mesquita, 1998; 2006).

Ao serem introduzidas progressdes, a aprendizagem da-se gradualmente e
sistematicamente (Rink, 1993; Vickers,1990). Rink (1993) refere ainda que o MD parte
do pressuposto que a interacdo entre a matéria de ensino e os principios didaticos € que

permite que a instrucdo seja estruturada eficazmente.

No que respeita as matérias de Ginastica e as ARE, o MD foi o modelo
predominantemente utilizado. Apds a fase inicial em que predominou o MID, o MD foi
0 modelo adotado nestas matérias de ensino, uma vez que as progressdes foram fulcrais
para a sua abordagem. Por exemplo, ao nivel das ARE, foram apresentadas progressdes
dos passos (p.e no Merengue), até se obter 0 passo na sua totalidade, consoante as
capacidades dos alunos. No caso da Ginastica, apresentaram-se diversas progressdes ao

nivel do rolamento a frente, até se obter o elemento gimnico na sua globalidade.

O MD podera ser vantajoso ao nivel da autonomia dos alunos, permitindo que 0s
mesmos criem as suas proprias progressdes, aumentando gradualmente a complexidade

da tarefa.

Um dos possiveis constrangimentos do modelo pode ocorrer se as tarefas e
respetivas progressdes nao estiverem ajustadas ao nivel de proficiéncia dos alunos, pois
deste modo, dificilmente estes terdo sucesso. Portanto, o professor deve planear de forma

estruturada as situacOes de aprendizagem para que possa personaliza-las ao maximo.
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5.2.6.1.4. Teaching Games For Understanding

Quanto ao TGfU, Pereira, Mesquita, Aradjo e Rolim (2013) mencionam que 0
foco do modelo é desenvolver competéncias de jogo, atraves da sua compreensao tatica.
Ou seja, 0 jogo deixa de ser se um local em que sdo aplicadas técnicas, passando a ser um
local de resolucdo de problemas. Assim sendo, é necessario que sejam criadas formas de
jogo que se adaptem ao nivel de entendimento e capacidade de intervengdo dos alunos,
ao nivel do jogo. Estas formas de jogo, segundo Gracga e Mesquita (2007), sdo adaptadas

recorrendo a quatro principios, nomeadamente:

1. Selecionar o tipo de jogo;

2. Modificar o jogo através de representacao, ou seja, jogos reduzidos;

3. Modificar por exagero, manipulando as regras de jogo, 0 espaco e 0 tempo;

4. Ajustar a complexidade tatica, isto é, adequar o jogo as competéncias motoras
dos alunos, de forma que sejam capazes de encarar determinados problemas
taticos.

No que respeita as matérias de ensino de Basquetebol, Futebol, Voleibol,
Badminton e Ténis foi utilizado, predominantemente, o0 TGfU, uma vez que se recorreu
sobretudo a jogos reduzidos e condicionados, de forma a resolver determinados
problemas taticos. Por exemplo, no caso do Futebol, ao nivel da ocupacéo racional do
terreno de jogo e da progressdo no terreno de jogo. Deste modo, os alunos tinham de

tomar decisdes, de forma a resolver problemas que surgissem em contexto de jogo.

Considera-se que o TGfU é vantajoso na medida em que privilegia a tomada de
deciséo e a resolugdo de problemas. Além disto, € uma mais-valia quando se pretendem
aulas politematicas, uma vez que ird permitir que sejam transferidos conteudos e
principios comuns a varias matérias de ensino. No entanto, ndo parece ser o modelo mais
adequado quando o nivel de proficiéncia motora dos alunos é reduzido, por exemplo, ao
nivel da execucao de habilidades basicas como o passe e a rece¢do. Uma vez que o modelo
funciona com base em jogo, se os alunos ndo dominarem uma série de habilidades
basicas, muito dificilmente terdo sucesso, pelo que 0 mesmo podera ndo ser a melhor

estratégia a adotar.

Tal como foi possivel constatar, sdo diversos 0s modelos existentes, uns cujo foco
estd mais centrado no docente e outros mais centrado no aluno, ndo havendo um modelo

que seja o melhor. O professor deve sim, considerar uma pandplia de questdes de forma
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a implementar o modelo que melhor se adeque aos problemas que pretende resolver,
consoante o contexto em que leciona (Rink, 2001), para que ndo ocorra uma
descontextualizagdo do processo de ensino. Ou seja, aquilo que importa é que o professor
considere as necessidades dos seus alunos e, considerando também a sua prépria
personalidade, encontre 0 modelo que melhor se ajuste as caracteristicas de ambos. O
docente deve considerar ainda 0s recursos que tem a seu dispor, quer em termos de

espacos, quer de material, e ainda, o nivel em que os alunos se encontram.

Rolim e Mesquita (2012) complementam, mencionando que devem ser utilizados
modelos que sejam mais apelativos, contagiantes e que envolvam mais exigéncia ao nivel

do envolvimento dos alunos.

Ao longo do ano letivo tivemos a oportunidade de aplicar diversos modelos de
ensino, tendo-se estes revelado eficazes no que respeita ao desenvolvimento global dos
alunos da turma. Além disto, consideramos que, quando foram utilizados modelos em que
predominava o trabalho autonomo e o sentido de responsabilidade dos alunos, o seu

interesse e entusiamo foi superior.

5.2.6.2. Métodos de Ensino
Os métodos de ensino “sdo as a¢des do professor pelas quais se organizam as
atividades de ensino e dos alunos para atingir objetivos do trabalho docente em relacéo

a um contetdo especifico” (Libaneo, 1994, p.152).

De acordo com Quina (2009), existem trés categorias de métodos de ensino,
nomeadamente, os métodos globais, os analiticos e os mistos, dependendo da forma como
o0s contetdos sdo apresentados aos alunos, podendo ser usados em tarefas isoladas (por
exemplo, o passe no Futebol) ou abrangendo vérias habilidades (por exemplo, o jogo de
Futebol).

Sdo diversos os métodos de ensino existentes, contudo, ao longo da nossa
intervencao pedagdgica recorreu-se a quatro métodos distintos, nomeadamente: 0 método
parcial-analitico, o método global/complexo, o método misto (Quina, 2009), e o método
transfer (Bayer,1994).

Assim sendo, serdo apresentados cada um destes métodos, recorrendo a exemplos

da sua aplicagdo e & apresentacdo de algumas vantagens e desvantagens dos mesmos.
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5.2.6.2.1. Metodo Parcial-Analitico

O método parcial-analitico, segundo Quina (2009), diz respeito ao ensino de uma
determinada tarefa ou gesto técnico-tatico, dividindo-a em partes. Cada parte € ensinada
separadamente, sendo que, quando as diversas partes que compde uma tarefa ou gesto
técnico-tatico estdo aprendidas, sdo ligadas umas com as outras até obtermos a

globalidade da tarefa ou gesto técnico-tatico.

Este método de ensino foi predominantemente utilizado na abordagem do Ténis,
Badminton e Voleibol, em tarefas mais analiticas, devido a complexidade de alguns
gestos técnicos, pelo que foi necessario decomp6-los em partes, de modo que os alunos

tivessem sucesso nos mesmos, tendo sido utilizado, por exemplo, ao nivel do servico.

Utilizou-se o método parcial-analitico também na matéria de ARE, sobretudo
numa fase inicial da sua lecionagéo, isto de modo a permitir que houvesse uma divisao
dos passos das diversas dancas lecionadas, em partes, para posteriormente serem
interligadas, até se obter a totalidade do movimento, por exemplo, ao nivel do Merengue,
pelo facto de o nivel de proficiéncia motora dos alunos nesta matéria de ensino ser

reduzida.

Quanto a AptF, este método também foi utilizado, por exemplo, na abordagem

dos burpees, por ser um exercicio em que os alunos possuiam algumas dificuldades.

O método parcial-analitico pode ser vantajoso em matérias de ensino cuja
complexidade dos gestos técnicos ou habilidades motoras exigem um trabalho mais
detalhado, permitindo, desta forma, mais detalhe e prescricdo. Pode ser igualmente
vantajoso quando estamos perante alunos inexperientes numa dada matéria de ensino ou

tarefa, uma vez que o professor podera mais facilmente acompanhar e orientar os alunos.

Contudo, este método podera limitar a criatividade dos alunos (Balzano, 2007),

uma vez que se poderao limitar a reproducdo do gesto/tarefa aprendida.

5.2.6.2.2. Método Global/Complexo

O método global/complexo é o oposto do método anterior, ou seja, diz respeito ao
ensino de uma determinada tarefa ou gesto técnico-tatico, executando-o na sua totalidade
(Balzano, 2007; Quina, 2009; Silva, 2010).
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Em relacdo a este metodo, foi posto em pratica sobretudo nas matérias de
Basquetebol e de Futebol, sendo utilizadas formas de jogo reduzido e condicionado para
que os alunos compreendessem o0s principios taticos do jogo, desenvolvendo-os num
contexto mais formal. Por exemplo, no jogo dos 10 passes, em espaco reduzido, com o

intuito de trabalhar a ocupacéo racional do espaco.

O método global/complexo podera ser vantajoso no caso de habilidades motoras
com menor grau de complexidade, através da sua execucdo total. No entanto, podera ndo

ser eficaz em habilidades/gestos técnicos cuja complexidade é acrescida (Quina,2009).

5.2.6.2.3. Método Misto

No que respeita ao método misto, Quina (2009) menciona que este resulta da
combinacéo dos dois métodos anteriores, ou seja, do método parcial com o método global,
tentando potenciar o que ambos apresentam de positivo. Este método inicia-se sempre
com a realizagdo da tarefa na sua globalidade, depois, sdo executadas algumas
componentes isoladamente, finalizando com a realizagéo da tarefa na totalidade.

Utilizou-se este método, por exemplo, na abordagem da Ginastica, uma vez que
um determinado elemento gimnico era apresentado na sua totalidade, sendo
posteriormente demonstrado em partes menos complexas, de acordo com as capacidades
de cada aluno, voltando a junta-las na totalidade. Tal aconteceu, por exemplo, ao nivel

dos rolamentos.

O método misto, pode ser vantajoso na medida em que ia permitir que 0s gestos
técnicos ndo sejam aprendidos erradamente, uma vez que estes serdo apresentados na
globalidade, para posteriormente serem divididos, recorrendo de novo a sua apresentacdo
global. Podera ser também benéfico ao nivel da motivacdo dos alunos, uma vez que irdo
visualizar o gesto na totalidade, podendo motiva-los para a execu¢do do mesmo. Este
método, podera ndo ser 0 mais adequado quando se pretende “a aprendizagem de modelos
formais complexos ” (Quina, 2009, p.50) (p.e salto a vara), pois podera ser mais vantajoso,

neste caso, ensinar as diversas partes que compde a tarefa, de forma isolada.
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5.2.6.2.4. Método Transfer
No que diz respeito ao método trasnfer, o nome diz-nos tudo, ou seja, remete-nos
para a aprendizagem de uma dada habilidade, transferindo-a de uma modalidade para

outra, atraves de gestos e principios comuns (Bayer,1994).

Recorreu-se a este método, por exemplo, nas matérias de Ténis e Voleibol,
transferindo o servigo de Voleibol para o servigco de Ténis. Pretendia-se facilitar assim a
aprendizagem de um novo gesto técnico, ao ser realizada transferéncia de uma

modalidade anteriormente abordada, para uma nova modalidade.

O método transfer permite que os alunos compreendam e executem conteudos
mais facilmente, uma vez que é feita transferéncia de uma habilidade/gesto previamente
aprendido. Contudo, poderdo igualmente ser transferidos erros previamente

automatizados, 0 que ndo sera vantajoso.

Deste modo, é possivel verificar que sdo inUmeros os métodos existentes, sendo
que nenhum é o melhor. Na selecdo de um método devemos, primeiramente, analisar as
situacBes pedagdgicas, sendo que existem inimeros fatores que poderdo influenciar a

escolha do método, nomeadamente (Quina, 2009):

e A faixa etéria dos alunos: em alunos com faixas etarias mais baixas (até
aos 12 anos), podera ser benéfico o uso de métodos globais, em detrimento
dos analiticos, uma vez que nesta faixa etaria 0 seu pensamento é
sobretudo global.

e Dacomplexidade das tarefas e/ou matérias de ensino: algumas tarefas e/ou
matérias de ensino podem ndo ser aprendidas de forma eficaz se apenas
utilizarmos métodos globais, podendo ser mais benéfico recorrer a
métodos analiticos (p.e. servico no Ténis), pelo grau de complexidade da
tarefa ser elevado. No caso dos desportos coletivos, por exemplo, em que
existem diversas habilidades, podera ser mais benéfico o uso maioritario
de métodos mistos, uma vez que sdo matérias que solicitam uma

multiplicidade de habilidades.

Termos a possibilidade de pesquisar, selecionar e aplicar uma panoplia de
métodos de ensino, foi deveras importante, uma vez que nos permitiu a aplicacdo de
conteudos previamente adquiridos, tanto ao longo da licenciatura, como do mestrado,

permitindo ainda ampliar esse mesmo conhecimento prévio. SO através da
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experimentacdo e posterior reflexdo poderemos tomar consciéncia do que melhor se

adequa, ou ndo, a realidade da turma em que efetuamos o estagio pedagdgico.

5.2.6.3. Funcdes de Ensino
As funcgdes de ensino devem ser consideradas pelo docente quando planeia e

dinamiza uma aula, uma vez que irdo exercer influencia no processo E-A (Batalha, 2004).

De acordo com Batalha (2004), as fungfes de ensino sdo as seguintes: a
apresentacdo do conteudo, a organizacdo/gestdo da aula, o feedback, o clima e disciplina

e a afetividade.

Neste sentido, passamos a descrever cada uma das fungdes de ensino,

apresentando exemplos da sua aplicacéo.

5.2.6.3.1. Apresentacao do Conteudo

A apresentacdo do contetdo diz respeito ao didlogo inicial com os alunos, mas
também a instrucdo relativamente aos objetivos pretendidos para a aula e as tarefas que
serdo realizadas, devendo o professor ser breve, claro e objetivo, de forma que a

informacao seja recebida corretamente pelos alunos (Batalha, 2004).

Esta funcdo de ensino foi utilizada em todas as aulas ao longo do ano letivo, sendo
que se procurou ser breve, claro e objetivo, para que os alunos compreendessem 0s
objetivos a alcancar em cada aula, bem como os conteidos a serem lecionados,

possibilitando que houvesse continuidade de conteidos com as aulas anteriores.

Sobretudo numa fase inicial do ano letivo, esta foi uma das dificuldades sentidas,
ou seja, ser breve, claro e objetivo na apresentacao dos conteidos, uma vez que, por vezes,
foram efetuados dialogos algo prolongados e “sem uma linha guia”. Assim sendo, para
ultrapassar este constrangimento, procuramos preparar melhor as aulas a este nivel, ou
seja, definir claramente a ordem com que iriam ser fornecidas as informagdes e focar-nos
em ndo sermos subjetivos, para que os alunos compreendessem exatamente o pretendido
e se mantivessem atentos as informacgdes fornecidas. Caso a instrucédo inicial fosse
prolongada, poderia promover comportamentos desviantes. Considera-se que este aspeto
foi melhorando ao longo da intervengdo, possibilitando também rentabilizar o tempo util

de aula.

81



5.2.6.3.2. Organizacdo/Gestao da Aula

De acordo com Batalha (2004), a organizacdo/gestdo da aula engloba aspetos
referentes a gestdo do tempo, dos materiais, do espaco e ainda a organizagdo dos grupos.
Deste modo, é essencial para que exista um processo E-A eficiente e eficaz, uma vez que
uma boa gestao ira permitir um elevado tempo de empenhamento motor e evitar tempos
longos de transicdo. O professor ird assim garantir que os alunos estdo seguros, através

da sua supervisao e controlo.

Relativamente a esta funcdo de ensino, ao longo do ano letivo, procuramos em
todas as aulas que a gestédo do material, do tempo, do espaco e a organizagdo dos grupos
fosse adequada, para evitar elevados tempos de espera de um exercicio para o outro e de
modo a proporcionar um elevado tempo de empenhamento motor. Nas aulas iniciais,
relativas a AptF havia necessidade de chegarmos cerca de 15 minutos antes, de forma a
criar as diversas estacdes, evitando assim perder tempo Util de aula. No que respeita a
formagdo de grupos, ainda relativamente a AptF, estes eram heterogéneos em termos de

proficiéncia motora de modo a potencializar a interajuda e cooperacéo.

5.2.6.3.3. Feedback

Segundo Batalha (2004), o feedback consiste nas informacdes fornecidas pelo
docente, de forma que os alunos melhorem a sua performance numa determinada tarefa.
Existem inimeras formas de fornecer um feedback, sendo que o importante é averiguar
qual o mais indicado para uma determinada situacdo, deste os individuais, grupais,
coletivos, prescritivos, motivacionais, interrogativos, visuais, tateis, entre outros. O
feedback, foi também utilizado em todas as aulas, sendo que, inicialmente, recorriamos
sobretudo ao feedback motivacional, aspeto este que fomos procurando melhorar ao longo

do ano letivo, de forma a fornecer feedbacks com mais contetido.

Este foi sem divida um dos grandes desafios, ou seja, procurar fornecer feedbacks
com mais contetdo, o que, no inicio do ano letivo ndo acontecia. Cremos que esta
dificuldade surgiu fruto da inexperiéncia, ou seja, uma vez que nao tinhamos em mente
de forma clara os critérios de éxito de um determinado gesto, surgiam dificuldades em
corrigi-lo. Para ultrapassar esta dificuldade, antes de introduzirmos determinado gesto
técnico numa matéria de ensino, procurdmos estudar os seus criterios de éxito, recorrendo

por vezes a analise de videos, o que facilitou a compreensao acerca do mesmo. Deste
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modo, fomos capazes de fornecer feedbacks com mais contetdo e mais especificos, uma
vez que ja sabiamos mais concretamente quais 0s aspetos principais que deveriam ser

visualizados e como os corrigir.

Procurou-se em todas as aulas recorrer sobretudo feedbacks especificos, de forma
a fornecer informagdes concretas aos alunos (Batalha, 2004), o que foi um desafio ao
longo do ano letivo, pois recorriamos principalmente a feedbacks motivacionais,
sobretudo numa fase inicial. Além deste, utilizamos diversas vezes feedbacks
motivacionais, de forma a incentivar os alunos, feedbacks interrogativos, por exemplo,
para que o aluno pensasse no que fez bem ou menos bem, e feedbacks prescritivos, como
por exemplo, ao nivel da AptF, de forma que os alunos executassem corretamente as

componentes criticas dos exercicios.

5.2.6.3.4. Clima e Disciplina

Relativamente ao clima e disciplina, o docente deve incentivar um clima de aula
positivo, para que todos os alunos estejam com motivacédo, sendo que deve ser ele proprio
0 primeiro a demonstrar gosto pelo que faz, estimulando desta forma os alunos a
participarem e a se empenharem nas aulas (Batalha, 2004). Se o professor for capaz de
privilegiar um clima de aula positivo, conseguira ter alunos empenhados e envolvidos nas

tarefas, evitando comportamentos de desvio (Antunes & Soares, 2020).

No que se refere ao clima e disciplina, procuramos sempre motivar os alunos,
mesmo 0s que nao estavam predispostos para realizar uma determinada tarefa. Tentamos
manter um clima de aula positivo e evitar problemas de disciplina ao longo da intervencao
pedagdgica, adotando as estratégias mencionadas por Antunes e Soares (2020),
nomeadamente: interessando-nos pelos problemas dos alunos, evitando repreender,
criticar ou ridiculariza-los em publico. Além disto, procuramos apoiar e elogiar o esfor¢o
dos alunos, independentemente dos resultados obtidos, tendo também utilizado diversas
vezes formas de comunicacdo ndo verbal, nomeadamente: sorrisos, acenar a cabeca e

colocar o polegar voltado para cima (Antunes & Soares, 2020).

5.2.6.3.5. Afetividade
Para Batalha (2004), a afetividade diz respeito a relagdo professor-aluno. O

docente deve recorrer ao elogio e ao encorajamento, de modo que os alunos se sintam
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confiantes nas aulas. Além disto, devem ser aceites as propostas dos alunos, assim, o

clima de aula seré positivo.

Ao longo de todas as aulas procurou-se sempre que o clima da aula fosse positivo,
elogiando diversas vezes os alunos. Sempre que estes tinham alguma proposta de
exercicio ou referiam algo a melhorar na aula, procuramos ouvir os alunos e as suas
propostas, analisando e refletindo sobre as mesmas, em conjunto, tendo mesmo sido
implementadas algumas dessas propostas e sugestdes. Durante todo o ano letivo tentou-
se estar sempre disponivel para retirar dividas que surgissem, quer durante as aulas, quer

fora das mesmas, através do grupo de turma no WhatsApp.

Uma vez que as fungbes de ensino permitem auxiliar os professores no
planeamento e na dinamizag&o do processo E-A, as mesmas devem ser aplicadas em todas
as aulas, sendo que posteriormente sera fundamental avaliar a sua aplicagdo de forma a

termos um processo de E-A mais eficiente e eficaz.

5.2.6.4. Estilos de Ensino
Os estilos de ensino “sdo mais uma alternativa ao dispor dos professores para
procurarem produzir alteragdes nos comportamentos dos alunos por meio do confronto

activo com as matérias de ensino” (Quina, 2009, p.50).

Os estilos de ensino existentes sdo inimeros, contudo, ao longo da intervencao
pedagogica recorreu-se sobretudo aos seguintes: estilo por comando, estilo por tarefa,
estilo por avaliacdo reciproca, estilo por programa individual e estilo por descoberta

guiada.

Os estilos de ensino dizem respeito a tomada de decisédo, ou seja, cada estilo vai

definir se a tomada de decisdo esta mais do lado do aluno ou do docente (Quina, 2009).

Importa ainda referir que, tal como afirma Quina (2009), néo existe um estilo que
seja melhor que os restantes. Todos possuem caracteristicas distintas e, portanto, a opgédo
por um ou por outro dependerd dos objetivos que o professor pretende alcancar, do
contexto e do publico-alvo. Além disto, numa aula podem ser utilizados diversos estilos

de ensino.

Neste sentido, passamos a descrever cada um destes estilos, apresentando

exemplos da sua aplicagdo e ainda vantagens e desvantagens dos mesmos.
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5.2.6.4.1. Estilo Por Comando
Quina (2009) considera que o estilo de ensino por comando é o mais usado pelos
docentes de EF, sendo que este tem por base trés aspetos essenciais:

1- O professor estimula os alunos, sendo que estes produzem uma resposta;

2- O ensino é centrado no professor, pelo que as respostas que os alunos
produzem e os estimulos que as desencadeiam resultam apenas das decisdes
do docente;

3- Os alunos apenas sdo responsaveis por responder aos estimulos que o docente

produz.

Nas aulas guiadas pelo estilo de ensino por comando existe um processo ciclico
em todos os exercicios, sendo que o professor, primeiro apresenta a tarefa, os alunos
executam e posteriormente o docente avalia e corrige os erros. Estas sdo aulas em que 0s
exercicios sao repetidos diversas vezes, sendo iniciados e finalizados através de uma
ordem fornecida pelo docente. Sdo aulas em que o professor realiza inimeras corregdes,
usando também estruturas organizativas eximias para que exista elevado tempo de
empenhamento motor (Mosston & Ashworth, 2008; Quina, 2009).

Este estilo foi utilizado sobretudo no inicio do ano letivo, de forma a controlar a
turma e a definir as regras de funcionamento das aulas, mas também em situacdes em que
era fulcral a seguranca dos alunos, por exemplo, no caso da Ginastica. Foi igualmente
posto em pratica na AptF, numa fase inicial, para que as componentes criticas dos
exercicios fossem executadas corretamente e para assegurar um nivel de intensidade
elevado. Este estilo foi também adotado em situacGes referentes & montagem e
desmontagem de material e ainda em exercicios analiticos, por exemplo, no Voleibol,

Ténis e Badminton (p.e. servico) e nas Dancas Sociais (p.e. passo cruzado no Merengue).

O estilo por comando poderd ser vantajoso em situacdes em que deve ser
assegurada a seguranca dos alunos, em situacGes de colocacao e arrumacao do material,
quando é pretendido um nivel de intensidade elevado na aula e quando pretendemos
precisdo e coordenacdo de movimentos. Contudo, ndo deverd ser benéfico quando
pretendemos que os alunos desenvolvam a capacidade de tomada de deciséo, resolucéo
de problemas, adaptacdo, nem quando se pretende desenvolver a criatividade dos

mesmaos.
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5.2.6.4.2. Estilo Por Tarefa

O estilo de ensino por tarefa pouco se distingue do anterior, uma vez que o0 ensino
é centrado no professor, ao nivel das tomadas de decisGes, das planificacGes e da
avaliacdo (Mosston & Ashworth, 2008; Quina, 2009). No entanto, este estilo difere do
anterior pelo facto de o aluno possuir algum poder decisivo relativamente ao inicio e ao
final dos exercicios, a sequéncia das tarefas a realizar e do seu ritmo, a duracdo do
exercicios e respetivo tempo de recuperacdo e ainda, relativamente a intensidade e as
repeticdes de um dado exercicio (Quina, 2009). Durante a realizacdo dos exercicios, 0
docente observa e controla os alunos, ao nivel da seguranca, da execucdo e da
organizagao. O professor pode recorrer a desenhos colocados nas estagdes para ilustrar as

atividades a realizar.

O estilo por tarefa, na PL foi utilizado, por exemplo, ao nivel da AptF, numa fase
posterior a aplicacdo do estilo por comando, em que todos os alunos estavam dispostos a
frente da professora. Passando esta fase, iniciou-se o trabalho dos alunos por estagdes
organizadas e orientadas pela professora, sendo que eram colocadas imagens ilustrativas
em cada uma, de forma a relembrar os alunos acerca dos exercicios a serem realizados.
Ou seja, 0s exercicios eram 0s mesmos para todos os alunos, mas cada um adaptava o
namero de repeticOes e a intensidade as suas capacidades, diferindo da abordagem inicial

a esta matéria de ensino.

O estilo por tarefa podera ser vantajoso, quando se pretende que os alunos tomem
algumas decisbes, no entanto, continua a ser o professor a planificar e a avaliar.
Considera-se que este estilo de ensino possa ser uma mais-valia por exemplo, na aplicacédo
do MED em turmas de 2° ciclo, contudo, a maior parte da tomada de decisao continua a

ser centrada no docente.

5.2.6.4.3. Avaliacdo Reciproca

Relativamente ao estilo de ensino por avalia¢do reciproca, este procura que sejam
facultadas informacdes aos alunos, através de feedbacks, para que estes detetem os seus
erros e os dos colegas. Deste modo, este estilo possibilita que os alunos sejam mais
autonomos ao nivel da avaliagdo. Quando o professor apresenta as tarefas deve explicar
de forma clara os seus critérios de éxito, evidenciando os principais erros que ocorrem e

fornecendo informagdes de forma que os alunos os ultrapassem (Quina, 2009).
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O estilo por avaliagéo reciproca foi utilizado predominantemente na AptF e na
Ginastica, quando os alunos trabalhavam por grupos e interagiam uns com 0s outros, na
medida em que trocavam feedbacks com os colegas, para melhorar as componentes
criticas de um dado exercicio ou elemento gimnico. Este estilo pode ser vantajoso em
situacBes em que se pretende que os alunos detetem erros nos colegas e neles mesmos.
Podera ser benéfico caso o professor pretenda desenvolver alguma autonomia, ao nivel
da avaliagdo de um determinando gesto técnico ou tarefa, ndo tanto quando se pretendem
desenvolver conhecimentos taticos (Quina, 2009), uma vez que os alunos poderao ter

mais dificuldade em analisar e detetar falhas nos colegas.

5.2.6.4.4. Programa Individual

O estilo de ensino por programa individual fornece ao aluno um trabalho ainda
mais autdnomo que nos estilos anteriores, tanto na execucao, como na avalia¢do (Mosston
& Ashworth, 2008; Quina, 2009). Este estilo de ensino diz respeito a tarefas que os alunos
tém de concretizar, quer em contexto de aula, quer fora, sendo que o docente apresenta e
elucida as tarefas e os alunos procuram realizé-las, de acordo com as suas capacidades e

fragilidades.

Este estilo de ensino foi utilizado, por exemplo, quando foram enviadas tarefas
para os alunos resolverem em casa, nomeadamente na pesquisa de determinados
conceitos. Foram-lhes fornecidas as tarefas e os alunos procuravam executa-las dentro

das suas capacidades, dificuldades e motivacGes.

O estilo por programa individual poderéa ser vantajoso pois permite libertar os
docentes de tarefas relacionadas com aspetos organizativos e ao nivel da gestdo,
requerendo, portanto, que os alunos sejam mais independentes nestes aspetos. Uma vez
mais, este estilo podera ndo ser o mais indicado para faixas etarias mais baixas, pois 0s

alunos poderdo néo ter consciéncia das suas capacidades e fragilidades.

5.2.6.4.5. Descoberta Guiada
O estilo de ensino por descoberta guiada procura trabalhar mais o intelecto dos
alunos. O aluno, insatisfeito em termos cognitivos, realiza investigagdes, comparagdes e

tira conclusdes através da descoberta. De acordo com Quina (2009), o professor deve
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selecionar uma tematica, apresentar as sequéncias que devem ser seguidas, em forma de

questBes, para guiar o aluno até ao resultado final, ou seja, orientar o aluno.

Este estilo de ensino foi utilizado quando os alunos contactaram com o MED, ao
nivel da AptF, sobretudo na fase da época em que o professor guiava os alunos, mas estes

€ que, atraves das suas proprias investigacoes, efetuavam os seus planos de aula.

O estilo por descoberta guiada pode ser vantajoso quando aquilo que se pretende
é que os alunos desenvolvam a capacidade de autonomia, resolucdo de problemas,
responsabilidade e sentido critico, ou seja, quando se pretende que o aluno seja o centro
do processo. Porém, este estilo podera ndo ser vantajoso em faixas etarias mais baixas,
em que os alunos dificilmente serdo dotados de tamanha capacidade de autonomia e

responsabilidade.

No que respeita aos estilos de ensino, ndo existe um que seja o estilo ideal, uma
vez que cada estilo possui carateristicas que os distinguem, em funcao do objetivo que se
pretende alcancar. Uns estilos adaptam-se melhor a umas situa¢fes pedagdgicas e outros

a outras.

Quina (2009) refere que a preferéncia por um estilo de ensino ou por outro podera

depender de fatores como:

e As caracteristicas dos alunos: para alunos de faixas etarias mais reduzidas
podera ser preferivel estilos que exijam um menor grau de autonomia,
enguanto para alunos de faixas etarias superiores, podera ser mais benéfico
estilos com maior grau de autonomia.

e Os objetivos: os estilos de ensino por comando e por programa individual
podem ser vantajosos se 0s objetivos forem a melhoria das capacidades fisicas.
Os estilos de ensino por tarefa e por avaliacdo reciproca, podem ser mais
eficientes quando os objetivos passam pelo desenvolvimento de aspetos
técnicos. O estilo de ensino por descoberta guiada, pode tornar-se rentavel
quando os objetivos passam pelo desenvolvimento de aspetos taticos.

e As caracteristicas da matéria de aprendizagem: por exemplo, em matérias cujo
grau de risco é elevado podera ser benéfico o uso de estilos de ensino em que
o0 grau de liberdade dos alunos é inferior, nomeadamente, o estilo por comando

e por tarefa.
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e Arelacdo nimero de alunos/espaco/materiais existentes: por exemplo, quanto
mais alunos/espaco/materiais podera ser mais facil para o professor
controlar/gerir a aula, recorrendo a estilos em que os alunos possuem um grau

de liberdade mais reduzido.

Assim sendo, durante a PL foram utilizados diversos estilos numa mesma aula,

em funcdo dos objetivos pretendidos e do proprio contexto.

Numa fase inicial da intervencdo pedagdgica privilegiaram-se estilos de ensino
que valorizavam mais a reproducao dos conhecimentos, nomeadamente: comando, tarefa
e avaliacdo reciproca, devido a falta de experiéncia ao nivel da lecionacdo, conferindo
maior seguranca a nossa atuacéo. Contudo, ao longo do ano letivo, uma vez que o nivel
de seguranca na intervencdo aumentou, privilegiaram-se os estilos por programa
individual e descoberta guiada, ou seja, estilos que valorizam mais a producdo do que a

reproducdo de conhecimentos.

Tal como foi possivel constatar ao longo da presente seccdo, existem inimeros
modelos, métodos, funcdes e estilos de ensino, sendo que nenhum é melhor que o outro,
todos possuem as suas vantagens e desvantagens. Neste contexto, cabe-nos a nos,
docentes, utilizarmos o mais adequado para o contexto envolvente com que nos iremos
deparar, de forma que possamos ir ao encontro daquilo que sdo as capacidades,

potencialidades e fragilidades dos alunos.

Para tal, € necessario recolher informacGes acerca dos alunos que constituem a
turma, para que posteriormente sejam analisadas e refletidas. Ndo podemos estar a espera

de uma mesma receita para todos os problemas.

5.2.7. Avaliacao

A avaliacdo corresponde a um processo que permite regular o E-A, bem como
orientar o percurso dos alunos em contexto escolar, certificando as aprendizagens
desenvolvidas e cujo propdsito é melhorar o processo E-A, através de uma intervencao

pedagdgica continuada (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril).

6

o ambito educacional, a avaliagdo é um processo amplo, complexo, que
ultrapassa sobremaneira o nivel do individuo, com desdobramentos coletivos e

institucionais” (Marinho-Araujo & Rabelo, 2015, p. 443). O processo avaliativo deve
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focar-se ao nivel da formacéo do Homem e da construcdo da sua cidadania, devendo ter
um carater de formacao e desenvolvimento “de modo a influenciar a reconfiguracéo de
contextos, condicBes sociais e propostas pedagogicas, para que esses se constituam em
opcdes mais favoraveis a construcdo das competéncias necessarias ao perfil que se
deseja formar” (Marinho-Araujo & Rabelo, 2015, p.443).

De acordo com Pudente (2014), a avaliacdo deve ser utilizada como ferramenta
que potencie 0 processo E-A e a intervencdo dos docentes, tendo como principal intuito
que os alunos sejam bem-sucedidos, quando desenvolvem diversas aprendizagens. N&do
deve, portanto, ser vista como um mero meio que permite quantificar as aprendizagens

dos alunos.

“A avaliagdo ¢ considerada parte integrante do processo educativo,
imprescindivel em qualquer proposta de educag¢do” (Simdes, Fernando & Lopes, 2014,
p. 20). Apesar da avaliacdo fazer parte do processo E-A, na pratica, muitas vezes esta esta
desconectada com o processo, devendo ser um meio para 0s professores orientarem a sua
lecionacdo, tendo em consideracdo as necessidades dos seus discentes (Simdes, Fernando
& Lopes, 2014).

Simdes, Fernando e Lopes (2014) consideram que a avaliacdo deve ser inovadora,
levando os alunos a assimilarem informacdes e as utilizarem em contextos distintos e com

adequacdo, de modo que os possibilite tomarem decisdes com autonomia e criatividade.

Complementando, Lopes (2014) afirma que a EF é um meio privilegiado para
desenvolver competéncias como: capacidade de pesquisa; autonomia; iniciativa; espirito
critico; capacidade de tomar decisdes e de resolver problemas; criatividade; capacidade
de montar estratégias e de se adaptar a situacdes e contextos diversos. Ou seja, se a EF é
um meio que privilegia o desenvolvimento destas competéncias, mais do que quantificar
a aprendizagem dos alunos, a avaliacdo deve focar-se nos aspetos que visam a sua

formacéo.

Assim sendo, a avaliacdo pode ser realizada internamente e externamente, no
entanto, iremos apenas abordar a avaliagéo interna, de que fazem parte: a AvD, a AvF e
a AvS (Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril).
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5.2.7.1. Avaliacao Diagnostica

A AvD tem como proposito avaliar possiveis potencialidades e fragilidades dos
alunos, nas diversas matérias de ensino. E entdo deveras importante, uma vez que ajuda
os professores a organizarem o trabalho que pretendem desenvolver com a turma, através
de uma correta adequacdo dos objetivos, de acordo com os alunos e recursos que tém a

sua disposicéo (Ferreira, 2005).

Simdes, Fernando e Lopes (2014) referem que a AvD permite que sejam obtidas
informacOes acerca das capacidades de cada aluno, relativamente a uma nova
aprendizagem, possibilitando identificar ainda carateristicas especificas desse mesmo

aluno.

No presente ano letivo, as AvD foram efetuadas no momento inicial de cada UD,
nas respetivas matérias de ensino, ndo sendo, portanto, todas efetuadas no inicio do ano
letivo como tinha sido planeado inicialmente. Esta situacdo adveio do facto de existirem
limitacGes associadas ao RIE, ao nivel das instalacGes desportivas, que condicionaram a
realizacdo de todas as AvD no inicio do ano letivo, pelo que o nicleo de estagio
concordou que esta seria a melhor opgéo.

Deste modo, no decorrer do ano letivo foram postos em pratica instrumentos de
avaliacdo diversos. Instrumentos estes adaptados pelo nucleo de estagio ou aprovados em
termos cientificos, de acordo com as matérias de ensino que seriam lecionadas, para a
avaliar o dominio das atividades fisicas. Nenhum dos instrumentos utilizados se pode

dizer que é melhor que o outro, pois todos apresentam as suas vantagens e desvantagens.

Na tabela abaixo encontram-se os instrumentos usados na avaliacdo das respetivas

matérias de ensino:
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Tabela 2 - Instrumentos de avalia¢do utilizados.

Matéria de
ensino
Basquetebol
/Futebol

Voleibol

Badminton

Ténis

Ginastica de

Solo

Ginastica de

Aparelhos

ARE

Instrumento

Instrumento de
observacdo adaptado de
Garganta (1998)

Instrumento de
observacao
desenvolvido pelonucleo
de estagio de EF da
EBSGZ (21/22)
Instrumento de
observacéo
desenvolvido pelondcleo
de estdgio de EF da
EBSGZ (21/22)
Instrumento de
observacéo
desenvolvido pelondcleo
de estagio de EF da
EBSGZ (21/22)
Instrumento de
observacao
desenvolvido pelonicleo
de estagio de EF da
EBSGZ (21/22)
Instrumento de
observacéo
desenvolvido pelonicleo
de estdgio de EF da
EBSGZ (21/22)
Instrumento de
observacdo adaptada de
Batalha (2004).

Conteldos

-Avaliacdo numa escala de 1 a 3;
-Avaliacdo ao nivel do manuseamento da
bola, ocupacdo racional do espago,
progressdo no terreno de jogo, cooperagéo
com os colegas e lancamento/remate.
-Avaliacdo numaescalade 1 a 3;
-Avaliacdo ao nivel da posicdo base, toque
de dedos, manchete, controlo da bola,

Servico por baixo e servico por cima.

-Avaliacdo numa escala de 1 a 3;
-Avaliacdo ao nivel da pega, posicao base,
clear, lob, servico e enquadramento com o

volante.

-Avaliagdo numa escalade 1 a 3;
-Avaliacdo ao nivel da pega na raquete,
posicdo base, batimento de direita,
batimento de esquerda, servico e
enguadramento com a bola.

-Avaliacdo numa escala de 1 a 3;
-Avaliacédo ao nivel do rolamento a frente,
rolamento a retaguarda, roda e pino

(parede).

-Avaliagdo numa escalade 1 a 3;
-Avaliacdo ao nivel do salto de eixo, salto
entre maos, salto em extensdo e salto

engrupado.

Avaliagdo numaescalade 1 a 3;
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-Avaliacdo ao nivel do corpo, relacédo
musica/movimento, estruturacdo espacial

e expressividade.

Matéria de Instrumento Conteudos

ensino

Aptidao Bateria de testes do Avaliacdo da composicdo corporal (peso,
Fisica FlTescola (2017). altura, IMC, perimetro da cintura,

percentagem de massa gorda), aptiddo
neuromuscular (abdominais, flexfes de
bragos, impulsdo horizontal, impulséo
vertical, agilidade, velocidade,
flexibilidade dos ombros, flexibilidade dos
membros inferiores) e aptiddo aerdbia

(vaivém).

Ao nivel das ARE, a AvD surgiu mediante a realizacdo de uma pequena
coreografia, enquanto na matéria de ensino de Ginastica foram efetuados alguns
elementos gimnicos de forma a aferir o nivel da turma. Relativamente a AptF, a AvD foi
efetuada com base na Bateria de Testes FITescola (2017). Nas restantes matérias de
ensino os alunos foram avaliados através de jogos, tendo sido avaliados os contetdos que

se encontram na tabela acima.

Apos a realizacdo das AvD, foi possivel verificar a heterogeneidade da turma, uma
vez que, nas matérias de ensino acima apresentadas, existiam alunos no nivel de
introducdo, no nivel elementar, nalgumas existiam alunos no nivel avangado, enquanto
noutras nenhum aluno se encontrava no nivel avancado. Apenas na modalidade de Ténis
é que a turma se apresentava relativamente homogénea, uma vez que todos os alunos se

encontravam no nivel de introducéo.

Quanto as matérias de ensino em que a turma apresentava menos dificuldades,
tinhamos o Basquetebol e o Futebol, provavelmente por serem matérias com as quais a
totalidade dos alunos da turma ja tinha contactado. Quanto as restantes matérias de ensino,
foi possivel verificar que o nivel de proficiéncia da turma, de um modo geral, era
reduzido, uma vez que a maioria dos alunos se encontrava no nivel de introducéo.
Contudo, destaca-se como matéria em que os alunos possuiam mais dificuldades, o Ténis,

uma vez que toda a turma se encontrava no nivel de introdugé&o.
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No que concerne ao dominio dos conhecimentos, este foi avaliado através de
questionamento no inicio da lecionacdo de cada matéria de ensino, sendo posteriormente
efetuada uma introducdo tedrica a cada matéria. O questionario efetuado no inicio do ano
letivo, “Questionario aos Adolescentes sobre a Educacéo Fisica e Estilo de Vida”, o
Teste Sociométrico e o Questionario relativo as Competéncias Pessoais e Sociais,

permitiram realizar uma avaliaco relativamente a componente das atitudes e valores.

5.2.7.2. Avaliagdo Formativa
Relativamente a AvF, Simdes, Fernando e Lopes (2014) constatam que esta
possibilita que sejam fornecidas informacdes relativas ao progresso do processo E-A,

contribuindo para melhorar a aprendizagem.

Prudente (2014) menciona que a AvF é utilizada para que haja um controlo do
processo E-A, pois os dados recolhidos vao possibilitar uma reorientacdo do processo,

permitindo adequéa-lo, sempre que necessario, a cada fase.

No ano letivo 2021/2022, os alunos foram avaliados de uma forma continua nas
matérias de ensino acima mencionadas, recorrendo predominantemente a observacoes
informais. No entanto, tendo sempre presentes as fichas de AvD efetuadas, de forma a
orientar este processo avaliativo, no que concerne ao dominio das atividades fisicas. Além
disto, através das reflexdes criticas efetuadas ap6s cada aula, foi possivel registar as
evolucdes da turma, de um modo geral. Assim, consideramos que a AvF foi deveras
importante uma vez que, ao recolhermos dados que nos possibilitaram reajustar o
processo, conseguimos de forma mais eficaz adequar os conteidos as reais necessidades

dos alunos.

Ao nivel do dominio dos conhecimentos, estes foram aferidos através de pequenas
fichas de trabalho efetuadas ao longo do ano letivo, mas também através da colocacéo de
questdes no decorrer da lecionacdo de uma determinada matéria de ensino, questdes estas

sobre os conteddos abordados.

No que respeita ao dominio das atitudes e valores, a turma comportava-se de
forma exemplar e mostrava interesse nas aulas. Contudo, ao longo do ano, a pontualidade
foi um problema, apesar de alertados inimeras vezes para esta situagdo, a mesma

manteve-se ao longo do ano, ndo s6 na disciplina de EF, como também nas restantes
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disciplinas. Este podera ser um aspeto a repensar no futuro para esta turma, ou seja,

atribuir mais conotacéo a este parametro, de modo a evitar atrasos sucessivos.

No presente ano letivo foram efetuadas duas avaliaces intercalares, uma no
primeiro semestre, em que 0s encarregados de educacdo tiveram acesso a uma
classificacdo quantitativa e a outra no segundo semestre, através de uma avaliagdo
qualitativa. Estas avaliacbes surgiram de forma que, tanto os docentes, como 0s
encarregados de educacdo, pudessem acompanhar aquele que era o desenvolvimento de
cada educando ao longo do ano letivo, permitindo assim redefinir estratégias que melhor

se adequassem a cada aluno.

5.2.7.3. Avaliagdo Sumativa
Em relacdo a AvS, esta é uma avaliacdo em que é feita uma retrospecao e
corresponde a uma avaliacdo quantitativa que surge no final do processo. Tem como

objetivo aferir o que foi produzido pelos alunos (Leitdo, 2013; Gomes, 2006).

Sim0es, Fernando e Lopes (2014) indicam que a avaliacdo final/sumativa é
pontual, uma vez que ocorre no final de uma unidade didatica. Tem como designio aferir
o dominio de um aluno relativamente a objetivos pré-estabelecidos, procedendo a um
momento sumativo ao nivel das aprendizagens e competéncias que os alunos adquiriram
na etapa final de cada periodo ou semestre. Deste modo, as percentagens atribuidas a cada

dominio, devem contemplar as AE e as diretrizes definidas pelo grupo de EF da EBSGZ.

No que toca a AvS, para a realizar, foram uma vez mais utilizados os instrumentos
relativos a AvD, de forma e averiguar a evolucéo dos alunos ao longo do ano letivo, no

que respeita ao dominio das atividades fisicas.

No dominio dos conhecimentos, ndo optamos por realizar um teste escrito nem
uma ficha de trabalho final, mas sim por averiguar os conhecimentos adquiridos pelos
alunos ao longo de todo o ano. Assim, foram colocadas questfes relativas a cada matéria
de ensino, apos a sua abordagem, foram solicitados pequenos trabalhos de grupo nas aulas

e avaliaram-se também os planos de aula efetuados (no caso do MED, na AptF).

Em relagéo ao dominio das atitudes e valores, 0 mesmo avaliou-se através do

empenho demostrado pelos alunos ao longo de todo o ano.
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Deste modo, as percentagens referentes a cada dominio, foram tidas em

consideracdo de acordo com as orientacdes do grupo de EF da EBSGZ:

Tabela 3- Critérios de avaliacdo para o ensino secundario (ano letivo 2021/2022).

Dominios Subdominios Secundario

Conhecimentos e Atividades Fisicas 75%

capacidades Aptid&o Fisica 15%
Conhecimentos 10%

Por fim, considera-se que a turma, de um modo geral, evoluiu positivamente nas
demais matérias de ensino lecionadas. No entanto, foi necessario, de forma a nos auxiliar
ao nivel da AvS, reunir com o orientador cooperante, permitindo assim evitar alguma

subjetividade que poderia advir da nossa reduzida experiéncia enquanto docentes.

5.3. Lecionacdo a Turma de 5° ano

A lecionacdo das aulas ao longo do EP néo se limitou a uma turma de 3° ciclo ou
secundario, todos os estagiarios ficaram responsaveis por lecionar aulas a uma turma do
5° ano da EBSDAAS. A lecionagdo desta turma surge com o intuito de nos proporcionar
experiéncias num contexto diferente do que leciondmos, por ser uma turma de um ciclo
distinto e, portanto, por serem alunos com necessidades e dificuldades distintas. Deste

modo, a turma do 5° ano foi partilhada por todos os professores estagiarios do MEEFEBS.

Cerca de um més apds o inicio do ano letivo, houve a necessidade de entrarmos
em contacto com o professor da UMa responsavel por coordenar as aulas do 2° ciclo com
0s professores estagiarios, para termos acesso a informagdes que fossem pertinentes para
iniciarmos a pratica pedagdgica. As informac6es transmitidas foram poucas, pelo que, o
primeiro estagiario que comegou a lecionar as aulas a turma entrou em contacto com o
professor da turma, que nos deu informacfes mais especificas acerca da mesma,
nomeadamente o horério e 0 mapa de distribuigdo das instalacbes desportivas. Com base
nas informagdes que nos foram disponibilizadas, contruimos o cronograma de aulas entre

os professores estagiarios, de forma que a intervencéo de cada um fosse ajustada ao longo
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do ano letivo. Deste modo, ficou definido que cada estagiério iria lecionar 6 aulas de 50

minutos cada.

O professor da turma mostrou-se disponivel para nos ajudar sempre que
necessario, tendo fornecido informacGes sobre os exercicios mais adequados e indicado
determinadas carateristicas dos alunos, de forma a facilitar o nosso conhecimento acerca

sobre a turma.

A lecionacgéo das aulas deu-se a partir do dia 8 de novembro, sendo que, antes da
lecionacdo propriamente dita, cada professor estagiario observou ainda 2 aulas de 50
minutos, de modo a visualizar algumas caracteristicas da turma e a perceber o modo de

funcionamento das aulas.

Relativamente a intervencao do nlcleo de estagio da EBSGZ, a mesma iniciou-se
a 31 de janeiro e terminou a 18 de fevereiro, tendo sido lecionadas 6 aulas relativas as
matérias de ensino de Andebol e Basquetebol. Previamente a lecionacdo, foram
observadas duas aulas, nos dias 6 e 13 de dezembro de 2021, permitindo estas

observacdes avaliar as competéncias da turma ao nivel da EF.

5.3.1. Caraterizacdo da Turma
A turma do 5° ano de escolaridade era composta por 23 alunos, dos quais 15 eram
do sexo feminino e 8 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 10 e 0s 11

anos.

Apds as observacdes realizadas a turma e respetivas trocas de ideias com o docente
responsavel pela mesma, foi possivel averiguar algumas carateristicas. Consideramos que
é fundamental, tanto a observacdo prévia das aulas, como o contacto com o professor da
turma, de forma a compreender as necessidades, fragilidades e potencialidades dos
alunos, de um modo global e individual. Além disto, foi também importante trocar ideias
com o professor estagiario que lecionou as aulas observadas, de forma a obtermos alguma

informagdo extra acerca os alunos.

Ao nivel das observagdes efetuadas, focamo-nos sobretudo nos seguintes
critérios: nivel de proficiéncia motora, tragos de personalidade, relacionamento

interpessoal e comportamentos adotados pela turma.
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De uma forma global, ao nivel das capacidades motoras da turma, os alunos
possuiam um nivel de proficiéncia bastante satisfatdrio, tanto no Basquetebol, como no
Andebol, contudo, existia um grupo de alunos, embora mais reduzido, com mais

dificuldades, nomeadamente em termos coordenativos.

No que diz respeito aos tracos de personalidade da turma, foi possivel verificar
que cerca de 4 rapazes eram mais brincalhdes, podendo por vezes manifestar
comportamentos de desvio, sobretudo quando o professor estava a explicar o exercicio
ou até mesmo nas transi¢des entre exercicios. Relativamente as raparigas, algumas eram

bastante timidas e outras estavam sempre dispostas a participar nas atividades propostas.

Ao nivel das afinidades entre os alunos, a tendéncia era os rapazes ficarem
separados das raparigas, sendo que normalmente um rapaz preferia ficar sempre no grupo
das raparigas. Portanto, a turma estava maioritariamente dividida por afinidades e por

género.

De um modo geral, a turma distraia-se muito facilmente, os alunos realizavam
muitas conversas entre eles, originando diversas vezes comportamentos desviantes,
sobretudo por parte dos rapazes. Quanto as raparigas, cerca de metade ndo tinha muita
disposicdo para realizar alguns dos exercicios, enquanto as restantes eram muito

participativas.

Tendo em consideracdo estas carateristicas da turma e, de forma a ir ao encontro
do seu ano de escolaridade, foi necessario considerarmos alguns aspetos aquando da

lecionagéo.

Os alunos tinham alguma dificuldade em compreender e assimilar as informacdes
fornecidas, se as mesmas fossem mais prolongadas. Assim sendo, para aumentar a
produtividade das aulas foi necessario reduzir o tempo de instrucdo, devendo essa ser
clara e direta. Ou seja, privilegiar o tempo de empenhamento motor dos alunos. Além

disto, era fulcral demonstrar os exercicios antes de os alunos os realizarem.

Uma vez que os alunos se mostravam, na globalidade, bastante disponiveis e
motivados para as aulas, as situacGes competitivas e as situacOes jogadas pareciam ser
estratégias adequadas de forma a manter a motivacdo dos alunos nas aulas. No entanto,
uma vez que existiam alguns alunos com comportamentos desviantes, foi necessario ter

algum cuidado ao nivel da formacéo dos grupos, de modo a nao colocar os alunos mais
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problematicos todos no mesmo grupo. Outro aspeto a considerar foi, nesses mesmos

grupos, ndo perpetuar a separagdo dos géneros, nem simplesmente manté-los com base

na afinidade, de forma a trabalhar o relacionamento interpessoal entre a turma, mantendo

um clima de aula positivo.

Uma vez que os alunos chegavam sempre antes ao local da aula, isto fez com que

fosse possivel rentabilizar ao maximo o tempo de aula, o que foi deveras positivo, uma

vez que o tempo de aula ja era reduzido. Ao lecionar as aulas procuramos ter em

consideracdo as informacdes e feedbacks fornecidos pelo professor da turma, de forma a

ajustar da melhor maneira possivel a PL.

5.3.2. Recursos Espaciais

Os recursos espaciais disponiveis, encontram-se na tabela seguinte:

Tabela 4 - Recursos Espaciais.

Campo 3 Futebol, Andebol, Atletismo e Jogos Pré-Desportivos.
Campo 4 Basquetebol, Jogos Pré-Desportivos e Atletismo.
Campo 5 Basquetebol, Jogos Pré-Desportivos, Atletismo;

(possibilidade de rede de Ténis, Voleibol ou Madeirabol)

Campo 6 Futebol, Andebol, Atletismo e Jogos Pré-Desportivos.
Pavilhdo N(orte) Basquetebol, Voleibol.
Pavilhao S(ul) Basquetebol, Voleibol.
Pavilh&o C(entro) Basquetebol, Voleibol.

5.3.3. Recursos Materiais

Os recursos materiais utilizados foram todos os disponiveis na arrecadacdo da

escola, referente a disciplina da EF.
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5.3.4. Cronograma das Aulas

A turma de 5° ano de escolaridade da EBSAAS, possuia no seu horario trés blocos

de 50 minutos de EF por semana, a segunda-feira, a quarta-feira e a sexta-feira.

No que diz respeito as matérias de ensino e, quanto ao cronograma, foi-nos dada

liberdade pelo professor responsével pela turma, pelo que, em reunido com todos 0s

estagiarios, foi estabelecido o seguinte cronograma:

Tabela 5 - Cronograma das aulas da turma de 5° ano.

Intervencéo
1

Dia

12/10

13/10
08/11
10/11
12/11
22/11
24/11
26/11
08/11
22/11
29/11
6/12
13/12
03/01
10/01
17/01
6/12
13/12
15/12
05/01
12/01

Local
Campo 6
Pavilhdo Sul
Campo 4
Campo 6
Pavilhdo Sul
Campo 4
Campo 6
Pavilhdo Sul
Campo 4
Campo 4
Campo 4
Campo 4
Campo 6
Campo 6
Campo 6
Campo 4
Campo 4
Campo 4
Campo 6
Campo 3
Campo 3

Matéria de Ensino
Aula de Observacao
Aula de Observagéo
Jogos Pré-Desportivos
Futebol
Basquetebol
Jogos Pré-Desportivos
Futebol
Basquetebol
Aula de Observagéo
Aula de Observagéo
Atletismo
Basquetebol
Futebol
Futebol
Basquetebol
Atletismo
Aula de Observagéo
Aula de Observacéo
Andebol
Futebol

Jogos Pré-Desportivos
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19/01
26/01
31/01

6/12
13/12
31/01
04/02

7102
11/02
14/02
18/02
04/02

7102

9/02
16/02
21/02
23/02
25/02
04/03
25/02
04/03

7/03

9/03
11/03

16/03
18/03

21/03

Campo 3
Campo 3
Pavilhdo
Centro
Campo 4
Campo 4
Campo 4
Campo 4
Campo 6
Campo 4
Campo 6
Campo 4
Campo 4
Campo 6
Campo 3
Campo 3
Campo 4
Campo 3
Campo 4
Campo 4
Campo 4
Campo 4
Campo 4
Campo 3
Pavilhdo
Norte
Campo 3
Pavilhdo
Norte

Campo 4

Futebol
Voleibol

Jogos Pré-Desportivos

Aula de Observacéo
Aula de Observacéo
Jogos Pré-Desportivos e Andebol
Jogos Pré-Desportivos e Basquetebol
Jogos Pré-Desportivos e Andebol
Jogos Pré-Desportivos e Basquetebol
Jogos Pré-Desportivos e Andebol
Basquetebol
Aula de Observagéo
Aula de Observagéo
Andebol
Andebol
Basquetebol
Andebol
Basquetebol
Basquetebol
Aula de Observagéo
Aula de Observacéo
ARE e Andebol
ARE e Andebol
ARE e Andebol

ARE e Andebol
ARE e Andebol

ARE e Andebol
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5.3.5. Reflexdo Critica

Quanto a intervencdo pedagdgica na turma 5° ano e, tal como definido no
cronograma realizado em conjunto pelos estagiarios, foram lecionadas as matérias de
Andebol e Basquetebol, pelo nlcleo de estagio da EBSGZ, nomeadamente trés aulas para

cada matéria.

Quanto a matéria de Andebol, as aulas tiveram como foco tarefas ao nivel do
manuseamento da bola, controlo e coordenacédo, até porque sdo aspetos fulcrais nesta
matéria. Ao nivel do Andebol optdmos por realizar diversas situacdes de jogo reduzido,
por verificarmos que existiam diversos alunos que realizavam a modalidade e que, de um
modo geral, os alunos tinham um nivel de proficiéncia satisfatorio no passe, rececao e
desmarcacdo. Procuramos abordagens que fossem mais divertidas e competitivas, uma
vez que o empenho dos alunos era mais elevado nestas situacdes. O jogo dos alunos
caraterizou-se sobretudo por ser um jogo anarquico, pelo que foi necessario utilizar jogos
reduzidos e colocar variantes, no sentido de, aos poucos, melhorar a aglomeragdo em

torno da bola.

Ainda quanto a matéria de Andebol, a turma apresentava um nivel de proficiéncia
motora mais elevado comparativamente com a matéria de Basquetebol, também por
existirem diversos alunos federados na modalidade, o que ajudou na dindmica das aulas.
No entanto, alguns alunos tinham mais dificuldades no Basquetebol, tendo sido
necessario estarmos mais atentos a esses alunos e ajuda-los para que fossem bem-

sucedidos nas tarefas.

No que concerne a matéria de Basquetebol, e, tal como no Andebol, as aulas
tiveram como foco tarefas ao nivel do manuseamento da bola, controlo e coordenacéo.
Além destas tarefas, procurdmos desenvolver as paragens a um tempo, bem como o0s
lancamentos em apoio e na passada. Ou seja, tinhamos como objetivo desenvolver

algumas habilidades determinantes, para posteriormente passarmos a situagdes de jogo.

Foi possivel aferir que nesta matéria os alunos apresentavam um nivel de controlo
da bola bastante satisfatorio. No entanto, quando passdmos para os langamentos, 0 mesmo
ndo aconteceu, tendo sido notorias as dificuldades dos alunos, sobretudo ao nivel do
lancamento na passada, o que pode revelar que tinham pouco ou nenhum contacto com

este tipo de langamento.
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Considerando o ano de escolaridade destes alunos, tentamos proporcionar em
quase todos os exercicios uma vertente competitiva, uma vez que era notorio o aumento
da motivacédo por parte dos mesmos. No entanto, nestas situagdes foi importante definir
bem as regras das mesmas e ainda as suas componentes criticas, de forma que os alunos
ficassem esclarecidos antes de passarem a pratica propriamente dita. Ao longo de todas
as aulas procurdmos fornecer mais apoio aos alunos menos proficientes em ambas as
mateérias lecionadas e também aos que ndo estavam tao predispostos para realizar as aulas,

de forma que houvesse um clima de aula positivo e que todos se sentissem integrados.

Para rentabilizar o processo E-A, toda a colocagdo do material ficou a cargo do
professor estagiario. Apenas recorremos aos alunos para recolher o material no final da

aula.

Na primeira aula foi importante definir algumas regras de funcionamento, uma
vez que cada professor tinha regras distintas, logo, foi importante deixar bem claras as
regras que pretendiamos estabelecer, uma vez que estas eram constantemente alteradas,

sempre que havia troca de professor.

Ao longo das aulas consideramos ter havido uma evolucdo, nhomeadamente ao
nivel da instrucdo inicial e da organizacdo, uma vez que conseguimos ser mais diretos na
instrucéo fornecida e conseguimos organizar melhor as aulas, de forma a rentabilizar ao
maximo o tempo disponivel. Foi sobretudo nestes aspetos que foram sentidas mais
dificuldades nas primeiras aulas, uma vez que, caso a instrucdo inicial fosse mais
alongada, os alunos perdiam o foco. Se demorassemos muito tempo a organizar um novo
exercicio, ou seja, nas transicles entre exercicios, os alunos ja estavam todos dispersos e
a ter comportamentos de desvio, nomeadamente a desorganizar o material que tinhamos
acabado de colocar ou a lancar as bolas numa direcéo aleatoria. Neste sentido, procuramos
ao maximo que os tempos de transicdo fossem minimos e que fosse possivel adaptar

variaveis num mesmo exercicio, de forma a evitar elevados tempos de transicgéo.

Estes foram os aspetos que procuramos melhorar ao longo da intervencao,
procurando as melhores estratégias para tal. Em termos posturais, inicialmente havia mais
rigidez, tendo sido utilizado predominantemente o estilo de comando, e, nas restantes
aulas, menos. Contudo, era sempre preciso alguma rigidez uma vez que a turma
apresentava diversos comportamentos de desvio, mas que, em dados momentos, foi

substituida por uma postura mais flexivel.
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Por fim, consideramos que, sem duvida alguma foi deveras desafiador lecionar
aulas ao 2° ciclo, uma vez que sdo bem evidentes as diferencas existentes entre o 5° ano
e 0 10° ano, em que foi efetuada a PL. Enquanto no 5° ano prevalecem os comportamentos
de desvio, as dificuldades de concentracdo e de retencdo da informacao, no 10° ano os
conteddos podem ser apresentados com maior rigor e precisdo. Além disto, a
responsabilidade e autonomia dos alunos sdo deveras distintas, pelo que as estratégias a
adotar devem também elas ser distintas. Com a lecionagdo a turma do 5° ano de
escolaridade consideramos ter desenvolvido competéncias tais como: a capacidade de
adaptacdo, pelo facto de este ser um contexto distinto, uma vez que estes alunos se
encontram num nivel de desenvolvimento que se difere dos alunos de 10° ano e ainda ao

nivel da gestéo, sobretudo de comportamentos desviantes.

5.4. Assisténcias as Aulas

A assisténcia as aulas é uma das tarefas que fazem parte do nosso EP ao nivel da
PL. Esta atividade pressupde a observacao de 20 aulas de colegas estagiarios diferentes,
com expressao num relatério critico. Nessas 20 observacdes devem ser incluidas, no
minimo, duas observagdes a turma do 2° ciclo, antes da lecionacdo por parte dos

professores estagiarios.

A assisténcia as aulas é sem davida alguma uma tarefa essencial para melhorar a
lecionacgdo dos docentes, uma vez que, atraves da observacao, estes poderdo refletir de
forma critica acerca de uma pandplia de informacg6es que foram recolhidas, de forma que
seja possivel adequar as estratégias didatico-pedagogicas, para que o processo E-A seja

mais eficaz.

Assim sendo, no Decreto-Lei n°15/2007 de 19 de janeiro, no artigo 45, é referida
a obrigatoriedade da observacdo as aulas no que concerne ao processo avaliativo do

professor.

Relativamente as finalidades da observacéo, esta possui um papel determinante na
melhoria da qualidade do E-A. Além disto, permite inspirar e motivar, sendo, inclusive,

um catalisador na transformagéo da escola (Reis, 2011).

Assim sendo, de acordo com Reis (2011), o professor orientador possui um papel

determinante no processo de observagdo, devendo este ser um processo colaborativo,
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assente num clima de partilha e de respeito, pois s6 assim sera possivel obter os beneficios

inerentes ao processo de observagédo, podendo ambos beneficiar com este processo.

Segundo com Mendes, Clemente, Rocha e Damasio (2012), a observacéo deve ser
realizada de forma que se compreenda aquilo que surge no contexto de aula,
nomeadamente ao nivel dos conteidos, das estratégias, das tarefas, da organizacao, das
atividades, do clima e da disciplina, de uma determinada turma. Ou seja, € através da

observacao que podem ser recolhidas informacgdes fundamentais para o processo E-A.

De acordo com Martins (2011), a observacdo ira permitir que se aprenda a

observar:

1. De forma a aprendermos a ensinar;
2. De forma a aprendermos a investigar;

3. De forma a aprendermos a refletir.

O sucesso do processo de observacdo das aulas estd dependente de uma boa
preparacéo relativamente: a definir a frequéncia e duragdo, aos focos a serem observados,
a selecionar as metodologias a serem utilizadas e a elaborar instrumentos de registo

apropriados.

A observacdo é um fator determinante nomeadamente por promover uma reflexéo
acerca da pratica, por permitir um desenvolvimento dos docentes e, portanto, sera fulcral
na melhoria do processo educativo. Neste processo, consideramos que, tanto quem

observa, como quem é observado ira obter beneficios resultantes da observacao.

Assim sendo, encaramos este processo de observacdo, baseando-nos nos
pressupostos aqui mencionados, ou seja, consideramos a observagdo como uma mais-
valia para o processo de formacdo, de forma a permitir uma evolucdo da pratica
pedagdgica, ao refletirmos e discutirmos acerca das metodologias e estratégias utilizadas

pelos docentes nas aulas observadas.

5.4.1. Objetivos
Considerando os aspetos acima mencionados, 0s objetivos referentes ao processo

de assisténcias as aulas sdo 0s seguintes:
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e Desenvolver uma pandplia de competéncias de observacéo e de analise, enquanto
professores estagiarios;

e Reconsiderar os comportamentos ao nivel da intervencdo, tendo em consideragdo
0s problemas, as necessidades e carateristicas dos alunos;

e Perceber e refletir acerca das metodologias e estratégias aplicadas no processo de
E-A;

e Incrementar a capacidade de reflexdo critica, de forma a melhorar o processo de
E-A;

e Aumentar o conhecimento ao nivel de ferramentas, metodologias e estratégias

utilizadas, de modo a melhorar o processo de E-A.

5.4.2. Procedimentos Metodologicos

Na atividade de assisténcias as aulas foram comtempladas 20 observacdes de aulas
de EF. De modo a ser possivel considerar e comparar diferentes estratégias e
metodologias de intervencdo utilizadas, foram também realizadas duas observacdes a um

professor com 35 anos de experiéncia, mais concretamente a aulas do 2° ciclo.

O processo de assisténcia as aulas foi realizado a uma amostra de 6 professores,
dos quais 5 sdo eram professores estagiarios e 1 era um professor com mais anos de

experiéncia.

No que diz respeito a totalidade das aulas observadas, quer dos professores
estagiarios, quer do professor mais experiente, tivemos em consideracéo ciclos de ensino
distintos, escolas distintas da RAM e ainda matérias de ensino distintas. Deste modo,
foram realizadas 5 observacfes em aulas do 3.° Ciclo, 11 observagdes em aulas do
Secundario e 4 observagdes em aulas do 2.° Ciclo.

5.4.3. Instrumento Utilizado

A ficha de observagdo utilizada (apéndice 4), por sugestdo do professor
cooperante, foi a efetuada pelo ndcleo de estagio da EBSGZ, no ano letivo de 2019/2020,
contemplando 6 pardmetros, nomeadamente: 1) Apresentacdo da aula; 2) Apresentagédo
dos exercicios; 3) Controlo 4) Organizagdo 5) Selecdo dos exercicios e 6) Concluséo da

aula, mencionados por Quina (2009).
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Dentro de cada uma destas categorias, existiam subcategorias. Como tal, foi
criada uma escala de registo quantitativa (1 = Raramente; 2 = Com frequéncia; e 3 =

Quase sempre).

Além desta escala quantitativa, na ficha de observacdo, existia uma componente
mais qualitativa, sendo que, para cada um dos parametros, existia um espaco para

observacdes.

5.4.4. Reflex&o Critica
Relativamente ao processo de assisténcia as aulas e, tal como mencionado acima,
foi utilizado um instrumento que engloba seis parametros, acerca dos quais seré efetuada

uma reflexdo, com base nas 20 observagdes efetuadas a 6 professores distintos.

Quanto a primeira categoria, apresentacdo da aula, a mesma diz respeito a
instrucéo inicial em que os docentes devem apresentar, de forma clara e objetiva, uma

ideia geral da aula, explicando os objetivos e principais contetdos que serdo abordados.

Para que ocorra a apresentacdo da aula, é deveras importante que os alunos
estejam atentos, o que por vezes € um desafio. Relativamente as observacdes realizadas,
foi possivel constatar que alguns professores observados, apesar de informarem os alunos
acerca dos contetdos principais das aulas, por vezes ndo mencionaram 0s objetivos das
mesmas. Este € um aspeto fundamental para os alunos entenderem qual o intuito daquilo
que serd abordado na aula, ou seja, com que proposito sera abordado. Além disto, a grande
maioria dos professores observados ndo recordaram as regras e rotinas de funcionamento
das aulas. Contudo, apesar de ser necessario fazé-lo, apos algumas aulas os alunos ja tém
essas rotinas consolidadas, dai que a maior parte das vezes os professores ndo as voltem
a relembrar, exceto quando séo introduzidas novas regras e rotinas, mais especificas para

a aula em questéo.

Quanto a segunda categoria, apresentacdo dos exercicios, os professores devem,
uma vez mais, ser claros e objetivos na transmisséo da informacéo, devendo novamente
verificar se os alunos estdo atentos. E neste momento que sdo apresentados 0s objetivos
das tarefas, as suas componentes criticas, devendo os docentes recorrer a demonstracao,

de forma que a tarefa seja mais facilmente compreendida por parte dos alunos, o que,
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consideramos fundamental em todos os ciclos de ensino, mas sobretudo nos ciclos mais

baixos.

Relativamente as observacdes efetuadas, foi possivel averiguar que nem sempre
os professores recorreram a demonstracdo quando introduziam um exercicio, 0 que, no
nosso entender seria importante, pois a maior parte das vezes aquilo que dizemos
teoricamente, quando € colocado em pratica € mais facilmente compreendido pelos
alunos. Mais ainda se estivermos a falar de alunos com faixas etarias mais baixas. Mesmo
que os professores questionem se a informacao foi compreendida e a se resposta for, sim,
por vezes quando os alunos passam a pratica é que se apercebem que efetivamente ndo
tinham compreendido assim tdo bem a tarefa. Além deste aspeto, foi também possivel
detetar que poucos foram os professores que alertaram para as situacdes de risco e para
as regras de seguranca a adotar nas varias tarefas, provavelmente por ndo considerarem

que as situacdes abordadas colocavam em risco a integridade dos alunos.

No que concerne a terceira categoria, controlo, € sem duvida alguma um aspeto
fundamental, pois caso o professor ndo tenha controlo da aula, dificilmente ird alcancar
0s objetivos a que se propds no planeamento da mesma. O controlo da aula ird permitir
que os professores observem e intervenham na correcao de uma dada tarefa e ao nivel dos
comportamentos de desvio, permitindo intervir imediatamente quando estes surgem. De
modo que o professor consiga este controlo é essencial que evite ao maximo colocar-se
de costas para 0s alunos, pois, caso o faca, ira perder o contacto visual com 0s mesmos,
podendo isto levar aos tais comportamentos desviantes. Ora, dito isto, ndo € preciso o
professor estar sempre perto de um aluno ou grupo de alunos quando Ihes quer passar
alguma informacéo, por vezes, a melhor estratégia € intervir a distancia. Para que exista
um clima de aula positivo é também importante que o professor motive os alunos,

elogiando-os e incentivando-os.

Relativamente as observacdes realizadas, averiguou-se que o0s docentes
apresentavam lacunas ao nivel do posicionamento e deslocamento de forma a ter uma
visdo global da turma. N&o quer isto dizer que os docentes estavam sempre mal colocados,
mas ocorreram inimeras situagcdes em que, por exemplo, ao se dirigirem a um grupo mais
restrito de alunos, se colocavam de costas para os restantes, ou, por exemplo, circulavam

a meio dos exercicios, perdendo a visdo global da turma.

108



Ainda em relacédo a categoria controlo, e, relativamente aos feedbacks, estes, se
utilizados de forma adequada, serdo determinantes para os alunos, no sentido em que
podem levar a uma melhoria no seu desempenho. Os feedbacks podem ser individuais,
grupais ou coletivos. Consideramos que é importante que sejam fornecidos com
oportunidade, adequacdo e com frequéncia. Os docentes devem recorrer a feedbacks
concretos, além disto, os feedbacks podem ser prescritivos, de forma que os alunos
melhorem o0s aspetos em que sdo menos proficientes, podendo também recorrer a
feedbacks interrogativos, por exemplo, levando a que o aluno pense naquilo que fez bem

ou menos bem, mas, por vezes um feedback visual ou tatil podera também ser o indicado.

“um bom feedback deve ser especifico, ou seja, deve fornecer informagdo
concreta aos alunos acerca das razdes pelas quais as suas respostas estao
corretas ou incorretas. Pode incluir pistas, permitindo aos alunos realizarem
atividades mais avangadas e envolverem-se na resolucéo de problemas, algo que
nao conseguirdo sem a ajuda do professor.” (Shute, 2008, citado por Cardima,
Leal & Cancela, 2011, p.15).

Consideramos que os feedbacks ndo devem, portanto, ser meramente para motivar
o0 aluno, embora também seja importante, devem sim, servir sobretudo para que os alunos
melhorem a sua performance no processo E-A. Além disto, os professores ndo devem
fornecer um feedback sem depois verificar se 0 aluno o colocou em préatica ou se o
compreendeu. Ou seja, os docentes devem observar o desempenho dos alunos apds o
feedback fornecido, para verificar se a informacao foi ou ndo compreendida.

No que concerne as observacdes realizadas, foi possivel averiguar que a maioria
dos docentes recorreu poucas vezes fornecerem feedbacks coletivos, tendo sido notorio
que privilegiaram os individuais/grupais. Ora, as vezes existem situacdes que sao comuns
a toda a turma, sendo até pertinente parar a aula para chamar todos os alunos e fornecer

um feedback coletivo, ao invés de feedbacks individuais/grupais.

Relativamente a quarta categoria, organizacdo/gestdo, a mesma engloba os topicos
referentes a gestdo das aulas, essencial para que tenhamos as melhores condigdes para um
processo E-A eficiente e eficaz. Uma organizacdo adequada ira permitir um elevado
tempo de empenhamento motor por parte dos alunos e evitar tempos de transi¢cdo longos,
entre exercicios. A gestdo engloba varios aspetos, nomeadamente: o0 tempo, 0s materiais,

a formacéo dos grupos e ainda os espacos utilizados.
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Tendo em consideracéo as observacoes realizadas, foi possivel constatar que, no
caso de alguns professores, 0s tempos de pratica ndo eram elevados, sendo possivel
verificar que, por vezes, diversos alunos estavam “parados” algum tempo, pelo que, uma
estratégia poderia passar por colocar pequenas estacdes, por exemplo, entre exercicios,

de forma a minimizar os tempos de espera.

Ainda ao nivel da organizacdo, é também determinante formar rapidamente
grupos, procurar manté-los de exercicio para exercicio e de aula para aula, uma vez que
isto ird evitar que o tempo disponivel para a pratica seja reduzido, sendo este aspeto
também importante ao nivel da formac&o de rotinas em contexto de aula. Importa também
que a formacdo destes grupos seja equilibrada, para que todos possam ter sucesso nas
tarefas. Por exemplo, ndo colocar uma equipa com os alunos mais proficientes e outra

com 0s menos a competir, porque nenhum dos grupos ira evoluir.

Ao nivel da colocacdo do material, sempre que possivel, os professores devem
chegar antes das aulas e montar previamente 0 material necessario, ou, caso ndo seja
possivel, por exemplo, num exercicio que sera realizado apenas a meio da aula, devem
colocar o material acessivel e organizado, de forma a evitar tempos longos de colocagdo
do mesmo. O ideal sera aproveitar 0 mesmo material para um mesmo exercicio,
modificando-o através de variantes, no entanto, temos consciéncia que nem sempre é

possivel.

Quanto a quinta categoria, sele¢do dos exercicios, estes devem ir ao encontro dos
objetivos que se pretendem alcancar para a aula, devem estar ajustados ao nivel dos
alunos, ou seja, as suas capacidades, sendo variados em termos de exigéncia. Além disto,

devem solicitar esforgos relativamente intensos.

Relativamente as observacdes realizadas, no que concerne a selecdo dos
exercicios, foi possivel averiguar que, por vezes, no caso de alguns professores, 0s
exercicios ndo estavam ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos, e, portanto,
ndo eram realizados com sucesso. Os professores poderiam, por exemplo, colocar num
mesmo exercicio variantes, tanto para os alunos que executavam o0s exercicios com mais
facilidade, como para os que os executavam com mais dificuldade, podendo manter o
exercicio para ambos. Sem davida alguma que € fulcral que ocorra a personalizacédo do
processo E-A, de modo que este seja o mais eficiente e eficaz possivel, tendo em

consideracdo as capacidades, potencialidades e fragilidades dos alunos.
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No que diz respeito a conclusdo da aula e, tal como na apresentacdo da aula, é
importante que os alunos estejam atentos. Na concluséo da aula os docentes devem
realizar uma breve reflexdo da mesma, de um modo geral, mencionando o que correu bem
e 0 que correu menos bem, podendo também destacar alguns alunos como exemplo, quer
de bom comportamento, quer de empenho, servindo como fator motivador para perpetuar
esses comportamentos nas aulas seguintes. A conclusdo da aula pode também servir para
o0s alunos esclarecerem alguma questdo que ndo ficou bem consolidada, durante a aula.

Além disto, os professores devem estabelecer uma ponte com as aulas seguintes.

Quanto as observacgoes realizadas, foi possivel constatar que, na conclusdo da
aula, a maior parte dos docentes ndo referiram as dificuldades dos alunos, nem Ihes
forneceram dicas sobre como as superar. Este aspeto é fundamental, uma vez que nem
sempre 0s alunos tém consciéncia das suas dificuldades e, mesmo os que tém, por vezes
ndo sabem como as ultrapassar. Além disto, poucos foram os professores que
estabeleceram pontes com as aulas seguintes.

Consideramos que o processo de assisténcia as aulas dos colegas e do professor
da escola foi fulcral, de modo que fosse possivel ir ajustando a nossa intervencao ao longo
do ano letivo, uma vez que permitiu refletir de forma critica acerca das metodologias e
estratégias adotadas. Acreditamos que as observacdes das aulas de outros professores
possam ter influenciado as nossas proprias aulas, nomeadamente ao analisarmos as
dificuldades e/ou pequenas falhas dos colegas, uma vez que pudemos refletir se também
as sentiamos, tentado preparar-nos melhor para prevenir tais situacdes. Além disso,
ajudou-nos no sentido de observar diversos exercicios que considerdmos interessantes ou
pertinentes e que nunca tinhamos pensado, podendo utiliza-los com 0s nossos alunos,

claro que, considerando as suas carateristicas, ou seja, adaptando-o0s aos nossos alunos.

A assisténcia as aulas permitiu-nos adquirir uma pandplia de informacoes,
relativamente a situacfes que devem ser melhoradas ou mantidas por terem corrido bem.
Ao observarmos aulas de outros ciclos, de outros professores e de outras escolas, pudemos
ampliar a nossa visdo a contextos distintos, o que € deveras enriquecedor para nés
enquanto professores estagiarios, com pouca experiéncia. Todo o0 processo de observacao
realizado ao longo do ano letivo foi sem ddvida produtivo, pois permitiu-nos refletir
acerca das tarefas efetuadas em contexto de aula, de modo a podermos evoluir, para adotar
um processo pedagogico mais eficaz e eficiente, de forma a adequarmos e rentabilizarmos
metodologias as carateristicas e necessidades dos nossos alunos.
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Consideramos que foi importante realizar as observagdes uma vez que permitiu
melhorar a nossa intervencdo, até porque, enquanto professores estagiarios tivemos de

melhorar diversos comportamentos e/ou aspetos ao longo da nossa PL.
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VI-Atividades de Integracao no Meio Escolar

As atividades de integracdo no meio tém como intuito evidenciar o trabalho que
0s docentes estagiarios efetuaram com a sua turma durante o EP. Deste modo, foram
efetuadas duas atividades pertencentes as linhas programaticas do EP, nomeadamente: a
caraterizacdo da turma e a acdo de extensdo curricular, que serdo apresentadas em

seguida.

No entanto, além destas duas atividades, considera-se ainda importante evidenciar
outras tarefas efetuadas neste ambito, nomeadamente ao nivel do conselho de turma e

formagdes em que os alunos da turma participaram.

Deste modo, importa referir que o conselho de turma era composto pela diretora
de turma, a professora Clarinda Pestana, que lecionava a disciplina de Portugués e por
todos os docentes da turma, nomeadamente, a professora de Inglés, Alexandra Silva, o
professor de Filosofia, Eduardo Oliveira, a professora de Matematica A, Ana Claudia
Durées, o professor de Fisico-Quimica, Eugénio Carvalho, a professora de Biologia e
Geologia, Maria Cecilia Pinto, Sara Pereira, enquanto professora estagiaria e o orientador
cooperante, o professor Filipe Coelho, na disciplina de EF. Ou seja, o conselho de turma
da turma de 10° ano de escolaridade em que foi efetuado o EP era constituido por 8
docentes. Assim sendo, compete ao conselho de turma a organizagdo, acompanhamento
e avaliacdo das atividades em que a turma se insere, tendo como finalidade Gltima a

definicdo de estratégias que melhor se adequem aos alunos da turma.

O conselho de turma reunia de duas em duas semanas, de forma a serem debatidos
assuntos considerados relevantes relativamente aos alunos e de forma a serem analisadas
as suas evolucdes, com o intuito de identificarmos estratégias e metodologias de
intervencdo mais adequadas a estes, ficando os registos de cada reunido num diario de

bordo.

Em relacdo ao conselho de turma, acreditamos que € fulcral destacar todo o
trabalho interdisciplinar que ocorreu ao longo de todo ano, trabalho este evidente em
diversas atividades, nomeadamente: a atividade de caminhada, a semana multicultural e
a acdo de extensdo curricular, efetuadas em conjunto com diversos docentes do conselho

de turma.

Consideramos importante salientar ainda que a turma fez parte de um estudo

piloto, tendo a EBSGZ sido a primeira escola da regido a implementar este projeto,
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relativo aos manuais digitais. Deste modo, cada aluno da turma tinha um portatil, sendo
0 mesmo utilizado nas aulas ao longo do ano. No decorrer do estudo piloto, uma vez mais
o conselho de turma debatia estratégias, vantagens e desvantagem do seu uso nas aulas.
Neste sentido, diversos docentes do conselho de turma recorreram ao uso do Google
Classroom, de forma a partilhar informacdes e a solicitar trabalhos aos alunos, o que foi

0 caso da disciplina de EF.

Outro aspeto a evidenciar foi o facto de, ao longo do ano letivo, através da
plataforma place termos ficado responsaveis por realizar todos 0s sumarios e registar as
presencas, o que foi uma mais-valia, visto que esta é também uma das tarefas que
competem a todos os docentes. Destacamos este aspeto, uma vez que foi através desta
plataforma que foram efetuadas as demais trocas e permutas com os docentes do conselho
de turma, sempre gue necessario, uma vez mais, através de um trabalho colaborativo entre

todos.

Finalmente destacam-se ainda as formacgdes que a turma de 10° ano participou,

com a colaboragéo da disciplina de EF:

e Participacdo da turma numa sessao de sensibilizacdo sobre o VIH-SIDA:
sensibilizar para os modos de transmisséo e prevencéao da doenca;

e Projeto “Semear Saude, Colher, Sorrisos”: Desenvolver héabitos
alimentares saudaveis e bioldgicos;

e “Mar de diversdes:” Proporcionar aos alunos o uso de ergometros
(canoagem);

e Projeto “Eu sei proteger”: Sensibilizar 0s jovens para a adog¢éo de medidas

de autoprotecdo em determinadas emergéncias.

6.1. Caraterizacdo da Turma

A caraterizacdo da turma engloba-se nas atividades integragdo no meio escolar,
no entanto, decidimos aborda-la na PL. Esta decisdo adveio do facto de consideramos
importante realizar primeiramente a caraterizagéo dos alunos da turma, para entdo depois

passarmos a selecdo das metodologias e estratégias que melhor se adequem aos alunos.
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6.2. Caminhada

A presente atividade ocorreu no dia 8 de novembro de 2021 e surgiu com o intuito
de, no conselho de turma, ser realizada uma atividade que envolvesse diversas disciplinas,
sendo o objetivo da mesma promover a interdisciplinaridade, a adocdo de estilos de vida
saudaveis e a consolidacdo de matérias que foram ou estavam a ser lecionadas. Neste
sentido, houve a participacdo da disciplina de Biologia e Geologia, de Fisico-Quimica,
Matematica e EF. A atividade foi planeada pela professora de Biologia e Geologia, tendo
esta solicitado a participacdo da disciplina de EF, sendo que mostramos logo interesse em

colaborar com a mesma.

A atividade ocorreu no turno da manha entre as 9h:00 e as 13h, tendo-se iniciado
com a concentracdo de todos os alunos na entrada da escola. Posto isto, dirigimo-nos a
Levada do Cavalo, para dar ao inicio do percurso propriamente dito, tendo o percurso

sido finalizado no Complexo Balnear da Ponta Gorda.

Relativamente a atividade propriamente dita, no dia da mesma, participaram 0s

docentes de EF, Biologia e Geologia e Fisico-Quimica.

A professora de Matematica solicitou que ao longo do percurso os alunos tirassem

fotografias a todas as formas geomeétricas distintas que encontrassem.

Relativamente a disciplina de Biologia e Geologia, ao longo do percurso a
professora colocava questdes aos alunos relativamente a matéria de Geologia, em pontos
especificos ao longo do percurso, sendo que 0s mesmos deveriam responder as questoes,

numa folha fornecida pela docente.

Quanto a disciplina de EF, a caminhada propriamente dita tinha como intuito a
promocdo e adocdo de estilos de vida saudaveis, incentivando a pratica regular de
atividade fisica, indo ao encontro do que € mencionado nas AE para o 10° ano de
escolaridade (Direcdo-Geral da Educagdo, 2018b).

O balanco final da atividade foi positivo, uma vez que os alunos mencionaram ter
gostado da mesma, por ser uma atividade diferente e por ser realizada fora da escola.
Além disto, a atividade promoveu o relacionamento com alguns professores do conselho

de turma e também com os alunos, num ambiente mais descontraido.

Contudo, os alunos ndo se empenharam a responder as perguntas solicitadas pela

professora de Geologia e as tarefas solicitadas pela professora de Matematica, mostrando
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mesmo que apenas queriam realizar a caminhada, tendo sido este o0 aspeto negativo da

atividade.

Com esta atividade considera-se que os alunos desenvolveram competéncias
relativas a adocdo de estilos de vida saudaveis e a capacidade de raciocinio (Direcéo-
Geral da Educagédo, 2018a), de forma a responderem aos desafios colocados pelos
docentes, nas respetivas disciplinas. Enquanto docentes consideramos ter desenvolvido
competéncias ao nivel da comunicagdo com os diversos professores do conselho de turma.
A atividade possibilitou a integracdo em equipas multidisciplinares, permitindo que os

alunos desenvolvessem competéncias nas mais diversas areas de intervencgéo.

6.3. Semana Multicultural

A Semana Multicultural surgiu no ambito de um projeto da turma de 10° ano,
designado “Madeira: Uma Ilha no Mundo com o Mundo Dentro”, desenvolvido a partir
de pressupostos em que assentavam na estratégia de Educacdo para a Cidadania e o
Projeto Educativo da EBSGZ, parceria com o projeto de ETwinning “Do the Math”. Este

projeto tinha como tema aglutinador: “As migragdes num mundo globalizado”.

As finalidades do projeto (consoante as aprendizagens essenciais e o perfil do
aluno) passavam por envolver os alunos da turma em iniciativas/ atividades diversas que
promovessem a reflexdo sobre 0 mundo atual e contribuissem para que fossem capazes
de:

a) Analisar e questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informacéo,

formular hipoteses e tomar decis6es fundamentadas no seu dia a dia;

b) Pensar critica e autonomamente, de forma criativa, com competéncia de trabalho

colaborativo e com capacidade de comunicacao;

c) Valorizar o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela
solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democratico;

d) Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade;
e) Rejeitar todas as formas de discriminacdo e de excluséo social,

f) Lidar com a mudanga e com a incerteza num mundo em rapida transformacao.
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Deste modo, o projeto foi posto em pratica entre os dias 6 e 9 de junho de 2022,

contando com a colaboragéo dos docentes do conselho de turma.

A calendarizacdo das atividades, pode ser vista no quadro que se segue:

Tabela 6 - Calendarizacdo das atividades.

6 de junho (8h:30- | Alguns alunos do 10° ano foram a aula de Portugués de outra
9h45) turma para:

1. Fazer a apresentacdo oral dos trabalhos que
desenvolveram;
2. Aplicar o jogo criado no Kahoot.

7 de junho (ao longo 1. Projecdo de videos criados pelos alunos.
do dia) - Bar dos
alunos

8 de junho- Bloco A 1. Placar do projeto de Etwinning “Do the Math”:
exposicdo de trabalhos realizados pelos alunos.

9 de junho (das | Adancacomo forma de expressdo da identidade cultural de um
9h:45 as 10h00 e das | povo.

13h00 as 13h15) no 1. Danca contemporanea;

atrio da escola em 2. Danca tradicional (Regadinho);
frente ao bar dos 3. Moring (danca tipica da ilha de Reunido).
alunos.

Relativamente a disciplina de EF e, pelo facto de o projeto ter sido planeado para
o final do ano letivo, quando a turma iria estar a abordar as ARE, em conjunto com 0s
restantes docentes do conselho de turma, surgiu a ideia de apresentar uma danca mais
atual e outra tradicional na semana Multicultural. Quanto a terceira danca, a mesma ficou

a cargo da professora de Inglés.

Primeiramente, era importante definir as musicas que seriam abordadas. Assim
sendo, apos solicitarmos aos alunos que enviassem masicas, 0S mesmos mencionaram
que seria melhor utilizar a musica e parte da coreografia que tinha sido iniciada na aula
de AvD, uma vez que ja tinham tido um primeiro contacto com a mesma e, assim, foi

escolhida a musica “Happy” de Pharrell Williams.
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Posto isto, comecamos a trabalhar na coreografia e a ajustar 0s passos nas
primeiras aulas, tendo sido solicitado aos alunos que trouxessem ideias de passos para
determinadas frases da musica, desenvolvendo deste modo o trabalho autbnomo por parte
dos mesmos. Na coreografia propriamente dita, foram utilizados movimentos
locomotores e ndo locomotores. Relativamente aos ensaios, estes ocorreram nas aulas de
EF.

Quanto a Danca Tradicional, esta foi selecionada pelos docentes, por fazer parte
das AE para o 10° ano, uma vez que esta semana se intitulava de semana multicultural,
achamos que seria pertinente trazer uma Danca Tradicional, neste caso do Minho e Beira

Litoral, designada “Regadinho”.

No questionario realizado no inicio do ano letivo foi possivel averiguar que mais
de metade da turma néo tinha vivéncias nas diferentes abordagens de ARE e, pela turma
se apresentar, de um modo geral, no nivel de introducdo, apds ser realizada a AvD nesta
matéria de ensino, fez-nos pensar que provavelmente iriam apresentar dificuldades ao
nivel das coreografias. Deste modo, a estratégia passou por realizar coreografias mais
simples, ou seja, sem passos de grande complexidade, para que todos pudessem
acompanhar e se sentirem confortaveis aquando da realizacdo das mesmas, até porque,

uma das principais lacunas da turma era ao nivel da relacdo musica/movimento.

No inicio de todas as aulas/ensaios as duas coreografias foram abordadas de forma
a relembrar as mesmas e a melhoré-las, ao longo de varias aulas. Antes de apresentarmos
as coreografias, definimos a posicdo de cada aluno na estrutura da mesma. No caso da
primeira, os alunos dispuseram-se em xadrez e no caso da segunda, foram utilizadas como

formagdes, 2 rodas, uma composta por 10 alunos e outra por 8 alunos.

Além disso, com antecedéncia ficou combinado que todos os alunos iriam trazer
calcas azuis, as raparigas, camisola branca e os rapazes, camisola preta. Na primeira
coreografia os alunos foram colocados de forma alternada, rapaz-rapariga, para criar o
impacto visual de ambas as cores. Estas cores serviram também para distinguir a “Maria”

e 0 “Manel” na Danga Tradicional.

No dia da apresentacdo 3 alunos faltaram sem avisar, pelo que foi necessario

realizar alguns ajustes na hora, sobretudo no “Regadinho”, uma vez que envolvia pares.

118



No que concerne a apresentacéo das coreografias, deu-se no patio da escola no dia
9 de junho de 2022, em dois momentos, as 9h:45 e as 13h:00, por serem horérios
referentes a intervalos e que, por isso, faria prever que houvesse mais movimento de

alunos, funcionarios e docentes nesses horarios.

Foram selecionados 2 alunos para falarem ao microfone de forma a introduzir as
dancas e a mencionar que foram efetuadas no ambito da Semana Multicultural realizada
pela turma de 10° ano. Este aspeto organizativo ficou também a nosso cargo, bem como
a requisicédo de todo o material sonoro e do proprio espaco necessarios para a realizacédo

da atividade.

De um modo geral, a atividade teve um balango positivo, sendo importante
destacar o empenho da turma na realizacdo das coreografias. Como aspeto negativo,
apenas realcamos o facto de 3 alunos terem faltado a atividade, sem avisarem e/ou

justificarem a auséncia.

Com a semana multicultural e mais concretamente com as dancas efetuadas pelos
alunos, julgamos que estes desenvolveram competéncias ao nivel do relacionamento
interpessoal, empatia, responsabilidade e cooperacdo (Direcdo-Geral da Educacao,
2018a). Consideramos ter ganho competéncias ao nivel do trabalho cooperativo com os
demais elementos da comunidade educativa, da capacidade de adaptacdo a diferentes
contextos, da criatividade, da planificacdo, da organizacdo e preparacdo de atividades
(PESE,2021). Na semana multicultural houve a oportunidade de os alunos apresentarem
diversas atividades desenvolvidas no ambito das disciplinas de Portugués, Matematica,
Inglés e EF a toda a comunidade educativa, envolvendo toda a comunidade em atividades

que promoveram uma reflex&o sobre o mundo atual.

6.4. Acéo de Extensao Curricular

A acdo de extensdo curricular consiste em dinamizar uma atividade com
expressao, no minimo, ao nivel da turma em que exercemos a atividade de pratica
pedagdgica. Nesta atividade, além dos alunos em causa e de outras eventuais pessoas ou
entidades, deverdo estar envolvidos, os professores e 0s encarregados de educacao da

respetiva turma.
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6.4.1. Planeamento e Objetivos

Por ser uma acgdo de extensdo curricular, considerdmos pertinente que a atividade
fosse realizada fora do espaco escolar, de forma a proporcionar uma experiéncia distinta
e diversificada da que os alunos tinham em contexto escolar. A definicdo e concecéo da
atividade foi realizada com antecedéncia juntamente com a orientadora cientifica e com
o0 orientador cooperante, isto para que fosse possivel contactar com as associagdes 0 mais
rapido possivel, de forma a podermos informar os alunos, os encarregados de educacéo e

0 proprio conselho de turma.

A atividade foi planeada em conjunto com 1 colega estagidrio da escola
Secundaria Francisco Franco e 1 da Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo

de Castro.

O facto de a turma da EBSGZ possuir diversos alunos com escaldo 1 e, portanto,
com dificuldades socioeconémicas, fez com que a decisdo passasse por uma atividade

sem qualquer custo para os alunos, de forma que todos pudessem participar.

Relativamente a atividade propriamente dita, procuramos proporcionar novas e
diversas experiéncias aos alunos, pelo que decidimos realizar as seguintes atividades:
Canoagem, Orientacdo e Geocaching. Esta op¢do deveu-se ao facto de, no inicio do ano
se verificar que os alunos apresentavam poucas vivéncias nestas matérias e, depois de o0s
abordarmos, terem demonstrado interesse nas mesmas. A ideia consistia em realizar as

trés atividades em simultdneo, numa organizacao em circuito.

No que respeita as atividades de orientacdo e canoagem, tentdmos rapidamente
contactar com a Associagdo de Orientacdo da RAM e com a Associacdo Regional de
Canoagem da Madeira, de forma a agendar a atividade. Ap06s o0 primeiro contacto
verificamos que ndo seria possivel realizar a atividade na data inicialmente proposta,
tendo sido sugerido realiza-la dia 2 de maio, no turno da tarde, procurando ndo interferir

com as aulas das outras disciplinas.

Além do primeiro contacto mais informal, foi necessario reunirmos
presencialmente com 0s responsaveis das respetivas associagdes de forma a coordenar
todos o0s aspetos necessarios para a realizacdo da atividade e, no caso da atividade de

Orientacéo, de forma a realizarmos um reconhecimento do percurso.
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Relativamente ao planeamento propriamente dito, pretendiamos que fosse

realizada uma primeira componente tedrica (cerca de 10 minutos), nas 3 atividades.

Quanto a atividade de Geocaching, a mesma foi planeada pelos trés estagiarios,
havendo necessidade de ir ao local, parque infantil do Parque de Santa Catarina, fazer um
reconhecimento do mesmo. De forma a integrar os professores do conselho de turma,
solicitamos que realizassem uma questdo de resposta rapida acerca da sua disciplina para
colocarmos dentro das caches. Quanto as caches pretendiamos que as mesmas fossem

realizadas pelos alunos, juntamente com os encarregados de educacéo.

Cada professor estagiario trouxe consigo um Kit primeiros socorros, no caso de

alguma eventualidade.

Previamente a realizacdo da atividade enviamos para todos os encarregados de
educacdo um documento de forma que tivessem conhecimento acerca da atividade que
seria realizada. Além disto, foi necessario enviar para o Conselho Executivo um pedido
para alterar a hora da aula de EF da turma da EBSGZ e outro para solicitar a realizacdo
de uma visita de estudo, pelo facto da atividade ser realizada fora do espago escolar.

No que concerne aos objetivos definidos para a atividade, os mesmos passaram
por: (i) promover a adogdo de habitos de vida saudaveis; (ii) promover situacfes de
pratica de atividades num contexto fora do meio escolar; (iii) promover o
desenvolvimento de competéncias sociais e consolidar a relacdo de proximidade com os
professores estagiarios e com os restantes professores da turma; (iv) envolver os
encarregados de educacdo na atividade; (v) desenvolver capacidades de autonomia,
responsabilidade e respeito e (vi) promover o desenvolvimento de contetidos relativos as

atividades efetuadas.

O cronograma da atividade, bem como o material necessario para a realizacao da
mesma pode ser consultado no apéndice 5.

6.4.2. Operacionalizagéo

No dia da atividade, apesar da mesma se iniciar apenas as 14:30h, foi necessario
chegarmos algum tempo antes da mesma. Os estagiarios, juntamente com o Professor
Nuno, chegaram ao parque de Santa Catarina pelas 13 horas, uma vez que foi necessario

montar todo o percurso de Orientacdo e colocar as caches no respetivo local. Assim
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sendo, dois elementos ficaram responsaveis por montar todo o percurso de Orientacéo e

0s restantes dois por colocar as caches no respetivo local.

Posto isto, fomos entdo ao encontro dos nossos alunos, sendo que todos foram
previamente informados sobre a hora e o local de concentracéo, de forma que a atividade
fosse realizada tal como previsto. Em termos de organizacdo, cada professor estagiario

ficou responsavel por acompanhar a sua turma.

A primeira a atividade a realizar com a turma da EBSGZ foi Canoagem, sendo
necessario chegar cerca de 30 minutos antes da mesma de forma a auxiliar no transporte
do equipamento necessario. Apés a atividade ter sido realizada, os alunos trocaram de
roupa e dirigiram-se para 0 parque de Santa Catarina para iniciar a segunda atividade,
Geocaching. Apds a mesma ter sido finalizada, durante o tempo de transigdo, tiveram
algum tempo para beber agua e lanchar, antes de passarem a terceira e Gltima atividade,

Orientacao.

No final de todas as atividades cada estagidrio e respetiva turma ficaram

responsaveis por recolher todo o material na atividade em que se encontravam.

Apds concluidas as 3 atividades foi realizada uma pequena reflexdo, relativamente
ao empenho dos alunos e também no sentido de sabermos a sua opinido acerca das

atividades realizadas.

Considerando o programa inicialmente definido, o mesmo foi cumprido, tendo as

atividades sido iniciadas e terminadas a hora prevista.

6.4.3. Reflexdo Critica

Apesar de termos planeado a atividade em conjunto, achamos melhor cada
estagiario definir com a sua turma a melhor forma de realizar o transporte até ao local e
ainda a hora de chegada ao local da atividade, consoante os horéarios e a disponibilidade
dos alunos. Na atividade de Orientacdo e Canoagem os procedimentos foram 0os mesmos
para as trés turmas, apenas na atividade de Geocaching € que decidimos realizar algumas

adaptacdes.

Importa referir, que, apesar de o planeamento da atividade ter sido realizado pelos
trés estagiarios em conjunto, consideramos que, de forma a respeitar as medidas de

combate a pandemia Covid-19, a melhor estratégia seria cada professor estagiario ficar

122



com a sua turma. Temos no¢do que poderia ser mais enriquecedor para os alunos
contactarem com outras turmas, de forma a desenvolverem o relacionamento interpessoal,
contudo, por nos termos comprometido com a dire¢cdo das escolas relativamente ao

cumprimento das medidas sanitarias, resolvemos manter a nossa palavra.

No gue concerne aos aspetos positivos, considera-se o facto de todos os alunos se
terem comportado exemplarmente, tento cumprido todas as regras mencionadas pelos
professores no inicio de cada atividade. Além deste aspeto, foi notorio o empenho dos
alunos nas atividades, mesmo quando diziam ja estar algo cansados. No final da atividade,
fazendo um balanco geral, foi possivel constatar que os alunos gostaram de realizar as
atividades, disseram ter-se divertido e mencionaram que a atividade que mais gostaram
foi a de Canoagem. Outro aspeto que consideramos positivo, foi a participacdo dos
professores do conselho de turma que se mostraram dispostos a ajudar, enviando na data
solicitada as respetivas perguntas. Apenas dois docentes ndo colaboraram na atividade,
no caso da turma da EBSGZ.

Quanto aos aspetos menos positivos, 0s mesmos correspondem a fraca
participacdo dos encarregados de educacdo, uma vez que apenas 3 colaboraram na
atividade. Provavelmente a estratégia adotada ndo foi a melhor. Em atividades futuras,
acreditamos que seria pertinente a participacdo dos encarregados de educacdo na
atividade propriamente dita. Ou seja, poderem realizar as atividades com 0s seus
educandos, no entanto, para que tal acontecesse, seria necessario reunir com todos de

forma a verificar a sua disponibilidade, para que a participagcdo dos mesmos fosse elevada.

Outro aspeto menos positivo foi relativamente ao Geocaching. Inicialmente foi
definido o nimero da cache para cada par de alunos, contudo, na hora da atividade, pelo
facto de os grupos terem sido alterados e por terem faltado dois alunos a Gltima da hora,
ndo foi aplicado desta forma, pois considerou-se que iria demorar mais tempo a voltar a
organizar os grupos, o que foi um erro. Apesar da atividade ter corrido bem, se algum
grupo tivesse danificado alguma cache ou a tivesse mudado de local, ndo teriamos como
saber que grupo tinha sido, pelo que deveria ter sido posto em pratica aquilo que estava
planeado inicialmente, de forma a facilitar a organizacao da atividade. Além disto, o que
aconteceu foi que, ao fornecer o papel com o nimero das caches a cada grupo, depois ndo
sabiamos a que caches ja tinham ido e, por vezes, entregaram-se caches repetidas aos

alunos.
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A acdo de extensdo curricular permitiu que os alunos desenvolvessem
competéncias pessoais e sociais, nomeadamente a autonomia, responsabilidade, respeito
e cooperacéo (Direcéo-Geral da Educacédo, 2018a). Com a dinamizacdo da atividade, foi
possivel que os alunos contactassem com atividades diferentes das que costumam realizar
em contexto de aula, o que, acreditamos ter muito benéfico para os mesmos. Contudo,
para promover mais o desenvolvimento de competéncias, como por exemplo o
relacionamento interpessoal, consideramos que seria pertinente, em atividades futuras, os
alunos interagirem com outras turmas de forma a desenvolverem relagdes com outros

alunos e a desenvolverem a sua capacidade comunicacional.

Enquanto professores estagiarios, esta atividade foi deveras enriquecedora uma
vez que permitiu que desenvolvéssemos competéncias ao nivel do planeamento, da
organizacao de atividades e do trabalho cooperativo com dois colegas estagiarios, com 0s
encarregados de educacdo dos alunos e ainda com os demais docentes do conselho de
turma. Além disto, este tipo de atividades permitiu desenvolver o nosso trabalho

auténomo e a nossa responsabilidade.
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VI1I-Atividades de Intervencdao na Comunidade Escolar

As atividades de intervencdo na comunidade escolar implicam que os estagiarios
participem ativamente em atividades organizadas e enquadradas pela escola em que
efetuamos o EP. Estas atividades ocorrem para além das aulas de EF e nelas intervém e
colaboram diversos elementos da comunidade educativa. Assim sendo, o nucleo de
estdgio da EBSGZ participou em quatro atividades ao longo do ano letivo,

nomeadamente:

1- Dia Mundial da Agua;

2- Acdo de Fomento de Ténis;
3
4

Semana das Expressdes: Torneio 4 Estacdes;

Visitas de Estudo do 1° ciclo.

7.1. Dia Mundial da Agua

No inicio do presente ano letivo e, de forma a dinamizar o Dia Mundial da Agua,
foi-nos proposto realizar uma atividade para comemorar o dia, em colaboragédo com o
Projeto +SaudeGZarco e com uma professora de EF da escola. O objetivo da atividade
passava por sensibilizar os alunos de forma a adotarem estilos de vida saudaveis, dando
a conhecer a importancia da agua e do exercicio fisico na saude. Neste sentido, sugerimos
a realizacdo de um peddy-paper com questBes alusivas a &gua e com alguns exercicios

fisicos.

A atividade foi efetuada no primeiro semestre, no dia 30 de marco de 2022 na
EBSGZ, contando com a participa¢do de uma turma de 7° ano, tendo ocorrido na hora da
aula de EF de ambas as turmas, das 8h15 as 9h:45. Contamos com participacao de 42

alunos.

No que concerne a organizacao da atividade, em colaboragdo com a professora da
turma de 7° ano, juntamente com o orientador cooperante, foram definidos os pontos (15,
no total) que iriam ser colocados no mapa, através de um reconhecimento prévio do
percurso e ainda a organizacao das turmas (grupos de trés e de quatro elementos). Foram
igualmente definidos os aspetos relativos a colocacdo dos responsaveis na atividade e
respetivas funcgdes (controlo dos tempos de partida e chegada; verificar se os alunos
tinham duavidas ao longo do percurso). Relativamente as questdes, estas foram realizadas

em colaboracdo com uma professora do Projeto +SaudeGZarco, de forma a irem ao
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encontro do objetivo pretendido, tendo a mesma colaborado também connosco no dia da

atividade.

Relativamente ao percurso, cada grupo selecionava a ordem que considerasse
mais pertinente, sendo que partiam com diferenca de 1 minuto para o grupo anterior,
tendo sido registados os tempos iniciais e finais de cada equipa, apds passarem por todos
os pontos. Além disto, no final da atividade a turma de 10° ano corrigiu as questdes da

turma de 7° ano e vice-versa.

De um modo geral, a atividade correu tal como planeada, uma vez que serviu para
sensibilizar os alunos a adotarem estilos de vida saudaveis, dando a conhecer a

importancia da dgua e do exercicio fisico na saude.

Com a atividade do Dia Mundial da Agua foi permitido que os alunos ganhassem
competéncias ao nivel da autonomia, responsabilidade, capacidade de raciocinio e da
interacdo com alunos de outro ano de escolaridade (Direcdo-Geral da Educacéo, 2018a,
pp.2-3). Ao dinamizarmos esta atividade foi-nos permitido adquirir competéncias ao nivel
do planeamento, organizagdo e dinamizacdo de atividades escolares, no &mbito da EF
(PESE,2021). Uma vez mais, a atividade permitiu a envolvéncia com outros docentes de
EF e ainda com o Projeto +SaudeGZarco ao nivel da promocdo da salde, através da
sensibilizagdo para habitos de vida saudaveis e da promocgdo da salde, mais

concretamente em relagdo ao consumo de 4gua.

7.2. Acao de Fomento de Ténis
A presente atividade ocorreu no dia 6 de abril de 2022 no pavilhdo da escola, entre
as 8h:30min e as 13h:15min, contando com a presenca de 5 turmas de 2° ciclo, tendo sido

organizada pelo orientador cooperante.

A atividade foi realizada com o objetivo de divulgar o Ténis em contexto escolar
e incutir o gosto/motivacgéo pela atividade. Relativamente ao material, foram utilizadas

raquetes, bolas, cones, tubos e redes.

Cada turma esteve presente na atividade no seu horario de EF, a vez, durante cerca
de 1 hora, a excecdo de duas turmas que compareceram a mesma hora, pelo que houve a

necessidade de dividir o campo em duas metades, ficando a docente estagiaria
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responsavel por uma parte da atividade e o outro professor pela outra parte, havendo

posterior rotacao, entre os alunos.
Os exercicios realizados dividiram-se nas seguintes partes:

Manipulagéo da bola (sem raquete);
Manuseamento da raquete e da bola;
Batimentos de direita;

Batimentos de esquerda;

Batimentos de direita e esquerda;

S A

Jogo da serpente (situacdo ladica).

A funcéo desempenhada na atividade foi a de auxiliar na organizagdo da mesma,
ficando primeiramente a auxiliar o professor responsavel pela atividade e numa fase

seguinte, a orientar uma parte dos alunos na realizacdo da mesma.

De um modo geral a atividade correu de forma positiva, tendo sido evidente a

motivacao e empenho dos alunos durante a mesma.

A atividade possibilitou que os alunos desenvolvessem competéncias
condicionais e coordenativas (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018a, pp.2-3), permitindo

fomentar o gosto/motivacdo pelo Ténis e ainda a interacdo com alunos de turmas distintas.

A participacdo nesta atividade permitiu-nos, enquanto docentes, desenvolver
competéncias ao nivel da planificacdo, organizacdo, intervencdo e da capacidade
comunicativa, uma vez que tivemos a possibilidade de contactar com alunos de faixas
etarias mais baixas, o que implicou uma intervencao distinta da realizada na turma de
intervencdo. Além disto, tivemos a oportunidade de trabalhar diretamente com alguns
alunos com necessidades educativas especiais, o que foi deveras enriquecedor, uma vez
que foi necessario adaptar algumas estratégias de modo a dar mais atencao a estes alunos.
Com a presente atividade houve o envolvimento de diversos docentes de EF que, na hora
da sua aula se mobilizaram para que os seus alunos tivessem a oportunidade de

experienciar uma atividade diferente.
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7.3. Semana das Expressdes: Torneio 4 Estacfes
O Torneio 4 estacOes foi integrado na Semana das Expressoes, tendo-se realizado
no dia 7 de abril de 2022, entre as 9h00 e as 13h00, no pavilh&o da escola e nos campos

exteriores.

Esta atividade fez parte da atividade interna do Desporto Escolar. Assim sendo, 0
coordenador de atividade interna, professor Filipe Calado, em colaboracdo com os
professores dos grupos de recrutamento de EF, 260 e 620, organizaram um torneio
designado por “4 estacdes”, destinado aos alunos de todos os niveis de ensino, professores

e funcionarios.

A atividade teve como objetivos: incentivar toda a comunidade escolar para a
prética regular de atividade fisica, promover momentos de convivio entre 0s Varios
elementos da comunidade escolar e incentivar os alunos para a adogéo de competéncias

de carater social.

O torneio contou com a presenca de 8 equipas do 2° ciclo, 7 equipas do 3° ciclo e
12 equipas do secundario, sendo que cada equipa podia ser constituida por 8 elementos,
no maximo. Importa referir que a turma de 10° ano, em que foi efetuada a PL, também

participou no torneio.

Uma vez que existiam 3 modalidades (Andebol, Basquetebol e Voleibol), foi
necessario realizar uma reunido de grupo disciplinar para organizar os professores para
cada modalidade, quer para auxiliar em termos de organizacao, quer na arbitragem. Assim
sendo, o nucleo de estagio ficou, juntamente com outros professores, responsavel pela
modalidade de Andebol. Cada modalidade representava uma estacdo e cada ciclo de
ensino ficava 1 hora e 15 minutos em cada uma das estacdes, tendo cada jogo uma duracgédo

de 10 minutos.

Quanto a arbitragem dos diversos jogos participaram também alunos do curso de
desporto da escola. Além disto, nos campos exteriores, alguns alunos ficaram

responsaveis por colocar musica ao longo de todo o torneio.

A participacdo no torneio foi deveras importante, uma vez que tivemos a
oportunidade de perceber, junto dos restantes professores da escola a necessidade de
haver uma grande organizagéo e planeamento para que seja realizado um torneio desta

dimensao.
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O balango do torneio foi sem duvida algum positivo, uma vez que todas as
modalidades estavam bem coordenadas, o que permitiu que o torneio se iniciasse e

terminasse no tempo estipulado, tendo ido ao encontro dos objetivos pretendidos.

Apenas gostariamos de deixar uma nota para torneios futuros, uma vez que, no
final do mesmo, os alunos mais novos, nomeadamente de 5° ano, perguntaram se iriam
receber alguma medalha de participacdo, no entanto, isso ndo estava estipulado. Este
podera ser um aspeto a ter em consideracdo nas proximas realizacdes, sobretudo para 0s
alunos de ciclos mais baixos, de forma ficarem com uma recordacdo da sua participacdo

no torneio.

Outro aspeto €é o facto de supostamente o torneio também se destinar a professores
e funcionarios da escola, contudo, esta participacdo ndo aconteceu. Seria interessante, em

torneios futuros, promover e incentivar a participagdo dos mesmos.

O presente torneio foi deveras importante para todos os alunos que participaram,
pois permitiu-lhes desenvolver o gosto pela pratica regular de atividade fisica, a interagdo
com alunos de diferentes turmas, o respeito pelos colegas/adversérios e competéncias ao
nivel da dinamizacdo de atividades (Direcdo-Geral da Educagdo, 2018a), no caso dos
alunos do curso Profissional de Desporto. A atividade permitiu-nos, enquanto docentes
estagiarios, o desenvolvimento de competéncias ao nivel da relagdo e trabalho em equipa,
do planeamento e dinamizacao de atividades e ainda ao nivel da supervisao. O torneio 4
estacdes possibilitou o envolvimento dos demais membros da comunidade educativa,

num ambiente de convivio.

7.4. Visitas de Estudo do 1° Ciclo

A EBSGZ organiza nos ultimos anos atividades para alunos do 4° ano pertencentes
a freguesia de Sdo Martinho, com o intuito de potencializar o seu recrutamento quando
passam para 0 5° ano. Assim sendo, uma parte das atividades organizadas pela escola fica
a cargo do grupo disciplinar de EF, de forma que haja a dinamizacdo de diversas
atividades ludicas motivantes para que os alunos fiquem interessados em vir para a escola
no ano letivo seguinte. Deste modo, 0 orientador cooperante solicitou a colaboragéo na
realizacdo das atividades e prontamente nos disponibilizdmos para ajudar e participar na

dinamizacdo das atividades.
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Esta atividade teve como objetivos motivar os alunos a praticar exercicio fisico,
desenvolvendo as suas capacidades condicionais e coordenativas e tentar recrutar alunos

para a escola, ao leva-los a experienciar atividades distintas e divertidas.

As atividades foram realizadas nos dias 12 e 16 de maio de 2022. Participaram
nas atividades cinco escolas, das quais: Escola Basica de Sdo Martinho, Escola Bésica da
Lombada, Escola Basica da Nazaré, Escola Béasica de Santo Amaro e Escola Basica da
Ajuda. Todas as escolas compareceram com duas turmas, exceto a escola da Nazaré que

compareceu com trés.

No que diz respeito as atividades ludicas, foram organizadas trés estacdes

distintas, sendo que cada docente ficou responsavel por uma estacao.

A atividade foi organizada de forma que, num primeiro momento, a turma toda
realizasse em conjunto a estacdo 1 e posto isto fosse dividida, metade para cada uma das
outras duas estacdes, aumentando assim o tempo de empenhamento motor dos alunos e

diminuindo os tempos de espera. Apds 10 minutos, realizaram-se as trocas.

Relativamente a primeira estacdo, esta ficou a cargo do ndcleo de estagio. Quando
os alunos chegaram foram organizados em xadrez, de frente para a professora que
demonstrou uma coreografia para os alunos reproduzirem. Foram efetuadas duas

coreografias envolvendo diversos segmentos corporais.

Quanto a segunda estacdo, os alunos realizaram exercicios de coordenacdo. Foram
desenhados quadrados com giz, no solo, de forma a assemelharem-se a uma escada de
agilidades. Optamos por ndo colocar a escada de agilidades propriamente dita pois podia
haver o risco de os alunos tropecarem. Neste exercicio, foram introduzidas inimeras
variaveis e foi promovida a lateralidade dos alunos, tendo os mesmaos realizado exercicios

de coordenacdo dos membros inferiores e superiores.

Na terceira e Ultima estacdo, os alunos realizaram exercicios de coordenagdo com
uma bola “presa” entre os pés, nomeadamente, diversos saltos e exercicios de

coordenacao dos membros inferiores.

De um modo geral, as atividades ocorreram tal como estava previsto, tendo sido
notdrio o empenho e a satisfacdo dos alunos que participaram. Em termos organizativos

também decorreu tal como planeado. Consideramos positivo o facto de termos contactado
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com alunos de um ano de escolaridade diferente do que lecionamos, uma vez que foi

necessario intervir de forma distinta.

Com as visitas de estudo do 1° ciclo os alunos tiveram a possibilidade de
desenvolver as capacidades condicionais e coordenativas (Direcdo-Geral da Educacéo,
2018a, pp.2-3). Ao dinamizarmos esta atividade adquirimos competéncias ao nivel do
planeamento e organizacdo de atividades, ao nivel da intervencdo e comunicacgdo junto
de alunos de faixas etarias mais baixas. Além disto, uma vez mais, pudemos trabalhar
com diversos professores de EF, desenvolvendo deste modo o trabalho cooperativo
(PESE,2021). A presente atividade foi deveras fulcral para o meio escolar, no sentido de
potencializar o recrutamento de alunos para o 5° ano, pelo que acreditamos que 0 nosso
papel enquanto dinamizadores da mesma foi importante, de forma a cativar ao maximo

os alunos.
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V111-Acdes de Natureza Cientifico-Pedagogica
As acdes cientifico-pedagogicas, individual e coletiva, correspondem a acdes
formativas efetuadas pelos estagiarios. Em ambas as acOes serdo apresentados 0s

seguintes topicos: planeamento, objetivos, operacionalizagdo e ainda, reflexdo critica.

8.1. Acgdo Cientifico-Pedagdgica Individual

A ACPI, ¢ uma acao de formacao com expressdo ao nivel dos grupos disciplinares
de EF da escola em que lecionamos e realizamos o EP. Deste modo, € uma acgéo
desenvolvida pelo nacleo de estagio, cujo principal objetivo consistiu na apresentacédo de
ferramentas didatico-pedagogicas, permitindo uma reflexdo posterior entre os elementos
do nucleo de estagio, incluindo os orientadores, e os docentes de EF da escola. Foi
desenvolvido igualmente um artigo cientifico e um poster (apéndices 6 e 7) com 0s
conteddos essenciais da acdo, a ser apresentado no Seminario Desporto e Ciéncia
organizado pelo Departamento de EF e Desporto, da Faculdade de Ciéncias Sociais da
UMa.

8.1.1. Planeamento e Objetivos

Caso o aluno detenha bons niveis de AptF, um dos beneficios desta € permitir uma
propensdo para o alcance de niveis de saude geral mais elevados, o que contribui para
uma melhoria do rendimento académico (Chomitz et al., 2009). Uma boa AptF, pode
prevenir a morbilidade e mortalidades nos adultos e o estado de salde das criancas e
adolescentes, uma vez que se relaciona profundamente com a obesidade (Ardoy et al.,
2011).

Importa ainda referir que, além do desenvolvimento da AptF, de aspetos taticos e
técnicos, de acordo com Carmo e Pereira (2017), a EF possibilita também desenvolver
atitudes, habilidades e valores aceites em termos sociais e que sao importantes para que
os alunos formem o seu carater e, portanto, possui carateristicas proprias e unicas, que
podem potencializar o desenvolvimento de competéncias, em particular, as sociais e as
pessoais. Deste modo, Hastie (2011), Mesquita (2012) e Siedentop (2002), referem que
uma das carateristicas da abordagem do MED é promover uma diminuig&o de obstaculos
ao nivel do envolvimento e das oportunidades de sucesso, através do ganho dessas

mesmas competéncias motoras, pessoais e sociais.
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Complementando este aspeto, Hastie, Ojeda e Luquin (2011), mencionam que 0
MED, quando utilizado de forma pedag6gica em contexto escolar, pode levar a que ocorra

o0 desenvolvimento da cultura desportiva e pode ser um fator motivador para os alunos.

Neste sentido e, tendo em consideracdo as tematicas que vigoram nos
estabelecimentos de ensino, no que concerne & formacdo de professores, optou-se por
uma tematica que considerdmos muito pertinente para os professores de EF e que
simultaneamente os auxiliassem na sua pratica profissional. Por considerarmos que nos
dias de hoje é fundamental o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e da
AptF, surgiu a ideia de realizar uma ac¢éo que permitisse apresentar uma intervengdo com
0 MED na AptF, sendo também o prop6sito da agdo apresentar aos docentes uma proposta
de ferramenta didatico-pedagdgica no dominio da EF, passivel de ser utilizada em
contexto ndo presencial. Assim sendo, a ACPI foi composta por duas sessdes, sendo a
primeira de carater tedrico e segunda de carater préatico, tal como é apresentado abaixo:

e Sessdo 1 - O contributo da Educacdo Fisica para o desenvolvimento de
competéncias, o caso da Aptidao Fisica (Sara Pereira).

e Sessdo 2 - Implementacdo da Ferramenta Didatico-Pedagdgica (Sara Pereira, com
colaboragéo de uma turma do 10° ano de escolaridade).

Assim sendo, no que respeita a primeira sessdo da ACPI, foi delineada a
apresentacdo de uma comunicacdo desenvolvida pela professora estagiaria, cujos
principais objetivos assentaram em: (i) apresentar uma estratégia de operacionalizacao da
AptF, (ii) investigar o efeito de uma UD de AptF através do MED, no desenvolvimento
da AptF e de competéncias sociais e pessoais e (iii) inquirir alunos e docentes acerca do
MED.

Quanto a segunda sessdo, tinha como principal objetivo demostrar aos professores
a lecionacdo de uma aula de AptF, recorrendo ao uso da ferramenta didatico-pedagdgica,
através do MED.

Apds a tematica ter sido definida, a acdo foi agendada para o turno da tarde do dia
23 de fevereiro de 2022, das 17h00 as 18h00, depois de analisarmos qual o dia e horério
em que a maioria dos docentes tinha disponibilidade. A acgéo teve lugar no pavilhdo da
EBSGZ, sendo que foi dedicada meia hora para a componente tedrica e meia hora para a
pratica. Realizamos também o cartaz da ACPI (apéndice 8), onde foi apresentada a

calendarizacdo desta, a temdtica a ser abordada e os destinatarios. Além disto, foi
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realizada uma ficha de inscricdo de forma a controlar o numero de docentes que
pretendiam participar na agéo.

Para que a acdo fosse validada pela escola, foi disponibilizado a equipa de
formacgédo o nome da acdo, o ambito em que foi realizada, os objetivos, destinatarios, a
data, a duracdo e o nome completo de todos os participantes, de forma que fossem

emitidos os certificados de participagéo.

8.1.2. Operacionalizacéo

Tal como mencionando no planeamento acima referido, a agéo decorreu no dia 23
de fevereiro de 2022. A primeira sessdo, de carater tedrico, estava delineada para as 17
horas, no entanto, foi dada uma pequena tolerancia para que todos os participantes
estivessem presentes na acdo. Apos a entrada na sessdo por parte dos professores, demos
entdo inicio a apresentacdo, passados 10 minutos em relacdo a hora planeada.

Para a apresentacdo teodrica do tema em questdo, foi utilizado como recurso, o
PowerPoint (apéndice 9), tendo a intervencdo durado cerca de 25 minutos.
Primeiramente, come¢amos por realizar um breve sumario, com o propaosito de esclarecer
a tematica e conteudos que seriam abordados durante a comunicagdo, assim como 0s
objetivos que se pretendiam alcancar. Posteriormente, foi efetuado um engquadramento
em termos teorico sobre o0 MED, abordando as suas principais carateristicas e etapas.

Apbs ter sido realizado um enquadramento em relacdo ao tema da acédo, foi
apresentada a intervencao realizada numa turma do 10° ano de escolaridade, apresentando
todos os passos realizados em cada etapa do MED e recorrendo a diversas fotos e videos
demonstrativos, dessas mesmas etapas.

Posto isto, foram apresentados e analisados os resultados obtidos pela turma ao
nivel da AptF, antes e depois da intervencdo com o MED. Foi também apresentada a
avaliacdo qualitativa realizada pelos alunos sobre a caraterizacdo das aulas e sobre
desenvolvimento de competéncias socias e pessoais através do MED. Apresentou-se
também a avaliacdo qualitativa realizada por professores estagiarios que ja aplicaram o
MED na AptF, abordando os aspetos positivos e menos positivos do modelo, bem como,
0s vocabulos utilizados pelos docentes para caraterizar as aulas, com o uso do MED.

A todos os presentes foram facultadas as ferramentas didatico- pedagogicas, que
possibilitaram auxiliar o professor na implementacdo do MED na AptF. As ferramentas
corresponderam a um dossier que continha inUmeros exercicios em video relativos a

mobilidade articular, ativacdo cardiovascular, agilidade e velocidade, a forca dos
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membros inferiores, superiores e core, € ainda, a exercicios de retorno a calma, iniciados
por colegas do ano anterior e completados pelo nicleo de estagio no presente ano letivo.
Foram igualmente apresentadas algumas reflexdes do nucleo de estdgio relativamente a
aplicacdo do MED, tendo sido abordadas as principais dificuldades de iniciacdo e
estratégias adotadas.

Posto isto, realizaram-se algumas consideracdes finais acerca da tematica
desenvolvida ao longo da agdo e foi feito um breve enquadramento da componente préatica
que seria realizada logo de seguida, tendo terminado a primeira sessao da acao por volta
das 17 horas e 40 minutos.

Seguidamente, foi dado inicio a segunda sessdo de carater pratico, em que se
pretendia demonstrar aos docentes a aplicacdo préatica da ferramenta apresentada na parte
teodrica, com a colaboracdo dos alunos de uma turma do 10° ano de escolaridade. Estes
alunos ja tinham contactado com o MED e ja tinham todo o material que precisavam
montado. Quando os docentes chegaram foi logo iniciada a demonstracao préatica. Esta
demonstracdo representou a etapa do MED designada de época, em que os alunos, em
equipas e cada um com as suas funcdes, planearam e realizaram a aula, tendo levado as
suas mascotes e equipamentos. No final realizaram também o grito, para que 0s
professores pudessem ver.

Por fim, a segunda sesséo terminou as 18 horas, totalizando 1 hora de formagéo,
conforme previsto, de forma a ser validada pela instituicdo escolar para todos os
professores que estiveram presentes de forma integral. Para além disso, disponibilizamos
ainda 0s nossos contactos, caso houvesse a necessidade de prestar auxilio ao nivel do uso

da ferramenta apresentada.

8.1.3. Reflexé&o Critica

De modo a refletir mais adequadamente acerca da ACPI na sua globalidade,
recorremos a criacdo de um questionario sobre o grau de satisfacdo e a pertinéncia da
mesma, inclusive da temaética abordada e da ferramenta disponibilizada. O questionario
foi enviado a todos os docentes, no final da acéo.

No inquérito abordamos questdes relacionadas com: o ritmo de desenvolvimento
da acéo, a duracdo prevista para o tratamento do tema, a expectativa relativamente aos
conteldos desenvolvidos, a aplicabilidade do tema na atividade profissional, o
cumprimento dos objetivos estabelecidos para a agéo, o rigor e clareza no tratamento do

tema, a metodologia adotada e a avaliacdo global da acdo. Para tal, em cada uma das
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afirmacdes solicitamos que os docentes indicassem o valor correspondente, de acordo
com o seu grau de concordancia, tendo sido utilizada uma escala de 1 a 5, sendo que
“muito insatisfeito” correspondia ao valor minimo (1) e “muito satisfeito” ao valor
méaximo (5). No final do inquérito os docentes, podiam mencionar 0s aspetos mais e
menos positivos relativamente a acdo, como também possiveis sugestbes que
considerassem oportunas em relagéo a futuras acoes.

Relativamente ao ritmo de desenvolvimento da agdo, a totalidade dos
participantes, 100%, ficaram muito satisfeitos.

No que toca a duracdo prevista para o tratamento do tema, 84,6% indicaram ter
ficado muito satisfeitos e 15,4% apenas satisfeitos. Apesar disto, o tempo utilizado para
a acao foi ao encontro do que tinhamos estabelecido e comunicado previamente aos
docentes. No entanto, estes resultados indicam que alguns professores gostariam que a
acao tivesse sido mais longa.

Em relacdo a expectativa relativamente aos conteidos desenvolvidos, verificou-
se que 84,6% afirmaram ter ficado muito satisfeitos e 15,4% satisfeitos com a temética
abordada. Tendo em consideracdo estes resultados, podemos averiguar que o conteido
abordado correspondeu as expetativas da maioria dos docentes, sendo que 0s restantes,
apesar de satisfeitos, provavelmente estariam a espera de ver também a aplicacdo do MED
noutras matérias de ensino. No entanto, considerdmos que a ferramenta apresentada pode
contribuir de forma significativa para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais nos alunos, caso seja implementada de acordo com as suas necessidades,
potencialidade e de acordo com o0s objetivos que se pretendem atingir.

Quanto a aplicabilidade do tema desenvolvido na atividade profissional, acabou
por ser o topico em que os professores apresentaram 0 menor grau de satisfagdo, em
comparagdo com as outras afirmacdes presentes no inquérito, sendo que, 69,2% dos
participantes mencionaram ter ficado muito satisfeito neste aspeto, 23,1% afirmaram ter
ficado satisfeitos, e 7,7 % mencionara ter ficado razoavelmente satisfeito. O que pode ter
gerado este impacto ao nivel da aplicabilidade do tema, pode ter sido o facto dos docentes
considerarem que este tipo de intervencédo traz um acréscimo de trabalho ao professor ou
por ndo considerarem que o modelo pudesse ser aplicado nas suas turmas.

No que respeita ao cumprimento dos objetivos estabelecidos para a acdo, podemos
afirmar que a totalidade dos participantes ficaram muito satisfeitos (100%). Julgamos que
a acdo foi ao encontro desses mesmo objetivos, uma vez que primeiramente foi realizado

um enquadramento do tema, depois foi apresentada a intervengdo, recorrendo a
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ferramenta didatico-pedagogica, fazendo referéncia aos seus pros e contras,
possibilitando que assim os docentes pudessem refletir acerca da mesma.

Quanto ao rigor e clareza no tratamento dos temas, podemos dizer que 84,6% dos
participantes afirmaram ter ficado muito satisfeitos e 15,4% referiram ter ficado
satisfeitos. Tendo em conta estes resultados, € possivel concluir que alguns docentes
pretendiam que os conteddos tivessem sido abordados de forma mais objetiva, contudo,
consideramos que toda a informacéo transmitida foi pertinente, uma vez que possibilitou
justificar a temaética e o uso da ferramenta.

No que concerne a metodologia adotada, podemos afirmar que 92,3% dos
inquiridos demonstrou ter ficado muito satisfeito com a mesma e 7,7% disse ter ficado
satisfeito. Assim sendo, acreditamos que a metodologia utilizada permitiu que o tema
fosse desenvolvido de forma elucidativa e que a sessao pratica possibilitou que 0 mesmo
fosse complementado, por ter havido uma demonstracdo da aplicacdo da ferramenta e do
modelo, de forma que houvesse um aprofundamento do conteudo.

Quanto a avaliacdo global da acéo, 92,3% dos participantes mencionaram que
ficaram muito satisfeitos e 7,7% disseram ter ficado satisfeitos com a mesma. Deste
modo, consideramos que ac¢do correu tal como estava planeada. Cremos que o principal
fator desencadeador deste impacto positivo, foi o facto de o tema ter sido pertinente, uma
vez foi possivel mostrar resultados satisfatorios ao nivel do desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais nos alunos, além das competéncias fisicas.

Relativamente aos aspetos mais positivos da acdo, de acordo com os relatos dos
docentes, podemos destacar a aplicabilidade nas aulas, o facto dos contetdos terem sido
expostos de forma clara e concisa, a organizacdo dos contedos, o facto de ter havido
uma apresentacao tedrica, seguida de demonstracdo prética, a pertinéncia da tematica, o
facto de ser uma estratégia para desenvolver competéncias nos alunos e a organizacao do
trabalho de condicdo fisica. Além disto, foi referido terem sido apresentadas novas
metodologias de trabalho com os alunos que permitem desenvolver a responsabilidade,
autonomia, criatividade e interajuda.

Quanto aos aspetos menos positivos, de acordo com os relatos dos docentes,
podemos destacar a duragao da agéo, ou seja, devia ter sido mais longa.

No que toca a sugestdes que os professores mencionaram como oportunas em
relacdo a futuras agdes, foi feita referéncia a aplicagdo do MED noutras atividades e a

duracdo da agdo, ou seja, aumentar a sua duracdo. Contudo, achamos mais oportuno
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forcarmos a acdo numa matéria de ensino, de forma que pudéssemos aprofunda-la ao
maximo.

Uma sugestdo para as agOes futuras, tendo em consideracdo 0s aspetos menos
positivos apontados pelos docentes, é aumentar a duracdo das mesmas. Uma vez que a
acao teve a duracdo de uma hora e, tendo alguns professores considerado que a duragéo
foi reduzida, julgamos que seria pertinente que as ac¢Oes futuras tivessem uma duracéo de
pelo menos 1 hora e 30 minutos.

Pelo facto de os docentes referiram também que gostariam de visualizar a
aplicacdo do MED noutras matérias de ensino, este podera ser um dos aspetos a considerar
para a¢des futuras, ou até mesmo a aplicacao de outros modelos, por exemplo do Modelo
de Competéncias.

Com a presente acdo consideramos ter desenvolvido autonomia, espirito de
iniciativa e pesquisa, e reflexdo critica (PESE, 2021). Com a realizacdo desta ACPI,
esperamos ter ajudado os professores de EF, dotando-os de uma ferramenta didatico-
pedagogica e de um modelo, que possibilita o desenvolvimento de competéncias pessoais

e sociais, tdo necessarias para a formacéao dos individuos.

8.2. Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

A ACPC, organizada pelos estagiarios dos demais nudcleos de estagio do
MEEFEBS, juntamente com os professores orientadores, possui expressao publica e foi
realizada com formato de agdo de formagdo. Deste modo, a ACPC, tinha como
destinatarios os grupos de recrutamento 160, 260, 620 e também os alunos da UMa,
contando com a validacdo de 15 horas pela Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia. Na acao estiveram presentes diversas entidades associadas a diversos ramos
da educagéo, das quais: o diretor da Direcdo Regional de Educacgéo, o Reitor da UMa,
professores da UMa, Presidentes de Conselhos Executivos das Escolas da RAM, alguns

docentes de varios grupos de recrutamento e discentes da UMa.

A ACPC teve como tema “O Ecletismo da Educacdo Fisica: Contributos
Didaticos”. O tema surgiu uma vez que os trabalhos que os estagiarios pretendiam
apresentar eram muito diversos e, deste modo, permitiu essa mesma diversidade.
Relativamente a acdo, os nucleos de estagio elaboraram um artigo cientifico para integrar

o livro de publicacbes do evento (apéndice 10).
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8.2.1. Planeamento e Objetivos

Primeiramente, foi solicitado a cada nucleo de estagio a definicdo do tema
pretendido para a sua comunicacdo, que fossem definidos os objetivos e ainda
apresentados eventuais preletores a convidar. De seguida, foi solicitado aos estagiarios
que selecionassem datas oportunas, de modo a evitar a sobreposi¢do com outros eventos.
Assim sendo, a acdo foi estipulada para o dia 30 de abril, das 9 horas as 13 horas e das 14
horas e 30 minutos as 18 horas e 30 minutos, e dia 7 de maio das 9 horas as 12 horas e 30

minutos e das 14 horas e 30 minutos as 18 horas e 30 minutos.

Numa fase seguinte, a cada ndcleo de estagio foi requerida a execucdo de um
cartaz para a ACPC, que deveria ser apelativo, de forma a ser divulgado digitalmente e

distribuido nas mais diversas escolas da RAM e na UMa.

Apbs todas estas “etapas” anteriormente mencionadas, os diversos ndcleos de
estadgio reuniram varias vezes de modo a organizar todos os aspetos relativos ao
planeamento, organizacdo e dinamizacdo da acdo propriamente dita. Foi necessario
realizar pedidos de patrocinio com antecedéncia, de forma que conseguissemos obter o
maior apoio possivel, para que maior parte das despesas nao fossem colmatadas pelos

estagiarios.

Posto isto, foi realizado o contacto com os alunos do 1° ano de mestrado, de forma
a averiguar quem nos poderia auxiliar e em que horario. Esta ajuda dos colegas de 1° ano
de mestrado foi necessaria, uma vez que no presente ano letivo o nimero de estagiarios

era reduzido.

Neste contexto, foi realizado um cronograma das principais tarefas a realizar pelos
elementos da organizacédo ao nivel do coffee break, da sala e do secretariado, quer para o

turno da manhd, quer para o turno da tarde.

Relativamente aos patrocinios, conseguimos o contributo da Camara Municipal
do Funchal, com capas, fitas de pescoco, canetas, blocos de notas e aguas; do Jornal da
Madeira com capas e blocos de notas; do Jodo Vieira Golden Home com um voucher e
da academia de danca Open Dance, que prontamente se disponibilizou para realizar uma
danca para a cerimonia de abertura do evento.

Além dos patrocinios acima mencionado conseguimos angariar indmeros

patrocinios alimentares, nomeadamente: 100 Mania’s; Frutaria das Madalenas; Frutaria

139



100% Regional; Viana; Plano D; Padaria & Pastelaria das Madalenas; Forno Pan; Uau
Cacau; Esplanada do Sol; Solar dos Alamos; Magui’s e Tecnopizza. Angariamos também
o0 patrocinio da Florista das Madalenas, para colocagdo de um arranjo na Sala do Senado.
O bar da UMa emprestou-nos algum material, nomeadamente toalhas para a sala do coffee

break e loigas.

Cada nucleo de estagio ficou responsavel por divulgar pelo maior nimero de
meios possivel a acdo, tendo sido utilizadas as redes sociais. Além disto, foram colocados
cartazes (apéndice 11), nas escolas dos diversos nucleos de estagio, na UMa, em Clubes
Desportivos e nalguns dos espacos referentes aos nossos patrocinadores. A agéo foi ainda
divulgada pelos estagiarios por todos os anos da licenciatura em EF e Desporto da UMa,
pelos alunos do 1° ano de MEEFEBS e por ex-alunos. Outra forma de divulgar a acéo foi
também a criacdo de convites, que continham o respetivo programa, para os delegados
das Escolas com EP, para os orientadores cooperantes e para o Diretor Regional da
Educacdo. A tarefa de distribuicdo ficou a cargo de cada ndcleo de estagio, ficando cada

nucleo responsavel por entregar 0s convites a uma escola/pessoa especifica.

A acdo foi entdo segmentada em cinco modulos e cinco conferéncias. O médulo
um “Desenvolvimento de Competéncias na Educacdo Fisica: O Contributo do Estégio
Pedagdgico”, foi da responsabilidade no ntcleo de estdgio da EBSGZ, tendo este sido

dividido em duas comunicacdes:

1) “Abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo nas aulas de
Educacdo Fisica segundo 0 Modelo de Competéncias: Reflexdes Praticas” —

Mestre Romualdo Caldeira;

2) “Desenvolvimento de Competéncias na Educacdo Fisica: O Contributo do

Estagio Pedagdgico” — Professora Estagiaria Sara Pereira.

As duas comunicacdes, foram efetuadas com o intuito de serem apresentados 0s
resultados relativos a intervenc@es realizadas por estagiarios do MEEFEBS da UMa. A
primeira intervencgdo, relativamente & abordagem dos JDC-I através do Modelo de
Competéncias e a segunda, relativamente a aplicacdo do MED, na AptF. Os resultados
apresentados visavam, ndo s a proficiéncia motora, como também as competéncias

sociais e pessoais que os alunos adquiriram com a aplicacdo destes modelos.
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Relativamente aos objetivos das comunicacgdes, passaram por: (i) dar a conhecer
aos professores o trabalho realizado pelos estagidrios do MEEFEBS, (ii) divulgar
ferramentas desenvolvidas no &mbito de programas de intervencao e (iii) refletir sobre os
programas de intervencdo realizados no ambito das competéncias sociais e pessoais na
EF.

8.2.2. Operacionalizagao

Como planeado, a ACPC decorreu nos dias 30 de abril e 7 de maio de 2022 em
regime presencial, sendo que o nucleo de estadgio da EBSGZ realizou o seu médulo no
dia 30 de abril, pelas das 11 horas, tendo como moderadora do mesmo a Professora

Doutora Ana Rodrigues e como convidado o Dr. Romualdo Caldeira.

Relativamente ao modulo um, este foi dividido em duas comunicac6es, tal como
ja foi mencionado. A primeira comunicacdo ficou a cargo do Dr. Romualdo Caldeira,
docente da Escola Bésica dos 2° e 3° ciclos Dr. Horacio Bento Gouveia e a segunda
comunicacgdo ficou a cargo do nucleo de estagio da EBSGZ. O recurso utilizado para a
apresentacdo foi o PowerPoint (apéndice 12), tendo ambas as comunica¢des uma duragédo

de sensivelmente 20 minutos.

Quanto a primeira comunicagdo, realizada pelo professor convidado, que
gentilmente se disponibilizou a aceitar partilhar a sua experiéncia, 0 nosso objetivo foi
gue o0 mesmo apresentasse uma reflexdo sobre um programa de intervencao realizado por
si, enquanto estagiario. O intuito foi que a sua comunicacdo fosse ao encontro da segunda
comunicacdo, apesar desta se ter focado mais ao nivel do MED e o convidado no Modelo
de Competéncias. O que se pretendia era que 0 mesmo expusesse as estratégias utilizadas,
as adversidades e as competéncias pessoais e sociais que o0s alunos adquiriram com o

programa de intervencao.

Relativamente a segunda comunica¢do, a mesma iniciou-se com um breve
sumario, em que foram apresentados os topicos a abordar ao longo da comunicacao,
nomeadamente: uma introducdo, em que foi realizada a contextualizagdo do tema com o
PASEO e os objetivos da apresentacdo. Posto isto, passamos a apresentar a metodologia
utilizada, nomeadamente os critérios de pesquisa e um fluxograma que apresentava 0s
critérios e nimero de publicagdes consideradas. De seguida, foram apresentados os

resultados propriamente ditos. Nesta seccéo, o objetivo foi entdo expor um conjunto de
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ferramentas desenvolvidas no @mbito de programas de intervencdo realizados por
estagiarios do MEEFEBS. Posto isto, passadmos as consideracfes finais, tendo sido
apresentados os principais resultados, mas também algumas sugestbes para futuros

programas de intervencao.

Além deste aspeto, foram disponibilizados cddigos Qr a todos os participantes,
onde poderiam aceder a todas as documentacdes relativas aos livros das ACPC e as Atas
dos Seminarios de Desporto e Ciéncia, realizados nos ultimos 10 anos, bem como, a vérias

ferramentas didatico-pedagogicas relativas as matérias de Ginastica e AptF.

8.2.3. Reflexdo Critica

De um modo geral, consideramos que a acéo foi ao encontro das expetativas dos
participantes, uma vez que possibilitou que fossem realizadas divulgacGes e reflexdes
acerca de inumeras metodologias e instrumentos utilizados, permitindo trocas de
conhecimento entre professores mais experientes, menos experientes e entre 0s proprios

estagiarios.

No que diz respeito a organizacdo da acdo, todos os nucleos de estagio se
empenharam e cooperaram, em prol do mesmo objetivo. Até mesmo em tarefas mais
individuais que cada estagiario tinha, existiu uma grande entreajuda entre todos, 0 que
permitiu cumprir 0s prazos previstos e realizar os objetivos delineados. Além disto, toda
a organizacdo da acdo solicitou em todos nos autonomia, responsabilidade e capacidade
de tomar decisdes, de forma a resolvermos os problemas que surgiram, da melhor forma

possivel.

O facto de ter sido realizado um cronograma em que estavam definidas as funcdes
de cada elemento da organizacdo, foi sem ddvida alguma fulcral, pois cada elemento tinha
a sua tarefa, o que facilitou a nossa organizacao nos dois dias.

Relativamente a divulgacao do evento, todos os estagiarios ficaram responsaveis
pela mesma, distribuindo os cartazes nas suas escolas e partilhando os mesmos pelas redes
sociais, de forma que chegasse ao maior nimero de pessoas. Apesar da fraca participacao,
tanto de professores, como de alunos, a divulgacdo da acéo propriamente dita ndo foi o
problema, uma vez que todos os estagiarios fizeram o seu melhor para dar a conhecer a

realizacdo da mesma ao maior nimero de pessoas, tanto a docentes, como alunos e ex-
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alunos. O grande problema, acreditamos que tenha sido o timing com que a acdo foi
divulgada e também outros aspetos referidos por professores e alunos, que iremos
mencionar mais a frente, até porque, mesmo sendo validada, para os grupos de
recrutamento de EF, tal ndo foi suficiente para cativar os professores, uma vez que a

grande maioria ndo necessitava de realizar horas de formacao.

Relativamente as tarefas desenvolvidas, tanto no dia 30 de abril, como no dia 7 de
maio de 2022, decorreram como planeado, tanto ao nivel do secretariado, como do apoio

a sala e do coffee break.

No secretariado, uma vez que a afluéncia de participantes nao foi grande, a tarefa
foi facilmente realizada pelos estagiarios, mas também pelos voluntarios que nos
ajudaram. No apoio a sala, tinhamos sempre pelo menos duas pessoas responsaveis por
tratar dos microfones e de todo o restante material técnico, das trocas das garrafas de
agua, nunca tendo a sala ficado, em momento algum, sem ninguém para dar assisténcia.
No coffee break, tinhamos sempre pelo menos trés pessoas disponiveis, de forma que

corresse tal como planeado.

Importa ainda realcar a ajuda fulcral dos alunos de 1° ano de mestrado que
prontamente se disponibilizaram para nos ajudar nas diversas tarefas em ambos os dias

da acdo.

No que respeita a duracdo das apresentacbes e dos diversos intervalos, de um

modo geral, foram cumpridos os tempos estipulados no programa da acao.

Em relacdo ao dia da comunicacdo no nicleo de estagio da EBSGZ, considera-se
que os objetivos definidos para a mesma foram atingidos com sucesso. Deu-se a conhecer
aquele que foi o trabalho desenvolvido pelos estagiarios do MEEFEBS nos ultimos 10
anos, fornecendo ainda ferramentas que podem ser Gteis para os docentes utilizarem na

sua pratica profissional.

Através da comunicacdo e dos resultados obtidos com o estudo, foi possivel
reportar resultados positivos nos niveis de proficiéncia motora, motivagdo e no
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. No entanto, foram abordadas
algumas sugestdes para futuras intervengdes de estagiarios, que podem ser benéficas, de
forma a melhorar aquele que tem sido o trabalho realizado pelos estagiarios,

nomeadamente a necessidade de aprofundar:
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e Os efeitos dos programas de intervencdo em niveis de escolaridades mais
baixos (2° ciclo e 3° ciclo);

e A concecdo e avaliacdo de programas de intervencdo, assentes em modelos
teoricos além dos apresentados, e em matérias de ensino diferentes (ex: ARE,
JDO);

e A recetividade e motivagdo dos alunos apds aplicagdo de modelos de
intervencdo por Vvarios anos consecutivos;

e Os efeitos dos programas de intervencao a médio e longo prazo.

Consideramos que, com a comunicacdo, mostrou-se um conhecimento
aprofundado acerca dos conteudos apresentados, com um discurso fluido e percetivel,
recorrendo a uma linguagem apropriada ao publico em questdo. Conseguiu-se manter a
calma e a confianga, o que fez com que a comunicagéo tivesse sido clara e bem-sucedida.
Para além disto, gostariamos de salientar a recetividade do publico relativamente ao tema,
uma vez que no final da comunicacdo, alguns elementos felicitaram-nos pelo trabalho

apresentado.

No gue concerne a sugestbes futuras/ aspetos a melhorar, apresentamos as/os

seguintes:

e Pelo facto de a acdo ter sido realizada proximo da altura da Pascoa, o cartaz
deveria ter sido divulgado mais cedo. Quando se iniciou a partilha do cartaz,
os professores ja estavam em interrup¢ao letiva e quando voltaram desta, ja
estava perto da data da acdo. Apesar de termos partilhado de forma online, ndo
é tdo incentivador. Portanto, a sugestdo passa por, em acdes futuras, caso
sejam efetuadas logo ap6s as férias da Pascoa, a divulgacdo das mesmas seja
realizada com maior antecedéncia, por exemplo, duas a trés semanas antes das
férias e ainda, ser realizada maioritariamente de forma presencial.
Paralelamente, sera importante verificar se existem eventos desportivos nas
datas da acdo, nomeadamente ao nivel do Desporto Escolar, de forma a evitar
sobreposicao de eventos.

e Considera-se que as apresentagdes, de um modo global, tiveram um carater
muito cientifico. No futuro julgamos que seria pertinente que houvesse uma

ligacdo dessas apresentagdes com o0 contexto escolar.
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e Futuramente considera-se que seria pertinente, de forma que a acdo ndo fosse
tdo estatica, integrar mais componentes praticas, uma vez que acreditamos que
o nivel de motivacdo dos participantes iria aumentar.

e Cremos que a agdo deveria ter sido realizada em formato online ou, em ultima
instancia, em formato hibrido, até porque um dos motivos para os professores
ndo terem aderido foi mesmo esse. Considera-se que os docentes ja estavam
muito habituados a realizar formacg6es online. Se a acéo tivesse sido realizada
online até poderiamos ter contado com a participacao de mais pessoas.

e Qutro aspeto deveu-se ao facto de os professores ja terem todas as horas
necessarias, uma vez que ao longo do ano ja tinham participado em diversas
acoes em formato online. Contudo, considera-se que, se a acéo tivesse sido
realizada ou simplesmente divulgada com maior antecedéncia, este aspeto
podia ter sido colmatado.

e Relativamente a fraca aderéncia por parte de alunos da UMa, tanto da
licenciatura, como de mestrado, deveu-se a possuirem atividades, pelo menos
num dos dias. Uma sugestdo seria, no futuro, ser possivel fornecer uma
declaracdo com o numero de horas assistidas, de forma que, mesmo quem néo
estivesse presente em 75% da acdo, pudesse ter um certificado. No entanto,
além deste aspeto, consideramos que poderiamos ter reforcada,
presencialmente, a importancia de os alunos estarem presentes na acdo, de

forma a conseguirmos cativar um maior nimero de alunos.

Em suma, a ACPC contribuiu para melhorar o processo E-A, uma vez que foram
partilhas diversas metodologias e até disponibilizadas algumas ferramentas que podem
facilitar a lecionacdo dos docentes de EF. De um modo geral, considera-se que
alcancamos, tanto, 0s nossos objetivos pessoais, como 0s coletivos previstos para a

ACPC, o gque nos deixa bastante satisfeitos.

Paralelamente, consideramos que todas as comunicaces apresentadas foram
pertinentes para que, tanto professores, como alunos adquirissem conhecimentos Uteis
para aplicarem. No entanto, uma outra sugestdo para futuras acfes €, cada um dos
estagiarios, nas escolas em que lecionam, procurarem perceber quais os temas que 0s
docentes gostariam de ver abordados, por exemplo, através de um questionario no inicio
do ano letivo, de forma a ir ao encontro das suas necessidades e interesses. Seria também

pertinente que mais comunicagdes possibilitassem que o0s docentes adquirissem
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ferramentas construidas pelos estagiarios, para utilizarem nas suas aulas, se assim 0

entenderem.

Apesar da experiéncia ter tido um grau de exigéncia elevado, foi deveras
enriquecedora e marcante no nosso processo de formacao enquanto futuros docentes, isto
porque foi a primeira vez que realizdamos uma apresentagdo formal para um ptblico “mais
exigente”, o que fez com que houvesse uma grande preparagao ao nivel da comunicagao,
confianca, reflexdo critica e uma grande capacidade de trabalho em equipa (PESE,2021).
Foi também necessario que desenvolvéssemos competéncias ao nivel da planificagéo,
dinamizacdo e divulgacdo de um evento de grande impacto. A ACPC contribuiu para
melhorarmos o processo E-A, uma vez que foram partilhadas diversas metodologias e até
disponibilizadas algumas ferramentas que podem facilitar a lecionacdo dos docentes de
EF.
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IX- Consideracoes Finais

Em tons conclusivos, a realizacdo deste documento visava apresentar todo o
trabalho que foi desenvolvido ao longo do ano letivo 2021/2022, estando nele incluidas
todas as atividades que contaram com a nossa participacao e /ou planeamento, ao longo
deste processo de formacdo, tanto na EBSGZ, ao nivel da turma de 10° ano de
escolaridade, como na turma de 5° ano da EBSAAS, seguindo as linhas orientadoras do
EP. Neste documento encontram-se todos os momentos relativos ao planeamento,

dinamizag&o e respetiva reflexdo critica, de cada uma das atividades desenvolvidas.

O relatdrio de estagio representa todo o esfor¢o do presente ano letivo, ano este
que iré ficar para sempre na nossa memdaria por ter sido a nossa primeira experiéncia

enquanto docentes.

Sem davida alguma que o EP foi um grande desafio, pois tivemos de lidar com
inimeros obstaculos e constrangimentos, procurando ultrapassa-los da melhor forma
possivel, portanto, acreditamos que o EP possibilitou que desenvolvéssemos
competéncias em termos profissionais, mas também pessoais. Cada uma das atividades

realizadas ao longo do EP, foi crucial para o nosso desenvolvimento.

Refletindo sobre de todo este processo, cremos que 0 mesmo foi uma mais-valia,
tanto para nés, enquanto docentes, quanto para os alunos. Termos tido a oportunidade de
contactar com diversas metodologias e estratégias de ensino, procurando adequa-las
sempre as necessidades reais dos alunos, foi deveras relevante. Uma vez que foi o
primeiro ano que a turma contactou com um professor estagiario, consideramos que 0 uso
destas metodologias e estratégias foram, sem duvida, enriquecedoras, motivadoras e

permitiram que as aulas se tornassem mais dinamicas.

De uma forma global, com todas as atividades desenvolvidas ao longo do EP
julgamos ter contribuido para que os alunos ganhassem competéncias ao nivel: (i) da
autonomia, na execucao e elaboracdo das tarefas propostas; (ii) da responsabilidade, no
cumprimento das tarefas propostas; (iii) do respeito pelos colegas, professores e demais
membros da comunidade escolar; (iv) da capacidade de resolugéo de problemas propostos
pelos docentes; (v) do raciocinio critico, questionando as decisdes, atraves de criticas
construtivas; (vi) da interagdo, cooperacdo e comunicagdo com alunos de outros anos de
escolaridade e com os colegas de turma; (vii) motor, nas diversas matérias de ensino;

(viii) da percecdo da necessidade de adotar estilos de vida saudaveis e (ix) da
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compreensdo da necessidade da pratica regular de atividade fisica. No entanto, importa
reportar que ndo conseguimos modificar todos os alunos na escala que se pretendia, mas
temos a percecdo de termos potenciado o desenvolvimento de diversas competéncias,

entre as quais as acima referidas.

No entanto, ndo foram sé os alunos que se puderam desenvolver com todo este
processo, este foi um processo de aprendizagem mdtua, uma vez que a cada tomada de
decisdo, necessitamos de refletir criticamente, de organizar e de reorganizar todo o

processo E-A, sempre que necessario.

Enquanto professores estagiarios consideramos ter desenvolvido inumeras
competéncias em todas as atividades efetuadas ao longo da PL, nomeadamente ao nivel:
(i) da capacidade de analise e reflexdo acerca das situacbes de E-A; (ii) do planeamento
e dinamizacdo de atividades; (iii) da expressdo oral, através de uma comunicacao clara,
objetiva e adequada; (iv) do trabalho de equipa, através da colabora¢do com os demais
membros da comunidade escolar e com o0s colegas estagiarios; (v) da responsabilidade,
no cumprimento das diversas tarefas que nos foram propostas; (vi) do trabalho de
pesquisa, de forma a desenvolver conhecimentos cientificos e técnicos, ao nivel da EF;
(vii) da capacidade de adaptacdo a diversos contextos e a novas situacdes, atraves da
resolucdo de problemas que surgiram; (viii) do relacionamento interpessoal, fulcral para
comunicar com os diversos membros da comunidade escolar e (ix) do aprofundamento e
aplicacdo de metodologias e estratégias adquiridas ao longo da formacgdo. Todas estas
competéncias sdo determinantes para nds enquanto futuros professores de EF, mas

também para a nossa vida quotidiana.

Procurdmos estar sempre disponiveis para os alunos, para os ouvir e aconselhar,
sempre que assim 0 quisessem e sempre que considerdssemos que deviamos intervir.
Procuramos ter uma influéncia positiva em cada um dos alunos, esperamos ter

conseguido...

Sem duvida que este foi um caminho arduo, exigente, envolto em duvidas e
incertezas, em que nem sempre foi facil termos consciéncia que ndo somos perfeitos, que
falhamos, erramos, mas que tudo isso faz parte deste caminho que € a vida. S6 assim
poderemos crescer e superar desafios, refletindo sobre o que correu bem e menos bem,
para que um dia que surjam situacOes semelhantes, a nossa capacidade de adaptacéo seja

melhor.
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O EP foi um dos maiores desafios com os quais ja lidamos, visto que até entéo
estdvamos habituados a estar “do outro lado”. Passar para o “papel” de docente foi
deveras desafiador, contudo, julgamos ter desempenhado o papel com profissionalismo e

responsabilidade.

Consideramos fulcral destacar que, tudo aquilo que surgiu ao longo deste ano
letivo, apenas foi possivel com a orientacdo e apoio dos orientadores, quer o cientifico,
quer o cooperante. Ambos foram incansaveis ao longo de todo o percurso, tendo ajudado
a desenvolver inimeras competéncias e ainda a ‘“guiar-nos” de forma que a nossa
lecionacdo fosse a mais eficiente e eficaz possivel. No entanto, este foi um ano de
experimentacdo, em que nem tudo correu tal como pretendido, em que nem sempre as
estratégias adotadas foram as mais adequadas, contudo, o importante é refletir para

aprender com 0s “erros”.

Importa ainda referir que realizei o EP sozinha, ou seja, sem nenhum parceiro de
estagio, o que pode ter limitado um pouco a capacidade reflexiva e até mesmo a conce¢édo
de atividades na escola, pois “duas cabegas trabalham melhor que uma”. Seria uma mais
valia ter um colega com quem discutir, debater e trocar ideias, pois além de néo ter tido
a oportunidade de ter um colega de estadgio da UMa, no presente ano letivo ndo havia
mais nenhum estagiario na escola. Apesar de me ter sentido integrada no grupo, penso

gue me iria envolver ainda mais se tivesse 0 apoio de um colega.

A meu ver, sinto que consegui deixar a minha marca, embora que pequena, na
escola em que lecionei, uma vez que me disponibilizei a auxiliar os elementos da
comunidade educativa, docentes e ndo docentes, sempre que necessario, nos demais
projetos e atividade em que fui solicitada, tendo-me conseguido relacionar positivamente

com todos eles.

Além de me ter disponibilizado a auxiliar sempre que necessario, tive também
iniciativa em desenvolver algumas atividades, como por exemplo a ACPI. Outro aspeto
a destacar foi o facto de ter facultado a todos os docentes de EF da escola uma ferramenta
elaborada, ao nivel da AptF, contendo bancos de exercicios, uma UD totalmente
estruturada e respetiva documentacdo de suporte. Disponibilizei tambem um
levantamento de diversas ferramentas criadas pelos estagiarios do MEEFEBS, que
considero que podem ser uma mais-valia para os docentes. Além desta ferramenta,

disponibilizou-se um mapa e todo o material elaborado no &mbito de uma atividade de
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Orientacéo e ainda o dossier de estagio. Outra marca que considero ter deixado na escola
foi a colaboragdo em diversas atividades da mesma, assegurando o envolvimento da EF

em variadas atividades de outros grupos disciplinares.

Em suma, os objetivos delineados para o EP foram alcancados, no entanto, tenho
plena consciéncia que este caminho ainda agora comegou, é preciso continuar 0 processo
de formacéo ao longo de toda a vida. Se quisermos ser professores competentes, devemos
continuar todo este trabalho de constante reflex@o e pesquisa iniciado neste ano letivo, na

procura de nos superarmos a nds proprios e sermos melhores hoje do que fomos ontem.

150



X-Referéncias Bibliograficas
Almada, F., Fernando, A., Lopes, H., Vicente, A. & Vitoria, M. (2008). A Rotura: A

Sistematica das Actividades Desportivas. Torres Novas: VML.

Antunes, H., & Soares, J. (2020). Apontamentos das Aulas. A Educacao fisica

como meio de desenvolvimento pessoal e social. Universidade da Madeira.
Araujo, F. (2007). A avaliacéo e a gestdo curricular em Educacéo Fisica - Um olhar

integrado. Boletim da Sociedade Portuguesa de Educacédo Fisica, 32, 121-133.
Ardoy, D., Fernandez-Rodriguez, J., Ruiz, J., Chill6n, P., Espafia-Romero, V., Castillo,

M. & Ortega, F. (2011). Improving Physical Fitness in Adolescents Through a
School-Based Intervention: the EDUFIT Study. Revista Espafiola de Cardiologia
(English Edition), 64(6), 484-491.

Balzano, O. (2007). Metodologia dos jogos condicionados para o futsal e Educagdo
Fisica escolar. Porto Alegre: Fontoura.

Batalha, A. (2004). Metodologia do Ensino da Danca. Lisboa: FMH Edicdes.

Bayer, C. (1994). O ensino dos desportos colectivos. Lisboa: Dinalivros.

Beauchamp, M. & Anderson, V. (2010). Social: An integrative framework for the
development of social skills. Psychological Bulletin, 136, 39-64.

Bento. (2003). Planeamento e Avaliacdo em Educacéo Fisica. Lisboa: Livros

Horizonte.
Bossle, F. (2002). Planejamento de ensino na educacao fisica — Uma contribuicdo ao
coletivo docente. Movimento, 8 (1), pp. 31-39.

Cacioppo, J. (2002). Social neuroscience: understanding the pieces fosters

151



understanding the whole and vice versa. In Gaspar, T. & Matos, M. (2015). “Para

mim ¢ facil”: Escala de avaliagdo de competéncias pessoais € sociais. Psicologia,

Saude & Doencas, 16 (2), 195-206.
CardimalJ., Lela, T. & Cancela, J. (2011). Interac6es professor-aluno nas salas de aula no

1° CEB: Indicadores de qualidade. Porto. Revista Portuguesa de 78 Educacéo, 7-
34. Disponivel em http://www.scielo.oces.mctes.pt/pdf/rpe/v24n1/v24n1a02.pdf
Acedido em 3 abril de 2022.

Carmargo, E. & Afiez, C. (2020). Diretrizes da OMS para atividade fisica e

comportamento  sedentario: num piscar de olhos. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf

Carmo, G. & Pereira, C. (2017). Educacéo Fisica — Pedagogia do Esporte Il. Ed.
Universidade Estadual da Ponta Grossa. Parana.
Carmona, A. (2012). Relatorio de Estagio. A unidade Didatica como estratégia de ensino

integrado — dos fundamentos didatol6gicos aos processos de construgao.
(Dissertacdo de Mestrado, Instituto Politécnico de Castelo Branco, Escola

Superior de Educacdo, Castelo Branco, Portugal).
Castro, P., Tucunduva, C. & Arns, E. (2008). A importancia do planejamento das aulas

para organizacdo do trabalho do professor em sua pratica docente. Revista
Cientifica da Educacao, 10 (10), pp. 49-62.

Chomitz, V., Slining, M., McGowan, R., Mitchell, S., Dawson, G. & Hacker, K. (2009).

Is there a relationship between physical fitness and academic achievement?
Positive results from public school children in the North eastern United States.
Journal of School Health, 29(1): 30-37.

Direcdo-Geral da Educacéo. (2018a). Aprendizagens Essenciais - Educacgéo Fisica - 10°

Ano.

152


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf

Direcdo-Geral da Educacéo. (2018b). Aprendizagens Essenciais - Educacéo Fisica - 10°
Ano (anexo).

Dire¢do-Geral da Educacdo. (2018c). Aprendizagens Essenciais - Educacdo Fisica - 10°
Ano. Introducéo Geral.

Einstein, G. & McDaniel, M. (1990). Normal aging and prospective memory. Journal
of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 16, 717-726.

Ferreira, D. (2005). Avaliacdo Diagndstica. Constru¢do de um instrumento de

observacdo comum a Andebol e a Basquetebol. (Dissertagdo de Licenciatura,
Universidade de Coimbra, Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica,

Coimbra, Portugal).

FlTescola. (2017). FITescola. Disponivel em: https://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx

Freitas, D., Santos, E., Lima, L., Miranda, L., Vasconcelos, E. & Nagliate, P. (2016).

Saberes docentes sobre processo ensino-aprendizagem e sua importancia para a

formacéo profissional em saude. Interface, (20) (57), pp.437-448.

Garganta, J. (1998). O ensino dos jogos desportivos coletivos. Perspectivas e tendéncias.
Movimento, 4(8), 19-27.

Gomes, A. (2006). Avaliacdo Sumativa Interna e Avaliacdo Sumativa Externa. Na

Disciplina e Inglés — Coincidéncias e Discrepancias. (Dissertacdo de Mestrado,

Universidade Portucalense, Porto, Portugal).
Gongalves, S. (2013). Plano Anual de Turma — 7.° 2. Mestrado em Ensino da Educagéo

Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario. Faculdade de Motricidade Humana.

Disponivel em:
https://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/6065/7/Anexo6 PAT123ESBF.
pdf

153


https://fitescola.dge.mec.pt/home.aspx
https://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/6065/7/Anexo6_PAT123ESBF.pdf
https://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/6065/7/Anexo6_PAT123ESBF.pdf

Graca, A. & Mesquita, 1. (2007). A investigacdo sobre os modelos de ensino dos jogos
desportivos. Revista portuguesa de ciéncias do desporto, 7(3), 401-421.
Hastie, P. (2011). The nature and purpose of Sport Education as an educational

experience. P. Hastie, Sport Education: International perpectives (pp.1-12).
London: Routledge.

Hastie, P., de Ojeda, D. & Luquin, A. (2011). A review of research on Sport Education:
2004 to the present. Physical Education and Sport Pedagogy, 16, 103-132.
Inécio, G., Graca, M., Lopes, D, Lino, B., Teles, A., Lima, T. & Marques, A. (2014).

Planeamento na Otica dos Professores Estagiarios de Educacido Fisica:
Dificuldades e LimitagOes. Revista Portuguesa de Pedagogia, 48(1), 55-67.

Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J. & Mira, J. (2001). Programa de Educacdo Fisica

100 11° e 12° anos. Cursos Cientifico-Humanisticos e Cursos Tecnoldgicos.
Ministério da Educacdo. Departamento do Ensino Secundéario. Disponivel em:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Programas/e
d fisica 10 11 12.pdf

Junior, C. & Faria, N. (2015). Memoria. Psicologia: Reflexdo e Critica, 28(4), 780-788.
Leitdo, I. (2013). Os Diferentes Tipos de Avaliacdo: Avaliacdo Formativa e Avaliacéo

Sumativa. (Dissertacdo de Mestrado, Universidade Nova de Lishboa, Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas, Lisboa, Portugal).

Libaneo, J. (1994). Didatica. Sdo Paulo: Cortez.
Lopes, H. (2010). Repensar a Formacdo. Em: Pedradas no Charco — Contributos para a

Rotura do Processo Pedagdgico (pp. 58-59). Funchal: Universidade da Madeira.

Lopes, H. (2014). Avaliagdo Sumativa - o erro do avaliador. EM Lopes, H., Gouveia, E.,

154


https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Programas/ed_fisica_10_11_12.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Secundario/Documentos/Programas/ed_fisica_10_11_12.pdf

Alves, R. & Correia, A. (Eds), Problematicas da Educacéo Fisica | (pp. 104 -
115). Universidade da Madeira.

Lopes, A. (2017). Memoria e Compreensao Verbal: Contributo para o estudo

psicométrico da Prova de Avaliacdo Memdria e Compreensao Verbal - PAMCV

(Dissertacdo de Mestrado). Escola Superior de Educacédo de Paula Frassinetti.
Lick, H. (2012). Lideranca em Gestao Escolar. Petrépolis: Vozes.
Marinho-Aradjo, C. & Rabelo, M. (2015). Avaliacdo educacional: a abordagem

por competéncias. Avaliagdo: Revista da Avaliacdo da Educacéo Superior
(Campinas), 20, 443-466.

Martins, A. (2011). A Observacéo no Estagio Pedagogico dos Professores de Educacéo

Fisica. Lisboa: Unisersidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias/ Faculdade
de Educacdo Fisica e Desporto. Relatério de Estagio com vista a Obtencdo do

Grau de Mestre em Ensino da Educacao Fisica.
Martins, G., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carrillo, J., Silva, L., Encarnacédo, M.,

Horta, M., Calcada, M., Nery, R. & Rodrigues, S. (2017). Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria. Ministério da Educacéo e Ciéncia.

Melo, A., Filho, O. & Chaves, H. (2014). Conceitos basicos em intervencao grupal.
Revista de Psicologia, 17 (26), pp. 47-63.
Mendes, R., Clemente, F., Rocha, R. & Damasio, A. (2012). Observacdo como

instrumento no processo de avaliagdo em Educacdo Fisica. Exedra, 6, pp. 57-70.
Mesquita, 1. (1998). A instrucdo e a estruturacéo das tarefas no treino de Voleibol:

estudo experimental no escaléo de iniciados feminino. (Dissertacdo de
Doutoramento, Universidade do Porto, Faculdade de Desporto e de Educacéo

Fisica).

Mesquita, I. (2006). Ensinar Bem para Aprender Melhor o Jogo de Voleibol. Em: Tani,

155



G.; Bento, J. & Peterson, R. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, pp. 327- 344.

Mesquita, 1. (2012). Fundar o lugar do desporto na escola atraveés do modelo de

Educacao Desportiva. Em Mesquita, I. & Bento, J. Professor de Educacéo Fisica:
Fundar e dignificar a profissdo (pp. 207-236). Belo Horizonte, Brasil: Casa da
Educacdo Fisica.

Mesquita, 1., Pereira, F. & Graca, A. (2009). Modelos de ensino dos jogos desportivos:
investigacdo e ilagGes para a pratica. Motriz, 15(4), 944-954,
Moretto, V. (2007). Planejamento: planejando a educacéo para o desenvolvimento de

competéncias. Petropolis, RJ: Editora VVozes.
Mosston, M. (1988). La Ensefianza de la Educacion Fisica, Editorial Paidos, Barcelona.
Mosston, M. & Ashworth, S. (2008). Teaching Physical Education. First Online Edition.

Disponivel em: https://spectrumofteachingstyles.org/index.php?id=16

Muniz, M., Seabra, A. & Primi, R. (2015). A relacdo entre potencial de aprendizagem e

desempenho académico: predicdo pelo Teste Dinamico Informatizado de

Raciocinio Indutivo para Criancas. Estudos de Psicologia, 32(3), 343-356.
Neves, S. (2013). A Aprendizagem Baseada na Resolucéo de Problemas. Um modelo de

ensino para a disciplina de TIC. (Dissertacdo de Mestrado, Universidade Catolica

Portuguesa, Braga, Portugal).
Pereira, J., Mesquita, 1., Araljo, R. & Rolim, R. (2013). Estudo comparativo entre o

Modelo de Educagdo Desportiva e 0 Modelo de Instrucdo Direta no ensino de
habilidades técnico-motoras do Atletismo nas aulas de Educagdo Fisica. Revista

Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 13(2), 29-43.

Pimenta, S. & Lima, M. (2004). Estagio e Docéncia (22 ed.). Cortez.

156


https://spectrumofteachingstyles.org/index.php?id=16

Plano Anual de Escola (2021-2022). Acedido em:

https://ebsgzarco.pt/images/Docs/DocsDiversos/PEE PAE RI/Plano Anual de
Escola Ano 2021 22.pdf

Projeto Educativo de Escola (2018-2022). Acedido em:

https://ebsgzarco.pt/images/Docs/PEE PAE RI/PEE 2018-
2022 Alteracao12052021.pdf

Prudente, J. (2006). Analise da performance tactico-técnica no Andebol de alto nivel:

estudo das acdes ofensivas com recurso a analise sequencial. Tese de

Doutoramento. Funchal: Universidade da Madeira.
Prudente, J. (2013). Andebol. Em: Garganta, Julio; Prudente, Jodo e Anguera, Teresa

(Org.). Avaliacdo da Performance em Jogos Desportivo Colectivos. Variaveis e
indicadores tactico-técnicos utilizados em estudos observacionais de Andebol,
Basquetebol, Futebol, P6lo Aquatico e Voleibol, pp. 11-77. Porto; FADE-UPorto.

Prudente, J. (2014). A Avaliacdo nos Jogos Desportivos Coletivos: um instrumento de

Gestdo no Processo de Ensino/Aprendizagem. Um Exemplo Pratico Através do
Andebol. Em: H. Lopes, E. Gouveia, R. Alves, & A. Correia, Problematicas da
Educacao Fisica | (pp. 55-58). Funchal: Universidade da Madeira.

Quina, J. (2009). A organizacao do processo de ensino em Educacdo Fisica. Braganca:

Instituto Politécnico de Braganca.
Quintal, J. (2020). Relatorio de Estagio Pedagogico de Educacédo Fisica Realizado na

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco. (Dissertacdo de Mestrado,

Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, RAM, Portugal).
Regulamento Interno da EBSGZ (2018-2022). Acedido em:

https://ebsgzarco.pt/images/Docs/PEE PAE RI/Requlamento Internol8 22 eb
sgz AprovadoCCE 10 dez 2019-E-Alteradoljun2020.pdf

157


https://ebsgzarco.pt/images/Docs/DocsDiversos/PEE_PAE_RI/Plano_Anual_deEscola_Ano_2021_22.pdf
https://ebsgzarco.pt/images/Docs/DocsDiversos/PEE_PAE_RI/Plano_Anual_deEscola_Ano_2021_22.pdf
https://ebsgzarco.pt/images/Docs/PEE_PAE_RI/PEE_2018-2022_Alteracao12052021.pdf
https://ebsgzarco.pt/images/Docs/PEE_PAE_RI/PEE_2018-2022_Alteracao12052021.pdf
https://ebsgzarco.pt/images/Docs/PEE_PAE_RI/Regulamento_Interno18_22_ebsgz_AprovadoCCE_10_dez_2019-E-Alterado1jun2020.pdf
https://ebsgzarco.pt/images/Docs/PEE_PAE_RI/Regulamento_Interno18_22_ebsgz_AprovadoCCE_10_dez_2019-E-Alterado1jun2020.pdf

Regulamento da Préatica de Ensino Supervisionada dos Mestrados em Ensino da

Universidade da Madeira (homologado a 27 de dezembro de 2016).

Reis, P. (2011). Observacao de Aulas e Avaliacdo do Desempenho Docente. Lisboa:
Ministério da Educacao.

Ricardo, V. (2005). Novas Estratégias de Ensino para os Jogos Desportivos: um estudo

experimental na modalidade de basquetebol em alunos do 9° ano de escolaridade.
(Dissertacdo de Mestrado, Universidade do Porto, Faculdade de Desporto, Porto,

Portugal).

Rink, J. (1993). Teaching physical education for learning. 2nd edition. St. Louis: Mosby.

Rink, J. (2001). Investigating the assumptions of pedagogy. Journal of teaching in
physical education, 20(2), 112-128.

Rolim, R. & Mesquita, I. (2012). Subsidios para a publicacdo do Modelo de Educacéo

Desportiva no ensino do desporto nas aulas de educacdo fisica. Em Mesquita, 1.
& Bento, J. Professor de Educacdo Fisica: fundar e dignificar a profissdo. (pp.

207-236). Belo Horizonte, Brasil: Casa da Educacéo Fisica.
Rosinha, A. (2014). A (in)consisténcia do Plano Anual de Atividades face a realidade da

escola e as necessidades dos alunos. (Dissertacdo de Mestrado, Politécnico do

Porto, Escola Superior de Educacédo, Porto, Portugal).
Santos, 1., Chiossi, J., Soares, A., Oliveira, L. & Chiari, B. (2014). Fluéncia verbal

semantica e fonologica: o estudo comparativo em deficientes auditivos e ouvintes.

CoDas, 26 (6), pp. 434-438. EM:
https://www.scielo.br/j/codas/a/CMWkgBydw5v3m5kr3Q9hhQy/?format=pdf&
lang=pt

Schmitz, E. (2000). Fundamentos da Didatica. 72 Ed. Sdo Leopoldo, RS: Editora

Unisinos, pp. 101 -110.

158


https://www.scielo.br/j/codas/a/CMWkqBydw5v3m5kr3Q9hhQy/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/codas/a/CMWkqBydw5v3m5kr3Q9hhQy/?format=pdf&lang=pt

Siedentop, D. (1994). Sport Education: Quality PE throug positive sport experiences.

Campaign: IL Human Kinetics.

Siedentop, D. (2002). Sport Education: A Retrospective. Journal of Teaching In Physical
Education, 21, 409-418.

Silva, M. (2010). Metodologias aplicadas no ensino do desporto educacional: Um estudo

centrado no cursos de Educacéo Fisica — Licenciatura da UFAL. (Dissertacdo de

Mestrado, Universidade Federal de Alagoas, Maceio, Brasil).
Simdes, J., Fernando, C. & Lopes, H. (2014). Avaliar em Educacao Fisica — A

Necessidade de um Quadro Conceptual. Em Lopes, H., Gouveia, E., Alves, R. &
Correia, A. Probleméticas da Educacdo Fisica | (pp. 17-23). Funchal:

Universidade da Madeira.
Soares, J. & Antunes, H. (2016). Modelo de Educacdo Desportiva: caracteristicas,
vantagens e precaucdes. Problematicas da Educacao Fisica Il (pp 136-147).
Tinoco, M. (2017). Estilo de Vida, Funcéo Cognitiva e Variaveis Psicossociais em

Adultos Idosos do Amazona, Brasil. (Dissertacdo de Mestrado, Universidade da

Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, RAM, Portugal).
UMa. (s.d). Mestrado em ensino de educacéo fisica nos ensinos basico e secundario.

Disponivel em: https://www.uma.pt/ensino/20-ciclo/mestrado-em-ensino-de-

educacao-fisica-nos-ensinos-basico-e-secundario/

Vicente, Fernando & Lopes (2017). Tecnologias e desportos coletivos: uma metodologia

de intervencdo. Atas do Seminario Desporto e Ciéncia 2017, (pp. 87-89). Funchal:

Universidade da Madeira.
Vickers, J. (1990). Instructional Design for Teaching Physical Education. Champaign

IL: Human Kinetics.

159


https://www.uma.pt/ensino/2o-ciclo/mestrado-em-ensino-de-educacao-fisica-nos-ensinos-basico-e-secundario/
https://www.uma.pt/ensino/2o-ciclo/mestrado-em-ensino-de-educacao-fisica-nos-ensinos-basico-e-secundario/

XI-Referéncias Legislativas

Despacho n.° 6944-A/2018, Diario da Republica n.° 138/2018, 1° Suplemento, Série Il
de 19 de julho de 2018.

Decreto-Lei n.° 55/2018, Diario da Republica n. ©°129/2018, Série | de 6 de julho de
2018.

Decreto-Lei n.° 54/2018, Diario da Republica n.° 129/2018, Série | de 6 de julho de
2018.

Decreto-Lei n°63/2016, Diario da Republica n°176/2016, Série | de 13 de setembro de
2016.

Despacho n.° 6173/2016, Diario da Republica n.° 90/2016, Série 11 de 10 de maio de
2016.

Decreto-Lei n.° 17/2016. Diario da Republica n.° 65/2016, Série | de 4 de abril.

Decreto-Lei n°15/2007, Diario da Republica n°14/2007, Seérie | de 19 de janeiro de
2007.

Decreto-Lei n°74/2006, Diario da Republica n°60/2006, Série | de 24 de margo de
2006.

Decreto-Lei n.° 240/2001, Diario da Republica n.° 201/2001, Série I-A de 30 de agosto
de 2001.

160



XI11-Apéndices

Apéndice 1 - Planeamento Anual
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Apéndice 2 - Unidade Didatica (Aptidéo Fisica)

Unidade Diditica de Aptidao Fisica

1-Enguadramento

A presente unidade didética (UD) diz respeito 4 Apudio Fisica (AptF) e fon
elaborada considerando o planeamento anual efetuado no inicio do ano letivo 2021/2022,
as orientagdes do grupo de Educacio Fisica (EF) da Escola Basica ¢ Secundana
Gongalves Zarco (EBSGE), relativamente ds matérias de ensino a abordar e o sistema de

rotacio das instalagies que a escola possui.

Deste modo, importa destacar as indicacdes descritas no documento das
aprendizagens essencials (AE) para o ensino secundario, nomeadamente para o 10¢ ano
de escolaridade, onde devem ser abordadas duas matérias da subares de Jogos
Desportivos Coletivos (JDC) (Basquetebol, Futebol, Andebol e Voleibol), uma maténa
da subdrea de Gindstica (Acrobitica, Solo ou Aparelhos), uma matéria da subdrea das
Atrvidades Ritmicas Expressivas (ARE) (Danca, Dangas Socims ¢ Dangas Tradicionais)
¢ duss matérias nas subdreas do Atletismo, Patinagem, Raquetes ¢ outras. Ao mesmo
tempo que devemos ter em conta estas indicagdes, devemos também focar a nossa atengio

para a questio da AptF.

Meste sentido, torna-se importante definir todo o processo inerente 4 abordagem
da AptF ao nivel da concegdo, dinamizagio e posterior balanco geral.

L.1. Caraterizacio da Aptidio Fisica

D acorde com o FlTescola (2017), a AptF relaciona-se com diversos beneficios
para a satide, em todas a faixas etinas, resultando da interagdo entre fatores genéticos do
individuo e os seus habitos de exercicio. Apresentar bons indicadores de AptF. tem como
consequéncia melhorias ne desempenho fisico, na preservacio ¢ melhona da sande, ao
longo de toda a vida. Todas as componentes da AptF, nomeadamente a aptidio aerobia,
a composigio corporal e muscular, sofrem a influéncia do volume, tipo ¢ intensidade do
exercicio ao longo de todas as idades (FitEscola, 2017).

Malina er al. {2004), mencionam que AptF ¢ defimda como sendo a condigiio ou
estado que possibilita que o individuo execute as suas atividades diarias, sem gue sinta
demasiada fadiga. Existem trés constituintes da AptF, nomeadamente: a forga muscular,
a flexibilidade ¢ a aptidio cardiorrespirataria.
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Amsirang (2006], relere que a aptidio aerdbaa se define como a habilidade do
oTEAnEmO prover oxigéenio scs misculos, de forma que estes produzam energia. Chilldn,
Oriega, Ferrando e Casajus {201 1), mencionam gue, o que determma a capacsdade serdbaa
& & penélica, mas lambém a influénca de Bores relacionados com o mew & com o
compartamentos, lxis como: os nivess ¢ padries de atvidade fsica (Gutin, Yin,

Humphries & Barbeau, 2005).

D avordo com Haugen er al. {2013), pelo facto de cada vz mass exastir um maiar
inberesse acerca da matividade fisica, da obessdade ¢ da aptidio cardiovascular, o concento
de AptF lem vindo a se lonar mais hmitada. Além dista, tem sido notorio o releve dado
as  seguintes medigies: mesisiéncia ¢ composicio corporal, em  detnmento do
desenvalvimento motor, da forga, da coordenago o da flexsbalidade.

Casooo alune detenha bons nivers de AptF, um dos beneficios desta & permatir wma
propensio para o alcance de niveis de saide geral mais elevados, o que contribu pam
wma mielhoria do rendimento académce (Chomitz, Slming, MoGowan, Michell, Dawson
£ Hacker, 2009 Além disto, atravis da AptF, podem ser prevenidas morbilidades ¢
morles nas pessoas mas velhas, sendo wm indicative scerca da ssiide dos mass novaos,
e we gue se relaciona profundamente com a obesidade [Ardoy e o, 2001

Todes os cxclos de escolandade posswem um programa semelhante relativamente
a AptF, pois em lodas os ciclos sio refenidas: as capacudades condicionais, as capacadades
coordenatvas ¢ a aprendizagem de processos de desenvolvimenio ¢ manubengdo da
comdigEe fisica.

D acorde com as AE, uma das fmalidades da EF no ensine secundine, no que
concerne 4 AplF, refere-se a uma & melhona da qualidade de vida, da saibde ¢ do bem-
estar, atraves da melboria ¢ conservacio das capacidades moloms ¢ o incremento do
desempenho  energético-funcional ¢ sensoromaotora, staveés de abalbo muscular,
variado ¢ com alteragdes ao nivel da durcdo, da inlensidade ¢ da dificuldade {Daregio-
Gieral da Educagio, 20 E).

Relatvamente 3 area da AptF os alupos devem ser capazes de “desemolver
copacidrde motoras evidenciando aptidde muscular ¢ aptiddo serobic, enguadredas ma
Lona Saudave! da Aptidie Fivica do pregrama FiTescola®, para a s idode ¢ sexo™
(Direcio-Cieral da Educacio, 2018, pp K-9).
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Mo enlanto, &l como ¢ ssbudo, nio exislem apenas aspebos posilivos no goe
concerne & avahiacdo da AptF em EF. Também existem alguns aspetos menos posilivos.
Relavamente aos aspetos positives, existem dois: o foaclo de permatir gue os alunos
compreendam os conceites de atividade fisica e aptudio, associados com a saide € o faclo
e permalir que os docentes ensinem diversas formas de atividade lsica que exisiem ¢
come podiem os alunos melharr as componentes da aptidso relabivas 3 sadde | Silverman,
Eleating & Phallips. 2008).

Posto ixlo, importa ent@o referir os aspetos negativos relacionados com a avaliagio
da AptF. O prmerrs deve-se 2 AplF depender de mtimeros fatores que nio sSo passivers
e combrole nas aulas (Llovd er al., 20010} ¢ o segundo, deve-se a0 facto de muilos aluncs.
ndo realizarem atividade fisica de forma regular, pelo gue nio 18m hdbites, o gue pode
ser descomforavel, para além disso, pode levar a gue sejam equiparados com outros
colegas mais proficientes, ormande-se desmotivante (Wiersma & Sherman, 2008).

1L Caraterizacio da Modelo de Educag o Despartiva

Hastie (2001}, Mesquita (2012) ¢ Saedentop (2002}, referam que o Modelo de
Educagio Desportiva (MEDY), ¢ uma abordagem camterzeada por:

1. Colocar o alune no centro do processo enano-aprendizagem;

2. Promoever uma diminugio de obstaculos ao nivel do envolvimento ¢ das
oporiumdades de sucesso, atraves do ganho de competéncias molors,
PESSOAIS & SOCTATS

3. Permatir fidelizar o aluno 4 pratica desporivas

4. Fomecer expenéncias desporiivas vendsdeiras ¢ onentadas de forma
podagigica, em conbexio escolar, o que contrana a falla de conlexto do
desporto ¢ a inexisiEncia do carler formal ¢ festive & competicio nas
aulas de EF.

Mo MED, os alunos conhecem ¢ valorizm s tradighes ¢ os rituads relativos ao
desporie, distmguindo uma bea ou ma pritica, sega qual for o papel gue desempenham,
assm sendo, promove uma pratica desporiiva culta (Mesguita, 2002).

Soares ¢ Antunes (2016) mencionam que os docenles possiem um papel se
supervisio das atividades orgamizades pelos alunos, milervinde em silusgies que
reguerem mass alengio em bermoes de ensine ¢ ao nivel das comrepies. Contudo, pam que
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o papel do docente resulie, os alunos devem ser capazes de desenvolver a sua organtzagio

¢ trabalbo em equipa.

Subentop (1994, citado por Graga & Mesquta, 2007) refere que exstem seis
caraleristicas prncipais do deporis, gquando € uohzade o MED, de forma a omar as

cxpenéncias o mais aulénbicas pessivel, nomeadamente:

Epocss: funcionam com substitsto das unidades diditicas e duragio
reduzida. Sadentop (1994) considera que eslas sio insuficientes parm que as
aprendizagens sejam consolidadas, pelo que o época deve ler pelo menos 20
aulas. Este aumento do tempoe de sulas de wm determinade coneddo, ocaorre
para conlrapor @ ensmo Iradicional em gue existem diversas atividades de
curta duragiio e, por 50, com pouces. eleitos, Este ponlo de vista & suportado
pelo segumie argumento: quands masor a diversidade de attvadades, mais
informades estario aluncs, maiar ¢ a probabibdade de corresponderem as
preferéncias de cada um, e, partanto, podera aumentar a probabaludsde de
serem inclusdes atividades despartivas, de forma voluntars, nos habiles dos
alunos.

Filimg@o: (s alunos sdo mlegrados em equipas, hurendo com que sintam que
famem parte de um gropoe. Ao sssumirem diversos papéis: jogador, drbitm,
Jomalista, dingente, capildo, ireinador, ele., exisle uma redeflinigdo das
fungdes dos professares ¢ dos alunes. Cada equipa lem nome, simbolo, cores
¢ um local de treine propoe. Relatwvamente 4 constiluigio dos grupes a mesma
visa assegurar equilibrio competitiva, cosperacio ¢ entreajuda.

Competigio Tormal: Inicia-se logo no mics da época, atmves da formagio
dos grupos, eslabelecende mecamsmes gue promovem a igualdsde de
oparumdades em lermos de participacio, sobretde pela premmiagio da
colaboragio ¢ tremo dentra da equipa. O fairpilay ¢ realgado 20 longe de toda
a episca, senndo gue & dada pontuacio a este parimetro. Esla competicio serve
e auloavaliagio ¢ moentiva o trabalho de preparagio. Durante a competicdo
exislem normalmente tomess gue devem ler em consideragio o nivel da
Durena.

M anwiengio de registo: vtilizado para dar valor & competigciio. Ha um regisio
e mesultados ¢ comporiamentos, dando vador aquile que ¢ fefo na compeligio.

Festividade: reveste aquile gue & o evento culmanante.
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6. Evestes culminantes: cada ¢poca possui um evento culmmante.

Hastie, Djeda e Lugum (201 1) mencionam que o MED, quando wiilizado de forma
pedagipica em conlexlo escolar, pode levar a que ocarm desenvolviments da cullura
desportiva e pode ser um faulor metivader par os alunes. Assim sendo, consideramas que
a su aplicagio na matéria de AptF sema uma maze-vaha ima vez que pretendiamoes que
s alumos desenvolvessem compeléncias sociais ¢ pessoais, nomesdamente: a autonomia,
o respeilo, a responsabildade, a cooperacio, o espinlo crboe © a capacidade de tomar
decisies, além das competéncias fiacas.

1.2.1. Vantagens ¢ Desvantugens do Modelo de Educacio Desportiva

0 MED apresenta como vanlagens. o facto de possibilitar que os aluncs
desenvolvam, ndo =0 compeléncias fisicas, como ambém compeléncias pessoals ©
socmls, nomeadamente:  responsabilidade, awlonomm, inberajuda, aubossuperagio,
trabalho em eguipa, espinito critice ¢ omada de decisSio, que sio, sem divada alouma
I'u]m.l:,nium':lmau]uﬂ-:EF,munﬁEmwlungodzlmha.mrﬁh,qm
profmsional, quer pesseal. Dutra vanlagem & o aumente da mobivagio, empenbo ¢ clima
e aula positive, oma vez que, na fase da época, os alunos passam a ter um papel central
ao mivel do plansamento e dinamizacio das suas proprias aulas, através de uma atinude de
procur ¢ expermmentagio. O o de o modele pessibilitar momentos de competicSo ¢
sem divida um aspeto gue aumenta os mdices motivaconas dos alunes. O MED permite
lambém que sejam renlabilizadss as novas lecnologias, uma vez que os alunos podem
aveder a0 Dossier siravis de um computador. Finaimente, o facio de ser um modeko que
pode ser aplicade em gqualgquer maténa de ensmo, ¢ sem divida vanlajos,

Quanto ds desvantagens do modelo, a aplicagdo eficaz e eficiente do mesmo
depender em grande parte da capacidade de autonomia ¢ responsabilidade dos alunos,
pelo que a sua aplicacio, por exemplo, em lurmas de 2° ciclo, podera nio sor o bem
conseguida. Mo enlanto, conssderamos que com as cormetas adaplaghes, ¢ possivel,
embora, num conbexto em que 0% alunos sEpam dolados de nives de mpnn.nhi.h:h& e
awlonoms distintas, das de alunes de lurmas do secundiane. Oulre aspets a realgar, diz
respeilo & formagio de equipas, o sega, caso o professor ndo tenha o devido cusdado na
formegio das mesmas, o modelo podera ndo ter o impacio espectivel. Quer isto dizer gue,
neste aspein, o docente possul um papel determimante, pelo gue as eguipas devem ser
cguilibras de forma gue as competigies scjam lambem clas eguilibradas. O facto de a
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aplicagio do MED poder prolongar-se mais do gue suposio, pode ser uma desvantagem.
A falw de conbecimento por parle dos professores elou alumos relativamente sos
conteidos, poderd lambém ser um aspeto menos positivo do modelo. Mo caso das armas
de continusdsde, ou sga, urmas gue ja aphcaram o MED mais do gquee um anmo
conseculivo, podera surgr alguma desmotivagio por parte dos alimos, no entanio,
consideramos gue a2 eslratégia a adolar sena, por exemplo, caso os alunos & lvessem

expenenciado o MED na AptF, experienciarem numa outra maléria de ensina.
L Avaliscio Diagnistica

A avalisgio comesponde a um processn que permile regular o processo ensino-
aprendizagem (E-A), bem como orenlar o percurse des alunos em contexio sscolar,
certificando as aprendizagens desenvolvadas e cujo propasite € melhorar o processo E-A,
alravés de uma miervengio pedagogica contmuada (Decreto-Lel n* 1772016, de 4 de
abril).

“No dmbite educaciomal, a ovaliagfoe ¢ um proceso amplo, complero, gque
wltrapassa  sohremaneira o mivel do individue, com devdobromenios  coletives
institucionely” (Marnho-Amue & Rabelo, 2015, p. 443). O processo avalmive deve
fiscar-se ao nivel da formacio do Homem e na comstrogio da sua cidadania, devendo ter
um carler de formagio e desenvolvimento “de modo a igflvenciar o reconfiguragdo de
conieTios, condipie social ¢ propostas pedegogicors, parg gue esses e comstitian em
oppder mais favordveis d constrgdo day competéncias trias ao perfil que e
deseia formar” (Mannho-Araujo & Rabelo, 2015, p.443).

D acordo com Pudente (2014), a avaliagio deve ser ulilizada como lemmenta
gue polencae o processo E-A ¢ a intervengiio dos docentes, tendo como prcipal miusto
gue os alunos sejam bem-sucedsdos, guando desenvolvem diversas aprendizagens. Nio
deve, porlanlo, ser ¥isly como um mero meio que permite guantificar & aprendizagens
dios alunes.

“Ad mwaliagde ¢ considerade  parie  imegramie  de procecse  educative,
imprescindivel em gralguer proposta de educagio” (Simdes, Fernando & Lopes, 2014,
p. 2. Apesar da avaliagio fazer parte do processo E-A, na pratca, muilas vedes esla esta
desconeciada com o processo, contude, devenia ser um mew para os prodiessores
orienlarem a sua lecionacds. lendo em consideraciio as necessudades dos sens discentes
{Simes, Fernando & Lopes, 2014).
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Simies, Fernando ¢ Lopes (2004, consideram que a avaliagdo deve ser movadora,
levando os alunes a assimilarem mformacies e as ubilizaram em conbextos distinlos e com
adequagiio, de forma que os possibilite de tomar decisdes com awlonomss e crativadsde.

Complementanda, Lopes {2014) afirma gue a EF ¢ um meio privilegiado para
desenvolver competéncias come: capacxdade de pesquisa; sutonomia; micialiva; espinio
critice; capacidade de tomar decisdes e de resolver problemas; enatividade; capacidade
de monlar estralégias ¢ de se adaplar siluacdes e conlextos diversos. Ow sepa, se a EF &
wm mese que privilegm o desenvolvimento destas compelénesas, mass do gue guantificar
a aprendizagem dos alunos, a avahagio deve focar-se nos aspelos gue visam a formagiio
dos imdividues.

A avaliacio pode ser realizada intemamente e extermamende, no entanln, iremos.
apenas abordar a intema, de que feem parte: avaliagio diagnostica (AvIDD), a avaliagio
formativa (AvF) ¢ a avalmgio sumativa {AvS) { Decrete-Lat 0" 172006, de 4 de abnl).

Conssderando estes aspetos, no presente capitulo, iremos fiscar a nossa atengdo ao
mivel da AvID.

A AvD tem como proposite avaliar possivess polencialidades e fragilidades dos.
alumos_ nas diversas malérias de ensing. E entiio deverss importante, uma vez gue ajuda
o= professores a arganizarem o trabalbho que prelendem desenvalver com a lurma, alraveés
de uma correta adequacio dos objetives, de scordo com o3 alunps e recursas gue KEm 3
sua deposscio [Ferrezra, 2005).

Simies, Fermando ¢ Lopes (2014], referem que a AvID permile que sejam obtidas
informagies acerca das capacidades de coda alumo, relativamente 4 uma pova
aprendizagem, permilindo identi ficar ainda carateristicas especificas desse mesmao aluno.

A deciso de realizar uma UD de AplF teve por base os resultados obidos pela
turma relativamente aos lestes do FlTescola (20017), o wa, 4 avaliacio diagnostica
realizada no inicio do ano letivie., referente a esla maténa de ensimo.

Assim sendo, apos a avaliacio dizgnistica ter sido realreada, venflicamas que a
turma apresentayva, de um modo geral, resulisdos abaivo do nivel saudivel. Contudo, as
companentes em gue o Lurma apreseniou lacunas mans sigmilicativas foram as seguinies
(apéadice 9):
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o Agnlubudes B3 % dos alunos form da rona sauddyvel deste Bl o Leste em que
a lurma apresenbou resultados menos. satisfaonoes);

o Aptidio aerobia- T8% dos alunos nio teve um dessmpenho postivo, ema
vez gue o namera de percursos realizados no vaivem nio permili goe
alcangcassem a zona sawdavel;

o  Forga de resisbéncia:

o Forga abdominal: 50 % dos alunos se enconlravam na Zona
“precisa melhome™;

o Forga dos membros supenores: 6% da turma ndo alcangou a zona
saudavel;

o Velocidade: 39% dos aluncs precisa melharar os seus resultados;

#  Flexibilidade dos membros infenores: 44% da lurma ndo alingiu 2 sona

sudavel.
3. Justificacio ¢ Perlinéncia

Apas analisarmoes estes resultados, junlamente com os onenladones. cooperanle ¢
cientifice, decidmios aphicar o MED, na medsda em que, alem das capacidades fsicas
(eondicionans ¢ coondenalivas), imames rabalhar compelincias sociais e pessoas,
lambém elas fulermis, sobretude nesta erma em pouces alumos se conbeciam, uma vez
aue resulton da jungdo de vimas wrmas de 9 ano de escolandade.

Outre aspeto gue justifica a nealizsgio desta UD resulia do faelo de, com bas: no
“Chrestionirio sos Adolevcentex sohre o Educagio Fivica e Exilo de Vida™ realizado no
micio do ano letiva, relativamente & questio “Mos dlimos sele dias, em guantos dias
pratscaste atvvadades fisicas num total de pelo menos 60 mnmutes?”, nenhum aluno ter
mencionado praticar atividade fissca, com duragio de pele menos 80 minwos, nos 7 dias
da semana, Apenas 2 alunos dsseram realiza 6 veses por semama, comespondendao a
alunes gue praticavam desporio federado. Ouw sega, o fumma apresentava nivess de
atividade fmsica muito redurides, wma vez que as recomendagies de atvadade lisica para
a sun faixa etiana (dos 5-17 anes) so, de pelo menos 60 minwos de atvidade fisica de
mosderada a vigorosa mbensudade, 7 veres por semana (Carmargo & Adiez 20200
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4. Defimigo de Objetives

Apas ter sido coneluids a avaliago disgnistica, impora definr os objetvos a

serem almgidos durante o pros aprendizagem, tende também em considergio
ve dados recolhudos atmvis da comienzacio da wmma, Assim sendo, os objetives
dividem-se em dos, pomeadamenle, os peras, comuns a lodes as makénas de ensing

abordades no ano letivo de 202172022, ¢ os especificos, relatives 4 maténa de ensine em

gueslio.
4.1, Oibjetives Gerais
Relativamenle aos chjpelivos perais a serem abeancados, edes sio objelives
comitns a bodas as matérmas de ensing ¢ 2 odas 2 UD eleluadas oo presenle ano:
“I. Participar alivemente em todas as situegies ¢ procunar o Soilo pessoal e o do
Frupe
o Kelacionondo-se com cordinlidade & respeito pelos sews companheiros, guer
ne papel de porceiros quer no de adversdrios;
b, Aceitandp o appie dos companheiros mos exforgos de aperfeipoamenio praprio,
hem como ax apgies dofx) outrofs) e ax dificaddodes revelades por elefs);
. Interesando-se ¢ gpoiando ox exforyos dos compankeiros com oparfunidade,
promovendo a entreqiuda para fovarecer o aperfeigpamento £ satisfagdo propria
e dofx) autrofs);
i Croperando nas simagdes de oprendizogem ¢ de organizagdo, escolhendo ox
agies favondveis ao éxito, seguranga ¢ bom ambienie relocional ma ottvidede da
farma;
. Apresentands iniciotivas & proposias pessoais de desemvolvimento da atividode
individiral & do grupo, considerands as gue sio apresentadas pelos companbeirns
com interesie & objetividade;
£ Assumindn compromizsor e respomsabilidodes de orgarizagde ¢ prepanagdo
das atividedes individueis efon de grupo, cumprinds com empernho ¢ brio ax
tarefas ineremies;
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& Combinands com ox compankeiros decivdes e tarefas de grpe com equidade
& respeite peles evigénciay ¢ possitilidodes imdividuais.

2 Amalizar e inmterpretar o realiogio does atividades fisicar selecionadas,
aplicands os comhecimenios sobre tonica, erganicacie ¢ participagido, &
desportiva, emire outras.

3 Imterpretor orilico e covrelamente of acomtecimentas mo umiverso doy
aiividdes fivicas, aralteonds o swa prafice e respetivas comdigdes como foiores
de elevegdo culiral dox praticontes e da comupnidade em geral.

4. Comhecer ¢ imerpretar of fatores de smide ¢ risco asvociaday & pratica das
arividdes fisieas ¢ aplicar as regros de higiene & de segurenga.

5. Combecer ¢ aplicor diversos processor de elevagds e mamiengdo da candigdo
fisica de uma forma autdroms ee sew quotidiars, ao perspetive do soide,
qualickrde ofe vida & bem-extar.

A Elevar o mivel funcional das copoacidodes comdiciomais e coordenatives germis,
particularmente de resisténcie geral de lomgae & medie duapdes, do forga
resiviente, da forgn rapida, da [Tevitilidade, de velocidade de reagio smples &
complexa, de evecugds, de deslocamenio e de revisténcia, e dar destrezas geral &
espeifica ” {Dregio-Geral da Edwcacio. 2001 Ba, pp. 2-3).

4.2 Ohjetivos Especilicos

Conforme os conleddos do programa mencionados nas AE {Daregiio-Gerl da

Educagio, 2018b), foram defindos objetivos especificos a serem aleancados em cada
maténa de ensing abordada na turma 10F ano de escolandsde, no presente ano letiva, para
gue fossem criadas metas apropradas ao nivel de proficiéneia dos alunos, Deste mosdo,
foram considerados os objetives que se seguem, relativamente 4 AptF:

“RESISTENCIA

I} glume realiza, em sitvopdo de corrida comtimn, de jogo, perowrses de
habilidades ou mntraz:
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L1, Agies motoras globais de longe duragioe facima dos it mimedos), com
intemsidade moderada @ vigorose, sem dimimigio nitida de gficdcia, controlando
o exforga, residinds d fodige ¢ recuperands com relativa rapides apor @ exforgo.
FORCA

242 aluma realiza com corregine, em circuiios de frefme on evercitagio simples,
cam volrme & intensidade definidas pelo professor

21, Agdes motorms vencemdo resisténcies frocos o ligeiras, com elevada
velocidade de comtragdo muscrdar.

22 Apdies motoras de confragde misculer bvalizads, vencends resinénciay, de
carge froca ou ligeira, com elevrda velocidade em cada agdo, em esforgos de
churagdo relativamente profongada, resistinge d fmdiga, sem dimineigdo nitida de
eficdci

VELOCIDADE

3 aleno nas sivagdey definidas pelo professor, respeibondo ov tempoy de
trabalho e de recuperagio adegquados:

3.1, Reage rapidamente @ wm sinal contecide imiciando opfes motoras previstas
slobais ou localizedas,

32 Renge ropidamente & com eficdcia, imiciands apdes motoras globais ou
lovalizadas, em situacie de selegfo, combinagdn on corregdo de resposi.

33 Rewliza apdes motoray aciclicary com o mavima velocidade, sem perda de
eficdcia dor movimentos.

3.4. Realiza agies motoras ciclicas com @ mavima velocidade em cada eveowgdo
singular, sem perds de eficacia dos movimentas

15 Rewliza apdes motores globais oiclicas percorremdn curtas distdncias, mo
menar tempe possivel, sem perda de effcacia dos movimenios.

3 Realiza apies moterar globais de cwrta duragdo (aié 45%) com o mdximo de
intersidade maguele fempo, sem diminuigdo nittda de eficdcia.

FLEXIBILIDIALYE
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4 0 aluno, respeilando as indicogies melodoldgicas especiiicas do reine de
Mexibilichode fativa):

4.1 Realiza agdes motoras com grande amplitude, d custe de elevada mobilidade
articulor ¢ elasticidode muscular, fcomiribrinds pore o gualidede de evecugio
ey apdes).

IESTREZA GERAL

1. ) alure realica movimentos de desfocoments no espago assocfados g
mavimenios segmenieres, com alerndmcia de ritmos ¢ velocidede, em
combinagies compleras desves movimentos, globalmente hem coordenadas &
eficazes. ” ([Mnegio-Gieral da Educagio, 2018b, pp.1-2)

5. Planificag®o das Aunlas
5.1 Recarsos Materiais ¢ Espacinis

[3e forma a planificar as aulas adeguadamente, imparta refenr os recursos matenais.
© espacials que a ERSGE disponibiliza para a lecionagiio da presente maténa de ensino.
[este modo, na tabela que se segue consiam os recursoes malerias e espacius disponivens:

Matéria de Hecmrsos Espaciais Hecursos Materinis
Ensin
Aplidio IN/M4S254N | escada dupla de agiladade; 1
Fizica excada de aglidade; 22 pranchas de

malagio; 4 bancas swecos; 12 arcos;
2 bolas medicmans; 14 condas; 14
steps e 13 colbchdies de solo.
| Recursas comuns @ todas as muabécias de ensine: Gz, 1490 cones ¢ fila de pintor, |
Tabela {. Recurses Maseriats ¢ Espockeds para 2 maniria de ensing e Apeaddo Flsics.

5.2 Cronograma de Estruturagiio dos Conteddos

Mesla soociio serd apresentado o cronograma de extrouracio dos conteddos.

[T N°da Hora Laseal Contendo
aula
1* Semesire
1204 -4 8:15- Sala de | Avaliagis Disgoistica
221 Q00 Ténis de | 1- Avalisgh pomutoricas (F1T
1.1 -Pregas iricipital, bicipital, geminal, abdossal),
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Mesae | 1.2 - Massa corporal;
48 1.3 - Altura;

1.4 - Perimetro da cantura;

1.5 - Massa corporal;

1.6 - Altura:

1.7 - Medsgdo dos bros infen

1.8 -Perimetro da cntura.

2 - Testes de aptidio fisica (FITescola):

2.1 - Salte em comprimento;

2.2 - Senta ¢ akcanga:

2.3-Flexibilidade dos omb

2.4- Agihdade (4x10m):

2.5- Abdominais;

2.6~ Flexdes:

2.7- Dmamometrss;

2.8~ Salto vertscal:

2.9- Velocadade (20m)

2.10: Teste do equilibrio;

2.11- Vaivém.
1. 3132 1520 Salade | -Aptdle Fidca-Pri-tpoca (MED): "
2t Lo L"“’dc Maodelo de Educacio Desportiva so nivel da Aptidio

I Fisica:
48 1.2.D 1 = a4

{onientacio espacial, uldn. ritmo, equilibrio ¢

diferenciagdo cinestésica); ¢ condiconais (forga,

velocidade,  resisténcia.  destreza  geral ¢

fexibilidade).

17-11- 33-34  8:15- 2N |Mrﬂﬂ"ﬂm(MED)

2021 9:00 L.1-D ! .
(onentagio :q;ncuL mlcin. itmo, :qullbm c
diferenciagi esica); € d1 is (forga,

i . resisiéncia, destreza  geral e

22-11- 35-36 15:20- 4S |-Aptidio Fhu-'mmm)’

2021 16:05 L1-D, as
{onientagdo espacial, mﬁn. ritmo, equilibno ¢
d:lumm;b cinestésca); © mn‘lmu (forga,

velocidade.  resisténcia, geml e
flexibilidade).

29-11- 3940 15:20- 4S8 1-Aptidio Fisica-Pré-época (MED):

2021 16:05 L.1-Desenvolver as capacidades  coordenativas
(mcmncio :spacuL r:a;io. nuuo equilibro ¢

is (forga,
vclocuhde resisténcia, dsm geral e
flexibilidade).

6-12- 4142 15:20- 48 1M’ﬁﬂ-’m(m)’ )

2021 16:05 s
(onentagio :qnall, reagdo, ritmo, u‘pili!no e
diferenciagio cinestéssca); © condicsonais (forca,
velocidade, resisténcia, destreza  geral
flexibilidade).

13-12- | 4344 |15:20- | 4S 1-Aptidbo Fisica-Fré-tpocs (MED):

2021 16:05 JoALy
(oncm-ciompacnl r:aqio nmm equlibno ¢

diferenci 1 (forca,
velocidade. resisténcin. & gl
fexibilidade).
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15-12- 4545 #1015 2N 1-Aptiadio Fisica-Pré-época (MEDj:

N1 900 . 1-Diesenvolver as capacudades coordenativas
{orientagie espacial, reagio, mmo, equalibne ¢
diferenciagie cinestesical; ¢ condscionais | forea,
welocidade. resistiéncia, destresa geral &
flexibilicinde).

3-01- 4748 15:20- Salade | l-Aptidie Fisica-Pré-época (MED):

. Lo L. 1-Apresentagdo tedrica (relembrar

2022 16:05 I;I'IIEI.‘ L.1.1= Apresentar e explicar o dossser;
1.1.2-Explicar como devem ser realizados os plancs
de tremno:
1.1.3-Delinir as fangdes de cada aluno e assinar os
conbraios;

2. 1-Desenvolver as capacidades coordenativas
{ementagie espacial, reagio, mmo, equalibne ¢
diferenciagio cinestésscal; e condscionass {forga,
welocidade, resisiéncia, destrexa geral &
flexibilidade).

10-01-  51-52 #15- 4N I-Aptidio Fisica-Epeca (MED):

M2 Q-0 l.l-Desepvolver as  capacidades coordenabivas
diferenciagio cinesteésica); e condicionais (forga,
velooudade,  resisiéncia, destrera zeral e
flexibilidade);
1.2-Realizar ¢ as companentes critscas de
cada exercicio;
1.3-Cumprir as suas fungdes dentro da equipa.

12-01- 53-54  #:15- a5 1-Aptidiio Fissca-Epoca (MED):

2003 -0 L. l-Desemvolver as  capacidades  coordenativas
(orientagio espacial, reagdo, ritmo, equilibmo e
diferenciagic cinestésica); e condicsonais (forga,
velocidade, resisiéncia, destresa geral e
flexibilidade);
1.2-Realizar cor e as comp bes: crilscas de
caida exercicio;
|.3-Cumpnr as suas fungdes dentro da equipa.

17-01- 5556 15:20- 4N I-Aptidio Fisica-Epaca (MED):

2002 16:05 L. l-Desenvolver as  capacidades  coordenativas
{orientacic espacial, reagdo, ritmo, equiliboo e
diferenciagic cinesiésica); ¢ condicsonais (forga,
velooudade,  resisiéncia, destrera geral e
fexibilidadel:

12 imr as comp criticas de
cada exercicio;
1.3-Cumpeir as suas fungdes dentro da equipa.

24-01- 59-60  15:20- 4N 1-Aptidio Fisica-Epeca (MED}:

| ) 1605 l.1-Desenvolver as  capacidades  coordenativas
(orientagio espacial, reagdo, ritmo. equilibmo e
diferenciagio cinesiésica); ¢ condiconais tfnr;u.
wielocudade, resisiéncia, destresra geral e
flexibilidade);
1.2-Realizar cor e as comp bes: crilscas de
caida exercicio;
|.3-Cumpnr as suas fungdes dentro da equipa.

1* Semestre
31-01- | 6162 | 15:20- | 4N I-Aptidio Fisica-Epaca (MED):
2022 16:05 L.l-Desemvolver as  capacidades  coordenativas

(orientagie espacial. reagdo, ritmo. equilibmo e

diferenciagic cinestiésica); ¢ condicsonais | forga,
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2-02- 63-64 B:15 28
2022 §:00
7-02- 65-66  15:20- 4N
022 16:05
9-02- 67-69 815 25
2022 §:00
14-02- 69-70 15:20- 4N
a2z 16:05
16-02- T1-72 %15 28
2022 §:00
21-02- T3-74 | 15:20- | 4M
2022 16:50

velocidade, resisiéncia, destrexs geral [
flexibilidade);

1.2-Realizar cor le as ool
cada exercicio;

1. 3-Cumpnr as suas fungdes demtro da equipa.
1-Aptidiio Fisica-Epoca (MED):

l.1-Desenvolver as  capacidades  coordenabivas
(orientagie espacial. reagio, ritmo, equilibmo e
diferenciagio cinestésica); ¢ condicionais (forga,
velooidade,  resisiEncia, destrexs zeral e
flexibilidade);

1. 2-Realizar c as companentes criticas de
cada exercicio;
1.3-Cumprir as suas fungdes demtro da equipa.
1-Aptidio Fisica-Epoca (MED):

l.l-Desenvolver as  capacidades  coordenativas
(orientagie espacial. reagdo, ritmo., equilibmo e
diferenciagie cinesiésica); ¢ condiconais t:ﬁ:r;u.
velocidade, resisiéncia, destrexs geral e

I criticas de

flexibilidade};

1.2-Realizar cor le as comp criticas de
cada exercicio;

1.3-Cumper as suas funcdes dentro da equipa.
1-Aptidio Fisica-Epoca (MED):

l.1-Desenvolver as  capacidades  coordenabivas
(orientagie espacial. reagio, ritmo, equilibmo e
diferenciagic cinestésica); ¢ condiconais (forga,
velooidade,  resisiEncia, destrexs zeral e
flexibilidade):

1. 2-Realizar c as companentes criticas de
cada exercicio;

1. 3-Cumprir as suas fungdes dentro da equipa.
1-Aptidiio Fisica-Epoca (1° jornada MED}:

L l-Desemvalver as  capacidades  coordenabivas
(orientagie espacial. reagdo, ritmo., equilibmo e
diferenciagie cinesiésica); ¢ condiconais t:ﬁ:r;u.
velocidade, rezisiéncia, destrexs geral e
flexibilidade);

2 2-Realizar corretamente as componentes. critscas
de cada exercicio.

1-Aptidio Fisica-Epoca (21 jornada MED):
L1-Desemvolver as  capacidades  coordenativas
(orientagie espacial. reagio, ritmo, equilibmo e
diferenciacie cinestésical: ¢ condiconais (forca,
velpoidade,  resisiEncia, destrexs geral e
flexibilidade);

prie I [ A% Comps Critscas
de cada exercicio.

Evento Culminamte (MED)

| = Testes de aptiddo Oxica (FITescola):
1.1 = Saltoe em comprimenio;

1.2 - Senta e alcanga;
1.3-Flexibalidade dos ombros:

L= Agihdade {dx10m];
1.5= Abdomunas;

l.6= Flexdes;

1.7= Dmamomeetrea;

1 8- Zalto vertscal;
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1.9 Velooulnde | 2hm)

110 Teite do eguilibrio;
11 0- Vievém.,
Tatweks 2-Crosagrana de £3 s s L 1 [ O dria o i die Apndde Fisica

Para o desenvolvimente da AptF, foram abordados 23 blocos de 45 mimutos, sendo
necessana estrulurar 2 aulas consoante o medelo. Belativamente a avaliagie incial, foa
atribuido 1 bloco de 90 minutos. A fase da pré-época foram atribuidos & blocos de 45
minuios. Ma segunda fase, época. foram atribuidos 8 bloces de 45 mmutes. Alem disio,
amnda na faee da época, foram atribuides 3 blocos de 45 minulos paras as jomadas, ou seja,
para os momenlos compelilives enlre as equipas, ¢ um bloco de 90 manutes, que diz

respeilo & pas- Epoca ol seja, a0 evenlo cilminante.

A matéra de AptF ol insciada no primeiro smedre ¢ (inalizada oo segundo.
Decidimaos que seriam apheados 45 minwios de ApIF atraves do MED ¢ os restanles 45
minulos seriam para shonfar as seguinles malénas de ensine: Basquelebol, Futebol,
Volbetbol, Badmanton, Tems ou Gingshica, mad:np|miﬁcnﬁnh al.l]upﬂna.lum:-,
glier para o primeirs semesine, guer para o segiando, de forma a rentabibizar o espago, ou
seja, recarmemoas a uma abordagem polilemiiea.

6. Estrutégins Pedagigicas
Bl Modelas de Ensims

Segundo Peremra, Mesquita, Aratijo ¢ Rolim (3013}, 0 modelo de instrugiio direta
¢ o modelo de ensino mais wnhzde, tanto per docenles, come por reinadores de
Diesporio. Mesie modelo, o processs E-A estd centrado no professar, confernndo so aluno
um papel passivo, wma vz gue esle se limita a reprodugir o que € iransmitido pelo docente
(Pereira, Mesquita, Arabjo & Rolim, 2013} Muma fase nscial da abordagem da AptF,
esle fol o modekr adotado wma ver gque era o professar gue seleclonava os exercicios,
ficando vs alunos de frenle para o mesme, com o miwibe de segwinem as suas msirugbes.

Parn a AptF, 1l como ja unha side mencionado, o MED o o modelo
predominantemente adstado, tendo sado dividsdo em trés fases (1) pre-época, (i) época ¢
(i) pos epoca (evento culminante). Ma primeira fae, procuramas ransmitic diversas
siluagdes de aprendizapem e respetivas progressées, par que os almos as pudessem
wtilizar durante as aulas. Ma fase segunte, os alunes acederam a um forsier, com odas
as mformagies referenles ao modelo ¢ ainda, 2 uma panopla de exercicios e respelivas

progressies, de forma que, em equipss, cnassem os planos de iremo, conscante as suas
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capacidades ¢ fmgildades. Ma dlima fase, deu-se 0 evenlo culminante, tendo as equipas

competido umas com as outras.
6.2 Métodos de Ensina

O métedo parcial-analitics, segundo Quina (2009), diz respeito ao ensino de uma
determinada larefa ou geslo emco-tilos, dividmdo-a em partes. Cada parle @ ensinada
separaduaeate, seudo qee, quands s diversas partes qus copSe o tefa o e
leence-tatico edtiic aprendidaz, sio ligadas umas com as outrms ale oblermes a
globalidade da tarefa ou gesto écmico-3ce, tendo este miétode sido utilzado, por
exemplo, na fase micial da abordagem dos burpees, por ser um exercicio em gue os alunos
possuiam algumas diffculdades.

12 métedo global'complexo, diz respeito ao ensine de uma determinada tarefa ou
gesto lecnico-l3hon execulando-o na sua totalidsde (Quina, 2009; Silva, 2000), endo este
métado sido ubilizado numa fase mans avangada da época, quando os alunos ja estavam

mas familanzsdos com os exercicios.
3. Fungdes de Ensing

As fungdes de ensine devem ser consideradas pelos docentes quando planeiam e
dinamizam uma asla, wma ver que who exercer nfluencia no processo E-A (Batalha,
)

De acorde com Batalha (3004), as funcdes de ensing so as segwinles: a
apresentacie do conteddo, a organizagio’gestio da aula, o feedback, o clima e disciplina
e a afetividade.

A apresentagdo do contetido, di respeilo a0 didloge micial com os alunos, mas
também & instrugio relativamente sos objetivos pretendides para a aula e as tarefas que
serdo realizadas, devendo o profesor ser breve, clamo ¢ objetive, de forma que a
mformagio seja recebida cometamente pelos alunos (Batalha, 2004).

Esta fumgiio de ensino lo whilizada em lodas as aulas ao longo do ana lelive. sendo

gue s procurou st breve, claro e objetive, de forma que os alunes compreendessem os
ovhpetivos a alcancar em coda aula, bem come os comteddos a serem lecionados,
possibilitando também gue houvesse continudade de conteldos com as aulas anteriores.

Sobretudo numa fase micial do ano ketve, esta fod uma das dificuldades sentidas, ou seja,
ser breve, clare e objetivo na apresentagdo dos conteddos, wma vez que, por vetes, eram
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eletuados didlogos alge prolongados ¢ sem wma linha guia. Assim sendo, de forma a
ulirapassar exle constrangimento procurames preparr melbor as aulas o este nivel, ou
sejir, diefinir claramente a ordem com que inam ser fomecidas as miormagdes ¢ focar-nos
em ndio sermos subjetives, de modo gue os alunos compreendessem exatamente o
pretendido ¢ se mantivessem alentos is informagies fomecxdas. Caso a instrugio mcial
fosse prolongada podersa promover comportamentos desviantes. Conssderamos gue este
aspeto foi melhorando ao longe da intervengio, passibilitande ambém rentabilizar o
tempo Gl de aula

De acordo com Batalha (2004), a organizacio/gestio da aula engloba aspetos
refierentes & gestio do tempo, dos matersais, do espago ¢ ainda i ongandzgie dos gropos,
sendi escencial para que exisla um processo E-A eficiente ¢ eficaz, uma vez que uma boa
westio i permitir um elevado tempo de empenhamento motor dos alunos e evitar lempoes
longos de tnnsigdo. O profiessor ird assim garaniar que os alunos estfio segunos, alravis
i sua supervisio e controlo.

Relativamente a esta funcio de ensino, ao longe do ano letive, procurimos em
todas as aulas que a gestio do matenal, do lempo, do espago € o onganizagdo dos grupos
fosse adequads, para evitar elevados lempos de esper, por exemplo, de wm exencicn pam
o outre ¢ de modo a proparcionar um elevado lempo de empenhamento motor. Mas aulas
imiciass, relativas & AptF havia necessidade de chegarmoes cerca de 15 mmutos antes, de
forma a crar as diversas extagbes, evilando assim perder tempo Gl de auls. No que
respenla i formagio de grupos, ainda relativamente 8 AptF, estes eram beleropinecs em
termos de proficiéncia molora, de modo a polencializar a inlerajuda ¢ cooperagdo.

De acordo com Batalha (2004), o feedbact consiste mas informagdes fomecwdas
pelo docente de forma que os aluncs melborem a sua performence nama determimada
tarefa. Existern mdmeras formas de fomecer um feedhock, sendo gue o importante &
averiguar qual o mais indicade pora uma determinada siuagio, deste os individuais,
grupais, colelivos, prescrilivos, molivacionais, inlerrogalivos, visuas, Bies, enlre oulros.
O feedhack, for lambem utilizado em lodss 2 aulas, sendo que inicialmente recormamoes
mas ao feedback molvacional, aspeto este que fomos procurando melhorar ao lengo do
ana letive, de forma a fomever feedbhocks com mais conteddo.

Este fii sem divida um dos grandes desafios, ou seja, procurar fomecer feedbacks

com mas conleddo, o gue, no micio do ano lelvo ndo aconlecia. Cremos gue esta
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difsculdxde surgiu frito da inexpenéncia, o sefa, uma Ve gue nda linhamos em mente
de forma clara as componentes. criticas de um determmmado exercicio, surgam
dificuldsdes em comge-lo, pelo gue, de forma a ulimpasar esta dificuldade, antes de
mtrodicsinmas determinado exercicie, procuramos estodar os seus criténos de Exito,
recorrendo por veses i analise de videos, o gue facilitou a compreensio acerca do mesmis,
[Deste modo, fomes capazes di formecer feeadhacks com mais contetdo ¢ mais especificos,
A Ve g ja sabiames mass concrelamenle gualss os aspelos principais que deversam

ser visualizados ¢ como os corrigir.

Procurow-se em todas as aulas recorrer sobretudo feedhocks especificos, de forma
a formecer miormagdes concrelas aos alunce (Hatalha, 2004) o que, fio um desalio ao
lomgo do ano letive, pods recomamos principalmente a feedbocks metivacionais,
sobremde numa Fase imicial. Além deste, utilizamos diverss  veres feedbacks
mudivacionais, de forma a incentivar os alunes, feedbacks inbermegatives, por exempls,
para guee o aluno pensasse no gue ez bem ou menos bem, ¢ feedbacky presenitivos, oomo
por exemplo, na AplF, de forma que os alunos execiilassem cometamenle a5 componenles
crilicas do agachamento.

RBelativamente ao clima e disciphng, o docente deve incentivar um clima de aula
positiva, de forma que tdos os alunos extejam com motivagio, sado que deve ser ele
praprio o primeire a demenstrr gose pelo que bz etimulando desta forma os alunas a
pariicipar ¢ a se empenharem nas aulas (Batalba, 2004} Se o professor for capae de
privilegiar um clima de aula posiivie conseguin ter alunos empenhados ¢ envolvidos nas
tamefas, evitando comportamentos de desvio | Antunes & Soares, 2020).

Mo gue se refere a0 clima e discipling, procuramos ssmpre motivar os alunos,
mesmis o5 gue ndo estavam predispostos para realizar um determmade exercicas.
Procuramos manter um chima de aula positivo ¢ evilar sempre problemas de disciplina,
ais lango da miervencio pedagdgica, adotando as estralégias mencionadas por Anlunes ¢
Soares (2020}, nomesdamente: inleressando-nos pelos problemas dos alunos, evitando
repreender. enticar ou ndcalarigar os alines em publice. Alem disto, procurimes aposar
¢ clogiar o esforgo dos alunos, independentemente dos resulisdos obitides, tendo também
wlilizado diversas veres formas de comunicacdo ndo werbal, nomeadamente: somisos,
avenar a cabega e colocar o polegar voltado para cima.
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Segundo Batalha (2004}, a afetvvadade. diz respeito o relagiio professor-aluno. O
docenle deve recarrer ao elogio e oo encorajamento, de modo gue os alumos se sintam
confianies nas aulas. Além disto, devem ser aceibes as propostas dos alunes, assim, o
clima de aula serd positive. Ao longo de todas 2 aulas procurou-se sempre gue o clma
da aula fosse positive, dogiande diversss veres os alunos, além disso, sempre gue estes.
tinham alguma proposta de exercicio ou de algo @ melhorar na aula, procursu-se
igualmente owvir os alunes. ¢ as sums propostas, analsande ¢ refletindo sobre as mesmas
em conjunto, chegando mesmo a implementar exsas propostas ¢ sugesties. Durante 1odo
o ana letivo lenbou-s: estar Sermpre d.upm.ivd para retirar dirvadas QuE SUTEISSem., quer
durante as aulas, quer fors das mesmas, através do grupo de turma no Phatdpp.

fid. Estilos de Ensing

Mas aulas gussdes pelo estilo de ensmo por comando exsie um processo cichico
em lodos os exercicios, sendo gue o professor, primeiro apresenta a tarefa, os alunos

execulam ¢ posler o prof| avalm e comge os erros. Fstas sfio aulas em que
05 EXETCICIDS Sho repetados diversas vezes, sendo imsciados ¢ Ninahzades atraves de uma
ordem formecida pelo docente. 530 aulas em que o docente realiza inlmeras comegies,
usando lambém estruluras organzealivas eximias de forma gue exsta clevado lempo de
empenhamento motor (Quina, 2009). Mas aulas mciass AptF, este fon o estilo mais
wlrzade di forma a controlar a hirma, a defmr as TERTaS de fimcionamento das al.l]u.
para que s companentes crilicas fossem execuladas corretaments e para assegurar um

nivel de intensidaide elevado.

0 estilo de ensine por tarefs, de acardo com Quina (2009), powce se ditinguwe do
anlersor, Uma ver que o ensino ¢ centrado no professar, ao nivel das lomadas de decsdes,
s plamificagdes e da avaliagdo. Este estilo foi utilizdo também ao nivel da AptF, numa
fase posterior & aplicagdo do estlo por comando, em gue lodos os alunos estavam
dhspasios & frente da professora. Passando esta fase, imciou-se o trabalbo dos aluncs por
eslagdes organizadas ¢ onenladas pela professom, sendo gue eram colocadas magens
Hustrativas em cada uma, de forma a relembrar os alunos acerca dos exercicios a serem
realizades. (u seja, 08 exercicios etam os mesmos para Lodos os alunes, mas cada aluno
adaptava o nimero de repetigies ¢ a mienssdade & suas capacidades, difenndo da
abordagem micial 2 esta maténia de ensina.
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Relativamente 3o estilo de ensine por avaliagio reciproca, esle procura gue sejam
facultades mformagdes aos alunes, atraviés de feedbacky, pam que estes detelem os seus
erros ¢ os dos colegas [ Quina, 2009). Este estilo sado wiilizado, sebretude na fase da época
guande as alunos trabalhayvam por grupos ¢ mieragiam uns com os oulros, na medsda em
e trocayvam feedbocks com os colegas, de farma a melhorar & componentes criticas de

wm dado exercicio.

0 estile de ensino por descoberta gwiada, procura trabalbar mais o intelecto dos
alunes. (O alune, msatisfeilo em lermos cognitives, realizm invesligagdes, comparagdes ¢
b conclusdes através da descoberta. Quina (2009) menciona gque o professor deve
selecionar uma lematica, apresentar s sequéncias gue devem ser segusdas, em forma de
gueslbes para guiar o alune alé ao resultsdo final, ou seja, orientar o aluno. Este estilo de
ensmo fon utilizado quande os alunes conlaclaram com o MELD, ao nivel da AplF,
sobretudo, na fase da época em gue o professor guiava os alunos, mas estes & gue, alravés
s suas proprias myvesligagies, eleluayvam os seus planes de aula

T.Balangs Geral

Par fim, importa refletir acerca do desempenho dos alunos na presente UD, sendo

gue iremos focar-nos essencmlmente ao mivel da avalzagio formativa e sumativa.

Relativamente 4 AvF, Simdes, Fermando ¢ Lopes (2014), constatam gue esta
possabilita que sejam fomecidas miormagdes relativas ao progresso do processa E-A,
contribuindo para melborar a aprendizmgem.

Prudente {2014) complementa ao refenr que a AvF & ulizada para que haja um
comtrole do processo E-A, pois os dados recolhides vio pessibilitar uma recrientagio do
processo, permilindo adequa-lo sempre gue necessino a cada fase.

Em relagio a AvS, esta ¢ uma avabagio em gue ¢ fesla uma retrospecio ¢
comresponde 2 uma avaliacio guantitativa gue surge no final do processe. Tem como
whyetivo alerir o que fol produzido peles alunos (Leitdo, 2003; Gomes, 2006).

Simies, Fermando e Lopes { 2014}, complementam que a avaliagio final'sumativa
& pomiual, uma vez que soome no fiml de uma unidade diddtica. Tem como designia,
afermr o dominie de um aluno relativamente a objelivas pre-estabelecidos, procedendo a
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mumento sumalvo ao nivel das aprendizagens ¢ competéneias que os alunes adguirinam
na elapa final de cada periodo ou semesire.

Apos aplicads a UD de AptF e, no gue toca a avaliagdo sumativa, fol possivel
constatar gue existiram melhorias em diverss componentes (apéndice %) sendo gue
destacams a5 seguinles:

o Aglidades redugdo de 33 % dos alunos em #ana de rsco;

o Aptidiio servbia: redugio de 14% dos alunos em zoma de rsco;

»  Forga de resisbéncia:
o Forgaabdominal: redugio de £9 % dos alunos em 2oma de risco;
o Forga dos membros superiores: redugdo de 45% dos alunes em

sona die msoa;
o Velocidade: 39% dos alunes precisa de melhorar;
o Flexshilidade dos membros mieneres redugio de 38% dos alunos em zona
de nsen:

s Forca explosmva:

o Impulsio vertical: redugio de 50 % dos aluncs em 2oma de rseo.

Destacamos lambém pela negativa uma componente na gual 3 alunos plomram,
nomeadamente, a forga explosiva no que conceme 3 impulsio honzontal. Provavelmente
por nio ter sido e rabalhada, ou sega, por serem poucos os exercicios que trabalhavam
esla componente presentes no dossier oo pelo facto das eguipas em que estes alunos.
perienciam ndo s berem focade nesla companente.

Relativamente i componentes cujos resullados da avalisgio diagnostica foram
menos posilives (agildade, apidio aerdbia, forga de resasténcia e veboculade), em todos
foram venficadas melborias, ou seja, em todos eles uma parte dos alunos conseguiu suir
i zona “precsa melhorar”, Contdo, ao nivel do teste vavém, ou sepa, da resisténcaa
aerdbaa, essas melharias foram menos significalivas, o que mostra gue provavelmente a
aplsdio serdbia devia ter sxdo mais trabalbada de modo a existrem mais alunos a sarr da

zoma de nisce.

Quanlo & compebéncias socias ¢ pessoals, estas foram avaliadas através de
grupos die foco, com perguntas realizadas a cada equipa, sendo que destacamos as
segiinles competéncias mencionadas pelos alunos (apéndice ¥):
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o T5% dos aluncs considerou ter desenvolvido o responsabli dade;
o S0P da lwrma diz ver desenvolvido a organizsgio, a aulossuperagdo, a

awlonoma ¢ a inlerajuda,

Dieste moda, € possivel constatar, que, de acorde com a percecio dos alunos, as
compelEncias sociais ¢ pessoms gue s prelendiaom desenvolver aguande da aplicagio
desta UL, foram eletivamente desenvolvidas.

Além digio, s sulas foram camterzadss como divertidas (75% dos alunos),
inleressanles ¢ exigentes {(50% dos alunos), o gue & lambém indicador da motivagio dos
alunos relativamente s aulas de ApF, atraves do MED (apendice %)

Uma vez que esta foi a primeira vez gue a urma aplicon o MED, o inicio da
aplicagiio do mesmo for imbathoso ¢ os alunos par veses ficavam confiasos com s tarefas
gue tinham de desenvolver. Alem disio, relativamente sos plancs de aula, inicialmente
fii pecessane refommular diversss vezes o8 mesmos, explicando comoe & que deveniam ser
realizados, como deviam mencionar os objetivos de cada plano @ quais os exercicios mais
indicados conspante vs seus ohjetivos, bem como a ardem dos mesmos, o n® de repetigies
& sua dursgiio.

Outro aspeto a considerar fid o facto de os almos demomnem muito lempo a0
nivel da colocagio do matenal, no entanto, & medida que as aulas foram avangando foram
notomas o5 melharias da turma a este nivel. As fangdes de cada alumo dentro da equipa,
2 estavam bem definidas, os grupes iniciavam rapidamente o aplicagio dos seus planos
quando chegavam & aula e os planos de treino enviados. pelas equapes eram muitos mais
estratarados.

U'ma sugestiio para uma futum aplicagio do MED passa por realizr mais jornsdas
o mini-jornades uma vez que este fon um dos spetos mencionades peles alunos
relativamente ao gue gostariam de alierar numa aplicagio fatura do modelo, nes grupos
e focus realizados. Além desda sugestio, uma oulr passa por colocar pequenos desalios
em lesdas a5 aulas de forma a aumenlar os indices motivacionais dos alumces.
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Apéndice 3 - Plano de aula

ESCOLA Bisica e Secundiria Gongalves Zarco
PROFESSORA Sara Pereira
TURMA || N"DE ALUNOS 1t MATERIA 1S) DE ENSING Aptidio Fisica
INSTALACAQ | 45 | DATA HORA | 6 de dezembro de 2021 / 15:20-16:50h
PLANO DE AULA N® 41 42 DURACAQ 90"
MATERIAIS | 2 bancos suecos, || cones, & colchfies individuas, | coluna de som e | telemdvel.

OBJETIVOS GERAIS

calizar os exercicios de aptidio fisica, tendo em conta os critérios de Exilo € possivels progressoes
(Pre-cpoca).

EXERCICIO E OBJETIVOS DESCRICAQ/OPERACIONALIZACAD DO EXERCICIO | = =TT
ipagio da turma numa sessfio de | -A sessio enquadra-se no dmbito da comemoragio do ha Mundial de Luta contra

aciio sobre o tema VIH - SIDA a SIDA (0] de dezembro) e decomrerd na Sala de Sessies da escola. 45 45
-Sensibilizar para os modos de transmissio e | -A sessio serd dinamizada pela Dra. Tatiana Luis, médica de medicina geral e B :
prevencgio da doenga. familiar em colaboragio com a APF (Associagio para o Plancamento Familiar).

Introdugiio i aula -Alunos dispostos a frente da professora; ¥ 47
-Esclarccer possiveis dividas. -Explicagio dos exercicios que seriio abordados na aula ¢ os objetivos dos mesmos.

-Alunos dispostos & frente da professora.

*  Explicagio dos exervicios de mobilidade articular (1 série. 10
maovimentos):
-Mohbilidade do tronco: posigao dorsal, rotagio do tronco com M.1em flexao;
-Mohbilidade do pescogo: flexéo e extensio, flexdo lateral e rotagio; T 570
-Mohbilidade dos ombros: flex@o-extensao dos ombros em 3 apoios; .
-Mohbilidade da anca: com os joclhos apoiados no solo.
»  Explicagio dos exercicios de ativaciio cardiovascular (3 séries, 30
segundos cada):
-Skippings com afundos frontass (aumentar ou diminuir a velocidade);
-Burpees (com ou sem salto).
-Explicagio dos exercicios de aptidio fisica em circutto (3 séries de 8 exercicios,
=xecutar ¢ | 5 segundos a recuperar, com | minuto de descanso ative

Pré-época (MED)- mobilidade articular ¢
ativagio cardiovascular

-Explicagio das componentes criticas de cada
exercicio.

-Alunos divididos em 4 grupos de 4 clementos. Apos realizarem os dois exercicios
da estagio em que se cncontram, passam para a cstagio seguinte (sentido dos
Pré-época (MED)-Exercicios de Aptidio Fisica | poniciros do relogio).

-Explicagio  das componentes criticas  dos 10 Fre
exercicios e respefivas progressoes, »  Estagio ]

-Exercicio I: Step up (aumentar ou diminuir a velocidade):

-Exercicio 2: Fundos de triceps (M.] em extensio ou dobrados: de pé, sem apoio
no banco).

*  FEstacin 2
-Exercicio |1 Mountain climbers (aumentar ou diminuir a velocidade; isométrico):
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-Exercicio 2: Velocidade ¢ agilidade ( ou diminuir o n* de repeticdes elou
a velocidade).

cjojojoe |0

8 sun

o [Estacio3
Exercicio 1: Agachamentos (com ou sem salto; isométrico);
-Exercicio 2: Flexdes (com ou sem os joelhos apoiados no solo; em plano
mnclinado).

o Esuciod
-Exercicio 1: Ponte de gliteos (1 M.I de cada vez ou com 0s 2 M.I em simultineo:
sométnco),
-Exercicio 2: Velocidade ¢ agilidade (aumentar ou diminuir o n* de repeticdes eou
a velecidade).

Lo Lo

pere
Hraed s

[o le
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»  Exercicios de retorno i calma (2 sérics, com manutengio na poesiclo
durante 15 segundos)

Pri-época (MED}- Retorno & calma -Alongamento do pescogo: frontal e lateral;
-Explicagio das componentes oriticas de cada | -Flexdo dos membros superiores airds das costas, altiemadamente; 1w BT
exereicio. -Em posicio dossal. rotagio do troace coim os menmbios mferions eim flexdo;

-Flexdo de um membro inferior & frente ¢ extensio do outre atris;
-Extensio dos membros superiores 3 frenie com contacto das mdos com os pés.

Retorno i calma

“Esclarecer possiveis dividas. -Alurses dispostos 4 frente da professora;

-Reflexiio acerea da prestagio dos alunos. ¥ W

Reflexio:

De um modo geral os objetivos da aula foram atingidos.

Relativamente & organizagio, no que conceme d colocacio do material, antes da aula comegar nio tinha as estagoes devidamente montadas, isto
porque na primeira parte da aula a turma esteve presente numa sessio tedrica, no entanto, rapidamente coloquei o material, com auxilio dos alunos

e a aula fol iniciada.

No que diz respeito @ mobilidade articular, procurei, primeiramente fazer uma ativagdo geral do corpo dos alunos, para posteriormente realizar a
ativagdo de grupos musculares mais especificos que inam ser solicitados ao longo da aula. Procurei, uma vez mais, estar atenta a correta execugio
dos exercicios, fomecendo feedbacks positivos, de modo a reconhecer o bom desempenho dos alunos e a motivi-los para a execugio das tarefas,
para que fosse criado um clima positivo com a turma. No que concerne ao meu posicionamento, por vezes circulava a meio das estagbes, perdendo
visdo de alguns alunos. Tal aconteceu, pois estava habituada a ter as estagdes montadas num determinado espago, mas, como tivemos o pavilhio

todo disponivel, decidi rentabilizi-lo, no entanto, isto tornou mais dificil a minha circulagio.

Antes de distribuir as equipas pelas estagtes demonstrei cada um dos exercicios e relembrei como seria feita a rotagio das mesmas, de uma estagio

para outra. Outro aspeto que poderia corrigir estd relacionado com o mimero de repetigdes que os alunos realizaram nos exercicios, sobretudo ao

nivel da agilidade e velocidade, em que os alunos demonstraram alguma fadiga, reduzindo o seu desempenho sobretudo na 3* série. Deveria ter
referido um nimero minimo e um nimero miximo para realizarem nessas estagdes e cada aluno geria o esforgo consoante as suas possibilidades.
Na estagdo dois, inicialmente os alunos que estavam a realizar os mountain climbers estavam-se a colocar a meio da estagio de agilidade e

velocidade. Logo que tive oportunidade reverti esta situagio ¢ delineei melhor a zona de cada exercicio, dentro desta estagio.

Relativamente ao retorno 4 calma, forneci feedbacks mais individuais e executei ajudas manuais em alguns alunos que estavam a ter dificuldades

em compreender alguns dos exercicios. Considero que o desempenho da turma fol, de um modo geral, positivo.
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Apéndice 4 - Ficha de Assisténcia as Aulas

Categorias de
ohservacio

Observador:

hatéria de Ensino/M2:

Ano/turma:

Observado:

Competéncias/Comportamentos a observar

Obs. N

Data:

Radne, capta & mantém a atengdo dos alunes
ApresentagSo da Infarma os alunes sobre os abjetivos e conteddas principais da aula
Aula Definefrecorda ragras & rotinas de funcianaments da aula
£ breve, claro & ohjetive
Redne, capta e mantém a atengdo dos alunes
Apressnta os objetivos dos exercicios de forma rapida = clara
Fornecs a ideia global dos exercicios através da demanstragio
Ap tagdo dos = AR 5 =
Lot ereyrealoa of cribérios de Exitofregras de acio
Exercicios k E e
Formecs informacBes sobre o espago a scupar e a circulag@o dos alunas
Alerta para ps riscos e refere as regras de seguranga a adotar em cada situagio
Certifica-se do nivel de compreenso da informagio
Pasiciona-se & desloca-se de forma a ter uma vis3o glabal da turma
Formecs informactes (FB| individuais/grupais e com freguéncia
Formecs informacBes coletivas (FB| com oportunidade e adequario
Ajuda os alunas com dificuldades (com ajudas manuais ou informagBes)
Controlo
Acompanhafobserva os alunos apds as correcdes (FB|
Intervém & distincia quanda necessario
Utiliza as alunas coma exemplos deé desempenhos corretas
Motiva o5 alunas com desafios, incentivos & elogias
Madifica s exercicios perante situacBes imprevistas ou de pouco éxito
Relanga afou muda de exercicio na memente adeguado
Controlo
Previne efou gérg rapidaments os comportamentos inaproprisdes
Combina e utiliza sinais especificas para: atencio, reunido, transiclo. .
Colacafdistribui @ arruma/recalhe o material no momenta certo e de farma efica:
Utiliza formas de arganizacio que parmitem tempas de pratics elevados
Forma rapidamente os grupos/equipas
Mantém os grupos de exercicio para exercicio e de aula para aula
Organizacio
& extensdo e constituicio dos grupos & adequada
Muda rapidamente de exercicio para exer
Utiliza adequadaments o eipaga disponivel
Gere adeguadamente a bempa
Contribuem para o alcance das objetivos da sula
Estiio ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos {realizados com sucessa)
Selecio dos Sha, na generalidade, estimulantelidicas significativas
Exercicios
580 diversificados em termaos de exigéncias, capacidades « habilidades
Solicitam esfargos relativaments intensos (fazem pensar e transpirar os alunos)
Redne, capta & mantém a atengdo dos alunos
_ Ohjetives da auls foram alcancadas {ahjetivs/contedda/meias)
Conclusdio
da Aula Refere as dificuldades & fornecs informagdes sobre a forma de as ultrapassar
Estabelece iigacdo com as praximas sulas

1-  Raras vezes

2- Com freguiénca  3- Quase sempre
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Apéndice 5 - Programa da Ac¢ao de Extensdo Curricular e Material Necessario

Hora Programa Rotacao
14h Concentragio no cais de 10°
Sdo Lazaro

14h:30-15h:15 1* atividade-Canoagem Canoagem (10%) -
Geocaching (11%) -
Orientacdo (9%)

15h:15- 15h:30 Transicio -

15h:30-16h:15 2* atividade-Geocaching Geocaching (10%) -

Canoagem(9”) -Orientagio

119

16h:15-16h:30

Transigio-lanche

16h:30-17h:15

3* atividade-Ortentagio

Orientagio(107) -
@3 -

Canoagem (117) -

Geocaching

17h:15-17:30h

Reflexio

10°

solicitado que os alunos levassem:

1.

2

Fato de banho;
Chinelos;
Toalha;
Protetor solar;
Boné;

Agua:
Lanche;
Sapatilhas;

F.oupa desportiva;

Felativamente ac material necessdrio para a realizaco dasz atividades, fod

. Muda de roupa (cazo fiqguem com alguma roupa molhadz na canoagem, isto

porque posteriormente terdo as restantes atividades para realizar);

. Papel e caneta;

. Aplicagio de bissola instalada no telemdvel.
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Apéndice 6 — Artigo da ACPI

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Socias
Departamento de Educacio Fisica e Desporto

Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

O contributo da Educacio Fisica para o desenvolvimento de competéncias -0 caso

da Aptidio Fisica

Sara Pereira?, Filipe Coelho®, Ana Rodrigues®
'Departamento de Educacio Fisica ¢ Desporto, Faculdade de Ciéncias Sociais,
Universidade da Madeira

? Escola Basica ¢ Secundaria Gongalves Farco
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Hesumo

A Aptidis Pk (ApUF) sficios-se oo Uik bt ok da Fdiacln Fisicn
(EF) ao kngo de toda a escolaridade obngatona, estando presenle ao nivel das
capacidades condscianais, das capacidades coordenativas e da aprendizagem de processos
de desenvolvimento ¢ manulengio da condigio fisica, sendo a sua releviincia bem
evidente nas Aprendizagens Essenciais (AE).

e acordo com o FITescala (2017), a AptF relaciona-se com diversos beneficios
para a sadbde, em todas a faixas etinas, resullando da imeragSo entre fatores genéticos do
individue e 0% seus habalos de exerncicio. Apresentar bons indicadores de ApiF, lem coma
consequincia, melhorias o desempenho fisico, na preservacio @ melhona da saibde. a0
longo de woda a vida. Todss as componentes da ApiF, nomeadamente a apixdio serdbia,
a composigho corporal @ muscular, sofrem a miluéncan do voleme, ipo ¢ miensadade do
exercicio ao longo de todas as sdades [ FilEscola, 2017

Meste conlexio, elaborou-ge um programa de intervengSo com uma duragio de 15
horas, sustentado no Modelo de Edwcacio Despartiva (MEDY) {Mesquita, 2012; Hastie,
2001; Seedentop, 2002). A mdervengo fon direcionada para uma wrma de 10F ane,
constituxda por 1% alunos {10 rapazes ¢ & rapangas), com idades compreendidas entre os
15 ¢ os 17 anos, gue ndo imbam tdo qualgquer contacte com o MED. Para quantificar os
efeitos do programa de intervengio, recorred-se a uma metodologia mzsta, nomeadamente
4 avaliagio da ApiF, através da batena de testes FITescola ¢ grupos de focus (=4

Os alunos registaam melborias em quase lodes os lestes, em particular nos
indicadores de forga do ronco, membros supemores @ infenores. Apresenlaram também
milhanas na Nexibilsdade dos membros inferares, na agdade ¢ na velocdade.

As aulas foram camlenzadas pelos alunos come sendo essencialmente divertidas,
exigentes ¢ mberessantes. Estes reporfaram ainda terem desenvolvedo, com esta
inlervengio, compeléneias, como: responsbiladade. autonemia, mteryuda, organseagio
¢ autossuperacio, compelEncias destacadas oo perfil dos alupos & saida da escolandade
ohrgaliria

Em tons conclusives, os alunos reportaram terem desenvalvido competéncias
possoals ¢ sociais, alem das competéncias fsicas, com o programa de intervengio,
conludi, lorna-se necessario mvestigar os efisitos do programa a medio e longo prago.
Falaveas-chave: Educagdo Flll.'iﬂ.. Aptidiio Feica, MED, Aprendizagens Essencuais.
Compelincas Socas ¢ Pesons
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Introdugio

Blalina et al. (2004, mencionam que AptlF & definsda como sendo a condigo ou
estado que possibilia que o mdividuo execute as suas slividades didras, sem gue sinta
demunanda fadign. Exislem inés comstiintes da AptF, nomeadamente: a forga muscular,
a flexabilidade e a aplidio candiormespiratona.

Amstrong {006}, refiere gue 2 aptidio serabea ¢ definida como sendo a habilidade
do organsmo prover oxigémio aos misculos, de forma gue estes produzam energia.
Chillon, Ortega, Ferrando e Casajus (2011), mencionam gue, o gue determina a
capacidade aerobia & a genética, mas também a imfluéncia de Elores relacionados com o
MK & com 03 comporiamen]os, s como: 0% mivels ¢ padrdes de stividade Asica (Gutin,
Yin, Humphrees & Barbean, 2005).

e scordo com Haugen er af. {2013), pelo facto de cada vez mans existi um maior
interesse acerca da inatividade fisica, da obessdade & da aptidio cardiovascular, o concelo
de AptF tem vindo a se lomar mas mitade. Alem disto, lem sido noborso o relevo dado
iz szepuintes medighes: resisiéneia ¢ composigio corporal, em  detnimento  do
desenvalvimento motor, da forga, da coordenacdo e da flexibalidade.

Caso o aluno detenha bons nivess de AptF, um dos beneficios desta @ permatir uma
propensio para o alcance de nives de saiide geral mais elevados, o gue contrbui para
wma melhoria do rendimento académico { Chomite, Slming, Moliowan, Michell, Dawson
& Hacker, 200%). Alem disto, atraves da AptF, podem ser prevemidas morbilidades e
mires nas pessoas mais velhas, sendo um indicative acerca da salide dos mats novaes,
i vz gue se relaciona profundamente com a obesidade | Ardoy ef al, 2001}

Todos os exclos de escolandade possuem wm programa semelhante relstivamente
4 AptF, poas em lodos os ciclos o referides: as capacadades condicionais, as capacidades
coordenaiivas ¢ a aprendizagem de processos de desenvolvimenlo ¢ manutengdo da
condigdo fisica.

D¢ acorde com as AE, uma das fmalidades da EF no ensine secundane, no que
concerne & AptF, refere-se 8 melboria da quabdsde de vida, da saide e do bem-estar,
atraviés da melhona e conservagio das capacidades moloras @ o incremenlo do
desempenho  energético-funcional ¢ sensorsomotora, alraviés de trabalho muscular,
variade ¢ com alteragbes ao nivel da duragdo, da inensidade e da dificuldade {Daregiio-
Cieral da Educaciio, 2018).
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Relativamente 4 drea da AptF os alunos devem ser capazes de (.. ) desenvolver
capacidade motoras evidenciando aptiddo muscular ¢ aptiddo aerobia, enguadradas na
Zona Saudavel da Aptidio Fisica do programa Filescola®, para a sua idade ¢ sexo™
(Direc3o-Geral da Educagio, 2018, pp 8-9).

No entanto, tal como ¢ ssbado. nilo existem apenas aspetos posilivos no gue
conceme a avalmagio da AptF em EF, também existem alguns aspelos menos postivos.
Relativamente sos aspetos positivos, existem dois: o facto de permatir que os alunos
compeeendam os canceitos de ativadade fissca e aptxdio, associados com a saide ¢, o facto
de permitir que os docentes ensinem diversas formas de atividade fisica que existem ¢
como podem os alunos melhorar as companentes da aptidio relativas a satde ( Silverman,
Keating & Phallips, 2008).

Posto is1o, importa entdo referir os aspetos negativos relacsonados com a avaliagio
da AptF. O primerro deve-se 3 AptF depender de inlimeros factores que ndo sdio passivels
de controle nas aulas (Lloyd er al., 2010) e o segundo, deve-se 3o facto de muitos alunos
nd3o realizarem atividade fisica de forma regular. pelo que ndo tém hibitos, o gue pode
ser desconfortivel. Para além disso, pode levar a que sejam equiparados com outros
colegas mais proficientes, lormando-se desmotivante (Wiersma & Sherman, 2008).

Relalivamente & competéncias sociais ¢ pessoais, estas definem-se por ser um
processo de recomhecimento ¢ gestio de emogdes, de belect de relugd

Y

ssudavers, de defingio de objetivos positivos e de adogio de comportamentos de natureza
etica ¢ a0 nivel da responsabilidade (Ehas et al., 1997).

De acordo com Cro e Painho (2011), o d olvi
as aptiddes nocessiras para a cnanga compreender ¢ lidiar com seus sentimentos, nteragar

1 ot ok
p € social 8

com outras pessoas ¢ afimmar-se como pessoa. Esse desenvolvimento baseis-se no seu
relacionamento com os pais ¢ outras pessoas. abrungendo ainda o que ela pensa de s
mesma, como aprendiz, e 0 seu sentido de responsabilxdade perante s1 ¢ perante 0s outros.

Mesquita (2004), menciona que o desenvolvimento pessoal ¢ social € oimzado
pela particaipagio dos jovens, sjudando a fomentar a capacadade de aprender formas
adaptadas de competir ¢ coop com outras p semclo que, atraves da pratica
fesportiva, podem aprender a ter comp imento p L, autocontrolo ¢ tambem a
lhidar com o sucesso € com o fracasso. Nota-se desta forma que o desporto permite muito
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mass do gue, simplesmente a aquisicio de habilsdades moloras, sendo, sobretudo uma
ferramenta miailo sl no processo de formacio pessoal ¢ socmal de cnangas e jovens.

Asim sendo, de acorde com Carmo e Pereira (2017), a EF possibilila, ndo so
trabalhar aspetos lilicos ¢ Wonsces, como lambem deseovolver atitudes, habilidades «
walares sceiles em lermos scmis ¢ gue =50 imporlanies para gue 0% alunos formem o seu
carater ¢, porlanlo, possun camberisbica propras € Unicas, que podem polencializr o

desenvolvimento de compeléncias, em patdicular, as socias ¢ a8 pessoans.

Hastie (2011}, Mesquita (2002} ¢ Siedentop (2002), neferem que o MED & uma
abordagem carulenzada por:

1. Colocar o alune no centro do processo ensno-aprendizagem;

2. Promover wma diminuigio de ohstacules oo nivel do envolvimento ¢ das
oporlunidades de sucessa, atrmvies do ganho de competéncias moloms,
PESSOMIE & S0 AT

3. Permavr fidelizar o aluno i pritica desporiva;

4. Fomever expenéncias desporivas ventadeirus ¢ orientsdas de forma
podagogica, em conbexio escolar, o que contrara a falta de contexto do
desporto ¢ a inexisiéncia do camter formal ¢ festive da competicio nas
aulas de EF.

Mo gue concerne a0s conteddos que devem ser povilegiados, impoaria que os
aprendizes deem valbor s0s regulamentos, aos rfuais, aos sspelos histarcos ¢ radsgptes de
cada desporio. Dievem também diferenciar uma boa, de uma ma pratica desporiiva,
devenido sor capazes de explicar s0s colegas aguilo gue estd a surgir oo decorrer de um
jogodatividade. Ja ox docenbes, 1ém como responsabalidade criar siagies em que os
cducandos consigam aprender, nio %0 a atvidade desportiva, como também o
desempenhar de diversas fungdes. Pam il ¢ foloral que wdos os mlervementes
paricipem.

Sudentop (1994, citado por Graga & Mesquita, 20607) refere que exsiem seis
carateristicas principais do desporto, quandoe ¢ utihzmdo o MED, de forma a omar as
capeniéncias o mais aulénbicas possivel:
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ibjetivos

Epocas: funcionam com substiito das unidades didaticas de  duragio
reduzida. Sadentop (190) considers que estas sio nsuficientes par que as
aprendizagens sejam consolidadas, pelo que a época deve ler pelo menos 20
aulas, para gue sejam cumpridos os ohjelives previstos por esle modelo. Este
aumenio do tempo de aulas de wm determimade conteldds ocorre para
contrapor o ensino tradicional em gue existern diversas sinvidsdes de curta
duragio e, por 1ss0, com pouces efeflos. Esle ponto de vista ¢ suporiadoe pela
seguinte argumento: guanto maior 2 diversidade de abvidades, mais
informades estario alunes, maior ¢ a probabilidade de correspondensm ds
preferéncias de cada um, e, portanto, podera sumentar a probabalidsde de
serem incluidss atividades desportivas, de forma veluntars, nos hibies des
alunos.

. Filiagdo: s alunos sdo miegrados em equipas, frendo com que sintam gque

fazemn parte de um grupo. Ao ssumirem diversos papéis: pogador, drbitm,
jomalista, dimgente, capi@o, reinador, ebc., exisle uma redefingio das
fun;des dos professares e dos alunes. Cada equipa lem nome, simbolo, cores
¢ um local de treino proprio. Relstvamente 4 condiluigdo dos grupos, a
mesma vea asegurar equilibrio competitive, cooperagio ¢ entreajuda.

. Compedigio formal: Inicia-se loge no inicio da época, straves da formagio

dos grupos, estabelecends mecanismos gque promovem a igualdade de
oparumdades em bermos de participagio, sobrefude pela premaagio da
colaboracio ¢ tremo dentro da equipa. O fairplay @ realgado 20 longo de toda
a epoca, sendo gue & dada pontuacio a este parimelro. Esla competicio serve
e auboavaliagiio e mcentiva o trabalho de preparacio. Durante a competico
exislem normalmente lomews que, devern ter em consideragiio o nivel da
[urmma.

Manutengio de registo: utilizado para dar valor 4 competigio. Ha um regisio
e resubados & comportamento, dando valor agailo gue & feilo na compeligio.
Festividade: reveste aquile que & o evenlo culminante.

Eventes culminantes: cada época passui um evento culmmante.
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Este trabalho tem como obpelvo mvestipar ox efeitos de um programa de
imbervengdio centrado na AptF através do MED. oo desenvolvimento de competéncias

fisacas, mas lambém pessoals ¢ socsis,
Amosira

Participaram no estudo 18 adolescentes de ambos os sexes (10 do sexo masculing
¢ B do sexo femmino), com idades compreendidas entre o5 15 ¢ os 17 anos, que
frequentavam o 1P ano de escolandade, de um estabelecimento de ensine pibbes do
conselbe do Funchal & uma professor estagiana gue dingiu o programa de inlervengio.
Impaorta refenr que, antes da miervengio, guer a professony, guer ox alunos, nfio tinham
tido qualgquer contacto ou experiéncsa cam o MED.

Caraterieagfio do Programa de Intervengio

O programa de mlervencio teve uma durscdo de 20 bloces de 45 minulos, num
total de aproximadamente 13 hors, sustentxdo no MED, tendo ede decomide entre
novembra de 2021 e feverera de 2022,

0 programa de inlervengiio possuiu qualm elapas:

1. Avalimgdo inicinl: no gue concerne & avaliag@o inicial, esta leve a duragio de W)
muinutos, lendo sido ulilizads a batersa de teses FlTescola, par avaliar o prestagio
melora dos alunps.

1. Pré-época: extn fase teve uma duracio de 360 mmutos (8 aulas de 45 minutos),
lendeo servido para gue bouvesse uma famibanzacio dos alunos com a execugio
dos deman exercicios ¢ respelivas componentes oriticas. Mesla fase, deu-se a
consliugdo das equipas, lendo em consideragio os resultados da avaliagdo micial
e a responsabilidsde dos alunos. Posto s, = funcdes foram escolhidas pela
docente (jumz, lvogralb, remador-adjunte, capiliio ¢ preparador lsico) e os
conlralos foram axsinados.

3. Epuoca: nesta fase os alunos Hveram acesss a um dossier COM 05 eXErcicios que
s equipas lenam de consullar, par efeluarem os sews planos de treino. Mas
sessies de Ireine ¢ nas jomadas existiam regulamenlos a seguair, gue, caso nio
fossem cumpridos, lemam penalizacio na classificacio final. Esta elapa teve uma
duragfio de 450 manutes {10 aulas de 45 minwtos).
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4. Evento culmimanie: leve uma duragio de 90 minulos, em gue fin novamenie
realizada uma avalingio atraviés do FlTescola, igual 3 avalingdo micial. Mo fiml
da competigio, fin mencionada a eguipa vencedom.

Instrumentos de Avaliagio

De forma a avaliar o programa de inlervencio fon ublizads wms metodologia
mista, sendo gue, relslvamente 4 metodologa quantilaiva for ublizada a Batena de
Testes FlTescola e, quanto & metodologia gualitativa, foram realizadas eolrevistas aos
alunes, lendo-se recomdo a um guiio semiestrulerado. Eslas entrevistas foram e fetumsdas
atraves da béemica de grupos de foous, nomeadamente 4, em gue vines alunos, em
simullines, forneceram a s opinido acerca da implementagio do MED.

Apresentacio ¢ Discussiio dos Resultndos
Metode bgia Chuantitativie

Os resullades que w2 seouern dwem respeile 3 avabiacSo da ApilF pre ¢ pos
mlervencio. Mo que conceme & componente relativa a4 foma de ressbéncia, mas
concretamente ao mivel da forga dos membros superones, apos a mlervengio fon possivel
verificar gue bouve uma reducio de 45% dos alunos em 2ona de nsce. Ja a0 nivel da forga
o tromen, houve uma redugiio de 8% % dos alunos em 2oma de risco.

Cumnta 4 componente da forga explosiva, no que respenta & impulsiio honzontal,
enlre a pre ¢ pos inlervengiio 17% dos alunes ploramm os seus resullados. Ao nivel da
mmpulsio verical, entre a pré ¢ pds inlervengio, venlicou-se uma reducio de 507% dos

alunes em zoma de risce.

Tal como & possivel constatar, as melhorias alcancadas nestas componentes foram
signaficativas, uma ver que a quantidade de alunos gue passou para a zoma ssuddvel nas
componentes agui abordadis foram netbnas, contudo, relativamente & pré e pis
imbervensio, a0 nivel da impulsio hormzonial, 17% dos alunos piormm os seus resuliados.
Provavemente por esla componenle ndo ter sudo tio desenvolvida, ou seja, por serem
PRHICDE. 05 ExXeTCicios que trabalham esta componenle presenles ey dossier ou pe||:| facio

s equipas em que esles. alunos perlenciam nio se lerem focado nela.

01 resultades podem s observados no grafioo que se segue:
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No que diz resperto i flexibelidade dos membros inferiores, for possivel constatar
uma redugdo de 38% dos alunes em zona de risco, entre 0 momento macial e final.

Passando 3 aglidade, verificou-se uma dimmuigio de 33% dos alunos em zoan
de nsco, entre a pre ¢ pos milervengdo.

Relativamente 3 velocadade, 39% da turma sasu da zona “precisa melhorar” ¢, a0
nivel da aptidio serobaa, 2 reducio for de 14% dos alunos em zona de nsco, entre os dois
momentos.

Tal como & possivel amalisar, existiram melbonas alcangadas nestas componentes,
uma vez que, em cada uma delas, alguns alunos passaram para a zona saudavel, no
entanto, estas melhonas foram mais notonas nos testes relativos ao grafico anlenor, o que
nos leva a crer que as componentes avaliclas no grafico segumte deviam ter sido mans
desenvolvadas:
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Metodologia Qualitativa

Os resultados que se seguem dizem respeito aos dados obtxdos atraves dos grupos
de focus. Relativamente 3 camatenizacdo das aulas atraves do MED, 75% dos alunos
refeniram a palavm “divertsdas™ ¢ S0% mencionamm as palavras “exigentes™ e
“imteressantes”, tendo também sido mencmonadas outras palavras como se pode venficar
na magem que se segue:

exaustivas

variadas Cansativas yapathosas
evolucio exigentes diferentes

divertidas fixes

interessantes
cativantes
desafiadoras

dmagem I-Palovas unlizadas pelos alusos para caraterizar as anfas amaves do MED.

Além disto, os alunos referem ter desenvolvido competéncias como:
responsabilidade, mencronada por 75% dos alunos, ¢ anda capacidade de organzzagiio,
autossuperacdo, avtlonomaa ¢ mlermuda, mencionadas por 50% dos alunos. Alem destas,
outras palavras foram menconadas, como ¢ possivel constatar na imagem que se segue:
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Image 2-Compenincias que od alsnos seaciona rer peade amands so MED,

Mo gue respeila & camlerzacio das aulas realizsdis pelos alumos e as
compelincios gue consxeram ler ganho com este programa de inlervengio, parece-nos
gue os alunos gostaram das aulas com o MED e que as consderam cruciais para o

desenvolvimento de compebéncia pessoais e sociais.

Consideragies Finais

Apesar de senem nolanas as diversas compebéncias desenvolvidas com a aplicagio
do MED, exmsiem alguns aspetos que devem ser considerados:

A aphlcacio deste modele, dependera da copacidade de amonomin e
responsahilidade dos alunos, pos case os mesmos ndo s comprometam dificilmente o
programa serd eficar.

Caso as equipas ndo sejam realizadas de forma equilibrada, o sucesso dos alunos
podera ser comprometda.

0O facto de ser necessino verificar o grau de motivagio dos alunos, no caso de
turmas de conimuidade, oo seja, em lwrmas que ja aplcam o modelo 2 23 anes
conseculivos, seria inleressante saber se 2 sua molivacio se manlém ou se prefernam uma

Foi passivel obler resultados positivos em lermos de AptF com a aplicagio do
MED. 0Os alunos registaram melhorias em odos os testes, exceiuando na mpubsio
horzontal, em particular nos indicadores de forga do tronce, membros superiones ¢
inferiores. Apresenlaram tambeém melbonias na Mexibilidade dos membros miferiones, na
agilidade & na velooidade, contude, sena importante avaliar os efeilos do programa de
mlervengio a médio-longo praze.

[Mar fim, com o presente programa de intervengiio, os alumos revelaram gue o MED
foa motrvante, refennde as aulas come: “calivantes, desafisdoms, inleressantes,
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diverndas”. Além digo, dizem ber ganho competéncias como  responsabilidade,
capacidade de organzagio, sutossupemgio, autonvmia ¢ mierajuda.
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Apéndice 7 — Poster da ACPI

O CONTRIBUTO DA EDUCACAO FISICA PARA O DESENVOLVIMENTO DE

COMPETENCIAS -O CASO DA APTIDAO FISICA

Pereira, S.2, Coelho, F2 & Rodrigues, A. 1

-
Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagdo Fisica e Desporto o
2Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco UNIVERSIDADE da MADEIRA
INTRODUCAO RESULTADOS
A Aptiddo Fisica (AptF) relaciona-se com diversos beneficios para a saide, em Os resultados que se seguem dizem respeito a avaliagio da AptF pré e pds|
todas a faixas etdrias, resultando da interagdo entre fatores genéticos do intervengdo.
individuo e os seus habitos de exercicio. Apresentar bons indicadores de AptF,
) . - . PRECISA MELHORAR
parece estar associado a beneficios no desempenho fisico, na preservagdo e 2
melhoria da satde, ao longo de toda a vida (FITescola, 2017). 10
Deste modo, elaborou-se um programa de intervengdo na AptF sustentado no 8
Modelo de Educagdo Desportiva (MED) (Mesquita, 2012; Hastie 2011; Siedentop, 6
4
2002), com o intuito de potencializar o desenvolvimento de competéncias fisicas, 2 l
mas também pessoais e sociais. 0 -

M. inicial M. final M. inicial M. final M. inicial M. final M. inicial M. final

OBJETIVOS DO TRABALHO:
-Investigar os efeitos de um programa de intervengao centrado naAptF, no Forcados M.S  Forca do tronco Impulsdo Impuls&o vertical
desenvolvimento de competéncias fisicas mas também pessoais e sociais. horizontal

PRECISA MELHORAR

PROGRAMA DE INTERVENGA|

14

12

Modelo de Educagdo Desportiva (MED) (Mesquita, 2012; Hastie 2011; Siedentop, 2002): 10
8

1. Aluno no centro do processo ensino-aprendizagem; 6
2. Diminuigdo dos obstaculos ao nivel do envolvimento e das oportunidades de| 4
sucesso, através do ganho de competéncias motoras, pessoais e sociais; (z)

3. Permite fidelizar o aluno a pratica desportiva; M. inicial M. final M. inicial M. final M. inicial M. final M. inicial M. final
4. Fornece experiéncias desportivas verdadeiras e orientadas de forma Flexibilidade M. | Agilidade

Velocidade Vaivém
pedagégica, em contexto escolar.

AVALIAGAO TIVA (ALUNOS)
METODOLODIA 5
exaustivas
variadas €ansativas trahalhosas

. evolucio exi .
Amostra: _ cao exigentes yicoonres |
-18 alunos (10 rapazes e 8 raparigas); d S t'd fi ara erlz’a;ao las aulas
-Média de idades da turma: aproximadamente 15 anos. IVertiaas fixes através do MED?
Duracio da intervencé interessantes

uragdo da intervengdo: %
-20 blocos de 45 minutos, num total de aproximadamente 15 horas. cativantes
desafiadoras companheirismo
' persisténcia organizacao Lnental
I Metodologia Mista I espirito autossuperaqao trabalho

Competéncias
desenvolvidas através
do MED?

responsabilidade

capacidade autonomia cooperacao
grupo interajuda eauipa

Metodologia Qualitativa cilatividsde

- Grupos de foco (n=4).

CONSIDERAGOES FINAIS

> Foi possivel obter resultados positivos em termos de Aptidao Fisica com a aplicagdo do MED;

> Os alunos registaram melhorias em todos os testes excetuando na impulsdo horizontal em particular nos indicadores de forga do tronco, membros superiores e
inferiores. Apresentaram também melhorias na flexibilidade dos membros inferiores, na agilidade e na velocidade;

»Os alunos mencionam ter desenvolvido as seguintes competéncias: responsabilidade, organizagdo, autonomia, interajuda e autosaperagdo;

> Os alunos revelaram que o MED foi motivante, definindo as aulas como :“cativantes, desafiadoras, interessantes, divertidas”.

Metodologia Quantitativa
- Todos os participantes foram avaliados na AptF (através da Bateria de testes
FitEscola);

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

+ Mesquita). (2012 2 ). & 8ento, .
(pp- 207238, BeloHorizonte brasi Casada Educagictisica

+ Hastep (2011,

S0 0 G00D Spor e en A st oo o eodog i s Cucoron 1 400316
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Apéndice 8 - Cartaz da ACPI

o s

LTS
LHBERGONALN ca walE 1N

ACAOQ CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

fevereiro
1THM-1EHMN

plr.

Aprendizagens Essenciais/Perfil
do Aluno:

Uma Abordagem de Ensino

Comunicacio (1Th00-17h30)
O contmbuto da Educagdo Fizsica para o desenvolvimento de
compatencias, o cazo da Aphid3o Fisica - Sara Pereira

.

Rewprasivel

Hine: Sara Alves Munes Percis
Centacie: NN

Ermail: saperciniietgsm. pl
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Apéndice 9 - Apresentacdo da ACPI

— =b @
afln. 1) ) /|
UNNERSlDADE da MADE'RA Escola Basica Secundaria

Gongalves Zarco

O contributo da Educacdo Fisica para
o desenvolvimento de competéncias:
O caso da Aptidao Fisica

Nucleo de Estagio da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
Professora Estagidria: Sara Alves Munes Pereira
Orientadora Cientifica: Prof. Doutora Ana Rodrigues
Orientador Cooperante: Mestre Filipe Coelho
23 de fevereiro de 2022

* Objetivos
* Enquadramento tedrico

Etapas do MED
* Pré-época

* Epoca
* Pds-época

Avaliagdo da aptiddo fisica pré e pds intervengdo

Avaliagdo qualitativa (alunos)

Avaliagdo qualitativa (professores)

* Reflexdao do nucleo de estagio sobre a aplicagdo do MED
« Dificuldades na iniciagdo e estratégias adotadas

Consideragdes finais

* Componente pratica

Referéncias bibliograficas
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Objetivos

Apresentar uma Investigar o efeito de

Inquirir alunos e
docentes acerca do
operacionalizagdo da de Aptiddo Fisica MED

estratégia de uma Unidade Didatica

Aptiddo Fisica através do MED

Objetivos

Apresentar uma Investigar o efeito de

Inquirir alunos e

estratégia de uma Unidade Didatica
docentes acerca do

operacionalizagdo da de Aptiddo Fisica MED

Aptiddo Fisica através do MED
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Etapas do MED

época

‘ Pre- ¢ 8 aulas de 45
\ y

‘ Epoca ¢ 10 aulas de 45
X ’
Pds-

época
\ )

¢ 1 aula de 90

APTIDAO AEROBIA

4
K=

Vaivém Mitha

Etapas do MED

* Avaliacdolnicial- Bateria de TestesFITescola COMPOSICAO CORPORAL

Escola Bas. e Sec. Gongalves Zarco
22 de setembro de 2021 (4? feira)
Hora de concentragio da equipa: 7:55 h (pavilhdo)

[P . Impulsio vertical-

Perimetro da
Cintura

Tmpulsio horizontal-

S Sala de ténis;
Flexges
de 1.1 Pregas o
bragos- P.Cintura (Prof
| Abdominais- Mariana Ana e Valéria)
- 12 Massa C.,

Altura e Senta ¢
Aleanga (Prof.
Hélio)
Agilidade 410 m

2. Equilibrio ¢

Agilidade ¢ flexibilidade
dos ombros-Raul

Bancada

Nota: o vaivém serd realizado nos Ultimos 20/30 minutos da auls.
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>

>

Etapas do MED

* Pré-época

» Familiarizagdo dos alunos com a correta
execucdo dos exercicios e respetivas
componentes criticas. Professor como
orientador do processo.

»12 fase: Alunos dispostos a frente do

professor (modelo de instrucdo direta).

Etapas do MED

Pré-época

22fase:

Trabalho por estagdes: professor exemplifica
os exercicios em todas as estagdes, controlao
tempo e a correta execugdo dos exercicios.

Alunos em equipas (ndo definitivas).

Constituicdo das equipas, tendo em
consideragdo os resultados da avaliagdo inicial
e o nivel de responsabilidade dos alunos-
equipas homogéneas entre si e heterogéneas

na sua constituigao.

Estacod

* Exercicio 1: Velocidade e agilidade

Desiocaments latecal

* Exercicia 2: Lombares

 Exerciio 2: Pranchs gom elevacio do corge

Estacio3
« Exercicio 1: Agachamentas com elevacio da perna
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Etapas do MED

* Pré-época

Contratos de Equipa

* Pré-época
» Apds a constituigdo das equipa foram definidas as fungBes dos alunos, pelo docente (juiz, fotdgrafo,

treinador adjunto, capitdo e preparador fisico) e os contratos foram assinados.
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Contratos de Equipa

Etapas do MED

Pré-

época
.'\-, -

e 8 aulas de 45

Epoca ¢ 10 aulas de 45
.'L, -
Pds-

~ época
\ _

e 1 aula de 90
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REGULAMENTO

Em todos os trelnos & jornadas séo atribuidos lnl:inlmama 25 pontos pelo falr | Penalizacio
play, que podem ser retimdos segundo os seguintes critérios: de:

E t M E D Atitude antidesportiva pouce grave, como linguagem nlio apropriada. 5
apas do S — :

grave, como P 05 colegas ou elementos de
outras equipas.
Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou um elemento de 25
outra equipa.

Todos 0s casos omissos serso dedididos pelo professor em conjunto com o capitio de cads equipa,

* Epoca

~ . CUMPRIMENTO DAS FUNGCOES
»Apresentacdo do dossier com os
exercicios e regulamentos.

Falta de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das fungbes previamente

CLASSIFICACAO FINAL contratualizadas,

Falta injustificada de um el da equipa no trel (e} 1
Nio arrumar o material. 25

Nio realizar os alongamentos no final dos treines ou jornadas,
60% 40% Nio cumprir 0 tempo estabelecido em cada estagdo,

Nio levar o equi d do para a reali dos treinos e

5

2

1

+ Nio respeitar as fungies dos colegas, 5

Nio respeitar o plano e mudd-lo sem autorizacdo do professor/treinador principal. 5
1

Nio enviar o plano no tempo estipulado.

NOME DA E Az ANO: 10°
MATERIAL: DATA:

El'qpqs do MED OBJETIVOS DO TREINO:

Situagies de aprendizagem N® N°
séries  repeticdes/
durac¢ao

Descanso

Mobilidade
Articalar

z Ativacio
® Epoca Cardiovasc
. - ~ ular
>Explicacdo sobre a concegdo dos |7

Fundamen
planosde aula. i

Retorno a
Calma
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Etapas do MED

* Epoca

»0Os alunos planeiam e
orientam as suas
préprias aulas, sendo
que cada um tem uma
fungao, sobre
supervisdao e controlo
do professor;

» Colocagdo e arrumagdo
do material realizadas
pelos alunos.

A A
Estagior ,
&) Estagdo 5:
Etapas do MED H .
saltos de joelhos ao
Estacdo 2: peite T
* Epoca-Jornadas Tralta o O
! O
Estagdo 3: - O
: @
Subir e descer o Estacdo 4:
12 JORNADA Avaliar a forga geral i’,“&f’;’;"““‘i",,d—» b= cemcay
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Etapas do MED
Avaliar agilidade,
° Epoca—Jornadas 22 JORNADA velocidade e resisténcia

> 12 tarefa: estaces. cardiorrespiratdria

Estagdo 1:

10 jumping jacks; 10
flexdes de bragos; 10

agachamentos
Estagdo 4: contornar

os cones

Estagdio 2:

contornar os

cones [\
; A Estagdio 3:

Escada de agilidade
(dentro-fora)

Etapas do MED

* Epoca-Jornadas
> 22 tarefa: desafios individuais.

Avaliar agilidade,

22 JORNADA velocidade e resisténcia
-

cardiorrespiratéria
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Etapas do MED

Pré-

época
.'h. -

e 8 aulas de 45

Epoca ¢ 10 aulas de 45

! e ~

Pos-
época

¢ 1 aula de 90

Etapas do MED

* Pés-época: Evento culminante |

»Nova avaliacdo dos alunos,
recorrendo a bateria de testes
FITescola;

»Pontuagdo extra: equipamento,
grito e mascote.
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10
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a

S

N

16
14
12

10

o N & O ©®

Avaliacdo da Aptiddo Fisica pré e pos

intervencdo

Precisa melhorar

M. inicial M. final M.inicial M. final M. inicial M. final M. inicial M. final

Forga dos M.S Forga do tronco Impulsdo

horizontal

Impulsdo vertical

» Forgados M. S
* Redugdo de 45% dos alunos em
zona de risco;

» Forga do tronco
* Redugdo de 89% dos alunos em
zona de risco;

» Impuls3o horizontal
¢ Algunsalunos pioraram;

» Impuls3o vertical
* Redugdo de 50% dos alunos em
zona de risco.

Avaliacdo da Aptiddo Fisica pré e pos

intervencdo

Precisa melhorar

M

M. final M. M. final M. M. final M. M. final
inicial inicial inicial inicial
Flexibilidade M. | Agilidade Velocidade Vaivém

» Flexibilidade
¢ Reducdo de 38% dos alunos em
zona de risco;

» Agilidade
* Redugdo de 33% dos alunos em
zona de risco;

» Velocidade
* Redugdo de 43% dos alunos em
zona de risco;

» Vaivém
* Redugdo de 14% dos alunos em
zona de risco.
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Avaliacdo qualitativa (alunos)

Caracterizagdo das aulas através do MED?

exaustivas

variadas ca.nsativas trabalhosas
evolugao eX|gentes diferentes

divertidas fixes

interessantes » 75% dos alunos referiram a palavra
. “divertidas”;
cativantes
desafiadoras > 50% dos alunos mencionaram as

palavras “exigentes” e “interessantes”.

Avaliacdo qualitativa (alunos)

Competéncias desenvolvidas através do MED?

companheirismo
persisténcia OF8aNIiZacao mental
.. _autossuperacao trabalho
espirito i
responsabilidade
capacidade autonomia cooperacao
grupo interajuda eavira
criatividade

“Mais dindmicas, produtivas, mais interessantes, mais motivador. Quando um colega nosso falha num exercicio, nds tentamos
sempre puxar por ele para ir junto connosco. Trabalhamos todos em equipa enquanto nas aulas normais estamos por nos
préprios e ndo temos essa motivagdo para fazer algo, entdo, em equipa, divertimo-nos e a0 mesmo tempo trabalhamos. E
muito melhor para nés evoluirmosmais, trabalhar em equipa.”
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Avaliacdo qualitativa (alunos)

Competéncias desenvolvidas através do MED?
pRINCIPIOg

4,
> p%po
0 ”
&,

3 e
LiBERDADE 4 \
Rtérsr&z\;lnlmﬂf Figura 1-Esquemaconceptualdo perfil do
R DA alunoa saidada escolaridadebrigatéria
E PARTICIPACAQ | (2017).

Avaliacdo qualitativa (professores)

» Trabalho em equipa (cooperagdo e

Caracterizagao das aulas através do MED? interajuda); ,
= » Rentabilizagdo das novas tecnologias;
N » Ndo ser preciso muito material nem
@ grandes espagos;
interacao [ st snos s
entu5|asmante » Motivador: alunos procuram e
competigéo l:'til experimentam;
» Competigdo.
proativo inovador motivador o
R R . . . » Formacdo de equipas;
interativo desafio inclusivo > Depende da capacidade
equipa trabalho responsabiidade ¢
responsabilidade dos
. g . . alunos;
mUIt|d|SC|pI|nar » Desmotivagdo (turmas

de continuidade).
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Reflexdo do nucleo de estagio
sobre a aplicacdo do MED

Dificuldades na iniciac@o e estratégias

adotadas

12 contacto com o modelo
Interpretagao das componente criticas
Elaboragdo dos planos de aula

Incumprimento de prazos no envio dos
planos

Demasiado tempo na colocagdo do
material

» Aula tedrica e disponibilidade para retirar
duvidas (via WhatsApp)

» Exemplificar nas aulas e reforgar as
componentes criticas

» Usar a parte final da aula para observar
os planos e ajudar

» Atribuir pontuagdo a este parametro
(retirar pontos se ndo enviarem a horas)

» Reforgar a necessidade de saber o plano,
para evitar perdas de tempo
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Consideracoes
Finais
» Os alunos revelaram que o MED foi

motivante “cativantes, desafiadoras,
interessantes, divertidas”;

» Os professores mencionaram que o
MED permitiu desenvolver inUmeras
competéncias “responsabilidade,
autonomia, organizagao,
cooperagao”, embora o modelo
apresente também algumas
fragilidades;

» Foi possivel obter resultados
positivos em termos de Aptidao
Fisica com a aplicagdo do MED.

Componente pratica
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Enquadramento

Pré-
época

Epoca

Pos-
época

Ferramentas vutilizadas

* Dossier-MED na Aptiddo Fisica:

https://docs.google.com/presentation/d/17th49PaENVf4ALCFMNQ6c0sUOBCB6DY3/edit?u
sp=sharing&ouid=108209966027752156419&rtpof=true&sd=true

* Exemplo de plano da aula realizado pelos alunos:

https://docs.google.com/document/d/1BE1wYUiicv8u6WFA44pbbY_UotPnsLrw/edit?usp=
sharing&ouid=108209966027752156419&rtpof=true&sd=true
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“A formagdo pessoal e social & um projeto gue visa a educagdo integral dos
cidadios perspetivando a aguisigdo de competéncias gerais de mode a capacitar o
individuo para os diferentes papéis que a vida fthe reserva ™ (Cunha, 1993; Gould, Collins,
Lawver, & Chung, 2006, citados por Martins, 2014, p.13).

Um dos objetivos basilares da Educagdo Fisica (EF). juntamente com todas as
dreas do curriculo escolar, & o de facilitar o desenvolvimento pessoal e social (Rosado,
1998).

Meste contexto, de modo a averiguar o trabalhe que tem sido realizado pelos
estagarios do MEEFEBS (Mestrado em Ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Basico
e Secundanio ) da UMa {Universidade da Madeira) e de forma a refletir sobre os programas
de intervengio realizados no dmbito das competéncias sociais ¢ pesseais na EF, utilizou-

s¢ a recolha de dados atraves da andlise de documentos.

Para efetuar ao levantamento do trabalho desenvolvidos neste ambito, recorreu-se
& pesquisa em 13 fontes, das quais 6 dizem respeito aos Livros das Acfes Cientifico-
Pedagogicas Coletivas e 7 as Atas dos Seminarios de Desporto ¢ Ciéncia, com data
situada entre 2013 ¢ 2020, das quais resultaram 479 publicagies. Contudo, no presente
arigo restringimo-nos a intervengdes relativas ao dominio das competéncias socais e
pessoais, estudadas, quer individualmente, quer em conjunto com outros dominios, pelo

que apenas foram contabilizadas 5 intervencies.

Em tons conclusivos, os alunos reportaram terem desenvolvido competéncias
socidis ¢ pessoais, além das competéncias fisicas com os programas de intervengio,
contudo, torma-se necessario aprofundar estes estudos ¢ investigar os efeitos dos
programas a médio e longo prazo.

Palavras-chave: Competéncias Sociais ¢ Pessoals. Domintos. Educagio Fisica.
Intervengies.

227



Introdug e

Com o Decreto-Lei 0° 552018, de 6 de julho, foi aprovado o perfil dos alunos a
saida da escolaridade obrigatoria, estabelecendo deste modo “a matriz de principias,
valores e dreas de competéncias a gue deve obedecer o desenvolvimento do curriculo ™
(Dezreto-Lel n*55/2018, p.2%28). Deste modo, pretende-se que o aluno quando finaliza o
ensino  obrigatorio  apresente competéncias em  diversos  dominios, tais  como:
relacionamento interpessoal, desenvolvimento pessoal, autonomia, raciocinio, resolucio

de problemas, pensamento critico ¢ cnativo; bem-estar saide ¢ ambiente.

Assim sendo, & imprescindivel que as competéneias soclals ¢ pessoals sclam
promovidas ¢ desenvolvidas no seio da escola, através de “aprendizagens com impacta
na atinede civica ¢ individual, no relacionamento social e interpessoal ™ {Decreto-Lei
n*55/2018, p.2930).

As competéncias socials e pessoais, definem-se por ser um processo de
reconhecimento e gestio de emogdes, de estabelecimento de relagdes sandaveis, de
definigio de objetivos positivos ¢ de adogiio de comportamentos de natureza ética ¢ a0
nivel da responsabilidade (Elias er al., 1997).

De acordo com Crd e Pinho (2011), o desenvolvimento pessoal ¢ social abrange
as aptidies nocessanas para a cnanga compreender ¢ lidar com seus sentimentos, interagir
com outras pessoas ¢ afirmar-se como pessoa. Esse desenvolvimento baseis-se no seu
relacionamento com os pais ¢ outras pessoas, abrangendo ainda o que cla pensa de si

mesma, comao aprendiz, ¢ o seu sentido de responsabilidade perante s1 ¢ perante os outros.

Mesquita {2004), menciona que o desenvolvimento pessoal e social ¢ otimizado
pela participagio dos jovens, ajudando a fomentar a capacidade de aprender formas
adaptadas de competir ¢ cooperar com outras pesscas, sendo que, através da pratica
desportiva, podem aprender a ter comprometimento pesscal, sutocontrolo ¢ também a
lidar com o sucesso ¢ com o fracasso. Nota-se desta forma que o desporto permite muito
mais do que simplesmente a aquisigio de habilidades motoras, sendo, uma ferramenta

muito itil no processo de formagdo pessoal e social de criangas ¢ jovens.

Desta forma, Caballo (1996, citado por Torres, 2011), cré que a escola, ao
possibilitar o contacto dos alunos com outros alunos ¢ demais adulios, ira estimular que

sgjam exercidos novos papéis e habilidades, resultando em diversos desafios
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interpessoais. Deste modo, a escola estimulara a aotonomia, a reflex@io critica, a

cooperagdo, entre outras habilidades que fazem parte da vida social.

Rosado (1998) complementa, a0 mencionar que a escola tem como fungio o
desenvolvimento socio- afetivo dos alunos, de modo que a socializacio dos mesmos

consista em atitudes, valores e comportamentos sociais mais adequados.

Assim sendo, de acordo com Carmo e Pereira (2017), a EF possibilita, ndo so
trabalhar aspetos taticos e técnicos, como também desenvolver atitudes, habilidades e
valores aceites em termos sociais ¢ que s30 iImportantes para que os alunos formem o seu
carater. Portanto, possui carateristica proprias e unicas, que podem potencializar o

desenvolvimento de competéncias, em particular, as socials ¢ as pessoals.

O intuite da EF incide no desenvolvimento mtegral do alune, em trés dominios
distintos: o motor (relativo is capacidades fisicas, quer condicionais, quer coordenativas);
0 cognitivo (que concerne aos aspetos tedricos referentes ds maténas de ensino, bem
como & sua interdisciplinaridade com diversas areas); e, por fim, o socio afetivo (que se

sustenta nos principios e valores éticos) {Antunes, e al, 2020).

Tal como nos expie Lopes er all (2017, p24) “educar é desemvolver as
capacidades e potencialidades de cada wm e ndo formatar em fungdo de padries pré-
estabelecidos. (...) gueremos um Homem com espivita critico, aufonomia, criatividade,
capacidade de adaptecdo, que saiba tomar decisdes”, dal que seja fundamental o

desenvolvimento destas competéncias sociais e pessoais.

Contudo, sio reduridos os estudos que abordam o desenvolvimento destas
competéncias através da EF (Rosado, 1998).

Meste contexto, procurou-se fazer um levantamento do que tem sido realizado nos

iltimos 10 anos no dmbito do estagio pedagogico, da UMa.
Relativamente aos objetivos deste artigo estes passam por:
*  Analisar o trabalho realizado pelos estagidrios do MEEFEBS, nos Ghimos 10
anos;

# Refletir sobre o5 programas de imtervengiio realizados no dmbito  das

competlncias sociais ¢ pessoais na disciplina de EF.
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Metodologia

Recomen-se 4 recolha de dados através da analise de documentos, tendo sido
utilizadas 13 fontes. Dessas 13 fontes, & dizem respeito acs Livios das Agdes Cientifico-
Pedagogicas Coletivas ¢ 7 4s Atas dos Seminarios de Desporto e Ciéncia. Todas as fontes
utilizadas possuem a sua data situada entre 2013 e 2020, inclusive. Quanto s publicagdes
analisadas, estas possuem como sutores os nicleos de estagio do MEEFEBS da UMa.

Fluxograma
[} mode a facilitar a compreensBo dos procedimentos metodologicos,
nomegdamente ao nivel das publicagies selecionadas para o presente artigo, recorreu-se

a um fluxograma.

Tal como j4 mencionado acima, foram identificadas publicagies através dos livros
das Acdes Cientifico-Pedagogicas Coletivas, com a data compreendida entre 2014-20240,
além destas, foram também identificadas as publicacies relativas aos Semindrios de
Desporto ¢ Ciéncia, cuja data esta compreendida entre 201 3-2019, resultando num total
de 479 publicagdes.

[hessas 479 publicagbes, 361 foram excluidas por nio serem referentes os nicleos
de estagio do MEEFEBS, sendo, portanto, incluidas no estudo 118 publicagdes.

Contudo, das 118 publicagies, 98 foram excluidas por nio dizerem respeito a
intervengdes, contabilizado assim, 20 publicagies incluidas no estudo.

Relativamente a essas 20 publicagies incluidas no estudo, 9 ndo apresentavam a
metedologia claramente defimda, pelo que foram contabilizadas 11 publicagdes.

¢ modo a ampliar o nosso estudo, foram incluidas publicagies em prelo, ou seja,
que ainda ndo foram publicadas, referentes a 2021-2022, trés, mais concretamente,
resultando num total de 14 publicaces incluidas em estudo, tal como é possivel venficar

no fluxograma abaixo:
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Resultados
Foco das Intervengies

Todas as 14 publicacfies analisadas dizem respeito a intervencdes de estagiarios
do MEEFEBS da UMa ¢ focam-se em 4 dominios, nomeadamente:

Motivacdo (n=1);

Proficiéncia Motora (n=1);
Competéncias Sociais ¢ Pessoais (n=2);
Miveis de Atrvidade Fisica (n=1).

Eal S

[Das 14 intervengdes, & combinam o dominio motivagio com o dominio
proficiéncia motora ¢ 3 combinam o dominio competéncia socials ¢ pessoals com a

atividade fisica.

Contudo, no presente artigo, restringimo-nos ao dominio das competéncias socais
e pessoais, quer individualmente, quer em conjunto com outros dominios. Portanto, das
14 intervengies, 2 tinham foco exclusivo no dominio das competéncias sociais @ pessoais
¢ 3 resultam da combinagio das competéncias socials e pessoals com o dominio
proficiéncia motora, resultando num total de 5 intervengdes que serdio aqui analisadas, tal
como se pode verificar na figura abarxo:
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Figura 2-Foco das intervenges.

Intervengdes

Neste contexto, passamos a descrever de forma detalhadas as intervengdes

incluidas no estudo.

1) Concegiio, Dinamizacio e Reflexio Sobre Uma Proposta de Intervencio: No
Dominio do Desporto Adaptado

A intervengdo cfetuada por Ferraz, Alves, Oliveira ¢ Rodrigues (2020), tem como
objetivo a promogdo de sentimentos de tolerdncia ¢ accitacio perante a diferenca.
Relativamente 4 amostra, participaram 169 alunos do 3 ciclo ¢ Secundario (73 do sexo
masculino ¢ 96 do sexo feminino). Quanto ao grupo de controlo, este foi constituido por
76 sujeitos (40 masculinos ¢ 36 feminino). com uma média de idades de 13,48+1,09 anos.
Ja o grupo de intervengdo, por sua vez, fol composto por 93 sujeitos (33 masculino ¢ 60
feminino), com uma média de idades de 15,39+0,79 anos.

Foram utilizados como instrumentos o Questionanio (Reina, Hutzler, Iniguez-
Santiago & Moreno-Murcia, 2016), constituido por 17 afirmagdes, scgundo uma cscala
de Likert de | a 5, para determinar a atitude para a inclusio de alunos com incapacidades
nas aulas de EF pelos scus pares, ao nivel da prontidio comportamental ¢ da percegio

cognitiva.
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Relativamente a0 programa de intervengio, 0 mesmo consistin numa aula pratica
de 90 minutos, dos quais 10 foram wtilizados para uma componente teorica inicial ¢ os
restantes 80 minutos foram divididos por 4 estagies com a abordagem das seguintes
modalidades: Boccig, Yoleibol Sentado, Goaball e Atletismo para Cegos, tendo sido
utilizados 20 minutos para cada modalidade.

(uanto aos resultados, importa refenir que os alunos foram avaliados em 3
momentos: pré-intervengdo, pos-intervencio e 6 meses apos a mtervengdo. Ao nivel da
prontidio comportamental, venficou-se que no grupe de intervengdo ndo se registaram
diferengas com significado estatistico, ja no grupo de controlo, em media, os
participantes, entre os dois momentos, possuiam uma atitude mais desfavoravel. Seis
meses apos o rmine da intervengdo, verifica-se que 0s comportamentos tendem a ser
intolerantes, mesmo no grupo de intervengdo, o efeito da intervenc@o tende a desaparece.
Ao nivel da perceqio cognitiva, no grupo de intervengio venfica-se um perfil mais
favoravel na percecio cognitiva e desfavoravel no grupe de controlo.

1) Desenvolvimento das Competéncias Sociais ¢ Pessoais em Educaciio Fisica

A presente intervencio efetuada por Santos, Fania, Rodrigues, Nobrega e Lopes
(2019). tem como objetive apresentar os resultados de um programa de intervencio
através do MED (Modelo de Educacio Desportiva), assente no desenvolvimento de
competéncias socias ¢ pessoals, na matéria da Ginastica. Relativamente & amostra,
participaram #3 jovens (30 rapazes e 53 raparigas), com idades compreendidas entre os

14 2 0s 16 anos.

Mo que respeita & metodologia quantitativa, foi utilizado um questionario, para
determinar as competéncias socials e pessoais a dos alunos, quanto 4 metodologia

qualitativa, foram utilizados os grupos de foco (15 grupos, constituides por 4 a 6 alunos).

() programa de intervengdo foi dividido em trés momentos distintos, a avaliagio
inicial, o programa de intervengdo e uma avaliagio final, contando com 14 sessdes de 90
minutes (21 horas), tendo sido usado o MED.

(Juanto aos principais resultados e, relativamente a percegio dos alunos sobre a
intervengdo, os grupos de foco referram que o MED é um modelo motivante/cativante
(93,3%), centrado no trabalho cooperative (66, %), em que a ajuda entre pares ¢
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fundamental para o sucesso do grupo, e que ¢ caracterizado por ser um modelo
inovador/diferente (60%) dos demais modelos ja experienciados pelos alunos, em que a
competigdo (26.7%) ¢ a organizagdo sdo as principals caracteristicas do modelo.

Em relagio 4 percegio dos alunos sobre as competéncias desenvolvidas, os grupos
de foco identificaram um elevado nimero de competéncias, nomeadamente o sentido de
responsabilidade (60%%), o desenvolvimente do trabalho cooperative (53.3%), a
capacidade de comunicacdo (33,3%), a atitude critica (33.3%), a autonomia (26,7%) e as
competéncias organizacionais (26, T4).

Além destas competéncias, através do teste de avaliagio das competéncias sociais
¢ pessoals, foram apresentadas melhonas ao mivel da resolugio de problemas, nas
competéncias basicas e ao nivel da regulagio emocional, quando comparados os dados
pré ¢ pds intervengio.

3) Educagiio Fisica em tempos de COVID-19: Desafios & Implementacio de nma
Unidade Didatica Presencial de Aptidio Fisica.

A mitervengio realizada por Martins, Gaspar e Gouvera (2021, tem como objetivo
apresentar o resultados de um programa de intervengio através do MED, ao nivel da
aptidio fisica. Mo que concerne a amostra, participaram 70 alunos pertencentes ao £ ¢ 9
ano, sendo que 40 alunos pertenciam ao grupo de intervengdo ¢ 34 ao grupo de controlo.

Para a metodologia quantitativa for utilizada a Batena de testes FlTescola ¢ para

a metodologia qualitativa foram utilizadas questdes abertas.

Relativamente a0 programa de intervengiio, este teve um total de 15 horas e foi
sustentado no MED, tendo sido realizados desafios ¢ mim desafios.

(Juanto aos resultados, o grupo de intervengdo obteve melhorias significativas nos
testes motores, nomeadamente: agilidade, abdominais, flexdes de bragos, velocidade,
impulsio vertical @ varvém. Também ohtiveram resultados significativos na altura, soma
das 4 pregas, percentagem de gordura, soma das 3 pregas ¢ indice motivacional. Nas
questies abertas, 0s aspetos relacionados com o trabalho em equipa, o desempenho das
fungdes ¢ o desenvolvimento das capacidades individuais, foram considerados elementos-

chave pelos alunos.
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4) Ferramentas didaticas digitais na  Educacio Fisicaz: um  exemplo  de

operacionalizagio

A intervengdo produznda por Gongalves, Nobrega, Antunes e Lopes (2021) tem
como ohjetivo apresentar os resultados de um programa de intervenciio através do MED,
a0 nivel da aptiddo fisica. Quanto & amostra, participaram, 44 alunos de 12%ano (6 rapazes
¢ 38 raparigas).

Mo que conceme 4 metodologia quantitativa, foi utilizada a Bateria de testes

FlTescola e, quanto & metodologia qualitativa, foram utilizades grupos de foco.

O programa de intervenc@o foi realizado em 20 blocos de 45 minutos, num total

de aproximadaments 15 horas, sustentado no MED.

(Juante aos resuliados, relativamente acs grupes de foco, os alunos destacam
como aspetos positives das aulas os seguintes: trabalho em grupo (44.1%), trabalhar em
fungdo das capacidades fisicas (23,5%). plancamento das aulas (17 4%), wrabalhar em
fungdo das necessidades ¢ inovador (5,8%) ¢ momentos competitivos {2,9%). Quanto aos
beneficios do plancamento ¢ organizagio dos treinos, destacam: trabalhar em fungio das
necessidades (25%), autonomia (28,5%), responsabilidade ¢ aquisigio de conhecimentos
(17.8%) ¢ capacidade de organizacio (10,7%). Ao nivel dos testes FlTescola, foram
ohtidos os seguintes resultades: 15% dos alunos melhorou no vaivém, 36% melhorou na
forga dos membros superiores, 30% na forga abdominal ¢ 43% na velocidade.

5) 00 contributo da Educagio Fisica para o desenvolvimento de competéncias -() caso
da Aptidio Fisica

A presente intervengdo realizada por Pereira, Coclho e Rodrigues (2022), tem
como objetivo apresentar os resultados de um programa de intervengio araves do MED,
assente no desenvolvimento de competéncias soclas ¢ pessoals, na aptiddo fisica. A
amostra continha 18 aluncs (10 rapazes ¢ ¥ raparigas), com a média de idades de
aproximadamente 15 anos.

Mo que conceme 4 metodologia quantitativa, foi utilizada a Bateria de testes
FlTescola ¢, quanto & metodologia qualitativa, foram utilizades grupos de foco.
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O programa de intervencio foi realizado em 20 blocos de 45 minutos, num total
de aproximadamente 15 horas, sustentado no MED.

Passando acs principais resultados, os alunos registaram melhonas em todos os
testes excetuando na impulséo horizontal, em particular nos indicadores de forga do
tronce (redugdo de 8%% dos alunos em zona de nsco). membros superiores (redugdo de
45"% dos alunos em #ona de risco) e inferiores, relativamente a impulsio vertical (redugio
de 50% dos alunos em zona de risco). Apresentaram também melhorias na flexibilidade
dos membros infeniores (reducio de 38% dos alunos em zona de risco). na agilidade
{reducio de 33% dos alunos em zona de rsco) e na velocidade (reducio de 43% dos
alunos em zona de risco). Relativamente aos grupos de foco, os alunos mencionam ter
desenvolvido sobretudo as seguintes competéncias: responsabilidade, organizagio,
autonomia, interajuda e sutossuperacio. Os alunos revelaram que o MED foi motivante,

defmindo as aulas como: “cativantes, desafiadoras, interessantes, divertidas™.

Discussiio de Resul tados
Competéncias Sociais ¢ Pessoais

[as mtervengies acima apresentadas, abordam o dominie das competéncias
socials ¢ pessoals exclusivamente. Apesar das intervengdes possuirem objetivos distintos,
amostras distintas ¢ metodologias tambem elas distintas, ao nivel dos resultados ambas

verificaram melhonas significativas relativamente s competéncias pessoais ¢ socials.

Ma intervengdo, realizada por Ferraz, Alves, Oliveira ¢ Rodrigues (2020), a0 nivel
da prontidio comportamental verificou-se que no grupo de intervengdo ndo se registaram
diferengas com significado  estatistico, j4 no grupo de controlo, em média. os
participantes, enire os dols momentos, possuiam uma abitude mais desfavoravel. Seis
meses apos o ermine da intervengdo, venfica-se que os comportamentos tendem a ser
menos tolerantes e, mesmo no grupo de intervengdo, o efeito da intervengdo tende a
desaparece. i no que respeita 4 perceglio cognitiva, no grupo de intervengdo venifica-se
um perfil mais favordvel, enquanto no grupo de controlo este & desfavoravel.

(O seja, aguilo que se pode constatar a este nivel & que, mesmo uma intervencio
de duragio reduzida, 90 minutos, mais concretamente, parsce ter resultados positivios a0
nivel da aceitagio ¢ tolerincia perante a diferenga.
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Contudo, ao final de algum tempe, mais concretamente 6 meses, estes resultados
tendem a desaparccer. Este aspeto pode ser um indicador de que. para futuras
intervengdes, porventura, o programa de intervengio deva ser realizado a0 longo do ano
letivo, por exemplo 3 ou 4 intervengdes, de forma a verificar se, desse modo, os resultados
positivos iriam perpetuar-s¢, mantendo-se 8 médio-longo prazo ¢ ndo apenas a curto
prazo.

Quanto & intervengdo cfetuada por Santos, Fara, Rodrigues, Nobrega ¢ Lopes
(2019), os alunos, ao nivel dos grupos de foco, referimm gue o MED & um modelo
motivante/cativante, centrade no  trabalhe  cooperativo, caracterizado  por  ser
inovador/diferente, sendo a competigio e a organizacio as suas principals caracteristicas.
Em relagdo &s competéncias que os alunes consideram ter desenvolvide com o programa
de intervencdo, identificaram as seguintes: responsabilidade, trabalho cooperativio,
capacidade de comunicagio, atitude critica, autonomia, competéncias organizacionais,
autoconfianca ¢ relagbes interpessoais. Além destas, foram apresentadas melhorias ao
nivel da resolugio de problemas, nas competéncias basicas ¢ ao nivel da regulagio

emocional.

O programa de intervengdo realizado por Santos, Fara, Rodrigues, Mobrega e
Lopes (2019), teve uma duragdo muito superior, nomeadamente 21h, ao contririo do
programa de Ferraz, Alves, Oliveira ¢ Rodrigues (2020), de apenas 90 minutos. Caso o
primeiro programa de intervengio tivesse uma dursgio mais reduzida, provavelmente a
percegdo dos alunos relativamente 4s competéncias ganhas tenia sido completamente

distinta, porventura os resultados seriam bastante inferiores.

(Ora, isto leva-nos a crer que, embora ambos os programas de intervengdo tenham
tido resultados positivos ao nivel do ganho de competéncias socials ¢ pessoais, parece
que um programa de intervengdo de maior duragio ira possibilitar que essas competéncias
se perpetuem a médio-longo prazo ¢ ndo apenas a curto prazo.

Competéncias Sociais e Pessoais ¢ Proficiéncia Motora

As restantes trés intervengies abordam o dominio das competéncias sociais e

pessoais em conjunto com o dominio da proficiéncia motora.

Todas elas apresentam diversos aspetos em comum, nomegdamente, a durago,

ou seja, utilizaram um programa de intervengio de 15h; o facto de terem abordado como
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matéria, a aphidio fisica; terem utihizado o MED ¢ terem utihzado come metodologia

quantitativa a bateria de testes FITescola.

Contudo, apresentam alguns aspetos que as distinguem, tais como: terem sido
realizadas questies abertas na terceira intervencgio de Martins, Gaspar e Gouveia (2021),
enguante Goncalves, Nobrega, Antunes ¢ Lopes (2021) ¢ Pereira, Coelho e Rodrigues
(2022). recorreram aos grupes de foco. Além destes aspetos, na intervengdo de Martins,
Gaaspar ¢ Gouveia (2021), recorreram-s¢ a desafios ¢ mini desafios. enguanto na de
Grongalves, Nabrega, Antunes ¢ Lopes (2021) foram realizados desafios, mas como forma
de trabalho ndo presencial.

Mo que concemne acs resultados, na intervengio efetuada por Martins, Gaspar e
Gowvela (2021), o grupo de intervenc@io obteve melhorias significativas nos testes
motores, nomeadamente: agilidade, abdominais, flexdes de bragos, velocidade, impulsgo
vertical e vavém. Também obtrveram resultados sigmificativos na altura, soma das 4
pregas, percentagem de gordura, soma das 3 pregas e indice motivacional. Ao nivel das
questies abertas, os aspetos relacionados com o trabalho em equipa, desempenho de
fungies e desenvolvimento das capacidades individuais, foram considerados elementos-
chave pelos alunos.

Giongalves, Nobrega, Antunes ¢ Lopes (2021) constataram que, no seu programa
de intervengiio, relativamente aos grupos de foco, os alunos destacam como principais
aspetos das aulas através do MED os seguintes: trabalho em grupo, trabalho em funcio
das capacidades fisicas ¢ necessidades, plancamento das aulas, movagio ¢ competigio.
(Juanto acs beneficios do plancamento ¢ organizagdo dos treines, destacam: trabalhar em
fun¢do das necessidades, a autonomia, a responsabilidade. a aquisiio de conhecimentos
¢ capacidade de organizacio. Ao nivel dos testes FlTescola, foram obtidas melhorias no
vaivém, na forga dos membros supeniores, na forca abdominal e na velocidade.

Quanto 4 interveng@o de Pereira, Coelho e Rodrigues (2022) obtiveram-se
melhorias em todos os testes excetuando na impulsio horizontal, em particular nos
indicadores de forga do tronco, dos membros supeniores ¢ infenores ¢ relativamente &
impulsio wvertical. Apresentaram também melhorias na flexibilidade dos membros
inferiores, na agilidade ¢ na velocidade. Helativamente aos grupos de foco, os alunos

mencionam ter desenvolvido as seguintes competéncias: responsabilidade. organizagio,

238



autonomia, interajuda e autossuperacio. Os alunos revelaram tambem que o MED foi

motivante, definindo as aulas como: “cativantes, desafiadoras, interessantes, divertidas™.

Ou scja, como ¢ possivel observar através dos resultados, todas estas trés
intervengdes reportaram resultados positives ao nivel das competéncias socials ¢ pessoars
¢ também ao nivel da proficiéncia motora, o que nos leva a crer que o MED perece ser
trazer vantagens quando aplicado a aptidio fisica, em turmas que apresentem défices a
esse nivel. Além disto, estes resultados vém reforgar a importincia de programas de
intervengdo com uma duragio superior, neste caso, as 15 horas parccem ser suficientes

para que scjam obtidos resultados positivos.

Centudo, uma vez mais, estes resultados foram analisados apenas a curto prazo,
pelo que seria interessante verificar se a médio- longo prazo estes mesmos resultados, se
mantinham ou se sc alteravam.

Consideragdes Finais
Num contexto csoolar, em que o desenvolvimento de competéncias sociais ¢
pessoais ¢ cada ver mais valonzado, sio ainda reduridos os estudos que se centram na

concegdo, dinamizagio e avaliagio de programas de intervengiio no contexto da disciplina
de EF (Rosado, 1998).

As mtervengdes desenvolvidas ¢ incluidas neste artige reportam resultados
positivos nos nivels de proficiéncia motora, motivagio, assim como no desenvolvimento
de competéncias sociais ¢ pessoais, nomeadamente:

»

# Naaceitacio e tolerincia face & diferenga;

F Mo cooperagho;  responsshilidade;  autonomia;  relacionamento
interpessoal; raciocinio ¢ resolugio de problemas; pensamento critico ¢
criativo:

Complementando, quando os programas de intervengiio possuem uma duragio de
pelo menos 15 horas, os resultados parccem mais significativos do que em programas de
intervengiio de menor duragio. Além disto, o MED parece ser um modelo adequado
quando se pretende o ganho de competéncias fisicas, mas também sociais ¢ pessoais, em

criangas ¢ jovens de 3°ciclo ¢ secundarnio.
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Contudo, torng-se necessano aprofundar:

LS

¥ 0Os cfeitos destes programas de intervengio em nivels de escolandades

mais baixos (2* ciclo ¢ 3* ciclo);

v

A concegdo ¢ avaliagio de programas de intervengdo assentes em modelos
tedricos além do agui apresentado, e em maténas de ensino distintas | por
exemplo: Atrvidades Ritmicas Expressivas, Jogos Desportivos Coletivos);

L e

A recetividade e motivagio dos alunos apos a aplicagio de modelos de

mtervengdo por varnos anos consccutivos;

W

(s efeitos destes programas de intervengio a médio e longo prazo e ndo
BPENAs @ CUrto prazo.

Segundo Cunha (1993, citado por Martins, 2014). embora todas as dreas do
curriculo escolar possuam objetivos ao nivel da formagio pessoal ¢ social dos educandos,

por vezes o sen contributo ndo ¢ suficiente.

Assim sendo, ¢ imporiante proporcionar novas ¢ distintas praticas educativas que

possibilitem a formacio de atitudes, crengas ¢ valores relacionais e cooperativos.

Heferéncias Bibliogrificas

Carmo, . & Pereira, C. (2017). Educagdo Fisica — Pedagogia do Esporte 11, Ed.
Universidade Estadual da Ponta Grossa. Parana.

Cro, M. & Pinho, A_(2011). A primeira infincia e a avaliagio do desenvolvimento
pessoal ¢ social. Revista Iberoamericana de Edwcacian, 561), 1-11.

Elias, M., £ins, 1., Weissherg, B, Frey, K_, Greenberg, M., Haynes, M. & Shriver, T.

(1997). Promover a aprendizagem social e emociongl: Diretrizes para
educadores. Alexandria, VA: Associagio para Supervisio e Desenvolvimento

Curricular.

240



Hélso, A, Rodrigues, A.. Alves. R., Correia, A.. Gouveia. E. & Lapes, H. (2020).

Educagio Fisica ¢ o Desenvolvimento Pessoal e Socal do Aluno. O potencial
educativo da edwcagdo fisica e do desporto excolar numa excola interativa. UMa,
1-256.

Lopes, H., Rodrgues, A.. Gouveis, E., Vicente, A., Prudente, )., Simbes. J. & Fernando,

C. (2017). As novay tecnologias e a rotura do processo pedagégico. Dsponivel
em: (PDF) O Processo Pedapowsco -~ ¢ as Resisténcias 3 Mudanca
(researchgate net)

Martins, P. (2014). Desemolvimenio Pessoal e Social em Desporto: Relagdes entre

Responsabilidade Pessoal e Social, Orientagio Motivacional e Atiudes Face ao
Desporto. Lisboa: Universadade de Lisboa: FMH.

Mesquita, 1 (2004). Refundar a cooperagio escola-clube no desporto de cnangas ¢ jovens.

In: Gaya, Marques ¢ Tani (2004) Desporto para criangas e jovens: razbes e
finalidades. Porto Alegre: Editora da UFRGS, pp. 143-169.

do da

Rosado, A. (1998). Desenvolvimento Sacio-Afetivo em Educagdo Fisica P

Importincia da Educagio Fisica e Estrategias de Intervencio no Dominso Sécio-
Afectivo por parte de Professores Expenentes. Millenium, 1-15.

Torres, S. (2010). Desemolvimento de Competéncias Pessoais ¢ Sociais mos Jovens

integrados em PIEF. Dissertacio de Mestrado, Institwto Universitanio de Lsboa,
Departamento de Pscologia Social e das Organizagtes, Lisboa.

Referéncins Legislativas
Decreto-Le: n” 552018, de 6 de julho-Estabelece o curriculo dos ensinos ¢ dino ¢

os pnncipros onentadores da avahagio das aprendizagens. Acedido a 23 de abal de 2022
em: bitps://dre.pt/dre/detalbe/ decreto-levSS. 201811 565296

241



Apéndice 11 - Cartaz da ACPC
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

AGAO CIENTIFICO-PEDAGGGICA COLETIVA
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https://tinyurl.com/kajwwmpy
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GRUPOS DE RECRUTAMENTO:

PARA MAIS INFORMACOES CONTACTE:

acpe2022.uma@ mail,com.
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Apéndice 12- Apresentacédo da ACPC

P — [ | '\V ﬂ Acio Cientifico-Pedagdgica Coletiva
4111 [T | .: A “0 Ecletismo da Educagdo Fisica-
UNIVERSIDADE da MADEIRA  &o iivas’Zatca Contributos Didaticos”

Desenvolvimento de Competéncias na
Educacdo Fisica: O Contributo do
Estagio Pedagogico

Nucleo de Estagio da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
Professora Estagiaria: Sara Pereira
Orientadora Cientifica: Prof. Doutora Ana Rodrigues
Orientador Cooperante: Mestre Filipe Coelho

30 de abril de 2022

* Introdugdo
* Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria
* Objetivos
* Metodologia
 Critérios de Pesquisa sumério
* Fluxograma
* Resultados
* Foco das Intervencdes
* Intervencdes
* Consideragdes Finais
* Documentagdo de Suporte as
Intervengdes
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Introducdo

Introducdo

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

pRlNClPIOs

* Com o Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de
julho é aprovado o perfil dos alunos a
saida da escolaridade obrigatdria,
estabelecendo deste modo “a matriz de
principios, valores e dareas de

competéncias a que deve obedecer o

E INTEGRIDADE N e . . ”

(HRETER desenvolvimento do curriculo”.

E PARTICIPACAO

EXCELENCIA
£ EXIGENCIA

B o REREXID * A EF tem carateristica proprias e unicas,
SO0 olick 4 que podem potencializar o

y desenvolvimento de competéncias, em

particular, as sociais e as pessoais.

SABER
TENTIHCO
TECHICO

""“ﬁmm V[((NAKOG:O
‘ ‘ \a
A %\\\0

g3
*/BIUDADE | ADA\"P‘

Figural-Esquema conceptual do perfil dos alunos a saida da
escolaridade obrigatdria (2017).
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Introducédo

Obijetivos

* Contudo, sdo reduzidos os estudos que abordam o desenvolvimento destas
competéncias através da EF.

* Neste contexto, procurou-se fazer um levantamento do que tem sido realizado nos
ultimos 10 anos no ambito do estagio pedagdgico, da UMa.

Dar a conhecer aos ’ Refletir sobre os

professores o Dlvu|gar ferl:amentas ) prcgrfmas c!e
trabalhio fealizado desenvolvidas no intervencio realizados

I Sasibiios d ambito de programas no dmbito das
P03 €staglarios,Co de intervengdo competéncias sociais e

MEEFEBS pessoais na EF

Metodologia
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SEMINARID. =
DESPORTO
CIENCIAL

Critérios de selegéo

* Fonte (n=13):

o Agoes Cientifico-Pedagogicas Coletivas (n=6)
o Seminarios Desporto e Ciéncia (n=7)

* Data:
o 2013-2020

* Autores das publicac¢des:
o Nucleos de estagio do MEEFEBS, UMa

Didatica ds .
Educacdo Fisica

Critérios de Pesquisa

PROBLEMATICAS
in \PRUBLEmmImS
e .

Fe b .
>

A EDUCAGAO FiSICA

EM TEMPOS DE MUDANG

FERRAMENTAS DIDATICAS

0 POTENCIAL EDUCATIVO
DA EDUCAGAD FISICA

E DO DESPORTO ESCOLAR
NUMA ESCOLA INTERATIVA

Fluxograma

Excluidas por ndo serem
do MEEFEBS - EP
(n=361)

Excluidas por ndo
serem intervengdes
(n=98)

(" PublicagBes identificadas através de: )
Identificagdo - _l.lvros ACPC 20_1:1—2_020
Seminarios Desporto e Ciéncia 2013-2019
L J n=479 Y,
[
» +
s ~
Publicagdes incluidas no estudo:
n=118
A\ . J
I
4 ™
Elegibilidade Publicagdes incluidas no estudo:
n=20
A\ . S
¥
( N
Publicagdes incluidas no estudo:
\ ) n=11
k J
!
s ~
Total Publicagdes incluidas no estudo:
n=14
\ J \ J

Metodologia ndo
claramente descrita

(n=9)

Publicagdes em

Prelo

Publicagbes em
Prelo 2021-2022
(n=3)
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Resultados

Foco das Intervengdes

Resultados

Competéncias
Sociais e
Pessoais

) [ I
I l Proficiéncia
Motivagdo Motora

R R

Niveis de
Atividade
Fisica

Total
n=14
e E—

\

By

247



Resultados

Foco das Intervengdes

Total
n=14

Resultados

Interven¢oes

* 169 alunos do 3%ciclo e
secundario (73 do sexo

masculino) (15,30,8) * Questionario (Reina, Hutzler,

Iniguez-Santiago & Moreno-

Murcia, 2016)

* (G"“7p6°) de Cogtrolo((cilc)  Prontiddo Comportamental
n=76) e um Grupo de = o
Intervencio (Gl) (93) * Percegao Cognitiva

o

] Competéncias Niveis de
N Proficiéncia e o
Motivagdo Sociais e Atividade
Motora . s
Pessoais Fisica
p
n=1 n=1 n=2 n=1

Total n=5
0 POTENCIAL EDUCATIVO
DA EDUCAGAD FISICA
£ DO DESPORTO ESCOLAR
NUMA ESCOLA INTERATIVA

Ferraz, C., Alves, R., Oliveira, R. & Rodrigues, A. (2020)

¢ Duragdo: 90 minutos
¢ Componente Tedrica (10°)
* Boccia (207)
* Voleibol Sentado (20°)
* Goalball (207)
e Atletismo para Cegos (20°)
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0 POTENCIAL EDUCATIVO

DA EDUCAGAO FISICA
e s u a o s E DO DESPORTO ESCOLAR
NUMA ESCOLA INTERATIVA

Intervengodes

]
[

Ferraz, C,, Alves, R, Oliveira, R. & Rodrigues, A. (2020)

0 POTENCIAL EDUCATIVO
DA EDUCAGAO FISICA

E DO DESPORTO ESCOLAR
esuitaqaos Ao

Intervengoes

Prontiddo Comportamental

Percegdo cognitiva

\
\_’_‘

Pré-intervengdo Pos-intervengdo Apos 6 meses

= Grupo de Intervengdo Grupo de Controlo

Ferraz, C., Alves, R., Oliveira, R. & Rodrigues, A. (2020)

Prontiddo Comportamental

- Comparando os sujeitos de cada grupo nos momentos antes e
ap6s a intervencgdo verifica-se que no Gl ndo se registam
diferengas com significado estatistico (p>0,05), no GC, em
média, os participantes, entre os dois momentos, possuem uma
atitude mais desfavoravel (p<0,05).

- Seis meses ap6s o término da intervengdo, verifica-se que os
comportamentos tendem a ser intolerantes, mesmo no Gl, o
efeito da intervengdo tende a desaparece.

Percegdo Cognitiva

- Entre o Gl e o GC registam-se comportamentos distintos entre os
momentos pré e pos intervengdo. No Gl verifica-se um perfil
mais favoravel na percecdo cognitiva com significado estatistico
(p<0,05) e desfavordvel no GC (p>0,05).
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Intervengoes

yostra

-83 alunos do secunddrio
(30 rapazes e 53 raparigas)

-Idades entre 14 e os 16 anos

<SR
wrumentos

Metodologia Qualitativa
- Grupos Foco
Metodologia Quantitativa

- Questiondrio “para mim é
facil” (Matos et al., 2015)

Intervengoes

Resultados

Intervencao

* Duragdo: 14 sess6es de 90 minutos (21h)
* Matéria de Ensino: Ginastica
* Modelo de Educagdo Desportiva (MED)

Resultados

Percegdo dos alunos sobre a intervengdo:
* Motivante/cativante (93,3%)

A EDUCAGAD FISICA
£44 TEMPOS D MUDANGA

. & Lopes, H. (2019)

A EDUCAGAD FISICA
S Of MUDANCA

Santos, F., Faria, N., Rodrigues, A., Nébrega, M. & Lopes, H. (2019)

Percegdo dos alunos sobre as competéncias desenvolvidas:

* Responsabilidade (60%)

* Centrado no trabalho cooperativo * Capacidade para desenvolver trabalho cooperativo (53,3%)
(66,7%) * Capacidade de comunicagdo (33,3%)
* Inovador/diferente (60%) * Atitude critica (33,3%)
* Competicdo (26,7%) * Autonomia (26,7%)
* Competéncias organizativas (26,7%)
Pos-
Preniervanclo intervengio ¢ p
Dimensdes MiSD MisD
Escala Total (1-5) 3614043 30042 2217 009
Resolugdo de problemas (1.-5) 3444072 357:066 2046 004
Competéncias Bsicas (1 5) 4194048 4324041 2613 001
Regulagdo Emocional (1- 5) 3,46%0,56 3611059 2032 0,045
Relagaes Interpessoais [1- 5] 3661057 3610054 0889 03717
Definigo de Objectivos (1.-5) 3,3540,64 3341068 0,097 0,523
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3 3- Martins, F. et al. (2021)
Resultados o
-~ ' 5- Pereira, S. et al. (2022)
Intervencoes
- )" ‘ ! / i _ / % - T
Apti dao B i Metodologia Quantitativa: || _ - |
Desafios e Mini desafios FlTescola 1 gy
Fisica N=70 (Gl=36 & GC=34) (82 e 92 ano) = ===
Sessoes: (i) 25% flexibilidade; (i) 25% Metodologia Qualitativa: I
(2021 & 2022) forga muscular; e (iii) 50% trabalho N — I’ i ~
\ Eardlorrespiratério (ACSM, 2018). J L ) ii . % - -
| =
Duragio: 20 blocos de 45 minitos | Metodologia Quantitativa: 3 -
Modelo de (15h) FiTescola Resultados Avaliac3o do FiTescola
- N=44 (122 ano)
Educagao Pré-época (n=4); Epoca (n=14); @ @ *
Desportiva Jornadas (n=2) Metodologia Qualitativa: ...t.‘,m,;m.,m;
Tarefas ndo presenciais — desafios Grupos foco T
: . )~ ) =TT m =

Duragéio: 20 Blocos de 45 minutos )

(15h) Metodologia Quantitativa: N ,','f‘““"“""""
o N=18 (10%ana) FlTescola ] I
Pré-época (n=8); Epoca (n=8) ; . I N
°Y° Jornadas (n=2) Metodologia Qualitativa: : . | |
h!: SEgLIndU as uriEI‘I‘la;ElES GI’UpDS foco M. inicial M. final M. inicial M. final M. inicial M. final M. inicial M. final
\ ACSM (2018) J\ ForgadosM.S  Forga do tronco &m,:::l Impulsio vertical
/ = 77\\\\

‘ 3 ‘ 3- Martins, F. et al. (2021)
Resultados i

. 5-Pereira, S. et al. (2022)

Interven¢des-Competéncias Sociais e Pessoais

7N Competitivas Trabalho em equipa
[ 3 ) Competicdo em equipa Superagdo ¢ T L., Beneficios do
N o Diferentes Responsabilidade & ¥ ¥ (W)~ planeamento e
o N organizagdo dos
treinos
inciodas dv Aq':misso dKe
fi e jconhecimento:
ne::‘i::i:;:s Organizagdo ,5 %) (17.8 %) 17,8 %)
(N=28; 25 %) [RLN=28:10.7 %
“nés escolhemos os exercicios em fungdo daquilo e
que a gente quer evoluir, aquilo que a gente "=‘
exaustivas precisa melhorar tendo em conta os testes que o=
companheirismo fizemos no inicio do periodo” (ES, Grupo D) (V) —)

variadas €ansativas trapalhosas

rganizaca
evolugao ex|gentes diferentes persisténcia OF8aNiZagao ment:

autossuperacao trabalho

espirito
divertidas fixes "responsabilidade
interessantes capacidade autonomia cooperacio
cativantes £rupo interajuda eauira
desafiadoras criatividade
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Consideracoes Finais

» Num contexto escolar, em que o desenvolvimento de
competéncias sociais e pessoais é cada vez mais
valorizado, sdo ainda reduzidos os estudos que se
centram na concecdo, dinamiza¢do e avaliagdo de
programas de intervenc¢do no contexto da disciplina de
Educacao Fisica.

As intervengbes desenvolvidas e incluidas neste
trabalho reportam resultados positivos nos niveis de
proficiéncia motora, motiva¢do, assim como no
desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais,
nomeadamente:

» Aceitagdo e tolerédncia face a diferenca;
» Cooperagao; responsabilidade; autonomia;
relacionamento  interpessoal;  raciocinio e

resolucdo de problemas; pensamento critico e
criativo.

Consideracoes
Finais
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Consideracoes Finais

#» Contudo, torna-se necessario aprofundar:
» Efeitos destes programas de intervengdo em
niveis de escolaridades mais baixos (22 ciclo e
32 ciclo);

# Concegdo e avaliagdo de programas de
intervencdo assentes em maodelos tedricos
além dos apresentados, e em matérias de
ensino diferentes (ex: ARE, Jogos Desportivos
Coletivos);

» Recetividade e motivagdo dos alunos apods
aplicagdo de modelos de intervengdo por
varios anos consecutivos;

» FEfeitos destes programas de intervengdo a
médio e longo prazo.

Documentacgao
e de Suporte as
Intervencoes
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Documentacdo de Apoio

Documentagdo

« Livros das Agbes Cientifico Pedagédgicas
Coletivas (2014 — 2020}

+ Livros de Atas dos Seminarios Desporto e
Ciéncia (2013 - 2019)

« Ferramentas Didatico Pedagogicas de
suporte as intervencdes

* Dossiers
+ Ginastica
* Aptiddo Fisica

OBRIGADA
PELA
VOSSA
ATENCAO
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Vﬂ Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva
I v, “0 Ecletismo da Educacio Fisica-
UNIVERSIDADE da MADERA &5 Livas' 7o da Contributos Didaticos”

Desenvolvimento de Competéncias na
Educacdo Fisica: O Contributo do
Estagio Pedagogico

-" A
 ECLETESAAT DA ECUCHZED FSICA

Niicleo de Estdgio da Escola Bisica e Secunddria GongalvesZarco
Professora Estagiaria: Sara Pereira
Orientadora Cientifica: Prof. Doutora Ana Rodrigues
Orientador Cooperante: Mestre Filipe Coelho
30 de abril de 2022
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