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Resumo

O presente documento representa o processo de estagio pedagdgico, no &mbito do
Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios realizado na

Escola Secundaria de Francisco Franco.

Serdo aqui explicadas, analisadas e refletidas todas as experiéncias passadas
durante o estagio pedagdgico, resultando em competéncias, aprendizagens e
transformacdes adquiridas. Desta forma o Estagio Pedagdgico é apresentado em varias
componentes, sendo elas: a préatica letiva, as atividades de intervencdo no meio escolar,

as atividades de integragdo no meio e as atividades de natureza cientifico-pedagdgica.

Sendo o culminar de um longo e complexo processo de ensino-aprendizagem,
afirmamos que nos possibilitou o ganho de competéncias, de maturidade profissional e
pessoal que nos permitiu, enquanto professores, transformar individuos e nos

transformarmos.

O Modelo de Educagdo Desportiva foi uma metodologia contextualizada
enquadrada na matéria de Futebol. Esta metodologia foi utilizada para potenciar aquilo
que pretendemos na educacdo dos nossos alunos. Tal experiéncia revelou-se com

resultados positivos perante a motivacdo para a Educacao Fisica.

Em virtude de todas as experiéncias ligadas a todo este processo pedagdgico
gueremos destacar o ganho, por parte do professor estagiario, das seguintes capacidades:
tomada de decisao, dominio de algumas metodologias e ferramentas de trabalho, trabalho

colaborativo e conhecimento cientifico.

Em suma, foi sempre 0 nosso objetivo ser o mais competentes possivel, sempre
com o desejo de seguir o caminho correto. Ndo podemos negar que houve sempre alguns
momentos de duvida e equivocos que foram importantes para a nossa evolugdo engquanto

futuros professores.

Palavras-chave: Escola; Estagio Pedagdgico; Educacéo Fisica; Ensino; Docente;

Ensino.



Abstract

This document represents the process of pedagogical internship, in the scope of
the Master of Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education, held at the

High School of Francisco Franco.

It will be explained, analyzed and reflected all the experiences passed by the
pedagogic stage, resulting in competences, learning and transformations of the whole
process that includes: learner practice, intervention activities in the school environment,

integration activities in the environment and activities of scientific pedagogical nature.

Being the culmination of a long and complex teaching-learning process, we affirm
that it enabled us to gain skills, professional and personal maturity that allowed us, as

teachers, to transform individuals.

The Model of Sports Education used in the field of football teaching was one of
our great players in our teaching activity. This methodology was used to enhance what
we want in the education of our students. This experience has shown positive results in
relation to the motivation for Physical Education. Due to all the experiences related to
this whole process we wish to highlight the gain and consolidation of the following
capacities: decision making, mastery of some methodologies and tools of work,

collaborative work and scientific knowledge.

In short, it was always our goal to be as competent as possible, always with the
desire to follow the correct path, of what we currently intend of EF. We cannot deny that
there were always some moments of doubt and misunderstandings that were important to

our evolution as future teachers.

Keywords: School; Pedagogical Internship; PE; Teaching; Teacher; Teaching.



Résumé

Ce document représente le processus de stage pédagogique, dans le cadre de la
maitrise en enseignement de I'éducation physique dans I'enseignement de base et

secondaire, qui s'est tenue au lycée de Francisco Franco.

Il sera expliqué, analysé et reflétant toutes les expériences vécues par 1’étape
pédagogique, ce qui se traduira par des compétences, des apprentissages et des
transformations de l’ensemble du processus, notamment: pratique de |’apprenant,
activités d’intervention en milieu scolaire, activités d’intégration dans 1’environnement et

activités. de nature pédagogique scientifique.

C’est I’aboutissement d’un processus long et complexe d’enseignement et
d’apprentissage, et nous affirmons qu’il nous a permis d’acquérir les compétences et la
maturité professionnelle et personnelle qui nous ont permis, en tant qu’enseignants, de

transformer les individus.

Le mode¢le d’éducation sportive, utilisé¢ dans le domaine de 1’enseignement du
football, a été I’'un de nos meilleurs joueurs dans notre activité d’enseignement. Cette
méthodologie a été utilisée pour améliorer ce que nous voulons dans I'éducation de nos
étudiants. Cette expérience a montré des résultats positifs en ce qui concerne la motivation
pour I'éducation physique. En raison de toutes les expériences liées a tout ce processus,
nous souhaitons souligner le gain et la consolidation des capacités suivantes: prise de
décision, maitrise de certaines méthodologies et outils de travail, travail en collaboration

et connaissances scientifiques.

En bref, notre objectif a toujours été d’étre aussi compétents que possible, toujours
dans le souci de suivre le bon chemin, de ce que nous entendons actuellement par EF.
Nous ne pouvons pas nier qu'il y a toujours eu des moments de doute et de malentendus

qui ont joué un rdle important dans notre évolution en tant que futurs enseignants.

Mots-clés: école; Stage pédagogique; Education physique; L'enseignement; Professeur;

Enseignement
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Resumen

El presente documento representa el proceso de practica pedagdgica, en el marco
del Master de Ensefianza de la Educacion Fisica en las Ensefianzas Bésicas y Secundarias,

realizado en la Escuela Secundaria de Francisco Franco.

Se explicaran, analizard y reflejara todas las experiencias pasadas por el estadio
pedagdgico, resultando en competencias, aprendizajes y transformaciones de todo el
proceso que engloba: la préctica lectiva, las actividades de intervencion en el medio
escolar, las actividades de integracion en el medio y las actividades de naturaleza

cientifica pedagogica.

Siendo la culminacion de un largo y complejo proceso de ensefianza-aprendizaje,
afirmamos que nos posibilitd la ganancia de competencias, de madurez profesional y

personal que nos permitio, como profesores, transformar individuos.

El modelo de educacion deportiva, utilizado en la materia de ensefianza del fatbol,
fue uno de nuestros grandes actores de nuestra actividad docente. Esta metodologia fue
utilizada para potenciar lo que pretendemos en la educacion de nuestros alumnos. Tal
experiencia se revelé con resultados positivos ante la motivacion para la Educacion
Fisica. En virtud de todas las experiencias ligadas a todo este proceso queremos destacar
la ganancia y consolidacidon de las siguientes capacidades: toma de decision, dominio de
algunas metodologias y herramientas de trabajo, trabajo colaborativo y conocimiento

cientifico.

En suma, siempre fue nuestro objetivo ser lo mas competentes posible, siempre
con el deseo de seguir el camino correcto, de lo que pretendemos actualmente de EF. No
podemos negar que hubo siempre algunos momentos de duda y equivocos que fueron

importantes para nuestra evolucion como futuros profesores.

Palabras clave: Escuela; Etapa pedagogica; Educacion Fisica; la educacion; ensefianza;

Educacioén.
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1. Introducao

O Relatdrio de Estagio representa o culminar do Mestrado em Ensino de Educacgéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS). Este trata-se de um documento
pedagogico reflexivo que passa por descrever, numa forma estruturada, sistematizada e
coerente, todos 0s processos e atividades desenvolvidas pelo professor estagidrio na
Escola Secundaria de Francisco Franco (ESFF), sucedidas de reflexdes e balangos ao
longo do estagio pedagogico. Defendemos que é igualmente um documento de arquivo
para consulta de metodologias aplicadas na escola, retratando uma realidade escolar
Unica, que ndo deverd ser replicada, mas poderd servir como meio catalisador de

abordagem de metodologias exequiveis em outras turmas de ensino.

As vérias transformacdes verificadas ao longo dos tempos na sociedade tornaram
a escola num campo de atuacdo profissional exigente e também num lugar de muitas
incertezas (Queirds, 2014). Deste modo, devemos ter em consideragdo que o processo de
estagio gera muita ansiedade, muitas vezes pelo facto de sermos responsaveis por uma
turma de jovens e ainda de muitas aspiracdes, no sentido de conduzirmos os alunos para

o melhor caminho possivel, contribuindo positivamente para a sua formacé&o.

Ao ler este documento, queremos que percebessem que sempre tentamos
implementar os conteidos previamente planeados, de um modo ajustado e adaptado ao
nivel dos alunos, das nossas competéncias e do contexto escolar. Para além do
conhecimento cientifico, ha toda uma dimensdo ética determinante que, por vezes, é
pouco valorizada. A postura é determinante, ndao sé pelo que dizemos, mas também pelo
que fazemos. Nem sempre as coisas correram como planeado, por inimeras razdes e
variaveis, sendo este documento uma forma de poder refletir sobre o sucedido. Por essa
razdo, diriamos que tentdmos ser sempre competentes, conhecedores e proativos. Nesta
perspetiva, procuramos refletir sobre a nossa pratica pedagogica, algo que nao foi facil

levando a caminhos dificeis de percorrer, mas que tornam o percurso mais aliciante.

Naquilo que toca a nossa préatica pedagdgica, procurando a formacéo integral dos
alunos, o relatério de estagio pretende funcionar da mesma forma, ndo se reduzindo
apenas e s0 a soma de todas as partes. Toda a sua organizacdo possui uma ldgica e
coeréncia que resultam neste documento culminando naquilo que é a nossa formagéo

integral enquanto professores.



Este relatorio assenta em sete partes estruturais: (1) Enquadramento do Estagio
Pedagdgico; (2) Caracterizacdo da Escola (ESFF); (3); Enquadramento das Atividades
Desenvolvidas; (4) A Prética Letiva; (5) Atividades de Intervencdo no Meio Escolar; (6)
Atividades de Integracdo no Meio (Acdo de Extensdo Curricular); (7) A¢bes de Natureza

Cientifico-Pedagdgicas — Individual e Coletiva.

Em cada um dos capitulos e subcapitulos serdo apresentados varios documentos
descritivos das atividades desenvolvidas, seguindo-se sempre de um balanco e reflexao.
Sdo integrados anexos sempre que a atividade exija, de modo a poder auxiliar a
compreensdo do que foi desenvolvido ao longo no ano letivo na ESFF (2017-2018).
Ainda gostariamos de acrescentar que alguns destes documentos sdo partilhados com a
nossa colega de estagio, pelo motivo de cooperacao em atividades conjuntas.



2. Expetativas do Estagio Pedagodgico

De acordo com Felicio e Oliveira (2008), a dimensdo pratica deve ser incluida na
formacdo inicial de professores, onde o Estadgio Pedagogico (EP), devidamente
fundamentado, estruturado e orientado, representa um momento relevante no processo de
formacgéo de professores. Martins (2011) concorda e acrescenta que “o futuro professor
(...) tem de aprender fazendo, compreendendo o que faz e agindo de forma a ultrapassar

situagdes que se apresentem mais problematicas e cujas solucdes tém de passar por ele”
(p.15).

Por forma a podermos contextualizar este parametro, no fim do 1° ano de mestrado,
h& um processo que envolve a escolha da escola e dos nucleos de estagio. Este é um
processo que é negociado entre os préprios mestrandos em funcdo de algumas variaveis.
N&o foi um processo facil, pois haviam interesses diferentes, mas que no fundo, todos 0s
alunos chegaram a um consenso. A verdade € que ndo estava muito inclinado para a minha
escolha, pois tinha interesse em lecionar noutra escola. Por outro lado, ja tinha sido aluno
da Escola Secundéria Francisco Franco, ja conhecia os professores, os seus funcionarios,
0s espagos e as regras de funcionamento da escola. Deste modo, estes pontos eram, a
partida, uma vantagem que facilitava a minha integragao. Outro ponto a favor, eraaescola

estar sempre aberta as propostas e desafios lancados pelos professores estagiarios.

Devemos ter em consideragcdo que 0 processo de estagio surge sempre envolto em
muita ansiedade, muitas vezes pelo facto de sermos responsaveis por uma turma de
jovens, e ainda de muitas aspiracdes, no sentido de conduzirmos os alunos para o melhor
caminho possivel, contribuindo positivamente para a sua formacdo. O que mais me
assustava era o facto de lecionar a uma turma do ensino secundario em que os alunos
apresentam normalmente um espirito critico e argumentos mais desenvolvidos que 0s
alunos do ensino basico. Pensava sempre que qualquer erro que pudesse fazer, iria por
em causa a minha credibilidade como professor. Para além disso, ter uma idade
relativamente proxima aos alunos deixava-me ansioso, pois tinha receio que os alunos

ndo me vissem como figura de docente, mas quase de colega de escola.

Muitas questdes sdo levantadas: “Sera que estou preparado para lecionar uma
turma?”’; “Qual sera a imagem que os alunos terdo de mim?”; “Como sera o

comportamento dos alunos?”.



Estou ligado ao treino desportivo ha quase 6 anos, onde sou responsavel por varios
grupos de jovens desportistas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 15 anos de idade.
Estes sentimentos e receios & primeira vista negativos surpreendiam-me, porque tinha
uma vasta experiéncia no terreno, e ndo conseguia controlar 0s meus receios e momentos
de ansiedade. A verdade é que necessitamos deste desafio, com idades e contextos
diferentes, pois, s6 chegando aos nossos limites é que poderemos evoluir no nosso
conhecimento e nas nossas competéncias. Por esse motivo, foi sempre objetivo ser o mais
competente possivel, sempre com o desejo de seguir o caminho correto, daquilo que

pretendemos atualmente da EF.

Apesar de tudo, todo este processo permitiu perceber que o estagio serviria para
adquirir e aprofundar competéncias, um espaco de reflexdo e de operacionalizacdo das
nossas ideias. O estagio nunca devera seguir caminhos faceis e padronizados, pois uma

formacao sélida apresenta sempre problemas e desafios que devemos enfrentar.



3. Caraterizacgéo da Escola

Sendo um dos pontos fundamentais do Estagio Pedagdgico (EP), a caraterizagdo da
escola ndo passa apenas por saber a sua historia, 0s seus recursos (materiais e humanos)
e dos seus espacos para as aulas de Educacao Fisica. Todas as relacfes que se estabelecem
na instituicdo entre departamentos, direcdo e outras entidades sdo igualmente importantes
para uma visdo global da instituicdo podendo, dessa forma, agir de uma forma coerente
no contexto em que nos deparamos.

A caracterizacdo da Escola Secundaria Francisco Franco (ESFF) demonstrou ser um
processo longo sendo necessaria a consulta do Projeto Educativo da Escola (PEE),
Regulamento Interno (RI), o regimento do Departamento de Expressdes, o Regimento do
grupo de Recrutamento 620 — EF de 2014, o plano anual de atividades (Anexo 1) e ainda
o0 inventario dos materiais desportivos. Algumas informacdes no site oficial da escola,
bem como alguns relatorios de estagio de colegas de anos anteriores foram também
consultados. Por outro lado, 0 contacto com os agentes da comunidade educativa da ESFF
(Conselho Executivo, Conselho Pedagdgico, Grupos de Disciplina, Professores e
Funcionarios e outros) contribuiram para uma familiarizacdo com a escola e também na
compreensdo das suas dindmicas e normas de funcionamento internas.

Uma vez que as escolas dettm alguma autonomia nas suas dinamicas
organizacionais, a consulta destes documentos foi importante para todos os professores,
no sentido de estarem em consonancia com a missdo e objetivos da instituicdo onde
exercem as suas funcdes.

Tal como referido anteriormente, a caracterizacdo da escola ndo se tratou apenas de
perceber as suas estruturas fisicas (campos, balneéarios, salas de aulas, material didatico)
mas também compreender o funcionamento e a sua organizacdo de forma a podermos nos
integrar na escola que nos acolhe. Por este motivo, a caracterizacdo permitiu a
compreensdo de um conjunto de caracteristicas da nossa realidade escolar, as suas
ligacGes entre estruturas e de que forma esta é gerida, de modo a agirmos de uma forma
mais adequada e contextualizada.

Posto isto, no inicio do ano letivo tivemos a oportunidade, enquanto professores
estagiarios, de assistir a uma reunido geral do corpo docente da escola. Essa reunido
contou com a maioria dos professores das mais diversas disciplinas da escola e ainda com

elementos do Conselho Executivo. O objetivo desta reunido inicial passava por reforcar



0s aspetos positivos do ano anterior e relembrar os aspetos negativos que ndo deveriam
ser repetidos. Para isto, foram relembrados os objetivos e misséo da escola como forma
de orientar os docentes nas suas acdes didatico-pedagogicas. O proprio Rl foi também
abordado para algumas corre¢des do regulamento.

Neste momento apercebemo-nos que a instituicdo € preocupada com os bons
resultados escolares dos seus alunos, uma vez que é uma escola que coloca muitos dos
seus alunos no ensino superior. Para além disso, trata-se de uma instituicdo que atinge
médias de notas superiores a média nacional (na maioria das disciplinas) tornando-se
numa escola de referéncia. Por outro lado, a ESFF demonstra preocupacdo em dar
condicGes ao seu corpo docente, procurando a motivacgao dos seus professores através de
um discurso positivo e cooperativo. Desta forma os professores tém oportunidade de
serem ouvidos de forma a poder resolver problemas e debater novas estratégias que
contribuam positivamente no desenvolvimento da escola. Os professores sdo igualmente
incentivados a procurar estratégias que cativem os seus alunos para o estudo e obtencéao
de bons resultados escolares.

Por fim, a formacdo dos alunos para a cidadania é igualmente considerada,
procurando, a escola, criar iniciativas de contacto com o exterior integrando os alunos na
sociedade e nos valores defendidos (respeito, educacao, tomada de deciséo, empatia, estar
em grupo, resolucédo de problemas, entre outros).

Com esta etapa foi possivel compreender quais 0s departamentos com que teriamos
de contatar em diferentes momentos do nosso EP que envolvessem a comunidade escolar
como por exemplo:

1) A Acdo Cientifico Pedagogica Individual deveria ser requerida no Departamento
de Educacdo Fisica no sentido de agendar uma data que fosse compativel aos
professores do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica;

2) 2) A divulgacdo da Acdo Cientifico Pedagdgica Individual realizada através de
um cartaz necessita de aprovacao do Conselho Executivo;

3) 3) A Acdo de Extensdo Curricular fora da escola em horério escolar necessita de
aprovacéo da direcdo da escola.

De modo a nos contextualizarmos, a ESFF localiza-se no Funchal, mais
concretamente na freguesia de Santa Luzia na Rua Jodo de Deus n°® 9 e tem como misséo
“formar cidaddos com uma sdélida formacéo e educagdo que, com autonomia e espirito
critico, possam desempenhar funcdes relevantes na sociedade em que se integram, tendo

em vista a sua realizagcdo enquanto individuos e enquanto cidadaos responsaveis” (PEE



2017-2021, p.13). Esta instituicdo tem como visdo ser uma escola de referéncia, nas varias
areas da formacdo, com um ensino de exceléncia preparando os seus alunos para a vida

academica, profissional e da cidadania ativa (PEE, 2017).

O mesmo documento apresenta-nos a caracterizacdo da escola que remonta a sua
fundacéo a década de 50, obra do estado novo, atualmente denominada de Francisco
Franco, um antigo escultor modernista. Esta € uma escola tradicionalmente ligada ao
dominio das artes e dos cursos tecnologicos, oferecendo também 0s restantes cursos
cientifico-humanisticos e outros cursos. A escola tem como objetivo proporcionar ensino
nos 10°, 11° e 12° anos integrando alunos de toda a RAM. Ao longo da sua historia houve
intervengdes no atual edificio para poder proporcionar melhores condi¢fes aos seus
alunos. Atualmente, a escola tem aproximadamente 2500 alunos distribuidos por 110
turmas nas suas ofertas formativas onde a maioria dos alunos séo residentes do concelho
do Funchal, havendo também alunos oriundos do concelho de Camara de Lobos e de
Santa Cruz. Em termos espaciais a escola possui salas de aula, espagos desportivos e

laboratdrios disponiveis para a comunidade educativa.

Antes do inicio das aulas, o orientador cooperante teve o papel de nos dar a conhecer
toda a parte fisica da escola (instalacBes desportivas, salas, bar, refeitério, conselho
executivo, biblioteca, sala de sessdes e secretaria) algo que ndo me era estranho, uma vez
que ja tinha sido aluno da escola. No entanto, as instalacdes reservadas aos professores e
funcionarios eram uma novidade (sala de professores, sala do grupo de educacéo fisica,
reprografia dos professores, arrecadacdo dos materiais desportivos).

Conheceram-se igualmente os recursos humanos da escola, passando pela
apresentacdo aos membros do Conselho Executivo, membros auxiliares, funcionarios,
professores e alguns alunos. Alguns destes recursos humanos ndo me eram desconhecidos
0 que permitiu alguma intimidade que ajudou na minha integracdo na escola. Neste
momento muitos dos nossos professores do secundario passavam a ser meus colegas
estando prontamente disponiveis em cooperar em algo que fosse necessario. Este
processo permitiu compreender a hierarquia da escola e as fungbes dos diferentes
individuos.

No que toca a nossa area de intervencgdo, para a EF a escola possui 0s seguintes

espacos desportivos:



Tabela 1 - Instalagdes desportivas (fonte: regimento do gr upo de recrutamento 620 — EF, 2014)

Instalacdes cobertas Instalagdes exteriores

Pavilhdo Gimnodesportivo - (P1, P2, P3, | Campo 2 - Com tipologia de campo de
ginasio de musculagéo e cardiofitness). | futebol de 7, ladeado, a norte e a este, com

bancadas de cimento.

Ginasio central — Localizado no edificio | Campo 3 - Espago anexo ao campo 2.

central da escola.

Ginasio de Musculagéo — Localizado no | Campo 4 - Campo anexo a piscina,

Pavilhéo (Piso 1) ladeado, a norte e a oeste, com bancadas

de cimento.

Campo 5 - Campo anexo, ao pavilhdo

gimnodesportivo.

Campo 6 - Patio central da escola

(parede de
escalada).

De acordo com o grupo de recrutamento 620 — EF (2014), encontramos a definicéo
de instalagdes desportivas como “0 conjunto de espacos destinados a realizagdo das
aulas teorico-praticas e praticas de EF, dotados de designacédo propria e regulamento
de utilizacdo especifico” (p. 7). Para além destes espacos desportivos o Grupo Disciplinar
de Educacdo Fisica, possui um gabinete para os professores da disciplina, trés
arrecadacdes com material desportivo e ainda uma sala de apoio. Queremos destacar neste
ponto, a qualidade e variedade dos materiais bem como das suas instalagdes, uma vez que
podem ser pontos vantajosos para proporcionar experiéncias ricas aos nossos alunos. No
entanto, devemos ter em consideracdo que nem todas as escolas possuem estes recursos
devendo estar conscientes dessa situacdo. Para a utilizacdo do material didatico existem

alguns funcionarios auxiliares que colaboram nas instalacfes desportivas.

Ainda no que toca aos recursos espaciais, a escola possuia uma dinamica de
rotacdo das instalacfes desportivas que permite, a utilizacdo de todos 0s seus espacos
desportivos por todos os professores da disciplina. Este sistema representa uma mais valia
para todos os alunos, uma vez que passam por varios espacos desportivos ao longo do
ano letivo. Por outro lado, cabe-nos defender que os espacos delineados pela escola ndo

correspondem exclusivamente a lecionacdo de uma determinada matéria de ensino. Esta



dindmica organizacional € programada pelo Grupo Disciplinar tendo em consideracéo ao
que o Programa Nacional de Educacgdo Fisica (PNEF) define para os alunos do Ensino

Secundario.

A participagdo nas reunides do Grupo Disciplinar de EF permitiram ter
conhecimento das atividades organizadas pelo grupo (Semana das Multi Atividades,
Semana Nautica, Sarau de Ginastica) que representavam ganhos e vivencias significativas
para os alunos da ESFF. Para além disso estar neste contexto permitiu-nos um espaco de
reflexd@o e de analise critica. Embora néo participassemos nos debates e ndo votassemos
nas decisdes do grupo, nada nos impedia de ter a nossa visao e espirito critico face ao que
era decidido em consenso ou defendido por um determinado grupo de professores

aquando de perspetivas diferentes.

Em resumo, a caracterizagdo da escola teve um papel relevante no processo de
intervencdo dos nossos alunos, uma vez que permitiu decidir e agir com eficiéncia nas
atividades planeadas. Por outro lado, este processo permitiu compreender quais 0sS
departamentos que nos deveriamos dirigir para solicitar autorizaces e requisi¢des de
material para as nossas atividades propostas. Esta caraterizacdo, simultaneamente,
permitiu conhecer 0s recursos (materiais, humanos e temporais) para auxilio ao

planeamento anual e da realizacdo das aulas.

Por fim, com esta informacdo levantada, conseguimos identificar projetos da
nossa area desportiva (Projeto +90, Clube Escola, Semanas de Atividades) que

poderiamos dar 0 nosso contributo quer seja a nivel participativo ou organizativo.



4. Enquadramento das Atividades Desenvolvidas

“As transformacOes verificadas ao longo dos ultimos anos na sociedade,
transformaram a escola num campo de atuacéo profissional exigente e simultaneamente

um palco de incertezas” (Queir6s, 2014 p. 56).

Certamente que ser professor é algo que nos leva a pequenas grandes decisdes diarias.
No entanto consideramos que ter uma atitude reflexiva, critica, proativa € um bom
comeco para dignificar a profissdo. Com isto apercebemo-nos que a nossa a¢éo passa por
varios niveis no que toca a comunidade educativa. Esta acdo podera ser expressa na
apreensdo de conhecimento, através da nossa intervencdo nas aulas de EF, na troca de
informacao util entre professores que auxiliem a nossa pratica e ainda na percecdo das

dindmicas de funcionamento da escola.

O EP devera ser visto como um processo integral da nossa formacdo, existindo assim
quatro vertentes que devem ser desenvolvidas ao longo do ano letivo. A pratica letiva, as
atividades de intervencdo no meio escolar, as atividades de integracdo no meio e
atividades de natureza cientifico-pedagdgica. Estas sdo partes que ndo devem ser

consideradas de uma forma segmentada, mas seguindo uma l6gica comum e justificada.

A Pratica Letiva foi onde mais investimos em termos temporais, mais concretamente
na preparacdo das atividades, nas estratégias de organizacdo e nas reflexbes das
atividades. Esta pratica obviamente é reajustada de acordo com a avaliacdo inicial e
calendario escolar. Trata-se de uma parte organizada diariamente onde estamos em
constante adaptacéo, investigacdo-agdo, procurando respostas para as reais necessidades
educativas dos alunos. Este processo da Préatica Letiva foi importante na nossa evolucéao
de desempenho enquanto professores. Com o contacto com os alunos e 0 conhecimento
das necessidades dos mesmos fomos construindo as atividades, nunca esquecendo a
pedagogia e formas de organizagdo das aulas, que se revelaram importantes neste

processo.

A Assisténcia as aulas a colega de estagio e de outros professores é outra parte
inserida na prética letiva onde podemos percecionar diferentes perfis de turma, outro tipo
de organizac0es, refletindo debatendo sobre as decisdes tomadas, meios e ferramentas

utilizadas em contextos diferentes através de uma observacdo direta das aulas.
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A Caracterizacao da turma, ligada as Atividades de Integracdo no Meio, ocorreu
no inicio do 1° Periodo, permitindo recolher informag6es pertinentes que nos ajudam a
programar a nossa pratica letiva (patologias, afetividade familiar, dificuldades
econdmicas ou outras caréncias). Para nosso auxilio, o Projeto de Investigacdo EFERAM-
CIT (Educacao Fisica Escolar na Regido Autonoma da Madeira — Compreender, Intervir
e Transformar) desenvolvido pelo Departamento de Educacdo Fisica e Desporto da
Universidade da Madeira, permitiu recolher varias informacgdes em questionario sobre 0s
dados da turma, o historico desportivo dos alunos, a percecao sobre a EF e ainda a recolha
dos seus niveis de aptidao fisica por uma bateria de testes dilatavel a todos os grupos de
estagio. Este processo de registo uniforme sobre os alunos da RAM permite uma futura
investigagdo rigorosa com uma amostra considerdvel. Para isto é necessario um
planeamento anual adequado ao tipo de alunos que encontramos de acordo com uma

primeira avaliacdo inicial.

Seguidamente a Atividade de Extens@o Curricular teve em consideragédo as poucas
vivéncias dos alunos ligadas a Orientacdo e mais concretamente a falta de experiéncias
marcantes que os alunos tenham passado pelo Desporto. Esta atividade surge no estagio
pedag6gico como uma forma de interacdo entre alunos, professores da turma e
encarregados de educacéo apelando a interdisciplinaridade no desenvolvimento de tarefas
relacionadas com a atividade. Para além disso, foi nosso propdsito ao longo do ano,
demonstrar aos alunos uma perspetiva mais positiva da EF, proporcionando uma
diversidade de matérias de ensino. Numa fase final do nosso estagio colocamos em préatica
esta ideia (Kin-Ball, Escalada, Orientacdo e Canoagem — Semana Nautica) promovendo

essa passagem por varias matérias de enino.

Por fim um pequeno espaco para um piquenique de convivio apos a atividade revelou-

se importante no estabelecimento e reforgo de lagos entre professores e alunos.

As Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, surgem com o sentido de
estabelecer uma ligacdo com os professores da escola, funcionéarios e alunos de outras
turmas. E através da nossa envolvéncia em atividades da escola que participamos em
atividades organizadas pela mesma, prestando auxilio das suas fases de concegdo e
realizacdo. Neste dmbito acrescentamos que a escola é detentora de uma série de
atividades desenvolvidas pelo Grupo de EF tais como: Semana das MultiAtividades,
Sarau de Ginastica, Torneio de Voleibol, Torneio de Futebol, Projeto +90, Dia da
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Atividade Fisica e Semana das Atividades Nauticas onde participamos em algumas delas

ajudando na sua organizacéo e realizacao.

Com o objetivo de apresentar aquilo que estudamos e investigdmos no ambito da
Universidade da Madeira surgiu o tema da Atividade Cientifico-Pedagdgica Individual
com uma metodologia para o ensino do futebol através do Modelo de Educacédo
Desportiva. Esta acdo denominou-se de “Modelo de Educagdo Desportiva: Uma
abordagem no Futebol”, onde foi apresentado ao grupo de EF a nossa pratica letiva sobre

este tipo de abordagem na escola.

Relativamente a Atividade Cientifico-Pedagdgica Coletiva organizada pelo grupo
de estagio do 2° ano de Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério, teve como objetivo apresentar aquilo que investigamos, esclarecendo e
debatendo com outros professores da regido varios assuntos de interesse que contribuam
para o desenvolvimento da EF. A tematica desta agao foi a “Didatica da Educacao Fisica
— Propostas de Operacionalizagdo” onde o nosso tema incidiu no Modulo 2: “Abordagens

Alternativas ao Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo na Educacgéo Fisica”.
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5. Pratica Letiva

5.1Engquadramento do Processo de Ensino Aprendizagem

A Educagdo ao longo dos anos tem sido alvo de mudangas que provocaram
alteracdes no funcionamento da escola, assim como das suas estratégias e metodologias
de ensino. A Prética Letiva é todo um processo que se materializa na relacdo entre o
professor e o aluno. Tal processo fomenta o desenvolvimento dos alunos preparando-os
para responder adequadamente a realidade em que se encontram (Simdes, Lopes, &
Fernando, 2010). Repare-se que tanto o professor como o aluno sdo dois sujeitos ativos
do processo de ensino aprendizagem. No entanto, as mudancas acontecem a uma
velocidade vertiginosa, continuando a Escola centrada em si a preparar os alunos para o

passado (Lopes, Vicente, Simdes, Barros & Fernando, 2013).

A escola tem o objetivo de educar e transformar os seus alunos durante o processo
de aprendizagem. O que podemos observar € que a educacdo esta demasiado centrada nos
professores e nos conteldos a serem transmitidos aos alunos. Deste modo, a préatica
educativa € considerada como um processo de transferéncia de conhecimentos com uma
fraca promocdo da pesquisa, da iniciativa, da autonomia, da criatividade e do poder

reflexivo e critico dos alunos (Lopes & Fernando, 2015).

Siqueira (2004) refere que o ensino ndo devera ser algo estatico e unidirecional,
lembrando que a sala de aula ndo é apenas um lugar para transmitir conteddos sendo
também, uma zona de aprendizagem de valores e “aquisicdo de uma mentalidade
cientifica légica e participativa, que podera possibilitar ao individuo, bem orientado,
interpretar e transformar a sociedade e a natureza em beneficio do bem-estar coletivo e

pessoal” (p. 24).

O facto de sermos vistos como professores estagiarios muitas vezes esta ligado a
um individuo que, culturalmente, vemos como um ser com menos conhecimento e que
comete erros pela sua inexperiéncia. Esta visdo foi sentida numa fase inicial, no entanto
sempre foi objetivo reverter essa visdo, fazendo com que, principalmente os alunos nos

olhassem como um professor (ndo apenas o estagiario).

De modo a minimizar a inseguranga sentida no inicio deste ano letivo, onde

sentimos 0 medo de errar e de ndo possuir todo 0 conhecimento necessario para responder
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as necessidades dos alunos, debrugcamo-nos sobre as ideias de Freire (1996). Este refere
que ensinar exige a “consciéncia do inacabamento e que nada do que experimentou na
sua carreira docente deve necessariamente repetir-se” (p. 28). Isto quer dizer que
estamos em contante evolucdo e cabe-nos continuar a procurar mais respostas, refletir
sobre as nossas decisfes sempre com a consciéncia que somos seres inacabados em

constante evolugéo e adaptacéo.

Uma vez que no EP se desenvolvem diversas atividades, todas elas com a sua
importancia no desenvolvimento dos professores estagiarios, consideramos que a préatica
letiva foi a que mais se destacou na construcdo do desempenho da profissdo docente. Este
momento tornou-se 0 mais aliciante em todo o desenrolar do processo. No entanto, trata-
se de um momento de grande responsabilidade uma vez que passamos a Ser 0S
catalisadores do processo de ensino-aprendizagem, aplicando conhecimentos teorico-
praticos adquiridos na licenciatura e no mestrado, bem como em outras vivéncias ligadas

ao treino desportivo que se revelaram importantes a um determinado ponto do estégio.

Para além disso, Freire (1996) defendia um ensino com desenvolvimento da
criticidade, onde a educacdo era uma ferramenta de consciéncia do ser humano. Assim, 0
autor apresenta o professor como um orientador que presta auxilio ao seu aluno refletindo
sobre as situacdes. No entanto, tal exige um espirito critico e reflexivo das acdes e dos
resultados que obtemos. Para tal, o professor devera dominar um conjunto de saberes que

0 tornam mais capaz, que séo fruto do seu processo de formacao.

Nesta ideia, a educacdo surge como um meio de transformacdo do homem
(Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitoria, 2008) onde este seja capaz de: adaptar-se
a diferentes contextos; de tomar decisdes; de ser autbnomo; e de ter espirito critico perante

as situacoes.

Neste capitulo fazemos relato das atividades desenvolvidas com uma turma de 12°
ano durante o ano letivo 2017/2018, juntamente com os orientadores de estagio e
professores do Grupo Disciplinar. Esta pratica letiva decorreu na Escola Secundaria
Francisco Franco (ESFF) e Escola Bésica e Secundaria Angelo Augusto da Silva
(EBSAAS), onde foram ministradas aulas a alunos de faixas etarias diferentes, tendo
objetivos e exigéncias naturalmente diferenciadas. No entanto, focamos a nossa prestagédo

na ESFF cumprindo com o calendario escolar anual, estando conscientes que € uma faixa
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etaria por nos desconhecida em termos de lecionacao, colocando alguma ansiedade pelo

facto de haver alguma proximidade em termos de idade com 0s nossos alunos.

Em sintese, consideramos que o professor, como ja vimos, deve ser consciente das
suas opgdes e agdes, procurando uma intencionalidade que néo sera possivel sem um bom
planeamento anual. Neste ato de responsabilidade procuramos ter em conta o Programa
Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e o contexto que nos € apresentado (tendo em conta

as necessidades dos alunos) ordenando o processo metodologico de ensino aprendizagem.

5.1.1 Planeamento Anual

O Planeamento Anual, de acordo com Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho - PNEF
(2001), deve ter em conta:

i - A avaliacdo inicial: o PNEF refere que “a primeira etapa de trabalho com a turma,
no comeco do ano letivo, é a avaliacéo inicial, cujo propdsito fundamental consiste em
determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo
ano de curso, procedendo simultaneamente a revisao/atualizacao dos resultados obtidos

no ano anterior” (p.31).

ii — Nivel dos alunos perante o Programa: O mesmo programa diz que “para poder
assumir as decisdes de orientacdo e organizacdo mais acertadas, o professor procurara
(...) aperceber-se da forma como os alunos aprendem, do modo como se situam em
relacdo ao programa previsto para o ano de escolaridade, e das suas possibilidades de
desenvolvimento” (p.31).

iii — Os objetivos a atingir — Cada ano de ensino possui um conjunto de objetivos a

atingir para cada matéria de ensino

iv— Tomada de decisdo e preparac¢do de cada uma das etapas — através da “definicdo
das prioridades e a formagdo de grupos devem permitir a realizacdo do nivel
estabelecido para cada matéria nuclear nesse ano de curso, dedicando-se mais tempo de
pratica (qualitativamente) apropriada nas matérias em que o aluno revela mais
dificuldades” (p.33).
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V - Avaliacéo — atraves de um processo de avaliacédo final, considerando-se o nivel de

cumprimento do programa (PNEF, 2001)

Assim, consideramos que o planeamento é um processo de organizagdo de todo o
processo de ensino aprendizagem. Para Januério (1996 citado por Inacio 2014)) o
planeamento ¢ “processo pelo qual os professores aplicam os programas escolares,

cumprindo a funcéo de os desenvolver e de os adaptar as condi¢es do cenario de ensino”
(p. 56).

Ja Quina (2009) faz referéncia a Bento (1987), definindo o conceito de
planeamento que consiste na “selecdo e ordenamento dos objetivos e dos conteidos
programaticos, tendo em consideracdo as condi¢bes locais (pessoas, espacos e

materiais) e temporais (nUmero de horas)” (p.71).

Ainda Quina (2009) apresenta, de uma forma geral, as etapas e as principais

tarefas do processo de planeamento:

Estudo da realidade onde se vai intervir/contexto

CARACTERIZAGAO ‘;"“"“'"“
0 que tenho? rograma ,
Condictes materiais
Tempo (n® de aulas por semana, més e ano)
Alunos (caracterizacio)
Definicdo dos objectivos aos niveis
OBJECTINOS —= Motor
Onde pretendo chegar? Cognitivo
Socio-afectivo
Seleccdo e ordenamento no tempo
ESTRATEGIA Modalidades desportivas e respectivos conteddos

Modelos de ensino
Exercicios
Formas de organizacio

Que caminhos segquir?

Definicao e periodizagao
,wfaum;ig Y . Meios de controlo (provas/exercicios de avaliagao,
Crus malos die conraly’ instrumentos de avaliagio, modalidades de avaliago)

7 .
Cue comacciies? Correcgdes/ajustamentos

Figura 1- Modelo de planeamento anual apresentado por Quina (2009)

De acordo com as ideias de Quina (2009) o professor comeca por fazer uma
caraterizacdo do contexto em que se encontra. Esse contexto passa pela carateriza¢ao da

turma (nivel dos alunos, vivéncias no desporto, escaldo etario, patologias, estatuto
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socioeconémico, entre outros), o programa (objetivos a atingir pelos alunos, em cada ano

e em cada matéria) e 0s recursos materiais e temporais.

Em funcdo desta caraterizacdo sdo definidos os objetivos que prevemos que oS
alunos podem atingir no tempo e nas condic¢des existentes. As estratégias (adequadas) séo
definidas posteriormente para que os alunos possam atingir os objetivos tracados. S&o
definidos neste momento, as matérias, os conteudos, exercicios e metodologias de ensino.
Por fim deste ciclo ha um momento de avaliacdo perante o processo delineado relativo

aos objetivos delineados e ao rendimento dos alunos. (Quina, 2009)

Queremos deixar reforcado que o plano anual de turma possui um caracter
flexivel, que pode ser reformulado ao longo do ano letivo, uma vez que estamos em
constante investigacdo-acdo, adaptando os conteldos as caréncias e necessidades dos
alunos respeitando a sua evolucao de acordo com as situacoes de aprendizagem. Isto quer
dizer que o planeamento anual deve ser uma ferramenta que é possivel ser ajustada ao

longo do tempo, ndo devendo ser visto como um instrumento rigido.

Para iniciar o processo de ensino aprendizagem da turma da ESFF tivemos em
consideracdo alguns pontos. Comecando pela analise da planificagio do Grupo
Disciplinar de EF, onde foram identificadas algumas matérias propostas. Seguidamente a
analise do PNEF, onde devemos selecionar as matérias seguindo alguns critérios. Por fim,
a Avaliacdo Inicial (Al) realizada nas primeiras realizadas a turma.

Atendendo as orientacdes propostas pelo PNEF, verificAmos que para 0 12° ano
de escolaridade, sdo propostas as seguintes matérias de ensino que podem ser
selecionadas dependendo de alguns critérios: 2 matérias de jogos desportivos coletivos, 1
matéria de Ginastica ou 1 de Atletismo, 1 matéria de Danga e 2 outras matérias alternativas

(Judo, Orientacdo, Badminton, Ténis de Campo, Golfe, Natagdo, etc.).

No que se refere a analise da planificacdo do Grupo Disciplinar de EF
apercebemo-nos que para além de considerarem a légica das matérias de ensino
(nucleares e alternativas) defendidas pelo PNEF e respetivos objetivos a atingir, também
obedeciam a uma rotatividade anual de matérias nos trés anos de ensino de modo a que

todos os alunos usufruissem de todos os espacos desportivos.

No entanto, constatdmos que as matérias selecionadas para 0 12° ano pelo Grupo

Disciplinar de EF ndo cumpriam com os critérios de selecdo de matérias estipuladas pelo
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PNEF (2 matérias de jogos desportivos coletivos, 1 matéria de Ginastica ou 1 de Atletismo,
1 matéria de Danca e 2 outras matérias alternativas). Nao queremos com isto denegrir as
pessoas que estdo responsaveis por esta opcdo, porque acreditamos que o trabalho

desenvolvido na formacdo dos estudantes € de louvar na ESFF.

Deste modo, e dando continuidade as decis6es do Grupo Disciplinar observamos que
de acordo com a rotatividade dos espacos, existia um conjunto de matérias pré-estabelecidas

para cada ano de escolaridade, a serem abordadas em fungéo dos espacos desportivos.

Infelizmente os alunos ndo tém um grande papel ativo na selegdo das matérias a serem
desenvolvidas no 12° ano, ao contrario do que o PNEF propde. No entanto, o Grupo
Disciplinar possibilita aos docentes a abordagem de mais algumas matérias de ensino que 0s
alunos tenham interesse. Para além disso, os docentes, durante as aulas, sdo autorizados a
realizar permutas dos espagcos com outros professores e de utilizar as instalacdes desportivas
que estejam livres, de modo a poder potenciar o processo de ensino aprendizagem.

No que toca a Al, destacamos o que PNEF nos diz: “a Al consiste em determinar as
aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano de curso,
procedendo simultaneamente a revisdo/atualizagdo dos resultados obtidos no ano
anterior” (Jacinto et. al, 2001, p. 31). Ainda Araujo (2017) define a realizacdo da avaliacdo

inicial como:

“fundamental para diagnosticar para prognosticar e prognosticar para
projetar, diferenciadamente. S6 conseguiremos planear se tivermos um rumo
bem delineado. E esse rumo toma forma no prognostico que suportara e dara
sentido a todo o conjunto de decisdes curriculares. Ao perspetivarmos, a partida,
o nivel que os alunos irdo trabalhar em cada uma das areas e matérias,
estaremos a estabelecer um prognostico, a definir uma meta, a fazer uma

“aposta’ e a dar um propdsito ao processo de ensino-aprendizagem” (p.130).

Partindo deste pressuposto, a Al servira para planear e decidir de uma forma mais
assertiva, possibilitando um ambiente favoravel de aquisi¢do de competéncias e evolugdo

dos alunos.

Apos a realizagdo da Al, tendo em conta as matérias definidas pelo Grupo
Disciplinar de EF, apercebemo-nos que os alunos no seu geral: i) estavam enquadrados
nos niveis introdutérios e elementar relativamente ao dominio do corpo (com evidéncia

na ginastica acrobatica); ii) possuiam uma fraca ocupacéo racional do espago e com pouco
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conhecimento tatico do jogo (evidenciado nas modalidades coletivas de Futebol e
Basquetebol/Andebol); iii) possuiam ainda algumas dificuldades coordenacdo 6culo-
manual (no Basquetebol e Andebol) ou 6culo-pedal (no Futebol); iv) apresentavam um
fraca colocacdo para o objeto de jogo na fase de batimento (Tenis de campo) e v) ndo
tinham experiéncias em outras matérias de ensino (Ginastica Acrobatica, Orientacao,

Kin-ball, Ténis de Campo, Canoagem, Escalada, etc).

De forma a podermos responder as necessidades dos alunos, optamos por abordar
as matérias selecionadas pelo Grupo Disciplinar de EF, uma vez que eram uma
possibilidade de resolver parte dos problemas apresentados na Al. Muitos dos interesses
dos alunos passavam pelas matérias selecionadas pelo Grupo Disciplinar de EF como no

caso do Futebol, Basquetebol, Voleibol e Ténis de Campo.

Por outro lado, consideramos fundamental desenvolver o gosto pela EF com a
introducdo de algumas matérias de ensino que os alunos nunca tinham vivenciado, visto
ser um ano terminal. Entre essas matérias destacamos: Orientacdo, Escalada, Kin-Ball, o
Andebol e Danca. Esta selecdo de matérias teve como objetivo poder, por um lado,
cumprir com a selecdo de matérias defendidas pelo PNEF e, por outro, de poder criar
experiéncias marcantes que promovessem 0 gosto pela disciplina e que solicitassem

comportamentos diferenciados das restantes matérias.

Em sintese, o planeamento anual de turma é um documento orientador que permite ao
professor a distribuicdo dos contetudos e das matérias de ensino ao longo do ano letivo.
Neste processo também deveremos ter presente os objetivos a alcangar, bem como
algumas estratégias para alcancar esses mesmos objetivos. Este ndo deverd ser um
documento inflexivel uma vez que devem ser adaptados os contetidos ao longo do ano no

sentido de poder responder as reais necessidades dos alunos.

5.1.2 Objetivos Anuais

A EF, enquanto area curricular, determina um quadro de relagBes fundamentais
para a formagao dos alunos no seu processo escolar. E uma disciplina que consideramos
essencial na escola, pelo facto de apresentar aspetos particulares, ricos e especificos, que

ndo podem ser proporcionados noutra &rea ou disciplina. E da nossa opinido que esta
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disciplina atua nos dominios da atividade fisica, na relacdo de afeto e de respeito para
com 0s outros, das suas regras sociais, no dominio cognitivo e no dominio da saude e do
bem-estar.
O que pretendemos na EF, € incidir sobre a préatica da atividade fisica qualitativa
e quantitativa, tendo em consideracdo as possibilidades e necessidades de cada aluno,
criando tarefas que promovam o seu desenvolvimento, em que sobressaia o esforco fisico,
a aprendizagem, a descoberta e o desafio.
Para 0s nossos objetivos anuais, seguimos algumas diretrizes que fazem parte das
finalidades do Programa Nacional de Educacéo Fisica. Assim, e em concordancia com as

finalidades apresentadas no PNEF (2001) pretendiamos:

» Promover um maior gosto pela Educacéo Fisica através de varias experiéncias
marcantes e diferentes;

» Sensibilizar para a importancia da continuacdo da pratica desportiva e da
criacdo de habitos de vida saudaveis;

» Desenvolver as relac6es entre colegas, no sentido de serem bons cidadaos no

futuro.

5.1.3 Matérias Selecionadas

A selecdo de matérias de ensino a abordar na turma, baseou-se, em parte, nas decisdes
do Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica da ESFF. Com a delineacdo dos espagos
desportivos para cada turma, ficaram definidas as seguintes matérias de ensino a abordar:
1° Periodo: Ténis de Campo e Ginastica Acrobatica; 2° Periodo: Voleibol e Basquetebol; 3°
Periodo: Futebol. No entanto, fizemos algumas alteracdes e adapta¢cdes como vamos explicar

mais a frente.

Atendendo que o planeamento anual estava condicionado pela rotatividade dos
espacos desportivos e do seu material, entendemos que poderiamos estar a cair num
“ensino massivo, sem a necessdria diferenciagdo do tempo e das situagoes de
aprendizagem em fun¢do das aptidoes dos alunos” (Jacinto et al. 2001, p.27). Ou seja,
acreditamos que o ensino massivo provocado pela rotacdo dos espacos desportivos néo
responde as reais necessidades dos alunos colocando os horarios e as matérias no centro

do processo.
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No entanto, optamos por abordar as mateérias selecionadas pelo Grupo Disciplinar de
EF (embora com algumas alteragdes), uma vez que eram uma possibilidade de resolver
parte dos problemas apresentados na Al. Ou seja, embora estas matérias tenham sido
selecionadas em funcdo dos espacos e do que é definido pelo Grupo de EF, consideramos
que estas matérias poderiam ser potenciais ferramentas para dar resposta as necessidades

dos alunos, indo ao encontro dos objetivos definidos pelo PNEF.

Uma vez que estdvamos condicionados a rotatividade dos espacos desportivos e do
seu material, que eram respeitados pelos professores de EF, jogamos com a polivaléncia

dos espacos para poder abordar outras matérias com grande valor pedagdgico.

Para além de considerarmos as potencialidades dos espacgos desportivos que tinhamos,
procurdmos potencializar novas vivéncias que solicitassem um conjunto de
comportamentos diferenciados noutras matérias de ensino, que resultaram em ganhos de
competéncias para os alunos. Dessas matérias destacamos: a Orientacdo (tradicional e
funcional); o Kin-Ball; Escalada; o Andebol e a Danca (integrada na Ginastica

Acrobética).

E de referir que o plano anual (Apéndice 1) foi reformulado de acordo com as
necessidades apresentadas na Al, que se alteraram com alguns acontecimentos iniciais.
Para além disso algumas matérias foram adaptadas em termos temporais para podermos
introduzir algumas metodologias do nosso interesse (Modelo de Educacdo Desportiva e

Smashball) que apresentam um grande potencial pedagégico para os alunos.

Posto isto, a Ginastica Acrobatica foi rentabilizada numa fase inicial (1° Periodo),
uma vez que estavamos um pouco reféns do seu material (colchdes), que tinhamos acesso
no 1° Periodo (de acordo com o estipulado pelo Grupo Disciplinar de EF). No entanto, as
necessidades dos alunos nesta matéria eram urgentes, uma vez que possuiam muitas
dificuldades de dominio do corpo (nos rolamentos, apoio invertido, posicdes de
flexibilidade e posic¢Ges de equilibrio) nesta matéria em questdo (Apéndice 2). Para além
disso, nesta altura do ano, a utilizacdo dos espagos exteriores poderia ser condicionada
pelas condicGes climatéricas adversas. Deste modo, um constrangimento tornou-se numa
oportunidade podendo aproveitar o pavilhdo desportivo para a lecionagdo da matéria em

questéo.

Sabemos igualmente que as Atividades Ritmicas Expressivas integradas no Programa

Nacional de Educagdo Fisica sdo de carater nuclear, isto é, sdo matérias de ensino
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obrigatdrio. Estas atividades englobam a Danca Moderna, as Dangas Tradicionais e

Portuguesas, as Dancgas Sociais e a Aerobica.

Silva (2003) considera a Danca como fundamental para o desenvolvimento do sistema
educativo portugués. Quando esta é aplicada ao contexto proporciona um contacto
intimista e efetivo com a possibilidade dos alunos se expressarem criativamente a partir
do movimento. Esta define ainda alguns pontos que realcam a importancia da danca tais
como:

» Possibilidade de desenvolver dominios da expressdo artistica do movimento,
desenvolvendo o seu sentido estético e criativo;

» Encoraja as relagdes interpessoais, com ao conhecimento pessoal do mundo
envolvente;

> Fortalece a autoestima e a confianca.

Pereira e Hunger (2009) afirmam que a Danca é, muitas vezes, inferiorizada em
contexto escolar quando comparada com as outras matérias de ensino. Estes autores
referem que a falta de motivacao, a auséncia de competéncias relacionadas com a Danga
e a prépria desmotivacdo e desinteresse dos alunos na abordagem desta matéria de ensino
sdo alguns fatores que desencadeiam obstaculos na sua aplicacdo na escola. Para além
disso os professores parecem ter algumas lacunas e caréncias na leciona¢do desta matéria.

Dada a riqueza de competéncias que a Danca proporciona, decidimos inclui-la nesta
matéria de ensino, mais concretamente no desenvolvimento da criatividade, nogdo de
ritmo e podera ser utilizada como uma forma de expressdo corporal. Esta estratégia foi
utilizada também com o objetivo de minimizar a resisténcia/desmotivacdo dos alunos
para a lecionacdo da matéria de Danca. Ou seja, 0s contetldos de Danca foram integrados
na matéria de Ginastica Acrobatica como uma potencialidade de auxilio nos elementos
de ligacdo das figuras e também na criacdo da coreografia realizada em grupo.
Confidenciamos que, enquanto professores, a Dangca permitiu consolidar alguns
conhecimentos desta matéria, onde consideramos existir algumas dificuldades e lacunas
na sua lecionagéo.

Procuramos igualmente solicitar dindmicas relacionais entre os alunos, para que
existisse um espirito de cooperagdo, ndo s6 como individuos que pertencem a um grupo,

mas também que saibam se relacionar com outros na sociedade.

Neste 1° Periodo estava igualmente definido pelo Grupo Disciplinar de EF a
realizacdo da matéria de Ténis de Campo. No entanto, optou-se por realizar a matéria de
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Futebol com uma abordagem ao Modelo de Educagdo Desportiva (passando o Ténis de
Campo para o 3° Periodo). Aqui, da-se o primeiro momento que mudou todo o processo
de estdgio. Em primeiro lugar, nas aulas da Al, a turma apresentava maus
comportamentos de conduta e comportamentos desviantes que prejudicavam a realizagédo
das aulas. A nossa postura, por vezes rigida, que advém da experiéncia ligada ao treino
desportivo, ndo estava a dar resposta ao mau comportamento dos alunos, aliés, s6 o
piorava. Tal como o professor cooperante nos dizia: “E preciso despir a pele de treinador”.

Provavelmente era essa a resposta que precisadvamos de saber.

Todos sabemos que as motivacdes dos desportistas federados para a pratica desportiva
sdo diferentes dos alunos que obrigatoriamente tém de cumprir a disciplina de EF ao
longo do seu percurso escolar. Assim, achamos que seria necessaria uma postura diferente
para poder “agarrar” a turma. Deste modo, e em reunido com o orientador da
universidade, optamos pela matéria de Futebol para o 1° Periodo. Trata-se de uma matéria
que tinhamos grande a vontade e que permitia uma zona de conforto para poder criar um
momento de confianca e um ambiente favoravel a aprendizagem. N&o foi uma opcéo facil
de tomar, uma vez que pretendiamos agrupar o Futebol, Andebol e Basquetebol numa
mesma matéria (Jogos Desportivos Coletivos — JDC) porque defendemos que o0s
principios de jogo destas matérias sdo comuns e podem ser agrupados numa s6 matéria
de ensino. Para tal, consideramos que os alunos devem entender o porqué da necessidade
de saber utilizar determinada técnica, antes de aprenderem o como a fazer. Assim, ao
contrario de apenas saberem que existem determinadas a¢des técnicas, aprenderdo qual a
importancia para a sua existéncia. Para além disso, recorremos a utilizagdo do Modelo de
Educacdo Desportiva integrado nesta matéria, dadas as suas potencialidades e nosso
interesse em abordar este tema na Acdo Cientifico Pedagogica Individual que se realizava
em janeiro. Através deste modelo, o professor procura ensinar o desporto como uma
réplica do desporto federado em contexto escolar. Aqui, o0 aluno, para além de funcédo de
desportista tem a possibilidade de desempenhar outros papéis e funcdes requeridas ao
longo de uma época desportiva simulada, como por exemplo de arbitro, treinador e
jornalista. (Rolim & Mesquita, 2014).

O Voleibol, Basquetebol e Andebol foram rentabilizados no 2° Periodo conforme o
estipulado pelo Grupo de EF. O Basquetebol e o Andebol foram duas matérias que
pretendiamos potencializar a abordagem tatica ao jogo, tal como ja tinha sido realizado

no caso do Futebol. Pretendiamos deste modo consolidar os comportamentos taticos ja
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abordados no periodo anterior (conservacdo da posse de bola, ataque ao alvo, defender a
baliza e 0 espago) mas com uma execucéo de skills um pouco diferente, onde o objeto de

Jogo passa a ser jogado com as maos.

No caso do Voleibol, e em virtude da fraca manutencdo da bola em jogo, da pouca
fluidez do jogo e da fraca cooperagao entre elementos da mesma equipa, a abordagem ao
jogo através do Smashball foi introduzida. Continuando com a mesma abordagem tatica
utilizada no Futebol, Basquetebol e Andebol, mas utilizando o Smashball como

progressao na aprendizagem que permitia: o “agarrar a bola”; “o toque da bola do chao”

para poder dar continuidade ao jogo.

Procurdmos em todas as matérias, solicitar dindmicas relacionais entre os alunos,
para que existisse um espirito de cooperagdo, ndo s6 como individuos que pertencem a
um grupo, mas também que saibam se relacionar com outros na sociedade. Para além
disso, tentamos, dentro dessas matérias elevar a aptiddo fisica geral, tendo em vista a

criacdo de ritmos de trabalho.

No que concerne ao Ténis de Campo (3° Periodo) procurdmos trabalhar a capacidade
de leitura e respetiva tomada de decisdo em contexto de jogo reduzido. Uma vez que era,
para todos os alunos, o primeiro contacto com esta matéria de ensino, procuramos que 0s
alunos se familiarizassem com a raquete como se fosse um prolongamento do seu membro
superior. A colocacdo e deslocamento para a bola tratou-se que um contetido planeado,
tal como na sua fase de batimento para dar continuidade ao jogo. No entanto, sempre que
necessario, existem sempre momentos de correcdo técnica uma vez que “a atividade é

tao global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario” (Jacinto et al., 2001 p. 28).

Numa altura em que ja tinhamos controlo e confianca da nossa turma, optamos por
investir posteriormente na Orientacdo (Tradicional e Funcional) também no 3° Periodo
que serviu de preparacdo para a nossa Atividade de Extensdo Curricular. Esta escolha
deveu-se ao facto de os alunos estarem perante comportamentos solicitados diferentes das
outras matérias abordadas. Para além disso, os alunos ndo apresentavam vivéncias com
esta matéria no passado. Com a orientacao espacial, capacidade de leitura, capacidade de
adaptacéo e desenvolvimento das capacidades condicionais (desenvolvidas neste tipo de
atividade), pretendiamos estimular a responsabilidade dos alunos com a concecdo dos
pontos e atividades ligadas a Orientacdo em contexto de aula. Deste modo os alunos,

ficaram responsaveis por organizarem pontos de Orientac&o (tradicional e funcional) para
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a turma realizar ao longo das aulas do referido Periodo. Tal responsabilidade foi doseada,
porque os alunos encontravam-se em fases de exames nacionais, e ndo queriamos de

modo algum sobrecarregar o0s seus trabalhos.

De modo a promover a interdisciplinaridade, procurdmos trazer para a aula conteidos
das outras disciplinas, de modo a que fossem colocadas em cada posto de controlo de
forma a serem respondidas pelos alunos. No entanto, em um planeamento mais atempado
poderiamos ter promovido uma maior interdisciplinaridade na discussdao (com o0s

professores da turma) dos possiveis contetidos a serem utilizados nas aulas.

Finalmente, ndo podemos poOr de parte o desenvolvimento das capacidades
condicionais e coordenativas que foram abordadas ao longo do ano e em varias matérias.
No entanto, confidenciamos que poderiamos ter criado maiores rotinas de trabalho no que
toca a este ponto. Acreditamos que s6 com habitos de trabalho do desenvolvimento destas
capacidades poderemos obter alguns resultados visiveis aos alunos. Muitas vezes, 0
desenvolvimento destas capacidades foi realizado em espacos desportivos muito
reduzidos, de forma complementar, de modo a libertar espaco para execucdo dos

exercicios propostos de uma determinada matéria.

No desenvolvimento destas capacidades recorremos ao Treino Intervalado de Alta
Intensidade (HIIT) que é caracterizado pela execucdo de exercicio vigoroso (cerca de
90% V02 Méx.) realizado num periodo breve, que é intercalado por intervalos de repouso

de intensidade baixa ou em completo repouso (Boutcher, 2011 citado por Tavares, 2016).

Grande parte das vezes utilizdmos o método Tabata criado por Izumi em 1996, onde
na execucdo de um determinado exercicio, sdo realizados 20 segundos a alta intensidade
e outros 10 segundos de descanso ou a intensidade mais baixa. Este método engloba 8
ciclos, que podem ter duracdo maxima total de 4 minutos. As diretrizes para a realizacédo
deste método sdo de 2 a 4 vezes por semana. (Tavares, 2016) A determinado momento
do estagio optamos por continuar a trabalhar este tipo de capacidades, mas com outros
tipos de organizagdo uma vez que notdvamos menor empenho de execucdo dos exercicios
por parte alunos. Algumas dinamicas foram introduzidas, tais como: corrida por estafetas;
execucdo de determinados percursos com bola; e, subida e descida de escada em equipa.
Estes tipos de dindmicas eram realizados em contexto de competi¢éo o que permitia maior
empenhamento dos alunos dando continua¢do do desenvolvimento das capacidades

condicionais e coordenativas.

25



5.1.4 Construcéo das Unidades Didaticas

A Unidade Didatica (UD) caracteriza-se por ser um documento orientador da
atividade didatico-pedagbgica do docente, estruturando todo o processo de ensino

aprendizagem. Para melhor compreensao, Pais (2013) designa a UD como:

“um conjunto de opcbes metodoldgico-estratégias que apresentam como
fundamentos técnicos de base: uma forma especifica de relacionar a selecdo do
conteddo programatico com o fator tempo; (...) a selecdo de uma unidade temdtica e
definicdo de um elemento integrador; a consideracdo de todos os elementos que
intervém no processo se articulam em percursos, como verdadeiros projetos de

trabalho contextualizados.” (p.39)

Com a constru¢do das UDs pretendiamos organizar os conteddos a serem
abordados estruturando-os de uma forma mais especifica, de modo a operacionalizar a

forma pelo qual os alunos iriam adquirir as competéncias pretendidas pelo docente.

Deste modo, a UD pressup6e um conjunto de acOes que pretendem relacionar a
aprendizagem do aluno com a matéria de cada atividade. De uma forma mais clara, a
criacdo das nossas UDs apresentam o0s objetivos gerais a atingir ao longo do tempo de
acordo com a carateristicas dos alunos e das suas necessidades, decorrentes da Al. Todos
estes objetivos a atingir tiveram em conta os recursos temporais (n° de aulas) e, ainda, 0s

recursos espaciais e materiais.

Consideramos que tivemos algumas dificuldades em criar a nossa primeira UD,
talvez porque ndo conseguiamos perceber o seu objetivo e propdsito. Numa fase inicial
apercebemo-nos que a distribuicdo dos contetdos tendo em conta algumas variaveis
facilitava a criacdo dos Planos de Aula (Pda), tornando assim a UD muito datil a
lecionagdo. Para além disso a UD permitiu agir em conformidade, seguindo uma légica
de funcionamento. Ou seja, com a criagdo da UD demonstramos que toda a nossa agédo

tem uma intencionalidade prevista, que nos permite agir de forma consciente.

Consideramos que as UDs devem responder as perguntas “o qué?” e “quando?”,
algo que faltava na nossa primeira idealizacdo de uma UD. Em primeiro lugar olhamos
para a nossa Al e para o nimero de aulas que tinhamos disponiveis. Seguidamente,

agrupamos os conteudos a abordar de acordo com a matéria a lecionar, criando uma logica
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de funcionamento que pudesse igualmente facilitar a criacdo dos planos de aula. Torna-
se importante ter uma imagem geral do contexto onde estamos, para podermos criar um
esboco inicial daquilo que pretendemos realizar. Isto permitiu-nos avangar com maior

seguranca e confianca atraveés de uma logica ja pensada.

Em cada uma das nossas UDs fizemos uma pequena caracterizacdo da matéria de
ensino e classificamos o nivel da aprendizagem dos alunos. Esta classificacdo é feita

depois de uma Al realizada no inicio do ano letivo.

Na matéria de Futebol, agrupdmos todos os alunos em quatro niveis de
aprendizagem (Jogo Espontaneo — Nivel 1, Jogo Intencional — Nivel 2, Jogo Estruturado
Nivel 3, Jogo Elaborado Nivel 4 — (Garganta 1998)). Esta classificacdo permitiu distinguir
diferentes niveis dentro da turma (Apéndice 3), selecionando os objetivos programaticos
a atingir de acordo com as necessidades dos alunos.

Neste sentido os alunos com o nivel de jogo classificado como “Jogo Espontaneo
- Nivel 1” e “Jogo Intencional — Nivel 2” teriam como objetivos programaticos o nivel
elementar e introdutdrio apresentado pelo PNEF (2001). Ja os alunos classificados com
“Jogo Estruturado — Nivel 3” e “Jogo Elaborado -Nivel 4” teriam como objetivos

programaticos o nivel avancado apresentado pelo PNEF (2001).

Posteriormente foram definidos os recursos temporais, recursos espaciais e 0S
recursos materiais. O numero de aulas foi igualmente definido de acordo com as
necessidades para alcancar os objetivos propostos. Neste caso necessitavamos no minimo
de 10 aulas de Futebol para ter algum tempo de préatica para verificarmos diferencas na
performance dos alunos a luz do Modelo de Ensino de Competéncias.

Esta UD de Futebol teve uma duracdo de 15 horas, respeitando os critérios do
Modelo de Ensino Competéncias. Os contetdos foram distribuidos ao longo das 10 aulas
baseados nos problemas taticos do jogo. Estes conteudos podem ser vistos do ponto de
vista ofensivo e defensivo. Nos problemas taticos ofensivos em que o objetivo é marcar
ponto/golo foram desenvolvidos os seguintes conteudos: (1) manter a posse de bola; (2)
penetrar na defesa e atacar o alvo; (3) transicao defesa-ataque. Em relagdo aos conteudos
defensivos em que o principal objetivo é impedir que o adversario atinja o alvo, os
contetdos utilizados foram: (1) defender o espaco; (2) defender o alvo e (3) ganhar a
posse de bola. A luz do Modelo de Educacio Desportiva (MED), as unidades didaticas

sdo substituidas por épocas desportivas. Assim, esta intervencao no futebol dividiu-se em
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trés momentos: (1) fase da pré-época, (2) época e (3) pds-época. Para cada aula séo
definidos objetivos a atingir o que facilita a criagdo dos planos de aula.

A pré-época decorreu ao longo de 3 sessdes de 90 minutos, sendo esta fase o pilar
de todo o processo. Na pré-época, o professor € o elemento central de modo a preparar 0s
alunos para uma fase posterior. Nesta fase foram testadas todas as situacdes de ensino
quer iriam ser trabalhadas ao longo da época.

Ao final da 3? sessdo, iniciou-se entdo a época desportiva, que decorreu ao longo
de 6 sessdes de 90 minutos. Nesta fase procedeu-se a formacao das equipas, que tiveram
em consideracdo o critério de homogeneidade (i.e., entre as equipas) e de heterogeneidade
(i.e., dentro de cada equipa). Foram formadas 3 equipas, 2 das quais com 7 elementos e
uma terceira com 6. Cada equipa recebeu um “dossier” que continha informacgdes
importantes sobre a orientacdo de todo o processo de ensino aprendizagem ao longo da
época, tais como: contratos de cada uma das fungdes a serem atribuidas, os regulamentos
(regras de jogo, organizacdo das jornadas e pontuacdo dos treinos e jogos), 0s exercicios
a realizar, os planos de treino facultados pelo professor que eram idealizados consoante
as necessidades de cada equipa, a calendarizacdo da época e finalmente as fichas de
registo e de jogo que eram utilizadas nas jornadas.

Os treinos eram intercalados com as jornadas, de modo a promover a competicao:
carateristica fundamental desta abordagem. Ao logo da época foram realizadas trés
jornadas, sendo que nos jogos, 2 equipas competiam entre si, e a 3% equipa organizava o
jogo, arbitrando, cronometrando, fazendo o registo estatistico e fotografando o jogo.

No final da época desportiva, foi organizada uma aula de 90 minutos, para o
evento final, com o objetivo de enaltecer e celebrar o sucesso de todos num clima festivo,
onde os alunos sdo premiados pelo seu desempenho nas atividades e no cumprimento das
funcBes definidas anteriormente. Nesta fase final procedemos a nova avaliacao para aferir
se existiu desenvolvimento na performance dos alunos perante este tipo de metodologia.

Relativamente a matéria de Ginastica Acrobatica, e com a utilizacdo da nossa
ficha de avaliacgdo inicial (Apéndice 2) enquanto ferramenta para o processo de ensino
aprendizagem, verificou-se grande dificuldade de dominio do préprio corpo por parte dos
alunos. Para além disso, os alunos ndo tinham bases em realizar figuras desta matéria, e

ainda apresentavam alguma resisténcia ao toque entre colegas de sexos diferentes.

Pelo facto destes alunos nunca terem abordado Ginastica Acrobatica e face a este

cenario, optamos por uma abordagem dos contetdos ao nivel elementar do PNEF para o
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Ensino Secundario com auxilio de algumas componentes dos contetudos de Danga
(Atividades Ritmicas Expressivas) de modo a que pudessem ser conjugados com 0s
elementos de ligacédo entre figuras de Ginastica Acrobética. Para tal foram equacionadas
8 aulas de 90 minutos. As primeiras 3 aulas foram dedicadas aos montes e desmontes de
figuras simples, pares e trios com o auxilio de um quadro sistematizado de todas as figuras
de Ginastica Acrobatica. Para a formacao destas figuras tivemos em conta o tipo de pegas
que pudessem dar mais estabilidade na formacéo das figuras acrobéticas. Para além disso,
a exploracdo de espaco com nocao de ritmos foi introduzida para preparacdo de uma
coreografia final. Para a coreografia final, foram igualmente definidos grupos de trabalho.
ApO6s uma maior ambientacdo a esta matéria passamos para o monte e desmonte de figuras
de trios, quadras ou em grupo com 0 objetivo podermos ter uma grande variedade de
figuras que pudessem fazer parte da coreografia. No entanto houve sempre a necessidade
de adaptar as figuras a cada grupo de trabalho perante as caracteristicas dos alunos. A
tomada de decisdo sobre as figuras a executar eram feitas pelos alunos, cabendo ao
professor avaliar se estariam reunidas as condi¢fes para execucao das figuras propostas.
Para as 3 Ultimas aulas, cada grupo escolheu uma masica de modo a enquadrar na sua
coreografia tendo em conta a nocdo de ritmos, exploracdo de espacos abordados
anteriormente. Por fim a realizacdo de um registo coregrafico previsto inicialmente foi

realizado como forma de avaliag&o.

Na matéria do Voleibol, decidimos recorrer a sistematizacdo dos niveis de dominio
de jogo elaborados por Mesquita (1998). Através destes parametros os alunos foram
agrupados em 4 diferentes niveis, nomeadamente: Nivel I - Jogo estatico; Nivel Il — Jogo
Anarquico; Nivel 111 — Jogo com organizacdo rudimentar do ataque; Nivel IV —Jogo com
construcdo elaborada do Ataque. VerificAmos que os alunos estavam classificados com
nivel de jogo Estatico e Anarquico. Isto significava também dificuldades nas execucdes
técnicas inerentes ao Voleibol com um dominio instavel da bola, levando a pouco tempo
de sustentacdo da bola. Para além disso, era igualmente notoria a pouca iniciativa para a

rececdo da bola em resposta o servico e a falta de comunicagédo entre colegas de equipa.

Perante estas caracteristicas, optamos por recorrer a uma abordagem contextualizada
do Smashball, que procura abordar os conteudos do voleibol num contexto de jogo
adaptado as capacidades dos alunos. Para além disso, as situagdes propostas sugeriam
campos reduzidos e também um numero de elementos reduzido (1x1; 2x2; 3x3). Deste

modo, foram programadas 10 sessdes que incluiam a estruturacdo de contetidos de uma

29



forma progressiva. Para as primeiras 4 sessGes foram realizadas situagdes enquadradas
com o Nivel | do Smashball em situacGes de 1x1 e 2x2. Este primeiro nivel englobava:
campo reduzido; rede baixa (pulso no bordo da rede); servico por baixo a meio do campo
(entre 2 e 3 metros); 1° toque agarrado antes ou apoés ressalto; corrida para o proximo da
rede; auto lancamento e remate para 0 campo adversario. Para o segundo, terceiro e quarto
nivel do Smashball, realizado na restante UD, as regras do jogo alteravam-se de uma
forma progressiva aproximando-se da formalidade do jogo de Voleibol em situacdes de
4x4.

Perante a matéria de Andebol e Basquetebol, optamos, a imagem de como foi feito no
Futebol, por uma abordagem tatica ao jogo onde todas as situacdes apresentadas eram
feitas numa representacdo menos complexa do jogo. Com este tipo de abordagem,
pretendiamos com que 0s alunos tivessem maior tempo de contacto com abola e que
desenvolvessem a compreensdo tatica do jogo. Ou seja, embora com formas mais basicas
de jogo, com reducdo do numero de elementos, pretendiamos que todos os alunos

tivessem maiores oportunidades de sucesso, de interacéo e contacto com a bola.

Para tal, os contetdos destas matérias foram distribuidos ao longo de 9 aulas. O
trabalho por esta¢des foi muito frequente na lecionacéo desta UD no sentido de podermos
abordar todos os contetdos previstos sem grandes momentos de transi¢do. Foram
realizados pequenos momentos de controlo e dominio do objeto de jogo permitindo a
cada aluno ter maior dominio e contacto com o mesmo. Os jogos condicionados cm
formas mais simplificadas e menos complexas do jogo (menos elementos em jogo;
espacos reduzidos) foram utilizados em todas as aulas, ndo esquecendo a adogédo da

posicdo de tripla ameaca, um dos contetidos fundamentais da matéria de Basquetebol.

Os contetdos relativos a matéria de Ténis de Campo foram distribuidos ao longo de
10 aulas do 3° Periodo. Uma vez que os alunos ndo tinham vivéncias ligadas a esta
matéria, todos os alunos foram enquadrados no nivel introdutério do PNEF. Sabemos que
nesta matéria exige o manuseamento da raquete e da bola, por isso, optdmos por
implementar em todas as aulas varios exercicios especificos de batimento. Apesar de ndo
sermos grandes defensores de uma abordagem demasiado tecnicista, algumas tarefas mais
analiticas foram executadas, pois 0s alunos possuiam um fraco enquadramento para a bola
numa fase de batimento. Seguidamente 0s jogos reduzidos relativos a esta matéria foram

implementados em todas as aulas, pois permitiram uma maior seguranca para batimentos
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mais fortes e um maior tempo de leitura da acdo adversaria tornado o jogo mais fluido e

continuo.

De modo a podermos ter espaco para rentabilizar todo o campo, optdmos por aulas
polimaticas intercaladas com a Orientacdo. Deste modo a turma era dividida em duas
partes onde metade realizava tarefas ligas a Orientacéo e os restantes com tarefas ligadas
ao Ténis de campo. Para a abordagem da orientacdo optamos, numa fase inicial, por
demonstrar que a orientagdo envolve vérias variaveis e desafios tais como: recolha de um
simbolo na baliza, orientar-se segundo a rosa dos ventos, utilizar o picotador, responder
a questdes e outros desafios. Numa fase seguinte os alunos foram colocados dentro do
seu processo de ensino aprendizagem, uma vez que eles proprios construiram os postos

de orientagéo a serem realizados nas aulas.

Com o intuito de promover autonomia, tomada de decisdo, criacdo de estratégias e
cooperacgéo, os alunos foram desafiados a realizar um percurso de orientagdo funcional
em fora do contexto escolar (atividade de extensdo curricular). Tal medida levou a que
existisse uma fase de planeamento referida no capitulo da Atividade de Extensdo

Curricular.

Torna-se evidente que com a construcdo das UDs, houve sempre a necessidade de
reajustamos o planeamento anual consoante as necessidades dos alunos utilizando as
potencialidades dos recursos disponiveis juntando todo o investimento do professor em
melhorar a sua préatica didatico-pedagdgica.

Estamos cientes que uma rotura dos processos centrados no professor e nas
matérias é necessaria, adaptando os contetidos as necessidades dos alunos. Os Programas
Nacionais de Educacao Fisica, e as diretrizes do PEE ddo-nos sempre alguma liberdade e
flexibilidade na programacé&o e organizacao de toda a prética letiva. Isto permitiu adaptar
as matérias aos alunos ndo seguindo modelos, normas ou estratégias universais pois, cada
turma tem o seu contexto e diferentes tipo respostas, dai o professor ser um elemento
autdbnomo na construcao da prética letiva.

Em suma, este foi um processo de muitos avangos e recuos que caracterizam a

flexibilidade do planeamento anual e da construgéo das UDs.
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5.1.5 Construcao dos Planos de Aula

Os planos de Aula (Pda) representam um maior nivel de operacionalizacdo que as
UDs onde sdo implementados os objetivos definidos anteriormente. Trata-se de uma
sequéncia de tudo o que vai ser desenvolvido aula. Por outras palavras, consideramos que
é a “sistematizacdo de todas as atividades que se desenvolvem no periodo de tempo em
que o professor e o aluno interagem, numa dindmica de ensino-aprendizagem” (Pilleti,
2001 citado por Castro, 2008 p.73).

O Pda representa uma planificacdo de curto prazo (1 aula), o que néo significa que
seja um elemento rigido e inflexivel, mas sim coerente tendo por base o planeamento
anual e as UDs planeadas. De acordo com Takahashi e Fernandes (2004) os elementos
que deverdo estar num plano de aula sdo: (1) Tematica; (2) Estrutura Didatica; (3)
Obijetivo; (4) Conteudo Programatico; (5) Estratégias e Recursos Didaticos; (6) Duracao
e (7) Referéncias. Consideramos que o Pda devera ser pratico e Gtil ao professor. Tal
instrumento devera auxiliar e otimizar a nossa intervencao para alcangar os objetivos que

pretendemos.

Para a construcdo do nosso Pda optdmos por incluir um conjunto de informacGes
gerais tais como: nome da escola, ano letivo, a data, a hora, 0 numero de aula, 0 ano de
ensino, o nimero da turma, o nome do professor, o local, a matéria de ensino, a duragédo
da aula, o nimero de alunos, 0s objetivos gerais e 0 material necessario para a realizacdo

da aula.

No que toca a parte da operacionalizacdo propriamente dita apresentamos: (1) 0s
conteddos; (2) a descricdo do exercicio/tarefa a executar; (3) os objetivos especificos de
cada exercicio/tarefa; (4) a representacdo da organizacdo/esquema (a forma em que os
alunos estdo colocados no espaco de aula); (5) o tempo geral da aula e (6) o tempo de
cada exercicio (ndo esquecendo os tempos de transicdo de um exercicio para outro)
(Apéndice 7).

Queremos acrescentar que a construcao dos Pda se baseia numa prospetiva do cenario
gue prevemos acontecer, ndo esquecendo que a aula é o resultado de uma dindmica de
acOes e respostas que 0s exercicios provocam nos alunos. Percebendo este conceito, foi
sempre possivel reajustar a nossa intervencao e o nosso Pda tendo em conta as respostas

verificadas, podendo tomar melhores decisdes ao longo das aulas. Verificamos que no
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inicio do ano letivo, os reajustamentos dos Pda eram muitos, uma vez que éramos ainda
algo inexperientes neste ponto. Isso significou um maior investimento de tempo na

preparacdo dos Pda, algo que ja ndo acontecia a meio do ano letivo.

No que se refere aos exercicios programados no Pda, constatdmos que, numa fase
inicial e fruto da nossa inexperiéncia, terminavam muito apds o estipulado. Ou seja,
apesar de termos estipulado o tempo dos exercicios propostos e transi¢c@es inerentes,
verificamos que por vezes éramos demasiadamente ambiciosos na concretizacdo dos

objetivos inicialmente propostos.

Com a analise da turma e da nossa prestacao enquanto professores, procuramos definir
melhor os objetivos, selecionando 3 exercicios chave que iriamos dar atencdo dando
sempre algum tempo de manobra para qualquer necessidade ou eventualidade. Para além
disso o Pda apresentava um espago para escrevermos algumas notas, (no final do Pda)
onde normalmente apontavamos os comportamentos dos alunos perante os exercicios e

algumas notas da nossa prestacao.

A reestruturacdo da nossa prética, evidenciada nos Pda, foi algo adquirido ao longo
das varias experiéncias das aulas, através do conhecimento da turma e dos momentos de

reflexdo com o nosso orientador cooperante.

Estamos cientes que, por muito que se planeie, existe uma parte de imprevisibilidade
que o professor terd que lidar. Ou seja, por mais que se equacione as variaveis na
construcdo do Pda, ha sempre uma parte que nao conseguimos prever, que esta
relacionada com a resposta que os alunos daréo perante os exercicios e a possivel auséncia
de alunos que pode levar a adaptac@es aos exercicios propostos. E por este motivo que o
processo reflexivo é tdo importante como o0 processo prospetivo, no sentido que permite
ao professor interpretar as suas experiéncias das aulas anteriores para poder ser mais

assertivo no processo de planeamento e construgédo do Pda.

E com esta ideia que apresentamos um espaco para notas e apontamentos (no final
dos Pda) para os aspetos observados na aula onde apresentdmos indicadores do
comportamento dos alunos associados a nossa intervencdo que, no fundo, nos

possibilitam a uma analise e melhor intervengdo pedagogica da nossa parte.

Acreditamos que um bom planeamento dos Pda relaciona-se com uma assertividade

e seguranca da nossa intervencdo. Muito do nosso capital tempo investido traduziu-se na
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construcdo dos Pda, tratando-se de uma ferramenta de planeamento especifico de curto
prazo (1 aula). Confidenciamos que houve sempre uma necessidade de pesquisa e de
reflexdo constante das varidveis que estariam em causa, para poder assim responder as

necessidades e niveis de proficiéncia dos alunos.

5.2 Assisténcia as Aulas

5.2.1 Enquadramento

A observacdo continua a ser uma ferramenta pedagdgica de grande valor que nos
permite, enquanto professores, diagnosticar, prescrever e controlar 0 processo
pedagogico. Deste modo, € na observacdo da realidade que conseguimos intervir no
contexto didatico pedagdgico da aula de uma forma mais adequada e contextualizada.
Concordamos com Sarmento (2004) no sentido que observar € algo mais que olhar, é
atribuir um significado ao que vemos. Mendes, Clemente, Rocha e Damaésio (2012)
acrescentam que a observacdo é caraterizada por um instrumento afinado do ambiente
ecolégico da acdo, que permite recolher informagbes posteriormente organizadas,

relatadas e compreendidas.

Consideramos que € a partir da reflexdo da realidade observada, evidenciada através
do comportamento dos intervenientes do processo de ensino-aprendizagem, que
poderemos intervir no contexto didatico da aula numa forma mais ajustada, assertiva e

contextualizada.

Temos igualmente consciéncia de que observar 0s docentes e outros intervenientes
pedagdgicos permite regular 0 nosso comportamento e tomada de decisdo. No entanto, a
nossa capacidade de observacdo deve ser aperfeicoada, uma vez que nem toda a
informacao recolhida foi-nos atil. Deste modo, pretendemos possuir uma capacidade de

retirar o essencial do que é observado.

Entendemos esta componente do EP como uma forma de nos introduzir na
observacao, andlise, comparacdo e reflexdo de varias variaveis inerentes a pratica
didatico-pedagdgica, onde encaramos como uma oportunidade de criar algumas
competéncias, conhecimentos que confessamos ter algumas lacunas por falta de

experiéncia.
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Para tal, apercebemo-nos ao longo do EP da necessidade de definir criteriosamente o
que pretendiamos observar tendo um carater intencional e preciso, correspondendo a
metodologia definida. Com a ndo defini¢do dos critérios a observar (nas aulas do 1°
Periodo), confessamos que facilmente nos perdemos na observagdo, uma vez que todo o
meio envolvente esta cheio de informacdes que, por vezes, nem sabiamos quais 0s aspetos

pertinentes a observar.

Deste modo, torna-se importante estruturar um método de técnicas de registo simples
e bem definidas para que a recolha de dados seja significativa e que contribua para a

adequacdo da prestacao docente.

Em sintese, a assisténcia as aulas € um processo que se refere a melhoria da qualidade
do processo de ensino do docente constituindo-se como um processo que contribuira para
o desenvolvimento da nossa capacidade de analise e reflexdo sobre o processo pedagdgico
e as metodologias inerentes ao mesmo. Outro dos objetivos neste processo passou por
desenvolver competéncias associadas a defini¢éo de estratégias que tém em vista resolver
problemas visiveis na turma. Destacamos que esta componente do estagio permite o
ganho de competéncias, mais concretamente: (i) analise e reflexdo das situacdes de
ensino; (ii) reflexdo critica das situacdes observadas; (iii) obter sugestbes para partilhar

com os colegas de modo a experimentar outras metodologias.

Todavia, esta ferramenta podera ser utilizada na andlise da nossa prestacdo no
decorrer de uma aula (quando somos observados). A observacdo da postura e da
influéncia do comportamento dos alunos perante 0 comportamento do docente permitira
retirar algumas conclusdes e analises da prestacdo do professor num processo de
lecionagdo. A recolha de dados relevantes relativamente ao nosso comportamento e
prestacdo ao longo das aulas é a grande justificacdo para desenvolvermos o processo de
observacdo dos intervenientes pedagogicos. No entanto, serd sempre necessario
estabelecer uma metodologia de observacdo que permita definir o que vamos observar

com preciséo e especificidade.

Considerando tudo o que ja foi referido, identificamos varios aspetos que nos
definiam no inicio do ano letivo, entre os quais: (i) dificuldades na atuacdo perante
comportamentos de indisciplina e outros comportamentos de desvio; (ii) dificuldades em
ser visto como a figura de professor; (iii) inexperiéncia na lecionacdo de Ginéstica

Acrobética.
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Deste modo, consideramos alguns objetivos pertinentes adjacentes a este ponto do

EP, onde destacamos:

1) Ganho de competéncias na analise e dos momentos de ensino (quer das a¢6es dos
nossos colegas, outros professores mais experientes ou até mesmo da nossa agéo);

2) Comparacdo de diferentes tipos de metodologias e reflexdo sobre os suas
vantagens e desvantagens no processo de ensino;

3) Desenvolvimento da capacidade critica perante a realidade a que assistimos
(refletindo sobre as tomadas de decisdo dos professores através das suas

estratégias e metodologias).

5.2.2 Operacionalizacao

Este processo de assisténcia as aulas foi realizado a uma amostra de quatro professores
estagiarios diferentes. A assisténcia as aulas da colega estagidria da ESFF ocorreu de
forma quase permanente. Ja no que se refere aos outros colegas, realizamos a observacao
a dois colegas no contexto das turmas do 8° e 9° ano da Escola Eduardo Brazédo de Castro

e a outro colega na Escola Dr. Angelo Augusto da Silva.

Para as assisténcias as aulas realizadas, ndo recorremos inicialmente a nenhum
instrumento especifico de observacdo tendo optado por assinalar e analisar os aspetos
relevantes da acdo do docente perante a turma, dos respetivos alunos e do controlo da

mesma.

Martins (2011) refere que “os instrumentos devem permitir uma observagéo fiel e
objetiva, e devem fornecer informacdes acerca da situacdo pedagdgica vivida por um
professor em formacéao, de tal modo que ele possa explorar essa informacédo com vista a

sua evolugdo como docente” (p.18).

Sarmento (1991) citado por Mendes (2012), apresenta as etapas processuais para a
construcdo do instrumento de observagdo: (i) definicdo do que vai ser observado; (ii)
critérios de observacdo (pardmetros a observar); (iii) itens de observacdo (parametros
concretos a observar); (iv) tratamento dos resultados (registo dos dados obtidos na

observacao).
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Para colmatar esta lacuna, decidimos construir uma ficha de observacéo contruida e
baseada nos pontos anteriormente referidos. Também é de salientar que durante 0 nosso
percurso académico tivemos contato com os principais aspetos a serem considerados

numa aula, o que se revelou essencial para este momento de estagio.

No entanto, tivemos em consideracdo 0s seguintes parametros para a construcao do

nosso instrumento:

1) Apresentacao dos Conteudos

e Gestdo e organizagdo inicial (registo presencas)

e Instrucéo inicial (instrugéo clara, apresentacdo dos objetivos, duracéo da
instrucdo inicial)

2) Organizagao

e Apresentacdo dos exercicios (colocacdo do material, apresentacdo clara,
definicdo dos critérios de éxito, demonstracao dos exercicios);

e Controlo da pratica (colocacdo perante os alunos, adequacdo dos
exercicios aos alunos, logica e progressdo dos exercicios, adequacao da
dificuldade dos exercicios perante o nivel dos alunos);

3) Feedback

e Feedback (tipo de feedback, frequéncia do feedback, qualidade da

informacdo dada)
4) Climade aula

e Disciplina/ clima de aula (Controlo dos comportamentos desviantes, clima

positivo e motivador)
5) Avaliacao

e Adequacdo do plano para a realidade (tempos dos exercicios, realizacdo
dos exercicios propostos)

e Em todos os pardmetros temos um espago para avaliacdo qualitativa do
professor onde tomamos algumas notas pertinentes que complementem a

observacao.

A partir desta sistematizagdo observamos doze aulas dos colegas estagiarios. Este
instrumento teve como principais parametros especificos: (1) gestao e organizacdo inicial;
(2) instrucdo inicial; (3) apresentacdo dos exercicios; (4) controlo da pratica; (5) feedback;

(6) clima de aula e (7) adequacéo do plano de aula para a realidade. Dentro de cada um
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destes parametros especificos consideravamos adequado ou inadequado (em checklist) os

comportamentos do individuo observado (Apéndice 8).

Consideramos que uma observacao recorrente podera ser eficaz, no sentido de corrigir
e atenuar o erro, permitindo efetivamente medir alguns pardmetros de uma forma vélida
e objetiva.

No entanto, no processo da observagdo, torna-se importante ter em atengdo 0s
comportamentos que podem ser alterados quando existem sujeitos estranhos
(observadores) que causem reatividade nos individuos observados.

Uma vez que que ndo tinhamos nenhum instrumento especifico de observacéo, as
informacdes recolhidas eram muito subjetivas. Por outro lado, a construgdo de uma ficha
de observacdo em checklist apresentava um carater quantitativo que poderia implicar a
perda de algumas informac6es importantes. Deste modo procurdmos uma conjugacao
destes dois paradigmas tendo informacéo mais significativa e Gtil ao processo de ensino-
aprendizagem.

Outro objetivo da nossa observacdo passava por avaliar o tempo de empenhamento
motor dos alunos na aula. Deste modo, para avaliar o tempo de empenhamento motor dos
alunos na turma da colega estagiaria perante as abordagens contextualizadas do Modelo
de Ensino por Competéncia (Futebol) e do Voleibol (Smashball) foram observadas oito

aulas de 90 minutos.

Para a avaliacdo do tempo de empenhamento motor (Anexo 2), recorremos ao método
de amostragem do tempo momentaneo (Siendentop et al., 2004). Ao longo das aulas o
grupo foi observado em intervalos de 120 segundos, sendo que todos os alunos foram
observados 75 vezes. Este tipo de observacdo consistia num registo, onde o observador
verificava se 0 aluno estava em atividade fisica moderada a vigorosa nesse momento.
Segundo Siendentop (2004), caso os alunos estivessem parados (sentados, deitados ou de
pé) no momento de observacgdo era considerado um registo sedentario (N=N&o), caso 0s
alunos estivessem numa atividade que envolvesse dispéndio energético superior, como
andar rapido, correr ou trabalho de forca era considerado que o aluno estava em atividade
fisica moderada a vigorosa (S=sim).
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5.2.3 Reflexao Assisténcia as Aulas

A assisténcia as aulas foi um parametro que resultou em momentos de aprendizagem,
uma vez que tivemos oportunidade de conhecer novas estratégias de lecionacdo, de
aprender com os erros dos colegas e de refletirmos sobre as situacdes observadas. Esta
componente do estagio torna-se de grande importancia na préatica letiva uma vez que
permite retirar informagGes que permitem refletir as nossas tomadas de decisdo. Com esta
reflexdo das informacdes recolhidas podemos formar novas estratégias que podem

contribuir para aprendizagem dos nossos alunos.

Deste modo, para termos informac6es pertinentes relativas a observacdo devemos ter
sempre em conta a sele¢do dos elementos a observar tal como Sarmento (1991) e Martins
(2011) referem anteriormente. Também é consensual, entre estes autores, a necessidade
de uma construcdo de um instrumento de registo que beneficia a recolha de informacao,
possibilitando maior objetividade, rigor e qualidade. Desta forma poderemos adquirir
informacdes sem grandes recursos e com registos simples que permitem a facilidade do

observador.

Relativamente a utilizacdo dos instrumentos de observagdo confidenciamos que as
assisténcias as aulas sem um instrumento especifico de observacdo nas primeiras aulas
geraram momentos de divida, sem saber o que iriamos observar e registar. Face a este
cenario apercebemo-nos que precisavamos de algo sistematizado e de facil registo para a
assisténcia as aulas. Repardmos também que sem um instrumento de registo, 0 nNosso
espetro de observacao ndo era tdo especifico e preciso, no que concerne ao que queriamos
observar, tornando-se numa andlise qualitativa, mas muito subjetiva. Assim, criamos uma
ficha de observacdo que permitiu sermos mais objetivos ao que pretendiamos observar.
Com a criagdo de uma ficha em checklist, definimos um conjunto de parametros que eram
avaliados como “adequado” ou “inadequado” com a possibilidade complementar a ficha
com peqguenas notas que achassemos pertinentes. Esta ficha revelou ser de facil registo
com a possibilidade de acrescentar informacao qualitativa relevante dentro dos pontos e

categorias definidas que complementassem a nossa observacao.

As assisténcias as aulas para a avaliacdo do tempo de empenhamento motor dos alunos
(8 aulas) ndo tiveram um resultado especifico na analise da gestdo organizacional, na

instrucdo, apresentacdo dos exercicios, no clima e no controlo da préatica, uma vez que
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era objetivo registar unicamente o nivel de empenho dos alunos nas metodologias
contextualizadas. No entanto, numa andlise da ficha de empenhamento motor o professor
observado poderia aperceber-se do efeito dos exercicios que implementava, fazendo uma
comparacdo do empenho dos alunos aula apds aula ou poderia comparar o nivel de

empenhamento entre alunos na mesma atividade.

Estas questdes de assisténcia as aulas foram também trabalhadas em reunies com a
colega do nucleo de estagio e o orientador cooperante o que permitiu desenvolver a nossa

capacidade de analise, de observacao e de reflexao critica neste campo.

No que toca a parte inicial deste processo optamos por observar as estratégias e
metodologias dos nossos colegas estagiarios com o objetivo de poder discutir as opcoes
tomadas ao longo da aula. De um modo geral, percebemos que os professores observados
respeitam a estruturacdo do plano de aula nos seus tempos de realizacdo, trocas e
momentos de transicdo. No entanto devemos considerar as palavras de Bento (2014)
quando defende que devemos admitir que os alunos reagem de maneira diferente a receita
do professor. Para além disso, acrescentamos que os ritmos de aprendizagem dos alunos
sdo um pouco diferentes. Isto quer dizer que cumprir a risca 0 nosso Pda, por vezes,
desvirtua a necessidade do aluno que precisa de maior tempo de pratica de um
determinado exercicio para poder obter ganhos de aprendizagem do mesmo. No entanto,
consideramos que 0 nervosismo, a ansiedade verificada no estagio leva a este tipo de

comportamento de cumprir o que esta previamente definido.

Por outro lado, verificAmos que os professores observados recorrem a estratégias
didaticas que davam foco: a instrugdo pormenorizada das tarefas a realizar recorrendo a
demonstracdo; a defini¢do dos critérios de éxito a alcancar nas tarefas; feedback de cariz
prescritivo que auxiliava a correcdo dos alunos nas fases iniciais das matérias a abordar.
Embora tenhamos notado uma pratica motora ativa nas fases de entrada em acdo e
ativacdo funcional, notdmos que o tempo de empenhamento motor ia baixando ao longo
da aula derivado de algumas situagdes: os demasiados tempos de espera, a criacdo de
algumas filas e o demasiado tempo de instrucdo. Para além disso, o problema comum a
todos os observados estd no sentido de controlo de comportamentos de indisciplina que
fazem sempre perder tempo Gtil da aula algumas vezes ligado as carateristicas
anteriormente apresentadas. Num estudo realizado por Oliveira (2001) verifica-se que
estes tipos de comportamentos apontam para a necessidade de os docentes aturarem

preventivamente sobre este problema e ndo de forma unicamente punitiva.
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Este estudo veio corroborar com aquilo que ja pensavamos ao longo do nosso percurso
académico. Sentimos que atuamos de forma muitas vezes punitiva, chamando
individualmente o aluno a razdo em frente de toda a turma, o que ndo era agradavel para

o0 aluno, e que punha em causa uma boa relacéo entre aluno e professor.

Temos consciéncia que a nossa posi¢do critica perante as situaces observadas
ajudou-nos na definicao de estratégias a aplicar na nossa turma. Por outro lado, algumas
estratégias aplicadas pelos colegas observados permitiu-nos conhecer novas

estratégias/alternativas que ainda ndo tinhamos refletido.

N&o querermos com isto dizer que as nossas estratégias foram melhores ou piores que
0S nossos colegas, pois temos consciéncia que todos passaram por contextos diferentes
que recorreram a processos de planeamento e reflex&o que poderiam ser mais adequados

para as suas turmas.

Em forma de sintese, a assisténcia as aulas no EP contribuiu para nossa formagdo em

varios sentidos:

e Tivemos a percecdo de que existem varios tipos de metodologias observadas, pelo
gue devemos ter a nogdo que nao existem métodos melhores ou piores. Sabemos
sim, que existem realidades distintas entre os quais € necessario adaptar as nossas
intervencgdes. Dentro de algumas estratégias existiram alguns critérios que nao nos
identificAmos (utilizacdo de gestos técnicos de forma descontextualizada), e por
esse motivo evitamos utilizar nas nossas aulas. Deste modo acreditdvamos sempre
numa abordagem tatica e de compreensdo do jogo onde os problemas reais do
contexto seriam a resposta de como realizar um determinado gesto.

¢ No que toca aos episddios de indisciplina verificados no inicio do ano letivo e em
situagbes pontuais durante o resto do ano, tivemos a consciéncia de que o
professor ndo devera ter inseguranca na abordagem das matérias, ndo devera dar
feedbacks sem informacé&o util para o aluno e ndo devera ter receio da pouca
recetividade dos alunos perante os exercicios/tarefas propostas. Uma postura
pouco confiante que transparece para os alunos, resultava em alguns momentos
de indisciplina pelo facto de sermos pouco ativos e receosos. Apercebemo-nos
gue um comportamento de lideranga gerava um reconhecimento da turma atraves
do dominio do conhecimento cientifico aprofundado que auxiliava os alunos em

algumas matérias de ensino. Para além disso, uma das maiores aprendizagens que
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tivemos, passou por ndo perdermos o desanimo quando as metodologias aplicadas
ndo tiveram o resultado que pretendiamos. Devemos sim refletir sobre as situacdes
acontecidas para podermos assim adaptar, melhorar ou alterar as nossas

metodologias.

5.3 Avaliacdo

A avaliagdo é um tema ainda muito discutido entre os varios profissionais na area da
educacgdo. De acordo com Betti e Zuliani (2009) a EF ndo foge a regra, apresentando
caracteristicas e dificuldades comuns as outras disciplinas curriculares, mas também
apresenta algumas particularidades. Os mesmos autores ainda acrescentam que a
avaliacdo na EF devera servir para problematizar a acdo pedagdgica e ndao apenas para

atribuir um valor a um aluno.

Sim0es, Fernando e Lopes (2014) concordam com os autores anteriores referindo que
“muitas vezes a avaliacdo é apenas vista como uma mera atribuicao de notas, dando aos
alunos um rétulo e ndo como um meio de 0 mesmo orientar a sua prética indo deste modo

ao encontro das reais necessidades dos seus alunos.” (p. 17)

Uma vez levantadas estas questdes, este ponto do estagio revelou-se de alguma
complexidade e dificuldade, uma vez que passamos de individuos que foram avaliados
ao longo da nossa vida escolar para individuos responsaveis pela avaliagdo escolar. As

questdes de “o que vamos avaliar?” e “como vamos avaliar?” estavam sempre presentes.

Simdes et. al (2014), consideram a avaliagdo “como parte integrante do processo
educativo imprescindivel em qualquer proposta de educagdo” (p. 17). Estes autores
reforcam novamente a ideia que a avaliagdo ndo deve ser vista apenas como uma

atribuicdo de notas aos alunos.

Estes autores classificam trés momentos de avalia¢do: (1) a avaliacdo diagnostica; (2)

a avaliacéo formativa; (3) a avaliacdo sumativa.

No que toca a avaliacdo diagndstica, o professor faz um prognostico das competéncias
de um aluno em relagdo a um novo conteddo a ser abordado. E também nesta avaliacio
que identificamos algumas caracteristicas do aluno. No que se refere a avaliagédo
formativa, o professor recolhe informacdes sobre o desenvolvimento de um processo de

ensino aprendizagem. Por fim, a avaliagdo sumativa ocorre normalmente de forma
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pontual no final de uma UD. Esta avaliacdo tem como objetivo determinar o grau de
dominio de alguns objetivos pré-estabelecidos. Neste ponto efetuamos também um
balanco das competéncias e aprendizagens no final de um periodo (Simdes et al, 2014).

A avaliagdo inicial ou avaliacdo diagndstica, aos olhos do PNEF, consiste em
determinar as aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respetivo ano
de curso, procedendo simultaneamente a revisdo/atualizacdo dos resultados obtidos.
(Jacinto et. al, 2001). O PNEF ainda acrescenta que:

“avaliacdo inicial € um processo decisivo pois, para além de permitir a
cada professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita aos
professores assumirem compromissos coletivos, aferindo decisdes anteriormente
tomadas quanto as orientacdes curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou
procedendo a alterages ou reajustes na composicdo curricular a escala anual

e/ou plurianual, caso considerem necessario” (p. 25).

E através destas informacdes iniciais que temos uma visio das carateristicas dos alunos,
do seu nivel de aprendizagem perante as diferentes matérias de ensino e quais as
dindmicas de relacionamento na turma. Estas informacfes pertinentes direcionam a
tomada de decisdo do docente com o objetivo de responder as necessidades evidenciadas

pelos alunos.

Daquilo que foi a nossa experiéncia no EP, a Al ocorreu em 3 aulas do 1° Periodo e
uma aula do 3° Periodo. Para este efeito, a primeira aula da Al foi destinada a avaliacéo
do Voleibol e ainda, do Basquetebol e o Futebol, enquadrados nos comportamentos dos
Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (JDC-I). Por questdes temporais a avalia¢do do
Basquetebol continuou na segunda aula da Al, juntamente com os Desportos de
Confortacdo Direta (Ténis de Campo e Badminton) que envolvia a colocacdo de uma
rede. A terceira aula da Al, ficou destinada para a avaliacdo da Ginastica de Solo com o
objetivo de podermos abordar a Ginéastica Acrobética juntamente com Danca. Por fim, a
avaliacdo diagnostica da matéria de orientagdo ficou para o 3° Periodo, pois ja tinhamos
dedicado mais aulas do que era previsto para as nossas avaliacbes (EFERAM-CIT,
Projeto +90 e Al) no 1° Periodo.
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Neste ponto, consideramos essencial construir pequenos instrumentos de registo que
nos permitissem através de uma observacdo direta, agrupar os alunos em niveis de

aprendizagem.

Para os Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (JDC-I1) para o Futebol e Basquetebol,
utilizdmos um referencial proposto por Garganta (1998) que permite enquadrar 0s alunos
em quatro niveis diferentes de jogo (jogo espontaneo, jogo intencional, jogo estruturado,
jogo elaborado). Para definir cada nivel de jogo foram observados quatro parametros, tais
como: (i) ocupacao do espaco, (ii) progressdo no terreno, (iii) dominio da bola e (iv) acdes

de cooperacéo. (Apéndice 3)

No que toca ao Voleibol, também um Jogo Desportivo Coletivo sem invasao, com a
particularidade de jogarmos com uma rede, decidimos recorrer & sistematiza¢do dos
niveis de dominio de jogo elaborados por Mesquita (1998). Estes niveis de jogo permitem
igualmente enquadrar os alunos em quatro niveis de jogo (Apéndice 5). Deste modo, 0s
alunos foram classificados em diferentes niveis, nomeadamente: Nivel | - Jogo estéatico;
Nivel Il —Jogo Anéarquico; Nivel 111 —Jogo com organizacdo rudimentar do ataque; Nivel
IV — Jogo com construcdo elaborada do Ataque. Para o estabelecimento destes niveis
avaliou-se: (i) o servico; (ii) a rececdo; (iii) a defesa; (iv) o ataque e (v) a ocupacao do

espaco.

No que diz respeito & Ginéstica Acrobética, e de forma a podermos avaliar os alunos de
modo a que ndo ponham em causa a sua integridade fisica, procuramos avaliar, identificar
e compreender o dominio dos alunos sobre o seu préprio corpo nos elementos da ginastica
de solo para depois decidirmos a nossa abordagem a ginastica acrobética. Os elementos
gimnicos (rolamento a frente, rolamento a retaguarda, roda, apoio invertido, avido, ponte
e espargata) foram avaliados numa escala 0-5 (0 ou 1 N&o realiza; 2 realiza com muita
dificuldade; 3 realiza com alguma dificuldade; 4 realiza bem/muito bem) de acordo com
aspetos técnicos mais importantes podendo estabelecer um score de avaliacdo. (Apéndice
2).

Para os Desportos de Confrontacdo Direta (Ténis de Campo e Badminton) juntamente
com a colega de estagio construimos um instrumento (Apéndice 6) onde avalidmos o
dominio da bola (nos seus batimentos curtos e longos e colocacéo para a bola colocando-

a para 0s espacos vazios ou de dificil acesso), a pega da raquete e posi¢do pré-dindmica.
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Para determinarmos o nivel dos alunos na matéria de Orienta¢do realizdmos um
percurso na escola com o objetivo de verificar se os alunos, em pares, conseguiam
orientar-se através de um mapa, definindo um conjunto de estratégias e tomada de deciséo
em prol do objetivo da atividade (realizar todos os pontos de orientacéo tradicional no
menor tempo possivel). Para a avalia¢do diagndstica foi utilizada uma ficha de avaliacao
inicial, elaborada por Rodrigues e Ferreira (2010), (Apéndice 4) aprovada pela Federacao
Portuguesa de Orientagéo que avalia a orientacdo do mapa, interpretacdo do mapa, nogoes
de escala e seguranca. Para informacdo complementar, pedimos ainda aos alunos para
desenharem a planta da escola em papel para podermos ter outra percecao se os alunos

conseguiam identificar os diferentes espacos da escola e alguns pontos de referéncia.

Consideramos que € muito complexo fazer um paralelo de todos estes niveis definidos
em cada matéria, para os niveis de aprendizagem que o PNEF indica (introdutorio,
elementar, intermédio e avancado). No entanto procurdmos enquadrar os alunos nos

niveis que se adequam as suas necessidades.

Relativamente a avaliacdo formativa, que “tem a finalidade de proporcionar
informacdes acerca do desenvolvimento de um processo de ensino e aprendizagem”
(Simdes et al, 2014 p. 20), entendemos que esta avaliacdo devera ocorrer ao longo de todo
0 processo de ensino. Caso isso ndo aconteca, provavelmente corremos o risco de ndo
moldarmos as nossas estratégias face as necessidades dos alunos, ndo permitindo a sua
evolugdo. Estas informac6es recolhidas eram de caracter qualitativo, recolhidas através
das reflexdes dos Pda. No caso do Futebol, alguns grupos necessitavam de mais tempo
dedicado a um problema tatico do que outro grupo. Na aplicacdo do MC (Modelo de
Competéncias) verificou-se que a equipa B era pouco objetiva na obtencdo do ponto/golo.
Reparamos que ndo estavam sendo criadas, situagdes de finalizac¢do, o que levou a investir
mais tempo a resolver o problema tatico de “penetragdo e ataque ao alvo”. Se nao fosse
este tipo de avaliagdo, provavelmente iriamos distribuir os contetidos de forma equitativa

descurando assim as necessidades de cada grupo desvirtuando a aprendizagem.

A avaliacdo sumativa de carater pontual foi utilizada, como forma de determinar o grau
de competéncia dos alunos e de proceder a um balanco das aprendizagens adquiridas no
final do periodo (Simdes, 2014).
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Passando para aquilo que foi a nossa experiéncia no EP, o processo de avaliacdo dos
alunos, no seu sentido mais amplo, foi baseado no que estd determinado pelo Grupo

Disciplinar de EF.

Deste modo, e para nos enquadramos no tema, o Grupo Disciplinar de EF adota a

seguinte forma de avaliacdo:

Tabela 2 - Critérios de Avaliagdo 11° e 12° Anos - Cursos Cientifico Humanisticos

Competéncias Especificas Ponderagéo Indicadores
Psicomotor/ Capacidades | 60% Aptiddo Fisica e Capacidade
e Atitudes Especificas fisica-motora
20% Empenho e cooperacao
Dominio | Cognitivo/Conhecimentos | 15% Fichas Sumativas; Trabalhos

Questdes-Aula; Arbitragem

individuais ou de grupo;

Sécio Afetivo 5% Assiduidade, Pontualidade

Comportamento

Uma vez que passdmos para 0s principais avaliadores do processo de ensino
aprendizagem (Apéndice 9) e ndo como individuos avaliados, confidenciamos que ao
longo do estagio ndo tinhamos grandes opinides sobre estes critérios e ponderacdes. No

entanto, queremos levantar algumas questdes sobre este assunto:

Fazendo um pequeno exercicio, temos 0 Aluno A, que tem um grande nivel de aptidao
fisica e grande capacidade fisico-motora, e alguns conhecimentos sobre as matérias. No
entanto este aluno, ndo é empenhado, ndo é muito cooperativo, é pouco assiduo e nada

pontual.

Por outro lado, temos o aluno B, que ndo tem grandes niveis de aptidéo fisica e pouca
capacidade motora, mas que € empenhado, cooperativo, assiduo e pontual. Se formos
analisar a folha de calculo, deparamo-nos que o aluno A tem a oportunidade de ter melhor
notas que o aluno B. Mesmo dando a nota méxima ao aluno B no “empenho e cooperagao”
e “assiduidade, pontualidade e comportamento” dificilmente ultrapassara o aluno A que

possui maiores competéncias motoras.
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Para poder combater este desfasamento, alterar a ponderacéo destes critérios seria uma
opcdo. No entanto, avaliar os alunos naquilo que foi a sua evolucdo individual (na
componente da aptiddo e capacidade fisica-motora) perante a sua avaliacdo diagndstica

poderiamos dar mais justica a avaliacao.

Uma vez que ja aborddmos anteriormente a nossa experiéncia na avaliacdo diagndstica
ou Al, passamos para a nossa avaliacdo formativa. Uma vez que se trata de um processo

continuo, damos o exemplo da lecionacao do Futebol:

Tal como jé referimos anteriormente, através da Al, foi nos possivel diagnosticar o nivel
dos alunos e agrupa-los em quatro niveis. O referencial proposto por Garganta (1998)
refere que performance motora dos alunos pode ser avaliada em quatro niveis diferentes
(nivel 1 - jogo espontaneo, nivel 2 - jogo intencional, nivel 3 - jogo estruturado, 4 - jogo
elaborado). Os classificados pelo nivel 1 (jogo espontaneo) tém como carateristicas:
ocupacdo do espaco em funcdo da bola; progressdo para o terreno em funcdo da bola;
insuficiente dominio da bola e auséncia de cooperacéo.

Os alunos classificados pelo nivel 2 (jogo intencional) tém como caracteristicas:
ocupacdo do espaco em fungdo dos adversarios e colegas; progressdo no terreno em
funcdo da baliza; dominio instavel da bola e Cooperacéo oportunista intermitente.

Ja os alunos com nivel 3 (jogo estruturado) possuem: uma ocupac¢do racional do
espaco; progressdo no terreno em funcao dos colegas, adversarios, bola e baliza; dominio
estavel da bola e Cooperacao consciente.

Por fim, os alunos classificados com o nivel 4 tém como caracteristicas: ocupacao
estratégica do espaco; progressao estratégica no terreno; dominio estavel e criativo da
bola e cooperacdo subconsciente.

Desta forma os alunos com o nivel de jogo classificado como “Jogo espontaneo”
tiveram como objetivos programéaticos o nivel introdutério apresentado pelo PNEF
(2001). Ja os alunos classificados com nivel de jogo intencional, tiveram como objetivos
programaticos o nivel elementar. Por fim, os alunos classificados com niveis de jogo

estruturado e elaborado tinham como objetivos programéticos o nivel avangado.

Olhando para as necessidades da turma, privilegidamos a abordagem tatica que rompe
com a abordagem tradicional do ensino do jogo demasiado centrado na execugdo de
técnicas descontextualizadas (Tavares, 2015). Deste modo utilizamos o Modelo de
Ensino dos Jogos para a Compreensdo (Teaching Games for Understanding -TGFU)

criado por Bunker e Thorpe (1982) que coloca aos alunos questdes do “que fazer” e
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“quando fazer” e ndo apenas de “como fazer”. De acordo com Tavares (2015), o contexto
do jogo e as suas a¢Oes tém precedéncia sobre da técnica. Por outras palavras, o problema
tatico proveniente do jogo implicava aos alunos a tomada de decisdo num determinado

momento que os leva a compreender as agoes.

E de salientar que o jogo e os exercicios foram adaptados para os niveis dos alunos,
optando por formas reduzidas de jogo (situacGes menos complexas que o jogo formal).
Para além disso o facto de também aplicarmos o Modelo de Educacao Desportiva (MED)
como estratégia metodologica que implica a formacéo de equipas, permitiu trabalharmos
em diferentes grupos e diferentes contetidos de acordo com as necessidades de cada um.
Para além disso a criacdo de um banco de exercicios (dossier MED), para cada problema
tatico auxiliou este processo de avaliacdo uma vez que para cada um dos exercicios

apresentavamos variantes que davam maior ou menor dificuldade ao exercicio.

No entanto, fruto das suas fragilidades técnicas que impossibilitava os alunos do nivel
1 e nivel 2 de proporcionarem um jogo mais fluido para a equipa, tomamos nota sobre

este comportamento, e procuramos formar uma estratégia.

Sendo que pretendiamos atingir um jogo mais fluido com alguma organizacdo sem 0s
alunos quererem “desfazer-se” da bola, aplicAmos os conceitos de defesa “fria”, “morna”
e “quente” (defesa passiva, defesa um pouco passiva e defesa) para que os alunos fossem
mais participativos e comunicativos. Esta opgdo permitiu dar mais responsabilidade aos
alunos na sua tomada de decisdo colocando-lhe dificuldades que foram ultrapassadas com

a alteracdo das regras do jogo.

No que diz respeito a avaliacdo formativa procuramos sempre registar o desempenho
dos alunos num registo diario (nas observacGes do plano de aula) através das nossas

reflexdes apds a aula, para podermos ter um processo avaliativo mais realista e objetivo.

Para a avaliacdo sumativa, caraterizada como um momento pontual, baseamo-nos em
trabalhos de grupo e numa questdo aula. Os trabalhos de grupo permitem trabalhar o
espirito de iniciativa, a montagem de estratégias, a capacidade de pesquisa que permitiram

complementar o processo de ensino aprendizagem.

Uma das estratégias utilizadas para avaliar estas capacidades foi a criacdo de uma
coreografia para a Ginastica Acrobatica onde os alunos eram desafiados a organizar um

esquema coregréafico para apresentarem a turma no fim do periodo. Para complementar
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esta acdo foi necessario a criagdo de um registo coreografico onde explicam as figuras
que os alunos iriam executar. No caso do Futebol, os alunos foram igualmente desafiados
a criarem um exercicio de acordo com o problema tético que o professor Ihes colocou.
Esta estratégia permitiu aferir se efetivamente os alunos conseguiam identificar e

distinguir os diferentes momentos do jogo e de que forma é que os poderiam trabalhar.

Para 0 2° Periodo, solicitamos um trabalho presencial que envolvesse a pesquisa das
regras da abordagem do Smashball de forma a que os alunos pudessem compreender o
seu objetivo e que nos facilitasse a abordagem a esta metodologia uma vez que os alunos
ja pesquisaram sobre esta tema. Nesse mesmo periodo recorremos a uma questéo aula
para as matérias de Basquetebol e Andebol. VerificAmos, neste ponto, que os alunos eram
mais motivados para os trabalhos de grupo do que a questdo aula. Fazendo um balanco,
apercebemo-nos gue os alunos se encontravam mais envolvidos nos trabalhos de grupo,

tendo-se verificado maior produtividade nesta estratégia.

Por fim, na matéria de orientacdo (3° Periodo), e para promover o espirito de autonomia,
criatividade, interdisciplinaridade, cooperacdo e montagem de estratégias, utilizamos
uma estratégia um pouco diferente. Desafidmos os alunos a criarem os pontos de
orientacdo a serem abordados na aula seguinte. Ou seja, a pares, cada grupo ficou
responsavel por criar um ponto de orientacdo para que a turma, posteriormente, pudesse
fazer um percurso de orientacdo na escola. Para promovermos a interdisciplinaridade,
cada grupo deveria criar uma pergunta da disciplina de Portugués para o seu ponto, uma

vez que neste ano, os alunos realizam o exame nacional dessa disciplina.

Em sintese, a avaliacdo devera apresentar um carater pedagdgico, sendo que devemos
sempre trabalhar em cima das caracteristicas dos alunos, das suas necessidades, dentro
dos objetivos estabelecidos. Por fim este parametro da avaliacdo permite percebermos até
que ponto as nossas estratégias e metodologias estdo a ter resultado para os alunos. Deste
modo, acreditamos que ndo existe uma unica solucdo para o parametro da avaliagéo,

sendo que devemos estar sempre adaptados ao contexto que nos é apresentado.
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5.4 Balanco da Pratica Letiva

Com o objetivo de educar e transformar os alunos durante o processo de
aprendizagem, tal como Lopes e Fernando (2015) referem, procurdmos fomentar
desenvolvimento dos mesmos, preparando-os para responder adequadamente a realidade

em que se encontram (Simdes, Lopes, & Fernando, 2010).

Para que tudo isto fosse conseguido tivemos que ser conscientes das nossas acoes
e decisOes. Este foi o grande desafio que o estagio nos colocou. Tendo sempre uma
intencionalidade para os alunos. No entanto, foi um processo muito dificil, principalmente
numa fase inicial, em que tinhamos dificuldade em perceber se as nossas a¢fes estariam
a resultar dentro do que nos pretendiamos. Temos a consciéncia que se tratou de um
momento de grande responsabilidade uma vez que passamos a ser os catalisadores de

todo o processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente a selecdo de matérias, optdmos por abordar as que foram selecionadas
pelo Grupo Disciplinar de EF, embora com algumas alteracdes. Ou seja, embora estas
matérias tenham sido selecionadas em funcédo dos espacos e do que é definido pelo Grupo
Disciplinar de EF, considerdmos que estas matérias poderiam ser potenciais ferramentas
para dar resposta as necessidades dos alunos, indo ao encontro dos objetivos e matérias
definidas pelo PNEF.

Uma vez que estavamos condicionados a rotatividade dos espacos desportivos e do
seu material, que eram respeitados pelos professores de EF, jogdmos com a polivaléncia

dos espacos para poder abordar outras matérias.

Relativamente as matérias abordadas, na matéria de Futebol, gostariamos de realcar
que, numa fase inicial, foi dificil explicar o funcionamento do MED aos alunos e

contagia-los de modo a irmos no sentido pretendido.

Devido ao facto de, ao longo do tempo, termos dado maior autonomia aos alunos para
a organizagdo das equipas nos treinos/jornadas, algo que nunca tinham experienciado,
verificaram-se alguns momentos de divida e angustia. No entanto, a medida que os alunos
se foram ambientando a esta metodologia queremos destacar 0 empenho no cumprimento

das regras definidas, na competitividade e pelo ambiente vivido e sentido ao longo das
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aulas. Ainda ocorreram situacOes de falta de fair play e de mau ajuizamento dos arbitros

que foram ultrapassadas com bom senso e apoio do professor.

Seguindo as caracteristicas do modelo podemos afirmar que o mesmo € exequivel no
Ensino Secundério, necessitando obviamente de uma pré-concecao rigorosa e criteriosa

para uma adequada operacionalizacao.

No que toca ao Voleibol, e através da abordagem do Smashball, verificou-se que, na
resolucdo de problemas associados a pouca dindmica do jogo, o toque da bola no solo
(em alguns niveis e situacOes especificas), desencadeava situacdes de maior sucesso e
maior tempo efetivo de jogo. Em tracos gerais a abordagem através do Smashball,
permitiu: (i) uma maior oportunidade de participagdo com um n° de interveniente mais
reduzido (1x1; 2x2; 3x3 e 4x4); (ii) maior tempo efetivo de jogo com a possibilidade de
a bola tocar no solo apos remate; (iii) e a criacdo de situacdes de maior sucesso. Em suma,
pudemos proporcionar um contexto de compreensdo tatica do jogo através de adaptacdo
dos gestos técnicos, das regras que permitiram o desenvolvimento de leitura de trajetoria

da bola, a colocacgdo para a bola e a ocupacao racional do espaco

Relativamente as matérias de Voleibol e Andebol, estas foram realizadas numa altura
em que ja existiam dindmicas de trabalho dentro da prépria turma o que facilitou um
pouco o processo. Nao existiram muitas aulas lecionadas nesta UD, pois pretendiamos
cumprir com a intervencdo contextualizada do Smashball neste mesmo periodo. As
situacOes de jogo 3x3 foram essenciais para desenvolver a ocupacdo racional do espaco.
A posicao de tripla ameaca relembrada em todas as aulas (lancamento/remate, passe
penetrante, drible penetrante) levou a que os alunos percebessem as varias opgles que
poderdo tomar perante as situacdes a que eram postos. No que toca aos jogos
condicionados promovemos muitas situaces onde era proibido o drible, solicitando a

cooperacgéo entre os colegas para alcangar objetivo do jogo.

Por outro lado, o trabalho por estacBes nestas matérias garantiu maiores tempos em
tarefa e pouco tempo de transi¢do permitindo a concretizacdo dos conteddos planeados.
Para além disso, houve a possibilidade de serem trabalhos conteudos diferentes na mesma

aula.

Relativamente a matéria de Tenis de Campo e de Ginastica Acrobatica, sentimos que

foi necessario um conhecimento profundo destas matérias para poder compreender 0s
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gestos técnicos inerentes a modalidade e explica-los aos alunos. Uma vez que néo
tinhamos grande a vontade com estas matérias, a pesquisa e ajuda do orientador
cooperante e de outros professores da escola revelaram-se essenciais para lecionagéo
destas matérias. No resultou, uma instrucdo mais exaustiva em alguns momentos levou

a alguns comportamentos desviantes que ndo pretendiamos que acontecesse.

Por fim, verificamos que as aulas polimaticas sdo positivas no sentido que solicitam
comportamentos diferentes em diferentes tarefas (Orientacdo e Ténis de Campo). Para
além disso, obtivemos mais espaco para a execucdo das tarefas. Por exemplo, com esta
estratégias, e ao realizarmos tarefas ligadas ao Teénis de Campo, tivemos a possibilidade

dos alunos explorarem a profundidade do terreno de jogo em alguns momentos das aulas.

No caso da orientacdo, e de modo a possuirmos um maior controlo da turma, as
realizacGes dos percursos em estrela foram mais solicitadas sendo que a medida que
fomos tendo a percecdo de que os alunos ja tinham alguma autonomia, alteramos para as

realizagOes dos percursos em trevo e em circuito.

Através de um balanco da pratica letiva, queremos também refletir sobre a nossa
competéncia, postura, metodologia e estratégias utilizadas nas nossas aulas.

Considerando os parametros: (1) apresentacdo dos contetdos; (2) organizacdo; (3)
feedback; (4) clima de Aula e (5) avaliacdo), avaliamos a nossa prestacdo ao longo do

ano letivo juntamente com o orientador cooperante e orientador cientifico.

O momento inicial da aula é onde apresentamos os conteudos a abordar pelo que é
caracterizado pela apresentacdo dos conteudos. Este é 0 momento em que explicamos o
desenrolar de toda a aula, os seus contetdos a abordar e os objetivos a atingir. Temos a
noc¢do gue toda a nossa linguagem deve ser clara e objetiva. No entanto apercebemo-nos
que os tempos de instrucdo inicial eram demasiado longos. Uma instrucdo demasiado
longa permitia o desenvolvimento de comportamentos desviantes que atrasavam o inicio
de entrada em acéo, que por sua vez implicava o ndo cumprimento do Pda. Para além
disso, uma instrugdo pouco significativa obrigava a repetir e demonstrar 0s exercicios
varias vezes retirando tempo Util de pratica. Para resolver estes problemas procuramos
ser mais breves e claros na nossa apresentacdo dos contetdos, demonstrando e
caraterizando todos os exercicios a abordar na aula, que mesmo que demorassemos mais
alguns minutos na sua explica¢do, tinhamos maior certeza de que os alunos tinham

compreendido as tarefas que tinham de realizar.

52



No que toca em termos de organizagédo, confidenciamos que estivemos relativamente
bem na organizacdo da aula. Em termos da escolha dos exercicios, formagéo de grupos,
formas de progresséo e até da propria colocacdo do material. Por exemplo, no 2° Periodo,
nas matérias de Andebol e Basquetebol (JDC), antes da aula se realizar, todo o material
ja estava colocado no espaco desportivo com diferentes zonas para cada tarefa, o que
permitia o seu desenrolar sem grandes momentos de paragem. A realizacdo de aula por
estacOes (normalmente eram 4) verificou-se varios momentos de empenhamento motor,
através de uma colocacdo do material que permitia a utilizacdo de todo o espaco
disponivel para a aula, estando todos os alunos em prética simultanea, mas em tarefas

diferentes.

Por outro lado, a colocacdo do professor perante os alunos foi um desafio dificil de
ultrapassar. A nossa colocacao perante a turma numa instrucdo geral era adequada. No
entanto quando necessitdvamos de dar alguma instrucdo a um determinado aluno ou
grupo restrito, perdiamos, muitas vezes, a no¢do do resto do que se passava a nossa volta.
Por exemplo, na lecionacédo de Ginastica Acrobatica/Danca, cada grupo tinha como tarefa
preparar uma coreografia para apresentar no fim do periodo. Nos momentos em que nos
dirigiamos a um grupo para executar uma ajuda ou algum feedback, perdiamos a visdo da
restante turma. Recordo de uma vez ter tido esse comportamento, e depois reparar que
um grupo estava a tentar realizar uma figura de alto risco sem qualquer tipo de instrucao
ou ajuda, colocando em risco a sua integridade fisica. Para ultrapassar esta dificuldade, a
nossa colocacdo foi sempre em volta do tapete, continuando a instrucéo ou feedback aos
grupos, mas de forma breve ou interrompida, olhando vérias vezes para o0s restantes

alunos podendo controlar a sua pratica.

No que concerne ao feedback, Castro (2013) apresenta dois tipos de feedback
encontrados na literatura. O feedback extrinseco resulta da observacdo do docente. Ou
seja, o professor faz um diagndstico, prescreve e corrige o erro. Seguidamente faz nova
avaliacdo para ver se o feedback teve algum efeito. Ou seja, o feedback prescritivo foi
muitas vezes utilizado, de modo a poder colmatar algumas situacGes. No entanto
levantamos a questdo: sera suficiente dizer “joga para o espago”, “coloca-te desta forma”
que fard com que os alunos se desenvolvam no seu processo de aprendizagem?
Provavelmente precisdvamos que o0s alunos pudessem refletir sobre as suas atuagées nas

tarefas propostas.
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Deste modo, o feedback intrinseco refere-se a reflexdo que o aluno faz da sua propria
tarefa. Ou seja, o aluno reflete sobre o que fez que errado e o que pode fazer para
melhorar. O professor deste modo poderd interrogar os alunos sobre as suas atuagdes e de
que forma é que as poderdo ultrapassar. Este foi um feedback (interrogativo) que tentamos
introduzir, mas que, no entanto, envolveu um enorme conhecimento das matérias

lecionadas.

Os problemas desviantes e de indisciplina recorrentes no inicio do ano letivo tiveram
algum impacto negativo no clima de aula. A relacdo positiva entre alguns alunos e
professor ndo estava a ser conseguida, uma vez que um comportamento de punicdo e
constante chamada de atencdo resultava num clima de aula ndo desejado. Fomos nos
apercebendo que uma postura positiva, de alguns momentos de conversa de outros
assuntos fora da aula de EF, resultaram nos primeiros momentos de confianca. Para além
disso, o facto de nos sentirmos & vontade com a matéria de Futebol lecionada no 1°
Periodo permitiu demonstrar algum espirito de lideranca demonstrando 0 nosso
conhecimento sobre a matéria e consequente confianca que nos faltava. Depois de ter
conseguido obter a confianca de toda a turma, tratamos de aproveitar esse clima propicio

no desenvolvimento dos varios contetidos a abordar.

No que toca a avaliacdo, a adequacdo do Pds para a realidade encontrava-se
normalmente ajustado e adequado. No entanto alguns exercicios implementados
provocavam alguns momentos demasiado parados (por exemplo o Jogo do Castelo no
Futebol), sendo que deveriamos ter procurado ajustar ou desenvolver um novo exercicio

ou tarefa.

E digno de nota que as aulas em que existiam alguns constrangimentos stbitos (faltas
dos alunos, mudanca subita de espaco desportivo, falta de material didatico), as
competéncias do professor eram postas a prova num momento de adaptacdo para a
realidade que nos é apresentada. Tal exigéncia englobava a nova formagéo de grupos (por
exemplo: exercicios com joker quando o nimero de alunos disponiveis era impar); a
criatividade em operacionalizar os exercicios sem algum material didatico (por exemplo:
aproveitando as linhas do campo, utilizacdo de coletes para definir zonas da realizagéo
dos exercicios) e ainda a criacdo de outros exercicios complementares ndo previstos no
Pda.
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Em suma, a Prética letiva foi a que mais investimos em termos temporais, uma vez
que tratou-se de uma tarefa diaria, caraterizada por momentos de investigacdo-acéo, onde
foram tomadas pequenas decisfes diarias que resultaram neste capitulo apresentado.

6. Atividades de Intervencdo da Comunidade Escolar

As atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar surgem com o objetivo de criar
e fortalecer a nossa ligacdo/relacio com os professores, funcionarios, Orgaos
administrativos, orgaos executivos e alunos de outras turmas, através da nossa
envolvéncia em atividades desenvolvidas pela escola. Este € um pardmetro que surge no
plano de atividades do Estégio, enquadrado no Mestrado de Ensino da Educacéo Fisica

nos Ensinos Basico e Secundario.

A Escola Secundéria de Francisco Franco é responsdvel por organizar um
conjunto de atividades que estdo diretamente ligadas ao Grupo Disciplinar de Educacéo
Fisica das quais destacamos: O Projeto +90, o Dia da Atividade Fisica, Semana das
Multiatividades, Semana NAutica, Torneio de Voleibol e Torneio de Futsal. Tendo em
conta a nossa disponibilidade e, uma vez que grande parte destes eventos se realiza a
sexta-feira (horéario das aulas da universidade), participamos ativamente na realizagdo das
atividades do Projeto +90, na Semana das Atividades Nauticas e na Semana das
Multiatividades.

6.1 Projeto +90
6.1.1 Enquadramento da Atividade

O Projeto +90 é uma atividade desenvolvida na ESFF que tem o objetivo de enquadrar
os alunos em relacao aos seus niveis de satde. Para além desta atividade servir como uma
forma de sensibilizacdo para um estilo de vida saudavel, o projeto pretende identificar o
nivel de aptiddo fisica dos seus alunos. A identificacdo dos alunos abaixo da zona
saudavel é importante para os professores de Educacdo Fisica. Isto permite ter dados

sobre o nivel de aptidao fisica dos seus alunos fazendo com que a sua atuacao futura seja
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no sentido de poder intervir de forma ajustada e de acordo com as necessidades dos
alunos. Este projeto tem como principal objetivo, ndo s6 de identificar os individuos
abaixo da zona saudavel (muitas vezes ligados aos poucos habitos de vida saudavel e
excesso de peso) mas também de melhorar os niveis de aptiddo fisica melhorando assim

os seus indicadores de saude.

Este projeto caracteriza-se por um conjunto de exercicios (bateria de testes) e
medicdes antropométricas adotadas pelo Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica. Os
exercicios e medicGes foram selecionados de forma a que envolvessem menos tempo de
avaliacdo, uma vez que eram disponibilizadas duas aulas para a realiza¢do dos testes. O
projeto +90 prevé a avaliagcdo dos alunos em dois momentos. Deste modo, 0 primeiro
momento ocorreu no inicio do ano letivo entre os dias 10 e 16 de outubro de 2017. A
partir deste momento foi possivel caracterizar as turmas perante o nivel de aptidéo fisica,
sensibilizando os alunos da importancia do exercicio fisico regular tendo em vista a sua
salde. O segundo momento de avaliacdo ocorrido entre os dias 23 e 27 de abril de 2018,
permitiu controlar e avaliacdo a aptiddo fisica dos alunos, verificando a evolugdo ou

retrocesso da zona saudavel de aptidao fisica.

A realizacdo deste projeto é feita durante uma semana no pavilhdo gimnodesportivo
da escola onde sdo avaliadas todas as turmas, no horario estabelecido para a Educacgéo
Fisica, com o objetivo de realizarem todos os testes e medicdes previstas. Para tal, estdo
definidos dois circuitos (Circuito A e Circuito B) que séo distribuidos ao longo dos dias

gue que as turmas tém a aula de Educacao Fisica.

O circuito A é caracterizado pelos exercicios de poténcia muscular (dos membros
inferiores no teste de salto sem corrida preparatoria), resisténcia muscular (avaliado
através do vaivém longo de 20 metros e resisténcia muscular da parte superior do corpo -
exercicio de flexdes de bragos) e exercicios de flexibilidade (flexdo do ombro e toe touch).
O circuito B ¢ caracterizado pelos exercicios de resisténcia muscular (agachamentos e

prancha frontal) e a composicéo corporal (peso corporal, altura e perimetro abdominal).

Para a execucdo destes circuitos, no horario de EF em que o professor estava a
lecionar, o docente deveria acompanhar a turma para a realizacdo dos testes, enquanto 0s
professores que ndo estavam em aulas, ficavam com a responsabilidade de orientar as

diferentes estacOes de ambos os circuitos. Nas estacdes onde ndo exista um professor
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responsavel, cabe ao professor da turma, a responsabilidade de realizacéo da estacéo por

parte dos alunos de modo a cumprir todos os testes.

6.1.2 Funcgodes Desenvolvidas

Num primeiro momento de operacionalizacdo deste projeto (10 outubro de 2017 entre
as 10h e as 11h30) colaboramos na realizacdo da estacdo da composicao corporal onde
avaliamos o peso corporal, altura e perimetro abdominal de cada aluno. Ainda no primeiro
momento de avalia¢do (12 de outubro entre as 17h e as 18h30) ficAmos responsaveis pela
estacao do core, avaliando o exercicio de prancha corporal. Nesta estacao tivemos total
responsabilidade na explicacdo da atividade, correcdo postural e registo do tempo

realizado no exercicio de prancha frontal.

N&o estivemos envolvidos de forma direta no segundo momento de avaliacgéo,
realizando todos os testes previstos nas aulas de Educagdo Fisica. Uma vez que alguns
testes de aptiddo fisica do Projeto +90 eram 0s mesmos do projeto EFERAM-CIT (2°
Momento), e j& tinhamos esses dados registados.

6.1.3 Reflexao sobre a Atividade

O Projeto +90 trata-se de um projeto pertinente que visava dar resposta a um problema
atual da sociedade tal como a obesidade, os habitos sedentérios e a falta de interesse pela
pratica de exercicio fisico tendo em vista a salde. Pretende-se com este projeto
consciencializar os alunos para a importancia da criacdo de habitos de vida saudaveis
através da pratica desportiva. No entanto, trata-se de um momento unico, de pouca ligacdo
com o processo de ensino-aprendizagem, onde os estudantes ndo sdo confrontados com o
seu nivel de aptidao fisica de modo a poderem efetivar essa consciencializacdo. Seria
importante, ap6s 0 momento de recolha de dados (Apéndice 10), promovermos um outro
momento de sensibilizacdo através de um relatdrio de aptiddo fisica ou apresentacdo dos
dados dos alunos a turma de modo a que estes percebam em que nivel estdo e 0 que era
desejado, percebendo o significado dos testes realizados. Para além disso, teria sido
importante envolver os alunos no sentido de estabelecer objetivos para melhoria dos
niveis de aptiddo fisica que pudessem ser trabalhados em outras atividades ou até mesmo

nas aulas de Educacéo Fisica.
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Numa analise especifica sobre o projeto propriamente dito, deveria ter existido uma
melhor organizacdo na fase de pré-concecdo. Consideramos que seria necessario
distribuir funcdes entre os professores de modo a sermos mais eficazes e mais
organizados, estando muitas vezes, nos dias de realizacao dos testes, varias estacdes sem
um professor responsavel. Para além disso, muitos dos testes ndo foram avaliados com

grande rigor, como por exemplo:

1) Naestacdo do teste core, o professor responsavel avaliava toda a turma quase em
simultaneo ndo sendo preciso no controlo e registo do tempo exato em que oS
alunos estiveram efetivamente em posi¢do de prancha isométrica;

2) Na estacdo dos agachamentos, os alunos organizavam-se em pares. Cada aluno
contava o numero de agachamentos do colega durante o tempo determinado, ndo
tendo o professor controlo sobre se os alunos realmente efetivaram o nimero de
agachamentos registados.

Caso a escola quisesse fazer um estudo cientifico sobre os resultados do Projeto +90,

e face a estes exemplos, ndo podemos tirar grandes conclusdes cientificas devido as
limitacGes de rigor na avaliacdo dos alunos. Uma vez que a escola tem uma amostra
consideravel (cerca de 2000 alunos), este projeto poderia ser importante para 0 seu

préprio desenvolvimento, na area da Educacdo Fisica.

Em suma, o projeto envolve um grande nimero de recursos humanos. Com o objetivo
principal de rentabilizar o tempo disponivel, os professores poderiam realizar nas suas
aulas, os testes mais exequiveis tais como: a flexibilidade de ombros e do tronco, os
agachamentos, o salto em comprimento sem corrida preparatoria, as flexdes de bracos e
ainda a prancha frontal. Esta estratégia iria resultar na reducdo de recursos temporais
promovendo maior rigor na avaliagcdo dos alunos uma vez que o professor pode avaliar

de forma mais adequada.

6.2 Semana das Multi-Atividades
6.2.1 Enquadramento da atividade

A Semana das Multi-Atividades ocorreu no 1° periodo com o objetivo de captacdo
e sensibilizacdo dos alunos para participar e representar a escola no Desporto Escolar
consoante as modalidades oferecidas pela escola. Esta atividade decorreu no periodo de
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6 a 10 de novembro de 2017. Deste modo, os alunos na hora de Educacdo Fisica
realizaram um conjunto de atividades estipuladas pelo Grupo Disciplinar de Educacéo
Fisica. As atividades subdividem-se no circuito A e circuito B a semelhanc¢a do Projeto
+90. As atividades do circuito A caracterizam-se pelo: Voleibol, Badminton, Ginastica
Aerdbica e Ténis de Mesa. Por outo lado, o circuito B é caracterizado pelo Futsal,
Andebol e Basquetebol. O circuito A ocorreu no pavilhdo gimnodesportivo dividindo-se
em trés estacbes nomeadamente: o Tenis de Mesa, Voleibol e Badminton. J& a ginastica
aerobica decorreu no ginasio central. Relativamente ao circuito B, as instalacdes
desportivas previstas eram 0 campo sintético e 0 campo 3 e 4 para as modalidades de

Futsal, Andebol e Basquetebol.

Cada docente ficou responsavel por uma estacdo, enquanto que a turma percorreu
o circuito estipulado pelo grupo de Educacdo Fisica. E ainda de salientar que, na presenca
do docente responsavel pelo nlcleo de uma modalidade do Desporto Escolar este ficava
responsavel pela estacdo correspondente ao seu nucleo

6.2.2 Func¢bes Desenvolvidas

Durante a realizacdo deste evento, ficAmos responsaveis por desenvolver algumas
funcGes de controlo e avaliagdo dos alunos relativamente a algumas atividades
desenvolvidas, consoante os circuitos A e B. A execucdo das nossas fungdes ocorreu no
dia 7 de novembro entre as 17h e as 18h30. Feita a distribuicdo da minha turma pelas
estacdes, fomos responsaveis pela estacdo do Futebol. Para além de observar a prestacédo
motora dos alunos nesta modalidade, deveriamos incentivar os alunos em participar no
desporto escolar indicando-lhes o professor responsavel da modalidade e os horarios de

funcionamento dos treinos.

No dia 9 de novembro no mesmo horario, as nossas fun¢des ocorreram nos mesmaos
moldes na modalidade de Andebol, havendo acompanhamento do professor responsavel

da modalidade no sentido de recrutar os alunos mais proficientes para o Desporto Escolar.
6.2.3 Reflexdo sobre a Atividade

A realizacdo desta atividade é pertinente no sentido de promover a captagédo de
alunos para o Desporto Escolar, mas também devera ser vista como uma forma de

promover um contacto entre turmas diferentes perante uma determinada modalidade. Esta
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iniciativa € também marcante para nos, professores estagiarios, uma vez que permite que
exista uma interacdo e relacionamento com outras turmas e professores que até ao

momento ainda ndo tinha existido.

Relativamente a organizacdo e realizagdo da atividade confidenciamos que
poderiamos ter sido mais eficazes e organizados devidos a alguns acontecimentos

associados, tal como:

1) Elevado numero de alunos por cada estacdo levando a pouco tempo de
atividade (5 minutos para cada aluno);

2) A indefinicdo do tempo de cada estacdo, levando a que muitos alunos
estivessem parados e a espera de executar a estacdo seguinte;

3) Os professores, ao estarem envolvidos numa estacdo, ndo conseguem obter
um controlo da turma, durante o circuito;

4) Nas modalidades de Futebol, Andebol e Basquetebol por vezes defrontavam-
se turmas de anos diferentes e com niveis de jogo demasiado desnivelados
levando a desmotivacdo ou até mesmo recusa em participar na atividade;

5) A estacdo de ginastica aerdbica ficou a cargo de apenas um professor. No
entanto, o professor sé estava presente no horario das suas aulas, o que levou
a que varias turmas nao experimentassem a modalidade em quest&o.

Uma vez que se trata do primeiro ano a ser implementada esta iniciativa, torna-se
importante ter em conta estes constrangimentos de forma a poder melhora-los para o
préximo ano letivo. Assim podemos ser mais eficazes e organizados podendo recrutar
mais alunos para o Desporto Escolar. Por outro lado, deverd existir um maior

envolvimento dos professores uma vez que muitos deles ndo participaram nesta iniciativa.

6.3 Semana das Atividades Nauticas
6.3.1 Enquadramento da atividade

A Semana das Atividades Nauticas integra o quadro de atividades desenvolvidas
pelo grupo de Educacdo Fisica da ESFF. Esta atividade ocorreu no 3° Periodo (entre 0s
dias 3 e 16 de maio de 2018), numa altura do ano em que as condi¢bes do mar e

atmosféricas sdo maioritariamente favoraveis para a pratica de atividades nauticas.
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O objetivo da Semana das Atividades Nauticas era promover aos alunos uma
experiéncia com as atividades de mar, mais concretamente, com a canoagem. AS
atividades nauticas, tal como o seu proprio nome indica, tem um formato organizativo
diferente das atividades anteriormente referidas. Esta atividade esteve relacionada a um
processo logistico mais complexo com a solicitacdo de recursos materiais (caiaques e
pagaias) a uma entidade desportiva, ativacao de seguro fora da escola e as deslocagdes da
escola até ao local de realizacdo da atividade. Esta atividade ndo ocorre com muita
frequéncia e resulta, muitas vezes, como o primeiro contato dos alunos com a modalidade

de canoagem.

A atividade desenrolou-se na rampa de S&o Lazaro sob orientacdo de um professor de

Educacao Fisica da escola que dinamizou toda a atividade.

Relativamente a nossa turma que participou no dia 15 de maio de 2018, participaram

10 alunos que revelaram motivacado e entusiasmo pela atividade organizada.

6.3.2 Func¢bes Desenvolvidas

A atividade ocorreu no horério de lecionacgdo de Educacgdo Fisica, onde as nossas
fungdes passaram pelo controlo dos alunos na entrada e saida da &gua, na utilizacdo dos
balnearios conjugados com o fornecimento de algumas informagc6es da modalidade e
utilizacdo do material. O professor dinamizador da modalidade ficava responsavel por

toda a instrucdo inicial, dinamizacdo e controlo das a¢des dentro de agua.

6.3.3 Reflexao sobre a Atividade

Este tipo de atividade revelou-se muito marcante para os alunos pelo facto de ser
a primeira experiéncia dos alunos na canoagem. Para além disso, uma vez que 0s alunos
estdo num ano terminal de secundario, é notério um maior relacionamento entre colegas
de turma fora da escola. Consideramos que todos os alunos tiveram muito tempo de
pratica (60 minutos) sem grandes tempos de espera, uma vez que duas turmas realizaram
a atividade em simultaneo. Como principal lacuna da atividade, confidenciamos a
necessidade de uma instrucgéo inicial basica que acabou por ser feita por nos para que 0s
alunos tivessem algumas nogdes basicas da embarcacéo, da entrada/saida da embarcacao,

nog¢do dos movimentos de propulsdo na 4gua e ainda manobras dentro de agua necessarias
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para 0 cumprimento da atividade. Consideramos que o0s alunos se adaptaram bem ao meio

e a atividade sendo um momento que deveria ser repetido numa fase posterior.

Verificou-se alguma resisténcia a pratica nos individuos do sexo feminino uma
vez que esta exige o uso de fato de banho e uma maior exposicao corporal, algo que ndo
tinhamos previsto. Nota-se que deveria ter existido algum trabalho nesse aspeto para que

existisse um maior a vontade dos alunos perante tal exposicéo.

6.4 Balanco das Atividades de Intervencao no Meio Escolar

O Grupo disciplinar de Educacdo Fisica proporciona um conjunto de iniciativas e
atividades diretamente ligadas a nossa area de intervencdo. Deste modo, participamos
naquelas atividades no sentido de também poder estabelecer uma aproximacao e relacao
com outros professores, alunos, funcionarios, érgdos de gestdo e 6rgdos executivos
atingindo os objetivos propostos nas atividades de intervencdo no meio escolar. Apesar
da diversidade de atividades apresentadas pelo Grupo Disciplinar, nem sempre foi
possivel termos tempo disponivel para uma maior envolvéncia em algumas atividades,
uma vez que muitas dessas iniciativas e projetos se realizavam a sexta-feira em
simultineo com as aulas na universidade. Assim, s6 nos conseguimos envolver
ativamente no Projeto +90, Semana das Multiatividades e na Semana Nautica, exercendo

apenas funcdes de divulgacado das restantes atividades.

Nas atividades em que tivemos uma maior envolvéncia destacamos o desenvolvimento
de competéncias de comunicacdo e interacdo com colegas do Grupo Disciplinar, uma vez
que no decorrer dos projetos (Projeto +90, Semana Nautica e Semana das
Multiatividades) tivemos de coordenar com os responsaveis por cada esta¢do, tivemos de
cooperar com as diferentes fungfes de modo a rentabilizar os recursos temporais e
espaciais e também de estabelecer uma relagdo com os alunos participantes nas

atividades.

No que concerne as competéncias adquiridas, o Projeto +90, colocAmos novamente
em prética as técnicas da medi¢do corporal aprendidas ao longo da licenciatura e no
mestrado. Por outro lado, este projeto permitiu ganhar alguma confianca na exposicgéo e
comunicacdo com os alunos da escola, uma vez que explicamos todos os procedimentos

necessarios para a realizacéo das tarefas. Desta forma, procuramos olhar para esta tarefa
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como uma forma de combater a ansiedade sentida ao longo do estagio. Uma vez que a
escola tem uma amostra consideravel (cerca de 2000 alunos), este projeto poderia ser
importante para o seu proprio desenvolvimento, no sentido de fazermos novos estudos

penitentes na area da Educacéo Fisica.

Todos estes projetos organizados pela escola permitiram observarmos, de uma forma
“mais distante”, os acontecimentos ocorridos apelando a nossa capacidade reflexiva na
procura de estratégias que rentabilizassem os processos ocorridos. No caso da Semana
das Multiactividades, sendo um projeto que teve inicio este ano letivo, consideramos que
devera existir um melhor planeamento de execucdo, existindo responséveis para cada
estacdo, podendo assim todas as turmas passarem por todas as matérias. VerificAmos
alguns pontos que deverdo ser tomados em conta tendo em vista 0 proximo ano letivo,
tais como: elevado nimero de alunos por cada estacdo; a indefinicdo do tempo de cada
estacdo; a estacdo de ginastica aerdbica ficou a cargo de apenas um professor; demasiados
tempos de espera. Todas estas ocorréncias faceis de ultrapassar necessitavam de uma
organizacdo de tarefas entre os professores através de um planeamento atempado e nédo

momentaneo.

7. Atividades de Integracdao no Meio Escolar

7.1 Caraterizacdo da Turma

A Caraterizacdo da Turma é considerada uma componente importante ao bom
planeamento e controlo do processo de ensino aprendizagem devendo ser realizada no

inicio do ano letivo.

Para tal, é sempre necesséaria a recolha de alguma informacdo inicial que revele
determinadas caracteristicas dos alunos. Esta caracterizacao forneceu varias informacoes
pertinentes, fundamentais a nossa pratica letiva, j& que permitiu ter um maior
conhecimento da turma, podendo ter maior controlo e adequacao do processo pedagadgico.
Foi igualmente importante saber algum historial do aluno, mais concretamente as suas

potencialidades e fragilidades, para podermos programar toda a nossa Pratica Letiva.
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7.1.1 Objetivos

Para estabelecermos uma estratégia didatico-pedagogica contextualizada, tivemos
em conta um conjunto de parametros que consideramos pertinentes. Posto isto, tivemos
como principais objetivos conhecer: constituicdo da turma, os seus dados demogréficos,
pratica desportiva, avaliacdo fisica, aptidao fisica, e a motivacdo e opinido dos alunos

relativamente a Educacéo Fisica.

7.1.2 Metodologia

Relativamente & turma pertencente ao Curso Cientifico-Humanistico — Ciéncias
Socioecondémicas, consultdmos a plataforma Place, que é disponibilizada pelo professor
Orientador Cooperante, para retirarmos informac6es tais como: foto dos alunos, nome
completo, idade, profissdo dos encarregados de educacao e a morada de habitacdo. Ainda
na primeira aula do ano letivo, elaboramos um pequeno questionario tendo informacdes
tais: 0 nome que preferem ser chamados, idade, desportos favoritos, disciplinas favoritas,
experiéncias marcantes na sua vida e matérias que gostariam de abordar nas aulas de

Educacao Fisica.

Para tornar esta caracterizacdo completa e pormenorizada implementamos um
questionario transversal a todos os nicleos de estagio, com a aplicacao de um questionario
on-line, avaliacdes e testes de aptiddo fisica, pertencentes ao Projeto Educacéo Fisica nas
Escolas da R.A.M. — Compreender, Intervir, Transformar (EFERAM-CIT). O projeto
geral foi alvo de uma metodologia prépria, concebida pelo departamento de Educacédo
Fisica da Universidade da Madeira, sendo que estes procedimentos foram implementados
pelos professores estagiarios e orientadores cientificos responsaveis pelo referido projeto.
Os questionarios forneceram algumas informacdes que ja tinhamos sobre a turma. No
entanto, destacamos outras informacgdes como a préatica de Atividade Fisica fora do
contexto escolar, os meios de deslocacdo para a escola escolarizagdo dos encarregados de

educacao e a visao que detém da Educacdo Fisica.

7.2 Caracterizacao de Turma (12° Ano)

A turma de 12° Ano pertencente ao Curso Cientifico-Humanistico — Ciéncias
Socioeconomicas era constituida por 20 alunos no que se refere a disciplina de Educagéo
Fisica, sendo que 10 eram do sexo feminino (50%) e 10 do sexo masculino (50%),
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existindo um equilibrio entre géneros. No que se refere as idades verificamos que estes

variavam entre 0s 17 e os 20 anos de idade com uma média de 17,5 anos.

7.2.1 Praética Desportiva

Uma das questdes importantes da caraterizacdo da turma foi conhecer qual a pratica
desportiva que os alunos tinham. Estes dados poderiam dar-nos alguns indicadores de

qual é a sua relagcdo com o desporto fora do contexto escolar.

PRATICA DESPORTIVA

B Ex-Praticantes B N3o Praticantes
MW Federado Desporto escolar

M Desporto Federado e Escolar

Figura 2 - Prética desportiva da turma

Com avisualizacgdo desta figura podemaos aferir que 35% ndo tinham qualquer tipo
de prética desportiva para além das aulas de Educacdo Fisica. Outros 35% eram ex-
praticantes de determinadas modalidades como: o Voleibol, Ginastica e Ténis de Mesa.
Por fim 25% dos alunos referem que eram atletas federados mais concretamente do

Futebol, Badminton e Voleibol.

Com a analise deste panorama, verificamos que 70% da turma ndo tinham
qualquer pratica desportiva além das aulas de EF. Deste modo, e de acordo com 0s nossos
objetivos anuais, a sensibiliza¢éo para a importancia da continuacao da préatica desportiva

e da criagdo de habitos de vida saudaveis tornou-se uma das nossas prioridades.

Com a criacdo de experiéncias positivas na area de EF, procurdmos com que 0s
alunos se identificassem com a disciplina de forma a que, num futuro préximo, tenham

algum tipo de pratica desportiva. Esta solicitacdo de comportamento foi importante, pois
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temos a consciéncia que se tratava do ultimo ano em que a EF era lecionada para estes

alunos.
7.2.2 Avaliagio Fisica e Aptidéo Fisica

O projeto EFERAM-CIT contempla um conjunto de avaliacGes fisicas e testes de
aptidao fisica que nos permitiriam saber quais os niveis de aptiddo fisica da turma.
Para tal, avaliamos o indice de Massa Corporal (IMC) de modo a podermos identificar
os alunos que estavam classificados como “abaixo do peso”, “excesso de peso” ou
“obesidade”. Para sermos um pouco mais precisos, também avalidmos a percentagem

de massa gorda. Feita a avaliacdo, obtivemos os seguintes resultados:

Tabela 4 — indice de Massa Corporal e % de Massa Gorda da Turma

IMC e % Massa Gorda
100%
0%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 36,84
10% 15,79
0%
IMC %MG
W Excesso de peso Peso Recomendado

m Abaixo do Peso Recomendado

Relativamente ao Indice de Massa Corporal (IMC) verificAmos que 73,68% dos
alunos tinham um “peso recomendado”. Tratou-se de um resultado positivo, uma vez
gue a maioria dos alunos estava dentro do nivel saudavel recomendado. No entanto,
15,79% dos alunos encontravam-se com “excesso de peso” e 10,5% “abaixo do peso

recomendado.

Relativamente a percentagem de massa gorda 36,84% dos alunos encontravam-se
em “excesso de peso”. Por outro lado, 63,16% dos alunos apresentava valores de

percentagem de massa gorda recomendadas.
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Tendo em vista os resultados da ultima tabela, a sensibilizacdo para habitos de
vida saudaveis (alimentacdo saudavel e préatica regular de atividade fisica) fizeram
parte da nossa pratica letiva com o objetivo de obtermos uma alteracdo de

comportamento de alguns alunos relativamente a sua saude.

Um outro lado mais preocupante, foram os resultados dos testes de aptidao fisica
realizados pelos alunos. Para este parametro os alunos foram avaliados na forca
abdominal, forca estatica, forca explosiva e forca superior. Os resultados dos testes de

aptidao fisica sdo apresentados na tabela seguinte:

Tabela 5 - Resultados dos testes de aptidéo fisica

Testes de Aptidao Fisica

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Forca Abdominal Forga Estatica  Forca Explosiva  Forga Superior

m Abaixo da ZAptF Dentro da ZAptF  m Acima da ZAptF

Relativamente a forca abdominal, 55,56 % dos alunos encontravam-se abaixo da
zona saudavel de aptiddo fisica. Por outro lado, 44,44% dos alunos estavam dentro da

zona recomendada de aptid&o fisica.

No que toca a forca estatica, os dados foram ainda mais preocupantes. De toda a
turma, 5,26% dos alunos estavam dentro da zona recomendada de aptidéo fisica estando
0s restantes 94,74% abaixo da zona saudavel de aptiddo fisica. J& na forga explosiva,

66,67% dos alunos encontravam-se abaixo da zona de aptidao fisica e os restantes 33,33%
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dentro da zona de aptid&o fisica. Por fim, o parametro da forca superior foi o unico teste
onde 33,33% dos alunos estavam acima da zona de aptidao fisica. No entanto, 61,11%

dos alunos encontravam-se abaixo da zona de aptidao fisica.

Por fim, outros testes de aptiddo fisica foram realizados o que nos permitiu ter
informacdes sobre a flexibilidade, coordenacdo e aptiddo aerdbia. Estes testes estdo

representados na seguinte tabela:

Tabela 6 - Testes de Aptidao Fisica da turma

Testes de aptidéo Fisica
100%
90%

80%

70%
60%
50%

40%

30%

20% 36,84 36,84
1% 15,79

0%

Flexibilidade Flexibilidade Coordenacdo e  Aptiddo Aerodbia
Ombros Agilidade

m Abaixo da ZSAptF Dentro da ZSAptF  m Acima da ZSAptF

Relativamente ao pardmetro da flexibilidade 57,89% encontra-se dentro da zona
saudavel de aptiddo fisica. Nesse mesmo parametro 15,79% encontram-se abaixo dos

valores recomendados e 26,32% estdo acima desses valores. No que toca a flexibilidade
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dos ombros 63,16% dos alunos estdo dentro da zona recomendada e 36,84% estdo abaixo

dos valores recomendados.

Relativamente a coordenacéo e agilidade 63,16% dos alunos encontram-se dentro
da zona saudavel da aptidao fisica, estando os restantes 36,84% abaixo da zona
recomendada. Quanto a aptiddo aerdbia 83,33 % dos alunos estdo abaixo dos valores
recomendados da aptiddo fisica e os restantes 16,67% estdo dentro da zona saudavel da

aptidao fisica.

Tendo em conta este quadro, optamos por desenvolver as capacidades condicionais e
coordenativas nas aulas recorrendo ao Treino Intervalado de Alta Intensidade (HIIT). Esta
metodologia é caracterizada pela execucdo de exercicio vigoroso (cerca de 90% VO2
Max.) realizado num periodo breve, que é intercalado por intervalos de repouso de
intensidade baixa ou em completo repouso (Boutcher, 2011 citado por Tavares, 2016).

Grande parte das vezes utilizamos o método Tabata onde, na execucdo de um
determinado exercicio, sao realizados 20 segundos a alta intensidade e outros 10 segundos
de descanso ou a intensidade mais baixa. Este método englobava 8 ciclos, que podem ter
duracdo méaxima total de 4 minutos. As diretrizes para a realizacdo deste método sao de

2 a 4 vezes por semana (Tavares, 2016).

Para a selecdo dos exercicios a abordar neste método, utilizdmos: (1) abaixamentos;

(2) lunges; (3) montain climbers; (4) burpees; (5) jumping jacks e (6) flexdes de bracos.

Estes exercicios selecionados tiveram como objetivo melhorar os niveis de aptiddo
fisica verificados na Al. Para além disso os alongamentos e alguns exercicios de
flexibilidade foram implementados com o objetivo de melhorar os parametros ligados a

tabela anterior.
7.2.3 Motivacao e Opinido dos Alunos perante a Educacéo Fisica

Outro dado importante a retirar através da caraterizacao da turma, € a opiniao que
os alunos possuem sobre esta disciplina. Deste modo, procuramos saber as motivacgdes e
opiniGes dos alunos sobre a EF, retiradas do questionario online do EFERAM-CIT.
Assim, a opinido e posicdo dos alunos perante a disciplina de Educacdo Fisica €

apresentada na seguinte tabela:
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Tabela 8 - Posic¢ao perante a Educacdo Fisica

Opini&o dos Alunos sobre a Educacéo Fisica no Momento Preé-
Intervencéo

Comparativamente as outras disciplinas, a Educagéo
Fisica é das menos importantes para a minha formagéo

Geralmente desejo que as aulas de Educacdo Fisica
terminem depressa

A Educacdo Fisica é tdo importante quanto as outras
disciplinas

Normalmente aborreco-me nas aulas de Educacéo
Fisica

A Educacdo Fisica € das minhas disciplinas preferidas

Gosto das matérias (andebol, futebol, basquetebol,

ginastica, etc) da disciplina de Educagdo Fisica

Parece que nas aulas de Educacéo Fisica o tempo passa
rapidamente

Gosto da disciplina de Educacdo Fisica

A Educacdo Fisica € uma disciplina importante para a
minha formacéo global

Costumo divertir-me nas aulas de Educagao Fisica

o

20 40

D
o
[e)
o
=
o

0

m Discorda ou ndo tem opinido  m Concorda

Relativamente ao gosto que os alunos tém sobre a Educacdo Fisica, as respostas
variam entre o “concordo” e “discordo ou ndo tenho opinido”. Na afirmacdo “Gosto da
disciplina de Educacgdo Fisica”, 75% dos alunos referem que concordam, o que nos
permite dizer que este grupo de alunos simpatizavam com a disciplina. Para além disso
70% dos alunos consideravam a Educacéo Fisica como disciplina favorita. Este foi um
indicador que a turma estava disponivel para a pratica desportiva. No entanto, e dado 0s
resultados dos testes de aptiddo fisica, estes ndo reconheciam muito bem sobre os

beneficios inerentes a préatica de atividade fisica.

Por outro lado, na pergunta “A Educacao Fisica ¢ tdo importante como as outras
disciplinas”, apenas 50% os alunos concordam com a afirma¢do ndo havendo ainda um
reconhecimento geral desta disciplina quando comparada com outras. Deste modo

consideramos qua os alunos tém de uma forma geral uma visdo positiva relativamente as



aulas de Educacéo Fisica ndo havendo ainda um grande reconhecimento do valor desta
disciplina na sua formacé&o geral. Por fim, a grande maioria dos alunos consideravam as

aulas de Educacdo Fisica divertidas.
7.2.4 Reflexéo sobre a Caraterizacdo da Turma

A caraterizacao da turma tornou-se indispensavel para um planeamento adequado do
processo de ensino aprendizagem, devendo ser efetuada no inicio do ano letivo. Esta
caraterizacdo teve como finalidade analisar as caracteristicas da turma, de forma a
podermos adequar os contetdos e identificar alguns cuidados especiais a ter com

determinados alunos.

Existem vérias formas de podermos recolher informacdo para efetuar a caraterizacao
da turma. No entanto, todos os nucleos de estagio utilizaram uma metodologia
transversal, rigorosa e criteriosa, no sentido de termos informagfes que pudessem ser

utilizadas em estudos cientificos.

Desta forma, o departamento de EF da Universidade da Madeira elaborou um conjunto
de procedimentos, dando corpo ao projeto EFERAM-CIT (Educacédo Fisica nas Escolas
da Regido Autdnoma da Madeira — Compreender, Intervir e Transformar) que nos

auxiliou na caraterizacdo da turma.

Neste sentido, os alunos foram submetidos a uma série de avaliages fisicas, avaliagdes
de aptiddo fisica e num questionario online, que nos forneceram informacgdes importantes
para 0 nosso planeamento. No caso dos testes de aptiddo fisica, um dos parametros mais
preocupantes, o trabalho das capacidades condicionais e coordenativas foram valorizadas,
uma vez que muitos alunos estavam abaixo na zona de aptid&o fisica recomendada. Para
além disso, o projeto +90, desenvolvido pela escola, valorizou ainda mais estes
parametros uma vez que tinham a finalidade de melhorar este tipo de capacidades

alertando os alunos para habitos de vida saudaveis e a pratica de exercicio regular.

A motivagdo e opinido perante a Educagdo Fisica foi avaliada de acordo com o
questionario online que nos permitiu aferir as suas alteracfes ao longo do ano perante as
metodologias apresentadas ao longo do EP. E digno de nota que os dados sobre a opini&o
e motivacdo para a EF tiveram alteracGes positivas apos a intervencao relativa ao Modelo
de Competéncias (conjugacdo do MED e TGFU). Deste modo, as diferencas foram
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estatisticamente significativas no que toca a motivacdo e opinido dos alunos sobre a

disciplina, levando a uma valorizagdo da mesma por parte dos alunos.

A aplicacdo desta caraterizacdo implicou uma organizacdo com os restantes nucleos
de estagio, formando uma equipa de avaliadores, que tornaram possivel a execugdo do
EFERAM-CIT. Queremos aproveitar este espaco para destacar a disponibilidade de todos
os colegas em nos auxiliar e por toda a colaboracéo na aplicacdo deste projeto nas escolas.
Para além disso este tipo de comportamento colaborativo trata-se de uma competéncia

transversal de todos verificada ao longo deste ano letivo.

7.3 Atividade de Extensao Curricular

A Atividade de Extensdo Curricular enquadrada no plano de estagio é caraterizada
como complemento a atividade curricular. Esta atividade tem como principais objetivos
promover uma interacdo entre os alunos, professores e com o0s encarregados de educacao

dos alunos.

O PEE defende a promocao da qualidade de ensino na perspetiva da formacéo do
aluno. Com esta premissa, quisemos proporcionar uma atividade fora do contexto escolar

que fosse marcante para os alunos, contribuindo para o gosto pela pratica desportiva.

7.3.1 Planeamento

A atividade relacionada com a matéria de orientacao, lecionada no 3° Periodo, estava
prevista para o dia 14 de maio de 2018 entre as 11h30 e as 14h00 na Zona Velha do
Funchal. O planeamento desta atividade teve inicio no més de abril (Apéndice 11). Uma
vez que os alunos ja tinham experienciado esta matéria no presente ano letivo, todos 0s
alunos manifestaram interesse e motivacdo para a realizacdo de uma atividade de
orientagdo funcional fora da escola. Diferente da orientacdo tradicional, a orientacdo
funcional ¢ caraterizada pela “capacidade de cruzar os diferentes pontos de referéncia e

de identificar e interpretar os mesmos para montar estratégias” (Barros, 2014, p. 197).

Com isto, os alunos sdo desafiados a interpretar imagens, palavras chave ou c6digos
que os orientem para um determinado ponto. Para tal, os alunos tém como seu auxilio a
rosa dos ventos, que os permite identificar as diferentes imagens (palavras ou c6digos)

em varios angulos diferentes.
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Depois de selecionada a atividade, passdmos ao planeamento onde tivemos em conta:
definicdo de uma data e horéario para a realizacdo da atividade; a elaboracdo das
autorizacgdes para a participagdo dos alunos na atividade; criagcdo dos grupos; a diviséo
das areas onde seriam concretizados os postos de orientacdo funcional pelos grupos e toda
a logistica envolvente na construcdo do percurso de orientacdo funcional. Para além disso
elaboramos uma lista de responsaveis por levar alimentos para um momento de convivio

com a turma.

Esta atividade ocorreu em colaboracdo com a turma colega de estagio, uma vez que
cada turma ficou responsavel por criar 10 postos de orientacdo. Deste modo, organizadmos
uma atividade que continha 20 postos de orientacdo cingidos a uma zona histérica do
Funchal que permitia um balizamento das zonas onde os alunos poderiam estar sem passar

em grandes arruamentos e zonas de grande transito.

Uma vez que pretendiamos que os alunos se envolvessem no planeamento da
atividade foram atribuidas tarefas que contribuiram para a organizacdo da extensdo
curricular, tais como: a selecéo do local para a realizacdo do ponto; a selecdo das imagens
e do ponto de intercecdo que pretendiam para o posto de orientacdo funcional; a
construcdo de uma pergunta relacionada com a leitura do meio e espaco envolvente ao
posto de controlo e a construcdo do diagrama de orientacdo que enviaram ao professor
em formato de Powerpoint.. Com esta estratégia pretendiamos incrementar a

responsabilidade dos alunos cumprindo um prazo estabelecido pelo professor.

No que toca a elaboracdo das autorizacdes e dos convites aos encarregados de
educacdo, a construcdo de emails de aviso a escola e a montagem de toda a logistica do

percurso de orientacdo funcional ficou a nosso encargo.

7.3.2 Realizacdo e Reflexao

A Atividade de Extensédo Curricular, foi realizada a 14 de maio de 2018, das 11h30
as 14h na Zona Velha do Funchal, onde contou com a participacdo de 19 alunos e de 3
professores responsaveis. Olhando para o PEE (2017) da ESFF, a escola é clara no
sentindo de incentivar os professores a criar novas vivéncias para os alunos onde se
potencie: a motivacdo pela escola, o espirito para a cidadania e o gosto pela pratica

desportiva. No entanto, esta atividade foi inovadora pelo facto de termos proporcionado
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uma experiéncia fora do contexto escolar numa matéria desconhecida por grande parte

dos alunos.

A atividade de orientacdo funcional teve como objetivo: o trabalho de equipa; a
capacidade de resisténcia e de gestao do esfor¢o; a competitividade (dos proprios alunos
e em relacdo aos colegas; a tomada de decisdo mais apropriada em relagéo ao tipo de
percurso selecionado considerando o local do posto de orientacéo funcional; a leitura do
mapa e das varidveis do meio (de forma a identificarem o ponto de intercecdo das 3

imagens) e a capacidade de raciocinio referente as perguntas de cada posto.

Numa fase de planeamento e, na tentativa de promover a interdisciplinaridade, a
atividade teve um relacionamento com outras areas de ensino, em foi feito um contacto
informal com a docente de portugués e diretora de turma. Uma vez explicada a atividade,
solicitdmos algumas de questdes de exames nacionais de portugués que fossem possiveis

de responder de forma relativamente rapida na atividade.

Passando para a realizagéo da atividade, os alunos tinham como objetivos identificar
o local representado no mapa, dirigir-se ao local e identificar o ponto de intercecdo das
imagens, responder a questdo apresentada e ainda realizar um desafio gravado em video
que prova como estiveram no local. Seguidamente os alunos passavam para 0 posto
seguinte fazendo o mesmo procedimento, até que completassem todos 0s postos. Para
além disso existia o limite temporal de 30 minutos para a concretizacdo dos pontos de
cada trevo. Atividade realizada em trevo (os alunos realizam 3 pontos e regressam a base)
permitiu ter algum controlo sobre a atividade dos alunos, uma vez que regressam a base,

durante a atividade, permitindo ao professor avaliar como esta a correr a atividade.

Para promover a competitividade, jogamos com a motivacdo dos alunos para chegar
primeiro, cumprindo com todos 0s requisitos relativos as perguntas e aos desafios. No
entanto, a pontuacéo das equipas ndo estava apenas dependente do tempo de chegada. As
perguntas, desafios e a recolha de lixo eram passiveis de pontuacéo. Isto exigiu que todos

0s alunos se empenhassem na atividade.

Todos 0s grupos conseguiram cumprir 0 tempo para a concretizacdo dos postos

estabelecidos.

Numa reflexdo de toda a atividade, poderiamos ter incutido maior responsabilidade

dos alunos na concecdo das autorizagdes para a saida da escola, por exemplo, realizando
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uma autorizacdo com auxilio da professora de Portugués. Para além disso, dar a
responsabilidade de organizarem o lanche convivio poderia ser outro ponto a que
poderiamos ter deixado para a organizagdo dos alunos. Perante estas situacdes se
tivéssemos nos organizado de forma mais atempada, poderiamos ter ido um pouco mais

longe na interdisciplinaridade e na responsabilidade dos alunos.

Queremos destacar o envolvimento de ambas as turmas para a concretizacdo da
atividade de extensdo curricular. Infelizmente os encarregados de educacao nao estiveram
presentes devido a situacdes de trabalho. Por fim, a execucdo deste tipo de atividades
revelou-se num momento marcante que envolveu um enorme planeamento, que de uma

forma mais atempada poderia ter dado maiores responsabilidades aos alunos.

8. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

8.1 Acao Cientifico-Pedagdgica Individual

A Acéo Cientifico Pedagodgica Individual estd igualmente integrada na préatica de
estagio pedagodgico que tem como objetivo a partilha de conhecimentos e experiéncias
ligadas a Educacdo Fisica, onde os professores estagiarios agem como catalisadores do
processo de formacao de professores da escola que nos acolhe. Para além disso, esta acao
permitiu uma maior aproximacao entre os professores estagiarios e os professores do
grupo disciplinar através da partilha de conhecimentos e experiéncias. Ou seja, esta acao
foi encarada como um contributo para a formacéo dos professores bem como da nossa

prépria formacao.
8.1.1 Planeamento

Numa perspetiva de identificar os possiveis interesses e necessidades do Grupo
Disciplinar de Educacdo Fisica, o coordenador do grupo sugeriu a temdtica do “Corfebol”
para a Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual de modo proporcionar a novos

conhecimentos e experiéncias aos professores da escola.

Este tema ndo despertou interesse e motivacao por parte dos professores estagiarios

pelo que sugeriram outras tematicas, mais concretamente:
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- O “Modelo de Educacao Desportiva— Uma Abordagem no Futebol” e “O Pedometro
Enquanto Instrumento de Otimizagdo do Processo Pedagdgico” que acabaram por ser
desenvolvidos pelos Professores Estagidrios Henrique Andrade e Joana Pinto e para 0s

quais realizaram um projeto.

No que toca a divulgagdo da Acédo Cientifico Pedagdgica Individual, realizdmos uma
breve apresentacéo sobre as tematicas que seriam abordadas numa das reunides de grupo
anteriores a data da acdo. Para além disso, fizemos ainda um cartaz de divulgagéo
colocado na sala do Grupo Disciplinar informando as tematicas a apresentar, bem como

a data da sua realizacdo com o respetivo horario.

A agdo com a tematica “Modelo de Educagdo Desportiva — Uma Abordagem no
Futebol” teve como objetivo fornecer uma metodologia diferente para a abordagem do
Futebol nas aulas de EF, com o propdsito de os alunos aumentarem a sua compreensao
do jogo e de promover a motivacdo dos alunos no ensino secundario. Para além disto,
esta metodologia procurava desenvolver a autonomia dos alunos promovendo um papel

mais ativo do aluno durante o seu processo de ensino-aprendizagem.

Relativamente ao tema “O Pedémetro enquanto Instrumento de Otimizagdo do
Processo Pedagogico”, o objetivo passou por demonstrar as potencialidades do
Peddmetro enquanto ferramenta de otimizacao do processo pedagdgico apresentando um
exemplo prético da aplicacdo de pedémetros nas aulas de Educacdo Fisica.

A Acdo Cientifico-Pedagogica Individual possuiu um carater tedrico-pratico, em que
foram apresentadas as tematicas “O Pedometro Enquanto Instrumento de Otimizagio do
Processo Pedagogico” e “Modelo de Educagdo Desportiva — Uma Abordagem no

Futebol” numa primeira etapa.

Numa fase seguinte, e no ambito do tema “Modelo de Educacdo Desportiva — Uma
Abordagem no Futebol” foi realizada uma parte pratica que permitiu aos professores
experienciarem uma época desportiva com a realizacdo de um dia de treino e jornada,
onde assumiram um conjunto de papéis/fungdes diferentes tais como: diretor de equipa,
capitdo de equipa, treinador adjunto, arbitro, marcador de pontos, cronometrista,
estatistico e fotografo.
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8.1.2 Realizacéo e Reflexao

A Acao Cientifico Pedagogica Individual ocorreu no dia 25 de janeiro de 2018 entre
as 13h30 e as 15h. Esta acdo teve como inicio um breve enquadramento por parte do
delegado do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica acerca do que seria desenvolvido. As
comunicagfes em Powerpoint iniciaram-se pela colega estagiaria passando depois para a
nossa apresentacdo intitulada de “Modelo de Educagdo Desportiva — Uma Abordagem no
Futebol”.

Centrando na nossa apresentacdo “Modelo de Educacdo Desportiva — Uma
Abordagem no Futebol”, esta teve como objetivo apresentar uma metodologia diferente
para a abordagem do futebol que procura a compreensdo tatica do jogo conjugado com
uma epoca desportiva que permite um desporto mais inclusivo, com maior motivacéo

através da distribuicdo de papéis entre os alunos (Apéndice 12 e 14).

Queremos destacar a proatividade em realizar uma parte pratica com a simulagéo de
uma época desportiva (treino e jornada) de modo a que os professores compreendessem
a sua operacionalizacdo. Uma vez que estdvamos limitados em termos temporais
realizamos apenas uma jornada distribuindo funcdes entre cada um dos elementos das
equipas. Todos os professores tiveram uma participacao cooperante o que facilitou a parte
pratica. No entanto, seria importante que todos os professores tivessem passado pela
aquisicdo de papéis contemplada pelo MED, o que daria uma passagem pelo processo.

Para além disso, deveriamos ter gerido melhor o tempo de forma que os professores
tivessem passado pelo dia de treino, passando pela selecéo de exercicios de acordo com
cada problema tatico e passando pelos papéis de treinador-adjunto, capitdo de equipa e

diretor de equipa.

Em termos de comunicacdo oral, foi notdrio algum nervosismo inicial que foi
passando ao longo da apresentacdo. A apresentacao dos dossiers de equipa (Anexo 4) aos
professores foi muito importante o que desencadeou muito interesse dos mesmos em
replicar o Modelo de Educacgéo Desportiva nas suas turmas. Os feedbacks foram muito
positivos por parte dos professores visto que indicaram a sua opinido e retiraram as suas

duvidas perante esta metodologia.
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Como consequéncia do interesse e dos professores durante a comunicacao € possivel
verificar que a selecdo de contetdos a serem transmitidos foram importantes para a

formagéo dos docentes, atingindo os objetivos previstos.

8.2 Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva

A Acgédo Cientifico-Pedagogica Coletiva, integrada nas atividades desenvolvidas no
estagio pedagogico, caracterizou-se como um evento formal de cariz publico que explora
anualmente problematicas e temas associados a Educacéo Fisica. Esta acdo foi organizada
pelos alunos e professores do 2° ano de Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario tendo como intuito a partilha e troca de conhecimentos,
metodologias e experiéncias entre professores orientadores, alunos estagiarios,

professores de Educacéo Fisica e outros individuos interessados.

8.2.1 Planeamento

A Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva decorreu nos dias 10 e 17 de mar¢o de 2018
entre as 9h e as 18h30 denominada: “Didatica da Educagdo Fisica: propostas de
Operacionalizacao”. Esta tematica envolveu a apresentacdo de cinco modulos
organizadas pelos diferentes nucleos de estagio do Mestrado em Ensino de Educacéo

Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario.

As tematicas apresentadas em cada modulo dos professores estagiarios caraterizaram-
se por propostas de operacionalizacdo na Educacdo Fisica, tais como: o Pedometro e a
AF; Smashball; e as Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos

de Invasao na Educagao Fisica”.

No desenvolvimento do nosso trabalho intitulado “Abordagens Alternativas ao Ensino
dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo na Educagao Fisica” contou com 0 apoio e
colaboracio dos orientadores cientifico e cooperante, bem como do Prof. Doutor Elvio

Rubio e colegas Marcelo Pestana e Tomas Quintal.

O planeamento desta acdo teve o contributo de todos os estagiarios e orientadores
cientificos, sendo que tivemos o apoio da Mestre Ana Luisa Correia a fim de delegarmos

algumas tarefas importantes para o desenvolvimento da acéo. O calendario desta acdo foi
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feito de forma a que ndo existissem atividades associadas aos professores de Educacéo

Fisica, o que permitiu a presenca do maior numero de professores possivel.

Para a organizacdo da Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva foram delegadas um
conjunto de tarefas pelos alunos e professores com o objetivo de sermos mais rigorosos e
organizados.

Para a inscricdo desta acdo coletiva, foi disponibilizado um link de inscrigdes
online criado pelos Servigos da Universidade da Madeira, que facilitou a inscri¢éo e
controlo sobre 0 nimero de participantes na da acdo. Foram igualmente criados cartazes
de divulgacdo (Anexo 6) espalhados por varias escolas da RAM apresentando igualmente

0 programa da ac¢do com a ordem de apresentacéo.

8.2.2 Realizacéo e Reflexao

A apresentacdo do modulo “Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo na Educagéo Fisica” decorreu no dia 17 de margo entre

as 14h30 e as 16h.

Os principais objetivos desta comunicagdo passaram por dar a conhecer o Modelo de
Competéncia dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo; apresentar alguma
investigacdo realizada no &mbito do estagio pedagdgico da Universidade da Madeira e
explorar as potencialidades e limitagdes deste tipo de intervencdo em contexto

pedagbgico.

Recorrendo a apresentacdao em Powerpoint, apresentamos o Modelo de Ensino por
Competéncia (MC) nos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo, que é caraterizada pela
conjugacdo do Modelo de Educacdo Desportiva (MED) e o Teaching Games for
Understanding (TGfU) (Apéndice 13 e 15). Para além disso foi apresentada a
operacionalizacdo desta metodologia em duas escolas e a apresentacao de resultados que
suportam a importancia deste tipo de abordagens na Educacéo Fisica. Para tal os alunos
intervencionados foram avaliados na sua performance em jogo, tempo de empenhamento

motor e motivacao para a Educacéo Fisica.

Com a aplicagéo deste modelo, verificamos que ndo foram encontradas diferencgas
com significado estatistico para a turma, no que toca aos indices de performance em jogo
estudados (i.e., tomada de deciséo, skills motores e a¢des de suporte) apos a intervencao.

No entanto, e apesar de ndo existirem diferengas estatisticamente significativas, 66,6%
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dos alunos reagiram positivamente a esta intervencdo. Relativamente ao tempo de
empenhamento motor verificou-se que os alunos submetidos a abordagem centrada no
Modelo de Ensino de Competéncia apresentaram tempos de empenhamento motor
superiores quando comparados com outras abordagens. Por fim a motivacdo para a
Educacao Fisica aumentou de um momento de pré-intervencéo, para um momento de pds-

intervengdo, um dos grandes resultados da nossa intervencgao.

Realizando um balanco desta Acao Cientifico-Pedagodgica Coletiva, consideramos que
todos os professores estagiarios cumpriram com as suas funcdes e cooperaram para o
sucesso da mesma, em termos de planeamento e organizagdo. O cumprimento do horario
estipulado foi também um aspeto bastante positivo da acdo, resultado da gestdo dos

tempos de comunicacao de cada preletor.

Os participantes inscritos sugeriram ainda a realizacdo de uma parte pratica como
forma de operacionalizacao de alguns contetdos teodricos transmitidos nas comunicacoes,

0 que devera ser pensado para acOes futuras.

Centrando na apresentagdo “Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo na Educagao Fisica” consideramos que fomos claros e
objetivos naquilo que pretendiamos apresentar, na discussdo de resultados, bem como nas

questBes e duvidas dos participantes.

A nivel da expressdao oral, o nervosismo foi muito evidente, resultando em alguns
lapsos linguisticos. No entanto, a medida que a apresentacdo foi decorrendo, fomos

ganhando algum & vontade com a nossa apresentagao.

Em suma, todos os nucleos de estagio atingiram o objetivo demonstrando ganho de
competéncias desenvolvidas nos trabalhos de operacionalizacdo de varias matérias ao

longo do estagio.
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9. Consideracdes Finais

Temos a consciéncia que 0 processo de ensino-aprendizagem é de elevada
complexidade, uma vez que existem um conjunto de variaveis presentes no contexto
escolar que séo grandes desafios para os professores na execugdo da sua atividade. Deste
modo, o EP devera ser visto como uma oportunidade que envolveu o ganho de

competéncias e de aprendizagens, tanto para os alunos como para o professor.

Este processo permitiu-nos um primeiro contacto com a profissdo docente tendo
colocado desafios em contexto real que nos levou, muitas vezes, a ir aos limites na procura

de sermos bons profissionais de EF.

Sabemos que seguindo um processo l6gico e sistematizado de todos os procedimentos
das atividades desenvolvidas podemos promover um processo de ensino aprendizagem
mais adequado. No entanto, o processo de estagio esteve ligado a muitos momentos de
duvida e de receios. Ndo sabiamos que tipo de comportamentos os alunos iriam
apresentar. e de que forma iriamos reagir perante as situacdes apresentadas. No primeiro
periodo, e sabendo que ja possuiamos algumas competéncias em termos da organizacéo
de tarefas/exercicios derivadas da experiéncia no treino desportivo, o grande desafio
passou por gerir situagdes de indisciplina e de conflito entre alunos e o professor.

Consideramos que a medida que os alunos se foram ambientando as nossas
metodologias e estratégias, estes tornaram-se mais empenhados e cumpridores
traduzindo-se num bom ambiente vivido e sentido ao longo das aulas. Tivemos
igualmente grandes dificuldades na estruturacdo anual, uma vez que nunca o tinhamos
feito. Também o facto de uma estruturacdo anual depender de uma avaliagdo inicial,

exigiu uma adaptacéo as diretrizes do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica.

Ultrapassado este ponto, melhoramos a nossa qualidade do feedback, dando maior
atencdo ao desempenho e prestagdo dos alunos em vez dos seus comportamentos
desviantes. A Pratica Letiva incluiu algumas metodologias contextualizadas (Modelo de
Educacao Desportiva no Futebol e Smashball no Voleibol) que resultaram num espirito
reflexivo e cooperativo. Queremos relembrar que um dos nossos objetivos passava por
promover um maior gosto pela EF, pela preocupacdo de se tratar de um ano terminal.
Esse foi um objetivo conseguido, uma vez que apresentamos resultados estatisticos que

demonstraram uma maior motivacdo para a disciplina de EF. O desenvolvimento das
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relacbes entre colegas foi igualmente outro aspeto positivo, uma vez que estas
metodologias englobam algumas dindmicas de grupo que permitiram a criacao e reforgo
de lagos entre alunos.

Por outro lado, o facto de termos abordado algumas matérias de ensino nas quais nao
estdvamos tdo a vontade exigiu varios momentos de pesquisa e de apoio do orientador

cooperante.

Desta forma, o nosso papel passou por ultrapassar a mera transmissao de
conhecimentos e de conteldos programaticos. Assim procuramos contribuir para o
desenvolvimento integral dos alunos, levando a que estes fossem efetivamente o centro
da aprendizagem de modo a que se tornem individuos autonomos, reflexivos, criticos e
capazes de tomar decisdes nos diferentes contextos, que no fundo traduzem na sociedade
atual. Acreditamos que no 3° Periodo ultrapassamos esse aspeto com a forma como foi
abordada a matéria de Orientacdo onde solicitimos aos alunos muitas situacbes de
responsabilidade, de pesquisa (recorrendo a interdisciplinaridade), tomada de decisao e

de autonomia.

Refletindo criticamente acerca das estratégias e metodologias utilizadas, ndo é facil
“dar receitas” que permitiram resolver todos os problemas da pratica letiva. A verdade é
que a nossa acao esta sempre relacionada com a diversidade de contextos e a capacidade
do docente se adaptar aos mesmos. Acreditamos que ndo devemos generalizar, uma vez

que as nossas tomadas de decisdo foram sempre feitas de acordo com a nossa realidade.

Queremos destacar, enquanto docentes, o ganho das seguintes competéncias:
apresentacdo rapida e clara dos conteudos; organizacdo de aula nos seus tempos e
exercicios propostos adaptando os mesmos ao nivel dos alunos; feedbacks que passaram
de prescritivos, para mais interrogativos no sentido do aluno descobrir respostas por si
mesmo; clima de aula que melhorou drasticamente pela mudanca de postura do professor
e pela observacao silenciosa que permitiu tomar melhores decisdes no processo de enino-

aprendizagem.

Em sintese, o EP caracterizou-se como um grande desafio, através da
operacionalizacdo dos conhecimentos tedrico-praticos aprendidos na licenciatura e no
mestrado. No entanto, temos de ter a consciéncia que ao terminarmos esta etapa, ndo quer

dizer que o nosso processo formativo tenha terminado. Isto porque devemos procurar
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acompanhar a evolucdo do conhecimento, das tecnologias que nos fazem fundar e

dignificar a profissdo docente.
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Apéndice 1 — Planeamento Anual e Cronograma Anual

PLANEAMENTO 1° PERIODO (2017/2018)

Professor Estagiario: Henrique Andrade

Ano/ Turma: 12°

Numero de aulas: 25 aulas, com a lecionagdo de 11 sessdes da matéria de ensino

do futebol e ainda 9 sessdes de ginastica acrobatica.

E de acrescentar que sera abordado o Futebol de acordo com a abordagem tatica ao

jogo em conciliagdo com o Modelo de Educagdo Desportiva (MED). Relativamente a

ginastica acrobatica sera abordado em juncdo com algumas situacdes de desportos de

combate.

1 aula — Apresentacao;

1 aula - Aplicacdo questionarios de caracterizacao da turma + Teste Sociométrico
+ Aptidao Fisica (EFERAM-CIT e projeto +90);

11 aulas — Futebol (MED);

3 aulas — Avaliacdo inicial (Futebol, Voleibol, Basquetebol, Ténis de Campo e
Ginastica Acrobatica);

9 Aulas Ginastica Acrobatica e Danca

Objetivos Gerais (PNEF)

Gerais para a turma em todas as matérias de ensino

>

Promover um maior gosto pela AF (oferecer o maior nimero de experiéncias aos
alunos motivantes e diferentes das ditas tradicionais);

Sensibilizar para a importancia da continuidade da AF (tornando os alunos um
pouco mais ativos);

Apelar para um maior espirito critico e reflexivo dentro da turma;

Aumentar relagdes interpessoais dentro da turma

90

N° de alunos: 20 alunos | 10 raparigas e 10 rapazes




Adaptando o PNEF 12° ANO (Nivel avan¢ado — Futebol)

Conteudos taticos a abordar na matéria de ensino do futebol:
» Manter a posse da bola;

Penetrar na defesa e atacar o alvo;

Transicdo defesa-ataque;

Defender o espaco;

Y V VYV V

Defender o alvo.

Especificos:

» Ocupacdo racional do espaco;
Passe e desmarcacéo (criacdo de linhas de passe);
Enquadramento com a baliza;

Dominio da bola (relagdo com bola, passe e rececdo);

YV V V VY

Marcacdo HxH ou a zona

Adaptacdo do PNEF 12° Ano (Nivel inicial e avancado)

Contetdos a abordar na matéria de ensino de Ginéastica Acrobatica e Danca:

» Execucdo dos elementos de ligacdo de ginastica de solo (rolamentos, apoio
invertido, espargata, avido, ponte, roda e rondada); Saltos e VVoltas e Movimentos
posturais em Danca;

» Cooperacdo entre companheiros em pequenas figuras entre pares, trios, quadras e
grupos na Ginastica e na Danca

» Realizacdo das diferentes pegas entre colegas na formacéo das figuras acrobaticas;

» Trajetorias e dinamismos, combinando elementos de ligacdo afundo, piruetas,

rolamentos, posi¢des de equilibrio e outras destrezas gimnicas.
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PLANEAMENTO 2° PERIODO (2017/2018)

Professor Estagiario: Henrique Andrade

Ano / Turma: 12° N° de alunos: 20 alunos | 10 raparigas e 10 rapazes

Numero de aulas: 22 aulas, com a lecionacéo de 10 sessfes da matéria de ensino

de Basquetebol e ainda 12 sessdes de Voleibol.

E de acrescentar que sera abordado o Basquetebol de acordo com a abordagem tatica

ao jogo. Relativamente ao Voleibol serd abordado através da abordagem do Smashball.

10 aulas Basquetebol

11 aulas Voleibol (abordagem do Smashball)
1 aula — Atividade/ Questéo aula

Objetivos Gerais (PNEF)

Adaptando o PNEF 12° ANO (Nivel inicial e avancado —Basquetebol e Andebol)

Conteudos taticos a abordar na matéria de ensino do Basquetebol:

>

YV V VYV V

Manter a posse da bola;

Penetrar na defesa e atacar o alvo;
Transicdo defesa-ataque;
Defender o espaco;

Defender o alvo.

Especificos:

>

vV V VY V

Ocupacdo racional do espaco;

Passe e desmarcacéo (criacdo de linhas de passe);
Enquadramento com a tabela sempre que tiver posse de bola;
Dominio da bola (relacdo com bola, passe e rececdo);

Marcacgdo HxH
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Adaptacdo do PNEF 12° Ano (Nivel avancado - Voleibol)

Conteudos a abordar na matéria de ensino de Voleibol:

1)
2)

3)

Cooperar e colaborar com os companheiros de equipa;
Adequar a atuacdo como jogador ou arbitro ao objetivo do jogo e a fungdo e modo
de execucdo das agdes técnico/taticas;
Executar em situacdo de jogo 4 contra 4 em campo reduzido (12m X 6m) com a
rede a 2,20 m:
» Servico por baixo ou por cima;
Rececdo orientada para o distribuidor;
Distribuicdo ou finalizacéo ao 2.° toque;
Remate ou colocacdo da bola no campo adversario ao 3.° toque;
Cobertura ao atacante caso ndo participe no ataque.
Bloco individual;

Protecdo ao bloco executado pelos companheiros;

YV V.V V V V V

MovimentacGes e acdes defensivas adaptando-se para dar continuidade as
acOes da equipa.
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PLANEAMENTO 3° PERIODO (2017/2018)

Professor Estagiario: Henrique Andrade

Ano / Turma: 12° N° de alunos: 20 alunos | 10 raparigas e 10 rapazes

Numero de aulas: 13-15 aulas, com a lecionacdo de 9 sessdes da matéria de
ensino de ténis de campo e as restantes para aulas polimaticas (orientagdo, geocaching,
desportos de combate).

E de acrescentar que sera abordado o Basquetebol de acordo com a abordagem tatica
ao jogo. Relativamente ao Voleibol serd abordado através da abordagem do Smashball.
e 9 Sessdes Ténis de Campo;

e 4-6 aulas Orientacdo/ Geocaching / Desportos de Combate

Adaptando o PNEF 12° ANO (Nivel introdutério — Ténis de Campo)

Conteudos gerais a abordar:
» Servico;

» Batimento de bola pelo lado direito ou esquerdo;

» enquadramento espacial no campo;

Conteudos especificos:
» Servigo com batimento no ponto mais alto e com extenséo total do braco;

Pegas na raquete de acordo com a situacéao de jogo;
Remate, Lob e Amortie (batimentos de direita ou esquerda)

Ocupacéo racional do espaco;

YV V VYV V

Conhecimento tatico do jogo.

Adaptacéo do PNEF 12° Ano (Nivel elementar — Atividades de Exploragéo da
Natureza)
Conteudos a abordar na matéria de ensino de Orientac&o:

» Realizacdo um percurso;

» Orientagéo espacial e leitura de mapas;
» Calcular distancias;

» Definir pontos de referéncia;

» Selecdo de trajetos tendo em conta os custos de tempo e esforco
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Calendéario Anual ESFF 12° Ano

Dia /
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1° Periodo (18 setembro — 15 dezembro)
2° Periodo (3 janeiro — 23 margo)

3° Periodo (9 abril — 6 junho)

Outras atividades Badminton, Escalada, Kin-Ball, Canoagem, Avaliacdes EFERAM-CIT,

outra atividade pontual

Feriados

Fins de Semana

AEC Atividade de Extensdo Curricular — Orientacdo

GACR/Danca
Futebol

Voleibol

Ténis de Campo/
Orientacdo
Basquetebol/Andebol
Férias letivas
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Apéndice 2 — Avaliacéo Inicial de Ginastica Acrobética e

Registo coreografico

Avaliacao Inicial Ginastica Acrobatica

(Professor estagiario — Henrique Andrade)

Ginastica

Acrobatica

Elementos gimnicos basicos de solo

Alunos

Rolamento

a frente

Rolamento
a

retaguarda

Roda

Apoio
Invertido

(c/ajuda)

Avido

Ponte

Espargata

2

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Critérios de classificacdo dos elementos da ginastica de solo

Elemento Gimnico

Aspetos técnicos

importantes

Avaliacdo (n° de aspetos

técnicos corretos)

Rolamento a frente

Méos no solo a largura
dos ombros e viradas
para a frente

Forte impulsdo dos
membros inferiores
Elevacdo da bacia
Manutengdo do corpo
fechado no
enrolamento

Repulsdo das maos no

solo na parte final

0 ou 1 N&o realiza

2 realiza com muita dificuldade
3 realiza com alguma dificuldade
4 realiza bem

5 realiza muito bem

Rolamento a retaguarda

Joelhos ao peito

Fletir a cabeca para a
frente de forma a
encostar 0 queixo ao
peito

Colocacéo das mdos no
solo a largura dos
ombros

Manuteng¢do do corpo
fechado  sobre  si
préprio  durante o
enrolamento

Fazer repulsdo das
mé&os no solo na parte
final com vigor de
forma a elevar a cabeca
e ndo bater com ela no

solo.

0 ou 1 N&o realiza

2 realiza com muita dificuldade
3 realiza com alguma dificuldade
4 realiza bem

5 realiza muito bem

Roda

Elevacdo e passo do
membro superior que

vai servir de impulsdo

98




com elevacao
simultanea dos bracos
Energético langcamento
da perna livre

Apoio alternado das
maos na mesma linha
de movimento (tal
€omo 0s pés)
Passagem do corpo em
extensdo pela vertical
dos apoios das mos.
Fixacdo na zona da
bacia e grande
afastamento dos
membros inferiores
durante a fase de
passagem no apoio

invertido

Apoio invertido

Colocacéo das méos no
chdo a largura dos
ombros

inicio da elevacdo dos
membros inferiores
Alinhamento na verti-
cal dos segmentos
corporais (bracos,
tronco e pernas) em
extensdo completa
Cabeca entre os bracos
com o olhar dirigido
para as maos;
Manutencéo do
equilibrio e saida em

rolamento a frente

0 ou 1 N&o realiza

2 realiza com muita dificuldade
3 realiza com alguma dificuldade
4 realiza bem

5 realiza muito bem

Avido

Membros inferiores em
completa extenséo
Grande afastamento

dos membros inferiores

0 ou 1 N&o realiza
2 realiza com muita dificuldade
3 realiza com alguma dificuldade

4 realiza bem/muito bem
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Ligeira inclinagcdo do
corpo a frente (mas sem
flex&o das costas)

Cabeca levantada, olhar
em frente, tonicidade

geral elevada

Ponte

Membros inferiores e
superiores em extensao
completa

Palmas das maos
completamente
apoiadas no solo e
viradas para a frente.
Elevacdo significativa
da bacia.

Empurrar com 0s pés
tentando estender
completamente as
pernas  forcando a
colocacdo dos ombros
numa linha
perpendicular ao apoio

das méos no solo.

0 ou 1 N&o realiza
2 realiza com muita dificuldade
3 realiza com alguma dificuldade

4 realiza bem/muito bem

Espargata

Extensdo completa dos
membros inferiores
Grande  afastamento
dos membros inferiores
lateral ao corpo e
antero-posterior
Tronco direito cabeca
levantada, olhar em
frente, bracos

estendidos

Outra situagdo — sO realiza bem

quando cumpre a componente nr. 2
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Ocupacéo do
espago

Ocupacdo do

espaco em
funcao da
bola.

Ocupacdo do
espaco em
funcdo  dos
adversarios e

colegas

Ocupagéo
racional do

espaco.

Ocupacéo
estratégica do

espaco.

Invasao

Progressdo no

terreno

Progresséo
para o terreno
em funcdo da
bola.

Progressao no

terreno em
funcéo da
baliza.

Progressdo no

terreno em
funcéo dos
colegas,

adversarios,
bola e baliza.
Progresséo
estratégica no
terreno.

Dominio da
bola

Insuficiente
dominio da

bola.

Dominio
instavel da

bola.

Dominio
estavel da

bola.

Dominio
estavel e
criativo da

bola.

Apéndice 3 — Avaliacdo Jogos Desportivos Coletivos de

Ac0es de

cooperacao

Auséncia de

cooperacéo.

Cooperagao
oportunista
intermitente.

Cooperacao

consciente.

Cooperagao
subconsciente

(automatismos)
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Apéndice 4 — Ficha de Avaliacao de Orientacao

ANO: ORIEL\I AUTQMATIZ INTER NNO(; S -ﬁ%l\&ﬂgE
TACA ACAO DOS PRETA AO E CONHECI
O DO GESTOS CAO DE G MENTOS
MAPA DO ESC U
MAPA ALA R
S A
N
c
A
1
O aluno ndo
realiza a tarefa;
OU executa,
mas com menos
de 30% das

caracteristicas
correctas de
execucao.
NAO
EXECUTA/
EXECUTA
MAL

2
O aluno executa
a tarefa com
30% a 60% das
caracteristicas
corretas de
eXecucao;
EXECUTA

8

O aluno
executa a
tarefa com +
de 60% das
caracteristicas
corretas de
execucdo; OU
executa com
todas as
caracteristicas
da correta
execucao
EXECUTA/
EXECUTA
BEM
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o . Orienta o . Tem 0 mapa . Referencia . Sabe traduzira| . Conhece a . Efetua
L mapa pelo continuamente no terreno 0s escala do conduta a individualmente
2 g terreno; orientado; elementos mapa em seguir em um percurso em
&) i . L& 0o mapa caracteristico distancia no caso de situagdo de
E 0 deslocando- s observados terreno. engano, competicao;
5 ! se (a andar, no mapa; desorientagdo | . Saber utilizar o
o 8 em corrida); . Encontra no ou de_estar cartdo de
= mapa 0s perdido; controlo;
E @ objetos . Né&o sai - Conhece os
Z observados da area da aspetos técnicos
8 8 no terreno; prova, basicos da
=g . No conhecen Orientacéo.
8¢9 regresso, do os
D . .
> sabe limites
- identificar no estabeleci
mapa o dos;
H gy o ey PR P

Apéndice 5 — Avaliacao Voleibol

DESPORTOS COLETIVOS - VOLEIBOL

Niveis de Jogo (Mesquita, 1998)

Nivel |

Nivel 11

Nivel 111

Nivel 1V

Jogo Estéatico

Jogo Anarquico
Construcéo
Rudimentar do
Ataque

Construcao
Elaborada do
Ataque

ALUNOS

1,4,59

2,3,10,11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18

20,19,7,6

104



NoOME

©O© 00 N O o & W N -

R e e e R e e R Nl el
O ©W oo ~NOO U~ WNIEREO

Tabela 3 - Critérios de Classificacao

CLASSIFICACAO
Muito Insuficiente (MI)
Insuficiente (1)
Suficiente (S)
Bom (B)

Muito Bom (MB)

SERVICO

19
17
13
14
16
15
16
10
19
14
12
16
19
13
19
16
18
17
19
18

ESscALA DE 0-20 VALORES

[0-5]
[6-9]
[10-14]
[15-17]
[18-20]

OCUPACAO
RACIONAL
DO ESPACO

20
16
14
14
17
14
17
10
16
16
12
14
18
14
19
16
18
17
18
18

RECEGAO DEFESA
19 19
17 16
12 13
14 15
16 16
14 15
18 16
12 13
17 16
14 13
12 13
15 16
18 17
12 12
14 14
16 15
18 18
17 18
18 19
18 19

CRITERIOS DE NIVEL DE JOGO

Na&o participa
Jogo Estatico
Jogo Anérquico

Jogo ¢/ Construcdo Rudimentar
Jogo ¢/ Construcdo Elaborada
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ATAQUE

17
17
10
10
15
14
18
10
19
16
15
15
18
13
18
15
19
17
17
17



Apéndice 6 — Avaliacdo Ténis de Campo

Professores estagiarios Henrique Andrade e Joana Pinto

Avaliacdo Inicial Ténis de Campo

Ténis de Dominios a avaliar
Campo
Alunos Dominio da bola Pega na Posicao pré-
ragquete dindmica
Batimentos Batimentos Direciona a bola para os
Curtos Longos espacos vazios/dificil
acesso
Sim N&o | Sim N&o Sim Né&o Sim | Nao 23|45
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
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Apéndice 7 — Exemplo Plano de Aula
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ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO

ANO LECTIVO 2017/2018
PLANO DE AULA

DATA: 19/09/2017

Escola Secundir
UNIVERSIDADE da MADEIRA r PranClSCO

PROFESSOR: NIVEL DE ENSINO: 12° ANO

Henrique Andrade TURMA X

MODALIDADE:

AULAN®: 1

Hora da aula: 17h-18h30 | DURACAO: 90 minutos

LOCAL: Pavilhdo ESFF

N° de Alunos: 23

OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS: Apresentacio do
professor a turma; Apresentacdo dos critérios de avaliacdo,
de de

desenvolvimento da relagdo sdcia afetiva; Apresentacdo dos

regras funcionamento;  Dinamica Grupo no

projetos de intervengdo aos alunos.

MATERIAL/RECURSOS:

Operacionalizacao

Parte/Contetdos Descricao da Tarefa / Objetivos Organizacao/ Tempo
Esquema
Alunos sentam-se
aleatoriamente
Apresentagao Enquadramento do professor na disciplina de EF e fo[!”n zindo s
. x O um “U” para 10 17h-17h10
(Prof. Miguel) apresentacdo do professor Estagiario. .
facilitar a
passagem de
informacéo
A ac 17h10
resentacéo . o “ , i
1° P ¢ Nome, Idade, Percurso académico, Percurso Profissional Alunos em *U 5 17h15
TRANSICAO e
Importancia da Educacéo Fisica
Apresentacéo das modalidades ao longo do periodo:
Basquetebol, Futebol, Voleibol, Ténis de Campo e
Ginéstica Acrobatica.
Critérios e momentos de avaliag&o. Alunos sentam-se
Apresentacéo - Dominio psicomotor / atitudes especificas (80%o): aleatoriamente
formando 17h15
20 dos contetidos e | aptiddo fisica e capacidades fisico-motoras (60%); empenho um “U” para 10° -
critérios de e cooperacio com os colegas (20%). facilitar a 17h25
passagem de
avaliagéo - Dominio cognitivo (15%): questdes aula, TPC’s informacdo
(pontuais); perguntas orais.
- Dominio socio afetivo (5%): Assiduidade, pontualidade
e comportamento.
(alguém com atestados médicos permanentes ?)
TRANSICAO 1’
Apresentacdo das regras de funcionamento da disciplina:
- 12 semana: ponto de encontro — pavilhdo 17h21
0 4 -
3 - Néo ha dispensas; > 17h26
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Apresentacdo
das regras de

Funcionamento

Apresentacéo
das regras de

Funcionamento

- N&o pode fazer a aula, traz equipamento na mesma (ajudar
o prof, tarefas durante a aula);

- Faltas de equipamento / material: 2 material = 1 de
presenca

- Pontualidade (5’ de tolerancia): 2 pontualidade = 1 de
presenca

- Chuva: ha aula (ponto de encontro — pavilhdo desportivo)
- Usar equipamento seguro e confortavel (fato de treino,
sapatilhas — evitar levar allstars ou vans). Raparigas nao
trazer roupas demasiado largas / curtas

- Nao usar brincos, relégios, fios, anéis, ou outro tipo de
material que possam causar algum dano ao prof / aluno /
colegas.

Piercings: aluno fica responsavel por colocar fita adesiva

- Ndo mascar pastilha elastica

- Amarrar o cabelo para as aulas praticas

- Levar garrafa de agua para reduzir o nimero de idas a casa
de banho;

- N&o é permitido comer no pavilho;

- Sair do local da aula apenas com o consentimento do prof.
- N&o atravessar espagos ocupados por outros professores /
turmas no recinto desportivo, de modo a ndo incomodar o
normal funcionamento das mesmas

- Tomar banho no final da aula ou mudar de roupa

- Néo deixar objetos pessoais nos balneérios

- Saem 5’ a 10’ mais cedo da hora marcada no horario

Alunos em “U”

Alunos em “U”

TRANSICAO

13

40

Dinamica de

grupos

A pares, os alunos tém 10 minutos para falarem e
preencherem aspetos carateristicos de cada um. Numa
segunda fase sera pedido aos alunos que apresentem o

colega com o qual estiveram a dialogar nesse momento.

Objetivo: Conhecimento e caracterizacdo inicial da turma,
desenvolvimento da relagdo sdcio-afetiva entre colegas e

professor.

Alunos dispersos
em pares

25’

17h27

17h52

TRANSICAO

13
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Apresentacéo Apresentacdo dos testes de aptiddo fisica pedindo a

dos testes de presenca de todos devidamente equipados ja na préxima

intervencéo aula.
50 e Alunos em “U” 5 17h53
assinatura dos | Assinatura do conhecimento dos critérios de avaliacdo da 17t-158
critérios de disciplina
avaliagdo
Espaco para que os alunos exponham as suas ddvidas sobre
a disciplina e o seu modo de funcionamento.
Esclarecimento Alunos em “U” 17h58
6° de davidas Objetivos: capacidade de reflexéo critica, e capacidade de 5 18t-103
expresséo.

SUMARIO (AULA 1):
1. Apresentagdo mutua.

2. Transmissdo das regras de funcionamento e critérios de avaliagdo da disciplina

Reflexdo aula

A primeira aula deste ano letivo caracterizou-se pela apresentacdo mutua entre
professor e alunos. Para além disso, foram apresentadas e definidas regras de
funcionamento e critérios de avaliacdo da disciplina. Em termos daquilo que tinha
delineado no meu plano de aula, creio que foi passada toda a informacao essencial (regras,
critérios de avaliacdo, importancia da EF, os estudos em que os alunos serdo submetidos).
Em termos de colocagdo da voz perante a turma, numa fase inicial demonstrou-se

adequada, no entanto foi-se perdendo a certo ponto da aula.

A turma revelou alguns problemas de comportamento sendo necessaria a minha
intervencdo num grupo de 5 alunas, separando-as. Esta opcdo revelou-se como positiva
pois o clima de aula tornou-se mais calmo. Em conversa com o professor orientador, o
facto de os alunos terem as aulas de Educagéo Fisica no altimo tempo poder&o estar mais
cansados, agitados o que podera resultar em comportamentos mais desviantes. Ainda
assim, foi importante perceber que os alunos me respeitam em todas as minhas decisoes
e chamadas de atencdo. No entanto, variar o tom de voz para poder captar a deciséo de
todos os alunos sera algo a poder melhorar nas aulas seguintes. O exercicio de

apresentacdo entre os alunos, resultou no sentido da informacdo que posso retirar dos
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alunos. A apresentacdo do exercicio foi feita com uma demonstracdo com uma aluna
promovendo assim a relacdo entre professor-aluno e facilitando a compreensao do proprio
exercicio. No entanto, o clima relacional positivo entre colegas no exercicio ndo foi muito

evidente.

111



Apéndice 8 — Ficha de observacao Pedagdgica

Universidade da Madeira

Ficha de observacédo Pedagogica - Educacéo Fisica

Aulan°1
Professor Observado X
Observador Henrique Andrade
Data e Hora 5/10/2017 das 11h45 as 13h15
Ano e Turma 12° (ESFF)

Matéria de Ensino

Ténis de Campo

Categorias Subcategorias Avaliacdo Observacoes
Adeg. | Inad.
Registo de presencas / X
Material/ atrasos
Gestdo e Colocagdo do Material e
Organizagao | prontiddo do material X
Inicial
Instrucdo Clara e objetiva X
Instrucdo Apresentacdo dos objetivos de X N&o referiu os objetivos da aula
Inicial aula para os alunos
Duragdo da instrugdo inicial X Muito tempo de instrugdo levando
a comportamentos desviantes por
parte dos alunos
Apresentacdo clara e objetiva X
e sucinta dos exercicios
Apresentacéo | Apresentacdo dos critérios de X
dos éxito
exercicios Demonstracdo dos exercicios X
Colocagdo da voz X O espago ndo € propicio para a
colocacéo da voz, devendo
chamar os alunos para mais perto
Colocacdo Perante os alunos X
Visdo global da turma e X Ter atengdo os deslocamentos na
colocacédo perante os alunos aula para nao ficar de costas para
alguns alunos.
Adequacdo dos exercicios X Alunos cumpridores, mas pouco
Controlo da | propostos motivados nos exercicios
Prética propostos
Léogica de progressdo dos X
exercicios
Adequacdo da dificuldade dos X
exercicios de acordo com o
nivel dos alunos
Tempos de Transicao X
Frequéncia do FB X
Feedback Qualidade da informac8o dada X
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Tipo de Feedback X
Reforgo dos comportamentos X No entanto deve ser mais clara o
Disciplina/ | adequados reforco dizendo o que é que o
Clima de aluno fez de bem.
aula Controlo de comportamentos X
desviantes
Clima positivo e motivador X
Adequacdo | Adequagdo dos tempos dos Poderia trocar de exercicio
do Plano de | exercicios quando percebeu que os alunos
aula para a ndo estavam motivados na sua
realidade realizacdo.
Realizacdo dos exercicios X

previstos

Professor Estagiario: Henrique Andrade — Universidade da Madeira — henrique.andrade92@gmail.com

Observacoes:

e Estilo comando no aquecimento;

e Alunos cumpridores, mas pouco motivados nos exercicios propostos;

e A aulaé muito parada em comparagdo com outras matérias de ensino;

e Poderia ter havido outra organiza¢do no aquecimento com os alunos demasiado juntos;

e Alguns alunos reduziram o empenhamento devido a reducéo do espaco;

e Atencdo a colocagdo do professor em relagdo aos alunos no aquecimento.
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Apéndice 9 — Tabela de Avaliacdo da Turma

Educacio Fisica - 3° periodo

Educacio Fisica - 3° periodo

Turma :17 12° Ano Turma: 17
Capacidades A. Especificas Conhec. Atitudes Final | Auto | NOTAFINAL 3P| voTa 2P

Gin | FUT |Basq| Vol |Ténis| Or. | Emp |Coop| Emp |Coop| Emp |Coop| T1 | T2 | T3 |Assid| Pont |Comp|Assid| Pont (Comp| Assid| Pont. [Comp.

18,00 | 18.00 | 20,00 ( 20,00 | 20,00 20.00{ 18,00 { 18.00| 20,00 | 18,50 20,00 | 20.00] 18,00 | 12,00 | 20.00] 20,00 | 18,00 | 18,00 20,00 | 17,00 | 18,00 | 20,00 | 20,00 (2000 18,79 19 20 19
16,00 | 16,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20.00] 20,00 | 16,50 | 17,00 | 17,00 20,00 | 20,001 14,00 ( 18,50 | 20,00 20,00 | 13,00 | 16,00 ( 2000 | 17,00 | 17.00| 20,00 | 20,00 20,00] 18,28 19 20 19
000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 [ 0,00 | 0.00 | 0,00 14,00 15,50 000 | 000 | 0.00 ( 0,00 | 0.00 | 0.00 148 15 15
15,00 15,00 17,00 17,00 | 15,50| 17,00] 16,00 16.00 | 16.50 | 16,50 | 20,00 20,00 16,00 { 19,50 | 20,00 20,00 | 19,00 | 16,30 | 20.00 | 20,00 | 18,00 | 20,00 | 20,00 (20,00 16,77 16 17 17
15,50 | 15,50 | 16,00 16,00 | 15,00 | 16,50 16,00 | 16,00 | 16,00 | 16,00 | 15,00 | 15.00] 16,00 ( 12,00 | 20.00] 20,00 | 16,00 | 15,00 19.00 | 16,00 | 16,00 | 20,00 | 19.00 [ 19,00 15,79 16 16 16
17.00|17.00| 19.00 (20,00 | 17,00| 18,00 17,00 17.00| 17,00 { 17,00 | 20,00 | 20.00] 16,00 12.20 | 20,00 20,00 | 18,00 | 16,30 | 20.00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 (20,00 17,78 | 17 19 18
17.00| 17,00 17,00 ( 18,00 | 16,50 | 18.00{ 16,00 | 16.00 | 20.00 | 16,00 | 20.00 | 20.00] 16,00 | 20,00 | 20.00] 20,00 | 18,00 | 18,00 20.00 | 20,00 | 18,00 | 20,00 | 20,00 (2000f 17.63| 18 19 18
17.00 | 17,00 | 20,00 | 20,00 | 17.50 | 16,50 16,00 | 16,00 | 20,00 | 16,00 [ 15,00 | 15.00] 16,00 ( 14.20 [ 20,00 20,00 | 16,00 | 15,00 ( 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 19,00 (20,001 17,71 19 20 19
13,00 | 13,00 15,50 ( 15,30 | 13,00 | 16,00] 14,00  14.00| 20,00 | 18,00 | 15,00 | 15,00 11,00 { 18.00| 20,00 15,00 | 16,00 | 17,00 20.00 | 18,00 | 18,00 20,00 | 19,00 {2000 1496 16 16 16
18,00 | 18,00 20,00 (20,00 | 19,00 | 18,00{ 18,50 ( 18.50 | 18,50 | 18,50  19.00 | 19.00] 18,00 | 12,00 | 20.00| 19,50 | 16,00 | 16,00 20.00 | 20,00 | 20,00 | 17.00 | 19,00 (1700 18,55| 19 20 19
17.00 | 17,00 | 18,00 18,50 | 16,50 | 19.00] 17.00| 17.00 | 19.00 | 17.00 20,00 | 20,00 15,00 ( 13,70 | 20,00 20,00 | 16,00 | 17,00 ( 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 (20,00 1751 17 19 18
16,00 | 16,00 15,00 ( 15,00 | 15,00| 16,50{ 14,00 14,00 | 19,00 | 15,00 | 15,00 15.00] 16,00 | 13,70 | 20.00] 20,00 | 16,00 | 15,00 18,00 | 18,00 | 18,00 | 20,00 | 20,00 (1800 1570 16 16 16
12,00 12,00| 17,00 ( 17,00 | 16,50 | 17,00 12,00 12,00| 17,00 { 17,00 20,00 | 20,00 14,00 17,70 | 20,00 12,00 | 12,00 | 16,30 19.00 | 17,00 | 18,00 | 18,00 | 20,00 (20,00 1564 | 16 17 16
18,00 | 18.00| 20,00 20,00 | 17.50| 18,00{ 17,50 17.50| 17,50 | 17,30  16.00 | 16.00] 16,00 | 15,00 | 20.00] 20,00 | 16,00 | 16,30 | 18,00 | 17,00 | 16,50 | 20,00 | 20,00 (20,00 18,09 | 19 20 19
15,00 | 15,00 16,00 ( 15,00 | 15,00 | 16,50] 14,00 14,00 | 18,00 | 15,00 | 16,00 | 16.00] 14,00 ( 15,50 | 20,00 16,50 | 17,00 | 17,00 15,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 (20,00 1561 16 16 16
17,50 (17,50 (19,00 20,00 | 18,00 20,00 13.00 | 18,00 20.00 | 18,00 20.00 | 20,00} 18.00 { 13,20 [ 20.00] 20,00 | 18,00 | 16,00 20,00 20,00 | 20,00 | 20.00 | 20,00 | 20.00{ 1837 20 20 19
15.30{15,50| 18,00 ( 18,00 | 17,00| 18,00 15,30 { 15,50 | 20,00 | 17,00 | 20,00 | 20,00 15,00 { 18.50| 20,00 19,00 | 17,00 | 16,30 | 20.00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 (20,00 1731| 18 19 13
17,00 | 17,00 | 19,00 { 20,00 | 20,00 20.00{ 18,00 | 18.00| 20,00 | 18,00  20.00 | 20.00] 16,00 | 17.00 | 20.00] 20,00 | 16,00 | 16,00 20.00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 (2000 1857 19 20 19
16,00 | 16,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20.00] 20,00 | 20,00 | 20.00 | 20,00 20,00 | 20,001 14,00 ( 14,70 | 20,00 20,00 | 17,00 | 18,00 ( 20.00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 (20,00] 18,45 18 19 19
17,00 | 17,00 20,00 { 20,00 | 18,00 20.00{ 16,00 | 16.00| 20,00 | 18,50  19.00 | 19.00] 16,00 | 14.50 | 20.00] 20,00 | 16,00 | 16,00 20.00 | 19,00 | 19,00 | 20,00 | 20,00 (2000 1833 | 18 20 19
17,00 | 17,00 20,00 (20,00 | 19,00 | 20,00] 16,00 16.00| 20.00 | 17,00 | 20,00 | 20,00 15,00 11,00| 20.00] 20,00 | 16,00 | 16,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 | 20,00 {2000 18,05| 18 20 18
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Apéndice 10 — Tabela de Avaliacédo do Projeto +90

Ano: 120 Turma: 7
:!:r: e OumS:rlil;Em Camzaar;zfade FBI:(;'S;S Comzaar:cfode 113:,,‘ Flexibilidade Ombros Composi¢do corporal . Cum;;aar:ogfu de
= reite | Esquerdo [ Peso Altura | Per. Abdominal Comp. Dados
64 Zona Saudave 164 Fraco 13 Abaixo Média Nao Sim Sim 60,00 184,00 70,00 Pouco risco 124 Bom 56 Excelente
54 | Abaixc Zona Saudave 195 Fraco 36 Acima Média sim Sim Néo 5400 | 16690 73,20 Pouco risco 123 Bom 62 Excelente
33 | Abaixo Zona Saudave 176 Fraco 26 Média Sim Sim Sim 72,00 173,90 91,30 Pouco risco 180 Excelente 52 Excelente
45 | Abaixo Zona Saudave 230 Acima Média 28 Média 5im Sim Sim 47,00 160,00 68,00 Pouco risco 123 Bom 43 Acima Média
FALSO FALSO 20 Média Nae FALSO 120 Bom FALSO
61 Zona Saudéve 204 Abaixo Média 15 Abaixo Médiz | Ndo Sim NEo 56,50 | 16820 74,50 Pouco risco 148 Bom 45 Bom
68 Zona Saudave 200 Abaixo Média 36 Acima Média Sim Nao Néo 59,50 162,40 74,20 Pouco risco 180 Excelente 50 Excelente
46 | Abaixo Zona Saudéve 185 Fraco 26 Média 5im NEo Néo 65,00 169,80 82,20 Pouco risco 180 Excelente 59 Excelente
52 | Abaixc Zona Saudave 244 Excelente 14 Abaixo Média | Sim Sim Sim 64,00 | 169,80 82,20 Pouco risco 117 | Acima Média 55 Excelente
44 | Abaixo Zona Saudave 187 Fraco 15 Abaixo Média Sim Sim Néo 68,00 173,00 83,50 Pouco risco 115 | Acima Média 30 Abaixo Média
FALSO FALSO Fraco FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO Fraco FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO Fraco FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO Fraco FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO Fraco FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO Fraco FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO Fraco FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO Fraco FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO Fraco FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO Fraco FALSO FALSO FALSO
52,0 | Abzixo Zona Saudave 1950 Fraco 230 Média 60,00 169,80 74,50 Pouco risco 1235 Bom - Excelente
Vai- . R e e e e IR il de Ombros Composigio corporal [
vem Comparagde de dados | Compriment dados Bragos dados Touth Core dados
= Direito | Esquerdo | Peso Altura | Per. Abdominal Comp. Dados
12 | Abaixe Zona Saudave 113 Fraco 2 Fraco sim Sim Sim 67,00 | 16840 91,00 Risco mt aumentado| 52 Wédia 40 Bom
26 | Abaixe Zona Saudave 127 Fraco 0 Fraco sim Sim Sim 4300 | 15320 62,80 Pouco risco 64 Wédia 52 Excelente
25 | Abaixe Zona Saudave 159 Média [ Abaixo Média | Sim Sim Sim 6800 | 15740 91,30 Risco mt aumentado| 51 Média 55 Excelente
o FALSO FALSO 0 Fraco Sim NEo Sim 73,50 166,60 50,00 Risco mt aumentado FALSO 42 Bom
25 | Abaixo Zona Saudave 189 Excelente 9 Abaixo Média | Sim Sim Sim 53,00 | 158,00 77,00 Pouco risco 81 Acima Média 63 Excelente
40 Zona Saudave 155 Abaixo Média 11 Média Sim Sim Sim 47,50 155,00 62,00 Pouco risco 180 Excelente 51 Excelente
26 | Abaixo Zona Saudéve 149 Abaixo Média 1 Fraco 5im Sim Nao 68,00 165,00 94,10 Risco mt aumentado| 89 Acima Média 50 Excelente
26 | Abaixc Zona Saudave 160 Média 1 Fraco sim Sim Sim 59,00 | 167.30 72,90 Pouco risco 51 Média 63 Excelente
12 | Abaixo Zona Saudave 120 Fraco 0 Fraco Sim Sim Sim 65,00 157,70 89,40 Risco mt aumentado| 74 Média 41 Bom
26 | Abaixo Zona Saudave 148 Abaixo Média 7 Abaixo Média 5im Sim Sim 52,00 160,40 67,30 Pouco risco 82 Acima Média 53 Excelente
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Apéndice 11 — Plano Atividade de Extensao Curricular

/IHT}::{:f F F,a:c[:l]a Qe(‘un(.i;irin -
I . rancisco
UNIVERSIDADE da MADEIRA EscoLa SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO J F Franco

Departamento de Expressdes - Disciplina de Educacao Fisica

Ano Letivo 2017/2018
PLANO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO CURRICULAR 12°

Atividade: Orientacdo Funcional

Proposta de Data e Hora: 7 de maio de 2018, 14 de maio de 2018 ou 15 de maio de
2018 | 11h30 — 14h00

Local: Zona Velha do Funchal

Custo: 0 €/ pessoa

Principais Problemas: definicdo de uma data e de um horario para a realizacdo da
atividade (alunos com diversas atividades extracurriculares — apoios, explicacoes,

trabalhos, aulas, Dia da Defesa Nacional).

Eventuais Problemas (no dia da prética): distracfes / falta de interesse; controlo da
turma; controlo dos riscos associados a atividade numa zona de algum movimento
automovel; perigo de lesdo durante a atividade de orientacdo (entorse, queda, entre
outros); lanche insuficiente (devido a falta de algum aluno ou a incapacidade de cumprir

as suas tarefas).

Recursos Materiais, Humanos e Temporais:

— Grupo de responsaveis: 3 professores (2 estagiarios e 1 orientador cooperante);
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— Grupo de participantes: 20 alunos;

— Deslocacdo da ESFF para a Zona Velha do Funchal: 15 minutos (10h45 — 11h15);

— Atividade de Orientacao Funcional: 2h (11h30 — 13h15);

— Convivio: 45 minutos (13h15 — 14h00);

— Deslocacédo da Zona Velha do Funchal para ESFF: 15 minutos (14h - 14h15).

— Mapas da Zona Velha do Funchal e cartdes de controlo: 7;

— Diagramas com os postos de orientacdo funcional: 1 diagrama relativo a cada
posto para cada grupo; organizacao da atividade em trevos (1° e 2° trevo com 4
postos e 0 3° trevo com 5 postos), 0 que representada que cada grupo, do total de
7, possuiram 3 trevos (no total foram necessarios 21 trevos).

— Promover a pegada ecoldgica: 7 sacos do lixo e 7 luvas.

— Caneta e telemovel para cada grupo.

Objetivos mediatos:

— Promover o convivio e potencializar as relacfes interpessoais (aluno / aluno, aluno
| professores, aluno / encarregados de educacédo, professores / encarregados de
educacéo);

— Estimular o gosto pela atividade fisica (atividade selecionada pelos alunos, pratica
e acessivel e fora do contexto escolar) — visdo de atividade fisica para o futuro;

— Fomentar o sentido de responsabilidade, de interajuda, de autonomia e de
preservacdo e manutencdo dos espacos limpos (cada grupo de alunos, no decorrer
da atividade, devera recolher lixo que encontrem no chdo e cada grupo tera a
responsabilidade de levar alguns bens alimentares para o convivio);

— Envolver ativamente os alunos no processo de planeamento e organizagdo da
atividade (especificamente na construcdo do seu posto de controlo, sele¢do das

fotos e angulos correspondentes e transfere para o diagrama).

Objetivos imediatos:

— Capacidade de ler e interpretar 0 mapa com as zonas especificas de cada posto de

controlo;
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— Leitura do meio espacial, enquadramento as trés fotos representadas no diagrama
e identificacdo do ponto de interce¢éo;

— Capacidade de ler o meio para obter as respostas dos desafios;

— Desenvolver a gestdo do esforco (ao longo da atividade na qual serdo integrados
3 trevos) e a tomada de decisao (relativa a selecéo do percurso para se deslocarem
até ao posto de controlo);

— Potencializar condi¢Ges de seguranca (em relacdo a deslocacdo numa zona

especifica do Funchal com algum trénsito automovel).

Questdes de seguranca: recurso as passadeiras para atravessar a estrada; sempre que

possivel deslocar-se em cima do passeio.

Regras a cumprir: todos os alunos devem utilizar equipamento desportivo apropriado
(t-shirt, calcas de fato de treino, ténis desportivos); se durante o percurso alguém se
magoar, devem ligar imediatamente a docente e esperar com o colega até que a docente
chegue; todos os alunos devem regressar a base ap6s o tempo limite predisposto para a

realizacéo de cada trevo de pontos de orientacdo funcional.

Fase de Planeamento:

1. Docentes estagiarios do ndcleo de estagio da ESFF definiram 14 areas especificas
na Zona Velha do Funchal onde seréo realizados os postos de orientacao funcional
pelos alunos de duas turmas (7 postos a cada turma, ficando um grupo responsavel
por cada um deles). No dia da atividade, cada posto de controlo possuira uma
pergunta e um desafio bonus. A equipa que recolher mais lixo durante a atividade

sera beneficiada com um bonus devido a promocéo da pegada ecologica.
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14 — Armazém

do Mercado

Definicdo dos grupos (6 de 3 elementos e 1 par): autonomia e responsabilizacéo
dos alunos;

Definicdo de uma data e horério para realizacdo do posto de controlo com o
auxilio da docente (de acordo com a disponibilidade horaria dos alunos e da
docente): tarefa a realizar entre o dia 16 e 27 de abril de 2018;

Envio dos postos de controlo para a docente: até dia 27 de abril.

Tentativa de promover a interdisciplinaridade com os docentes de Portugués e/ou
Desenho (disciplinas de exame nacional): criacdo de algumas perguntas para cada
posto de controlo.

Definicdo da organizacdo da atividade: em 3 trevos, onde cada equipa tera meia
hora para concretizar os pontos inseridos em cada trevo e regressar a base (0s
alunos ndo realizam o posto que foram eles proprios a criar).
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7. Definicdo do sistema de pontuacédo para a atividade.
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1° 70 pontos + 20 pontos por | + 50 pontos para | + 10 pontos por
2° 60 pontos cada resposta | a equipa que | cada foto/video
3° 50 pontos correta trouxer ~ mais | que cumpra 0s
4° 40 pontos lixo requisitos
5o 30 pontos mencionados
6° 20 pontos
7° 10 pontos
™ Escola Secundaria 4,
I J J FREECISCO
Escola Secundaria de Francisco Franco
Departamento de Expressfes — Educacdo Fisica
Educacdo Fisica 12° Ano
ATIVIDADE DE EXTENSAO CURRICULAR 12° ANO
Nome do Aluno Dia da Atividade Orientacdo

Funcional (14 de Maio das 11h30 as

14h)

Assinatura
1
2
3
4
5
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ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

Departamento de Express@es - Disciplina de Educacdo Fisica
Ano Letivo 2017/2018
Atividade Extensdo Curricular
AUTORIZAGAO/ CONVITE AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

No ambito do estagio pedagdgico do Mestrado em Ensino em Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, pela Universidade da Madeira, o docente estagiario do 12°
ano, turma x, vem por este meio lhe solicitar autorizacdo para que o seu educando
participe numa atividade de Orientagdo Funcional, na Zona Velha do Funchal. Esta
atividade esta integrada no processo de estagio pedagdgico denominada de Atividade de

Extensdo Curricular e concretizar-se-a no dia 14 de maio, das 11h30 as 14h00.

Porém, entre as 13h30 e as 14h00 havera um pequeno convivio (Jardins do Teleférico),

onde todos os Encarregados de Educacao poderao participar.

Mais se informa que o percurso até ao local da atividade sera realizado em conjunto
com os docentes (a pé), com saida da escola as 11h10. Os alunos devem levar material

desportivo adequado.

Os Professores Responsaveis:

Henrique Andrade (professor estagiario) Miguel N6brega (professor cooperante)

AUTORIZACAO / CONVITE AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

____sim, autorizo 0 meu educando a __ N&o autorizo 0 meu educando a

participar participar

____sim, participarei na atividade ___Nao participarei na atividade
Encarregado de Educagéo Data
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Apéndice 12 — Artigo Acao Individual

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdades de Ciéncias Sociais

Departamento de Educacdo Fisica e Desporto

Modelo de Educacao Desportiva: Uma Abordagem no
Futebol

Henrique Andrade 1'2; Elvio Gouveia®®; Miguel Ndbrega?; Helder Lopes!

1 Faculdade de Ciéncias Sociais, Universidade da Madeira,
2 Escola Secundaria de Francisco Franco:

3 LARSYS, Madeira Interactive Technologies Institute.
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Modelo de Educacéo Desportiva: Uma Abordagem no Futebol

RESUMO

A investigacdo sobre os resultados da aprendizagem resultantes de varios tipos de
abordagens pedagdgicas nos jogos desportivos coletivos de Invasao (JDC-I) € um assunto
ainda em aberto. Contudo, existe hoje, uma forte evidéncia de que os modelos de ensino
que colocam o aluno no centro do processo ensino-aprendizagem, proporcionam
experiéncias ricas e marcantes que, seguramente, tém um impacto positivo no
desenvolvimento integral do aluno (Bunker & Thorpe, 1982; Siedentop, Hastie, & Van
de Mars, 2004).

O Modelo de Educacdo Desportiva (MED) é um desses casos que, para além de
colocar o aluno no centro do processo, pretende valorizar a dimensdo humana e cultural
do desporto, reconhecendo a importancia de um compromisso pedagoégico entre a

inclusdo, competicéo e aprendizagem.

Esta comunicacdo tem como objetivo apresentar o Modelo de Educacéo

Desportiva e a sua operacionalizacdo numa escola secundaria do Funchal.

Palavras Chave: Modelo de Educacdo Desportiva; Educacdo Fisica; Futebol; Educacao
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Modelo de Educacéo Desportiva: Uma Abordagem no Futebol

Introducéo

O MED surgiu na década de 80 por intermédio de Daryl Siedentop, com a intengéo
de oferecer as aulas de Educacdo Fisica um ambiente de ensino-aprendizagem
estimulante, desafiante e motivador para os alunos (Pereira, 2015). Este modelo surge
como resposta a forma descontextualizada como o desporto é apresentado aos alunos,
fonte de equivocos na relacdo entre a escola, desporto e competicdo. Trata-se de «um
modelo de ensino baseado no curriculo do desporto que simula aspetos fundamentais dos
contextos desportivos. Neste caso, 0s alunos assumem gradualmente responsabilidade
acrescida pelas suas aprendizagens, passando a ser o centro de todo O processo»
(Mesquita, 2014). A ideia central do MED é permitir que os alunos aprendam, ndo sé a
participar com sucesso nas aulas, mas também a desempenhar outros papéis de

organizacao da préatica desportiva. (Mesquita 2014; Graca & Mesquita, 2007).

Rolim e Mesquita (2014) referem que, através do MED, o professor procura
ensinar o desporto como uma réplica do desporto federado em contexto escolar. Aqui, 0
aluno, para além de funcdo de desportista tem a possibilidade de este desempenhar outros
papéis e funcbes requeridas ao longo de uma época desportiva simulada, como por

exemplo de arbitro, treinador e jornalista.

Deste modo, pretende-se preservar as caracteristicas positivas do desporto
procurando realcar uma participacdo responsavel e motivadora, com a inclusédo de todos
os alunos, eliminando os comportamentos menos proprios visiveis no desporto federado
atual. Ainda Mesquita (2014) diz que o modelo comporta com a inclusdo de 3 eixos
fundamentais da formacao desportiva sendo eles: (1) a competéncia desportiva, (2) a

literacia desportiva e (3) o entusiasmo pelo desporto.

Mesquita (2014) apresenta 6 grandes caracteristicas estruturais do MED apresentadas
por Siedentop (1994) onde esta é operacionalizada:

1) Epoca Desportiva
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As tradicionais unidades didaticas de curta duracdo sdo substituidas por épocas
desportivas. A época desportiva é estendida a pelo menos 20 sesses de modo a permitir
0 aumento do tempo de contacto dos alunos com os conteldos programados.

Tal como no desporto federado, cada época desportiva é subdividida em pré-época e
a epoca desportiva propriamente dita. Algumas vezes existe uma necessidade em
prolongar um pouco mais a pré-epoca, permitindo assim que os alunos adquiram as
competéncias essenciais para iniciar a época tendo assim maiores possibilidades de obter

sucesso e com um nivel de jogo aceitavel (Rolim & Mesquita, 2014).

2) Afiliacdo

Neste modelo sdo formadas equipas que perduram ao longo de toda a época desportiva
contribuindo para o desenvolvimento da pertenga a um grupo. Todos 0s alunos possuem
funcBes que permitem a contribuicdo para o objetivo comum da equipa. Esta caracteristica
pretende, independentemente do nivel de pratica dos alunos, todos eles se sintam

importantes para o alcance do éxito da sua respetiva equipa.

3) Competicdo Formal

Toda a operacionalizacdo deste modelo roda em torno da competicéo. Deste modo a
competicdo é organizada com um calendario competitivo entre as equipas criadas dentro
da turma, funcionado assim como um elemento de autoavalia¢do, bem como um incentivo

para o trabalho de preparacdo das equipas.

Tal como no desporto federado, os resultados, as classificacdes e as estatisticas sao
divulgados a toda a comunidade escolar de forma a dar uma maior visibilidade e impacto
dos eventos. O objetivo € que todos os alunos pratiquem e participem nas competicdes
em condigdes de igualdade, tanto por género como por niveis de desempenho. Através
deste modelo o fair play é promovido durante a época desportiva, havendo uma

valorizacdo deste aspeto em separado ou com impacto na pontuacdo geral da equipa.

4) Registo Estatistico

Segundo Pereira (2015), o registo do rendimento dos alunos no decorrer das
atividades tem a funcéo de motivar, fornecer feedback, avaliar e construir padrdes. Esta
estratégia contribui para o sucesso do MED, uma vez que 0 registo e a estatistica
individual e por equipas sdo realizados para valorizar a competicdo e controlar o

desempenho das funces atribuidas aos alunos. Cada equipa tem um aluno responsavel
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para esta tarefa especifica, embora isso ndo impeca que, na hora da competicéo, todos 0s

alunos possam ser chamados a realizar esta funcéo.

5) Evento Culminante

Apos o final da época desportiva é organizando um evento final que tem o objetivo
de enaltecer e celebrar o sucesso de todos num clima festivo onde os alunos sdo premiados
pelo seu desempenho nas atividades e no cumprimento das funcBes definidas
anteriormente. Este espirito de festividade ira contribuir de forma favordvel para a
proliferacdo de experiéncias positivas levando a um interesse renovado pela préatica
desportiva. Na maioria dos desportos o evento culminante corresponde a um torneio,
meeting ou competicdo final. Na organizacdo deste evento culminante devem participar
e colaborar todos os alunos, havendo um cuidadoso planeamento e distribuicdo de

funces, quer nos dias anteriores ao evento, quer no dia da sua realizagéo.

6) Festividade
De acordo com Rolim e Mesquita (2014), o clima festivo acompanha todas as aulas e
todas as atividades realizadas. Esta festividade contribui para a criacdo de experiéncias

marcantes positivas através da pratica desportiva.

A Implementacdo do Modelo de Educacéo Desportiva na Escola

Uma abordagem no Futebol — Métodos e Procedimentos

No ambito do estudo “Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos Desportivos
Coletivos de Invasao”, 20 alunos (10 rapazes e 10 raparigas: 17,5 £0,5 anos de idade)
foram intervencionados de acordo com as caracteristicas do modelo dividindo-se em trés
momentos estipulados pelo MED: (1) fase da pré-época, (2) época e (3) pos-época.

A pré-época decorreu ao longo de 3 sess6es de 90 minutos, sendo esta fase o pilar
de todo o processo. Na pré-época, o professor € o elemento central de modo a preparar 0s
alunos para uma fase posterior. Nesta fase foram testadas todas as situagcdes de ensino
quer iriam ser trabalhadas ao longo da época. No quadro 1, é possivel verificar a
calendarizacéo da pré-época, bem como as situagdes problema testadas, para cada um dos

problemas taticos de jogo.
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Quadro 4 - Calendarizagdo da Pré-época com as sugestdes de exercicios a trabalhar em cada um dos

problemas taticos de jogo.

Aula Contetdos Exercicios
(Problemas
Taticos)
Manutencéo da Jogo do Jogo dos Jogo dos 20 Ataque por vagas
posse de bola e Rato Passes segundos (2x1)
1 penetrar a defesa (4x1) (3x3 + Joker) 15°
15 15 15’
Transicdo defesa- Ataque por Jogo Bola ao Quintal
2 ataque e penetrar a Jogo da Barra vagas (2x1) 20°
defesa 15° 15°
Defender espaco e Jogo do Jogo dos Jogo do Castelo Ataque por vagas
3 alvo e ganhar a bola Rato Banquinhos (4x1) ou (5x2) (2x1) e (2x2)
(4x1) 15° 15’ 15
15

Ao longo das 3 primeiras sessfes, foram realizados exercicios especificos de
acordo com cada problema tatico. Em cada sessdo era apresentado um problema tatico
como conteldo a ser lecionado. Foram programados 3 a 4 exercicios por aula com uma
duracdo méaxima de 20 minutos. Ao final da 32 sessao, iniciou-se entdo a época desportiva,
que decorreu ao longo de 6 sessdes de 90 minutos (Quadro 2). Nesta fase procedeu-se a
formacéo das equipas, que tiveram em consideracdo o critério de homogeneidade (i.e.,
entre as equipas) e de heterogeneidade (i.e., dentro de cada equipa). Foram formadas 3
equipas, 2 das quais com 7 elementos e uma terceira com 6. Cada equipa recebeu um
“dossier” que continha informacdes importantes sobre a orientacdo de todo o processo de
ensino aprendizagem ao longo da época, tais como: contratos de cada uma das fungdes a
serem atribuidas, os regulamentos (regras de jogo, organizagéo das jornadas e pontuacéo
dos treinos e jogos), os exercicios a realizar, os planos de treino facultados pelo professor
que eram idealizados consoante as necessidades de cada equipa, a calendarizacdo da

época e finalmente as fichas de registo e de jogo que eram utilizadas nas jornadas.

Quadro 2 — Calendarizacio da Epoca Desportiva e 0s seus acontecimentos
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Aula Problemas Taticos/Acontecimentos Exercicios

4 Treino 2 exercicios de 10’ Jogo Treino
Equipa A — Manutenc¢do da posse de bola de acordo com o (45%)
Equipa B e C — Penetracdo e ataque ao alvo conteldo tatico Jogos 5’
+
Testar as
funcdes
5 Treino 2 exercicios de 12’ Jornada
EquipaA,BeC —;T\r/wstragao e Ataque ao de acordo com o 3 Jogos (5x5)
12 Jornada conteldo tatico 15” cada jogo

(A vs B) Organizacéo da equipa C; (A vs C)
Organizacao da equipa B; (B vs C)
Organizacao da equipa A

6 Treino 3 exercicios de 10’ Jogo Treino
Equipa A, B e C — Defender o espago, de acordo com os (40°)
Conservacao da Posse de bola e Transi¢do conteldos taticos
defesa ataque. Jogos de 5
+
Treino de
fungdes
7 Treino 2 exercicios de 12’ Jornada
Equa AeC- Penetraf;ao e ataque ao alvo de acqrdo cgr_n 0S 3 Jogos (5x5)
Equipa B — Manutencéo da posse de bola conteddos taticos _
22 Jornada 15 cada jogo

(B vs C) Organizagdo da equipa A; (A vs B)
Organizacédo da equipa C; (A vs C)
Organizacéo da equipa B

8 Treino 3 exercicios de 10’ Jogo Treino
Equipa A, B e C — Manutenc¢&o da posse de de acordo com os (30°)
bola, Penetragdo e ataque ao alvo e conteldos taticos
Transicio defesa-ataque Jogos de &’
+
Treino de
fungdes
9 Treino 2 exercicios de 12’ Jornada
EquipaA,BeC - Zle\?oetragao e Ataque ao de acordo com o 3 Jogos (5x5)
32 Jornada conteddo tatico 15” cada jogo

(B vs C) Organizacgdo da equipa A; (A vs C)
Organizacéo da equipa B; (A vs B)
Organizacao da equipa C

Durante a época desportiva os alunos treinaram de forma autonoma, mediante um
plano de trabalho fornecido, num espaco previamente atribuido. Os treinos eram
intercalados com as jornadas, de modo a promover a competicdo: carateristica

fundamental desta abordagem. Ao longo da época foram realizadas trés jornadas, sendo
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gue nos jogos, 2 equipas competiam entre si, e a 32 equipa organizava o jogo, arbitrando,
cronometrando, fazendo o registo estatistico e fotografando o jogo.

No final da época desportiva, foi organizada uma aula de 90 minutos, para o evento
final, com o objetivo de enaltecer e celebrar o sucesso de todos hum clima festivo, onde
os alunos foram premiados pelo seu desempenho nas atividades e no cumprimento das

funcOes definidas anteriormente.

Considerac0es Finais

Como nota final gostariamos de realcar que numa fase inicial foi dificil explicar o
funcionamento deste modelo aos alunos e contagiar 0s mesmos para em conjunto irmos

no sentido pretendido.

Devido ao facto de, ao longo do tempo, darmos maior autonomia aos alunos para a
organizacdo das equipas nos treinos/jornadas, algo que nunca tinham experienciado,
verificaram-se alguns momentos de duvida e angustia. A medida que os alunos se foram
ambientando nesta metodologia queremos destacar o empenho no cumprimento das
regras definidas, na competitividade e pelo ambiente vivido e sentido ao longo das aulas.
Ainda ocorreram situacdes de falta de fair play e de mau ajuizamento dos arbitros que

foram ultrapassadas com bom senso e apoio do professor.

Seguindo as caracteristicas do Modelo podemos afirmar que 0 mesmo é exequivel no
Ensino Secundario, necessitando obviamente de uma pré-concecao rigorosa e criteriosa

para uma adequada operacionalizacao.

Deste modo julgamos pertinente continuar a entender as aulas de Educacdo Fisica
como um laboratério e como oportunidade de provocar comportamentos positivos e
catalisadores do desejo dos alunos se tornarem-se individuos ativos e mais competentes

a nivel motor, cognitivo e sdcio afetivo.
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Introducéo

A investigacdo sobre os resultados da aprendizagem decorrentes de diferentes
abordagens pedagdgicas nos jogos desportivos coletivos (JDC) é um assunto ainda em
aberto. Contudo, existe hoje, uma forte evidéncia de que os modelos de ensino que
colocam o aluno no centro do processo ensino-aprendizagem, proporcionam experiéncias
ricas e marcantes que, seguramente, tém um impacto positivo no desenvolvimento
integral do aluno (Bunker & Thorpe, 1982; Siedentop, Hastie, & van de Mars, 2004).

Neste quadro conceptual, surge o0 Modelo de Competéncia (MEC) (Musch & Mertens,
1991), fortemente influenciado pelas ideias dos modelos de ensino de educacdo
desportiva (Siedentop et al., 2004) e ensino dos jogos para a compreensdo (Bunker &
Thorpe, 1982). A ideia central do MEC é permitir que os alunos aprendam, ndo sé a
participar com sucesso nas aulas, como também a desempenhar outros papeéis de
organizacdo da préatica desportiva. Portanto, segundo o MEC os alunos tém a
oportunidade de desenvolver dois grupos de competéncias complementares: (1)
competéncia como jogador de JDC, e (2) competéncia em fungdes de orientacdo e
organizacdo dos JDC (Musch & Mertens, 1991; Graca & Mesquita, 2015).

O desenvolvimento da competéncia enquanto jogador acontece, porque o aluno
trabalha os dominios socio-afectivo, cognitivo e motor com o objetivo de melhorar a
capacidade de trabalhar em equipa, de identificar no jogo informacéo relevante a tomada
de decisdo, e de executar a solucdo escolhida de um modo eficaz e eficiente.
Adicionalmente melhora o desenvolvimento da competéncia em fungdes de orientacao e
organizagdo, porque, experiencia outros papéis para além de jogador, como sejam 0s
papéis de arbitro e de treinador, entre outros. Por esta via, estdo criadas as condi¢fes ao
desenvolvimento da capacidade dos alunos organizarem a sua pratica de uma forma
responsavel e autonoma, e de auto-regularem da sua aprendizagem (Graca, Musch, &
Mertens, 2003).

Até ao momento, e do nosso conhecimento, existe pouca investigacdo conclusiva
sobre o impacto do MEC no contexto da Educacao Fisica escolar. Portanto, é dificil saber
se 0 modelo proposto € eficaz nas varidveis de desempenho do jogo, motivacdo para a

Educacgdo Fisica e tempo de empenhamento motor. Assim, os objetivos do presente
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estudo foram: (1) investigar a mudanca nos scores médios da performance em jogo em
alunos do Secundario, expostos a uma unidade didatica de futebol organizada segundo o
MC; (2) descrever o impacto de uma unidade didatica de futebol organizada segundo o
MC na motivacdo dos alunos para a Educacdo Fisica, e (3) comparar o tempo de
empenhamento motor em funcdo do género, bem como em funcdo de abordagens

pedagogicas reportadas noutros estudos.

Metodologia

Participantes

Participaram neste estudo uma turma de 20 alunos (10 rapazes e 10 raparigas: 17,5
10,5 anos de idade) de uma escola secundaria do concelho do Funchal. Para procedermos
a recolha de informacdo por video e questionario, os encarregados de educacdo ou
responsaveis legais assinaram um consentimento informado para os seus educandos
participarem no estudo. Os protocolos de estudo foram aprovados pela Comissao
Cientifica do Departamento de Educacdo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias

Sociais, Universidade da Madeira Portugal.

Caracteristicas de Intervencao

Os alunos foram submetidos a uma unidade didatica de Futebol com a duracgéo de
15 horas, respeitando os critérios do MEC. Os contetdos desenvolvidos nas aulas foram
baseados nos problemas taticos de jogo. Estes contelidos podem ser vistos do ponto de
vista ofensivo e defensivo. Nos problemas taticos ofensivos em que o objetivo é marcar
ponto/golo foram desenvolvidos os seguintes conteudos: (1) manter a posse de bola; (2)
penetrar na defesa e atacar o alvo; (3) transicdo defesa-ataque. Em relacdo aos conteidos
defensivos em que o principal objetivo é impedir que o adversario atinja o alvo, 0s
conteddos utilizados foram: (1) defender o espaco; (2) defender o alvo e (3) ganhar a
posse de bola. A luz do modelo de educacdo desportiva, as unidades didaticas sao
substituidas por épocas desportivas. Assim, esta intervencao no futebol dividiu-se em trés
momentos: (1) fase da pre-época, (2) época e (3) pos-epoca.

A pre-época decorreu ao longo de 3 sessfes de 90 minutos, sendo esta fase o pilar
de todo o processo. Na pré-época, o professor € o elemento central de modo a preparar 0s

alunos para uma fase posterior. Nesta fase foram testadas todas as situagdes de ensino
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quer iriam ser trabalhadas ao longo da época. No quadro 1, é possivel verificar a
calendarizacédo da pré-época, bem como as situagdes problema testadas, para cada um dos
problemas taticos de jogo.

Quadro 5 - Calendarizagao da Pré-época com as sugestdes de exercicios a trabalhar em

cada um dos problemas téaticos de jogo.

Aula Conteldos Exercicios
(Problemas
Taticos)
Manutencédo da Jogo do Jogo dos Jogo dos 20 Ataque por vagas
posse de bola e Rato Passes segundos (2x1)
1 penetrar a defesa (4x1) (3x3 + Joker) 15°
15 15 15’
Transicdo defesa- Ataque por Jogo Bola ao Quintal
2 ataque e penetrar a Jogo da Barra vagas (2x1) 20’
defesa 15° 15°
Defender espaco e Jogo do Jogo dos Jogo do Castelo Ataque por vagas
3 alvo e ganhar a bola Rato Banquinhos (4x1) ou (5x2) (2x1) e (2x2)
(4x1) 15° 15° 15°
15’

Ao final da 3? sessdo, iniciou-se entdo a época desportiva, que decorreu ao longo
de 6 sessdes de 90 minutos. Nesta fase procedeu-se a formacéao das equipas, que tiveram
em consideracdo o critério de homogeneidade (i.e., entre as equipas) e de heterogeneidade
(i.e., dentro de cada equipa). Foram formadas 3 equipas, 2 das quais com 7 elementos e
uma terceira com 6. Cada equipa recebeu um “dossier” que continha informacdes
importantes sobre a orientagcdo de todo o processo de ensino aprendizagem ao longo da
época, tais como: contratos de cada uma das fungdes a serem atribuidas, os regulamentos
(regras de jogo, organizacgdo das jornadas e pontuacdo dos treinos e jogos), 0s exercicios
a realizar, os planos de treino facultados pelo professor que eram idealizados consoante
as necessidades de cada equipa, a calendarizacdo da época e finalmente as fichas de
registo e de jogo que eram utilizadas nas jornadas. Durante a época desportiva os alunos
treinaram de forma autdnoma, mediante um plano de trabalho fornecido, num espaco
previamente atribuido. Os treinos eram intercalados com as jornadas, de modo a

promover a competicdo: carateristica fundamental desta abordagem. Ao logo da época
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foram realizadas trés jornadas, sendo que nos jogos, 2 equipas competiam entre si, e a 32
equipa organizava o jogo, arbitrando, cronometrando, fazendo o registo estatistico e
fotografando o jogo.

No final da época desportiva, foi organizada uma aula de 90 minutos, para o evento final,
com o objetivo de enaltecer e celebrar o sucesso de todos num clima festivo, onde 0s
alunos foram premiados pelo seu desempenho nas atividades e no cumprimento das

funcbes definidas anteriormente.

Instrumentos

Performance em Jogo

Para a avaliagdo da performance em jogo foi utilizado o instrumento designado
Game Performance Assessment Instrument (Oslin, Michell & Griffin, 1998). Este
instrumento avalia os comportamentos dos alunos em processo ofensivo, e contempla 0s
seguintes dominios: (1) tomada de decisdo: diz respeito ao movimento ou acédo tatico-
técnica do aluno em resposta ao problema tatico apresentado, sendo contabilizadas as
tentativas, apropriadas ou inapropriadas, em que o aluno passa a bola a um colega ou tenta
a finalizacdo; (2) execucdes tatico-técnicas individuais: engloba-se a execucao dos skills
motores, em que apds tomar a decisdo deve utilizar o skill mais adequado & situag&o,
sendo contabilizadas as a¢des eficientes e ineficientes, quer na rece¢édo de bola, passe para
0 colega e remate/lancamento para o alvo; e (3) acBes de suporte: refere-se ao processo
ofensivo sem a bola, ou seja, sdo observados a¢cdes de suporte apropriadas e inapropriadas
referentes aos movimentos do aluno em campo para possibilitar a manutencdo da posse

de bola na equipa (i.e., manutencéo de linhas de passe seguras).

Atitude/Motivacdo, Objetivos de Realizacao e Clima motivacional para a aula de

Educacéo Fisica

De modo a avaliar os niveis de motivacdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica
utilizou-se um questionario que pretende avaliar trés variaveis: (1) Atitude dos alunos
relativamente & disciplina de Educacdo Fisica (QAAEF; Pereira, 2008); (2) Orientacado
de objetivos de realizacdo (AGQ); Papaioannou, Milosis, Kosmidou, & Tsigilis, 2007) e
(3) Clima motivacional percebido pelos alunos em Educacdo Fisica (PTEGQ;

Papaioannou et al., 2007). Estes questionarios foram aplicados antes da unidade didatica
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e apos a realizacdo da mesma.

Tempo de empenhamento motor

Para procedermos a avaliacdo do tempo de empenhamento motor recorremos ao
método de amostragem do tempo momentaneo (Siendentop et al., 2004). Ao longo das
aulas, o grupo foi observado em intervalos de 120 segundos, sendo que todos os alunos
foram observados 75 vezes. Este tipo de observacdo consistia num registo, onde o
observador verificava se 0 aluno estava em atividade fisica moderada a vigorosa nesse
momento. Segundo Siendentop et.al (2004) caso os alunos estivessem parados (sentados,
deitados ou de pé) no momento de observacdo era considerado um registo sedentario
(N=Nao), caso os alunos estivessem numa atividade que envolvesse dispéndio energético
superior, como andar rapido, correr ou trabalho de forca era considerado que o aluno

estava em atividade fisica moderada a vigorosa (S=sim).

Procedimentos estatisticos

Para a realizacao da analise estatistica foi utilizado o programa SPSS 24.0 em que
foram realizados os testes estatisticos: (1) Estatistica descritiva basica; (2) Teste T-
Student de medidas independentes para comparacdo de médias de 2 grupos; (3) Teste T-
Student de medidas emparelhadas, para estudar diferencas de médias pré e pos
intervencdo; (4) Analise de variancia (ANOVA) para comparac¢do de médias em 3 grupos;
e (3) Coeficiente de correlacdo de Pearson para medir o grau de associacdo entre as

variaveis. Os niveis de significancia forma mantidos em 5%

Resultados
Performance em jogo

Relativamente aos indices de performance em jogo, verificou-se que ndo existiam
diferengas estatisticamente significativas para o grupo nos indices de tomada de decisao,
indices de execucéo dos skills e indices de a¢bes de suporte do momento pré-intervencao
para o pés-intervencdo. Perante este resultado, verificAmos numa andlise mais detalhada,
a forma como cada aluno respondeu a metodologia de abordagem. Os Graficos 1 e 2
apresentam os valores médios individuais do indice de tomada de decisdo em jogo e do

indice de execugéo dos skills antes e depois da intervencao pedagdgica.
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Graéficos 1 e 2 - Avaliacdo da performance em jogo intra-individual

Apds uma analise intra-individual, calculamos as diferengas nos scores para cada indice,
no pré-intervencdo (momento 1) e pés-intervencdo (momento 2). Verificou-se que 66,6%
do total dos alunos apresentou melhorias no indice de tomada de decisdo. No que diz
respeito ao indice de execucao dos skills em jogo verificou-se que, a percentagem de
alunos que melhoraram atingiu os 52,9% da amostra. Por fim, 0 mesmo sucedeu com o
indice das acdes de suporte ao portador da bola onde 60% dos alunos intervencionados
apresentam melhorias do momento 1 para 0 momento 2.
Motivagdo para a Educacéo Fisica

No que respeita a satisfacdo dos alunos em relacdo a Educacdo Fisica, verificaram-

se diferencas significativas entre a pre-intervencgdo e o p6s- intervencao (ver Gréfico 2):

Grau de Satisfagdo com a Educagdo Fisica

Pré-ntervengéio Pés-Intervencéo

Gréfico 3 - Grau de Satisfagdo para a Educacao Fisica
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Um t-test de medidas independentes identificou diferencas estatisticamente
significativas entre nos scores médios da satisfacdo dos alunos perante a Educacao Fisica
no Pré-Intervencdo (M=3,85 + 1,04) e o Pos-Intervencao (M=4,30 £ 0,66), t (19) =-2,65;
p=0,016. Apds a intervencdo os alunos aumentaram a sua satisfacdo perante a Educacgao
Fisica.

Os resultados alcangados nos objetivos de realizacao relacionados com o ego

(performance-aproximacao) entre o pré e pos-intervencao sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Avaliacdo da Motivacéo

Pré-Intervencio Pos-Intervengio

Min-Max. M+DP Min-Max. M+ DP

Performance-Aproximacao

Sinto- ito b d (ni
11101’1-‘16 muito emrq_uan 0 sOU 0 Unico capaz 15 3.7541.20 L5 3.1041.25 0.110
de realizar um exercicio

Sinto-me muito satisfeito quando consigo 15 3,601,10 L5 2,00+1,21 0.019
fazer melhor que os outros

Sinto-me completamente realizado quando

sou o0 unico a conseguir realizar uma 1-5 3,20+£1,15 1-5 2,85+1,27 0.028
habilidade

Tento sempre ser melhor que os outros nas

.. 1-5 2.85+£1,18 1-5 2,75+1.21 0.716
atividades

Tentarei ser sempre melhor que os meus 1.5 315118 1.5 2504147 0.015

colegas

Performance-aproximacio 1,2-5 3,31+0,94 1,4-5 2,82+1,12 0.012

Uma orientacdo de objetivos para a performance-aproximacao implica que os
individuos estejam focados em demonstrar competéncia e superar 0S outros. As
diferences nos scores médios da performance-aproximacao [Pré-Intervencdo (M=3,81 +
0,94) para a Pos-Intervencdo (M=2,82 + 1,12); p=0,012] foram estatisticamente
significativas entre os momentos de pré-intervencdo e pos-intervencdo. Os decréscimos
destes valores representam um indicador de existir uma menor preocupacao dos alunos
em serem melhores do que os outros. Isto significa que, depois desta intervengédo, os
alunos estavam mais interessados em superar as suas proprias dificuldades em detrimento

de comparar a sua prestacdo com os colegas.
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Tempo de Empenhamento Motor

Género

B Rapazes
B Raparigas

60,0

40,0
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Valores médios do Tempo de Empenhamento Motor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 1516 17 18 19 20

Alunes

Gréfico 4 - Média do Tempo de Empenhamento Motor no MC

Os valores médios do tempo de empenhamento motor longo da intervencdo em
fungdo do género séo apresentados no Grafico 4. Verificaram-se diferengas nos tempos
meédios de empenhamento motor entre individuos do sexo masculino e feminino. O tempo
médio de empenhamento motor nos rapazes foi de 57,9% [M=57,9 £ 5,8; Min: 51% |
Méax: 67%]. J& o tempo médio de empenhamento motor nas raparigas foi de 43,5%
[M=43,5 £ 11,7; Min: 24% | Méx: 59%]. Finalmente, procurou-se comparar 0S tempos
de empenhamento motor alcancados entre a abordagem centrada no MC, com outras
abordagens, nomeadamente, a abordagem tatica ao jogo e a abordagem centrada na
técnica. Os resultados apontam para tempos de empenhamento motor acima dos 50%
quando se utiliza a abordagem centrada no MC [Tempo médio de empenhamento motor
da Turma: M=50,7 + 11,6; Min: 24% | Méax: 67%]. Num estudo anterior (Malho, 2017),
utilizando a mesma metodologia, apresentou tempos de empenhamento motor mais
baixos numa abordagem centrada na tatica (41,5%). Contudo, os alunos submetidos a
uma abordagem de ensino centrada na técnica apresentaram tempos ainda inferiores
(31,90%). Isto significa que a abordagem centrada no MC desenvolvida no presente
estudo, do conjunto das abordagens analisadas, foi aquela que alcangou valores mais

elevados de tempo de empenhamento motor.
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Considerac0es Finais

O presente estudo apresentou a metodologia utilizada numa unidade didatica de
futebol baseada numa abordagem de ensino centrada no MC em alunos do ensino
Secundario. Nao foram encontradas diferencas com significado estatistico para a turma
nos indices de performance em jogo estudados (i.e., tomada de deciséo, skills motores e
acOes de suporte) apos a intervencdo. A auséncia de resultados significativos no pos-
intervencédo pode ser justificada em parte pelo nimero reduzido de horas de intervencao.
Por outro lado, o GPAI, embora seja o instrumento de avaliacdo recomendado, podera
ndo ter a sensibilidade suficiente para identificar diferencas num tdo curto espaco de
tempo. A auséncia de estudos realizados em contextos similares, com recurso a
metodologia similares limita a discussdo do presente quadro de resultados. Contudo,
numa analise mais detalhada, onde foi analisado o trajeto de cada aluno entre 0 momento
1 e o momento 2, verificou-se que as percentagens de alunos que responderam
positivamente a intervencdo situaram-se entre 0s 52,9% para o indice de eficiéncia dos
skills e 0s 66,6 % para o indice de tomada de decisao.

O segundo objetivo deste estudo foi descrever o impacto de uma unidade didatica
de futebol organizada segundo o MC na motivacdo dos alunos para a Educacao Fisica.
Os nossos resultados suportam melhorias significativas no pds-intervengdo. Tendo em
consideracdo que estes sdo alunos em final de ciclo de estudos, isto significa que a
utilizacdo desta metodologia de ensino podera favorecer a participacdo destes alunos em
atividades fisicas ao longo da vida. Contudo, informacdo de caracter longitudinal seria
necessario para melhor entender o impacto destas intervengdes nos niveis de participagdo
desportiva destes alunos.

O terceiro objetivo deste estudo foi analisar o tempo de empenhamento motor em
funcdo do género, assim como em funcdo de abordagens pedagogicas reportadas noutros
estudos. Relativamente ao género, verificou-se que 0s rapazes apresentam tempos
superiores as raparigas. Futuras intervencbes deverdo ter em consideracdo estes
resultados no delineamento das situa¢fes de aprendizagem para as raparigas. Exercicios
mais adequados e apelativos poderdo levar a que as raparigas se mantenham mais ativas
nas aulas. Finalmente, e com alguma surpresa, os alunos submetidos a abordagem
centrada no MC apresentaram tempos de empenhamentos motores mais elevados do que
abordagens anteriores onde se utilizou a abordagem centrada na tatica e na técnica
(Malho, 2017). Embora a presente abordagem de ensino possa promover tempos de

empenhamento motor baixos, nomeadamente nos dias das jornadas, e nas equipas que
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organizam, aquilo que se verificou foi que no global os alunos empenham-se mais nas
aulas porque t€ém mais motivagdo. Possivelmente a ideia de pertencer a um “projeto” de
equipa, com objetivos comuns, serda um dos motivos que levam o0s alunos a se
empenharem mais nas aulas.

Concluindo, embora seja evidente a escassa investigacao conclusiva sobre o
impacto do MEC no contexto da Educacdo Fisica escolar, o presente estudo lanca dados
importantes e promissores para futuras avenidas de investigacdo nesta area. Contudo,
mais investigacdo de caracter longitudinal (i.e., intervencdes tendo em consideracdo um
ciclo de estudos completo), em diferentes contextos e em diferentes matérias de ensino,
sdo ainda necessarias para melhor perceber o impacto do MEC no processo ensino-
aprendizagem da Educacdo Fisica escolar.
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Apéndice 14 — Poster Seminario Desporto e Ciéncia 2018
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Anexo 1 — Calendario da Escola Secundaria Francisco Franco
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ANO LETIVO 2017 | 2018

CDE — Comemoragdes do ‘Dia da Escola’
RI— Reunides Intercalares

BCF — Béngao das Capas dos Finalistas
MP — Missa do Parto

CSN — Ceia solidaria de Natal

RA — Reunides de Avaliagio

SNCP — Semana dos Clubes, Nicleos e Projetos

ST—Semana das Tecnologias

1. Asreunies intercalares do 2.2 periodo sdo
facultativas.

2. Exames Nacionais:
1.2 fase (18 - 27 de junho) e 2.2 fase (18 - 23 de
julho).

147



Anexo 2 — Ficha de Avaliacdo do Tempo de Empenhamento Motor

Avaliagiio da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos

(120 sec. intervalos)

Data: 0) J1aJ 2012 Ano/Turma: Q&3 Professor: \ —

Atividade: RFEO - gakh,ﬂ A«-ul: 5“;“1 Qn).)

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

Defini¢do: Caminhada répida ou qualquer atividade que exigiria mais energia do que uma caminhada
répida (inclui exercicios de forga como curl-ups e push-ups).

Y= MVPA; N=No MVPA
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From D. Sicdentop, P, A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Complete Guide fo Sport Edwcation, Second Edition (Champaign,
1L: Human Kinetics).
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Anexo 3 —Cartaz e Programa da Acao Cientifico Pedagdgica Coletiva
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UNIVERSIDADE da MADEIRA T o RO

AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

1 O margo | 0Sh00-13h00
2018 14h30-18h30

Mdédulo 1 - Pedometro como Ferramenta Laboratorial; uma
abordagem no contexto de Educagao Fisica.

Moédulo 2 - Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educacdo Fisica.

Mddulo 3 - Ensino de Voleibol: uma abordagem tatica ao jogo
atraves do Smashball.

PRELETORES CONVIDADOS:
Elsa Fernandes (UMa) | Luisa Carvalho (ESJM) | Ana Rodrigues
(UMa) | Ana Luisa Correia (UMa) | Ricardo Nunes (UMa).

1 7 margo 09h00 - 13h00
2018 14h30-18h30

Médulo 4 - Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasao na Educacao Fisica.

Mddulo 5 - Aplicagdo do Modelo de Educacao Desportiva da
Matéria de Ginastica: da conce¢ao a avaliagao.

PRELETORES CONVIDADOS:
Amandio Graga (FADEUP) | Elvio Gouveia (UMa) Luis Gaspar (SRE-
DRE) | Gongalo Marques (UMa). INSCRICOES
até dia 09.03.2018 em:

Acdo aguarda validagdo pela SRE, em 16 horas, E E

para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620.

' Local: Campus da Penteada, Universidade da

Madeira, Sala do Senado. E " -

R, Contacto: 96 86 98 669 Joana Pinto k -

) joanapnt2@hotmail.com https://goo.gl/RsCudo
NUCLEO DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018
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AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

PROGRAMA

09.00-09.30 Sessdo de abertura

10| marco | 9h00 - 13h00

2018 | 14h30-18h30

09.30-10.30 - Conferéncia | - “Ambientes de Aprendizagem Inovadores como Recurso
Pedagdgico” Doutora Elsa Fernandes (UMa) — (Moderagdo Doutor Rui Ornelas)

10.30-11.00 Intervalo

11.00-12.00 - Conferéncia Il - “Sistema Educativo Portugués: os ultimos 30 anos”
Doutora Luisa Carvalho (ESIM) - (Moderagdo Doutor Ricardo Alves)

12.00-13.00 - Mddulo 1 - “Peddmetro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto da Educagdo Fisica" (Moderagdo Doutor Jorge Soares)
Preletores:

Doutora Ana Rodrigues

Dr.2 Joana Pinto

Pausa - Almogo

14.30-16.00 - Médulo 2 - “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educagdo Fisica” (Moderagdo Mestre Lisa Gongalves)

Preletores:

Mestre Ana Luisa Correia

Dr. Diogo Pita

Dr. Michael Castro

16.00-16.30 - Intervalo

16.30-18.00 - Médulo 3 - “Ensino do Voleibol: uma abordagem tatica ao jogo através
do Smashball” (Moderagdo Dr. Rui Cunha)

Preletores:

Mestre Ricardo Nunes

Dr.2 Joana Silva

Dr.2 Barbara Rodrigues

18.00-18.30 - Debate e Conclusdes Parcelares (Moderacdo Doutor Ricardo Alves)
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UNIVERSIDADE da MADEIRA
e "" {riverSidade GINTIY X ONEAVINTD

AGAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

17 margo | 9h00—13h00

PROGRAMA 2018 | 14h30-18h30

09.00-10.00 - Conferéncia Ill - “Ensinar, Aprender e Avaliar em Educagdo Fisica - 0s
desafios do presente” Doutor Amandio Graga (FADEUP) — (Moderagdo Doutor
Helder Lopes)

10.00-11.00 - Conferéncia IV - “Perspetivas de Investigagdo no Ensino da Educagdo
Fisica: 0 exemplo do estdgio pedagdgico” Doutor Elvio Gouveia (UMa) —
(Moderagdo Doutor José Antdnio Cardoso)

11.00-11.30 Intervalo

11.30-12.30 - Conferéncia V — “Ambientes Inovadores de Aprendizagem - uma
pequena perspetiva” Dr. Luis Gaspar (SRE-DRE) -~ (Moderagdo Doutora Catarina
Fernando)

12.30-13.00- Debate (Moderagdo Doutora Catarina Fernando)

Pausa - Almogo

14.30-16.00 - Modulo 4 - "Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invas@o na Educagdo Fisica” (Moderagdo Doutor Jodo
Prudente)

Preletores:

Dr. Jodo Marcelo Pestana

Dr. Jodo Tomas Baptista

Dr. Henrique Andrade

16.00-16.30 — Intervalo

16.30-18.00 - Mdédulo S - "Aplicagdo do Modelo de Educagdo Desportiva na
Matéria de Gindstica: da concegdo a avaliagéo” (Moderagdo Doutor Duarte Freitas)
Preletores:

Mestre Gongalo Marques

Dr.2 Sulamita Barreto

Dr. Alexandro Vieira

18.00-18.30 - Debate e Conclusdes Finais (Moderagdo Doutor Helder Lopes)
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Anexo 4 — Dossier Modelo de Educacéo Desportiva (MED)
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Escola Secundaria de Francisco Franco

Dossier de Equipa
B



Dados da Equipa

Elementos:

Funcdes:

Capitao:

Arbitro(s):

Capitao:

Diretor de Equipa:
Marcador de pontos:
Cronometrista:

Fotdgrafo:

Cor da camisola de jogo:
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O que contém neste documento?

Este é o documento da equipa e é fundamental para que a vossa equipa obtenha sucesso

ao longo desta época desportiva.

Aqui estdo presentes os documentos fundamentais para que a época decorra sem

problemas:

1) Contratos de equipa e das respetivas funcoes;
2) Os regulamentos da época;

3) Os exercicios que podem aplicar nos vossos treinos (exercicios ofensivos,
exercicios defensivos, exercicios ofensivos e defensivos, jogos ludicos,
mobilidade articular e alongamentos);

4) Sinalética do Arbitro no Futebol;

5) A calendarizacdo da época;

6) A calendarizacdo do que tém de desenvolver nos vossos treinos;
7) A vossa pontuacdo enquanto equipa;

8) A pontuacdo das equipas adversarias;

9) Fichas de jogo;

10) Fichas de Registo.
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Contratos
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CONTRATO DOS JOGADORES

Noés, elementos da equipa , prometemos que
iremos demonstrar o seguinte:

* Bom desportivismo e respeito: Ter uma boa conduta em relagdo aos
companheiros da equipa, os adversarios e todos os deveres para com os
membros da equipa e o professor;

 Fair play: Respeitar as regras do jogo e da turma em todas as situagoes;

* Cooperacao: Ajudar os colegas de equipa quando necessario em todas
as situagdes (durante os treinos, jogos e tarefas de equipa);

* Trabalhar muito: Esforcar-se para ser melhor durante toda a época;

* Atitude positiva: Trabalhar em conjunto, encorajando positivamente os
membros da equipa e nao ter medo de falhar.

Alguns exemplos de expetativas diarias:
* Participar plenamente no treino didrio, na ativagao geral e em toda
a sessao de treino;
* Seguir as indicagdes do treinador ou capitdao em todas as situagdes;
* Aprender e seguir as regras do jogo;
* Cumprir os deveres ¢ as tarefas atribuidas com cuidado e rapidez.

Data:

Nome e Assinatura dos Jogadores

( ) (
. J .
( N (
. J .
( N (
. J .
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CONTRATO DO TREINADOR ADJUNTO

Descricao da Funcao

O treinador adjunto organiza as sessoes de treino e jogos ou eventos
da equipa. Ele trabalha com os colegas de equipa (por exemplo,
capitdo) para encontrar maneiras de preparar-se melhor para os
proximos jogos.

Tarefas e Deveres:

* Ajudar todos os seus jogadores;

 Estar presente em todas as aulas;

e Obter ajuda do seu professor com as principais praticas da
equipa, se necessario;

* Organizar os elementos da sua equipa antes de cada evento;

* Dar a todos os companheiros de equipa o mesmo tempo de
pratica;

* Organizar as praticas da equipa durante as pausas ou almogo (se
possivel);

* Falar com o seu professor sobre o desempenho da sua equipa.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO DIRETOR DE
EQUIPA

Descricao da Funcao

O diretor de equipa organiza e apoia a equipa. Ele garante que a
equipa chega ao local do jogo na data e horas definidas e que o
equipamento necessario esteja disponivel para as praticas da
equipa.

Tarefas e Deveres:

Apoiar o treinador de equipa;

Organizar o equipamento para as praticas da equipa;

Informar todos os elementos da equipa sobre o adversario do
proximo jogo e as horas e o local de realizagao;

Verificar se todos os elementos da equipa estao presentes no
inicio da aula;

Transmitir a treinadora principal possiveis preocupagdes que
possam existir com os recursos materiais da equipa;

Transmitir a treinadora principal a justificagdo pelo qual um
jogador possa faltar a aula.
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CONTRATO DO CAPITAO DE
EQUIPA

Descricao da Funcao

Como capitao de equipa, vou liderar demonstrando um bom comportamento
desportivo e de lideranca nas seguintes areas:

Fair play - Participar de forma responsavel, dedicar-se, respeitar, ser
prestavel e ndo prejudicial;

Esforgar-se ao maximo - Trabalhar muito para a equipa em todas as
situagdes (i.e., nos treinos, ouvir todos nas decisdes; prevenir conflitos,
trabalhar na preparagao fisica, € organizar a equipa nos jogos);

Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, oficiais de jogo,
adversarios, professores € equipamentos;

Responsabilidade - Organizar os companheiros de equipa nos treinos € antes
dos jogos;

Ajudar - Ajudar todos os elementos a melhorar em todas as situacoes.

Deveres Didrios Especificos

=

Registar a assiduidade;

2. Se necessario, convocar reunides onde as preocupagdes da equipa
possam ser discutidas;

Assistir o professor nos jogos;

Atuar como porta-voz da equipa;

. Verificar os comportamentos da sua equipa.

oA w

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO ARBITRO

Descricao da Funcao

O oficial de jogo (arbitro) garante que todos os jogadores que jogam,
respeitem as regras do jogo da forma mais justa possivel. O oficial
de jogo deve saber usar as regras e evitar favorecer uma equipa em
detrimento da outra.

Tarefas e Deveres:

* Estudar e saber as regras;

* Iniciar os jogos no horario previsto sem atrasos;

 Ser justo para as equipas ¢ evitar favoritismos;

* Acompanhar as jogadas;

* Ser firme, consistente € justo;

* Explicar as decisdes de forma clara aos jogadores € marcadores
de jogo;

* Identificar maus comportamentos desportivos € reportar ao
professor;

* Acima de tudo: Dar o seu melhor! (Como arbitro principiante,

é possivel que ocorram alguns erros. Nao ha problema!)

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO FOTOGRAFO DE
EQUIPA

Descricao da Funcao

O fotégrafo de equipa deve registar os principais momentos do jogo
em que esta de servico. Para além disto, deve, no inicio de cada jogo,
capturar uma foto com as equipas formadas.

Tarefas e Deveres:

* Trazer um aparelho que possibilita capturar fotografias
(maquina fotografica ou smartphone);

* No fim de cada jornada, enviar as fotos retiradas para o email
da treinadora principal ou para o seu facebook utilizando o
messenger;

* As fotos sé devem ser utilizadas para fins de aula, sendo
expressamente proibido partilhar as fotos com outros alunos
fora do contexto de sala de aula.

Assinatura: Data:
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CONTRATO DO MARCADOR DE
PONTOS / CRONOMETRISTA

Descricao da Funcao

O marcador de pontos deve certificar-se de que os resultados de um
jogo sao registados corretamente. Mas, para além destas funcdes
devera cronometrar o tempo de jogo das equipas.

Tarefas e Deveres:

Preparar a ficha de jogo convenientemente, com o nome dos
jogadores, data e hora;

Permanecer atento ao jogo;

Evitar distrair-se com os outros colegas;

Procurar a ajuda do oficial de jogo, caso ndo tenha a certeza do
ponto;

Manter um registo preciso durante os jogos de cada equipa;
Dar os resultados estatisticos de cada equipa imediatamente
apos 0 Jogo;

Fechar a ficha de jogo com as assinaturas dos responsaveis das
equipas;

Cronometrar o tempo de jogo;

Identificar os marcadores de pontos (jogadores que marcaram
golos).

Assinatura: Data:
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Requlamentos
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1- Organizacao

1.1 A organizacdo do campeonato € de responsabilidade das trés equipas participantes;
1.2 O campeonato seré disputado em trés jornadas;

1.3 Cabe a equipa que ndo vai participar na jornada organizar a mesma.

2- Competéncias

2.1. Compete a equipa organizadora da jornada: montar 0s campos, arbitrar o jogo, registar 0s pontos,

fotografar os jogos e entregar a ficha de jogo ao professor.

3- Inscricbes

3.1. Cada equipa pode ter até 7 elementos. Todos os elementos sdo inscritos como jogadores e devem
também possuir um papel extra: arbitro (2), fotdgrafo (1), diretor de equipa (1), marcador de pontos e

cronometrista (1), capitdo (1) e treinador adjunto (1).

4- Jogo

4.1. Os jogos de futebol realizam-se em 2/4 do campo sintético;

4.2. Cada jogo dura 15 minutos, sem intervalos;

4.3 Néo existem limites de substituices;

4.4 Todos os jogadores devem jogar pelo menos 5 minutos por jogo, sob pena de penalizacéo;
4.5. Os jogos de futebol sdo de 5x5;

4.6. No futebol s&o utilizadas as balizas do recinto desportivo;

4.7. Serdo cumpridas as regras que dizem respeito ao Futebol, por exemplo: a acumulacdo de amarelos

da origem a expulséo;
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4.8 Nao existe fora-de-jogo.

5- Pontuacéao

5.1 Competicdo

- A pontuacéo a atribuir é a seguinte: vitdria (5 pontos); empate (3 pontos); derrota (1 ponto), por cada

jogo.

5.2 Fair-Play

Todos o0s treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 25 pontos de fair-play que podem ser retirados

segundo os seguintes critérios:

- Cartdo amarelo (-1 ponto);

- Cartdo vermelho (- 5 pontos);

- Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem néo apropriada (-1 ponto);

- Atitude antidesportiva grave, como desrespeitar 0s colegas ou outro elemento do jogo (- 5 pontos);

- Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou outro elemento do jogo (- 20 pontos);

- Todos 0s casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores de cada equipa.

5.3 Cumprimento de funcdes
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Todos os treinos e jornadas séo atribuidos inicialmente 20 pontos pelo cumprimento de deveres que

podem ser retirados segundo 0s seguintes critérios.

- Falta de empenho dos elementos da equipa (-3 pontos por elemento);

- Nao cumprimento do tempo minimo de jogo por elemento de equipa (- 3 pontos);

- Néo levar o equipamento adequado para a realizagdo dos jogos (-2 pontos por elemento);
- Mudar o plano sem autorizagéo do treinador principal (- 5pontos);

- Equipa responsavel pelo atraso do inicio de jogo (- 5 pontos);

- Falta de um elemento da equipa no treino/jogo injustificada (-5 pontos);

- N&o respeitar as funcdes dos colegas (-10 pontos).
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Exercicios Ofensivos
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Dossier de Exercicios

Exercicio 1- “Ataque por vagas”

Objetivo: Penetrar e atacar o alvo

Esquema

Descricao: Situacdo de 2 contra 1 feito por vagas. A equipa que ataca tem como
objetivo finalizar enquanto que o objetivo do defesa é recuperar a bola para,
com a ajuda do colega, passar para uma funcédo atacante.

- Aos pares, quando uma equipa ataca vao os dois elementos e quando €é para
defender um elemento do par realiza essa fungéo.

- O par que atacou vai para o fim do campo do lado oposto onde comecgou
esperando a sua vez para defender.

- No par os elementos devem alternar quando véo realizar a tarefa de defesa.

- Em caso de saida da bola na linha lateral com posse da equipa que ataca, deve

ser realizado no local em que a bola saiu.

+ Dificuldade - Dificuldade

- Defesa ativa; - Defesa passiva.

- Colocagéo de mais um defesa.
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Dossier de Exercicios

Exercicio 2 “Bola ao quintal”

Objetivo: Manutencgéo da posse bola/ penetracdo e atacar o alvo

Descricao: O objetivo do jogo € colocar a bola no chao do “quintal” da equipa Esquema

adversaria. Para que tal aconteca os jogadores devem trocar a bola entre si

tendo em consideracao os seguintes aspetos:
-A equipa que defende coloca um jogador dentro do seu préprio quintal

- O jogo comecga no meio campo com bola ao ar disputada por um elemento de
cada equipa;

- As faltas sdo marcadas no local onde foram feitas;

- Cada vez que conseguir colocar a bola no quintal adversério ganha 1 ponto;

- Em cada ponto conseguido a equipa que sofreu comeca o jogo do seu quintal.

+ Dificuldade - Dificuldade

- Cada aluno s6 pode dar 2 toques com a bola; - SO hé roubo de bola por intercecéo.

- N&o pode passar ao mesmo;

- Bola deve passar todos.
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Dossier de Exercicios

Exercicio 3 “Rugby”

Objetivo: Manutencéo da posse bola/ penetracdo na defesa e atacar o alvo
Descricdo: Neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco passes
seguidos colocando de seguida a bola sobre a linha de fundo da equipa
adversaria.

- Cada equipa é composta por 3 jogadores com dois jokers nas linhas laterais;

- Os jokers podem entrar no terreno de jogo;

Esquema

© O

+ Dificuldade

- A equipa que faz ponto deve estar toda no meio
campo adversario;

- A bola tem de passar por todos os elementos da
equipa.

- Dificuldade

- SO podem recuperar a bola por intercecdo

172




Exercicios Defensivos
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Dossier de Exercicios

Exercicio 4 “Jogo do Castelo”

Objetivo: Defender o espago/alvo

Esquema

Descricdo: O objetivo deste jogo é derrubar o castelo (feito de cones).

- A equipa que protege o castelo (azul) é composta por 2 ou 3 elementos
enquanto que a equipa que ataca o castelo (vermelha) deve ter 4 a 5 elementos.
- A equipa azul deve recuperar a bola defendendo os cones descolando-se de
acordo com a circulacdo da bola e sempre por fora dos cones.

+ Dificuldade - Dificuldade

- N&o pode passar ao mesmo. - Aumentar o castelo;
- Tirar um dos defesas.
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Dossier de Exercicios

Exercicio 5 “ Bola ao quintal”

Objetivo: 3x3 (defender o espaco)

Descricéo: O objetivo do jogo ¢ colocar a bola no chdo do “quintal” da equipa Esquema

adversaria. Para que tal aconteca os jogadores devem trocar a bola entre si

tendo em consideracao 0s seguintes aspetos: 1 .

- O jogo comecga no meio campo com bola ao ar disputada por um elemento de .
cada equipa;

- As faltas sdo marcadas no local onde foram feitas; [ BN » .
- Cada vez que conseguir colocar a bola no quintal adversario ganha 1 ponto; .

- Em cada ponto conseguido a equipa que sofreu comeca o jogo do seu quintal. ®
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Dossier de Exercicios

+ Dificuldade

- Cada aluno so pode dar 2 toques com a bola;
- SO hé roubo de bola por interceg&o;
- N&o pode passar a0 mesmo;

- Bola deve passar por todos;

- Dificuldade

- A equipa que defende coloca um jogador dentro

do seu proprio quintal.

Exercicio 6 “Rugby”

Objetivo: Manutencéo da posse bola/ penetracdo na defesa e atacar o alvo
Descricdo: neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco passes
seguidos colocando de seguida a bola sobre a linha de fundo da equipa
adversaria.

- Cada equipa é composta por 3 jogadores com dois jokers nas linhas laterais;
- Um dos jokers podem entrar no terreno de jogo;

Esquema
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Dossier de Exercicios

+ Dificuldade - Dificuldade

- A equipa que faz ponto deve estar toda no meio | - S6 podem recuperar a bola por intercecéo
campo adversario;

- A bola tem de passar por todos os elementos da
equipa
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Jogos Ofensivos e
Defensivos
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Dossier de Exercicios

Exercicio 7 “Um de cada vez”

Objetivo: Manutencéo da posse de bola; defender o espacgo

Descrig¢éo: O campo deve ser dividido em dois, sendo que de cada lado devem
estar 3 elementos de cada equipa. O jogo é iniciado no meio campo da equipa
A, e de imediato avanca 1 jogador da equipa B para tentar recuperar a bola. A
cada 20seg. sai um elemento da equipa B para dificultar a tarefa da equipa A.
Sempre que uma equipa recupera a bola deve voltar com a bola controlada para

0 Seu campo.

Esquema

__/

A
o

©@ 00

LA
(B
e _

| S—

+ Dificuldade
- Limitar o nimero de toques/passos;

- N&o pode passar ao mesmo

- Dificuldade
- SO podem recuperar a bola por intercecéo;
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Dossier de Exercicios

Exercicio 8 (Jogo dos Banquinhos todos contra todos)

. . Esquema
Descricao: Todos contra todos cada aluno deve defender a sua baliza e marcar g
em qualquer uma das outras balizas adversarias. Apenas podem jogar a um - =
: . ||
toque ou Varios toques consecutivos desde que a bola ndo toque no chao. ®
L L
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Dossier de Exercicios

+ Dificuldade

- Balizas mais pequenas;

0 numero de toques no futebol;
- 2X2 ou 3x3

- Dificuldade

- Balizas maiores;

- Retirar o drible (andebol e basquetebol), limitar | - Pode fazer “caixinha” (cooperagdo entre colegas

para marcar numa baliza.

Exercicio 9 “Jogo das multibalizas”

Obijetivos: defender o alvo/espaco e ganhar posse de bola; penetracdo e

finalizacdo; manutencdo da posse bola - = Esquema
Descricao: Neste jogo o0 objetivo € marcar golo nas duas balizas adversarias Ov\
-A equipa vermelha composta por 3 ou 4 elementos deve marcar golo nas \ .
balizas 1 e 2;
_ _ _ 0 AN O o
- A equipa azul composta por 3 ou 4 jogadores deve marcar golos nas balizas O N

3e4
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Dossier de Exercicios

+ Dificuldade

- Balizas mais pequenas;

-Retirar o drible (andebol e basquetebol), limitar o
namero de toques no futebol;

- Basta tocar no adversario para ficar com a bola;

- Os mais proficientes sao limitados nos toques.

- Dificuldade

- Balizas maiores;
- SO hé roubo de bola por intercec¢&o;
- Os menos proficientes podem dar um ndmero

ilimitado de toques

Exercicio 10 - “Fuga ao tubarao”

Objetivo: Manutencéo da posse de bola/ Defender o espaco

Descricao: Existem duas zonas onde estdo os alunos que atacam. Entre essas
duas zonas esta um corredor onde estdo 2 “tubardes” que procuram impedir
que a bola passe de um lado ao outro. Quem ataca procura trocar a bola de
modo a que os “tubardes” ndo toquem na bola, fazendo o maior numero de
passes possivel entre as duas zonas.

- Né&o é permitido passes por cima da defesa.

- SO € permitido dar 3 toques/passos com a bola.

- Os “tubardes” podem intercetar a bola com qualquer parte do corpo.

- Quem falhou o passe, por interce¢cdo ou nao, troca e passa a ser “tubardo”.

Esquema
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Dossier de Exercicios

+ Dificuldade - Dificuldade
- Inclusdo de mais um “tubardo”. - Permissdo de movimentar-se com bola
livremente.
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Jogos Ludicos
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Exercicio 11 “Jogo da barra”

Descricao: Neste jogo de 3x3 0 objetivo € chegar a linha de fundo da equipa Esquema
adversaria para fazer ponto. Sempre que um elemento for tocado no meio
campo da equipa adversaria fica “barrado”! O\ /

Se um colega de equipa lhe tocar, esse aluno “barrado” fica livre O
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Exercicio 12 “ Jogo das portas”

Descricao: Os alunos encontram-se aos pares e realizam passes entre si dentro
do terreno de jogo sempre em movimento. Ao apito quem tem a posse de bola
deve tentar passar entre 0 maior numero de portas possivel sem que o colega
Ihe consiga tirar a bola. Esta fase de duelos deve ser de curta duragéo voltando

a fase inicial de troca de passes.

Uma segunda variante pode ser feita no momento do apito em que quem tem a
bola nesse momento passa ao colega e tenta ir ao seu encontro para lhe tentar

impedir que passe entre as portas.

Esquema
- O
= O
=
O
@
- o
Q@ = -
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+ Dificuldade - Dificuldade

- Diminuir o nimero de portas. - Defesa s6 pode bloquear a porta (ndo pode
- Progredir com a bola com o pé/mdo ndo | roubar a bola).

dominante

Exercicio 13 “Jogo do rato”

Objetivo: Manutencéo da posse de bola

- . Esquema
Descricao: Neste jogo, deve haver um “rato” que tenta recuperar a bola que a

esta na posse dos colegas. O objetivo é que os membros que possuem a bola

fagam o maior numero. A cada 5 passes o “rato” deve fazer duas flexdes
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+ Dificuldade

- N&o pode passar a0 mesmo;
- Jogar a dois toques/sé passe picado

- Introduzir um rato

- Dificuldade

- O rato deve dar um metro de distancia

Exercicio 14 “ Jogo dos passes”

Descricao: O objetivo deste jogo € realizar 5 passes entre a equipa para obter
ponto, sendo que cada equipa € composta por 3 elementos, com possibilidade

de haver um joker

Esquema

O
©

O

A
A

A
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+ Dificuldade

-N&o pode haver drible (andebol e basquetebol),
limitar o nimero de toques no futebol;

- N&o pode passar a0 mesmo;

- Introducéo de um alvo (apds os 5 passes, devem

colocar a bola no alvo)

- Dificuldade

- SO hé roubo de bola por interceg&o;

- Introduzir um joker;
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Mobilidade articular



Cada tarefa deve ser realizada na sequéncia definida e cada uma delas deve ser feita

durante 20 segundos.

10 20 30 40 50
® o e 1+ <>
Ombros: Com os | Cintura: Com as | Pulso: Entrelacar os | Pescogo: Realizar a | Tronco: Com as
bragos esticados, fazer | pernas semiabertas e | dedos e fazer um | rotacdo da cabega | pernas abertas, levar
movimento circular | as mdos na cintura, | movimento circular | para aesquerda e para | o brago para cima da
para a frente e para | realizar movimentos | com o punho. a direita num | cabeca e fletir o
tras. circulares com a movimento circular. tronco, depois troca.
anca.
60 70 80 90
o A L
@ &
M i ¥
<>
Pernas: Com as pernas | Joelhos: Com  os | Tornozelos: Apoiar a | Corpo: Com 0 corpo em

semiabertas,  baixar-se | joelhos semifletidos e

esticando uma das pernas | unidos, fazer

e fletindo a outra. | movimentos circulares

Considerar a manutencdo | para a esquerda e para a
do calcanhar no chdo. Vai | direita, mantendo os pés

trocando. juntos.

ponta do pé no chdo e
fazer movimentos
circulares (pé esquerdo e
pé direito) — rotacdo do

tornozelo.

extensdo, elevar os
bragos o  maximo
possivel. Se possivel,

realizar este movimento
sem que os calcanhares
estejam em contacto com

o solo.

IMPORTANTE: Estas tarefas sdo muito importantes visto que prepara-vos para as
atividades e tarefas que se realizaram no decorrer da aula, como também se torna
fundamental na prevencao de lesdes. Por isso, a sua realizag@o deve ser levada a sério, tal

como o que € feito na restante aula.
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Alongamentos
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Como na mobilidade articular, realiza a sequéncia seguinte, em que deves realizar cada

tarefa durante 20 segundos (a cada um dos membros, se for 0 caso).

Os beneficios dos alongamentos

- Aumento do arco de amplitude muscular
- Prevencéo de lesbes
- Desenvolvimento da consciéncia corporal
- Ativacéo da circulagdo

- Reducédo de tensdes musculares e relaxamento ﬁ
- Melhoria da coordenacgao, contribuindo para movimentos mais soltos e fé H{@
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Sinalética do Arbitro no Futebol

Livre indirecto Livre directo

3

G

Pontapé de canto

Lancamento

E concedido sempre | Sempre que um jogador | Sempre que a bola sai pela linha |  Sempre que a bola sai
que ha jogo perigoso. & empurrado, final, sendo tocada ultimamente pela linha lateral. O
pontapeado, rasteirado. por um defesa. lancamento € contra a
ultima equipa que tocou
na bola antes desta sair.

Cartao amarelo

- Sem autonizagdio do arbiro enfrar no campo

durante o jogo ou abandomar o jogo
deliberadamente:

- Desrespeitar de forma continuada as leis do
jogo:

- Ter um comportamento inconveniente, mostrar
desacordo com o arbifro, por gestos ou palavras;

- Jogar a bola com a mdo voluntariamente. passar
rasteiras, agarrar ou empuwIrar, carregar por tras de

modo violento ou pengoso.

- Usar linguagem injuriosa;

- Dar ou tentar dar pontapés. agredir ou tentar
agredir um jogador ou qualquer interveniente do
jogo:

- Jogar de forma penigosa. Colocando em risco a
mtegridade fisica dos adversarios;

- Fazer falta por tras sobre um jogador que se
escapa:

- Impedir o adversano de marcar golo ou anular
uma ocasido de golo de forma ilegal. quando este
se dinge em direcdo a baliza;

- Ao segundo cartdo amarelo.
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Planos de Treino

(A preencher pelo Treinador Principal)

Exercicios
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Exercicios
Campo: Campo: Campo: Campo: Campo: Campo: Campo:
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