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“Take a chance! All life is a chance. The man who goes farthest is

generally the one who is willing to do and dare.”
Dale Carnegie, 1983.
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Resumo

Sendo considerado um documento agregador da experiéncia, do desenvolvimento
de competéncias e ainda um guia para o futuro profissional do professor, o relatério de
Estagio Pedagdgico é deveras um elemento fundamental & conclusdo do curso de
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.
Complementarmente, de acordo com o Regulamento de Protecdo de Dados, serdo
desenvolvidas e explanadas as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo sem expor
a identidade de qualquer institui¢do, grupo ou individuo.

Ao nivel dos principais topicos do relatorio, destacam-se essencialmente cinco.
Assim, destaca-se a Prética Letiva, as Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar,
as Atividades de Integracdo no Meio, as Atividades de natureza Cientifico-Pedagogica
(Individual e Coletiva) e as ConsideracGes Finais como um elemento que congrega todas
as secOes anteriores.

Em termos da Prética Letiva, houve o intuito de enquadrar as necessidades dos
alunos perante o planeamento para o ano letivo, valorizando também a componente da
arbitragem e do papel do arbitro, por se tratar de um dos motes para o préprio nucleo de
estagio.

As Atividades de Intervencao no Meio Escolar procuraram incidir diretamente nas
necessidades dos alunos, neste caso o bullying e cyberbullying. Além do mais, em termos
da Integracdo no Meio e da componente Cientifico-Pedagdgica foi destacado em primeiro
plano o potencial da arbitragem e do desempenho do papel do arbitro enquanto ferramenta
para o0 desenvolvimento de capacidades dos alunos. O estagio foi alicercado na
aprendizagem pratica, desenvolvendo competéncias essenciais para uma pratica docente
solida e eficaz. A andlise, reflexdo, colaboracéo e inovacdo moldaram uma experiéncia
rica, enriquecendo a compreensdo da instituicdo escolar. Integrando saberes cientificos,
metodoldgicos e pedagogico-didaticos, o estagio foi, mais que uma etapa formativa, a
construcdo de uma base solida para uma carreira docente comprometida com a exceléncia

e centrada no aluno.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico; Educacéo Fisica; Alunos; Arbitragem, Escola.



Abstract

Being considered a document that aggregates experience, the development of
skills and also a guide for the teacher's professional future, the Pedagogical Internship
report is truly a fundamental element for the completion of the Master's degree in
Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education. Additionally, in
accordance with the Data Protection Regulation, the activities carried out throughout the
academic year will be developed and explained without exposing the identity of any
institution, group or individual.

In terms of the main topics of the report, essentially five stand out. Thus, what
stands out are essentially the Teaching Practice, the Intervention Activities in the School
Community, the Integration Activities in the Environment, the Activities of a Scientific-
Pedagogical nature (Individual and Collective) and the Final Considerations with an
element that brings together all the elements.

In terms of Teaching Practice, the aim was to frame the needs of students in terms
of planning for the academic year, also valuing the arbitration component and the role of
the referee, as this is one of the mottos for the internship nucleus itself.

In parallel with the previous paragraph, School Intervention Activities sought to
directly affect the needs of students, in this case the incidence of bullying and
cyberbullying. Furthermore, in terms of Integration in the Environment and the Scientific-
Pedagogical component, the potential of arbitration and the performance of the referee's
role as a tool for developing students' capabilities was highlighted at the forefront. The
internship was grounded in practical learning, developing essential skills for a solid and
effective teaching practice. Analysis, reflection, collaboration, and innovation shaped a
rich experience, enhancing the understanding of the school institution. By integrating
scientific, methodological, and pedagogical-didactic knowledge, the internship was more
than a formative stage; it was the construction of a solid foundation for a teaching career

committed to excellence and centered on the student.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical education; Students; Arbitration, School.



Resumen

Al ser considerado un documento que agrega la experiencia, el desarrollo de
habilidades y también una guia para el futuro profesional del docente, el informe de
Préctica Pedagogica es verdaderamente un elemento fundamental para la realizacion de
la Maestria en Ensefianza de Educacion Fisica en Educacion Basica y Secundaria.
Ademas, de acuerdo con el Reglamento de Proteccion de Datos, se desarrollaran y
explicaran las actividades realizadas a lo largo del curso académico sin exponer la
identidad de ninguna institucion, grupo o individuo.

En cuanto a los temas principales del informe, destacan esencialmente cinco. Asi,
se destaca esencialmente la Practica Docente, las Actividades de Intervencion en la
Comunidad Escolar, las Actividades de Integracion en el Medio, las Actividades de
caracter Cientifico-Pedagdgico (Individuales y Colectivas) y las Consideraciones Finales
con un elemento que redne a todos. los elementos.

En materia de Préctica Docente, se busco encuadrar las necesidades de los
estudiantes en materia de planificacion del afio académico, valorando también el
componente arbitral y el rol del arbitro, por ser este uno de los lemas del propio nicleo
de précticas.

En paralelo al parrafo anterior, las Actividades de Intervencién Escolar buscaron
incidir directamente en las necesidades del alumnado, en este caso en la incidencia del
acoso escolar y el ciberacoso. Ademas, en términos de la Integracion en el Medio
Ambiente y el componente Cientifico-Pedagogico, se destacé en primer plano el potencial
del arbitraje y el desempefio del rol del arbitro como herramienta para el desarrollo de

capacidades de los estudiantes.

Palabras clave: Pasantia Pedagogica; Educacion Fisica; Estudiantes; Arbitraje, Escuela.
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Résumé

Etant considéré comme un document qui regroupe I'expérience, le développement
des compétences et également un guide pour l'avenir professionnel de I'enseignant, le
rapport de stage pédagogique est véritablement un élément fondamental pour la
réalisation du Master en enseignement de I'éducation physique dans I'enseignement de
base et secondaire. De plus, conformément au reglement sur la protection des données,
les activités réalisées tout au long de l'année universitaire seront développées et
expliquées sans révéler I'identité d'une institution, d'un groupe ou d'un individu.

En ce qui concerne les principaux thémes du rapport, cing se démarquent
essentiellement. Ainsi, ce qui ressort essentiellement, ce sont la pratique pédagogique, les
activités d'intervention dans la communauté scolaire, les activités d'intégration dans
I'environnement, les activités a caractere scientifique et pédagogique (individuelles et
collectives) et les considérations finales avec un élément qui rassemble tous les éléments.

En termes de pratique pédagogique, l'objectif était de cadrer les besoins des
étudiants en termes de planification de I'année académique, en valorisant également la
composante arbitrage et le role de I'arbitre, car c'est I'une des devises du noyau de stage
lui-méme.

Parallelement au paragraphe précédent, les activités d'intervention scolaire
cherchaient a toucher directement les besoins des €léves, en I'occurrence l'incidence de
l'intimidation et de la cyberintimidation. En outre, en termes d'intégration dans
I'environnement et de composante scientifique et pédagogique, le potentiel de I'arbitrage
et la performance du réle de I'arbitre en tant qu'outil de développement des capacités des

étudiants ont été mis en avant.

Mots-clés: Stage pédagogique ; Education physique; Etudiants; Arbitrage, Ecole.
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1. Introducéo

1.1. Enquadramento do Estégio

O presente relatério de estidgio (também designado de Pratica de Ensino
Supervisionada na Escola — PESE) foi desenvolvido de acordo com o Regulamento
Especifico do Curso de 2° Ciclo em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundéario, nomeadamente no que diz respeito ao Artigo 9.2, a Elaboracéo do Relatério
de Estagio. Complementarmente, importa enfatizar o ponto 4 do referido artigo, na
medida em que sdo enunciadas e exploradas as experiéncias de ensino-aprendizagem nos
varios ciclos de ensino durante o ano letivo 2023/2024 em duas escolas do concelho do
Funchal.

Tendo em linha de conta os aspetos supramencionados, especificamente ao nivel
da organizacdo do relatério de estdgio em epigrafe, sdo considerados 10 topicos
fundamentais, que se revelam em diversos subtdpicos, e ainda 2 topicos de suporte ao
trabalho desenvolvido, neste caso as referéncias bibliograficas e os anexos.

Primeiramente, nesta mesma introducdo, serdo ilustrados essencialmente 0s
aspetos organizativos do préprio relatério como também da PESE, ressalvando a
importancia que a mesma tem perante o processo formativo dos futuros professores de
EF. De seguida sdo abordadas as instituicdes de ensino onde se procedeu a pratica letiva,
realizando uma caraterizagdo das mesmas. Consecutivamente, integra-se a justificacao
das atividades de estagio selecionadas, planeadas e reconsideradas ao longo do ano letivo.
Em virtude de o estagio se tratar de um processo extenso e trabalhoso, a motivacao
intrinseca dos professores estagiarios acaba por ter um papel importante. Neste sentido,
sdo abordadas as expetativas em relacdo a propria PESE como também uma nota
biogréfica, que visa enquadrar as experiéncias pessoais do estagiario para com as
atividades que foram desenvolvidas ao longo do ano letivo. Tendo em linha de conta que
0 curso de Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) promove um projeto de investigacdo nas turmas dos professores estagiarios
(Educacéo Fisica nas Escolas da Regido Autdnoma da Madeira — Compreender, Intervir
e Transformar — EFERAM-CIT), procurar-se-a desenvolver as implica¢fes praticas que
0 mesmo tem perante a pratica de estagio. Passando a Préatica Letiva, no contexto das duas
instituicbes de ensino onde foram desenvolvidas atividades, foram equacionadas as
vertentes do planeamento, da realizagdo bem como do controlo e avaliagdo, sem descurar

a componente da assisténcia as aulas. Numa relacdo direta com a Pratica Letiva, integra-



se de forma consecutiva as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo,
nomeadamente: Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar; Atividades de
Integracdo no Meio (Caraterizagcdo da Turma e a Agdo de Extensdo Curricular) e as
Atividades de natureza Cientifico-Pedagogica (Individual e Coletiva). Por fim, séo
apresentadas as consideracfes finais retiradas do conjunto de atividades que se
desenvolveram ao longo da PESE. Destaca-se ainda que o relatorio de estagio em epigrafe
estruturou-se de uma forma distinta daquela em que foram desenvolvidas as respetivas
atividades em termos cronologicos, com o intuito de abordar de maneira encadeada e
I6gica o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.

Tal como foi possivel compreender, o relatério de estadgio desenvolveu-se de
acordo com os parametros do RGPD (Regulamento Geral de Protecdo de Dados),
salvaguardando o anonimato das instituicdes, do pessoal docente e ndo docente bem como

de todos os alunos envolvidos na respetiva PESE.

1.2. A importancia do Estagio Pedagdgico na formacao de professores

Segundo Martins, Onofre e Costa (2014), ¢é enfatizada a importancia de integrar a
componente tedrica e pratica na formacao inicial de professores. Ainda assim destaca-se
como sendo benéfica ou até mesmo fundamental uma aproximacdo gradual a préatica
profissional do professor de EF, nomeadamente através do ensino em escolas reais com
a devida supervisao.

Dado que existe uma vertente com uma indole maioritariamente teérica e uma
outra vertente com um carater essencialmente pratico, referente a PESE, importa
compreender o porqué de se valorizar ambos os planos. No ambito tedrico, os professores
estagiarios absorvem metodologias e ideologias, idealmente direcionadas ao contexto da
posterior préatica letiva. Posteriormente, na vertente pratica, colocam em equacao 0s seus
conhecimentos e experiéncias anteriores, integrando-se aqui uma componente que é
destacada pela literatura (Bandura, 1977; Boz & Boz, 2010; Martins, Onofre & Costa,
2014: Onofre, 2000; Zach, Harari & Harari, 2012;), a percecdo de competéncia. Esta
percecdo sera adquirida através da lecionacdo num contexto formal, sendo que as
experiéncias anteriores na lideranca de criancas e jovens serd um elemento facilitador.
Segundo os proprios professores estagiarios, tanto no ambito da EF como de outras

disciplinas, referem que a experimentagdo em contexto letivo proporciona um incremento



da sua percecdo de competéncia, auxiliando no seu desempenho de fun¢Ges como futuros
professores.

No ambito legal, de acordo com o Regulamento Especifico do Curso de 2° ciclo
em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, a conclusao com sucesso
da PESE é um dos elementos obrigatdrios para obter aprovacdo no curso em epigrafe.
Para além do mais, importa destacar que o referido estagio compreende um total de 48
ECTS, num total de 120 ECTS relativos aos 2 anos do curso.

1.3. Objetivos do Estagio

1.3.1. Gerais

Primeiramente, ha que considerar os objetivos definidos em termos gerais ao nivel
do Regulamento da Préatica de Ensino Supervisionada dos Mestrados em Ensino da UMa.
Posto isto, no que refere especificamente aos objetivos da pratica de ensino
supervisionada na escola, previstos no Artigo 2.° do regulamento em questdo, enfatiza-se
gue a PESE tem os seguintes fundamentos:

“a. Desenvolver a capacidade de analise e reflexdo sobre as situacdes de ensino
aprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, sobre o0s problemas da pratica profissional,
mobilizando saberes adquiridos e construindo novos saberes;

b. Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e a assumir na sua pratica uma
perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que reprodutor,
desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada de decisdo e a
capacidade de adaptacéo a diferentes contextos;

c. Conhecer a instituicdo escolar nos seus aspetos globais aprofundando as caracteristicas
das instituicGes escolares com o0s agrupamentos protocolados;

d. Aplicar os conhecimentos cientificos e metodoldgicos adquiridos nas diferentes
componentes de formagdo de uma forma integrada e interdisciplinar;

e. Adequar e integrar propostas inovadoras de acordo com o curriculo e/ou orientacGes
curriculares;

f. Dominar métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e aprendizagem, o
trabalho em equipa, a organizagédo da escola e a investigacdo educacional;

g. Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientificos e

pedagogico-didaticos.”



1.3.2. Especificos

No que tange aos objetivos especificos inerentes a PESE, importa detalhar de uma
forma mais especifica as no¢des que se pretendem colocar em préatica e desenvolver nos
professores estagiarios, no seu processo de formacdo. Deste modo, de acordo com o que
¢ promovido pelo proprio DEFD ao nivel do MEEFEBS, poderemos considerar o
seguinte:

“O ciclo de estudos orientado para a obtencdo do grau de mestre em Ensino de Educagio
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario compreende 4 semestres (2 anos letivos), sendo
concedido o grau a quem nele obtiver 120 ECTS. Este mestrado visa a formacao e
habilitacdo profissional de docentes de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
tendo como principais objetivos que o aluno:

1- Seja capaz de:

a) Compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos no 1° ciclo a novas situacoes e
resolucdo de problemas (na pratica da Actv. Fisica e Desp. - AFD) no sistema educativo;
b) Aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com questfes complexas, desenvolver
solucBes, nos dominios da Educacéo Fisica (EF) e Desporto Escolar (DE);

¢) Comunicar de modo claro e adequado (escrita, oral, corporal e emocional) na
organizacdo ou orientacdo de AFD;

d) Desenvolver e aplicar competéncias especificas (estadgio) e produzir um relatério
revelador de capacidade de investigacdo e originalidade na EF e DE.

2- Demonstre:

a) Uma atitude de elevada responsabilidade social e de cidadania na orientacdo das AFD,
desenvolvendo competéncias que elevem a aptidao fisica, a qualidade de vida e a satde
e 0 gosto pela pratica regular dos jovens;

b) Um sentido de aprendizagem e de superacdo permanente (partilha da informacao,
solidariedade e trabalho em equipa) no &mbito dos dominios contemplados no quadro da
extensao da EF.”

Complementarmente, importa destacar que, em funcdo das valéncias ou
conhecimento dos professores estagiarios e consequentemente do nicleo de estagio ao
nivel da arbitragem, nomeadamente ao nivel dos jogos desportivos coletivos de invasdo,

as atividades desenvolvidas procuraram promover esta componente.



1.4. Cronograma das atividades de Estagio

Relativamente ao cronograma das atividades de estagio, foram equacionados os
principais momentos do ano letivo. Assim sendo, foram destacados essencialmente o
inicio e final dos semestres e do ano letivo, as avalia¢des integradas no &mbito do projeto
EFERAM-CIT e as Ac¢es Individual e Coletiva previstas no ambito do plano formativo
do MEEFBS.

Ao nivel das referidas atividades, é importante compreender que parte das mesmas
estdo sujeitas ao planeamento do proprio Departamento de Educacdo Fisica e Desporto
(DEFD) da Universidade da Madeira (UMa), o que leva a um natural ajustamento das
restantes atividades, fruto da sua interligacdo. Outro dos aspetos a considerar é o proprio
projeto EFERAM-CIT, na medida em que grande parte das avaliagdes da turma esta sob
a gestdo de um professor que coordena 0s momentos de avaliacéo e as respetivas equipas
de campo. Para além disso, a propria apresentacdo da Caraterizacdo da Turma ao
Conselho de Turma é realizada de acordo com o planeamento do referido Conselho de
Turma. Numa outra vertente, a pratica letiva direcionada ao 2° ciclo do Ensino Bésico foi
coordenada com o professor titular da turma, havendo uma maior abertura neste ambito
as sugestdes dos professores estagiarios e eventuais alteracdes. Deste modo, as restantes
atividades, nomeadamente a apresentacdo da ACPI na escola e a A¢do de Extensdo
Curricular, foram agendadas em conformidade com os diversos fatores em anélise
integrados no cronograma das atividades, entre outros.

De modo a melhor compreender a calendarizacdo destes momentos, é possivel

consultar o cronograma de atividades em anexo.

1.5. Organizacdo do Relatdrio de Estagio

A apresentacdo do Relatério de Estagio relativo a PESE devera compreender uma
organizacdo que facilite a compreensdo dos leitores em termos do encadeamento de
atividades e topicos abordados. Posto isto, o proprio documento do Relatorio de Estagio
em epigrafe devera também ser alvo de uma organizacgdo que facilite e torne logica a sua
leitura, até mesmo por se poder tratar de um futuro guia para o atual professor estagiario.
Deste modo, consultando de forma detalhada o indice ao nivel dos seus elementos e da
sua disposicao neste documento, € notorio que as atividades apresentadas estdo dispostas
de forma encadeada a nivel l6gico de interpretacdo, mas sem seguir uma ordem

cronoldgica de acontecimentos.



Visto que a calendarizacdo das atividades para o ano letivo, e eventuais
reajustamentos, corresponde ndo s6 as necessidades dos alunos da turma do professor
estagiario como também aos momentos formais de avaliacdo (Ag¢des Cientifico-
Pedagogicas), entre outras condicionantes, foram agendadas as atividades de acordo com
as possibilidades. Esta verificacdo deu-se em consonancia com ambos os orientadores,
cientifico e cooperante, aprovando e reajustando quando necessario.

Ao nivel da organizacdo dos topicos no documento em epigrafe, apds serem
apresentadas, anteriormente, as questdes base do Relatorio de Estagio, tal como o resumo
e aintroducdo ao nivel do enquadramento, importancia, objetivos e cronograma da PESE,
pretende-se apresentar os tépicos fundamentais. Entdo, tendo ja sido explanados os
objetivos e cronograma de atividades da PESE, encadeia-se a caraterizacdo das
instituicGes de ensino onde se desenvolve o estagio. Este é um topico que devera servir
como uma das bases para a acdo do professor, j& que o mesmo estd dependente dos
recursos materiais e espaciais que dispde, bem como da visdo da escola em que se
enquadra. Dado que existe sempre uma marca pessoal do professor estagiario nos
contetdos que aborda ou na forma como os aborda, é colocado um topico no Relatério
de Estagio que tem como intencdo dar a conhecer o passado académico e desportivo do
referido professor. Ao serem contextualizadas estas questdes, & possivel entender e
contextualizar de forma mais simples algumas tomadas de decisdo que serdo
posteriormente apresentadas. Imediatamente antes da pratica letiva e sendo um dos pilares
do curso de MEEFEBS da UMa, é apresentado o projeto EFERAM-CIT e o0 seu
enquadramento e relevancia face a personalizacdo do processo de ensino-aprendizagem.
Quanto a prética letiva, sdo abordados os subtdpicos do planeamento, realizacdo, controlo
e avaliacdo, bem como a assisténcia as aulas. Se por um lado os 3 primeiros subtdpicos
integram-se logicamente, a assisténcia as aulas acaba por ser vista como um outro
subtdpico que, ainda assim, se enquadra perante a referida prética letiva. Posteriormente,
num contexto complementar a Préatica Letiva, sdo referidas as atividades de intervengao
na comunidade escolar que, por extravasarem as componentes do tépico anterior, sdo
colocadas num tdpico distinto. De seguida, é enunciado o tdpico das atividades de
integracdo no meio, dando inicio, de forma parcial, a componente cientifica. Isto decorre
da necessidade de haver uma base cientifica, especialmente no que toca a caraterizagdo
da turma, estando ainda contemplado neste topico a acdo de extensdo curricular. Situado
como ultimo tépico do contetdo especifico abordado ao longo do ano letivo no relatério

de estagio, as agdes de natureza cientifico-pedagdgica revelam uma grande pertinéncia
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para o professor estagiario, seja ao nivel da acdo coletiva ou da individual. Importa
mencionar que, independentemente de ser um dos tdpicos com maior relevancia, e até
mesmo pelas atividades terem se realizado antes de outras j& anteriormente mencionadas,
a sua disposicdo no relatorio final visa dar uma organizacéo ldgica e contextualizada ao
leitor deste mesmo relatério de estdgio. Finalmente, revelando-se como um resumo de
toda a experiéncia em contexto da PESE, naturalmente surgem as consideracdes finais,

seguidas pelas referéncias bibliogréaficas e anexos devidamente categorizados.



2. Caracterizacao das Instituices de Ensino

A caraterizacdo da escola comporta uma contextualizacdo que engloba diversas
componentes com preponderancia ao nivel do meio em que integra. Esta contextualizago
é pertinente na medida em que se verifica uma diversidade de carateristicas que se podem
valorizar e outras a reforgar ou atenuar os seus impactos no contexto escolar. Desta forma,
e inclusivamente ao nivel da intervencdo no meio escolar e consequentemente meio
social, é pertinente adequar o contetido e a forma de abordagem ao mesmo de acordo com
as referidas necessidades que se possam colocar.

De acordo com o plano de curso e as indicacdes do diretor de curso de MEEFBS,
houve a necessidade de realizar a pratica letiva em duas instituicdes de ensino distintas,
visando a passagem pelo ensino a turmas do 2° ciclo para além da turma atribuida no
nacleo de estagio para a plenitude do ano letivo.

Relativamente a principal instituicdo de ensino onde se desenvolveu o estagio,
considerando o PEE para o quadriénio de 2022 — 2026, pode verificar-se que esta
instituicdo esta presente em dois estabelecimentos fisicos distintos, englobando diversos
ciclos de ensino na mesma. Estes estabelecimentos séo regidos pela mesma direc¢ao, sendo
que existem documentos comuns que devem ser considerados, nomeadamente o Rl e o
PAE.

Neste ambito, mais do que equacionar o anterior e atual PEE, sendo um momento
de transicdo, importa compreender algumas dindmicas e problematicas associadas, neste
caso através da interacdo com a orientadora cooperante bem como através das reunides
de conselho de turma e do nucleo de EF. Complementarmente, e ainda que se trate de
uma contextualizacdo de um carater mais geral, foi realizada uma reunido geral de
professores, onde o préprio diretor da escola elucidou acerca de alguns desafios e
tematicas integradas no ambito escolar.

Em termos da sua fundacdo, e apesar de ter sofrido uma alteracdo da sua
designacéo, a escola esta localizada no conselho do funchal, com inauguracdo na década
de 90, tendo o edificio aproximadamente 30 anos. Em termos da sua envolvéncia social,
podemos destacar que existem dois bairros sociais, sendo que diversos alunos sdo
provenientes destas zonas socioeconomicamente desfavorecidas. Em funcdo de uma
tendéncia decrescente ao nivel do nimero de habitantes da freguesia onde se situa a

referida escola, realidade linear em termos da percentagem de populagdo mais jovem,



verificaram-se impactos ao nivel do numero de alunos da escola, levando a adaptacdes
estruturais da organizacdo dos estabelecimentos de ensino.

Relativamente aos objetivos estratégicos delineados ao nivel do PEE, existe um
claro destaque para a vertente dos resultados escolares e para formagdo dos alunos,
comportando 5 das 10 metas que estdo estabelecidas para este quadriénio. Assim sendo,
podemos enfatizar que € objetivo da escola “melhorar o desempenho escolar dos alunos”,
propondo-se a cumprir uma taxa de aprovagdo acima dos 92% em cada ano letivo, de
85% para 0 1° ciclo de ensino e ainda que 95% dos docentes sejam capazes de realizar
tarefas que vdo ao encontro das dificuldades diagnosticadas. Paralelamente a estes,
encontra-se o objetivo de “reduzir o absentismo escolar”, levando a que 80% ou mais dos
alunos na escolaridade obrigat6ria ndo excedam o limite legal de faltas estabelecido. Num
outro plano, da vertente formativa, a escola propde-se a “incutir o sentido de cidadania
nos alunos”, pelo que ¢ focada a meta de manter acima dos 85% a percentagem de alunos
com comportamentos e atitudes adequadas ao contexto, transversalmente aos diversos
anos letivos a que corresponde este plano.

No que concerne a oferta formativa, a escola apresenta ndo s6 os curriculos
regulares, visando entdo os cursos de educacdo e formacdo de adultos no ambito pds-
laboral como também os cursos de educagdo e formacdo, integrados no contexto diurno.
Para além desta oferta formativa em contexto escolar, desenvolve um projeto em que a
escola sai do seu estabelecimento e dirige-se as areas de intervencdo circundantes,
nomeadamente aos bairros sociais de diversos centros comunitarios. Posto isto, é intencao
promover ndo sO a formacdo de adultos em termos dos conhecimentos, como também
valorizar a formacao dos encarregados de educagéo, para que 0S mesmos sejam capazes
de auxiliar os seus filhos e motiva-los para o sucesso escolar.

Quanto aos espacos fisicos da escola, tematica que serd melhor aprofundada
posteriormente ao nivel dos recursos associados ao &mbito da EF, de acordo com o PEE
devem se considerar 0s seguintes espacos:

e Salas de Aula Curricular (5);

e Salas da Educacdo Pré-escolar (3);

e SaladeTIC (2);

e Sala de Expressdo Pléastica (1);

e Sala de Expressdo Musical e Dramatica (1);

e Sala de Professores (1);



e Sala de Atividades Multidisciplinares (2);

e Sala de Apoio (1);

e Biblioteca (1);

e Gabinete da direcéo (1);

e Secretaria (2);

e Salade SPO (1);

e Arrecadacdes (4);

e (Casas de banho dos alunos 1.° ciclo (3);

e (Casas de banho das criancas da Educacéo Pré-escolar (1);
e Casas de banho dos professores (1);

e Casa de banho do pessoal ndo docente e vestiario (1);
e Cantina (1);

e Cozinha (2);

e Lavandaria (1);

e Campo desportivo (1);

e Parque infantil (2);

e Pétio coberto (1).

Equacionando o inquérito realizado no ano letivo anterior (2021/2022), a maioria
dos inquiridos revelou que as instalacbes escolares se adequam as necessidades,
destacando ainda que as mesmas estdo em boas condicdes.

Ao nivel da missao da escola, contemplada no PEE, é destacada a pertinéncia de
“...prestar uma educagdo de qualidade, promovendo aprendizagens diversificadas e
significativas, formando para os valores... atendendo as necessidades especificas, tanto
nos edificios escolares como centros comunitérios e outros locais...”. Considerado estes
aspetos como também os anteriormente abordados, podemos assumir que, de facto, a
missdo e visdo propostos ao nivel do PEE estdo contemplados na diversidade de tomadas
de decisdo dos 6rgdos de decisdo, contribuindo para a valorizacdo dos seus alunos,
professores, funcionarios e comunidade escolar.

No que diz respeito a escola onde se desenvolveu a pratica letiva no 2° ciclo,
existem algumas nuances que diferem, em termos das suas implicacfes praticas, da
anterior escola. Assim sendo, para além de se tratar de um ciclo de ensino distinto, havera
a considerar, ao nivel do planeamento, outras estratégias e metodologias tendo em linha

de conta a eficécia e eficiéncia do processo de ensino-aprendizagem.
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Quanto a localizagdo da instituicdo, a mesma situa-se no concelho do Funchal,
tendo sido primeiramente fundada nos anos 70 e com posterior reformulagao nos anos 80,
sendo que os atuais edificios contam j& com aproximadamente 40 anos de existéncia.
Relativamente ao numero de alunos, e apesar de um notorio decréscimo do numero de
alunos do ensino secundario, perda relatada como sendo fruto da mudanca para escolas
com maior dimenséo nesta fase, verificou-se um aumento do numero total de alunos nos
ultimos 10 anos. Estes alunos encontram-se distribuidos entre o 2° e 3° ciclos do ensino
basico bem como no ensino secundario. Complementarmente, existe a vertente dos cursos
profissionais e ainda os cursos de educacéo e formacédo de adultos.

Relativamente a situacdo socioecondmica das familias dos alunos, ndo se revelam
situacOes de especial destaque em termos de desfavorecimento, sendo que a escola acaba
por receber também alunos que ndo estdo nesta area de residéncia, tornando a populacao
de alunos algo heterogénea.

Em termos de recursos materiais e instalacdes, e em fungdo de um elevado nimero
de alunos que se encontram matriculados nesta instituicdo de ensino, as instalagdes
acabam por estar perto do seu limite em termos proporcionais, em funcdo do numero de
alunos e de turmas. Assim, direcionada a disciplina de EF, existe um total de 3 espacos
interiores num pavilhdo multidesportivo, para além de um pequeno ginasio anexo a este
pavilhdo. Complementarmente, existe um total de 4 campos exteriores com dimensdes
variadas. Posto isto, e equacionando especificamente a aula de EF, a disponibilidade dos
espacos exteriores esta sujeita as condicdes meteoroldgicas, levando a que os professores
tenham de, por vezes, adaptar as suas aulas para fora de um contexto prético, havendo
mesmo limitacdes ao nivel das salas de aula como alternativa. Ao nivel dos recursos
materiais, a instituicdo dispde de uma vasta diversidade e quantidade de recursos afetos a
EF, havendo um elevado potencial de rentabilizacdo das aulas neste sentido.

No que concerne aos objetivos e metas delineados para o quadriénio do PEE,
existem um total de 14 metas a ser atingidas. Estas estdo essencialmente associadas ao
sucesso escolar dos alunos e a possiveis discrepancias entre as avaliages internas e
externas dos alunos. Complementarmente, sdo referidas questdes de controlo da
disciplina dos alunos tanto nos comportamentos como nas faltas injustificadas as aulas,
essencialmente no que refere ao 3° ciclo de ensino.

Realizando uma comparacéo entre estas duas instituicbes de ensino, as principais
diferengas estdo relacionadas com o nimero de alunos e 0s espacos disponiveis bem como

0 contexto socioeconémico dos alunos. Assim, o relativo menor nimero de alunos por
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turma e até mesmo no total da escola, considerando os espacos disponiveis, leva a que
principal instituicdo de ensino para a préatica letiva apresente uma maior disponibilidade

de espacos.
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3. Expetativas relativamente ao Estagio e Nota Biografica

Henrique Edgar Rodrigues Caldeira, nascido a 30 de setembro de 2007, natural
do Canico, licenciado pela UMa em Educacao Fisica e Desporto.

Ao nivel do desporto federado, a minha experiéncia cingiu-se exclusivamente aos
JDC — Invaséo, desde o andebol, futebol e terminando no basquetebol. A concluséo da
pratica do basquetebol coincidiu, fruto da sua incompatibilidade, com o inicio do percurso
na arbitragem da modalidade futebol na época 2015/2016 através da Associacdo de
Futebol da Madeira. Desde entdo, seguiram-se 8 épocas, 1 desempenhando a funcéo de
arbitro assistente em competicGes da Federagdo Portuguesa de Futebol e outras 4 épocas,
incluindo a atual, como arbitro dos quadros da Federacdo Portuguesa de Futebol. Posto
isto, é claramente notorio que a arbitragem é um elemento que faz parte da minha
esséncia, que é algo que valorizo e que pode ser explorado na vertente formativa.

No ambito profissional, 0 meu percurso diferencia-se por ter integrado de imediato
0 Exército Portugués aquando do término do ensino secundario, tendo voltado ao
percurso académico 2 anos mais tarde. Nada obstante, a experiéncia enquanto militar é
algo que levo comigo e que considero ter impacto nas minhas carateristicas pessoais e
sociais. Também na fase de regresso ao percurso académico, no 1° ano de licenciatura,
surgiu a possibilidade de integrar o centro de investigacdo Madeira Interactive
Technologies Institute na area das ciéncias do desporto, sendo um bolseiro em
investigacdo e constante colaborador das atividades desenvolvidas.

Paralelamente ao que foi mencionado anteriormente, importa ainda destacar a
minha ligacdo aos desportos da natureza, sobretudo por ter sido escuteiro. Nesta vertente,
para além da experimentacdo de uma panoplia de atividades na natureza durante os 5 anos
que estive ligado a esta instituicdo, ha a destacar o papel de organizador, desempenhado
em parte destes 5 anos, sendo responsavel por, entre outros, organizar e dinamizar
atividades na natureza para criancas. Assim, ainda que de maneira inadvertida, foram
colocados em pratica alguns principios da pedagogia.

Atendendo aos aspetos que foram anteriormente explanados, € notorio que o
desporto faz parte daquilo que sou, tendo uma grande expressdo na minha formagéo
enquanto Homem. Deste modo, o ingresso no curso de MEEFEBS é algo que considero

ter sido a melhor decisdo em termos pessoais e profissionais.
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4. Enquadramento do Projeto EFERAM-CIT no Estagio Pedagdgico

Ao longo do tempo tém se desenvolvido e aprimorado instrumentos e
metodologias de avaliacdo a nivel fisico, cognitivo e social. Posto isto, sendo ja retratado
por Kuhn (1962) a necessidade de se abordar uma nova vertente cognitiva, Lopes e
colaboradores (2018) enfatizam a pertinéncia de enquadrar a EF de maneira a potenciar
as capacidades e atenuar as limitac6es dos alunos. Neste prisma, o diagndstico realizado
aos alunos, para consequente prescricdo e controlo, devem seguir uma linha orientadora
precisa para que os dados sejam validos para os objetivos a que se destinam. Posto isto,
o0 projeto EFERAM-CIT proporciona aos professores estagiarios a possibilidade de obter
informacdes sobre os seus alunos de uma forma individual, havendo um controlo no
inicio, no decorrer e no final do EP. Ainda assim, importa destacar que uma das principais
questBes que se devera ter em conta no projeto EFERAM-CIT, e tal como o seu nome
indica, ¢ o “‘compreender, transformar e intervir”, pelo que o manancial de dados que so
recolhidos de nada servird se o professor estagiario ndo fizer um uso proficuo dos
mesmos.

De acordo com o corpo cientifico do projeto, sdo destacados 6 principais
objetivos, nomeadamente: “(1) identificar preditores da motivacdo em criangas e
adolescentes relativamente a EF e atividade fisica em geral; (2) descrever as relacdes
entre o nivel de participacdo nas atividades fisicas e desportivas, os fatores de risco para
a doenca metabdlica (obesidade, diabetes, hipercolestrolémia) e a salde e bem-estar
geral; (3) desenvolver e testar tecnologias interativas, capazes de recolher informacéo a
partir de sensores tecnoldgicos, para monitorizar e proporcionar biofeedbacks, ajudando
os adolescentes a serem mais ativos, mas também auxiliando os professores de EF a
melhor individualizar a oferta educativa; (4) avaliar o efeito de programas de intervencao
baseados em modelos de ensino centrados no aluno e na motivacgdo para a EF e para a
atividade fisica e desportiva em geral; (5) avaliar o efeito das tecnologias interativas na
estimulagdo do interesse das criancas e adolescentes nas atividades fisicas e desportivas,
assim como na motivacgdo para a ado¢do de um estilo de vida fisicamente ativo, e (6)
disponibilizar estratégias alternativas de ensino na EF que potenciem o desenvolvimento
de habilidades, atitudes, valores e competéncias uteis ao longo da vida.” Em virtude dos
objetivos supramencionados, é possivel entender que se extravasa o diagndstico dos
alunos, valorizando a implementacdo de novas tecnologias e de diferentes metodologias

de ensino.
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Relativamente ao planeamento e aplicacdo das avaliacdes em termos praticos,

devem ser destacadas fungdes particulares com carater rotativo ou ndo. Sendo que a

coordenacdo das avaliagdes € feita por um professor fora do contexto de estagio, 0 mesmo

ficou responsavel por dinamizar o plano de avaliacdes e a constituicdo das equipas de

campo para cada uma das turmas, tendo em consideracédo os horarios, duracdo de aula,

alunos disponiveis, entre outros. Os avaliadores que constituem a equipa de campo séo

selecionados conforme a sua disponibilidade, enquanto o papel de chefe da equipa de

campo é assumido pelo professor estagiario da turma em avaliacdo. Entdo, de acordo com

o0 protocolo de aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo e a respetiva calendarizacéo, no

inicio do ano letivo (segundo a disponibilidade da equipa de campo) foram aplicados os

seguintes instrumentos de avaliagio:

Questionario online para aferir o nivel socioecondmico, estilo de vida, habitos de
salde, posicdo acerca da EF e de um estilo de vida ativo bem como a prética
desportiva e atividade fisica dos alunos;

Questiondrio COGTEL, aplicado pelos avaliadores, para aferir a memoria
prospetiva, memoria verbal a curto-prazo e a longo-prazo, memoria de trabalho,
fluéncia verbal associada a fungdo executiva e ainda o raciocinio indutivo;
Testes de aptiddo fisica, nomeadamente ao nivel do salto em comprimento sem
corrida preparatoria, senta e alcanca, flexdo de ombro, agilidade (4x10m),
dinamometria, abdominais, flexdes de bragos, velocidade (20m), impulséo
vertical, vaivém e equilibrio dindmico;

Antropometria, ao nivel da massa corporal, altura, perimetro da cintura e pregas
de adiposidade corporal (tricipital, bicipital, geminal e abdominal).

Apds 1 més de aulas, e também de acordo com a calendarizacdo dos momentos

de avaliacdo do protocolo EFERAM-CIT, foram aplicados os restantes testes e

questionarios, nomeadamente:

Questionario da percecao sobre o professor de Educagao Fisica (aplicado pelo par
de estagio, de modo a nao influenciar a resposta dos alunos);

Questiondrio sobre a propria perce¢ao das competéncias pessoais e sociais;

Teste sociométrico com foco para as relacdes interpessoais dos alunos da turma;

Questiondrio relativo a motivag¢ao dos alunos para a aula de EF.
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Em termos cientificos, para além de se revelar como um instrumento util para o
professor estagiario, este projeto serviu ainda como base para a apresentacdo da
caraterizacdo da turma, que é um dos momentos formais em que o professor estagiario
intervém em conselho de turma. Também neste &mbito, serviu como de base de dados
para a elaboracdo de diversas apresentacdes relativas a ACPC e ACPI. Neste ambito, na
interacdo com os restantes professores do conselho de turma, sdo recolhidas algumas
informacdes e sensacO0es que acabam por se revelar pertinentes, especialmente no
enguadramento social dos alunos na turma.

Em sintese, a informacdo obtida através do projeto EFERAM-CIT ofereceu
implicacBes substanciais para a nossa pratica pedagogica. A informacdo recolhida
possibilitou a adaptagdo do programa conforme as necessidades individuais dos alunos,
considerando varidveis como contexto socioeconémico e habitos de vida dos alunos.
Além disso, permitiu a identificacdo de necessidades cognitivas especiais, facilitando a
aplicacdo de estratégias pedagdgicas adaptadas para otimizar o processo de
aprendizagem. A promocdo de um ambiente inclusivo e saudavel, considerando o
conhecimento adquirido sobre as relacGes interpessoais, destacou-se em varios momentos
como um beneficio adicional. A capacidade de ajustar as abordagens pedagdgicas,
melhorar a motivacéo dos alunos e compreender o seu nivel de atividade fisica contribuiu
para uma melhor ligagéo entre o programa curricular e a promocao de um estilo de vida
mais ativo entre os alunos. Em Gltima anélise, a informacéo recolhida durante o projeto
EFERAM-CIT foi crucial para um planeamento das atividades, de uma forma mais
personalizada, e contribuindo para o desenvolvimento das aptiddes especificas dos

alunos.
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5. Pratica Letiva
5.1. Planeamento

5.1.1 Determinantes do Planeamento

No que diz respeito ao planeamento anual, foi considerado primeiramente as AE
para 0 8° ano de escolaridade, de modo a entender quais 0s elementos especificos a
abordar. Em segundo lugar foram equacionados 0s espagos existentes na escola, bem
como a ordem de rotacdo das instalagcdes desportivas, calendarizadas devidamente. Em
ultimo lugar, apesar de ja ter sido abordado anteriormente a EF num carater dito “normal”
para os alunos em questdo no ultimo ano letivo, procurou-se dar énfase as modalidades
em gue existe contacto e que foram como que “abolidas” em periodo de Covid-19.

Analisando o planeamento de aulas anual, verificamos que, de acordo com o
horario dos alunos e o calendario escolar, estdo previstos um total de 98 tempos
individuais de aula (4410 minutos), estdo igualmente distribuidos pelo 1° e 2° semestre
(2205 minutos em cada). Posto isto, em termos mais especificos, a calendarizacdo prevé
que sejam realizadas um total de 17 aulas de 45 minutos e 16 aulas de 90 minutos, sendo
uma realidade paralela a ambos os semestres.

Quanto as atividades de aula fora do contexto da pratica das unidades didaticas
por parte dos alunos, destaca-se primeiramente as 8 aulas atribuidas ao projeto EFERAM-
CIT, distribuidas igualmente pelo inicio do 1° semestre e final do 2° semestre. De acordo
com a necessidade de aferir as competéncias e debilidades dos alunos para as modalidades
em especifico, foram dedicadas em especifico 3 aulas para o efeito, sendo que as mesmas
procuraram abordar o maior nimero modalidades possivel.

Em relacdo a festa de Natal, na aula prévia ao inicio da interrupcdo letiva, foi
dedicado 1 tempo letivo para as celebracbes natalicias, ja& que neste momento nédo
decorrem aulas a nivel transversal.

Relativamente as atividades da escola e/ou externas ao contexto de aula, estavam
inicialmente planeados dois momentos, o dia do voleibol e a corrida galedo saudavel, em
dias e horas coincidentes com o horério da aula de EF. Apesar disso, ao longo do ano
surgiu a possibilidade de a Direcdo Regional do Desporto Escolar vir desenvolver duas
sessdes, uma com duragdo de 45 minutos e outra uma duracdo de 90 minutos. Também
neste ambito, foi solicitado por parte da diretora de turma 1 tempo letivo, com o intuito

dos alunos realizarem uma visita de estudo a UMa. Outra das atividades que ndo estava
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planeada € a propria aula de desporto adaptado, neste caso o goalball, sendo que a mesma
foi delineada posteriormente para integrar a acao de extensao curricular no 2° semestre,
em funcdo do reajustamento realizado para dar resposta a uma problematica identificada
na escola e naturma. Em sintese, nesta fase de planeamento da nossa préatica pedagogica
estes foram os principais elementos considerados para garantir que tivéssemos uma
abordagem abrangente e adaptada as necessidades dos alunos. Portanto, nesta abordagem
abrangente considerou-se ndo apenas o conteddo curricular, mas também eventos
especiais, projetos e adaptacdes para atender as necessidades especificas dos alunos e as
oportunidades que surgem ao longo do ano letivo.

Nesta fase de planeamento considero que desenvolvi diversas competéncias
essenciais @ minha formacdo enquanto futuro professor. Em termos da consolidagdo de
conhecimentos teoricos e de pesquisa, foi necessario revisitar as teorias educacionais,
psicologia do desenvolvimento, didaticas especificas, curriculo e fundamentos da EF para
fundamentar a préatica pedagdgica.

Outra area de desenvolvimento pessoal muito importante foi o investimento feito
na aplicacdo de metodologias de ensino ativas que promovessem a participacédo ativa dos
alunos, como a aprendizagem baseada em problemas, aprendizagem cooperativa, entre
outras. Aqui inclui-se também o desenvolvimento de competéncias na conce¢do e
aplicacdo de avaliacGes formativas e sumativas, adaptadas a natureza pratica da Educagéo
Fisica.

Ndo menos importante, ndo posso deixar de mencionar as competéncias
desenvolvidas na elaboracdo de estratégias de planeamento a longo prazo, como o
planeamento anual mencionado, integrando eventos especiais, projetos e adaptacOes de
forma estratégica.

Isto obrigou-me a ser capaz de gerir eficazmente os recursos disponiveis,
incluindo instalacBes desportivas, materiais didaticos e tempos de aula. Eu acredito que
todas estas competéncias me proporcionaram uma base sélida para a concecdo e
implementacdo de praticas pedagdgicas abrangentes, adaptadas as necessidades dos

alunos e as dindmicas do ambiente escolar.
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5.1.2. Explicacao dos varios Niveis de Planeamento

Quanto as unidades didaticas previstas para todo o ano letivo, na primeira
abordagem podemos notar que existe um maior foco para o0s jogos desportivos coletivos
(21 aulas), divididos numa politematica de basquetebol, futebol e andebol (11 aulas) e da
UD de voleibol (10 aulas). Optou-se por este planeamento devido a falta de vivéncias nos
jogos desportivos coletivos nos ultimos anos e também porque, em termos de controlo
dos alunos, é mais simples supervisionar a turma.

Paralelamente a implementacdo da modalidade anterior (voleibol), pretendeu-se
enquadrar desde logo a politematica de atletismo e desportos de combate, até porque
havia a necessidade de utilizar pontualmente as instalagdes interiores (ginasio), havendo
a necessidade de rotacdo de instalacGes desportivas. Nesta fase, do 1° semestre, foram
abordadas especificamente 3 aulas de atletismo e 2 aulas de desportos de combate.

Posteriormente, e em funcdo da restrita implementacdo da ginastica no espaco
interior, tal como foi explanado anteriormente, deu-se a interrupcdo da UD de desportos
de combate e atletismo, mantendo-se Unica e exclusivamente a gindstica como matéria de
ensino. No que diz respeito a esta vertente, considerando exclusivamente o 1° semestre,
foram implementadas um total de 10 aulas.

No recomeco das aulas do 2° semestre, tendo em linha de conta a abordagem a
modalidade de badminton, foi articulado o ensino desta modalidade com o regresso da
politematica de atletismo e desportos de combate, dedicando-se as aulas de 45 minutos a
modalidade de badminton e as aulas de 90 minutos a referida politematica. De qualquer
forma, em termos do planeamento anual e semestral ndo foi possivel dar continuidade a
concluséo da modalidade de badminton, em virtude do planeamento tardio de uma aula
de demostracdo de judo por parte do desporto escolar e da visita de estudo a UMa,
compreendendo um total de 3 tempos letivos.

Com o objetivo de ndo prejudicar a subsequente abordagem da UD de danca, ndo
se procedeu a compensacao da modelagdo da UD de badminton. Apesar de terem surgido
algumas limitacGes na implementacdo pratica da UD de danca, manteve-se o plano
inicialmente proposto, neste caso, com os 10 tempos letivos atribuidos.

Simultaneamente a concluséo da UD de danca, foi apresentado o Torneio Final ao
nivel das metodologias a aplicar, ainda que os alunos tenham compreendido ao longo do

ano letivo qual o formato a utilizar. Deste modo, ao longo das 9 aulas propostas para esta
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fase, procurou-se abordar novamente o maior nimero de modalidades ja implementadas
no préprio contexto do planeamento anual e semestral.

De maneira a situar a estruturacdo dos contetdos de ensino para este ano letivo,
deverdo ser consultados os respetivos anexos do Relatério de Estagio em epigrafe,
nomeadamente no que diz respeito ao tdpico do planeamento anual.

Em termos globais, podemos considerar que o planeamento semestral elencou
perfeitamente no planeamento anual, com a continuagdo da abordagem de uma UD ao
longo de dois semestres. Complementarmente, apesar de se terem registado limitaces no
reajustamento do planeamento anual, considero que ndo houve implicacGes diretas ou
indiretas para o processo de ensino-aprendizagem, que procurou ser o mais rico e diverso
para os alunos, mantendo sempre em atencdo a consolidacdo de conhecimentos e
capacidades em cada UD.

Na analise desta fase, concluo que € imperativo incorporar uma abordagem
estratégica, flexivel e adaptativa no planeamento, tendo em consideracdo as exigéncias
préticas, a disponibilidade de instalagBes e a ocorréncia de eventos externos. A gestdo
eficaz das matérias de ensino e a consciéncia das limitacGes refletem um compromisso
constante com a qualidade do processo de ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo.

Gostaria de salientar algumas competéncias que foram fundamentais para o éxito
desta atividade. A capacidade de realizar uma reflexdo continua sobre as limitacGes e de
efetuar ajustes ao planeamento demonstra uma postura critica e adaptativa. Na verdade,
a minha experiéncia na arbitragem revelou-se valiosa em diversas ocasides, contribuindo

para a tomada de decisdes mais acertadas nestas matérias.

5.2. Realizagdo

5.2.1. Normas de Funcionamento das Aulas

A rentabilizacdo do processo educativo extravasa as questdes de contetdo
transmitidas pelo professor. Posto isto, € fundamental que se proporcione um clima
positivo de aprendizagem, podendo este ser atingido através de um correto e adequado
estabelecimento das regras basicas de funcionamento das aulas (Metzler, 2017). Se, no
contexto da sala de aula, com espacos bem definidos, torna-se exigente para o professor
manter a ordem na turma, na aula de EF podera se amplificar estas questdes pelo facto de
0s alunos terem uma maior liberdade de movimento e contacto com os colegas para a

realizacdo dos exercicios propostos. De acordo com Mesquita (2005), € fundamental que
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se estabeleca de forma clara as regras de funcionamento das aulas, havendo uma direta
ligagdo com a compreensdo do aluno perante a autonomia comportamental que lhe é
atribuida pelo gestor do processo de ensino-aprendizagem. Ainda segundo 0 mesmo
autor, é relevante que sejam identificados e explicados ao aluno, com uma base
pedagdgica, os comportamentos de desvio que o mesmo apresenta. De igual modo,
devem-se valorizar os comportamentos e agdes positivas do aluno.

Em consonancia com a orientadora cooperante, consideramos que seria adequado,
na primeira aula do ano letivo, estabelecer as regras e normas de funcionamento das aulas,
apos se realizar a apresentacéo dos professores e alunos. Entéo, para além de se considerar
o RI da escola, foram expostos outros elementos especificos da disciplina de EF,
sobretudo no que refere a seguranca dos alunos nas aulas. Deste modo, destacou-se o
civismo e a responsabilidade de todos para a realizacdo de uma aula segura, ja que, em
termos do risco real dos exercicios planeados pelo professor, ocorrera um aumento da
probabilidade e gravidade dos acidentes se n&o forem respeitadas as normas.
Complementarmente, foi enfatizada a questdo do respeito pelo proximo, podendo se gerar
comportamentos inibitorios da agdo dos alunos em funcéo de se sentirem “gozados” pelos
colegas. Neste enquadramento, houve uma constante valorizacdo do empenho dos alunos
ao longo do ano letivo, independentemente do seu desempenho técnico, incidindo
veemente, por outro lado, nos referidos comportamentos de desvio e de chacota. Com
esta abordagem, o objetivo passou por criar um ambiente de aula seguro e positivo para
todos os alunos sentirem-se confortaveis na realizacdo de qualquer exercicio. Estes
aspetos destacaram-se especialmente nas UD de ginastica e nas atividades ritmicas
expressivas — danga, em que os alunos sdo alvo de uma maior exposicéo pessoal ao nivel
do seu desempenho, procurando adotar uma postura ativa de sensibilizacdo pelo préximo
e, excecionalmente, incidindo perante os alunos com comportamentos desviantes.

Quanto ao aspeto avaliativo inerente a este topico, foram explanadas as respetivas
implicagdes e elementos para avaliagcdo. Assim sendo, para além da componente motora
e cognitiva, com uma ponderacdo de 70%, temos as atitudes e valores, responsavel por
30% da nota final dos alunos. No que refere a este topico, estdo previstos 4 subtopicos a
serem classificados, nomeadamente:

e Responsabilidade:
» Assiduidade;
» Pontualidade;

= Cumprimento de tarefas;
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= Cumprimento de normas;

= Material necessario a disciplina.
e Autonomia:

= Persisténcia;

= Espirito de iniciativa;
e Intervencio:

= Intervencdo adequada.
e Sociabilidade:

= Empatia e respeito;

= Solidariedade e cooperacéo.

Apesar de se ter enunciado no inicio do ano as respetivas normas de
funcionamento das aulas, e tal como ja foi descrito anteriormente, sempre que necessario,
as mesmas foram novamente abordadas. Ainda assim, segundo Mesquita (2005), sera
papel do professor compreender cada uma das incidéncias verificadas, entender se se trata
de situacOes repetitivas e propositadas, a gravidade dos comportamentos, entre outros

aspetos, agindo de forma coerente e assertiva perante o aluno ou grupo alunos

5.2.2. Modelos, Métodos e Estilos de Ensino

Como fator inerente ao ensino dos jogos desportivos coletivos, terd de estar
associada a conducao de uma melhoria da capacidade de jogar, do entendimento do
préprio jogo e ainda um incremento da ligagdo com 0 jogo e com 0s restantes
intervenientes (Siedentop, 2002).

Sabendo que existe uma diversidade de possibilidades no tipo de abordagem a
utilizar para o ensino dos jogos desportivos coletivos de invasdo, € fulcral utilizar uma
metodologia que se adeque o0s objetivos inicialmente propostos. Nesta ordem de ideias,
Metzler (2000) apresenta-nos uma panoplia de 8 modelos de instrucdo associados a EF,
nomeadamente: “direct instruction”; “sport education”; “inquiry teaching”; “personalized
systems for instruction”; “teaching for responsability”; “peer teaching”; “cooperative
learning” e o “teaching games for understanding”. Assim, sendo possivel escolher
diversas metodologias de abordagem a esta tematica, foi privilegiado o “teaching games
for understanding”, conhecido pela utilizacdo de jogos reduzidos para ensino o0 jogo.
Adicionalmente, e com objetivos estrategicos, incluimos no planeamento anual uma fase

que privilegiasse a corresponsabilizacdo dos alunos perante o seu processo de
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aprendizagem, utilizando-se um modelo com carateristicas inerentes ao modelo de
educacdo desportiva, de modo que os alunos vivenciem outro tipo de funcgoes,
transversalmente a todas as modalidades abordadas na aula de EF.

O modelo referido anteriormente (“teaching games for understanding”), foi
primeiramente introduzido por Bunker e Thorpe, no ano de 1982. O principal objetivo
dos autores passava por proporcionar uma alternativa aos modelos de ensino baseados no
gesto técnico de forma isolada. Com o passar dos anos, verificou-se uma crescente
utilizacdo desta metodologia, ganhando uma maior amplitude tanto no plano da EF
escolar como também no treino desportivo.

Tal como ja se constatou anteriormente, existe uma diversidade de abordagens
possiveis no que refere aos jogos desportivos coletivos de invasdo, mas importa
compreender também as razdes que levaram a escolha pelos jogos reduzidos como forma
de desenvolvimento das capacidades dos alunos na aula de EF. Assim, segundo Garganta
(2002), a utilizacdo de métodos que privilegiem o gesto técnico acabam por ter
implicacdes negativas no que diz respeito a contextualizacdo dos praticantes no jogo, por
se poder retratar o ensino como sendo uma coreografia do “gesto técnico perfeito”,
levando a que sejam descurados 0s processos de tomada de decisdo. Complementarmente,
podemos verificar que o sucesso no desporto ndo esta apenas interligado ao sucesso na
realizacdo do gesto técnico, sendo que a referida tomada de decisdo tem implicacdes
diretas no desenrolar do jogo (Clemente & Mendes, 2011).

Sendo “selecionada” a metodologia a adotar, cabe ao professor entender e guiar
o0s seus alunos em direcdo da sua propria evolucdo, havendo necessidade de adequar 0s
estimulos as limitagcBes identificadas. Desta forma, os constrangimentos criados e
implementados pelo professor, de acordo com a sua leitura, devem ser considerados de
maneira a proporcionar a progressao dos alunos (Davids, Aradjo & Shuttleworth, 2004).

Relativamente ao ensino da modalidade de voleibol nas aulas de EF, devera haver
uma compreensdo e contextualizacdo distinta e desconstruida da realidade do jogo,
sobretudo no que diz respeito as fases iniciais da evolugdo dos alunos. Isto porque,
segundo Mesquita (1991), o voleibol esta sujeito a uma contextualizacdo de carateristicas
que dificultam o seu préprio ensino.

Comumente, nas fases iniciais da abordagem ao voleibol, se forem
proporcionados exercicios em contexto de jogo real, com a possibilidade de a bola tocar
no chdo, aumenta-se a possibilidade de haver uma sucessdo de togues entre equipas

adversarias. Havendo uma diversidade de tipologias de abordagem ao nivel da
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modalidade, ressalva-se, por exemplo, a utilizacdo do smashball como uma forma de
facilitar o tempo em atividade dos alunos, dando continuidade ao jogo. Apesar de se
pretender adotar uma abordagem centrada no jogo ao nivel desta modalidade, importa
considerar que as capacidades coordenativas desempenham um papel fundamental no
sucesso da modalidade, tal como refere Rega, Soares e Bojikian (2008). Assim, tal como
enfatizam os autores, sera pertinente proporcionar momentos de aprendizagem para que
os alunos se foquem de maneira especifica nos gestos técnicos. Posto isto, a abordagem
passara também por, em parte da aula, proporcionar momentos com uma elevada taxa de
acOes técnicas com bola a nivel individual ou em grupo, consolidando as mesmas.

De acordo com a metodologia a adotada, é tanto importante a sua sele¢do quanto
a capacidade de o professor entender e guiar os seus alunos em dire¢do da sua propria
evolucdo, havendo necessidade de se adequar os estimulos as limitacdes identificadas.
Desta forma, os constrangimentos criados e implementados pelo professor, de acordo
com a sua leitura, devem ser considerados de maneira a proporcionar a progressédo dos
alunos (Davids, Aradjo & Shuttleworth, 2004).

Ao nivel das estratégias adotadas para a abordagem a UD de desportos de combate
e atletismo, optou-se pela utilizacdo do Modelo Desenvolvimental (Rink, 1996), com
carateristicas que se adequam a ambas as modalidades previstas.

Segundo 0 mesmo autor (Rink, 1993), este modelo pressupde a passagem por 3
principais fases, nomeadamente:

e Progressao: desenvolvendo as tarefas de uma forma sequencial e l6gica;

e Refinamento: através de uma gradual especializacdo e aperfeicoamento do

movimento;

e Aplicacdo: colocando os alunos em situacao de adaptacdo, onde é solicitado o

rendimento.

Passando pelas referidas fases, em ambas as modalidades, pretende-se que 0s
alunos atinjam a compreensdo da tarefa, independentemente de ser necessario ajustar
variaveis e metodologias especificas e desconstruindo o exercicio, desde que seja
garantida a manutencdo do mesmo objetivo final para a tarefa.

Ainda que a abordagem do atletismo privilegie obviamente a valorizagcdo da
experimentacgdo de uma grande diversidade de disciplinas, hé a necessidade de atribuir o
feedback aos alunos, orientando-os na agdo. Assim sendo, podemos destacar

especialmente o refinamento, associado ao desenvolvimento do processo de ensino, que
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incide diretamente na performance dos alunos, atribuindo e regulando a quantidade de
informagao que se pretende transmitir (Rink, 1993).

No que toca & ginastica, atraves da avaliagdo diagndstico realizada no inicio do
semestre, identificaram-se alguns alunos com receio em realizar alguns dos elementos
mais basicos, tal como € o caso dos rolamentos a frente e a retaguarda. Para além disso,
existem diversos alunos com dificuldades nos aspetos criticos associados a ginéstica de
solo, pelo que serd fundamental enquadrar a abordagem a esta modalidade de forma
ponderada e promovendo estratégias que levem a ultrapassar os medos e a correcdo dos
erros.

No que toca ao estilo de ensino para a aula de ginastica, foi promovido
essencialmente o estilo de ensino por comando e o estilo de ensino por tarefa (Goldberger,
Ashworth & Byra, 2012). Ainda segundo 0s mesmos autores, podemos considerar a
abordagem do estilo de ensino reciproco numa fase posterior, do desenvolvimento da
sequéncia gimnica. Apesar de ndo serem “alargados os horizontes” na abordagem a esta
UD, esta metodologia visa, essencialmente, garantir a seguranca dos alunos, ja que se
enguadram alguns elementos gimnicos de dificuldade acrescida e necessaria intervencéo
do professor, ndo podendo estar atento a totalidade das estacGes.

Com a intensdo de se pretender enfatizar a compreensdo do jogo ao nivel tatico na
modalidade de badminton, os autores referem que os modelos dos jogos reduzidos podem
ser vistos como uma abordagem adequada ao desenvolvimento das capacidades de
adaptacdo e de consequente sucesso em contexto de jogo (Singh, Raza & Mohammad,
2011).

Nada obstante, sendo identificada a necessidade de se desenvolver a coordenagéo
motora tanto na modalidade em epigrafe como no ambito transversal, é pertinente
proporcionar momentos de maior contacto com o volante e raquete, utilizando pequenos
desafios que aumentam o numero de acdes realizadas com o objeto de jogo.

Ainda gue se tenha inicialmente desenvolvido uma abordagem para a valorizagédo
das capacidades criativas e do desenvolvimento do trabalho em grupo em termos da UD
de danga, ndo se verificou um resultado ajustado ao que se pretendia em termos gerais.
Assim sendo, de acordo com o feedback da orientadora cooperante, achamos por bem
redirecionar o processo de ensino-aprendizagem para uma vertente baseada na
reproducéo, tendo em linha conta a transmisséo dos contetdos. Assim sendo, pretende-

se ajustar o nivel e o grau de confianca dos alunos para com a atividade propriamente
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dita, pelo que a maior autonomia neste caso sera prejudicial a aquisicdo de conhecimentos
e capacidades.

Relativamente a abordagem privilegiada, através da apresentacdo de contetdo
audiovisual, € utilizado maioritariamente a educacéo ritmica, favorecendo de forma plena
a consciéncia do ritmo e o controlo dos movimentos (Batalha, 2007), através da
coreografia proposta.

De maneira a atribuir uma abordagem aproximada ao Modelo de Educacéo
Desportiva de Siedentop, o referido torneio foi desenhado de modo a atribuir, de forma
controlada, a corresponsabilizacdo dos alunos pelo seu processo de ensino-aprendizagem,
suscitando ainda outras capacidades, onde se destaca a capacidade de trabalho em grupo
e autonomia. Tal como foi referido anteriormente, a estratégia utilizada passou por utilizar
algumas das carateristicas empregues no referido modelo ja que, fazendo um ponto da
situacdo em termos globais, a grande maioria dos alunos ndo revelava autonomia
suficiente para a aplicacdo deste modelo. Outro dos aspetos a considerar é que este torneio
teve o intento de agregar um conjunto de momentos competitivos na quase totalidade das
modalidades abordadas ao longo do ano letivo, havendo apenas parte de 1 aula de 45
minutos para os alunos discutirem entre si algumas abordagens e treinar procedimentos
para a realizacdo da competicdo dos jogos desportivos coletivos de invasdo na aula
seguinte.

O Modelo de Educacdo Desportiva, conforme descrito por Metzler (2017), foca-
se na aprendizagem de modalidades desportivas através de diversas perspetivas e fungdes,
destacando conceitos, principios, estratégias, taticas, responsabilidade pessoal e
comportamento social. No contexto préatico, foram atribuidas diferentes funcdes, como
treinador, arbitro e jogador, para promover uma compreensdo abrangente das
modalidades. Por este modelo promover a integracdo de todos, foi possivel integrar uma
aluna com atestado médico, que desempenhou funcBes na arbitragem, colaborando na
organizacéo e no controlo dos jogos.

Durante o Torneio Final, as equipas designaram arbitros e treinadores para cada
modalidade, priorizando a fungdo de arbitro como estratégia de valorizagdo das
capacidades dos alunos. O envolvimento dos alunos na arbitragem, inicialmente com a
possibilidade de ter um colega de confianga como 2° arbitro, resultou num aumento da
motivacao e autonomia ao longo do torneio. A relagéo entre 0 aumento da motivagéo e o
desempenho dos alunos esta alinhada com a dedicagéo a tarefa, conforme discutido por

Sinelnikov e Hastie (2010). O texto sugere que, numa abordagem semelhante ao Modelo
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de Educacéo Desportiva, conforme proposto por Gouveia e colaboradores (2020), podem-
se aprimorar significativamente a proficiéncia dos alunos nas suas capacidades.

Sendo a Gnica UD transversal ao ano letivo, e também em func¢do da sua elevada
pertinéncia em termos de salde e bem-estar para os alunos (ACSM, 2018; Gouveia,
Gouveia & Freitas, 2014) a aptidao fisica foi colocada em pratica através de diversas
formas, com o principal intuito de manter ou aumentar a motivagdo dos alunos perante
esta componente. Para além de se dedicarem momentos especificos para o
desenvolvimento das capacidades associadas a aptidao fisica, normalmente na ativacédo
ou retorno a calma dos alunos, nos proprios exercicios das unidades didaticas
desenvolvidas ao longo do ano letivo se desenvolveu as referidas capacidades.

Ao nivel da resisténcia e da velocidade, tendo contextualizacdes semelhantes
dependendo da velocidade com que se realiza a contragdo muscular, foram utilizadas
principalmente duas estratégias. Primeiramente, procurou-se integrar a corrida aerobia
em integragdo com a mobilidade articular numa fase de ativagdo dos alunos.
Posteriormente, foram utilizados os jogos ludicos, através de, por exemplo, o jogo do galo
em que os alunos tém de correr para deixar o seu cone para vencer o jogo. Neste tipo de
abordagens, em que se criaram grupos de trabalho de 4 elementos, 2 em cada equipa, 0
tempo de empenhamento motor acaba por ser bastante elevado e solicita primeiramente
a velocidade, passando posteriormente a resisténcia em fungédo dos sucessivos sprints para
vencer 0 jogo. Fazendo uma comparacdo de abordagens, apesar de se correr mais riscos
através da 22 metodologia, esta eleva a motivacdo dos alunos para a tarefa e faz com que
0s mesmos aumentem o potencial de melhoria das suas capacidades fisicas.

Quanto a forca, foram utilizados dois tipos de estratégias semelhantes, tendo em
conta o trabalho de forca com o peso corporal (flexdes de bragos, agachamentos com/sem
salto, polichinelos, abdominais, prancha, etc.). Primeiramente, a abordagem centrou-se
na explicacdo e exemplificacdo dos exercicios, definidos no tempo através do relégio,
terminando a voz. Numa fase posterior, de maneira a dar resposta a problematica da
motivacgdo, passou-se a utilizar masicas com defini¢do temporal. Deste modo, a musica
acaba por se tornar um elemento motivador para os alunos, sendo que a definigéo do
tempo através da musica acaba por facilitar o foco do professor na ajuda e correcéo dos
aspetos criticos do exercicio.

Tal como se mencionou anteriormente, a flexibilidade pressupbe o carater
dindmico ou estatico, utilizando-se diferentes metodologias, em conformidade com os

objetivos. No que diz respeito a flexibilidade dindmica, foram demonstrados o0s
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movimentos balisticos a ser realizados pelos alunos, considerando a flexdo e extensdo da
totalidade dos segmentos corporais. Nesta fase, é reforcada a pertinéncia de iniciar os
movimentos com pequena amplitude, aumentando gradualmente. Apo6s a parte
fundamental da aula, no retorno a calma, passa-se a ter em conta a flexibilidade estatica,
fazendo alongamentos prolongados enquanto se revém, simultaneamente, os contetdos
da aula.

Por fim, ao nivel da destreza geral, associada a coordenagdo motora, para além de
ser equacionada em termos da generalidade das unidades didaticas, foi especialmente
enfatizada na parte dos jogos ludicos, nomeadamente na corrida de deslocamentos
alternados no ginasio. Desta maneira, exige-se que 0s alunos sejam capazes de fazer uso
da sua coordenacdo motora para a realizacdo do percurso no menor tempo possivel,
respeitando as regras de deslocamento (ex: deslocamento em aranha, carrinho de mao,
pé-coxinho, etc.).

Numa reflexdo final, destaco a pertinente ideia de Metzler (2017) ao afirmar que
ndo existe "uma unica melhor forma de ensinar" (No "one Best Way" to Teach). Essa
abordagem, especialmente na EF, tem mais significado dada a diversidade de alunos e a
necessidade de promover competéncias fisicas abrangentes requerem uma abordagem
flexivel e variada no ensino.

O reconhecimento de que os alunos ndo podem ser instruidos sempre da mesma
forma e que a participacdo em diferentes atividades de aprendizagem é crucial destaca a
importancia da variedade e da adaptabilidade no processo educacional. O desafio reside
em promover multiplos outcomes de aprendizagem, abrangendo os trés dominios de
aprendizagem, enquanto se lida com alunos com habilidades diversas e um programa
curricular diversificado. A compreensao de que cada contetido ensinado, visando alcancar
diferentes outcomes de aprendizagem para grupos distintos de alunos, exige uma
adaptacédo constante na abordagem de ensino. Isso implica uma mudanca na forma como
se ensina para garantir que os alunos aprendam de maneira eficaz e agradavel. Essa
necessidade de adaptagdo reforga a importancia de dominar e utilizar diversos modelos
de ensino. A flexibilidade e a capacidade de escolher o modelo de ensino mais adequado
para cada situacdo sdo cruciais para atender as necessidades especificas dos alunos e
garantir um processo de aprendizagem significativo e envolvente.

Em sintese, a reflexdo sobre a abordagem de Metzler destaca a complexidade do
ensino na EF, enfatizando a importancia de uma abordagem diversificada, adaptavel e

fundamentada na compreenséo e aplicagéo de diferentes modelos de ensino para alcangar
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os melhores resultados educacionais para os alunos. Esta também € a mensagem que eu

retiro desta experiéncia.

5.2.3. Conteudos de Ensino

Em termos préticos, este tdpico acaba por se centrar como um dos aspetos
fundamentais ao EP, ja que agrega um conjunto de fatores que determinam a eficéacia e
eficiéncia do processo de ensino-aprendizagem. Posto isto, Metzler (2017) ressalva ainda
a pertinéncia da adocao de uma progressao sustentada e ldgica dos préprios contetidos de
ensino e do impacto que isto tem nos resultados alcancados através das UD, em direta
relagdo com o processo de ensino aprendizagem. Assim, a escolha dos conteudos de
ensino, para além de estar enquadrada perante 0 documento orientador das AE, devera
também rentabilizar os recursos materiais e especiais da instituicdo de ensino,
equacionando ainda a rotacdo das instalacfes desportivas. Para além do mais, a avaliagcdo
inicial (Al) que se realizou aos alunos permitiu identificar uma série de potencialidades e
fragilidades decorrentes, presumivelmente, da privacdo de alguns contetidos de ensino
que foram limitados durante a anterior situacdo pandémica. Assim sendo, a analise
realizada permitiu orientar o respetivo planeamento dos conteidos de ensino para as
principais fragilidades que foram identificadas. Em fungdo do planeamento por semestres,
foram considerados os seguintes contetidos de ensino:

e 1° Semestre — JDC-I, Voleibol, Ginastica, Desportos de Combate e
Atletismo.

e 2°Semestre — Desportos de Combate, Atletismo, Danca e Badminton.

Complementarmente, importa considerar que a componente da aptidao fisica foi
abordada ao longo de todo o ano letivo, com momentos especificos dedicados a este efeito
ou indiretamente através do desenvolvimento natural das atividades no contexto das
modalidades. Posto isto, foram equacionadas, naturalmente, as AE para o respetivo ano
de escolaridade da turma, destacando as capacidades motoras condicionais e
coordenativas (resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza geral). Para além da
conotacdo direta com as capacidades fisicas dos alunos, existe um elevado potencial de
se revelarem alteracOes positivas na composigédo corporal dos alunos, da sua qualidade de
vida e bem-estar como ainda da sua autoconfianca (ACSM, 2018; Mendonga, Mendes,
Carvalho & Rodrigues, 2018).
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No final do 2° Semestre foi realizado um torneio entre a turma, durante 9 tempos
letivos, onde se abordaram todas as modalidades lecionadas ao longo do ano letivo com
0 intuito de fomentar a capacidade de trabalho em equipa e a responsabilidade dos alunos,
entre outras capacidades pessoais e sociais.

Dado que a ponderacao para os elementos finais classificativos é delineada em
Conselho de Turma e distribuido entre a componente sécio afetiva (30%), das atitudes e
valores, e a componente cognitiva (70%), sdo destacados os topicos que se almejam
desenvolver ao longo do ano letivo. Assim sendo, na vertente socio afetiva, sao elementos
a considerar a responsabilidade (10%), a autonomia (8%), a intervencdo (7%) e a
sociabilidade (5%), topicos estes que englobam e avaliam outros subtdpicos especificos,
como a assiduidade, a pontualidade o espirito de iniciativa, entre outros. Esta especial
valorizacdo da vertente socio afetiva vai ao encontro dos objetivos e planeamento
tracados pela escola, pelo que os préprios professores tendem a adotar metodologias que
desenvolvem esta componente.

No que toca ao dominio cognitivo deu-se uma adequacdo da avaliacdo em relacdo
aos elementos e unidades didaticas de cada um dos semestres. Em termos praticos foram
utilizadas diversas e variadas ferramentas com a finalidade de desenvolver esta
componente, nomeadamente através de pequenos questionarios, trabalho em grupos fora
do contexto da aula, ficha de observacdo e, acima de tudo, através do questionamento.
Esta ferramenta, que devera ser utilizada pelo professor de uma forma adequada ao longo
da aula, permite realizar um constante ponto da situacdo em relacdo a compreensao dos
alunos acerca de determinada tematica. Assim, o professor pode, de forma efetiva,
verificar se esta a utilizar a estratégia mais adequada para a transmisséo de contetdos, em
termos pedagdgicos, especialmente no que se refere a componente cognitiva e sécio
afetiva (Metzler, 2017; Rosado & Mesquita, 2011), pelo que a compreensdo dos alunos é
vital e sera o objeto em avaliacdo (Harvey & Goudvis, 2000).

Tendo por base o0s aspetos anteriormente mencionados, as atividades
desenvolvidas ao longo do ano letivo tiveram os seguintes objetivos e conteudos:

Tabela dos Contetlidos de Ensino

Matéria de Objetivos de ; )
. ] Conteudos de Ensino
Ensino Aprendizagem
Aptid e Analisar e melhorar a | e Desenvolver as capacidades condicionais previstas nas
puaao i - - . oA
Fisi aptiddo  fisica e a | AE (flexibilidade, velocidade, resisténcia e forca), bem
fsica

como as capacidades coordenativas;
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composicdo corporal dos

alunos;
Compreender as
implicages do

sedentarismo ou da préatica
regular de atividade fisica
desportiva para a salde e

bem-estar.

e Compreender 0s aspetos criticos em termos de postura

corporal na execucao dos exercicios propostos.

Cooperar com 0s colegas
tendo em linha de conta o
objetivo do jogo, aplicando

e entendendo os principios

e Regras de jogo de cada uma das modalidades
inerentes;

eEm termos ofensivos, realizar a rececdo,

enquadramento ofensivo, condugdo de bola/drible,

JDC inerentes, ndo sO como | passe, desmarcagéo e finalizagdo conforme a leitura da
Invasdo praticante, mas também | situacéo;
como arbitro/juiz. « Em termos defensivos, marca o adversario escolhido e,
enquanto guarda-redes (quando aplicavel), enquadra-
se com a hola e o alvo que defende de modo a impedir
a finalizag8o da equipa adverséria.
Cooperar com 0s colegas | e Regras de jogo da modalidade;
tendo em linha de conta o | e Escolher e aplicar as agdes favoraveis ao éxito pessoal
objetivo do jogo, aplicando | e de grupo, de acordo com as indicagdes transmitidas;
Voleibol e entendendo 0s principios | e Entender as principais carateristicas associadas ao
oo inerentes, ndo s6 como | servigo, passe, recegdo e finalizagio;
praticante, mas também |e Em situacdo de cooperacdo com todos os colegas,
como arbitro/juiz. manter a bola em jogo, utilizando os principios
supramencionados;
Compor, analisar e realizar | e Realizar, isoladamente ou em sequéncia, 0s seguintes
destrezas elementares de | elementos gimnicos: cambalhota a frente (terminando
solo em esquemas | a pés juntos/ pernas afastadas); cambalhota a
Ginéstica individuais, aplicando | retaguarda (terminando a pés juntos/ pernas afastadas);

ainda critérios de correcao
da técnica, expressao e

combinacéo.

passagem por pino, partindo da posicao deitado ventral
no plinto; subida para pino; roda no plinto e posicdes

de flexibilidade variadas;

Desportos de

Combate

Realizar com oportunidade
e correcdo as acdes do
dominio de oposic¢do,
garantindo a segurancga
prépria e do seu opositor,
de acordo com as regras

inerentes ao combate;

e Cumprir com as regras do combate pré-estabelecidas,
respeitando a integridade do seu adversario;
e Conhecer o objetivo do combate e ética inerente ao

lutador;
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e Aplicar as

regras do

combate enquanto arbitro.

e Efetuar a leitura dos adversdrios e adequar as
estratégias ao contexto em questdo (ao nivel da
preensdo, percussao e misto);

e Saber e aplicar o significado das agBes e sinais

transmitidos pelo arbitro.

Realizar e analisar
elementos inerentes a
modalidade,

nomeadamente nos saltos,

e Cooperar com o0s colegas de modo a garantir as
condicBes de seguranca e a prepara¢do, arrumacao e
preservacao do material;

e Efetuar corridas de velocidade, de estafetas e de

corridas e langamentos, | transposicdo de pequenos obstaculos, cumprindo os
Atletismo cumprindo com os aspetos | aspetos criticos inerentes;
criticos inerentes a cada | e Realizar saltos em comprimentos e em altura,
uma das disciplinas | cumprindo os aspetos criticos inerentes;
propostas, ndo s6 enquanto | e Efetuar o lancamento da bola (semelhante ao
praticante como também | |ancamento do peso) e do projétil (semelhante ao
na fungdo de arbitro. lancamento do dardo).
Realizar as acles técnico- | e Cooperar com 0s colegas nas situagfes de exercicio e
taticas da respetiva | jogo propostas, aceitando as tomadas de decisdo e
modalidade enquadradas | falhas inerentes, tratando também os adversérios com
perante  as  situacBes | respeito;
apresentadas, tanto em |e Regras de jogo da modalidade, desempenhando
Badminton situacéo de jogo individual | fungdes enquanto praticantes e arbitros;

COmoO a pares; o Utilizar os diversos tipos de batimento, pega e servico
Identificar e regular 0 jogo | de acordo com a leitura, objetivo e regulamento do
em termos de pontos e | jogo, adequando as agdes a situagdo de jogo;
infracGes, desempenhando | e Enquadrar a posicdo base e movimentagéo de acordo
a funcéo de arbitro. com a situagdo de jogo.

e Apreciar, compor e | e Cooperar com 0s companheiros, incentivando a sua
realizar atividades ritmicas | participacdo ativa nas dancas tradicionais e nas
e expressivas, seguindo as | atividades ritmicas expressivas;
sequéncias de elementos | e Conhecer a origem cultural e histérica das dangas,
técnicos elementares, seja | valorizando a sua pertinéncia para formagao pessoal e

ARE - a nivel individual seja em | social do individuo;
Danca

grupo.

e Tendo por base os aspetos criticos dos elementos
técnicos elementares propostos, realizar e coordenar 0s
movimentos integrados no registo musical, dando
fluidez a0 movimento, tanto no ambito individual

COMo em grupo.

Tabela 1. Contetdos de Ensino.
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Ao nivel da abordagem dos referidos conteudos de ensino, procurou-se privilegiar
os modelos, métodos e estilos de ensino ja referidos no ponto anterior. Deste modo, foram
equacionadas particularmente cada uma das modalidades e/ou unidades didaticas de
maneira a potenciar o proveito do professor e dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem, sobretudo pela missdo que a instituicdo de ensino apresenta.

Relativamente a aptiddo fisica, foram utilizados os dados recolhidos através do
projeto EFERAM-CIT, tendo se identificado as principais lacunas dos alunos da turma
nas diversas componentes analisadas. Assim sendo, o planeamento desta UD, transversal
ao ano letivo, teve em linha de conta a melhoria das capacidades fisicas condicionais que
revelaram indices mais baixos, impactando diretamente na composicdo corporal dos
alunos. Em funcdo dos alunos apresentarem algumas resisténcias a préatica de exercicio
fisico, procurou-se integrar os mesmos de uma forma Iidica e competitiva, levando a um
natural incremento da motivacao intrinseca para as tarefas propostas.

Quanto aos JDC-I, nomeadamente o futebol/futsal, andebol e basquetebol, através
da avaliagdo diagndstica realizada com o auxilio da gravacdo dos exercicios em situagao
de jogo, verificaram-se uma série de limita¢6es nos alunos, sobretudo no que diz respeito
a interagdo entre a equipa. Este acaba por ser um “resultado natural” da privagdo de
algumas modalidades e do distanciamento fisico imposto, que se revelou nos anos
anteriores devido a pandemia Covid-19. Entdo, esta foi a primeira UD a ser abordada,
enfatizando-se sobretudo a questdo da ocupacao racional do espaco.

Mantendo-se nos JDC, neste caso o voleibol, a avaliacdo diagndstica dos alunos
revelou alguma heterogeneidade acentuada. Posto isto, houve uma grande valorizacdo do
processo constante de diagnostico, prescricdo e controlo no decorrer da propria aula,
conforme o nivel de cada um dos alunos. Em termos globais, mesmo no caso dos alunos
com melhores capacidades nas acdes técnicas, revelaram-se algumas dificuldades no
entendimento tatico e regulamentar do jogo, situacdo esta que foi colmatada através da
utilizacdo de outro tipo de abordagens ao voleibol, tal como € o caso do Smashball.

Relativamente a modalidade de ginastica, pelo facto dos alunos muitas vezes nao
compreenderem que o risco real das situacdes dinamizadas é muito superior ao risco
percecionado, houve necessidade de se proceder a uma abordagem mais cautelosa da UD.
Por um lado, registou-se um menor tempo de empenhamento motor para os alunos, mas
por outro lado, foi garantida toda a seguranca e ajudas para a execu¢do dos elementos
gimnicos, sobretudo os elementos gimnicos de maior dificuldade e risco. Ao nivel dos

préprios contelddos, de maneira planeada e contextualizada, abordou-se apenas a ginastica
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de solo, em fungéo das limitagdes identificadas nos elementos mais basicos da referida
UD. O intento desta abordagem passou por garantir, nesta fase, as competéncias mais
bésicas de coordenacdo, desde a simples execucdo do elemento até ao foco nos aspetos
criticos. De modo a valorizar o trabalho autobnomo e ndo presencial, os alunos foram
solicitados a criar, desenvolver e apresentar uma sequéncia gimnica de 6 elementos,
partindo dos elementos ja abordados nas aulas.

No que concerne ao atletismo e aos desportos de combate, optou-se por realizar
uma UD PTM de maneira a rentabilizar o tempo da aula e evitar a desmotivacgéo por parte
dos alunos para as referidas matérias. Deste modo, o atletismo baseou-se nos respetivos
conteidos programéticos previstos nas AE relativas ao respetivo ciclo de ensino e os
desportos de combate com algumas adaptacGes no que concerne ao gque se encontra pré-
estabelecido. As referidas adaptacfes visaram solicitar a montagem de estratégias, a
tomada de deciséo, capacidade de adaptacdo e o conhecimento dos seus préoprios limites
em situagdes criticas (Almada et al., 2008). Para tal, foram utilizados um conjunto de
jogos que simplificam os desportos de combate, mas que mantém a sua simbologia em
termos do respeito pelo proximo e autoconfianca, que idealmente serdo pertinentes para
formar jovens mais capazes e produtivos para a sociedade (Vieira, Fernando, Apolinario
& Lopes, 2014). Por outro lado, no atletismo, procurou-se aplicar os principios do
“atletismo jogado”, fomentando o espirito competitivo através de quadros competitivos,
registo de resultados e andlises comparativas entre estes mesmos resultados, tendo em
linha de conta a perspetiva de Lopes e colaboradores (2016). Ao nivel da interligacao
entre estes contetdos de ensino, tornou-se mais rentavel a organizacdo da aula através da
criacdo de esta¢des definidas no tempo ou na prépria tarefa, facilitando o controlo da aula
e permitindo uma maior disponibilidade para a atribuicdo de feedbacks aos alunos.

Relativamente a UD de badminton, procurou-se realizar uma abordagem com
especial valorizacdo do entendimento dos conceitos gerais do jogo, das regras, da
coordenacdo motora e 6culo-manual. Complementarmente, atraves do desempenho de
fungdes de arbitro promovido durante a UD, é valorizada também a vertente social e
pessoal em questdes como a autoconfiancga, capacidade de tomada de deciséo, autoridade,
entre outros. Apesar do planeamento inicial prever a realizagdo das aulas no ginasio da
escola, o espaco disponivel revelou-se algo limitador para 0 empenhamento motor de
todos os alunos em simultéaneo, pelo que se optou por realizar as aulas num espaco

exterior em que, pontualmente, houve interferéncia do meio.
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Quanto a dltima UD do ano letivo, antes de se proceder ao Torneio Final entre a
turma, colocou-se as atividades ritmicas e expressivas associadas a danca. De forma
propositada foi colocada como a Ultima UD do ano letivo de maneira a fomentar a
confiangca com e entre os alunos, como também de maneira a incidir perante os niveis de
motivacdo em relacdo ao referido contetdo. Posto isto, tendo ja sido identificada a
resisténcia dos alunos a danga, procurou-se numa fase inicial abordar em termos teéricos
a historia e envolvéncia da danga, destacando as suas mais valias no contexto social,
pessoal, afetivo, profissional, entre outros, dando exemplos praticos de figuras publicas
associadas ao desporto profissional que praticam danca para melhorar as suas
capacidades. Assim, foi possivel desconstruir parcialmente a visdo perante esta UD, que
foi posteriormente introduzida de forma gradual e com especial foco para o0s
comportamentos desviantes e pressdo dos pares, por serem elementos altamente

inibitdrios da acao dos alunos.

5.3. Controlo e Avaliacao

No que toca ao processo de avaliacdo da turma, é fundamental, em primeira
instancia, compreender a contextualizacdo do ambito legal da mesma. Deste modo, em
termos de momentos formais de atribuicdo de nota aos alunos, estdo compreendidos
quatro momentos distribuidos ao longo do ano letivo, integrados igualmente nos dois
semestres. Sendo que dois momentos tém um carater informativo (avaliacdo intercalar) e
0s outros dois momentos um carater expressamente avaliativo, é pertinente entender quais
as implicacGes que a avaliacdo intercalar pode ter no processo final da avaliacdo. Assim
sendo, para além da avaliacdo ter um carater informativo para os alunos e encarregados
de educacdo, em determinadas situacfes podera tomar proporc6es da prépria reflexdo e
mudancas de comportamento e atitudes dos alunos, elevando o grau de importancia para
este momento de avaliagao.

Equacionados os respetivos momentos de avaliacdo anteriormente mencionados,
bem como o planeamento anual e semestral explanado no tépico anterior, ha a considerar
a respetiva grelha de avaliacdo aplicada a cada semestre. Neste ambito, a mesma grelha
de avaliacdo é sujeita a aprovagdo, na medida em que podem registar diferencas em
termos da valorizagdo de determinadas componentes em detrimento de outros. Entéo, no
que refere ao estabelecimento percentual das componentes, foi definido a nivel do ano

letivo que as atitudes e valores, que pressupdem o0s tépicos da responsabilidade,
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autonomia, intervencdo e sociabilidade, tém uma valorizacdo de 30% da nota de cada
semestre. No que refere aos restantes 70%, os mesmos sdo definidos pelo proprio
professor da disciplina, que neste enquadramento efetuou a diviséo das componentes de
acordo com o numero de aulas de cada UD, entre outros fatores de valorizacdo das
unidades didaticas.

Relativamente ao 1° semestre, foi compreendido 5 principais elementos de
avaliacdo, 4 correspondentes as unidades didaticas e 1 a &rea de conhecimento tedrico em
especifico. Neste ambito, foi dada maior preponderancia as areas dos jogos desportivos
coletivos (26%), em funcao de se tratar de duas unidades didaticas distintas e com elevada
proporcao em termos das aulas do semestre (futebol, basquetebol e andebol numa sé UD
e voleibol numa UD distinta). A 22 componente com maior destaque foi a ginastica, com
20% dos valores atribuidos em relacdo ao final do semestre, estando proporcional ao
tempo letivo dedicado a respetiva UD. No que diz respeito ao atletismo e desportos de
combate, foi atribuida uma ponderagdo de 7% em cada modalidade, tratando-se uma UD
PTM que ira ter continuacdo ao longo do 2° semestre. Por fim, referente ainda ao 1°
semestre, integra-se a componente teorica, considerando ndo s6 0 momento formal de
avaliacdo efetuado como também os conhecimentos tedricos, através das questdes,
aplicadas essencialmente na revisdo de contetdos no inicio e final da aula.

Quanto a avaliagdo do 2° semestre, manteve-se naturalmente, tal como
mencionado inicialmente, a proporcdo da atribuicdo percentual as atitudes e valores
(30%) e aos conhecimentos (70%). Relativamente a area dos conhecimentos,
consideraram-se essencialmente 6 topicos, com ponderacGes ajustadas ao nimero de
horas de carga letiva e importancia atribuida ao nivel do trabalho ndo presencial.
Exatamente no que diz respeito a esta componente, do trabalho ndo presencial, optou-se
por integrar a vertente mais tedrica na componente do “modelo de educagio desportiva”
(15%), que compreendeu ndo s6 o Torneio Final como também os conhecimentos dos
alunos. Mantendo-se a propor¢do de 15%, as atividades ritmicas expressivas e 0
badminton surgem também com um mesmo grau de importancia em termos da avaliagdo
final, de acordo com o nimero de aulas e solicita¢Ges realizadas aos alunos. Com menor
ponderacdo neste semestre, sdo integrados o atletismo e os desportos de combate, por
haver um menor nimero de carga letiva atribuida, em funcdo de se ter iniciado a
abordagem a esta UD ja no 1° semestre. Por forma a valorizar ainda a flexibilidade
curricular, através do projeto desenvolvido com a disciplina de TIC, os alunos foram

devidamente avaliados nesta componente, que integrou ambas as disciplinas.
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Relativamente a avaliagdo inicial e final das componentes inerentes a cada uma
das unidades didéticas e as modalidades integrantes (quando se trata de unidades didéticas
PTM), foi desenvolvida uma ficha que integra as principais componentes das referidas
modalidades. Para o enquadramento e desenvolvimento de cada uma das respetivas
fichas, procedeu-se a uma avaliacdo meticulosa das AE de cada uma das areas, integrando
o0s elementos que s&o enfatizados com maior importancia. Em determinadas situagdes,
foram englobados elementos que constam ndo s6 do nivel introdutério das modalidades
como também do nivel elementar.

No que concerne as principais dificuldades da aplicacdo de uma avaliagdo inicial
dos alunos (AD), é o proprio desconhecimento do nome dos alunos que leva uma maior
dificuldade na aplicacéo de fichas de observacdo in loco. Posto isto, em paralelo com o
par de estagio, foi aplicada uma metodologia de AD dos alunos que visava essencialmente
aferir o nivel dos alunos de uma forma rapida e eficaz. Assim sendo, ap6s a aula de
apresentacdo inicial, onde se integrou também a aplicacdo de testes e questionarios do
projeto EFERAM-CIT, procedeu-se nas duas aulas seguintes (3 tempos letivos — 135
minutos) a avaliacao inicial dos alunos, de modo a orientar os objetivos e planos de aula
de forma adequada as carateristicas gerais e individuais da turma. Tendo em consideragédo
as dificuldades supramencionadas, optou-se por atribuir um colete numerado a cada um
dos alunos e efetuar a gravacdo dos exercicios propostos na aula. Assim, foi possivel
aferir no pos aula as reais competéncias e debilidades dos alunos, sendo que a sua analise
poderia sair algo enviesada em funcédo da dificuldade de identificar os alunos e verificar
a sua performance simultaneamente. Para além disso, ao nivel da realizacdo,
monotorizagdo e desenvolvimento dos exercicios, por ndo ser necessario estar a realizar
uma avaliacdo constante dos alunos, houve uma maior abertura para a rentabilizacdo do
tempo de aula, ja que se abordaram 6 modalidades distintas nestes 3 tempos letivos. Nada
obstante, sabendo que existe um maior nimero de modalidades a ser abordadas, a sua
avaliacdo diagnostica sera realizada posteriormente, antes do inicio da respetiva UD,
porque numa fase posterior a identificagdo dos alunos por parte do professor sera mais
facil e ira naturalmente rentabilizar o processo sem necessidade de proceder & gravagao

das aulas.
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5.3.1. Avaliacao Diagnostica e Final

Sabendo da transversalidade da aplicacdo das avaliacGes diagnosticas e finais nas
diversas modalidades, existe uma componente integrada exclusivamente numa UD, mas
que apresenta um carater de evolugdo continua ao longo do ano letivo, neste caso a
aptidao fisica dos alunos. Neste ambito, ao contrario das UD e modalidades integradas
nas fichas de AD e final, esta afericdo do nivel e evolugdo dos alunos terad por base a
aplicacdo do protocolo do EFERAM-CIT, sendo que o mesmo é aplicado tanto no inicio
do ano letivo como no final do mesmo.

No que diz respeito a concecdo de cada uma das fichas de AD e final, que se
repetem tanto no inicio como no final de cada das unidades didaticas e/ou modalidades,
sera pertinente enfatizar alguns fatores. Ao se delinear uma ficha de AD e final, tém se
como intuito aferir a evolucdo dos alunos ao nivel da sua performance nas componentes
identificadas, que devem, idealmente, destacar todos os elementos constantes das
modalidades. Como aspeto fundamental a analise destes elementos, sera de elevada
importancia retirar ao maximo a influéncia do observador no papel avaliativo, procurando
se focar em elementos plenamente definidos. Assim sendo, para cada uma das
componentes em analise, que podera variar de acordo com a modalidade e UD, o
professor devera categorizar as componentes perante o “1- nao realiza”, “2 — realiza com
dificuldade”, “3 — realiza”, “4 — realiza bem” e “5 — realiza muito bem”. Posto isto, para
cada uma das seguintes unidades didaticas ou modalidades, podem ser consultadas as

respetivas fichas de observacao.

5.5.2. Avaliacdo Formativa

A avaliacdo formativa tem por objetivo informar o professor acerca do
desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem, enquadrando 0 mesmo perante as
estratégias de ensino utilizadas, perante as dificuldades reveladas pelos alunos. De acordo
com Prudente (2014), o mesmo enfatiza que a avaliagdo formativa devera ter em conta o
controlo do processo educativo, através de uma constante orientacdo e respetiva
adequacdo a fase de aprendizagem.

Tendo por base o pardgrafo anterior, podemos considerar que a avaliacdo
formativa tera um papel regulador da acdo do professor ao longo do ano letivo, almejando
controlar o processo de aprendizagem dos alunos, com a finalidade de promover a

evolugéo dos alunos.
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No dmbito do contexto escolar, foi aferido e classificado o nivel dos alunos quanto
aos dominios Psicomotor, Cognitivo e Socio Afetivo através das “Atitudes e Valores”
(responsabilidade, autonomia, intervengdo e sociabilidade) bem como do “Dominio
Motor e Cognitivo” (pratica das aulas e conhecimentos). Esta informagdo pode ser

consultada em anexo, atraves da respetiva tabela.

5.5.3. Avaliacdo Sumativa

No que toca a avaliacdo sumativa, a mesma tem uma fundamentacéo legal e
tedrica, sendo atribuidas percentagens correspondentes aos aspetos que mais se pretende
incidir na referida turma. Posto isto, sera esta mesma avaliacao que ira ser representativa
das aprendizagens e competéncias adquiridas pelos alunos no final, neste caso, do
semestre ou ano letivo (Simdes, Fernandes & Lopes, 2014).

Assim sendo, nesta fase sdo expressas as avaliagdes que desenvolveram ao longo
do semestre ou ano letivo, tal como foi anteriormente mencionado, seguindo 0s critérios

ja discutidos ao nivel da AD e final, bem como a avaliacdo formativa.

Atitudes e Valores (30%) Dominio Motor e Cognitivo (70%)
Responsabilidade Autonomia | Intervencdo | Sociabilidade Matlerla Matzerla Ma;erla Conhecimentos

(15%) (5%) (5%) (5%) (X %) (X %) (X %) (10%)
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Figura 1. Tabela da Avaliacdo Sumativa.

5.4. Assisténcia a Aulas

5.4.1. Introducéo

Para efeitos do cumprimento do plano de EP no contexto do MEEFBS, a
observacdo das aulas revela-se como sendo um dos pontos obrigatdrios a considerar pelos
professores estagidrios. Deste modo, a atividade em epigrafe compreende o
acompanhamento e relatorio de observacdo a pelo menos 20 aulas, sendo que destas é
obrigatorio efetuar, pelo menos, 2 observacgdes a turma de 2° ciclo, onde iremos estar

empenhados também na prética letiva.
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A observacéo e reflexdo assumem-se como sendo dos principais aspetos inerentes
a formacdo e aprendizagem. Por este motivo, no contexto do ensino da EF, para além de
se revelar pertinente realizar uma autoavalia¢do do trabalho desenvolvido, importa ainda
equacionar a observacao a terceiros, entendo as suas tomadas de decisdo, metodologias,
entre outros, associados ao processo de ensino de aprendizagem.

Segundo refere Serafini e Pacheco, citados por Martins (2011), o processo e
capacidade de observacdo estdo relacionados com a observacdo para posteriormente
ensinar, para aprender a investigar e para adquirir habitos reflexivos enquanto
professores. A capacidade de regulacdo do foco atencional sera pertinente na medida em
que, na imensiddo de informagfes que se pode retirar do meio, serdo naturalmente
percecionadas e retiradas aquelas com pertinéncia para o contexto de observacao
pretendido.

Com a realizacdo deste tipo de atividades de observacdo, pretende-se que 0s
observadores melhorem as suas capacidades observativas e reflexivas em torno da gestéo
do processo de ensino-aprendizagem, que compreendam as implicagdes préaticas das
diferentes metodologias utilizadas pelos professores de EF e que, acima de tudo, sejam
capazes de aprimorar a sua intervencao tendo por base as diferentes nuances consideradas
na observacédo de outros professores.

Enfatizando os aspetos discutidos anteriormente, a observacao e assisténcia das
aulas podera assumir um papel de real mudanca de paradigmas, de autorreflexdo e
autocritica, com base na analise de outro tipo de abordagens, proporcionados por outros
professores. Assim sendo, ndo devera ser descurada a importancia desta componente

tanto no contexto do EP como no ambito da posterior integragédo no meio laboral.

5.4.2. Metodologia

Ainda que tenham sido inicialmente referidas e propostas 20 observacdes de aula
com contexto obrigatorio, em fungéo do delineamento de conteudos realizado pelo par de
estagio, considerei pertinente aumentar o nimero de observagdes para 23. Sendo que 0
referido par de estagio tem a necessidade de realizar o mesmo processo de observagéo a
outros professores, foi delineada uma ficha de observacdo em comum, a utilizar por
ambos.

No que toca as referidas aulas e professores observados, importa considerar o

seguinte:
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Quanto a construgcdo do instrumento de observacdo, foram considerados 0s
elementos propostos na UD de Pedagogia do Desporto, do 2° ano de Licenciatura em
Educacao Fisica e Desporto. A proposta é baseada na contextualizacdo de Piéron (1982)

e Carreiro da Costa (1995), procurando enfatizar os 5 principais topicos, nomeadamente:

O delineamento dos critérios para cada um dos topicos teve em linha de conta
aspetos especificos mencionados por Pieron e Carreira da Costa, neste caso expressos nos
contetdos da UD de Pedagogia do Desporto. No total, foram considerados 21 critérios de
éxito para cada uma das componentes, sabendo que, em determinados casos agregaram-
se componentes segundo a sua pertinéncia no contexto. Estes mesmos critérios foram
avaliados da seguinte forma: 1 — ndo realiza; 2 — realiza e 3 — realiza bem.

Complementarmente, foi criado um espaco para a atribuicdo de observacdes da aula,

Observacéo de aulas do par de estagio: 18 aulas;

Observacéo de aulas de professores mais experientes: 4 aulas;

Observacéo de aula de outro nucleo de estagio: 1 aula.

Apresentacdo dos contetidos (7 critérios atribuidos);

Organizacao (4 critérios atribuidos);

Feedbacks (2 critérios atribuidos);

Afetividade (5 critérios atribuidos);

Observacdo silenciosa (3 critérios atribuidos).

constando alguns elementos que o observador considere pertinente.

Escola \ | DataHora |
Observador Observando
Funcio de L Fungiio de .
. Critérios . Critérios
Ensino Ensino
Apresenta quais os objetivos da aula, efetuando Utiliza maioritariamente oz feedbacks aprovativos
um balango no final da mesma. Feedbacks | aoinvés dos desaprovativos.
Enuncia os conteddos e atividades de maneira Procura transmitir feedbacks especificos, focando
preciza, clara e objetiva ao longo da aula. essencialmente o processo ao invés do resultado.
Utiliza um método de apresentagdo da informacio
Trata os alunos pelo nome.
A adequado.
SR Rentabiliza as paragens para apresentagio dos Valoriza o esforgo dos alunos em prol dos
dos .- L o .
C . conteidos e atividades. obijetivos, elogiando-os.
Descreve como deve ser realizada a agio e os .. Procura manter um tratamento uniforme perante
s .. . e Afetividade
critérios de &xito para os contelidos e atividades. todos os alunos.
Coloca-se corretamente em relagio & turma e ao Evita a critica e a ironizagio dos alunos perante os
meio envolvente. seus colegas.
E capaz de captar e manter a atencdo dos alunos. Com as suas agBes. procura criarum clima de aula
positivo.
Adequa oz exercicios ao nivel de proficiéncia da Posiciona-se adequadamente, mantendo oz alunos
turma e da matéria de ensino. no seu campo visual.
Observa a prestagio dos alunos readaptando ou
N Fentabiliza a0 méximo o tempo Otil de aula. Obszervacio aprimorando estratégias que tornem o processo
Organizagiio . : . R . ;
Silenciosa | ensino-aprendizazem mais eficiente.
A organizacio do espaco de aula é adequada. Apds transmitir o feedback, observa os efeitos do
Evita colocar os alunos em situagfes de mesmo na prestacio e inerente compreensio do
risco/perigo. aluno.
Legenda: 1 —ndo realiza; 2 — realiza; 3 — realiza bem.
Observacdes:

Figura 2. Quadro de Assisténcia as Aulas.




5.4.3. Consideracdes Finais

A observacdo de aulas foi efetuada segundo o respetivo instrumento de
observacdo mencionado anteriormente, sendo que ao nivel dos resultados foi realizada
uma avaliacdo essencialmente centrada nas observagdes e contextualizacdo das aulas, em
vez de uma analise estatistica ao nivel das componentes em analise. Importa referir que,
por se tratar de uma amostra de relativa pequena dimensao, sobretudo no que toca aos
professores mais experientes, as observacdes retiradas e resultados obtidos podem estar
enviesados em funcéo de uma contextualizagdo e abordagem distinta & aula dos referidos
professores mais experientes.

Quanto a apresentacdo dos conteudos, o par de estagio procurou na grande maioria
das situacOes seguir o padrdo de apresentacdo de objetivos e balanco final, de uma forma
transversal as matérias de ensino. Ainda assim, ao nivel da captacdo, podendo este fator
estar relacionado com a prépria turma, a capacidade de retencdo da atencdo dos alunos
ndo se apresentou sempre ao melhor nivel. Em sentido inverso, verificou-se que os
professores com maior experiéncia no ensino, apesar de revelarem ndo prestar tanta
atencdo a introducao dos objetivos e balango final da aula, conseguem mais facilmente
manter a atencdo dos alunos, em funcdo de uma natural autoridade ja adquirida,
presumivelmente, com a experiéncia letiva. Ao nivel da rentabilizacdo das paragens para
apresentacdo dos contetidos e atividades, acaba por ser dificil realizar um ponto de
comparacao entre as realidades de cada um dos professores, ja que uma grande parte da
turma do par de estagio revelava uma dificuldade de compreensédo dos exercicios superior
a usual, em funcdo das suas limitacdes cognitivas devidamente diagnosticadas. Assim
sendo, apenas posso enquadrar este topico para o par de estagio como sendo adequado as
limitagdes evidenciadas pelos alunos.

No gue concerne ao tdpico da organizacdo, registou-se uma dificuldade acrescida
para 0 par de estagio em adequar a aula aos alunos e a matéria de ensino. Estas
dificuldades prenderam-se essencialmente com o nivel dos alunos e o0s seus
comportamentos de desvio na respetiva aula. Fazendo um transfere para o contexto dos
professores com maior experiéncia, podemos ver que 0s mesmos naturalmente, até
porque ja conheciam a turma em questdo, tiveram maior facilidade no delineamento dos
exercicios de aula. Nada obstante, ao longo das aulas, o par de estagio revelou a adogao
de um conjunto de estratégias, tendo em conta a organizacdo da aula, que facilitaram a

compreenséo dos alunos e as respetivas dindmicas de aula.
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Quanto aos feedbacks, existe uma tendéncia natural do ser humano em ligar-se as
afirmacGes negativas. Este aspeto, por estar tdo ciente no par de estagio em termos da sua
percecdo na contextualizagdo da observacdo da aula, foi facilmente combatido,
revelando-se um reduzido nimero de incidéncias deste género, tanto no ambito das aulas
observadas como das restantes aulas que se acompanharam ao longo do ano letivo. Ja no
que refere aos professores com maior experiéncia, este aspeto acaba por passar
despercebido, optando-se por diversas vezes pelo feedback desaprovativo. Apesar disso,
ndo se notam implicacdes praticas deste tipo de abordagem nas aulas observadas. Quanto
a especificidade dos feedbacks, notou-se que os mesmos foram privilegiados dependendo
da matéria de ensino ou exercicio abordado, havendo abordagens em que se abandona a
especificidade e procura incentivar ao raciocinio dos alunos no que toca a sua propria
prestacéo.

Quanto a afetividade, o destaque vai essencialmente para a observacao das aulas
do professor de 5° ano, em que, para além dos critérios em analise, 0 mesmo procura
estabelecer uma boa relagéo e clima de aula com os alunos. Visto que este grupo de alunos
integra ainda uma faixa etaria mais jovem, ndo tendo atingido ainda a adolescéncia como
nas outras turmas em que se observaram as aulas, a abordagem do professor acaba por
ser a mais adequada aos alunos. Conforme foi possivel verificar em contexto de aula,
existe uma grande valorizagéo da afetividade para os ciclos de ensino mais baixos, nao se
limitando apenas ao contexto da aula, extravasando para a interacdo com os alunos na pré
e pos aula.

Por fim, sendo o topico em que mais dificilmente se afere a posicdo do professor,
a observagdo silenciosa acaba por se evidenciar como sendo uma das principais
precursoras do sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Nao havendo planos de aula
perfeitos, 0s mesmos sé podem ser avaliados ao nivel da sua adequacao de contetdos e
abordagem. Ainda assim, utilizando um mesmo plano de aula para a mesma turma numa
contextualizacdo semelhante, podera haver sempre uma resposta distinta por parte dos
alunos, seja em funcdo de alguma discusséo na aula anterior, por estar mais calor, pelo
facto dos alunos terem teste, entre muitos outros. Assim sendo, amplifica-se a pertinéncia
deste topico, na medida em que o professor devera ser capaz de fazer uso da sua analise
e interpretacdo para posteriormente prescrever uma alteracéo as estratégias, variaveis ou
outras dinamicas da aula. Posto isto, fazendo uma comparacao entre grupos, denotou-se
que o par de estagio acaba por, invariavelmente, ter de proceder um maior numero de

adaptacGes em funcdo das lacunas identificadas, de acordo com as carateristicas ja
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referidas acerca desta turma. Em sentido inverso, nas vezes em que 0s professores com
maior grau de experiéncia necessitaram de readaptar a sua abordagem a aula, fizeram-no
de uma forma mais autoritiria, com tom de voz alto, privilegiando os feedbacks
desaprovativos.

Em suma, tratando-se de contextualizacBes distintas na observacdo das aulas,
identificaram-se conotacdes relativas as matérias e ciclos de ensino. Assim, é notério que
a forma de abordagem dos professores tera carateristicas distintas segundo a sua percecao.
Outro dos aspetos a enfatizar € a propria personalidade de cada professor, havendo um
natural transfere das carateristicas pessoais e socias do mesmo para 0 contexto

profissional, neste caso a lecionacéo das aulas de EF.
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6. Atividades de Intervencédo na Comunidade Escolar

6.1. Enquadramento

As atividades de intervengdo na comunidade escolar dizem respeito a realizacdo
de tarefas nos dias tematicos, planeados e desenvolvidos tanto pelo grupo curricular de
EF como também pelo grupo da flexibilidade curricular. Posto isto, denota-se que as
atividades desenvolvidas ndo foram Unica e exclusivamente direcionadas para o ambito
da respetiva disciplina de EF, mas aproximaram-se & mesma sempre que possivel.

Tal como foi mencionado anteriormente, existe uma especial aten¢do a questao da
aplicacdo dos jogos e dos principios inerentes a EF, mas subsiste em maior propor¢éo a
valorizacdo da componente social, do fair-play e da interacdo entre alunos e pessoal
docente, sendo que em determinadas atividades integraram-se ainda os encarregados de
educacéo e pessoal ndo docente. Assim, em linha com a caraterizagao desta instituicdo de
ensino, € possivel aferir que o planeamento de atividades esta em linha com o PEE, na
medida em que se procuram atenuar as debilidades identificadas no seio escolar.

Equacionando exclusivamente as atividades que se realizaram em termos praticos,
em funcdo das limitagdes meteoroldgicas que impediram duas das atividades, podemos
considerar as seguintes:

1. Diado Voleibol;

2. Historia Viva — Rota de Ferndo Magalhaes;

3. VI Corrida da Escola;

4. Diado Basquetebol;

5. Dia das Multi-Atividades.

6.2. Objetivos

Apesar de se delinearem linhas comuns ao nivel dos objetivos para parte das
atividades, determinadas linhas orientadoras acabam por destoar das restantes. Desta

maneira, ha a considerar os seguintes objetivos:

Atividade Objetivos

e Desenvolver um torneio entre os diversos anos e turmas de ensino, aprimorando as

] . capacidades dos alunos na modalidade;
Dia do Voleibol ) ) ) ) )
e Suscitar as questdes da educacdo para a cidadania, fair-play e respeito pelos

adversarios e colegas de equipa.
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Historia Viva

Rota de Ferndo

e Valorizar os conhecimentos acerca da expansdo maritima dos portugueses na
época dos descobrimentos e as suas implicagdes;

e Colocar em prética a interdisciplinaridade dos grupos disciplinares;

Magalhées e Desenvolver as nocfes de partilha, cooperacdo, colaboracdo e competicdo de
forma saudével.
) ¢ Valorizar a importancia da pratica da atividade fisica e desportiva;
VIl Corrida da o ) )
Escol e Solicitar as capacidades de autossuperagdo, cooperacdo e competicdo de forma
scola
saudavel.
e Desenvolver um torneio entre os diversos anos e turmas de ensino, aprimorando as
Dia do capacidades dos alunos na modalidade;
Basquetebol e Suscitar as questdes da educacdo para a cidadania, fair-play e respeito pelos
adversérios e colegas de equipa.
] . e Colocar em pratica a interdisciplinaridade dos grupos disciplinares;
Dia das Multi- ] 3 ) _ ] o .
. e Suscitar as questdes da educacdo para a cidadania, organizacdo, colaboragéo,
Atividades

cooperacdo, fair-play e respeito pelos adversarios e colegas de equipa.

Tabela 2. Objetivos das Atividades de Interven¢do na Comunidade Escolar.

6.3. Planeamento e Tarefas Desempenhadas

As atividades enquadradas perante esta temética foram alvo de um planeamento e

calendarizacéo no inicio do ano letivo, seja no ambito do grupo disciplinar de EF ou no

grupo da flexibilidade curricular. Nada obstante, em funcdo da necessidade de

reajustamento de algumas atividades, essencialmente em consequéncia das condi¢bes

meteoroldgicas, o planeamento de atividades sofreu algumas alteracdes, sendo que na

totalidade foram colocadas em préatica 5 atividades. Deste modo, h4 a considerar o

seguinte planeamento e respetivas tarefas desempenhadas:

Dia do Voleibol

Data: 14-11-2022

Local: Polidesportivo da Escola

Tarefas

Desempenhadas

e Controlar o campo de jogo, a dindmica de arbitragem, a interagdo entre jogadores

e a transicéo entre jogos.

Historia Viva — Rota de Fernao Magalhaes

Data: 30-11-2022

Local: Polidesportivo e espagos exteriores da Escola

Tarefas

Desempenhadas

e Dinamizar atividades fisicas e desportivas para alunos, professores e

funcionérios, enquadradas em jogos ludicos.

VII Corrida da Escola

Data: 14-12-2022

Local: Jardins do Lido — Praia Formosa

Tarefas

Desempenhadas

e Coordenar os alunos no transporte dos mesmos até ao local da atividade;
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e Desempenhar funcdes de juiz da modalidade, ao nivel do registo dos tempos e

do nimero de percursos realizados pelos alunos.

Dia do Basquetebol
Data: 19-01-2023 | Local: Polidesportivo da Escola

Tarefas e Controlar o campo de jogo, a dindmica de arbitragem, a interagéo entre jogadores
Desempenhadas e a transicdo entre jogos.
Dia das Multi-Atividades
Data: 21-03-2023 | Local: Ginasio e Polidesportivo da Escola

Tarefas e Dinamizar a estacdo da atividade associada & modalidade de futebol/futsal,

Desempenhadas controlando a prestagdo de cada uma das equipas.

Figura 3. Tabela das Tarefas Desempenhadas nas Atividades de Interven¢do na Comunidade Escolar.

Ao nivel das atividades propostas pelo grupo disciplinar de educacao, neste caso
o Dia do Voleibol, Dia do Basquetebol e a VIl Corrida Escolar, procurou-se implementar
uma metodologia que visava corresponsabilizar os professores de EF na inscricdo dos
alunos e formacéao das equipas. Assim sendo, ao longo das aulas, cada turma foi visada
individualmente, sendo que cada professor revelou um papel essencial na gestdo do
processo. Posteriormente, foi entregue a composicdo de cada uma das equipas aos
professores responsaveis por realizar o calendario competitivo.

Relativamente as atividades fora do contexto do grupo disciplinar de EF, destaca-
se a vertente da flexibilidade curricular tanto na Histéria Viva — Rota de Fernédo
Magalhdes como no Dia das Multi-Atividades. Primeiramente, no que refere a primeira
atividade, houve uma colaboracgéo entre todos os grupos disciplinares, numa atividade em
que se envolveram os alunos dos diversos ciclos de ensino, professores e até mesmo
funcionarios. Dada a magnitude da atividade, houve uma grande valorizacdo do
planeamento, nomeadamente ao nivel da distribuicdo das responsabilidades. J& no que
refere ao Dia das Multi-Atividades, esta envolveu apenas a colaboragéo entre a disciplina
de EF e de TIC. Neste dmbito, com o intuito de solicitar o desenvolvimento de
competéncias, procurou-se colocar os alunos fora da sua zona de conforto em termos das
tarefas a desenvolver. Posto isto, a principal carateristica passou por corresponsabilizar
os alunos na vertente do planeamento e organizacdo da atividade, especialmente na turma
em que desenvolvi a pratica letiva. Para além do mais, é de valorizar a vertente da
utilizacdo das novas tecnologias, tendo sido utilizado o suporte audiovisual no corredor
da escola para apresentar cada uma das equipas e estar constantemente a divulgar a

atividade e ainda apresentar os resultados obtidos em tempo real.
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No que tange, em especifico, ao planeamento do Dia do Voleibol, tal como foi
mencionado anteriormente, os professores de cada turma do 2° e 3° ciclo da escola
apresentaram o desafio e recolheram a listagem das equipas e jogadores de cada uma.
Neste ambito, importa referir que se poderia ter mais do que uma equipa por turma, desde
que houvesse alunos inscritos suficientes para tal.

Com base nas equipas criadas, foi desenvolvido o calendério competitivo do
torneio que posteriormente, no préprio dia, sofreu alteracbes em fungdo do cancelamento
da participacdo de algumas equipas. Posto isto, procurou-se acertar o calendario de
maneira que se proporcionasse um adiantamento do mesmo, sendo uma tarefa algo
complexa na medida em que é necessario ter em conta as equipas ja em competicdo em
cada jornada, os furos existentes na calendarizacdo dos jogos bem como o descanso das
equipas.

Quanto a coordenacdo dos jogos, os professores tiveram um papel essencialmente
de supervisdo do processo, ficando distribuido um professor por campo de jogo (que eram
3 campos). Estes procuraram dinamizar e acelerar o processo da passagem para a proxima
jornada, selecionando ainda o arbitro para cada um dos jogos. Para além destes
professores que controlavam cada campo, havia um professor que assumia o papel de
coordenador de competicdo, apitando para o inicio e final do jogo, como também
registando o resultado dos jogos (entregues pelos professores de cada campo) no respetivo
placard.

Em termos competitivos, a competicdo foi desenhada de modo que todas as
equipas se defrontassem entre si, dentro da sua categoria competitiva, vencendo quem
tivesse mais pontos acumulados no final do dia.

Quanto a atividade da Historia Viva - Rota de Ferndo Magalhdes, houve uma
grande envolvéncia dos professores e alunos na criacdo de decoracgdo alusiva a tematica,
até mesmo ao nivel da roupa a vestir por cada um dos participantes. Esta preparacédo levou
algumas semanas, tendo sido utilizadas, maioritariamente, as aulas de educagéo visual
para o desenvolvimento dos trabalhos de decoragéo supramencionados.

Quanto ao delineamento de fungdes, cada grupo assumiu uma dada tarefa e
desenvolvimento de um projeto em especifico, enquadrado perante a tematica geral da
atividade. Relativamente ao grupo disciplinar de EF, o mesmo centrou-se no
desenvolvimento de jogos ludicos enquadrados na época historica que se pretendia

retratar, ficando cada professor responsavel por uma atividade.
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Em relacdo a V11 Corrida Escolar, por se tratar de uma atividade fora do perimetro
das instalagcdes da escola, com a necessidade de transporte para a mesma, foi efetuado,
primeiramente, o levantamento dos alunos com e sem o passe escolar. Para aqueles que
ndo tinham o passe escolar, foi solicitado, na secretaria da escola, os bilhetes para a
viagem de ida e regresso. Tratando-se de um elevado numero de alunos e professores, foi
efetuado o pedido para a realizacdo de um desdobramento do autocarro dos Horarios do
Funchal. Desta forma, o autocarro, seguindo o seu trajeto e horario normal, apenas levou
os alunos e professores da escola, mantendo-se a dinamica para o regresso.

De maneira a restringir eventuais comportamentos de desvio por parte dos alunos
bem como para garantir a sua seguranca, parte dos professores partiu para a montagem
do percurso, sendo que os restantes ficaram com os alunos.

Previamente ao inicio de cada partida, foi assegurado a compreensdo do
delineamento do percurso, realizando uma volta a andar pelo mesmo. Posteriormente,
garantindo as condicdes de seguranca para a referida partida, foram segmentados os
escalOes para as devidas distancias, realizando-se simultaneamente as provas dos escaldes
com igual distancia.

Além dos professores fazerem parte da organizacdo da corrida, procuramos
utilizar os alunos mais velhos no direcionamento dos atletas em alguns pontos chave, em
que se poderiam criar duvidas no percurso. Neste ambito, os alunos corresponderam ao
positivamente ao desafio.

Passando ao Dia do Basquetebol, numa fase inicial, os professores de EF fizeram
a abordagem aos seus alunos apresentando os aspetos fundamentais associados ao evento,
tratando-se apenas dos alunos de 2° e 3° ciclo de escolaridade da escola. Apds averiguar
o interesse dos alunos e recolher a listagem das equipas, passou-se a fase de estruturacédo
do torneio, desenvolvendo o calendario competitivo a ser empregue no dia da atividade.
Ao contrario do que ocorreu no ultimo dia dedicado ao voleibol, os elementos de cada
equipa apareceram em grande namero, assinalando-se apenas algumas faltas pontuais dos
alunos.

Referente & organizacdo dos jogos, os professores assumiram uma vez mais o
papel de gestores do processo, atribuindo as tarefas de maior carater pratico aos alunos.
Havendo um total de 3 campos de jogo, os professores foram distribuidos equitativamente
pelos mesmos, com o intuito de gerir especialmente os elementos da mesa e o arbitro.
Havendo uma rotatividade natural entre campos, os alunos a desempenhar a funcéo de

arbitro e elementos de mesa, registando o resultado, foram também estes gradualmente
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alterados. Apesar disso, denota-se que havia a tendéncia por parte de alguns alunos em
acompanhar determinadas fungdes de gestéo de arbitragem.

Indo ao encontro da estratégia utilizada no dia do voleibol, os professores fizeram
um uso adequado da sistematizacdo do processo ja realizado anteriormente. Assim sendo,
havendo um professor a assumir o papel de coordenador geral, os restantes 3 professores,
controladores dos campos ficaram responsaveis por auxiliar, quando necessario, 0s
elementos da mesa e respetivos arbitros, bem como o coordenador geral ao qual seria
entregue os resultados de cada jogo.

Em virtude das diferencas que se assinalam entre as turmas de 2° e 3° ciclo, bem
como entre o 3° ciclo em si, foram delineadas categorias de acordo com o ano de
escolaridade, atribuindo um maior equilibrio a nivel competitivo. Ndo havendo fases
eliminatdrias, apenas sdo contabilizados os pontos totais entre equipas, definindo o
vencedor de acordo com a soma pontual.

Ao nivel da concecdo dos exercicios para as atividades do Dia das Multi-
Atividades, o grupo disciplinar de EF procurou focar essencialmente o gesto técnico,
desenvolvendo exercicios de cooperagdo entre a propria equipa. Desta forma, pretendeu-
se quebrar os ideais de oposicdo entre equipas que sdo utilizados em quase todas as
situacdes. Foram abordadas uma panoplia de modalidades, nomeadamente: basquetebol,
futebol, badminton, voleibol, atletismo, ténis de mesa e jogos tradicionais. Cada uma das
atividades foi controlada por um professor em particular, havendo a permuta entre
atividades de acordo o tempo definido, rodando ao apito do professor coordenador.
Complementarmente, ao nivel do tempo despendido por equipa em cada estacdo, houve
um incremento do tempo de empenhamento motor da equipa, estando todas em
competicdo simultaneamente.

Apds se realizar o periodo competitivo do turno da manha, os alunos tiveram
intervalo para almocar, voltando novamente ao campo pelas 14h, sendo que neste periodo
puderam consultar a tabela classificativa até ao momento, com base no site exposto e
desenvolvido pela turma, no referido ecrd. Tendo os préprios alunos desempenhado um
papel ativo na conce¢do do site, foi possivel percecionar que os mesmo acabaram por
ficar com um sentimento de orgulho pelo trabalho estar a ser valorizado publicamente.

No final da atividade, foram somados os pontos, tendo sido anunciados os

vencedores atraves do referido site, em exposi¢do no ecrd grande do corredor da escola.

50



6.4. Considerac0es Finais

Ao nivel do Dia do Voleibol, o desenvolvimento desta atividade, para os alunos,
extravasa 0 desenvolvimento das capacidades associadas ao ambito académico. Nesta
ordem de ideias, sdo colocadas em prética as noc¢des da vida social do aluno, por serem
colocados num contexto controlado de desordem em torno do torneio, em que cada um
deverd ter a autonomia e corresponsabilizacdo perante o seu proprio processo de
aprendizagem.

Também que no que tange ao referido processo de ensino-aprendizagem, o
desempenho da funcéo de arbitro serd uma das principais mais valias da organizacao deste
pequeno torneio, solicitando aos alunos, essencialmente, a capacidade de tomada de
decisdo. Ainda que ndo se possa fazer uma comparagdo do torneio com a abordagem
baseada no modelo de educacéo desportiva, existem alguns fatores que sdo partilhados e
que tém potencial motivador. Sendo uma das estratégias que visa aumentar a motivacdo
intrinseca dos alunos para o desempenho da funcdo de arbitro, ao se aplicar algumas
metodologias inerentes ao referido modelo, notamos que os alunos, eventualmente,
comecam a voluntariar-se para o desempenho desta funcdo. Assim sendo, podemos
destacar este dia como sendo uma forma de promocdo das praticas de arbitragem,
assinalando-se algumas mais valias, a abordar no tépico da acdo cientifico-pedagdgica
individual.

Num outro plano, visto que os alunos ndo tém aulas durante o periodo da tarde,
alguns acabaram mesmo por abandonar a competicdo. De maneira a se solucionar estar
problematica, poderdo ser adotadas uma diversidade de estratégias, nomeadamente
através de uma maior condensacao do calendario competitivo, terminando as provas, por
exemplo, N0 mesmo turno em que se COMegouU.

Fruto de uma contextualizacdo e semelhanca evidente perante o dia do voleibol,
importa agora considerar o Dia do Basquetebol. Naturalmente as consideracfes e
principalmente os resultados obtidos através destas atividades terdo uma grande
aproximacdo, enfatizando-se essencialmente o desenvolvimento da componente social.
Apesar disso, foram identificadas algumas diferencas relativas a propria contextualizagao
da modalidade em si, nomeadamente pela questdo do basquetebol considerar ja o contacto
entre oponentes, algo que ndo ocorre no voleibol.

Justamente no que diz respeito as diferencas contextuais em termos de arbitragem

entre as modalidades ja mencionadas, os alunos manifestaram um maior grau de incerteza
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e desconforto nas decisdes tomadas. Foi possivel verificar que, mesmo assumindo
carateristicas de lideranca nos seus grupos sociais, 0s alunos que tenham assumido esta
funcdo revelam receio na intervencdo perante o jogo. Nada obstante, houve uma
conotacdo para com a motivacdo intrinseca dos alunos, na medida em que 0s proprios
foram procurando desenvolver esta funcéo, sem os requisitar diretamente ao longo do
torneio. Apesar disso, considero que poderiam ter sido colocadas um conjunto de
medidas, de facil e rapida aplicacdo, que aumentariam a confianca dos alunos perante a
sua funcdo, nomeadamente:

e A segmentacdo das tarefas de arbitragem, cingindo-se apenas a componentes
pré-definidas, em vez da totalidade do jogo (ex: preocupar-se apenas em
assinalar as reposicdes de bola em jogo);

e O desempenho de funcBes a pares ou em grupo, aumentando o0 a-vontade dos
alunos, podendo selecionar um colega da sua confianga para o auxiliar a
arbitrar o jogo.

Outra das questdes de passivel reflexdo é o proprio formato competitivo
proporcionado pelos professores na organizagdo do torneio. Neste ambito, tendo sempre
em linha de conta a motivacao intrinseca como precursora do empenhamento e dedicacao
dos alunos, entende-se que poderd ser um fator dissuasor a impossibilidade de
determinada equipa ser a vencedora do torneio por, através de uma infelicidade, ter
perdido um encontro. Assim, pretende-se aumentar o grau de incerteza até ao final, pelo
que se podera optar, por exemplo, pelo seguinte formato:

e Fase de grupos, dividindo equitativamente as equipas por 2 grupos distintos;

e As equipas jogam entre si na fase de grupos, somando o maior nimero de
pontos possivel;

e De acordo com a posicdo obtida, cada equipa ira defrontar, em jogo a eliminar,
uma das equipas do grupo adversario (por ex: 1°A vs 4°B; 2°A vs 3°B; 3°A vs
2° B; 4°A vs 1°B);

e A equipa que ganhar, avanga para disputar 0 jogo com outra equipa que tenha
ganho o jogo e a equipa que perder ira disputar jogo de atribuicao de lugares
com outra equipa que tenha perdido.

Apesar das equipas teoricamente “mais fortes” sairem beneficiadas do sorteio, o

facto é que deve ser valorizado o esforco e o mérito. Para além do mais, esta € uma préatica

comum ao nivel da organizagcdo competitiva dos torneios. Assim sendo, colocando-se um
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objetivo bem assente perante as equipas, independentemente do seu nivel, ird ser
potenciada a dedicacdo dos alunos perante a tarefa.

Em suma, sendo uma carateristica que a escola procura colocar em prética com
caréater regular, ha que dar valor na abordagem ao contexto competitivo, centrado numa
base de valorizacdo do fair-play, da corresponsabilizacdo e dos resultados para alem do
jogo. Nada obstante, serd pertinente também utilizar os resultados como forma de
motivacdo e empenho na tarefa, assegurando ainda o respeito pelos adversarios e colegas
neste &mbito.

Enquadrando a Historia Viva — Rota de Ferndo Magalhées, fazendo uma reflexéo
que transcende o desenvolvimento das atividades ja mencionadas anteriormente pelos
professores de estagio, é pertinente entender a magnitude e pertinéncia que estes projetos
tém ao nivel do impacto na comunidade escolar. Esta é uma forma de trazer os
encarregados de educacao a escola para que possam ver o trabalho que os seus filhos
desenvolvem, tanto individualmente como em grupo. Por este motivo, tendo se verificado
uma quantidade substancial de encarregados de educacéo e/ou familiares na escola para
assistir as prestacoes dos seus educandos, consubstancia-se a possibilidade da valorizacdo
da escola como um todo.

Outra das questdes inerentes a este projeto é a aquisicdo de conhecimentos por
parte dos alunos, que é feita de uma até mesmo despropositada, em que estes naturalmente
se vém embebidos pela envolvéncia da atividade. Apesar disso, verificou-se que, em
casos pontuais, os alunos ficaram reticentes a utilizar as roupas que lhes foram atribuidas
sob pena de serem alvo de chacota por parte dos seus colegas. Por este motivo, solicitou-
se aos professores que também estes estivessem equipados a rigor, sendo um fator
dissuasor para os alunos entraram no espirito e usarem as devidas fatiotas.

Apesar da grande maioria dos professores se demonstrar bastante interessado e
ligado a este projeto, houve casos pontuais de resisténcia. Sendo os professores 0s
gestores do processo ensino-aprendizagem, sera fundamental que, por vezes, saiam da
sua zona de conforto pelo bem maior, neste caso o sucesso da atividade. Nada obstante,
denotou-se uma excelente interacdo, dinamismo e boa disposicdo por parte da grande
maioria dos professores, contribuindo para que os alunos e restante comunidade escolar
usufruissem e desfrutassem da atividade realizada.

No que tange a VII Corrida Escolar, a mesma apresenta um carater regular e até
mesmo tradicional ao nivel do contexto da escola, desta feita com a integracéo do 1° ciclo

de ensino. Néo tendo conhecimento, além de praticante, do formato de organizacao deste
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tipo de provas, foram consolidados, previamente, alguns elementos-chave por parte da
orientadora cooperante, com o intuito de situar as func¢des de cada professor.

N&o se assinalando especiais dificuldades ao nivel da organizagdo da prova,
destacou-se por outro lado a organizacdo do transporte dos alunos fora do contexto da
escola. Neste ambito, tal como foi assinalado anteriormente, € de grande pertinéncia
impor alguma autoridade na contengdo dos comportamentos de desvio, evitando situacoes
de risco desnecessario.

Sendo uma atividade com o intento de promover um estilo de vida fisicamente
ativo e saudavel, este evento poderia ser acompanhado de panoplia de outras acdes e
informacdes, idealmente dirigidas a generalidade da comunidade escolar. Por exemplo,
afixando pela escola algumas frases e factos baseados em informacéo fidedigna sobre
temas como a alimentacao, a pratica da atividade fisica, a salde mental, etc., poderiam se
potenciar a reflexdo dos alunos acerca do seu estilo de vida. Outra das formas de
consciencializar os alunos passa por convidar algum preletor a escola para realizar uma
pequena sessdo conjunta acerca dos aspetos principais associados a um estilo de vida
saudavel.

Julgo que a experiéncia de proporcionar uma atividade desta natureza fora do
espaco da escola acaba por ser benéfico para o contexto de EP, assimilando algumas
dindmicas para o futuro profissional, nomeadamente no que refere ao transporte dos
alunos. Paralelamente, a nivel pessoal e social, existe uma muito maior proximidade aos
colegas professores e alunos neste tipo de eventos, privilegiando o bom clima entre os
mesmos.

Finalmente, no que se refere ao Dia das Multi-Atividades, sendo esta a Ultima
atividade integrada no contexto das atividades de integracdo na comunidade escolar,
destaca-se em funcdo da sua singularidade em termos da sua abordagem, quando
comparada a outras atividades supramencionadas. Nesta ordem de ideias, é sem davida
pertinente mencionar e refletir acerca de algumas mais valias que se integraram
perfeitamente no delineamento do evento, mas mais do que ressalvar os aspetos positivos,
é fundamental identificar os aspetos de potencial melhoria.

Exatamente no que refere aos aspetos a melhorar, considerando o tempo de
empenhamento motor dos alunos, ja foi anteriormente mencionado que todas as equipas
se encontravam simultaneamente em atividade, ao contrario do que é possivel colocar em
pratica noutras atividades. Apesar disso, € pertinente compreender que este

empenhamento motor diz respeito a uma indole da equipa, sendo que a nivel individual,
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tratando-se de tarefas a pequenos grupos, a pares ou individual, denotou-se que por
diversas vezes houve alunos que estiveram na expetativa de realizar atividade e acabaram
por ndo a realizar, em funcao da tomada de decisdo conjunta da propria equipa na escolha
dos elementos a desempenhar as tarefas. Assim sendo, sera pertinente reajustar a tomada
de decisdo ou, por outro lado, o feedback transmitido, solicitando um maior equilibrio do
namero de tarefas realizadas por cada um dos elementos da equipa.

No que refere aos aspetos positivos, verificou-se um grande foco dos alunos na
utilizacdo das tecnologias digitais de comunicacdo, de acordo com 0 que estava
estabelecido na disciplina de TIC. Por meio desta tarefa, foi possivel conciliar algo do
gosto dos alunos a prépria tarefa da disciplina, sendo por diversas vezes uma limitacéo
para 0 aumento da motivacao intrinseca dos alunos para a escola. Em termos de desafios
para o futuro, existe o potencial de se criar uma aplicacdo para os smartphones, na qual
os alunos possam ter acesso a diversas informacdes sobre a composicdo das equipas,
descricdo das atividades, horérios das atividades, entre muitos outros.

Fazendo uma analise geral e sucinta desta atividade, julgo que a resposta dos
alunos foi bastante positiva em termos da adesdo e resultados praticos que se obtiveram
com a mesma. Estes resultados podem ser o transfere da inovacéo e da quebra de algumas
concegdes que por muitas vezes interiorizamos como 0 mais correto. Neste ambito,
consideraria que os dias das modalidades seriam, sem sombra de duvidas, a melhor
abordagem para um dia dedicado a EF e a promocdo da cultura desportiva. Apés ter
realizado a atividade em epigrafe foram reconsiderados alguns ideais anteriormente bem
assentes, ainda que o atual modelo utilizado no presente ano letivo careca, naturalmente,
de um ajuste a diversos niveis. Em virtude disso, fica a mensagem que ndo se devera
assentar em nenhum momento com ideais e ideias ja pré-concebidas porque, em funcéo

de cada contexto, podera haver uma outra melhor alternativa.
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7. Atividades de Integracdo no Meio

7.1. Atividades no @mbito da Direcéo de Turma - Carateriza¢do da Turma

7.1.1. Enquadramento

Através de uma correta leitura e interpretacdo dos alunos, e da forma como estes
interagem entre si e com o pessoal docente e ndo docente, podem ser exponenciadas
algumas capacidades e atenuadas algumas fragilidades. Em termos do planeamento anual,
semestral e da propria aula individualmente, a caraterizacdo da turma apresenta uma
grande pertinéncia, na medida em que podem ser desenvolvidas estratégias e formas de
atuacdo adequadas a um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz e eficiente. Esta
caraterizacdo de turma ndo deverd compreender Unica e exclusivamente a componente
dita cientifica porque, em funcéo da experiéncia e conhecimento de outros professores
acerca turma e das suas dindmicas em anos anteriores podera ser mesmo fundamental em
termos da adequacéo do processo ensino-aprendizagem ja mencionado anteriormente.

Seguindo o planeamento do EFERAM-CIT, de acordo com as indicacdes
emanadas pelo seu coordenador, procedeu-se a uma avaliagdo ostensiva da turma, logo
na 1% aula e 5% aula. Complementarmente, sem se considerar neste topico a abordagem a
esta tematica, foi realizada ainda uma AD a quase todas as modalidades que se pretende
abordar entre as referidas 12 e 5% aula, de modo a percecionar o nivel dos alunos nas mais
diversas modalidades.

De acordo com 0 que esta estabelecido ao nivel das dindmicas do curso de
MEEFBS, a caraterizagdo de turma desenvolvida foi apresentada aos docentes da turma
em questdo na prépria reunido intercalar relativa ao 1° semestre. Segundo algumas das
informacdes recolhidas e enfatizadas nesta reunido, foi possivel confirmar algumas das
percecOes ja retiradas e discutidas na reunido de inicio do ano letivo, havendo também

novas nuances a ter conta, com base na recolha de dados realizada.

7.1.2. Objetivos

Em virtude dos aspetos supramencionados, temos como principais objetivos: a)
caraterizar a turma em termos socioeconomicos; b) caraterizar a turma quanto a pratica
desportiva e a atividade fisica realizada pelos alunos; c) entender a posicao adotada pelos

alunos no que refere a disciplina de Educacdo Fisica; d) aferir os hébitos e estilos de vida
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dos alunos, segundo os testes em epigrafe; €) compreender de que forma esté estabelecida

as relagdes interpessoais entre os alunos da turma.

7.1.3. Metodologia

De modo a dar resposta e a colocar em prética todo o processo de avaliagdo dos
alunos das turmas dos professores em estagio do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, procedeu-se a uma prévia formacéo ao nivel de todas
as componentes associadas ao projeto EFERAM-CIT. Realizada a respetiva formacao, de
maneira a aferir a fiabilidade dos resultados recolhidos numa vertente interpessoal e
intrapessoal, foram efetuadas as devidas avaliagGes e analisados os valores de fiabilidade.

Em relacdo a organizacdo das equipas de campo, o coordenador das avaliagdes
elaborou um cronograma de acordo com as limitaces horarias dos professores estagiarios
(em funcdo das aulas dadas nas escolas) e 0s momentos de necessaria avaliacdo nas
turmas. A funcéo de chefe de campo foi assumida pelo professor estagiario titular de cada
turma, sendo responsabilidade do mesmo trazer ou coordenar o transporte do material
como também a atribuicao de fungdes para os restantes avaliadores.

De acordo com o protocolo de aplicacdo dos instrumentos de avaliacdo e a
respetiva calendarizagdo, no inicio do ano letivo (segundo a disponibilidade da equipa de
campo) foram aplicados os seguintes instrumentos de avaliacao:

e Questionario online para aferir o nivel socioecondmico, estilo de vida, habitos de
salde, posicdo acerca da EF e de um estilo de vida ativo bem como a prética
desportiva e atividade fisica dos alunos;

e Questionario COGTEL, aplicado pelos avaliadores, para aferir a memdria
prospetiva, memoria verbal a curto-prazo e a longo-prazo, memoria de trabalho,
fluéncia verbal associada a fungdo executiva e ainda o raciocinio indutivo;

e Testes de aptiddo fisica, nomeadamente ao nivel do salto em comprimento sem
corrida preparatoria, senta e alcanga, flexdo de ombro, agilidade (4x10m),
dinamometria, abdominais, flexdes de bragos, velocidade (20m), impulséo
vertical, vaivém e equilibrio dindmico;

e Antropometria, ao nivel da massa corporal, altura, perimetro da cintura e pregas

de adiposidade corporal (tricipital, bicipital, geminal e abdominal).
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Ap6s 1 més de aulas, e também de acordo com a calendarizagdo dos momentos
de avaliagdo do protocolo EFERAM-CIT, foram aplicados os restantes testes e
questionarios, nomeadamente:
e (Questionario acerca da percecao sobre o professor de EF (aplicado pelo par de
estagio, de modo a ndo influenciar a resposta dos alunos);
e Questionario sobre a propria perce¢ao das competéncias pessoais € sociais;
e Teste sociométrico com foco para as relagdes interpessoais dos alunos da turma;

¢ Questionario relativo a motivacao dos alunos para a aula de EF.

7.1.4. Apresentacdo de Resultados

7.1.4.1. Género e ldade

Considerando os dados recolhidos, a turma é composta por um total de 19 alunos,
sendo estes maioritariamente do sexo masculino (12 rapazes e 7 raparigas). A média de
idades cifra-se aproximadamente nos 13,4 anos de idade no momento da respetiva
avaliacdo, sendo que a turma tem grande parte da sua representacao etaria nos 13 e 14

anos de idade (8 alunos em cada).

7, 37%

= Masculino Feminino

Figura 4. Dados Demograficos do Género.

1;5% 2; 11%

8; 42%

w12 =13 =14 =15

Figura 5. Dados Demograficos da Idade.
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7.1.4.2. Patologias de Saude e Necessidades Educativas Especiais

Quanto a este topico, apenas 1 aluno apresentou limitacbes ao nivel da do
desempenho da atividade fisica, neste caso a Asma. Apesar disso, ndo esta receitada
qualquer medicacdo ou instrumento especifico para esta patologia por ndo revelar grande
impacto no aluno.

Em termos cognitivos, foi possivel apurar que 5 alunos (aproximadamente 26,3%
da turma) apresentam necessidades educativas especiais, com destaque para as
dificuldades no funcionamento intelectual (4 alunos) mas também integrando a
perturbacdo da aprendizagem especifica associada a dislexia (1 aluno). De modo a
colmatar estas dificuldades, as medidas de apoio implementadas para todos estes casos
s&0 universais e seletivas.

Apesar de se ter recolhido algumas informac6es da docente orientadora que a
turma ndo apresenta grandes dificuldades na compreensao e realizacdo dos exercicios
propostos na aula de EF, sera pertinente ter sempre em consideracdo que pode haver

algumas condicionantes em termos cognitivos.

= Dificuldades do Funcionamento
Intelectual

Perturbacdo da Aprendizagem
Especifica - Dislexia

Sem NEE

14; 74%

Figura 6. Necessidades Educativas Especiais.

7.1.4.3. Empregabilidade dos Pais

Tendo em linha de conta o grafico abaixo, verificamos que existe 1 pai
desempregado (5,3%), 2 pais invalidos (10,6%) e 2 situacdes (10,6%) em que a pergunta
néo se aplica, seja pelo aluno estar numa instituicdo para adocao, seja por falecimento.
No que toca aos pais empregados, existe um total de 14 pais (73%). Em relagédo as mées,
existem 2 maes desempregadas (10,6%) e 1 caso em que a pergunta ndo se aplica, neste
caso pelo aluno estar numa instituicdo para adog¢éo. Nos restantes 16 casos (84,2%), as

mées estdo neste momento empregadas.
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Figura 7. Empregabilidade dos Pais.

7.1.4.4. Acdo Social Escolar

No que concerne a acdo social escolar, podemos verificar que a maioria dos alunos
nédo usufrui da mesma (n=12; 63%), 4 alunos usufruem do escaldo 1 (21%) e 3 alunos
usufruem do escaldo 2 (16%).

= Escaldo 1
= Escaldo 2

= N&o Possui

Figura 8. Agéo Social Escolar.

7.1.4.5. Agregado Familiar

Relativamente ao nimero de pessoas do agregado familiar para além do préprio
aluno, é possivel aferir que 2 alunos vivem com mais 1 pessoa (10,5%), 7 alunos vivem
com mais 2 pessoas (16,8%), 2 alunos vivem com mais 3 pessoas (10,5%), 3 alunos vivem
com mais 4 pessoas (15,8%), 3 alunos vivem com mais 5 pessoas (15,8%) e que 2 alunos
vivem com 6 ou mais pessoas (10,5%).
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Figura 9. Agregado Familiar dos Alunos.

7.1.4.6. Percecdo do Estado de Saude

Quanto a percecdo dos alunos acerca do seu préprio estado de saude em geral, é
possivel verificar que 12 dos alunos refere estar com estado bom de satde (63%), 5 alunos
revelam estar num estado razodvel de salde (26%) e apenas 2 dos alunos demonstram

sentir-se num estado de muito boa saude (11%).

= Razoavel Salude
= Boa Salide

= Muito Boa Salde

Figura 10. Percecdo do Estado de Saude dos Alunos.

7.1.4.7. Habitos de Sono

Quanto aos habitos de sono dos alunos, assinalam-se claras diferencas entre 0s
dias de semana e os dias de fim de semana, ndo s6 no nimero de horas de sono como
também nas horas do dia em que os alunos vao dormir. Neste ambito, no que diz respeito
aos dias de fim de semana, 5 alunos dormem menos de 8 horas (26%), 10 alunos dormem
8 a 10 horas (53%) e 4 alunos dormem mais do que as 10 horas diarias. Ja no que refere
aos dias de semana, 6 alunos referem dormir menos de 8 horas (32%) e os restantes 13

alunos mencionam dormir entre 8 a 10 horas.
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Durante o fim de semana, o aluno costuma dormir...

= Menos de 8 horas

8 a 10 horas

10; 53%
= Mais de 10 horas

Figura 11. Horas de Sono Durante o Fim de Semana.

Durante a seifi%ma, o aluno costuma dormir...

= Menos de 8 horas

8 a 10 horas

13; 68%
= Mais de 10 horas

Figura 12. Horas de Sono Durante a Semana.

7.1.4.8. Deslocacédo Casa-Escola e Escola-Casa

Quanto aos resultados em termos do meio de transporte para e desde a escola, foi
possivel verificar que a maior parte dos alunos (n=12) costuma ir a pé para a escola, ainda
que esse numero tenha uma reducdo quando se trata do regresso a casa apds a escola
(n=9). Quanto & bicicleta, apenas 1 aluno mencionou utilizar a mesma para se dirigir a
escola. Relativamente a quem vai até a escola de carro, foi possivel identificar um total
de 9 alunos, sendo que quando se trata do regresso a casa 0 niUmero aumenta para 10
alunos. No que diz respeito ao autocarro e & mota, ndo existem diferencgas no transporte
para e desde a escola, visto que 8 alunos usam transversalmente o autocarro e 1 aluno

também usa a mota.

62



Deslocacgéo Escola - Casa
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Figura 13. Meio de Transporte Entre a Escola e Casa.

Deslocacdo Casa - Escola
15

10
10 9 8
5
1 1
0 | |

m A Pé mBicicleta mCarro = Autocarro = Mota

Figura 14. Meio de Transporte Entre Casa e Escola.

7.1.4.9. Gosto pela Escola e Perce¢do do Desempenho Escolar

Considerando a percecdo dos alunos acerca do proprio desempenho escolar e
ainda o gosto que tém pela escola, podemos identificar desde logo um padréo.
Primeiramente, no que refere a perce¢do do desempenho escolar, 14 alunos consideram-
se alunos médios (74%) e 5 alunos classificam-se como bons alunos (26%). No que toca
ao gosto pela escola, e alunos referem ndo gostar nada da escola (16%), 5 alunos
mencionam ndo gostar muito da escola (26%), 9 dos alunos enunciam que a escolha Ihes
é indiferente (47%) e ainda 2 alunos referem gostar bastante da escola (11%), sem que

nenhum declare gostar mesmo muito.
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Percegdo dos Alunos Sobre o seu Desempenho Escolar

= Médio = Bom

Figura 15. Perce¢do dos Alunos Sobre o Seu Desempenho Escolar.

Gosto dos alunos pela escola

2;11% 0;0%

= N3o gosta nada = N&o gosta 14 muito = E indifirente = Gosto bastante = Gosto mesmo muito

Figura 16. Gosto dos Alunos Pela Escola.

7.1.4.10. Gosto e Percecdo Acerca da Educacao Fisica

No que diz respeito a EF e a visdo que os alunos tém acerca da mesma, podemos
ver que, em termos gerais, ndo se destaque um especial gosto pela disciplina. Assim, em
relacdo a percecdo dos alunos sobre o seu desempenho na referida disciplina, 1 aluno
refere estar inferior a média (5%), 7 alunos julgam enquadrar-se perante um nivel médio
(37%), 10 alunos consideram ser bons alunos em EF (53%) e apenas 1 aluno enuncia
considerar ser muito bom (5%). Nada obstante, quanto ao gosto pela disciplina, 1 aluno
refere ndo gostar nada (5%), 2 alunos mencionam nao gostar la muito (11%), 7 alunos
descrevem como lhes sendo indiferente (39%), 4 alunos gostam bastante (22%) e outros

4 alunos enunciam gostar mesmo muito de EF (22%).
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Percegdo dos Alunos Sobre o seu Desempenho em
Educacdo Fisica

1;5% 15%

= [nferior a média = Médio = Bom Muito bom

Figura 17. Percecdo dos Alunos Sobre o Seu Desempenho em Educacéo Fisica.

Gosto dos alunos pela Educacao Fisica
1; 6%

= Ndo gosta nada = Ndo gosta la muito = E indifirente
Gosto bastante = Gosto mesmo muito

Figura 18. Gosto dos Alunos Pela Educacéo Fisica.

Outro dos indicadores acerca da percecao dos alunos sobre a EF, importa ter em
consideracdo a importancia atribuida a referida disciplina para a formacao geral do aluno.
Neste ambito, foi claramente percetivel que os alunos julgam ser uma ferramenta
importante na sua formacao, ja que apenas 5 alunos mencionaram ndo concordar nem
discordar com a afirmacéo (26%), 9 alunos apontaram que concordam (48%) e outros 5
alunos referiram concordar completamente (26%). Apesar disso, em sentido contrario, a
diversdo em contexto de aula de EF acaba por sair algo desajustada ao grau de pertinéncia
para a formacdo geral do aluno anteriormente mencionada. Deste modo, no que diz
respeito a diversdo, 1 aluno menciona discordar que se diverte na aula de EF (5%), 9
alunos referem nem concordar nem discordar (48%), 4 alunos que concordam (21%) e 5

alunos que concordam completamente (26%).
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A Educacdo Fisica é importante para a formacgéo geral do
aluno

0; 0%

= Discordo = Ndo concordo nem discordo = Concordo Concordo completamente

Figura 19. Valorizagdo da Educagéo Fisica Para a Formagéo Geral do Aluno.

Divirto-me na aula de Educacéo Fisica
1; 5%

= Discordo = Ndo concordo nem discordo

= Concordo Concordo completamente

Figura 20. Diversao em Contexto da Aula de Educagdo Fisica.

7.1.4.11. Prética de Atividade Fisica

Sendo um dos principais indicadores de saude a nivel transversal das faixas
etarias, é pertinente compreender qual o nivel de atividade fisica dos alunos, excluindo a
componente letiva da aula de EF. Posto isto, 4 dos alunos mencionaram nunca ou
raramente realizar atividade fisica sem ser no contexto de aula, clube e associacdo, 3
alunos referiram apenas realizar em 1 vez por semana, 5 alunos enunciaram realizar em
2 vezes por semana, 2 alunos em 3 vezes por semana, 2 alunos descreveram realizar em
4 vezes por semana e 3 alunos destacaram realizar em todos os dias da semana, ainda que

nenhum aluno mencione realizar 5 vezes por semana. Nada obstante, é pertinente
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considerar a figura 20, sendo explicito que na realidade os alunos tém uns indices de
pratica de atividade fisica mais baixos quando equacionados apenas 0s momentos com
durag&o igual ou superior a 60 minutos.

Prética de atividade fisica fora das aulas, clubes e associagdes

5
4
3 3

m Nunca/Raramente ® 1x por Semana @ 2x por semana 3X por semana

O P N W b~ 01O

m4x porsemana  m5x porsemana  mTodos os dias

Figura 21. Prética de Atividade Fisica Fora do Contexto das Aulas, Clubes e Associacdes.

Préatica de atividade fisica com duracgdo ou superior a 60 minutos fora
das aulas, clubes e associa¢fes

SN

N

3
2 2
1 .
= 1

m Nunca/Raramente ® 1x por semana  ® 2x por semana 3X por semana

m4x porsemana  m5x porsemana  ETodos os dias

Figura 22. N° de Dias de Pratica de Atv. Fisica com Duragéo Sup. a 60m Fora do Contexto das Aulas, Clubes e
Associaces.

No que diz respeito ao contexto da pratica de atividade fisica desportiva dos alunos
da turma, 6 alunos integram o desporto escolar (30%), 3 alunos referem desenvolver a
sua atividade num clube ou associacdo (15%) e os restantes 11 alunos ndo integram

qualquer atividade fisica desportiva (55%).
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Pratica de atividade fisica desportiva no contexto de...

= Desporto Escolar

Clube ou associacdo (federado)
10; 53%

N&o pratica

3; 16%

Figura 23. Contexto da Pratica de Atividade Fisica Fora das Aulas.

7.1.4.12. Relacdes Interpessoais

De acordo com a metodologia do projeto EFERAM-CIT ja explanada
anteriormente, apos 1 més de aulas, os alunos foram submetidos ao teste sociométrico
com a finalidade de aferir as relagdes de inclusdo e exclusdo da turma. Destacando outros
aspetos, esta ferramenta é pertinente na identificacdo de um possivel lider de turma, de
grupos de amigos, entre outros.

Ao nivel do diagrama de inclusao, as setas a azul dizem respeito a identificacdo
de um colega confiavel, em que existe uma maior ligacdo. Em relacdo as setas vermelhas,
sendo estas bidirecionais, as mesmas significam que existe uma relagdo de reciprocidade,
ou seja, ambos 0s alunos se mencionaram mutuamente em relacao de incluséo.

Efetuando uma anélise resumida ao diagrama de inclusdo, é possivel identificar
que existe 1 principal grupo de inclusdo composto por mais de metade da turma (10
alunos), ainda que nao se identifique uma tdo explicita conexdo entre alunos. Ao contréario
deste grupo, o grupo composto por 5 alunos apresenta uma muito maior conexao com
diversas mencdes mutuas entre os seus elementos. Finalmente temos o grupo de 4 alunos
em que, havendo apenas 1 mencdo mutua, é facto que os alunos acabam por mencionar

entre si.
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Figura 24. Quadro de Incluséo das RelacGes Interpessoais da Turma.

Através de uma diferente solicitacdo no teste sociométrico, procurou-se aferir
quais os principais alunos com maiores indices de exclusdo, sendo que neste ambito se
identificaram 6 alunos. Primeiramente, ha que destacar os 2 alunos com maior indice de
rejeicdo, neste caso representados a vermelho. Logo de seguida, existe 1 a laranjae 2 a
amarelo, com maior nimero de indicacdes para exclusdo. Finalmente, num tom mais
claro, destacou-se 1 aluno que, apesar de ter um nudmero relativamente baixo de
nomeac0es, destaca-se dos restantes colegas. Em sentido contrario, a verde mais escuro,

sdo identificados 4 alunos que ndo foram mencionados por ninguém para exclusao.
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Figura 25. Quadro de Excluséo das Relagbes Interpessoais da Turma.
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7.1.4.13. COGTEL - Cognitive Telephone Screening Instrument

O teste COGTEL tem como finalidade aferir a funcéo cognitiva dos avaliados, em
6 principais categorias, nomeadamente: a) memoria prospetiva; b) memoria verbal a
curto-prazo e c) a longo-prazo; d) fluéncia verbal, ao nivel da fungdo executiva; €)
raciocinio indutivo; f) memaria de trabalho.

A aplicacdo do teste COGTEL, seguindo o respetivo protocolo, é aplicado
presencialmente e individualmente. Deve ser proporcionado um ambiente calmo sem
quaisquer distragOes visuais, auditivas, ou de outra ordem, retirando da equacéo os fatores
externos. Apesar da duragdo do teste depender em parte da performance do avaliado, 0
referido teste tem uma duracdo prevista de, aproximadamente, 15 a 20 minutos.

Nota ainda para o facto de 1 dos alunos néo ter realizado esta tarefa, ja que o seu
idioma é o inglés e ndo havia nenhum teste para aplicacdo na posse da equipa do projeto

EFERAM-CIT. Assim sendo, nesta fase, passa-se a considerar apenas 18 alunos.

7.1.4.13.1. Memodria Prospetiva

Para avaliar esta componente, no inicio do questionario e apds o avaliado
mencionar os seus dados pessoais, € informado de que mais tarde, explicitando
claramente 0 momento, devera dizer 0 seu ano de nascimento antes de comecar a tarefa.
Neste momento, é conferido a compreensédo do aluno através da exemplificacdo explicita
no proprio teste COGTEL. Assim, nesta componente s6 ha considerar se 0 aluno realizou
COm sucesso ou nado a sua tarefa.

Em termos dos resultados obtidos, houve um empate, sendo que 9 alunos

efetuaram com sucesso esta tarefa e os restantes 9 ndo conseguiram.

O aluno menciona o seu ano de nascimento antes do inicio da tarefa

9:; 50% = Sim Né&o

Figura 26. Dados da Memoria Prospetiva.
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7.1.4.13.2. Memoria Verbal a Curto-Prazo

De modo a aferir a memoria verbal a curto-prazo, o aluno é primeiramente
introduzido a tarefa, realizando-se uma pequena demonstracdo de como deverd ser
efetuado o teste e de como deverd ser respondido. Apos receber a confirmagdo de
entendimento da tarefa, o avaliador procede a enunciacdo de 8 pares de palavras, 4 destas
com conotacdo entre si e as restantes 4 sem qualquer tipo de conotacdo. Para que nao seja
inviabilizado o respetivo teste, 0 avaliador devera dar o tempo estabelecido entre palavras
e pares de palavras na respetiva enunciagdo, dando tempo para o aluno memorizé-las.

Ap0bs serem mencionados os 8 pares de palavras, o avaliador da inicio ao teste,
referindo a 12 palavra e aguardando a resposta do aluno que podera acertar, errar ou nao
se lembrar, sendo que nas primeiras duas vertentes, a resposta tem de ser dada até 5
segundos. Nesta fase, o avaliador devera dar o feedback ao aluno, de acordo com a sua
prestacdo a cada resposta.

Finalizada a tarefa e contabilizadas as respetivas respostas corretas, o avaliador
devera repetir os pares de palavras que o aluno errou ou ndo se lembrou, ressalvando que
sera repetida a tarefa no final do teste sem que seja mencionado novamente os pares de
palavras.

Para efeitos de resultados pontuacdo, o aluno podera situar-se entre 0 0 e 0 8,
aumentando 1 ponto por cada resposta certa dada nesta fase.

Quanto aos obtidos, primeiramente ha a considerar o nimero de respostas corretas
obtidas por cada teste realizado. Assim sendo, 1 dos alunos obteve entre 1 e 2 respostas
corretas (5%), 10 alunos obtiveram entre 3 e 4 respostas corretas (56%), 6 alunos
acertaram em 5 a 6 respostas (33%) e apenas 1 aluno conseguiu obter entre 7 e 8 respostas
corretas (5%).

Ainda no que toca aos resultados, pode ser realizada uma avaliacdo exaustiva,
determinando e estabelecendo os pares de palavras com e sem relacdo semantica. De
acordo com a figura 26, € possivel conferir que nos 4 pares de palavras com relagédo
semantica obtiveram-se 48 respostas corretas entre todos os alunos (66%), de entre as 72
possiveis. Passando desta para as palavras sem relagcdo semantica, identificou-se um total

de 30 respostas corretas entre todos 0s alunos (41,6%), de entre as 72 possiveis.
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NUmero de pares de palavras certos
1; 6% - B0,
0 15%

=la?2
=3a4
»5a6
~7a8
Figura 27. Dados da Memoria Verbal a Curto Prazo.
Pares de palavras com relacdo semantica
Pincel - Pintura  Ferramenta - Martelo  Bebida - Sumo Animal - Peixe
mCerto ®Errado = N&o se lembra
Figura 28. Dados da Memoria Verbal a Curto Prazo.
Pares de palavras sem relagdo semantica
Engolir - Carro Carvalho - Tesoura Mdsica - Ovo Sofa - Queijo

mCerto mErrado 1 N&o se lembra

Figura 29. Dados da Memoria Verbal a Curto Prazo.
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7.1.4.13.3. Memoria Verbal a Longo-Prazo

Ao nivel da memdria verbal a longo-prazo, o aluno é novamente relembrado da
tarefa, que foi realizada logo no inicio do teste, destacando que desta feita ndo ira receber
nenhum feedback. Apds receber a confirmag&o de entendimento da tarefa, o avaliador da
inicio ao teste, referindo a 12 palavra e aguardando a resposta do aluno que podera acertar,
errar ou ndo se lembrar, sendo que nas primeiras duas vertentes, a resposta tem de ser
dada até 5 segundos. Nesta fase, o avaliador devera, de maneira alguma, dar o feedback
ao aluno em funcéo das suas respostas, tal como foi referido anteriormente.

Finalizada a tarefa, as respostas certas devem ser contabilizadas, tal como no teste
da memoria verbal a curto-prazo. Para efeitos de pontuacéo, o aluno podera situar-se entre
0 0 e 0 8, aumentando 1 ponto por cada resposta certa dada nesta fase.

Quanto aos resultados obtidos, primeiramente ha a considerar o nimero de
respostas corretas obtidas por cada teste realizado. Assim sendo, nenhum aluno teve entre
1 e 2 respostas certas, 2 alunos obtiveram entre 3 e 4 respostas corretas (11%), 7 alunos
acertaram em 5 a 6 respostas (39%) e 9 alunos conseguiram obter entre 7 e 8 respostas
corretas (50%). No que refere a esta componente, podemos entdo verificar uma grande
melhoria dos resultados em comparacdo a memdria verbal a curto-prazo.

Ainda no que toca aos resultados, pode ser realizada uma avaliacdo exaustiva,
determinando e estabelecendo os pares de palavras com e sem relagio semantica. E
possivel conferir que nos 4 pares de palavras com relacdo semantica obtiveram-se 61
respostas corretas entre todos os alunos (84,7%), de entre as 72 possiveis. Passando destas
para as palavras sem relacdo semantica, identificou-se um total de 51 respostas corretas
entre todos os alunos (70,8%), de entre as 72 possiveis, revelando uma vez mais um

incremento em comparacao a fase de avaliacdo da memaria verbal a curto-prazo.

Numero de respostas certas - COGTEL

0: 0%
2’ nla2
11
% 3a4
9: 50%
7: 39% 5ab

7a8

Figura 30. Dados da Meméria Verbal a Longo Prazo.
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Pares de palavras com relagdo semantica

I I I 7

Pincel - Pintura  Ferramenta - Martelo Bebida - Sumo Animal - Peixe
mCerto mErrado Nao se lembra

Figura 31. Dados da Memodria Verbal a Longo Prazo.

Pares de palavras sem relagdo seméantica

5 I 5 I
Engolir - Carro Carvalho - Tesoura Mdsica - Ovo Sofé - Queijo

m Certo ®Errado Nao se lembra

Figura 32. Dados da Memoria Verbal a Longo Prazo.

7.1.4.13.4. Memoria de Trabalho

Em relagdo & memdria de trabalho, o teste utilizado para aferir a capacidade dos
alunos baseou-se na repeticdo em ordem inversa dos nimeros enunciados pelo avaliador.
Ao enunciar os referidos numeros, o avaliador devera ter em conta a interpretacdo do
aluno, através de uma dicgdo clara e pausada. Existem 6 niveis correspondentes ao total
de nimeros que o aluno devera responder, sendo que a quantidade de nimeros vai
aumentando pelos 6 niveis, iniciando-se com 2 nimeros no 1° nivel e terminando com 7
nameros no 6° nivel. Para que o aluno possa ter acesso ao nivel seguinte, tera de acertar
em pelo menos 1 das duas sequéncias no nivel anterior. Deste modo, havendo um total

de 12 sequéncias, a classificacdo do aluno podera cifrar-se entre 0os 0 e 0s 12 pontos.
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Quanto ao score dos alunos no teste em epigrafe, podemos verificar que 2 dos
alunos acertaram em 1 a 2 sequéncias (11%), 5 alunos acertaram em 3 a 4 sequéncias
(28%), que a metade da turma acertou em 5 a 6 sequéncias (9 alunos = 50%), que 2 alunos
acertaram em 7 a 8 sequéncias (11%) e que nenhum aluno conseguiu acertar em 9 a 12

sequéncias.

Memo6ria de Trabalho
2:11% 0:0% 2. 110

mla?
3a4

5: 28% 5ab
7a8

9al?
9; 50%

Figura 33. Dados da Meméria de Trabalho.

7.1.4.13.5. Fluéncia Verbal — Funcéo Executiva

Quanto a fungdo executiva, os alunos foram apresentados a duas tarefas com uma
mesma contextualizacdo, atraves da fluéncia verbal. Primeiramente, no que toca a verséo
A, os alunos deveriam mencionar o maior nimero de palavras comecadas com a letra “A”
e, na versdo B, palavras comecgadas com a letra “C”, sem se contabilizar nomes proprios,
num periodo de 1 minuto, contabilizado pelo avaliador. Quanto ao segundo teste, na
versdo A o aluno deve mencionar o maior nimero de profissdes possivel e, na versdo B
mencionar o maior nimero de animais possivel no mesmo tempo que a tarefa anterior.
Neste caso, importa ressalvar que ndo € permitido variar entre plural e singular ou no
género da profissdo/animal, contabilizando apenas 1 palavra quando ndo é respeitada a
regra. Paralelamente a este teste, decorre a avaliacdo da memaria prospetiva, tal como ja
foi abordado anteriormente.

Quanto aos resultados obtidos em termos globais, os alunos tém uma média de
27,8 palavras mencionadas na soma de ambas as tarefas, sendo que desta soma segue a

média de 11,1 palavras da tarefa com a letra “C” e 16,7 das palavras da tarefa dos animais.
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Figura 34. Dados da Fluéncia Verbal - Fun¢do Executiva.

7.1.4.13.6. Raciocinio Indutivo

Em termos praticos para aferir o raciocinio indutivo dos alunos, sdo apresentadas
8 sequéncias de 5 numeros que seguem uma légica matematica. O avaliador devera
enunciar os 5 niumeros de forma clara, dando uma pausa de 3 segundos entre nimeros,
dando algum tempo ao aluno para raciocinar. Apds enunciar os 5 nimeros, o aluno devera
responder o 6° nidmero, que da continuidade a sequéncia. Ao contrario do teste da
memoria de trabalho, neste os alunos tém sempre a possibilidade de responder a totalidade
das sequéncias independente dos resultados obtidos nas sequéncias anteriores. Para
analise dos resultados, os alunos podem ser classificados entre os 0 e 8 pontos, atribuindo
1 ponto por cada sequéncia.

Quanto aos resultados obtidos, foi possivel identificar que 1 aluno ndo obteve
qualquer resposta correta (6%), 6 alunos obtiveram 1 a 2 respostas corretas (33%), 8
alunos responderam corretamente em 3 a 4 sequéncias (44%) e os restantes 3 alunos

acertaram em 5 a 6 sequéncias (17%).
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Numero de respostas corretas

0; 0%; 6%
3;17%
m0
mla?2
6; 33%

3a4
5a6

m7a8

8; 44%

Figura 35. Dados do Raciocinio Indutivo.

7.1.4.14. Composicao Corporal

7.1.4.14.1. indice de Massa Corporal

No que toca a componente do indice de massa corporal, sdo utilizadas duas
variaveis, o peso (kg) e a altura (m), que ao dividir o peso pela altura ao quadrado, é
obtido o respetivo valor do aluno. Apesar desta andlise ser algo subjetiva, por ndo
diferenciar o peso da massa muscular do peso da massa gorda, é capaz de dar uma visdo
geral do que se pretende atraves do respetivo indicador. Outra das questdes que tém
impacto esta associado com os géneros (masculino e feminino), ja que ndo é considerada
a diferenca entre estes.

Considerando os resultados expressos na seguinte tabela, podemos verificar que 1
aluno se encontra abaixo do peso ideal (6%), metade da turma encontra-se no peso ideal

(9 alunos — 50%) e que os restantes 8 alunos encontram-se com excesso de peso (44%).

indice de massa corporal dos alunos

1; 6%

= Abaixo do peso ideal
8; 44%
= Peso normal

9, 50% Excesso de peso

Figura 36. Dados do indice de Massa Corporal.
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7.1.4.14.2. Massa Gorda

Relativamente ao célculo da massa gorda, foi utilizada a formula de Slaughter e
colaboradores (1998), utilizando para o efeito as respetivas pregas de adiposidade ja
mencionadas anteriormente (prega tricipital e prega geminal). Ao contrario do IMC
corporal, existem varidveis neste calculo que visam adaptar-se as carateristicas de ambos

0S géneros.

Sexo Feminino Sexo Masculino

0,610(XPA) +5,1 0,735(XPA) +1,0

>PA — Somatdrio das pregas tricipital e geminal.

Tabela 3. Férmulas de Calculo da Percentagem de Massa Gorda.

Com base nos resultados obtidos e em funcdo dos indices normativos para ambos
0s generos e diversas idades dos alunos, verificou-se que aproximadamente metade da
turma se encontra com um nivel normal de percentagem de massa gorda (44%) e que a
outra metade da turma se encontra com elevada percentagem de massa gorda (50%) ou

com baixa percentagem de massa gorda (6%).

Percentagem de massa gorda

1; 6%

m Baixa % de MG

9; 50% Normal % de MG
8; 44%

Elevada % de MG

Figura 37. Dados da Percentagem de Massa Gorda.

7.1.4.14.3. Perimetro da Cintura

Tratando-se de um indicador da adiposidade abdominal, o perimetro da cintura
dos alunos € outro dos fatores a ter em conta no que diz respeito a composigdo corporal.
Também nesta vertente sao considerados os fatores associados a idade e ao genero.

Evidenciados os resultados na tabela abaixo, é possivel identificar que a maioria
dos alunos fazem parte do perimetro da cintura normal (12 alunos — 67%) mas que

existem ainda 6 alunos com elevado perimetro da cintura normativo (6 alunos — 33%).
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Perimetro da cintura

0; 0%

6; 33% i
m Perimetro elevado

® Perimetro normal

12: 67% Perimetro reduzido

Figura 38. Dados do Perimetro da Cintura.

7.1.4.15. Testes de Aptidao Fisica

7.1.4.15.1. Salto em Comprimento Sem Corrida Preparatoria

Através do teste em epigrafe, pretende-se aferir a forca explosiva dos membros
inferiores através de um salto em comprimento sem corrida preparatoria. Entdo, de modo
a realizar o protocolo de forma adequada, o avaliador devera efetuar a montagem de uma
fita métrica, segurando-a com fita cola com o intuito de evitar a necessidade de
reajustamento do material. Deve ser solicitado ao aluno que se coloque atrds da marca
(ou linha) em posicdo bipede e com os pés a largura da cintura. Fazendo Unica e
exclusivamente uso do préprio balanco do corpo sem retirar os pés do chao antes do salto,
o0 aluno deve procurar saltar o mais longe possivel. Para que o salto seja valido, a rececéo
ao solo deverd ser efetuada a pés juntos sem qualquer desequilibrio. Caso ocorra 0
referido desequilibrio para trés, em que o aluno tenha de colocar as méos no chao, o salto
deve ser repetido. Por outro lado, se o0 aluno se desequilibrar para a frente e apoiar as
maos no chdo sem mexer 0s pés, o salto devera ser contabilizado. Neste sentido, o teste
devera ser repetido por duas vezes, com o registo de ambas as marcas em centimetros.
Para efetuar um correto registo da marca, o avaliador deverd colocar-se
perpendicularmente & zona de rececdo ao solo do aluno, utilizando o calcanhar mais
recuado como ponto de referéncia em relagéo a linha inicial.

Em termos de resultados obtidos, foram identificados 6 alunos com necessidade
de melhorar nesta vertente (33%), 11 alunos que se encontram numa zona saudavel (61%)

e apenas 1 aluno enunciado como tendo perfil atlético (6%).
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Salto em comprimento sem corrida preparatoria

1; 6%

6; 33% .
m Precisa de melhorar

m Zona Saudavel

Perfil atlético
11;61%

Figura 39. Dados do Salto em Comprimento sem Corrida Preparatoria.

7.1.4.15.2. Impulséo Vertical

No que toca a contextualizacdo deste tipo de avaliacdo, podemos realizar um
paralelo com o teste anteriormente explicado. Apesar de também se pretender avaliar a
forca explosiva ao nivel dos membros inferiores, existe diferenca ao nivel da orientacédo
do salto, sendo neste caso de ambito vertical.

Ao nivel da montagem do teste, o avaliador ird necessitar de folhas brancas, fica
cola de pintor e ainda marcadores de diferentes cores. Apos se unirem as diversas folhas
e serem afixadas numa parede a uma altura adequada, sem nenhum rodapé ou outro
elemento causador de risco na envolvéncia, deve ser colocada a fita métrica paralela a
série de folhas, com o intuito de registar posteriormente as marcas dos alunos.

Quanto a realizacdo do teste, o aluno devera estar com o ombro virado para as
folhas afixadas na parede, efetuando primeiramente uma marca com o marcador na folha
em branco, no ponto mais alto possivel sem saltar. Logo de seguida, o aluno devera
efetuar o salto, procurando fletir os joelhos e potenciando o balango dos bragos de modo
a conseguir efetuar a marca o mais alto possivel, tendo 2 oportunidades para tal. Para
efeitos de recolha de dados, o avaliador devera colocar-se paralelamente a zona de teste,
anotando as marcas obtidas em centimetros. De modo a dar ldgica aos resultados obtidos,
o valor da melhor marca e do ponto inicial mais alto marcado pelo aluno deverdo ser
subtraidos, sendo considerado o resultado para efeitos de analise.

Quanto aos resultados obtidos, foram identificados apenas 2 alunos com
necessidade de melhorar a sua prestacéo (11%), metade da turma estando perante a zona

saudavel (9 alunos — 50%) e 7 alunos enquadrados perante o perfil atlético (39%).

80



Impuls&o vertical
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7:39% m Precisa de melhorar
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Figura 40. Dados da Impulséo Vertical.

7.1.4.15.3. Senta e Alcanca

O objetivo do teste do senta e alcanca passa por avaliar a flexibilidade dos
membros inferiores dos alunos, através da flexdo do tronco na posicdo sentado no chao.
Para colocar em prética o respetivo protocolo, é obrigatorio que o avaliador tenha a caixa
do senta e alcanca, sendo o Unico elemento necessario para a execucao do teste.

Para dar inicio ao teste, o aluno devera descalcar-se, colocando a planta do pé em
contacto com a caixa, mantendo a perna estendida. A perna contraria devera estar
flexionada, com a planta do pé em contacto com o solo, mantendo-se ao lado do joelho
da perna contraria, numa orientacdo paralela a esta. Devera iniciar a flexdo do tronco,
mantendo as maos sobrepostas em cima da zona de registo, procurando atingir a maior
distancia possivel. Tendo sempre em conta as variaveis anteriores, ap6s 4 tentativas,
devera ser capaz de permanecer na posicdo final pelo menos durante 1 segundo. Deve ser
avaliada logo de seguida a perna contraria. Ao longo do referido procedimento, o
avaliador devera manter-se numa posicdo perpendicular ao aluno, registando a melhor
marca relativa a cada perna (em centimetros).

De acordo com os valores normativos, podemos verificar que existem 5 alunos
gue deverdo melhorar as suas capacidades nesta vertente (28%), 9 alunos que estdo
situados na zona saudavel (50%) e que ainda existem 4 alunos enquadrados perante 0
perfil atlético (22%).
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Senta e alcanca

m Precisa de melhorar
m Zona Saudavel

Perfil atlético

9; 50%

Figura 41. Dados do Testa de Senta e Alcanga.

7.1.4.15.4. Flexdo de Ombro

Este teste tem como principal objetivo aferir a flexibilidade dos membros
superiores dos alunos. Quanto a sua execucdo, o aluno devera estar na posicdo bipede,
colocando o seu brago por cima do préprio ombro, sendo que o brago contrario devera
passar atras das costas, com o intuito de ambas as méos se tocarem. O procedimento deve
ser repetido para ambos os bracos. Se houver contacto entre as maos, o avaliador devera
registar “sim”, marcando “ndo” quando tal ndo for possivel.

Sendo um teste em que apenas existem dois resultados possiveis, esta associada a
zona saudavel a realizacdo do exercicio e o precisa de melhorar aos casos em que ndo
exista contacto. Ao nivel dos resultados da turma, podemos verificar que 1 dos alunos
ndo conseguiu realizar o teste para ambos os lados e que 1 outro aluno apenas nao

conseguiu realizar no ombro esquerdo.

Flexibidade de ombros

16
— I

Direito Esquerdo

m Zona Saudavel  m Precisa de melhorar

Figura 42. Dados do Teste de Flexibilidade de Ombros.
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7.1.4.15.5. Agilidade 4x10m

O teste de agilidade tem como objetivo avaliar a agilidade do aluno, considerando
sua velocidade de execucdo, coordenacdo e capacidade de aceleragdo. Para realizar o
teste, o avaliador precisa ter o seguinte material: fita métrica, fita de pintor, cronémetro,
cones e 3 esponjas de cores diferentes.

Para se dar inicio ao teste, exige-se a marcacdo de uma linha de partida usando
fita de pintor e colocando um cone em cada extremidade. Em seguida, é estabelecida uma
segunda linha com a ajuda da fita métrica, a uma distancia de 10 metros da linha de
partida, também com um cone em cada extremidade. Sdo colocados 2 cones em cada um
dos lados, iniciando-se o teste no local onde existe apenas 1 esponja.

O aluno inicia o teste posicionado atrés da linha de partida, em pé e sem segurar
nenhuma esponja. Apds o sinal do avaliador, o aluno deve se dirigir o mais rapido possivel
até a outra extremidade, ultrapassando completamente, com os pés, a linha marcada,
pegando a esponja A e trazendo-a de volta ao ponto de partida. No ponto de partida, o
aluno troca a esponja A pela esponja B, inverte a sua dire¢do da corrida e dirige-se até a
ultima esponja. Apos efetuar a Gltima troca, da esponja B pela esponja C, cumprindo o
requisito de ultrapassar a linha delimitada, o aluno retornar ao ponto inicial, procurando
desacelerar s6 ap0s passar a linha.

Para garantir a correta aplicacdo do teste, o avaliador deverd se posicionar
perpendicularmente a linha de partida para iniciar o teste, garantindo no entretanto que o
aluno atravessa completamente a linha delimitada em todos os trajetos. No final, o
avaliador devera posicionar-se novamente num sentido perpendicular a linha de partida
para registar com maior precisdo 0 momento em que o aluno atravessa a linha com um

dos pés, trazendo a Gltima esponja ha mao.

Agilidade
9
5
3
N :
[ ]
Rapazes Raparigas
m Zona Saudavel Precisa de melhorar

Figura 43. Dados do Teste da Corrida de Agilidade.
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7.1.4.15.6. Abdominais

Quanto a realizacdo do teste abdominais, o principal propdésito passa por aferir a
resisténcia muscular dos musculos que fazem parte da respetiva regido abdominal. Para
facilitar e proporcionar melhores condic¢des na aplicagdo do respetivo teste, o avaliador
devera possuir uma coluna, o ficheiro dudio do protocolo inerente, e ainda, idealmente,
um colché&o fino ou tapete de ginasio.

Em termos de protocolo, o aluno devera estar deitado em decubito dorsal, com os
joelhos fletido e os pés apoiados no chdo, em forma de angulo de 90°. As palmas das
méaos devem estar pousadas em cima dos quadriceps, devendo mover-se em articulacao
com a flexdo do tronco até as maos cobrirem totalmente os joelhos, voltando de seguida
a posicao inicial, devendo seguir a cadéncia proporcionada pelo ficheiro audio. A referida
cadéncia mantém-se constante ao longo de todo o teste, terminando nas 75 repetices,
momento em que deve terminar o teste. O aluno devera ser excluido caso falhe em
acompanhar a cadéncia ou realize por duas vezes um dos seguintes erros:

e Pés levantam do solo;

e As maos ndo cobrem totalmente os joelhos;

e Nd&o volta a tocar com a cabeca no solo ap6s terminar a repeticéo.

No que refere aos resultados obtidos, os alunos demonstraram situar-se
essencialmente na zona saudavel, com metade da turma a fazer parte deste grupo (9 alunos
— 50%). Apesar disso, destacam-se ainda 6 alunos como tendo de melhorar a sua
performance (33%) e 3 alunos enquadrados no perfil atlético (17%).

Abdominais
3:17%

6; 33% .
m Precisa de melhorar

m Zona Saudavel

Perfil atlético

9; 50%

Figura 44. Dados do Teste dos Abdominais.
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7.1.4.15.7. Flexdes de Bragos

Relativamente ao teste de flexdes de bracos, o principal objetivo passa por avaliar
a forca dos membros superiores dos alunos. Para uma correta e mais facil aplicacéo do
protocolo, o avaliador devera possuir uma coluna e o respetivo ficheiro audio, inerente ao
protocolo anteriormente mencionado.

No que a posicdo inicial diz respeito, os alunos devem estar em posicdo de
prancha, colocando a palma das m&os numa largura aproximada a dos ombros. Seguindo
as indicagdes do ficheiro dudio, o aluno deverd, primeiramente, baixar até que o seu brago
e antebraco criem um angulo de 90°, voltando a subir para a posicao inicial apenas a voz
de comando do audio. Quanto aos aspetos criticos, o avaliador devera dar por concluido
o0 teste quando terminar o ficheiro dudio no maximo de repeticdes possivel ou entdo
quando o aluno cometa por duas vezes uma das seguintes infracdes:

e Alinhamento corporal desajustado;

e Falha em regressar a posi¢do inicial;

e Na&o cumpre com o critério do alinhamento entre braco e antebracgo (90°);

e N&o segue a cadéncia estabelecida.

Referente aos resultados obtidos pela turma neste teste, podemos notar uma clara
preponderancia no grupo de alunos que necessita de melhorar (16 alunos — 89%), ainda
que haja 2 alunos distribuidos entre a zona saudavel (5,5%) e o perfil atlético (5,5%).

Flexdes de bracos

1; 6%

1; 5%

m Precisa de melhorar

m Zona Saudavel

Perfil atlético

16; 89%

Figura 45. Dados do Teste das Flexdes de Bragos.
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7.1.4.15.8. Velocidade

Dando continuidade a avaliacdo dos membros inferiores, neste teste os alunos séo
solicitados ao nivel da sua velocidade e capacidade de aceleragdo num sprint de 20 metros
de extensdo, realizado no menor tempo possivel.

Previamente ao inicio da aula, o avaliador devera efetuar a montagem do sprint,
utilizando um total de 4 cones distribuidos igualmente pela partida e término, sendo que
a distancia devera ser medida através de uma fita métrica. Também ao nivel do material
necessario, € imperativo que o avaliador tenha na sua posse um cronémetro.

Apds explicado o objetivo do teste, o aluno devera colocar-se atras da linha de
partida, saindo a 2* voz (“pronto... sai!”). O avaliador devera ja encontrar-se na linha da
meta com a finalidade de apurar com maior exatidao o tempo efetuado pelo aluno, quando
0 mesmo cruzar a linha final. Este procedimento deve ser efetuado por duas vezes,
contabilizando-se 0 melhor tempo para efeitos de analise.

No que concerne aos resultados obtidos, a grande maioria dos alunos situa-se no
grupo que precisa de melhorar as suas capacidades (15 alunos — 83%). Apesar disso,
existem 2 alunos na zona saudavel (11%) e ainda 1 aluno no perfil atlético (6%).

Velocidade

1; 6%

2;11%

m Precisa de melhorar

m Zona Saudavel

Perfil atlético

15; 83%

Figura 46. Dados do Teste de Velocidade.

7.1.4.15.9. Vaivém

Tratando-se do Gltimo teste realizado no contexto da aula de avaliagdes do projeto
EFERAM-CIT, pretende-se avaliar a aptiddo aerdbia dos alunos. Para uma correta e
adequada implementagdo do protocolo, os avaliadores deverdo ter na sua posse cones,
coluna, folha de registo e o ficheiro audio com a respetiva cadéncia.

Apos ser estabelecida a referida area de 20 metros em que os alunos devem correr,

os alunos devem colocar-se atras da linha de partida. Seguindo os sinais sonoros e a sua
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evolucéo de niveis, os alunos devem tocar sempre em cada uma das linhas, partindo s
apos o sinal sonoro, realizando o0 maior nimero de percursos possivel.

Referente aos aspetos criticos do teste, os alunos devem manter-se em prova até
que cometam duas falhas ao nivel da chegada as extremidades ap6s o sinal sonoro ou
quando ndo toque com pelo menos 1 dos pés na linha delimitada. Para efeitos de
contabilizacéo, sera considerado 1 percurso a cada 20 metros realizados entre cada uma
das linhas. De modo a dar resposta a estas solicitac0es, os avaliadores devem estar numa
posicao perpendicular a zona do teste, que permita ver uma visdo desimpedida dos alunos,
controlando eventuais falhas e contabilizando simultaneamente o0 niUmero de percursos.

Tendo em linha de conta os resultados obtidos, podemos ver que existe uma
grande maioria dos alunos com necessidade de melhorar a sua aptiddo aerdbia (13 alunos
— 72%), sendo que os 5 alunos representados na zona saudavel acabam por ser poucos

para esta realidade (28%). N&o se registou qualquer aluno no perfil atlético.

Vaivém

0; 0%

5;28%

m Precisa de melhorar
m Zona Saudavel

Perfil atlético
13; 72%

Figura 47. Dados do Teste do Vaivém.

7.1.5. Discussao de Resultados

Considerando as diversas vertentes em que os alunos foram avaliados, importa
realizar uma adequada interpretacdo dos dados recolhidos de modo a planear as aulas de
acordo com as necessidades e potencialidades da turma como um todo, como também a
nivel das especificidades individuais encontradas. Nesta ordem de ideias, sera pertinente
enquadrar os resultados das varidveis de uma forma independente, ja que a conjugacéo
de variaveis podera ser o fator que atribui significado aos dados recolhidos.

Primeiramente, ao nivel do género e idade dos alunos, podemos considerar a turma
como homogénea em termos da sua idade, com a maioria dos alunos a estar na faixa etaria

dos 13 a 14 anos, mas no que diz respeito ao género existe ja alguma heterogeneidade.
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Neste ambito, a maioria da turma é composta por alunos do genero masculino, sendo
quase o dobro do género feminino. Havendo carateristicas algo distintas em termos
maturacionais, as alunas podem se destacar positivamente em termos de comportamento
e responsabilidade e os alunos ao nivel do desempenho associado a forca, velocidade,
agilidade, entre outros.

Em relacdo as patologias de saude e necessidades educativas especiais, foram
identificadas 6 situacdes, sendo 1 de ordem fisica e 5 de ordem cognitiva. Em ambas as
situacOes, tal como foi abordado anterior, ndo sdo relatadas limitacGes para o natural
desenrolar da aula, sendo que os alunos ndo necessitam de qualquer adaptacdo aos
exercicios propostos.

No que refere a empregabilidade dos pais, a grande maioria dos alunos tém ambos
0s pais empregados, ainda que sejam identificadas 5 situacdes ao nivel dos pais e 3 ao
nivel das maes que podem ter impacto direto no estado socioeconémico dos alunos. Por
ndo poder ser considerados 3 casos em que 0s alunos ndo tém pai ou mae no agregado
familiar, podemos associar que, em comparac¢do a taxa de desemprego do 3° trimestre de
2022, a turma tem uma percentagem de pais desempregados (8,6%) ligeiramente superior
a indicada pelo Governo Regional da Madeira (6,2%). Como agravante, entre os 38
encarregados de educacdo possiveis, para além dos 3 casos de desempregados e 3 casos
de ndo haver encarregado de educacdo, temos 2 encarregados de educacdo invalidos.
Nesta ordem de ideias, podemos verificar que existe um paralelo para com a a¢do social
escolar, havendo um total de 7 alunos a dispor deste apoio. Ainda que o panorama dos
anteriores pontos esteja em niveis relativamente razodveis em comparacdo a média, ha
um terceiro fator a considerar, a composi¢do do agregado familiar. Segundo os dados da
Pordata, a média dos agregados familiares para o ano de 2022 cifra-se nos 2,5 individuos,
sendo que neste caso a média da turma cifra-se nos 4,4 individuos, havendo naturalmente
maiores custos de subsisténcia do agregado. Entdo, colocando em analise que o &mbito
socioecondémico da turma como um todo, podemos ver que a média de pais desempregado
é superior a média regional, que o nimero de alunos apoiados pela agéo social é inferior
a média nacional e que os agregados familiares dos alunos da turma sdo quase o dobro da
média nacional para 0 ano de 2022. Assim, estdo agregados alguns fatores que indicam
que a turma, em termos médios, tem um nivel socioeconémico relativamente baixo.

No que diz respeito aos habitos de sono dos alunos, tanto no que toca aos dias de
semana como aos dias de fim de semana, existe a tendéncia de quebrar as horas

recomendadas, especialmente no fim de semana. Segundo os dados da American
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Association Sleep Medicine, os adolescentes com idades compreendidas entre os 13 e 0s
18 anos (17 alunos na turma) devem dormir entre 8 e 10 horas, sendo que as criangas
entre 0s 6 e 0s 12 anos (2 alunos na turma) devem dormir entre 9 e 12 horas. Assim sendo,
podemos verificar que, ocorre um descanso débil ou excessivo no contexto do fim de
semana, pelo facto 9 dos 19 alunos em analise ndo cumprir com as indica¢ées emanadas.
Relativamente aos dias da semana, ja ndo ocorre a problematica do excesso de horas de
descanso, sendo que neste caso existem 6 alunos que ndo cumprem o minimo das 8 horas
de sono recomendadas. Para além de se considerar apenas as horas de sono, € importante
evidenciar os periodos do dia em que os alunos dormem, visto que ao fim de semana séo
colocados héabitos de dormir demasiadamente tarde e acordar também muito tarde. Deste
modo, os habitos de sono dos dias da semana acabam por ser implicados diretamente
devido a forma com que é proporcionado o ciclo de sono.

Referente ao meio de transporte de casa para a escola e vice-versa, esta associada
a possibilidade de alunos poderem se dirigir a escola autonomamente, pelo facto de uma
grande parte dos alunos fazer uso do autocarro e de parcialmente vir a pé até a escola.
Estes fatores sdo benéficos em termos da saude, proporcionando de uma forma inevitavel
que os alunos tenham de realizar atividade fisica para se deslocarem.

No que tange ao gosto pela escola de uma forma geral, os dados podem ser algo
preocupante, ja que apenas 2 alunos (11%) manifesta realmente gostar da escola. Os
restantes alunos estdo divididos entre ndo gostar da escola (8 alunos — 42%) e a escola
Ihes ser indiferente (9 alunos — 47%). Estes fatores levam a que os alunos estejam sujeitos
a um abandono do percurso escolar de uma forma prematura, ou seja, logo no término da
escolaridade obrigatéria, enquadrando numa das problemaéticas identificadas nos
contextos socioecondémicos mais debilitados. Nada obstante, a perce¢do dos alunos acerca
das suas capacidades e desempenho escolar situam-se na sua grande maioria no aluno
“médio” (14 alunos -74%), havendo ainda 5 casos em que os alunos caraterizam-se como
“bons” alunos (26%).

Numa perspetiva semelhante a anterior, mas neste caso diretamente associada a
disciplina de EF, podemos verificar que os alunos manifestam ter um maior gosto pela
disciplina, quando comparado com a escola em geral. Apesar disso, existem ainda 3
alunos (17%) que dizem n&o gostar da EF e 7 alunos a revelar que a mesma lhes é
indiferente (39%). Em sentido inverso, 8 dos alunos da turma mencionam gostar bastante
ou mesmo muito da disciplina (44%), o que acaba por direcionar a motivagao intrinseca

dos mesmos para a tarefa. Estando correlacionado com esta temaética, podemos ver que
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0s mesmos 10 alunos manifestam adotar uma posi¢do neutra ou discordar mesmo da
existéncia do fator diverséo na aula de EF, mantendo-se uma proporc¢dao semelhante no
que refere aos alunos que se divertem com esta disciplina. Fazendo um ponto da situagéo
ao nivel da motivacao dos alunos para a pratica desta disciplina, podemos ver que ndo se
revelam indices elevados, mas em termos da compreensdo da importancia da EF na
formacéo geral do aluno, os alunos revelam ter maior consciéncia. Neste enquadramento,
a grande maioria dos alunos considera que a EF é importante para a formacao geral do
aluno (74%), revelando-se apenas 5 alunos que ndo tém uma opinido concreta acerca
desta tematica.

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, as recomendacdes para a pratica de
atividade fisica em criancas entre 0s 5 e 0s 17 anos de idade devem ter em linha de conta
uma media diaria de 1 hora de atividade fisica diaria, com uma intensidade moderada a
vigorosa, podendo se inserir o desenvolvimento do trabalho de for¢ca muscular em 3 dias
por semana. Através dos dados recolhidos, que ndo consideram as aulas semanais de EF,
apenas 3 alunos realizam atividades fisicas com uma duragdo igual ou superior a 60
minutos em todos os dias da semana, sendo que 11 dos alunos manifestam nunca,
raramente ou uma vez por semana realizar pratica de atividade fisica com uma duracao
igual ou superior a 60 minutos, durante uma semana. Visto que estes fatores dizem
respeito a atividade realizada fora do contexto da aula de EF, do clube ou de uma
associacdo, a realidade ainda se torna mais negativa pelo facto de aproximadamente
metade da turma (10 alunos) ndo realizar qualquer tipo de atividade fisica desportiva.

Passando a vertente social e de interacdo entre grupos, existem 5 alunos
principalmente visados ao nivel dos indices de exclusdo da turma, que acabam por estar
naturalmente mais préximos entre si quando avaliados os critérios de inclusdo. Em termos
de dindmica geral da turma, existem mais dois grupos para além daqueles que foram
mencionados anteriormente, sendo que no caso do grupo de 5 alunos existe uma forte
ligacdo e no grupo de maior dimenséo (10 alunos), existem ligagdes algo mais dispersas.
Fazendo um ponto geral da situacdo, podemos verificar que a maioria dos alunos procura
integrar-se na interacdo entre os dois principais grupos, sendo necessario fazer uma
aproximac&o do grupo com maiores indices de exclusdo. A anélise e interpretacdo destes
dados podera ser pertinente na medida em que se pretende formar grupos com melhores
indice de ligacao ou, por outro lado, suscitar a capacidade de trabalho em grupo fora da

zona de conforto.
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Relativamente aos resultados obtidos no teste COGTEL, foram identificadas
algumas lacunas nos resultados obtidos. Primeiramente, 11 dos alunos da turma néo
foram capazes de responder corretamente a mais de 4 pares de palavras, evidenciando
limitacGes ao nivel da memoria verbal a curto-prazo. Esta situacdo esta essencialmente
associada aos pares de palavras sem relacdo semantica, visto que nesta vertente o numero
de pares incorreto foi quase o dobro do que no caso das palavras com relagédo semantica.
Nada obstante, esta situacdo acaba por ser atenuada aquando da memoria verbal a longo-
prazo, ja que o numero de respostas corretas passou de 78 (na memdaria verbal a curto-
prazo) para 112 (na memoria verbal a longo-prazo). No que diz respeito ao raciocinio
indutivo, foi possivel verificar que apenas 3 alunos conseguiram responder corretamente
em 5 a 6 sequéncias numéricas de forma acertada, sendo que os restantes alunos néo
conseguiram acertar em mais do que 4 sequéncias numéricas. Deste modo, existem clara
dificuldades ao nivel da légica matematica para estes alunos.

No que refere a composicao corporal de entre as avaliacBes realizadas foram
identificadas 24 situacOes, em 54 situacOes de avaliacdo, em que os alunos estdo no
parametro de necessidade de melhoria. Estas situacGes estdo relacionadas com o indice
de massa corporal, com a percentagem de massa gorda e ainda com o proprio perimetro
da cintura.

Em relagdo a aptiddo fisica, existem 9 diferentes testes a considerar que tém uma
relevancia em termos do estabelecimento das zonas saudaveis, das que necessitam
melhorar e do perfil atlético. Deste modo, havendo 162 situacdes de possivel definicdo
do critério anteriormente mencionado, em 80 destas situacdes os alunos situaram-se na
zona em que precisam de melhorar as suas capacidades, ou seja, em quase metade da
totalidade das situacGes. Efetuando uma analise mais detalhada, existem 3 testes que se
destacam quanto a necessidade de melhoria, nomeadamente: flexdes de bragos (16 alunos
a precisar de melhorar), velocidade (15 alunos a precisar de melhorar) e vaivém (13
alunos a precisar de melhorar). Assim, sera pertinente realizar o ajustamento dos planos
de aula as debilidades identificadas nos alunos da turma.

Tendo em linha de conta a composigdo corporal e aptiddo fisica, explanadas
anteriormente, poder-se-a4 equacionar a prépria perce¢do dos alunos quanto aos seus
niveis de saude. Realizando o0 somatorio de situa¢des analisadas na composicao corporal
e aptiddo fisica, verificamos que num total de 216 situacGes de avaliagcdo, os alunos
evidenciaram a necessidade de melhorar as suas capacidades em 104 situages, ou seja,

em quase metade dos momentos de avaliagdo. Apesar disso, quando solicitados a efetuar
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uma autoavaliacao, os alunos descreveram-se como estando com boa ou muito boa saude
na maioria das situacdes (14 alunos — 74%) e com uma saude razodvel em um menor
namero de vezes (5 alunos - 26%). Para além de se evidenciar a necessidade de melhoria
das capacidades fisicas dos alunos, enfatiza-se ainda as no¢des da percecdo que podem
levar a visdes enviesadas, que comprometem 0s comportamentos e habitos alimentares,
de sono, de atividade fisica, entre outros, diretamente associados ao bem-estar de saude

dos alunos.

7.1.6. Consideracoes Finais

A avaliacdo é um dos aspetos fundamentais e inerentes para um ajustamento do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Posto isto, foram recolhidos alguns dados,
e realizada a respetiva interpretacdo, que podera servir como ponto de partida para 0 ano
letivo em epigrafe.

No que toca a vertente social e socioeconémica em que 0s alunos se integram, sdo
associados diversos aspetos que acabam por elencar exatamente em algumas limitacOes
decorrentes do referido contexto. Neste ambito, para além de ser capaz de adequar
conteddos e tematicas para o nivel dos alunos, sera pertinente destacar o desenvolvimento
de competéncias e de motivacao para 0 ambito escolar, que promovam um maior sucesso
académico, social e pessoal aos alunos.

Quanto a vertente cognitiva, fisica e da composicao corporal, foram enunciados
alguns elementos que necessitam de uma maior e mais aprofundada intervencao, sendo
que pode ainda haver efeitos associados a pandemia Covid-19 no desenvolvimento das
suas capacidades enquanto criancas e adolescentes. Assim sendo, também sera pertinente
aprimorar as questfes de interacdo e do trabalho de grupo entre a turma.

Justamente no que diz respeito ao trabalho de grupo entre a turma, elenca um outro
fator que é fundamental para um bom clima de aula, que é a capacidade de trabalho com
os colegas com menor relagdo de inclusdo. Assim, a organizacéo da aula devera promover
situacOes de cooperacao de pares, levando a que os alunos saiam da sua zona de conforto,
trabalhando e respeitando os colegas que estdo fora do seu circulo social.

Em suma, evidenciaram-se uma serie de problematicas, algumas relacionadas
entre si, que deverdo ser percecionadas em termos do planeamento anual, semestral, da
UD e da propria aula. Para tal, a motivagdo intrinseca serd um dos elementos que sera

idealmente solicitado aos alunos para a sua evolugéo tanto na disciplina como no &mbito
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pessoal e social. Em termos da reunido intercalar onde foi apresentada a caraterizacdo da
turma em epigrafe, obteve-se uma excelente resposta por parte dos professores das
diversas disciplinas da turma, participando e corroborando aquelas que ja eram as suas
opiniBes, especialmente no que toca ao ambito da interacdo social. Assim sendo,
considero que foi de elevada pertinéncia a contextualizacdo pratica de apresentacdo dos
dados, em vez de termos nos cingido Unica e exclusivamente a esta abordagem tedrica.
Em sintese, a andlise abrangente desses dados forneceu insights valiosos que nos
permitiram adaptar e personalizar as aulas de Educacdo Fisica, garantindo uma
abordagem inclusiva, motivadora e alinhada com as necessidades e caracteristicas

individuais destes alunos.

7.2. Agéo de Extensao Curricular

7.2.1. Enquadramento

De acordo com o planeamento e contextualiza¢do da pratica letiva, a acdo de
extensdo curricular ¢ um dos elementos de carater obrigatorio no EP. Por se tratar de uma
atividade de integracdo, devem fazer parte integrante os alunos e respetivos encarregados
de educacdo como também o pessoal docente e ndo docente. A pertinéncia de integrar os
encarregados de educacao no ambito da acdo de extensdo curricular esta associada, entre
os demais, com o acompanhamento dos projetos desenvolvidos no contexto escolar,
identificando problematicas e formas de atuar bem como, e acima de tudo, valorizar a
relagdo existente entre pais, filhos e a escola.

Em termos préaticos, a acdo de extensdo curricular ndo estava inicialmente
desenhada para seguir outro percurso fora do contexto da EF. Assim sendo, em funcéo de
uma problematica que foi identificada ao longo da pratica letiva no contexto escolar, neste
caso o bullying e cyberbullying, procedeu-se a elaboracdo de uma agdo que tivesse em
conta as reais necessidades da escola no momento atual.

O bullying e cyberbullying pressupde uma agressao, seja esta de que forma for, de
uma forma repetida em que um sujeito faz uso da sua posi¢éo de superioridade perante a
vitima. Este tipo de ocorréncias no seio escolar acaba por ter um grande impacto nos
alunos que, por diversas vezes acabam por ndo saber que meios podem utilizar para sair
desta problematica. Segundo Seixas, Fernandes e Morais (2016), o cyberbullying podera
ainda ter um maior impacto ao nivel das repercussdes para as suas vitimas, por se utilizar

videos, imagens, textos, entre outros, para agredir a vitima. Assim, o cyberbullying
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extravasa o contexto escolar e é capaz de vitimizar qualquer aluno, que nem na sua propria
casa ira se sentir confortavel por ndo saber quando ocorrera a proxima agressdo. Entéao,
neste ambito, podera associar-se uma série de consequéncias que, passando o contexto
social, pessoal e até mesmo familiar, ird atingir o meio escolar dos alunos, levando a uma
maior propensao da ocorréncia do abandono escolar e reprovacdo dos alunos (Zequinao
etal., 2017).

7.2.2. Objetivos

Tendo por base os aspetos mencionados anteriormente, e relativamente aos
objetivos, o proposito desta agdo passou por:

e Dar a conhecer a todos 0s presentes 0 novo projeto da escola no combate ao
bullying e cyberbullying;

e Apresentar consequéncias do bullying e cyberbullying e estratégias de
combate ao bullying na perspetiva dos Encarregados de Educacéo, Professores
e Alunos;

e Promover o relacionamento entre os Encarregados de Educacao, professores

e alunos.

7.2.3. Planeamento

Considerando a integracdo e contextualizacdo pratica da nossa atividade de
extensdo curricular, numa fase inicial da mesma, procurou-se delinear os aspetos
fundamentais para a sua execugdo. Estas seriam integradas num contexto externo ao
espaco escolar, desenvolvendo um conjunto de atividades praticas e/ou ludicas. Deste
modo, foi equacionada a pertinéncia da participacdo conjunta das turmas em que nos
encontramos a realizar estagio, pelos seguintes fatores:

e Numero total de alunos reduzido, num méximo de 30 entre as duas turmas;

e Grande parte dos professores € comum a ambas as turmas;

e Os encarregados de educagdo e/ou familiares como elementos integrantes da

acao.

Apesar desta ideia inicial estar ja algo estabelecida em termos da sua conce¢do em
geral, em reunido com os orientadores cientifico e cooperante, entendeu-se que esta
abordagem ndo seria a mais adequada se quiséssemos ter um maior ndmero de

encarregados de educacdo pressentes. Desta feita, foi deixada de parte a metodologia
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inicialmente proposta e, em conversa com a orientadora cooperante, foi percecionada a
pertinéncia de incidir na tematica do bullying e cyberbullying, na medida em que se
verificaram algumas ocorréncias que mereciam a atengédo e intervencdo por parte da
escola. Dado que a escola estd na fase inicial de implementacdo de um projeto desta
natureza, do combate ao bullying e cyberbullying, aferiu-se a pertinéncia de divulgar este
projeto e integrar algum elemento exterior e uma viséo distinta da situagédo. Neste sentido,
tendo em linha de conta o programa da ACPC “A Educacgéo Fisica para além do 6bvio”,
no que diz respeito a comunicacdo da Professora Doutora Alda Portugal intitulada “A
pedra-de-toque da relacao pais-filhos”, consideramos de elevada pertinéncia convidar a
mesma, pelo facto de ser psicologa e terapeuta familiar e de casal. Desta maneira,
pretendia-se essencialmente suscitar a participagdo e interesse dos encarregados de
educacdo e/ou familiares dos alunos e até mesmo os professores. Apos ser informada da
contextualizacdo deste tema, confirmou a sua disponibilidade e propds que a sua
comunicagao se intitulasse “Eu, o meu filho e a nossa comunicagao: estratégias para lidar
com o bullying e o cyberbullying”.
Entdo, em termos das comunicacdes a apresentar, considerou-se as seguintes
temaéticas:
e 12 Comunicacdo — Apresentagdo do Projeto de Combate ao Bullying e
Cyberbullying na Escola (apresentada pelos professores da respetiva escola);
e 22 Comunicacdo — Eu, o meu filho e a nossa comunicacdo: Estratégias para
lidar com o Bullying e Cyberbullying (Prof.2 Doutora Alda Portugal — UMa).
Tal como enunciado em cartaz, logo ap6s as comunicacdes procedeu-se ao lanche
convivio entre os participantes, sendo 0s mesmos, em colabora¢do com os professores, a
trazer o respetivo lanche para partilhar. Para além do mais, foi solicitado as cozinheiras
da escola, ap6s fornecimento dos géneros alimentares, que preparassem dois bolos. Esta
partilha entre professores, alunos e encarregados de educagdo revelou-se bastante
agradavel, conhecendo e dando a conhecer melhor tanto os encarregados de educagéo
como os alunos fora do contexto de aula.
Relativamente a calendarizacdo e definigdo do horario para realizar a acdo de
sensibilizacdo, foram equacionados os seguintes fatores:
e Preferencialmente o horario ndo coincidir com o horério letivo dos
professores;

e Realizar-se em horario pés-laboral;
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e Efetuar-se num dia da semana em que ambas as turmas tivessem aulas durante
a tarde, aumento a possibilidade dos alunos se manterem na escola.

Seguindo os respetivos critérios, a calendarizacdo da a¢do correspondeu ao dia 25
de maio, num periodo compreendido entre as 18h e as 19h, seguindo-se o lanche convivio
a partir das 19h. Em virtude da ceriménia do Desporto Escolar se realizar neste mesmo
dia, foi reagendada a acédo para dia 1 de junho de 2023, mantendo estes mesmo horarios.

De forma a realizar a divulgacdo da agdo perante os alunos, encarregados de
educacdo e/ou familiares, as finalidades e especificidades foram ilustradas através das
seguintes estratégias:

e Criacdo e divulgacdo de um cartaz — afixado em varios locais da escola, com
uma antecedéncia de aproximadamente 2 semanas, dando a possibilidade de
qualquer aluno ou professor participar;

e Divulgagdo através de uma curricular informativa, dirigida aos encarregados
de educacdo através dos seus educandos;

e Reforco da nota curricular aos encarregados de educacdo através da
comunicacgdo direta do diretor de turma com os encarregados de educacao,
utilizando o Whatsapp;

e Divulgacdo da agdo perante os professores de ambas as turmas através do
Microsoft Teams, no grupo do conselho de turma.

No que diz respeito aos alunos e a forma de os cativar para manterem-se na escola
entre o final das suas aulas e o inicio da acdo, optou-se por realizar uma atividade conjunta
num horério ligeiramente mais tarde do que o usual, dando imediata continuacdo da aula
para o auditorio. Visto que a tematica da acdo de sensibilizacdo incide diretamente no
bullying e cyberbullying e que os estudos mais recentes enfatizam que as criangas com
deficiéncia visual sdo das que mais sofrem com esta problematica (Ball, Lieberman,
Haibach-Beach, Perreault & Tirone, 2022), procurou-se abordar algumas destas
limitacbes em termos praticos. Assim sendo, a aula conjunta anterior a acdo de
sensibilizacdo desenvolveu-se atraves da modalidade de goalball, desporto praticado por
jogadores com deficiéncia visual. Colocando os alunos nesta posi¢do, em que ndo
conseguem ver e tém de se guiar pelos outros sentidos, pretende-se suscitar um certo grau
de reflexdo e respeito para com as pessoas com deficiéncia visual ou até mesmo outro

tipo de deficiéncias.

96



Relativamente aos recursos materiais necessarios para a atividade, a escola cedeu
0 auditorio e o atrio que da acesso ao auditorio, com o intuito de realizar o lanche
convivio. Quanto aos recursos humanos para o natural desenvolvimento das atividades,
para além dos dois professores estagiarios, o orientador cooperante e orientador
cientifico, destaca-se os professores da escola convidados a participar na divulgacdo do
seu projeto, bem como a Professora Doutora Alda Portugal, elucidando diversos
conceitos e estratégias associadas a principal tematica desta acdo. Outro dos elementos
presentes na acdo é o presidente do conselho educativo da escola, que valorizou
impreterivelmente a nossa acdo de sensibilizacdo, sendo que 0 mesmo teve a
responsabilidade de efetuar as principais conclusdes e encerramento das comunicagoes.
Num um outro plano, é importante destacar as cozinheiras da escola, que contribuiram ao

nivel da confecdo dos bolos para o lanche convivio.

7.2.4. Balanco Final

Relativamente ao cumprimento de horarios, apesar de se ter realizado um ligeiro
compasso de espera para o inicio dos trabalhos, tal ndo implicou um atraso significativo.
Por conseguinte, o lanche convivio desenrolou-se logo de seguida, no atrio do auditorio,
tendo perdurado até as 19h45, aproximadamente. Em termos da ordem de trabalhos, hé a
considerar os seguintes aspetos:

1. Enquadramento por parte dos professores estagiarios, apresentando a
problemaética, a justificacdo e a pertinéncia do tema perante a sociedade da
atualidade;

2. Comunicacdo 1 — Apresentacdo do projeto de combate ao bullying e
cyberbullying implementado na escola;

3. Comunicacdo 2 — Apresentacdo de estratégias para lidar com o bullying e
cyberbullying na perspetiva dos alunos, encarregados de educacdo e
professores;

4. Encerramento do evento por parte do presidente do conselho executivo,
saudando a pertinéncia do tema e elucidando todos os presentes no papel que
apresentam no combate ao bullying contribuindo para uma mudanca
significativa;

5. Lanche convivio com a presenca de todos os convidados promovendo o

relacionamento e o didlogo informal entre todos.

97



No que a primeira conferéncia diz respeito, os professores convidados,
responsaveis pelo projeto na escola, utilizaram uma abordagem baseada nos dados
estatisticos, representativos da realidade em que a escola e as turmas em epigrafe se
encontram, com base num questionario aplicado ao longo deste ano letivo.

Logo de seguida, e numa perspetiva dinamica, foi efetuado um levantamento das
principais carateristicas do projeto, as ferramentas que os alunos podem utilizar e as
estruturas fisicas que, num futuro proximo, serdo criadas com o intuito de combater a
problematica identificada. Apesar da clara pertinéncia da apresentacdo deste projeto, o
tempo estabelecido para esta comunicacgdo tinha uma duracdo maxima de 15 minutos.
Ainda assim, a comunicacdo estendeu-se até aos 30 minutos, sendo que haveria a
possibilidade de reduzir ligeiramente a duragdo, em funcdo de alguma repeticdo de
conteddos abordados. Nada obstante, a apresentacdo dinamizada pelos professores da
escola revelou uma especial pertinéncia para os professores que se encontravam na sala,
0s encarregados de educacdo e os alunos.

No que refere a segunda comunicacdo, a Professora Doutora Alda Portugal
procurou por diversas vezes evitar repetir algumas tematicas e contextualizacfes ja
realizadas anteriormente, reduzindo ao maximo o tempo da sua comunicacao.
Relativamente ao seu conteldo, foram enunciadas estratégias a ser utilizadas pelos
alunos, sendo que a dire¢cdo com os mesmos foi interessante na medida em que se permitiu
entender a opinido dos alunos e a sua perce¢ao acerca de algumas problematicas. Para tal,
utilizou o jogo tradicional “quantos-queres”, onde foi capaz de captar a atengdo e
motivacdo dos presentes, ndo s6 no que refere aos alunos. Em consequéncia, geraram-se
diversos momentos de partilha, reflexdo e debate, onde a grande maioria dos presentes
teve uma intervencdo direta, sendo que nesta ordem de ideias o auditorio conseguiu
manter-se mais ativo e desinibido na transmissao da sua opinido. Apesar de ser retratada
uma grande potencialidade de aliciamento dos encarregados de educagédo e/ou familiares
em termos em funcao da tematica apresentada, essencialmente na segunda comunicacao,
a verdade é que houve uma baixa adeséo destes. De acordo com a literatura, a participacao
dos encarregados de educagdo no dmbito escolar é realmente reduzida, sendo que €
amplificada a magnitude desta problemética em funcdo de quanto mais alto é o nivel de
escolaridade (Bento, Mendes e Pacheco, 2016). Ainda que se tenham equacionado
diversos fatores, entre eles a contextualizacdo pos-laboral, poderiam ter sido recolhidas
informagdes através de questionario sobre a preferéncia dos encarregados de educacéao

para a presenca na escola. Nada obstante, outro dos fatores a considerar é a percecao que
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se retirou de os alunos sentirem vergonha que o0s seus pais venham a escola ao mesmo
tempo que eles, fator inibitoria da presenga dos encarregados de educacao.

No que concerne a divulgacdo, as estratégias utilizadas acabaram por se adequar
a respetiva acdo, na medida em que todos os destinatarios foram visados, até mesmo mais
que uma vez, no caso dos encarregados de educacdo, tal como foi abordado
anteriormente. Por conseguinte, € de destacar que a dupla abordagem dos encarregados
de educacdo teve como intencdo garantir que os alunos entregavam a curricular
informativa. Quanto a divulgacdo dos professores, os métodos utilizados, neste caso a
divulgacdo do cartaz nos grupos internos da escola e através da fixacdo dos mesmos na
escola, foram adequados ao seu propoésito. Apesar disso, poderia ter sido mais valorizada
a divulgacdo “boca a boca”, convidando de forma informal e presencial os diversos
professores. Posto isto, identificados os aspetos a melhorar e a manter, consideramos que
ndo foi por falta de divulgacdo que se deu a falta de correspondéncia por parte dos
encarregados de educacéo.

Referente a estratégia utilizada para manter os alunos no contexto escolar até a
hora da acdo, optou-se por utilizar o adiamento do inicio da aula para que a acéo tivesse
inicio no final da acdo, bem como da dinamizacdo de uma modalidade distinta a que os
alunos estdo acostumados. Para além disso, e como principal propésito, verificamos que
os alunos foram sujeitos a uma vivéncia de experiéncia completamente distinta daquela a
que estdo acostumados, neste caso de estarem privados da visdo. Sendo uma forma de
perceber as limitacbes que o proximo tem, num pequeno espectro que € a deficiéncia
visual, foi uma forma de proporcionar um formato distinto de competicdo, que gerou
elevados niveis de motivagdo intrinseca na grande maioria dos alunos. No término da
atividade, realizando um ponto da situacdo da mesma ao nivel das dificuldades
percecionadas, 0s alunos evidenciaram de forma visivel alguma compaixao pelas pessoas
que tém deficiéncia visual, sobretudo quando lhes perguntamos “vocés tiveram 1h nesta
atividade com periodos de olhos vendados e sentiram uma grande dificuldade, como seria
se tivessem que viver assim para sempre?”. Em relagdo ao feedback dos mesmos,
percecionou-se que os alunos apresentaram grandes dificuldades na orientagéo especial.

Fazendo um ponto geral da abordagem a esta agéo de sensibilizacdo, integrada na
atividade de extensdo curricular, consideramos que a prestacao e resposta dos alunos foi,
na sua generalidade positiva. Apesar disso, como fator a melhorar, serd pertinente
enfatizar a pertinéncia dos encarregados de educacdo acompanharem os seus educandos

neste tipo de acles, ja que podem se estar a viver situagdes por parte dos alunos que
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muitas vezes nem sao percecionadas pelos professores, encarregados de educacdo e
familiares. Por se tratar de uma tematica de elevada importancia, com base nos potenciais
efeitos nefastos para os alunos, é fundamental que se realize um acompanhamento

ajustado as necessidades das escolas e meios sociais em que estas se integram.
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8. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica
8.1. Coletiva

8.1.1 Enquadramento e importancia da Atividade Cientifico-Pedagdgica
Coletiva
A acdo cientifico-pedagdgica coletiva, intitulada "A Educacdo Fisica para além
do 6bvio", insere-se nas atividades de natureza cientifico-pedagdgica, englobando
também a acéo cientifico-pedagdgica individual. Por ser um momento de formacéo que
retine uma multiplicidade de participantes, incluindo atuais e antigos professores da UMa,
professores graduados na respetiva instituicdo de ensino, estudantes e ex-estudantes de
licenciatura na &rea da educacdo fisica e desporto, bem como professores de Educacao
Fisica que procuram obter créditos, entre outros, é possivel deduzir imediatamente o
impacto que esta acdo possui. Este momento destina-se a permitir que os alunos do 2° ano
do mestrado em Ensino de Educacg&o Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario apresentem
parte do trabalho que desenvolveram ao longo do semestre, havendo também espaco para
as comunicacdes de professores convidados da UMa, bem como de outras institui¢oes.
No que toca a tramitacdo legal, a respetiva conferéncia esta desenhada para um
total de 8 conferéncias e 6 mddulos, distribuidos por dois dias, neste caso, 4 de fevereiro
de 2023 (9h — 18h) e 11 de fevereiro de 2023 (9h — 18h). Esta conta com a validagéo
exclusiva para os professores de EF da Regido Autonoma da Madeira, num total de 15
horas, pela Direcdo Regional da Educacdo. Em termos da dinamica de organizacao,
podemos verificar que os ndcleos de estagio tiveram implicacdo direta ao nivel dos
moédulos anteriormente  mencionados, servindo como um reflexo do trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo, até entdo.
No que as tematicas abordadas pelos nlcleos de estagio diz respeito, podemos
referir os seguintes médulos:
Médulo 1 (04/02/2023 — manha):
e A Educagdo Fisica para além dos muros da Escola: potencialidades e
constrangimentos — Leonor Abreu e Soraia Rodrigues (EBSAAS);
Modulo 2 (04/02/2023 — tarde):
e A Educacdo Fisica e as Atividades de Complemento Curricular — Potencialidades
e Desafios — Mario Ferreira (ESFF);
Modulo 3 (04/02/2023 — tarde):
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e Utilizacdo das Novas Tecnologias na Abordagem de Orientacéo na Escola — César

Bento e Luis Faria (ESGZ);

Mddulo 4 (11/02/2023 — manhd):
e A Arbitragem como Instrumento de Formacéo dos Alunos nas Aulas de Educacao

Fisica — Henrique Caldeira e Pedro Luz (EBPEEBC);

Modulo 5 (11/02/2023 — tarde):
e Alunos Dispensados da Aula de Educacdo Fisica: que alternativas? — Francisco

Gouveia e Wilson Ndbrega (EBSAAS);

Maodulo 6 (11/02/2023 — tarde):
e Trabalho de Flexibilidade e Forca na Educacdo Fisica — Operacionalizacdo e

Otimizacao — Francisco Correia e Pedro Pontes (ESIM).

Tal como se pode verificar, a escolha do titulo para a acdo cientifico-pedagogica
coletiva adequou-se em termos das abordagens que cada um dos nucleos estabeleceu,
deixando de parte as ditas concegdes mais usuais baseadas nos desportos “rei”. Assim
sendo, no que refere ao nosso nucleo de estagio, e ainda que se tenha abordado uma
tematica associada aos jogos desportivos coletivos de invasdo, é facto que a tematica da
abordagem acaba por ser pouco usual. Neste ambito, a nossa abordagem comportou 5
objetivos basilares:

1. Descrever a importancia da arbitragem e conhecimento das regras do jogo

considerando as AE;

2. Analisar o conhecimento dos alunos acerca das regras de jogo dos jogos
desportivos coletivos de invaséo;

3. Investigar quais as principais (des)motivac@es dos arbitros e dos alunos para
o desempenho, ou ndo, desta funcéo;

4. ldentificar as diferencas ao nivel das capacidades fisicas, psicologicas e
cognitivas entre alunos-arbitros, alunos sem pratica desportiva e alunos com
pratica desportiva;

5. Discutir propostas de intervengéo para abordar a arbitragem nas aulas de EF.

Complementarmente ao @mbito tedrico/pratico da apresentacdo e transmisséo de
informagdes e contetdos desenvolvidos no &mbito do EP, houve uma série de tarefas
integradas na vertente organizativa do evento (coffe break, apresentacdo dos convidados,
ceriménia de abertura, etc.) que comportaram um elevado sentido de responsabilidade,

competéncia e empenho por parte dos alunos.
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Consideramos que as aprendizagens a reter da organizacao desta acéo cientifico-
pedagogica coletiva sdo diversas. Em primeiro lugar, a agdo envolve muitos participantes,
desde atuais e antigos professores da UMa, professores graduados na instituicdo,
estudantes e ex-estudantes de licenciatura na area de educacéo fisica e desporto, esta
diversidade de perspetivas e experiéncias contribui para um ambiente muito
enriquecedor. Em segundo lugar, a participacdo de diferentes figuras destaca a relevancia
da acdo, demonstrando o seu impacto no meio académico e profissional. O evento serve
como um momento de formacao significativo para todos os intervenientes. Em terceiro
lugar, a tramitacéo legal, com a validacao exclusiva para professores de Educacéao Fisica
da Regido Auténoma da Madeira pela Direcdo Regional da Educacdo, confere
reconhecimento oficial a iniciativa, ressaltando sua importancia institucional. Para nés
enquanto futuros profissionais de Educacdo fisica te um caracter de aplicabilidade muito
grande para o futuro. Em quarto lugar, destaco a organizacao e a dindmica criada. A
acdo foi bem estruturada, dividida em 8 conferéncias e 6 modulos, distribuidos por dois
dias. A dindmica da organizacdo destaca a participacdo ativa dos nucleos de estégio,
evidenciando o reflexo do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo. Ainda dentro
deste ponto, destaco a pertinéncia das tematicas e dos modulos abordados. Refletem
abordagens pouco convencionais, destacando-se das conce¢des mais usuais baseadas nos
desportos tradicionais. A diversidade de topicos, como arbitragem, uso de tecnologias e
atividades extracurriculares, enriquece a discussao. Finalmente, destaco o trabalho em
equipa e o envolvimento de todos os nucleos de estagio na organizacdo, o que reforca a
integragdo pratica do evento com o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo.

Em sintese, estas aprendizagens destacam a complexidade e a abrangéncia da
organizacdo de uma acdo cientifico-pedagdgica coletiva, fornecendo insights valiosos

para futuras iniciativas similares.

Pertinéncia e justificacéo da atividade

O tema da acéo cientifico pedagdgica coletiva, a Arbitragem como Instrumento
de Formacdo dos Alunos nas Aulas de Educacéo, destaca a importancia da atividade de
arbitragem na Educacéo Fisica escolar, especialmente em relacdo a aptiddo fisica (AF) e
a composicdo corporal dos alunos. Neste ponto do relatério, é importante destacar a

relevancia desta tematica para a Educacdo Fisica escolar. Em primeiro lugar, 0 nosso
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propdsito foi testar a hipdtese de que a atividade de arbitragem tem um impacto positivo
na aptiddo fisica dos alunos-arbitros em comparacdo com aqueles alunos que nao
praticam qualquer atividade desportiva. Como tem sido amplamente divulgado na
literatura cientifica, a melhoria na aptidao fisica e composicéo corporal que esta associada
a beneficios para a saude, como resisténcia cardiovascular, agilidade e habilidades
motoras (Bushman & ACSM, 2017; Bushman, 2020; Garber et al., 2011). O segundo
ponto que nos parece importante, é a inclusdo da atividade de arbitragem como uma opcao
na Educacao Fisica escolar. Uma vez que esta também é uma crenca pessoal, parece-nos
que esta atividade, que normalmente comeca no contexto escolar, pode atrair alunos que
podem ndo estar interessados em participar diretamente nas atividades desportivas,
proporcionando-lhes uma alternativa envolvente. Do nosso ponto de vista, a atividade de
arbitragem oferece uma oportunidade para os alunos se envolverem numa pratica
desportiva que ndo envolve competicdo direta, 0 que pode ser atraente para alguns alunos
que por alguma razdo podem ndo se sentir confortaveis ou interessados em participar
ativamente nas atividades desportivas competitivas.

Em resumo, a tematica desta ACPC procura fundamentar que a atividade de
arbitragem pode ser uma ferramenta valiosa na formacéo dos alunos em Educacédo Fisica,
contribuindo para a melhoria da aptiddo fisica e da composicdo corporal, bem como

promovendo habitos de vida saudaveis.

8.1.2. Introducéo

Tanto os jogadores como os arbitros devem ter indices de AF elevados (Bouzas-
Rico et al., 2022). Durante um jogo, o arbitro dos jogos desportivos coletivos de invasao
deverd manter-se 0 mais proximo possivel da zona onde ocorre a situacdo de jogo,

controlando os jogadores e as suas a¢des, garantindo que o encontro entre equipas decorra
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dentro das leis e regulamentos previstos. Para além do mais, se a AF do arbitro apresentar
indices baixos, podem-se originar situagdes anomalas, levando a que o natural desenrolar
do jogo e o estado psicologico dos jogadores seja afetado (Manilo, 2014).

Ao longo do jogo, para além de ser solicitada uma excelente AF do arbitro, o
mesmo devera ser capaz de tomar decisdes rapidas, sendo este aspeto fundamental para a
resolucdo de confrontos e para manter a ordem no jogo (Karacam & Pulur, 2016). Os
arbitros desenvolvem a sua atividade num contexto de pressdo, o que requer elevados
niveis de autoeficacia (Guillén et al., 2011), entendida como sendo uma condi¢do para
resolucdo de diferentes problematicas associadas a uma tarefa (Bandura, 1989). Os
individuos com elevados niveis de autoeficacia destacam-se por uma maior capacidade
de concentracdo, por uma mais rapida adaptacdo da estratégia de acdo e pela capacidade
de ultrapassar situacfes de stress sem atribuir as culpas a si proprios (Bandura, 1999).
Assim sendo, coloca-se a hipotese de que os arbitros podem ter melhores indices de satde
geral, tendo por base a AF, quando comparados a pessoas que nao tém uma pratica
desportiva regular.

Num estudo de Adé e colaboradores (2018), os autores procuram avaliar na aula
de EF os papéis de mentor e treinador para 74 alunos (35 rapazes e 39 raparigas; M =
13.54, SD = 2.09). O objetivo passou por investigar se 0 mentoring e o coaching sao
benéficos em termos da aprendizagem motora, metodoldgica e social. Neste ambito,
revelaram-se alguns dados informacg6es desconhecidos até entdo, nomeadamente ao nivel
do papel do aluno-arbitro na aula de EF. Segundo a sugestdo dos autores, quando 0s
alunos assumem o papel de arbitro, automaticamente experienciam uma outra vertente do
fendmeno desportivo, neste caso a denominada experiéncia da responsabilidade. Esta
experiéncia esta diretamente associada a aquilo que os professores de EF pretendem

solicitar e desenvolver nos seus alunos. Com base neste principio, e segundo o que foi
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recolhido, ndo existem estudos que avaliem se os alunos de EF que desempenhem o papel
de arbitro nos JDC-I apresentam diferencas ao nivel da sua AF e composicéo corporal
qguando comparados com outros alunos com e sem pratica desportiva regular.
Complementarmente, a experiéncia da responsabilidade associada ao desporto podera
aumentar a percecdo da importancia de atingir e manter indices de salde e bem-estar
adequados.

De acordo com alguns estudos, devido a uma grande solicitacdo fisica nos
desportos em contexto de jogo, os arbitros tendem também a atingir niveis mais elevados
de AF (Kiss et al., 2021; Babity et al., 2022). Nos jogos desportivos coletivos de invasao,
como é o caso do futebol, basquetebol e andebol, os arbitros deverdo ter uma capacidade
aerobica adequada ao contexto (Casajus & Castagna, 2007). No que diz respeito as
situacbes em que € solicitada uma elevada demanda fisica, os arbitros com menores
indices de AF poderdo experienciar déficits na funcéo cognitiva, prejudicando a tomada
de decisdo em contexto de jogo (Ardigo et al., 2010). Tendencialmente, os arbitros com
menores niveis de condic¢do fisica estdo mais sujeitos a fadiga acumulada ao longo do
jogo, levando a uma probabilidade maior de ocorréncia de lesdes (Gabilo et al., 2013).
Outro dos aspetos a considerar quanto aos possiveis beneficios de integrar os alunos na
arbitragem num contexto da aula de EF e manter estes alunos numa AF adequada (por
exemplo, ao nivel da forca, capacidade aerdbica e agilidade), sdo os proprios requisitos
nacionais e internacionais ao nivel do regulamento de arbitragem das associacdes e
federacGes (como é o caso da UEFA e da FIFA) num contexto profissionalizado (Castillo
et al., 2016). Para além disso, os arbitros sdo avaliados fisicamente com caréater regular,
devendo atingir niveis de AF pré-definidos (Castagna et al., 2005). Segundo Casajus e
Castagna (2007), os arbitros de futebol profissionais devem manter-se fisicamente ativos

por um longo periodo, atingindo o auge da sua performance aos 40 anos. Em termos
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comparativos, os jogadores das respetivas modalidades, nesta faixa etaria, costumam ja
ter terminado as suas carreiras.

A literatura aponta que niveis mais altos de AF estdo positivamente associados a
uma menor %MG (Hérvas et al., 2018). A AF ¢ realmente um preditor de morbilidade e
mortalidade por doencas crénicas (Drustine et al., 2013; Anderson et al., 2019).
Complementarmente, importa considerar que os alunos-arbitros tém um potencial
superior de desenvolver um estilo de vida saudavel quando comparados com alunos que
ndo estdo sujeitos a situacdes desafiantes de responsabilidade, de ajuizar e de tomada de
decisdo, componentes estas que sdo colocadas em pratica no treino do arbitro.

A grande maioria dos estudos realizados acerca dos arbitros foca essencialmente
na vertente da AF (Kodeeswaran et al., 2021; Maslennikov et al., 2019; Weston et al.,
2015), havendo uma correlacdo para com a performance do arbitro durante os jogos,
afetando ainda a dimensdo emocional e de tomada de decisdo (Guillém et al., 2011;
Tsorbatzoudis et al. 2005; Mallo et al., 2010). Para além disso, considerando os alunos
de EF, a literatura é bastante vasta em termos da AF e da composicao corporal (Lopez-
Sanchez et al., 2019; Kondrik et al., 2013; Griban et al., 2021). Apesar disso, a literatura
ndo apresenta dados concretos sobre os niveis de AF e composicédo corporal dos alunos-
arbitros. Assim sendo, o estudo em epigrafe tem como principal objetivo investigar a AF
e a composicdo corporal entre alunos sem préatica desportiva regular, com pratica

desportiva regular e alunos-arbitros de jogos desportivos coletivos de invaséo.

8.1.3. Metodologia
Amostra e Desenho do Estudo
Este estudo foi composto por 45 alunos do sexo masculino com idades

compreendidas entre os 14 e 20 anos (16.40£1.85). Estes alunos frequentam o ensino
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basico ou secundario, tendo residéncia em zonas urbanas. Este estudo engloba ainda os
participantes do projeto de investigacdo EFERAM-CIT. Os trés grupos da amostra
compostos por 15 participantes cada foram divididos da seguinte forma: 1 — alunos sem
pratica desportiva regular, 2 —alunos com pratica desportiva regular e 3 — alunos-arbitros
de jogos desportivos coletivos de invasdo. Relativamente aos critérios de inclusdo nos
respetivos grupos, foram tidos em conta os seguintes aspetos:

e Grupo 1: (1) pertencer ao projeto EFERAM-CIT; (2) ter uma idade compreendida
entre os 14 e os 20 anos de idade; ndo praticar qualquer desporto ou atividade
fisica regular.

e Grupo 2: (1) pertencer ao projeto EFERAM-CIT; (2) ter uma idade compreendida
entre 0s 14 e os 20 anos de idade; praticar regularmente atividade fisica
desportiva, com uma carga semanal igual ou superior a 3 horas em pelo menos 7
meses por ano.

e Grupo 3: (1) ter uma idade compreendida entre 0s 14 e os 20 anos de idade; (2)
fazer parte como arbitro de uma associacdo regional de uma modalidade integrada
nos jogos desportivos coletivos de invasdo ha pelo menos 6 meses antes das
avaliacdes.

Os participantes foram informados acerca dos objetivos do estudo, tendo sido
obtido o respetivo consentimento informado. No caso dos participantes menores idade, o
consentimento foi entregue aos encarregados de educacgdo. Esta investigacdo recebeu a
aprovacdo ética do Comité Cientifico do DEFD da UMa (Referéncia: ACTA N.77—
12.04.2016). Para além disso, a investigagdo foi aprovada também pelo Secretéario
Regional da Educacdo e respetivos diretores das escolas.

As avaliacBes foram aplicadas por Licenciados em Educacdo Fisica e Desporto.

Os avaliadores receberam formacéo e treino sobre (1) instrucdo e demonstracao dos testes
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de AF e da avaliacdo da composicao corporal (antropometria); (1) a equipa de campo
praticou as avaliacbes entre elementos e (I11) participou num estudo piloto, avaliando
todas as variaveis por duas vezes com um intervalo temporal de 1 semana. O referido
estudo piloto foi aplicado a um grupo de 8 rapazes e 7 raparigas, com idades
compreendidas entre os 16 e 18 anos de idade. Analisados os resultados, o estudo piloto
indicou bons resultados para todas as avaliacGes (correlagdo interclasse com um

coeficiente entre .797 e .999).

Instrumentos
Vaivém de 20 metros

O teste “Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run” (PACER), faz parte
do protocolo Fitnessgram, sendo um indicador da capacidade cardiorrespiratoria. Este
teste consiste na execucdo do maximo nimero de percursos com uma distancia de 20
metros, numa cadéncia pré-definida. A descricdo mais pormenorizada deste instrumento
ao nivel dos procedimentos, equipamentos, pontuacdo e protocolo de seguranca podera
ser consultado no Fitnessgram/Activitygram Test Administration Manual (Meredith &

Welk, 2010).

Salto em comprimento sem corrida preparatoria

Os participantes foram instruidos a saltar da linha de partida o mais longe possivel
partindo de uma posic¢do estacionéria. A distancia entre a linha de partida e o calcanhar
mais perto da linha de partida determinava a distancia do salto. Dois saltos foram

realizados, sendo considerado a melhor pontuacdo para efeitos de posterior analise.
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Agilidade

O teste de agilidade (4x10m) consiste na realizagdo de um percurso previamente
definido, combinando a velocidade com a coordenacéo, tendo em linha de conta o agarrar
do objeto, o seu transporte e posterior troca, conforme definido. Deste modo, pretende-se
avaliar a capacidade de aceleracgéo, a coordenacéo e rapidez de execucdo dos movimentos

do aluno.

Composic¢édo Corporal

A massa corporal, a estatura e as pregas de adiposidade corporal (prega tricipital
e geminal) foram avaliadas de acordo com os procedimentos descritos na bateria de testes
FitnessGram (Meredith & Welk, 2010). A massa corporal (kg) e a altura (cm) foram
medidas através de uma balanca e um estadiémetro SECA (Modelo 761, Hamburgo,
Alemanha; e Modelo 213, Hamburgo, Alemanha, respetivamente). Posteriormente, o
IMC foi calculado com base nessas métricas (kg/m?). Foi utilizado o adipdmetro
(Harpenden, UK) para avaliar as pregas de adiposidade corporal. A prega tricipital e

geminal foram utilizadas para calcular a %MG (Slaughter et al., 1988).

Anélise Estatistica

Primeiramente, foi realizada uma analise estatistica descritiva por média e desvio
padrdo. Em segundo lugar, foi aplicada uma analise de variancia unidirecional entre 0s
grupos para explorar as diferencas ao nivel da idade, da AF e da composi¢do corporal
entre os trés grupos: Grupo 1: sem pratica desportiva regular; Grupo 2: com pratica
desportiva regular e Grupo 3: alunos-arbitros. Para além disso, foram aplicadas multiplas

comparag0es utilizando o teste de Bonferroni para o efeito.
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De seguida, foi efetuado um teste de suposicéo preliminar de modo a verificar a
normalidade, linearidade, outliers univariados e multivariados, homogeneidade das
matrizes de variancia e covariancia e ainda a multicolinearidade.

Por fim, procedeu-se a uma andlise de variancia multivariada unidirecional entre
grupos, de modo a investigar os diferentes perfis dos alunos (sem pratica desportiva
regular, com pratica desportiva regular e alunos-arbitros) em testes de AF e composicao
corporal. Todas as analises foram realizadas considerando a idade como covariavel. Foi
efetuada uma andlise de dados através do IBM SPSS v26 (IBM Corp., Armonk, NY,

EUA). O nivel de significancia foi fixado em p < 0,05.

8.1.4. Resultados

Com o intuito de investigar o impacto dos diferentes grupos (G1 - Alunos sem
Préatica Desportiva; G2- Alunos envolvidos em Pratica Desportiva regular, e G3 Alunos-
Arbitros) na idade, AF e composicdo corporal realizou-se uma analise de variancia
unidirecional (Tabela 1). Verificou-se uma diferenca estatisticamente significativa na
idade [F (2, 44) = 6.7; p = .003], SR [F (2, 44) = 27.8; p < .001], SLI[F (2, 44) = 9.5; p
<.001], Agilidade [F (2, 44) = 13,0; p < .001], e % MG [F (2, 44) = 10.3; p < .001] para
0s trés grupos em estudo. As comparagdes realizadas com base nestes resultados,
recorrendo ao teste de Bonferroni, indicaram que o grupo de alunos-arbitros (G3)
apresentaram resultados significativamente diferentes em relacdo ao grupo de alunos sem
pratica desportiva (G1) no vaivém de 20m, salto em comprimento sem corrida
preparatoria, agilidade e na % MG. Comparando o grupo de alunos com prética desportiva
regular (G2) e os alunos arbitros (G3) verificaram-se resultados estatisticos
significativamente diferentes no teste do vaivém 20m e na % MG. Em ambos os casos, 0

grupo de alunos-arbitros apresentou melhores resultados nos testes fisicos e uma menor
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% MG. Em comparagdo com o grupo de alunos sem pratica desportiva regular, o grupo
de alunos com pratica desportiva regular evidenciou resultados significativamente mais

elevados nos testes de AF, nomeadamente ao nivel do vaivém e agilidade.

Total S-w/SP(G 1) S-reg/SP(G2) S/REF(G3)
M SD M SD M SD M SD i T

Age (years) 16,4 1,9 15,3 1,5 16,3 1,5 17,5 1,9 p =.003; 1<3

SR (n) 52,8 25,0 319 16,9 49,4 19,7 771 13,0 p <.001; 1<2 and 3, 2<3
SLJ (cm) 186,4 29,2 164,3 30,2 192,8 28,2 202,2 11,7 p <.001; 1<3
Agility (sec) 12,1 1,3 13,1 14 12,0 0,8 11,2 0,6 p <.001; 1<2and 3
BMI (kg/m?) 21,8 2,9 21,6 2,8 21,7 3,7 22,0 2,3 p <.913; n.s.
%BF 19,8 8,8 24,9 8,5 215 8,6 13,0 42 p <.001; land2>3

Tabela 4. Estatisticas descritivas sobre idade, testes de aptidao fisica e composicao corporal de acordo com 0s
diferentes grupos (alunos sem prética desportiva-G1; alunos com prética desportiva regular-G2; alunos arbitros-
G3).

M, Means; SD, Standard of deviation; S-w/SP(G 1), Students without Sports Practice; S-reg/SP(G2),
Students involved in regular Sports Practice, S/IREF(G3), Students-Referees; SR, 20-m shuttle run (n); SLJ,
Standing long jump (cm); BMI, body max index, %BF, percentage of body fatness estimated from

skinfolds. £ One Way ANOVA; 1 Multiple comparisons considering Bonferroni correction.

Para investigar os diferentes perfis dos alunos nos testes de AF e composicao
corporal, efetuou-se uma andlise de variancia multivariada unidirecional entre os grupos
em estudo. Referente a AF utilizaram-se trés variaveis dependentes: nimero de voltas
realizadas no vaivém de 20m (Figura 1), teste de agilidade (segundos) (Figura 2) e salto
em comprimento sem corrida preparatéria (centimetros) (Figura 3). A variavel
independente foi o perfil dos alunos, ou seja, alunos sem pratica desportiva, alunos com
pratica desportiva regular e alunos-arbitros. Foram realizados testes preliminares de
pressupostos para verificar a normalidade, a linearidade, os outliers univariados e
multivariados, a homogeneidade das matrizes de variancia-covariancia e a
multicolinearidade, ndo tendo sido observadas violagdes graves. Depois de considerar a
idade como uma covariavel, verificou-se uma diferenca estatisticamente significativa
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entre os alunos nas variaveis dependentes combinadas, F (6, 80) = 4.78, p < .001; Pillai's
Trace = .53; partial eta squared = .26. Quando os resultados para as variaveis dependentes
foram considerados separadamente, todas elas atingiram significAncia estatistica,
utilizando um nivel alfa ajustado de Bonferroni de .017, ps < .010; .20 < partial eta
squared > .44. Uma analise da média dos resultados indicou que os alunos-arbitros
apresentaram desempenhos ligeiramente melhores ao nivel do numero de voltas
realizadas no vaivém, no teste de agilidade (segundos) e no salto em comprimento sem

corrida preparatoria (centimetros).
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Figura 48. Numero de voltas realizadas no vaivém de 20 metros pelos diferentes grupos de alunos (alunos sem pratica
desportiva, alunos com prética desportiva regular e alunos arbitros)
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Figura 49. Tempo (segundos) realizado pelos diferentes grupos (alunos sem prética desportiva, alunos com pratica
desportiva regular e alunos arbitros) no teste de agilidade.
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Figura 50. Distancia (em centimetros) realizada pelos diferentes grupos (alunos sem prética desportiva, alunos com
pratica desportiva regular e alunos arbitros) no salto em comprimento sem corrida preparatoria.

Relativamente a composicdo corporal, foram utilizadas duas variaveis
dependentes: % MG e IMC. Verificou-se uma diferenga estatisticamente significativa
entre os alunos nestas variaveis combinadas, F (4, 82) = 4.26, p < .001; Pillai's Trace =
.34; partial eta squared = .17. Quando os resultados de ambas as variaveis dependentes
foram consideradas de uma forma separada, apenas a % MG apresentou significancia
estatistica, F (2, 45) =5.53, p =.007, partial eta squared = .21. Uma analise dos resultados
indicou que os alunos-arbitros apresentaram % MG ligeiramente inferiores, em
comparagdo com os alunos sem pratica desportiva e os alunos com pratica desportiva

regular (Figura 4).
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Figura 51. %MG dos diferentes grupos de alunos (alunos sem pratica desportiva, alunos com prética desportiva
regular e alunos arbitros).

8.1.5. Discusséo de Resultados

O estudo apresentou como principal objetivo investigar as diferencas na AF e na
composic¢do corporal entre alunos sem préatica desportiva, alunos com pratica desportiva
regular e alunos arbitros que desempenhem fungdes nos jogos desportivos coletivos de
invasdo. Ap6s controlarmos a idade como covariavel, os resultados mostraram que 0
conjunto de variaveis utilizadas para caraterizar a AF (i.e., vaivém de 20 metros, teste de
agilidade e salto em comprimento sem corrida preparatoria) foi estatisticamente
diferentes entre 0s grupos que apresentam préatica desportiva, favorecendo os alunos
arbitros. Na composicdo corporal (i.e., IMC e % MG) obtiveram-se resultados
semelhantes. Contudo, quando as variaveis dependentes foram analisadas separadamente
apenas se verificaram diferencas entre os grupos na % MG, tendo os alunos arbitros
apresentado valores estatisticamente mais baixos que 0s restantes grupos.

Neste estudo, utilizou-se o teste vaivém de 20 metros como indicador de
resisténcia cardiorrespiratoria. Esta, € uma componente da AF relacionada com a salde
devido a uma correlacdo positiva verificada entre a resisténcia cardiorrespiratoria e um

perfil de saude mais saudavel (Armstrong & Van Mechelen, 2017). Alguns autores
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referem-se mesmo a resisténcia cardiorrespiratdria como um indicador do estado de saude
e bem-estar (Ross et al., 2016; Tomkinson et al., 2019). Embora a investigacdo mais
recente demonstre que o teste do vaivém de 20 metros ndo é fidvel para predizer o
consumo méaximo de oxigénio (VO2 max), especialmente em criancas e adolescentes
(Welsman and Armstrong, 2019; Mayorga-Vega et al., 2015), tem sido amplamente
recomendado na literatura (Meredith & Welk, 2010; Tomkinson et al., 2019). O nosso
estudo considerou o nimero de percursos realizados no teste como um indicador de
resisténcia cardiorrespiratoria, tal como apresentado anteriormente (Martinho et al., 2022;
Henriques-Neto et al., 2020). Os alunos arbitros apresentaram melhores resultados neste
teste em comparagcdo com 0s grupos com e sem préatica desportiva regular, evidenciando
uma boa capacidade cardiorrespiratoria e um perfil de satde mais saudavel.

O salto em comprimento sem corrida preparatoria € um dos testes mais utilizadas
para avaliar a forca explosiva dos membros inferiores, considera fundamental numa
diversidade de desportos que exigem coordenacdo motora complexa de pernas e bragos e
onde € necessaria uma alta velocidade de contracdes musculares (Zhou et al., 2020). O
salto em comprimento € um indicador de poténcia, ou seja, a capacidade ou ritmo em que
se pode realizar o trabalho (ACSM, 2022), apresentando impacto direto na AF
relacionada com o desempenho. As evidéncias cientificas mostram que a forca explosiva,
avaliada recorrendo a diferentes tipos de saltos, tem sido considerada um importante
preditor de velocidade e agilidade (Franca et al., 2022; Franca et al., 2021). Contudo, a
relacdo entre a distancia alcangada no salto em comprimento e a forca isocinética maxima
ainda esta em debate (Yokozawa et al., 2019). Estudos recentes tém considerado e
recomendado o salto em comprimento como um importante teste de referéncia para 0s
alunos do ensino médio avaliarem seus niveis de AF (Zhou et al., 2020). Tal como nos

resultados referentes a capacidade cardiorrespiratoria, os alunos arbitros obtiveram
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melhores desempenhos no salto em comprimento sem corrida preparatoria, em
comparagdo com 0s grupos com e sem pratica desportiva regular. Este resultado indica-
nos um melhor desempenho muscular por parte dos alunos arbitros e, consequentemente,
um perfil de AF mais robusto.

Outra das componentes da AF associada a performance analisada neste estudo foi
a agilidade. Carateriza-se pela capacidade de alterar a posi¢do do corpo no espago com
uma determinada velocidade e precisdo (ACSM, 2022). E considerada uma componente
central do treino desportivo devido ao seu impacto benéfico a nivel mental e na AF
(Walker et al., 2011). A titulo de exemplo, alguns estudos onde foram utilizados
diferentes perfis populacionais evidenciaram que treinar a agilidade fisica &,
provavelmente, mais eficaz do que treinar a corrida linear, considerando o desempenho
fisico e cognitivo como a agilidade fisica, a memoria e a vigilancia (Walker et al., 2011:
Lennemann et al., 2013; Trecroci et al., 2022). Os resultados obtidos nesta componente
da AF estdo em consonancia com os resultados para a aptidao cardiorrespiratéria e para
a forca explosiva dos membros inferiores. De uma forma geral, verifica-se que o0s alunos
arbitros apresentam um perfil de AF mais saudavel em comparacdo com 0s outros grupos
com e sem pratica desportiva regular.

Os resultados obtidos através deste estudo ajudam a clarificar que o desempenho
da funcdo de arbitro nos jogos desportivos coletivos de invasao, mesmo em idade jovem,
requer uma boa capacidade fisica para realizar um bom acompanhamento do jogo e, em
consequéncia, tomar as melhores decisdes, tal como defendido no contexto dos arbitros
profissionais de elite (MacMahon et al., 2015). O ingresso de jovens na carreira de arbitro
apresenta inimeras vantagens do ponto de vista da AF relacionada com a saude e com a

performance, devendo ser utilizada como forte argumento para cativa-los.
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Referente a composicéo corporal, foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas na % MG entre alunos arbitros (13%), alunos sem préatica desportiva
(24,9%) e alunos com pratica desportiva regular (21,5%). No caso do IMC, nédo foram
encontradas diferencas entre os grupos em analise. Estes resultados suportam duas ideias
fundamentais. Em primeiro lugar, a composicdo corporal, uma componente da AF
relacionada com a saude que expressa a quantidade relativa de madsculo, gordura, 0ssos e
outras partes vitais do nosso corpo (ACSM, 2022), apresenta um perfil mais saudavel nos
alunos éarbitros, levando a que consideremos uma grande vantagem para a saude deste
grupo. Atualmente, e principalmente devido a pandemia do COVID-19, tem sido expressa
uma maior preocupacdo sobre 0 excesso de peso e a obesidade pelas principais
organizagOes de saude publica do mundo (i.e., WHO, Centers for Disease Control and
Prevention, American Psychological Association, World Obesity Federation, Canadian
Task Force on Preventive Health Care, entre outras). Parece claro que o excesso de peso
e a obesidade representa um grave problema que afeta inimeros jovens por todo 0 mundo
(Jebeile et al., 2022). E inequivoca a relacdo direta entre 0 excesso de peso e a obesidade
e varias doencas crénicas como a hipertensdo, sindrome metabolica, diabetes mellitus tipo
2, acidente vascular cerebral, doenca cardiovascular e dislipidemia (ACSM, 2022; Jebeile
et al., 2022). Em segundo lugar, o nosso estudo chama a atencéo para as metodologias de
avaliacdo da composicdo corporal, particularmente em jovens com estas idades (+16,4
anos). Embora existam algumas recomendacdes para a utilizacdo do IMC para a
identificacdo de casos de excesso de peso e obesidade em jovens (Jebeile et al., 2022), o
seu uso exclusivo podera ser desaconselhado independentemente dos valores de corte
utilizados. Os resultados obtidos corroboram este argumento, principalmente quando
comparamos jovens com e sem pratica desportiva. A avaliacdo da composicao corporal

com recurso a pregas de adiposidade subcutanea, para estimar a %MG, tem apresentado
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correlagdes positivas com varias medidas consideradas gold standard na avaliacdo da
composicao corporal (ACSM, 2022). Assim, assegurando-se que a técnica de avaliacao é
executada corretamente, a utilizacdo de pregas de adiposidade subcutanea para estimar a
%MG ¢ preferivel nestas idades (ACSM, 2022).

Este estudo aborda uma tematica de grande importancia e pouco estudada,
particularmente em jovens arbitros e que pode ajudar a promover os beneficios da
arbitragem em jovens que desempenhem as suas funcdes nos jogos desportivos coletivos
de invasdo. Contudo, a analise dos resultados obtidos deve ser feita considerando algumas
limitaces. Em primeiro lugar, a amostra é pequena. Apesar disso, € determinante
salientar que considerando a populacdo de alunos arbitros com critérios de incluséo,
avaliamos 60% da populacdo. Por outro lado, reconhecemos que, para evitar
desequilibrios na amostra, a constituicdo dos restantes grupos (i.e., sem préatica desportiva
e com pratica desportiva regular) foi condicionada. Também reconhecemos que a
avaliacdo da AF e da composicdo corporal depende da competéncia do avaliador, sendo
necessario uma formacdo adequada e uma pratica exemplar para obter resultados
precisos. Nesse sentido, constituiu-se uma equipa de avaliadores bem treinados e
formados em Educacdo Fisica e Desporto, garantindo a consisténcia dos protocolos e
minimizando os erros de recolha de dados, especialmente na antropometria. As analises
estatisticas consideraram o controlo de covaridveis importantes que poderiam gerar

resultados enviesados.

8.1.6. Concluséo e implicacgdes para a pratica
A informacdo sobre a AF e a composicdo corporal de arbitros jovens que
desempenham as suas fungdes nos jogos desportivos coletivos de invasédo é escassa na

literatura. Com este estudo concluimos que, apds o controlo da idade como covariavel, o
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desempenho do papel de arbitro beneficia a AF relacionada com a salde e com a
performance, incluindo a composicdo corporal. O estudo também nos remete para a
importancia da utilizacdo de cross-measurements na avaliacdo da composicdo corporal,
como € o caso das medidas antropomeétricas para predizer a %MG. Por fim, comprovamos
o0s beneficios que o desempenho da funcdo de arbitro apresenta em relacdo a saude e a
performance.

Em termos préticos, a informacéo fornecida destaca a importancia da atividade de
arbitragem na Educacdo Fisica escolar, especialmente em relacdo a aptidao fisica e a
composicao corporal dos alunos. Com esta acdo procurdmos passar diversas mensagens
fortes. Em primeiro lugar, o desempenho da funcéo de arbitro por estudantes em jogos
desportivos coletivos de invasdo tem beneficios significativos para a aptiddo fisica
relacionada a satde e a performance, incluindo a composicao corporal. Em segundo lugar,
da revisdo que fizemos, destaca-se a escassez de estudos que abordem a aptidao fisica e
composicao corporal em jovens arbitros. Em terceiro lugar, e decorrente da investigacédo
realizada com recurso a varios métodos de avaliacdo, conclui-se que € importante a
utilizacdo de cross-measurements na avaliacdo da composicdo corporal, como medidas
antropométricas para estimar a percentagem de massa gorda (%MG). Destaca-se a
importancia de uma abordagem abrangente na avaliacdo fisica.

Finalmente, e se calhar a mensagem mais forte deste estudo é que, com base nos
beneficios identificados neste estudo, os professores de EF podem considerar a inclusao
da atividade de arbitragem como uma opcéo valida e benéfica para os alunos em contexto
escolar. A atividade de arbitragem oferece uma oportunidade para os alunos se
envolverem numa prética desportiva que ndo envolve competicdo direta, o que pode ser
atraente para alguns estudantes que podem nao se sentir confortaveis ou interessados em

participar ativamente em atividades desportivas competitivas. Em sintese, a 0s
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professores de educacdo fisica podem comunicar os beneficios associados ao desempenho
da funcéo de arbitro aos alunos, incentivando a participacéo e destacando os resultados

positivos para a salde e a performance fisica.

8.2. Individual

8.2.1 Enquadramento e importancia da Atividade Cientifico-Pedagogica
Individual

Similarmente ao que ocorre na acdo cientifico-pedagogica coletiva, esta acédo
integrou também as linhas programaticas das atividades e avaliacdo, referentes ao EP do
2° ano do curso de MEEFEBS. Quanto a sua concecao, pretendeu-se fomentar a partilha
de conhecimentos entre os professores estagiarios e os professores do grupo disciplinar
de EF da respetiva escola. Paralelamente, € intento que fosse desenvolvido e apresentado
um poster no contexto do Seminario Internacional de Desporto e Ciéncia de 2023.

Entdo, delineada a tematica “Propostas de Intervencao para o Desenvolvimento
das Capacidades Fisicas e Psicolégicas do Aluno-arbitro dos Jogos Desportivos Coletivos
de Invasdao no Contexto das Aulas de Educagdo Fisica”, houve como principal objetivo
discutir propostas de intervencédo para abordar a arbitragem no contexto das aulas de EF.
Deste modo, foram ilustrados alguns dados recolhidos ao nivel do desempenho do papel
de érbitro no contexto escolar (desporto escolar ou aula), a motivagdo para o desempenho
desta fungdo e as mais valias encontradas através de um estudo de caso e revisdo de
literatura.

Para além de serem considerados os professores do grupo disciplinar da escola,
na respetiva apresentacao, sdo considerados ainda os orientadores cooperante e cientifico,

como também o par de estagio.
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Pertinéncia e Justificacdo da Atividade

A EF, fruto da sua natureza interativa, € um meio privilegiado para desenvolver
uma pandplia de capacidades associadas as componentes fisicas e psicoldgicas dos
alunos. Neste ambito, e de acordo com as AE (DGE, 2018), a arbitragem nos JDC-I, é
uma das vertentes que devera ser considerada, tendo por base a educacdo multidisciplinar
do aluno. Deste modo, apesar das caréncias de investigacdo especifica ao nivel da
arbitragem como um instrumento de formagdo no contexto da EF (Adé, Ganiére &
Louvet, 2018), tém sido enfatizadas as habilidades comunicacionais, de lideranga,
autoridade, entre outros (Cardoso, Leitdo & Sarmento, 2018), através do desempenho da
funcdo de arbitro.

Por outro lado, existe evidéncia de que os jovens arbitros tém um perfil de aptidao
fisica mais saudavel do que os seus pares que ndo praticam exercicio ou até mesmo
aqueles que praticam atividade fisica regularmente (Gouveia et. Al, 2023). Considerando-
se a importancia de abordar a arbitragem no processo de formacdo dos alunos nas aulas
de EF, é fundamental desenvolver propostas didaticas para melhorar as abordagens no
contexto educativo e contribuir para o desenvolvimento das capacidades fisicas e

psicoldgicas dos alunos.

8.2.2. Introducéo

A prética de atividade fisica, seja esta com carater formal ou informal, é retratada
como uma forma de desenvolver as capacidades fisicas, psicoldgicas e ainda de melhorar
a saude mental dos seus praticantes. Neste ambito, &€ importante compreender que a

atividade de arbitragem dos jogos desportivos coletivos de invasao ira solicitar aos seus
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praticantes diferentes capacidades e competéncias, tendo implicacdo direta na formacao
dos referidos arbitros.

No que toca as capacidades psicoldgicas, esta associada a necessidade de ter e
desenvolver as habilidades comunicacionais, de lideranga bem como as de lideranca
(Cardoso, Leitdo & Sarmento, 2018), como sendo a esséncia daquilo que € solicitado ao
arbitro. Ainda assim, € fulcral que os arbitros tenham um elevado sentido de
responsabilidade (Boixados, Valiente, Mimbrero, Torregrosa & Cruz, 1998) e sejam
equilibrados em termos da componente emocional e de autoconfianca (Rech, Daronco &
Paim, 2002). Deste modo, enquadrando as capacidades anteriormente mencionadas,
podemos considerar que ao longo da formacdo do arbitro, esta claramente patente as
questdes de lideranca, sendo que esta podera ter um potencial transfere para o contexto
profissional além da arbitragem.

De modo a integrar e a apresentar propostas de intervencéo para os professores de
EF no préprio contexto da aula, importa considerar 0s seguintes objetivos gerais:

e Verificar se existe mais valias para os alunos no desempenho do papel de
arbitro, tendo em conta o potencial desenvolvimento de capacidades fisicas e
psicoldgicas;

e Entender de que forma os professores abordam a tematica da arbitragem no
contexto das aulas de EF;

e Apresentar propostas de intervencdo nas aulas de EF com base no desempenho

do papel de arbitro.
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8.2.3. Metodologia
Desenho e Amostra do Estudo

Em relacdo as capacidades fisicas, considerando o protocolo do projeto
EFERAM-CIT aplicado nas turmas de estagio dos alunos de MEEFEBS, foram aplicados
0S mesmos testes a uma amostra de alunos-arbitros de jogos desportivos coletivos de
invasdo a desempenhar fungdes na Regido Autdnoma da Madeira. Neste sentido, apenas
foram considerados alunos-arbitros com idades compreendidas entre os 14 e os 20 anos,
desempenhando fungdes ha pelo menos 6 meses. Tendo sido possivel reunir uma amostra
de 15 alunos-arbitros (representando aproximadamente 60% dos arbitros da RAM), foi
selecionado, em igual nimero, amostras de alunos sem pratica desportiva e com pratica
desportiva, perfazendo um total de 45 alunos na amostra em analise. Deste modo, em
termos metodoldgicos da recolha, analise e interpretacdo de dados a nivel fisico,
psicolégico e social, manteve-se uma abordagem semelhante a utilizada na ACPC,
anteriormente descrita.

Ainda que a abordagem e opinido dos professores de EF ndo seja o cerne deste
trabalho, é pertinente compreender se a arbitragem e as regras dos jogos desportivos
coletivos esta a ser valorizada como também o formato em que os professores procuram
abordar esta area que, sem sombra de duvidas, apresenta carateristicas distintas das
demais areas das AE. Deste modo, foi utilizado um questionario online, utilizando o
Google Forms, a 48 professores de EF da RAM que procurou dar resposta aos topicos
centrais deste artigo, nomeadamente:

e Desempenho do papel de arbitro na escola;
e Motivacdo para o desempenho da funcéo de arbitro;
e Capacidades fisicas e composi¢édo corporal do aluno-arbitro, em comparacao

aos seus colegas.
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8.2.4. Resultados

Efetuando uma andlise estatistica, que retira a variabilidade da idade dos alunos
em amostra, bem como eventuais efeitos que a idade possa ter nos resultados obtidos,
verificou-se que os alunos-arbitros apresentam melhores resultados ao nivel da resisténcia
cardiorrespiratoria, agilidade e forca explosiva dos membros inferiores, quando
comparados aos seus colegas com e sem pratica desportiva regular.

Ainda no plano da avaliagéo psicoldgica, atraves do referido estudo, foi possivel
apurar que os alunos-arbitros apresentam melhores resultados ao nivel das competéncias
basicas e regulacdo emocional, em relacdo ao grupo de alunos com e sem préatica
desportiva regular. Complementarmente, a nivel cognitivo, os resultados indicam que
existem diferencas com significado estatistico no que diz respeito ao raciocinio indutivo
bem como na memdria verbal a curto-prazo. Neste ambito, os alunos-arbitros
apresentaram também melhores resultados quando comparados aos seus colegas com e
sem pratica desportiva regular.

No que diz respeito a valorizacdo da arbitragem e da aprendizagem das regras de
jogo dos professores de EF, é possivel verificar que a aprendizagem das regras de jogo
(66,7% consideram como muito importante; 33,3% como importante) é visto com maior
importancia do que submeter os alunos a experiéncia de serem arbitros (41,7%
consideram como muito importante; 41,7% como importante; 16,7% como indiferente).

Em segundo lugar, no que diz respeito a abordagem destas tematicas nas aulas de
EF, verificamos que, no que as regras diz respeito, os professores procuram integrar o
ensino das mesmas ao longo das suas aulas praticas (91,7%) ainda que também assinalem
que reforcam a explicacgdo das regras quando detetam algum erro (66,7%). Nada obstante,
25% da amostra revela que utiliza aulas tedricas de forma exclusiva para a explicacdo das

regras das diversas modalidades. Relativamente ao desempenho da funcéo de arbitro,
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91,7% dos professores revela colocar os alunos a desempenhar esta funcdo em jogos
durante a aula, sendo que 16,7% dinamiza exercicios especificos para arbitro na sua aula.

No que concerne as competéncias e capacidades associadas ao desempenho do
papel de arbitro, os professores de EF da amostra em epigrafe enfatizam essencialmente
a resisténcia cardiorrespiratoria (66,7%), a velocidade (58,3%), a responsabilidade (50%)

bem como a lideranca e tomada de decisdo com menor expressao (25% cada).

8.2.5. Discusséo de Resultados

Equacionando a literatura acerca da ACPI, bem como os resultados obtidos no que
refere as diferencas entre as diferentes amostras, existe uma potencial conexdo entre a
aquisicdo de capacidades fisicas e psicoldgicas e o desempenho da fungdo de arbitro,
neste caso dos JDC-I. Ainda que se trate de uma amostra de 15 alunos-arbitros, importa
referir que esta amostra € representativa de, aproximadamente, 60% dos arbitros dos JDC-
I com idades compreendidas entre 0s 14 e os 20 anos de idade a desempenhar fungdes na
Regido Auténoma da Madeira.

Através dos resultados obtidos, é percetivel que a percecdo dos professores de EF
da Regido Auténoma da Madeira € de que sera mais importante os alunos aprenderem as
regras do que adquirirem capacidades e competéncias associadas a funcdo de arbitro,
numa perspetiva da formacao escolar do aluno. Ainda que seja pertinente a aquisicéo e
compreensdo do conhecimento das regras de jogo das diferentes modalidades, € destacado
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria elementos que deveriam,
idealmente, ser alvo de um maior foco, sobretudo no que refere a formacao dos cidadaos
de amanha.

Em termos objetivos, nas metodologias utilizadas pelos professores de EF, é

possivel identificar que os mesmos tendem a enfatizar o conhecimento das regras de jogo
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apenas quando identificam algum erro e a colocar em prética a funcéo de arbitro em jogos
durante as aulas. Apesar de serem abordadas estas questdes, a forma como séo abordadas
ndo refletem os aspetos mencionados na literatura como os mais benéficos para a
formacéo dos alunos.

Quanto as competéncias e capacidades desenvolvidas atraves do desempenho do
papel de arbitro, os professores estdo alinhados perante o que a literatura menciona,

havendo consciéncia do potencial contido nesta vertente desportiva.

8.2.6. Concluséo e implicagdes para a pratica

Tendo em linha de conta as consideragdes supramencionadas, podemos destacar
essencialmente quatro propostas de intervencgéo que visam abordar a arbitragem e facilitar
essa mesma abordagem tanto para os alunos como para os professores de EF. Assim, ha
que considerar o Modelo de Educacdo Desportiva (Siedentop, Hastie & Van der Mars,
2011), o desempenho de funcbes a pares ou em grupo, a segmentacdo de tarefas e a
utilizacdo de novas tecnologias.

No que diz respeito ao Modelo de Educagdo Desportiva, existem nuances
associadas ao desempenho das mais diversas funcdes relacionadas com desporto para
além do praticante, seja como treinador, fotdgrafo, organizador de prova e,
essencialmente para o tema em epigrafe, de arbitro. Deste modo, 0s alunos séo solicitados
a compreender e valorizar as regras das modalidades envolvidas, exige a participacdo de
todos os alunos mesmo que ndo estejam em pratica como jogadores e, tal como
mencionado anteriormente, valorizam a aquisicdo de outras competéncias para além da
aptidao fisica.

Relativamente ao desempenho de funcdes a pares ou em grupo, o principal

objetivo passa por amenizar o contexto de “pressao” dos alunos para desempenhar a
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funcdo de arbitro, atribuindo uma responsabilidade conjunta (por se tratar do desempenho
de fungdes a pares ou em grupo). Consequentemente, pretende-se que 0 par ou grupo
reconheca competéncia e confianca de forma mutua.

Quanto a segmentacdo das tarefas, existe o propdésito de introduzir as diversas
componentes a ajuizar de uma forma gradual. Neste sentido, com o intuito de simplificar
as tarefas atribuidas e delimitando os aspetos a ter em conta nos exercicios e jogos
dinamizados, pretende-se que o aluno aumente também o seu grau de confianga, tendo
em linha de conta que nao tera de “acertar” em todas as decisoes.

Por fim, a utilizacdo de novas tecnologias podera também ser uma forma de
abordar a funcdo de arbitro num contexto de menor pressédo, utilizando, por exemplo,
videos e imagens com o intuito de gamificar a aprendizagem do aluno em torno da
arbitragem e das regras de jogo. Desta maneira, pretende-se que os alunos possam ter
mais do que um “simples” contexto teorico, partindo para a pratica da tomada de decisao
sem que ocorra necessariamente o contexto de pressdo dos restantes intervenientes do
jogo, tal como poderia ocorrer em contexto de exercicio pratico.

Enunciadas as propostas de intervencdo para estas tematicas, € pertinente
compreender que as mesmas ndo devem ser analisadas e colocadas em préatica de uma
forma isolada e descontextualizada. Neste sentido, a interacdo de diversas metodologias
de intervencdo podera vir a tornar-se benéfica para o processo de ensino de aprendizagem,
facilitando a transmisséo por parte do professor e aceitacdo da parte dos alunos. Além do
mais, como ponto comum das propostas supramencionadas, é notorio que existe a
intencdo de incrementar a motivacdo intrinseca dos alunos para o desempenho das
tarefas/exercicios associados ao contexto da arbitragem e das regras de jogo, até porque
um dos principais fatores que complexificam a abordagem a esta area de ensino é a

motivacdo dos alunos para estes temas.
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Posto isto, € pertinente entender quais os efeitos praticos que o desempenho do
papel de arbitro na formacgéo dos alunos nas aulas de EF podera ter em termos globais.
Existem trés fatores que se salientam pela sua relevancia: os possiveis beneficios fisicos
e psicoldgicos que esta atividade podera ter, o potencial por explorar ao nivel da
abordagem nas aulas de EF e ainda a transferibilidade de capacidades e competéncias na
formacéo dos cidaddos de amanha.

No que diz respeito a componente fisica, psicoldgica e cognitiva, segundo o estudo
realizado, existe uma conotacdo positiva para com a arbitragem, sendo que os alunos-
arbitros apresentaram melhores resultados, em termos significativos, do que os seus pares
com e sem pratica desportiva regular.

Relativamente a abordagem da arbitragem nas aulas de EF, e ainda que todos 0s
professores de EF abordem a arbitragem nas suas aulas, podemos verificar que existe
ainda um potencial por explorar ao nivel da metodologia com que a arbitragem é colocada
em pratica. Neste plano, é fulcral utilizar metodologias com o intuito no aumento da
motivacao intrinseca dos alunos para o desempenho de fungdes, pelo facto de esta ser
uma das maiores limitagdes inerentes a esta atividade.

Quanto as competéncias e capacidades solicitadas através do desempenho do
papel de arbitro, estabelece-se uma ligacédo para com o futuro profissional, social e pessoal
dos alunos, em funcéo de uma singularidade de carateristicas que o desempenho do papel
de arbitro coloca em pratica. Assim, mais do que uma finalidade por si s6, a arbitragem
podera ser vista como um veiculo ou uma ferramenta de formacgé&o do aluno.

Em suma, a principal mensagem que se podera retirar ao nivel do desempenho do
papel de arbitro nos jogos desportivos coletivos de invasdo nas aulas de EF, € a de existe
ainda um potencial por explorar e um manancial de capacidades e competéncias que

podera ser desenvolvido de acordo com esta atividade. Neste sentido, a arbitragem
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podera, mais do que preocupar-se com o cumprimento de regras e regulamentos, formar
o0 aluno para o seu futuro profissional, social e pessoal, tendo em conta as vicissitudes

associadas ao desempenho do papel de arbitro.
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9. Consideracoes Finais

O Relatério de Estagio tem como principal funcdo agregar e sistematizar as
atividades desenvolvidas no ambito da PESE. Adicionalmente, como anteriormente
destacado, pode ser encarado como um objeto de estudo para consulta posterior,
proporcionando uma contextualizacdo da acdo do professor no seu futuro contexto
profissional. Assim sendo, ao longo de relatério de estagio, procurou-se essencialmente
ilustrar, sustentar e refletir aquelas que foram as tomadas de deciséo, planeamentos,
metodologias e procedimentos utilizados no processo de PESE ao longo do ano letivo.

Sendo uma das fases de concluséo integradas no ambito do EP, € fundamental que
se realize uma reflexdo que incida ndo sé no &mbito da experiéncia profissional associada
as atividades previstas em termos do plano curricular. Deste modo, sera, também, de
extrema importancia, a analise da nossa evolugéo social e pessoal, entendendo as forcas
e as limitacGes que se evidenciaram ao longo do ano numa perspetiva introspetiva. Desta
maneira, poderemos entender o que nos levou a este curso de mestrado, quais as
motivagOes para termina-lo e qual a perspetiva de futuro. E de senso comum que 0s
alunos, neste caso também assumindo o papel de professores estagiarios, vivenciem a
experiéncia do EP num grande contexto de pressdo. Mas serd que esta pressao € exterior
ou canalizada interiormente? Sabendo que existe um grande impacto da nota de estagio
no futuro profissional, os professores acabam por extravasar esta energia de uma maneira
nem sempre positiva. Apesar disso, este contexto de pressdo canalizado interiormente
acaba por revelar impactos no crescimento dos professores, na capacidade de resolugédo
de problemas e ainda na valorizacdo do quociente emocional. Assim sendo, colocando
uma série de hipoteses e questbes para reflexdo, sera que nao estaremos nds proprios a
dificultar a nossa PESE? Ou sera que estamos indiretamente a valorizar as nossas
competéncias?

No que diz respeito a contextualizacdo da turma em si, atraves das caracteristicas
individuais de cada aluno em termos sociais, académicos e pessoais, surgiram diversos
momentos de aprendizagem unicos, especialmente quando se tratou de solicitar
comportamentos de aprendizagem. Neste contexto, a orientadora cooperante
desempenhou um papel crucial, pois foi capaz de orientar a minha acdo nos momentos
mais desafiantes.

Tal como foi destacado anteriormente, a PESE, como o seu nome indica, € um

processo que se realiza com acompanhamento/supervisao. Além do orientador cientifico
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e cooperante, o par de estdgio assume o papel de terceiro elemento, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento do professor estagiario. Embora esses sejam
os elementos "oficiais" que promovem o crescimento ao longo do ano letivo, hd um quarto
componente igualmente crucial: o grupo de alunos. Idealmente, os alunos devem ocupar
0 centro do processo de ensino-aprendizagem, mas também desempenham o papel de
professores no acompanhamento do estagiario. Esta interacdo bidirecional é evidente na
primeira experiéncia pratica como professor, proporcionando uma notavel e valiosa
oportunidade de aprendizagem através da experimentacao.

Relativamente a estruturacdo do relatorio, e de uma grande parte das atividades
desenvolvidas no contexto de estagio, houve uma clara aposta na arbitragem como um
meio de formacdo do aluno. Esta abordagem foi equacionada perante o ambito
profissional em que desenvolvo a minha atividade, tal como o par de estagio, mas sempre
tendo em conta a pertinéncia do tema, no contexto da aula de EF. A quase totalidade das
atividades realizadas procuraram abarcar os principios que regem a arbitragem,
enfatizando as capacidades sociais e pessoais, 0 que pode ser verificado no topico dos
objetivos delineados para o estagio em termos gerais e especificos. De acordo com a
valorizacdo do trabalho desenvolvido em torno da arbitragem, sobretudo ao nivel das
acoes cientifico-pedagogicas, foi possivel ainda, durante o processo de estagio, publicar
um artigo cientifico com base na investigacdo realizada (disponivel em:
https://doi.org/10.3390/children10040650).

No que diz respeito a caracterizacdo da instituicdo de ensino, destacou-se o

potencial de valorizacdo das componentes sociais, evidenciando que a abordagem
concebida foi apropriada ao contexto. Como resultado, a nossa pratica letiva considerou
e priorizou, conforme o planeamento realizado, a visdo da escola. Procuramos
desenvolver, no contexto de aula, praticas educativas inovadoras capazes de se ajustar as
necessidades da populagédo-alvo.

Interligado com o parégrafo anterior, o Torneio Final veio a revelar-se como uma
forma de testar e desenvolver a responsabilidade, respeito e cooperagéo dos alunos num
contexto competitivo. Desde o momento da criacdo das equipas na aula de apresentagéo
do torneio, que se notaram, por parte de alguns alunos, a dificuldade de trabalhar com
determinados colegas. Apesar de ndo ter sido em utilizado o Modelo de Educagéo
Desportiva na integra, procurou-se implementar algumas estratégias deste mesmo
modelo, colocando os alunos fora da sua area de conforto com o intuito de solicitar a

adaptacdo dos mesmos as tarefas, aos colegas e a competicdo, algo que foi aceite, na
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generalidade, com entusiasmo. Apesar de ndo se poder considerar esta como uma UD,
em termos préticos, foi pertinente para o desenvolvimento de uma série de capacidades e
competéncias que ultrapassam a aula de EF e centram-se na formac&o do individuo.

Ao nivel da interacdo com a comunidade escolar, houve uma excelente rececao da
direcdo da escola, professores, funcionérios, alunos e até mesmo os encarregados de
educacéo. Paralelamente, importa enfatizar o desenvolvimento de atividades ao longo do
ano letivo, abertas aos cursos de educacéo e formacao de adultos como também para os
encarregados de educacdo. Ao participarmos nestas dindmicas, houve uma mdtua
valorizagéo e reconhecimento por parte dos alunos, professores e funcionarios.

Concluindo o EP, destaco a aquisi¢do importante de competéncias desenvolvidas
ao nivel do 1° ciclo de estudos que foram essenciais nesta fase. A aplicagdo pratica dos
conhecimentos foi essencial na resolucdo dos desafios educativos que se colocaram. O
aprofundamento sobre a EF e o DE permitiu-me enfrentar questdes complexas e inovar
nas solucdes a apresentar no dia a dia da escola. No decorrer do EP, empenhei-me no
desenvolvimento de competéncias essenciais para melhorar a prética docente. Entre
muitas aquisicdes, destaco a capacidade de andlise e reflexdo, que me permitiu adaptar
estratégias pedagogicas eficazes diante dos desafios. A colaboracdo em equipa, que
promoveu uma perspetiva produtiva, enriquecendo a tomada de decisdes e estimulando a
criatividade. O aprofundamento do conhecimento sobre a instituicdo escolar,
considerando as suas dindmicas especificas, bem como a integracdo de conhecimentos
cientificos e metodologicos foi crucial no planeamento das aulas. Ao longo do processo
procuramos apresentar propostas inovadoras, alinhadas com o curriculo, proporcionando
uma educacdo dindmica e adaptada as necessidades dos alunos. Este estagio foi
fundamental para o meu crescimento profissional, dotando-me das ferramentas
necessarias para enfrentar os desafios futuros e proporcionar uma educacao de qualidade
aos alunos.

Em sintese, a PESE revelou ser um grande desafio, recompensador ao nivel da
aquisicdo de conhecimentos e capacidades. Julgo que a aprendizagem retirada ndo se
cinge apenas ao atual e futuro dmbito profissional na escola, ja& que a experiéncia e
conhecimento adquirido poderdo ser utilizados de forma transversal a uma série de
contextos, seja na vertente social, na resolucéo de problemas e até mesmo na capacidade
de resiliéncia. “Olhando” para o inicio deste ano letivo, a tarefa ndo se avizinhava facil,
até mesmo em funcdo do contexto desafiador que encontramos. Finalizando a PESE, fica

um sentimento de dever cumprido e uma valorizagdo da competéncia enquanto futuro
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professor de EF. Foram 4 anos que me levaram a preparacdo deste ultimo ano do curso
de MEEFEBS na UMa. Considero que, honestamente, os conhecimentos, a capacidade
de reflexdo e o carinho que me foram transmitidos ao longo dos anos nesta institui¢éo
foram elementos fundamentais para que continuasse com sede de aprender,
independentemente dos condicionantes pessoais e profissionais que se colocaram. E um
processo que agora se encerra, mas com vontade de regressar tanto na vertente de um
novo ciclo de ensino ou no desempenho de outro papel para além de aluno do DEFD da
UMa.
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Unidade Didatica — Jogos Desportivos Coletivos de Invaséo

Caraterizacdo das Matérias de Ensino

Sabendo que os jogos desportivos coletivos, na categoria de invasao, pressupfem uma
panoplia de modalidades que podera ser considerada para a formacdo dos alunos, foram
selecionadas as trés modalidades que estéo previstas segundo o documento das AE (2017) para
0 8° ano de escolaridade. Neste enquadramento, as modalidades abordadas nesta UD PTM
foram as seguintes: basquetebol, andebol e futebol.

Pelo facto de os jogos desportivos coletivos de invaséo estarem associados ao uso do
conhecimento, da interpretacdo do meio e tomada de decisdo, acabam por ser uma ferramenta
para 0 desenvolvimento de capacidades associadas a resolucdo de problemas e a
imprevisibilidade (Matias & Greco, 2010).

Visto que a abordagem a esta UD, tal como foi mencionado anteriormente, pressupde a
passagem por trés modalidades distintas simultaneamente, é pertinente fazermos um paralelo
entre estas. Primeiramente importa compreender que existem diferentes regras que acabam por
ter uma implicacdo direta na forma como os praticantes intervém no jogo, seja 0 nimero de
jogadores, o terreno de jogo, o objeto de jogo e a forma como 0 mesmo pode ser jogado, as
limitagGes espaciais dentro do terreno de jogo, entre muitos outros. Entéo, associando-se uma
panoplia de diferencas entre modalidades, importa entender o intuito de as agregarmos numa
UD PTM. De acordo com Bayer (1979) citado por Amaral (2004) nos JDC existem
similaridades que se destacam, nomeadamente:

e Objeto de jogo, pelo qual as equipas disputam a sua posse;

e Espaco de jogo delimitado, onde ocorre a disputa entre equipas;

e Um alvo que deve ser defendido e outro que deve ser atacado;

e O respeito pelas regras do jogo;

e Cooperacdo entre jogadores da mesma equipa, opondo-se aos jogadores da equipa
adversaria.

Deste modo, existe um potencial transfere entre modalidades que podera trazer
beneficios a aprendizagem dos alunos, independentemente de 0s gestos técnicos serem
distintos, até porque a abordagem realizada tem uma vertente essencialmente tatica ao jogo.

Numa perspetiva do modelo taxonémico das atividades desportivas, esta UD ira se
inserir na categoria dos JDC, ja& que apresenta carateristicas que a integram neste modelo

(Almada et al., 2008), nomeadamente:



e Tarefas divididas pelos diferentes elementos da equipa;
e Desempenho de fungdes especificas;
e Enfase na dindmica de grupos ao nivel da sua coordenagao.

Em funcdo dos proprios espacos da escola, existe uma natural adaptacdo das
modalidades, caso este que € mais visivel na modalidade de futebol porque, ndo havendo um
espaco para a pratica desta modalidade no contexto escolar, sdo adaptadas as regras para que se
enquadre na area do futsal.

Contetidos Programaticos

No que toca as modalidades de futebol, andebol e basquetebol, segundo as AE para o 8°

ano de escolaridade (2017), hé& a considerar o seguinte:

“FUTEBOL — Nivel Introducéo
1. O aluno, em exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3x1 ou 5x2) e em
situacédo de jogo de Futebol 4x4 (num espaco amplo), com guarda-redes:

1.1 Aceita as decisdes da arbitragem e adequa as suas a¢les as regras do jogo: a) inicio
e recomeco do jogo, b) marcacdo de golos, c) bola fora, d) lancamento pela linha lateral, €)
lancamento de baliza, f) principais faltas, g) marcacdo de livres e h) de grande penalidade.

1.2 Recebe a bola controlando-a e enquadra-se ofensivamente, optando conforme a
leitura da situacéo:

1.3 Remata, se tem a baliza ao seu alcance.

1.4 Passa a um companheiro desmarcado.

1.5 Conduz a bola na direcéo da baliza, para rematar (se, entretanto, conseguiu posi¢éo)
Ou passar.

1.6 Desmarca-se ap0s 0 passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe,
ofensivas ou de apoio, procurando o espaco livre. Aclara o espaco de penetracdo do jogador
com bola.

1.7 Na defesa, marca o adversario escolhido.

1.8 Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo., ao recuperar a
bola, passa a um jogador desmarcado.

2. Realiza com correcdo global, no jogo e em exercicios critério, as agdes: a) rece¢do de bola,
b) remate, ¢) conducdo de bola, d) passe, €) desmarcacdo e f) marcacdo, e em situacdo de

exercicio g) cabeceamento.



FUTEBOL - Nivel Elementar

O aluno:

1. Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisGes da arbitragem, identificando os respetivos sinais e trata com igual
cordialidade e respeito os companheiros e 0s adversarios, evitando a¢cdes que ponham em risco
a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e 0 modo de execucdo das principais acdes técnico-
taticas e as suas principais regras: a) inicio e recomeco do jogo, b) marcacgédo de golos, c) bola
fora e reposicdo da bola em jogo, d) canto e pontapé de canto, e) principais faltas e incorregdes,
f) marcagéo de livres e de grande penalidade, g) bola pela linha de fundo e reposicéo da bola
em jogo, adequando as suas ac¢des a esse conhecimento.

4. Em situacdo de jogo 5x5 ou 7X7:

4.1 Recebe a bola, controlando-a e enquadra-se ofensivamente; simula e ou finta, se

necessario, para se libertar da marcacédo, optando conforme a leitura da situagéo:
4.1.1 Remata, se tem a baliza ao seu alcance.
4.1.2 Passa a um companheiro em desmarcacdo para a baliza, ou em apoio,
combinando o passe a sua propria desmarcacao.
4.1.3 Conduz a bola, de preferéncia em progressdo ou penetracdo para rematar

Ou passar.

4.2 Desmarca-se utilizando fintas e mudancas de direcdo, para oferecer linhas de passe
na direcdo da baliza e ou de apoio (de acordo com a movimentacao geral), garantindo a largura
e a profundidade do ataque.

4.3 Aclara o espaco de penetracdo do jogador com bola e ou dos companheiros em
desmarcacdo para a baliza.

4.4 Logo que perde a posse da bola (defesa), marca o seu atacante, procurando dificultar
a acéo ofensiva.

4.5 Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo. Ao recuperar a
bola, passa a um jogador desmarcado.

5. Realiza com oportunidade a corre¢do global, no jogo e em exercicios critério, as a¢les: a)
rececado de bola, b) remate, c) remate de cabeca, d) conducéo de bola, ) drible, f) finta, g) passe,

g) desmarcacao e i) marcacéo.



ANDEBOL- Nivel Introducéo
O aluno:
1. Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acgdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas.
2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros
e adversarios, evitando acdes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso
implique desvantagem no jogo.
3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e 0 modo de execucdo das principais acdes técnico-
taticas e as regras do jogo: a) inicio e recomeco do jogo, b) formas de jogar a bola, ¢) violacdes
por dribles e passos, d) violacdes da area de baliza, €) infragdes a regra de conduta com o
adverséario e respetivas penalizagdes.
4. Em situagcdo de jogo de Andebol de 5 (4+1 x 4+1) num campo reduzido, com
aproximadamente 25m x 14m, baliza com aproximadamente 1,80m de altura e area de baliza
de 5m, utilizando uma bola “afavel” n.° 0:

4.1 Com a sua equipa em posse da bola:

4.1.1 Desmarca-se oferecendo linha de passe, se entre ele e 0 companheiro com
bola se encontra um defesa (“quebra do alinhamento”), garantindo a ocupagao
equilibrada do espaco de jogo.

4.1.2 Com boa pega de bola, opta por passe, armando o brago, a um jogador em
posi¢do mais ofensiva ou por drible em progressao para finalizar.

4.1.3 Finaliza em remate em salto, se recebe a bola, junto da area, em condi¢bes
favoraveis.

4.2 Logo que a sua equipa perde a posse da bola assume atitude defensiva, procurando
de imediato recuperar a sua posse:

4.2.1 Tenta intercetar a bola, colocando-se numa posicdo diagonal de defesa,
para intervir na linha de passe do adversario.

4.2.2 Impede ou dificulta a progressao em drible, o passe e o remate, colocando-
se entre a bola e a baliza na defesa do jogador com bola.

4.3 Como guarda-redes:
4.3.1 Enquadra-se com a bola, sem perder a nogdo da sua posicdo relativa a

baliza, procurando impedir o golo.



4.3.2 Inicia o contra-ataque, se recupera a posse da bola, passando a um jogador

desmarcado.
5. Realiza com oportunidade e correcdo global, no jogo e em exercicios critério, as acoes: a)
passe-rececdo em corrida,b) rececdo-remate em salto, c) dribleremate em salto,d)

acompanhamento do jogador com e sem bola e e) intercecéo.

ANDEBOL - Nivel Elementar

O aluno:

1. Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acgdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as
opcdes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros
e adversarios, evitando acdes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso
implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o0 modo de execucdo das principais acdes técnico-
taticas e as regras do jogo, adequando a sua atuacdo a esse conhecimento quer como jogador
quer como arbitro.

4. Em situacédo de jogo 5x5 (campo reduzido, com aproximadamente 32m x 18m) ou 7x7:

4.1. Apds recuperacdo da bola pela sua equipa, inicia de imediato o contraataque:

4.1.1 Desmarca-se rapidamente, oferecendo linhas de passe ofensivas,
utilizando, consoante a oposicéo, fintas e mudancas de direcao, e garantindo a ocupacéao
equilibrada do espaco de jogo.

4.1.2 Opta por um passe a um jogador em posicdo mais ofensiva ou por drible
em progressao para permitir a finalizacdo em vantagem numérica ou posicional.

4.1.3 Finaliza, se recebe a bola em condicdes favoraveis, em remate em salto,
utilizando fintas e mudancas de direcdo, consoante a oposi¢éo, para desenquadrar o seu
adversario direto;

4.2 Quando a sua equipa ndo consegue vantagem numérica e ou posicional (por contra
ataque) que lhe permita a finaliza¢do rapida, continua as a¢des ofensivas, garantindo a posse de
bola (colaborando na circulacao da bola):

4.2.1 Desmarca-se, procurando criar linhas de passe mais ofensivas ou de apoio
ao jogador com bola, ocupando de forma equilibrada o espaco de jogo, em amplitude e

profundidade, garantindo a compensag¢ao ofensiva (“trapézio ofensivo”).



4.2.2 Ultrapassa o seu adversério direto (1x1), utilizando fintas e mudancas de
direcdo, pela esquerda e pela direita (exploragdo horizontal):

e em drible ou aproveitando a regra dos apoios, para finalizar;

e ap0s passe, para se desmarcar;

¢ “fixando” a a¢do do seu adversario direto, de modo a potenciar o espago para
as acOes ofensivas da sua equipa.

4.2.3 Ultrapassa o seu adversario direto (1x1), “a sua frente”, por cima ou por
baixo (exploracédo vertical), para passar a um companheiro em posi¢cdo mais ofensiva,
ou rematar em suspensao ou apoiado.

4.3 Logo que a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva
recuando rapido para o seu meio-campo (defesa individual), procurando recuperar a posse da
bola:

4.3.1 Faz marcacdo individual ao seu adversario, na proximidade e a distancia,
utilizando, consoante a situacao, deslocamentos defensivos frontais, laterais e de recuo.

4.3.2 Desloca-se, acompanhando a circulagdo da bola, mantendo a visdo
simultinea da bola e do movimento do jogador da sua responsabilidade (“marcacao de
vigilancia”).

4.3.3 Quando em marca¢do individual na proximidade, faz “marcag¢do de
controlo” ao jogador com bola, procurando desarma-lo e impedir a finalizacéo.

4.4 Como guarda-redes:

4.4.1 Enquadra-se constantemente com a bola, sem perder a no¢do da sua
posicdo relativa a baliza, procurando impedir o golo.

4.4.2 Se recupera a bola, inicia de imediato o contra-ataque, com um passe rapido
para 0 jogador com linha de passe mais ofensiva (contraataque direto), ou na
impossibilidade de o fazer, coloca a bola rapidamente num companheiro desmarcado
(contra-ataque apoiado).

4.4.3 Colabora com os colegas na defesa, avisando-os dos movimentos da bola
e dos adversarios.

5. Realiza com oportunidade e corre¢do global, no jogo e em exercicios critério, as agdes
referidas no programa introducéo e ainda: a) remates em suspensdo, b) remates em apoio, c)
fintas, d) mudancas de direcdo, e) deslocamentos ofensivos, f) posicdo base defensiva, g)
colocacdo defensiva, h) deslocamentos defensivos, 1) desarme, j) “marcacao de controlo” e 1)

“marcacao de vigilancia”.



BASQUETEBOL - Nivel Introducédo

O aluno:

1. Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acgdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e aceitando as
opcoes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros
e 0s adversarios, evitando a¢Ges que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso
implique desvantagem no jogo.

3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e 0 modo de execucdo das principais acdes técnico-
taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomec¢o do jogo, c) bola fora, d)
passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais, adequando as suas acdes a esse
conhecimento.

4. Em situacdo de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com bola
n°5:

4.1. Recebe a bola com as duas maos e assume uma posicao facial ao cesto (enquadra-
se ofensivamente) tentando ver o conjunto da movimentacéo dos jogadores e, de acordo com a
sua posicéo:

4.1.1. Lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem situacdo de
lancamento (cesto ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).

4.1.2. Dribla, se tem espaco livre a sua frente, para progredir no campo de jogo
e/ou para ultrapassar o seu adversario direto, aproximando a bola do cesto, para
lancamento ou passe a um jogador (preferencialmente em posicao mais ofensiva).

4.1.3. Passa com seguranca a um companheiro desmarcado, de preferéncia em
posicao mais ofensiva.

4.2. Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a frente da linha da
bola), mantendo uma ocupacéo equilibrada do espago.

4.3. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma atitude
defensiva marcando o seu adversario direto, colocando-se entre este e o cesto (defesa
individual).

4.4. Participa no ressalto, sempre que ha lancamento, tentando recuperar a posse da bola.
5. Realiza com oportunidade e correcdo global, no jogo e em exercicios critério as a¢oes: a)

rececao, b) passe (de peito e picado), c) paragens e rotagdes sobre um apoio, d) lancamento na



passada e parado e e) drible de progressao, e, em exercicio critério f) mudanca de direcdo e de
mao pela frente.

BASQUETEBOL - Nivel Elementar
O aluno:
1. Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que lhe dirigem, aceitando as
opcdes e falhas dos seus colegas e dando sugestdes que favorecam a sua melhoria.
2. Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual
cordialidade e respeito os companheiros e 0s adversarios, evitando a¢es que ponham em risco
a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.
3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o0 modo de execucdo das principais acdes técnico-
taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, c) bola fora, d)
passos, e) dribles, f) bola presa, g) faltas pessoais e h) trés segundos, adequando as suas agoes
a esse conhecimento.
4. Em situacdo de jogo 5 x 5, coopera com os companheiros para alcancar o objetivo do jogo o
mais rapido possivel:

4.1. Logo que a sua equipa recupera a posse da bola, em situacdo de transicdo defesa-
ataque:

4.1.1 Desmarca-se oportunamente, para oferecer uma linha de primeiro passe ao
jogador com bola e, se esta ndo lhe for passada, corta para o cesto.

4.1.2 Quando esta em posicao de linha de segundo passe e o0 colega da primeira
linha cortou para o cesto (ou na sua direcao), oferece linha de primeiro passe ao portador
da bola.

4.1.3 Durante a progressao para o cesto, seleciona a acdo mais ofensiva:

e Passa a um companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva ou,

e Progride em drible, preferencialmente pelo corredor central (utilizando, se
necessario, fintas e mudancas de direcéo e ou de mdo, para se libertar do seu adversario
direto), para finalizar ou abrir linha de passe.

4.2 Ao entrar em posse da bola, enquadra-se em atitude ofensiva basica, optando pela
acao mais ofensiva:

4.2.1 Lanca, se tem ou consegue situacdo de langamento, utilizando o

lancamento na passada ou de curta distancia de acordo com a a¢do do defesa.



4.2.2 Liberta-se do defensor (utilizando se necessario fintas e drible), para
finalizar ou, na impossibilidade de o fazer, passar a bola com seguranca a um
companheiro.

4.2.3 Passa, se tem um companheiro desmarcado em posi¢cdo mais ofensiva,
utilizando a técnica mais adequada a situacao, desmarcandose de seguida na dire¢do do
cesto e repondo o equilibrio ofensivo, se ndo recebe a bola.

4.3 Se ndo tem bola, no ataque:

4.3.1 Desmarca-se em movimentos para o cesto e para a bola (trabalho de
rececdo), oferecendo linhas de passe ofensivas ao portador da bola.

4.3.2 Aclara, em corte para o cesto:

e se 0 companheiro dribla na sua direcdo, deixando espaco livre para a
progressao do jogador com bola,

e se na tentativa de rececao ndo consegue abrir linha de passe.

4.3.3 Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola sempre que ha
lancamento.

44 Logo que perde a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva
acompanhando o seu adversario direto (defesa individual), procurando recuperar a posse da
bola o mais rapido possivel:

4.4.1 Dificulta o drible, o passe e o langamento, colocando-se entre o jogador e
0 cesto na defesa do jogador com bola.

4.4.2 Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador e a
bola, na defesa do jogador sem bola.

4.4.3 Participa no ressalto defensivo, reagindo ao lancamento, colocando-se
entre o seu adversario direto e o cesto.

5. Realiza com correcdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as acdes referidas no
programa Introducdo e ainda: a) fintas de arranque em drible, b) rececdo-enquadramento, c)
lancamento em salto, d) drible de progresséo com mudancas de direcéo pela frente, e) drible de
protecdo, f) passe com uma méo, g) passe e corte, h) ressalto, i) posicdo defensiva béasica e j)
enquadramento defensivo e em exercicios critério, 1) mudancas de direcdo entre pernas e por
trés das costas, m) langamento com interposi¢cdo de uma perna e n) arranque em drible (direto
ou cruzado).”

Perspetivando o nivel introdutério ou elementar que cada um dos alunos possa se
enquadrar, sera pertinente desenvolver exercicios e, mais especificamente, variantes dentro de

cada exercicio de modo a nivelar a exigéncia as capacidades de cada aluno ou grupo de alunos.



Para enquadrar os alunos, serd pertinente realizar um processo de AD e posteriormente
constante para adequar os exercicios aos alunos, potenciando a0 maximo o processo de ensino-

aprendizagem.

Estratégias Pedagdgicas e Didaticas de Intervencao

Como fator inerente ao ensino dos JDC, tera de estar associada a conducdo de uma
melhoria da capacidade de jogar, do entendimento do proprio jogo e ainda um incremento da
ligacdo com 0 jogo e com os restantes intervenientes (Siedentop, 2002).

Sabendo que existem uma diversidade de possibilidades no tipo de abordagem a utilizar
para o ensino dos JDC-I, € fulcral utilizar uma metodologia que se adeque aos objetivos
inicialmente propostos. Nesta ordem de ideias, Metzler (2000) apresenta-nos uma pandplia de
8 modelos de instrucdo associados a EF, nomeadamente: “direct instruction™; “sport
education”; “inquiry teaching”; “personalized systems for instruction”; “teaching for
responsability”; “peer teaching”; “cooperative learning” e o ‘“teaching games for
understanding”. Assim, sendo possivel escolher diversas metodologias de abordagem a esta
tematica, foi privilegiado o “teaching games for understanding”, conhecido também como jogos
reduzidos. Nada obstante, segundo o planeamento anual, serd utilizado um modelo com
carateristicas do “sport education”, conhecido como modelo de educagdo desportiva, de modo
gue os alunos vivenciem outro tipo de funcgdes, transversalmente a todas as modalidades
abordadas na aula de EF.

O modelo referido anteriormente (“teaching games for understanding”), foi
primeiramente introduzido por Bunker e Thorpe, no ano de 1982. O principal objetivo dos
autores passava por proporcionar uma alternativa aos modelos de ensino baseados no gesto
técnico de forma isolada. Com o passar dos anos, verificou-se uma crescente producéo acerca
desta metodologia, ganhando uma maior amplitude tanto no plano da EF escolar como também
no treino desportivo.

Tal como ja se constatou anteriormente, existe uma diversidade de abordagens possiveis
no que refere aos JDC-I, mas importa compreender também as razdes que levaram a escolha
pelos jogos reduzidos como forma de desenvolvimento das capacidades dos alunos na aula de
EF. Assim, podemos associar que, para Garganta (2002), a utilizacdo de métodos que
privilegiem o gesto técnico acabam por ter implicacbes negativas no que diz respeito a
contextualizacdo dos praticantes no jogo, por se poder retratar 0 ensino como sendo uma

coreografia do “gesto técnico perfeito”, levando a que sejam descurados os processos de tomada



de decisdo. Complementarmente, podemos verificar que o0 sucesso no desporto ndo esta apenas
interligado ao sucesso na realizagdo do gesto técnico, sendo que a referida tomada de decisdo
tem implicacdes diretas no desenrolar do jogo (Clemente & Mendes, 2011).

Ainda que existam caréncias ao nivel da investigacdo sobre a arbitragem dos JDC -
invasdo no contexto formativo das aulas de EF (Adé, Ganiére & Louvet, 2018), existem
capacidades que se enfatizam através da mesma, nomeadamente as habilidades
comunicacionais, de lideranca e autoridade (Cardoso, Leitdo & Sarmento, 2018). No que diz
respeito ao desenvolvimento das capacidades pessoais e sociais através da UD em epigrafe,
foram valorizadas as questdes do conhecimento das modalidades ao nivel das regras de jogo.
Para além de se pretender valorizar o referido conhecimento das modalidades, até porque os
alunos revelam ter uma melhor percecao do seu conhecimento em relacéo a realidade, nos dados
recolhidos relativos as regras de jogo das modalidades em questdo, pretende-se criar situacdes
de desenvolvimento pessoal e social. Posto isto, a UD serviu também como uma forma de
preparacdo para o Torneio Final onde todos os alunos vdo desempenhar o papel de
arbitros/juizes.

Sendo “selecionada” a metodologia a adotar, passa pelo professor entender e guiar os
seus alunos em direcdo da sua propria evolugdo, havendo necessidade de se adequar 0s
estimulos as limitagcBes identificadas. Desta forma, o0s constrangimentos criados e
implementados pelo professor, de acordo com a sua leitura, devem ser considerados de maneira

a proporcionar a progressdo dos alunos (Davids et al., 2004).

Balanco da Unidade Didéatica

Com base na ficha de avaliacdo final referente as 3 modalidades, colocadas em anexo
ao dossié, foi possivel realizar uma analise comparativa da realidade do inicio do semestre para
a atual realidade. Neste &mbito, de acordo com os resultados que se evidenciaram como também
da propria percecdo acerca da prestacdo dos alunos em termos globais das modalidades,
identificou-se uma lacuna ao nivel da abordagem do andebol, quando comparada as restantes
modalidades.

De acordo com o parégrafo anterior, foi identificado que a modalidade de andebol n&o
gerou uma evolucdo condizente com o futsal/futebol e basquetebol, sendo pertinente
compreender o porqué de tal ter ocorrido. Fazendo uma reflexdo ao nivel do planeamento das
aulas desta PTM, verificou-se que houve dificuldade em proporcionar um ambiente de jogo

ajustado ao contexto do andebol, em funcéo das algumas limitacdes espaciais decorrentes nas



rotagcdes dos espagos. Apesar disso, este ndo poderd ser considerado como o fator principal,
havendo uma diversidade de metodologias para atenuar esta limitagdo. Para além disso, outro
dos fatores a considerar passa pela prépria ocupacéo racional do terreno de jogo, tendo em linha
de conta que as dinAmicas para a modalidade de andebol revelam diferencas as quais os alunos
tiveram dificuldade em compreender e rentabilizar nos exercicios.

Quanto a abordagem utilizada nesta UD, procurou-se privilegiar a continuacdo da
aprendizagem dos alunos através do mesmo exercicio. Esta tomada de decisdao deu-se em
funcdo da dificuldade manifestada pelos alunos em entender a integracéo de um exercicio novo.
Deste modo, sendo promovida a abordagem as modalidades através do modelo dos jogos
reduzidos, a evolucdo dos alunos foi considerada através da integracdo de novas regras e
varidveis no mesmo exercicio ja abordado nas aulas anteriores. Assim, apesar de estar
gradualmente a integrar novos elementos, por terem um modelo de referéncia da aula anterior,
a assimilacdo do exercicio tornou-se muito mais simples e rentavel.

Ao nivel dos comportamentos de desvio dos alunos da turma, evidenciaram-se algumas
dificuldades correlacionadas, por um lado, com a indisciplina e, por outro, com a falta de
motivacao da turma. Primeiramente, ao nivel da indisciplina dos alunos, a problematica nao se
cingiu Unica e exclusivamente a um aluno, revelando-se um contagiar das atitudes pela turma.
Ainda assim, é pertinente compreender que este tipo de comportamentos foi promovido
essencialmente pelos alunos do género masculino, pelo que as alunas adotaram uma postura e
responsabilidade na grande maioria das situacGes correspondente ao que se pretende. Em
relacdo a falta de motivacdo de um dos alunos que provocava a destabilizacdo da turma, no
entretanto tentou-se compreender o motivo que o levava a adotar esta postura, ja que 0 mesmo
era anteriormente um aluno de referéncia na aula de EF. Num contexto pos e pré aula, tentou-
se estabelecer o contato com 0 mesmo de uma forma informal, com o auxilio da orientadora
cooperante e o par de estagio. E facto que o aluno ndo “abriu” 0 jogo, mas gradualmente passou
a aceitar melhor e a realizar com maior empenho a aula. Num momento de ponto de viragem,
este aluno revelou pessoalmente, de forma alegre, ter alcangcado um dos seus objetivos para o
futebol federado, que seria prestar provas para um clube de maior dimenséo fora da regido. A
partir desse momento, o comportamento do aluno evolui positivamente de uma forma
exponencial, tornando-se um exemplo para os seus colegas no que & aula de EF diz respeito.

Integrando ainda os comportamentos dos alunos, revelou-se alguma dificuldade no
respeito pelos adversarios, tanto nas situagcdes em que ocorreram falta como nas situacdes em
gue determinados alunos perderam o jogo. Apesar de se procurar colocar em préatica a

autoridade e repreensdo deste tipo de atitudes, a realizagdo do Torneio Final, que passou por



todas as modalidades abordadas ao longo do ano letivo, foi uma forma de valorizar as
componentes do respeito, do fair-play e do trabalho em equipa, destacando as competéncias
sociais e pessoais dos alunos em torno da problematica inicial.

Em suma, considero que a forma como esta UD foi construida adequou-se as limitagdes
e potencialidades enfatizadas em reunido de turma, na interagdo com os alunos e na AD, tanto
em termos das capacidades desenvolvidas nas modalidades como ainda no ajustamento dos
comportamentos e do controlo da turma. Isto porque, ainda que se tenham revelados alguns
comportamentos de desvio neste contexto, existiu uma mais facil supervisao e menor risco
associado aos mesmos, quando comparados com outras modalidades. Assim, se
pretendéssemos abordar, por exemplo, a ginastica ou os desportos de combate, existiria uma
muito maior dificuldade para o professor estagiario, no controlo dos comportamentos de desvio
dos alunos. Através desta abordagem, foi intencdo incrementar a autonomia e
corresponsabilizagdo dos alunos perante o seu processo de ensino-aprendizagem, havendo um

caminho evolutivo a percorrer nos proximos anos letivos.
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Anexo 1. Plano de Atividades Anual.

Ano Letivo 2022/2023

setembro outubro novembro dezembro janeiro
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Anexo 2. Planeamento de Aulas Anual.

Planeamento de Aulas Anual

N° de Alunos: 19

Turma: 8°1

N° de Aulas Disponiveis

Total

Duragéo 1° Semestre 2° Semestre
45 min 17 17
90 min 16 16
Total de aulas 49 49
Contetidos a Abordar
. . N° de Aulas/Carga Horéria
Modalidade/Conteddo 1° Semestre 2° Semestre Total
Avaliacdes Iniciais — EFERAM-CIT 4 aulas — 180 4 aulas — 180
Avaliacdes Diagnostico 3 aulas — 135 3 aulas — 135
Frisbee 1 aula — 45 1 aula — 45
Voleibol 2 aulas — 90° 2 aulas — 90
Atividades Corrida Galedao Saudavel 2 aulas — 90 2 aulas — 90
Escola/Externas Visita de Estudo — UMa 1 aula — 45 1 aula — 45
Aula de Demonstracéo - 2 aulas — 90 2 aulas — 90"
Judo
Futebol
Andebol 11 aulas — 495” 11 aulas — 495
JDC
Basquetebol
Voleibol 10 aulas — 450” 10 aulas — 450
Ginastica 10 aulas — 450” 10 aulas — 450
Desportos de Combate 2 aulas — 90 7 aulas — 315 9 aulas — 405"
Atletismo 3 aulas — 135 7 aulas — 315” 10 aulas — 450
Danca 10 aulas — 450 10 aulas — 450
Badminton 7 aulas — 315” 7 aulas — 315°
Desporto Adaptado - Goalball 2 aulas — 90 2 aulas — 90
Festa de Natal 1 aula — 45 1 aula — 45
AvaliacOes Finais — EFERAM-CIT 4 aulas — 180° 4 aulas — 180°
Torneio Final 9 aulas — 405" 9 aulas — 405”

49 aulas — 2205

49 aulas — 2205

98 aulas — 4410°




AulaN°le?2
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
Apresentacio da e Apresentar os objetivos, normas de funcionamento e avaliagédo da disciplina;
Discip lina Pr(';ofessor e e Conhecer os alunos, o seu passado desportivo e interesse pelo desporto/atividade
08/09 oS, fisica;
- 90" Avaliacdes In’i s = e Dar a conhecer alguns aspetos associados ao passado desportivo e interesse pelo
15h — 16h30 Questionarios e Testes desporto/atividade fisica acerca do professor;
_ EFERAM-CIT. e Aplicar os questionarios e testes no ambito do projeto EFERAM-CIT.
Aula N°3
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
12/09 e Auvaliar o nivel inicial dos alunos nas modalidades de Futebol, Basquetebol e
- 45 Avaliacdo Diagnostica Campo VOI?'bOI; e ]
15h45 — 16h30 o Ap_rlmorz_;lr a condicéo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°4 e 5
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
15/09 e Avaliar o nivel inicial dos alunos nas modalidades de Voleibol, Atletismo,
i 90" Avaliacio Diagnéstica Campo e Desportos de Combate e Ginastica;
15h — 16h30 Ginasio e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°6
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
19/09 e Desenvolver as nogdes espaciais, ao nivel da ocupacéo racional do terreno de jogo,
i 45 Basquetebol, Futebol e Camno tanto no basquetebol como no futebol,
15h45 — 16h30 Andebol P e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°7 e 8
Data e Hora | Duragéo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais




Avaliacdes Iniciais -

22{09 90’ Aptid&o Fisica e e Realizar as avaliacOes fisicas e corporais (antropometria) dos alunos, no &mbito
15h — 16h30 Corporais - EFERAM- do EFERAM-CIT.
CIT
Aula N°9
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
26/09 e Desenvolver as nogdes espaciais, ao nivel da ocupacao racional do terreno de jogo,
i 45 Basquetebol, Futebol e Campo nas modalidades de andebol, basquetebol e futebol;
15h45 — 16h30 Andebol e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forga e
resisténcia.
AulaN°10e 11
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
29/09 e Desenvolver as nogdes espaciais, ao nivel da ocupacao racional do terreno de jogo,
i 90’ Basquetebol, Futebol e Campo nas modalidades de andebol, basquetebol e futebol;
15h — 16h30 Andebol P e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°12
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
03/10 e Desenvolver as nocdes espaciais, ao nivel da ocupacéo racional do terreno de jogo,
) 45 Basquetebol, Futebol e Campo nas modalidades de andebol, basquetebol e futebol, conciliadas com a finalizacao;
15h45 — 16h30 Andebol P e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°13 e 14
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
06/10 e Desenvolver as nogdes espaciais, ao nivel da ocupacao racional do terreno de jogo,
i 90° Basquetebol, Futebol e Campo nas modalidades de andebol, basquetebol e futebol, conciliadas com a finalizacéo;
15h — 16h30 Andebol P e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°15
Data e Hora | Duragéo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais




e Desenvolver as nocdes espaciais, ao nivel da ocupacéo racional do terreno de jogo,

10{10 45 Basquetebol, Futebol e Campo nas modalidades de andebol, basquetebol e futebol, conciliadas com a finalizacéo;
15h45 — 16h30 Andebol o Ap_rlrr)orz_;lr a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°16 e 17
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais

¢ No ambito das atividades desenvolvidas pela propria escola, introduzir e dar a
conhecer a modalidade de frisbee;

e Introducdo &a modalidade de Atletismo, nomeadamente ao nivel do salto em altura;

e Aprimorar a condi¢do fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forga e

resisténcia.
Aula N°18
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
17/10 e Desenvolver as nocdes espaciais, ao nivel da ocupacéo racional do terreno de jogo,
i 45 Basquetebol, Futebol e Campo nas modalidades de andebol, basquetebol e futebol, conciliadas com a finalizacéo;
15h45 — 16h30 Andebol o Ap_rlrr)orgr a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°19 e 20
Data e Hora | Duragédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
e Concluir a abordagem das modalidades dos desportos coletivos de invasao no que
diz respeito aos jogos reduzidos, utilizando o jogo formal como ponto de
20/10 .
i 90° Basquetebol, Futebol e Campo encerramento;
15h — 16h30 Andebol e Aplicar os questionarios relativos a percecdo e as competéncias psicossociais;
e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°21
Datae Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
24/10 e Desenvolver a manutencéo da bola no ar através do toque de dedos.
- 45 Voleibol Campo e Aprimorar a condicao fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e

15h45 — 16h30

resisténcia.

Aula N°22 e 23




Data e Hora

Duracéo

Tematica Abordada

Local

Objetivos Gerais

e Desenvolver as atividades no ambito do dia do voleibol, realizando um torneio
entre turmas.

Aula N°24
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
31/10 e Desenvolver a manutencéo da bola no ar através do toque de dedos;
- 45 Voleibol Campo e Aprimorar a condicao fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
15h45 — 16h30 resisténcia.
Aula N°25 e 26
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
03/11 e Desenvolver a manutencdo da bola no ar através do toque de dedos;
) 90" Voleibol Campo e Introduzir o servico por baixo e respetiva rececdo em manchete;
15h — 16h30 e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°27
Data e Hora | Duragéo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
07/11 e Introduzir os desportos de combate, especificamente ao nivel da preenséo;
i 45 Atletismo e Desportos Campo e Introduzir o atletismo, especificamente ao nivel do salto em comprimento.
15h45-16h30 de Combate e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°28 e 29
Data e Hora | Duragédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
10111 e Desenvolver a manutencdo da bola no ar através do toque de dedos;
i 90" Voleibol Campo e Aprimorar 0 servigo por baixo e respetiva rececdo em manchete;
15h — 16h30 e Aprimorar a condi¢do fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°30
Datae Hora | Duragédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais




14/11

Atletismo e Desportos

Desenvolver a capacidade de leitura e montagem de estratégias associada aos
desportos de combate, especificamente ao nivel da preensao e percussao;

- 45 de Combate Campo Introduzir o atletismo, especificamente ao nivel do triplo salto;
15h45 — 16h30 Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°31 e 32
Data e Hora | Duragéo Temaética Abordada Local Objetivos Gerais
Desenvolver a manutencdo da bola no ar através do toque de dedos;
17/11 Aprimorar o servi¢o por baixo e respetiva rece¢cdo em manchete;
- 90’ Voleibol Campo Introducéo ao servico por cima;
15h —16h30 Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°33
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
Desenvolver a capacidade de leitura e montagem de estratégias associada aos
desportos de combate, especificamente ao nivel da preensdo e percussao;
21/11 . . . . . . .
i 45 Atletismo e Desportos Campo Introduzir o atletismo, especificamente ao nivel da corrida de barreiras e
de Combate langamento do peso;
15h45 — 16h30 . e ]
Aprimorar a condigédo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°34 e 35
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
Concluir a abordagem principal ao voleibol, utilizando o jogo reduzido de 4 vs 4;
24/11 Observar um jogo de futebol (Portugal vs Gana), respondendo a ficha proposta de
- 90" Voleibol Campo contetidos da modalidade de futebol;
15h00 — 16h30 Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°36
Data e Hora | Duragédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais




Desenvolver a capacidade de leitura e montagem de estratégias associada aos
desportos de combate, especificamente ao nivel do solo;

28{11 45 Atletismo e Desportos |~ ocio Introduzir o atletismo, especificamente ao nivel do salto em altura utilizando a
de Combate técnica de tesoura e fosbury flop;
15h45 — 16h30 . e ]
Aprimorar a condigdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forga e
resisténcia.
Aula N°37
Datae Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
05/12 Introduzir a ginastica de solo, nomeadamente ao nivel da cambalhota a frente e a
. o s retaguarda, posicdes de flexibilidade e passagem por pino;
- 45 Ginastica Ginasio ADri dicio fisica dos al q ¢ ivel da f
15h45 — 16h30 primorar a condicéo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca e
resisténcia.
Aula N°38
Data e Hora | Duragédo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
Aplicar os testes de motivacédo e percecdo bem como das competéncias pessoais e
sociais, inerentes ao projeto EFERAM-CIT;
12/12 L ] s
, o o Desenvolver a ginastica de solo, nomeadamente ao nivel da cambalhota a frente e
- 45 Ginastica Ginasio A - - o
a retaguarda, posicdes de flexibilidade e passagem por pino;
15h45 — 16h30 . e ]
Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°39 e 40
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
Desenvolver a ginastica de solo, nomeadamente ao nivel da cambalhota a frente e
15/12 a retaguarda, posic@es de flexibilidade e passagem por pino. Introduzir o elemento
- 90 Ginastica Ginasio da roda;
15h — 16h30 Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°41
Datae Hora | Duragédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais




19/12

- 45° Festa de Natal e Desenvolver atividades no ambito da celebracdo da época Natalicia.
15h45 — 16h30
Aula N°42 e 43
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
e Desenvolver a ginastica de solo, nomeadamente ao nivel da cambalhota a frente e
05/01 a retaguarda, posicdes de flexibilidade, passagem por pino e roda;
- 90’ Ginastica Ginéasio ¢ Introduzir a tarefa da sequéncia gimnica, a ser apresentada no final do semestre;
15h — 16h30 e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forga,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°44
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
e Desenvolver a ginastica de solo, nomeadamente ao nivel da cambalhota a frente e
09/01 a retaguarda, posicoes de flexibilidade, passagem por pino e roda;
- 45 Ginastica Ginasio e Praticar a tarefa da sequéncia gimnica, a ser apresentada no final do semestre;
15h45 — 16h30 e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forga,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°45 e 46
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
e Desenvolver a ginastica de solo, nomeadamente ao nivel da cambalhota a frente e
12/01 a retaguarda, posicoes de flexibilidade, passagem por pino e roda;
- 90 Ginastica Ginéasio e Praticar a tarefa da sequéncia gimnica, a ser apresentada no final do semestre;
15h —16h30 e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forga,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°47
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
16/01 e Apresentagdo da sequéncia gimnica de final do semestre;
- 45 Ginastica Ginasio e Aprimorar a condi¢do fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forga,

15h45 — 16h30

resisténcia e flexibilidade.

Aula N°48 e 49




Data e Hora

Duracéo

Tematica Abordada

Local

Objetivos Gerais

Desenvolver atividades no ambito da Corrida Galedo Saudavel.

Férias do Semestre

Inicio do 2° Semestre

Aula N°50
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
30/01 e Auvaliar o nivel dos alunos na respetiva modalidade, utilizando o jogo formal.
- 45 Badminton Ginasio e Aprimorar a condi¢do fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
15h45 — 16h30 resisténcia e flexibilidade.
Aula N°51 e 52
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
e Desenvolver a capacidade de leitura e montagem de estratégias associada aos
02/02 desportos de combate, especificamente ao nivel da preensao e percussao;
i 90" Atletismo e Desportos Camoo e Concluir a abordagem ao salto em comprimento, associado a disciplina do
15h — 16h30 de Combate P atletismo;,
e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°53
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
06/02 e Desenvolver o controlo do volante articulado com o deslocamento;
i 45 Badminton Campo e Introduzir o servico orientado para o alvo;
15h45 — 16h30 e Aprimorar a condi¢do fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°54 e 55
Data e Hora | Duragdo Temaética Abordada Local Objetivos Gerais




Desenvolver a capacidade de leitura e montagem de estratégias associada aos
desportos de combate, especificamente ao nivel da preenséo;

09{02 90" Atletismo e Desportos Camoo Concluir a abordagem ao triplo salto, associado a disciplina do atletismo, tendo
de Combate P em consideracao a coordenacao;
15h — 16h30 : e .
Aprimorar a condigdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°56
Datae Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
13/02 Desenvolver o controlo do volante articulado com o deslocamento;
- 45 Badminton Campo Des_envolver O SevIGo, - .
Aprimorar a condigdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
15h45 — 16h30 A .
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°57 e 58
Datae Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
Desenvolver a capacidade de leitura e montagem de estratégias associada aos
16/02 desportos de combate, especificamente ao nivel da preensao e percussao;
i 90" Atletismo e Desportos Camoo Introduzir a disciplina de marcha e da corrida de velocidade, associado ao
15h — 16h30 de Combate P atletismo, tendo em consideracgéo a coordenacdo motora dos alunos;
Aprimorar a condigdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forga,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°59 e 60
Datae Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
Desenvolver a capacidade de leitura e montagem de estratégias associada aos
desportos de combate, especificamente ao nivel da preensdo e percussdo,
23/02 : - i -
. Atletismo e Desportos utilizando objetos de jogo;
- 90 Campo . X . . s g L
15h — 16h30 de Combate Concluir a abordagem a corrida de barreiras, associada a disciplina de atletismo;
Aprimorar a condi¢do fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°61
Data e Hora | Duragédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais




Desenvolver o controlo do volante articulado com o deslocamento;

27/02 Am A .
) 45 Badminton Ginasio e Desenvolver a coordenacdo oculo-manual e espago motora;
15h45 — 16h30 e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°62 e 63
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
e Desenvolver a capacidade de leitura e montagem de estratégias associada aos
desportos de combate, especificamente ao nivel da preensdo e percusséo,
02/03 Atletismo e Desportos delimitando areas de jogo;
- 90 de Combate Campo e Desenvolver a coordenacdo do ciclo da passada entre alunos e transmissdo do
15h — 16h30 testemunho na corrida de estafetas, associada a disciplina de atletismo;
e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°64
Data e Hora | Duragéo Temaética Abordada Local Objetivos Gerais
06/03 e Desenvolver o controlo dE) vglante articulado com o deslocamento;
i 45 Badminton Campo e Desenvolver a coordenacdo 6culo-manual e espaco motora;
15h45 — 16h30 e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°65 e 66
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
e Desenvolver a capacidade de leitura e montagem de estratégias associada aos
09/03 _ glesportog, de combate, especificamente ao nivel de solo e mistos, delimitando
i 90° Atletismo e Desportos Campo areas de jogo; o _ o _
15h — 16h30 de Combate e Desenvolver a técnica de langcamento do peso, associada a disciplina de atletismo;
e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°67
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais




13/03 e Desenvolver o controlo do volante articulado com o deslocamento;
i 45 Badminton Gindsio e Desenvolver a coordenagdo 6culo-manual e espagco motorg;
15h45 — 16h30 e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forga,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°68 e 69
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
e Desenvolver a capacidade de leitura e montagem de estratégias associada aos
16/03 desportos de combate, especificamente ao nivel de solo e mistos, delimitando
, Atletismo e Desportos L areas de jogo;
- 90 Ginasio A - ]
15h — 16h30 de Combate e Desenvolver a técnica de salto em altura, especificamente o fosbury flop;
e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forga,
resisténcia e flexibilidade.
Aula N°70
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
20/03 e Desenvolver a coordenacgdo 6culo-manual e espaco motora, em contexto de jogo.
- 45 Badminton Campo e Aprimorar a condi¢do fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da forca,
15h45 — 16h30 resisténcia e flexibilidade.
Aula N°71e 72
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais

¢ Introducdo a modalidade de judo, através de exercicios e progressées dinamizados
por uma professora especializada na area.

Aula N°73

Data e Hora

Duracéo

Teméatica Abordada

Local

Obijetivos Gerais

e Realizar uma visita de estudo a Universidade da Madeira.

Aula N°74 e 75

Data e Hora

Duracgéo

Tematica Abordada

Local

Obijetivos Gerais




e Introduzir a disciplina de danca, a sua envolvéncia em termos historicos, as
diferentes formas de danca, a sua evolucdo, as tematicas a abordar na unidade

30{ 03 90’ Danca Gég?:'é’ee didatica bem como a coreografia a ser realizada e apresentada pelos alunos;
15h — 16h30 ¢ Aula e Dar a conhecer os movimentos locomotores, ndao locomotores e as formagoes,
colocando-o0s em pratica;
e Aprimorar a condicao fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°76
Datae Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
e Dar a conhecer os movimentos locomotores, ndo locomotores e as formagoes,
03/04 colocando-os em prética;
- 45 Danca Ginéasio e Introduzir a construcdo em grupos da sequéncia coreogréafica para a masica Pump
15h45 — 16h30 It;
e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°77
Data e Hora | Duragéo Temaética Abordada Local Objetivos Gerais
e Praticar e aprimorar 0s movimentos locomotores, ndo locomotores e as formacoes,
17/04 utilizando musica e suporte visual (projecdo dos movimentos);
- 45’ Danca Ginasio e Dar continuidade a aprendizagem da coreografia para a musica Pump It, utilizando
15h45 — 16h30 musica e suporte visual (projecdo dos movimentos);
e Aprimorar a condicao fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°78 e 79
Datae Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
20/04 Avaliacgdes Finais - . o . . oL
. 5 e Realizar as avaliacdes fisicas e corporais (antropometria) dos alunos, no ambito
- 90 Questionarios e Testes do EFERAM-CIT
15h — 16h30 — EFERAM-CIT. '
Aula N°80
Datae Hora | Duragédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
24/04 e Praticar e aprimorar 0s movimentos locomotores, ndo locomotores e as formacoes,
i 45 Danca Campo/ utilizando musica e suporte visual (projecdo dos movimentos);
¢ Ginasio e Dar continuidade a aprendizagem da coreografia para a musica Pump It, utilizando

15h45 — 16h30

musica e suporte visual (projecdo dos movimentos);




Aprimorar a condicéo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.

Aula N°81 e 82

Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
27104 N Aptiio Fiioas
- 90 pud e Aplicar os testes COGTEL, enquadrados no plano do EFERAM-CIT.
Corporais - EFERAM-
15h — 16h30
CIT.
Aula N°83 e 84
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
e Praticar e aprimorar 0s movimentos locomotores, ndo locomotores e as formacoes,
04/05 utilizando musica e suporte visual (projecdo dos movimentos);
- 90’ Danca Ginéasio e Dar continuidade a aprendizagem da coreografia para a musica Pump It, utilizando
15h — 16h30 musica e suporte visual (projecdo dos movimentos);
e Aprimorar a condicao fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°85
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
e Praticar e aprimorar os movimentos locomotores, ndo locomotores e as formagdes,
08/05 utilizando musica e suporte visual (projecdo dos movimentos);
- 45’ Danca Ginasio e Dar continuidade a aprendizagem da coreografia para a musica Pump It, utilizando
15h45 — 16h30 masica e suporte visual (projecdo dos movimentos);
e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°86 e 87
Datae Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
e Praticar e aprimorar os movimentos locomotores, ndo locomotores e as formagdes,
utilizando musica e suporte visual (projecdo dos movimentos);
11/05 A N : ) . -
i 90" Danca Ginasio e Dar continuidade a aprendizagem da coreografia para a musica Pump It, utilizando
15h — 16h30 ¢ masica e suporte visual (projecdo dos movimentos);

Introducdo ao Torneio Final, formato de prova, dossié de equipa, definicdo de
equipas, entre outros;




e Aprimorar a condicao fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.

Aula N°88
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais
e Verificacdo do dossié de equipa e restantes elementos necessarios para o Torneio
15/05 Final;
. - s e Treino geral das equipas, nomeadamente no futebol, andebol e basquetebol;
- 45 Torneio Final Ginasio " . ) ~
15h45 — 16h30 e Formacao dos alunos acerca da arbitragem, para posterior desempenho da fungéo
de arbitro;
e Aprimorar a condicao fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°89 e 90
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
18/05 e Efetuar o calendario competitivo de andebol, futebol e basquetebol, inseridos no
- 90 Torneio Final Campo Torneio Final;
15h — 16h30 e Aprimorar a condicdo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°91
Data e Hora | Duragéo Temética Abordada Local Objetivos Gerais
99105 e Efetuar o calendario competitivo de atletismo, nomeadamente ao nivel do salto
. - em comprimento, lancamento do peso e corrida de 30 metros, inseridos no Torneio
- 45 Torneio Final Campo L
15h45 — 16h30 Final; o , -
e Aprimorar a condicéo fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°92 e 93
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
25/05 e Efetuar o calendario competitivo de badminton, inseridos no Torneio Final;
- 90" Torneio Final Ginésio e Preenchimento dos testes e questionarios do EFERAM-CIT;
15h — 16h30 e Aprimorar a condicao fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°94
Data e Hora | Duragéo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais




29/05

e Efetuar o calendario competitivo de desportos de combate, nomeadamente ao

- 45° Torneio Final Campo nivel do solo, preensao e percussdo, inseridos no Torneio Final;
15h45 — 16h30 e Aprimorar a condicao fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°95 e 96
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Objetivos Gerais

e Experimentar da modalidade Goalball, integrada na acdo de sensibilizacdo do
bullying e cyberbullying, em simultaneo com a turma 7°1.

Aula N°97
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
05/06 L - : L L
i 45 Torneio Final Campo o Efet_uar 0 calendar_lo competltlvo de voleibol, inserido no Torneio Fmal,_ N
15h45 — 16h30 e Aprimorar a condicao fisica dos alunos, nomeadamente ao nivel da flexibilidade.
Aula N°98
Data e Hora | Duracédo Tematica Abordada Local Obijetivos Gerais
12/06 Torneio Einal e Balanco e Entrega de medalhas do Torneio Final;
- 45° ¢ Campo e Autoavaliacdo dos alunos e percecdo dos mesmos acerca da abordagem das aulas

15h45 — 16h30

Final

ao longo do ano letivo.




Anexo 3. Tabela de Avaliacdo Formativa.

Aula: AVALIACAO FORMATIVA Data:

ATITUDES E VALORES DOMIMIO MOTOR E COGNITIVO
N* NOME DO ALUNO

Responsabilidade Autonomia Intervencio Sociabilidade Pritica das aulas | Conhecimentos

e 2| =

10

11




Anexo 4. Ficha de Avaliacdo Diagndstico/Final - ARE - Danca.

Ficha de Avaliacio Diagnéstico — ARE - Dlanca

Professor: Henrique Caldeira Anp Letivo: 2022/23 Modalidade: ARE - Danca Turma:
Coordenacio Ritmo adequado Orientacio Criattvidade e/ou | Relacionamento
N motora Postura corporal a0 da Espacial Expressividade | com o par/grupo
ome MOoVImMentos) MUs1CA/eXercicio P *pr patgrup
1234|5123 (4|5[|1|2|3|4]|5 2134 12134512345

Legenda: 1- Nio realiza; 2- Fealiza com dificuldade; 3- Realiza; 4- Realiza bem; 5- Realiza muito bem.




Anexo 5. Ficha de Avaliagao Diagndstico/Final Atletismo.

Ficha de Avaliacio Diagnéstico — Atletismo

Professor: Henrique Caldeira Ano Letivo: 2022/23

Modalidade: Atletismo

Corrida de Estafetas

(passagem de

. - Salto em Lancamento do Salto em altura
Nome Corrida de velocidade comprimento peso/bola .testemunlln © (técnica de tesoura)
sincromizagdo de
corrida)
L1213 (4511234512345 1 (2|3 |4]35]1]2[3]4]35

Legenda: 1- Nio realiza; ?- Fealiza com dificuldade; 3- Realiza; 4- Fealiza bem; 5- Eealiza muito bem.




Anexo 6. Ficha de Avaliagao Diagndstico/Final Badminton.

Ficha de Avaliacio Diagndstico - Badminton

Professor: Henrique Caldeira Ano Letivo: 2022/23

Modalidade: Badminton

Turma:

N ) Usa com oportunidade o batimento
Deezlocagio Regresso a .
Posici : A de... Leitura do .
) osigdo base adequada até ao | posigdo inicial | Pega da raguete dversiri Servigo
Nome batimento apos batimento Esquerda Diireita AqVErSAnD
V{23 (4312|3431 2343|1234z (23(4|5(1])2]|3]|4]:3 213|143 21343

Legenda: 1- Nio realiza; 2- Realiza com dificuldade; 3- Realiza; 4- Realiza bem; 5- Realiza muito bem.




Anexo 7. Ficha de Avaliagdo Diagnostico/Final Basquetebol.

Professor: Hennque Caldeira

Ficha de Avaliacio Diagndstico - JDC

Ano Letrvo: 2022/23

Modalidade: Basquetebol

Turma:
Desmarcacio/ Recechio e Atitude
- Ocupagio do | Enguadrament Passe Drible Lancamento - Cooperagéo
Nome . Defensiva
Espaco o com o Cesto
L|2(3(4|5(1]|2[3]|4]|5>5 213(4]|5 2131415 2 5 203145123453

Legenda: 1- Nio realiza; 2- Eealiza com dificuldade; 3- Realiza; 4- Realiza bem; 3- Realiza muito bem.




Anexo 8. Ficha de Avaliagdo Diagnostico/Final Desportos de Combate.

Ficha de Avaliacio Diagnostico — Desportos de Combate

Modalidade: Desportos de Combate Turma:

Ano Letivo: 2022/23

Professor: Henrique Caldeira

Leitura do Adaptacéo ao Montagem de . Pfiﬂ;a _
Nome contexto contexto estratégias Ponto de Direcdo e/ou Relacio CM/BA
Aplicacio Sentido )
L2314 |51 (2|3 |4|5|1(2(3 (4512|3451 (2]|3|4|5]|1[2|3(|4]|5:>

Legenda: 1- Nio realiza; 2- Eealiza com dificuldade; 3- Realiza; 4- Realiza bem; 3- Realiza muito bem.




Anexo 9. Ficha de Avaliagao Diagnostico/Final Futebol/Futsal.

Professor: Henrique Caldeira

Ficha de Avaliacio Diagnéstico - JDC

Ano Letivo: 2022/23

Modalidade: Futebol/Futsal

Desmarcacio/ Receciio e - .
- Ocupacdo do | Enguadrament Passe Condugéo de Remate I‘vIa.t’cag_a_c Cooperacio
Nome - Bola Defensiva
Ezpaco o Ofensivo
L{2|3|4|5]1(2]|3]|4]53 2031453 203415 2031453 2031415 2031453

Legenda: 1- Nio realiza; 2- Fealiza com dificuldade; 3- Realiza; 4- Eealiza bem; 3- Eealiza muito bem.




Anexo 10. Ficha de Avaliacéo Diagndstico/Final Ginastica.

Ficha de Avaliacio Diagnostico - Ginastica

Professor: Henrigue Caldeira

Ano Letrvo: 2022/2

L

Modalidade: Ginastica

Cambalhota a frente Cambalhota a | Passagem por
. Terminando a | retaguarda— | pino (phinto) + | Subida para o
Nome T . ando a pés afastados e | Terminandoa | cambalhotaa | pino (parede) Roda Flexibilidade
pes juntos em extensio pés juntos frente
L{2[3(4]|5|1|2|3|4|5(1|2|3[4|5|1]|2]|3|4]|5 213|145 213(4(5(1|2]|3|4]5

Legenda: 1- Nio realiza; 2- Realiza com dificuldade; 3- Realiza; 4- Eealiza bem; 5- Realiza muito bem.




Anexo 11. Ficha de Avaliacdo Diagndstico/Final Voleibol.

Ficha de Avaliacio Diagnastico — JDC - Voleibol

Professor: Henrique Caldeira

Nome

Servigco Rececio Passe

Ano Letivo: 2022/23

Modalidade: Voleibol
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Legenda: 1- Nio realiza; 2- Fealiza com dificuldade; 3- Realiza; 4- Realiza bem; 5- Realiza muito bem.




Anexo 12. Ficha de Avaliacéo Diagndstico/Final Andebol.

Ficha de Awvaliacio Diagnastico — JDC - Andebol
Professor: Henrique Caldeira Ano Letivo: 2022/23

Modalidade: Andebol

Desmarcacio/ Rececio e Marcacio
. Ocupacido do | Enquadrament Passe Drible Remate Def ‘; Cooperacio
Nome Ezpaco o Ofensivo clensiva
{23450 [2|3[4]5|1[2]3|4[5(1[2|3[4|5]01{2|3|4[5]1[2|3|4|5|1[2[3]|4]|53

Legenda: 1- Nio realiza; 2- Realiza com dificuldade; 3- Realiza; 4- Fealiza bem; 5- Eealiza muito bem.




Anexo 13. Poster Seminario Desporto e Ciéncia 2023.

iCaldeira, H.1% Luz, J. U; Gaspar, M.A. 1 e Gouveia, E. R. (23

1 - Departamenta de Educacie Fisica e Desparto, Universidade da Madeira, 9020-105 Funchal, Portugal
2 - Escola Bigica com Pré-Cecolar Dr. Eduarde Braeio de Castro, 9020-212 Funchal, Fartugal
3 — LARSYS, Interactive Tecnalogies Institute, 9020-105 Funchal, Portugal

INTRODUGAD

PROPOSTAS DE INTERVENCAOD

A Educagdo Fisica, fruto da sua natureza interativa, € um meio privilegizdo para desenvolver
uma panéplia de capacidades associadas 3s componentss fisicas e psicologicas dos alunos.
Meste 2mbite, & de acordo com 25 Aprendizagens Essenciais |DGE, 2018), @ arbitragem nos
jogos desportivos coletivos de invas3o, & uma das vertentes que deverd ser considerada,
tendo por base & educacdo multidisciplinar do zluno. A literatura evidencia caréncias de
investigagio especifica 230 nivel dz arbitragem como um instruments de formagio no
contsxto da Educacio Fisica (Adé, Ganigre & Louvet, 2018).

Os objetivos deste trabalho foram: (1) justificar a abordzgem da arbitragem no processo de
formagic dos alunos nas sulas d= Educagio Fisica; e [2) apresentar propostas didaticas
adequadas pare melhorar as abordagens no contexto educativo contribuindo  para o
deservolviments das capacidades fisicas e psicoldgicas dos alunos.

Nazte dmbito, reconhecendo 2 necessidede de abordar as matérias de ensing definidas nas
aprendizagens Essenciais (DGE, 2018), & fundamental qus 3 arbitragem seja enquadradz
perante as suzs limitagies e oportunidades insrentes. Deste modo, e de acorde com 2

literatura, sinda que escassa, acerca deste tema, devem ser privilegiades os seguintes
metodos:

CAPACIDADES FISICAS E PSICOLOGICAS DO ARBITRO

considerando que 3 zula de Educacio Fisica, devers ser um espage para a formacdo &
desemvolvimento de capacidades dos zlunos, destaca-s2 nestz plano as capacidades fisicas
psicologicas. Assim, além das habilidades comunicacionais, de liderangz & de autoridade
(cardoso, Leitio & Sarmente, 2018), importz frisar também 2 responsabilidadz (Boixadas,
valients, Mimbrero, Torregrosa & Cruz, 1938), a componente emocional e autoconfianga
(Rech, Daronco & Faim, 2002], correlacionadas também com lideranga.

Mo que diz respeito & vertents fisica, segundo oz dados recolhidos no 3mbito do est3gio
pedagigica, & possivel observar que os alunos-2rbitros demonstram melhorss resultados ac
nivel da resisténcia cardiorrespiratoria, agilidade & forga explosiva dos membros infericres,
em comparagio a0s seus colegas com & sem pritica desportiva regular

ABORDAGEM E OPINIAO DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA DA RAM

De maneira & compresnder a opinifio dos professores dz RAM zcerca dz sbordagem da
arbitragem, o enszing das regras de jogo & o desempenho dz fungdo de drbitro parz a
formagio dos seus alunos, foi zpliczde um questiondrio online.

A amostra (n=48) & composta por:

- 36 professoras do sexo masoulino (75%) = 12 do sexo feminino [25%);

32 professores com 16 ou mais anos de servige (66,7%), 16 professores com 15 ou
menos anos de servigo [33,3%);

Mos Oitimos 5 anos, 36 professores [75%]) refere ter dado aulas 3 alunos de 32 ddlo, 24
professores [50%) deram aulzs 3 alunos do 22 ddo, 20 professores (41,73 deram aulas
ao ensing secundario & 8 professores [16,7%) deram aulas ac 12 cicle.

Grau da importancia do ensino das regras das e do d ho do

papel de drbitro para a formagdo dos alunos:

= Regras das modalidades: 32 professores (66,7%) consideram como muito importante e
16 professores (33,3%]) consideram como importante;

= Dessmpenho do papel de arbitro: 20 professores {41,7%) consideram como muito
importante, mantendo-s2 3 mesma proporgde para o nivel importante e 8 professores
16, 7%) clzssificam como indiferente;

Competéncias/capacidades fisicas associadas ao desempenho do papel de arbitro:

= 32 professores [66,7%) destacam a resisténcia cardiorrespiratoria, 28 professores
(58,3%) a velocidade, 24 professores (50%) a responsabilidade, 12 professores [25%) a
lideranga, 12 professores (25%) a tomada de decisdo;

Metodologia de abordagem ac ensino das regras das modalidades e do
© ho do papel de arbitro:

= Quanto as regras das modalidades, 44 professores (91,73 explicando as regras ao longo
das aulas, 32 professores (66,7%) explicando as regras quando detetam algum erro e 12
professores [25%) através de aulas tedricas com suporte grafice;

Em relagdo o desempenho do papel de arbitro, 44 professorss [91,7%) celocam os
alunos a desempenhar o papel de drbitro em jogos na aula = 8 professorss (16,7%)
dinamizando exercicios especificos para rbitro.

» Desempenhar outras fungdes para além de

Modelo de ol
Educa ';?D #\ialorizar o conhecimento dos alunos acerca das
Desportiva regras de jogo.

Desempenho

de Funcdes a

Pares ou em
Grupo

= Amenizar o contexto de “pressdo” para os
alunos;
= Disponibilizar alguém da confianca do aluno para
o auxiliar na fungdo de arbitro.

+Delimitar quais os aspetos que o aluno-érbitro
devera ajuizar;
s5Simplificar as tarefas atribuidas, aumentando o
grau de confianga.

Segmentacio
das Tarefas

Novas
Tecnologias

= |ntroduzir novas dindmicas de aula utilizando
tecnologias interativas.

Aumentar a Motivacdo Intrinseca
dos Alunos

CONSIDERAGOES FINAIS

= O conhecimente das regras de jogo das modalidades £ visto com maior importandia do
que o desempenhe do papel de drbitro para a formacdo dos zlunos, para os professores
de EF da respetiva amaostra;

s professores de EF estdo, na sua maioria, cientes das capacidades e competéncias que
podem desenvolver straveés do desempenho ds fung2o de arbitro;

A grande maioria dos professores de EF sbordam o ensine das regras das modzlidades &
do desempenho da funcdo de arbitro explicande 2= regras ao longo das aulas, quande
detetam erros ou colocando os alunos & desempenhar o papel de arbitro em jogos nz
aulz;

Existe um grande potzncial por explorar a0 nivel da abordagem da arbitragem nas aulzs
de EF, sendo fundamentsl sumentar 3 motivacio intrinseca dos zlunos parz o
desempenho desta funcio;

As czpacidades & competéncias solicitadas através do desempenho do papel de arbitro
tém uma grande transferibilidade para o futuro profissicnal, socizl & pesscal dos alunos.
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