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Resumo

O documento que apresentamos visa analisar, discutir e refletir sobre todas as atividades
desenroladas, no &mbito do estagio pedagogico, realizado na Escola Basica e Secundaria
Gongalves Zarco, no ano letivo 2017/2018, anexo ao Mestrado em Ensino de Educagéo

Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, da Universidade da Madeira.

Este relatorio de estagio, além de ser uma narrativa de uma experiéncia Unica, vivida pela
estagiaria, apresenta um diagndstico da sala de aula investigada, o que podera servir de
base para outros docentes, quer estejam no inicio da sua carreira, ou ndo. Um processo
exigente e moroso, que proporcionou momentos de reflexdo constantes, na promissora

carreira docente.

Inserido neste documento encontramos a préatica letiva, parte mais extensa do estagio
pedagdgico, a assisténcia as aulas e suas competéncias associadas, abarcando uma
panoplia de estratégias diversificadas e modelos de ensino aplicados. Como
complementos curriculares, encontramos as atividades de natureza cientifico-pedagogica,

a atividade de extensdo curricular e a acdo de intervencao na comunidade escolar.

Acreditamos ter contribuido para uma educacédo critica e emancipatéria, onde o aluno
constroi o saber e faz uma leitura critica das informacGes que retém. Criando, na escola,

um ambiente de indagagdes e transformag6es em detrimento de um ambiente de respostas.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, ensino-aprendizagem, estagio pedagodgico, docente,

reflexdo.



Abstract

The document we present aims at analyzing, discussing and reflecting on all the activities
carried out, within the scope of the pedagogical stage, carried out at the Gongalves Zarco
Primary and Secondary School, in the 2017/2018 school year, attached to the Master's
Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary, accredited by the

University of Madeira.

This internship report, besides being a narrative of a unique experience, lived by the
trainee, presents a diagnosis of the classroom investigated, which could serve as a basis
for other teachers, whether they are early in their career or not. A demanding and time-
consuming process, which provided constant moments of reflection, in the promising

teaching career.

Inserted in this document we find the learner practice, the more extensive part of the
pedagogic stage, the attendance to classes and their associated competences,
encompassing a panoply of diversified strategies and applied teaching models. As
curricular complements, we find the activities of a scientific-pedagogical nature, the

activity of curricular extension and the action of intervention in the school community.

We believe we have contributed to a critical and emancipatory education, where the
student constructs the knowledge and makes a critical reading of the information that
retains. Creating in the school an environment of questions and transformations to the

detriment of an environment of answers.

Key words: Physical Education, teaching-learning, pedagogical internship, teacher,

reflection.



Resumée

Le document que nous présentons a pour objectif d’analyser, de débattre et de réfléchir sur toutes
les activités menées, dans le cadre de la phase pédagogique, a 1’école primaire et secondaire
Gongalves Zarco, au cours de I’année scolaire 2017/2018, annexées au Master en enseignement
de I’éducation physique de base et en éducation de base. Secondaire, accrédité par I'Université de

Madere.

Ce rapport de stage, en plus de raconter une expérience unique vécue par le stagiaire, présente un
diagnostic de la classe étudiée, qui pourrait servir de base a d’autres enseignants, qu’ils soient au
début de leur carriere ou non. Un processus long et exigeant, qui a fourni des moments de

réflexion constants dans la carriére d’enseignant prometteuse.

Inséré dans ce document, nous trouvons la pratique de l'apprenant, la partie la plus étendue de
I'étape pédagogique, l'assiduité aux cours et les compétences associées, englobant une panoplie
de stratégies diversifiées et de modéles d'enseignement appliqués. En complément des
programmes, nous trouvons les activités de nature scientifique et pédagogique, les activités

d’extension des programmes et les interventions d’intervention dans la communauté scolaire.

Nous pensons avoir contribué a une éducation critique et émancipatrice, dans laquelle I'éleve
construit ses connaissances et fait une lecture critique des informations qu'il retient. Créer dans
I’école un environnement de questions et de transformations au détriment d’un environnement de

réponses.

Mots-clés: éducation physique, enseignement-apprentissage, étape pédagogique, enseignant,

réflexion



Resumen

El documento que presentamos pretende analizar, discutir y reflexionar sobre todas las
actividades desarrolladas, en el &mbito del estadio pedagdgico, realizado en la Escuela
Bésica y Secundaria Gongalves Zarco, en el afio escolar 2017/2018, anexo al Master en
Ensefianza de Educacion Fisica en las Ensefianzas Basicas Secundario, acreditado por la

Universidad de Madeira.

Este informe de practicas, ademas de ser una narrativa de una experiencia Unica, vivida
por la pasante, presenta un diagnostico del aula investigada, lo que podra servir de base
para otros docentes, ya estén al inicio de su carrera, 0 no. Un proceso exigente y moroso,

que proporcion6 momentos de reflexion constantes, en la prometedora carrera docente.

En este documento encontramos la préactica lectiva, parte mas extensa del estadio
pedagdgico, la asistencia a las clases y sus competencias asociadas, abarcando una gama
de estrategias diversificadas y modelos de ensefianza aplicados. Como complementos
curriculares, encontramos las actividades de naturaleza cientifico-pedagdgica, la

actividad de extension curricular y la accién de intervencion en la comunidad escolar.

Creemos haber contribuido a una educacion critica y emancipatoria, donde el alumno
construye el saber y hace una lectura critica de las informaciones que retiene. Creando,
en la escuela, un ambiente de indagaciones y transformaciones en detrimento de un

ambiente de respuestas.

Palabras clave: Educacion Fisica, ensefianza-aprendizaje, practica pedagdgica, docente,

reflexion.
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1. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

1.1. O ESTAGIO PEDAGOGICO

O estagio pedagogico (EP) tem um impacto consideravel na formacdo inicial dos
professores, pois durante este processo encontram-se inseridos numa multiplicidade de
dimensGes e funcbes de desenvolvimento e um conjunto de fatores de varias ordens, como
pessoal, relacional, institucional e formativa, estando todas elas ligadas sinergicamente

(Caires & Almeida, 2003).

O estégio, situa-se como ferramenta indispensavel para a formacéo da identidade
e desenvolvimento profissional. O EP permite aproximar os futuros professores da
realidade escolar e refletir sobre a complexidade do processo ensino-aprendizagem.

(Rosa, 2012).

A capacidade de refletir € um ganho obtido pelos professores estagiarios. Todo o
processo envolvente auxilia na producdo de profissionais autbnomos, reflexivos, atentos
aos seus educandos e circunstancias que protagonizam as suas préaticas e ao seu proprio
desenvolvimento profissional, capacitando-os para que, no futuro, sejam capazes de gerir
autonomamente o seu préprio processo de formacdo e desenvolvimento profissional.

(Caires, 2006).

Encontramos os principios gerais sobre a formacdo de educadores e professores,
no artigo 33° do Capitulo IV - Recursos Humanos, da Leis de Bases do Sistema

Educativo (LBSE), onde verificamos que:

“l - A formagdo de educadores e professores assenta nos seguintes
principios:

a) Formagcdo inicial de nivel superior, proporcionando aos educadores e
professores de todos os niveis de educacéo e ensino a informacéo, os métodos



e as técnicas cientificos e pedagogicos de base, bem como a formacéo pessoal
e social adequadas ao exercicio da funcéo;

b) Formacao continua que complemente e actualize a formacao inicial numa
perspectiva de educacao permanente;

c¢) Formacdo flexivel que permita a reconversdo e mobilidade dos
educadores e professora dos diferentes niveis de educacdo e ensino,
nomeadamente o necessario complemento de formacéo profissional;

d) Formacéo integrada quer no plano da preparacéo cientifico-pedagogica
quer no da articulacao teorico-pratica;

e) Formacdao assente em praticas metodoldgicas afins das que o educador e
o professor vierem a utilizar na prética pedagégica;

f) Formacgdo que, em referéncia a realidade social, estimule uma atitude
simultaneamente critica e actuante;

g) Formagdo que favorega o estimule a inovagdo e a investigacéo,
nomeadamente em relagdo com a actividade educativa;

h) Formacéo participada que conduza a uma pratica reflexiva e continuada
de auto-informacao e auto-aprendizagem.”

Conferenciada em ambito nacional e internacional, como sendo impulsionadora
para a preparacao de uma sociedade de conhecimento e consequente desenvolvimento do
pais, a formacdo inicial de professores, é vista como uma das etapas na formacao continua
da trajetoria profissional do professor (Januério, C., Ferro, F., Anacleto, F. & Henrique,

J. (2009).

Contemporaneamente, 0 acesso ao conhecimento esta facilitado pela diversidade
de procura e efetivacdo de fontes de informacdo o que implica que o professor seja mais
do que um simples transmissor de conhecimento. Assim sendo, o objeto de estudo devera
estar articulado, de forma logica e coerente, com a aquisicdo de conhecimentos do
docente, sendo que o mesmo deverd dominar ferramentas que viabilizem a melhor
compreensdo, das solugbes que melhor se adequam ao problema e entender os desafios
que se lhe apresentam, superando-os (Almada, F., Fernando, C., Lopes, H., Vicente, A. &

Vitéria, M., 2008, p. 66).



1.2. OBJETIVOS DO ESTAGIO PEDAGOGICO

O Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), segundo o site da Universidade da Madeira (UMa), tem como intuito que o

aluno, futuro docente, seja capaz de:

(i) “Compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos no 1° ciclo a novas
situacOes e resolucdo de problemas (na prética da Actividade Fisica e
Desporto - AFD) no sistema educativo; (ii) Aprofundar e integrar
conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver solucdes, nos
dominios da Educacao Fisica (EF) e Desporto Escolar (DE); (iii) Comunicar
de modo claro e adequado (escrita, oral, corporal e emocional) na
organizacao ou orientacdo de AFD; (iv) Desenvolver e aplicar competéncias
especificas (estagio) e produzir um relatério revelador de capacidade de
investigagdo e originalidade na EF e DE” (Universidade da Madeira, 2018).

Além dos objetivos acima referidos o aluno devera demonstrar:

(i) “Uma atitude de elevada responsabilidade social e de cidadania na
orientacdo das AFD, desenvolvendo competéncias que elevem a aptidéo
fisica, a qualidade de vida e a salide e 0 gosto pela pratica regular dos jovens;
(i) Um sentido de aprendizagem e de superagdo permanente (partilha da
informacéo, solidariedade e trabalho em equipa) no ambito dos dominios
contemplados no quadro da extensdo da EF” (Universidade da Madeira,
2018).

1.3. EXPETATIVAS DO ESTAGIO PEDAGOGICO

A via ensino sempre foi, desde cedo, um objetivo inerente ao processo de
formacdo académica, iniciado na Universidade da Madeira (UMa), na area de Educacéo
Fisica e Desporto. Sendo assim, 0o MEEFEBS, surge como sendo uma convic¢ao pessoal,
para dar seguimento aos objetivos definidos desde o principio, em que procuramos
adquirir um conjunto de conhecimentos, aptiddes e competéncias inerentes a gestdo do

processo ensino-aprendizagem.

Tratando se de um processo, até a0 momento, desconhecido, é construido uma

imagem dubia, pouco esclarecedora daquilo que seria as expetativas para esta
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experiéncia. No entanto, com o desenrolar do processo essa imagem vai se tornando mais
clara e caminhamos no sentido de reduzir ao maximo as davidas e hesitacdes suscetiveis

ao fendmeno.

Estando num processo de transicao da teoria para a préatica, a lecionacao era, desde
cedo, a atividade que causava mais inseguranca por parte do professor estagiario. O
sentido de responsabilidade, exigido ao longo de todo o processo, foi colocado a prova
logo no primeiro dia de aulas ao deparar-se com 0s alunos em processo de ensino-
aprendizagem, processo esse em que éramos responsaveis pelo seu sucesso ou ndo. A
atitude foi de aprendizagem constante, humildade assertiva, para aceitar as criticas
construtivas, de refletir, e repetir esse processo, em todas as decisfes tomadas para que a
nossa atuacdo e intervencdo fosse a mais adequada possivel as necessidades e

potencialidades dos alunos.

2. ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL

2.1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA

GONCALVES ZARCO

A escolha da escola, a estagiar, sempre foi aceite como um desafio, inerente ao
processo, e acolhida como uma oportunidade para superar dificuldades e estar preparado
para o futuro. Ao integrarmos o nucleo de estagio da Escola Bésica e Secundaria
Gongalves Zarco (NEEBSGZ) procuramos, junto de colegas estagiarios dos anos
transatos, conhecer um pouco do contexto escolar que nos aguardava. De seguida
procuramos analisar o Projeto Educativo de Escola (PEE) (PEE, 2014-2018), para que
estivessemos mais cientes da realidade escolar e foi nesse instante que partimos logo de

duas premissas (i) niveis de indisciplina e (ii) resultados académicos dos alunos. Neste



sentido, verificamos que seria necessaria uma boa preparacao do docente para que fosse

possivel transformar os alunos em processo educativo.

A caraterizacdo da escola é um aspeto crucial para o professor estagiario, pois
permite compreender as caracteristicas do meio escolar, entender como é gerido 0s
diferentes 6rgdos executivos, as suas funcdes e meios de funcionamento. Todo este
processo facilitard a nossa integragdo no meio escolar e aquisi¢cdo de conhecimentos que

suportam toda a nossa atuacéo no EP.

A elaboracdo desta caraterizacdo teve como designio a informacéao colocada (i)
nos relatorios dos colegas estagiarios dos anos anteriores, (ii) no site oficial da respetiva
instituicdo, (iii) no Projeto Educativo Escolar (PEE), (iv) no Regulamento Interno (RI),
(v) no Plano Anual de Atividades, e (vi) nas informacdes facultadas pelo orientador
pedagdgico no que respeita a missdo, valores, diretrizes e dinamicas, bem como as

politicas e envolvimento contextual da instituicdo escolar.

2.1.1. Breve resenha histérica

A Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco (EBSGZ), nasce a 9 de setembro
de 1968, com a denominacdo de Escola Preparatéria de Gongalves Zarco, sendo a
primeira instituicdo com o ciclo preparatério, como anexo a Escola Secundéria Francisco
Franco e Escola Secundaria Jaime Moniz (PEE, 2010-2014). Em 1989 nasceu um edificio
proprio, na freguesia de S&o Martinho (atual localizagéo), contendo alunos do 2° ciclo até

a0 ensino secundario, inclusive.

A oferta formativa esta distribuida, nos ultimos anos, pelo 2° e 3° Ciclo e Ensino

Secundario (diurno e noturno), os Percursos Curriculares Alternativos (PCA), os Cursos



de Educacéo e Formacédo (CEF) e os Cursos Profissionais (CP), onde o nimero total de

alunos ronda os 1600 (EBSGZ, 2017).

Os alunos, na sua grande maioria, apresentam grandes défices econémicos, com
apoio da acdo social escolar, um desvio etario elevado, auséncia de ambicdes
profissionais e encarregados de educagdo, maioritariamente, com habilitacdes literarias

no ensino bésico (PEE, 2014-2018).

O insucesso escolar é mais evidente no 7° ano de escolaridade, seguido pelos 8° e
6° anos, apesar de se ter verificado no ano letivo anterior um decréscimo nesse mesmo
aspeto. No Ensino Secundario, o insucesso escolar € muito reduzido nos anos terminais,
tal ndo acontece no 10° ano, estando possivelmente associado a fraca ambicdo profissional
dos alunos e possivel resultado do aumento da escolaridade obrigatéria (PEE, 2014-

2018).

Desmistificando o0s pressupostos anteriormente apresentados, a EBSGZ
preocupou-se em criar projetos educativos com o objetivo de melhorar o sucesso escolar,
promovendo a qualidade da aprendizagem, a disciplina e cidadania, a organizacéo interna

e a representacao da escola (PEE, 2014-2018).

No presente ano letivo a EBSGZ apresenta, através do seu site, uma vasta oferta
de projetos de enriquecimento curricular para os alunos (consultar anexo 1).

2.1.2. Missao e objetivos

A instituicdo escolar define como missdo a promocdo do desenvolvimento
harmonioso do aluno, através do sucesso educativo e valorizacdo social e pessoal do

mesmo, numa linha de educacdo para a cidadania, da potencializacdo das praticas



colaborativas, da promocédo da inovagdo e formacédo e da preservacdo da identidade e

cultura escolar (PEE, 2014-2018).

A EBSGZ refere 0 aluno como sendo o centro do processo educativo, onde as
estratégias, atividades e metodologias de ensino tém de ir ao encontro de um ensino com
qualidade, direcionado para o sucesso dos mesmos e bem-estar de toda a comunidade

escolar.

Contudo, a comunidade escolar aponta alguns pontos fracos e fortes que
influenciam todo o projeto educativo, sendo eles: a degradacdo das instalacGes,
equipamentos e por vezes dos materiais escolares, a falta de disciplina, seguranca, higiene
e educacdo na escola e o tratamento desajustado dos funcionarios em relacéo aos alunos
¢ apontado como pontos fracos a melhorar. No entanto, a escola prima pela qualidade da
oferta e gestdo formativa, o profissionalismo do corpo docente e 0s espacos exteriores

amplos e cuidados da escola.

Assim sendo, o Conselho Executivo identifica quatro &reas prioritarias de
intervencdo: (i) Pedagdgica; (ii) Relacional; (iii) Organizacdo e Gestdo dos Recursos; (iv)

Identidade e Cultura da Escola.

Na area pedagdgica objetiva-se:

“Melhorar os indices de sucesso escolar dos alunos nos diferentes ciclos,

reduzir o insucesso interno da disciplina de Matematica, melhorar os
resultados da avaliacdo externa, reduzir os niveis de insucesso e 0
absentismo escolar dos cursos das modalidades profissionalizantes e dos
PCA, melhorar os indices de sucesso dos alunos da Educacédo Especial e
asseqgurar a orientagdo vocacional dos alunos” (PEE, 2014-2018).

A érea relacional tem como proposito “melhorar os niveis de indisciplina, incutir
o0 sentido de responsabilidade nos alunos na preservagédo do espaco escolar e desenvolver

a postura adequada dos alunos no espago escolar/meio” (PEE, 2014-2018).
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A organizacdo e gestdo dos recursos emergem com o proposito de “melhorar os
meios de comunicacdo interna, aperfeicoar o funcionamento dos orgaos e estruturas da
escola, na gestdo dos recursos fisicos e materiais e garantir a seguranca maxima da

comunidade educativa” (PEE, 2014-2018).

Terminando com a area de identidade e cultura da escola onde o intuito passava

por:

“promover a qualidade do ensino, da aprendizagem, da cidadania e uma
cultura de escola integradora, desenvolver, ao longo do ano letivo, uma
politica educativa de defesa do ambiente, interagir com 0 meio e a
comunidade, promover o sentimento de pertenca a escola e a insercao de
alunos e familias da area da residéncia da escola na vida ativa, realizar
atividades culturais como espaco de formacéao do aluno e divulgar a escola
e a sua pratica didatico-pedagdgica” (PEE, 2014-2018).

2.1.3. Organica

A comunidade escolar da EBSGZ estrutura-se em cinco 0rgaos, que prezam pela
politica educativa escolar, através da gestdo e organizacdo da comunidade escolar nas

areas pedagogica, executiva, educativa e administrativa.

Assim, a escola esta estruturada da seguinte forma: (i) Conselho da Comunidade
Educativa, responsavel pela politica educativa de escola prevista na LBSE; (ii) Conselho
Executivo, direcionado para a gestdo da escola nas areas pedagogica, cultural,
administrativa e financeira e responsavel pela aprovacdo do Projeto Educativo de Escola
e 0 Regulamento Interno; (iii) Conselho Pedagogico, definido para a coordenagédo e
orientacdo educativa da escola, nos dominios pedagodgico-didatico, na orientacao,
acompanhamento e formacdo continua; (iv) Conselho Administrativo, designado para a
componente administrativo-financeira da escola, nos termos da legislacdo em vigor e (v)

Secéo de Avaliacdo do Desempenho Docente (RI, 2014-2018).
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2.1.4. Infraestruturas, recursos humanos e materiais

As infraestruturas, os recursos humanos e 0s materiais caracterizam o meio escolar
e sdo essenciais para 0 bom funcionamento das atividades e projetos escolares.
Compreendendo a organizacgdo e gestdo destas componentes, seremos capazes de realizar
uma pratica mais consciente e eficaz, contribuindo para o sucesso na gestdo do processo

ensino-aprendizagem, quer seja a nivel temporal, quer seja a nivel de aplicabilidade.

2.1.4.1. Infraestruturas

As infraestruturas desportivas da escola abrangem um pavilhdo polidesportivo,
com balneérios, uma sala anexa (com mesas e cadeiras) e uma sala com trés mesas de
ténis de mesa (com possibilidade de afastar o material), dois campos exteriores (um de
reduzidas dimensdes e outro com quatro campos de dimensdes 40x20m) e seis mesas de
ténis de mesa no exterior (amoviveis). Para além destes espacos desportivos ha a
possibilidade de utilizacdo de outras areas para as aulas de EF como o espaco circundante

do pavilhdo e a varanda do mesmo, a sala de EF, a sala dos media no pavilh&o e o pétio.

Para além da diversidade, o esquema de rotacdo de instalacBes estabelecido
permite que cada turma desenvolva as suas aulas de EF em todos os espacos, alguns mais
do que uma vez. O campo de futebol, era rentabilizado em quatro espacos, permitindo
que quatro turmas tivessem aula em simultaneo. O pavilhdo podia, igualmente, abarcar
mais do que uma turma em simultaneo, mais precisamente trés turmas, otimizando toda
a potencialidade da infraestrutura desportiva. No entanto, esta rentabilizacdo exigia que
0 docente estivesse atento a que o0s alunos evitassem ter comportamentos-desvio

distraindo-se com as outras turmas.

Segundo o regulamento interno definido pelo grupo disciplinar de Educacao

Fisica (EF) existem algumas condicionantes na abordagem de algumas matérias de ensino
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em determinados espacos desportivos, nomeadamente o Voleibol, o Badminton e a
Ginastica que s6 podem ser abordadas no pavilhdo polidesportivo de forma a conservar

0s materiais desportivos e a integridade fisica dos alunos.

Existem, na proximidade da escola, espacos e instalacdes desportivas que poderao
ser utilizados/rentabilizados no processo ensino-aprendizagem, bem como no
desenvolvimento das atividades do ambito curricular e extracurricular nomeadamente, o
Estddio do Maritimo, o Centro de Atletismo da Madeira, o Clube Desportivo “O
Barreirense”, o Clube Amigos do Basquete, o Clube Naval do Funchal, o Clube de Ténis

do Funchal e a Quinta Magnolia.

2.1.4.2. Recursos humanos

Para o ano letivo de 2017/2018, e de acordo com as informagdes fornecidas pelo
Conselho Executivo, na EBSGZ lecionam 235 docentes, estando incluidos os diretores
de instalagbes, os responsaveis pelos PCA, pelos projetos AltamenteGZarco, pelos
servicos de psicologia e orientacdo, apoio social escolar e pedagdgico, agdo social e
educacdo especial. Existem ainda 79 funcionarios, que desempenham funcGes de

técnicos, assistentes técnicos e operacionais.

2.1.4.3. Recursos materiais

Quanto ao material didatico para as aulas de EF, tendo em conta o inventario
realizado no presente ano letivo, a escola possui um conjunto muito diversificado, por

aluno, sendo estes organizados por (i) amoviveis e (ii) moviveis (consultar anexo 2).

Contudo, apesar da instituicdo de ensino dispor de materiais diversificados, o
docente, na aplicacdo de alguns exercicios, de preparacdo fisica, viu a sua tarefa

dificultada. Contudo, o professor estagiario, procurando proporcionar experiéncias ricas
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e variadas aos seus alunos, investiu na aquisicdo de materiais alternativos para colmatar

essa caréncia e enriquecer a quantidade e diversidade do material disponivel.

E importante salientar que a escola usufrui de plataformas de acessibilidade
adaptadas para portadores de deficiéncia, como elevadores, rampas e sanitarios, o que

torna a escola referéncia para a incapacidade motora.
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3. PRATICA LETIVA

Ao longo do EP é desenvolvido um conjunto de atividades aos mais diversos
niveis no ambito da fungdo docente, nomeadamente a prética letiva (PL), que se figura

como o processo mais envolvente e constante no decorrer de todo o estagio.

O processo de formagéo inerente a PL passou pelo desenvolvimento da gestdo do
processo ensino-aprendizagem, que envolveu a defini¢do de um planeamento anual (PA),
a criacdo de épocas desportivas e unidades didaticas (UD) e consequentes criacGes de
planos de aulas (Pa). Como resultado, no decorrer do ano, foram adotadas estratégias
especificas, assim como uma metodologia adequada as necessidades e potencialidades

dos alunos, apresentadas no decorrer deste capitulo.

3.1. TRES TURMAS: TRES REALIDADES

A PL desenrolou-se por trés turmas, inseridas no ensino basico e secundario, em
diferentes estabelecimentos de ensino. O planeamento e gestdo da PL é indissociavel das
caracteristicas do meio e dos alunos. No quadro 1 é apresentada uma superficial

caracterizacdo das turmas, instituicdo de ensino e do professor responsavel pela turma.

QUADRO 1. DADOS PESSOAIS DAS TURMAS DA PRATICA LETIVA.

Turma NuUmero de Média de Estabelecimento  Planificacéo responsavel
Alunos Idade! de Ensino por:
5o 24 10 EBSAAS? Prof. Rui Cunha
(122 e 128)
10° 16 15,8 (15-18) EBSGZ Prof2. Estagidria Sulamita
Barreto
(9% e7d)
120 24 17 EBSGZ Mestre Jodo Carvalho
(142 e 103)

'Retirado a 1 de outubro de 2017.
2Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva.
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A possibilidade de lecionacdo em diferentes contextos e a alunos com distintas
caracteristicas, antevia-se como um ambiente enriquecedor para o desenvolvimento de
diversas competéncias enquanto futura docente. Neste contexto, a nossa PL abarcou 3
turmas em diferentes fases do ciclo da escolaridade obrigatoria (5° ano, 10° ano e 12°

ano).

A turma que nos foi atribuida, numa primeira abordagem, foi possivel verificar
que seria um grande desafio, sendo evidente a falta de motivacdo da grande maioria dos
alunos para a disciplina. Comportamentos instaveis e auséncia de atividades coletivas,
sendo evidente a existéncia de pequenos grupos, de afinidade, dentro da turma. O
comportamento imprevisivel, desta turma, tinha a capacidade de resultar em aulas
excecionais e com grande energia, bem como em aulas menos conseguidas, sendo que a
presencga ou auséncia de determinados elementos da turma influenciavam toda a dindmica

do grupo.

O EP comtemplava igualmente a lecionagdo a uma turma de 2° ciclo que decorreu
na Escola Béasica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS) sobre a
supervisdo do Professor Rui Cunha, também docente na Universidade da Madeira. Esta
turma demonstrou ser mais uma nova realidade para o professor estagiario. O diferente
contexto, os diferentes niveis de aprendizagem, o grupo etario mais jovem, sem davida,
colocou-nos grandes insegurancas que foram sendo superadas com o tempo. Embora a
experiéncia ter sido limitada, devido ao pouco tempo que trabalhamos com os mesmos,

foi sem divida um momento marcante do EP.

Todas estas vivéncias resultaram numa experiéncia rica, que nos levou a reflexdes
criticas constantes, sobre o que é gerir o processo de ensino-aprendizagem e o que ele

exige de n6s docentes. E quase que entrar numa diferente sala de aula, interiorizando um
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docente diferente, que assumia diferentes papeis, porque, nas turmas de secundario era
possivel oferecer uma certa liberdade aos alunos para que eles explorassem o seu meio,
enguanto que aos alunos de 2° ciclo esta teria de ser muito mais condicionada, de modo a

evitar comportamentos desviantes dos objetivos definidos para a aula.

Foi ainda possivel verificar que mesmo entre as duas turmas de secundario
encontramos diferencas quer seja pelo facto de uma estar a ser lecionada por um professor
estagiario e outra por um professor experiente, quer seja pelo facto de uma delas estar
perto do fim do seu percurso académico onde verificou-se que muitos preocupavam-se
em ser melhores, em serem competitivos entre 0s mesmos, enquanto outros estavam num
processo de desmotivagdo crescente com problemas familiares de grande relevancia,

sentindo-se obrigados a ali permanecerem.

Trés dindmicas diferentes, trés modos de estar diferentes, o que exigia ao docente
trés distintas formas de intervir. Neste contexto, o docente devera ser dotado de estratégias
de ensino adequadas a cada uma das realidades, que consiga captar a ateng@o dos seus
alunos e trabalhem com os mesmos para que cada um deles supere 0s seus obstaculos.
Verificamos que num contexto escolar, a exigéncia para lidar com diferentes contextos
sera ainda maior, ou seja, quando o docente tiver em sua responsabilidade seis ou mais
turmas, tera de se adaptar em cada uma dessas realidades. Além disso, 0 nosso trabalho
torna-se evidente que ndo podera ser visto como um fim, mas um comego e uma constante

adaptacéo.

3.1.1. Caracterizacdo do 10° ano

Para conhecer a turma de 10° ano foi aplicado um conjunto de instrumentos como

bateria de testes motores Fitnessgram e Eurofit, questionarios em regime online e teste
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sociometrico, no inicio do ano letivo. Estes instrumentos permitiram a recolha de
informacdo sobre a aptidao fisica, habitos de atividade fisica, vivéncias desportivas,
aptidao fisica, dinamica grupal, dados demogréaficos, habitos de vida e prestacdo motora.

No que diz respeito ao historial desportivo, dos alunos, verificamos que apenas
trés alunos da turma estavam integrados num desporto federado, sendo dois deles
associados ao futebol, e um ao andebol, todos eles do sexo masculino. A frequéncia
semanal da modalidade era superior a trés vezes por semana.

A turma de 10° ano, quando avaliado a sua prestacdo motora, nas matérias de
ensino a lecionar, e em relacdo a aptidao fisica e dindmica de grupo, verificamos grandes
deficiéncias 0 que implicaria ao docente um trabalho mais atento na componente de
preparacdo fisica dos mesmos, indo de encontro a inculcar habitos de vida saudavel em
todos os alunos, ndo sé a curto prazo mas a longo prazo, um trabalho para a vida.

Ao conhecermos detalhadamente o quadro clinico dos nossos alunos poderemos
operacionalizar a nossa pratica letiva de forma mais segura e consciente das limitaces
dos mesmos. Assim sendo, verificamos a existéncia de um aluno com limitagdes na
realizacdo da pratica desportiva. O aluno estava diagnosticado com escoliose
degenerativa, tendo, em alguns periodos, dificuldades em executar alguns exercicios,
sendo que deveria permanecer em repouso em algumas aulas.

O questionario aplicado permitiu retirar dados e informacdes pertinentes para nos
ajudar na nossa intervencdo pedagdgico-didatica. Uma ferramenta essencial para se fazer
conhecer questdes que oralmente torna-se mais dificil de desvendar. Contudo,
acreditamos que a relacdo pessoal, professor-aluno, no decorrer do ano letivo, permitiu

conhecer melhor a turma em termos comportamentais e relac6es interpessoais.
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3.2. PLANEAMENTO ANUAL

A planificacdo segundo Marques (1998), € um processo que tem como objetivo

encontrar respostas para as seguintes questdes: 0 qué, como, para qué e quando ensinar?

O mesmo autor acrescenta que existem varios modelos de planificacdo, sendo eles: (i)
a planificacdo ndo linear, que privilegia a selecdo das atividades de ensino e aprendizagem, as
quais se associam, depois, 0s objetivos para ajudar a expor o que sucedeu; (ii) a planificacéo
prévia a instrucdo, realizada pelo professor antes da ocorréncia do processo de instrugdo e que
privilegia a selecdo dos objetivos, contetdos, metodologias e técnicas de avaliacao e (iii) a
planificacdo racional-linear que salienta, antecipadamente, a definicdo dos objetivos e, de
seguida, a selecdo das estratégias e atividades necessarias para alcancar os objetivos outrora
definidos. Neste contexto a planificacdo pode incluir progressdes de aprendizagem de longa
duracdo (planificacdo anual) ou de curta duracdo (planos de aula) (Marques, 1998).

Luckesi (1990, citado por Bossle, 2000) relata que o planeamento, € algo dindmico e
constante, estando associado a uma tomada de decisao regular (...), um guia de agdo. Assim
sendo, é exigido ao docente que o0 mesmo elabore um plano que seja possivel de se adaptar ao
contexto, com tomadas de decisdo efetivadas em tempo Util. N&o devera ser um guia estanque,
mas aberto a novas tendéncias e oportunidades de intervencdo.

Padilha, (2001, citado por Bossle, 2002) refere que “ndo € possivel imaginar uma
acdo pedagdgica sem planeamento (...). Acrescentando ainda que “o ato de planear ¢
intrinseco a educagdo”. Bossle (2002) continua por dizer que esse ato de planear consiste
numa acao que visa alcancar um fim, referindo-se a um contexto em transformacéo, de forma
que o0 sujeito esteja envolvido com a realizacéo do que foi elaborado.

A partir da caracterizagdo da turma, das reunides com os orientadores cientificos

e cooperantes, com 0s responsaveis e especialistas do projeto EFERAM-CIT, com o
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Nucleo de Estagio do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (NEMEEFEBS) e com o grupo disciplinar de EF, partimos para a escolha das
matérias de ensino. As opcdes recairam, em grande parte, nas orientacfes do Plano
Nacional de Educacéo Fisica (PNEF), por questdes logisticas, na gestdo das instalaces
desportivas disponiveis e, por fim, sob orientagdo das matérias de ensino em estudo pelo
EFERAM-CIT.

Assim sendo, ficou definido que, nas turmas dos estagiarios do NEEBSGZ,
lecionariamos no 1° Periodo, a Ginastica, recorrendo ao MED, e os Desportos de Raquete
(Ténis de campo, Badminton e Ténis de Mesa). No 2° Periodo as matérias de ensino a
abordar seriam os Jogos Desportivos Coletivos (JDC), sendo eles o Basquetebol, o
Andebol e o Futebol, recorrendo também ao MED, em aulas alternadas com as Atividades
Rimicas Expressivas (ARE). Por fim, no 3° Periodo, foi lecionado o Voleibol e os
Desportos de Adaptacdo ao Meio, nomeadamente o Stand-up-Paddle, a Canoagem e 0
Geocaching propondo aos alunos novas experiéncias, que potencializem o
desenvolvimento de competéncias inerentes ao perfil dos alunos no fim de ciclo
(consultar anexo 3).

E importante referir que as matérias de ensino de Ginastica e Badminton, apenas
poderiam ser realizadas no pavilhdo, enquanto que o ténis de campo é efetuado nos
campos exteriores, o que também influenciou a estruturacdo dos contetidos consoante 0
dia de semana da aula.

Com base na analise ao PNEF (Jacinto, J., Carvalho, L., Comédias, J., & Mira, J.,
2001) foi nos possivel verificar as linhas orientadoras e finalidades da EF no sentido de

organizarmos 0 processo ensino-aprendizagem.

Na reunido com o grupo disciplinar de EF fomos instruidos que os critérios de

avaliacdo estavam divididos em: (i) dominio motor, com uma percentagem de 60% onde
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seriam contabilizados, o desempenho motor, a aplicacdo das regras e as fichas de
observacao; (ii) dominio cognitivo, avaliado por meio de teste ou trabalho contabilizando
20% da nota final e (iii) o dominio relacional, onde o civismo, a responsabilidade e o

empenho correspondem a 10% da classificacao.

3.2.1. Justificacdo da estruturacdo dos conteudos

Além das razdes logisticas anteriormente referidas, a estruturacdo das matérias e
conteddos abordados na disciplina de EF, equacionou a potencializacdo e rentabilizacédo
da aprendizagem dos alunos. Para a aptiddo fisica, aliado ao projeto EFERAM-CIT,
efetuou-se a bateria de testes motores do Fitnessgram e Eurofit em que foi possivel
recolher a composi¢do corporal, a capacidade aerobia, a forca abdominal e dos membros

superiores, a flexibilidade do tronco e dos membros inferiores dos alunos.

A prioridade foi a defini¢do das aulas de Ginastica e de JDC, no calendario anual,
tendo em consideracdo os espacos disponiveis, para efeitos de estudo do EFERAM-CIT,
visto que cada uma dessas matérias de ensino teria de ter no minimo treze aulas de noventa
minutos a si associados, para que suportassemos a fiabilidade e continuidade da aplicacao
do MED.

Assim sendo, partindo desse pressuposto fomos em busca da escolha das matérias
de ensino que poderiam ser aliadas as acima referidas. Em conjunto com o colega do
NEEBSGZ e orientador cooperante, ficou entdo definido que os Desportos de Raquete
seriam coordenados com a Ginastica, no primeiro periodo. Esta decisdo teve em conta
gue sendo a Ginastica uma matéria menos valorizada pelos alunos, (a sua maioria ndo
apreciava), que seria uma boa forma de incentiva-los juntando uma matéria de ensino que
0S mesmos sentissem mais a vontade e mais motivados (desportos de raquete). No nosso

entender, seria perigoso colocar duas matérias de ensino como a ginastica e as atividades
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ritmicas expressivas (ARE), matérias que a maioria dos alunos ndo sentia afinidade, no
mesmo periodo, pois poderia provocar desmotivacdo por parte dos mesmos,
principalmente no inicio do ano letivo, etapa em que trabalhamos para criar lagos com os
nossos educandos.

No segundo periodo estando definido os JDC, matérias de ensino que sdo aceites
pelas suas caracteristicas coletivas, inserimos as ARE por ser uma matéria que coloca
alguns desafios socio afetivos nos alunos.

O voleibol foi uma das matérias de ensino escolhidas porque, logo na primeira
aula do ano letivo, os alunos demonstraram grande interesse na mesma. Assim sendo,
tendo o voleibol uma condicionante espacial, modalidade que deveria ser lecionada,
obrigatoriamente, no pavilhdo, sé nos foi possivel inseri-la nesse periodo letivo. Devido
a pouca disponibilidade de horas no ultimo periodo letivo, achamos que ndo surtiria
efeitos estarmos a lecionar mais uma matéria de ensino.

Posto isto, reservamos algumas aulas para inserirmos atividades opcionais, em
que os alunos teriam uma experiéncia no kinball, na canoagem, no stand-up-paddle e no
geocaching. Esta decisao foi de encontro a proporcionarmos algo de novo aos alunos e
acreditarmos que atividades de mar seriam uma boa aposta tendo em conta que a escola
ndo dispde de espacos para solicitar o tipo de comportamentos que as mesmas
proporcionam.

As atividades de mar estdo associadas a acdo de extensao curricular (ACE) que
poderd ser consultada no presente relatorio, no capitulo seis. Paralelamente, a opgéo por
estas matérias, permitiu a possibilidade de potencializar o transfer e o desenvolvimento

de competéncias essenciais inerentes ao perfil de alunos em fim de ciclo.
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3.3. UNIDADES DIDATICAS

3.3.1. Introducéo

A didatica dedica-se, ao longo dos anos, ao estudo e aprofundamento do elemento ou
ferramenta - planificacdo do ensino, como forma de orientacéo, cumprindo com o seu objetivo

de dar suporte e respostas baseados nos referenciais teoricos sobre a préatica (Bossle, 2002).

A Unidade Didatica (UD) € uma sequéncia ordenada de atividades, onde o docente
propde uma metodologia de ensino, para um determinado conjunto de contetdos/matérias
de ensino. Estas geralmente sdo desenvolvidas segundo um tema e devem incluir todos
os dominios de aprendizagem das varias &reas curriculares, de forma que o professor
organize o processo ensino-aprendizagem dos alunos, numa duracgdo de tempo variavel e

incluindo todos os elementos do curriculo em questdo (Carmona, 2012).

A UD apresenta-se como sendo um instrumento que ajuda o docente a organizar
as aprendizagens e a articular os conhecimentos a abordar e que pretende, através de uma

sequéncia légica e progressiva, introduzindo uma aprendizagem ativa e significativa.

Para garantir a coeréncia de uma UD, Pais (2011, citado por Carmona, 2012),
acredita que a mesma deverd apresentar alguns elementos, nomeadamente: (i) a
sequenciacado didatica, na qual se mantém uma relacdo entre o tempo de ensino e o tempo
de aprendizagem, (ii) a unidade tematica, o tema em que todo 0 processo sera
desenvolvido, garantindo a articulacdo entre conteudos programaticos e (iii) o elemento

integrador que sustenta a articulagdo de todos os momentos do processo.

Assim sendo, procuramos apresentar a UD correspondente a cada matéria de

ensino e a cada periodo letivo a que foi aplicado. Todos os contetidos abordados em cada
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uma das UD tiveram em consideracdo as componentes apresentadas pelo PNEF, os
aspetos definidos pelo grupo de EF da escola e diferentes metodologias de ensino,

apoiadas e sustentadas por especialistas no ambito do projeto EFERAM-CIT.

E importante referir que, tendo o EP uma dimenséo prética, existe uma dindmica
No processo ensino-aprendizagem, que nem sempre possibilita que as tarefas e objetivos
propostos sejam alcangados em tempo Util. Assim sendo a UD ndo é linear, ou seja, ndo
pode ser vista como estanque e inalterdvel, porque por vezes existe a necessidade de
reformular e ajustar, caminhando para que os objetivos definidos sejam atingidos.
Tratando-se da formac&o de um ser humano Unico e em constante transformacao, teremos

de estar preparados para adaptar 0 nosso ensino ao meio e a cada aluno individualmente.

3.4. ESTRUTURACAO DOS PLANOS DE AULA

Os planos de aula (Pa) apresentam-se como um instrumento fundamental para o
docente, onde o mesmo planeia e gere todo o processo ensino-aprendizagem da aula,
consoante os objetivos que pretende desenvolver nos alunos. Padilha (2001, citado por
Magalhédes & Leal,2012), afirmam que o

“plano/planeamento é um processo de reflexdo, de tomada de decisdo sobre
a acao; processo de previsdo de necessidades e racionalizacdo de utilizacdo
de meios (materiais) e recursos (humanos) disponiveis, visando a
concretizacdo de objetivos, em prazos determinados e etapas definidas, a
partir dos resultados das avaliagoes”.

O Pa encontra-se estruturado por 3 partes chave: (i) cabecalho; (ii) apresentacao
das tarefas e (iii) reflexdo (consultar anexo 4), que passamos a descrever de forma mais
detalhada. A primeira parte do Pa é composta por: (i) cabecalho, onde encontra-se

definido as carateristicas da aula como, a data, a turma e o nimero de alunos, que respeita

os niveis de desenvolvimento dos educandos e as tarefas sdo geridas segundo esse mesmo
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numero; (ii) o local da aula, considerando os materiais disponiveis e as carateristicas do
espaco como o pavimento, 0 ambiente e as acessibilidades ao mesmo; (iii) a hora da aula,
seguindo a carga letiva do dia e o nimero de blocos de aula; (iv) o material, ponto
essencial para que seja possivel organizar todas as questBes logisticas da aula,
rentabilizando a sua quantidade para ndo afetar a pratica letiva de outras turmas; e (v) 0s
objetivos da aula, acompanhando o desenvolvimento dos alunos nas aulas anteriores e

definidos para o periodo/ano letivo.

Na apresentacdo das tarefas, segunda parte do Pa, encontra-se descrito a
organizagdo da turma e a matéria de ensino em realizagdo, identificando os objetivos
especificos para cada situacdo de aprendizagem, bem como as respetivas estratégias de
operacionalizacdo (e.g. grupos de trabalho, estratégias para o posicionamento do
professor e as tarefas dos alunos dispensados) e variantes dos exercicios, para adaptar a
tarefa as necessidades de cada aluno, atraves da diferenciacdo pedagdgica. Por fim, um
esquema do exercicio, para melhor interpretacdo e de facil leitura do mesmo, e a duragéo

da tarefa, para melhor gestdo do tempo de aula e das suas transicdes.

O Pa é um documento que pode, e deve, ser facilmente adaptado tendo em conta
os desafios pedagdgicos que possam surgir, ou seja, com este instrumento seremos
capazes de: (i) refletir, (ii) controlar e (iii) corrigir todo o processo ao qual somos
responsaveis. Assim sendo, o Pa dispde ainda de um espaco reservado a reflexdo durante
e/ou apos a aplicacdo da aula, permitindo ao docente colocar as suas notas durante a
mesma, refletindo, corrigindo, possibilitando uma intervengéo pedagogica em tempo util.
Todas as alteragdes resultantes deverdo estar transcritas, na reflexdo, para que na

elaboracdo do Pa seguinte essas conclusdes sejam consideradas.
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3.5. MODELO DE ENSINO

Segundo Marques (1998, p.168) no seu livro “arte de ensinar”, verificamos que o
modelo de ensino é um

“conjunto articulado e coerente de teorias, métodos e técnicas de ensino,

partindo de um quadro filosofico, psicoldgico e pedagdgico comum que visa

dar resposta as seguintes questdes: como € que a crianga e 0 adolescente

aprendem? Porque é que devem aprender segundo determinadas

metodologias? Aprender o qué, como e para qué? Um modelo de ensino
pressupde uma coeréncia logica entre as finalidades da educacdo, as

>

metodologias, as técnicas e os instrumentos de avalia¢do”.

O modelo de educacdo desportiva (MED), € um modelo de curriculo e instrugédo
desenvolvido para fornecer experiéncias desportivas auténticas e pedagogicamente bem
orientadas em contexto escolar, contrariando a descontextualizacdo do desporto e
auséncia de formalidade e festividade da competicéo existente nas aulas de EF (Hastie,
2011; Mesquita, 2012; Siedentop, 2002).

No MED, segundo Hastie (2011), Mesquita (2012), Rolim e Mesquita (2012);
Siedentop (1994): (i) as tradicionais unidades didaticas sdo substituidas por épocas ou
temporadas desportivas, combinando momentos de pratica/treino e de competicao,
conferindo autenticidade desportiva ao contexto de prética; (ii) cada estudante tem uma
afiliacdio a mesma equipa durante toda a época desportiva, contribuindo
concomitantemente para o desenvolvimento de pertenca ao grupo; (iii) no decurso da
época desportiva é organizado um calendéario referente a competicdo formal entre as
equipas, com o intuito de dar uma maior visibilidade e impacto aos eventos realizados;
(iv) os registos estatisticos das prestacfes individuais e de equipa ao longo da época,
devem ser concretizados, de modo a facilitar a atribuicéo de feedback e a fixagéo de metas
por parte do professor e dos proprios alunos; (v) existe um clima de festividade, quer no

decurso da época desportiva quer no evento culminante, para reconhecer e celebrar os
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desempenhos individuais e coletivos; e (vi) as épocas desportivas sdo encerradas através
da realizacdo de um evento culminante para aclamar e celebrar o sucesso de todos 0s
participantes num clima de grande festividade.

O MED, implica uma duracdo minima de vinte sessfes e é constituida por trés
etapas de desenvolvimento: pré-época, epoca e pds-época (Pereira, Mesquita, Araljo &
Rolim, 2013).

Na pré-época, é realizada uma avaliacdo inicial da matéria de ensino que sera
lecionada. Posteriormente, sdo apresentados aos alunos os pressupostos regulamentares
do modelo e as situacdes praticas de aprendizagem que serdo trabalhadas ao longo da
época desportiva. Nas Ultimas sessdes desta primeira etapa de desenvolvimento, sdo
constituidas as equipas e os alunos escolhem os papéis que querem desempenhar no seio
da sua equipa, procedendo-se igualmente a assinatura dos respetivos contratos
protocolares. Por Gltimo, cada equipa é desafiada a criar e a escolher um nome, um
uniforme/equipamento, um logétipo/emblema, um lema, um grito, um hino, etc. (Rolim
& Mesquita, 2012).

Na transicdo da pré-época para a época, 0s alunos, de acordo com 0s pape€is que
irdo desempenhar, tém uma formacao especifica e é disponibilizado um dossier com 0s
exercicios que as equipas deverdo consultar previamente, para poderem preparar
adequadamente as suas sessdes de treino (Rolim & Mesquita, 2012).

Na época, sdo organizados treinos e jornadas, referentes ao campeonato interno.
Em cada um dos treinos, é fornecido a cada equipa um plano de treino para trabalharem
as lacunas evidenciadas nas jornadas. No dia das jornadas, pretende-se promover a
competicdo desportiva e fazer com que os alunos percebam os principais fatores inerentes

a organizacdo e ao funcionamento de um evento desportivo.
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Na pos-epoca é realizado o evento culminante com um caracter festivo, onde as
equipas sdo premiadas pelos seus desempenhos da época desportiva. Com a
implementacdo do MED, existe uma clara diferenciacdo de papeis, ou seja, o aluno tem
um papel ativo no processo ensino-aprendizagem onde o docente observa, monitoriza e
supervisiona todo esse processo. Os alunos poderdo desempenhar, por exemplo, os papéis
de: (a) treinador adjunto; (b) diretor de equipa; (c) arbitro; (d) jogador; () oficial de mesa
(Siedentop, Hastie & Van der Mars, 2011).

O aluno - treinador adjunto organizava e orientava as sessdes de treino e 0s jogos.
O aluno - diretor de equipa organizava e geria 0s recursos espaciais, humanos, materiais
e temporais da sua equipa. O aluno - arbitro garantia que todos os jogadores jogavam e
respeitavam as regras da forma mais justa possivel. O aluno - jogador representava a
equipa nos jogos e competicdes, tendo sempre uma atitude de bom desportivismo, fair
play e cooperagdo com os colegas de equipa e com os adversarios. O aluno - oficial de
mesa registava todos os acontecimentos do jogo.

Assim sendo, o docente permanecia como o supervisor de todo 0 processo, no
entanto, ndo deixava de ter a responsabilidade no sentido de trabalhar para que os alunos
atingissem 0s objetivos propostos para a aula. Pretende-se deste modo potencializar o
desenvolvimento de competéncias transversais, e cruciais para a vida adulta, como
responsabilidade, autonomia, capacidade de debate, de fundamentacdo, de gestdo de

conflitos, de saber aceitar a opinido do outro.

3.5.1. O MED na Ginastica

A ginéstica é uma modalidade bastante complexa, ndo so pelo facto de englobar
varios aparelhos que pressupdem movimentos diferenciados, mas também por requerer

uma exigéncia elevada ao nivel da execucdo dos elementos (Araujo, 2004).
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Segundo Almada et al. (2008) a Ginastica € considerada uma modalidade que se
enquadra, predominantemente, nos Desportos Individuais, uma vez que leva o aluno a
centrar toda a sua atencdo no movimento que pretende realizar, isolando-se de qualquer
fator que o possa distrair e quebrar a sua performance. O conhecimento que o préprio
aluno faz de si mesmo, possibilita-o compreender os seus proprios limites, reconhecendo
até que onde pode caminhar (Almada et al., 2008).

Para o desenvolvimento da metodologia de avaliacdo com base no MED, recorreu-
se a um especialista nesta matéria de ensino, nomeadamente para: (i) definicdo dos
critérios de éxito a observar na avaliacdo inicial e final; (ii) auxilio na avaliacdo de
performance e (iii) apoio na concecdo e desenvolvimento de estratégias de
implementacdo do MED.

Numa primeira fase procedeu-se a uma avaliacdo inicial, baseada nos codigos de
pontuacdo da Ginastica Artistica masculina (GAM) e feminina (GAF), bem como o
codigo de pontuacdo de Ginastica de Trampolins, referente ao Minitrampolim.
Relativamente a ginastica de solo foram feitas adaptacfes ao sistema de ensino, ou seja,
em vez de o docente avaliar uma sequéncia de solo como um todo, a avaliacdo era
realizada elemento a elemento, em concordancia com os objetivos definidos pelo PNEF.
O sistema de pontuacdo na ginastica de solo realizava-se numa “visao do todo” a cada
elemento gimnico, ou seja, eram atribuidos 10 pontos a execucdo perfeita de cada
elemento gimnico, enquanto que o sistema de pontuacdo na ginastica de aparelhos
(minitrampolim) realizava-se critério a critério. As penalizacGes estavam associadas a
execucao dos critérios de éxito.

O MED estava estruturado em quatro etapas fundamentais: (i) a avaliagdo inicial,
(if) a pré-época, (iii) a época e (iv) a avaliacdo final, também tratada por evento

culminante. O modelo foi aplicado em 13 aulas de 90 minutos o que resultou num total
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de 1170 minutos. As situacdes de aprendizagem eram seis, a avaliar, na ginastica de solo
sendo: (i) o rolamento a frente e (ii) a retaguarda, (iii) o avido, (iv) a roda, (v) a ponte e
(vi) apoio facial invertido. Na ginastica de aparelhos eram equacionados: (i) o salto de
vela, (ii) o salto engrupado, (iii) o salto de carpa, (iv) o salto com meia ou uma pirueta e
(v) o mortal a frente engrupado.

Anterior a escolha das situacdes de aprendizagem, procedeu-se ao inventario de
materiais destinados a ginastica, a confirmacdo da conservacdo e possibilidade de
operacionalizacdo desses mesmos materiais. Seguindo o inventario procedeu-se ao
levantamento dos materiais necessarios, sendo eles: colchdes de queda, minitrampolim,
Reuter, colchdes de solo, bocks, plintos e tapetes gimnicos. A quantidade necessaria de
materiais, para a aplicacdo dos Pa, foi adaptada considerando o nimero de estacGes e de
alunos que tinhamos em atividade.

Visto que as equipas do MED poderiam ser compostas por 4 a 5 jogadores, tendo
em conta o0 numero maximo de alunos que a nossa poderia ter foram criadas trés equipas
homogéneas. O formato da competicdo, das sequéncias gimnicas, estava repartido em
duas estacOes: a de ginastica de solo e a de ginastica de aparelhos (minitrampolim) de
forma a rentabilizar ao maximo o tempo de empenhamento motor.

Dentro das equipas existiam papéis/funcdes especificas para cada aluno de forma
a que todos se sentissem responsaveis pelo sucesso da equipa, essas fun¢bes poderiam ser
variadas tais como: Treinador-adjunto; Técnico de ajudas; Capitdo de equipa; Diretor

desportivo; Diretor de imprensa; Oficial de prova — Juri.

3.5.1.1. Operacionalizacdo do MED na Ginastica

A avaliacédo inicial decorreu na primeira aula de 90 minutos, sendo a mesma
captada em video, para posterior observacao dos alunos, individualmente, fundamentando

a criacdo das equipas. Para que fosse possivel avaliar todas as situages propostas foi
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criada uma ficha de avaliacdo para o efeito, sendo utilizada durante toda a época
desportiva: (i) avaliacdo inicial, (ii) competicdes (iii) e avaliacdo final (consultar anexo
5).

Todos os elementos gimnicos estavam associados a cinco critérios de éxito. Na
Ginastica Avrtistica, dos cinco critérios definidos, tendo em conta a sua globalidade, as
penalizacdes estavam atribuidas da seguinte forma: 0", se 0 aluno executasse o elemento
sem erros; "0,3", se 0 aluno fizesse o elemento, mas ndo cumprisse dois critérios de éxito;
"0,5": se 0 aluno executasse o elemento, mas ndo cumprisse trés ou quatro critérios de
éxito e 1 para o aluno que realizasse o elemento gimnico, mas ndo cumprisse nenhum dos
critérios de éxito definidos. Quando os alunos que ndo executassem o elemento gimnico
tinham uma penalizacdo de 10 pontos.

Na Ginastica de Aparelhos (minitrampolim) era contabilizado, em cada critério de
éxito, umvalor de 0, 0,1, 0,2. O valor "0 (zero)", correspondia a avaliacdo do critério sem
erros por parte do aluno; o valor "0,1" correspondia ao cumprimento do critério com
alguns erros/falhas e o valor "0,2", correspondia ao cumprimento do critério com muitos
erros/falhas. Para os alunos que ndo executassem o elemento gimnico, o valor maximo da
penalizacao permitido era de 10 pontos.

Em relacdo as ajudas gimnicas, quer na Ginastica de Solo, quer na Ginastica de
Aparelhos (minitrampolim), o valor da penalizacdo estava atribuido da seguinte forma:
“0,5”, se o aluno necessitasse de uma ajuda muito ativa para realizar o elemento gimnico
e “0,2”, se o aluno beneficiasse de uma ajuda pouco ativa para executar a habilidade
gimnica.

A Pré-Epoca desenrolou-se por 5 aulas de 90 minutos, centrando-se na preparaco
dos alunos com as progressdes e situacGes de aprendizagem dos elementos gimnicos,

tendo na sua génese o Manual de Ajudas de (Araujo, 2002).
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E nesta fase que sdo constituidas as equipas. Foram criadas equipas homogéneas,
relativamente a performance, com base nas observagdes dos videos da avaliacao inicial.
E importante referir que as equipas deverdo sentir que no estdo a ser injusticadas, ou
seja, entre equipas devera existir uma equidade, em que estdo a competir no mesmo
patamar, em igualdade de oportunidades.

Os contratos dos alunos (consultar anexo 6) com as respetivas tarefas sdo, nesta
fase, assinados. As tarefas a atribuir estavam dependentes do numero de alunos e dos
comportamentos que queriamos solicitar (e.g. juiz; treinador adjunto; capitdo de equipa;
diretor de equipa; fotdgrafo de equipa; entre outros).

Contudo, verificamos que os papéis de cada aluno devem estar bem definidos,
para que as davidas, em relacdo a fungdo, fossem minimizadas ou até mesmo inexistentes.
Na atribuicdo de tarefas, o docente devera ter o cuidado de escolher/verificar se o aluno
estd ou ndo capaz de desempenhar a funcéo que Ihe foi atribuida, isto porque se o aluno
gue ndo se sente apto, ou até mesmo, ndo deseja essa responsabilidade, a equipa podera
sofrer consequéncias com essa funcdo mal atribuida. Neste sentido, o docente devera estar
atento e intervir com a melhor solucéo possivel para o efeito.

O dossier do aluno (consultar anexo 7) foi criado para servir de apoio ao aluno no
sentido de que 0 mesmo tinha um guido para utilizar nas suas aulas, e fora das mesmas,
contribuindo para a melhoria da sua performance e dos seus colegas de equipa.

Assim sendo, no documento encontramos um pequeno (i) enquadramento acerca
do MED; (ii) o regulamento do campeonato; (iii) os diferentes elementos gimnicos a ser
avaliados indicando, em cada um deles, os seus critérios de éxito; (iv) as situagGes de
aprendizagem/progressoes e as ajudas; (v) o quadro competitivo; (vi) as funcgdes de cada

elemento da equipa e suas tarefas associadas; (vii) e, por fim, os planos de treino.
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Um documento de apoio, designado de “dossier do docente” (consultar anexo 8)
foi criado para que o professor verifique a metodologia de avaliacdo, ou seja, que
parametros a ser avaliados e a pontuacdo/penalizacdo a atribuir a cada um deles.
Verificamos durante a aplicacdo do MED que este documento de apoio também auxiliou
os alunos, que tinham a funcéo de juizes nas competicGes, e no evento culminante, visto
gque 0s mesmos conseguiam, pelos esquemas apresentados, identificar as componentes
criticas de cada exercicio mais facilmente.

Os treinos tém inicio na fase da “época”, sendo eles divididos por quatro sessdes
de noventa minutos e as jornadas divididas em trés sessdes de noventa minutos. Nos
treinos os alunos tinham acesso as avaliacdes realizadas pelo docente e verificavam os
aspetos/elementos gimnicos a treinar nas proximas sesses. As equipas organizadoras da
jornada ficavam responsaveis pela montagem das estacdes, ajuizar a competicdo e
fotografar os eventos.

A avaliacao dos elementos gimnicos eram da responsabilidade do professor e dos
juizes das equipas que ndo estavam a competir. As jornadas com duracdo de uma sessao
de 60 minutos e estavam estruturadas em duas partes de 30 minutos. Cada elemento da
equipa tinha a possibilidade de realizar a sequéncia gimnica 2 vezes, sendo contabilizada
a sequéncia mais pontuada.

Os resultados das jornadas tinham uma ponderacdo de 60% da avaliacdo do
docente e 40% dos juizes - alunos. Posteriormente a pontuacdo estava dividida em quatro
patamares, sendo que o primeiro lugar correspondia a vinte e cinco pontos, o segundo
lugar a vinte pontos, o terceiro lugar a quinze pontos e o quarto lugar a dez pontos.

Paralelo a avaliacdo da execucgdo dos elementos gimnicos foram criados, critérios
de avaliacdo para a execucdo das fungdes do MED, nomeadamente: (i) ajudas gimnicas,

(if) o cumprimento das fungdes contratuais e o (iii) fair-play. Assim sendo, em todos 0s
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treinos e jornadas a equipa tinha a si atribuido, inicialmente, 25 pontos pelas alineas (i),
(if) e (iii), que podiam ser retirados segundo varios critérios criados para o efeito
(consultar anexo 7 — Dossier do aluno).

Na ultima sessdo de 90 minutos desta fase € importante reservar tempo para a
preparacdo do evento culminante, fase seguinte deste modelo, isto porque os trofeus ja
deverdo estar criados e prontos para oferecer aos vencedores no Gltimo dia de avaliacao.
Os trofeus poderdo ser realizados em paralelo com outras disciplinas (e.g. educacao visual
e tecnolodgica, desenho, multimédia), criando multidisciplinariedade de matérias de
ensino. Nesse sentido, os alunos poderdo ter a responsabilidade e oportunidade de criarem
os troféus do seu campeonato apelando a criatividade dos mesmos. No entanto, esta tarefa
tera de ser designada desde cedo, na fase da pré-época, para que o mesmo esteja
disponivel no dia do evento.

Os treinos foram aplicados considerando a avaliacdo inicial e posteriormente as
avaliacdes intermeédias, que eram fornecidas aos alunos para analise e prescri¢cdo do
exercicio dos colegas de equipa. As competi¢es assumiam um carater muito semelhante
ao evento culminante para preparar os alunos para 0 mesmo.

Por fim, numa ultima fase do modelo, temos a avaliacdo final — o evento
culminante, centrada em uma sessdo de 90 minutos, com festividade, convite a agentes
da comunidade escolar (e.g. encarregados de educacdo, especialistas da modalidade),
onde se procede a entrega de prémios as equipas vencedoras apds o apuramento dos
resultados.

Importa referir que a classificagdo final estava dependente em 70% do trabalho

desenvolvido nos treinos e jornadas e 30% do evento culminante (avaliagdo final).
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3.5.2. O MED nos Jogos Desportivos Coletivos

Para Graca e Mesquita (2013), os JDC assumem um papel de relevo no curriculo
da EF a nivel mundial e continuam a integrar 0 mesmo como conteido de educacao,
devido: (i) ao seu valor préprio; (ii) ao seu potencial edificante do humano, como prética
moral, cultural e social; e (iii) ao seu potencial para enriquecer de prazer, de significado
e sentimento de realizacdo a vida de quem estd, de uma qualquer forma ligado a prética
dos jogos.

Os JDC sdo caracterizados pelo confronto entre duas equipas, condicionadas pelo
cumprimento de um regulamento, que se dispde de uma forma particular no terreno de
JOogo e movimentam-se com o objetivo de vencer. As sucessivas configuracdes que o jogo
vai experimentando, tanto no ataque como na defesa, séo resultado da forma com ambas
as equipas geram as relagdes cooperativas e opositivas em funcéo do objetivo do jogo
(Garganta, 1998).

Na perspetiva de Bayer (1994), os JDC podem ser agrupados numa unica
categoria, pelo facto de possuirem seis invariantes comuns (bola ou objeto jogavel, espaco
delimitado de jogo, companheiros de equipa para cooperar, adversarios para superar,
alvos para atacar e defender, regulamentos especificos de funcionamento para cumprir),
que conferem uma estrutura similar ao jogo.

Desportos como o andebol, basquetebol e futebol sdo considerados jogos
dependentes do fator tempo. Modalidades essas que, de acordo com Almada et al., (2008),
enguadram-se no modelo taxonomico de Desportos Coletivos. Neste tipo de desportos a
ocorréncia de uma constante situacéo de cooperacdo/oposicdo possibilita a existéncia de
um dialogo entre companheiros e adversarios. Estas modalidades desportivas coletivas
privilegiam a divisdo do trabalho pelos diferentes elementos do grupo, implicando o

desempenho de funcdes especificas e 0 dominio da dindmica das suas coordenacoes.
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Os desportos coletivos, segundo Almada et al., (2008, p. 250), sdo desportos que
privilegiam a divisdo de trabalho pelos varios elementos de um grupo, implicando um
trabalho na area da dinamica de grupo estando presente um desempenho de funcdes
especificas pelos elementos, mas também um dominio da dindmica da coordenacgéo das
suas funcdes. Trata-se de um modelo em que t > t’, sendo t o tempo de agdo ofensiva e t’
a acao ofensiva, pretendendo que se verifique uma boa dindmica de grupo e que o t do
atacante seja inferior ao t da defesa, aumentando as probabilidades de a equipa alcancar
0 objetivo (Almada et al., 2008).

Os JDC, tal como a ginastica, foram abordados através do MED, onde treze aulas
de noventa minutos, perfazendo um total de mil cento e setenta minutos, estavam
reservadas para a aplicacdo deste modelo. As modalidades escolhidas foram o andebol, o
basquetebol e o futebol, sendo que o formato das equipas passava por: 5x5 no andebol;
3x3 no basquetebol; 4x4 no futebol, ou seja, em formato de jogo reduzido para incentivar
a aprendizagem dos alunos de forma mais eficaz. Os membros das equipas poderiam
receber varios papéis/funcdes, sendo eles: treinador adjunto, marcador, arbitro, dirigente,
estatistico, capitdo de equipa.

Tendo ja efetuado uma época desportiva para a Gindstica o transfer para a
aplicacdo do MED nos JDC foi mais facil (e.g. contratos apenas necessitaram de alguns
ajustes). No entanto, devido a especificidade da modalidade coletiva, foi necessario a
criacdo de um dossier do aluno (consultar anexo 9) com exercicios de defensivos,
ofensivos, defensivos e ofensivos. Este documento exigiu alguma dedicacdo da nossa
parte de forma a criarmos exercicios que fossem o mais natural e real possivel, mas que
fossem, igualmente, passiveis de mudanca/adaptacGes. O dossier dos alunos, com 0s

exercicios a aplicar nos treinos conforme as dificuldades dos colegas das suas equipas,
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possuiam uma linguagem clara, com esquemas graficos para facilitar a leitura dos
mesmaos.

As jornadas estavam divididas pelas modalidades inseridas no MED, ou seja, nas
primeiras aulas treinava-se o andebol para uma jornada de andebol, de seguida treinava-
se 0 basquetebol para uma jornada de basquetebol e assim sucessivamente, ndo
impedindo os alunos de treinarem as trés modalidades, em simultaneo, em qualquer um
dos dias de treino. Em cada dia de treino, os alunos tinham de preencher o plano de treino
consoante a avaliacdo/jornada do dia anterior e aplicar os exercicios que mais se
adequavam a equipa para obtencdo de melhores resultados. Todo o processo era
supervisionado e acompanhado pelo docente.

O evento culminante, tal como na ginastica, era o evento encerrador da matéria de
ensino onde havia lugar a festividade com a avaliacéo final, apuramento de resultados e

atribuicdo de prémios.

3.5.2.1. Operacionalizagdo do MED nos JDC

A escolha das equipas foi uma tarefa desafiadora, visto que ao tentar formar as
equipas 0 mais homogéneas possivel, esbarramos na escolha de equipas sem afinidade
entre 0s membros da equipa, 0 que nos levou a mensurar qual seria a escolha mais
acertada, com vista a evitar prejudicar todo o processo.

Ao longo da aplicacao dos exercicios verificamos que alguns resultavam e outros
nem tanto. Contudo, acreditamos que esses exercicios, ndo resultando com 0s nossos
alunos, ndo queria isso dizer que ndo resultaria com outros alunos, outra turma, outro
docente a aplica-los. Além disso, o documento criado podera ser adaptado a realidade da
turma que estamos a trabalhar, ou seja, inserir novos exercicios e/ou variaveis mais ou

menos complexas.
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Muitos alunos ndo conseguiam compreender 0s objetivos de alguns exercicios o
que implicou uma explicacdo mais pormenorizada de alguns deles. O professor teve de
intervir nomeadamente no inicio das aulas para que iniciassem os seus planos de treino,
visto que necessitavam de algum tempo para efetivar o mesmo. No entanto, ao
operacionalizarem o plano, a aula decorria na sua normalidade com a execucdo dos
exercicios propostos. Verificou-se que alguns alunos escolhiam os exercicios pelo cariz
ludico e ndo porque iriam trabalhar algum principio de jogo especifico e entdo foi
necessaria a intervencdo do docente para que 0S mesmos percebessem que aqueles
exercicios ditos ludicos estavam ali inseridos para o inicio ou fim das aulas e ndo para

trabalhar especificamente os principios de jogo que eles necessitavam para evoluir.

3.5.3. O modelo de ensino nas restantes matérias

As restantes matérias de ensino abordadas foram aplicadas mediante os objetivos
especificos definidos para cada uma delas. Definimos objetivos por periodos (ou etapas) e
no final de cada periodo foi efetuado um balancgo entre o delineado, o conseguido e quais

as conclusdes e consequentes adaptacdes a serem realizadas.

O trabalho de condicéo fisica que realizamos teve em conta os resultados da
avaliacdo diagnostico (AD) relativamente aos niveis de aptidao fisica dos alunos, esse
trabalho foi desenvolvido no sentido de demonstrar aos alunos, com resultados
mensuraveis (mediante avaliacdo da EFERAM_CIT), a importancia de uma pratica regular e
autonoma de atividade fisica e pretendiamos contribuir para que todos terminassem o

ano na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF — Bateria de Testes Fitnessgram).

Jacinto et al. (2001, p. 28) refere que ao nivel das capacidades motoras, as

preocupac6es metodologicas, deverdo recair sobre os principios pedagdgicos, como: a
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inclusdo e a desigualdade dos processos de treino de acordo com as hipéteses e
limitacGes de cada um. Assim sendo, foi nosso objetivo desenvolver, um trabalho mais
especifico, de preparacdo fisica, no inicio de cada aula, durante todo o ano letivo,
promovendo habitos de vida saudaveis nos nossos alunos, de forma individualizada.
Definindo objetivos individuais resultou numa maior motivacdo por parte dos alunos
(e.g. prancha challenge, onde verificamos o melhor tempo de cada aluno no decorrer

das aulas).

3.5.4. Intervencdo Pedagdgica

Transitando da posicdo de aluno para docente, surgem novas tarefas e
responsabilidades, que sendo uma novidade para o professor estagiario, implicou que o
mesmo fosse capaz de, constantemente, se adaptar as exigéncias didrias que todo o
processo acarretava. Contudo, a nossa preocupacdo prendia-se com a criacdo de
condicdes que favorecessem o sucesso da aprendizagem nos nossos alunos.

Neste sentido o docente tinha a completa nogéo de que a forma como intercedesse
no processo pedagogico, do(s) aluno(s), iria influenciar todo o desenvolvimento do(s)
mesmo(s), isto porque a nossa responsabilidade passava por oferecer aos alunos
transformacoes e adaptacdes no sentido de prepara-los para a vida e ndo apenas para um
momento Unico.

Seguindo 0os mesmos principios do MED, as restantes matérias de ensino elegidas,
tiveram sempre em atencéo a inclusdo do aluno em todo o processo ensino-aprendizagem,
tentando, sempre que possivel, atribuir-lhe fungdes de gestdo e organizacdo das tarefas
de aula, de apoio ao professor e aos colegas.

Ao abordar novas matérias de ensino, o docente iniciava a sua aula fazendo um

retrospeto sobre a matéria dada nas aulas anteriores. Esta estratégia foi particularmente

39



eficaz nas ARE na criacdo da coreografia pelos alunos, no sentido de eles procurarem
inovar 0s seus passos com novos contetdos/dancas que aprenderam (e.g. a juncdo de
passos de valsa com cha cha cha).

Na organizacdo dos alunos estabelecemos, sempre que possivel, grupos de
trabalho homogéneos quanto ao nivel de proficiéncia, para conseguirmos atuar de forma
mais eficaz nas situacOes de aprendizagem e, se necessario, a individualizacdo da tarefa.
Isto porque tal como Jacinto et al. (2001 p.30) indica a formagdo de grupos ¢ “um
elemento chave na estratégia de diferenciacdo do ensino. Os diferentes modos de
agrupamento (...) devem ser considerados processos convenientes (...) como etapa
necessaria a formacao geral de cada aluno™.

Esta situacdo ja ndo se verificou na matéria de ensino de ARE, isto porque devido
a constrangimentos sociais optou-se por dar a oportunidade aos alunos de escolherem os
seus grupos de trabalho para que se sentissem mais a vontade e motivados. Contudo, nas
situacOes de aprendizagem, aplicadas nas aulas, o docente trabalhou no sentido de que
todos os alunos tivessem uma experiéncia de danca com todos os colegas, utilizando um
método rotativo (o aluno dancava com o seu colega da frente, do sexo oposto, que ao sinal
do docente passaria para o colega do lado direito e assim sucessivamente).

Quanto ao tempo de empenhamento motor tentamos que 0 mesmo se mantivesse
em niveis elevados, evitando ao maximo que fosse perdido tempo, em fases de instrucédo
de tarefa, criando estacdes e instruindo de forma especifica e clara ao grupo o que
deveriam de trabalhar na aula em questdo, passando aos grupos seguintes e assim
sucessivamente. Esta estratégia teve bons resultados visto que além de instruir,
individualmente ou em grupo, o docente também tinha oportunidade de fornecer
feedbacks, interrogativos e corretivos, conforme o que observou durante o exercicio

anterior, evitando expor os alunos a toda a turma.
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Para a abordagem das diferentes matérias de ensino a maior énfase foi atribuida
as matérias em que os alunos apresentavam maiores dificuldades, no sentido de motiva-
los atraves da utilizacdo de matérias favoritas no cumprimento de objetivos comuns.

Sempre que se justificava, os feedbacks aconteciam de forma individualizada
incentivando, a partir de feedbacks interrogativos, que os alunos compreendessem as
situacbes de aprendizagem integrando-0s no processo ensino-aprendizagem como
elementos produtores e ndo consumidores das mesmas. Além disso, procurou-se
instruir/demonstrar os movimentos corretivos que os alunos deveriam ter em conta para
gue obtivessem sucesso na sua tarefa. Por vezes, recorremos a alunos mais proficientes

para essa tarefa no sentido de incentivar/motivar os restantes colegas.

Com o decorrer do ano letivo fomos melhorando as estratégias pedagdgicas,
resultado da nossa aprendizagem proveniente do EP e de um melhor conhecimento da
turma. Neste sentido destacamos a criagdo de um grupo de turma, privado, no facebook,
onde o docente enviava as informagdes sobre a aula seguinte para que os alunos
estivessem familiarizados com a matéria da aula. Esta estratégia/ferramenta pedagdgica
resultou, pois os alunos tiravam as davidas no referido grupo e as tarefas, na aula,
encadeavam-se muito mais rapidamente. Além disso, esta € uma ferramenta que,
articulada a outras convencionais, promove a atracdo dos alunos para o ato de aprender
utilizando a internet de maneira intencional, orientada e sistematizada na estruturacao de

novos conhecimentos.

No primeiro periodo, solicitamos a realizacdo de um teste tedrico na matéria de
ensino de desportos de raquete, onde antecedente a tarefa foram enviadas todas as
informagdes necessarias para o referido teste, no entanto, os alunos ndo demonstraram

interesse 0 que se revelou nos baixos resultados obtidos. Assim sendo, encaramos esta
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metodologia como uma tarefa menos bem sucedida pelo que no decorrer do ano letivo

optamos por outras formas de avaliacdo, como as questdes-aula.

Aleatoriamente eram aplicadas questfes a alunos que deveriam responder no
momento sobre o assunto. Todas as questdes abordadas estavam relacionadas com 0s
contetdos das aulas e ao que era colocado, pelo docente, no grupo da turma. Esta
estratégia permitiu dar oportunidade a todos os alunos de falar perante os colegas na aula,
0 que para muitos foi desafiador mas que, com o tempo, foi superado o obstaculo,

nomeadamente, da timidez, face ao julgamento da turma.

Perguntar desenvolve, a capacidade e a competéncia de levantar hipdteses e
montar estratégias para a resolucdo dos problemas e dominar uma metodologia que
permita descobrir o que ndo é verdade, evitando conjeturas (Lopes, 2013) Agora nos
devemos questionar sera que 0s nossos alunos entendem o objetivo da tarefa que estamos
a solicitar aos mesmos? E nos, docentes, também entendemos a intencionalidade daquilo
que propomos? E importante que todos os intervenientes neste processo estejam cientes

do que é proposto e do que implica a acao.

Para que fosse possivel avaliar os alunos que, por vezes, ndo podiam participar na
aula pratica tinhamos definido, antecipadamente, tarefas para os mesmos. Os relatérios
das aulas (consultar anexo 10) representavam mais uma parte da avaliacdo. Nestes
relatorios encontravamos uma série de questdes adaptadas a matéria de ensino que o
docente estaria a aplicar. Quando possivel os alunos também tinham tarefas de
gestdo/organizacdo da aula/matéria a lecionar como, por exemplo, arbitrar os jogos. O
importante era manter os alunos focados e ativos na tarefa mesmo que apenas de forma

cognitiva.
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3.5.5. Avaliacédo e Controlo

As avaliacbes sdo um fator essencial em cada processo, porque permitem
diagnosticar os erros do processo, ajustar as respostas e a qualificar e quantificar
processos, 0s seus efeitos e consequéncias. Contudo, devemos ter em atengdo se o
instrumento de avaliacdo mede o que realmente interessa. Isto porque nds avaliamos para

provocar uma agéo e ajudar a alcangar um objetivo (Lopes, 2013, p.30).

Lopes (2013, p.104) refere que para podermos prescrever da melhor forma
precisamos de efetuar um bom diagnostico dos problemas que interessam e sao
necessarios resolucdo. Acrescenta ainda que sem este saber ndo é possivel ter uma

intencionalidade no “para onde queremos ir”’ ou no “que queremos ser”.

Assim sendo, na nossa carreira docente ha que existir um cuidado especial sobre
0 que vamos avaliar, como avaliar e quando avaliar. Ndo podemos avaliar s6 porque
achamos que o devemos fazer, porque ¢ o “habitual”, mas sim, porque € necessario para

uma melhor intervencdo no processo pedagogico.

Conforme referido na reunido do grupo disciplinar, de EF, os critérios de avaliacao

para o Ensino Secundéario encontram-se divididos segundo alineas constantes no quadro2.

QUADRO 2. CRITERIOS DE AVALIAGAO - ENSINO SECUNDARIO - EBSGZ.

Dominios | Anos 10°e 11° 12°

Motor Desempenho motor 60% 65%
Aplicagéo das regras
Fichas de observacéo

Cognitivo  Teste | Trabalho 20% 25%

Relacional  Civismo 10% 5%
Responsabilidade 10% 5%
Empenho
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Partindo dos pressupostos acima apresentados foi nos possivel passar a fase em
que estruturdvamos a avaliacdo em trés fases: (i) Avaliacdo Diagnostico (AD); (ii)

Avaliacdo Formativa (AF) e (iii) Avaliacdo Sumativa (AS).
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3.5.5.1. Avaliacdo diagndstico

Segundo o PNEF:

“No protocolo de avaliagdo inicial, as situagdes de avaliagdo e procedimentos de

observacdo e recolha de dados deverdo considerar os aspetos criticos do percurso

de aprendizagem em cada matéria e sintetizar o grau de exigéncia de cada nivel

do programa, nos critérios e indicadores de observagdo acertados entre todos.”

(Jacinto et al., 2001, p. 25).

A avaliacdo construiu-se através de uma linha de partida e de chegada, e do trajeto
entre esses extremos, para que fosse possivel considerar o aluno no seu todo, tracando o
seu desenvolvimento individual e grupal. Assim sendo, o instrumento utilizado para

avaliar inicialmente foi 0 mesmo que o utilizado numa fase intermédia de avaliacdo e

numa fase final da mesma, para que existisse uma evolucdo mensuravel e fidedigna.

Sendo a avaliacdo inicial (de diagnostico) de importancia extrema, ao abordar uma
nova matéria de ensino, a primeira aula era dedicada a avalia¢do diagndstico, de forma a
verificar em que nivel de ensino os alunos permaneciam no sentido de podermos intervir

no processo ensino-aprendizagem da melhor forma possivel.

Desta forma, foi nos possivel definir o ponto de partida que, foi ao encontro dos
objetivos delineados pelo NE, sendo que o mesmo procurava avaliar o nivel da turma
utilizando varios instrumentos didatico-pedagdgicos, adaptados a matéria de ensino em

questao.

3.5.5.2. Avaliagdo Formativa

A AF pretende determinar onde o aluno encontra-se ao longo de uma matéria de

ensino, identificando as dificuldades e agregando as possiveis solu¢des (Ribeiro, 1997).
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Haydt (2000) salienta que a AF permite verificar se 0s objetivos de aprendizagem
estdo a ser alcancados, verificando se existe harmonia entre os objetivos definidos e os
resultados alcancados durante a evolucdo das atividades propostas. Através desta
avaliacdo ha a necessidade de o aluno compreender os seus erros e procurar trabalhar
sobre 0os mesmos, assim como também é esse o trabalho do professor, resultando uma
interacdo entre ambos, principalmente através de mecanismos de feedback. Isto verificou-
se, na aplicacdo do MED, quando os alunos eram capazes de verificar onde precisavam

de treinar mais com o objetivo de, em equipa, obter melhores resultados.

Neste sentido, 0 MED apresenta beneficios no que toca a responsabilizacdo do
aluno a sua propria performance, a necessidade que ele tem de treinar mais para melhorar,
ou seja, o aluno identificando as suas dificuldades é capaz, se desejar, de criar as
estratégias necessarias para ultrapassar os seus obstaculos. Além disso, este aluno
preocupa-se em trabalhar com a equipa para melhorar ndo sé o seu resultado, mas o dos

colegas, havendo uma entre ajuda e uma dinamica de grupo distinta.

A AF permite que o docente seja capaz de detetar e identificar lacunas na sua
forma de ensinar, possibilitando reestruturacdes no seu trabalho didatico, com o objetivo
de melhora-lo (Haydt, 2000). Assim sendo, durante a AF o docente foi capaz de passar
pelo percurso de avaliagdo, de cada aluno, verificando o que foi realizado e como esse
processo se encontra visando atingir os objetivos definidos na AD. S6 dessa forma o

docente tera capacidade de verificar em que ponto deveré intervir na formacgéo do aluno.

3.5.5.3. Avaliagdo Sumativa

A AS pretende ajuizar o caminho que o aluno percorreu, durante uma matéria de

ensino, do comego até o fim, com vista a conferir os resultados ja recolhidos nas
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avaliacdes formativas e obter indicadores que permitam melhorar o processo de ensino

(Ribeiro, 1997).

Haydt (2000) afirma que a avaliagcdo sumativa tem como objetivo classificar os

alunos segundo os seus niveis de aproveitamento do processo de ensino-aprendizagem.

Assim sendo, a AS era realizada no final de cada periodo letivo, atribuindo uma
classificacdo quantitativa numa escala de 0 a 20 valores. Todo o processo de avaliacdo
foi complexo e colocou ao docente grandes desafios no que toca a tentar avaliar de forma
individual tendo em conta todo o contexto envolvente em cada um dos alunos, um

processo que, segundo a nossa opiniao, ndo deveria se resumir de forma quantitativa.

3.6. ASSISTENCIAS AS AULAS

3.6.1. Enquadramento das Assisténcias as Aulas

O processo de assisténcias as aulas surge como uma das tarefas do EP, que nos
permite aprender a observar e refletir de forma critica o que observamos. Esta tarefa,
contribui para a melhoria da qualidade da eficacia pedagdgica e da aprendizagem.

Para a observacdo de aulas é importante definirmos o que € que se pretende
observar, para depois determinar como fazer e que técnicas utilizar. Sarmento (2004)
afirma que ha uma necessidade de existéncia de principios orientadores no processo de
observacao, incindindo-se no que realmente ocorre e ndo naquilo que o observador
gostaria de ver.

Assim sendo, teremos de ter em atencao que o processo de observacdo ndo devera
ser influenciado por fatores intrinsecos, como a nossa experiéncia, a nossa teoria de

ensino, ou até mesmo a expetativa que temos do professor observado. O nosso interesse
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devera ser analisar os comportamentos observados e refletir sobre os mesmos, tendo
como principal objetivo a nossa formacéo profissional.

Reis (2011) afirma que para o0 sucesso da observacao das aulas, € necessaria a
preparacdo cuidadosa da duracdo, frequéncia, identificacdo e negociacdo de
comportamentos especificos a observar, a escolha de metodologias a utilizar e a
operacionalizacdo de instrumentos de registo adequados a recolha sistematica dos dados
considerados significativos.

Para a melhoria da eficacia pedagdgica, dos professores, na observacéo das aulas,
é importante considerar os seguintes objetivos: (i) identificar os aspetos do conhecimento
e pratica pedagogica a melhorar; (ii) adaptar o processo de observacao as carateristicas e
necessidades especificas de cada docente; (iii) proporcionar a reflexdo sobre as
potencialidades e limitacGes das diferentes metodologias, estratégias, atividades e
abordagens; (iv) desenvolver a capacidade de analisar e refletir como observador; (v) ser
capaz de auto refletir, de se auto avaliar e de ter um espirito auto critico; (vi) criar um
instrumento de observacao; (vii) modificar comportamentos em funcao das dificuldades
encontradas e contestadas (Reis, 2011).

O sistema de observacdo adotado foi em checklist, considerando que fornece
registos objetivos dos processos de ensino-aprendizagem a partir de categorias pré-
definidas. Tivemos como base o instrumento criado pelo NEEBSGZ no ano letivo
2014/2015 (consultar anexo 11). Em seguida podemos verificar todas as categorias de
observacao selecionadas:

e Instrucdo: categoria onde observarmos se o vocabulario utilizado é adequado ao
publico-alvo, se os objetivos e os conteddos séo transmitidos aos alunos de forma

clara e objetiva, qual a forma de instrucdo utilizada pelo professor (verbal e/ou
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demonstracdo) e se 0 mesmo apresenta recurso a formas de expressédo que
explicitam os contetidos e termos técnicos da aula em questéo.

e Feedbacks: categoria onde pretendemos observar o objetivo, a direcdo, a forma e
a afetividade do feedback fornecido pelo docente. A partir destas subcategorias é
nos possivel perceber a frequéncia e o tipo de feedbacks mais utilizados.

e Organizacao e planeamento: categoria onde observamos se o docente € capaz
de organizar as atividades nas areas disponiveis para a pratica, se tem a capacidade
de adaptar-se perante situacGes inesperadas e se 0s contelidos sdo coerentes aos
objetivos estabelecidos e as competéncias dos alunos. Observamos ainda a
rentabilizacdo dos alunos como possivel agente de ensino, por exemplo, a nivel
de demonstragdo ou de orientacdo de exercicios. Analise aos tempos de transi¢do
e de execucdo dos exercicios se sdo controlados e rentabilizados. Por fim,
averiguar a existéncia ou ndo de funcgdes para os alunos dispensados.

e Controlo e seguranca: categoria onde verificamos se existe uma gestao correta,
habil e eficaz do tempo de aula, se o posicionamento e deslocamento do professor
é estratégico o suficiente para ndo perder os alunos do seu campo de Vvisao e por
fim se o0 docente demonstra capacidade para adotar medidas preventivas, evitando
situacOes de risco, alertando os intervenientes com frequéncia.

A ficha de observacdo, explanava as competéncias/comportamentos observados,
numa escala de um a trés, onde um correspondia a pouco, dois a suficiente e trés a muito.
Na seccdo das observacBes colocavamos as informagbes que julgdvamos mais

pertinentes.
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3.6.2. Observacdo: um complemento na formacdo do docente.

Numa fase inicial, as observaces realizadas as aulas do orientador cooperante,
maioritariamente através de observacdo visual e informal, foram fundamentais para
sermos capazes de enquadrar o processo de ensino, de EF, e de identificar particularidades
que ndo estdvamos familiarizados.

A observacdo das aulas foi, sem ddvida, um meio influenciador, e por vezes
facilitador, da nossa intervencdo pedagdgica. Este processo de observacdo demonstrou
como alguns exercicios resultavam, em tempo real, enquanto que outros apresentavam
algumas lacunas o que nos permitiu refletir e alterar os nossos Pa em tempo Util. Outra
questdo analisada foi que, sendo a turma observada, maior que a turma de intervencao,
verificamos que existiam diferentes dinamicas que poderiam ser criadas nos diferentes
grupos, facilitando a aplicagdo de alguns exercicios, mas colocando, igualmente,
condicionantes no que toca ao ensino individualizado. Além disso, os diferentes niveis de
empenhamento motor eram notdrios, havendo uma necessidade de adaptacdo dos
exercicios.

A nossa atuagdo enquanto professores foi-se tornando coerente e cada vez mais
eficaz, muito pelo facto de sermos observados e termos a capacidade de analisar, de
discutir, de partilhar informac6es e, sobretudo, de conseguir refletir sobre a nossa atuacéo.
Sendo que muitas vezes a perspetiva de quem esta de fora é diferente de quem esta
inserido no contexto. As fases de pos-observacdo foram fundamentais para transformar a
complexidade dos dados obtidos em representacdes claras.

N&o podemos ver a reflexdo como um fim, mas sim como um meio que concede
aos individuos, atraves de um processo de contextualizacdo da acdo, uma construgédo
interna da situagéo, permitindo visualizar novas formas de atuar e, dessa forma, melhorar

as nossas competéncias como docentes através de uma pratica reflexiva.
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Considerando que o alcance da exceléncia profissional podera ser gerido através
das observacdes e das reflexdes que fazemos sobre a nossa intervencdo, temos
consciéncia de que a formacdo de um professor deve ser um processo continuo. N&o
menos importante do que estabelecer esta ideia, ¢ a possibilidade de poder observar e
refletir outras aulas, outras metodologias, outras abordagens, outras estratégias de ensino,
cruzando e discutindo perspetivas e pontos de vista enriquecedores.

No nosso entender a assisténcia as aulas, sua analise e observacgéo revelou ser um
elemento fundamental na nossa formacao. Isto porque a realidade da turma que estamos
a observar ndo é a mesma realidade da turma em que somos 0s agentes de ensino. O que
pode resultar na turma observada, ndo quer dizer que resultard na nossa intervencéo,
exigindo uma constante adaptacdo, do docente, no momento de aplicacdo das estratégias
observadas. E importante ter em conta que o ensino de hoje n&o é o mesmo que de ha 10
anos atras nem sera, com certeza, 0 mesmo de daqui a 10 anos, dai a necessidade de todos
nés professores mantermo-nos atualizados numa sociedade em constante

desenvolvimento.
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4. ACOES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICAS

As Acdes de Natureza Cientifico-Pedagdgica (ANCP) tém como objetivo servir
de complemento a nossa formacdo académica, oferecendo-nos uma imensiddo de
variaveis que nos fardo procurar construir estratégias mais eficientes para atingir os
objetivos propostos. Libaneo (2001), refere que “ndo hd sociedade sem praticas
educativas”. (...) e a pedagogia “ndo se refere apenas as praticas escolares, mas a um
imenso conjunto de outras praticas”.

Neste capitulo apresentamos e refletimos a Acdo Cientifico-Pedagdgica
Individual (ACPI) e a Acgdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC), duas dindmicas
distintas que nos possibilitou enriquecer a nossa experiéncia pedagdgica, permitindo
partilhar com a sociedade e em particular com os professores de Educacdo Fisica 0s
conhecimentos adquiridos com a pesquisa e a experiéncia de operacionalizacdo da
mesma. Neste sentido, esta experiéncia ndo sé enriqueceu a nossa a¢ao educativa, como
possibilitou a outros conhecer e entender outras realidades, oferecendo-lhes opcdes de

metodologias e estratégias de atuacdo na sua carreira docente.

A tematica de ambas as a¢Oes estavam interrelacionadas, sendo que a ACPC surge
como complemento da ACPI. A ACPI, estava direcionada para os professores de EF da
EBSGZ, enquanto que a ACPC direcionava-se para todos os professores de EF, e

possiveis interessados na area, como estudantes de Desporto, da RAM.

4.1. ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL

4.1.1. Conceptualizacao

No inicio do ano letivo na reunido inicial do grupo de EF (3°ciclo e secundéario) o
planeamento das atividades de estagio que seriam realizadas naquela instituigdo em prol
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da comunidade educativa. Neste contexto, verificou-se um interesse, por parte dos
docentes, em procurar entender melhor as caracteristicas do MED nas matérias de ensino
Ginéstica e JDC, ficando mais atraidos pela primeira. Assim sendo, em conjunto com a
orientadora cientifica do NEEBSGZ, foi selecionado o titulo da ACPI, designado
“Operacionalizagao do modelo de educacao desportiva na Ginastica™.

Esta tematica seria uma mais valia também para os colegas do NEMEEFEBS,
visto que 0s mesmos passariam a aplicar esta metodologia nas suas aulas, ndo sé deste
ano letivo, mas também dos proximos. A escolha deste tema procurou diminuir as
limitacBes da aplicabilidade da ginastica nas escolas, visto que os docentes demonstram
alguma hesitacdo no que concerne a aplicar esta modalidade no contexto escolar. Este
paradigma docente prende-se com o facto de associar a modalidade um risco de
seguranga, risco esse que, com esta acdo, procuramos demonstrar que podera ser
reduzido, ou até mesmo eliminado, quando gerimos as variaveis e formamos 0s nossos
alunos para o que serdo as progressdes pedagogicas para cada situacao de aprendizagem
(e.g. aplicacdo de ajudas).

Apbs definicdo da tematica da acdo, discutimos em conjunto com o grupo de EF
possiveis datas e horarios para a sua realizacdo, considerando a disponibilidade de cada
docente, de modo a possibilitar a participacdo de todos. Por iniciativa e sugestdo do grupo
disciplinar de EF, esta acdo foi inserida numa das reunifes de grupo disciplinar, de
caracter obrigatério, permitindo a presenca de todos os docentes. A ACPI tinha
preferencialmente como publico-alvo os professores de EF do grupo de recrutamento 620,

incluindo ainda os professores estagiarios do MEEFEBS da UMa.
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4.1.2. Operacionalizacdo

A realizacdo do evento, a nivel tedrico e prético, contou com a preparacdo da
atividade e com a gestdo da mesma aquando da sua realizacéo, sempre com o auxilio dos
orientadores do NEEBSGZ e também com o colega estagiario do respetivo grupo. A
divulgacdo da ACPI passou pela apresentacdo da atividade na reunido do grupo de
recrutamento 620 dos professores de EF da EBSGZ, criagdo de um cartaz de divulgacao
do evento, acompanhado por uma ficha de inscri¢do, e também atraves do contacto direto
com os professores de EF ao longo dos dias antecedentes a acdo (consultar anexo 12).

O cartaz foi exposto com duas semanas de antecedéncia, tendo sido exposto a
entrada da sala de professores, com o auxilio da funcionaria responsavel pela afixacéo de
eventos, e no placard da sala do grupo de EF, com o consentimento da delegada do grupo
de EF. Os cartazes de divulgacdo expostos para a comunidade escolar foram aprovados
pelo Conselho Executivo da respetiva instituicdo. Houve atencdo cuidada em divulgar o
evento atraveés do contacto direto, oferecendo um convite elaborado para o efeito
(consultar anexo 13), a cada docente, de modo a garantir que todos os professores tinham
acesso a informacao e conhecimento do mesmo.

O contacto direto — convite, revelou-se eficaz porque conseguimos garantir que
todos 0s potenciais participantes tivessem acesso a todas as informacdes sobre a atividade
e, por vezes, dando feedback do mesmo (e.g. hora adequada ou ndo). Além disso,
demonstrou um cuidado especial para com os colegas, fazendo-os sentir valorizados e
necessarios para 0 bom funcionamento da agéo, evidenciando que a nossa preocupacao
era a de oferecer algo de novo, no sentido de colaborar junto do grupo disciplinar.

Visto que o MED tinha sido aplicado nas turmas dos estagiarios, no 1° periodo,
conseguimos identificar possiveis lacunas no modelo e adaptar de forma a apresentarmos

um instrumento valido aos participantes na a¢do. A atividade envolveu a organizacao de
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todos os documentos que estavam associados a operacionalizacdo do MED na Ginastica,
ou seja, foi concebido um dossier com toda a documentacéo e ferramentas utilizadas,
sendo posteriormente disponibilizado aos participantes de modo a auxiliar na
implementacdo desta metodologia. Os documentos pedagogicos criados foram depois
entregues em formato digital (CD-ROM) a cada um dos presentes na formacao,
possibilitando aos mesmos a operacionalizacdo das ferramentas didatico-pedagogicas ao
abordar a ginastica em contexto escolar.

De forma a certificar os participantes na referida acédo foi necessario a elaboracéo
de um certificado de participacdo (consultar anexo 14) com aprovacao do departamento
de formacdo da EBSGZ e posteriormente assinado e carimbado pela direcdo executiva da
escola.

A preparacao da apresentacdo foi testada com antecedéncia, junto da orientadora
cientifica e 15 minutos antes procedemos a montagem do material audiovisual necessario
para o efeito, na sala de EF, onde decorreria a reunido do conselho disciplinar de EF.

O evento iniciou-se quinze minutos apds a hora prevista por atraso dos
participantes e contou com a presenca de treze docentes. O atraso na chegada dos
participantes estava relacionado com a transicdo de uma anterior formacéao a que alguns
tinham participado no pavilhdo, assim sendo, a transicdo para a reunido/acao tornou-se
morosa.

A apresentacdo cumpriu com as horas previstas, procurou-se evitar que a

apresentacgdo tedrica fosse demasiado prolongada.

4.1.3. Analise

Atendendo aos pontos apresentados pelos professores, no término da acéo,

acreditamos que as ferramentas didatico-pedagdgicas vém colmatar as limitagdes
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apresentadas para a abordagem da Ginastica nas aulas de EF, pois passaram a ter acesso
a outras metodologias e ferramentas de abordagem desta matéria de ensino.

A ficha de presencas foi uma das questdes que falhou na organizacéo desta acéo,
bem como a auséncia de foto final junto dos professores participantes. Tentamos tornar a
componente tedrica mais operacional, de forma a ser mais atrativa e motivante para 0s
participantes, bem como auxiliar e facilitar a implementacdo desta metodologia pelos
colegas.

No fim da apresentagdo existiu um momento de discussdo, com esclarecimento de
duvidas e apreciacOes dos professores sobre da apresentacdo do MED e da
operacionalizacdo na Ginastica. Este momento foi Util para percebermos quais as
principais objecdes na aplicacdo do modelo. Verificamos que existem professores que
acreditam no modelo, mas ndo num modo transversal a todas as matérias de ensino, ou
seja, 0 MED pode resultar, mas ndo em todas as modalidades e o professor tem de ter a
perspicéacia de identificar se € ou ndo fiavel a aplicacdo do modelo em algumas matérias
de ensino, tendo em conta a turma que estamos a aperfeicoar.

O aspeto positivo da acdo foi a partilha de informacdes inerente a acdo e a oferta
de um documento de suporte para os colegas do grupo disciplinar. Um aspeto menos
positivo foi o facto de sentirmos que os colegas estavam ali como que forcados porque
era suposto estarem numa reunido de conselho disciplinar e isso podera ter sido
desmotivador, ou seja, para nds seria muito mais agradavel sabermos que eles estavam
ali porque tinham efetivado a sua inscricdo, de livre vontade, motivados para 0 mesmo.

No futuro seria bom que esta acdo fosse organizada, num mesmo dia de uma
reunido obrigatdria, mas que 0s participantes estivessem a par do assunto, para que
estivessem mais bem preparados para 0 mesmo e evitar condicionar 0 comportamento

dos organizadores da acéo.
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Ap0s a realizacdo da atividade foi solicitado o preenchimento do questionério de
satisfacdo para entender quais as lacunas e/ou potencialidades do evento. O questionario
de satisfacdo, estava estruturado a partir de sete pardmetros numa escala de um a cinco.
A nivel geral, os professores fizeram um balango positivo do evento tendo apenas quatro
respostas no nivel 3 (razoavel), no que diz respeito a divulgacdo, organizacéo, duragéo e
a apresentacdo tedrica. Teria sido interessante perceber as razfGes para as votacoes
atribuidas no respetivo inquérito para que futuramente fossem consideradas, através de
perguntas abertas.

Por fim, o trabalho desenvolvido na ACPI foi posteriormente apresentado no
Seminario Desporto e Ciéncia 2018, através de uma comunicacao oral, em formato de

poster (consultar anexo 14).

4.2. ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

4.2.1. Conceptualizacao

O tema da Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva (ACPC) foi escolhido em
concordancia com todos os nucleos de estagio, sendo que numa primeira fase de trabalho
decorram varias reunides, quer por parte dos alunos estagiarios, quer por parte dos
respetivos orientadores cientificos, ficando definido a temética de didaticas de ensino da
EF.

Numa perspetiva de que o publico-alvo principal desta ACPC seria os professores
das escolas da Regido Auténoma da Madeira (RAM), os objetivos passaram por explorar
e apresentar estratégias e ferramentas didatico-pedagdgicas para a abordagem de
diferentes matérias de ensino, nomeadamente, a operacionalizacdo do MED. Neste
contexto, com base nos objetivos acima referidos o tema definido foi: “Didatica da
Educagdo Fisica: Propostas de operacionalizagdo”. Uma vez definido o tema e os
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objetivos gerais da acdo, o tempo de formacao foi dividido em cinco mddulos e cinco
conferéncias distintas, agrupados consoante as tematicas escolhidas e os objetivos de
cada. No caso em particular do NEEBSGZ, definimos o tema “Aplicagdo do Modelo de
Educagdao Desportiva da Matéria de Ginastica: da conce¢do a avaliagdo”, dando
continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo do estagio e em particular nas ACPI.
Optamos por definir este tema por acreditarmos que estdvamos a apresentar estratégias
de operacionalizacédo inovadoras, que podiam auxiliar os docentes, na gestdo do processo
ensino-aprendizagem.

Pretendemos com este modulo enquadrar a matéria de ensino de ginastica com o
MED, partindo sempre de uma relagdo com o PNEF, caraterizar a tematica, identificar as
potencialidades desta matéria de ensino, abordar o seu contributo na formacéo do aluno
e explorando ferramentas didatico-pedagdgicas da sua operacionalizacdo em contexto
escolar.

Paralelamente, cremos que seria uma mais valia convidar professores
“especialistas” nas areas em questdo, que foram um meio essencial para a criagdo desta
proposta de operacionalizacdo e solicitando aos mesmos que testemunhem as suas
vivéncias no contexto escolar. Para tal, em concordancia com a orientadora cientifica,
estabelecemos um primeiro contacto, via e-mail, com o professor mestre Gongalo
Marques, convidando-o para uma comunicacdo oral. O convite foi aceite e partimos para
0 agendamento de uma reunido para identificarmos 0s nossos objetivos e que conteddos
cada preletor teria a sua responsabilidade, no sentido de evitar temas sobrepostos e existir

coeréncia na apresentacao.
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4.2.2. Operacionalizacdo

A realizagdo da acdo, a nivel tedrico e préatico, contou com a preparacdo da
atividade e com a gestdo da mesma, sempre com a colaboragdo e supervisdo dos
orientadores dos nicleos de estdgio e com a monitorizagdo do diretor de curso do
MEEFEBS. Além disso, ao contrario dos anos anteriores, podemos contar com a
colaboracdo de uma orientadora responsavel por encaminhar/definir todas as exigéncias
logisticas inerentes ao evento.

Para a divulgacdo da acao foi necessario realizar o cartaz e o programa detalhado
do evento, de forma a dar conhecimento dos contetdos programaticos, bem como os
dias/horas respetivos (Consultar anexo 16).

No que diz respeito a divulgacdo da ACPC, foram definidas algumas estratégias
que consideramos convenientes para chegar ao publico-alvo em questdo, como o0 envio
de e-mail para as associacgdes desportivas e a antigos alunos da UMa, a partilha do cartaz
em varios grupos de redes sociais associados ao Desporto, a publicacdo do evento nos
meios de comunicacdo social, afixacdo de cartazes pelas escolas da RAM e demais
instituicdes associadas a EF.

Para que existisse um controlo das inscricdes na ACPC foi criado um link de
inscricdo online, através dos Servicos de Investigacdo da UMa, inserido no cartaz, em
cédigo QR, para facilitar a leitura e igualmente inseridos nos e-mails de divulgacdo do
evento enviados. Através desta inscricdo obtivemos indicadores sobre o nimero de
professores, de alunos e de participantes externos a UMa, assim como tivemos acesso a
dados pertinentes, nomeadamente a idade, o0 genero e a escola em que leciona.

Os professores estagiarios tiveram o cuidado de convidar pessoalmente o0s
preletores, bem como os membros da Dire¢do Executiva das escolas dos NE e a todos 0s

docentes do departamento de EF da UMa.
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Numa fase final de preparacdo da atividade foi necessario preparar o coffee break
(alimentacdo e espaco reservado), a marcacao das salas para o dia (sala do senado e salas
1 e 2 para coffee break e treino de apresentacdes) e a divisdo de tarefas para os dias da
acao, definindo funcbes de secretariado, de assisténcia a sala da acdo, de confecdo e
organizacéo dos alimentos do coffee break, entre outras. Nesta fase procuramos angariar
parcerias para 0 evento, em que tentamos obter algum apoio nomeadamente capas e
esferograficas o que ndo foi possivel. Contudo, logo pensamos numa alternativa que foi
elaborarmos os blocos de apontamentos a mao junto de lapis, oferecidos por uma empresa
parceira. Além da parceria no material de escritorio, procuramos ter algum apoio no ramo
alimentar, em que angariamos fruta diversificada para oferecer aos preletores.

A temaética do coffee break foi incentivar habitos alimentares saudaveis, associado
a saude e ao nosso tema de evento, atividade fisica e desporto. Assim sendo, nos bens
alimentares fornecidos, houve uma preocupacdo em que os mesmos fossem o0 mais
saudavel possivel, sem alteracGes alimentares. Os custos associados a organizagdo
ficaram assim minimizados, tendo em conta as parcerias criadas e o facto de nos
organizarmos internamente para que a cada dia de acdo, dois ou trés professores
estagiarios, estivessem encarregues de trazer algo caseiro, do seu domicilio.

Existiu um cuidado em colocar na mesa dos preletores o0 nome correspondente. Os
membros da organizacdo estavam devidamente identificados com um cartdo de
identificacdo, o que revelou ter sido benéfico porque pelos corredores da UMa fomos
abordados por algumas pessoas. A sinalética foi criada e colocada estrategicamente para
que todos os inscritos chegassem facilmente ao local da agéo.

E importante referir que a organizacio das tarefas teve em conta aqueles colegas
que estariam ocupados com a preparacdo da sua apresentacdo no dia da ACPI, assim

sendo, os professores estagiarios que tinham prelecdo no dia 10 ndo tinham atividades de

60



logistica associado a esse mesmo dia e vice-versa. Todos os colegas de estagio tinham
uma tarefa definida, com a preocupacdo de garantir sempre duas pessoas no secretariado
e as restantes distribuidas equitativamente no apoio a logistica da sala (baterias dos
microfones, sistemas de som, verificacdo das aguas e identificacdo dos nomes na mesa
das prelecdes) e no coffee break (tirar cafés, encher a cafeteira de agua, lavar fruta, partir
o0s bolos e repor os frutos secos).

Com respeito a0 moédulo associado ao NEEBSGZ, procuramos justificar a
pertinéncia do tema, comecando por caracterizar o MED, passando a operacionalizacao
na matéria de ensino — Ginastica. A parte crucial do nosso modulo passou pela
apresentacdo e exploracdo das ferramentas didatico-pedagdgicas aplicadas em contexto
real na EBSGZ, dando exemplos praticos e concretos aplicados as turmas do NEEBSGZ
e fornecendo testemunhos dos nossos alunos. No entanto, exigiu algum trabalho
solicitarmos os testemunhos dos nossos alunos. Importa referir que a utilizacdo desses
videos foi devidamente autorizada pelos encarregados de educacdo por meio de um
consentimento enviado atempadamente aos mesmos.

Para finalizar, a preparacdo da componente tedrica foi importante considerar o
tempo das intervencdes dos professores estagiarios que foram preparadas com
antecedéncia, no que diz respeito a apresentacdo e projecdo da comunicacdo oral,
principalmente tendo em consideracdo que havia uma parte de audiovisual, com som, que
teria de ser testado para evitar constrangimentos no dia de apresentacao.

A atividade decorreu nos dias 10 e 17 de margo, entre as 09:00h e as 18:30h, sendo
gue o nosso modulo especifico (mddulo V) ficou reservado para a parte da tarde (das
16:30h as 18:00h) do segundo dia. Posto isto, e apds um ultimo ensaio, as comunicac¢des

tiveram inicio a hora prevista, decorrendo dentro do tempo estipulado.
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4.2.3. Anélise

Podemos afirmar que de um modo geral, toda a logistica do coffee break e da
organizacdo da sala da ACPC decorreu na sua normalidade. O facto de termos sido nds,
NEEBSGZ, a preparar e gerir toda a atividade tornou-se uma mais-valia na medida em
que conseguimos desenvolver competéncias ao nivel da conce¢do, dinamizacao e gestdo
da mesma, apercebendo-nos da quantidade de variaveis a ter em consideracdo. Toda esta
organizacao so foi possivel mediante vérias reunides com os colegas dos NE, que por sua
vez revelaram ter sido produtivas, porque segundo os feedbacks recebidos, estavamos de
parabéns.

Relativamente as comunicac@es orais, recebemos alguns comentarios pessoais,
onde apontaram que a mensagem foi transmitida de forma clara e pertinente. Nesta
perspetiva, e apesar da ansiedade inerente a prelecdo, conseguimos ultrapassar essa
barreira e transmitir aquilo que pretendiamos. Foi, sem ddvida, uma experiéncia rica de
desenvolvimento pessoal e profissional.

No tempo dedicado ao debate do médulo V, foram colocadas algumas questdes,
nomeadamente, ao facto dos dados apresentados terem sido apenas nas escolas do
Funchal incentivando os preletores a buscarem estudar os outros conselhos da regido.
Outro ponto destacado foi para a forma como estava sendo avaliado o empenhamento
motor, visto que, segundo o professor que interpelou, nem sempre os alunos que nédo estao
ativos na aula ndo estdo empenhados, ou seja, nesse sentido importa saber se 0 aluno
avaliado estava desenvolvendo outras capacidades que ndo as motoras, como o0 dominio
cognitivo.

Apesar de ndo termos uma componente pratica na nossa a¢ao, acreditamos que 0s

instrumentos fornecidos serdo praticos para o processo ensino-aprendizagem de qualquer
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professor de EF e isso evidenciou-se quando os mesmos, no final da agdo, foram de
encontro ao cédigo QR para poderem aceder a documentacgéo de apoio.

N&o podemos deixar de salientar a qualidade evidenciada pelo preletor convidado,
e por consequéncia a qualidade da informacdo partilhada por este, com um contributo
imprescindivel para a mensagem que se pretendia transmitir e para 0 nosso processo de

formacéo enquanto profissionais de EF.
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5. ATIVIDADE DE INTEGRACAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

5.1. ATIVIDADE DE INTEGRACAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

A Atividade de Integracdo na Comunidade Escolar (AICE), tal como o proprio
nome indica, visa promover uma ou mais atividades que envolvam toda a comunidade
escolar em que estamos inseridos pelo no EP. Esta atividade pela envolvéncia de todos
0S agentes que interagem numa comunidade permitem a caraterizacao, concecao, debate,
analise e reflexdo de percecdes, de estratégias e metodologias de intervencdo. Pretende-
se assim, transformar a escola, ndo num conjunto de grupos, mas num grupo apenas, que

integra todos o0s agentes da comunidade educativa.

Bezerra, Z., Sena, F., Dantas, O., Cavalcante, A. e Nakayama, L. (2010) referem
que

“as agdes escolares devem ser consolidadas em um contexto participativo,

integrador de todos 0s seus segmentos, sincronizadas com o contexto atual, que

requer uma politica educacional capaz de contribuir na conducéo do pais ao pleno
desenvolvimento, em conformidade com os principios democraticos em
evolugao”.

Assim sendo, num contexto de EP, é essencial que uma das partes nele integrantes
passe por integrar a comunidade educativa nas nossas aces pedagogicas. A juntar a este
excerto, na LBSE (2005), capitulo I, artigo 3° (principios organizativos), verificamos que
o sistema educativo devera se organizar de forma a:

“Contribuir para desenvolver o espirito e a pratica democréaticos, através da

adogdo de estruturas e processos participativos na defini¢do da politica educativa,

na administracdo e gestdo do sistema escolar e na experiéncia pedagogica

quotidiana, em que se integram todos os intervenientes no processo educativo, em
especial os alunos, os docentes e as familias”.
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5.1.1. Conceptualizacéo

A EBSGZ ¢é uma instituicdo publica de ensino que recebe anualmente alunos
pertencentes a um contexto econoémico, familiar e social bastante fragil e problematico.
Os alunos, na sua grande maioria, apresentam grandes défices econémicos, com apoio da
acdo social escolar, um desvio etario elevado, auséncia de ambigdes profissionais e
encarregados de educagdo, maioritariamente, com habilitagdes literarias no ensino basico
(PEE, 2014-2018).

Neste sentido, os professores de EF, tendo a nocdo da realidade contextual
existente, procuram desenvolver, no decurso do ano letivo, um conjunto de atividades
desportivas (e.g. Torneio das 4 EstacGes, Torneio de Futsal, Torneio de Jogos
Tradicionais, etc.). Neste contexto, estas atividades possuem o intuito de oferecer aos
alunos a possibilidade de usufruirem de diversas experiéncias desportivas, nas mais
variadas modalidades e incutir o gosto pela atividade fisica e pela pratica desportiva, fora
do espaco da aula de EF, de uma forma continua e sem qualquer encargo financeiro.

Os professores dos grupos de recrutamento 260 e 620, em concordancia,
decidiram que seria realizada uma nova edi¢do do “Torneio 4 Estagcdes”, no decurso da
Semana das Expressdes, ultima semana do segundo periodo. Este evento foi realizado,
pela primeira vez, no ano letivo transato e registou elevadas taxas de participacao,
justificando a repeticdo da organiza¢do do mesmo.

A designacdo deste torneio deve-se ao facto de serem realizadas,
simultaneamente, competi¢cdes de quatro modalidades (andebol, basquetebol, ténis de
mesa e voleibol), destinadas a todos os alunos dos varios anos escolares, incluindo Cursos

de Educacéo e Formacdo (CEFs) e Percursos Curriculares Alternativos (PCAS).
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5.1.2. Operacionalizagéo

Visto que a atividade fazia parte do grupo de EF, o NEEBSGZ decidiu contribuir
ativamente no planeamento e operacionalizacao do torneio. A partir de dialogos informais
com o delegado de EF, mostrdmo-nos disponiveis para: (i) organizar os quadros
competitivos; (ii) elaborar o cartaz de divulgacdo do evento, as fichas de inscri¢do e o
regulamento do torneio; e (iii) desempenhar func¢des de arbitragem nos jogos das varias

modalidades.

O PEE (2014-2018) reforca a ideia que neste tipo de atividades, é importante
envolver pelo menos, 80% dos alunos e professores, 10% dos Encarregados de Educacgéo
e 50% dos funcionarios da instituicdo de ensino. Tendo em consideragdo o ponto anterior,
antes de iniciarmos a preparacdo das tarefas da acdo, procuramos saber a reflexdo
construida, pelos elementos responsaveis, na edi¢cdo do ano transato. Assim sendo,
poderiamos conhecer mais detalhadamente o evento e que limitacbes poderiam ser
colmatadas. As principais limitagcdes apontadas foram (i) tempo de jogo reduzido, e (ii)
jogadores, apesar de inscritos, ndo tiveram oportunidade de jogar. Esta analise ajudou-
nos a gerir a edicdo do presente ano e evitar que situacbes como estas de voltem a ocorrer.

Com o intuito de promover o evento foi criado pelo NE um cartaz de divulgagéo,
com as informagdes do torneio (consultar anexo 17), bem como a ficha de inscrigdo do
mesmo. O cartaz foi colocado em pontos estratégicos da escola, entregue um exemplar
em cada turma por professor respetivo, ou seja, cada professor tinha um cartaz e ficha de
inscri¢do para entregar na aula, convidando as suas turmas a participar. Além deste meio
de divulgacéo, o evento foi divulgado varias vezes pela radio da escola.

Com a intengdo de envolver um maior numero de agentes da comunidade

educativa, ao divulgarmos o evento, informadmos aos alunos que, se na formacgédo da
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equipa, apresentassem professores de outras disciplinas do conhecimento cientifico, e/ou
elementos pertencentes ao pessoal ndo docente, e/ou encarregados de educacgdo, seriam
beneficiadas em termos classificativos.

Os regentes do Percurso Curricular Alternativo de Desporto (PCAD) incumbiram
os seus alunos de ficarem responsaveis por: (i) desempenhar funcdes de secretariado
como, por exemplo, distribuir as equipas pelos varios campos de acordo com a ordem
estipulada, preencher corretamente as fichas de jogo e dar inicio e término ao mesmo; e
(ii) desempenhar funcgdes de arbitragem.

Uma vez que o numero de inscritos era elevado, decidimos, durante a definicdo e
a estruturacdo dos quadros competitivos que, numa fase inicial da competicéo, seriam
formados grupos constituidos por quatro equipas, em que cada um dos grupos seriam
realizados seis jogos. Posteriormente, os dois primeiros classificados de cada grupo
passariam a fase seguinte e o niUmero de jogos a eliminar variava em funcdo do niumero
de grupos existentes. Numa fase mais avancada do torneio, além das meias finais e das
finais, seriam realizados os jogos de atribuicdo dos 3.° e 4.° lugares, possibilitando que

todos os elementos das varias equipas tivessem um maior tempo de pratica.

5.3.1. Analise

No dia da atividade cumprimos na integra todas as tarefas pelas quais ficAmos
responsaveis. No entanto, o incumprimento de horarios e tarefas por parte de alguns por
alguns elementos da organizagdo, fez com que o torneio ndo se iniciasse as horas
previstas. Perante esta situacdo, e de modo a que o funcionamento do mesmo néo fosse
comprometido, acabamos por assumir algumas tarefas que inicialmente ndo eram da

nossa responsabilidade como, por exemplo, cooperar na preparacdo e organizagdo de
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alguns recursos materiais (fichas de jogo) e recursos espaciais (montagem das redes de

voleibol).

A auséncia de algumas das equipas inscritas, permitiu-nos aumentar o tempo de
jogo (andebol e basquetebol) ou 0 nimero de sets (ténis de mesa e voleibol). As equipas
foram também informadas que todos os elementos da equipa, teriam de participar em pelo
menos uma das modalidades do torneio.

Concluida a realizacdo do torneio, importa agora realizar um balanco reflexivo,
de modo a: (i) reforcar e valorizar as principais vantagens e potencialidades inerentes a
realizacdo deste tipo de atividades no seio da comunidade escolar; (ii) abordar as
principais limitacOes identificadas nas fases de preparacdo, de dinamizacdo e de
realizacdo do evento; e (iii) apresentar algumas sugestdes que poderdo contribuir
positivamente para a dinamica de funcionamento do torneio em edicdes futuras.

As vérias tarefas associadas ao evento como: (i) afixacdo dos quadros
competitivos, (ii) definicdo dos elementos responsaveis por controlar e gerir cada uma
das estacdes, (iii) dispensa das aulas dos alunos participantes, (iv) escolha de arbitros e
marcadores de pontos, (v) inscricdo dos alunos das varias turmas (vi) e requisicdo de
recursos materiais, deveriam ter sido distribuidas pelos professores de EF, numa reunido
dirigida pelo delegado do grupo, que antecedia a realiza¢ao do evento. A realizacdo desta
tarefa com antecedéncia, certamente iriam contribuir para um melhor funcionamento do
torneio, sendo minimizado alguns condicionalismos.

Os campos ndo estavam devidamente assinalados o que resultou, principalmente
nos alunos do 2.° ciclo, desorientacéo pelo espaco, uma vez que ndo sabiam em que campo
€ que as suas equipas teriam de jogar. O material de som (musica, colunas e microfones),
para facilitar chamada e a distribuicdo das equipas pelos varios campos, nao foi

requisitado atempadamente, o que veio prejudicar a organizacdo/distribuicdo das equipas
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e dos jogos. O material de arbitragem era escasso, ou seja, ndo existiam apitos e cartdes
de jogo suficientes para todos os arbitros.

Numa proxima edicdo, recomendamos que a competicdo de ténis de mesa seja
realizada em frente ao bar e ndo na sala do pavilhdo, uma vez que assim sera possivel ter
um maior nimero de espetadores, a semelhanca das restantes modalidades.

Inicialmente, estavam inscritas no torneio vinte e duas turmas, o que perfazia um
numero aproximado de 250 estudantes. Todavia, a marcacdo de fichas de avaliacédo por
parte dos docentes de outras disciplinas para o dia do torneio, impossibilitou que todos 0s
alunos inscritos participassem na competicdo. Acreditamos que em edi¢es futuras, a data
proposta devera ter este aspeto em consideracao e os diretores de turma da escola deverdo
ser informados do mesmo.

O desempenho dos alunos, provenientes do PCAD, que estiveram a desempenhar
funcbes no evento ficou aquém do desejado. Ao nivel do secretariado, alguns destes
elementos recusaram-se a cumprir as fungdes que Ihes foram destinadas, mesmo antes do
torneio ter inicio. Em relacdo a arbitragem, esses alunos revelaram néo ter conhecimento
suficiente e, em alguns casos, mostraram um desconhecimento total dos regulamentos das
modalidades, factos que originaram alguns erros e, consequentemente, algumas
altercacdes entre arbitros e jogadores, que s6 foram resolvidas com a intervencdo dos
professores presentes.

Em forma de sugestdo, para edi¢des futuras, acreditamos que nas semanas
antecedentes ao evento deverd ser criado um comité responsavel pela formacdo destes
jovens no sentido de os mesmos estarem familiarizados com a arbitragem, regras,
seguranga, etc. Para que tal aconteca é igualmente importante que existam reunides, entre

os restantes membros da organizagdo do evento, para que seja definido o plano de

69



operacionalizacdo que devera incluir a organizacdo/definicdo das tarefas de todos os
intervenientes.

No dia da realizacdo do torneio, existiram alunos que manifestaram intencdo em
inscrever-se na competicao depois do quadro competitivo estar totalmente definido. Esta
situacdo, segundo os alunos em questdo, aconteceu porque o docente disse que a inscri¢do
poderia ser feita no dia do evento. No entanto, no cartaz estava explicito a data limite de
inscri¢Oes, para que fosse possivel definir o quadro competitivo, e por esse mesmo
motivo, ndo foi possivel aceitar a inscricdo dos mesmos.

Assim sendo, acreditamos que numa edi¢ao futura a abordagem as turmas podera
ser mais direta, talvez por termos o cuidado de visitar todas as turmas e abordar o evento
incentivando a que, no momento, eles inscrevam-se ou explicando explicitamente as
regras, nomeadamente, a data limite de inscricdes.

Ao estabelecermos um didlogo informal com alguns alunos, para percebermos as
suas percecOes relativamente ao evento organizado, apercebermo-nos que 0S mesmos
estavam descontentes com o facto de ndo existir entrega de prémios para reconhecimento
do desempenho das equipas. Apesar de acreditarmos que a aquisicao de troféus envolveria
custos a instituicdo, consideramos que esta situacdo podia ser superada com a criacdo de
prémios em conjunto com outros grupos disciplinares como a educacdo visual e
tecnoldgica, criando ligagfes multidisciplinares que muito enriquece 0 processo ensino-
aprendizagem. Outra solucdo poderia ser a elaboracdo e entrega de um certificado de
participacdo a cada turma, visto que a escola € provida por um departamento de formacao
e design independente. A angariacdo de patrocinios, provenientes de instituicOes
privadas, poderia ser, igualmente, uma estratégia solucionadora a esta limitacao.

Tendo em consideragdo todos os pontos fortes e fracos supramencionados,

importa referir que a nossa intervencao nesta atividade, realizada no seio da comunidade
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escolar, permitiu-nos continuar a desenvolver a capacidade de analise e de reflexdo das
principais potencialidades e limitacGes inerentes as decisdes tomadas durante a
planificacdo e a concecdo da atividade e, por outro lado, adquirir competéncias ao nivel
da gestdo criteriosa de conflitos durante o desempenho de determinadas funcdes (e.g.
arbitragem).

No nosso entender, este torneio devera ser realizado em anos letivos futuros, desde
que as limitacbes identificadas e analisadas anteriormente sejam resolvidas
atempadamente pelos varios intervenientes. Assim sendo, acreditamos que 0 sucesso de
qualquer atividade desenvolvida na escola, seja ela de que area disciplinar for, esta
fortemente dependente da colaboracdo ativa e da sinergia dos agentes da comunidade

educativa.
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6. ACAO DE EXTENSAO CURRICULAR

A Acdo de Extensdo Curricular (AEC), é uma atividade que procura enriquecer as
experiéncias desportivas dos alunos fora do contexto escolar. Segundo Liberalino (s.d.),
a utilizagdo de novos espacos de ensino e aprendizagem, é a uma atitude estratégica para
a abordagem de temaéticas emergentes das culturas e identidades locais, uma orientacdo

pedagogica que j& é demandada desde os primérdios da educagdo universitaria.

Estudos e pesquisas tém exposto, inimeros debates e reflexdes do processo de EP,
onde muitas dessas discussdes tém mostrado que apenas o0 ensino, ndo é suficiente para
proporcionar um processo de formacdo de facto, efetivo, qualificado e diferenciado
(Menegon, Canhoto de Lima, Lima & Romero, s.d.). Neste sentido, a AEC tem também,
como proposito dotar os docentes de novos meios de organizacao e gestdo, no sentido de

expandir a sua (re)producao de conhecimento.

Na AEC existe uma liberdade na escolha das tematicas, sendo uma oportunidade
de experimentacdo de procedimentos metodologicos inovadores e de possibilidade de
cooperacdo entre docentes, técnicos e alunos, viabilizando uma relacdo transformadora
entre a Universidade (outros docentes e alunos da instituicdo), a Comunidade Escolar
(funcionarios, docentes e alunos) e, por sua vez, a Sociedade (utilizacdo de espacos

publicos e relacdo com outras entidades publicas/privadas).

6.1. Conceptualizacao

As atividades, inseridas na AEC, foram escolhidas segundo os seguintes
critérios: (i) desenvolver atividades que procurassem atender as motivagdes dos

participantes; (ii) proporcionar experiéncias em atividades fisicas ndo contempladas no
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plano de estudos das turmas; (iii) e desenvolver competéncias no ambito dos Desportos

de Adaptacdo ao Meio e Desportos de Exploracdo da Natureza.

Além disso, Lopes (2013, p.177) referindo-se ao “Mar de Oportunidades” que a
Regido Autonoma da Madeira (RAM) possui, 0 autor ao abordar a falta de cultura
maritima existente em Portugal, sugere que a Escola pode ser uma estrutura de suporte
que combata e inverta esta tendéncia. Acrescentando ainda que, o Mar, enquanto
instrumento, pode e deve ser potenciador da rotura no processo pedagdgico. Isto porque
0 Mar sempre exigiu pensamento prospetivo, planeamento, adaptacdo permanente, etc.

que sdo competéncias que a Escola deve desenvolver e potenciar.

Assim sendo, considerando que a escola ndo usufruia de infraestruturas para
desenvolver atividades aquaticas, junto dos seus alunos, achamos que matérias de ensino
associadas ao meio aquéatico poderiam ser uma boa aposta. Além disso, os alunos nas
primeiras aulas do 1° periodo, manifestaram interesse nessas mesmas atividades.
Seguindo essa linha de ideias as atividades escolhidas foram: canoagem, stand up paddle
e geocaching. Neste contexto e considerando a tematica e as atividades escolhidas, para

a AEC, passamos a denomina-la de “Dia do mar”.

A data da referida atividade, foi estabelecida no inicio do 2° periodo, para que
pudéssemos antecipadamente organizar o evento. Outrossim, ao agendarmos a data da
referida atividade, acreditamos que o Gltimo periodo seria a melhor escolha, contando que
teriamos um conhecimento da turma mais aprofundado e as relacBes interpessoais
estariam mais compostas. Ao estipular o dia da semana e hora da AEC respeitamos o
horéario escolar dos alunos, evitando que os mesmos faltassem a aulas de outros grupos

disciplinares.
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De forma a que as tarefas inerentes a atividade fossem realizadas com sucesso, 0s

professores estagiarios definiram, desde cedo, cada uma delas e o prazo de conclusao das

mesmas.

QUADRO 3. CRONOGRAMA DE ORGANIZACAO DA ATIVIDADE.

Tarefa

Descricéo

Data de concluséo

Pedido de apoio
Centro Treino Mar
(CTM™M)

Solicitar informagdes junto da
entidade (e.g. custos).

Até dia 7 de abril de
2018 (1 més antes da
atividade).

Projeto de visita de
estudo EBSGZ

Elaboracdo do documento oficial da
escola com todas as informacdes
associadas a realizacdo da atividade.

Até dia 7 de abril de
2018 (1 més antes da
atividade).

Programa do evento

Delinear as horas e organizacao de
cada atividade

Até dia 21 de abril de
2018 (2 semanas antes

da atividade).
Consentimento aos Elaboracdo de um consentimento, Apo6s confirmacdo da
encarregados de aos pais dos alunos, para atividade, junto da

educagao

participagcdo na visita de estudo,
com informacdo do local/hora,
atividades a desenvolver e contactos
dos responsaveis.

entidade, e até dia 30
de abril de 2018 (1
semana  antes a
atividade).

Nas aulas que antecederam a AEC procurou-se dar aos alunos algum
enguadramento das atividades que seriam desenvolvidas. Assim sendo, como trabalho de
casa, foi proposto que os alunos fizessem um trabalho sobre o geocaching. Nesse trabalho
foi solicitado que os alunos definissem o conceito e indicassem que componentes estdo
associados ao mesmo. Posteriormente solicitou-se aos alunos que procedessem ao
download da aplicacdo (c:geo) que seria necessaria para encontrar as caches no dia da

atividade (consultar anexo 18).

6.2. Operacionalizagéo

A atividade foi divulgada por contacto direto, nas aulas, junto dos alunos e por

meio das redes sociais, nomeadamente no grupo fechado do facebook. Os paise a EBSGZ
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foram informados por meio de um oficio expositivo das atividades, local, hora e pessoas

responsaveis para contacto se necessario (consultar anexo 18).

A dinamizacdo da AEC contou com a envolvéncia de duas turmas da EBSGZ,
coordenadas pelos dois professores estagiarios do NEEBSGZ, com o apoio da orientadora
cientifica da UMa, da turma do 1° ano de MEEFEBS e do orientador cooperante da

EBSGZ.

Para uma melhor experiéncia e seguranca dos participantes, devido as
especificidades das atividades de mar, foi estipulado um nimero méaximo de alunos, por

estacao, ndo devendo ser superior a 10.

A AEC decorreu no dia 7 de maio de 2018, sendo que as turmas sairam da
respetiva escola entre as 13:00h e as 13:30h, dirigindo-se para a marina do Funchal. Na
chegada a Marina do Funchal foi transmitido aos alunos o funcionamento da atividade,

assim como definido as equipas.

No desenrolar da atividade, procuramos atingir os seguintes objetivos: (i)
enquadrar as atividades, informando as questdes de seguranca e preservacao dos materiais
e (ii) estabelecer relagOes interpessoais, visto que cada equipa envolvia alunos das

diferentes turmas.

As atividades funcionaram por sistema de rotagcdo, em que 0s grupos um e dois
tinham experiéncia nas atividades de mar (canoagem e stand-up-paddle), posteriormente

passando para a atividade de geocaching e vice-versa.

Na programacéo dos grupos/atividade tivemos em conta que, estando um grupo

numa das atividades de mar, ndo deveria passar a atividade de terra (geocaching) e depois
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retornar a atividade de mar, evitando a necessidade de trocar de roupa duas vezes. Assim
sendo, juntamos as duas atividades de mar (canoagem e stand up paddle), permitindo
uma melhor administracdo do tempo e respeito pelas regras de seguranga para com 0s

nossos alunos.

6.3. Andlise

Na nossa perspetiva e, sobretudo em relacéo a turma do 10° ano que estavamos a
lecionar, a adesdo nédo foi a desejada, isto porque faltaram cinco alunos (36%). Assim
sendo, partimos em busca de justificacbes que pudessem expor 0s aspetos que deveriam
ser considerados numa préxima AEC. Um dos pontos discutidos foi o facto da atividade
exigir um custo, o que poderia ter originado algum constrangimento, aos alunos, que
carecem de meios monetarios. No entanto, a professora estagiaria informou que poderia
assumir a despesa de quem néo tivesse possibilidade para tal, todavia, acreditamos que a

timidez possa ter sido um elemento impeditivo para solicitar apoio na despesa.

Verificamos, que quatro dos cinco alunos que faltaram eram do sexo feminino e
por isso procuramos saber a causa. As raparigas evidenciaram fraca autoestima e, sendo
atividades de mar, que expdem algumas partes do corpo, originou uma falta de confianca

(ndo se sentissem a vontade) para participar.

Outra dificuldade encontrada esteve relacionado com o facto de dois alunos, por
ndo saberem nadar, negaram-se a participar nas atividades de mar, apesar de existir meios
seguros para o fazerem. Este ponto inviabilizou a participacdo, dos mesmos, nas
atividades de mar, no entanto, ambos participaram na atividade remanescente. Esta
constatacdo faz-nos refletir sobre a necessidade de existir uma sondagem anterior a

atividade, sendo a mesma ndo sO de carater verbal, como aconteceu, mas também de
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carater interrogativo, por meio de questionario, onde os alunos poderiam estar mais a

vontade para expressarem as suas limitacdes/preocupacdes.

No nosso entender é grave, no ensino secundario, verificar a existéncia de alunos
que ndo tém a adaptacdo ao meio aquéatico consolidada. Assim sendo, importa refletir
sobre a importancia que devera ser dada a estas matérias de ensino, quando a escola nao
possui infraestruturas que possibilitem este tipo de atividades. Além de que, apelamos ao
valor que deverd ser dado a atividades de extensdo curricular para enriquecer o processo

ensino-aprendizagem dos nossos alunos.

Relativamente ao desenrolar da atividade, foi percetivel o elevado nivel de
empenhamento motor dos alunos, na realizacdo das tarefas, demonstrando agrado na

experimentacao das modalidades em questao.

Registamos apenas uma situacdo de comportamento-desvio onde um dos
monitores, do Centro de Treino de Mar, (CTM), proferiu uma chamada de atencdo a um
aluno com respeito as suas atitudes de rebeldia, e incorreto manuseamento do material da
instituicdo, tendo sido colocado a nossa consideracdo a continuacdo do aluno na referida
atividade. No entanto, o aluno mostrou desconhecimento de que estava a danificar o
material e lamentou a situacdo sucedida. Assim sendo, o professor estagiario da turma do
aluno em questéo, junto do orientador pedagodgico, achou que o mesmo merecia voltar a

participar na atividade.

A AEC foi de extrema importancia visto que, enquanto futuros profissionais de
EF, conseguimos desenvolver competéncias com a preparacao deste evento no que diz
respeito ao: (i) planeamento, (ii) organizacao, e (iii) gestdo e reflexdo sobre a da mesma,

apelando ao desenvolvimento de competéncias comunicativas, da capacidade criativa
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para analisar situacdes novas e diversificadas, e ainda a capacidade de pensar e agir com

horizontes mais amplos.

Consideramos que o trabalho conjunto, entre o colega de estagio e os colegas do
1° ano do MEEFEBS, contribuiu para a troca de informacoes, de aprendizagens e de uma
constante reflexdo sobre o trabalho que fomos desenvolvendo, conseguindo criar uma

organizacao logica, subsidiando a nossa formac&o a curto, médio e longo prazo.
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7. OUTRAS ATIVIDADES

No decorrer do EP, para além das atividades definidas desde o inicio, tivemos
oportunidade de vivenciar outras experiéncias, que nos desafiaram nas mais variadas

vertentes e nos permitiram enriquecer, ainda mais, toda agdo pedagdgica.

7.1. Projeto EFERAM-CIT UMa

A avaliacdo da aptiddo fisica da turma do 10°no, e das restantes turmas do Nucleo
de Estagio do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensino Bésico e Secundario
(NEMEEFEBS), foi realizada no &mbito do projeto desenvolvido pelo departamento de

educacdo fisica na Universidade da Madeira (EFERAM-CIT UMa).

A aptiddo fisica € uma das finalidades presentes no PNEF, na perspetiva da
melhoria da qualidade de vida, saude e bem-estar, através da consolidacdo e
aprofundamento dos conhecimentos e competéncias praticas relativos aos processos de
elevagdo e manutencéo das capacidades motoras. Visa alargar os limites dos rendimentos
energético-funcionais e sensoriomotores, em trabalho muscular diversificado, nas

correspondentes variacdes de duracado, intensidade e complexidade (PNEF, 2001, p. 10).

Assim sendo, em conjunto com o EFERAM-CIT, foram efetuadas avaliacdes
fisicas ndo s6 no inicio do ano letivo mas também numa fase intermédia do mesmo, ou
seja, no inicio do 3° periodo, onde utilizamos a bateria de testes adaptada de Fitnessgram
e Eurofit: a) antropometria - altura, massa corporal, perimetros - da cintura e da cabega,
pregas — tricipital, bicipital, abdominal e geminal; b) Aptiddo aerébia: Vaivém (20m); c)
Aptiddo muscular: Salto em comprimento (forga explosiva); abdominais 30seg (for¢a do
tronco); dinamometria manual (forca estatica) e suspensdo na barra (forga funcional); d)
Flexibilidade: senta e alcanca.
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Aliado a este mesmo projeto do EFERAM-CIT, procurou-se saber outras
informacdes dos alunos por meio de questionarios online e entrevista sendo eles: (i)
avaliacdo da funcdo cognitiva (COGTEL); (ii) instrumentos relacionados com a
motivacao: Questionario de atitudes dos alunos face a educacao fisica (QAAEF) Pereira
(2008); Questionario dos objetivos de realizacdo (AGQ) (Papaioannou et al., 2007);
Questionario das percecdes sobre a énfase que os professores atribuem aos objetivos
(PTEGQ) (Papaioannou et al., 2007); (iii) instrumentos relacionados com a analise da
performance motora: Game performance com a analise da performance motora (GPAI)
(Oslin et al., 1998); Team sport assessment procedure for invasion games (TSAP)
(Grehaigne et al., 1007) e Tempo de empenhamento motor: avalia¢do da atividade fisica

moderada-a-vigorosa (MPVA) dos alunos (Siendentop et al., 2011).

A operacionalizacdo deste projeto exigiu a marcagdo de reunibes, com 0S
responsaveis do mesmo, para treino e pratica da equipa envolvida nas medigdes e testes
fisicos. As diversas reunides agendadas tinham como objetivo desenvolver competéncias
de aperfeicoamento e técnica da medicdo de pregas de adiposidade, para nos
especializarmos nos protocolos utilizados (consultar anexo 20). Posteriormente, numa
fase em que os conteudos estavam ja consolidados, os professores estagiarios iniciaram o
processo de avaliagdes fisicas e cognitivas nas varias escolas, do NEMEEFEBS, sempre

com o auxilio e supervisao dos seus orientadores.

Importa referir que esta experiéncia serviu de suporte para desenvolvermos
competéncias relacionais com os alunos, com 0s colegas estagiarios, e contribuiu, de

forma mutua, para o debate, troca de ideias, entreajuda, cooperacéo e trabalho em equipa.
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CONSIDERACOES FINAIS

O EP manifestou-se como um dos maiores contributos, até ao momento, para a
nossa formacdo académica. Um processo longo, que ndo representou um fim, mas um
novo ponto de partida, porque acreditamos que os conhecimentos adquiridos ndo ficam

por aqui, havendo uma procura continua de novos saberes.

Foi, sem duvida, um momento de muitas duvidas, inseguranca e busca de
respostas de um processo académico, construto da identidade docente, que transitou do

tedrico para o pratico.

Sentimos que ndo fomos meros executores de decisGes burocraticas, porque
assumimos como nossa a missdo pedagogica: dar mais qualidade ao nosso trabalho,
estudando mais e permanentemente, contribuindo para uma solida aprendizagem dos

conhecimentos por todos 0s nossos alunos.

No decorrer deste percurso verificamos a importancia de, constantemente, realizar
um balango critico, indo de encontro a problematizacdo das variaveis em jogo, com
intencionalidade para explorar solu¢des, dando lugar a experiéncias metodoldgicas, visto
enfrentarmos situacfes de ensino complexas, ocorridas em terreno de grande

complexidade, incerteza e singularidade.

A sala de aula transformou-se num laboratério de experimentacdo, adaptacéo,
reflexdo e aprendizagem de novas competéncias, conduzindo ao questionamento
constante, onde procurou-se respostas e formacao de novas discussfes. Assim sendo, 0
EP é visto como um espaco de (des)construcdo associado a dindmica e complexidade

envolvente no processo de ensino-aprendizagem.
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O docente deve ter em conta que um processo de interacdo deve ser pautado pelo
dialogo, procurando conhecer os recursos da comunidade e os aspetos da realidade local.
A oportunidade de conhecer e interagir com toda a comunidade escolar, foi fundamental
para que fosse possivel organizar algumas das atividades inerentes ao EP. Associado a
essas parcerias, residiram novas aprendizagens que enriqueceram ainda mais todo este

processo.

Os diferentes professores, que atravessaram a vida escolar dos nossos alunos,
moldou o pensamento dos mesmos com base nas experiéncias vividas, quer elas tenham
sido boas, ou més, o que nos faz pensar que todo o processo que instituimos neles, devera

ser cauteloso, porque tera resultados consideraveis no seu futuro.

Assim como o aluno procura resolver os desafios que se lhe apresenta quando
joga, assim somos nds docentes, que ao operacionalizarmos os conteldos, a alunos com
diferentes caracteristicas, procuramos igualmente resolver todas as questdes associadas
a0 processo ensino-aprendizagem da forma mais eficiente possivel. E certo que o
processo decorreu com algumas oscilacdes e hesitagdes, mas acreditamos que todos esses

acontecimentos fizeram parte de uma profissionalizagdo consistente.

A experiéncia foi positiva, onde potenciamos a aquisi¢cdo, transformacdo e
desenvolvimento progressivo de varias competéncias. Tendo em conta que liddvamos
constantemente com a imprevisibilidade, com seres em constante transformacao, os
conhecimentos foram aprofundados originando diferentes adaptacOes e gestdo regular de

atitudes pedagdgicas individualizadas.
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A especificidade da formacdo pedagdgica, tanto a inicial como a continua, néo é
refletir sobre o que se vai fazer, nem sobre 0 que se deve fazer, mas sobre o que se faz

(Houssaye, 1995 citado por Pimenta, 2005 p.26).

Acreditamos ter contribuido para uma educacéo critica e emancipatdria, onde o
aluno constroi o saber e faz uma leitura critica das informacdes que retém. Criando, na
escola, um ambiente de indagacOes e transformagdes em detrimento de um ambiente de

respostas.

Consideramos que este relatorio de estagio € inconcluso, porque 0 processo
pedagdgico encontra-se em constante mutacdo e a pesquisa advém de um processo
continuo. N&o queremos deixar de referir que existiram decisdes, sentimentos e emocdes
que séo dificeis de transpor em palavras, mas que ficardo em nés, completando-nos como

profissionais de ensino.
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ANEXO 1. PROJETOS DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR.

Projeto
AgenteX
Altamente GZarco.come
Aprender com o Cinema

Bau de Leitura

Carta de convivialidade

Cinedesafios
Céfran

Atlante

Desporto Escolar
Eco-Escolas

Educacéo para a

Seguranca e Prevencéao
de Riscos

Educacao Sexual e Afetos
(ESA)

Expressdes Artisticas

Galeria Espacomar
Moodle

Polo de Emprego

Rede de Bufetes Escolares
Saudaveis (RBES)

Robética — TecRobd

Objetivo
Campeonato de solucao de problemas de Matematica.
Combate ao insucesso e abandono escolar dos alunos.
Projetos de criacdo de curta-metragens, aliados ao
projeto Educamedia.
Promover habitos de leitura e escrita junto dos alunos de
todos os niveis de ensino.
Visa dotar o aluno de competéncias para que contribua
de forma positiva para o estabelecimento de um clima de
maior e melhor harmonia relacional, com os seus colegas
e com a restante comunidade educativa.

Melhorar os niveis de desempenho e as competéncias
linguisticas dos alunos, bem como de facultar aos
discentes uma oportunidade para desenvolver o0s
dominios da oralidade e da escrita e, em simultaneo,
proporcionar um ambiente para a partilha de saberes e de
experiéncias numa  vertente pluridisciplinar e
multicultural.

Prevencdo da Toxicodependéncia.

Educacdo Ambiental direcionado para a comunidade
escolar.

Dinamizacdo do Plano de Prevencdo e Emergéncia da
Escola e o desenvolvimento de contetdos teméticos na
area da seguranca: seguranca de pessoas e bens;
seguranca alimentar e seguranca rodoviaria.

Promocao de comportamentos saudaveis e a vivéncia de
relacBes interpessoais gratificantes entre o0s jovens, no
sentido de efetivar a educacédo para a sexualidade e para
os afetos.

Procurar desenvolver o sentido estético/visual dos
alunos, tentando alcancar um nivel cultural elevado,
contribuindo com a participacdo na Semana Regional das
Artes, e em varias eventos da escola.

Olhar as Artes direcionado para a comunidade escolar.

Plataforma do aluno.

O Polo de Emprego Zarco, é uma unidade de apoio a
insercdo ou reinsercdo de jovens e adultos
desempregados, no mercado de trabalho, em cooperacao

com o IEM, IP-RAM, através do Centro de Emprego.
Valorizagéo do Buffet dos alunos.

Uso da robotica em contextos pedagdgicos.
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SeguraNet

Skin Deep

WebRadio

Promove, desde 2004, a navegacdo segura, critica e
esclarecida da Internet e dos dispositivos moveis na
comunidade educativa.

O projeto ""Skin Deep™ faz parte da comunidade
eTwinning. E um projeto desenvolvido a nivel da
comunidade europeia, envolve seis paises (Portugal,
Alemanha, Franca, Turquia, Ucrania e Estonia) e
pretende abordar o conceito de beleza e a forma como
este afeta a autoestima e autoconfianca.

Radio da escola online.
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ANEXO 2. MATERIAL DIDATICO DISPONIVEL.

(i) amoviveis
Espaldares

Tabelas

Trave

(ii) moviveis
Arcos

Balizas

Bancos suecos

Bolas (andebol,
basquetebol,  futebol,
futsal, ténis de campo,
ténis de mesa e voleibol)
Bock

Cestos de Corfebol

Colchdes de queda
(grandes)

Colchdes de solo
(pequenos)

Coletes/Fitas

Cones

Cordas

Fitball

Mesas de ténis de mesa

Minitrampolim
Plinto

Postes de badminton
Postes de voleibol

Quantidade

8
10

Quantidade

17

10

12

reduzido n.°
por turma
(média 15)

1
4

5
18

30

26

17

Local
Pavilhdo

Pavilhdo

Pavilhdo

Local

Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo

Pavilhdo e
Campo
exterior

Pavilhdo
Campo

Exterior
Pavilhdo

Pavilhdo

Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo e
Campo
exterior
Campo
Exterior
Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo

Pavilhdo
Pavilhdo

Pavilhdo e
Campo
exterior

89

Observacdes

6 no campo exterior e 4 no
pavilhdo

Observagoes
n° reduzido no Pavilhdo

6 no exterior; 2 no pavilhdo e
2 de hoquei no pavilhdo.

No pavilhao

No pavilhdo apenas tém bolas

de andebol, basquetebol e
voleibol

3 variedades de cores (azul,
amarelo e verde)

Diferentes tamanhos;
N.¢ reduzido no Pavilhao.

3 no exterior e 3 no pavilhédo

6 no exterior e 6 no pavilhao



Raquetes de badminton

Raquetes de ténis de
campo

Raquetes de ténis de
mesa

Redes de badminton
Redes de voleibol

Reuthers
Tapete de solo (10mt)
Volantes

18
20

15

20

Pavilhdo

Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo

Pavilhdo e
Campo
exterior
Pavilhdo

Pavilhdo
Pavilhdo

90

3 no Pavilhdo e 3 no Campo
exterior



ANEXO 3. PLANIFICACAO ANUAL 10° ANO - ESTRUTURACAO DE CONTEUDOS.

Turma: 10° ano

Data Diada Aula Duracdo Conteudo programatico Local
semana
1° PERIODO
19.09.2017 3a 1 45 AvaliacOes: Questionarios + Pavilhdo
feira 2 45 COGTEL e sala de
imprensa
21.09.2017 5a 3 45° Avaliacdes: FITNESS GRAM e  Pavilhdao
feira 4 45 EUROFIT e sala de
ténis de
mesa
26.09.2017 3a 5 45 Avaliacgdes Iniciais de Ginastica  Pavilhao
feira 6 45’ de solo e aparelhos 4S
(minitrampolim)
28.09.2017 5a 7 45 AvaliacOes diagnostico de Pavilhdo
feira 8 45 Desportos de Raquete 4N
03.10.2017 3a 9 45 Situacgdes de aprendizagem e Pavilhdao
feira 10 45 ajudas na Ginastica de solo e 4S
aparelhos (mini trampolim)
10.10.2017 3a 11 45 Situacgdes de aprendizagem e Pavilhdao
feira 12 45’ ajudas na Ginastica de solo e 4S
aparelhos (mini trampolim)
12.10.2017 5a 13 45° Situacdes de aprendizagem Pavilhao
feira 14 45 Badminton 4N
17.10.2017 3a 15 45 Situacdes de aprendizagem e Pavilhao
feira 16 45’ ajudas na Ginastica de solo e 4S
aparelhos (mini trampolim)
19.10.2017 5a 17 45 Situacgdes de aprendizagem Pavilhao
feira 18 45 Badminton 4N
24.10.2017 3a 19 45 Ginéstica de solo e aparelhos  Pavilhdo
feira 20 45 (mini trampolim) - montar 4S
equipas para comegar treinos
MED
26.10.2017 5a 21 45 Avaliacdo diagnostico Ténisde  Exterior
feira 22 45 Campo 2S
31.10.2017 3a 23 45 Ginastica de solo e aparelhos Pavilhao
feira 24 45 (mini trampolim) - treinos e 4S
preparagéo
02.11.2017 5a 25 45° Situacgdes de aprendizagem Exterior
feira 26 45 Ténis de Campo 2S
07.11.2017 3a 27 45° 1° EVENTO - Ginastica de solo  Pavilhdo
feira 28 45 e aparelhos (mini trampolim) 4S
09.11.2017 5a 29 45 Situagdes de aprendizagem Exterior
feira 30 45° Ténis de Campo 2S
14.11.2017 3a 31 45 TREINO Ginéstica de solo e Pavilhdo
feira 32 45° aparelhos (mini trampolim) 4S
16.11.2017 33 45
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5a 34 45 SituacBes de aprendizagem Exterior
feira Ténis de Campo 2S
21.11.2017 3a 35 45 2° EVENTO - Ginastica de solo  Pavilhdo
feira 36 45’ e aparelhos (mini trampolim) 4S
23.11.2017 5a 37 45 Situagdes de aprendizagem sala
feira 38 45 Teénis de mesa ténis de
mesa
28.11.2017 3a 39 45 TREINO Ginéstica de solo e Pavilhdo
feira 40 45 aparelhos (mini trampolim) 4S
05.12.2017 5a 41 45° Situacdes de aprendizagem sala
feira 42 45 Ténis de mesa ténis de
mesa
07.12.2017 3a 43 45 3°EVENTO - Ginéstica de solo  Pavilhdo
feira 44 45 e aparelhos (mini trampolim) 4S
12.12.2017 5a 45 45 REVISAO DE CONTEUDOS, Pavilhdo
feira 46 45’ treinos para a fase final e 4S
preparacdo para o evento
culminante - Gindstica de solo e
aparelhos (mini trampolim)
14.12.2017 3a 47 45 EVENTO CULMINANTE Pavilhdo
feira 48 45 COM ENTREGA DE 4S
PREMIOS - Ginastica de solo e
aparelhos (mini trampolim)
2° PERIODO
04.01.2018 5a 51 45 AVALIACAO JDC da Exterior
feira 52 45’ perfomance em jogos (Andebol 1/2N
5x5, Basquetebol 3x3 e Futebol
4x4)
09.01.2018 3a 53 45 Avaliacdo diagnostico Dancae  Pavilhdo
feira 54 45’ instrucéo de criacdo de 4S
coreografias; Introducdo a Danca
Contemporanea (Ballet)
11.01.2018 5a 55 45 JDC - Iniciacdo ao Modelo de  Exterior
feira 56 45 Educacdo Desportiva 1/2N
(determinacao de equipas e
funcoes)
16.01.2018 3a 57 45 Situacdes de aprendizagem - Pavilhao
feira 58 45’ Dancas de saldo (valsa e salsa) 4S
18.01.2018 5a 59 45 JDC - Treinos das equipas com  Exterior
feira 60 45 orientacéo do professor 1/2N
(processo ofensivo e defensivo)
23.01.2018 3a 61 45 Situacgdes de aprendizagem - Pavilhédo
feira 62 45 Danca - Hip e Hop 4S
25.01.2018 5a 63 45 JDC - Treinos das equipas com  Exterior
feira 64 45’ orientacdo do professor 1/2N
(processo ofensivo e defensivo)
30.01.2018 3a 65 45 Situacgdes de aprendizagem - Pavilhédo
feira 66 45 Danca - Hip e Hop e Dancas 4S

tradicionais na 2a parte da aula
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01.02.2018 5a 67 45’ JDC - Treinos das equipas com  Exterior
feira 68 45’ orientacdo do professor 1/2N
(processo ofensivo e defensivo)
06.02.2018 3a 69 45’ Danca - Criacdo de coreografia  Pavilhdo
feira 70 45’ (escolhendo a danga que mais se 4S
identificam)
08.02.2018 5a 71 45 JDC - Treinos orientados pelas  Exterior
feira 72 45’ proprias equipas com supervisao 1/2N
do professor
15.02.2018 5a 73 45’ Ensaios e correcdes de Pavilhao
feira 74 45’ coreografias se necessario - 4S
EVENTO FINAL na 2a parte da
AULA
20.02.2018 3a 75 45’ JDC - Jornada 1 do Campeonato  Exterior
feira 76 45 interno (5x5 andebol, 3x3 1/2N
basquetebol e 4x4 futebol)
22.02.2018 5a 77 45 JDC - Treinos orientados pelas  Pavilh&o
feira 78 45’ proprias equipas com supervisao 4S
do professor
27.02.2018 3a 79 45° JDC - Jornada 2 do Campeonato  Exterior
feira 80 45 interno (5x5 andebol, 3x3 1/2N
basquetebol e 4x4 futebol)
01.03.2018 5a 81 45 JDC - Treinos orientados pelas  Pavilh&o
feira 82 45 proprias equipas com supervisao 4S
do professor
06.03.2018 3a 83 45° JDC - Jornada 3 do Campeonato  Exterior
feira 84 45 interno (5x5 andebol, 3x3 1/2N
basquetebol e 4x4 futebol)
08.03.2018 5a 85 45 JDC - Treinos orientados pelas  Pavilhdo
feira 86 45 préprias equipas com supervisao 4S
do professor
13.03.2018 3a 87 45 JDC - Treinos orientados pelas  Exterior
feira 88 45’ préprias equipas com supervisao 1/2N
do professor
15.03.2018 5a 89 45 JDC - Revisao de conteudos, Pavilhdo
feira 90 45 Treinos para a fase final e 4S
preparacdo do evento culminante
20.03.2018 3a 91 45 Torneio 4 Estacoes Exterior
feira 92 45 1/2N
22.03.2018 5a 93 45 EVENTO CULMINANTE Pavilhédo
feira 94 45 COM ENTREGA DE 4S
PREMIOS -JDC
3° PERIODO
10.04.2018 3a 95 45 VOLEIBOL: AvaliagOes da Pavilhdo
feira 96 45’ perfomance em situacdo de jogo 4S
formal 4x4 (aula 1e2)
12.04.2018 5a 97 45° VOLEIBOL: Jogo 1x1 com Exterior
feira 98 45’ servigo por baixo, identificacao 2S

das vérias tarefas dentro da
modalidade e explicagéo das
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regras inerentes ao jogo (aula

3e4)

17.04.2018 3a 99 45 VOLEIBOL: Jogo 2x2 com Pavilhdao
feira 100 45’ servigo por baixo (aula 5e6) 4S

03.05.2018 5a 101 45 VOLEIBOL: Jogo 2x2 com Exterior
feira 102 45’ servigo por cima (aula 7e8) 2S

07.05.2018 2a 103 45 DIA DO MAR: Stand-up-paddle  Marina
feira 104 45 + canoagem e Geocaching do

(atividades decorrem durantea ~ Funchal

toda a tarde)

10.05.2018 Sa 105 45 VOLEIBOL: Jogos 3x3 em Exterior

feira 106 45 campo aumentado (10x5) com 2S
servigo por cima (aula 9e10)

15.05.2018 3a 107 45 TORNEIO DE VOLEIBOL: 3x3 Pavilhédo

feira 108 45’ em campo aumentado (10x5) 4S

(aula 11e12)

RESTANTES AULAS LECIONADAS PELO PROFESSOR JOAO

CARVALHO
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ANEXO 4. EXEMPLO PLANO DE AULA.

=@

Eseals Bhuics Secundirin
Gongalves Zarco

PLANO DE AULAS — EDUCACAO FiSICA E DESPORTO Sulamita Raquel 100

CUELY BN 15 216 DATA: 17-10-2017 HORA: 5h55 —11h25 MODALIDADE(S): Ginastica MED

MATERIAL DIDATICO: 6 Colchdes azuis leves + 4 colchdes com barra vermelha (mais grosso) + 1 colchdo azul LOCAL: pavilh3045

grande + 2 colchdes verdes + 1 minitrampolim

OBJETIVOS: Jrris assituacdes de aprendizagem e ajudas correspondentes aos contetidos a treinar e avaliar no Modelo de Educacio Desportiva.

OBJETIVO DA TAREFRA DESCRICAO E ORGANIZACAO DA TAREFA ESQUEMA E/OU OBSERVAGOES
o alunaos
‘2 2m Introducdo aaula Apresentacdo dos contetidos a abordar.
@ professor
0s alunos em fila sentados no chdo uns atrds dos q
outros de costas, passam a bola dos seus pés para as - ﬂ—/—‘-;\'ﬂ—/—\' ) -
_, suas maos e das suas méos para o5 pésdo colega de G TN -
< tras e corre para o Ultimo lugar até final do campo, 'P_) ?) &
o 6m 12 equipaachegar ao final da linha ganha.
= [re) I Y . _ X
= @ para Preparaggq fisica Diferentes tipos de prancha: 'zs'
o™ cada (com musica) * Pranchaem queosalunos passavamas bolas “ H .
entre si - grupode 3 a 4 (recebe com méo ] A 1
esquerda passa com a mao direita); ﬂ-'
* Pranchalx1l emque um alunotenta ‘_-_-';‘ L2 o
desequilibrar o colega, tirando 0 apoio dos . o 1
bracos, depois troca de colega.
HIDRATACAQ (2m)
[ A
- Os alunos deverdo criar uma sequéncia de N Q“.__ ' X
f—t elementos gimnicos, podendo os mesmos incluir: N - " T -//V._
= . i i i | i
Tr . Estagdo 1: Criaclo de ,_Ewlac,_roda, ponte, apoio facial \I—b !  — e
= s 12m uma sequéncia de invertico; . . LA [ gt
< = . . Rolamento a frente e & retaguarda com — L=
a ginastica de solo . .
= pernasafastadas efou pernas juntas; ’“\
5 *  efououtros elementos gue queiram Jf:f. A\
w trabalhar. dl} ANY

LEGENDA: TA—tempo acumulade TP —tempo previsto
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Verso v"

PLANO DE AULAS — EDUCACAQ FISICA E DESPORTO Gt e betes

OBIJETIVO DA TAREFA DEQCRI(;AD E ORGANIZA(;AO DA TAREFA ESQUE A E/OQU OB"’»ER\.’ACE}JEQ

-:I
E Estagilo 2: SituagBes Estando os colchdes a um nivel mais
L S de aprendizagem para = elevado solicitamos aos alunos que
g £ | 12m saltos no tentassem subir mais, dando mais
— A = . e . . T
g minitrampolim impulsdo no minitrampolim e manter- _ F?i
5 [EE ey se de pé em cima dos colchdes.
LL
_r Com o objetivo de prevenir lesdes e alongar
<L - todo o corpo apds grande ativagdo muscular ;ﬁ \
prad £ 5m Alongamentos
= = durante a aula prescrevemos os \

alongamentos esquematizados.

Situagtes de aprendizagem para Ginastica de solo e Aparelhos (mini-trampolim), abordando os contetidos
a treinar e avaliar no Modelo de Educacdo Desportiva.

- Ao aplicar este plano, e passando um pouco pelas estagdes, verifiguei que o Tomas e o Gongalo no solo nfo tém tanto
medo de executar aroda do que com as situactes de aprendizagem propostas na aula anterior (e.g. a partir do plinto ou
com o banco sueco), o que significa que esta alterag&o foi bem sucedida, incentivando & repetigdo e treino do exercicio. Na
proxima aula seria benéfico criar uma estagéo so com os alunos com esta dificuldade, que pelo que avaliamos nas dltimas
aulas s80 5, e trabalhar individualmente com eles para que os mesmos percam este medo e possam evoluir no elemento
gimnico pretendido.

- Na estagdo dos saltos verificou-se no inicio algumas reticéncias por parte dos alunos evidenciando ser algo de novo para
os mesmos. No entanto, no desenrolar dos exercicios fomos notando empenho em fazer melhor e motivagdo para fazer
mais repetictes, foi uma estagdo bem sucedida, inclusive as raparigas, todas elas, esforgaram-se em fazer e repetir.

- No final da aula foi solicitado para os alunos efetuarem uma reflexido da mesma, apelando a sua sinceridade, isto porque
na estagdo da ginastica de solo verificou-se que os alunos simplesmente faziam uma vez e logo de seguida paravam e
ficavam a olhar para a estagdo dos saltos, tive de chama-los & atencdo varias vezes e 0s mesmos diziam estar cansados de

fazer sempre a mesma coisa.
ASSINATURA: DATA: 17-10-2017

REFLEXAO

DA AULA

LEGENDA: TA—tempo acumulado TP —tempo previsto
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ANEXO 5. PLANO DE EPOCA - GINASTICA.

DIAS SECUNDARIO

CONTEUDOS/ORGANIZACAO —

ESPECIFICACOES

Avaliacgdo

Esquema com elementos programados com
ajuda.

A avaliacdo deverd ser filmada visto ser
impossivel conseguir avaliar “in l0co” varios
elementos gimnicos a varios alunos.

2, 3 e 4| Ajudas e Progressoes

O docente vai ensinar:

Como ajudar os alunos que estdo a executar
determinado elemento gimnico;

As progressdes de cada elemento gimnico a
abordar durante a época;

Os cuidados a ter com o material.

Com base nos niveis de proficiéncia dos
alunos, formar equipas equilibradas, o
docente deve criar as equipas e informar os
alunos. O capitdo de cada equipa sera
definido por meio de sorteio em anonimato.
Apbs o sorteio o docente verifica se as
escolhas foram as mais adequadas ao
desenrolar do modelo. As equipas tém
oportunidade de escolher o nome das
mesmas.

Inicia-se 0 processo de treino e preparagdo
para o 1° evento.

NOTA: Neste momento todas as equipas ja
deverdo ter o Dossier da modalidade onde
consta cada elemento gimnico que ird ser
abordado, os seus critérios de éxito e as
ajudas, ou seja, todo o seu planeamento de
treino para as proximas aulas.

- Sequéncia de elementos gimnicos de
ginastica de solo e de aparelhos (mini
trampolim);

- Promover a competicao;

- Informar o sistema de pontuacdo da
ginastica, a diferenca entre pontuacdo de
solo, de aparelhos e a das ajudas, para que
todos os alunos entendam o que penaliza e 0
que premeia. Informar de como funciona um
evento de ginastica, mostrar por exemplo um
video que o demonstre.

5 Definir as Equipas

6 Treinos / Preparacdo
7 1° Evento

8 Treino
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- As equipas continuam os seus treinos com
0 objetivo de melhorar a sua performance e
ganhar o evento final.



- Nesta fase os alunos j& deverdo ser mais
autébnomos e aplicar sozinhos o seu treino,
sempre sobre a supervisdo do docente.

2° Evento

2° Evento - realizar uma competicdo muito
aproximada ao evento final.

Preparacdo do evento culminante:

- Convite a comunidade escolar para assistir
as finais;

- Convite as associagdes locais;

- Convite a possiveis membros do Juri.

10

Treino

As equipas continuam os seus treinos com o
objetivo de melhorar a sua performance, o
docente continua a sua supervisdo sobre o
mesmo e ajusta se necessario alguma
questao.

11

30 Evento

3° Evento - fazendo uma competi¢do muito
aproximada ao evento final

Preparacéo do evento culminante:

- Verificacdo de questdes de organizacdo do
evento, os prémios ja deverdo estar bem
definidos e elaborados.

12

Revisdo de contetdos

Treinos para a fase final

Revisdo do evento culminante

- As equipas devem treinar a sua estratégia
para a fase final;

- Cada equipa pode ser convidada a
apresentar uma surpresa as outras no evento
culminante;

- O evento culminante ja devera estar
totalmente definido e organizado em todos 0s
aspetos, e.g. elementos do juri, local,
prémios, convidados, equipas, etc.

13

Evento culminante com entrega de

prémios

- Devem ser contempladas nesta fase a
avaliagdo final, nas mesmas condi¢fes do
gue a inicial;

- Filmagem: todos devem participar;

- Nao existem equipas excluidas neste
processo;

- Caracter festivo - musica;
- Entrega de prémios.
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ANEXO 6. EXEMPLO: CONTRATO MED - GINASTICA.

CONTRATO DO CAPITAO DE EQUIPA

Como capitdo de equipa, vou liderar demonstrando um bom comportamento
desportivo e de lideranca nas seguintes areas:

* fFair play - Participar de forma responsavel, dedicar-se, respeitar, ser
prestavel e ndo prejudicial;

* Esforcar-se ao maximo - Trabalhar muito para a equipa em todas as situacdes
(i.e., nos treinos, ouvir todos nas decisdes; prevenir conflitos, trabalhar na
preparacao fisica, e organizar a equipa nas competicdes);

e Respeitar - Respeitar os companheiros de equipa, juizes, adversarios,
professores e equipamentos;

¢ Responsabilidade - Organizar os companheiros de equipa nos treinos e antes
das competicdes;

* Ajudar - Ajudar todos os elementos a melhorar em todas as situagdes.

Deveres diarios especificos...

* Registar a assiduidade;

* Se necessario, convocar reunides onde as preocupacgdes da equipa possam
ser discutidas;

* Assistir o professor nas competicdes;

¢ Atuar como porta-voz da equipa;

¢ Verificar os comportamentos da sua equipa.

Assinatura: Data:
\f "'\ f "'|

Assinaturas dos restantes membros da equipa:
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ANEXO 7. DOSSIER DO ALUNO - MED - GINASTICA.

— ,
-l
UNIVERSIDADE da MADEIRA S U M AR | O
Faculdade de Ciéncias Sociais
Dep: de Fisica e 1. Objetivos

2. Modelo de Educagdo Desportiva
3. Exemplos de Disposi¢do de aula

DOSSIER DE GINASTICA e

5. Regulamento

6. Referéncias bibliograficas

GRUPO DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018 DOSSIER DE GINASTICA

OBIJETIVOS MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

*Este dossier foi criado no sentido de vos

ajudar a planear os treinos de ginastica :
tendo em conta os elementos gimnicos que Pré-Epoca . . Pés-Epoca
irdo ser avaliados.

Fase em que iniciam- Fase que inclui 0

* Em cada elemento gimnico encontraro: P e e0

docente dd as se os primeliros evento final com jari
« Critérios de éxito instrugBes eventos e convidado.
* SituagBes de aprendizagem I Lo
= Ajudas

DOSSIER DE GINASTICA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

EXEMPLOS DE EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (1/2) DISPOSICAO DA AULA (2/2)

Estaghio 1: Situagh 1=
por boko do mu:m:: F
1 eoleno pon
= '
Treinos - saltos no trampolim (sempre com ajuda) LRI
Estaglio

3
Situagdes de aprendizagem:
Situagbes de aprendizagem: |

—— apoia facial invertido muf—

Situagdes de aprendizagem; 1
Roda
1 O

Colcho
Banco sueco

Colchio

MENU ROLAMENTO A FRENTE o0

Gindstica de solo Gindstica de aparelhos (minitrampolim)

Ralamento & frente L) A

Rolamento A retaguarda Y &
[ n i
A \ J

CRITERIOS DE EXITO SITUAGDES DE APRENDIZAGEM IS

DOSSIER DE GINASTICA UNVERSOADE DA MADERA MC UCACAO DESPORTIVA
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ST SITUACOES DE
CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM -

*Bragos em elevagdo superior;

*M3os a largura dos ombros;

*Dedos afastados no tapete; { " . /’ '

*Queixo 2o peito;

*Impulsdo dos membros inferiores; m
*Elevacdo da bacia (por cima da cabega);

+Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Repulsdo das maos no solo ou agarra joelhos para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA

ROLAMENTO A
AJUDA — RETAGUARDA —

3 ~d L
' ';\ A ‘; q R “\ ﬁ
A VA SN ' \

\/ N - == ) N\ ¢ \\\(// v
— “ . \

= o - - « <)

Com uma méo na nuca para ajudar a encostar o queixo ao peito (e evitar
lesdes) e outra na parte posterior das coxas ou nadegueiros para
impulsionar o enrolamento.

Na fase final, o ajudante pode colocar as maos nas costas (de
preferéncia nas axilas) e ajudar a levantar.

INASTICA

SITUACOES DE
CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM —

*Bragos em elevagdo superior

*M3os a largura dos ombros com palmas viradas para cima
*Queixo ao peito

+Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°

*Dedos afastados no tapete

1. Rolamento em plano

*Repulsdo das maos ho solo de forma a “passar” a cabega lnclinads 2. “Bolinha”

*Pés sempre juntos.

DOSSIER DE GINASTICA un A MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA

[ menu ]
AJUDA —— AVIAO -

A
Vo

Wy ¥
=~ P-e
\ ~N
TN
<) -V )

O ajudante devera apoiar uma mao nas costas do aluno para Ihe controlar a fase de sentar e
depois devera puxé-lo pela zona da bacia no sentido de facilitar a repuls@o dos bragos no solo
e assim evitar que bata com a cabega.

Se o aluno ja executa bem as fases de fecho e enrolamento a retaguarda, o ajudante devera
colocar-se um pouco mais atrds, segurd-lo pelas ancas e puxar para cima facilitando a
repulsdo de bragos e impedindo que bata com a cabega no solo.

DOSSIER DE GINASTICA UNVERSIOADE DA MADEIRA MODELO DE EDUC
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LETES
SITUAGOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM s

*Olhar em frente

*Cabeca levantada A i
. .
*Pernas em extensdo ; 1a 7
*Amplitude entre membros inferiores maior que 90° - B B H ‘V
o ' § s
*Bragos em extensdo completa (2 posi¢des aceitdveis) s . J g 4s
*Manter a posi¢do estatica por mais de 2" 4. Langar MI 3
Liancarmia [ 2 Apoiado defrente retaguardad [ 5. LangarMi3
nos espaldares
retaguarda retaguarda

frente
W (treinar o equilibrio)

egenda I - membros inferiores

AJUDA p—

’ -
2 =

= P
T f (\
i

K

0O ajudante coloca-se lateralmente ao aluno e com uma m3o no peito e outra na

parte anterior da coxa, da perna ou do pé, fornece-lhe algum apoio para o

equilibrio, ajudando também ao aumento do afastamento entre os M|,

obrigando-o a manter o peito elevado (fazendo for¢a para cima com ambas as
maos.

LEGENDA: MI - membros inferiores.

MODELO DE EDUC

) R SITUAGOES DE
CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM i 200

Bragos em elevagdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco

Afundo fronte-lateral

Elevacdo dos membros superiores

*Enérgico lancamento da perna livre 3. Executar a roda sobre uma linha
(aperfeicoamento da execuglio e

preparacio para trave)

1. Apolando as milos
=Apoios alternados (numa linha imaginaria) sobre 0 banco sueco

Passagem do corpo pela vertical

=Afastamento dos membros inferiores superior a 90°

ER DE GINASTICA MODELO DE E

PONTE gr—

=

TN

x A |
M NJN ) Jz\Q \

O ajudante coloca-se lateralmente (do lado da perna de impulsdo, de forma a . —
ficar nas costas do aluno). Ajuda nas ancas facilitando o equilibrio, forgando a

assagem pela vertical e impulsionando de maneira a ndo deixar ler o ritmo
s e o - Gt o
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o [ menu
—— SITUACOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM —

*M3os a largura dos ombros

*Membros inferiores e superiores em extensdo
*Palmas das maos viradas para a frente

*Dedos juntos \

(4
“

*Elevacio da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica

+Linha perpendicular entre mdos e ombros.
2. Nos espaldares
1. Sobre um apoio das mdos
plinto (na fase Inicial deverd
ter ajuda)

Legenda: Mi - membros inferiores

AJUDA APOIO FACIAL INVERTIDO

. (ARAUJO, 2004)
(ARAUJO, 2004)

i \«\ /) r| 5
R L 3% i '
S i RS -« BHJ y -

\
N \ P \llv,
\\\ el W N A 7 \l
% LA

Ry - a3 [N (=,

O ajudante coloca-se atrds do aluno, que se deita e apoia as maos junto ou
sobre os pés do ajudante. O aluno executa ponte e o ajudante forca-lhe os
ombros puxando para si.

MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA N . z 3 MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

) R SITUACOES DE
CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM

*Bragos em elevacio superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco

(ARAUJO, 2004)

0' - i
*Afundo Frontal / "‘ ( J’ ‘ ' '

\ 4
*Dedos afastados = su:lldares 2. Ajudante forgando ombros 3. Elevar a bacia com ajuda

*Bragos em extensdo

*M@os a largura dos ombros no solo

*Membros inferiores em extensdo
*“Empurrar” o solo

*Olhar para as mé&os (1a fase) e olhar em frente (2a fase)

*Alinhamento dos segmentas corporais.

DE GINASTICA N 2 MODELO DE EDU

SALTO DE VELA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
(ARAUJO, 2004)
N 4". L} "
. s {
b \\ vl ) N
< / "
‘ S |
» (A
| a 4y
\W Vi
3 > v, !
/. ; \\ !) VEN - \.
—t] ' et ) [N N

1. Colocando uma mao no ombro para ndo o deixar avangar, em relagdo ao
apoio das m3os, e com a outra mdo na perna livre para impulsionar para cima e
chegar a vertical.

2. Colocando-se na frente do aluno e segurando-o pelas ancas logo que apoie as
mdos no solo e “puxando-0” para pino; esta ajuda é melhor para alunos mais
pesados e que executam bastante mal (ver situacdo de aprendizagem n2 5).
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CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior
*Olhar em frente
*Pés unidos

*Corpo em c eem méxima

Alinhamento corporal

“Rececio a dois pés e sem passos.

ey ]
AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

.y
s
&y

'A\. -
I

=]

0 ajudante coloca as mdos na zona da bacia ou nos ombros do aluno para
facilitar uma receg3o equilibrada e em seguranga.

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

SALTO ENGRUPADO

i

fa g 40
(LT suscoes o: aenenozasem J§

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevacdo superior

*Olhar em frente

*Agarrar os joelhos

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 900
*Cotovelos junto ao corpo

*Pés em extensdo e unidos

*Rececdo a dois pés e sem passos

LO DE EDUCAGAD

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

fi f U Tid
. ,1 I‘

0 ajudante movimenta-se na zona de recegdo de forma a posicionar-se perto e
lateralmente a aluna; intervém na zona da bacia ou nos ombros para lhe facilitar
uma recegdo equilibrada e em seguranga.

CRITERIOS DE EXITO

=Bragos em elevagdo superior

Olhar em frente

*Pés unidos

=Corpo em extensdo completa e em tonicidade méxima
=Alinhamento corporal

*Recegdo a dois pés e sem passos.

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

MODELO DE EDUCAGAO DESP

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagdo superior

*Olhar em frente

*Angulo dos membros inferiores superior a 900
*Pernas paralelas ao chdo

*Pernas em extensdo

M3os tocam no dorso do pé

*Angulo tronco/coxa inferior a 90°

Recegdo a dois pés e sem passos

R DE GINASTICA




- SALTO DE —

AJUDA 72 OU 1 PIRUETA

i’. | (MGREIRA & ARAIO, 2004) R
g
5§ U ®ib

No salto de carpa o ajudante n3o se pode posicionar sobre a zona de recego visto que o
aluno na fase ascendente do salto vai afastar as pernas podendo atingir o ajudante. Por
iss0 0 ajudante deverd col o lado do mink polim e avangar rapi para
ajudar apenas na recegdo. Esta ajuda podera ser efetivada com uma m3o has costas e
outra na zona abdominal ou nos ombros.

CRITERIOS DE EXITO AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)
*Bragos em elevagdo superior
*Olhar em frente )
L1} "

"
=Corpo em extensao e tonicidade maxima ‘ v
*Pés juntos i \ S
*Pernas em extensdo t - \

£
Afastamento do membros superiores no final para parar rotagdo ’ o 5 ‘

7

(gu;nte deve manter-se atento durante a execucao !a meia pirueta e

intervir para parar o aluno no caso de desequilibrio. Na recec3o coloca-se uma
mao na zona abdominal ou no ombro e outra nas costas.

*Rececdo a dois pés e sem passos

DOSSIER DE GINASTICA SI0 MODELO DE E CA RTIVA TIC NVERSDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MORTAL onenn s 00 CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior

*Olhar em frente (fase inicial)

24
§’JJ f *Queixo ao peito

\ Lo *Elevagdo da bacia

*Agarra os joelhos

*Joelhos juntos

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 900
*Abertura na vertical

*Recegdo a dois pés e sem passos.

O DE EDUCAGAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA

SALTOS

SITUAGOES DE APRENDIZAGEM (MOREIRA & ARAUIO, 2004)

AJUDA

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

I R & i iy
AN Sl

¢ 1. Multisaltos com ajuda

Mortal a frente no minitrampolim com ajuda de manipulag3o; o ajudante coloca uma

ma3o na zona abdominal para facilitar a impulsdo e servir de eixo de rotagdo. Com a outra —~——

mdo nas costas do aluno imprime velocidade no movimento de rotacdo a frente. O

ajudante s6 deixa o contacto com o aluno depois de ele se encontrar de pé e em 4. Multisaltos com impulsdo
equilibrio.

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA GINASTICA

105



ANEXO 8. DOSSIER DO DOCENTE - MED - GINASTICA.

DOSSIER DE APOIO AO DOCENTE - GINASTICA

Metodologia de avaliacdo da
performance na ginastica artistica

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018

UNIVERSIDADE DA MADEIRA
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DOSSIER DE APOIO AO DOCENTE - GINASTICA
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DOSSIER DE APOIO AO DOCENTE - GINASTICA

| — METODOLOGIA

A criagdo deste dossier de apoio ao docente tem como objetivo facilitar a
avaliagdo, por meio de video, da modalidade de gindstica. Esta avaliagdo integra os
conteldos a serem trabalhados pelo nucleo de estagio do Mestrado em Ensino de
Educagdo Fisica e Desporto. Uma metodologia com base no Modelo de Educagdo
Desportiva em que contamos com a colaboragdo do professor Gongalo Marques, no
que diz respeito a definir os critérios de éxito mais importantes a observar/avaliar.

Esta escolha de apoio sucedeu-se ao vasto curriculo que o professor tem na
matéria a desenvolver, visto que o mesmo, é Licenciado em Educagdo Fisica e
Desporto e Pds-Graduado em Observagdo e Andlise pela Universidade de Trés-os-
Montes e Alto Douro, Mestre em Desporto para Criangas e Jovens pela Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, Juiz Nacional de Trampolins desde 1994 e Juiz
Nacional de GAM, no ciclo olimpico (2008/2012).

Este modelo de avaliagdo baseia-se nos codigos de pontuagdo da Ginastica
Artistica Masculina (GAM) e Feminina (GAF), bem como o cddigo de pontuagdo de
Ginastica de Trampolins, referente ao Mini Trampolim. No que toca a gindstica de solo
foram feitas adaptagdes ao sistema de ensino, ou seja, em vez do docente avaliar uma
sequéncia de solo como um todo, é avaliado elemento a elemento, o que esta mais em
concordancia com os objetivos definidos pelo Programa Nacional de Educagdo Fisica.

Il — AVALIACAO

A avaliagdo de gindstica consiste em avaliar em cada elemento gimnico cinco dos
critérios de éxito referidos no Dossier de Ginastica, sendo que foram escolhidos os
mais relevantes do mesmo.

2.1. GINASTICA DE SOLO

O sistema de pontuagdo na ginastica de solo é feito num todo a cada elemento
gimnico, ou seja, sdo atribuidos 10 pontos a execucdo perfeita de cada elemento
gimnico. As penalizagdes sdo atribuidas tendo em consideragdo a execugdo dos
critérios de éxito.

Os critérios de éxito escolhidos para cada elemento gimnico, da gindstica de solo,
seguem na tabela abaixo descrita e constam da ficha de avaliagdo (vide anexo 1).

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018 3
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DOSSIER DE APOIO AO DOCENTE - GINASTICA

2.1.1. Rolamento a frente

b 2 % A

' e /3 o .\\‘ ///

= _— (

M3os a largura dos ombros

Queixo ao peito

Impulsdo dos membros inferiores

Elevagdo da bacia

Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°
Ajuda

N B R

2.1.2. Rolamento a retaguarda

H \ :
P x (
o 2L>/ \\\ o
[ = - £ % & Y
~ e NN N
\/ NS L““\ 7z /\f" ~ |/ ¥
J 4
) = ) = J) = =
1. Maos a largura dos ombros com a palmas viradas para cima
2. Queixo ao peito
3. Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°
4. Repulsdo das maos no solo de forma a passar a cabega
5. Pésjuntos
6. Ajuda

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018
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DOSSIER DE APOIO AO DOCENTE - GINASTICA

2.1.1. Rolamento a frente

b 2 % A

' e /3 o .\\‘ ///

= _— (

M3os a largura dos ombros

Queixo ao peito

Impulsdo dos membros inferiores

Elevagdo da bacia

Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°
Ajuda

N B R

2.1.2. Rolamento a retaguarda

H \ :
P x (
o 2L>/ \\\ o
[ = - £ % & Y
~ e NN N
\/ NS L““\ 7z /\f" ~ |/ ¥
J 4
) = ) = J) = =
1. Maos a largura dos ombros com a palmas viradas para cima
2. Queixo ao peito
3. Angulo entre a coxa perna e tronco coxa 90°
4. Repulsdo das maos no solo de forma a passar a cabega
5. Pésjuntos
6. Ajuda

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018
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DOSSIER DE APOIO AO DOCENTE - GINASTICA

2.1.3. Ponte
2
-
X
C 3
1. Dedos juntos
2. Elevagdo da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica
3. Ma3os a largura dos ombros
4. Linha perpendicular entre maos e ombros
5. Membros inferiores e superiores em extensio
6. Ajuda
2.1.4. Avido
oy
\ 2 //
P e
S
4- B
\ ‘ 3
)
< )
1. Olhar em frente (cabega para cima)
2. Pernas em extensdo
3. Amplitude entre membros inferiores maiores que 90°
4. Brago em extensdo completa
5. Manter a posi¢do estdtica durante 2°°
6. Ajuda

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018
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DOSSIER DE APOIO AO DOCENTE - GINASTICA

2.1.5. Roda

Brago em elevagdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao corpo
Afundo fronto-lateral

Enérgico langamento da perna livre

Apoios alternados (mdo, mao, pé, pé)

Passagem do corpo pela vertical

Ajuda

oM

2.1.6. Apoio facial invertido

1

3
i \-’/i!‘\ 1
[ ’

Maos a largura dos ombros no solo

Dedos afastados

Brago em extensdo

Olhar para as maos (1a fase) e olhar em frente (2a fase)
Alinhamento dos segmentos corporais

Ajuda

oV B R R
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DOSSIER DE APOIO AO DOCENTE - GINASTICA

Metodologia a utilizar na avaliagdo de cada elemento gimnico

A execugdo correta de cada elemento gimnico, isto €, a concretizagdo correta dos 5
cinco critérios de éxito, é avaliado com a nota maxima de 10 pontos. Assim, o avaliador
terd de avaliar os cinco critérios de éxito mencionados em cada elemento gimnico, e
devera atribuir as seguintes penalizagdes:

PENALIZACOES DESCRICAO

0 O aluno faz o elemento sem erros
(i.e., cumpre os cinco critérios de éxito)
0,3 0 aluno faz o elemento mas com dois erros
(i.e., falha em dois critérios de éxito)
0,5 O aluno faz o elemento mas com trés ou quatro erros
(i.e., falha em trés ou quatro critérios de éxito)
1 O aluno faz o elemento mas com cinco erros
(i.e., falha em todos os critérios de éxito)
10 O aluno ndo executou o elemento

No que diz respeito as ajudas, que sdo de caracter obrigatério, ou seja, devem estar
sempre presentes na avaliagdo dos elementos gimnicos, seguem um sistema similar a
metodologia de avaliagdo utilizada para cada elemento gimnico. O sistema de
penalizagdo é o seguinte:

PENALIZACOES DESCRICAO

0,5 Ajuda muito ativa
0,3 Ajuda ativa
0 Ajuda passiva

Isto significa que, se o aluno necessitar de uma ajuda muito ativa porque, por exemplo
no caso do apoio facial invertido ndo conseguiu subir e definir a posigdo corretamente,
o avaliador devera atribuir uma penalizagdo de 0,5 pontos na ajuda, mais 0.5 no caso
do aluno também executar o elemento com trés ou mais erros (ou seja, ndo cumprir
com 3 ou mais critérios de éxito mencionados). Neste exemplo, a nota final para este
elemento seria = 9 pontos.

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018 7
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DOSSIER DE APOIO AO DOCENTE - GINASTICA

2.2. GINASTICA DE APARELHOS (MINITRAMPOLIM)

O sistema de pontuagdo na ginastica de aparelhos (minitrampolim) é feito critério a
critério.

Os critérios de éxito escolhidos para cada elemento gimnico, da ginastica de aparelhos
(minitrampolim), seguem na tabela abaixo descrita e constam da ficha de avaliagdo
(vide anexo 2).

2.2.1. Salto de Vela

A
'~

Bragos em elevagao superior

Olhar em frente

Pés unidos

Corpo em extensdo completa e tonicidade maxima
Alinhamento corporal

Ajuda

oy s wn R
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114
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2.2.2. Salto engrupado

Bragos em elevagdo superior

Olhar em frente

Agarrar os joelhos

Angulo coxa perna e tronco coxa inferior a 90°
Cotovelo junto ao corpo

Ajuda

9 0 B R =

2.2.3. Salto de carpa

1. Angulo dos membros inferiores tem de ser superior a 90°
2. Pernas paralelas ao chdo

3. Pernas em extensao

4. Maos tocam no dorso dos pés

5. Recegdo sem passos

6. Ajuda

NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018 9
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2.2.4. Salto com % ou uma pirueta

Olhar em frente

Corpo em extensdo completa e tonicidade maxima
Pés juntos

Afastamento dos MS no final para parar a rotagdo
Recegdo sem passos

Ajuda

oy L1 s

2.2.5. Mortal a frente

5'1

.

7
/9

S =

fd f #/

3 _,,i",4 j
R

Bragos em elevagdo superior
Rotacdo da bacia

Agarrar os joelhos

Joelhos juntos

Abertura

Ajuda

o N N
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O avaliador terd de avaliar critério a critério de éxito tendo em conta as seguintes
penalizagbes:

PENALIZACOES DESCRICAO

0 O aluno cumpre o critério sem falhas
0,1 0 aluno cumpre o critério elemento com alguns erros/falhas
0,2 0 aluno cumpre o critério elemento com muitos erros/falhas
10 O aluno ndo executou o elemento

O sistema de penalizagdo das ajudas na gindstica de aparelhos (minitrampolim)
processa-se da mesma forma ao descrito na ginastica de solo:

PENALIZACAO DESCRICAO

0,5 | Ajuda muito ativa
0,3 | Ajuda ativa
0 \ Ajuda passiva
NUCLEO DE ESTAGIO 2017-2018 11
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ANEXOS

ANEXO 1 — Ficha de avaliagdo de ginastica de solo
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ANEXO 2 — Ficha de avaliagdo de ginastica de aparelhos (minitrampolim)
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ANEXO 9. DOSSIER DO ALUNO - MED - JDC.

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Faculdade de Ciéncias Sociais
Departamento de Educacao Fisica e Desporto

DOSSIER DE
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

NUCLEO DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018

SUMARIO

1. Objetivos

2. Modelo de Educagao Desportiva
3. Regras Base (Andebol, Basquetebol e Futebol)

4. Menu de exercicios

A. Defensivos

B. Ofensivos
C. Ofensivos e Defensivos
D

Ladicos

w

Regulamento
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1. OBJETIVOS

* Este dossier foi criado no sentido de vos ajudar a
planear os treinos dos jogos desportivos coletivos
(andebol, futebol e basquetebol).

* Este documento é fundamental para que a vossa
equipa obtenha sucesso ao longo desta época
desportiva.

DOSSIER DE JDC UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

2. MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

7z s 4 ’ e

Pre-Epoca Epoca Pos-Epoca
Fase em que o Fase em que iniciam- Fase que inclui o
docente da as se 0s primeiros evento final com juari
instrugdes eventos e convidado.
necessarias para a treinos/preparagdo. [,ﬁ"-\\
época. ‘;DI

P x 4

1

DOSSIER DE JDC UNIVERSIDADE DAMADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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3 SINALIZACAO
3.1. ANDEBOL

Faltado atacante
empurrar Bater no brago

§ 3- SINALIZAGRO
3.1. ANDEBOL

Adverténcia : Exclus&o (2m) Jogo
[ElELE] reposigdo em jogo passivo
Desqualificagdo (diregio)
(vermelho)

'- o 4 Interrupgio

Lancamento livre do tempo
(diregio) a
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p 3. SINALIZACAO
3.2. BASQUETEBOL

p 3. SINALIZACAO
3.2. BASQUETEBOL
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? 3. SINALIZACAO
3.3. FUTEBOL

Pontapé-livre
indireto

4. MENU

Exercicios:

T OO0

T 000

G e [ [ o0 s [ 5 [ 50

omtiin Yol ea o] o

Clica em cima da acdo técnico-tatica que queres treinar.

DOSSIER DE JDC UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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MENU

OFENSIVO
EXERCICIO 1: ATAQUE POR VAGAS

[ Objetivo: ] [ Penetrar e atacar o alvo. ] [ Esquema: ]
Situagdo de 2 contra 1 feito por vagas. A equipa que ataca tem
Descrica como objetivo finalizar enquanto que o objetivo do defesa é

recuperar a bola para, com a ajuda do colega, passar para uma
fungdo atacante.

- Aos pares, guando uma equipa ataca vao os dois elementos e
quando & para defender um elemento do par realiza essa
fungdo.

- O par gue stacou vai para o fim do campo do lado oposto

onde comegou esperando a sua vez para defender.

- No par os elementos devem alternar quando vao realizar a
tarefa de defesa.

- Em caso de szida da bola na linha lateral com posse da
equipa que ataca, deve ser realizado no local em que a bola

saiu.
+ Dificuldade
- Limitagio dotempo de aclio combola (3 segundos). - Defesa passiva.

- Utilizag3o exclusiva de passe picado.
- S0 pode atacar o alvoapdsuma drea pré determinadae.g.
aposlinha dos 3 pontos).

DOSSIER DE JDC UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

MENU

OFENSIVO
EXERCICIO 2: BOLA AO QUINTAL

[ Objetivo: ] [ Manutengdo da posse bola; Penetragdo e atacar o alvo. ] [ Esguema: ]

O ohjetive do jogo & colocar a bola no chio do “quintal” da
equipa adversaria. Para que tal acontega os jogadores devem

trocar a bola entre si tendo em consideracio os seguintes

aspetos:

- A equipa que defende coloca um jogador dentro do seu

proprio quintal;

- 0 jogo comega no meio campo com bols ao ar disputada por

um elemento de cada equipa;

- O portador da bola s0 pode dar 3 passos com a bola e sem

driblar, podendo ficar com a bola 3 segundos;

- As faltas s8o marcadas no local onde foram feitas;

- Cada vez que conseguir colocar a bola no quintal adversario

ganha 1 ponto;

- Em cada ponto conseguido a equipa que sofreu comeca o

jogo do seu quintal.

+ Dificuldade - Dificuldade

- MN3opode passaraomesmo; - Introduzir o dribleffintar; QU|NTAL
- Bola deve passar portodos. - 56 ha roubo de bola por
intercecio.
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MENU

OFENSIVO
EXERCICIO 3: RUGBY

[ Objetivo: ] [ Manutengio da posse bola; Penetragiio na defesae ] [ Esquema: ]

Atacar o alvo.

. . o Linhade fundo
Descriga Neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco passes
seguidos colocando de seguida a bola sobre a linha de fundo

da equips adversaria.

- Cada equipa & composta por 3 jogadores com dois jokers
nas linhas laterais:

- Os jokers podem entrar no terreno de jogo:

+ Dificuldade - Dificuldade Linhade fundo

- Aeguipa gue faz ponto deve estar toda no - 50 podem recuperar a bola por intercecio.
meio campo adversario;

- Abola tem de passar por todos os elementos

da equipa.
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MENU

OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 4: 3X3 BASQUETEBOL

Objetivo: Manutengio da posse bola; Penetragio na defesae Esquema:
Atacar o alvo.

Situagdo de 3 contra 3 em meio campo de basquetebol. O \_/
objetivo passa por marcar mais pontos gque a eguipa

adversaria tendo em conta as seguintes condigdes: A

- Sempre que & bola & recuperada & equipa deve trocar a
bola até ao meio campo para poder iniciar o atague.

- Os pontos ganhos s&o os mesmos que um jogo formal da
modalidade.

-Em caso de falta, a equipa gue a sofreu tem direito a dois
langamentos da linha de lance livre.

- Antes de poder atacar o alvo tem de trocar S passes - Defesa passiva.
entre si.

- N30 pode passarao mesmo.

- Usoexclusivo do passe picado.

- Inclusdo de umJoker.
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MENU

OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 5: “UM DE CADA VEZ”

[ Objetivo: ] [ Manutengdo da posse bola. ] [ Esguema: ]
0O campo deve ser dividido em dois, sendo que de cada
e lado devem estar 3 elementos de cada equipa. O jogo &

iniciadoe no meio campo da equipa A, e de imediato avanga

1 jogador da equipa B para tentar recuperar a bola. A cada
20seg. sai um elemento da equipa B para dificultar a tarefa
da equipa A. Sempre que uma equipa recupera a bola deve
valtar com a bola controlada para o seu campo.

NOTA: verificar qual & equipa que permanece com maior
tempo a posse de bola.

+ Dificuldade - Dificuldade

- Limitar o numero de toques/passos; - 56 podem recuperar a

- bola porintercegdo;
- N3o pode passarao mesmo. P 580

DOSSIER DE JDC UNIVERSIDADE DA MADEIRA

OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 6:JOGO DOS BANQUINHOS

Obietivo: Defender o alvo/espacgo e ganhar posse de bola; z _
Jetive: Penetragdo e finalizag8o e Manutengo da posse bola. squema:

Todos contra todos: cada aluno deve defender a sua baliza
Descrigao ) . Baliza 1
e marcar em qualquer uma das outras balizas adversarias.

Apenas podem jogar a um toque ou varios togues

consecutivos desde que 3 bola ndo toque no chio.

NOTA: ndo pode permanecer mais de 10seg na baliza.

Baliza 1

+ Dificuldade

- Balizas mais pequenas;

- Retirar o drible (andebol e basguetebal),
limitar o nimero de toques no futebal;

- 2x2 ou 3x3.

- Balizas maiores;

- Podefazer “caixinha” [cooperacio
entre colegas para marcar numa
baliza).
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MENU

OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 7:JOGO DAS MULTIBALIZAS

[ Objetivo: ] [ Defender o alvo/espacgo e ganhar posse de bola; ] [ Esquema: ]

Penetragdo e finalizag8o e Manuteng8o da posse bola.

Neste jogo o objetivo & marcar golo nas duas balizas
Descriga o= Baliza 1
adversarias.

-A equipa vermelha composta por 3 ou 4 elementos deve r
marcar golonasbalizas1e 2;

- A equipa azul composta por 3 ou 4 jogadores deve marcar
golas nas balizas 3 e 4.

+ Dificuldade - Dificuldade

- Balizas mais pequenas; - f -
: peq . _ - Balizas maiores; .
- Retirar o drible (andebol e basguetebol), limitar L Baliza 4
A - 30 ha roubo de bola por
o numerode togues no futebol; =
. intercecao;
- Basta tocar no adversario paraficar com a bola;

N N - = - 0Os menos proficientes
- 0Os mais proficientes sdo limitados nos
podem dar um ilimitado de
toques/passos.

togues.
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OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 8: FUGA AO TUBARAO

[ Objetivo: ] [ Manutengdo da posse bola e Defender o espago. ] [ Esguema: ]

Existem duas zonas onde estio os alunos gue atacam.
Entre essas duas zonas estd um corredor onde estdo 2
“tubardes” que procuram impedir que a bola passe de um
lado ao outro. Quem ataca procura trocar a bola de modo
a que os “tubardes” ndo toquem na bala, fazendo o maior
numero de passes possivel entre as duas zonas.

-N3o & permitido passes por cima da defesa.

-50 & permitido dar 3 toques/passos com a bola.

- Os “tubardes” podem intercetar a bola com qualquer
parte do corpo.

- Quem falhou o passe, por intercegdo ou ndo, troca e
passa a ser “tubardo”

- Inclus8o de mais um “tubardo. - Permissdode
movimentar-se com bola
livremente.
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MENU

OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 9: CONQUISTAR A LINHA

[ Objetivo: ] [ Defender o alvo/espaco; Penetraglo e finalizagdo e ] [ Esquema: ]

Manutengio da posse bola.

Jogos 1x1 em gue o portador da bola deve ultrapassar a
linha final do adversario com a bola controlada. Regime de
competicdo em escada (sobe e desce), liga dos campedes.
Em caso de empate o aluno que fez o primeiro ponto do

jogo vence a partida.

+ Dificuldade

- Menor espago de jogo. - Introduzir “foker” (jogador que
joganas duas equipas).
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MENU

OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 10: FINALIZAGAO COM PRESSAO

L Defender o alvo/espaco; Penetraglo e finalizagio e )
[ ERIEHEE ] [ Manutengio da posse bola. Eura

Situacdo 2 + GR: O jogador A, com bola, parte em direcdo
ao alvo. O jogador B corre ao seu encontro, para tentar
impedir a finalizagcdo. Troca de posicdo.

No caso do GR ou o Jogador B ganhar a posse vai tentar
marcar golo em uma das balizas (cones).

+ Dificuldade

- para jogador A: jogador B estar mais -
avancado;
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MENU

OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 11: DEFENDER E ATACAR

[ Objetivo: ] [ Defender o alvo/espago e Manuteng3o da posse bola. ] [ Esguema: ]

Descriga Cinco alunos com bola, num espago determinado.
Procurar mantar a posse da sua bola e atacar a dos outros,

atirando-a para fora. Quem conseguir fazer alguém perder

a bola, ganha ponto.

+ Dificuldade
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MENU

OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 12: MEIINHO

[ Objetivo: ] [ Defender o alvo/espago e Manutengdo da posse bola. ] [ Esguema: ]

Cinco equipas de 2 alunos cada. Uma equipa (2 alunos)
fica no meio do um circulo, constituido por 8 alunos (4
equipas de 2). Os alunos do circulo, procuram trocar a
bola entre si, sem que os 2 jogadores do meio a consigam
intercetar. Quando um jogador do meio consegue
intercetar a bola, a sua equipa troca de posigio com a do
jogador que perdeu a bola. S8o0 permitidos 2 togues
consecutivos.

- 56 & permitido jogara um toque. - Utilizar joker (jogador que se desloca
no meioe que serve de apoio aosque

tocam a bola).
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MENU

OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 13: FINALIZAGAO EM SUPERIORIDADE NUMERICA

[ Objetivo: ] [ Finalizag3o em superioridade numérica. ] [ Esguema: ]

Descrigdo: Equipas de 2 alunos, com posse de bola, procuram vencer
a oposicio de um defensor, para conseguir obter um golo.

+ Dificuldade - Dificuldade

DOSSIER DE JDC UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

MENU

OFENSIVO e DEFENSIVO
EXERCICIO 14: JOGO SIMPLIFICADO

N Defender o alvo/espaco e Ganhar posse de bola;
Objetivo: ~ SRR ~
Penetrac3o e finalizacdo e Manutenc&o da posse bola.

Descrig3o: GR+6x6+GR — .,..__.., —_—
Campo — 60m x 40m, dividido em 3 zonas A, Be C. % 2 :‘@ -~ b

Zonas A e C— os jogadores de ambas as equipas sé podem i @ - @ { 52
jogar com o maximo de 2 toques consecutivos na bola. s S e
Zona B, podem jogar sem limite de toques (zona livre). - :

Esquema: ]

VARIANTES:

* Alterar n2 de toques;

* Todos os jogadores devem, alternadamente, passar
pela posicdo de GR;

* Obrigatoriedade da bola ter de passar sempre pela zona
central e de nunca poder passar diretamente das zonas
A para aC, e vice-versa.

wol
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MENU

DEFENSIVO
EXERCICIO 15: BOLA AO QUINTAL

[ Objetivo: ] [ 3X%3 Defender o espago.

O objetivo do jogo é colocar a bola no chéo do “guintal”
da equipa adversaria. Para que tal aconteca os jogadores

devem trocar a bola entre sitendo em consideragdoos
seguintes aspetos:

-0 jogo comega no meio campo com bola ao ar disputada
por um elemento de cada equipa;

- O portador da bola s6 pode dar 3 passos com a bola e
sem driblar, podendo permanecer com a bola 3 segundos;

- As faltas s3o marcadas no local onde foram feitas;

- Cada vez que conseguir colocar a bola no quintal
adversario ganha 1 ponto;

-Em cada ponto conseguido a equipa que sofreu comeca
o jogo do seu quintal.

+ Dificuldade - Dificuldade

- Introduzir o drible/fintar; - N&do pode passarao mesmo;

- S6 hé roubo de bola por intercegio. - Boladeve passartodos
- A equipaque defendecoloca um
jogador dentro do seu préprio guintal.

QUINTAL
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MENU

DEFENSIVO
EXERCICIO 16: JOGO DOS PASSES com joker

[ Objetivo: ] [ Manutencdo da posse bola/penetracéo na defesa e atacar ] [

o alvo. Egems: ]

Neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco
passes seguidos colocando de seguida a bola sobre a linha
de fundo da equipa adversaria.

- Cada equipa é composta por 3 jogadores com dois jokers
nas linhas laterais;

-Um dos jokers pode entrar no terreno de jogo.

VARIANTE: Marcar a todo o cumprimento do campo 2 0
zonas laterais (alas com 2,5m largura), onde nas alas s6

pode entrarum jogador da equipa que atacae ai

permanecer até um tempo maximo de 5seg. As equipas

s6 podem finalizar apés passe das zonas laterais.

+ Dificuldade - Dificuldade

- A equipa que faz ponto deve estar - S6 podemrecuperara bola
todano meio campo adversario; por intercecdo.

- A bolatemde passar portodos os

elementos daequipa.
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MENU

DEFENSIVO
EXERCICIO 17: “ATAQUE POR VAGAS”

[ Objetivo: ] [ Defender o espago e Ganhar a bola. ] [ Esguema: ]

Neste jogo pretende-se que uma equipa realize cinco
passes seguidos colocando de seguida a bola sobre alinha

de fundo da equipa adversaria.

- Cada equipa é composta por 3 jogadores com dois jokers
nas linhas laterais;

-Um dos jokers pode entrar no terreno de jogo.

- 56 pode recuperara bola por -Limitagdo dotempo de agdo com bola
intercegio. (3 segundos).

- Em caso de finalizagdo da equipa - Utilizagdo exclusiva de passe picado.
adversaria perde asua vez de atacar. - S0 pode atacar o alvoapds uma drea pré

determinada (p.e. apdslinhados 3 pontos).

DOSSIER DE JDC UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

MENU

JOGOS LUDICOS
EXERCICIO 18: “JOGO DA BARRA"

[ Objetivo: ] [ ] [ Esguema: ]
Descrigio Nestejogode';:xa o objetivo échegaralinhadefundoda
equipa adversaria para fazer ponto. Sempre gue um elemento

for tocado no meio campo da equipa adversaria fica “barrado”!
Seum colegade equipa lhe tocar, esse aluno “barrado” fica
livre.
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MENU

JOGOS LUDICOS
EXERCICIO 19: “JOGO DO RATINHO”

[ Objetivo: ] [ Manutengdo da posse de bola. ] [ Esguema: ]

Neste jogo, deve haver um “rato” que tenta recuperar a
bola que esta na posse dos colegas. O objetivo é que os

membros que possuem a bola fagam o maior nimero de
passes entre si sem serem intercetados pelo adversario. A
cada 5 passes o “rato” deve fazer duas flexGes.

+ Dificuldade - Dificuldade

- N3opode passar ao mesmao; - O “rato” deve dar um metro de distancia.
- Jogar a dois toques/s6 passe picado
- Introduzir mais um “rato”.
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MENU

JOGOS LUDICOS
EXERCICIO 20: “JOGO DOS PASSES”

[ Objetivo: ] [ Manutengdo da posse bola e Penetragdo na defesa.

MNum espaco limitado, duas equipas procuram efetuar 5
passes seguidos. Contar os passes feitos em voz alta. Se a

bola for intercetada pela outra equipa, a contagem volta

Esguema: ]

ao inicio. Quem concluir 5 passes alcanga, 1 ponto. Ganha
quem fizer mais pontos, no tempo determinado.

- Ndo pode haverdrible (andebol e basquetebol), limitar o - 50 hd roubo de bola por intercecdo;
numero de toques no futebol; - Introduzir um joker.

- Njopode passarao mesmo;

- Com marcagdo de golos—utilizar balizas ou alvos comou

sem GR —cada golono alvo/baliza, vale 2 pontos; cada 5

passes seguidos por equipa, vale 1ponto.
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MENU

JOGOS LUDICOS
EXERCICIO 21: “JOGO DO MATA”

[ Objetivo: ] [ ] [ Esguema: ]
Descrigdo: Neste jogo o objetivo & “matar” todos os elementos da »
equipa adversaria, vencendo a equipa que “matar” CEMITERIO

primeiro todos os adversarios.
- Cada equipa é composta por 3 jogadores;

- Para poder “matar” um adversario, cada equipa deve o o
realizar 5 passes entre si;

- Quem “morre” vai para o cemitério;

- Uma vez que o jogador esteja “cemitério”, a sua equipa
pode jogar a bola para que este “mate” um adversério.

+ Dificuldade - Dificuldade

- Pode haver um espido (que entrano - Dar duas vidasao

campo adversario); menos proficientes. =

- 50 podemdar 3 passoscoma bolana CEMITERIO
mao.

DOSSIER DE JDC UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUC,

4. REGULAMENTO (1/7)

4.1. Organizacao

4.1.1. A organizacdo do campeonato é de responsabilidade das trés

equipas participantes;

4.1.2.0 campeonato sera disputado em trés jornadas, sendo que cada
jornada corresponde a uma modalidade diferente dos JDC (andebol,

basquetebol e futebol);

4.1.3. Cabe a equipa que nao vai participar na jornada organizara

mesma.
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4. REGULAMENTO (2/7)

4.2. Competéncias

4.2.1. Compete a equipa organizadora da jornada: montar os campos,
arbitrar o jogo, registar os pontos, fotografar os jogos e entregar a ficha

de jogo ao professor.

4.3. Inscricoes

4.3.1. Cada equipa pode ter até 8 elementos. Todos os elementos sdo
inscritos como jogadores e devem também possuir um papel extra:
arbitro (2), fotégrafo (1), diretor de equipa (1), marcador de pontos (1),

cronometrista (1), capitdo (1) e treinador adjunto (1).

DOSSIER DE JDC UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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4. REGULAMENTO (3/7)

4.4. Jogo

4.4.1. Cada jogo dura 15 minutos, sem intervalos;
4.4.2. Nao existem limites de substituigdes;

4.4.3. Todos os jogadores devem jogar pelo menos 5 minutos por jogo,

sob pena de penalizagdo;
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4. REGULAMENTO (4/7)

4.4, Jogo

4.4.4. Os jogos de futebol s3o de 5x5, os de basquetebol 3x3 e os de
andebol 5x5;

4.4.5. Serdo cumpridas as regras que dizem respeito a cada modalidade,
por exemplo: no andebol pode haver suspensdao de 2 minutos, ou no

caso do futebol a acumulagao de amarelos da origem a expulsao;

4.4.6. Nao existe fora-de-jogo.
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4. REGULAMENTO (s/7)

4.5. Pontuacao

A pontuagdo a atribuir, por cada jogo (basquetebol, andebol e futebol) é
a seguinte:

5
3
.
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4. REGULAMENTO (6/7)

4.6. Fair-Play

Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos inicialmente 25 pontos pelo fair Penalizagdo
play, que podem ser retirados segundo os seguintes critérios: de:
Cartdo amarelo 1
Cartdo vermelho 5
Atitude antidesportiva pouco grave, como linguagem ndo apropriada. 1
Atitude antidesportiva grave, como desrespeitar os colegas ou elementos de 5

outras equipas.

Atitude antidesportiva muito grave, como agredir um colega ou outro elemento de 20
outra equipa.

Todos os casos omissos serdo decididos pelo professor em conjunto com os diretores de cada equipa.
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4. REGULAMENTO (7/7)

4.7. Cumprimento das fungoes

Em todos os treinos e jornadas sdo atribuidos, inicialmente 20 pontos pelo Penalizacdo
cumprimento de deveres, que podem ser retirados, segundo os seguintes critérios: de:

Falta de empenho dos elementos da equipa, no exercicio das fungdes previamente e
contratualizadas.

Falta injustificada de um elemento da equipa no treino/competi¢do. 5
N3o levar o equipamento adequado para a realizacdo dos jogos. 2
Equipa responsavel pelo atraso do inicio de jogo. 5
N3o cumprimento do tempo minimo de jogo por elemento de equipa. e
Ndo levar o equipamento adequado para a realizacdo dos treinos e competicoes. 3
N3o respeitar as fungdes dos colegas. 10

NZo respeitar o plano e muda-lo sem autorizacdo do professor/treinador principal. 3
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ANEXO 10. EXEMPLO: RELATORIOS DE AULA.

OBSERVACAO DO JOGO
DESEMPENHO DA EQUIPA

NOME:

Ne: ANO: TURMA: DATA:

| - Apresenta as raz8es que motivaram a tua dispensa.

Il - Elabora uma ficha de avaliacdo, do desempenho do teu colega
como arbitro no jogoe, de acordo com os seguintes pontos:

1. Preenche aficha de observacdo de jogo, anotando, nos espacos
respectivos, a frequéncia das ocorréncias (com tracinhos...), para no
fim poderesapresentar o seu nimero total.

Passes curtos
Passes errados

ANDEBOL Recuperacio da posse de
BASQUETEBOL  pgla
FUTEBOL
FUTSAL Perda da posse de bola

Faltas cometidas
Faltas sofridas

Remates em apoio
Remates em salto

AMDEBOL
Defesas do Guarda-Redes
Golos
Lancamentos efetuados
BASQUETEBOL .
Lancamentos convertidos
Dribles
Remates com o pé
FUTEBOL
FUTSAL Remates com a cabeca

Defesas do Guarda-Redes

Golos

Deves fazer esta tarefa numa folha solta e entregar ao teu professor no final da aula.

< | Costa M; Costa, A (2006) Educaco Fisica 7/8/9. Areal Editores. 1% Edicdo.
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RELATORIO DE EDUCAGCAO FISICA
DESPORTOS DE RAQUETE )Q
i e

NOME:

N®: ANQO: TURMA: DATA:

| - Apresenta as razdes que motivaram a tua dispensa.

Il - Elabora um relatdrio, de acordo com os seguintes pontos:

1. Identifica o local da aula.

2. Indica a atividade desenvolvida (Badminton, Ténis, Ténis de
Mesa).

3. Descreve os exercicios que fizeram parte do aquecimento
inicial.

4. Indica o material utilizado.

5. Aponta os aspetostécnico-tadticosabordados(pegas da
raqueta, batimentos, servigo ... ).

B. Descreve, de forma pormencrizada, os exercicios realizados.

7. Identifica os exerciciosem que os colegas revelaram maior
dificuldade.

8. Refere as pl’lr‘ICIPaIS dificuldadesreveladas em situacéo de
jogo (ataque/detesa, conhecimento dasregras ... ).

8. Caracterizaa ﬁartlcipagéofcomportamento cos alunos na aula
(ativa, empenhada, desatenta, desinteressada ... ).

10. Selecionaa atividade que mais apreciaste (justificaa
resposta).

11.  Faz um comentario geral da aula (incluindo uma apreciacéo
sobre o espirito desportivo revelado em situacdo de jogo).

12. Escreve um sumario da aula.

Deves fazer esta tarefa numa folha solta e entregar ao teu professor no final da aula.

< | Costa M; Costa, A. (2006) Educacdo Fisica 7/8/9. Areal Editores. 1* Edigao.
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RELATORIO DE EDUCACAO FISICA
DANCA

NOME:

N®: ANQO: TURMA: DATA:

| - Apresenta as raz8es que motivaram a tua dispensa.

[l - Elabora um relatdrio, de acordo com os seguintes pontos:
1. ldentifica o local da aula.

2. Indica a actividade desenvolvida (Danca, Dancas Sociais,
Dancas Tradicionais Portuguesas).

3. Indica o material utilizado (aparelho de som, CD...).

4. Descreve, de forma pomenocrizada, os passos/movimentos
realizados (saltos, corridas, valsa, tango, regadinho,
malhdo...).

5. Refere as principais dificuldades reveladas (enquadramento
coma musica, com o par, deslocagdes...).

6. Caracteriza a participagdo/comportamentc dos alunos na
aula (activa, empenhada, desatenta, desinteressada...).

7. Selecciona a actividade que mais apreciaste (justifica a
resposta).

8. Faz um comentario geral da aula. ’

9. Escreve um sumario da aula.

S

w v

Deves fazer esta tarefa numa folha solta e entregar ao teu professor no final da aula.

< | Costa M; Costa, A. (2006) Educacdo Fisica 7/8/9. Areal Editores. 1* Edigao.
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ANEXO 11. FICHA DE OBSERVACAO.

Assisténcias as aulas - Ficha de Observagédo n?1

Professora observadora: Professor observado:

Data: 09.10.2017

Categoria de
abservacio

Cor ias/Comport a observar

Observagoes

Transmite os contelidos e objetivos a serem desenvolvidos da aula decorrente, de forma

No inicio da aula, esclarecendo dividas acerca da

.& clara e objetiva mesma.
g Vocabulario e verbalizacdo adequada ao publico-alvo Definicio do MED.
@ N = " .
£ Recorre a exemplos e a demonstragdo Demonstragdo dos elementos gimnicos.
Recurso a formas de expressdo que explicitam os conteldos e termos técnicos 2
Avaliativo NZo se aplica.
. Maioritariamente, no auxilio & visualizagio das
. Prescritivo "y i
Objetivo componentes criticas dos elementos gimnicos.
Descritivo
Interrogativo Em ocasides de comportamentos-desvio
% Auditivo
% Visual
3 konia Cinestésico N&o se aplica.
w i Auditivo e visual com a comunicagdo oral
Misto , P
demonstragdo dos elementos gimnicos.
Individual N3o aplicavel
Direcdo Enfase para o trabalho de grupo e n3o para
Grupo i : g a
importéncia das ajudas.
L Paositivo
Afetividade = = =
Negativo Nio se aplica

QOrganiza as atividades nos espagos disponiveis para as praticas

Exploragio do espao da pratica na sua totalidade.

Demonstra capacidade adaptativa perante situacdes imprevistas

N3o se aplica.

Os conteudos encontram-se de acordo com os objetivos estabelecidos e as tarefas

Utiliza de forma estratégica as capacidades dos alunos como possivel agente de ensino
(demonstracadc/orientacdo de exercicios, etc.)

Tempos de transi¢do rdpidos ou rentabilizados, controlo do tempo de execugdo dos
exercicios

Organiza¢do / Planeamento

Pouco empenhamento motor. Muito expositivo.

Tem estratégias planeadas para os alunos que nio fazem a aula

Relatdrio da aula.

Gestdo correta, estratégica e eficaz do tempo de aula

se pelo espago da aula

Posicionamento estratégico, garantindo um maior campo visual possivel, movimentando-

Com o auxilio da professora estagidria e o professor
arientador foi passivel haver deslocagées pelo espaco
da aula

ideias com alguma frequéncia

Controlo e Seguranga

Adota medidas preventivas no sentido de evitar situagBes de risco, e reaviva essas mesmas

Aviso constante para as questdes de seguranca ao
realizar determinados elementos gimnicos (e.g.
minitrampolim ndo pode ser utilizado sem a presenga
de um professor).

tegena: NEIINTER——
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ANEXO 12. CARTAZ ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL.

e
UNIVERSIDADE da MADEIRA M D E L
A Nos Y Gon;alves Zarco

wawumapt

DE EDUCACAO DESPORTIVA

O Nucleo de Estdgio de Educagdo Fisica da Escola Bdsica e Secunddria Gongalves Zarco,

Convida a todos os Professores de Educagdo Fisica, do grupo de recrutamento 260 e
620, da EBSGZ, a participar nas acoes cientifico-pedagdgicas individuais com os
seguintestemas:

1. O MODELO DE EDUCACAO DESVA: uma abordagem alternativa

das matérias de ensino.

Preletori Alexandro Vieira
Hora: 13830 as 14h00

2. OE’ERACIONALIZACAO DO MODEL E EDUCACAO DESPORTIVA NA
GINASTICA.

Preletor: Sulamita Barret®
Hora: 14h00 as 14h30

9 Local: Sala de Sessdes EBSGZ
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ANEXO 13. CONVITE ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL.

CONVITE
O Nucleo de Estdgio de Educagao Fisica da Escola Basica e Secunddria Gongalves Zarco,

Convida-o a participar nas agoes cientifico-pedagdgicas individuais, no dia 24 de janeirode 2018, entre as
13h30e as 14h30, na sala de sessbes da EBSGZ, com os sequintes temas:

1. O MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA:

uma abordagem alternativa das matérias de ensino.

Preletor: Alexandro Vieira
Hora: 13h30as 14h00

2. OPERACIONALIZACAO DO MODELO DE EDUCACAO
DESPORTIVA NA GINASTICA.

Preletor: Sulamita Barreto
Hora: 14h00 as 14h30

=@’

Gongalves Zarco

9 Local: Sala de Sessdes EBSGZ
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ANEXO 14. CERTIFICADO ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL.

MODELO —

afli.
UNVERSIDADE da MADERA -

DE EDUCACAO DESPORTIVA =

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

A Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco, através do presidente do Conselho Executivo, certifica que

O . - c:cola Bsica e Secundiria Gongalves

Zarco, frequentou a Agdo Cientifico-Pedagdgica Individual, com os seguintes temas: “1. O MODELO DE
EDUCAGCAO DESPORTIVA: uma abordagem alternativa das matérias de ensino. 2. OPERACIONALIZACAO DO
MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA NA GINASTICA”, dinamizada pelo Nucleo de Est4gio de Educac3o Fisica

desta Escola, no dia 17 de janeiro, com a duragao de 1 hora.

Funchal, 17 de janeiro de 2018
O Presidente do Conselho Executivo

(Dr. Rui Caetano)
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ANEXO 15. POSTER SEMINARIO DO DESPORTO E CIENCIA 2018.

Faculdades de Ciéncias Sociais
Departamento de Educagdo Fisica e Desporto

&
OPERACIONALIZAGCAO DO MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA NA GINASTICA ™ \m

Barreto, S.}; Carvalho, J. %

Gongalves Zarco

; Rodrigues, A.*

Centro de Cidncias Sociais, Universidade da Madeira: sulamitaneves@hotmail.com; anajar@staffuma.pt. | * Escola Bisica e Secundiria Gongalves Zarco,

INTRODUCAO

A abordagem da matéria de
contexto escolar, tal resulta de diversos aspetos, sendo um deles o
desconhecimento por parte dos docentes da matéria a lecionar, ou seja, uma
inseguranga ao abordar esta matéria (Costa, Macias, Faro & Mattos, 2016).

Assim sendo, acreditamos ser importante a apresentacdo de propostas de
lecionagdo da gindstica, que auxilie na operacionalizagdo desta matéria em
contexto escolar. O Modelo de Educacdo Desportiva (MED), pelas suas
potencialidades é na nossa opinido um modelo a considerar. Neste contexto, o

balh P prop de operacionalizagao do MED na
matéria de ginéstiw.

« Avaliago inicial S . Treinos « Organizag3o do
em video; « Dossier dos evento culminante
* Criagio das alunos. (prémios, convite a
equipas; « Eventos/ entidades, etc.);
* Assinatura de CompeticBes * Evento
contratos; culminante;
« Regulamento, « Entrega de
[z 7% prémios. 1x

Total: 13 aulas de 90 minutos = 1170 minutos.

1. PRE - EPOCA

Avaliacdo inicial

Assinatura
de Contratos |

Manual T Manual
do Aluno f do Docente

A pré-época desenrola-se por 5 aulas de 90 minutos, centrada:

* Na preparagao dos alunos com as progressdes e ¢des de aprendi dos
elementos gimnicos escolhidos para avaliagdo com base no Manual de Ajudas
(Araujo, 2002);

Na construgdo do Manual do Aluno, com um pequeno enquadramento sobre:

(i) o MED; (ii) o regulamento do campeonato; (iii) os diferentes elementos

gimnicos a ser avaliados (critérios de éxito; as situagBes de

aprendizagem/progressdes e as ajudas); (iv) o quadro competitivo; (v) as

fungdes de cada elemento da equipa e suas tarefas associadas; (vi) os planos de

treino;

Na oonstru;éo do Manual do Docente, com abordagem a metodologia de
de avali critérios de éxito);

Na constmngéo das equipas (com base nas observagdes dos videos da avaliagao

h é para ndo

inicial, sendo que as ser

a época).

DOCUMENTAGAO DE APOIO

1-Ir a App Store ou Play Store fazer download de uma
aplicagdo com leitura de cédigos QR (e.g. QR Reader);

2 — Seguir os passos solicitados na aplicagdo escolhida.

Aratijo, C. {2004). “Manual de ajudas em ginéstica". 2a Edig3o. Porto Editora. Porto.
Moreira, J.; Aradijo, C, (2004). “Manual técnico e pedagdgico de Trampolins”. Porto Editora; Porto.

3. EPOCA

Epoca: fase onde se da inicio aos treinos (4 sessdes de 90 minutos) e jornadas (3
sessdes de 90 minutos). Nos treinos os alunos tém acesso as avaliagdes realizadas
pelo docente, do que /el { deveriam treinar nas
proximas sessoes. As jornadas encontravam-se estruturadas, permitindo que
enquanto uma equipa competia a outra organizava e as restantes podiam treinar

nas estagdes disponiveis.

12 parte da jornada 22 parte da jornada

As equipas organizadoras da jornada ficam responsaveis pela montagem das
estagdes, ajuizar a competicdo e fotografar 0s eventos.

A avaliacdo dos el é bilidade do profi e dos juizes
das equipas que ndo se encontram a competir (através de ficha de avaliagdo das
componentes criticas dos elementos gimnicos).

As jornadas ad a0 de 60 mi divididas em duas partes de 30
minutos, em que os elementos das equipas podiam realizar a sequéncia gimnica 2
vezes, sendo bilizada a iacom mais elevada.

= @
25 pontos

rofessor uizes dponics ontos
4. POS-EPOCA - EVENTO CULMINANTE

Avaliagdo final - Evento Culminante:

Apresenta a duragdo de uma sessdo de 90 minutos, contemplando a avaliagdo
final, com festividade, com convite a agentes da comunidade escolar e exterior
(e.g. encarregados de educagao, especialistas da modalidade) e com a entrega dos
prémios as equipas vencedoras ap6s o apuramento dos resultados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Formagdo de individuos mais ativos, auténomos, criativos e reflexivos
resultando em aulas mais dinamicas;

Docentes supervisionam e corrigem todo o processo;

Criacdo de equipas homogéneas que perduram desde o inicio do método até o
final do mesmo;

Possibilidade da criagdo de ligagdes multidisciplinares (e.g. criagdo de trofeus;
criagdo de logotipo da equipa; etc.)
Possibilidade de adaptacdo de todas as fer

.

didético-pedagogica:

fornecidas, neste modelo, is a outras modalidad
NCIAS BIBLIOGRAFICAS
Mestrado a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Pereira, C. (2012). Modcbdtfdumwaomm:danwmﬁzngem a aplicagdo. Por
Vieira, M. (2013). A

Revista Digital, Buenos Aires - Ano 18 - N2 180 - Maio de 2013. http://www.efdeportes.com/
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ANEXO 16. CARTAZ ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA.

DESEN\'ON;% \Ilég

UNIVERSIDADE da MADEIRA centRo

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

5 Conferénciase 5 Mddulos

1 O margo | 09h00—13h00
2018 14h30-18h30

Modulo 1 - Pedometro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto de Educacgao Fisica.
Modulo 2 - Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educacdo Fisica.

Modulo 3 -Ensino de Voleibol: uma abordagem tatica ao jogo
através do Smashball.
PRELETORES CONVIDADOS:
Elsa Fernandes (UMa) | Luisa Carvalho (ESJM) | Ana Rodrigues
(UMa) | Ana Luisa Correia (UMa) | Ricardo Nunes (UMa).

margo 09h00—13h00

1 7 2018 14h30—-18h30
Modulo 4 - Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos

Desportivos Coletivos de Invasdo na Educagao Fisica.

Modulo 5 - Aplicacdo do Modelo de Educagao Desportiva da INSCRICOES

Matéria de Ginastica: da concecdo a avaliacdo. até dia 09.03.2018em:
PRELETORES CONVIDADOS: (colocar QR code)
Amandio Graga (FADEUP) | Elvio Gouveia (UMa) Luis Gaspar (SRE- ™ n
DRE) | Gongalo Marques (UMa).

: , -

=| Acdo aguarda validagdo pela SRE, em 16 horas, E ‘

x—| para os grupos de recrutamento 160, 260 e 620. %
— https://goo.gl/RsCudo

,/,

Local: Campus da Penteada, Universidade da

Contacto: 96 86 98 669 Joana Pinto
v Madeira, Sala do Senado.

joanapnt2@hotmail.com
NUCLEO DE ESTAGIO DE EFD 2017-2018
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UNIVERSIDADE da MADEIRA m

A Nossa Universidade 0 D DRSO
www.uma.pt Z ACADEMICO

ACAOQ CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

17 margo | 9h00—13h00

PROGRAMA 2018 | 14h30—-18h30

09.00-10.00 - Conferéncia lll- “Ensinar, Aprender e Avaliar em Educagéo Fisica — os
desafios do presente” Doutor Améandio Graga (FADEUP) — (Moderagdo Doutor
Helder Lopes)

10.00-11.00 - Conferéncia IV - “Perspetivas de Investigagdo no Ensino da Educagdo
Fisica: 0 exemplo do estégio pedagdgico” Doutor Elvio Gouveia (UMa) —
(Moderagdo Doutor José Antdnio Cardoso)

11.00-11.30 Intervalo

11.30-12.30 - Conferéncia V- “Ambientes Inovadores de Aprendizagem - uma
pequena perspetiva” Dr. Luis Gaspar (SRE-DRE)— (Moderagdo Doutora Catarina

Fernando)

12.30-13.00- Debate (Moderagdo Doutora Catarina Fernando)

Pausa - Almoco

14.30-16.00 - Modulo 4- "Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasédo na Educagéo Fisica" (Moderagdo Doutor Jodo
Prudente)

Preletores:

Dr. Jodo Marcelo Pestana

Dr. Jodo Tomas Baptista

Dr. Henrique Andrade

16.00-16.30 — Intervalo

16.30-18.00 - Mddulo 5- "Aplicagéo do Modelo de Educagdo Desportiva na
Matéria de Gindstica: da concegéo ¢ avaliagéo” (Moderacdo Doutor Duarte Freitas)
Preletores:

Mestre Gongalo Marques

Dr.2 Sulamita Barreto

Dr. Alexandro Vieira

18.00-18.30 - Debate e Conclusdes Finais (Moderagdo Doutor Helder Lopes)
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.
UNIVERSIDADE da MADEIRA Cm

A Nossa Universidade P R
www.uma.pt ACADEMICO

ACAOQ CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA

DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA:
PROPOSTAS DE OPERACIONALIZACAO

10| margo | 9h00— 13h00

PROGRAMA

09.00-09.30 Sessdo de abertura

2018 | 14h30-18h30

09.30-10.30 - Conferéncia | - “Ambientes de Aprendizagem Inovadores como Recurso
Pedagégico” Doutora Elsa Fernandes (UMa) — (Moderagdo Doutor Rui Ornelas)

10.30-11.00 Intervalo

11.00-12.00 - Conferéncia Il - “Sistema Educativo Portugués: os ultimos 30 anos”
Doutora Luisa Carvalho (ESIM)— (Moderagdo Doutor Ricardo Alves)

12.00-13.00 - Médulo 1- "Pedémetro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto da Educagéo Fisica” (Moderagdo Doutor Jorge Soares)
Preletores:

Doutora Ana Rodrigues

Dr.2 Joana Pinto

Pausa - Almogo

14.30-16.00 - Médulo 2 - “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na
Educagéo Fisica” (Moderacdo Mestre Lisa Gongalves)

Preletores:

Mestre Ana Luisa Correia

Dr. Diogo Pita

Dr. Michael Castro

16.00-16.30 - Intervalo

16.30-18.00 - Médulo 3-“Ensino do Voleibol: uma abordagem tdtica ao jogo através
do Smashball” (Moderagdo Dr. Rui Cunha)

Preletores:

Mestre Ricardo Nunes

Dr.2 Joana Silva

Dr.2 Barbara Rodrigues

18.00-18.30 - Debate e Conclusdes Parcelares (Moderacdo Doutor Ricardo Alves)
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ANEXO 17. CARTAZ ATIVIDADE DE INTERVENCAO NO MEIO ESCOLAR.

= @%

Escola Bisica Secundéria

T—ORME[O4 Gongalves Zarco
ECT iVale 1=y

21 de Marco de 2018

ANDEBOL

®_ © 0 0 0_0 VOLEIBOL
P AT Y XY 321

- - - \_--""7(‘; ; f bt
CONSTITUICAO DA EQUIPA:

Entre 9 a 15 alunos.

Nota: Se a tua equipa for constituida INSCRICOES:
por mais um professor ou funcionario Até dia 14.03.2018 junto do teu
serd beneficiada. professor de Educacdo Fisica.

151



ANEXO 18. FOLHETO INFORMATIVO: ACAO DE EXTENSAO CURRICULAR.

CRONOGRAMA
Aulas de Educagio Fisica

De 3 a |5 de maio

Aula dia 3 de maio — 5% feira

FAZER DOWNLOAD
+ Avaliagoes de aptidio fisica da aplicagio C:GEO
* Colocagio dos pedometros
* Iniciagdo ao geocaching

Ndo esquecer do TPC.

Aula dia 7 de maio — 2* feira

Dia do mar:

* Local de encontro: estitua CR7

* Hora:14h00

+ Atividades: geocaching; canoagem e
stand up paddle.

CUSTO 2,50€ *

* Alguma questdo p.f.falem comigo.
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ANEXO 19. CONSENTIMENTO: ACAO DE EXTENSAO CURRICULAR.

| "f'
) Sg.e mbo @4
Coordenagé&o de sesn oo B EDUC AEAO Eicola Bisics Secuncir s
Ciclo 2017/2018 1] Gongalves Zarco

EX.MO(A)BENHOR(A)E

Vimosl porR estel meio,B solicitar@a® V.B Ex.2@ al autorizagdo@paral al participacdoPdol@ seull educandol

@ [T @humalisita@le@studo,ia@loMar:Zanoagem,Btand@pl
Paddle®@eocaching,omEBeguinterogramacdo:?

Dinamizador(es):Nucleo@efstagio@aEscolaBasicaBecundaria@oncalvesZarco®
Professor(es)/Enc.(s)@leducagdo@esponsavel(eis):Blexandroieira@BulamitaBarreto
Professor(es)/Enc.(s)@eEducacdoBcompanhante(s):@oaofarvalhofEBSGZ)@BAnaRodriguesfUMa)i
Destinatario(s):l

Local@alisita:MMarina@loFunchal@entroflreino@Mark

Calendarizacao@aisita:@7&e@naio@eF2018R
Horarios:Anicio@as@tividadesfA4horas,®erminofL7horas.?

PrecoR®otal@oriessoa:2,50Furos.?

Contacto(s)@m@aso@emecessidade:ProfessoraBulamitaBarreto® 2L ProfessorBlexandroXieiral
j]

Integragdo®urricular@atividade:®
]
\:’Semlﬁlmplicagéoﬂieliulas

Disciplina@ Objetivo(s)@l
IniciagdoBanoagemB

EducaciofFisical IniciagdoBoBtand@p@Paddlel

IniciagdoBo@eocachingl

Atenciosamenteld
(O@Professor@e®ducagdoFisica)?

Declaro? quel autorizo® al participa¢dol do® meull educando@
@ ,Bh.o@ ,Blaiurm e [ d ol FHHR EAno,BhaVisita@leEstudoEER
Dia@oMar:anoagem,Btandp@Paddle®@eocaching,thoRia@ 7@ e@naioeR018,@asFL4h00=sE 7h00thoras.Bl

Funchal, @ de® deR0@

OEncarregado@eXducacdol

Caminho®afFé,me1E3®004-525F unchal;Telefone:291701F700;Fax:R 91 627 28;®-mail:Bbsgzarco@madeira-edu.pt?
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ANEXO0 20. PRoTOCOLO: PROJETO EFERAM-CIT.

Folha de Informacdo sobre o estudo na aula de Educacio Fisica

Contexto do estudo: Mcstrado cm Ensino da Educagdo Fisica ¢ Desporto da Universidade da
Madeira — Unidade Curricular Estagio Pedagogico; em articulagdo com o projeto de investigagao:

“Educagdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, intervir, transformar” (EFERAM-CIT).

Investigadores responsaveis: Helder Lopes, Ana Rodrigues, Ricardo Alves, Ana Luisa Correia

¢ Elvio Rubio Gouveia.

Instituicio responsivel: Universidade da Madcira — Departamento de Educagdo Fisica ¢

Desporto.

Finalidade do estudo: Mclhorar o processo dc cnsino-aprendizagem das atividades desportivas

durante as aulas de Educagio Fisica.

Objetivos do estudo: (1) Investigar a performance motora dos alunos na aula de Educagao Fisica;
(2) caracterizar o clima motivacional, a percegdo ¢ a atitude dos alunos face as aulas de Educagdo
Fisica: ¢ (3) investigar a cfetividade da organizagdo ¢ implementacdo de modelos de ensino das

atividades fisicas e desportivas centrados no aluno:

Procedimentos: Em 2 (duas) aulas de Educacéo Fisica, no inicio ¢ no final de cada Unidade
Didatica prevista no Programa Nacional de Educagdo Fisica (PNEF), o seu educando (a)

participara num processo de avaliacdo.

Em primeiro lugar. scra aplicado um questionario de motivagio facc as aulas de Educacdo Fisica.
Depois, 0 seu educando(a) realizara uma atividade desportiva que sera filmada para posterior
analise pelo professor de Educagdo Fisica e a equipa de investigadores. Durante as aulas, de forma
alcatoria, sera registado através de observagdo dircta, o tempo de empenhamento motor do scu

educando(a), ou scja o tempo de realizagdo de atividade fisica.

Todos os dados recolhidos nos questionarios, observagdes ¢ filmagens, scrdo processados de tal

forma que o anonimato sera sempre preservado.

Requerimentos para a participagiio: A participagdo do seu educando(a) € voluntaria e ele(a)
pode recusar-se a participar no estudo. Caso autorize a participagdo do seu educando(a), ¢
importante ter conhecimento de que cle(a) pode desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo
de consequéncia. No caso de decidir abandonar o estudo, a sua relagdo com o Departamento de
Educacdo Fisica ¢ Desporto da Universidade da Madcira, assim como com a cscola ¢/ou aula de

Educagdo Fisica que o scu cducando(a) frequenta, ndo sera de modo algum afetada.

O seu educando(a) € considerado elegivel a participar neste estudo se ndo sofrer de alguma doenga
ou condigdo médica, quc possa por em risco a sua integridadc fisica. Contudo, s¢ 0 impedimento

for especifico a um pardmetro de avaliacdo, o seu educando(a) podera participar nos restantes.
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Riscos: O risco associado a participagdo do scu cducando(a) ncste cstudo ¢ idéntico ao cncontrado
na rcalizagdo normal das aulas de Educagdo Fisica. Nenhum dos procedimentos representa

qualquer tipo de risco acrescido para a satde do seu educando(a).

Beneficios: Estc cstudo ¢ de grande relevancia para o desenvolvimento de novas metodologias ¢
cstratégias pedagogicas no cnsino da Educagdo Fisica cscolar. A participagdo dos alunos ¢
determinante para compreender, intervir e transformar percegdes e atitudes relativamente a
Educagéo Fisica e a adogdo de estilos de vida mais saudaveis. A melhoria do processo ensino-
aprendizagem ira desta forma beneficiar o seu educando (a) ¢ os restantes colegas da turma alvo

da intervengdo.

Confidencialidade: Ao autorizar a participagfio do seu educando(a) neste estudo, compreende ¢
concorda que o professor de educagio Fisica bem como o grupo de investigacdo do Departamento
dec Educagéo Fisica ¢ Desporto da Universidade da Madcira, pode scr obrigado a divulgar o scu
formulario de consentimento, dados e outras informagdes pessoalmente identificaveis como
exigido por lei, regulacdo, intimagéio ou ordem judicial. A confidencialidade dos dados do seu
educando(a) serd mantida da seguinte maneira: cada participante terd um numero de identificagdo
pessoal que permitira manter o anonimato. As informacdes pessoais dos participantes serdo
destruidas depois de finalizadas todas as analises previstas nesta investigagdo. Os dados
recolhidos durante este estudo poderéo ser utilizadas pelo grupo de investigagdo apenas para fins
de investigagdo ¢ publicadas e/ou divulgadas a comunidade escolar e cientifica. No entanto. as
informacdes pessoais do seu educando(a) nunca serdo reveladas em qualquer publicagdo ou

divulgagdo dos resultados da pesquisa.

Direitos: O professor de Educacédo Fisica do seu educando(a) em articulagdo com a equipa de
investigadores, assume a responsabilidade pelo desenvolvimento do estudo ¢ compromete-se a
disponibilizar-se para responder a qualquer duvida e a respeitar os principios €ticos que orientam
a profissdo docente. Para qualquer questio relacionada com a participagdo do scu cducando(a)
neste estudo, por favor, contactar o professor de Educagdo Fisica ou a equipa de investigagdo:
Helder Lopes, Ana Rodrigues, Ricardo Alves, Ana Luisa Correia ou Elvio Rubio Gouveia, no
Departamento de Educagéo Fisica ¢ Desporto da Universidade da Madcira, Campus Universitario
da Pentcada, 9020-105 Funchal — Portugal; Tclcfonc: + 351 291 705 000.
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Folha de Informacgio sobre o estudo na aula de Educagéo Fisica

Eu, , encarregado de educagdo

de Turma  Ano . dou o meu

conscntimento para a rccolha dos dados do mecu cducando(a) (i.c., filmagens da performance
motora, questionarios sobre a motivagdo ¢ obscrvagdo do tempo de empenhamento motor), que
serdo armazenados e processados para fins de investiga¢do, sendo propriedade do professor de
Educagio Fisica ¢ da equipa de investigacdo. Compreendo os objetivos e procedimentos
cnvolvidos neste cstudo ¢ toda a informagdo contida neste documento, tendo-me sido dada a
oportunidade de esclarecer satisfatoriamente todas as questdes que apresentei. Tive o tempo
necessario para decidir sobre a participagdo do meu educando(a) neste estudo, ¢ sendo assim,

consinto a participacdo dele(a) e recolha de informacdo. Foi-me dada uma copia deste documento.

[0 Sim, autorizo a participagao. [ Nio autorizo a participacdo.

Encarregado de Educacéo Data

Professor de Educacéo Fisica Data

_____________________________________________________________ &
Folha de Informacio sobre o estudo na aula de Educagio Fisica

Eu, , encarregado de educagdo

de Turma__ Ano . dou o meu

consentimento para a recolha dos dados do meu educando(a) (i.c.. filmagens da performance
motora, questionarios sobre a motivagdo e observacdo do tempo de empenhamento motor), que
serdo armazenados e processados para fins de investigagdo, sendo propriedade do professor de
Educagdo Fisica ¢ da cquipa de investigagdo. Compreendo os objetivos ¢ procedimentos
envolvidos neste estudo ¢ toda a informagdo contida neste documento. tendo-me sido dada a
oportunidade de esclarecer satisfatoriamente todas as questdes que apresentei. Tive o tempo
necccssario para decidir sobre a participagdo do mcu cducando(a) neste cstudo, ¢ sendo assim,

consinto a participagdo dele(a) ¢ recolha de informagéo. Foi-me dada uma copia deste documento.

0O Sim, autorizo a participagdo. O Nao autorizo a participagdo.
Encarrcgado dc Educagdo Data
Professor de Educacéo Fisica Data
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