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Resumo

O presente relatdrio foi elaborado para a obtengdo do grau de mestre no Mestrado de Educa-
¢do Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, apresentando as agdes pedagogicas
realizadas na Educac¢do Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

O objetivo primordial ¢ abordar de forma fundamentada e reflexiva o meu percurso enquanto
Educadora de Infincia e Professora do 1.° Ciclo, elucidando, fundamentalmente, os conheci-
mentos € as competéncias adquiridas ao longo das trés Praticas Pedagdgicas efetuadas, que se
centraram em responder as aptiddes e caréncias de cada crianca/aluno.

Sao, também, explanadas as metodologias de Investigacdo-Ag¢do e pedagogia centrada nas
criangas, utilizadas para dar resposta as problematicas identificadas nas diferentes praticas.
Além da explicacao da minha experiéncia pessoal enquanto futura Educadora/Professora, o
presente relatério serve para alertar para a relevancia do papel das Educadoras/Docentes na
educagdo/ensino das criangas, assim como a partilha das experiéncias de aprendizagem vi-

venciadas.

Palavras-chave: Educacao Pré-Escolar, Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, Edu-

cadora de Infancia, Investigacao-A¢ao, Criancas/Alunos, Educagdo para a Cidadania
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Abstract

This report was drawn up to obtain a master's degree in Pre-School Education and Primary
School Teaching, presenting the pedagogical actions carried out in Pre-School Education and
Primary School.

The main aim is to take a reasoned and reflective approach to my career as a kindergarten
teacher and primary school teacher, basically explaining the knowledge and skills acquired
during the three pedagogical practices carried out, which focused on responding to the apti-
tudes and needs of each child/student.

The methodologies of Action Research and child-centered pedagogy used to respond to the
problems identified in the different practices are also explained.

In addition to explaining my personal experience as a future educator/teacher, this report
serves to highlight the importance of the role of educators/teachers in the education/teaching

of children, as well as sharing the learning experiences I have had.

Keywords: Preschool Education, Primary School Education, Kindergarten Teacher,

Action Research, Children/Students, Citizenship Education
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Introducao

O presente relatorio de estdgio surge no ambito do Mestrado em Educagao Pré-
Escolar ¢ Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, decorrido na Universidade da Madeira
(UMa). Ao longo deste irei relatar de forma fundamentada, reflexiva e critica o meu percurso
de estagio, enquanto futura Educadora de Infancia e Professora do 1.° Ciclo do Ensino Basico
ao longo das Praticas Pedagogicas (PP) efetuadas em contexto de Educacdo Pré-Escolar
(EPE) e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB). As referidas PP foram realizadas em institui-
¢oes de educacdo e ensino localizadas no concelho do Funchal, nas quais foram vivenciadas
experiéncias cruciais e enriquecedoras para o meu crescimento pessoal e profissional, en-
quanto futura docente.

O relatorio esta estruturado em duas partes. A primeira, designada de enquadramento
teorico, sustenta teoricamente as PP, as quais serdo expostas na segunda parte — Ac¢ao Peda-
gogica.

De forma a organizar toda a informacao de forma logica foram estruturadas ambas as
partes em diferentes capitulos. O primeiro capitulo abarca a informagdo tedrica acerca da
Educagao Pré-Escolar, enquanto o segundo sustenta teoricamente aspetos que foram impor-
tantes para a realizacdo das PP efetuadas no 1.° CEB. O terceiro capitulo debruga-se sobre a
metodologia de Investigacdo-Acao (I-A), as técnicas e instrumentos de recolha de dados, o
método de andlise e tratamento de dados, a agdo pedagdgica centrada nas criancas/alunos e a
aprendizagem cooperativa. Na segunda parte, no quarto, quinto e sexto capitulos aborda-se de
forma critica e reflexiva a agcdo pedagogica realizada nas diferentes valéncias de estagio. As-
sim, concluo cada um destes capitulos com uma reflexao final, os resultados obtidos e as con-
sideragdes pessoais sobre cada uma das PP realizadas (PP I, PP 11 e PP III).

O relatorio culmina com as consideragdes finais, nas quais se explana uma reflexdo
sobre o percurso de aprendizagem, fundamentalmente do meu crescimento enquanto estagia-

ria e futura Educadora de Infancia e Professora do 1.° CEB.






PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO



Capitulo I — Educacio Pré-Escolar

1.1.  Orientagoes Curriculares para a Educac¢ao Pré-Escolar

As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) sdo um modelo de re-
feréncia para a pratica pedagédgica dos Educadores de Infancia, possibilitando uma orientacao
para o planeamento e implementacdo de orientagdes curriculares na Educagdao Pré-Escolar.
Este documento, produzido pelo Ministério da Educagao (ME), tem como objetivo orientar
os/as educadores/educadoras ao longo da sua pratica, essencial para criar um ambiente educa-
tivo que respeite as carateristicas ¢ necessidades de cada um, promovendo uma educagdo de
qualidade e um crescimento saudavel a todas as criancas. Silva et al. (2016) salientam que,
“todo o sistema educativo tem a aprender com a educacao pré-escolar. Este ¢ o nivel educati-
vo em que o curriculo se desenvolve com articulagdo plena das aprendizagens, em que os
espacos sao geridos de forma flexivel” (p. 4).

No documento mencionado, as autoras destacam a importancia de a educadora adotar
uma pratica centrada e adaptada aos interesses e necessidades de cada crianga, bem como do
grupo em geral. E enfatizada a ideia de que, nesta fase do desenvolvimento da crianga, o
brincar constitui uma das atividades fundamentais para o seu processo de aprendizagem as-
sim como para o seu desenvolvimento integral. Isto significa que as educadoras precisam
observar e compreender as individualidades de cada crianga, ajustando as suas abordagens
pedagbgicas para promover um ambiente de aprendizagem estimulante e inclusiva. O brincar,
como atividade essencial, ndo s6 favorece o desenvolvimento cognitivo, motor, social e emo-
cional das criancas, mas também lhes proporciona oportunidades de explorar, criar e desco-
brir o mundo ao seu redor de forma ludica e significativa. Assim, a pratica educativa deve ser
flexivel e reflexiva, reconhecendo que cada crianca tem um ritmo de aprendizagem, desen-
volvimento e interesses especificos que devem ser respeitados e estimulados. Isso reforca a
necessidade de planear atividades que sejam atrativas, desafiadoras e adequadas as diferentes
fases do desenvolvimento, permitindo que as criangas se envolvam ativamente no seu proces-
so de aprendizagem através do brincar.

Portanto, este documento serve como um guia que elenca diversos objetivos e apren-
dizagens a serem desenvolvidos nas diferentes areas do conhecimento, por meio de uma

abordagem centrada e integrada na crianca.



1.1.1. Areas de contetido

Na Educacao Pré-Escolar (EPE), as areas de contetido sdo entendidas como um con-
junto de temas e topicos que devem ser explorados durante esta fase educativa. “Consideram-
se as “areas de conteudo” como ambitos de saber, com uma estrutura propria € com pertinén-
cia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos,
mas também atitudes, disposi¢des e saberes-fazer” (Silva et al., 2016, p. 31). As OCEPE
mostram trés areas de contetido que englobam vérios aspetos importantes para a aprendiza-
gem e o desenvolvimento da crianga, tais como:

1. Area de Formagdo Pessoal e Social;

2. Area de Expressdo e Comunicagio;

3. Area do Conhecimento do Mundo.

Estas areas listam, como referido, diversos objetivos que devem ser trabalhados por
meio de atividades pedagogicas ativas, visando promover a aprendizagem e o progresso das
criangas. Desta forma, estas trés areas abrangem dominios e subdominios, tal como a educa-
¢do para a cidadania, as artes visuais, a educa¢ao fisica, a musica, o jogo dramatico/teatro, a
danga, dentre outros, proporcionando a crianga experiéncias de aprendizagem variadas e elo-
quentes. Deste modo, a crianga podera aplicar o que aprende na EPE em diversas situagdes
do seu quotidiano. Por outras palavras, quando as criancgas aprendem de forma significativa e
com um objetivo claro, desenvolvem capacidades, atitudes e disposi¢cdes positivas que as
incentivam a continuar aprendendo.

Todavia, estas areas ndo devem ser trabalhadas separadamente, mas devem ser inte-
gradas de forma harmoniosa para que a experiéncia da crianga seja rica. Conforme afirmam
as OCEPE, “o desenvolvimento e a aprendizagem” sdo aspetos inseparaveis do processo edu-
cativo, e o conhecimento deve ser construido de forma articulada, abordando as diferentes
areas “de forma integrada e globalizante" (Silva et al., 2016, p. 31). Para isso, ¢ crucial que a
educadora reconheca que brincar nao se trata de um passatempo ou de uma forma de diver-
sdo. E uma forma de estimular o pensamento. Ao brincar, a crian¢a vé-se como alguém que
estd pensando ativamente (Neto, 2020). Assim, a crianga pode expressar interesse e entusi-
asmo por aprender, de forma divertida e envolvente nas diversas areas.

Esta conexao entre as diferentes areas ¢ semelhante ao 1.° CEB, ja que promove o de-
senvolvimento de conhecimentos e atitudes que possibilitam a cada crianga ter sucesso, tanto

na proxima etapa quanto na aprendizagem ao longo da vida (Silva et al., 2016).



Concisamente, as areas de conteudo na EPE devem ser usadas como uma orientacao
durante as diferentes etapas do processo (observacao, planificagdo e avaliacdao). Estas nao
devem ser vistas como topicos separados e autbnomos dos demais conteidos a serem traba-
lhados. Assim sendo, s3o frequentemente usadas para assegurar uma educacdo completa e

integrada para as criangas em idade pré-escolar (Silva et al., 2016).

1.1.1.1. Formacio pessoal e social

A area de Formacao Pessoal e Social destaca-se entre as areas de conteido menciona-
das anteriormente, tornando-se a mais relevante ao longo da EPE. Isto deve-se ao facto de
apresentar objetivos e contetidos claros e transversais, que ndo devem ser abordados de ma-
neira isolada das outras areas de aprendizagem. Esta 4rea permeia quaisquer atividades e
momentos de aprendizagem, pois o desenvolvimento da crianga abrange aspetos, emocionais,
cognitivos, fisicos e sociais. Por isso, a Formagao Pessoal e Social ¢ fundamental para o pro-
cesso de aprendizagem da crianca. De acordo com as OCEPE, podemos observar que, através
desta 4rea:

As criangas se relacionam consigo proprias, com os outros € com o mundo, num pro-
cesso de desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢des, que constituem as bases
de uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania auténoma
(...). (Silvaetal., 2016, p. 33)

Esta area de contetido foca-se no desenvolvimento das capacidades emocionais, pes-
soais e sociais, sendo destacada nas OCEPE. Isso ocorre porque as criancas estdo numa fase
crucial do seu desenvolvimento e aprendizagem, na qual comecam a desenvolver a sua autoe-
stima, a estabelecer ligacdes sociais, a entender as emocgdes e a construir a sua identidade.
Assim, ¢ fundamental que o educador reconheca a “crianca como sujeito e agente do percurso
educativo, cuja identidade tnica se constrdi em interagdo social, influenciando e sendo influ-
enciada pelo meio que a rodeia” (Silva et al., 2016, p. 33). Realizar atividades frequentes nes-
ta area significa promover o bem-estar da crianga, preparando-a como cidada que deve adqui-
rir modelos para saber como se comportar e interagir na comunidade.

Esta area abrange, conforme descrito nas OCEPE, alguns subdominios, tal como:

1. Construcgao da identidade e da autoestima;



2. Independéncia e autonomia;

3. Consciéncia de si como aprendente;

4. Convivéncia democratica e cidadania.

Estes elementos ajudam a crianca a se reconhecer, adquirindo a perce¢do das suas ca-
pacidades e dificuldades, do seu género, das suas diferencas e semelhangas em relagdo a ou-
tras criangas. Desenvolvem também a capacidade de cuidar de si mesmo, assumir responsabi-
lidades e adquirir autonomia em pequenas tarefas diarias. Além disso, incentivam a troca de
conhecimentos, a aprendizagem coletiva, a convivéncia em comunidade, entre outras capaci-
dades.

Em suma, ¢ importante mencionar que a educagdo para a cidadania deve ser promovi-
da desde cedo, para que a crianga tenha mais momentos para desenvolver e aprender valores,
comportamentos e atitudes essenciais para sua formag¢do como cidada. Isto ajuda a garantir
que a sociedade funcione e viva com base nos principios fundamentais da harmonia, da de-

mocracia e da justica social.

1.2.  As Artes na Educac¢ao Pré-Escolar

O documento guia para a EPE inclui a Area de Expressdo e Comunicagdo, que estabelece
uma série de objetivos para as diversas areas artisticas a serem trabalhadas com as criangas na
EPE. Na EPE, estas areas possibilitam ao educador organizar atividades com base em dife-
rentes aspetos e “formas de linguagem indispensaveis para a crianga interagir com 0s outros,
exprimir os seus pensamentos € emogoes de forma propria e criativa, dar sentido e represen-
tar o mundo que a rodeia” (Silva et al., 2016, p. 43). As artes sdo uma area de grande impor-
tancia na EPE, pois, como evidenciado nas OCEPE, destacam aspetos cruciais para o desen-
volvimento e aprendizagem das criancas. Desta forma, elas proporcionam o desenvolvimento
de competéncias fundamentais para a aprendizagem noutras areas e ao longo da vida (Silva et
al., 2016).

Esta area de conteudo esté estruturada por alguns dominios, tal como:

1. A Educagao Fisica;

2. A Educacao Artistica;

3. A Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;

4. O Dominio da Matematica.



No ambito da Educacdo Artistica, existem varios subdominios, tal como as artes visuais,
0 jogo dramatico/teatro, a musica e a danga, que tém como foco principal, “o desenvolvimen-
to da criatividade das criangas, alargando e enriquecendo a sua representagdo simbolica e o
seu sentido estético, através do contacto com diversas manifestagoes artisticas de diversas
€pocas, culturas e estilos, de modo a incentivar o seu espirito critico” (Silva et al., 2016, p.
47).

A educagdo artistica ¢ essencial para o desenvolvimento e para a aprendizagem das crian-
cas, contribuindo significativamente para a sua formacao global. Entre os beneficios estdo: o
aperfeicoamento cognitivo, que inclui o desenvolvimento de competéncias auditivas e visu-
ais, bem como melhorias na atencdo, na memoria ¢ na criatividade. Estimula o desenvolvi-
mento a nivel motor da crianga através de atividades que favorecem a coordenacdo, a motri-
cidade fina e grossa, o equilibrio e a expressao corporal. Além disso, promove o desenvolvi-
mento € o crescimento social e emocional, permitindo que a crianga expresse as suas emo-
coes e interaja de forma assertiva na comunidade. Alguns exemplos destas atividades pode-se
mencionar o desenho, a colagem, a pintura, a danga, o teatro, entre outras.

Dado que as artes desempenham um papel crucial no desenvolvimento e na aprendizagem
das criangas, durante as minhas praticas pedagdgicas, especialmente na PP I, realizei diversas
atividades relacionadas com esta area. O objetivo era que as criangas desenvolvessem compe-
téncias para trabalhar em grupo, aprimorassem as suas aptiddes motoras e estimulassem a
imaginagdo e a criatividade. Na minha opinido, estas atividades favoreceram o desenvolvi-
mento da autoestima das criangas, especialmente quando tinham a oportunidade de exibir os
seus trabalhos para os colegas. Em sintese, as artes devem ser uma das principais areas de
enfoque nas planificacdes das educadoras, na medida em que contribuem para o desenvolvi-

mento de diversas competéncias nas criancgas.

1.3. Envolvimento e Participaciao das Familias

A familia € vista como a base essencial no processo educativo das criancas, uma vez que
“os pais sdo pessoas muito significativas para a crianga e s3o o seu contexto relacional mais
proximo” (Mata & Pedro, 2021, p. 10). Desta forma, o envolvimento e a participagao da fa-
milia na escola contribui para uma educagao de qualidade, tornando o ambiente escolar mais
cooperativo e recetivo. Assim, ao estimular o envolvimento das familias na escola é extre-

mamente positivo para a aprendizagem das criangas, para o trabalho das educadoras e para a



comunidade escolar em geral. Desta forma, os pais tém a oportunidade de “desempenhar um
papel fundamental de suporte aos desafios que os contextos educativos lhe propdem, no rela-
cionamento com os/as Educadores/as e Professores/as, com as novas tarefas e com os novos
colegas e amigos” (Mata & Pedro, 2021, p. 10).

Sempre que a familia participa neste processo, pode colaborar na identificagao dos inte-
resses e necessidades da crianga, auxiliando a educadora a planear atividades apropriadas e
estimulantes, como afirma Deslandes (2001, citado por Mata & Pedro, 2021):

O estabelecimento de relagcdes de confianca e de parcerias entre os profissionais de
educacdo e os pais vao ser, de igual forma, fatores a ter em conta, porque possibilitam
a ambos ter um melhor conhecimento da crianga, dos seus pontos fortes e das suas
fragilidades, construir estratégias educativas comuns, ultrapassar os problemas de
uma forma mais eficaz e gratificante e, ndo menos importante, criar uma imagem va-
lorizada do papel educativo de ambos (...). (p. 11)

Além disso, o envolvimento dos pais no processo de ensino-aprendizagem pode tornar a
planificagdo das atividades mais complexa, visto que “envolver os pais significa conhecer e
valorizar as diferentes culturas em presenca, reconhecendo o facto de os pais terem projetos
educativos para os seus filhos distintos e culturalmente situados” (Mata & Pedro, 2021, p.
16). Porém, esta participacdo torna o ambiente formal de educacdo, no qual a crianga passa
grande parte do dia, mais acolhedor e proximo a realidade que ela conhece. Desta forma, cri-
am-se vinculos entre a institui¢do de ensino e a comunidade, gerando um ambiente de coope-
racdo e companheirismo que pode favorecer todos os participantes.

O envolvimento da familia pode ser uma ocasido para os pais participarem ativamente na
educacao dos seus filhos, criando uma relagdo de comunicacao e confianga com as educado-
ras e os demais membros do grupo que trabalha todos os dias para o bem-estar da crianga.

Neste sentido, a participacdo dos pais na educagdo dos filhos pode-se dar de varias for-
mas, como o envolvimento nas atividades na sala de aula, nas reunides de pais, nas visitas,
nas conversas € na participacdo em grupos de pais, entre muitas outras. Quaisquer formas de
envolver os pais e incentiva-los a participar na educacdo dos filhos ajudam a criar uma rela-
¢do proxima. Igualmente proporcionam momentos nos quais os pais podem-se inteirar das
atividades planeadas e realizadas, acompanhar o desenvolvimento e a aprendizagem e enten-
der as dificuldades que surgem no processo educativo. Tais momentos permitem resolver

problemas, acompanhar e compreender de perto o processo educativo. Por isso, ¢ benéfico
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envolver os pais neste periodo essencial para a aprendizagem e o desenvolvimento das crian-
cas. “A crianca que v€ a sua educadora ou educador de maos dadas com a sua familia estara
num ambiente mais saudavel e mais seguro” (Mata & Pedro, 2021, p. 6).

O principal objetivo de envolver a familia no ensino ¢ produzir uma escola que seja
“amiga da familia” (Mata & Pedro, 2021, p. 29), isto significa que o educador deve estabele-
cer uma constante comunicagdo com a familia. A vista disso, ¢ essencial que o educador de-
senvolva estratégias para manter os pais e os familiares informados sobre o processo de
aprendizagem e o desenvolvimento da crianca. Assim sendo, pode-se, a titulo de exemplo,
promover didlogos frequentes, criar grupos de didlogo através de aplicacdes ao dispor no te-
lemovel, partilhar dossi€s com trabalhos e fotos dos momentos de aprendizagem da crianca,
enviar informagdes e recados, ou pedir as familias um caderno no qual o Educador/Professor
podera registar informagdes importantes de forma regular. Deste modo, os pais permanecem
envolvidos e informados sobre a educacdo formal dos seus filhos, criando uma relagao pro-
xima e acessivel com a escola. Em conformidade com Mata e Pedro (2021),

A comunicacdo eficaz entre a escola e a familia é um dos elementos considerados
chave para promover a colaboracdo das familias e até a construcdo de parcerias.
Quando profissionais e pais comunicam eficazmente, ¢ mais facil desenvolver rela-
coes de confianga, pois existe maior proximidade e uma melhor compreensao de difi-

culdades (...). (p. 34)

1.4. A Avaliacdo na Educacio Pré-Escolar

A avaliagdo na EPE ¢ diferente da avaliacdo no 1.° CEB. A avaliagdo feita nesta etapa,
ainda ndo faz parte do ensino obrigatorio. De acordo com Cardona et al. (2021), visa observar
e aferir a aprendizagem e o desenvolvimento da crianca. Isto significa que o educador, medi-
ante a observagao, os registos fotograficos e os trabalhos produzidos pela crianga, deve reco-
nhecer os seus interesses, competéncias e dificuldades. Desta forma, podera ajustar a sua pra-
tica pedagogica de forma a fomentar o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga. Con-
forme Silva et al. (2016),

O termo “avaliar”, no seu sentido etimoldgico, remete para a atribuicdo de um valor
9 b 9

por isso, a avaliacdo ¢ muitas vezes entendida como a classificacdo da aprendizagem,
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sendo que algumas perspetivas teoricas a descrevem como a realizagdo de juizos de
valor. Articulando estas concegdes com a defini¢ao da avaliacao apresentada, conside-
ra-se que a educacdo pré-escolar ndo envolve nem a classificagdo da aprendizagem da
crianga, nem o juizo de valor sobre a sua maneira de ser, centrando-se na documenta-
¢do do processo e na descricdo da sua aprendizagem, de modo a valorizar as suas
formas de aprender e os seus progressos. (p. 15)

Logo, a avaliagdo na EPE deve ser feita de forma continua e sistematica para que o
educador possa observar o processo de aprendizagem e o desenvolvimento da crianga nas
diversas areas descritas nas OCEPE, isto €,

A avaliag¢do ndo serve, portanto, para tirar (ou escolher/excluir) as criangas em fungao
do seu grau de adequagdo ao curriculo, mas, inversamente, para adequar o desenvol-
vimento do curriculo as necessidades da crianga, de modo que esta possa evoluir e
aprender. (Cardona et al., 2021, p. 15)

De facto, a avaliagdo na EPE ¢ normalmente feita de forma descritiva e deve ser dife-
renciada para cada crianga. Este registo redigido tem a fun¢@o de informar os pais sobre o
desenvolvimento e o progresso da crianca.

Atendendo a avaliacdo, o educador analisa os objetivos definidos no plano pedagdgico
para verificar se foram atingidos e, caso nao tenham sido, entender o motivo. Portanto, a ava-
liacdo € um processo extenso que envolve a definicdo de objetivos, atividades e contetdos,
permitindo que a crianga construa o seu conhecimento junto com os outros. Assim, “em todos
os contextos educativos e formativos, a avaliacdo para a aprendizagem e para o desenvolvi-
mento do curriculo revela-se, por conseguinte, uma pratica imprescindivel” (Cardona et al.,
2021, p. 13). Todo o educador deve analisar, registar e comunicar os progressos de cada cri-
anga a propria crianga, a comunidade educativa e a familia, garantindo que todos os envolvi-
dos estejam cientes do processo educativo.

Efetivamente na EPE, o educador pode avaliar a aprendizagem da crianga de varias
formas. Pode utilizar diferentes métodos, como a observagdo, o portefolio de aprendizagem,
os registos descritivos ou a avaliacdo diagnodstica. Mediante a observacdo, consegue acompa-
nhar as capacidades e os comportamentos da crianga durante as atividades. No decurso da

observacgdo, o educador tem a oportunidade de tirar fotografias para adicionar ao portefolio,
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que servirdo como demonstragdes do progresso da aprendizagem da crianca. Do mesmo mo-
do pode elaborar um registo qualitativo, que abarca uma descricdo pormenorizada da pro-
gressdo da aprendizagem da crianga em diversas areas, como a cogni¢do, a linguagem, as
aptiddes motoras e a socializagdo. Diante das diversas opgdes de avaliagdo, ¢ responsabilida-
de do educador determinar a forma mais adequada de documentar e registar o progresso de

aprendizagem e o desenvolvimento das criangas durante o ano letivo.

1.5. O papel do Educador de Infancia

Ser educador de infancia significa assumir o compromisso de receber, cuidar e orientar as
criangas dos zero aos seis anos, fomentando o seu desenvolvimento e a sua aprendizagem de
forma global. Para isso, o educador precisa criar um ambiente seguro, acolhedor e estimulan-
te, que oferega experiéncias educativas variadas, abrangendo as diferentes areas de conteudo
descritas nas OCEPE (Silva et al., 2016). De acordo com o que ¢ estipulado no Decreto-Lei
(DL) n.° 241/2001, de 30 de agosto, o educador de infancia deve, com base no curriculo que
elaborar, planear, implementar e avaliar as atividades e os projetos pedagogicos que promo-
vam aprendizagens significativas. Para isso, o educador deve estar ciente das suas fungdes,
objetivos e deveres como profissional de educacao, para que, de acordo com a idade das cri-
ancas, possa desenvolver atividades que atendam as caréncias e interesses do grupo e de cada
crianga individualmente. Assim, ¢ crucial que o educador estabeleca uma boa relagdo com os
encarregados de educagdo e com a familia, além de conhecer bem as criangas com as quais
trabalhard, a fim de garantir o sucesso do processo educativo. Por isso, o supracitado DL en-
fatiza a necessidade de incluir “as familias e a comunidade nos projetos a desenvolver" (DL
n.° 241/2001, alinea d), do ponto 4, do artigo 2.°).

Assim, o educador de infincia assume um papel crucial na vida das criangas durante a
educagdo de infancia, dado que estas passam um tempo considerdvel nestas institui¢des de
ensino. Portanto, deve estar sempre atenta aos seus comportamentos e atitudes, particular-
mente na solucdo de problemas, na socializagdo e no reconhecimento da diversidade, para
promover “a cooperagdo entre as criangas, garantindo que todas se sintam valorizadas e inte-
gradas” (DL n.° 241/2001, alinea c), do ponto 4, do artigo 2.°).

Em resumo, o educador de infancia deve ser um profissional com empatia, paciéncia, sen-
sibilidade, conhecimento e capacidade de adaptagdo, tendo em mente que cada crianga ¢ Uni-

ca, com o seu proprio ritmo de aprendizagem e caracteristicas individuais. Assim, a profissdo
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de educador de infancia destaca-se por ser extremamente gratificante, repleta de desafios
constantes, exigindo grande responsabilidade e vocagdo. E crucial que o profissional esteja
ciente de que, nos primeiros anos de vida, a crianca necessita de aten¢do e de diversas opor-
tunidades de aprendizagem para desenvolver-se e construir um alicerce firme para o seu futu-

ro educativo e pessoal.
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Capitulo II — Primeiro Ciclo do Ensino Basico

2.1. Documentos Orientadores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Assim como na EPE, o 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) também ¢ orientado por di-
versos documentos oficiais que estabelecem diretrizes, objetivos e estratégias para os estabe-
lecimentos de ensino. Estes documentos sao desenvolvidos por entidades governamentais, tal
como o Ministério da Educacao, a Secretaria de Educagao, entre outros. Podem assumir dife-
rentes formatos e sdo chamados de leis, decretos e portarias.

Tais documentos orientadores do 1.° CEB visam definir objetivos que ajudam os pro-
fessores na elaboracdo de atividades, assegurando um ensino e uma aprendizagem de quali-
dade. Estes documentos especificam o que se espera que um aluno alcance no término deste
ciclo de escolaridade. Dos varios documentos, destaco:

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) — Aprovado em 1986, este documento
estabelece os objetivos gerais para a educagdo, organiza o sistema educativo e descreve as
responsabilidades dos diversos 6rgdos e agentes envolvidos no processo educativo. A corren-
te Lei define a instrucdo como um direito de todos, visando assegurar o desenvolvimento
pleno e a formagdo dos individuos como cidadaos. A Lei em questdo refere que o sistema
educativo compreende a educacdo pré-escolar, a educagdo escolar (Ensino Basico, Ensino
Secundério e Ensino Superior) e a educacdo extra-escolar, especificando as suas finalidades,
0s seus objetivos e a organizacao de cada nivel. Esta Lei também estabelece um conjunto de
capacidades e encargos para o Estado, as familias, as escolas, os professores e os alunos.
Afirma que, numa estrutura hierarquica, cabe ao Estado definir as politicas educativas e criar
as conjunturas necessarias para a sua implementacdo; as familias concerne-lhes a responsabi-
lidade de terem uma participagdo ativa na educagao dos seus filhos; as escolas e aos docentes
cabe a tarefa de aplicar as politicas estabelecidas pelo Estado, com o objetivo de fomentar a
aprendizagem dos alunos.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQO) — Entrou em vigor
em 2017 e define um conjunto de capacidades essenciais para o desenvolvimento pessoal,
social e académico dos alunos. Porém, o documento ndo trata de caracteristicas gerais aplica-
veis a todos os alunos, uma vez que ¢ uma:

Referéncia a um perfil ndo visa, porém, qualquer tentativa uniformizadora, mas sim

criar um quadro de referéncia que pressuponha a liberdade, a responsabilidade, a valo-
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rizacdo do trabalho, a consciéncia de si proprio, a insercao familiar e comunitaria e a
participacdo na sociedade que nos rodeia. (Martins et al., 2017, p. 5)

Assim, o documento define quatro competéncias essenciais: o dominio da linguagem
€ comunica¢do, 0 pensamento critico e criativo, a cidadania e o desenvolvimento pessoal e
social, além da autonomia e do pensamento reflexivo. Estes aspetos abrangem um conjunto
de competéncias fundamentais que o aluno deve desenvolver ao longo da sua formagdo pes-
soal e académica para alcangar o €xito escolar.

As Aprendizagens Essenciais (AE) — Sdo diretrizes que auxiliam os docentes na orga-
nizacdo, planificacdo e avaliagdo do processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Estes
documentos delineiam os conhecimentos, capacidades e valores que os alunos devem desen-
volver durante o 1.° CEB, conforme elencado no PASEO. Assim, as AE apresentam uma
série de metas que os alunos devem atingir nas distintas areas do curriculo, estruturando-as de
maneira a garantir a qualidade do ensino. Assim sendo, os dois documentos (PASEO ¢ AE)
estdo interligados, uma vez que visam desenvolver um conjunto de competéncias que garan-
tam que o processo de ensino-aprendizagem seja abrangente e, sobretudo, eficiente.

O Decreto-Lei (DL) n.° 54/2018 — Foi promulgado a 6 de julho de 2018, destacando a
importancia de uma escola inclusiva. Este estabelece o regime juridico da educagado inclusiva,
assegurando que todas as criancas tenham as mesmas oportunidades de acesso a educacao,
apesar da sua idade, género, origem social ou necessidade educativa especifica. Assim, as
escolas devem reconhecer que os alunos nao sio iguais, mas sim diversos, e os profissionais
de educacgdo precisam desenvolver estratégias de ensino que atendam as necessidades indivi-
duais de cada aluno. Portanto, ¢ fundamental que os docentes de educagdo especial estejam
presentes nas salas de aula, colaborando com o professor titular para ajudar na execugao das
atividades de aprendizagem, de modo a garantir um modelo de educagdo inclusiva. Além
disso, ¢ essencial estabelecer um sistema que promova a formagao continua dos profissionais
da educacao, garantindo que o processo inovador e adaptado a realidade seja bem-sucedido.
Isto permitira reconhecer o trabalho dos educadores e possibilitar a evolug¢do na sua carreira.
Em suma, destaca-se a importancia dos pais e da familia envolverem-se e participarem na
educagdo dos seus filhos, para que possam acompanhar e compreender todo o processo edu-
cativo.

O Decreto-Lei n.° 55/2018 — Este documento, igualmente aprovado a 6 de julho de
2018, enfatiza a relevancia de uma educagdo inclusiva tanto no ensino basico quanto no se-

cundario. O documento destaca que, para garantir que a educagdo seja acessivel a todos, ¢
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essencial ter em conta diversos fatores e implementar medidas (seletivas, universais e adicio-
nais) quando necessario, para assegurar que todos os alunos tenham a oportunidade de obter
sucesso educativo. Para isso, ¢ fundamental planear atividades que preparem o aluno como
cidaddo e promovam uma aprendizagem significativa. Estas atividades devem ser baseadas
numa matriz curricular adaptada a cada instituicdo, cada sala de aula e cada aluno. Desta
forma, o documento refere-se ao Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO), que inclui um conjunto de competéncias esperadas que o aluno deve atingir no
final da escolaridade obrigatoria.

O Decreto Legislativo Regional (DLR) 11/2020 de 29 de julho — Foi promulgado em
2020, ajusta os Decretos-Lei 54/2018 e 55/2018 para a Regido Autonoma da Madeira
(RAM), estabelecendo as normas e as diretrizes sobre a educagao inclusiva na regido. Estabe-
lece normas e diretrizes detalhadas para garantir que a educagdo seja inclusiva, atendendo as
caracteristicas unicas de cada crianga, incluindo aquelas que precisam de medidas de suporte
a aprendizagem. Assim como os dois DL mencionados anteriormente, este igualmente desta-
ca a necessidade de uma formacao continua para os professores. Isto € essencial para que eles
possam identificar, implementar estratégias e utilizar os recursos adequados para apoiar estes

alunos, assegurando assim o seu sucesso educativo.

2.2. Matriz Curricular

A Matriz Curricular estabelece, tanto para o ensino basico quanto para o secundario,
quais as disciplinas, contetidos, competéncias, capacidades e objetivos que devem ser desen-
volvidos em cada etapa de ensino. Este documento serve de referéncia para a organizacao e
desenvolvimento do curriculo escolar, orientando os docentes na escolha de contetidos e me-
todologias de ensino para atingir os objetivos estabelecidos. Desta forma, assegura-se que
todos os alunos recebam uma educacgado variada e interdisciplinar.

A Matriz Curricular assegura a uniformidade e a exceléncia do ensino, definindo um
conjunto de conhecimentos e competéncias que os alunos devem desenvolver durante a esco-
laridade obrigatéria. Pode ser vista igualmente como uma ferramenta essencial para avaliar o
desempenho dos alunos.

Esta ¢ desenvolvida a partir das diretrizes curriculares nacionais e desempenha um

papel vital na organizacao e no aperfeicoamento do ensino nas escolas. Ela visa assegurar a
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qualidade da educacdo, facilitar a avaliagdo de desempenho dos alunos e detetar eventuais
falhas no processo de ensino-aprendizagem, visando aprimora-lo. Além dos pontos ja desta-
cados, a Matriz Curricular identicamente define a carga horaria destinada a cada componente
do curriculo.

Em 2018, o Decreto-Lei n.° 176/2014, que definia a carga horéria semanal para cada
area de conteudo curricular, foi substituido pelo Decreto-Lei n°® 55/2018. Este novo decreto
trouxe algumas modificag¢des na carga horéria do 1° CEB, conforme ilustrado na Figura 1. O
Ministério da Educacdo manteve as sete horas semanais para as disciplinas de portugués e
matematica. Da mesma forma, preservou as trés horas semanais para a disciplina de estudo
do meio. A carga hordria para as areas de educacdo artistica e educagdo fisica foi ajustada
para cinco horas semanais. O Ministério da Educagdo ampliou o apoio ao estudo e a oferta
complementar para trés horas semanais no 1.° e 2.° anos de escolaridade. Em contraste, no 3.°
e 4.° anos, esta carga hordria foi reduzida para uma hora semanal. No que diz respeito a oferta
complementar, observa-se que, em 2014, as escolas passaram a incluir a Educagdo para a
Cidadania e as Tecnologias da Informagao e Comunicacdo (TIC) entre as opg¢des disponiveis
para os alunos. Contudo, no Decreto-Lei em vigor, verifica-se que tanto a Educacgdo para a
Cidadania quanto as Tecnologias da Informa¢dao e Comunicagdo aparecem separadas da ofer-
ta complementar das escolas, pois ¢ estipulado que estas areas devem ser abordadas de ma-
neira integral e transversal nas demais areas curriculares. E importante destacar que a Matriz
Curricular apresenta algumas alteragdes em relacdo ao Decreto-Lei anterior (DL 176/2014),
garantindo que os docentes disponham de tempo para desenvolver e consolidar diversas ati-

vidades, com base na interdisciplinaridade.
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Figura 1
Matriz Curricular do 1.° CEB

Carga horaria semanal (b)
Componentes do curriculo {horas)
1.%e 2% ano 3%ed®ano
POMUGUES ... 7 7
MELEMEANCE ... e e e, ‘-‘-';: 7 7
E
EStudo do MEIO ... e e E 3 3
=
Expressoes Artistica g | =
(Artes Visuais; Expressao Dramatica / Teatro, Danga e Musica) (¢) § (&} 5 5
il =
Educacao Fisica (c¢) ?‘,
=
Apoio ao Estudo (d) _E
g 3 1
Oferta complementar (&) [&]
NGBS ..ot e - 2
Total (g)....cooooeeeiiie 25 25
Educagdo Moral e Religiosa (h) ... (1) (1)

(&) Este ciclo de ensino integra, nos gquatro anos de escolardade, a oferta obrigatdra de Atividedes de Ennguecimento Curricular, de frequéncia
facultativa, com uma carga hordria semanal de cinco horas, 8 desenvalver no ensino bésico, com natureza eminentameants ldica, formativa & cultural.

(b} A carga hordria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de curricula.

(c) E dada = possibilideds & escola de prever coadjuvagdes na Educac8o Artistica & na Educagio Fisica, sempre que adequado, privilegiando, para o
efiedto, o8 recursos humanos dispon iveis.

{d) O Apoio ao Estudo constitul urm suporte &s aprendizagens, assente numa metodologia de integragdo de varias componentas de curriculo, privilegiando
8 pesquisa, o trataments e a sele¢do de informag&o.

(&) Als) novals) componente(s), criadas) pala escola no tempo destinado & Oferta Complementar, apresenta(m) identidade & documentos cumiculares
proprics.

(f) Aress de integragao curricular transversal, potenciadas pela dimenss&o globalizants do ensino nests ciclo.

ig) Cada escola gere, no dmbito da sua sutonomia, os tempos constantes da matriz, para que o total da componente letiva incorpore o tempo inerente ao
intervalo entre as atividades letivas com excaglo do periodo de almogo.

{h) Disciplina de ofarta obrigatdria e de frequéncia facultativa_

Observa-se, assim, que a Matriz Curricular € um recurso essencial para orientar a pra-
tica dos docentes. Esta assegura a qualidade do ensino e desempenha um papel crucial no

desenvolvimento e na aprendizagem global das criangas do 1.° CEB.

2.3. A Importancia das Expressdes no 1° Ciclo do Ensino Basico

Ao longo dos anos, a organizagdo das artes no curriculo passou por algumas mudangas.
Segundo o Curriculo Nacional do Ensino Basico: Competéncias Essenciais (2001), a Educa-
cdo Artistica abrangia quatro areas principais: Expressdo Plastica e Educacdo Visual; Expres-
sao e Educagdao Musical; Expressao Dramatica/Teatro; e Expressdao Fisico-Motora/Dancga. No
entanto, estas areas ndo possuiam uma designa¢do uniforme nos programas que surgiram, o

que causou alguns problemas de interpretagdo. Por exemplo, a Danga ndo era referida junto
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com a Expressdo Fisico-Motora, apesar de existir um programa separado para a Educacao
Fisica (Sousa, 2020). Devido a esse e outros motivos, o Curriculo Nacional foi revogado.
Com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, as Expressoes foram divididas em Expres-
sOes Artisticas e Expressdo Fisico-Motora. Atualmente, com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6
de julho, estas areas passaram a ser denominadas de Educagdo Artistica (Artes Visuais, Ex-
pressao Dramatica/Teatro, Danga e Musica) e Educagao Fisica. Diante disso, ¢ essencial re-
fletir sobre a importancia da Educacao Artistica e da Educacao Fisica.

A Educacgdo Artistica tem um papel essencial na formagao do individuo, pois as artes fa-
vorecem o desenvolvimento da criatividade e sensibilidade, ampliando as suas capacidades
afetivas, expressivas e cognitivas (Santos, 2007). Isto significa que a Educagdo Artistica ¢
crucial para desenvolver competéncias cognitivas e sociais, promover o pensamento critico e
a criatividade, além de incentivar comportamentos e valores essenciais para a tolerancia soci-
al e o respeito pela diversidade.

Além de contribuir para o desenvolvimento pessoal, a Educagdo Artistica também de-
sempenha um papel na aquisicao de diversas competéncias e conhecimentos. Segundo Mota
(2003), conforme mencionado por Santos (2007), a inclusdo das artes no curriculo geral faci-
lita a integracdo interdisciplinar e transversal entre as varias formas de arte e nas outras areas
curriculares. Nesse sentido, Santos (2007) afirma que a pratica das artes, quando combinada
com as outras areas do conhecimento, estimula o desenvolvimento das capacidades afetivas,
sensoriais e cognitivas das criangas, contribuindo para o seu sucesso e para a sua formagao
como individuo. E de ressaltar que a Educacio Artistica possui contetidos particulares, assim
como noutras areas do curriculo. Através das diversas formas de expressdo, como as artes
visuais, a musica, a danca e o teatro, entre outras, pois deve ser vista como uma componente
essencial da educacao, ao lado da ciéncia, da tecnologia, da literatura, das ciéncias humanas e
da matematica (Santos, 2007).

No decorrer das minhas Praticas Pedagdgicas, realizei varias atividades que integravam a
Musica como um recurso adicional ao conteudo que estava a ser abordado, pois considero
que esta area enriquece significativamente a aprendizagem dos alunos. De acordo com as
Aprendizagens Essenciais (2018), a Musica ¢ uma pratica social, comunicativa e expressiva
que se manifesta em todas as culturas e faz parte do dia a dia das pessoas. Além disso, ¢ des-
tacado que a Musica desempenha um papel crucial no desenvolvimento de aptiddes pessoais
e sociais que sao indispensaveis para a vida das criangas.

Além de que “a pratica vocal e coral, a memorizagdo de cancdes e os diversos exercicios,

quer ritmicos, quer melddicos, concorrem para que, ainda que inconscientemente, a crianca
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desenvolva a sua capacidade de observacao, o espirito de analise e de sintese” (Santos, 2007,
p. 29). Desta forma, os estimulos auditivos, visuais e cinéticos podem desenvolver na crianga
aptiddes e competéncias que vao além do ambito da musica, afetando outras dreas.

Além disso, ¢ importante ressaltar que as criangas precisam do movimento, tanto pelos
beneficios pedagogicos e pelas experiéncias proporcionadas pela atividade fisica quanto por-
que o seu desenvolvimento biologico demanda isso (Carvalho et al., 1990, mencionados por
Ramos, 2012). Deste modo, a “actividade fisica ndo s6 tem valor como meio para atingir fi-
nalidades relacionadas com a aprendizagem, mas também como factor imprescindivel para o
desenvolvimento e maturagdo da crianga” (Ramos, 2012, p. 8), isto €, contribui para o apri-
moramento da condicdo fisica e da saude, além de promover o desenvolvimento da motrici-
dade através da aquisi¢ao das competéncias motoras.

A crescente inclusdo das artes no curriculo permite a exploragdo das varias formas de ex-
pressdo e linguagem, promovendo a sensibilidade, a criatividade e a imaginagdo. Além de
que, as artes permitem que os alunos vivenciem experiéncias significativas, ajudando-os a
entender e a valorizar a diversidade cultural. Valorizar e abarcar as artes no curriculo ¢ fun-
damental para formar individuos criticos, sensiveis e capazes de compreender e relacionar-se

com o mundo que os cerca.

2.4. Educacao para a Cidadania

A educacgdo para a cidadania ¢ uma érea crucial para a formacao de individuos como ci-
daddos e membros ativos da sociedade moderna. Esta area de intervengdo pedagogica surge
da necessidade de prevenir comportamentos ou fendémenos que afetam negativamente a soci-
edade. Assim, em 2017, foi criada a Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania
(ENEC) com o objetivo de desenvolver competéncias civicas e valores democraticos entre as
criangas e os jovens. Este documento enfatiza a necessidade de abordar, no contexto escolar,
questdes atuais como a ‘“‘sustentabilidade, a interculturalidade, a igualdade, a identidade, a
participacdo na vida democratica, a inovagao e a criatividade” (ENEC, 2017, p. 2), ressaltan-
do a importancia de a escola ser um espago onde os alunos aperfeicoam as suas aptidoes con-
forme as exigéncias e mudancas da sociedade, permitindo-lhes adaptar-se as constantes e

inesperadas alteracdes que ocorrem todos os dias.
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Neste contexto, de acordo com o DL n.° 55/2018, todas as escolas tém a autonomia para
determinar:

a) As areas de estudo, os temas e as aprendizagens a serem abordadas em cada ciclo e
ano letivo;

b) A forma como o trabalho ¢ organizado;

c) Os projetos que os alunos devem realizar para aplicar e concretizar as aprendizagens
na comunidade;

d) As colaboragdes a serem formadas com as entidades da comunidade, visando um tra-
balho em rede para a realizagdo dos projetos;

e) A avaliacdo do progresso dos alunos em relacdo as aprendizagens;

f) A avaliacdo da implementacdo da estratégia de educagdo para a cidadania na escola

(Decreto-Lei n.° 55/2018, 6 de julho, artigo15.°).

Deste modo, esta componente curricular ¢ uma area de atuagcdo que abrange todas as areas
de conteudo e ofertas educativas. E uma perspetiva que incentiva a interdisciplinaridade e
incorpora contribui¢des das diversas areas disciplinares. O principal propdsito € integrar
contetidos ou temas dessa area através dos projetos desenvolvidos pelos alunos em cada
turma (DL n.° 55/2018, de 6 de julho). E relevante notar que, apesar das escolas promove-
rem projetos e atividades para ajudar as criangas a desenvolverem-se como cidadas, a
maioria desses comportamentos sdo principalmente adquiridos através de experiéncias
concretas (ENEC, 2017). Logo, a Educacao para a Cidadania ndo ¢ abordada como uma
disciplina separada, mas sim integrada de forma transversal nas diversas disciplinas, nas
atividades realizadas e na execucdo de projetos.

Embora seja fundamental para a formacao dos individuos, a educacio para a cidada-
nia nem sempre foi um tema abordado ao longo da historia da educagdo. Foi somente com
a promulgacao da LBSE em 1986 que a cidadania foi estabelecida como uma dimensao
crucial do processo educativo que as escolas tém a responsabilidade de promover (Trin-
dade & Cosme, 2019). Isto indica que as escolas tentavam desenvolver alunos criativos e
criticos de acordo com o ambiente em que estavam inseridos. Para alcancar este objetivo,
foram criadas diversas disciplinas opcionais ao longo dos anos, com o proposito de pro-
mover a formagao dos cidadaos. Um exemplo disso ¢ a Formagdo Pessoal e Social (FPS),
que visava envolver os alunos nos projetos que promoviam as relagdes em comunidade e,
posteriormente, a area de Formacao Civica, que também se dedicava a promover projetos
de educagdo para a cidadania (Trindade & Cosme, 2019). E importante ressaltar que todas

estas disciplinas, desenvolvidas ao longo dos anos, foram sempre presenteadas de manei-
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ra adicional ao curriculo obrigatério. Mais tarde, especificamente a partir do DL n.°
55/2018 e da criacao da ENEC, a educagao para a cidadania passou a ter maior destaque

no curriculo, assumindo um carater transversal em todas as areas e ciclos de escolaridade.

2.5. Ensino Experimental das Ciéncias e a importancia de Atividades Praticas no 1.°

Ciclo do Ensino Basico !

O Ensino Experimental das Ciéncias, inserido na area de estudo do meio no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, destaca-se no desenvolvimento cientifico e cognitivo dos alunos, pois come-
¢am a adquirir “(...) conhecimentos, competéncias, capacidades e valores necessarios para
viver na sociedade atual” (Albino et al., 2011, p. 15). Ao envolver-se em atividades experi-
mentais, os alunos sdo estimulados pelo docente a observar, a questionar, a explicar e apro-
fundar o conhecimento sobre o mundo ao seu redor (Vieira, 2012), alargando, portanto, a
curiosidade, o pensamento critico ¢ a capacidade de solucionar problemas, tal como afirma
Praia (2009) citado por Liborio (2020) “a utilizacao do trabalho pratico gera uma atitude mais
motivadora e conceptualmente mais enriquecedora, contribuindo para a melhoria do ambiente
de aprendizagem” (p. 10). Assim, formam-se cidaddos mais ativos, conscientes, criticos, €
responsaveis, capazes de tomar decisdes sobre questdes cientificas que, por exemplo, impac-
tam a sociedade e o meio ambiente (Pires, 2017).

Em conformidade com Martins (2007) citado por Miguel (2015) a atividade pratica con-
siste numa tarefa em que os alunos estdo ativamente envolvidos. As atividades praticas, en-
volvem varios tipos de trabalho, isto €, o trabalho laboratorial, o trabalho experimental e o
trabalho de campo. No entanto, o mais abordado no 1.° ciclo € o trabalho experimental, sendo
que este ¢ caraterizado por “atividades praticas onde ha manipulag¢do de variaveis”, tal como
refere Martins (2007) citado por Miguel (2015, p. 15). Através das atividades experimentais
os alunos conseguem perceber melhor os conhecimentos, pois eles estdo a manipular e explo-
rar materiais e objetos, o que ¢ essencial para os mesmos terem uma aprendizagem significa-
tiva e de qualidade. As criancas sdo naturalmente curiosas, questionando tudo ao seu redor e
querendo esclarecer as suas duvidas e interesses. Posto isto, segundo Hodson (2000) citado

por Libdrio (2020), as atividades praticas promovem varias vantagens nas aprendizagens dos

! Parte deste topico “Ensino Experimental das Ciéncias € a importancia de Atividades Praticas no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico” tem por base o trabalho realizado no &mbito da Unidade Curricular de Ensino Experimental das

Ciéncias, em conjunto com as colegas Ana Ribeiro e Ana Luisa Nunes.
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alunos, tais como, a promog¢ao do interesse e da motivagao, compreensao de conhecimentos
cientificos, desenvolvem a capacidade de colocar hipodteses e resolver problemas assim como
de vérias atitudes cientificas, tais como, o rigor e a persisténcia. Assim, a educa¢do em cién-
cias ¢ essencial, pois a aprendizagem de conhecimentos cientificos e tecnologicos facilita a
compreensao das diversas formas de pensamento relacionadas com a resolugao de problemas
e incentiva a reflexao sobre eles (Vieira, 2012). Numa mesma perspetiva, Santos (2002) cita-
do por Libdrio (2020), afirma que os alunos desenvolvem capacidades como a curiosidade, a
criatividade, o espirito critico, a cooperagdo e a autonomia. Além disso, os alunos desenvol-
vem outras competéncias cientificas, durante as atividades praticas, nomeadamente, observar,
prever, comunicar, interpretar, levantar questdes e hipdteses, identificar e operacionalizar
variaveis, tal como refere Sa (2002) citado por Libdrio (2020). Para isso, é necessario que o
professor tenha em atengdo nas suas praticas pedagogicas a utilizagdo de estratégias praticas,
promovendo assim o interesse € a motivacao dos alunos para a investigacdo. As atividades
experimentais devem ser realizadas com rigor, utilizando uma linguagem cientifica apropria-
da, mas ajustada ao nivel de educacdo e ao conhecimento das criancgas. Desta forma, ao reali-
zar estas atividades, as salas de aula enchem-se duma alegria contagiante ¢ de um entusiasmo
que, as vezes, resulta em conversas paralelas e animadas entre os alunos.

Durante as minhas praticas nas PP II e III, pude implementar, conforme orientacdes da
docente das Unidades Curriculares de Didatica de Estudo do Meio e de Ensino Experimental
das Ciéncias do Mestrado em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, atividades experi-
mentais em conformidade com os conteudos a serem abordados e as aprendizagens a serem
promovidas. No decorrer das atividades, foi possivel ver a satisfacdo das criangas na procura
pelo saber através da exploracdo do material didatico/pedagogico, como se pode verificar no
seguinte excerto do meu diario reflexivo sobre a PP II (...) todos os alunos facilmente identi-
ficaram o sentido assim como demonstraram contentamento ao contatar com diferentes mate-
riais (ver diario reflexivo da 8.* semana da PP II, dia 10 de maio de 2023, Pasta C).

As atividades experimentais executadas foram planeadas de maneira a garantir que as cri-
ancas/alunos adquirissem as aprendizagens necessarias e, assim, compreendessem 0s concei-

tos fundamentais dos conteudos abordados.
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2.6. Aprendizagem Significativa

O conhecimento ¢ um método que consiste em adquirir, compreender ¢ modificar os
conhecimentos. Segundo Gomes et al. (2009), a aprendizagem de um novo conteudo so tera
significado se estiver relacionada com o que o aprendiz ja conhece, ou seja, se considerar os
seus conhecimentos anteriores. Somente assim ¢ viavel organizar as novas informagdes e
associa-las as estruturas cognitivas presentes. O processo de aprendizagem ¢ crucial para que
os novos conhecimentos sejam assimilados e solidificados. De forma geral, a aprendizagem
significativa ocorre quando hd uma relacdo entre os conhecimentos anteriores € 0S Novos,
sendo esta conexdo nem exata nem aleatdria. Estes conhecimentos anteriores servem como a
base onde o novo conhecimento ¢ organizado, assimilado, compreendido e consolidado, a
medida que ¢ integrado nas estruturas cognitivas ja existentes. Sempre que isto ocorre, a cri-
anga/o aluno conquista uma aprendizagem significativa mediante um processo cognitivo
complexo. Assim, “a aprendizagem cria, para os Professores e para os alunos, a possibilidade
de contextualizacao dos conhecimentos cientificos, promovendo, assim, um aprendizado mais
efetivo, capaz de tornar o individuo um sujeito apto a construir a sua propria formacgao” (Go-
mes et al., 2009, p. 27).

Argumenta-se que a aprendizagem, quando acompanhada de uma experiéncia pratica,
facilita a assimilagcdo e a adaptacdo do novo conhecimento, como afirma Buchweitz citado
por Gomes et al. (2009) “(...) as aprendizagens consideradas significativas ndo foram apenas
cognitivas, mas também de atitudes e de habilidades e caraterizam-se predominantemente por
envolverem a participacao ativa do aprendiz” (p. 24).

Este método de aprendizagem ocorre de forma espontinea pela crianga no seu quoti-
diano. Se repararmos, todas as criangas utilizam a ciéncia enquanto brincam, como por
exemplo, quando tomam banho e tém a disposi¢ao diversos brinquedos, percebendo que al-
guns afundam enquanto outros flutuam. Assim, estabelece-se um processo de causa e efeito,
onde a crianga, ao interagir com os objetos, percebe que ao fazer algo acontecera alguma coi-
sa. Consequentemente, “a crianca vai estruturando a sua curiosidade inicialmente através da
brincadeira e posteriormente mais sistematizada com o acompanhamento do adulto” (Vieira,
2012, p. 8). Contudo, a aprendizagem da ci€ncia ndo se da apenas pelas experiéncias ludicas
do dia a dia da crianga, pois também ha a “necessidade de uma interveng¢ao planeada do Pro-
fessor a quem cabe a responsabilidade de sistematizar o conhecimento, de acordo com o nivel

etario dos alunos e dos contextos escolares” (Vieira, 2012, p. 8). Desta forma, espera-se que o
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professor adote métodos de aprendizagem criativos que permitam as criangas/alunos desen-
volverem a capacidade de “pensar, do aprender e do aprender-fazendo” (Pires, 2017, p. 31).
Para isso, o educador/professor deve ter uma formagdo que a habilite a abordar as ciéncias.

O ensino das ciéncias ¢, em grande parte, realizado, através de uma aprendizagem
significativa, que estd diretamente relacionada a aprendizagem construtivista. O método cons-
trutivista permite que a crianga e o aluno participem ativamente na construgao do seu proprio
conhecimento. Isto significa que desempenham um papel autdbnomo no processo de aprendi-
zagem, permitindo-lhes desenvolver novas concegdes e consolidar o conhecimento, garantin-
do que a aprendizagem seja douradora e se torne significativa.

Ao longo do estagio, ao aplicar diversas experiéncias, pude perceber a importancia da
participagdo ativa das criangas em todo o processo de constru¢do do conhecimento, uma vez
que estiveram no centro da aprendizagem em cada etapa.

Como futura professora, preocupei-me em disponibilizar materiais didaticos que favo-
recessem a aquisicdo de conhecimentos através da exploragdo pedagogica dos objetos, pro-
movendo, dessa forma, uma aprendizagem centrada na participagdo ativa das criancas/alunos.
Assim, inclui-as/os no processo de ensino e aprendizagem, permitindo-lhes adquirir e assimi-

lar ideias com os quais ja estavam previamente familiarizados.

2.7. Autonomia e Flexibilidade Curricular

A expressdo Autonomia e Flexibilidade Curricular (AFC) esta intimamente relacionada a
estruturacdo e administragdo do curriculo. A AFC tem como objetivo proporcionar mais au-
tonomia aos alunos e docentes na sala de aula, permitindo aos professores maior flexibilidade
na selecdo e preparagao dos conteudos, na avaliagdo e na execucao dos projetos curriculares.
Estes projetos devem considerar que cada aluno possui interesses € necessidades de aprendi-
zagem especificas.

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, reafirma a autonomia e o poder de um curriculo
orientado pela AFC. A partir do momento em que o ME aprovou projetos voltados para a
autonomia curricular, as escolas passaram a ter liberdade para adaptar e complementar o cur-
riculo, tendo em conta as caréncias individuais de cada aluno. Assim, cada escola pode-se

organizar de forma auténoma, garantindo que todos os alunos, independentemente das suas
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particularidades, possam alcangar "as competéncias estabelecidas no Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatoria" (Decreto-Lei 55/2018, 6 de julho, artigo 3.°).

O cumprimento da AFC proporciona aos alunos um desenvolvimento continuo, encoraja
a cooperagdo e promove uma maior autonomia no seu método de aprendizagem. Assim, pro-
cura-se alcangar varios objetivos, tal como a autonomia e o sucesso de todos os participantes,
incentivando comportamentos que favorecam uma boa convivéncia na sociedade. Desta for-
ma, pretende-se oferecer as mesmas oportunidades a todos os alunos, conforme o principio da
Educacao Inclusiva, a fim de garantir que todos possam desenvolver conhecimentos, capaci-
dades e atitudes, isto ¢, as capacidades prenunciadas no PASEO. O documento ndo tem como
objetivo padronizar os alunos, mas sim alertar os professores para que estabelecam condic¢des
¢ ambientes variados que favorecam o desenvolvimento e a aquisi¢do das competéncias es-
senciais, promovendo, assim, a formag¢ao de criangas e alunos ativos e independentes social-

mente (PASEO, 2017).

2.8. O papel do docente do 1. CEB

A carreira de professor, assim como o de educador de infancia, ¢ de grande importancia,
pois desempenha um papel crucial na vida de cada crianga. Ser docente transcende o simples
ato de exercer uma profissdo. E mais do que uma carreira, ¢ uma missdo e uma aptiddo. Para
ensinar, ¢ indispensavel possuir uma combinagdo de competéncias, tal como conhecimento,
paciéncia, responsabilidade, respeito e empatia pelos alunos e pelas suas familias. Em con-
formidade com Moreira (2008), um professor ¢ como um artista que transforma as pequenas
vivéncias e experiéncias das criangas em bases para a satisfacdo. Ao considerarmos as diver-
sas tarefas que uma docente realiza diariamente, fica claro que esta profissdo abarca variadas
responsabilidades, incluindo a gestdo das emogdes das criangas.

De acordo com o DL n.° 240/2001, de 30 de agosto, o docente deve incentivar o aluno
utilizando um conhecimento pratico e especifico, tendo em conta a diversidade pedagogica e
o contexto ético e social de cada aluno. Assim, o professor deve proporcionar experiéncias de
aprendizagem enriquecedoras, considerando o ambiente de ensino, os recursos didaticos e a
disposi¢do dos alunos para aprender, a fim de promover a evolugdo do desenvolvimento indi-
vidual de cada crianca. Além disso, o docente deve considerar uma educagdo que seja alinha-
da e efetiva com os valores éticos e sociais do ambiente no qual trabalha. Para mais, ¢ essen-
cial que o professor estabeleca um contato frequente com os pais ou responsaveis, a fim de

fomentar a colaboracdo e o envolvimento destes em todas as etapas do processo educativo.
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Assim, esta carreira exige um compromisso com o desenvolvimento emocional, intelectu-
al e social das criangas. E fundamental que o professor motive e inspire os alunos a adquirir
novos conhecimentos, a desenvolver competéncias, a questionar e a refletir sobre o mundo e
os conteudos curriculares. Para atingir este objetivo, ¢ crucial deixar de lado a ideia de que o
docente ¢ o unico detentor do conhecimento e entender que a sua fungdo € orientar na cons-
trucao desse saber. Logo, o docente deve fornecer feedback sobre o desempenho dos alunos,
adotando uma abordagem construtiva e clara que direcione e elogie positivamente os alunos,
mantendo-os motivados no processo de aprendizagem (Lopes & Silva, 2010).

Creio que o trabalho do docente ¢ guiado “em torno de um curriculo que pressupde um
papel ativo dentro e fora do edificio escolar” (Mesquita, 2011, p. 30), pela meta de promover
o desenvolvimento integral dos alunos. Neste ambito, dado que as criangas frequentemente
passam mais tempo na escola do que em casa, o docente pode ter um efeito significativo nas
suas vidas, possivelmente até¢ mais do que a propria familia. Por isso, ¢ fundamental que o

professor transmita conhecimentos e valores de forma enriquecedora e de qualidade.
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Capitulo II1 — Metodologia de Investigacdo-Aciao

3.1. Investigacdo-Acao

A investigacdo-acdo (I-A) ¢ uma metodologia de investigagdo que se baseia numa
abordagem qualitativa, onde “os participantes analisam as suas proprias praticas de uma for-
ma sistematica e aprofundada” (Watts, 1995, citado por Coutinho, 2011, p. 313). De acordo
com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo-acao “consiste na recolha de informagdes siste-
maticas com o objetivo de promover mudangas sociais” (p. 292).

Esta abordagem visa promover alteracdes nos ambientes educativos através da refle-
xao critica e da participacao ativa dos envolvidos no processo. Esta permite abordar questdes
de aprendizagem particulares ou destacar capacidades observadas pelo educador/professor
nos diferentes contextos da sala de aula. Se detetarmos um problema que careca de ser resol-
vido, o agente educativo busca solugdes através de varias estratégias e técnicas. Logo, “¢ um
processo em que os participantes analisam as suas proprias praticas de uma forma sistematica
e aprofundada” (Watts, 1995, citado por Coutinho, 2011, p. 313). Se o objetivo ¢ destacar
uma competéncia especifica da turma, realiza-se atividades que valorizem e evidenciem as
capacidades das criancas nessa area. Frequentemente, os professores priorizam a solugdo de
problemas ou a correcao de fragilidades da turma, em vez de dar destaque as aptiddes e capa-
cidades das criancas. Em vez de se concentrar em promover e desenvolver as aptiddes dos
alunos, ha uma tendéncia para se focar na resolugdo das areas que precisam de melhorias. Isto
pode levar a uma menor énfase na valorizagao dos talentos dos alunos.

Esta metodologia segue um conjunto de etapas, num processo frequente, que ajuda a
aprimorar as estratégias para resolver o problema detetado. Logo, ¢ essencial comegar por
analisar e explorar o ambiente de aprendizagem no qual estamos inseridos, a fim de identifi-
car os diferentes problemas que possam existir. Depois de identificar os problemas, escolhe-
se um deles para servir de centro de intervengdo pedagdgica. De seguida, € necessario plani-
ficar um conjunto de estratégias destinadas a resolver o problema selecionado. Depois de
delinear as estratégias, colocamos essas acdes em pratica e, em seguida, analisamos e inter-
pretamos os resultados. Durante as diversas fases desta metodologia, ¢ crucial definir uma
questdo central que deve ser respondida ao longo do processo de investigacdo-acdo. Normal-
mente, a questdo central derivada do problema torna-se o ponto mais relevante desta metodo-
logia, pois ¢ a partir dela que se formulam uma ou mais estratégias para resolver o(s) proble-

ma(s). Estas estratégias sdo implementadas em ambientes de sala de aula. Deste modo, ¢ de-
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terminante identificar e formular uma questdo de investigagdo-acao que esteja centrada no
grupo em questdo. Além disso, ¢ importante desenvolver varias estratégias para abordar a
questdo e implementar atividades pedagogicas/didaticas relacionadas. Desta forma, ¢ funda-
mental destacar a escolha das estratégias adequadas, pois ajudam na resolucdo do problema
nomeado. A selecao das estratégias certas ¢ essencial para resolver o desafio de forma rapida
e eficaz, garantindo melhores resultados. Ao definir as estratégias, ¢ fundamental ter em con-
ta varios fatores, como os materiais a serem utilizados e os recursos indispensaveis para a
acdo pedagodgica.

As atividades projetadas t€ém como objetivo implementar as estratégias definidas ante-
riormente. Assim, estas atividades podem ser descritas como as acdes pedagdgicas que ocor-
rem no ambiente de aprendizagem, especificamente, dentro da sala de aula. A partir destas
atividades, realiza-se uma avaliagdo para determinar se o problema esta sendo efetivamente
resolvido ou ndo. Se o processo de investigagdo-acao for concluido com sucesso, o problema
estara resolvido. Sendo, sera necessario reiniciar o ciclo, o que implica redefinir novas estra-
tégias e planear novas atividades para abordar o problema designado.

Durante a pratica pedagdgica I, adotei uma abordagem de investigagdo qualitativa. De
acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa ¢ aquela que possibilita que
0S:

Investigadores desenvolvam empatia para com as pessoas que fazem parte do estudo e
que facam esforcos concertados para compreender varios pontos de vista. O objetivo
ndo ¢ o juiz de valor, mas, antes, o de compreender o mundo dos sujeitos (p. 287)

Qualquer processo ¢ realizado de forma participativa, o que significa que o educa-
dor/professor deve estar implicado no ambiente que estd analisando. Isto permite que obser-
ve, participe e registe o progresso do problema identificado inicialmente.

Desta forma, esta metodologia estabelece-se como uma experiéncia tanto para educa-
dores como para professores, pois possibilita que elas se tornem “mais sensiveis a fatores que
afetam o seu proprio trabalho e a sua interagdo com os outros” (Bogdan & Biklen, 1994, p.
289). A investigagdo-agdo exerce um impacto significativo na formac¢do dos professores, pois
possibilita que se tornem mais reflexivos e investigativos em relagdo a sua propria pratica.
Por outras palavras, os docentes transformam-se em pesquisadores que planeiam, implemen-
tam e analisam de maneira construtiva a sua pratica pedagogica. Assim, o professor adota
uma abordagem pedagogica mais adequada, baseada na reflexdo continua a respeito da sua

propria pratica.
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3.1.1. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

O processo de investigagcdo-acao utiliza técnicas e ferramentas para a recolha de da-
dos, com o objetivo de resolver o problema que o professor-investigador identificou. Durante
a PP I, utilizei uma técnica e alguns instrumentos para a recolha de informacgdes e dados, vi-
sando resolver o problema identificado e responder a questdo inicial de investigagao-a¢ao.

Quanto as técnicas de recolha de dados, utilizei somente a observagdo. Isso exigiu
uma postura atenta e consciente, o que significou estar atenta para identificar e selecionar as
informagdes mais relevantes para o problema em questdo. Ser observadora na area da educa-
¢do exige uma atitude “mais formal, controlada, sistematizada e centrada” (Sousa, 2009, p.
109). Diante disso, € uma vez que precisava estar envolvida com as criangas, optei pela ob-
servagao participante, dado que reside “no envolvimento pessoal do observador na vida da
comunidade educacional que pretende estudar” (Sousa, 2009, p. 113).

Quanto aos instrumentos de coleta de dados, usei principalmente o diario reflexivo e o
registo de imagens. De acordo com Bogdan e Biklen, 1994, o diario reflexivo resulta num
relato escrito do que o pesquisador v€, ouve, vivencia e pensa durante o processo de recolha
de dados, refletindo sobre as informacdes obtidas num estudo qualitativo. Geralmente, as
anotagdes feitas devem ser "detalhadas, precisas e extensivas" (Bogdan & Biklen, 1994, p.
150) para garantir um estudo objetivo do que estd sendo observado. Logo, este instrumento
possibilitou que eu fizesse anotagdes iniciais de forma simplificada e em topicos sobre os
acontecimentos ocorridos ao longo dos dias. Posteriormente, pude refletir e analisar as apren-
dizagens e o progresso do grupo. Além do didrio reflexivo, utilizei o registo de imagens,
principalmente fotografias, como um método de coleta de dados. As fotografias permitiram-
me destacar visualmente o que foi documentado e apontado nos didrios reflexivos. Efetiva-
mente, os registos fotograficos sdo considerados de facil percecdo, pois fornecem representa-
coes visuais claras e diretas dos eventos e interagdes que ocorrem no ambiente de aprendiza-
gem, visto que, “ddo-nos fortes dados descritivos, sdo muitas vezes utilizados para compre-
ender o subjetivo” (Biklen, 1994, p. 183, citado por Agostinho, 2015, pp. 17 e 18).

Os dois instrumentos mencionados anteriormente foram usados diariamente durante a
minha Pratica Pedagogica I, com o principal objetivo de demonstrar e dar visibilidade ao tra-
balho didatico-pedagdgico executado. Com estes instrumentos, consegui evidenciar que pro-
curei, a0 menos, responder as questdes de investigacdo-agdo e, portanto, as questdes de

aprendizagem.
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3.1.2. Método de analise e tratamento de dados

O modo de analise e o tratamento de dados refere-se ao estudo feito posteriormente
sobre os métodos e as técnicas de coleta de dados usados para responder a questdo definida
no principio do estudo, fundamentado na metodologia de investigagao-acao. Esta fase ¢ fun-
damental, pois possibilita a extracdo de conclusdes sobre o estudo em desenvolvimento, alar-
gando o saber e a interpretagdo dos resultados alcangados (Bogdan & Biklen, 1994). Esta
investigacdo “envolve o trabalho com os dados, a sua organizagdo, divisdo em unidades ma-
nipulaveis, sintese, procura de padrdes, descoberta dos aspectos importantes ¢ do que deve
ser aprendido e as decisdes sobre o que vai ser transmitido” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 205).

A etapa seguinte ¢ estruturar e sistematizar os dados coletados, e em seguida, analisa-
los a fim de verificar se a questdo nomeada foi resolvida ou ndo. E nessa fase que, de acordo
com Maximo-Esteves (2008), deve-se realizar a “triangulacdo” (p. 103), de forma a garantir a
credibilidade da pesquisa. Portanto, esta fase ¢ crucial para o processo, pois permite-nos ava-

liar se as nossas agdes pedagogicas foram devidamente planeadas e implementadas.

3.2.  Acao Pedagogica centrada nas criangas/alunos

A legislagdo atual para o 1. CEB em Portugal destaca a importancia de colocar os alu-
nos no centro do processo educativo. De acordo com a LBSE e outros documentos orientado-
res, como o0 PASEOQ, o ensino deve ser ajustado as necessidades individuais de cada crianca,
promovendo o seu desenvolvimento integral. De modo a tornar o ensino mais centrado no
aluno, ¢ fundamental repensar a organizacdo das salas de aula e o papel do professor. O mo-
delo tradicional, onde as mesas estdo dispostas em filas e o professor assume uma posicao
dominante junto ao quadro, precisa de ser substituido por um ambiente mais dinamico e inte-
rativo. A vista disso, o docente deve deixar de ser o foco principal do ensino e passar a orien-
tar a aprendizagem para o aluno, garantindo que este tenha um papel ativo no seu percurso
educativo. Desta forma, € possivel responder melhor as necessidades individuais de cada alu-
no (Liborio & Portugal, 2006). Logo, deve haver um equilibrio entre a autonomia do aluno e
a orientagdo do professor. Para isso, ¢ essencial que a planificagdo das atividades tenha em
conta nao sé a liberdade de agdo dos alunos, mas também o seu contexto social e cultural

(Liborio & Portugal, 2006).
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De acordo com Paiva (2014), os alunos ao participarem ativamente no processo de
aprendizagem, desenvolvem um maior sentido de pertenca, tornando a experiéncia mais enri-
quecedora e eficaz.

Tendo em conta que este tipo de agdo pedagodgica ¢ cada vez mais essencial para a for-
macao dos alunos, o docente reconhece que cada aluno tem as suas proprias competéncias,
estratégias de trabalho e ritmo de aprendizagem, mas também enfrenta insegurangas. Por isso,
¢ da sua responsabilidade ajudar a desmistificar o erro, promovendo um ambiente de aprendi-
zagem positivo e estimulante (Cardoso, 2013). Este método de ensino contribui também para
o desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais dos alunos. Isto significa que o
docente deve promover um ambiente de convivéncia harmoniosa, promovendo valores como
o respeito, a empatia e a flexibilidade nas relagdes entre os colegas.

Em vez de apenas transmitir conhecimento, apoia os alunos ao longo do percurso, aju-
dando-os a explorar, compreender e a consolidar novas aprendizagens. O professor deixa de
ser a figura unica e central do conhecimento, tornando-se numa guia que promove a desco-
berta, a reflexdo e a aprendizagem ativa (Cardoso, 2013).

No decorrer da PP III, procurei adotar uma abordagem centrada no aluno, no qual este
ocupava um lugar como protagonista de todo o processo de ensino-aprendizagem. O meu
objetivo foi criar oportunidades para que cada aluno participasse ativamente na constru¢ao do
seu conhecimento, respeitando os seus ritmos, interesses € necessidades individuais. Adotar
esta metodologia revelou-se desafiante, uma vez que as turmas sdo por natureza compostas
por alunos com perfis variados, cada um com o seu proprio ritmo, forma de aprender e neces-
sidades especificas. Por este motivo, procurei constantemente adaptar a minha pratica as ca-
réncias individuais de cada aluno, envolvendo-os ativamente em todas as fases do processo
educativo. O meu propdsito foi garantir que fossem os proprios alunos os protagonistas na
realizagdo das atividades que planifiquei, tornando-os elementos centrais e intervenientes nas
suas proprias aprendizagens. Assim, promovi atividades que favorecessem o trabalho em
grupo, permitindo que os alunos colaborassem entre si durante as tarefas. Procurei criar mo-
mentos em que pudessem partilhar os seus conhecimentos anteriores e, a0 mesmo tempo,

aprender uns com os outros através da troca de experiéncias e saberes.
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3.3. A aprendizagem cooperativa

A aprendizagem ja disponibiliza varias técnicas que permitem que as criangas € 0s
alunos trabalhem em equipa dentro do ambiente da sala de aula. Porém, muitos professores
nao demonstram interesse em adotar estas estratégias, alegando que elas podem provocar
conflitos e conversas paralelas durante o processo de aprendizagem. A aprendizagem coope-
rativa ¢ uma dessas técnicas, que tem um conceito abrangente e pode ser entendida de varias
formas na area da educagdo. Assim, pode-se afirmar que a aprendizagem cooperativa consiste
numa “metodologia com a qual os alunos se ajudam no processo de aprendizagem, actuando
como parceiros entre si e com o Professor, visando adquirir conhecimentos” (Lopes & Silva,
2009, p. 4). De acordo com Johnson et al. (1993), conforme citados por Lopes e Silva (2009),
a aprendizagem expressiva ¢ descrita como uma abordagem de ensino que envolve o uso de
pequenos grupos, de modo que os alunos colaborem juntos para otimizar a propria aprendiza-
gem e a dos colegas.

O principal objetivo desta metodologia ¢ criar um ambiente na sala de aula que favo-
reca o didlogo e, principalmente, a troca de conhecimentos, ideias € opinides sobre um tema
especifico. Assim, a crianca ou o aluno familiariza-se com um ambiente que sera significati-
vo na sua vida presente e futura (Lopes & Silva, 2009).

No que diz respeito a implementacao desta metodologia na sala de aula, diversos auto-
res, como Lopes e Silva (2009) afirmam que esta garante um desempenho escolar superior
aos alunos, em comparagdo com métodos como a aprendizagem individualista, a aprendiza-
gem competidora e a aprendizagem em turmas diversificadas.

Utilizar uma metodologia de trabalho cooperativo garante autonomia quanto interde-
pendéncia, com os membros dos grupos colaborando e trocando ideias sobre o conteudo a ser
abordado. Desta forma, cria-se um ambiente de aprendizagem onde todos colaboram para
alcangar o mesmo proposito. Assim, o professor confere as criangas e alunos a responsabili-
dade de alcangarem determinados fins. Por outras palavras, o docente s6 orienta, enquanto as
criangas e alunos assumem a responsabilidade individual, permitindo-lhes, de acordo com
Lopes e Silva (2010), um desenvolvimento individual, através do trabalho de grupo, que os
torna individuos melhores e mais capacitados. No entanto, para realizar o trabalho em equipa,
€ necessario atribuir responsabilidades a cada membro do grupo, pois ¢ fundamental tomar
decisoes e distribuir tarefas para criar um ambiente de trabalho e aprendizagem eficaz. Para
isso, ¢ essencial que o professor esteja ciente das competéncias sociais de cada crianca ou

aluno, a fim de assegurar uma ligagcdo educada entre todos. Portanto, para que esta metodolo-
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gia de trabalho seja bem-sucedida, ¢ fundamental que o professor disponibilize tempo sufici-
ente para que o grupo possa trabalhar em conjunto para o mesmo fim.

Esta forma de trabalho colaborativo ¢ bastante vidvel e pratica de se implementar nu-
ma sala de aula do 1.° CEB. Identicamente ¢ utilizada em salas de Educagao Pré-Escolar.
Para utilizar esta metodologia na Educacao de Infancia, assim como no 1.° CEB, ¢ necessario
organizar as criangas em grupos para que possam interagir e partilhar ideias, planear ativida-
des em que todas possam participar, promover o respeito entre as criangas, dividir e atribuir
tarefas, nomeadamente o ajudante do dia, preenchimento do quadro das tarefas, entre outras
atividades que o educador e as criangas podem planear juntas. Desta forma e segundo Lopes e
Silva (2022), € possivel perceber que esta metodologia ndo se trata apenas de uma abordagem
metodoldgica eficiente para o ensino, mas também dum ambiente que pode promover e inte-
grar valores e atitudes duma sociedade democratica que deseja respeitar e reconhecer as dife-
rengas. Portanto, esta metodologia deveria ser adotada, pois ¢ uma abordagem que se adapta
as necessidades de uma sociedade multicultural e diversificada como a nossa, uma vez que
valoriza as caracteristicas individuais e auxilia no desenvolvimento das capacidades de cada

pessoa (Lopes & Silva, 2022).
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Capitulo IV — Pratica Pedagogica I — Contexto de Educacio Pré-Escolar

O quarto capitulo destina-se a explanacao e reflexdo da interven¢do em contexto da
EPE, realizada no ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagodgica 1. Teve inicio no dia
10 de outubro de 2022 e culminou no dia 15 de dezembro de 2022, a qual foi acompanhada
por uma Educadora Cooperante e uma Orientadora Cientifica da Universidade da Madeira,
sendo organizada em duas etapas: a de observagdo participante e de intervencdo. O estagio
foi realizado as segundas, tercas e quartas-feiras, sendo que as segundas e tercas era das 8h
até as 13h enquanto as quartas-feiras decorria das 9h as 13h e das 15h as 16h, com o grupo de
criangas da Sala dos Pandas.

Neste capitulo, serdo apresentados a contextualizacdo do meio envolvente, o estabele-
cimento educativo, abrangendo a sala de atividades, o Projeto Curricular da Sala e o Projeto
Educativo do Infantario, a rotina da Sala dos Pandas, o grupo da Sala dos Pandas. Também
serdo aprofundados o Projeto de Investigacdo-Acdo, as Estratégias de Interven¢ao, os Mo-
mentos de aprendizagem (algumas das atividades realizadas com o grupo), as quais foram
planeadas com base nos dominios das OCEPE em vigor na altura (2016) e a avaliacdo do
Projeto de Investigagdo-Acdo. Em seguida, sera apresentada a atividade realizada com a co-
munidade educativa, acompanhada da reflexao sobre todo o processo da intervengdo pedago-

gica.

4.1. O Meio Envolvente da Instituicio Educativa

O ambiente ao redor de uma instituigdo educativa ¢ fundamental para a atividade de
um educador de infancia, especialmente no que diz respeito a planificagdo. Compreendendo o
ambiente, entendemos melhor os comportamentos, as atitudes, os interesses, as motivagoes €
as necessidades das criangas, assim como da comunidade educativa. O ambiente ao redor da
instituicao de ensino, quando as condigdes necessarias estdo presentes, torna-se num espago
ideal para que as criangas cres¢am e aprendam de forma mais rica e variada. Conforme Ro-
berts (2004), ir para fora pode ser uma Otima maneira para as criangas aprenderem mais sobre
si mesmas e sobre as pessoas ao seu redor.

Sem esquecer a importancia dos documentos institucionais, como o Projeto Educativo
de Escola (PEE) e o Projeto Curricular de Grupo (PCG), que também desempenham um pa-

pel crucial.
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O estabelecimento educativo onde realizei a Pratica Pedagogica I esta situado na fre-
guesia de S3o Pedro. De acordo com os Censos de 2021, conta com cerca de 7205 habitantes?
e, encontra-se delimitada pelas freguesias de Sao Martinho, Santo Anténio, Sao Roque, Ima-
culado Coracdo de Maria, Sé e Santa Luzia. >

O edificio onde realizei a pratica pedagogica ¢ rodeado por varias infraestruturas com
fins de natureza comercial, tal como oficinas mecanicas, padarias, restaurantes, bares, su-
permercados e lojas comerciais, de saide nomeadamente Centro de Saude, Lar de Idosos,
Farmacia, de ensino publico, particularmente Escolas Pré-Escolares, Ensino Basico, e ainda,
Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos, desportivo, especialmente Piscinas, pavilhoes e Ginasio,
cultural, sobretudo Grupos musicais, danga ¢ teatro, Livrarias, Centros culturais, Associa-

¢oes culturais e de recreio e politico, particularmente o Centro Civico onde funciona a Junta

de Freguesia e a Casa do Povo.

4.2. O Estabelecimento Educativo

A PP I foi realizada num infantério localizado no concelho do Funchal. Esta institui-
cdo designada por Associa¢do de Beneficéncia, fundada a quatro de julho de 1902, por cin-
quenta e nove socios beneméritos, com o intuito de auxiliar criangas abandonadas e pobres.

Em 1973 deixou de operar como internato, passando a creche e jardim-de- infancia di-
rigido por uma Comissdo Administrativa.

Em 1975 e ap6s algumas remodelagdes, voltou a casa primitiva.

Mais tarde seria construida uma creche e jardim-de-infancia de raiz com todos os re-
quisitos, inaugurada no dia treze de setembro de 1996, onde se encontra em atividade atual-
mente.

Presentemente ¢ gerido e administrado por uma Dire¢do Administrativa com Assem-
bleia Geral ¢ Conselho Fiscal, sendo uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social
(IPSS), em que as criancas pagam em fungdo dos valores escalonados pela Seguranca Social

atendendo aos rendimentos do agregado familiar.

2 Informagao retirada de: https://www.jfsaopedrofunchal.pt/

3 Informagio retirada de: https://geneall.net/pt/mapa/317/funchal/
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A institui¢do dispde de um espago exterior seguro € amplo, protegido por um muro, o
que oferece grande seguranca as criancas que usufruem do espago de modo que consigam
movimentar-se ¢ desempenhar atividades fisicas sem riscos. Além disso, tem zonas relvadas
de apoio as salas do rés-do-chdo, estacionamento para funcionarios, educadores, direcdo e
dois parques.

Um dos parques denomina-se “Abdboda” (ver Figura 2) e situa-se no primeiro piso do
infantario. E amplo, inclui um escorrega, mesa de plastico, duas casinhas e ¢ partilhado pelas
salas de jardim de infancia que se encontram neste piso.

O outro parque infantil localiza-se no rés-do-chao, designado “Labirinto” (ver Figura
3) indicado as salas de transicdo e jardim de infancia. O mesmo dispde de uma parte coberta
com pneus, mesa de plastico, casa de pléstico, escorrega e canteiro vedado. Importa referir

que o piso dos parques € revestido com tartan.

Figura 2
Recreio da “Aboboda”

Figura 3

Recreio do “Labirinto”
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Assim sendo, a entrada do infantario faz-se pelo hall, com uma rece¢do e secretaria.
Tem escadas de acesso ao primeiro andar, placares com informacdes para a comunidade, pla-
car com trabalhos das criancas.

Do lado esquerdo, encontra-se uma sala e a casa de banho para visitantes. Logo de se-
guida, encontramos um corredor que da acesso a creche, salas de transi¢do e jardim de infan-
cia e dois andares que inclui o rés-do-chao e o primeiro andar.

No rés-do-chdo, do lado esquerdo encontramos a valéncia de creche, cacifos, sala de
descanso, porta de acesso € zona de servigo. Esta zona engloba a casa de banho, cacifos para
docentes e ndo docentes, despensa de apoio a cozinha, arquivo e acesso a cozinha. E industri-
al para a preparacdo das refei¢des das criancas, luminoso, arejado e da acesso ao refeitorio
(ver Figura 4). Este abrange uma area ampla com varias mesas e cadeiras, armarios de apoio,
dois lavatorios, luz natural, arejamento, janelas com vista para o recreio do “Labirinto”, porta
de acesso ao saldo polivalente. Este espago engloba mesas de apoio as refeicdes das funciona-
rias, dois frigorificos, uma maquina de café, uma chaleira e um micro-ondas. Igualmente, da

acesso ao recreio do “Labirinto”.

Figura 4

Refeitorio da institui¢do

Identicamente, tem a despensa de apoio a cozinha, zona de refrigeragdo, conservagao
de alimentos, escada de acesso a lavandaria onde se encontra as maquinas de lavar e secar,
sala de tratamento e terraco.

Em relagdo ao espaco da creche este possui um hall com sofas para a sala, cancela em
madeira para garantir que as criangas ndo saiam durante as brincadeiras livres, piscina, caci-
fos da sala, casa de banho, cinco salas e referentes cacifos de cada sala, saida de emergéncia e

dois placares para exibir os trabalhos.
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O jardim de infancia, localiza-se no rés-do-chao, neste encontramos a papelaria, a sala
das Educadoras, o acesso as salas de valéncia jardim de infancia, quatro salas de Transicao e
os respetivos cacifos.

Ainda encontramos, uma porta cave, refeitorio, casa de banho, polivalente, saida de
emergéncia e acesso a relva. A cave inclui colchdes de uma sala, espelho, mesas e cadeiras,
armarios, materiais de educagao fisica, expressao musical e acesso ao exterior.

De referir que o primeiro andar do infantario € composto por gabinetes da direcdo e da
coordenacdo, salas, casa de banho de apoio as salas, acesso ao recreio da “Abodboda”, dois
placares para exibir os trabalhos, informagdes e comunicados. Também, quatro salas de jar-
dim de infancia com os cacifos respetivamente. De igual modo, tem casa de banho para fun-
ciondrias, duas varandas no corredor que dao acesso ao saldo polivalente e para a saida de
emergéncia.

Além disto, deparamo-nos com o0s recursos materiais do infantario, tal como trés
computadores, um portatil, uma impressora, uma televisao, um leitor de DVD, catorze apare-
lhos de som, material didatico diversificado, uma carrinha de nove lugares e um projetor de
video.

No que se refere aos recursos humanos existentes na valéncia da Creche tinha cento e
sessenta e um elementos e no Pré-Escolar cento ¢ vinte e oito elementos. Relativamente, ao
Corpo Docente, era constituido por trés elementos na Dire¢do, uma Coordenadora e dezassete
Educadoras. Contava, também com a participagdo de um professor externo que vinha dar
Educacao Fisica, nas salas de jardim-de-infancia. Analogamente, o Corpo Nao Docente era
composto por trinta e oito Ajudantes de A¢do Educativa, uma Chefe de Cozinha, quatro Au-
xiliares de Cozinha, duas Auxiliares de Lavandaria, catorze Auxiliares de Limpeza, duas
Administrativas e um Rececionista/telefonista.

A instituicdo funciona no regime diurno, com abertura as 7:45h e encerramento as
18:30h, podendo as criangas da Creche e Jardim-de-Infancia frequentar o estabelecimento

dentro deste periodo.
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4.3. O Projeto Curricular de Sala e o Projeto Educativo do Infantario

“A educacdo pré-escolar tem um papel importante na educagdo para os valores, que
ndo se “ensinam”, mas se vivem e aprendem na a¢do conjunta e nas relagdes com os outros”
(Silva et al., 2016, p. 33).

“Crescer com Valores” foi a tematica elegida para o Projeto Curricular de Sala, que
teve como pontos de referéncia, o Projeto Educativo da Instituicdo “Educar para a Cidada-
nia”, que no ano letivo 2022/2023 esteve subordinado aos valores — Cooperacao, Partilha,
Solidariedade, Respeito e Igualdade; o Plano Anual de Atividades e as Orientagdes Curri-
culares para a Educagdo Pré-Escolar, que serviram de linha orientadora para o exercicio do
trabalho pedagégico da educadora.

Nos dias de hoje, notamos que ¢ vivido um grande desequilibrio de valores, algo
compreensivel que pode ser analisado em multiplas interagdes humanas que se dao diaria-
mente, como uma ida ao supermercado, certo tempo no transito ou até um tempo no centro de
saude. Ocasionalmente, sio momentos dos quais ndo fazemos parte, contudo através da ob-
servagdo conseguimos senti-lo, como por exemplo, numa conversa entre um pai ¢ um filho.

A educagdo para a cidadania toca todos os registos da existéncia humana: destes as
redes de proximidade da familia, escola e comunidade local, até aos grandes espacos
publicos da vida nacional, e das suas pertencas europeia, luséfona e global, no caso
portugués. (Henriques, 2000, p. 37)

Presentemente, nada ¢ vivido com perspicécia, as relagdes humanas, os compromissos
e o trabalho. Tudo € experienciado a pensar naquilo que o “eu” pode retirar da situagdo, a
pensar nas vantagens que cada momento oferece, em vez de repararmos no mais simples e
essencial. Ao invés de pensarmos no que podemos dar ao outro, do encanto da vida e das
amizades, do bom das relagoes, da dimensao da familia.

Segundo Henriques (2000), os jovens encontram-se indefesos para decidir entre valo-
res e contravalores e, sem capacidade de pensamento critico que os ajude a diferenciar e esco-
lher livremente, assentam as condutas individualistas e insolidarias, quando ndo mesmo a
ofensa evidente seja ela verbal ou fisica, contra amigos e professores.

Atualmente, ndo nos sera possivel mudar a atualidade, mas é-nos possivel educar e
formar as geracoes futuras para que sejam melhores, reflitam e procedam com intengdes, nao

pensando sé no seu ego, mas sonhando em sociedade. Para tal ¢ fundamental que a escola e a
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familia cooperem nesse sentido. De acordo com Costa (2011), a escola e a familia devem
apoiar o adolescente a experienciar os valores na sua vida, com atitudes afirmativas, encaran-
do os problemas, refletindo nas possiveis decisdes, para que ele proprio possa, em autonomia,
elucidar a sua escala de valores. Todavia, este comportamento ndo devera ser tomado unica-
mente na juventude, mas, sim desde a infancia. Educadores, professores e essencialmente a
familia, tém o papel de formar as criangas desde cedo, para que saibam definir-se e ser fiéis
as suas concecdes em todas as vertentes da sua vida, s6 deste modo, conseguiremos formar
cidadaos honestos, verdadeiros com valores e profundamente bons.

Tal como refere as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (2016), ¢
nos ambientes sociais que a crianga vive € nas interagdes € relagdes com outras pessoas € com
0 meio que comega a construir as suas referéncias. Estas experiéncias ajudam-na a desenvol-
ver a consciéncia de quem é, a respeitar as identidades dos outros e a ganhar autonomia, tanto
como individuo quanto como aprendiz. Entender o que ¢ correto ou incorreto, o que ¢ permi-
tido ou nao fazer, além de reconhecer os seus direitos ¢ deveres em relagdo a si mesma e aos
outros e aprender a valorizar o patrimoénio natural e social. E através dessa troca que a crianga
comeca a entender a relevancia das suas agdes e comportamentos, assim como os dos outros,
aprendendo a reconhecer e respeitar valores que sdo distintos dos seus. “A educagdo pré-
escolar tem um papel importante na educagdo para os valores, que ndo se “ensinam”, mas se
vivem e aprendem na a¢ao conjunta e nas relagdes com os outros” (Silva et al., 2016, p. 37).

E neste ambito que surge este projeto “Crescer com Valores”, o qual tencionou dar
énfase a concecdo de valores que, como referido antes, ndo se “ensinam”, mas criam-se €
adquirem-se na interagdo com os outros em diversos contextos, sendo a escola um espago de
grande importancia nessa construcao. Assim sendo, ao longo da PP I procurei delinear ativi-
dades que abordassem estes valores, considerando as particularidades das criangas, com o
objetivo de que desenvolvessem competéncias necessarias para uma convivéncia/partilha em
comunidade. Desta forma, este projeto educativo foi ao encontro da questdo definida como
Investigacdo-Acgao, visando fomentar comportamentos assertivos que favorecessem a parti-
lha/interagao em grupo.

A transmissdo de valores € através do exemplo. Sabemos que as criancas imitam os
comportamentos observados e usam esses modelos a medida que desenvolvem as suas intera-
¢des com os outros. Por essa razao € essencial que as educadoras, sejam auténticas modelos

sociais para as criangas.
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Os valores que orientam a atuagao da educadora e a forma como os coloca em pratica
no dia a dia do jardim de infancia sdo o que possibilitam que a educagdo pré-escolar seja um
ambiente social e relacional que favorece o desenvolvimento pessoal e social das criangas.

Ao demonstrarem atitudes de tolerancia, cooperagdo, partilha, sensibilidade, respeito,
justiga, etc. para com as criancas e adultos (outros profissionais e pais/familias), os/as
educadores/as contribuem para que as criangas reconhegam a importancia desses valo-
res e se apropriem deles. (Silva et al., 2016, p. 33)

Através das brincadeiras espontaneas das criangas e das atividades desenvolvidas no
espago educativo e em casa, os educadores podem promover, presenciar € acompanhar os
comportamentos sociais das mesmas e fomentar valores essenciais como a partilha, a colabo-
racdo, o respeito, a igualdade e a ajuda.

As interagdes que se desenvolvem no espaco escolar, o conto de historias com ensi-
namentos, o progresso de pequenos projetos, de comunicagdes individuais, em pequeno e
grande grupo sdo oportunidades para incentivar as criangas a refletirem sobre as suas acdes e
as dos outros, a se por no lugar do outro e a resolver os seus problemas tendo em conta esses
valores.

Tencionou-se que as construgdes destes valores resultassem, pois, de um processo na-
tural de analise de todas as areas de desenvolvimento, num processo dindmico entre as crian-
cas, os seus pares, € todas as pessoas com quem socializa e, deste modo, possibilitar o cres-
cimento equilibrado e saudavel da crianga como um todo, surgindo assim, no futuro, cidadaos

melhores, mais conscientes, mais solidarios e mais atentos aos proximos.

4.4. A Sala dos Pandas

As salas de EPE devem ser ajustadas as caracteristicas de cada grupo de criangas, por
1SS0 a sua organizagdo nao deve ser igual de ano para ano. Estes espacos carecem de ser pre-
parados e estruturados todos os anos, com a intencdo de criar um ambiente favoravel ao cres-
cimento e a aprendizagem das criangas. A disposicdo e gestdo do espago educativo deve ser
ajustado conforme a idade e os interesses do grupo de criancas. De acordo com Post e Hoh-
mann (2011), a criacao desses espacos deve ser cuidadosamente planeada, tendo em conta o

desenvolvimento da crianca nas diferentes areas, tal como a comunicagao e a cogni¢ao. Sao
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nestes ambientes que as criangas, juntamente com os adultos, constroem interacdes que de-
sempenham um papel crucial no seu desenvolvimento (Silva et al., 2016).

A equipa pedagogica da Sala dos Pandas era constituida por trés elementos: uma edu-
cadora de infincia e duas auxiliares de a¢ao educativa. A equipa pretendia promover diaria-
mente um clima de intera¢des positivo, caraterizado pela promoc¢do de uma aprendizagem
ativa por parte das criancas. De igual modo, promoviam um clima onde vigorava a empatia, a
entreajuda e a confianga. O trabalho de equipa era evidente, pois todas trabalhavam para o
mesmo fim o bem-estar das criangas e o seu desenvolvimento global e saudavel.

Num clima destes, as criangas tinham oportunidade de manipular objetos, tomar deci-
soes, fazer escolhas, assim como, expressar emocgdes e refletir sobre o que estavam a fazer,
aceitando o apoio dos colegas e dos adultos.

Relativamente as atividades Extracurriculares, a Sala dos Pandas usufruia de varias,
tal como o futebol a segunda-feira das 10h as 10:50h, o yoga a segunda-feira das 16:30h as
17:15h, a danga a terca-feira das 15:20h as 16h, o inglés a quinta-feira das Sh as 10h e a nata-
¢do a segunda-feira das 15h as 15:45h.

A sala (ver Figura 5) onde realizei a PP I possuia boa iluminacdo natural e apresentou-
se como um espaco amplo e ao mesmo tempo seguro e acolhedor, com liga¢do direta a uma

casa de banho adequada para as criangas.

Figura 5
Sala dos Pandas

O espago estava organizado e dividido em diferentes areas de interesse bem definidas,
que possibilitaram uma grande variedade de possibilidades de exploragdo onde a visibilidade

e acessibilidade aos objetos e materiais que incluem era evidente, permitindo, assim, o acesso
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facil dos mesmos, de forma a encorajar, também, a autonomia das criancas. Cada area (ver
Figura 6) tinha os seus proprios recursos, de forma a permitir uma grande variedade de ativi-

dades ludicas que refletiam o tipo de vida e experiéncias das criangas.

Figura 6

Areas da Sala dos Pandas

v Area de Grande Grupo:

Area Grande grupo

» Favorecer a socializa¢do e a cooperagao;

¢ Promover um espago de partilha e de troca de experiéncias;
Objetivos o Estimular a concentragdo, a imaginacao ¢ a memoria;

o Facilitar o saber ouvir e o saber esperar pela sua vez;

* Desenvolver a expressao oral e a desinibi¢ao;

Materiais/Recursos | Autocolantes com identificagdo das criangas, almofadas, placar com

quadros temporais e de registo

Atividades Bons dias; marcacdo de presengas e de quadros de registo (calenda-
rio, estacdo do ano e do tempo); realizagdo de didlogos; exploracao

de historias; cangdes; temas de vida; jogos diversos.

Organizacao do | Grande grupo

grupo
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v" Area das construcoes:

Area Construcgoes (em volume)

e Conhecer as carateristicas, possibilidades, limitagdes e
formas de utilizacdo dos materiais empregues nas cons-
trucoes;

Objetivos o Estimular o pensamento e a criatividade na construcao;

e Promover destrezas na manipulagdo dos materiais para a
construc¢ao de novas possibilidades;

¢ Desenvolver comportamentos ¢ atitudes sociais de ajuda
e colaboracao;

Materiais/Recursos | Tapete; legos; material de encaixe.
Atividades Realizag¢do de construcdes; experiéncia das possibilidades que o

material oferece.

Organizac¢ao do grupo

Pequeno grupo (maximo quatro).
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v Area da Garagem:

Area Garagem
o Estimular o jogo simbélico;
* Desenvolver competéncias sociais;
e Adquirir nogdes de velocidade, ordem, distancia, espaco e
Objetivos tempo;
o Aperfeicoar destrezas e coordenacdes motoras finas;
Materiais/Recursos | Carros e outros meios de transporte com diversos tamanhos; obsta-
culos, animais e bonecos pequenos.
Atividades Manipulagdo e brincadeiras com carros € com outros meios de

transporte.

Organizacio do

grupo

Pequeno grupo (méximo quatro).
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v Area dos Jogos de Mesa - Matematica:

Area Jogos de Mesa

e Desenvolver as capacidades de concentracdo e de memoria;

o Estimular a aten¢do e a compreensao;

e Promover competéncias associadas a destreza manual e a co-

Objetivos ordenagao motora;

e Desenvolver nogdes ligadas ao raciocinio 16gico-matematico;

o Facilitar a aquisicdo de regras ligadas a exploragdo de cada jo-
£o;

Materiais/Recursos | Puzzles; jogos de encaixe; jogos de associagdo e jogos de matematica,

enfiamentos, lotos.

Atividades Manipulacdo e experiéncias com os diferentes materiais.

Concretizagao dos diversos jogos a disposi¢ao.

Organizacao do | Individual e Pequeno grupo (maximo quatro).

grupo
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v Area dos Jogos de Mesa — Linguagem Oral e Escrita:

Area Jogos de Mesa
e Desenvolver as capacidades de concentracdo e de memoria;
e Estimular a atengdo ¢ a compreensao;
e Promover competéncias associadas a destreza manual e a coorde-
Objetivos na¢do motora;
e Desenvolver nogdes ligadas a consciéncia fonoldgica, a leitura e a
escrita;
Materi- Réguas de linhas diversas, jogos de associagdo letra/som/palavras; qua-
ais/Recursos dro de letras magnéticas.
Atividades Manipulagdo e experiéncias com os diferentes materiais.

Concretizacao dos diversos jogos a disposi¢ao.

Organizaciao do

grupo

Individual e Pequeno grupo (méaximo quatro).

v Area da Leitura/Biblioteca:

Area Biblioteca
o Incentivar o prazer da leitura;
¢ Estimular o desenvolvimento da linguagem;
e Desenvolver a comunicagdo e a partilha de sentimentos e
Objetivos emocdes;
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o Possibilitar a observacao ¢ o manuseamento do livro;

e Promover o contato com material escrito;

o Estimular a capacidade de observagdo, atengdo e de compre-
ensao;

¢ Expandir a imaginagao;

e Promover o raciocinio 16gico — associagdo de ideias, sequen-

cializacao do tempo.

Materiais/Recursos | Livros de imagens; livros de histérias simples; rimas, lengalengas,
mesas, cadeiras, placar para exposicdo de citagdes das criangas ou
conteudos relacionados com o vocabulario e a linguagem.

Atividades Leitura individual; leitura em pequeno grupo, narragdo de historias,

observacdo de imagens.

Organizac¢ao do

grupo

Individual e Pequeno grupo (maximo quatro).
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v Area das Artes Visuais:

Area Artes Visuais
o Desenvolver a expressdo e a imaginacao;
e Adquirir as nogdes de belo e de estético;
e Aprender a manusear instrumentos e materiais diversos;
Objetivos o Descobrir cores, materiais, texturas e técnicas de trabalho;
e Exercitar a motricidade fina;
e Desenvolver habitos de limpeza, cuidado e ordem do material;
» Expressar e comunicar sentimentos, sensacdes e estados de es-
pirito.

Materiais/Recursos | Mesas; cadeiras; lapis de cor; lapis de cera; cola branca; cola batom,;
folhas; jornais e revistas; plasticina, pincéis; tintas; placar para exposi-
¢do das produgdes artisticas das criangas.

Atividades Pintura, desenho, modelagem, rasgagem e colagens.

Organizac¢iao do

grupo

Individual e Pequeno grupo (maximo quatro).
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Area

Area da Casinha

Objetivos

Desenvolver o jogo simbdlico e o jogo dramatico — desenvolver
as ideias e a linguagem;

Desenvolver a dimensdao socio afetiva reproduzindo o que
aprende do real mediante a imitagdo e identificacao de episo-
dios da vida familiar;

Aprender a gerir os seus afetos;

Resolver os conflitos da sua propria experiéncia.

Materiais/Recursos

Forno, fogdo, alimentos e utensilios de cozinha (copos, pratos, talheres,

entre outros); mesa e cadeiras, bebés; tabua e ferro de engomar; placar

com cenario alusivo a época do ano em que nos encontramos.

Atividades

Brincadeira espontanea; representacdo de episodios da vida familiar e

aprendizagem de papéis sociais; jogos de faz de conta.

Organizacio do

grupo

Pequeno grupo (maximo quatro).

Tendo em conta a descri¢do dos espacos e dos materiais, ¢ evidente que a acdo educa-

tiva na Sala dos Pandas regia-se pelas Orientacdes Curriculares para a Educag¢do Pré-Escolar

e assentava na promocao de uma aprendizagem ativa, baseada no modelo curricular

High/Scope. Este tipo de aprendizagem requer o contributo da crianga e do adulto, pois exige
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a iniciativa da crianga em conjugacao com as propostas do adulto que intencionaliza as ativi-
dades educativas, tendo como horizonte educacional atingir os objetivos.

No entanto, o centro do processo tem pilares que suportam esta aprendizagem ativa,
tal como a organizagdo do ambiente educativo e os respetivos materiais, a constru¢ao de uma
rotina didria consistente, a interacao adulto-crianca sustentada pelo encorajamento da inicia-
tiva da crianga e a reflexdo constante do processo.

Pode-se ver a roda de aprendizagem da pré-escola High/Scope (ver Figura 7), na qual

¢ retratada em sintese a metodologia referida anteriormente.

Figura 7
Roda de Aprendizagem da Pré-Escola High/Scope
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* Estratégias de equipa
interacglo * Notas de campo
* Estratégias de (didrias)
cncorajamento * Planificaio
(didria)
* Avaliagio da

crianga

Para o momento do repouso, a Sala dos Pandas disponha de catres devidamente iden-
tificados, onde as criangas realizavam a sesta. Os catres ficavam guardados num armario da
sala. Um pouco antes do momento do descanso, a sala era reestruturada e os catres eram dis-
tribuidos pelo seu espago. Apos a sesta eram recolhidos e arrumados novamente até¢ ao dia
seguinte e a sala voltava a dispor das areas de interesse devidamente distribuidas.

Relativamente, aos espagos de exposicdo, a sala dispunha de placares amplos que

permitiam expor diversos tipos de contetido, tal como as producdes artisticas das criangas,
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descobertas e pequenos projetos, informagdes, instrumentos de monitorizagdo assim como o
quadro das presengas, o quadro das areas, o calendario, o quadro do tempo e das estagdes do
ano e o grafico dos aniversarios.

No corredor exterior a sala encontravam-se, cabides devidamente identificados com
os nomes ¢ os simbolos de cada crianga, para que pudessem pendurar os seus casacos ¢ cha-
péus, de forma que estivessem sempre a mao. Por cima dos cabides, existiam uns cubos, tam-
bém devidamente identificados com os nomes das criangas onde podiam ser colocados os
objetos pessoais de cada uma, nomeadamente mudas de roupa, que permaneciam na escola e
s6 eram utilizadas quando necessario.

Para uma melhor visualizacdo da organizacdo estabelecida no espaco da sala e referi-

da anteriormente, a planta pode ser visualizada de seguida (ver Figura 8).

Figura 8
Planta da Sala dos Pandas
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Qutros:

D Porta de entrada

Porta de ligagao a casa
de banho

D Placares
Recegdo - armdrios de
arrumacdo de material e
documentos

[:] Pertas varanda

D Varanda

. Paredes

Neste sentido, considero que a Sala dos Pandas oferecia um ambiente educativo aco-

lhedor, onde os adultos podiam apreciar, acompanhar e incentivar o desenvolvimento “as

accoes, as escolhas e as ideias das criancas” (Post & Hohmann, 2011, p. 101).

4.4.1. A Rotina da Sala dos Pandas

As rotinas na EPE sdo essenciais para o quotidiano das criangas, uma vez que ajudam
a organizar o seu tempo, tendo sempre em consideragdo a sua idade, o seu bem-estar e o seu
desenvolvimento. De acordo com Silva et al. (2016), as rotinas de uma sala de EPE devem
ser flexiveis, “embora corresponda a momentos que se repetem com uma certa periodicidade”
(p. 27). Desta forma, as criancas sabem o que devem fazer ao longo dos diversos momentos
do dia, desenvolvendo a sua autonomia e a sua capacidade de ajudar os colegas da sala. Pelo
fato de serem flexiveis, as rotinas podem ser ajustadas conforme as sugestdes das criangas ou
da educadora, pelo que pode sentir necessidade de ajustar a rotina, sempre com o intuito de

promover o desenvolvimento, o bem-estar e a aprendizagem da crianga (Silva et al., 2016).
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“Um horario diario consistente proporciona as criangas um sentido de continuidade e
de controlo” (Post & Hohmann, 2011, p. 195).

Uma rotina didria sélida e, ao mesmo tempo, flexivel ¢ fundamental para a implemen-
tacdo de um ambiente calmo e seguro, uma vez que € previsivel, atenuando, assim, sentimen-
tos desconfortaveis como a ansiedade.

A rotina diaria, permite responder a uma série de questoes temporais (“O que se passa
agora?”’; “O que vamos fazer depois?”’; “Quando é que vamos ao recreio?”’) e ao, mesmo
tempo, oferecer as criangas uma série de acontecimentos sequenciais, que elas proprias po-
dem seguir e compreender. Ao mesmo tempo, ajuda os adultos a organizar o tempo junta-
mente com as criancas, de modo a proporcionar situagdes de aprendizagem ativa. Uma rotina
diaria consistente concede a crianca tempo suficiente para perseguir os seus interesses, fazer
escolhas, tomar decisdes e resolver os problemas (a dimensao das criangas) que vao surgindo.

Em sintese, a rotina diaria consiste, em tempos especificos correspondentes a certas
atividades: acolhimento, tempos de pequeno ou grande grupo, tempo de recreio, tempo para
comerem e para descansarem. Assim sendo, o tempo na sala dos Pandas estava organizado
segundo uma rotina didria (ver Quadro 1) consistente. No entanto, ¢ importante salientar que
esta era organizada tendo em conta as necessidades e interesses do grupo de criangas, flexivel
e semelhante diariamente. Porém o objetivo principal era, acima de tudo, fomentar o desen-
volvimento da sua autonomia nas atividades diarias, como por exemplo ir a casa de banho,

lavar as maos, sentar, comer e arrumar.

Quadro 1

Rotina Diaria da Sala dos Pandas

Horario Atividades
8h00 — 9h30 Acolhimento™
09h30 — 10h00 Refor¢o alimentar da manha + Higiene

10h00 — 11h00 | Tempo de Grande *° e/ou Pequeno Grupo *¢ ¢/ou de Escolha Livre *7

11h00 — 11h45 Tempo de Recreio “2e/ou de Escolha Livre *7
11h45 — 12h00 Higiene + Preparacio para o almoco
12h00 — 12h30 Almoco

12h30 — 13h00 Higiene + Preparacio para o Repouso
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13h00 — 15h00 Sesta

15h00 — 15h30 Levantar + Higiene

15h30 — 16h00 | Tempo de Grande *° ¢/ou Pequeno Grupo *¢ e/ou de Escolha Livre *7

16h00 — 16h30 Lanche + Higiene

16h30 — 16h45 Balanco do dia

16h45 — 17h30 Tempo de Recreio *® e/ou de Escolha Livre *7
17h30 — 18h00 Higiene + Reforco alimentar da tarde
18h00 — 18h30 Encerramento

4Tempo de Acolhimento — era o periodo de rececio das criancas. Eram dadas as boas-vindas e as criangas

podiam escolher o que pretendiam fazer até a chegada das restantes criangas.

5Tempo de Grande Grupo — este tempo construia nas criangas um sentido de comunidade. Organizavam-se
atividades de cantar, movimentos e musica, leitura de historias, dramatizagdes, jogos, entre outros. Ainda que
fosse os adultos a iniciar muitas das atividades em grande grupo, as criangas também ofereciam novas ideias. O

espago exterior também podia ser utilizado para a realizagdo de jogos.

®Tempo de Pequeno Grupo — era destinado a experimentacdo de materiais por parte das criangas e a resolugdo
de problemas numa atividade que os adultos escolhiam com um objetivo particular. As criangas formavam pe-
quenos grupos e com o adulto reuniam-se em varios locais (no chio, na mesa, numa area especifica). Os adultos

encorajavam as criangas a fazer escolhas e a tomar decisdes, sobre como utilizar os materiais.

"Tempo de Escolha Livre — consistia num periodo em que as criangas podiam escolher o que queriam fazer
sem a influéncia do adulto. Proporcionava as criangas um periodo de exploragéo e de brincadeira sem qualquer
tipo de interrupgdes. As criangas podiam explorar materiais, agdes e interagir com os seus pares e educadores.
Num ambiente apoiante e seguro com materiais e oportunidades interessantes, bem como espaco para se deslo-
carem em diferentes dire¢des. Cada crianga escolhia aquilo que estava de acordo com os seus interesses e incli-

nagdes pessoais e, ainda, com o seu nivel de desenvolvimento.

8 Tempo de recreio — este periodo do dia era destinado & brincadeira fisica, vigorosa e barulhenta. Os adultos
acompanhavam as criangas nas brincadeiras ativas, conversavam com elas e apoiavam-nas. O tempo de recreio

permitia as criangas brincarem juntas e inventarem os seus proprios jogos.
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4.4.2. O grupo de criancas da Sala dos Pandas

No que respeita a Sala dos Pandas, o grupo era constituido por vinte e quatro criangas,
dos quais, dez eram do sexo feminino e catorze do sexo masculino. Relativamente a idade, o
grupo encontrava-se numa faixa etaria focalizada entre os quatro e os cinco anos, tendo seis
criangas nascidas em 2017 e dezoito criangas em 2018.

Todas as criangas ja frequentavam a instituicdo no ano anterior, sendo que dezoito cri-
angas frequentavam a Sala dos Coelhos e seis a Sala dos Bambis. A adaptacdo a junc¢do dos
grupos das Sala dos Coelhos ¢ dos Bambis a nova sala e a nova equipa pedagdgica correu de
forma tranquila, sem qualquer sobressalto.

O grupo de criangas da Sala dos Pandas (ver Figura 9) era um grupo ativo, dinamico,
afetivo, curioso e enérgico. As criangas do grupo, em geral, apresentavam uma atitude feliz,
equilibrada, vigorosa e curiosa, a qual se encontrava patente nos diversos tipos de interacdes
que eram estabelecidas na sala, quer ao nivel da interagdo com os seus pares e com os adul-
tos, bem como, com os espagos e os materiais. Demonstraram, na maioria das vezes curiosi-
dade, interesse e empenho na execugdo das atividades propostas pelo adulto, tornando-se as-
sim num grupo muito participativo e que aderiu com facilidade, foco e entusiasmo nas ativi-

dades pedagogicas.

Figura 9

Grupo de criangas da Sala dos Pandas
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O grupo desenvolvia atividades ligadas as diversas areas de contetido das OCEPE. No entan-

to, o grupo de criangas da Sala dos Pandas apresentava grande interesse por:
Explorar livremente as diferentes areas de interesse da sala;
Explorar histérias (lidas ou contadas pelo adulto ou pelas proprias criangas);
Atividades de concentragdo nas mesas (jogos de raciocinio, de desenho, de es-
crita);
Atividades de movimento ao ar livre;
Atividades de manipulacao (de tintas, plasticina e outros materiais e artes vi-
suais);
Colaborar em tarefas do dia a dia.

Todavia, as suas principais necessidades eram:

Desenvolverem a concentragdo nos momentos de grande grupo;
Serem capazes de esperar pela sua vez (para falarem, realizarem as ativida-
des);
Respeitarem as regras da sala de forma mais autébnoma (falarem baixo, arru-
marem a sala e os respetivos brinquedos apds a sua utilizagao);
Prevenirem e/ou evitarem conflitos;
Controlarem o impulso de baterem;
Respeitarem os colegas (darem oportunidade ao outro, ajudarem, pedirem des-
culpa, evitarem o conflito);
Expressarem e controlarem as suas emogdes de forma mais benéfica e mais
auténoma;
Serem capazes de conservarem os materiais, brinquedos, livros sem os estraga-
rem ou danificarem,;
Algumas criangas precisavam melhorar o nivel da linguagem nomeadamente a

dicgdo, a fonética e a propria aquisi¢do de novo vocabulario.

4.5. Projeto de Investigacio-Acao

Ao longo da PP I, o Professor da Unidade Curricular (UC) de Investigacdo-Acao (I-A)

propos-me que identificasse uma dificuldade ou uma capacidade das criangas da Sala dos

Pandas.



62

Durante os trés dias de observagdo participante e através das conversas informais com
a equipa docente e nao docente da sala, foi possivel identificar o problema e definir a ques-
tao-problema.

Nesta logica, foi realizada uma revisdo da literatura, que esteve alinhada com a prepa-
racdo e a implementacao das atividades.

A fase final, foi destinada a reflexdo sucessiva sobre as estratégias e as atividades im-

plementadas, com o objetivo de corrigir falhas e ajustar as metodologias.

4.5.1. Enquadramento do problema e questiao do Projeto de Investigacdo-Acao

No decorrer da PP I, foi-me solicitado pelo Docente da UC de Investigagao-Acao (I-
A), que identificasse uma dificuldade ou uma competéncia particular das criancas da Sala dos
Pandas. Ao longo dos trés dias de observacdo participante, procurei conhecer a equipa da
sala, o seu funcionamento e, particularmente, as criancas do grupo da Sala dos Pandas. Iden-
ticamente, a partir de algumas conversas informais com o pessoal docente e ndo docente da
sala, observei a “dificuldade” das criangas em partilhar brinquedos. Deste modo, averiguei e
verifiquei que a minha questdo de I-A deveria incidir na promog¢do da partilha. Para tal, foi
necessario definir estratégias e criar algumas atividades que estivessem alinhadas com a pro-
blematica identificada e que dessem resposta a questdo da minha acdo pedagogica: Como

promover a partilha de materiais e bens de consumo na Sala dos Pandas?

4.5.2. Estratégias de intervencio

Durante a PP I, atendendo o grupo de criangas e tendo em conta a questdo definida pa-
ra este projeto de I-A, elaborei um conjunto de estratégias e atividades pedagdgicas com o
objetivo de abordar e responder ao problema identificado. As estratégias foram delineadas
com base nas OCEPE de 2016, partindo do principio que através das relagdes e interacdes, as
criangas constituem com os adultos e com as outras criangas, experiéncias adequadas aos
contextos fisicos e sociais que vivem, integram oportunidades de aprendizagem, que por sua
vez vao contribuir para o seu crescimento. A “participagcdo da vida no grupo permite as crian-
cas tomarem iniciativas e assumirem responsabilidades, de modo a promover valores demo-

craticos, tais como a participagdo, a justica e cooperagao” (Silva et al., p. 36).
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E no jardim-de-infancia que se propiciem as interagdes em grupo, através da brinca-
deira e de atividades realizadas no ambiente onde estdo inseridas. De acordo com Formosinho
et al. (2001), é essencial que tenham um conhecimento basico da linguagem, das normas e
dos costumes dos colegas.

Posto isto, definiu-se as seguintes estratégias:

a) Incutir valores e propiciar momentos de partilha e convivéncia adequados;

b) Introducdo de regras da sala e de convivéncia;

¢) Promover atividades em pequeno e em grande grupo;

4.5.2.1. Momentos de aprendizagem

Neste topico, apresentarei algumas atividades referidas anteriormente, realizadas com
o objetivo de abordar o problema identificado. Assim sendo, irei focar-me nas atividades se-

guintes:

a) Incutir valores e propiciar momentos de partilha e convivéncia adequados

Este tema estd presente nas OCEPE, onde se destaca que “a educagdo pré-escolar tem um
papel importante na educagdo para os valores, que ndo se “ensinam’, mas se vivem € apren-
dem na acdo conjunta e nas relagdes com os outros” (Silva et al., p. 37).

O modelo mais comum que podemos observar para a transmissao de valores € através do
exemplo. Sabemos que as criangas copiam os comportamentos observados e usam esses mo-
delos a medida que desenvolvem as suas interagcdes com 0s outros.

O objetivo era através das interacdes que se desenvolvem no espaco escolar, o conto de
historias com uma moral, de didlogos individuais, em pequeno e em grande grupo eram opor-
tunidades para encorajar as criancas a refletirem sobre as suas agdes e sobre as dos outros, a
se colocar no lugar do outro e a resolver os seus problemas tendo por base esses valores.

Desta forma, e visto que o grupo de criancas da Sala dos Pandas tinham dificuldade em
partilhar com os colegas, brinquedos ou outros objetos/materiais comecei a abordar o assunto
na primeira semana de interven¢ao com uma historia intitulada “Pdo-por-Deus” de Susana
Botas, dado que a festividade estava proxima e pelos valores associados a mesma (partilha,
cooperagdo, sensibilidade, respeito). Assim sendo, mediante o conto da historia tencionava

que o grupo reconhecesse a relevancia de alguns valores expressos na mesma, a pertinéncia
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destes no seu dia a dia e na relagdo com os outros, assim como os frutos ingeridos nessa épo-
ca.

Na semana seguinte (2.* semana), dia 31 de outubro, eu e as minhas colegas a estagiar na
mesma institui¢do apresentamos no Saldo Polivalente do estabelecimento, a dramatizacdo de
uma historia do Pdo-por-Deus, primeiro para a creche e de seguida para o jardim-de-infancia,
de forma a transmitir os valores inerentes as comemoragdes deste dia. Apds a audicdo e dra-
matizacao da historia, seguiu-se a partilha dos frutos do outono, em pequenos grupos, isto &,
cada sala realizou a sua propria divisdo. Na Sala dos Pandas, em especifico, a partilha foi
realizada no recreio exterior (ver Figura 10). Sentados em roda e com os frutos dentro de cai-
xas no centro da mesma, iniciaram a partilha pelos cestos das criangas, reforcando e desta-
cando “atitudes de tolerancia, cooperacdo, partilha, sensibilidade, respeito, justica, etc. para
com as criangas ¢ adultos (outros profissionais e pais), os/as educadores/as contribuem para
que as criancas reconhegam a importancia desses valores e se apropriem deles.” (Silva et al.,

p. 37).

Figura 10

’

Partilha dos frutos no recreio do “Labirinto’
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Na terceira semana de interven¢do na PPI, contei a Lenda de Sdo Martinho (ver figura
11) com recurso a imagens, cujo objetivo era que as criangas entendessem e valorizassem a
importancia de partilhar. Assim, chamei a atengdo para o gesto do Cavaleiro Martinho, que
dividiu a sua capa com um sem abrigo, para mostrar as criangas que certos bens materiais
podem e devem ser partilhados com os amigos ou com quem precisar. De salientar que a
mensagem da lenda foi percetivel pelo grupo de criancas. No seguimento da lenda, noutro

dia, pedi as criangas que realizassem a dramatizacao da Lenda de Sdo Martinho. Cinco crian-
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cas de cada vez assumiram os diferentes papéis (cavalo, soldado Martinho, mendigo, tempes-
tade e sol com coroa a volta da cabeca) narraram a Lenda (ver Figura 12) (ver diario reflexivo
da 3.* semana da PP I, dia 9 de novembro de 2022, Pasta B) de modo a simplificar a consoli-

dacdo da aprendizagem sobre a importancia de partilhar.

Figura 11
Lenda de Sao Martinho

m pelo céu, un homem

' Lenda de S. Martinho

Trabsito de Matice Oliveira

Figura 12

Criangas a dramatizar a Lenda de Sdo Martinho

Na quarta semana de intervencdo e, atendendo que se aproximava o Dia Mundial do

Pijama, contei uma historia recriada por mim, tendo por base a sugestdo dada pelo Mundos
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de Vida que era O Ladrdo de Girassois. Uma vez que era um pouco extensa, decidi adaptar e
recriar. Nesta historia tinha uma menina chamada Maria, um girassol grande feito em baldes
(ver Figura 13), outro construido em cartolina, o sol, a abelha e a lagartinha tendo como obje-
tivo primordial fomentar os valores, os sentimentos de cada um, o direito de todas as criancas
pertencerem a uma familia, particularmente as que estdo afastadas da sua familia bioldgica,

sermos bondosos e amigos uns dos outros.

Figura 13

Girassol feito com baloes

b) Introducio de regras da sala e de convivéncia

Esta tematica esta presente nas OCEPE, onde se enfatiza a relevancia de as educado-
ras de infancia incentivarem a cria¢ao de regras, definidas em conjunto entre as criangas € 0s
adultos (Silva et al., 2016). A intengao era as criangas da Sala dos Pandas comecarem a ad-
quirir consciéncia sobre os comportamentos adequados e inadequados, sobre o que € correto
ou incorreto, isto ¢, aprender a relacionar-se e a interagir de forma assertiva. Desta forma,
introduziram-se algumas regras ao longo da quinta semana de intervencdo na PP I. A primei-
ra regra foi “Fazer siléncio quando estamos em grande grupo’; a segunda regra foi “Para falar
levantar o dedo e aguardar a sua vez”; a terceira regra “Ser bem-educado” (ndo esquecendo o
uso das palavras magicas); a quarta regra “Manter a sala arrumada”; a quinta regra “Brincar e
falar baixinho em pequeno grupo”; a sexta regra “Respeitar os outros” e a sétima regra “For-
mar comboio em fila com as maos atras das costas e em siléncio”, iniciando-se com a leitura

de uma histéria denominada O pequeno livio do Bom Comportamento (ver Figura 14) de
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Christine Coirault. Estas regras surgiram porque as criangas da Sala dos Pandas conversavam
com os colegas do lado/ao mesmo tempo quando estavam no tapete (grande grupo), falavam
todas a0 mesmo tempo ao fazer perguntas, pediam coisas sem proferir “por favor”, “obriga-
da”; ao brincar nas diversas areas ndo arrumavam os brinquedos e mudavam para outra area
para além de falarem alto, ndo respeitavam os colegas e os adultos e ao formar o comboio
empurravam os colegas e falavam alto. Desta forma, através da leitura da historia, acima refe-
rida, pretendia que o grupo chegasse a conclusdo de que se deve respeitar os outros, fazer
siléncio quando alguém esta a falar, respeitar os colegas e os adultos, ao chegar a sala dizer
“bom dia”, ao pedir alguma coisa dizer “por favor”, “obrigada”. O intuito foi simples de al-
cangar, pois as criancas compreenderam a mensagem da historia além de que reproduziram
algumas regras. Porém, as regras foram relembradas algumas vezes durante a PP I, com o
proposito de ndo repetirem tais comportamentos: falar com o colega do lado/ao mesmo tempo

que os outros, sala desarrumada, falar alto (em pequeno grupo, no comboio), empurrar 0s

colegas (no comboio, nas brincadeiras livres).

Figura 14

Conto da historia O Pequeno Livro do Bom Comportamento
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No seguimento desta atividade, propus as criangas formarem grupos de trés a quatro
elementos para fazermos um pequeno jogo. A vez cada grupo vinha a frente via a regra e re-
produzia o que se podia fazer e o que ndo se podia fazer dessa regra, por exemplo: fazer si-
1€ncio, reproduziam o siléncio e o contrario desta regra ¢ o barulho e exibiam. Foi registado
atraveés de fotografias esta participacao do grupo de criangas (ver Diario de bordo da 5.% se-

mana de intervencdo na PP I, dia 22 de novembro de 2022, Pasta B) a fim de facilitar a con-
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solida¢do da aprendizagem no que diz respeito ao cumprimento de algumas regras da sala. De
salientar que a atividade suscitou bastante interesse, curiosidade sobre que regra iriam repre-
sentar. Como resultado captdmos algumas fotos, escolhemos varias para afixar na parede do
armdrio ao entrar na sala, a fim de ilustrar as regras definidas para a Sala dos Pandas através
da imagem sobre uma situacdo concreta com o objetivo de ser facilmente visivel e memori-

zada reforcando o seu uso para a convivéncia em grupo (ver Figura 15).

Figura 15

Regras da Sala dos Pandas reproduzidas pelo grupo de criangas

Por conseguinte, noutra semana, apresentei algumas palavras magicas nas pétalas de
um girassol (ver Figura 16), nomeadamente: Obrigada(o); Por favor; Com licenga; Ol4; Des-
culpa e Adeus. O objetivo foi explicar as criangas a relevancia de cada palavra e como estas
sdo fundamentais no seu processo de desenvolvimento e crescimento. Além de que sdo ter-
mos de boa educa¢do ou de boas maneiras, imprescindiveis na comunicagdo da crianga para

com 0s outros.
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Figura 16

Palavras magicas nas pétalas de um girassol

¢) Promover atividades em pequeno e em grande grupo

Este topico estd exposto nas OCEPE, no qual se evidencia “Um tempo que contemple
de forma equilibrada diversos ritmos e tipos de atividade, em diferentes situagdes — individu-
al, com outra crianga, com um pequeno grupo, com todo o grupo — e permita oportunidades
de aprendizagem diversificadas” (Silva et al., 2016, p. 30).

Assim, foram promovidas atividades em pequeno e em grande grupo. Relativamente
as de pequeno grupo saliento a encenacao ¢ dramatizacdo da Lenda de Sdo Martinho com o
propdsito de ajudar as criangas a compreender e apreciar a importancia de partilhar, promo-
vendo, assim, a participagdo entre as criangas para alcancar um objetivo comum.

A representacdo da regra da sala e o seu oposto cujo objetivo era exibir, de forma vi-
sual e concreta, as regras estabelecidas para a Sala dos Pandas, facilitando a sua compreensao
€ memorizagao pelas criangas, além de reforgar a importancia dessas regras para uma convi-
véncia harmoniosa em grupo.

A Carta ao Pai Natal, cuja intencdo era a carta ser constituida por um desejo de Natal
para o Mundo, propiciando a solidariedade, a cooperacao, o respeito e o cuidado com o outro.

No que diz respeito as atividades de grande grupo destaco a leitura de historias com, o
objetivo de proporcionar ao grupo de criangas momentos agradaveis de leitura, introdugao de
diferentes tematicas, despertando a consciéncia das criangas sobre a relevancia de partilhar,

ajudar o proéximo e fomentar a empatia assim como solucionar o problema em questdo; a ex-
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ploracdo de ouricos e castanhas acompanhada de uma lengalenga (ver Figura 17), com o in-
tuito do grupo contatar com o real, observar, explorar e partilhar com os colegas; construcao
da arvore de Natal (ver Figura 18) com o propoésito de, em conjunto ser elaborado por todos
além de, fomentar momentos de cooperagdo, entreajuda, partilha e a confecdo de Broas Corn
Flakes (ver Figura 19) fomentando o espirito de partilha, colabora¢do e cooperagdo na €poca

natalicia.

Figura 17

Exploragdo de ourigos
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Figura 18

Arvore de Natal construida pelo grupo de criancas da Sala dos Pandas

Figura 19
Confegdo de Broas Corn Flakes

4.5.3. Avaliacido do Projeto de Investigacao-Acao

Na educagdo, a avaliagdo ¢ um processo constante que possibilita ao educador pensar
e considerar a sua pratica pedagodgica e a evolucdo das aprendizagens das criangas (Portugal

& Laevers, 2018).
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A pergunta levantada no inicio deste projeto de I-A, foi constantemente considerada
durante a preparagdo das planificacdes da PP 1. Ao longo dos diversos momentos de aprendi-
zagem, utilizei diversas atividades e estratégias com o objetivo de resolver a questdo dos va-
lores, mais propriamente, a partilha, seguranca e clareza dos comportamentos das criancas da
Sala dos Pandas. Aferindo o comportamento do grupo de criancas de outubro a dezembro,
pude observar diferencas significativas. As criancas ja conseguiam respeitar os colegas, aten-
der as orientagdes do adulto, partilhar os brinquedos e os materiais, e participar em atividades
de pequeno e grande grupo de forma harmoniosa, sem desacordos.

No entanto, a abordagem dos valores deve ocorrer durante todo o ano letivo, e ndo se
limitar apenas a dois meses. Pois, em poucos meses ¢ dificil as criangas tomarem consciéncia
da relevancia da partilha e da cooperagdo, todavia notei um progresso positivo. Porém, a
Educadora Cooperante deu continuidade ao tema em questdo ao longo do ano letivo, promo-

vendo atividades fomentadoras com o objetivo de atenua-lo.

4.6. Projeto desenvolvido com a Comunidade Educativa *

No decorrer da PP I, foi-nos proposto a execu¢do de um projeto, juntamente com as
colegas que estavam a estagiar na mesma instituicdo, sendo-nos sugerido desenvolver um
projeto voltado para a comunidade educativa. Pelo Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agos-
to, a dimensdo de participa¢do na escola e de relagdo com a comunidade e a dimensdo do
desenvolvimento profissional ao longo da vida referem a importancia de o educador desen-
volver e participar em projetos que envolvam a comunidade.

Ao analisarmos o Projeto Educativo de Escola “Educar para a Cidadania”, considera-
mos da maior pertinéncia desenvolver um projeto com a comunidade educativa que envolves-
se as trés prioridades do Projeto Educativo: Emogdes, Valores e Educacdo Ambiental.

Apos uma analise dos grupos com os quais estavamos a desenvolver a nossa pratica,
apesar da diferenca de idades (dos 2 aos 6 anos), detetdmos a existéncia de alguns valores que
poderiam ser trabalhados em conjunto, nomeadamente no que diz respeito a amizade e a sen-
sibilizagao pelo cuidado com o meio ambiente. Notdmos também, com a observagao e analise
das reacgdes das criangas a nossa agao pedagogica, que estas mostravam muito interesse pelas

histdrias e pelas artes dramaticas e teatro.

4 Parte deste topico foi retirado do trabalho: “Projeto com a Comunidade” realizado no ambito da UC da PP I,
em conjunto com as colegas Isabel Moura, Nathaly Faria ¢ Vera Freitas.
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Segundo as OCEPE (2016), dentro da Area de Expressio e Comunicagdo, mais con-
cretamente no Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro, ¢ referido que estas duas componentes
(jogo dramatico e o teatro) t€ém algumas carateristicas comuns, tais como: “exploragdo de
situacdes reais ou imaginarias; o que se estd a representar ser a “realidade” no momento; as-
sumirem papéis, construirem personagens e o enredo de uma situagao ficcional” (p. 51).

Considerando o interesse das criangas pelas histdrias e verificando as qualidades dos
fantoches e marionetas, juntar estes dois elementos torna o momento do conto ainda mais
significativo e divertido.

De acordo com Fernandes (2013), este tipo de marionetas ¢ dificil de manipular e por
isso ndo ¢ muito usual no jardim de infancia. Algo que nos levou a questionar e confirmar
que o grupo de criangas com o qual estavamos a trabalhar, ao contrario do que acontece em
relacdo as dramatizagdes (em 1.* pessoa) e aos fantoches, nunca tinham tido contacto com

este tipo de teatro (de marionetas de fio) (ver Figura 20).

Figura 20

Criangas a assistir ao Teatro de marionetas de fio
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Nos objetivos tragados, considerdmos que seria uma mais valia utilizar uma acao ludi-
ca e nova para as criangas, como meio de fomentar o gosto pelas artes e promover os valores
ambicionados.

A elaboragdo deste projeto passou por diversos momentos e contatos: primeiro dialo-
gamos diretamente com a Diretora de Servicos de Educagdo Artistica, a qual disponibilizou-
se para nos ajudar. De seguida, com a informagdo fornecida pela Diretora de Servigos de

Educagao Artistica, contactamos a Coordenadora Regional da Equipa de Animagdo Artistica,
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a fim de, organizarmos os detalhes para a concretizagdo do espetaculo, incluindo horarios,
numero de intervenientes, temas da peca. ApoOs todas as confirmagdes, em reunido com a
equipa pedagogica, a Coordenadora da Instituicdo informou as Educadoras sobre o planea-
mento e organizacao para o dia do espetaculo.

De salientar que, antes de iniciarmos os dialogos e os contactos com a Equipa de
Animacao, conversamos com a Coordenadora do Estabelecimento sobre a ideia do nosso
projeto com a comunidade educativa, a qual demonstrou agrado, ndo so pelas nossas inten-
¢des, como também, por a pega ir ao encontro do Projeto Educativo, além de conhecer e ad-
mirar o trabalho da equipa convidada.

Deste modo, achamos que apresentar um espetaculo novo as criangas seria uma mais-
valia para fomentar nestas o gosto pela arte teatral. Consideramos que seria do maior interes-
se das criangas trazer este grupo uma vez que demonstraram, ao longo das nossas interven-
coes pedagbgicas, gosto pelas historias e pela expressao dramatica.

Logo, o intuito de promover e fomentar o gosto e interesse das criancas pelas artes
performativas, incutindo desde cedo o valor e apreciacdo pela Educagdo Artistica, (nos, esta-
giarias) conviddmos a Equipa de Animagdo Artistica, da Dire¢do de Servicos de Educacdo
Artistica, a realizar o espetaculo de marionetas 4 Fada Ofélia. Esta pega teve como objetivo
ndo sO consciencializar para a questdo ecoldgica, como também para a necessidade de ex-
pressao dos sentimentos e emocoes, desenvolver os valores da partilha e amizade e reforcar a
importancia da entreajuda (valores que vao ao encontro dos objetivos do Projeto Educativo
de Escola: Educar para a Cidadania, do Projeto Curricular de Grupo: Crescer com valores e
da questdo definida inicialmente no Projeto de I-A da Sala dos Pandas).

ApoOs a apresentacdo da peca e de modo a compreendermos o que o publico adulto,
nomeadamente as Educadoras e as Ajudantes de A¢ao Educativa, tinham achado do espetacu-
lo, realizdmos inquéritos, os quais foram entregues por nés nas salas que visualizaram o espe-
taculo. Foram entregues treze inquéritos (ver figura 21). Importa referir que os inquéritos
tiveram um carater anonimo. Através da andlise dos graficos foi possivel verificar que no
geral, a equipa pedagdgica presente no espetaculo considerou o espetaculo muito bom, uma

vez que em todos os indicadores o nivel mais respondido foi o nivel 5 (muito bom).
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Figura 21

Inquéritos realizados a equipa pedagogica presente no espetdculo

Por outro lado e na opinido, das criangas, o espetaculo despertou diversas sensagoes.
Uma vez que, para a maioria destas, tinha sido a primeira dramatizagdo de marionetas que
observaram. As respetivas debrucaram-se sobre esse aspeto e desenharam as marionetas que

mais tinham gostado, isto €, as personagens preferidas (ver Figura 22).

Figura 22

Desenhos das Criangas sobre o que mais gostaram da pe¢a: O Sonho da Fada Ofélia
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Na nossa opinido, (estagidrias), a peca foi interessante e pertinente, além de que todo
0 cenario e personagens (marionetas) estavam bastante apelativos. Consideramos que o Jogo
e a Cangao final foram os momentos que captaram mais a aten¢do das criangas, por serem
aqueles que apelaram a sua participagao.

Em suma, este projeto com a comunidade, apoiado pela participacdo da Equipa de
Animacgao Artistica, revelou-se bastante rico a nivel de aprendizagens. Foram abordados te-
mas de consciencializagdo ecologica, da necessidade de expressdo de sentimentos e emogoes,
do desenvolvimento de valores como a partilha e a amizade e foi também refor¢ada a impor-

tancia da entreajuda.

4.7. Reflexiio sobre a Pratica Pedagogica I

Esta reflexdo da PP I, tem como proposito analisar e refletir sobre os momentos expe-
rienciados durante a minha intervengao pedagogica em contexto da Educagao Pré-Escolar.

No comego, estava um pouco ansiosa, ja que a acao pedagogica seria conduzida indi-
vidualmente, ao longo dos meses de outubro, novembro e dezembro de 2022, com uma dura-
cdo didria de 5 horas e totalizando 120 horas de estagio.

A Educacao de Infancia, foi uma area que, desde a minha infancia, despertou-me inte-
resse. Embora ja tivesse assimilado conhecimentos nesta area, tinha medo de ndo conseguir
aplica-los na pratica. A EPE ndo se limita a momentos de brincadeira e convivéncia com as
criangas. A educadora desempenha um papel fundamental na promocdo do desenvolvimento
e da aprendizagem das criangas.

De acordo com Silva et al. (2016), a educacdo de uma crianga ndo comega aos seis
anos, mas sim desde os primeiros anos de vida. “Todo o periodo dos zero aos seis anos de
idade, abarcando ndo s6 o periodo da Educacdo Pré-Escolar, mas todo o tempo desde o nas-
cimento até ao inicio da escolaridade” (p. 9).

Ao analisar os momentos vividos durante a PP I, sinto-me tomada por um sentimento
de dever cumprido. Todavia, fica a saudade e o carinho pelas criancas da Sala dos Pandas,
assim como pelo corpo docente e ndo docente da institui¢do, que me recebeu de forma calo-
rosa e gentil desde o inicio. E notério que é essencial construir relagdes baseadas no respeito
e na harmonia entre todos. De acordo com Silva et al. (2016) “as interagdes que a crianca

estabelece com adultos e com outras criangas, assim como as experiéncias que lhe sdo pro-
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porcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive constituem oportunidades de
aprendizagem, que vao contribuindo para o seu desenvolvimento” (p. 8).

Ao longo dos meses de estagio, percebi que a Educadora Cooperante atuava tendo em
conta os interesses, 0 bem-estar e as necessidades das criangas, desde o acolhimento, passan-
do pela concretizagdo da rotina e das atividades, até os momentos de brincadeira nas areas.

De realgar que, vivi uma experiéncia de grande aprendizagem, adquiri muitos conhe-
cimentos, promovi aprendizagens e deixei-me envolver no universo encantado de alegria e
fantasia das criangas. Centrei o meu trabalho nos seus interesses, planeando atividades tendo
em conta as suas potencialidades e dificuldades, com o propodsito de fomentar o seu cresci-
mento e desenvolvimento nas aprendizagens. Para o sucesso do meu estagio, foi essencial
trabalhar em colaboragdo com a Educadora Cooperante ¢ as Técnicas de Acdo Educativa.
Cada uma ajudou-me a compreender de forma mais aprofundada sobre cada crianca.

Em relagdo a organizacdo do ambiente educativo, creio que era apropriada as necessi-
dades e as carateristicas das criangas. Como ¢ notorio, a disposicao deve ser “flexivel e vai
evoluindo de acordo com as necessidades que a educadora ou educador vao identificando, as
sugestoes que vao sendo dadas pelas criangas, o trabalho que vai sendo realizado” (Cardona
et al., 2021, p. 79). A sala de atividades tinha um espago amplo, adequado ao numero de cri-
angas e estava estruturada em 4reas atrativas, repletas de materiais variados e estimulantes.
Segundo, Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013), o espaco da sala assume uma “densida-
de pedagogica com as decisOes profissionais do(a) educador(a) na selecdo dos materiais pe-
dagdgicos, brinquedos, artefactos multiculturais” (p. 26).

As criancas demonstravam maior interesse pela area da casinha e pela area da gara-
gem. A meu ver, a sala tinha varias areas que ofereciam as criangas oportunidades para mo-
mentos de brincadeira fomentadoras e enriquecedoras. E importante destacar que, de acordo
com Oliveira-Formosinho et al. (2011), “a sala de atividades ndo tem um modelo unico, tal
como ndo tem uma organizagdo totalmente fixa desde o inicio do ano letivo até ao seu final”
(p. 12). Destaco o fato de as paredes da sala estarem repletas. Nelas estavam expostos os tra-
balhos efetuados pelas criangas, logo ao lado o calendario, o mapa das presengas € o mapa
das areas/atividades. Esta parede denominava-se “As nossas obras de arte” (ver Figura 23)
onde eram exibidos os trabalhos realizados pelas criangas e “O que estamos a descobrir...”
no qual estavam visiveis diferentes quadros sobre temas abordados, desenvolvidos e de ma-
nuseio por parte das criancas (ver Figura 24), outra parede com o grafico dos aniversarios e

outra com informagdes importantes sobre as criangas.
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Figura 23

As nossas obras de arte

Figura 24

O que estamos a descobrir

De acordo com Cardona et al. (2021), o espaco exterior também faz parte da organi-

zacao do ambiente. Trata-se de um espago onde as criancas tém a oportunidade de aprender e
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vivenciar experiéncias significativas e enriquecedoras para o seu desenvolvimento global. O
espaco externo utilizado pelas criangas durante o recreio era grande, seguro e equipado com
materiais variados. Reconheco que ¢ um periodo ativo e prazeroso para as criangas, onde elas
criam vinculos afetuosos e desfrutam do contato com o ambiente. Ressalto que ao longo da
PP I, ndo propus nenhuma atividade ao ar livre. Contudo, apds analisar a situacao, admito que
poderia ter propiciado atividades no exterior.

Quanto a organizacdo do tempo pedagdgico, esta ¢ adaptavel, permitindo alteragdes
quando necessario, sendo a rotina pedagdgica planeada de forma estratégica e intencional.
Zabalza (1998) entende que “com criangas pequenas, as rotinas exercem o importante papel
de lhes dar seguranga, de os fazer sentir comodamente” (p. 70). Por isso, ¢ importante que as
criangas estejam cientes das rotinas que devem cumprir. Por conseguinte, acho que o ambien-
te pedagdgico estava bem organizado e estruturado, embora considere que as criangas deveri-
am ter mais tempo para brincadeiras ao ar livre. As criangas passavam a maioria do tempo
dentro da sala, envolvidas nas brincadeiras ou a realizar outras tarefas. Contudo, penso que
deveria ser dada mais importancia ao tempo de brincadeira livre no exterior, visto que, de
acordo com Martins e Neves (2020), as atividades ao ar livre sdo essenciais para o desenvol-
vimento das criancas. No entanto, ainda ¢ percetivel que muitas criangas passam a maior par-
te do tempo dentro da sala.

As criangas que interagem com o ambiente externo aprendem de forma mais enrique-
cedora do que com as atividades que geralmente sdo realizadas dentro da sala. Acredito que
proporcionar regularmente momentos ao ar livre ¢ altamente enriquecedor, pois essas vivén-
cias ajudam as criangas a observar e entender melhor o mundo ao seu redor. Porém, se a mi-
nha pratica pedagogica tivesse uma duragdo mais longa, com certeza levaria as criangas para
o exterior com regularidade.

Ao longo do estagio, desenvolvi atividades sobre diferentes temas, em conformidade
com a Educadora Cooperante. Algumas das atividades foram planeadas com base nas estraté-
gias definidas para o meu projeto de Investigacdo-Acao, com o intuito de resolver uma ques-
tao identificada na sala. Para desenvolver a minha pratica pedagogica, comecava por elaborar
as minhas planificagdes semanais. E importante destacar que a elaboragdo da planificagdo na
pratica docente € essencial. Na perspetiva de Quaresma (2018), este recurso “existe para dar
sentido e estrutura ao conjunto de agdes, objetivos e procedimentos que definimos tendo por
base os aspetos fundamentais do curriculo” (p. 28). E importante destacar que, na EPE, o
curriculo refere-se as aprendizagens essenciais para o desenvolvimento das criangas, confor-

me definido nas OCEPE (Silva et al., 2016), e ¢ adaptado aos seus interesses. O documento
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das OCEPE (Silva et al., 2016) ressalta que, o processo de planear “implica a que o/a educa-
dor/a reflita sobre as suas intengdes educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo
situacdes e experiéncias de aprendizagens e organizando recursos necessarios a sua realiza-
¢ao” (p. 15). Apds a execugdo didria das planificagdes, realizava uma reflexdo e avaliava o
progresso das aprendizagens das criangas e a minha intervencao pedagdgica. Nestas idades, a
avaliacdo € tao crucial como nas criangas mais velhas. A avaliagdo permite a educadora iden-
tificar e perceber se as criangas alcangaram os objetivos propostos, se as estratégias utilizadas
foram eficazes e quais os aspetos que necessitavam de ajustes. Ou seja, a avaliagdo, por ser
um processo constante, possibilita a educadora tanto sobre a sua intervengdo pedagogica
quanto sobre o desenvolvimento das aprendizagens das criancgas (Portugal & Laevers, 2018).

Todo o processo de estagio ndo teria sido possivel sem a atitude proativa do grupo de
criangas da sala que, desde o inicio, mostraram interesse e dedicagdo em participar ativamen-
te em todas as atividades pedagdgicas apresentadas. Achei estas criangas dindmicas, expres-
sivas e autonomas. Acompanhar o crescimento delas foi extremamente gratificante, trazendo-
me uma imensa satisfacdo e a sensa¢ao de ter cumprido a minha missao.

Enfatizo a importancia de a sala de atividades estar bem estruturada e repleta de mate-
riais diversificados, aspetos fundamentais para a execugao das atividades orientadas. Procurei
sempre planear atividades tanto em grande grupo quanto a pares, visando promover o traba-
lho colaborativo. Outro ponto que considero significativo e que implementei foi garantir o
uso de reforgos positivos as criancas. O refor¢o positivo € uma estratégia fundamental na
educacdo, que envolve “ajudar a moldar e a mudar um certo comportamento. Este funciona
através do elogio dado logo apds a apresenta¢do de um comportamento desejado, tornando-o
assim, mais provavel de se repetir no futuro” (Silva et al., 2016, pp. 25-26). Frequentemente,
as criangas expressavam dificuldade ao realizar certas tarefas, e para ajuda-las a superar este
obstaculo, motivava-as e encorajava-as utilizando o reforgo positivo.

Houve, contudo, circunstancias em que nem tudo correu como esperado, no entanto,
esforcei-me continuamente para superar os desafios e proporcionar as criancas momentos
significativos e estimulantes. Algumas vezes questionei o meu desempenho como Educadora
de Infancia Estagiaria, por ndo realizar uma boa gestdo do tempo. Através das reflexdes reali-
zadas diariamente e das conversas com a Educadora Cooperante, consegui adquirir compe-
téncias essenciais. Certamente, uma Educadora estd constantemente em processo de aprendi-
zagem e reflexdo, com o objetivo de melhorar o seu trabalho. Esta experiéncia foi extrema-

mente gratificante, contribuindo de forma significativa para o meu crescimento pessoal e pro-
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fissional. Em suma, esta pratica pedagogica reforcou ainda mais a certeza de que esta ¢ a ati-

vidade que desejo seguir no futuro.
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Capitulo V — Pratica Pedagogica I1, no 1.° ano, do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O objetivo deste capitulo € apresentar e refletir a pratica pedagdgica realizada no am-
bito do 1.° Ciclo, especificamente com uma turma do 1.° ano de escolaridade. De salientar
que, este capitulo mantém a organizagao do anterior e, tal como na EPE, a pratica pedagogica
dividiu-se em dois momentos: a observagao participante e a intervengao pedagogica. Ao todo,
foram cumpridas 120 horas de estagio, realizadas durante os meses de fevereiro, margo, abril
e maio de 2023, sob a supervisdo de uma Professora Cooperante ¢ de uma Orientadora Cien-
tifica da Universidade da Madeira.

A estrutura ¢ semelhante a do capitulo anterior, com a diferenga de que nao inclui a

atividade com a comunidade educativa, pois ndo precisei defini-la para orientar o estagio.

5.1. Contextualizacio do ambiente educativo

Reconhecendo a importancia de compreender o ambiente educativo como base para
orientar a nossa intervengao, foi feita uma exploracdo do meio circundante da escola, da sala
de aula, da turma e do contexto familiar dos alunos.

Ressalte-se que, para isso, também foi essencial recorrer a consulta de alguns docu-
mentos, tal como, o PEE e o Plano Curricular de Turma (PCT), os quais oferecem informa-

¢oOes detalhadas sobre a escola, os alunos e o seu contexto familiar.

5.1.1. O meio envolvente

O estabelecimento educativo onde realizei a PP II, fica situado na freguesia de Santo
Antonio, numa zona periférica da cidade do Funchal, mais propriamente na encosta sul da
Regido Autonoma da Madeira. De acordo com os dados dos Censos de 2021, esta freguesia ¢
composta por mais de 27 mil habitantes®. A populag¢ido encontra-se distribuida pelos diferen-
tes sitios que integram a freguesia, nomeadamente: Agua de Mel, Alamos, Alecrins, Barreira,

Boliqueime, Casa Branca, Casas, Casas Proximas, Chamorra, Courelas, Curral Velho, Encru-

5 As informagdes mencionadas foram extraidas da noticia disponivel através do link:
https://www.dnoticias.pt/2021/7/28/270932-sao-martinho-e-a-freguesia-com-mais-populacao/



https://www.dnoticias.pt/2021/7/28/270932-sao-martinho-e-a-freguesia-com-mais-populacao/
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zilhadas, Engenho Velho, Faja, Fontes, Graga, Jamboto, Ladeira, Laranjal, Levada do Cavalo,
Lombinho, Lombo dos Aguiares, Lugar do Meio, Madalena, Penteada, Pico dos Barcelos,
Pico do Cardo, Pilar, Pinheiro das Voltas, Pomar do Miradouro, Preces, Quinta das Freiras,
Quinta do Leme, Ribeira Grande, Ribeirinho, Romeiras, Saldo, Santa Quitéria, Santo Amaro,
Tanque, Terra Cha, Trapiche, Trés Paus e Vasco Gil. A institui¢do localiza-se num Bairro e
esta rodeada por diversas atividades econdmicas essenciais. Ao nivel do setor primario sao o
plantio de banana, a floricultura em estufa e a agricultura em pequenas hortas. No que diz
respeito ao setor secundario hé as industrias de aluminio, metalurgicas e serracdo de madei-
ras. Relativamente ao campo tercidrio, alberga a atividade comercial composta por lojas co-
merciais de ferragens, decoragdo, construcao civil, eletrodomésticos, supermercados, farma-
cias, bancos, restaurantes, bares, padaria, mercearia, oficinas e stand de automoveis. Da
mesma forma, observamos algumas instituicdes ao servico da populacdo nomeadamente o
Abrigo de Nossa Senhora de Fatima, a Associagdo Garouta do Calhau, os Grandes Azuis, a
Fundacao Portuguesa “A Comunidade contra a Sida”, o Centro de Apoio a Toxicodependen-
tes, o Gabinete de Mediagdo Familiar ¢ o Centro Comunitario. Identicamente, constatamos
algumas adversidades essenciais identificadas na localidade, tal como, o alcoolismo, a toxi-

codependéncia, o desemprego, as familias disfuncionais com dificuldades econdmicas.

5.2. Conhecendo o Estabelecimento Educativo®

A PP II foi realizada numa Escola de cariz publica. A institui¢dao educativa ficou con-
cluida em 1979 e iniciou fungdes no ano letivo de 1980-1981. Nesse periodo, integrou pe-
quenas escolas que, careciam de condigdes basicas para o seu funcionamento. O edificio es-
colar seguia o modelo de tipologia P3, baseado numa proposta pedagdgica que envolvia e
promovia a atuacdo de varios professores por turma, cada um responsavel por areas diferen-
tes, trabalhando de forma integrada e colaborativa. Com o tempo, foi submetida a remodela-
coes e ampliagdes para atender as imposi¢des do regime de Escola a Tempo Inteiro (ETI),
implementado desde o ano letivo de 1997-1998.

Nos dias de hoje, a escola encontra-se organizada em dois edificios, no qual o edificio
um atua no 1.° Ciclo do Ensino Bésico e um grupo de Pré-Escolar e o edificio dois opera as

valéncias da Creche e Pré-Escolar.

5 As informagdes mencionadas relativas a este topico foram retiradas do PEE (2021/2025). Além do PEE recor-
ri a consulta do PCT.
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O edificio um é do Modelo Pedagdgico “Escola de Area Aberta™, estruturado em qua-
tro nucleos de trabalho personalizado.

No Nucleo um encontramos a Biblioteca, a Sala de Expressao Plastica, a Sala de Ex-
pressdo Musical, o hall e 0 WC.

No Nucleo dois, observamos quatro salas curriculares, a sala de Educagao Especial, a
sala de Apoio, a sala de informaética, o hall e 0 WC.

No Nucleo trés constatamos trés salas curriculares, a sala de contingéncia, o hall e o
WC.

No Nucleo quatro tem duas salas da Pré, duas salas de Apoio, o hall e 0 WC.

Deparamo-nos ainda com outros espagos nomeadamente, o refeitorio, a cozinha, as ar-
recadagdes, os WC, as salas de apoio a docentes e ndo docentes, a secretaria, os gabinetes de
dire¢do, o jardim interior e as arrecadagdes de material.

O edificio dois € térreo exclusivamente com um piso e esta estruturado da seguinte
forma:

A zona da Creche constituida por trés salas de Ber¢ario, um dos quais com WC, sala de Tran-
sicdo com WC, de salientar que embora pertenga a valéncia de Creche, encontra-se localizada
na zona da Pré, com varanda comum ao Bercario dois e trés, a copa, os corredores e os WC.
A zona da Pré-Escolar composta por trés salas com WC, a sala polivalente com arrecadagdo e
o WC.

Ainda encontramos outros espagos nomeadamente o hall de entrada, o gabinete da
Coadjuvante, a sala dos Educadores, a sala de Apoio a Aprendizagem e a Inclusdo, a Secreta-
ria, 0 WC, a cozinha, a lavandaria, a dispensa, a arrecadacdo, o parque/jardim, o patio cober-
to, os jardins interiores, a sala de contingéncia, a sala de descanso do pessoal nao docente, os
vestiarios do pessoal ndo docente, o refeitorio, o corredor com armarios para arrumagao € o
estacionamento.

Na area externa, hd um campo desportivo, uma arrecadagdo para armazenar o material
desportivo, jardins, um parque infantil, um patio com pequenas zonas cobertas proximas a
entrada principal e um terreno baldio.

No que diz respeito aos recursos humanos, a escola era composta por duzentas e qua-
renta e sete criancas. O Edificio um continha cento e cinquenta e trés alunos e o Edificio dois
englobava noventa e quatro alunos.

O pessoal docente da Escola abarcava vinte e nove Educadoras de Infancia (incluindo
Educadoras Especializadas), vinte e cinco Professores e dois Técnicos Superiores. Relativa-

mente ao pessoal ndo docente abrangia duas Técnicas Superiores, a operar na area da Biblio-
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teca, duas Técnicas Superiores no apoio Técnico, duas Assistentes Técnicas que desempe-
nhavam tarefas administrativas, quatro Assistentes Técnicas que exerciam fungdes educati-
vas, uma Assistente Técnica que executava papéis gerais, vinte e um Assistentes Operacio-
nais com tarefas gerais e quinze Técnicas de Apoio a Infancia no Apoio Educativo e uma

Encarregada do Pessoal no apoio geral.

5.3. O Projeto Educativo de Escola

A Escola assim como outras institui¢des de ensino, elaborou um PEE com vigéncia de
quatro anos (2021-2025). O PEE vigente no ano letivo 2022-2023, tinha como titulo “Im-
plementar uma Escola Inclusiva de Qualidade” ¢ “Ser uma Escola para a Cidadania”.
As suas diretrizes principais eram: criar propostas educativas adaptadas as necessidades ¢ a
cultura de cada crianga/aluno, promovendo a inclusdo e estimulando tanto o desenvolvimento
global quanto a formacao integral, promover o uso de metodologias de ensino e aprendiza-
gem variadas e inovadoras, integrando conteudos, estratégias e recursos, enquanto se valori-
zam os conhecimentos adquiridos, fomentar a melhoria continua dos servigos prestados pela
comunidade escolar e promover a formacao de cidadaos responsaveis, autbnomos e solida-
rios, que compreendam e cumpram os seus direitos e deveres com uma atitude democratica,

pluralista, reflexiva e criativa, incentivando a construc¢ao de vinculos na comunidade.

5.4. Conhecendo a Sala do 1.°B

Assim como as salas de EPE, as salas do 1.° CEB devem ser devidamente equipadas e
adaptadas as necessidades e competéncias de cada crianca ou aluno. Devemos garantir ambi-
entes agradaveis e versateis, que possibilitem a professora a flexibilidade de organizar o es-
paco conforme as atividades programadas. E importante destacar que as salas precisam ter
espago suficiente para armazenamento, onde os alunos possam deixar os seus materiais, 0s
livros e os cadernos. No entanto, a sala do 1.° B (ver Figura 25) onde tive a oportunidade de
atuar durante a PP II era um pouco pequena e com pouca arrumacdo. Todavia, os alunos
guardavam uma parte do seu material na sala, tal como os livros e os cadernos. Para além
disso, dispunha de janelas grandes nas laterais das paredes direita e esquerda o que, possibili-

tava uma boa iluminagdo e, a0 mesmo tempo, com que fosse demasiado clara, pois, ndo tinha
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tapa-sOis nem estores. As cortinas existentes tinham sido facultadas pelos pais e ndo eram

suficientes para reduzir a claridade.

Figura 25
Sala de aula do 1.°B

E importante destacar que, do lado direito, a entrada da sala, encontravam-se dois ar-
marios ¢ uma mesa de apoio com uma caixa com alguns livros, alinhados junto a parede e
ocupando toda aquela area.

Por outro lado, os espagos nas paredes eram pequenos, o que “dificultavam” a exposi-
¢do dos trabalhos realizados pelos alunos. S6 havia um quadro de ardésia verde com giz, o
que a meu ver era desproporcional devido a posi¢ao em que estava localizado e a forma como
a sala estava estruturada. A sala seguia um formato tradicional, no qual as mesas e as cadeiras
apresentavam-se por filas e afastadas umas das outras. A disposi¢do das mesas e cadeiras foi
organizada de maneira a garantir uma circulagdo facil. A docente organizava os lugares de
forma que os alunos com maiores dificuldades de aprendizagem ficassem sentados mais perto
do quadro. Assim, conseguia estar mais proxima para oferecer apoio, reduzir potenciais dis-

tracdes e garantir uma visao mais clara do quadro.
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Contudo, a organizacao era alterada durante trabalhos em grupo, nos quais era permi-
tido ajusta-la de diversas formas.

A turma nao usufruia de placares, apesar disso, havia necessidade de expor informa-
¢do, de forma a apoiar os alunos na oralidade e na escrita estando exposta por cima do qua-
dro.

Sendo uma escola de cariz publica, esta era uma sala usada por varias turmas para as
aulas curriculares. Em contrapartida, as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) de-
corriam noutra sala.

Importa referir que também foi possivel utilizar o espago exterior para desenvolver al-
gumas atividades. Segundo Neto (2020), os espagos exteriores desempenham um papel im-
portante para “despertar as for¢as do inconsciente e de se identificar com a sua realidade inte-
rior ¢ o mundo que as rodeia” (p. 29).

Todavia, este espaco de ensino apresentava condi¢des para promover a aprendizagem

dos alunos.

5.4.1. Organizac¢io do tempo do 1.° B

A Matriz Curricular descrita no Decreto-Lei n.° 55/2018 define a distribui¢do da carga
horéaria para cada componente curricular no 1.° CEB. Esta distribui¢ao horaria funciona como
um guia para as escolas e docentes, ao detalhar a carga semanal correspondente a cada com-
ponente curricular. Desta forma, a AFC, presente em todas as escolas, possibilita a adequacao
da carga horaria as planificagdes dos Professores, garantindo um curriculo ajustado as carac-
teristicas e necessidades dos alunos. Desta forma, a escola, tal como acontece noutras escolas,
no inicio do ano letivo 2022/2023, foi definido o horario para a turma do 1.° B, conforme

ilustrado no Quadro 2.
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Quadro 2

Horario das atividades curriculares da turma do 1.° B

TURMA -1.B
Professora Titular
Diretora de Turma
2.°F 3.°F 4. F 5. F 6. F
TIC
(08h15-09h15)

8 H 15
13 H 15 Lanche

Ed. Fisica Inglés Musica
AULAS (10h45-11h45) | 15p4s”1 1has) (10h45-11h45)

CURRICULARES
Biblioteca
(11h45-12h45)
13h15 - 14h15 Almocgo
14 H 15 . L, . -
15 H 30 Inglés Exp. Plastica Biblioteca Estudo
15h30-16 Lanche
h
16 H , , .

17 H 15 TIC Estudo Ed. Fisica Musica
17 H 15
18 H 15 OTL OTL OTL OTL OTL

E de referir que o horério das disciplinas curriculares de portugués, matematica e es-
tudo do meio podiam sofrer alteragdes conforme os conteudos abordados, o progresso dos
alunos e diante de outras circunstancias pedagdgicas que assim o requeressem. De forma ge-
ral, as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) decorriam no periodo da tarde, apds o
almogo, entre as 14h15 e as 18h15, enquanto as Componentes Curriculares eram realizadas
no turno da manha, entre as 8h15 e as 13h15.

Ao longo do estagio, recebia semanalmente um guido que detalhava as &reas a serem

trabalhadas, bem como o tempo disponivel para a planificagdo das atividades.
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5.4.2. O grupo de alunos do 1.° B

A turma com a qual tive a oportunidade de realizar a PP II era constituida por dezasse-
te alunos, dos quais nove eram do sexo masculino e oito do sexo feminino, com uma média
de seis anos de idade.

O grupo de alunos apresentava uma grande diversidade e destacava-se pelo empenho,
interesse, dedicacdo e comprometimento na realizagdo das atividades propostas. No entanto,
havia alunos que se dispersavam rapidamente e era visivel a falta de estudo. Das fragilidades
assinaladas no PCT, os que mais se evidenciavam eram: compreensao oral e escrita, pesquisa,
selecdo e organiza¢do da informacdo, aplicacdo de conhecimentos, capacidade de questio-
nar/problematizar/resolver problemas, raciocinio logico/abstrato ¢ habitos ¢ métodos de tra-
balho e de estudo. Desta forma, foram implementadas a¢des que visavam auxiliar os alunos a
superar as dificuldades que apresentavam.

De referir que, trés alunos usufruiam de medidas universais de suporte a aprendiza-
gem ¢ a inclusdo, sendo monitorizados de forma mais regular na sala de aula como nos mo-
mentos das avaliagdes. Revelavam alguma dificuldade em manter o foco durante as aulas e
apresentavam agitacdo, o que, por vezes, comprometia a execucdo de determinadas ativida-
des. Revelavam alguma impaciéncia, porém demonstravam entusiasmo e vontade de apren-
der. Desta forma, as suas mesas eram colocadas proximas a da Professora, garantindo um
acompanhamento mais direto durante a execucao de algumas atividades.

Durante as atividades coletivas, era necessario recordar as regras definidas pela Pro-
fessora Cooperante, a fim de assegurar que os alunos ndo falassem ao mesmo tempo e que a
opinido ¢ a vez de cada um fosse respeitada. O mesmo ocorria quando as tarefas eram reali-
zadas em pequenos grupos, uma abordagem que nao era muito utilizada pela Professora Coo-
perante.

A turma mostrava-se bastante recetiva a conteudos visuais, o que me levou a adotar
essa estratégia ao abordar diversas atividades. Continuamente, demonstraram grande entusi-
asmo ao participar em trabalhos de grupo e nas atividades experimentais. Em sintese, a turma
demonstrava um bom desempenho nas diversas areas. As dreas que despertavam mais inte-
resse da turma eram a matematica e o estudo do meio.

Quanto as relagdes interpessoais, a turma demonstrou ser recetiva, acolhedora, mos-

trando, na maioria das vezes, carinho e simpatia ao longo do periodo de estagio.
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5.5. Questao-problema da Pratica Pedagoégica 11

Ao longo da semana de observagdo deste estagio, tive a oportunidade de observar e
conhecer a metodologia de trabalho da Professora Cooperante, assim como analisar o desem-
penho dos alunos, reconhecendo as suas fragilidades quanto as suas potencialidades. Ao
comparar as informagoes recolhidas durante a observagdo com o Plano Curricular de Turma
(PCT), foi possivel compreender melhor as estratégias implementadas para atender as neces-
sidades e desenvolver as competéncias dos alunos.

No que se refere as aprendizagens curriculares, dois alunos demonstravam grandes di-
ficuldades na assimilacdo e posterior aplicagdo dos contetidos. Por essa razao, precisavam de
um tempo adicional além do previsto para conseguir concluir as atividades propostas e do
Apoio da Docente de Apoio Pedagdgico Acrescido.

Uma aluna demonstrava certa resisténcia em seguir as instru¢des da Professora, espe-
cialmente quando lhe era pedido que realizasse exercicios na sala de aula. Frequentemente,
expressava desconforto, alegando uma dor na mao, o que a levava a evitar a escrita. Porém,
parecia ser uma questdo de falta de motivacdo, pois, ao receber apoio ou incentivo, acabava
por realizar as tarefas propostas. Ocasionalmente, iniciava o dia de bom humor apresentando
entusiasmo e vontade de aprender. Contudo, apds o intervalo, essa atitude ja ndo se mantinha.

O principal desafio observado estava relacionado com a falta de motivagao, o que re-
sultava em dificuldades de aprendizagem, especialmente na aplicagdo dos conhecimentos nas
areas de portugués, matematica e estudo do meio.

Assim, seguindo a mesma abordagem da PP anterior, formulei uma questdo de inves-

tigacdo a¢do: Como promover a curiosidade dos alunos do 1.° B na aprendizagem e na

aplicacao de conhecimentos das diferentes areas curriculares?

Neste sentido, procurei desenvolver atividades que incentivassem o trabalho em equi-
pa, reforgando a importancia de um ambiente saudavel e harmonioso entre os alunos, além de
estimular a curiosidade dos alunos utilizando os recursos audiovisuais.

Por conseguinte, tornou-se pertinente definir para esta turma este problema de I-A que
me permitiu planificar uma variedade de atividades interdisciplinares que dessem resposta e

que, de alguma forma, resolvessem ou minimizassem o problema da turma.
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5.5.1. Momentos de aprendizagem

Com base na questdo formulada (Como promover a curiosidade dos alunos do 1.° B
na aprendizagem e na aplicacdo de conhecimentos das diferentes areas curriculares?) e se-
guindo uma abordagem interdisciplinar, evidenciarei as atividades que desenvolvi durante
este estdgio, com o objetivo de responder ao problema identificado e contribuir para a sua
resolucao.

Além disso, destaca-se que, a implementacdo e execugdo das atividades foi realizada

em conformidade com as diretrizes da Orientadora Cientifica e da Professora Cooperante.

a) Fomentar a aprendizagem cooperativa

Segundo Moreira (2019), a aprendizagem cooperativa promove uma atitude mais po-
sitiva tanto em relagdo a equipa educativa quanto aos colegas da turma. Além disso, aperfei-
¢oa as competéncias sociais e a empatia, enquanto contribui para uma maior reten¢ao de con-
teudos e um aumento da motivagao.

Considerei que o ensino alicercado na aprendizagem cooperativa ndo implica a reali-
zacdo constante de trabalhos em grupo, mas sim a criagdo de momentos em que os alunos
possam aprender em conjunto (Morgado, 2003). Neste sentido, ¢ fundamental que os Profes-
sores se afastem do modelo tradicional de ensino e atuem de forma a promover a autonomia,
a responsabilidade e a participacdo ativa dos alunos.

E importante destacar que o jogo desempenha um papel significativo na aprendizagem
dos alunos, promovendo a adaptacdo a situagdes imprevistas, tanto no ambito motor quanto
no emocional e social (Neto, 2020). Além do mais, esta metodologia permite que os alunos
desenvolvam maior seguranga e autonomia, enquanto experimentam atividades criativas.

Tendo em conta as caracteristicas dos alunos do 1.° ano e a importancia de os envol-
ver nas atividades da sala de aula, procurei fomentar momentos de colaboracao entre eles.

Desta forma, na segunda semana de interven¢do pedagodgica e na area curricular da
matematica, para uma melhor compreensdo sobre o contetido: Sequéncias e Regularidades,
propus aos alunos a formagao de grupos de trabalho com trés elementos e distribui diferentes
blocos de madeira a cada grupo. Apos cada grupo criar a sua sequéncia (ver Figura 26), apre-
sentou-a a turma. O objetivo deste trabalho era criarem juntos uma sequéncia, partilharem
ideias entre si, o espirito de equipa/cooperagdo entre cada aluno/grupo, além de estimular as

relagdes pessoais € 0 envolvimento de cada um na sua aprendizagem. De forma geral, o tra-



92

balho de grupo decorreu de forma harmoniosa pelos diferentes grupos, a excecdo de duas
meninas de grupos diferentes que estavam chateadas, ndo participaram na montagem da se-
quéncia, ficaram no seu canto, como se pode verificar no diario reflexivo da 2.* semana refe-
rente & PP II, do dia 14 de margo de 2023 (...) duas meninas de grupos diferentes estavam
chateadas e “amuadas”.; (...) ndo ajudaram o seu grupo a montar na mesa a sequéncia, conti-

nuaram exatamente como estavam. — Pasta C).

Figura 26

Criagdo de Sequéncias e Regularidades em grupo

Consequentemente, na quarta semana de intervencao pedagogica na area do portugués
propus aos alunos um jogo denominado: Bingo das silabas (ver Figura 27). Primeiramente,
pedi que formassem grupos com trés elementos em cada equipa. Seguidamente, distribui as
diferentes equipas/alunos o bingo das silabas e expliquei como iria decorrer o0 mesmo. As
silabas estavam dentro de uma caixa. Tirava uma silaba de cada vez, lia em voz alta ¢ mos-
trava a turma. Por sua vez, os alunos tinham de estar atentos, pois a equipa que tivesse a sila-
ba exibida tinham de assinalar com um X por cima da mesma. Quando terminassem de assi-

nalar todas as silabas, tinham de proferir Bingo. De referir que o jogo terminou ap6s todas as
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equipas terem completado o seu Bingo das Silabas. O meu proposito com esta atividade foi
favorecer aprendizagens estimulantes, dindmicas, conduzindo a assimila¢do e consolidagio
de conteudos, além de enriquecer o ambiente na sala de aula de forma Iudica e prazerosa.

De referir que o jogo foi bem aceite pelos alunos, no fim pediram varias vezes para
repetir assim como nos dias subsequentes. No proprio dia repetimos uma vez atendendo a que
tinhamos tempo até ao fim da aula, no entanto, nos dias a seguir ja ndo foi possivel repetir.
(diério reflexivo da 4.* semana de intervengao, da PP II, dia 27 de margo de 2023, Pasta C).
Estou convencida de que este jogo foi, sem duvida, um dos que mais incentivou e impulsio-
nou os alunos durante toda a minha pratica pedagogica. Demonstraram entusiasmo ao parti-
cipar e frequentemente pediam que atividades semelhantes fossem realizadas mais vezes na

sala de aula.

Figura 27

Bingo das Silabas realizado em grupo

b) Despertar o interesse dos alunos através dos meios audiovisuais

A utilizagdo dos media na educagdo tem como objetivo ampliar as perspetivas e enri-
quecer o conhecimento sobre o mundo (Pereira et al., 2014).

A teoria construtivista e construcionista convergem ao considerarem que a aprendiza-
gem acontece através da interacdo entre o individuo e o objeto, envolvendo a assimilagdo e a
reflexdo sobre novas experiéncias ou informagdes previamente adquiridas. Além disso, en-
volve o processo de acomodagdo, onde a pessoa adapta as suas agdes, pensamentos € até con-

ceitos com base na integragdo de novos conhecimentos e informagdes (Clements & Nastasi,
2002).
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Desta forma, promoveram-se momentos de partilha de conhecimentos através da exi-
bicdo de videos. Além disso, utilizaram-se plataformas online para refor¢ar os contetidos
abordados.

A partir da segunda semana de intervencdo pedagdgica passei a planificar e preparar
as aulas de TIC. Atendendo a que ndo havia nem dispunha de recursos tecnoldgicos na sala
de aula, utilizava este momento como mote para a introdu¢ao de conteudos a abordar de se-
guida na sala de aula ou para consolidar temas. Posto isto, na quarta semana de estagio, inici-
ei a aula de TIC com a visualizagdo de um video explicativo (ver Figura 28) sobre os dias da
semana. De seguida, fiz algumas perguntas aos alunos sobre o video (exploragdo oral). Su-
cessivamente, os alunos realizaram um jogo (quiz) no computador sobre os dias da semana.
De salientar que os alunos ligaram o computador, acederam ao google e seguiram as orienta-
¢oes dadas por mim (Estagiaria) e pela Professora Cooperante, a fim de acederem ao site para
realizarem o jogo. Enquanto isso, passava pelos alunos com o intuito de apoiar/ajudar quem
precisasse de ajuda. Posteriormente, iniciamos o jogo, no qual, a leitura das perguntas foi
feita pela Estagiaria. Os alunos tinham quatro opg¢des de resposta e um tempo para responder.
No fim, verifiquei o nimero de respostas corretas e incorretas dadas pelos alunos, de modo a
observar o nimero de respostas corretas e incorretas e se havia dificuldades/duavidas.

No inicio das respostas, houve algumas erradas, mais para o fim do jogo, todos acerta-
ram na resolucdo. (diario reflexivo da 4.* semana de intervencao, da PP II, dia 29 de margo de
2023, Pasta C).

Com esta atividade pretendia que os alunos recapitulassem o conteudo de forma dife-
rente, desenvolvessem competéncias digitais, usassem as tecnologias, explorassem o jogo,

desenvolvessem a linguagem, o conhecimento, formulassem hipdteses e tomassem decisoes.

Figura 28

Alunos a visualizarem um video explicativo na Sala de TIC
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¢) Usar as expressoes como ferramenta de refor¢o dos conteudos

A integragio das artes na educagdo permeia todas as Areas Curriculares, uma vez que
a expressao artistica promove a inclusdo e permite a criagdo de diversas sinergias (Morgado
et al., 2015). De acordo com o artigo 21.° alinea 6, do D-L n.° 55/2018, a Educacao Artistica
deve ter um papel de destaque no Ensino Bésico.

Assim, as atividades que integraram a componente artistica revelaram-se motivadoras
e ajustadas as competéncias de cada aluno, sendo utilizadas para enriquecer tematicas.

Desta forma, na sexta semana de intervencao pedagdgica, na area do estudo do meio e
atendendo a que era véspera do feriado (25 de abril), foi pertinente e importante dialogar com
a turma sobre o tema de uma forma concisa. Inicialmente, questionei os alunos sobre o feria-
do, porque o celebramos, a sua importancia. Seguidamente, expliquei de forma resumida a
Revolucao de 25 de abril de 1974. Posteriormente, seria para construir um cravo com papel
crepe (verde e vermelho). No entanto, tendo em conta a hora ndo foi possivel construi-lo.
Porém, ouviram a cancao: Somos livres, cantaram ¢ dancaram ao som da musica. Todavia, no
dia seguinte, apods a aula de TIC, construiram o cravo (atividade nao realizada do dia anterior)
(ver Figura 29). Distribui o material a cada aluno, expliquei os passos para a construgdo do
cravo, apoiei € monitorizei.

A turma demorou mais tempo do que o previsto, alguns alunos manifestaram dificul-
dade na execug¢do da atividade, como podemos conferir no diario reflexivo da 6.* semana de
intervencao, referente a PP II, do dia 26 de abril de 2023, A meu ver nao iria levar muito
tempo a concluir o cravo, uma vez que era sé colar o papel crepe, no entanto, ndo foi isso que
aconteceu, Pasta C).

Com esta atividade pretendia que os alunos construissem o seu cravo, comunicassem
e representassem ao som da musica, enriquecessem a sua experiéncia visual e pléstica, de-
senvolvessem a sua sensibilidade estética e artistica, construissem relagdes entre o olhar, o

ver e o fazer, além de apreciarem o seu trabalho e o dos seus colegas. Experienciar materiais

Figura 29

Construgdo de um cravo com papel crepe
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5.5.2. Avaliacdo da mediaciao de Investigacdo-Acao

A questdo definida no inicio da PP II foi tida em conta nas planifica¢cdes semanais de-
senvolvidas ao longo das nove semanas de estdgio. Assim, ¢ importante destacar que, durante
as intervencgoes, foi possivel notar uma evolugdo positiva nos alunos quanto as suas atitudes,
aos conhecimentos adquiridos e as competéncias praticas desenvolvidas. Para isso, foram
implementadas diferentes atividades com o intuito de manter um bom nivel de interesse,
compromisso e satisfacdo dos alunos.

Logo, foram promovidas atividades que estimulassem a autonomia dos alunos através
da pratica ativa, isto €, aprender fazendo. De igual forma, a articulagdo entre as diferentes
disciplinas possibilitou o fortalecimento dos conhecimentos e competéncias. Além disso, a
manipulagdo e a exploragdo dos distintos materiais, juntamente com o uso de recursos tecno-
logicos e a interacdo com as expressdes contribuiram para atender aos diferentes estilos de
aprendizagem.

Cré-se que os momentos de aprendizagem selecionados foram apropriados para os
objetivos estabelecidos, uma vez que os alunos mantiveram o interesse, através das conver-
sas, producdes, comportamentos e registos, conseguiram demonstrar os conhecimentos adqui-
ridos.

Desde o inicio do estagio, procurei entender e compreender os interesses dos alunos,
conhecer melhor a turma, as atividades ja desenvolvidas, o tipo de tarefas que mais os moti-
vavam, as suas dificuldades, o que ajudou na defini¢do e justificacdo do problema, além de
influenciar na escolha das metodologias para as intervencdes e nas decisdes sobre as planifi-
cagoes.

A diversidade de materiais e as atividades proporcionadas aos alunos foram funda-
mentais, funcionando como recursos importantes que poderdo ser reutilizados em futuras
acoes pedagogicas.

E importante destacar que a questio ndo ficou completamente resolvida, o que impli-
cou a necessidade de a Professora Cooperante reconsiderar e criar um ciclo de intervengao

que seja capaz de abordar e solucionar o problema de forma eficaz.

5.6. Reflexio sobre a Pratica Pedagégica Il com 0 1.° B

A PP II decorreu numa Escola Publica, especificamente numa turma do 1.° ano de es-

colaridade, no periodo de marco a maio de 2023, totalizando 120 horas de estagio.
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Esta retrospetiva fez-me recordar diversos momentos vividos durante a PP II, deixan-
do-me com saudades da turma que me recebeu de forma tao acolhedora. Este desafio foi uma
experiéncia valiosa e singular, permitindo-me evoluir como futura Professora e, acima de
tudo, crescer a nivel pessoal.

No inicio, senti muita inseguranga em relagdo a responsabilidade de promover nos
alunos as competéncias de leitura e escrita, assim como no acompanhamento individual dos
alunos com medidas seletivas. Percebi que estas dificuldades tiveram impacto, especialmente
na organizagao e gestdo do tempo.

Contudo, a medida que o estdgio avancava e eu compreendia melhor a dindmica das
aulas, comecei a sentir-me mais segura diante dos desafios. Deste modo, ao longo do estagio,
procurei estar sempre atenta, superando as dificuldades e valorizando as potencialidades do
grupo. Para isso, utilizei atividades ludicas variadas e apropriadas aos processos de aprendi-
zagem dos alunos. A turma demonstrava grande entusiasmo em realizar trabalhos de grupo,
especialmente quando se tratava de atividades praticas e experimentais.

No entanto, esta jornada nao teria sido tdo valiosa se nao tivesse contado com o apoio
da Professora Cooperante tdo dedicada e atenta. A Professora Cooperante tornou-se uma
amiga, sempre presente e disposta a colaborar, oferecendo ajuda ao longo de todo o trabalho
que planeei e executei com a turma. A cordialidade que recebi foi constante por todo o corpo
docente e ndo docente da instituicao, que esteve sempre atento para tornar esta experiéncia de
aprendizagem o mais enriquecedora possivel.

O estagio constitui uma etapa da aprendizagem que viabiliza a integrac¢do entre a teo-
ria e a pratica. Esta experiéncia envolve um caréter investigativo, uma observagdo partici-
pante mais detalhada e aprofundada, bem como uma reflexdo continua que contribua para a
compreensao da PP e dos métodos aplicados (Pimenta & Lima, 2005-2006).

A planificacdo foi elaborada de forma ajustada, com finalidades educativas definidas e
em conformidade com os contextos especificos da acdo pedagdgica (Pais & Monteiro, 2002).
E importante notar que a planificagio foi estruturada para prevenir interrupgdes desnecessé-
rias ¢ manter a fluidez entre as diversas fases da aula. Adicionalmente, a transi¢do entre as
véarias componentes curriculares ocorreu de forma fluida, assegurando a conexdo entre os
temas tratados. Esta integracdo entre as areas curriculares possibilitou a jungdo e a aplicagao
de conhecimentos, atitudes e métodos.

Quanto a turma, além das dificuldades nas areas da leitura, escrita e resolucao de pro-
blemas, era necessario também gerir os comportamentos. Assim, procurei reforcar os valores

relacionados com a convivéncia em sociedade, o que, por sua vez, contribuiu para o aumento
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do bem-estar ¢ da motivagdo para o processo de aprendizagem. Além de que, o elemento
"criatividade" foi um grande desafio para mim, pois nem sempre consegui elaborar atividades
ou recursos variados e sair dos métodos mais convencionais. Apesar disso, acredito que as
atividades realizadas foram variadas, apropriadas e envolventes, incluindo jogos, musicas,
dramatizagdes, atividades praticas e o uso de tecnologias.

Com o tempo, consigo avaliar o trabalho feito de forma positiva, embora reconheca
algumas falhas que, se ajustadas, poderiam melhorar ainda mais a qualidade do trabalho rea-
lizado. Gostaria de ter promovido mais atividades em grupo e proporcionado a turma experi-
éncias de aprendizagem em contextos novos. Esta PP ficard na memoria como uma experién-
cia Unica e enriquecedora. Foi fundamental para o meu desenvolvimento enquanto futura
Professora. Aprendi a estar mais atenta as capacidades e necessidades de cada aluno, procu-
rando trazer para a sala de aula atividades e abordagens que correspondessem as suas expec-
tativas, de forma a manter o seu envolvimento e motivacdo ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Para finalizar esta reflexdo, estou convencida de que consegui deixar uma marca posi-
tiva em cada aluno/a através do meu empenho, dedicagdo e atencdo. Da mesma forma, a tur-

ma marcou-me com o seu interesse, evolucao na aprendizagem e interagdo com os colegas.



99

Capitulo VI — Pratica Pedagdgica 111, em contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico - 3.°

ano de escolaridade

Este capitulo final ¢ reservado a apresentagdo e andlise reflexiva da pratica pedagdgi-
ca III desenvolvida no contexto do 1.° Ciclo, junto de uma turma do 3.° ano de escolaridade.
A estrutura ¢ semelhante a dos capitulos anteriores, com a diferenga de que nao inclui o pro-
jeto de investigacdao-acao.

Assim como nos estagios anteriores, esta PP foi conduzida sob a orientagdo de uma
Professora Cooperante ¢ de uma Orientadora Cientifica da Universidade da Madeira, com
uma carga horaria total de 120 horas, distribuidas ao longo dos meses de outubro, novembro
e dezembro de 2023. O estagio abrangeu dois momentos distintos: o periodo de observagao

participante e o de intervencao.

6.1. Contextualizacdo do ambiente educativo

Ciente da importancia de compreender o ambiente educativo para orientar a interven-
¢do, procedeu-se a observacdo do meio envolvente da escola, da sala de aula, da turma e do
contexto familiar dos alunos.

Destaca-se que, para tal, foi crucial consultar diversos documentos, como o PEE e o
PCT, os quais, forneceram informagdes pormenorizadas sobre a escola, os alunos e o respeti-

vo contexto familiar.

6.1.1. Caraterizacio do meio envolvente’

A PP III decorreu numa escola situada na freguesia de Sao Martinho, concelho do
Funchal. A dita freguesia foi criada em 1579, através de um alvard régio datado de trés de
marco. De acordo com os dados dos Censos de 2021, possui uma populagdo de 26929 habi-

tantes e abrange uma area total de 7,98 km?2.

7 As informag¢des mencionadas neste topico foram extraidas do PEE (2021/2025). Além do PEE recorri a consul-
ta do PCT e PAA.
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Em termos de localizagdo geografica, a freguesia de Sdo Martinho confina a norte
com Santo Antonio, a este com Sdo Pedro e Sé, a oeste com o concelho de Camara de Lobos
e a sul com o Oceano Atlantico. A freguesia conta com um amplo leque de infraestruturas e
estabelecimentos educativos, abrangendo desde Creches até ao Ensino Secundério e Profis-
sional. Recentemente, foi construido na area o Hospital Privado da Madeira, assim como um
vasto espaco comercial, o Leroy Merlin.

A escola fica situada no litoral sul da freguesia, onde se concentra a maior parte das
unidades hoteleiras. E uma area com imensa densidade populacional, composta por diversos
bairros habitacionais, sociais € comerciais, sendo o centro comercial Forum Madeira um dos

principais pontos de destaque. A freguesia possui diversos espacos de lazer e balnedrias.

6.2. Conhecendo o Estabelecimento Educativo®

A escola pertence a freguesia de Sdo Martinho, concelho do Funchal.

Foi inaugurada no dia um de outubro de 2004, e no ano letivo de 2004/2005, deu ini-
cio ao Projeto Escola a Tempo Inteiro (ETI).

Esta instituicdo de ensino publica acolhe os alunos residentes na area de grande au-
mento habitacional. O horario de funcionamento da escola esta organizado em dois turnos: o
da manha, das 8h15m as 13h15m, e o da tarde, das 13h30m as 18h30m.

A area total de construcao do edificio escolar ¢ de 1.562,28 m?.

De acordo com a informacao obtida no PEE e considerando a disposi¢ao do terreno, o
edificio foi projetado em dois niveis de constru¢do, com duas entradas distintas para o edifi-
cio, que possui trés andares. Na parte mais baixa do edificio (Piso 0), encontra-se a entrada
principal, que permite a ligagdo as trés salas destinadas a Pré-Escolar, uma sala de atividades
plasticas, um gabinete para a Pré-Escolar, uma arrecadacdo para materiais, uma arrecada¢ao
para materiais de limpeza, instalagdes sanitarias para a Pré-Escolar, instalagdes sanitarias
para os/as alunos/alunas, instalagdes sanitarias para Professores e/ou pessoal auxiliar, instala-
coes sanitarias para deficientes, elevador e escada de acesso aos pisos superiores, recreio ex-
terior com escorrega € o recreio coberto. A segunda entrada (Piso 1) encontra-se no nivel
superior e proporciona acesso a zona de recreio adjacente a sala polivalente, a entrada da co-

zinha, a 4rea do campo polidesportivo, secretaria, alpendres (recreios cobertos), espacos para

8 As informagdes mencionadas relativas a este topico foram retiradas do PEE (2021/2025). Além do PEE recor-
ri a consulta do PCT.
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o pessoal auxiliar, instalagdes sanitarias do pessoal auxiliar e/ou Professores, balnearios, ves-
tiarios, instalagdes sanitarias para alunos/alunas e Professores de apoio ao campo de jogos,
um gabinete de atendimento aos Encarregados de Educagdo, arrecadagdo de material de des-
porto, central de aquecimento, elevador e escadas de acesso ao piso superior ¢ inferior. Esta
plataforma dispde também de um acesso direto ao exterior, destinada a comunidade local,
além de permitir ligagdo direta a area de recreio do 2.° andar. Todavia, no Piso 2, encontra-se
quatro salas de aula (atividades curriculares), uma sala para atividades musicais, dramaticas e
culturais, uma sala para video/informatica, uma biblioteca, uma sala de convivio e trabalho
para Professores, um gabinete de dire¢do, instalagdo sanitaria de apoio ao piso, uma arrecada-
¢do de material de limpeza e o elevador e as escadas de acesso aos pisos inferiores.

Em 2009/2010, o so6tdo foi remodelado, dando lugar a trés gabinetes de apoio, ¢ foi
instalada uma cobertura na area externa adjacente ao refeitorio.

Ao longo dos ultimos quatro anos, a escola obteve diversos equipamentos € materiais
gracas aos projetos e parcerias estabelecidas entre a Escola, a Associacdo de Pais, a Junta de
Freguesia, a Arca e a Camara Municipal do Funchal.

No que diz respeito aos recursos humanos, recebe criangas na valéncia da EPE e do
1.° CEB, com idades compreendidas entre os trés e os onze anos. Em rela¢do ao corpo docen-
te, dispde de um conjunto de trinta e oito Professores. Além disso, conta com dezassete cola-

boradores do corpo ndo docente.

6.3. O Projeto Educativo de Escola

Esta EB1/PE, a semelhanca de outras institui¢des de educagao e ensino, estabeleceu
entre os anos de 2021 a 2025 um PEE denominado de “Crianga ativa, crianca participati-
va”, tendo como principal objetivo fomentar o sucesso escolar. Para isso, procurou-se consi-
derar as necessidades, interesses, opinides e desafios das criancas/alunos, promovendo a sua
participacao ativa na elaboragdo do curriculo e na construgao do seu conhecimento. Para além
disto, pretendeu-se promover o comportamento assertivo em contexto escolar, encorajar os
alunos na aprendizagem da Matematica, Ciéncia e Tecnologia, fomentar héabitos regulares de
leitura e escrita, garantir uma elevada taxa de aproveitamento escolar, incentivar a participa-
¢ao dos Encarregados de Educacao/Familia na vida escolar, promover atividades que fomen-

tem a multiculturalidade, estimular uma atitude pré-ativa no que diz respeito a consciéncia
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social e a vivéncia em cidadania e desenvolver a iniciativa/participacdo ativa dos alu-
nos/criangas nas atividades a desenvolver na escola.

Nesta perspetiva, e tendo em conta varios documentos orientadores do processo de
ensino-aprendizagem, ¢ no Projeto Educativo de Escola que se formaliza um compromisso
coletivo de toda a comunidade educativa para assegurar uma educagdo de elevada qualidade e

exceléncia.

6.4. Conhecendo a Sala do 3.° B

As salas de aula devem estar estruturadas e equipadas de maneira a atender aos inte-
resses e necessidades dos alunos. Para isso, a docente deve ser capaz de organizar esses espa-
cos, tornando-os adequados as diferentes atividades diarias de aprendizagem, além de consi-
derar os gostos e interesses dos alunos.

A sala onde desenvolvi o meu trabalho era ampla, bem organizada e beneficiava de
luz natural (ver Figura 30). A sala era utilizada conjuntamente com uma turma do 1.° ano e,
de acordo com as orientacOes das duas Professoras, as mesas foram dispostas em filas parale-
las, colocadas umas atras das outras. A frente das mesas e, centralmente, um quadro interati-
vo. Logo ao lado, ligeiramente a direita estava um quadro branco. Os quadros estavam ao
alcance dos alunos e o espago entre as mesas permitia uma movimentagdo facil pela sala.
Estrategicamente, os alunos que apresentavam dificuldades estavam sentados nas trés primei-
ras filas. Além do mais, na parte superior dos quadros, estavam afixados materiais de apoio
para ajudar no desenvolvimento da escrita e da matematica.

A sala era espagosa e contava com algumas janelas na lateral direita, garantindo uma
entrada de luz natural. Ao entrar na sala, do lado esquerdo, estavam os cabides para os alunos
e placards destinados a exposicdo dos seus trabalhos. No fundo da sala, havia um lavatorio
com torneira e sabao e, ao lado, quatro armarios destinados ao armazenamento dos materiais

dos alunos.
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Figura 30
Sala de aula do 3.°B

De acordo com Morgado (2003), a disposi¢cdo da sala de aula deve ser estruturada de
modo a facilitar a diferencia¢do pedagogica, garantindo que todos os alunos tenham oportu-
nidades de aprendizagem. Desta forma, acreditamos que os materiais disponiveis na sala de
aula estavam bem organizados e apropriados, o que favorecia o processo de aprendizagem,

uma vez que os alunos podiam consultar as informagdes expostas para escrever corretamente.

6.4.1. Organizacao do tempo do 3. B

Conforme descrito no ponto 5.4.1. deste relatério de estdgio, todas as escolas, de
acordo com a Matriz Curricular estabelecida no DL n.° 55/2018, devem criar um horario anu-
al. Este horério serve como uma orientagcdo tanto para os docentes quanto para os alunos,

permitindo que estes organizem a sua semana de acordo com as diversas areas de conteudo.
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Este horario proporciona aos docentes uma organizagao mais clara e detalhada dos contetudos

a serem lecionados, bem como as horas semanais dedicadas a cada area de aprendizagem.

Quanto a esta turma do 3.° ano B, a escola seguiu uma estrutura comum a muitas ou-

tras instituicdes de ensino, alocando os 3.° e 4.° anos de escolaridade ao turno da tarde (ver

Quadro 3).

O horario apresentado foi ajustado de forma flexivel e atualizado com o consentimen-

to da Professora Cooperante, de acordo com os objetivos e contetidos a serem abordados,

visando manter uma sequéncia logica e fluida, sem interrupg¢des. Para isso, foi realizada uma

gestao flexivel do tempo, tendo em conta as horas semanais de cada area curricular, como

também as necessidades especificas da turma.

Quadro 3

Horario das atividades curriculares da turma do 3.° B

Ano Letivo 2023/2024
Horas 2" Feira Sala 3% Feira Sala 4° Feira Sala 5" Feira Sala 6" Feira Sala
08:15 - 08:45 OTL OTL OTL OTL OTL
08:45 - 09:45 Bau da Leitura 9 Biblioteca 9 Educagéo Fisica P Expressao Artistica 10 Estudo 9
09:45 - 10:45 Estudo 10 | Expressao Plastica 1 Estudo 9 Educagéo Fisica P Expressao Artistica 10
M —
1:15 - 12:15 Inglés 10 | Clube das Ciéncias | 1 TIC 8 atematica 9 TIC 8
Divertida
12:15 - 13:30 Almogo
13:30 - 15:30 Aulas Curriculares Aulas Curriculares Aulas Curriculares Aulas Curriculares Aulas Curriculares
16:00 - 18:30 (17:00 - 18:00) 10 (13:30 - 14:30) 3 (13:30 - 14:30) (13:30 - 14:30) (14:30-15:30) P
Expressao Artistica TIC Inglés Inglés Educacdo Fisica

6.4.2. O grupo de alunos do 3.° B

A turma onde desenvolvi a PP III era constituida por vinte alunos, sendo dez meninas

e dez meninos, com idades entre os sete € 0s 0ito anos.

No geral, a turma revelava-se heterogénea verificando-se algumas variagdes no ritmo

de aprendizagem e na assimilagdo de conhecimentos.

A maior parte dos alunos revelava dinamismo, interesse pelas atividades escolares e

grande entusiasmo em aprender. Além disso, aprendia com facilidade e respeitava as regras,
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evidenciando um bom espirito critico. Alguns, também demonstravam um elevado senso de
responsabilidade e independéncia.

Os alunos eram muito participativos mostrando preferéncia por atividades variadas.
Aprendiam através da experiéncia, da manipula¢do de materiais e de atividades de carater
ludico, tal como jogos.

Apresentavam algumas dificuldades em manter a concentragdo e a organizagao assim
como no desenvolvimento do raciocinio l6gico-matematico.

Para mais, dois alunos demonstravam insegurancga e falta de confianga nas suas capa-
cidades, achando e temendo ndo conseguir realizar ou aprender as tarefas propostas.

Relativamente ao ritmo de trabalho, a turma apresentava uma grande diversidade no
ritmo de trabalho, com alguns alunos que demonstravam empenho, organizagdo, autonomia,
um bom ritmo de aprendizagem e facilidade na assimilacdo dos contetidos (sete alunos). Ha-
via também um grupo de alunos que, ocasionalmente, apresentava um ritmo de trabalho mais
lento, principalmente devido a dificuldade de manter a atengdo/concentracdo e a falta de au-
tonomia (seis alunos). Este grupo de alunos apresentava grandes dificuldades na assimilag¢ao
dos conhecimentos (Aprendizagens Essenciais). Todos os alunos deste ultimo grupo referido
anteriormente necessitavam de atencdo constante e apoio individualizado por parte da Profes-
sora, pois ndo conseguiam realizar a maior parte das atividades propostas sem essa orientacao
direta. Quatro destes alunos apresentavam grandes dificuldades na leitura e escrita de pala-
vras e de frases simples, bem como no raciocinio l6gico e no calculo mental.

Uma das alunas ndo tinha o portugués como lingua materna, pois era origindria da
Ucrania e veio para Portugal em margo de 2022 devido a guerra no seu pais.

Contudo, devido a diversidade presente na turma e as grandes lacunas evidenciadas
por alguns alunos, foi fundamental implementar métodos de diferenciacao pedagogica.

Quatro alunos usufruiam de medidas universais. Além disso, outros quatro beneficiam
de medidas de apoio a aprendizagem e inclusdo, abrangendo tanto medidas universais quanto
seletivas. Estes alunos recebiam catorze horas de apoio especializado, organizados de manei-
ra colaborativa e em regime de cooperagao.

A turma exigia uma atenc¢do cuidadosa na criagdo das planificagdes e um trabalho mi-
nucioso na criagdo de materiais, incluindo recursos tecnoldgicos que permitiam visualizar os
contetidos trabalhados, assim como materiais manipulaveis, garantindo que as aprendizagens
eram realizadas de forma pratica e concreta.

Para os alunos com maiores dificuldades, eram adotadas diversas estratégias, como o

uso de esquemas, quadros, desenhos, gravuras, colagens, fotografias, pinturas, mapas, cores
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simbolicas, sublinhados e simbolos visuais, recorrendo ao uso de imagens para facilitar a
compreensdo. Recorriam-se a materiais multimédia e diversos recursos digitais para apoiar o
processo de aprendizagem.

A cooperagdo entre a Professora Titular, a Professora Especializada, a Professora de
Apoio Pedagbgico e a Professora de Estudo era fundamental, principalmente para apoiar to-
dos os alunos.

De forma geral, a turma demonstrava ser bastante aplicada, curiosa, interessada, dedi-
cada, embora apresentasse alguns comportamentos inadequados durante as atividades de en-
riquecimento curricular e nalguns momentos no recreio. Apresentavam um desempenho satis-
fatorio nas diferentes areas curriculares, com especial interesse e preferéncia por matematica
e estudo do meio.

A turma acolheu-me de forma afavel e, ao longo deste estagio, apesar dos desafios
que surgiram, trabalhamos em conjunto para que pudessem assimilar o maior nimero de co-
nhecimentos. Houve momentos em que a frustragdo e o medo fizeram-se sentir, chegando a
questionar a continuidade desta PP III. No entanto, demonstraram carinho, empatia, amizade

e espirito de colaboragdo ao longo do estagio.

6.5. Pratica Pedagodgica centrada nos alunos: estratégias

Diferentemente do que ocorreu nas PP I e II, ndo precisei definir uma questdo de in-
vestigacdo para orientar o estagio. Porém, durante a semana de observacao, registei os desafi-
os ¢ as capacidades da turma, com o objetivo de desenvolver uma pratica pedagogica centra-
da nos alunos, atendendo os seus objetivos e necessidades, em alinhamento com os contetidos

curriculares a serem abordados.

6.5.1. Momentos de Aprendizagem

Com o objetivo de proporcionar uma aprendizagem centrada nos alunos, organizei um
conjunto diversificado de atividades que atendessem as suas necessidades e mantivessem a
motivacdo ao longo de todo o trabalho realizado durante a PP III. Assim, tive a preocupacdo
de fomentar a interagdo entre os alunos, bem como estimular o interesse, a ateng¢do e a capa-

cidade de concentracdo, dado que estas eram algumas das principais fragilidades. Igualmente,
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foram elaboradas com base nos objetivos delineados pelas AE, pelo PASEO, pelo PEE e pelo
PCT. Para além disso, foram tidas em conta as diretrizes e sugestdes da Orientadora Cientifi-

ca e da Professora Cooperante.

a) Utilizar as Técnicas de Avaliacao Formativa (TAF)

A andlise das aprendizagens dos alunos ¢ um elemento essencial na educagao escolar
e no desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem, sendo uma ferramenta indis-
pensavel para promover ajustes e adaptagdes no Sistema Educativo (Cosme et al., 2020). A
avaliagdo dos alunos ¢ crucial para impulsionar o processo de aprendizagem, tornando-se
uma das agdes pedagogicas e curriculares mais significativas para os professores (Cosme,
2018). De acordo com o D-L n.° 55/2018, de 6 de julho, artigo 22.°, ¢ importante que a avali-
acdo das aprendizagens seja feita de forma continua e formativa, durante todo o desenvolvi-
mento da acdo pedagogica.

Na pratica, a avaliacdo formativa desempenha um papel crucial no progresso das apti-
ddes dos alunos. Este tipo de avaliacao concede dados importantes para compreender o aluno,
as suas capacidades, auxiliando na adaptagdo da planifica¢do e na escolha mais adequada das
metodologias (Lopes & Silva, 2012). Os autores referidos consideram que ¢ um processo
continuo e flexivel, que promove o envolvimento e estabelece uma relacao positiva entre o
docente e o aluno.

Ao proporcionar aos alunos a oportunidade de compreenderem o seu percurso no pro-
cesso de ensino-aprendizagem, o docente favorece o desenvolvimento da sua autonomia na
gestdo das proprias aprendizagens (Cosme et al., 2021).

Tendo em conta as particularidades dos alunos, foram implementadas diversas TAF,
que possibilitaram a identificacdo das dificuldades e a sua superagao.

Segundo Lopes e Silva (2012), para que o professor implemente a avaliagdo formativa
ao longo do processo de aprendizagem, deve considerar trés etapas essenciais: antes (avalia-
cdo diagnodstica da posi¢do inicial dos alunos), durante (acompanhamento do processo de
ensino-aprendizagem, permitindo a diferenciacdo e o ajustamento de metodologias) e apds
(reflexdo sobre as aprendizagens adquiridas, possibilitando a reestruturagdo de atividades
para novas oportunidades de desenvolvimento).

De modo a consolidar e verificar se houve percecdo ou nao sobre as fragdes e a posi-

¢do do numerador e do denominador, usei a TAF semaforo, na qual entreguei trés tampas de
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cores diferentes (vermelho, amarelo e verde) a cada aluno e uma folha pequena (ver Figura
31), a fim de responderem a questdo o que € uma fracao e representar o lugar do numerador e
denominador. (diario reflexivo da 3.* semana de intervengao, da PP III, dia 25 de outubro de
2023, Pasta D). Conforme as duvidas surgidas, levantavam no ar a cor correspondente, no
qual o vermelho, ndo tinham percebido, o amarelo, tinham percebido, mas ainda tinham dua-
vidas e o verde nao tinham duvidas e tinham realizado o seu trabalho. (diario reflexivo da 3.?
semana de intervencao, da PP III, dia 25 de outubro de 2023, Pasta D). De referir que a maio-
ria entendeu o que ¢ uma fragdo, como representa-la e as posi¢cdes do numerador e denomina-
dor, enquanto, dois alunos ainda tém alguma dificuldade em definir (diario reflexivo da 3.*

semana de intervengao, da PP III, dia 25 de outubro de 2023, Pasta D).

Figura 31
Implementagdo da TAF Semdforo

Além disso, também usei a TAF bilhete de entrada (ver Figura 32) e de saida (ver Fi-
gura 33), de modo a perceber o que os alunos entendiam por igualdade de género. Num pri-
meiro momento a medida que foram terminando, entregaram a estagidria e, de uma forma
breve, partilhei algumas opinides, sem identificar as mesmas (...) (diario reflexivo da 4.7 se-
mana de intervengdo, da PP III, dia 02 de novembro de 2023, Pasta D). Apds a explicagao
sobre o tema recorrendo a um friso cronoldgico e a elaboragdo de um cartaz coletivo sobre o

tema seguido de exposi¢do na sala, “entreguei o bilhete de saida a cada aluno a fim de verifi-
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car os conhecimentos dos alunos apos a explicagdo.” (diario reflexivo da 4.* semana de inter-
vengao, da PP III, dia 02 de novembro de 2023, Pasta D).

Importa mencionar que este método de avaliacdo se revelou apropriado para a turma
“pois, no inicio de uma forma geral abordaram o que era a igualdade de género, depois da
explicagdao além disso deram alguns exemplos” (diario reflexivo da 4.* semana de interven-

¢do, da PP III, dia 02 de novembro de 2023, Pasta D).

Figura 32
TAF Bilhete a entrada

/ Bilhete a entrada \

Nome: Data:

Refere o que entendes por Igualdade de Género?

\C /

Figura 33
TAF Bilhete de saida

( Bilhete a saida

Nome: Data:

E agora, refere o que entendes por Igualdade de Género?

b) Usar e manipular os recursos didaticos

Os materiais ludicos, pela sua variedade, escolha criteriosa e pertinéncia pedagogica,

permitem que os alunos desenvolvam respostas mais claras e fundamentadas. Por sua vez, o
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ensino-aprendizagem torna-se mais interativo e motivador, contribuindo para o progresso
continuo do aluno (Pinheiro & Ramos, 2000).

Segundo Botas e Moreira (2013), os materiais de apoio ao ensino sio recursos que
podem ser manuseados e que auxiliam na realizagdo das atividades desenvolvidas na sala de
aula. Os autores mencionados classificam os materiais didaticos em trés categorias distintas.

Os materiais tradicionais usados regularmente no ensino, tal como os materiais
manipulaveis, os jogos didaticos, fotocopias, revistas, livros;

Os materiais que utilizam som e imagem para facilitar a aprendizagem, assim
como o radio, leitor de CD, DVD, videos, filmes;

As ferramentas digitais e eletronicas utilizadas para apoiar o ensino e a apren-
dizagem, como os programas informaticos, o computador, a internet, o tablet.

Considerando o grande valor pedagogico destes recursos, a sua aplicagdo favorecera
um maior envolvimento dos alunos, destacando o seu papel no processo de aprendizagem. De
acordo com Vale (1999), o uso desses recursos promove a formacdo de imagens mentais, o
que facilita a compreensao e a representagdo de conceitos abstratos. Cabe a professora anali-
sar cuidadosamente os materiais que disponibiliza, garantindo que sejam manuseados de for-
ma apropriada e relevante, com o objetivo de favorecer o desenvolvimento e a ampliacdo dos
conhecimentos dos alunos (Diniz, 2018).

Assim sendo, ao abordar a descoberta da [lha da Madeira recorri ao Google Maps para
iniciar, pois pretendia que os alunos identificassem a Ilha da Madeira e que pudessem obser-
var de outra perspetiva (diario reflexivo da 6.* semana de interven¢do, da PP III, dia 13 de
novembro de 2023, Pasta D). A meu ver foi positivo, pois os alunos aperceberam-se que po-
diam encontrar outros locais no Google Maps colocando o nome ou morada, ajudando a
compreender os conceitos de geografia, como a leitura de mapas, a localizar no espago onde
se encontra ou pretende ir’”’ (diario reflexivo da 6. semana de intervencdo, da PP III, dia 13 de
novembro de 2023, Pasta D). Nesta sequéncia, para aprofundar os concelhos e as freguesias
da Ilha da Madeira expus um mapa elaborado em cartolina e Eva (ver Figura 34) e pedi a
colaboracdo de alguns alunos aleatoriamente para identificar o nome do concelho, retirar o
cartdo que se encontrava em cima da mesa da estagidria e colocar em cima da imagem (diario
reflexivo da 6.* semana de intervengao, da PP III, dia 13 de novembro de 2023, Pasta D).

Depois de identificado os concelhos da Ilha da Madeira, incidi mais sobre o concelho
do Funchal, dado que a maioria dos alunos residia neste concelho referindo a origem do no-

me, os descobridores, o dia do feriado municipal, as freguesias que pertencem ao concelho do
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Funchal. No seguimento da tematica propus aos alunos construirem o flipbook da sua locali-
dade (ver Figura 35). Para isso, iriam redigir, desenhar, ilustrar, recortar ¢ colar as folhas

(diério reflexivo da 6.* semana de intervencao, da PP III, dia 13 de novembro de 2023, Pasta

D).

Figura 34

Mapa da Madeira construido em Eva

Figura 35
Flipbook de um aluno

Por conseguinte, para explanar as horas iniciei com um dialogo e apresentei dois relo-
gios diferentes (o analdgico e o digital). Seguiu-se a visualizacdo de um video no quadro inte-

rativo sobre o tempo. Posteriormente, realizaram um pequeno jogo a pares sobre as horas .
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qual distribui a cada par alguns reloégios analdgicos e a parte num envelope estavam as horas
em formato digital e o que pretendia era que associassem as horas do relogio analégico com o
digital (ver Figura 36) (diario reflexivo da 8.* semana de intervencdo, da PP III, dia 27 de

novembro de 2023, Pasta D).

Figura 36

Jogo de associagdo das horas do relogio analogico com o digital

No dia seguinte, realizaram um jogo no computador sobre as horas (quiz), além de
ouvirem uma cangdo intitulada Tiguetaque — As horas e a tabuada do 5. Além disso, propus
aos alunos um pequeno jogo denominado Reldgio humano, no qual pretendia que os alunos
compreendessem o funcionamento dos ponteiros. Os pares deslocavam-se a frente, decidiam
entre si quem era o ponteiro das horas e dos minutos e posicionavam-se dentro do reloégio
(ver Figura 37) de acordo com a hora expressa pela estagiaria (diario reflexivo da 8.* semana

de intervengao, da PP III, dia 28 de novembro de 2023, Pasta D).

Figura 37

Representagdo das horas e dos minutos realizado pelos alunos
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¢) Fortalecer a relacao interpessoal

O 1.° CEB representa uma etapa fundamental na vida das criangas, sendo um periodo
de aprendizagem, vivéncias e partilha, no qual os alunos tém a oportunidade de desenvolver
novas competéncias ¢ ampliar os seus conhecimentos.

Cada crianca ¢ um individuo singular, com caracteristicas proprias, resultado do seu
processo natural e espontineo de socializagdo. E um percurso ininterrupto que tem inicio no
nascimento e desenvolve-se ao longo da vida. A escola é um espago que favorece a socializa-
¢do, a aprendizagem, o desenvolvimento de competéncias e a mudanca de comportamentos.

Neste sentido, o 1.° ciclo visa promover a formacdo integral do aluno, estimulando o
desenvolvimento da consciéncia critica e promovendo a sua participacdo ¢ envolvimento na
sociedade.

De acordo com o artigo 7.° da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.® 46/86, de
14 de outubro), o Ensino Bésico visa proporcionar uma formacdo abrangente e comum a to-
dos os individuos, ajudando-os a explorar e desenvolver as suas aptiddes e interesses. Além
disso, visa aprimorar o raciocinio, a memoria, 0 pensamento critico, a criatividade, o sentido
moral e a sensibilidade estética, com o intuito de favorecer o seu crescimento pessoal, respei-
tando os principios de solidariedade social. Entre outros propdsitos, ressalta-se a importancia
de garantir uma formacao que integre de forma equilibrada o conhecimento tedrico e pratico,
unindo o saber ao saber fazer, bem como promovendo a conexao entre a cultura escolar e a
vivéncia do dia a dia. Além disso, promover o crescimento fisico € motor, valorizar as ativi-
dades praticas e incentivar a educagdo artistica, sensibilizando para diferentes formas de ex-
pressao estética e identificando e potenciando aptidoes nessas areas. Para mais, facultar aos
alunos vivéncias que estimulem a maturidade civica e socio afetiva, fomentando comporta-
mentos e habitos positivos de convivéncia e colaboracdo, tanto no contexto familiar como na
sua participacgdo ativa e responsavel na sociedade.

As emogdes sdo essenciais nas relagdes humanas, a sua regulacao favorece a conexao
com os outros ¢ promove uma melhor qualidade de vida. As emocdes ajudam-nos a refletir e
a perceber se tudo esta a decorrer de forma favoravel, fornecendo indicagdes que nos permi-
tem responder adequadamente as interagdes com 0s outros.

De acordo com Ekman (1992), todas as emocgdes estdo associadas a uma série de ex-
pressdes faciais e corporais que sdo universais. Independentemente da cultura, origem étnica
ou cor da pele, ¢ possivel identificar expressdes de emog¢des como medo, raiva, tristeza, ale-

gria, nojo ou surpresa.
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Em conformidade com Denham (1998), a emocao e a cogni¢ao operam geralmente de
maneira integrada na formagao da experiéncia emocional. Estas ajudam a regular o compor-
tamento, tanto no que diz respeito a nds mesmos quanto nas nossas interagdes com 0s outros.

Garantir a inclusdo de todas as criangas implica a adogdo de estratégias pedagogicas
diferenciadas, ajustadas as especificidades de cada aluno, respeitando as suas diferengas e
valorizando as suas aprendizagens e progressos. A convivéncia e a troca de experiéncias entre
as criangas favorecem a aprendizagem mutua.

Desta forma, ao abordar as fragdes solicitei a turma a formacao de pares de trabalho e
entreguei a cada par oito cartdes diferentes. De um lado tinha o desenho de pizas e, do outro
lado, os alunos colocariam o valor correspondente, pois os nlimeros estavam soltos e mistu-
rados (ver Figura 38). Ao verificar o empenho dos alunos, entreguei mais cartoes a cada par
de trabalho e, no fim, colaram numa folha branca todos os cartdes com o valor relativo a cada
piza (fragcao) em vez de ser no caderno de matematica (diario reflexivo da 3.* semana, da PP
III, dia 23 de outubro de 2023, Pasta D). Foi notorio o trabalho realizado pelos diferentes

grupos, a cooperagao, a motivagao e o empenho entre eles.

Figura 38

Desenho de pizas (fra¢do) de um lado e o valor correspondente de outro lado

Neste sentido, ao recapitular as fragdes propus aos alunos a formagao de cinco grupos
de trabalho com quatro elementos cada um e distribui uma folha do dominé das fracdes a
cada grupo. Primeiro, cortaram as pecas e reproduziram cada uma nas pecas em branco para
de seguida jogarem ao domino (ver Figura 39). Saliento que os grupos de trabalho funciona-

ram muito bem, dividindo tarefas entre eles. No momento de jogarem cada elemento ficou
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com uma peca ¢, no fim, entre todos observaram onde colocar s que faltavam. (didrio refle-

xivo da 3.? semana de intervengao, da PP III, dia 25 de outubro de 2023, Pasta D).

Figura 39

Jogo do domino com fragoes

Por conseguinte, ao abordar as unidades de medida, sugeri aos alunos uma atividade a
pares, na qual iriam medir a sua altura com uma fita de costureira (ver Figura 40) _

decoragiio de uma tira onde registaram a sua altura (ver Figura 41) (didrio reflexivo da 7.

semana de intervengdo, da PP III, dia 22 de novembro de 2023, Pasta D). Importa referir que

tira (...) (dirio reflexivo da 7.* semana de intervencdo, da PP III, dia 22 de novembro de
2023, Pasta D).

Figura 40

Medi¢ao da altura do colega com fita de costureira
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Figura 41

Decoragdo de uma tira do registo da sua altura

6.5.2. Avaliacao dos momentos de aprendizagem

Como futura professora, planificar atividades que atendam os interesses e as necessi-
dades dos alunos da turma revela-se uma tarefa desafiadora. Assim, esta PP III representou
um enorme desafio uma vez que exigiu a criacao de atividades que atenuassem as dificulda-
des dos alunos, sem descurar os seus interesses, promovendo dindmicas atrativas e motivado-
ras. Ao estruturar as atividades com foco nos alunos, tive a oportunidade de conhecé-los me-
lhor, compreendendo as suas dificuldades e capacidades, o que possibilitou a criacao de gru-
pos de trabalho equilibrados e preparados para responder aos desafios apresentados. Assim,
no término desta PP 111, foi possivel constatar que os alunos da turma estavam mais confian-
tes nas suas capacidades, demonstravam maior facilidade de trabalhar em grupo e ja haviam
interiorizado regras essenciais para uma convivéncia harmoniosa. As atividades e os traba-
lhos em grupo tiveram um papel fundamental para a turma, uma vez que possibilitou aos alu-
nos a partilha de tarefas didrias com os colegas e contribuiu para o desenvolvimento da sua
autonomia ao longo do percurso de ensino-aprendizagem, considerando os diversos ritmos de

trabalho presentes na turma.
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6.6. Projeto com a comunidade

A cooperagdo para atingir um propdsito pode beneficiar o progresso dos alunos. A
aprendizagem em grupo assenta na colaboragdo mutua, promovendo o desenvolvimento de
todos os envolvidos, com énfase no éxito dos alunos (Silva & Lopes, 2015).

De acordo com Mata e Pedro (2021), a troca de informagdes com as familias pode ser
realizada por escrito e acompanhada de imagens, tornando a mensagem mais clara e acessi-
vel. Assim, para além de transmitir informacdes sobre o trabalho desenvolvido na sala de
aula, promove-se o envolvimento e a participacdo ativa no desenvolvimento e na formagao
dos alunos.

A interagao com a comunidade envolveu os pais dos alunos do 3.° B, a Professora
Cooperante, o Senhor Diretor, a Professora de Apoio, as Funciondrias e a Estagiaria, no qual
foi entregue um postal (dia 20 de novembro) alusivo ao Natal para decorar a imagem (ver
Figura 42) representada no postal e, no interior, redigir uma frase referente a imagem ilustra-
da e assinar. Posteriormente (dia 4 de dezembro), construimos o Calendario do Advento do
3.° B (ver Figura 43). A historia do Calendario do Advento comegou em meados do século
XIX, na Alemanha. O Advento ¢ a preparagao individual & comemorag¢do do nascimento de
Jesus, no dia vinte e cinco de dezembro, promovendo momentos de reflexdo sobre o seu sig-

nificado.

Figura 42

Postais entregues para decorar
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Figura 43
Calendario do Advento do 3.° B

Sendo uma ideia abstrata para as criancas, comegaram a inventar maneiras diferentes
de ilustrar a passagem do Advento. Uma das maneiras criadas foi o calendario, onde se faz
uma contagem regressiva para o Natal, iniciando no primeiro dia do més de dezembro até ao
dia vinte e cinco. Ao revelar a surpresa ou mensagem a cada dia, fortalece a emogao e a ante-
cipagdo da chegada do Natal, tornando a época ainda mais especial, sobretudo para as crian-
cas. Atualmente, ha diversas formas de monta-lo. Com pequenos sacos, postais, caixas ou
gavetas, ndo importa como, o importante ¢ usufruir com a familia, promover a unido do espi-
rito natalicio, criar memdrias afetivas e reforgar valores importantes.

Pode servir, ainda, como um recurso educativo, estimulando a imaginagdo, a pacién-
cia e o desenvolvimento de diferentes capacidades, tal como a leitura e os trabalhos manuais.

Algumas mensagens incluem desafios didrios que incentivam gestos de generosidade,
tal como boas agdes e ofertas, promovendo a empatia e o espirito coletivo.

A montagem do Calendério do Advento do 3.° B, foi feita por cada aluno a vez, por
ordem alfabética, veio a frente e pendurou o seu postal num dos fios de 1a com uma mola (ver
Figura 44). Depois de todos os alunos terem pendurado o seu postal, foi a vez dos restantes
elementos (Professora Cooperante, Professora de Apoio, Senhor Diretor, Funcionéria e Esta-

giaria) de pendurar o seu postal. Apds a constru¢do do Calendario e, atendendo a que o dia
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um foi feriado e seguiu-se o fim-de-semana, neste dia (4 de dezembro) foram abertos os qua-
tro primeiros postais do calendério pelos alunos a turma e lidas as mensagens. Atendendo que
a cada dia da abertura do Calendario do Advento esta associado um doce, o Calendario do 3.°
B também nao foi exce¢do. Depois de lida a mensagem referente ao dia foi entregue um mi-
minho (chocolate) que se encontrava embrulhado dentro de uma caixa personalizada (ver
Figura 45) em cima da secretéria da Professora Cooperante ao aluno.

O momento da elaboragdo do calendario, no dia 4 de dezembro de 2023, representou
uma experiéncia Unica de partilha artistica entre os alunos, desempenhando, um papel funda-
mental na aquisi¢do de aprendizagens nas diferentes areas curriculares. Além disso, a partici-
pacdo das familias e a colaboragdo entre o corpo docente e ndo docente promoveram a troca
de aprendizagens, a compreensdo ¢ a reflexdo dos sentimentos e dos valores caracteristicos
do espirito natalicio, como a amizade, o amor ¢ a solidariedade, a evolugao da expressdo e da
comunicagdo, a promogao da criatividade a interpretacdo das artes no contexto, além do seu

carater dindmico e cooperativo junto da comunidade contribuiram para o sucesso do projeto.

Figura 44
Montagem do Calendario do Advento do 3.° B
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Figura 45

Miminho — caixa personalizada

6.7. Reflexio sobre a Pratica Pedagoégica 111, com 0 3.° B

A PP III foi desenvolvida ao longo do 1.° periodo do ano letivo 2023/2024, com a
turma do 3.° B de uma EB1/PE.

Desta forma, considerou-se essencial compreender as caracteristicas dos alunos, as
suas potencialidades e fragilidades, o ambiente em que estdo inseridos e os objetivos da esco-
la. Assim, procurei atuar de acordo com a afirmag¢do de Vosniadou (2001), na qual afirma que
a aprendizagem ¢ mais eficiente quando as atividades estdo ligadas ao quotidiano dos alunos
e sdo vistas como significativas.

Ao recordar alguns momentos de aprendizagem, tive a oportunidade de reviver as ex-
periéncias de partilha, amizade e, acima de tudo, de crescimento que vivi com os alunos desta
turma. Apesar dos desafios, sinto-me orgulhosa do trabalho desenvolvido e das atividades
que promovi para esta turma, que desde o inicio revelou-se extremamente afetuosa e acolhe-
dora. Considero-me feliz por ter conseguido ver as tarefas solicitadas serem realizadas e,
acima de tudo, por observar o esfor¢o de cada aluno desta turma. Evoluiram nas competén-
cias relacionadas com a interacdo em grupo, assim como a capacidade de demonstrar interes-
se, atencdo e concentracdo. Tornaram-se mais empaticos com os colegas, desenvolvendo um
maior sentido de entreajuda. Melhoraram a postura na sala de aula, permanecendo atentos
durante as atividades de trabalho, embora também houvesse momentos de conversa. Percebe-
ram que o desenvolvimento de competéncias pode acontecer por intermédio de atividades
divertidas, como os jogos, que estiveram presentes em vdrias atividades planeadas nas dife-
rentes areas. Foi uma turma empenhada e resiliente, apesar dos desafios, mas acima de tudo,

uma turma que se estima e recorda-se com grande saudade e carinho.
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Todavia, todo este percurso s6 se tornou enriquecedor gracas ao apoio da Professora
Cooperante, sempre atenta, disponivel e disposta a apoiar-me em tudo o que precisei.

Considero que os feedbacks recebidos pela Professora da unidade curricular, durante o
semestre, foram essenciais para melhorar a minha postura, as minhas escolhas, as interven-
coes ¢ as planificagdes.

Acredito que precisaria de mais tempo para focar-me no estagio, sem desconsiderar as
outras unidades curriculares, pois todas tiveram grande impacto nas PP.

Mesmo com os desafios e obstaculos, esta PP III caracteriza-se pelo sentimento de
dever cumprido. Consegui alcangar alguns dos objetivos que estabeleci no inicio do estagio e,
a0 mesmo tempo, 0 meu crescimento como futura professora, ao estabelecer uma ligagdo
com mais uma turma e realizar algumas atividades que enchiam de alegria tanto a mim quan-
to cada crianca do 3.° B. Desta PP III, trago a importancia do trabalho cooperativo entre os
alunos, a capacidade de cooperagdo, além de algumas palavras ditas perante momentos mar-
cantes. Aprendi muito, mas tenho a consciéncia de que ainda ha muito a aprender, especial-
mente no que diz respeito a superar medos e desafios. Contudo, foi mais um desafio ultrapas-

sado, repleto de lembrancas e conquistas.
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Consideracoes Finais

Ao concluir esta etapa desafiadora, que me permitira ser educadora de Infancia e Pro-
fessora do 1.° CEB, brota em mim nao so6 a sensagdo de objetivo alcangado, mas, sobretudo, a
noc¢do de crescimento e superagdo, tanto pessoal quanto profissional. Registar este momento
significa a concretiza¢do de um sonho, mas igualmente o inicio de uma nova etapa, que trara,
sem duvida, grandes desafios e novas aprendizagens.

Este relatorio compila um conjunto de experiéncias pessoais e reflexdes sobre as trés
PP realizadas durante o mestrado, que me ajudaram a obter as competéncias necessarias para
desempenhar com qualidade a minha futura profissdo como educadora/professora. Ter conta-
to com a realidade atual das escolas, com as criangas/alunos e com educadores e professores
com abordagens diferentes da minha foi uma experiéncia enriquecedora. Este percurso aju-
dou-me a desenvolver-me como profissional da educag@o, permitindo-me nao apenas planifi-
car ¢ atuar, mas, acima de tudo, adaptar-me as necessidades e capacidades de cada crian-
¢a/aluno. Assim, procurei promover, estimular e expandir diversas competéncias nos educan-
dos, proporcionando-lhes experiéncias além do ambiente da sala de aula. Neto (2020) argu-
menta que a exploracao livre deve ser bem planeada permitindo ao corpo vivenciar diversas
experiéncias de acdo e emogao, essenciais para o desenvolvimento da linguagem, da auto-
organizacao e obten¢do de capacidades cognitivas.

Com a metodologia de I-A e uma abordagem pedagdgica focada nas criangas, conse-
gui adotar uma postura reflexiva no decorrer de todo o processo de ensino-aprendizagem ao
longo das PP I, II e III. Foi crucial adotar uma postura critica e afirmativa para que as ativi-
dades planeadas correspondessem as competéncias e interesses das criangas quanto as suas
dificuldades, visando o desenvolvimento das suas aptiddes. Foi a partir do reconhecimento de
diferentes questdes e da observagdo que consegui fomentar estratégias capazes de resolver os
problemas detetados nas diferentes PP.

As trés PP contaram com resultados positivos, o que me deixou orgulhosa, pois con-
segui planear e realizar varias atividades com as criangas/alunos, atendendo aos seus interes-
ses, capacidades e necessidades de aprendizagem. Para isso, foi necessario sair da area de
seguranca e ir além das praticas tradicionais nas escolas, a fim de inovar e trazer novas abor-
dagens, diferentes daquelas a que as criangas estavam acostumadas com as Educado-

ras/Professoras titulares. Ter promovido, ao longo das trés PP, atividades que estimulassem
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comportamentos positivos para uma convivéncia harmoniosa em grupo foi benéfico para as
criangas, uma vez que viver em sociedade e saber estar torna-se cada vez mais essencial.

Em sintese, estes anos de formacdo académica foram marcados por aprendizagens e
desafios, que, como ja mencionei, contribuiram significativamente para o meu amadureci-
mento a nivel pessoal e profissional. Foi um percurso enriquecedor, marcado por inimeras
conquistas e experiéncias marcantes, diversas e fundamentais para a minha formac¢ao como
futura educadora de infancia e professora. O mestrado termina, mas, o caminho da aprendiza-
gem e do desenvolvimento continua ao longo da vida. Concluo esta fase com o coragao
transbordando de felicidade, mas, acima de tudo, disposta a acolher novas criangas que me
estimulem e contribuam para o meu crescimento na qualidade de educadora/professora fo-

mentadora de conhecimentos.
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