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Resumo

Subsiste uma grande unanimidade entre a comunidade cientifica em relagao as
alteracdes ambientais globais, sendo que estas estao a assumir-se mais rapidamente do que o
calculado, proveniéncia do comportamento e das decisdes humanas. Neste contexto, devemos
considerar as ameacgas ao meio ambiente e a saude fisica, mas também, a saude mental ¢ ao
bem-estar. Concedendo especial enfoque na necessidade de envolver a educagdo ambiental
nos contextos social, econdmico e politico de forma a atingir praticas sustentaveis.

A Psicologia poderé contribuir para a promogao de respostas mais responsaveis em
termos ambientais, de modo a que os individuos possam melhor adaptar-se as alteragdes
ambientais e para o desenvolvimento sustentavel. Este estudo pretende analisar as relagdes
entre o comportamento pro-ambiental, e o bem-estar no contexto educativo, incluindo-se a
andlise da influéncia do género, da idade e do nivel educacional. Trata-se de um estudo
quantitativo correlacional, que utiliza uma amostra aleatoria. Os dados foram recolhidos
através das redes sociais e correio eletronico, através de uma amostra de 326 participantes. Os
resultados indicam que varidveis como a idade e o nivel de educagdo tém uma relagdo ao
nivel do comportamento pro-ambiental, assim como, o bem-estar podera relacionar-se com o
comportamento pro-ambiental, na amostra em estudo, sendo que ndo encontramos diferengas
entre o género.

Palavras-chave: Psicologia do ambiente; educagdo ambiental, comportamento pro-

ambiental, e bem-estar.



Abstract

There is great unanimity among the scientific community regarding global
environmental changes, which are taking place more quickly than calculated, due to human
behaviour and decisions. In this context, we must consider threats to the environment and
physical health, but also to mental health and well-being. Giving important focus on the need
to involve environmental education in social, economic and political contexts to achieve
sustainable practices. Psychology can contribute to the promotion of more responsible
responses in environmental terms so that individuals can better adapt to environmental
changes and for sustainable development. This study aims to analyse the relationships
between pro-environmental behaviour and wellbeing in education contexts, including an
analysis of the influence of the educational level, age and gender. This is a correlational
quantitative study using a random sample. Data was collected through social networks and
email, and a sample of 326 subjects obtained. The results indicate that variables such as age
and level of education have a relationship with the level of pro-environmental behaviour, as
well as, well-being may be related to pro-environmental behavior, in the sample under study.
No gender differences were found.

Keywords: Environmental Psychology; environmental education, pro-environmental

behaviour, and well-being.



Capitulo I- Introducao

Ao designar a Década da Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel (DEDS
2005-2014) através da Resolugao 57/254, as Nacdes Unidas concederam proeminéncia a
necessidade de envolver a educagdo ambiental no contexto social, econdmico e politico de
forma a alcancar praticas sustentaveis. Em 2015, a Declaragao de Incheon para a Educagao
2030, veio estabelecer uma nova conspecao para a educacdo para os quinze anos seguintes,
afirmando que a educag¢do inclusiva e equitativa de qualidade ¢ a chave para o
desenvolvimento sustentavel (UNESCO, 2015).

Neste sentido, somos a reavivar que os contextos educativos possuem como propésito
habilitar, consciencializar e promover o desenvolvimento de um futuro sustentavel nos
individuos (Jacobi et al., 2011). Os alunos de hoje, serdao os agentes do futuro, influenciando
as futuras geracdes em relagdo ao tema da protecao ambiental (Pinheiro et al., 2011). Nesta
sequéncia, os contextos educativos requerem estratégias disciplinares e ferramentas para a
integracdao da educacdo ambiental nos seus curriculos. Esta temética tem sido alvo de atengdo
pela comunidade cientifica defendendo a ideia de que a educagdo ambiental podera coadjuvar
os estudantes a desenvolverem atitudes mais favoraveis em relagdo ao ambiente (Sarkar,
2011), sendo que em Portugal, tém sido tomadas medidas neste sentido (ENEA, 2017).

No nosso pais, a maioria das medidas legislativas relativas ao ambiente decorreram de
solicitagdes da Unido Europeia, ndo tendo sido acolhidas como prioritarias (Schmidt et al.,
2010). Realidade que pode ser observada, através da inexisténcia de curriculos escolares em
matéria ambiental como disciplina, sendo que os projetos desenvolvidos nesse ambito
carecem de avaliagdo em relagdo a sua eficacia (Loureiro et al., 2009). A estratégia para a
educagdo ambiental e relativo projeto de implementagao, delineados no inicio do século, com

vista a prever o desenvolvimento sustentavel para Portugal no horizonte de 2015, ficaram



longe das expectativas (Schmidt et al., 2010). Sendo que se testemunha, na atual conjuntura
politica, alguma caréncia de integragao ao nivel ambiental, social e econdomico com vista a
sustentabilidade, evidenciando a urgéncia da agdo pro-ambiental e a importancia da Educacao
ambiental como resposta a crescente degradagdo ambiental decorrente do impacto humano,
possibilitando respostas ao nivel da exigéncia de politicas globalmente sustentaveis (Barata,
2013).

Para Pinheiro e colaboradores (2011) a escola adquire um papel fundamental no
desenvolvimento dessa consciéncia ambiental ao ajudar o aluno a ter uma visao genérica e
completa do ambiente em que vive (Pinheiro & Pinheiro, 2007). Sahin e colaboradores
(2012) partilham esta perspetiva quando referem que a educacao € um fator importante para
superar problemas relacionados com a insustentabilidade (Sahin et al., 2012). A atuacdo da
educacdo deve vincular-se a legislagcdo e as decisdes politicas em relacdo a matéria ambiental.
Desta forma, as solugdes para problemas locais podem ser integradas a nivel global
estimulando as populagdes a desenvolver comportamentos sustentaveis (Schmidt et al.,
2010).

Fenrinha (2011) compreende que a educagdo ambiental ¢ um processo a partir do qual
o educando ¢ protagonista do processo de ensino-aprendizagem pretendido, participando
ativamente no diagnostico dos problemas ambientais e na procura de solugdes. Neste sentido,
consideram que o aluno sera preparado como agente transformador através do
desenvolvimento de habilidades ¢ formacao de atitudes, através de uma conduta ética,
adequada ao exercicio da cidadania (Fenrinha, 2011).

Apos algumas consideracdes sobre o contexto educativo nesta matéria pretendemos
relevar a sua ligagdo com a pertinéncia do estudo do comportamento pro-ambiental na
Educagao. A questao das alteragdes climaticas, surge como um dos 17 objetivos (n.° 13) e

respetivas metas na agenda para 2030 de desenvolvimento sustentavel, da Unido Europeia,
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aprovada pela resolugdo A/RES/70/1 incorporada no contexto portugués (Rosa, 2017). O
desenvolvimento sustentavel, compreende um conjunto de objetivos, de curto e médio prazo,
que pressupde na sua missao a protecao, conservagao e melhoria do capital natural na Unido
Europeia; a transformacao do espago europeu numa economia verde, competitiva,
hipocarbodnica e eficiente no que concerne ao uso dos recursos; € pela prote¢ao dos individuos
europeus de pressoes e riscos para a saude e o bem-estar relacionados com o ambiente
(European Commission, 2020). A destacar, em especifico, o ponto 13.3 da resolugdo, onde
presume a melhoria da educagdo, conscientizagdo e a capacidade humana e institucional na
mitigagdo das mudangas climaticas, adaptacao, redu¢ao do impacto e alerta precoce. Por seu
lado, a questdo do ambiente, também ¢ meritdria da mesma atencao pela Ordem dos
Psicologos Portugueses (OPP, 2020) e pela American Psychological Association (APA,
2020), reunindo esforgos para debater o papel da Psicologia nos desafios da sociedade globais
em especifico no que concerne a crise ambiental, bem como resolugdes para alteracao
comportamental dos individuos no sentido de reduzir os efeitos das alteracdes e de
implementar estratégias para lidar com a adaptagdo as mesmas ou para a intervengao em
situagoes por ela causadas (Nielsen et al., 2020).

A evidéncia de que o comportamento humano e suas decisdes t€m contribuido para
uma aceleracdo das alteracdes ambientais tem ganho imenso consenso na comunidade
cientifica (Levitus & Antonov, 2017). O impacto das alteragdes climdticas, observado de um
ponto de vista sistémico, assenta em alteracdes ao espago fisico e a saude fisica
transportando-se ao campo da satide mental e do bem-estar (Mendes, 2018; Nobrega, 2006).
Nao obstante, ndo se fecham aqui, ameagando aquilo que ¢ a identidade pessoal e
profissional, obstruindo estruturas de apoio social, fazendo aumentar sentimentos de receio e
desanimo. Um outro entendimento, por parte da comunidade cientifica, relaciona-se com a

contribuicdo das alteragdes climaticas para a perda da coesdo social, instituindo climas hostis,
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onde se principia espago para a agressao interpessoal e intergrupal (Kuo & Sullivan, 2001;
OPP, 2020).

Muito do trabalho dos psicologos neste ambito comegou por centrar-se na mudanca
comportamental, na tomada de decisdo ambiental e na comunica¢do de mensagens pro-
ambientais, sendo que os individuos, mantendo sentimentos desmobilizadores e de
impoténcia, predispdem, geralmente, a descurar questdes de elevada magnitude e/ou a
desconsiderar a probabilidade de eventos longinquos (OPP, 2020).

Urge entender a natureza e determinantes comportamentais que afetam o meio ambiente e
desenvolver intervengdes para alterar esses comportamentos. Por isso, € necessario que a
comunicacao sobre o impacto das alteragdes ambientais, permita modificar atitudes culturais
na concegao e resposta aos riscos, através de mensagens mais claras, pessoais, imediatas e
locais, identificando e trabalhando as barreiras percebidas a comportamentos ambientais
sustentaveis e criando modelos de participacdo social que envolvam as comunidades na
criagdo de solugdes (Mendes, 2018; Tibbs, 2011). Mais recentemente, os psicélogos
comecaram a debrucgar-se no impacto psicossocial e de satide mental das mudancas climaticas
reais e percebidas enquanto fatores de stress psicoldgico, nomeadamente, a ansiedade, apatia,
culpa, medo e problemas de satide psicologica especificos resultantes da crise ambiental,
circunstancias que tém vindo a aumentar ultimamente (Smith & Mayer, 2018). Os estudos
realizados apontam para resultados alarmantes (Wang et al., 2014). A titulo de exemplo, a
investigacdo aponta para um incremento das taxas de suicidio nos meses quentes, sendo por
isso previsivel que o aumento de temperatura global intensifique estes nimeros (Balint et al.,
2014; Souétre et al., 1990). A investigagao preve, igualmente, que os efeitos sociais
relacionados (desastres naturais mais frequentes, aumento das migragoes, perda de sentido de
lugar) possam ter outros impactos significativos na satude, incluindo sentimentos de perda e

desesperanca e um aumento geral de problemas de saude fisica, para além do impacto social e
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comunitério, neste sentido, a investigacao ¢ fundamental no sentido de reduzir as barreiras
psicologicas que restringem a agao individual e coletiva sobre a crise ambiental, bem como
de precaver o seu impacto na saide mental e fisica e apoiar na conceptualizagdo desta
problematica como uma oportunidade para alterar comportamentos e adotar habitos de vida
mais saudaveis (Hatano et al., 2014; Kuo & Sullivan, 2001; Wang et al., 2014). Em suma, a
Psicologia podera incentivar o apoio ao desenvolvimento de comportamentos mais
responsdveis em termos ambientais €, conjuntamente, estimular e favorecer o enfrentamento,
a adaptacgdo e as respostas saudaveis as mudancas ambientais (Mendes, 2018; OPP, 2020).
Neste contexto, a Psicologia, surge com potencialidade de resolugdo de problemas ao
nivel da promog¢ao de comportamentos mais responsaveis, em termos do ambiente, € no
suporte aos individuos na adaptagdo as alteragdes ambientais (Mendes, 2018; Nielsen et al.,
2020). Em especifico pode ajudar a incrementar a resiliéncia, a preparar os individuos para
encararem o problema e revigorar os vinculos sociais ( Arruda, 2017; Mendes, 2018). A
Psicologia também pode conceder resposta a individuos que vivenciam sintomas de stress
pos-traumatico e outros estados de robustez mental consequentes de episodios relacionados
com as alteragdes climaticas - circunstancia que tem surgido com maior frequéncia ao longo
do tempo (Hatano et al., 2014; OPP, 2020). Por sua vez, a Psicologia da Educacdo alia-se a
esta missdo através de varios aspetos. Em primeiro lugar, a Educagdo, tem como objetivo
principal o desenvolvimento do individuo e tem como objeto de estudo, os processos de
mudanga através da educagdo ao longo da vida. Neste ambito, o objeto da Psicologia da
Educacdo, contempla um conjunto alargado de estruturas comunitarias e sociais que
perfilham responsabilidades crescentes na educag¢dao dando sentido e corporizando o conceito
atual de educacdo integral, permanente e ao longo da vida. Sendo que todas as conjunturas
educativas podem usufruir do contributo da Psicologia. Por sua vez, a intervengao

psicoldgica, nos seus pressupostos, pode ser entendida como “educacional”, no sentido de
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capacitar o individuo, grupo ou institui¢do, para uma atitude de continuo crescimento e para
lidar de forma relativamente autonoma com os problemas. Deste modo, a Psicologia da
Educagao pode ser compreendida como uma disciplina que consta de diversas areas de
atuacdo, revelando-se ampla em termos de alvos e propdsitos, aqui sublinhando o seu caracter
de intervengao promocional, ou seja, de prevencao e nao de remediacdo. Nesta Otica, a
Psicologia da Educagdo pode ser consolidada através da importancia e fundamentagdo do
modelo sistémico-ecologico (Mendes et al., 2015).

A Organizacao das Nagdes Unidas define o conceito de desenvolvimento sustentavel
como a capacidade de explorar os recursos, no presente, sem comprometer o futuro. Sendo
crucial, conciliar os conceitos de desenvolvimento, educagao e meio ambiente. A qualidade
de vida do ser humano podera ser consequéncia direta da qualidade ambiental, sendo
necessario explorar os conceitos relacionados a responsabilidade ambiental (Filho et al.,
2011). A qualidade de vida esta intimamente relacionada com a sustentabilidade social,
compreendendo a satisfagdo das necessidades basicas do ser humano e o fornecimento de
direito e de liberdade para satisfazer as aspiracdes do individuo a uma vida melhor, ndo
comprometendo a capacidade de outros, ou futuras geragdes, de poderem ambicionar ao
mesmo (Scialabba, 2014).

Os trabalhos de Kamitsis e Francis (2013) evidenciam que o envolvimento com a
natureza tem um efeito positivo na satide psicologica (Kamitsis & Francis, 2013). Mayer e
colaboradores (2009), relevam que o aumento da exposi¢do direta com a natureza aumenta o
sentimento de ligacdo com esta e o sentido de pertenca com o ambiente natural, sendo que
esta ligagdo predispde a uma associagdo com o funcionamento psicologico positivo. Estes
autores, acrescentam que num relativo numero de estudos, harmoniza a ligacdo entre ser

humano e a natureza e a sua relacdo com o bem-estar psicologico, indicando que a exposicao
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a natureza pode aumentar o afeto positivo e a capacidade cognitiva, bem como, diminuir
estados negativos de humor (Mayer et al., 2009).

Atualmente existe evidéncia dos beneficios psicoldgicos nos individuos que
estabelecem uma ligagdo com a natureza e a existéncia de uma relag@o positiva entre o
envolvimento com a natureza e o bem-estar (Kamitsis & Francis, 2013; Pritchard et al.,
2020).

Compreender as mudangas no comportamento dos individuos para movimentos mais
pro-ambientais €, portanto, essencial para redefinir o futuro e a educacao (Ribeiro, 2014).

Neste sentido, o presente trabalho encontra-se organizado pelos seguintes capitulos:
1- Introdugao; 2- Historia, educacao e sustentabilidade ambiental — contextualiza¢ao do caso
portugués; a questdo da educacao ambiental e iniciativas de desenvolvimento sustentavel
relacionadas com o ambiente, no contexto escolar em Portugal; 3- Psicologia ambiental -
particularidades e objeto de estudo, considerando o comportamentos e consciéncia pro-
ambientais; 4- Bem-estar - atendendo ao Modelo Human Optical Psychological Experience
(HOPE) e ao bem-estar e comportamento pro-ambiental; 5- Metodologia; 6- Discussao; 7-

Conclusao e 8- Referéncias.

Capitulo II- Historia, educacio e sustentabilidade ambiental — contextualizacio do caso

portugués

Historia Ambiental

Segundo Guimaraes (2016), a historia sobre a investigagdo ambiental, em Portugal,
foi alvo de atencdo nas ultimas décadas do passado século XX. A Rede Portuguesa de
Historia Ambiental (RPHA), foi fundada em 2015, constituindo-se como identidade em

relacdo ao ambiente e sua relacdo com as restantes dimensodes da sociedade. A RPHA vem
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solidificar o conhecimento sobre toda a dindmica em relagdo as questdes ambientais, nos seus
fenomenos naturais e da biodiversidade (Guimardes & Amorim, 2016). O material cientifico,
no nosso pais em relacdo ao tema, até ha pouco tempo, restringiam-se a geografia ou ao
espaco fisico-bioldgico onde se desenvolvem as relagdes humanas que se traduzem em
relagcdes econdmicas. A historia ambiental comegou a revelar-se através do destaque
conferido ao papel do ser humano na introducdo de novas plantas e espécies animais, na
alteracdo da paisagem e nas alteragdes de povoamento (Guimardes & Amorim, 2016). Em
finais dos anos 40, surgem as primeiras producgdes sobre as alteracdes climaticas,
nomeadamente no que se refere a seca, no sul do pais. Outro marco refere-se as questoes
ambientais associadas ao progresso da industria, referentes a um Estado que tinha fracassado
nos seus esforcos de modernizacao, e que se posicionou perifericamente em relacdo a
evolucdo da economia mundial. Nos finais do decénio de 1980, ¢ divulgada uma investigacao
em que expoe o impacto de conflitos industriais e a poluicdo dos rios e da contaminacao
mineira, constituindo-se o principal esfor¢o para o reconhecimento dos problemas de
poluicdo atmosférica e das aguas associados ao desenvolvimento industrial, bem como das
atividades dos dirigentes politicos para reduzir o seu impacto ambiental (Guimaraes &
Amorim, 2016). Um novo periodo desenvolve-se a partir do primeiro decénio do século XXI.
Constituem-se exemplos, as observagdes de Moore e a expansao da primeira economia-
mundo e, posteriormente, os dois textos proliferos para a historia ambiental portuguesa
(Guimardes & Amorim, 2016). Em 2010, ¢ publicada a dissertacdo de Melo (2010) que
investiga a criacdo do ordenamento juridico liberal sobre as florestas e as d4guas. Conforme
Neto (2013) a Historia Ecologica ou do Meio Ambiente principiam terreno na literatura do
meio académico. Em Portugal, pela primeira vez, faz-se investigacao histérica em relacdo ao
ambiente, sendo que um dos resultados desta elaboracao foi a reedificacao da temperatura nos

ultimos 400 anos (Santos, 2015). Funda-se, deste modo, espaco para a identificacao de
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fendmenos climatéricos extremos e das vulnerabilidades do litoral portugués, refor¢cando
esfor¢os na compreensao do comportamento da mortalidade com as mudangas ambientais
(Guimaraes & Amorim, 2016). A investigagdo tem prosseguido sendo impreterivel o seu
contributo no entendimento da urgéncia de construir uma sociedade mais resiliente e
sustentavel. Nao obstante, na Regido Autonoma da Madeira, as produgdes cientificas
realizadas neste ambito sdo escassas. Sinalizou-se uma referéncia a um estudo longitudinal de
5 anos, intitulado “Programas de Monitorizacdo Ambiental da ETRS da Meias Serra” (2005),
onde foram estudadas as condi¢des meteoroldgicas, qualidade do ar, poluentes atmosféricos
ao nivel do solo, dguas superficiais e subterraneas e comportamentos dos aterros, ruido, fauna
e flora, saude publica, e com especial enfoque os aspetos psicossociais. Neste ultimo
programa desenvolvido por Branco et al., (2005) verificou-se que os fatores que poderdao
afetar a percecdo de risco ambiental sdo a “familiaridade, medo do desconhecido,
proximidade no espago e no tempo” (p. 244). Encontramos, também, uma investigacao, ao
nivel nacional, que incluia uma amostra de residentes madeirenses, no ambito da educagdo
ambiental (Schmidt & Guerra, 2013) e, ja no ano de 2020, uma dissertagdo de mestrado sobre
atitudes e comportamentos pro-ambientais (Viveiros, 2019). Parece-nos essencial continuar a
estudar estas questoes, sendo que as vulnerabilidades de uma ilha insular acrescentam

pertinéncia neste ambito.

Educacio Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel

Compreende-se por educacdo ambiental mais do que uma transferéncia unidirecional
de informagdes. A educagdo ambiental corresponde a um conjunto de ferramentas que
desenvolve e aprimora atitudes, valores e conhecimentos ambientais, além de desenvolver
habilidades que preparam os individuos e comunidades para empreender a¢cdes ambientais

positivas em colaboragdo. A educagdo ambiental também facilita as conexdes entre as
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descobertas de investigacdes e as praticas locais, criando espagos sinérgicos nos quais as
partes interessadas colaboram para abordar questdes ambientais dindmicas ao longo do
tempo. Devido a este compromisso de aplicacdo e através de interagdo, a educagao ambiental
pode resultar em beneficios diretos ao meio ambiente e abordar questdes de conservacio
concretamente. No entanto, o caminho para alcangar esses impactos tangiveis pode ser
sinuoso (Guerra et al., 2019; Loureiro et al., 2009).

A Educagdo para o desenvolvimento sustentavel deve estar assente na convicgado de
que o sistema mundial atual corre o risco de colapsar e a necessidade de evitar o colapso
através da antecipagdo dos seus efeitos, o que passa pela mudancga de comportamentos com
significado sistémico tendo, portanto, em conta as injusticas sociais. Nesta perspetiva, para
além da consciéncia, o conhecimento e a compreensao dos desequilibrios ambientais, os
valores e as atitudes ambientais, urge capacitar os individuos a tomar posicao e a agir em
sociedade com competéncias transversais que atravessam as esferas do ambiente, da
equidade, da justica, da democracia e do respeito civico (Guerra et al., 2019; Schmidt &
Guerra, 2013; Tibbs, 2011).

Schmidt e Guerra (2013) apresentaram um trabalho de investigagcao sobre um
diagndstico realizado em Portugal que teve como intuito principal entender o tipo de projetos,
tematicas e intervenientes ao nivel da Educacdo Ambiental. As principais conclusdes vao no
sentido de que os comportamentos em relagdo aos estabelecimentos escolares sdo superiores
na Regido de Lisboa, com uma média superior de projetos por estabelecimento, logo seguidas
pelas escolas do Algarve e da Regido Auténoma dos Acores (Schmidt & Guerra, 2013). Em
relacdo as areas tematicas exploradas nesses projetos destaca-se, em termos gerais, as
seguintes tematicas: residuos, agua e conservagao da natureza, com percentagens de 70%. Na
globalidade, os temas parecem ser selecionados independentemente do nivel de ensino

administrado. Sobressaem, segundo os autores, as questdes da agua, do ar e do ambiente
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urbano, tendencialmente mais presentes entre os menores graus de ensino, € as questdes da
energia ¢ da conservagao da natureza que sao mais trabalhadas, sobretudo, nas escolas do 2° ¢
3° Ciclos do Ensino Bésico (Schmidt & Guerra, 2013).

Schmidt e Guerra (2013) descrevem que a area tematica dos residuos ¢ a grande
aposta das escolas, procurando, deste modo, auxiliar a cumprir as metas de reciclagem a que
o0 pais se comprometeu. Esta constitui a drea mais frequentemente trabalhada, destacando-se,
dentro dela, a politica dos 3Rs (reduzir, reutilizar e reciclar) com quase metade destes
projetos (46%). A compostagem e as questdes dos residuos perigosos sao ainda referidas por
22% e 20% das respostas desses grupos. Os autores, referem que a segunda area tematica
mais frequente corresponde ao topico da agua, sendo que as vertentes mais exploradas sdo o
consumo (27%) e a poluicao (29%). Aparecem, seguidamente, os rios (17%), os oceanos
(13%) e os estuarios (6%). Por fim, a terceira area tematica mais explorada, de acordo com os
projetos recenseados foi a conservacao da natureza. Incluem-se, nessa categoria, subtemas tao
distintos como a floresta (18%), o estudo da fauna e flora (17%), as espécies em perigo ou em
vias de extingdo e os parques naturais e areas protegidas (16%), as questdes da biodiversidade
(15%), a agricultura bioldgica e o seu papel na conservacao dos recursos naturais (12%), ou,
ainda, as questdes da conservacdo em geral (6%) (Schmidt & Guerra, 2013).

No que concerne a categoria do “desenvolvimento sustentavel” os autores referem as
questdes da cidadania, da responsabilidade social e da qualidade de vida. Schmidt e Guerra
(2013) referem que educagdo ambiental / educacdo desenvolvimento sustentavel, em
Portugal, se caracteriza como vertical ao nivel do espago de incidéncia e aos temas
dominantes. A educacao ambiental ocorre principalmente no seio da escola sendo que
raramente envolve a comunidade. Referem, também, que a questdo dos residuos e da politica
dos 3Rs relaciona-se com a necessidade de, tanto ao nivel local como nacional, se cumprirem

metas, e existirem diretrizes europeias explicitas para se investir em projetos de Educagao
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Ambiental. Criticam, deste modo, fortemente o facto de estes projetos ficarem aquém das
necessidades reais e dos objetivos expectaveis a este nivel.

No que concerne a questao da poluigdo dos rios que atinge niveis elevados, Schmidt e Guerra
(2013) referem que o tema nao foi suficientemente inspirador para os fomentadores dos
referidos projetos (Schmidt & Guerra, 2013).

Podemos concluir, tendo em consideragdo o referido estudo, que existem muitas
limita¢des na a¢do e na integracdo de outras areas temdticas fundamentais ao
desenvolvimento sustentavel.

Um outro estudo, de Schmidt, Nave e Guerra (2010) menciona que o peso dos
estudantes e dos grupos mais jovens ¢ o que predomina, apesar de alguns sinais de
crescimento entre as escolas de niveis mais elevados, sublinhando, uma questao fundamental,
que ¢ a dificuldade de inclusdao da educagdo ambiental nos curriculos (Schmidt, Nave, &
Guerra, 2010). Sintetizando, a complexidade dos fatores que moldam e estabelecem a
capacidade de mudanga da educagdo ambiental ¢ deveras complexa e depende de causas
externas (e.g., institucionais, econdmicos, demograficos, sociais e culturais) e internas (e.g.,
motivagdes, conhecimentos, percegoes, valores, atitudes, emogdes, locus de controlo,
responsabilidades e prioridades) (Schmidt & Guerra, 2013; Schmidt, Nave, & Guerra, 2010).

Desde a realizacdo do diagndstico acima exposto algumas alteragdes tém surgido, que
iremos abordar seguidamente. Para tal, decidimos expor alguma da explanagao historica em
relacdo a educag@o ambiental em Portugal. Por sua vez, temos também que realcar que houve
um crescimento da consciéncia em relagdo a ocorréncia, cada vez mais constante, de eventos
climaticos extremos, pelo que o entendimento de que alguns ecossistemas e territorios estao
mais vulnerdveis aos impactos das alteragdes climaticas, passou a ser mais consensual. Nesta
ordem, Portugal surge como territério vulneravel, tal como, as Regides Autonomas dos

Acgores e da Madeira.
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Educacio ambiental em Portugal

E substancial envolver a sociedade na resposta aos seus desafios, contribuindo para
aumentar a a¢ao individual e coletiva reconhecendo a dimensao da educagao ambiental
enquanto elemento elementar da sustentabilidade, neste sentido, foi aprovada, a 8 de junho,
pela resolucao do Conselho de Ministros n.° 100/2017, a Estratégia Nacional de Educagao
Ambiental, para o periodo 2017-2020, que tem por objetivo estabelecer um compromisso
colaborativo, estratégico e de coesdo na construcdo da literacia ambiental em Portugal,
através de uma comunidade inclusiva e visionaria que conduza a uma mudanga de paradigma
das civilizagdes, exprimido em modelos de conduta sustentaveis em todas as dimensodes da
atividade humana (ENEA, 2020).

E usualmente aceite que a educagdo ambiental, enquanto modelo de aprendizagem,
corresponde a uma pratica continua de competéncia civica, que surgiu legitimada a partir dos
trabalhos preliminares da Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o ambiente humano (1972)
(ENEA, 2020).

Os principios da Declaracao da Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o ambiente
humano, apresentaram-se como uma referéncia indispensavel para a educacao ambiental:

E essencial ministrar o ensino, em matérias de Ambiente, a juventude assim como aos

adultos, tendo em devida consideragdao os menos favorecidos, com o fim de criar as

bases que permitam esclarecer a opinido publica e dar aos individuos, as empresas e

as coletividades o sentido das suas responsabilidades no que respeita a proteg¢ao e

melhoria do Ambiente, em toda a sua dimensdao humana. (ENEA, 2020, p. 8).

Ressaltam algumas apreciagdes, em relagdo aos objetivos e finalidades definidos: a
educagao ambiental devera constituir-se como parte integrativa do processo educativo, ou

seja, deverd integrar-se em todas as formas de educagdo, devendo contemplar uma estratégia
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de modo a prosseguir com a introduc¢ao da educagdo relativa ao ambiente na educagdo em
geral (ENEA, 2020).

A primeira “Lei de Bases do Ambiente” (1974), circunscrevia como competéncia do
Estado e pessoas coletivas de direito publico, o desenvolvimento de campanhas educativas
sobre o tema, assim como pertenceria a Comissao Nacional do Ambiente a promogado da
concecdo ou dinamizagao de associagdes concernidas na defesa do Ambiente. Em 1975, sob a
salvaguarda da Organizagdo das Nac¢des Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Culturae o
Programa das Nac6es Unidas para 0 Ambiente, a Conferéncia de Belgrado clarifica e
estabelece o conceito de educacdo ambiental, como processo permanente e participativo de
explicitacdo de valores, instrucao sobre problemas especificos relacionados com a gestao do
Ambiente, elaboracdo de conceitos e aquisicdo de competéncias que impulsionem o
comportamento da sua preservacédo e melhoria, recomendando a formagéo de todos os
individuos, como aspiracao Ultima (ENEA, 2020).

Os principios diretivos dos programas de educagdo neste ambito, aprovados pela
Carta de Belgrado, constituem que a educacdo ambiental: a) contempla 0 ambiente na sua
globalidade, natural, criado pelo homem, ecoldgico, politico, econdémico, tecnologico, social,
legislativo, cultural e estético; b) corresponde a um processo continuo, ao longo da vida, tanto
escolar como extraescolar; c) adota uma abordagem interdisciplinar; d) releva a perspetiva
das questdes ambientais mundiais, respeitando, no entanto, as diversidades regionais; €)
considera as questdes de desenvolvimento e de crescimento, do ponto de vista do ambiente; e
f) desenvolve o valor e a necessidade de uma cooperacdo local, nacional e internacional na
solucéo dos problemas ambientais (ENEA, 2020).

Posteriormente, foi realizada a Conferéncia Intergovernamental de Educacao
Ambiental organizada pela UNESCO (1977), onde foram circunscrevidos os propdsitos e as

dimensdes da educagdo ambiental, do mesmo modo, como as estratégias respeitantes ao
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plano nacional e internacional. A Conferéncia do Rio (1992) introduziu o conceito de Agenda
21, modelo que serviu de exemplo de muitos projetos desenvolvidos em Portugal. Passadas
mais de duas décadas, a educacdo a este nivel continua a ser apontada como crucial, tanto no
progresso de economias verdes e sociedades sustentaveis, como na superagao de
desigualdades sociais e econdmicas ou na promocao da solidariedade inter e intrageracional
(ENEA, 2020; Guerra et al., 2019).

A Década 2005-2014, instituiu, através das Nag6es Unidas, o desenvolvimento
sustentavel, visando a integracdo dos valores e das praticas deste desenvolvimento em todas
as configuragdes da aprendizagem, seja no saber da natureza e dos ecossistemas, seja no
desenvolvimento de principios sociais como a participacéo, a solidarizacdo, a equidade e a
multiculturalidade (UNESCO, 2005). A Comisséo Europeia (2010), clarificou as suas metas
de crescimento até 2020, tendo como principal objetivo alcangar uma economia inteligente,
sustentavel e inclusiva, que vinculada ao Relatorio do Secretario-Geral das Na¢des Unidas
(2014), aufere o titulo “O caminho para a dignidade até 2030: erradicando a pobreza,
transformando vidas e protegendo o Planeta” (p.1) assumindo-se perentoriamente a
necessidade de um compromisso global. Deste modo, na prossecucdo dos Objetivos do
Milénio, estabeleceram-se 0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) num
compromisso coletivo e transversal para a sustentabilidade - a Agenda 2030 (European
Commission, 2020; UNESCO, 2014).

A Constituicdo da Republica Portuguesa (1976) consagrou o direito fundamental ao
ambiente e qualidade de vida, e indica a promocéo da educacdo ambiental e do respeito pelos
valores do ambiente como valores fundamentais com o envolvimento e a participacao dos
cidadaos. Portugal dispde ainda de um panorama legislativo ambiental que se enquadra nas
exigéncias da Unido Europeia de modo a responder aos desafios da sua protecdo. As leis de

bases do Sistema Educativo e do Ambiente (1986/87), consagram-se, reconhecendo-se com 0
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proposito de educagdo dos estudantes, inclusivo a todos os niveis de ensino e a aposta no
estudo e no desenvolvimento de projetos, bem como o incentivo a participacao dos diferentes
atores sociais na valorizacdo do Ambiente. Ndo obstante, todo o desenvolvimento ocorrido
ndo é suficiente e estd aquém do expectavel. Os desafios ainda permanecem em todas as
configuracgdes e niveis de aprendizagem (Schmidt, Nave & Guerra, 2010).

A Assembleia Geral das Nagdes Unidas adotou o Programa de Ac¢éo Global sobre a
Educacéo para o Desenvolvimento Sustentavel, da UNESCO (2015) reconhecendo-a como 0
caminho fundamental para a implementacao do desenvolvimento sustentavel.

A atual Lei de Bases da Politica de Ambiente (Lei n.° 19/2014) reforca a educacéao
ambiental como um dos objetivos da estratégia do ambiente, estabelecendo a educacdo como
ferramenta para a sustentabilidade e atribuindo aos individuos competéncias ambientais numa
estratégia sucessiva que incrementa o comportamento dos individuos e apela a
responsabilizacdo tendo em vista a protecdo e a melhoria do ambiente em toda a sua
dimenséo humana (ENEA, 2020).

No final da década de 1990, a pratica desta educacgdo originou a criagdo de uma rede
de Ecotecas/Equipamentos, coordenados por docentes em mobilidade, utilizando espacos e
infraestruturas existentes em congregacao com as institui¢cdes locais, concedendo as
instituicbes e comunidade educativa, em geral, programas de atividades e experiéncias
diversificados, em teméticas e metodologias diferenciadas, adaptados a variados grupos. A
rede Equipamentos de Educacdo Ambiental (EQEA) — denominagdo apresentada pela
investigadora Barracosa (2012) foi circunscrevida pela area governamental do ambiente e
disseminada ao nivel nacional. No contexto da Educacdo para a Cidadania, a Direcdo-Geral
da Educacdo (DGE), em parceria com outros organismos e diversos parceiros da sociedade

civil, relevou o “Referencial da Educagdao Ambiental para a Sustentabilidade” de modo a
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proporcionar uma melhor integracdo em matéria ambiental no contexto curricular, do pré-
escolar ao ensino secundario (ENEA, 2020).

Por sua vez, outro tema de extrema importancia esta relacionado com o ordenamento
do territdrio, sendo justificativa a revisao constitucional (1989) que veio reforcar o papel do
desenvolvimento socioecondmico sustentavel na qualidade de vida dos individuos, incluindo
nas tarefas do Estado no dever expresso deste “assegurar o correto” ordenamento do
territorio. A auséncia de uma estratégia organizada de educacdo orientada para o
conhecimento dos valores do territorio € reconhecidamente uma condic¢éo que se impde na
prossecucao dos objetivos em relagdo a matéria ambiental (ENEA, 2020).

Em 2006, o Observatorio de Ambiente e Sociedade, do Instituto de Ciéncias Sociais
da Universidade de Lisboa, divulgou que os portugueses reconheciam que a resolugédo dos
problemas ambientais dependia, sobretudo deles proprios (48%), do poder politico (23.5%) e
da ciéncia/técnica (12.3%). Em 2015, o observatdrio expde que 0s portugueses se manifestam
mais preocupados com o0 Ambiente (cresceu de 51% em 2011 para 53% em 2014), colocando
a poluicdo do ar e da &gua no cerne da questdo. Os investigadores reconhecem uma alteracdo
comportamental crescente, que vem evoluindo de uma conduta ligada ao consumo para uma
valorizacdo proxima da qualificacdo ambiental. O recente Barometro da Sustentabilidade
(2016), baseado no “I Grande Inquérito sobre Sustentabilidade em Portugal”, vanguardista na
exploracédo da sensibilidade, valores, conhecimento e representacdes sociais dos portugueses
sobre sustentabilidade, apresenta a Educacéo e Formacao (45.7%) como o setor onde se
reconhece apostar, sendo que o ambiente aparece em sétimo lugar com 23.2%. O inquérito
conclui que 72% dos portugueses ja ouviram falar de sustentabilidade. Um segundo inquérito
estd em curso, com autoria de Schmidt e colaboradores (em curso) tendo como principais
objetivos o estudo da sustentabilidade, consumo, alimentacao, valores socioculturais e

praticas sociais. Um dado de extrema importancia relaciona-se com o facto de que pessoas
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com mais escolaridade e escaldes etarios mais baixos parecem potenciar o “bem-comum”
(Schmidt, Truninger, Guerra & Prista, 2016).

N&o obstante, os indicadores, a nivel geral, demonstrarem que as pressdes sobre o
tema tém vindo a prosperar, ainda ndo se transpuseram em beneficios significativos para o
desenvolvimento sustentavel, especialmente para a biodiversidade, o bom estado e a
resiliéncia dos ecossistemas marinhos e terrestres ou na reducéo de riscos para a saude e bem-
estar. Os desafios da pegada ecoldgica individual e coletiva, afinal, perpetuam a exigéncia de
uma alteracdo de comportamentos. Em complemento a atividade escolar, para além do
exercicio cientifico-pedagogico, importa reforgar, pois, as atuacdes a todo o sistema (ENEA,
2020).

Outra faceta, de enorme relevo, diz respeito a salide e ambiente que surgem
interligados constituindo motivo de preocupacao acrescida.

Também os recursos pedagdgicos, nos seus diversos suportes, mostram a renovada
necessidade de producdo e difusdo. Em sintese, existe uma multiplicidade de atores, projetos
e iniciativas na area ambiental que promovem processos de alteragdo comportamental. Ha, no
entanto, uma ampla margem para o aprofundamento de trabalho colaborativo: enquadramento
estratégico global; alargamento da cooperacdo entre as diversas areas de governacgéo, a
semelhanca do trabalho desenvolvido entre as areas governativas da Educacao e do
Ambiente; melhor aproveitamento da rede de EQEA disponivel em todo o territério nacional;
efetiva integracédo de causas sociais nos eixos de intervengdo ambiental, entre muitas outras
dimensdes de acdo que comprovam a proficiéncia inerente ao tema. A educacéo e
sensibilizacdo em matéria de Ambiente, na sua transversalidade, mantém-se crucial para que
os individuos tenham um entendimento comum sobre o papel imperativo na sua contribui¢do

para melhorar o Ambiente, com particular atencdo para questdes relacionadas com a



26

economia circular, a descarbonizagdo da sociedade e a valorizacéo do territorio (ENEA,
2020).

As primeiras iniciativas de consciencializagdo em matéria ambiental visaram 0s
professores como grupo-alvo privilegiado, j& que se reconhecia que a alteracéo
comportamental requerida era uma questao de educacgédo formal. Assim, os estabelecimentos
de ensino, assumiram-se como 0s principais espacos fisicos disponiveis para lancar e
desenvolver acdes, projetos e programas. A relacdo das escolas com o meio envolvente, por
vezes degradado e carente de recuperacdo/adogdo ou protegido por estatuto, motivou a
observacgdo mais cuidada, o questionamento e a procura de diagnostico para a agéo.
Atualmente, estes estabelecimentos de ensino tendem a apresentar condicdes privilegiadas
para o desenvolvimento dessas atividades, possuindo ja espacos multiusos, funcionais,
laboratorios, espacos verdes de qualidade e, em alguns casos, com equipamentos integrados
ou trilhos de exploracao préximos associados. As instituicbes de ensino universitario e
politécnico comegam a potenciar a disseminacdo de boas praticas ambientais no contexto da
sua oferta de formac&o, bem como constituem-se como espagos privilegiados de investigacao
e dinamizacéo de projetos (ENEA, 2020).

Segundo a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental, a ado¢do de um plano a este
nivel constitui um desafio de grande importancia para o futuro comum. Referem ser um
compromisso para toda a sociedade pela urgéncia que se impde na mudanca do paradigma
civilizacional e na alteracdo de comportamentos que traduzam uma maior e melhor
consciéncia ambiental. Neste sentido apresentam como objetivo, consciencializar os
individuos para os desafios desta ambi¢do que passa por uma forte aposta nas dimensoes
tradicionais da Educa¢do Ambiental numa abordagem mais sistémica, mas, sobretudo, pela
educacgdo baseada em novas dimensdes assentes numa logica de participagao e de

coresponsabilizacdo na acdo de base territorial (ENEA, 2020).
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Em 2018, foi publicada em Diario da Republica a Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.° 55/2018 que aprova a Estratégia Nacional de Conservacao da Natureza e
Biodiversidade 2030 (DRE, 2018). A ENCNB (2030) constitui uma ferramenta elementar da
prossecugdo da politica de ambiente e de resposta as responsabilidades nacionais e
internacionais de reduzir a perda de biodiversidade. Evidenciando, a necessidade de avaliagao
a ser realizada ao nivel local e geral, de modo crescente, refor¢ando que o desenvolvimento
econdmico e o bem-estar da sociedade sdo sustentados pelo capital natural, o que inclui os
ecossistemas e os seus servicos, cuja funcionalidade resulta, de modo geral, da aplicacao
sustentavel ¢ eficiente dos recursos naturais. Neste contexto, a conservagao da natureza e da
biodiversidade assume-se como um agente de competitividade e de valorizagdo das
atividades econdmicas e como impulsor de desenvolvimento, sendo insubstituivel a sua
integracao nas politicas sectoriais relevantes (DRE, 2018). Numa logica de continuidade,
reinterpretam-se os principios adotados na Resolu¢dao do Conselho de Ministros n.° 152/2001,
de 11 de outubro, a luz do contexto atual, pondo em evidéncia trés dimensdes estratégicas: 1)
Melhorar o estado de conservagdo do patrimonio natural; i) Fomentar o reconhecimento do
valor do patriménio natural; e iii) Incrementar a apropriagcdo dos valores naturais e da
biodiversidade pela sociedade (DRE, 2018). Em termos estruturais, a ENCNB 2030 ¢
constituida por seis capitulos. No primeiro capitulo encontra-se uma leitura atual sobre o pais,
a sua biodiversidade e o seu capital natural; seguidamente apresenta-se um diagnostico e a
situacdo de referéncia do patrimonio natural portugués; e no terceiro expde-se a ambicao € a
visdo para a conservagdo da natureza e da biodiversidade. De seguida, a componente
estratégica ¢ desenvolvida e as componentes operacionais estao contidas nos capitulos cinco e
seis, onde sdo apresentados, respetivamente, os financiamentos e os recursos, bem como a

governagao € o acompanhamento da implementagao da estratégia (DRE, 2018).
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Capitulo III- Psicologia ambiental

Psicologia ambiental: particularidades e objeto de estudo

A Psicologia ambiental tem por finalidade de estudo a forma como o comportamento, a
emogao e a cognicao dos individuos influenciam o ambiente e a forma como o ambiente
influencia o individuo. Compreende-se por ambiente toda a envolvente que incorpora o ser
humano, nomeadamente o espago fisico e os estimulos que nele existem, contemplando,
também, a dimensao social, isto significa, que a Psicologia ambiental, exprime no seu estudo,
as inter-relagdes entre o comportamento humano e o ambiente social e fisico (Antunes et al.,
2011). No entanto, como as questdes de sustentabilidade ambiental tornaram-se uma
preocupacao maior para a sociedade, o foco da disciplina desdobrou-se em questdes sobre
como os seres humanos afetam e sdo afetados por ambientes naturais (De Young, 2013).

A preocupacao ambiental talvez pudesse fazer parte da Psicologia geral, da Psicologia
social ou do desenvolvimento, mas na verdade constitui-se como disciplina por apresentar
determinadas particularidades. Quando analisamos defini¢des de ambiente, encontramos
presentes as dimensoes sociais e culturais, mediadas pela percecao, avaliagao e atitudes do
individuo face a esse ambiente. Quando abordamos a questdo da inter-rela¢do, adicionamos a
questdo do efeito desse ambiente fisico no comportamento humano. Trata-se de uma inter-
relacdo dindmica pois os individuos intervém no ambiente e esse ambiente, por conseguinte,
altera e influencia o comportamento. A Psicologia ambiental situa o individuo como centro da
questao. Esta possui como especificidades o estudo da questao do espago fisico, da dimensao
temporal, da histéria e do comportamento pro-ambiental, recorrendo de conceitos que lhe sdao
proprios, como a cognicdo ambiental e a identidade ambiental (De Young, 2013)

A Psicologia ambiental concebe, deste modo, a natureza e a sua preservagao, como 0s

espacos construidos pelo ser humano, incluindo o estudo dos impactos do espaco fisico sobre
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o comportamento humano, como o estudo das proprias ideias socialmente partilhadas sobre o
ambiente fisico (Antunes et al., 2011).

O desenvolvimento desta disciplina consagrou-se a partir dos anos 50, quando as
ciéncias sociais foram levadas a resolver diversos problemas emergentes, dos quais se destaca
arelacdo que as pessoas mantinham no quotidiano com o ambiente construido (Lima &
Sautkina, 2007). A densidade espacial, edificios e habitagdes inadaptados aos usudrios, o
ambiente deteriorado e danificado, constituiram fundamentagdo para a compreensao da
qualidade de vida nas cidades (Lima & Sautkina, 2007).

As primeiras investigacdes concentraram-se no impacto das condi¢des ambientais no
comportamento humano e s6 depois se dedicaram a forma como os individuos avaliam o
espaco construido e pensam sobre as relacdes deste com a natureza. Neste sentido, segundo
Lima e Sautkina (2007) a Psicologia ambiental beneficiou ao transpor da perspetiva
determinista para a transacional. Esta perspetiva considera que o impacto do ambiente fisico
sobre as pessoas ¢ mediado pelos significados socialmente partilhados e individuais que lhe
sdo atribuidos, evidenciando, assim, a importancia dos processos sociocognitivos nas
respostas comportamentais e o caracter intencional e ativo do individuo e dos grupos neste
processo. A perspetiva transacional veio intensificar a face psicossocial da disciplina,
oferecendo caminho para a compreensao da investigagdo em cognigdes, avaliacdes e atitudes
ambientais e ao aparecimento das teorias de lugar, do conceito da identidade e de ligacao ao
lugar (Lima & Sautkina, 2007). A solidificag¢ao desta disciplina, segundo as autoras,
concretizou-se na organizag¢do de um numero do Journal of Social Issues dedicado a
Psicologia Ambiental (1966), no primeiro artigo sobre Psicologia Ambiental, na Annual
Review of Psychology (Craik, 1973), na criagdo da Environmental Design Research
Association (1969), de uma Divisao da APA dedicada a Population & Environmental

Psychology (1973), da International Association for People Environment Studies (1981),
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assim como no surgimento das revistas especializadas, nomeadamente, a Environment and
Behavior (1969) e o Journal of Environmental Psychology (1981) (Lima & Sautkina, 2007).

Nos ultimos tempos, alguns estudos t€ém contribuido para um melhor entendimento da
disciplina, nomeadamente: Os Portugueses e 0 Ambiente — I Inquérito Nacional as
Representagdes e Praticas dos Portugueses sobre o Ambiente de Ferreira (2000); Os
Portugueses € o0 Ambiente — II Inquérito Nacional as Representacdes e Praticas dos
Portugueses sobre o Ambiente de Ferreira (2004); Do Ambiente ao Desenvolvimento
Sustentavel: Contextos e Protagonistas da Educacao Ambiental em Portugal de Schmidt e
Guerra (2013); O Ambiente em Portugal e na Europa de Ferreira, Gomes, Guerra ¢ Schmidt
(2015); Sustentabilidade: Primeiro Grande Inquérito em Portugal de Schmidt e colaboradores
(2018).

Neste sentido, a Psicologia ¢ levada a realizar o seu papel na compreensdo das
caracteristicas diferenciadoras dos individuos, nos seus processos cognitivos € motivacionais,
que promovem o comportamento pro-ambiental e com efeito ao nivel de uma sociedade

assente em valores de desenvolvimento sustentavel.

Comportamento e consciéncia pro-ambiental

A protecdo do ambiente, e especificamente a ameaga as alteragdes climdticas, sdo um
dos maiores desafios enfrentados pela nossa sociedade. De modo a enderecar aos problemas
ambientais ¢ fundamental compreender o comportamento pro-ambiental na populagio, assim
como os fatores que o determina. Varias pesquisas (Gifford & Nilsson, 2014; Liu et al., 2014)
tém procurado uma melhor compreensao dos comportamentos pro-ambientais, procurando
compreender as motivagdes e os fatores que levam os individuos a adotarem comportamentos

em prol do ambiente. Existindo j& evidéncia de que variaveis, como o conhecimento, as
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atitudes (Viveiros, 2019) e a eficacia percebida dos individuos em relagdo as suas agdes de
preservacao tém um efeito significativo no comportamento proé-ambiental (Gomes, 2015).

O crescimento econdmico € o aumento do padrdo de vida em muitos paises foram
seguidos de um crescimento no consumo, o0 que, por sua vez, leva a deterioracdo ambiental.
Muitos estudos indicam que a deterioragdo ambiental esta relacionada com o aumento das
atividades econdmicas e ao aumento da procura de energia e recursos naturais. No entanto,
também foi demonstrado que, embora muitos dos paises implementem tecnologias amigas do
ambiente como resultado de sociedades orientadas para o consumo e padrdes de consumo
insustentaveis a nivel mundial, as fontes de polui¢do ambiental mudaram dos processos de
produgdo para os de consumo, o que causou adicionalmente um agravamento da situacao
(Wiernik et al., 2013a). Atualmente, a maioria dos problemas ambientais surge ndo apenas
das atividades econdmicas, mas também da falta de legislagdo, instrumentos e regulamentos
economicos e predominantemente da falta de conscientizagdo ambiental e participagdao do
publico no comportamento pré-ambiental para a prote¢do ambiental (Vasiljevic-Shikaleska et
al., 2018).

A consciéncia ambiental ¢ uma definicdo muito genérica que se refere ao
conhecimento sobre ambiente e atitudes, valores e habilidades necessarias para resolver
problemas relacionados ao meio ambiente. Pode ser definida como a capacidade de um
individuo compreender a relagdo existente entre as atividades humanas, o status atual da
qualidade ambiental e a vontade do individuo de participar em atividades ambientais. Além
disso, a conscientizagao ambiental ¢ assumida como um pré-requisito importante da protecao
ambiental e ¢ considerada uma etapa inicial que leva a capacidade de manter um
comportamento de cidadania responsavel e uma ferramenta poderosa para promover a

politica ambiental ( Liu et al., 2014;Vasiljevic-Shikaleska et al., 2018).
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O comportamento pro-ambiental, por outro lado, pode ser definido como um
complexo de atividades realizadas para a protecao do meio ambiente em termos de mudanca
de comportamento e habitos de consumo, de modo a contribuir para a conservagao de energia
e materiais, protegdo da biodiversidade e gestdo ecologica de residuos (Cater & Serafimova,
2019). Determinar o que as pessoas sabem sobre o meio ambiente e as mudancas climdticas,
como se sentem sobre ele e quais acdes realizam sdo essenciais para estabelecer a
sustentabilidade da sociedade. Tendo-se verificado que a preocupagdo ambiental pode ser um
dos principais fatores no processo de tomada de decisao dos individuos no momento de uma
compra (Vasiljevic-Shikaleska et al., 2018).

Os residuos pds-adquiridos sdo outra preocupagdo ambiental de crescida relevancia.
Uma das estratégias mais bem-sucedidas para lidar com os residuos pds-adquiridos ¢ a
reciclagem que reduz o uso de matérias-primas, a poluicdo / contaminagdo da agua e do ar e o
desperdicio. Como um todo, a prote¢ao ambiental depende nao apenas dos programas
implementados pelos 6rgdos reguladores, mas também das escolhas didrias feitas pelos
individuos em termos de como eles se comportam em relacdo ao meio ambiente, em relacao
ao que consomem ou ao que desejam deixar de consumir (Vasiljevic-Shikaleska et al., 2018).

A revisdo da literatura mostrou que o comportamento pro-ambiental é grandemente
influenciado por um conjunto diversificado de fatores que geralmente podem ser agrupados
em fatores sociodemograficos, sendo os mais influentes a idade (Wiernik et al., 2013a),
género (Stronge et al., 2019) e nivel de escolaridade (Saphores et al., 2012). Muitos dos
estudos sugerem que a idade € um importante preditor de comportamento pro-ambiental
(Anderson, 2019; Bronfman et al., 2015; Wiernik et al., 2013b). Enquanto alguns concluiram
gue os idosos estdo mais preocupados com o0 meio ambiente do que os mais jovens (Charles
& Piazza, 2009). Outros estudos evidenciam que 0s mais jovens demonstram uma maior

consciéncia de obrigacdo com o meio ambiente (Anderson, 2019; Bronfman et al., 2015). No
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entanto, a relagéo entre idade e comportamento ambiental depende do comportamento
especifico em estudo (Wiernik et al., 2013b). No que concerne a variavel género, as mulheres
praticam um estilo de vida mais ecoldgico, dedicando mais atengdo a comportamentos pro-
ambientais como a reciclagem, compra de produtos orgéanicos e reducao do uso de
automoveis (Stronge et al., 2019; Xiao & McCright, 2015). Em relacédo a influéncia da
formac&o educacional, observou-se que, em geral, existe uma relagdo positiva entre nivel de
educacdo e conscientizacdo ambiental, 0 que implica que pessoas mais instruidas tendem a se
preocupar mais com 0 meio ambiente e estdo mais dispostas a contribuir em relagcdo aos
comportamentos pro-ambientais (Kormos & Gifford, 2014; Meyer, 2015). N&o obstante os
dados devem ser examinados com cuidado, uma meta-anélise (2014) evidenciou que a
correlacdo entre intengdes de comportamento e comportamento real era 0,45, indicando que a
sobreposicao entre intencdes e acao real é de cerca de 20% (Kormos & Gifford, 2014).
Tendo em consideragdo o descrito, compreender o comportamento pré-ambiental dos
individuos e as varidveis que o afeta é fundamental para promover uma sociedade envolvente

em valores de sustentabilidade.

Capitulo I'V- Bem-estar

Bem-estar: Enquadramento historico

Os estudos de Wilson (1960) demarcam a origem do conceito de bem-estar, tendo-o
relacionado com a satisfacao e a felicidade. Este corresponde a dimensao positiva da saude
mental. O conceito de bem-estar permitiu construir medidas que possibilitam uma avaliagao
mais fina dos indicadores da saide mental, através de variaveis como a satisfacdo com a vida,

a felicidade, o afeto positivo e o afeto negativo (Galinha, 2008). Esta demarcagao, que se
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traduziu por uma crescente investigacdo do bem-estar, assume-se como um conceito chave da
Psicologia positiva (Galinha & Pais-Ribeiro, 2012).

Moreira e colaboradores (2015), intensificam a ideia de multidimensionalidade do
bem-estar, como um fenémeno que integra multiplas dimensdes, das quais, a bioldgica,
psicologica, social e espiritual, referindo-se ao bem-estar segundo dimensdes emocionais €
cognitivas de experiéncia subjetiva como resultado individual das diferentes dimensoes de
vida do individuo. Sintetizando, analisando os trabalhos de diferentes investigadores, estes
parecem apresentar diferentes terminologias para o estudo do bem-estar, felicidade, qualidade
de vida, emocdes, afetos, satisfagdo com a vida, bem-estar hedénico (bem-estar subjetivo) ou
bem-estar eudemonico (bem-estar psicoldgico) apesar de esta terminologia de bem-estar
subjetivo ser recente (Nunes, 2009). Ambas as perspetivas apresentam objetivos diferentes: a
perspetiva do bem-estar eudemonico interessa-se pelo modo como se vive, no processo de
viver bem, enquanto a perspetiva do bem-estar hedonico atende aos resultados, isto €, no
bem-estar que dai resulta (Straume & Vitterse, 2012). O bem-estar ¢ definido pelo grau de
sentimentos positivos experimentados e pelas percecdes de alguém sobre sua vida em geral
(Magyar & Keyes, 2019).

Outro momento relevante no desenvolvimento do conceito de bem-estar resultou de
uma crise na defini¢do do conceito e numa subdivisdo em bem-estar psicoldgico e bem-estar
subjetivo. Esta divergéncia conduziu a separacao de duas perspetivas do bem-estar, o bem-
estar subjetivo, que forma um campo de estudo e integra as dimensdes de afeto e satisfacao
com a vida, e o bem-estar psicologico que constitui outro campo de estudo, fundado nos anos
80, por Ryff, e que integra os conceitos de auto-aceitagdo, autonomia, controlo sobre o meio,
relagdes positivas, propdsito na vida e desenvolvimento pessoal. Os estudos sobre o bem-

estar subjetivo desenvolvem-se em simultaneo e, muitas vezes, em articulagdo com os
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conceitos do bem-estar psicoldgico. A desvinculagdo dos conceitos torna-se fundamental para
respeitar os limites dos conceitos (Galinha & Pais-Ribeiro, 2012).

No que concerne ao bem-estar subjetivo, de forma sucinta, poder-se-a compreender
duas perspetivas, bottom-up e top-down, sendo que a perspetiva bottom-up considera o bem-
estar subjetivo como uma consequéncia de diversas experiéncias tendo em consideragao os
fatores contextuais, enquanto a perspetiva top-down considera o bem-estar subjetivo uma
causa das interpretagdes internas do individuo, ou seja, relaciona-se com os fatores
intrapessoais ao individuo (Galinha & Pais-Ribeiro, 2012). Relativamente a perspetiva
integradora, a forma como os individuos interpretam os seus eventos de vida e experienciam
os seus sentimentos influenciard o seu bem-estar subjetivo, tendo em consideragdo os fatores
contextuais e os intrapessoais do individuo (Galinha & Pais-Ribeiro, 2011).

Para além da satisfagdo com a vida e tonalidade emocional como componentes do
bem-estar subjetivo, evidéncias propdem que componentes como a satisfagdo com o suporte
social e qualidade de vida sdo importantes para o estudo do bem-estar subjetivo (Pocinho &
Garcés, 2018; Pocinho & Jesus 2019).

Relativamente a qualidade de vida a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) designa
este conceito como um estado de bem-estar fisico, mental e social, caracterizando-se nao
apenas pela auséncia de doenga, mas circundando dimensdes relacionadas com o bem-estar
subjetivo, autoeficacia percebida, autonomia, competéncia, dependéncia intergeracional e

autorrealizacdo do potencial intelectual e emocional do individuo (Butler & Kern, 2016).

Variaveis relacionadas com o bem-estar subjetivo
Galinha e Pais-Ribeiro (2012), apontam varios fatores que se relacionam com o bem-

estar subjetivo, nomeadamente fatores em relacao aos afetos positivos e negativos, cognitivos
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e contextuais, tais como a idade, o género, a conjugalidade, a escolaridade, o emprego,
acontecimentos positivos e negativos (Galinha & Pais-Ribeiro, 2012).

A investigagdo tem mostrado que fatores como o meio socioecoOnomico, o suporte
social, estdo relacionados com o bem-estar subjetivo sendo que as variaveis
sociodemograficas tém sido estudadas com maior frequéncia. Existe, de igual modo, uma
relagdo entre o nivel educacional e o bem-estar subjetivo e psicoldgico (Gyasi et al., 2019;
Ryff & Singer, 2008).

No que diz respeito a idade, a investigacdo tem referido que existem periodos na
adolescéncia de maior vulnerabilidade a diminui¢do do bem-estar subjetivo. Os jovens
parecem ser menos felizes do que as pessoas de meia-idade, parecendo que as pessoas
possuem niveis superiores de bem-estar subjetivo a medida que ficam mais velhas (Charles &
Piazza, 2009).

Por sua vez, o estatuto socioeconomico mais favoravel, os rendimentos, as
habilitagdes dos pais e os hobbies contribuem para que os adolescentes mostrem niveis
superiores de bem-estar (Lima & Morais, 2016). No que concerne ao fator do suporte social,
este parece surgir como um fator facilitador de bem-estar subjetivo (Charles & Piazza, 2009;
Gyasi et al., 2019).

O efeito do nivel educacional nos niveis de bem-estar subjetivo tem sido investigada
por varios investigadores (Michalos, 2008; Ryff & Singer, 2008). Os resultados evidenciam
uma forte associagao positiva entre todas as dimensdes do bem-estar e o grau educacional,
indicando que a autorrealizagdo ¢ facilitada quando suportada por conjunturas econdmicas e
sociais, onde se pode incluir a educa¢do (Mahne & Huxhold, 2015).

De igual modo, o bem-estar relaciona-se positivamente com a idade, as habilitagdes

académicas e maior abertura a novas experiéncias (Durao, 2017). Por outro lado, a
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investigacdo tem mostrado que o significado e o proposito que os sujeitos atribuem a sua vida
associa-se positivamente a satisfacdo com a vida (Baez et al., 2016).

Uma mudanca em relacdo a escolha de um estilo de vida mais amigo do ambiente, no
gue concerne a sustentabilidade, também pode ser considerado tendo em conta a procura do
bem-estar humano (Brown & Vergragt, 2015). Esta varidvel, pode ser definida, do ponto de
vista geral, através da percecdo que os individuos tém de bem-estar em relagdo a sua vida,
compreendendo dimensdes sociais, de salde, materiais e subjetivas de bem-estar. Deste
modo, 0 bem-estar podera ser compreendido como um constructo amplo que reflete a
avaliacdo global de uma pessoa sobre a qualidade de vida na sua perspetiva (Diener & Lucas,
2013). O bem-estar subjetivo € apreciado, relativamente, como algo bom e desejavel,
considerado pela autoavaliacdo do préprio (Kok et al., 2016). Por outro lado, é possivel
concetualizar a ideia de que o bem-estar podera sofrer alteracfes considerando todo o
conjunto de implicacgdes relativas ao estilo de vida, as novas praticas sociais emergentes, a
adaptacédo da realidade econdmica, tecnoldgica e demogréafica (Brown & Vergragt, 2015). A
tematica da sustentabilidade integrou os conceitos de qualidade de vida, bem-estar e
felicidade como parte do questionamento do paradigma do crescimento econémico, como
uma via para o desenvolvimento da sociedade (Brown & Vergragt, 2015).

Arruda (2017) indica que individuos que pontuam positivamente em varidveis como a
satisfacdo com a vida e o sentimento de felicidade contribuem para o comportamento pro-

ambiental (Arruda, 2017).

Psicologia Positiva — Modelo PERMA
De modo a compreendermos, globalmente, o conceito de bem-estar importa
igualmente, contextualiza-lo no ambito da Psicologia positiva. Seligman (2000) criou uma

nova perspetiva na Psicologia, na qual o objetivo centrou-se no funcionamento saudavel e
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adaptativo do individuo, ao nivel das singularidades psicologicas e das emogdes positivas,
tais como: felicidade, esperanga, resiliéncia, empatia, otimismo, contentamento, satisfacao e
bem-estar (Peterson & Seligman, 2004). Deste modo, o objeto de preocupagado da Psicologia,
que anteriormente estabelecia-se na patologia e no diagnostico dos padrdes negativos,
relativamente ao entendimento do conceito de normalidade, direcionou-se para uma
conspecao positiva da natureza do individuo, na qual o intuito € obter a felicidade, o bem-
estar, o absoluto desenvolvimento das capacidades e da autorrealizacdo. Este recente
movimento concebe a Psicologia melhor eficacia na compreensao e execucao de estratégias
que desencadeiem e explorem os fatores que possibilitam florescer individuos, grupos e a
sociedade no seu global (Teixeira & Costa, 2018). De certo modo, esta perspetiva predispde a
substituir a visao negativa do ser humano que predominou na historia da Psicologia durante
muito tempo (Costa, 2018).

Seligman (2000), quando iniciou o novo movimento na Psicologia positiva,
congregou esfor¢os na investigacdo e valorizagdo das forgas e virtudes das pessoas, para além
das emogdes positivas (Park et al., 2004). Esta renovada concec¢do da Psicologia veio abrir
outras perspetivas para a investigagao, acrescentando uma vertente focalizada na exploragao e
crescimento do potencial humano, em trés constituintes que estruturam esta nova abordagem:
emocdes positivas, os tracos, forcas e virtudes individuais e qualidades proprias dos
ambientes e das instituicdes promovedoras de qualidade de vida nos individuos (Costa,
2018).

Esta assun¢ao aparece do principio de que as emogdes ¢ as relagdes positivas podem
constituir espirais de virtuosidade, que representam causas que impulsionam os
comportamentos positivos. O efeito destas suposi¢des no plano individual, trazidos pela
Psicologia positiva, evidenciam o papel das dimensdes como os tragos de personalidade, a

espiritualidade, o valor estético, a sabedoria, a capacidade para amar e trabalhar ou tdo



39

simplesmente a capacidade de ter e sentir momentos de satisfagdo e bem-estar, mesmo no
confronto com situagdes adversas de vida (Schueller & Seligman, 2010).

Schueller e Seligman (2010) sugerem um novo modelo centrado nas emogdes
positivas e nas virtudes humanas, consubstanciado em trés abordagens explicativas. A
primeira refere-se as emogdes positivas € ao hedonismo, determinadas pelo principio da
maximizacdo do prazer e da recompensa e, consequentemente, na minimizagao do
sofrimento. A segunda refere-se ao significado da vida, quando vivida com propdsito e
autenticidade ao nivel individual, expandindo-se para além de si mesmo (Costa, 2018). Por
fim, o nivel do flow, compreende a entrega absoluta na concretiza¢do de projetos ou tarefas,
onde os sentimentos de felicidade tendem a prolongar-se no tempo, ao contrario da primeira
suposicao. Por conseguinte, os individuos que conciliam nas suas vidas estas trés abordagens
encontram-se mais satisfeitos, reforcando a ideia de que o flow e o significado de vida s3o os
determinantes mais explicativos sobre a percegao acerca da satisfagdo com a vida (Schueller
& Seligman, 2010).

O movimento da Psicologia positiva (Seligman, 2002) encaminha os seus objetivos
para o futuro e para a exploragao das forcas e virtudes humanas geradoras de felicidade e
bem-estar. Este movimento propende a estimular o potencial sobre os recursos internos na
perspetiva de otimizar o funcionamento dos individuos na sua vertente individual, grupal,
como também na forma de estimular uma melhor qualidade de vida, através de uma vida com
significado. No sentido de responder aos constrangimentos emergentes desta nova teoria,
Seligman (2011) redireciona o seu objeto de estudo para o bem-estar, criando o modelo
PERMA, composto por cinco elementos: (1) emogdes positivas, (2) comprometimento /
envolvimento, (3) vida com sentido, (4) relacdes positivas e (5) realizagdes. Cada um destes
elementos pode participar na perce¢ao de sentimentos de bem-estar individual. Segundo este

paradigma, cada um dos cinco constituintes deve contribuir para o bem-estar, podendo ser



40

avaliados separadamente, de acordo com a percecao e avaliagdo de cada um (Butler & Kern,
2016; Seligman, 2011). O primeiro constituinte do modelo PERMA sao as “emoc¢des
positivas” (P - Positive Emotions) responsaveis pelas sensacdes de alegria e prazer
vivenciadas e experienciadas no presente. Estas emog¢des otimizam a funcionalidade humana
pela prevencao e secundarizam experiéncias negativas e adversas. O segundo constituinte ¢ o
“comprometimento” (E - Engagement) representando a intrinseca for¢a motivacional,
expressa pelo compromisso e pela dedicagdo que o individuo envolve na realizacdo de metas,
objetivos, sonhos, projetos ou tarefas. O envolvimento do individuo sobre as metas a atingir
favorece um desligamento entre pensamentos e sentimentos, em que o presente ¢ dominado
pelas emocdes positivas, embora o flow s seja percetivel apds a realizacdo do proposito
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). O terceiro constituinte relaciona-se com as “relagdes
positivas” (R — Positive Relationships) e governa-se pelo principio fundamental das relagdes
sociais positivas e de qualidade com terceiros, especificamente com a familia, colegas de
escola e trabalho, comunidade e institui¢des. O fator social devolve as pessoas maior senso de
protecdo, apoio e poder, sendo estas mais socidveis e mais felizes (Seligman, 2011). A quarta
constituinte refere-se ao principio de uma “vida com sentido” (M — Meaning), esclarecida
pelo Seligman (2011) como um dos limiares mais dificeis de abranger por ser uma dimensao
que ultrapassa a pessoa em si mesmo, pelo facto de juntar extensdes da espiritualidade e do
social. Este principio propde que uma vida com proposito e significado inclui sentimentos de
pertenga no plano das ideias e crengas, nos planos sociais e espirituais. A tltima constituinte ¢
definida por “realizacao / sucesso” (A — Accomplishment) correspondendo ao conceito de
sucesso e autonomia autoanalisadas por cada pessoa e que determinam a sua motivagao
intrinseca e os objetivos que se autodeterminam alcangar (Seligman, 2018). Esta teoria
proposta por Seligman (2011) integra dominios subjetivos, objetivos, hedonicos e

eudemonicos do bem-estar, e mantém como propoésito descobrir e compreender, com mais
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profundidade, as especificidades do conceito de bem-estar, cuja natureza ¢ multifacetada

(Costa, 2018).

Modelo Human Optical Psychological Experience- HOPE

O modelo Human Optical Psychological Experience - HOPE compreende a
declaracdo pessoal de realizagdo que ocorre durante uma experiéncia, em que o bem-estar dos
individuos, influencia as suas experiéncias num determinado momento e ¢ influenciado pelas
mesmas (Pocinho & Garcés, 2019). Este modelo permite uma visao multidisciplinar das
experiéncias reais do bem-estar através da resolucdo de problemas e encontro de solugdes
para os desafios do dia a dia (Pocinho & Garcés, 2019). A este respeito, as experiéncias de
bem-estar considerado como multidimensional de acordo com o Modelo PERMA de
Seligman (emogdes positivas, envolvimento, relagdes positivas, significando e realizagao),
implicam mudancas de rotina, o que implica novos pontos de vista em relacdo a situagao
(criatividade), envolvendo um olhar para as mas experiéncias como oportunidades de
aprendizagem (otimismo), permitindo aos individuos aumentar a consciéncia sobre o self
(espiritualidade). A criatividade esta relacionada com algo novo e tinico (Bacon, 2005), e
simultaneamente, relaciona-se com uma forca essencial da Psicologia positiva, sendo parte da
virtude da sabedoria e do conhecimento (Peterson & Seligman, 2004). O otimismo ¢
compreendido como a capacidade de ver eventos ndo tdo agradaveis como especificos,
instaveis e externos (Hershberger, 2005), enquanto que a espiritualidade compreende a

procura por um sentido e experiéncias significativas nas nossas vidas (Linkins et al., 2015).

Capitulo V- Metodologia
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Objetivos e tipo de estudo

Esta investigagao tem por principais objetivos a exploragdo de variaveis ao nivel do
comportamento pro-ambiental e do bem-estar, numa amostra de participantes de dmbito
educativo residentes na Ilha da Madeira. A metodologia adotada consistiu na metodologia
quantitativa, transversal, através da analise estatistica com recurso ao /BM SPSS Statistics
Base (versdo25). A andlise e interpretagdo dos resultados compreendera a vertente descritiva,

correlacional e inferencial.

Hipoteses

Tendo por base a revisdo da literatura, foram elaborados os objetivos e algumas
hipéteses de investigagdo. E referido por Hill e Hill (2009) que as hipoteses devem justificar
o trabalho da parte empirica da investigagao. Assim, esta etapa metodoldgica tem por
objetivo descobrir elementos tedricos que sustentem a inclusdo do problema expresso e

testado noutras investigacdes ja realizadas (Hill & Hill, 2009).

Hipotese 1: O género feminino apresenta melhor comportamento pro-ambiental.

Hipotese 2: Individuos com mais idade apresentam melhor comportamento pro-
ambiental.

Hipotese 3: O nivel de educagdo superior relaciona-se com melhor comportamento pro-
ambiental.

Hipotese 4: O bem-estar est4 positivamente relacionado com comportamento pro-
ambiental.

Hipotese 5: Os professores apresentam melhor comportamento proé-ambiental e bem-

estar do que os participantes com outras categorias profissionais.
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Hipotese 6: Os estudantes apresentam pior comportamento pré-ambiental e bem-estar

do que os participantes com outras categorias profissionais.

Participantes

A amostra do presente estudo ¢ constituida por 326 participantes residentes na Regiao
Auténoma da Ilha da Madeira. Dos participantes, 67.5% (220) sdo do sexo feminino, 32.5%
(106) é do sexo masculino. As idades oscilaram entre os 11 € os 71 anos, situando-se a média
das idades em 35.36 (DP = 14.14).

Em relacdo ao nivel de escolaridade, 0.3% (1) possui o 4° ano de escolaridade; 0.9% (3)
o0 6° ano de escolaridade; 5.8% (19) o 9° ano de escolaridade; 30.4% (99) o 12° ano de
escolaridade; 44.2% (144) a licenciatura; 12.9% (42) o mestrado; e, 5.5% (18) o
doutoramento.

No que concerne a profissao, 41.4% (135) s@o estudantes, 33.4% (109) sao

professores e 25.2% (82) correspondem a outra profissao.

Instrumentos

Questiondario Sociodemogrdfico

Recorreu-se de um Questiondrio Sociodemogridfico, que foi construido de modo a
recolher dados dos participantes, que caracterizem a amostra, atendendo as suas
caracteristicas individuais, através das seguintes variaveis: idade, género, nivel de educacio e
profissao.

Escala de Comportamento Pro-Ambiental (ECA)

Foi utilizada uma versao revista da Escala de Comportamento Pro-Ambiental (ECA)
de Ferreira, Agrela, Garcés e Pocinho (aceite), que inicialmente avaliava o comportamento

pré-ambiental, consciéncia e os transportes ecologicos através de 9 itens, numa escala Likert,
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com 5 pontos (1 - ndo concordo e 5 - concordo muito). Neste primeiro estudo, através do
teste KMO e Bartlett, a adequacao da amostra mostrou um valor razoavel de .76 (p = .000), o
que permitiu realizar a anélise fatorial. Com recurso a analise fatorial com rotacao Varimax,
os itens da ECA repartiram-se por trés fatores, que representam 66% do total da variancia
explicada. O fator 1 (5 itens), apresenta um a de .81. No que se refere ao fator 2, (2 itens),

apresenta um o de .68. O fator 3, (2 itens), indica um a de .56 (ver Tabela 1).

Tabela 1

Resultado da andlise fatorial da escala ECA

Fatores Itens da escala o de Cronbach
Fator 1 — CPA “Em geral, penso/preocupo-me 81
Comportamento pro- com as questoes ambientais”

ambiental “Faco separagdo do lixo”

“Evito a utilizagdo de plastico na
minha rotina diaria”

“Nas minhas compras seleciono
produtos que tenham embalagens
reutilizaveis ou reciclaveis”
“Encorajo amigos a reciclar”

Fator 2 — CA “Considero relevante conservar o .68
Consciéncia ambiental ~ ambiente através de reservas
naturais”
“Considero relevante proteger a
biodiversidade”
Fator 3 -Transportes “Utilizo transportes publicos” .56
ecologicos “Poupo combustivel deslocando-

me a pé ou de bicicleta”

Escala do Bem-estar Experiencial (EBE)

A Escala do Bem-estar Experiencial (EBE) de Pocinho & Garcés, (2019), avalia o
bem-estar face as experiéncias vivenciadas, através de 10 itens, numa escala tipo Likert, com
7 pontos (1 — discordo totalmente e 7 — concordo totalmente) (Tabela 2). As pontuagdes totais
sdo obtidas pela soma de todos os itens, variando entre um minimo de 10 e méximo de 70

pontos. Foi realizada uma analise fatorial para exploragdo, nesta amostra. Através do teste
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KMO e Bartlett, a adequagdo da amostra mostrou um valor de .79(45) p = .000, o que
permitiu realizar a analise fatorial. Com recurso a analise fatorial com rotagdo Varimax, os
itens da ECA repartiram-se por 2 fatores, que representam 31% do total da variancia
explicada. O fator 1 (5 itens), apresenta um a de .70. No que se refere ao fator 2 (5 itens),

apresenta um a de .65 (tabela 2).

Tabela 2

Itens da escala EBE

Fatores Itens da escala o de
Cronbach
Fator 1 ~ Nao consegui lidar com a pressdo e as exigéncias das situagoes. .70

Experienciei emogdes negativas.
Nao me senti bem na relagao/interagdo com outras pessoas.
Envolvi-me pouco nas tarefas.
Enfrentei de forma negativa as adversidades que me surgiram.
Fator 2 Descobri novas formas de ser e estar que dao significado a aspetos da minha .65
vida.
Consegui ver o lado positivo das situagdes menos agradaveis que ocorrem.
Fui capaz de resolver problemas de forma criativa.
Consegui fazer o que queria e senti-me bem com isso.
Experienciei uma ligacdo/relacdo com algo superior a mim préopria/proprio.

Procedimentos

Apos aprovacao do projeto de dissertacdo de mestrado pelo Conselho Cientifico da
Faculdade de Artes e Humanidades, da Universidade da Madeira e autorizacao da Secretaria
Regional da Educagdo, os instrumentos, com o respetivo consentimento informado, as
instrucdes necessarias, bem como o caracter voluntario, o anonimato e a confidencialidade
dos dados, tendo em conta as normas e valores do Codigo Deontoldgico dos Psicologos
Portugueses e dos Principios Eticos e Codigo de Conduta da American Psychological
Association e os termos previstos no Regulamento Geral de Prote¢ao de Dados (UE) n.°
2016/679, do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril de 2016 (RGPD), relativo a protecao

das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a livre
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circulagdo desses dados, executado na ordem juridica nacional pela Lei n.° 58/2019, de 8 de
agosto, foram distribuidos através de redes sociais e correio eletronico. No total foram
recolhidas 326 respostas, tendo sido consideradas todas validas.

Finalizada a fase de recolha de dados foi realizada a respetiva codificag¢do para analise
estatistica através do IMB SPSS (versao 25). Foram utilizados métodos de estatisticas
descritivas para compreender as caracteristicas da amostra. O nivel de significancia para
aceitar ou rejeitar a hipotese nula foi fixado em (a) < .05. Recorreu-se ao teste ¢ de Student
para amostras independentes, sendo o pressuposto de homogeneidade de variancias analisado
com o teste de Levene.

No tratamento de dados pretendeu-se caracterizar as propriedades psicométricas da
Escala do Comportamento Pro-Ambiental através do estudo da validade de constructo
(congruéncia do instrumento) e da fidelidade (exatidao da informagdo, medida através da
consisténcia interna). Com o objetivo de selecionar as técnicas estatisticas a utilizar para
testar as hipoteses colocadas, tivemos em consideragao o Teorema Central Limite. Este
Teorema garante que a série constituida pelo conjunto das médias amostrais converge para a
média da populacao, desde que o tamanho das amostras, n, seja significativamente grande
para que tal facto aconteca. As implicagdes deste resultado atuam fortemente na leitura, na
interpretagdo, na analise de dados estatisticos e na tomada de decisdo pelo individuo no
mundo atual. Wonnacott e Wonnacott (1991) apresentam o Teorema Central do Limite
dividindo-o em trés pontos-chave: (i) € um teorema, deve ser expresso através de duas
hipoteses: a primeira ¢ quanto a independéncia das varidveis aleatérias e a segunda ¢ que
estas varidveis tenham variancia finita; (i1) € um teorema limite, portanto significa que a sua
conclusao foi cuidadosamente estabelecida na forma de um limite: a probabilidade que uma
realizagdo da variavel centrada reduzida, z=n X ¢ (— ), isto &, a varidvel reduzida, z, ¢

obtida em fun¢do da média das amostras (x), da média da populacdo (), do desvio padrao da
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populagdo (o) e, por fim, do tamanho da amostra selecionado (n), que pertenga a um dado
intervalo que converge para o limite da probabilidade, em que a variavel normal centrada
reduzida z pertencga a esse intervalo; e, finalmente, o terceiro: (iii) € um teorema central, no
sentido que descreve como a média da amostra, X , se concentra em torno de seu valor central
u, a média da populagao (Kuo, 2011).

A extracdo dos fatores foi realizada com recurso ao método das Componentes
Principais, seguida de uma rotag¢do Varimax. Foram retidos os fatores comuns com valor
proprio (eigenvalue) superior a 1 com os critérios de classificacdo definidos em Mardco
(2018).

Através dos coeficientes de alfa de Cronbach foi medida a consisténcia interna da
ECA, os valores de referéncia foram considerados razoaveis quando iguais ou superiores

a.70 (Pallant, 2007).

Capitulo VI- Resultados

Foi realizada uma nova exploracao fatorial a versao revista da Escala do
Comportamento Pré-Ambiental (ECA), como complemento ao estudo inicial da Escala do
Comportamento Pro-Ambiental (ECA) de Ferreira, Agrela, Garcés e Pocinho (aceite), que
avalia o comportamento pro-ambiental e os transportes ecoldgicos, através de 8 itens, numa
escala Likert, com 5 pontos (1 - ndo concordo e 5 - concordo muito). O estudo complementar
da presente investigacdo, realizou-se através do teste de esfericidade de Bartlett (testa a
hipdtese de que as varidveis nao sejam correlacionadas na populacdo) e da medida de
adequabilidade da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (avalia a adequabilidade da
analise fatorial). Os dados indicaram um valor de .82(36) p = .000, que através dos critérios

de classificagdo definidos em Mardco (2018) permite realizar a analise fatorial. Com recurso
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a analise fatorial com rotagdo Varimax, os itens da ECA repartem-se por 2 fatores (Figura 1),
que representam 60.6% do total da variancia explicada. O fator 1 (6 itens), apresenta um o

de .84. No que se refere ao fator 2, (2 itens), apresenta um a de .46 (ver Tabela 3).

Autovalor

1 2 3 4 5 6 7 8

Namero de componente

Figura 1 - Gréfico Scree Plot

Seguimos os critérios de Streiner e Norman (2008), segundo os quais o valor das
correlagdes do item com o fator a que pertence deve ser superior a .30.

Os resultados, em relagdo a confiabilidade dos itens, conduziram a eliminagao de 3
itens. Deste modo, optou-se por manter 8 dos 11 itens iniciais, com valores de alfa de
Cronbach aceitaveis. A média dos itens que compdem os fatores ¢ de 3.5 variando entre 2.4 e

4.3. A escala apresenta uma variancia de 27.4 % (DP = 5.2).

Tabela 3

Resultado da andlise fatorial da escala ECA

Fatores Itens da escala a de Cronbach
Fator 1 “Em geral, penso/preocupo-me com as questoes .84
ambientais”
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Fatores

Itens da escala o de Cronbach

Comportamento
Pro-Ambiental
(CPA)

“Contribuo para uma sociedade sustentavel.”
“Realizo atividades em prol da conservacgao
ambiental (plantar arvores, poupar em recursos,
poluir menos).”

“Fago separagdo do lixo”

“Encorajo amigos e familia a reciclar.”

“Nas minhas compras seleciono produtos que tenham
embalagens reutilizéveis ou reciclaveis”

Fator 2
Transportes
ecoldgicos (TE)

“Utilizo transportes publicos.” 46
“Poupo combustivel deslocando-me a pé ou de
bicicleta.”

Através do Teste 7 (Tabela 4), ndo foram encontradas diferengas estatisticamente

significativas relativamente ao género, ao nivel de 5% e os respetivos fatores.

Tabela 4

Diferencas de género consoante os fatores

Teste-t p t df
Comportamento pro-ambiental .628 485 324
Transportes ecologicos 748 0.322 324

Bem-estar F1
Bem-estar F2

072 -1.804 324
711 0.371 324

Através do Teste ¢ (Tabela 6) os resultados da amostra indicam que existem diferencas

significativas entre os individuos mais novos (idade inferior a 35 anos) e os mais velhos

(idade superior a 35 anos). O grupo de participantes mais velhos apresenta médias superiores

no comportamento pré-ambiental 7 (324) = -8.099, p = .000, médias inferiores nos transportes

ecologicos ¢ (324) =-8.847, p = .000, médias superiores no bem-estar F1 ¢ (324) =4.761, p

=.000 e médias superiores no bem-estar F2, # (324) =4.761, p = .000 (Tabela 5).

Tabela 5

Diferencas médias de idade consoante os fatores

Idades N M DP
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CPA
Mais novos
Mais velhos
TE
Mais novos
Mais velhos
Bem-estar F1
Mais novos
Mais velhos
Bem-estar F2
Mais novos
Mais velhos

169
157

169
157

169
157

169
157

14.85
17.70

4.65
3.05

21.85
25.59

22.08
24.53

3.55
2.75

1.77
1.48

5.53
5.13

5.04
4.36

Tabela 6

Diferencas de idade consoante os fatores

Teste-t p t df

CPA .000 -8.099 324
TE .000 8.847 324
Bem-estar F1 .000 -6.318 324
Bem-estar F2 .000 -4.677 324

Através do Teste ¢ (Tabela 8) foram encontradas diferengas estatisticamente

significativas entre o nivel de habilitagcdes € o comportamento pro-ambiental ¢ (324) = -4.847,

p =.000, os transportes ecologicos ¢ (324) =3.929, p = .000 e o bem-estar F1 7 (324) = -3.977,

p =.000. As médias (Tabela 7) sdo superiores para o comportamento pro-ambiental no nivel

superior de habilitagdes. Em relagcdo aos transportes ecoldgicos, o nivel inferior de
habilitagdes apresenta uma média significativamente superior. O nivel superior de

habilitacdes apresenta uma significativa média superior no bem-estar F1.

Tabela 7

Médias do nivel de habilitacbes consoante os fatores

Nivel de Habilitagdes N M DP
CPA

Menor (até ao 12° ano) 122 15.05 3.62

Maior (depois do 12°ano) 204 16.92 3.22



TE
Menor (até ao 12° ano) 122
Maior (depois do 12°ano) 204
Bem-estar F1
Menor (até ao 12° ano) 122
Maior (depois do 12° ano) 204
Bem-estar F2
Menor (até ao 12° ano) 122
Maior (depois do 12° ano) 204

4.38
3.58

22.07
24.59

22.58
23.66

1.87
1.73

5.84
5.34

5.01
4.76
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Tabela 8

Teste t em relacdo ao nivel de habilitacdes

Teste ¢ t p df
CPA -4.847 0.000 324
TE 3.929 0.000 324
Bem-estar F1 -3.977 0.000 324
Bem-estar F2 -1.942 0.053 324

Através da andlise de variancia unidirecional ANOVA (Tabela 10) foram verificadas

diferencas médias significativas entre as categorias profissionais € o comportamento pro-

ambiental F (2, 326) = 39.057 (p = .000); o transporte ecologico F (2, 326) =31.261 (p

=.000); o bem-estar F1 F'(2,326)=27.415 (p = .000); e o bem-estar F2 F' (2, 326) = 12.165

(» = .000). Sao os estudantes a apresentarem uma menor média no comportamento pro-
ambiental e os professores a apresentarem médias significativamente superiores (Tabela 9).
Ao nivel dos transportes ecologicos sdo os estudantes que apresentam uma média
significativa superior. Em rela¢do ao bem-estar F1, os professores apresentam a média
significativamente superior demarcando-se em relagdo aos estudantes com uma diferenca

média de 5. Ao nivel do bem-estar F2 também sdo os professores a apresentar uma média

significativa superior, sendo os estudantes a apresentar a menor média, quando comparados

com professores e outra categoria profissional.

Tabela 9
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Médias das categorias profissionais em relacdo aos fatores

N M DP
CPA
Estudante 135  14.66 3.42
Professor 109  18.24 2.39
Outra profissao 82 16.11 3.51
TE

Estudante 135 475 1.67

Professor 109 3.18 1.51
Outra profissdo 82 3.37 1.88
Bem-estar F1

Estudante 135 2141 5.29

Professor 109 2641 4.70
Outra profissao 82  23.67 5.83
Bem-estar F2

Estudante 135 21.73 4.80

Professor 109 2450 4.25
Outra profissdo 82 2412 5.14

Tabela 10

ANOVA categorias profissionais em relacdo aos fatores

df F p
CPA 2 39.057 0.000
TE 2 31.261 0.000
Bem-estar F1 2 27.415 0.000
Bem-estar F2 2 12.165 0.000

A correlacao de Pearson entre os fatores (Tabela 11), permitiu observar correlagdes
significativas entre comportamento pro-ambiental e o bem-estar F1 ao nivel de r = .151**, p
=.006 e o bem-estar F2 ao nivel de » =.217**, p = .000, sendo esta correlagdo de magnitude
fraca. Observamos, igualmente, uma correlacao negativa entre transportes ecologicos € o
bem-estar F1 ao nivel (r = -.258** p = .000). Nao foram encontradas correlagdes
significativas entre o comportamento pro-ambiental e os transportes ecologicos (r = -.252** p

= 352).

Tabela 11
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Correlages entre os fatores

Correlagoes de Pearson
CPA Bem-estar F1 Bem-estar F2 TE

CPA 1

Bem-estar F1 .151** 1

Bem-estar F2 217** 307** 1

TE -.052 -.258** -.053 1

** A correlagdo ¢ significativa no nivel .01 (2 extremidades).

Por fim, realizou-se uma analise de carater exploratorio ao item “Adquiri
conhecimentos sobre educacdo ambiental na escola”, considerando-se explorar as relagdes
deste com a idade e com o género. Os resultados apresentam diferengas estatisticamente
significativas ¢ (324) = 3.736, p = .000, no que respeita a idade, sendo que os mais novos
(menos de 35 anos) apresentam uma média superior de 3.95 em comparagdo com os mais
velhos (mais de 35 anos) que apresentam uma média de 3.48. Em relagdo ao género ndo se

verificaram diferencas estatisticamente significativas ¢ (324) = 1.892, p = .054.

VII- Discussao

A presente investigacao exploratoria, teve por objetivo compreender os
comportamentos pro-ambientais € 0 bem-estar no contexto educativo, como também as suas
relagdes com as variaveis género, idade e nivel de educacdo, sendo que para tal, também se
pretendeu melhor explorar a escala do comportamento pré-ambiental, ao nivel das suas
carateristicas psicométricas, que sofreu algumas alteracdes em relagdo a versao inicial
(Ferreira et al., 2020), através de uma amostra de 326 participantes residentes na Regido
Auténoma da Ilha da Madeira.

No que respeita a hipdtese 1, “O género feminino apresenta melhor comportamento

pro-ambiental”, seria previsto que o género feminino reportasse melhor comportamento pro-
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ambiental em relagdo ao género masculino (Gifford & Nilsson, 2014), sendo que esta
hipdtese ndo se confirmou (Lindner Radons, 2016; Sundstrom & McCright, 2014), indicando
que nao existem diferencas de género no comportamento pro-ambiental.

Em relacdo a hipotese 2, “Quanto maior a idade, melhor o comportamento pro-
ambiental”, os resultados da amostra tendem a confirmar parcialmente a hipotese. A literatura
indica que individuos mais velhos mostram ter maior probabilidade de se envolver com a
natureza, evitar danos ambientais e conservar matérias-primas e recursos naturais (Gilg et al.,
2005; Wiernik et al., 2013; Swami et al., 2011).

No que concerne a hipotese 3, “O nivel de educacdo superior relaciona-se com melhor
comportamento pro-ambiental”, esta apresenta suporte parcial indo ao encontro de que, em
geral, existe uma relacdo positiva entre nivel de educacdo e comportamento pro-ambiental, o
que pressupde que pessoas mais instruidas tendem a se preocupar mais com o meio ambiente
e a contribuir em relagao aos comportamentos pro-ambientais (Meyer, 2015; Xiao &
McCright, 2014).

Em relagdo a hipodtese 4 ,“O bem-estar esta positivamente relacionado com
comportamento pro-ambiental”, esta encontrou suporte parcial, sendo que Schmitt et al.,
(2018), encontrou valores modestos também para esta relacdo = 0,15, ¢ (2205) = 7,15, p <
0,001, R? = 0,02 (Schmitt et al., 2018). O comportamento pro-ambiental na investigacdo de
Kaida e col. (2016) correlacionou-se positivamente com o bem-estar (0,128; p= 0,05) (Kaida
& Kaida, 2016). Binder e Blankenberg (2017) concluiram de igual modo que a satisfagdo
com a vida estd significativa e positivamente relacionada varidveis ambientais (Binder &
Blankenberg, 2017). De modo global, os resultados demonstram que o bem-estar se
correlaciona com o comportamento pro-ambiental e vice-versa.

Em relagdo a hipotese 5, “Os professores apresentam melhor comportamento pro-

ambiental e bem-estar do que os participantes com outras categorias profissionais”, esta
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confirma-se parcialmente. De facto, os professores apresentarem médias significativamente
superiores ao nivel do comportamento pro-ambiental, no primeiro fator, ¢ do bem-estar. Este
resultado vai ao encontro da estratégia nacional sobre educagdo ambiental, sendo que foram
os professores o principal alvo de formagao nesta matéria (ENEA, 2017). Em relagdo ao bem-
estar F1, os professores apresentam a média significativa superior demarcando-se em relagao
aos estudantes com uma diferenca média de 5 (Michalos, 2008; Ryff & Singer, 2008). Ao
nivel do bem-estar F2 também sdo os professores a apresentar maior média significativa
(Casas et al., 2012; Diener et al., 2009; Mahne & Huxhold, 2015; Silva & Dell’Aglio, 2018).
Em relacdo a hipotese 6, “Os estudantes apresentam pior comportamento pro-
ambiental e bem-estar do que os participantes com outras categorias profissionais”, esta
confirma-se parcialmente. Os estudantes apresentarem comportamento pro-ambiental, menos
adequado e menor bem-estar, em relacdo ao fator 1 (Nao consegui lidar com a pressdo e as
exigéncias das situacdes; Experienciei emogdes negativas; Nao me senti bem na
relagdo/interagdo com outras pessoas; Envolvi-me pouco nas tarefas; Enfrentei de forma
negativa as adversidades que me surgiram) e em relagao ao fator 2 (Descobri novas formas de
ser e estar que dao significado a aspetos da minha vida; Consegui ver o lado positivo das
situagdes menos agradaveis que ocorrem; Fui capaz de resolver problemas de forma criativa;
Consegui fazer o que queria e senti-me bem com isso; Experienciei uma ligagao/relacdo com
algo superior a mim prépria/proprio). No entanto, € no fator transportes ecoldogicos que os
estudantes apresentam uma média significativamente superior. Este resultado deve ser lido
com algumas precaugdes, sendo que ¢ compreendido que este grupo ainda nao tem grandes
possibilidades / autonomia, ao nivel dos rendimentos, na aquisi¢ao de um automoével proprio.
Nao obstante, no comportamento ao nivel da mobilidade, sdo estes que apresentam média
significativa superior no que concerne ao item “Poupo combustivel deslocando-me a pé ou de

bicicleta.” No que concerne ao bem-estar, estes resultados sdo suportados pela literatura
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(Arruda, 2017; Charles & Piazza, 2009; Durdo, 2017; Meyer, 2015; Silva & Dell’ Aglio,
2018; Wiernik et al., 2013).

No que concerne aos resultados da analise exploratdria ao item “Adquiri conhecimentos
sobre educagao ambiental na escola” observamos diferengas estatisticamente significativas ¢
(324) =3.736, p = .000, no que respeita a idade, sendo que os mais novos (menos de 35 anos)
apresentam uma média superior de 3.95 em comparagdo com os mais velhos (mais de 35
anos) que apresentam uma média de 3.48. Estes dados poderdo ir ao encontro de que a escola
comeca a ter um papel mais relevante em matéria ambiental, indo ao encontro dos objetivos
propostos pela Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura,
através da Década da Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel através da Resolucao

57/254.

VIII- Conclusiao

Os resultados indicam que variaveis como a idade e o nivel de educagdo tém uma
relagdo ao nivel do comportamento prd-ambiental, assim como, o bem-estar podera
relacionar-se com o comportamento pro-ambiental, na amostra em estudo, sendo que nao
encontramos diferencas entre o género.

O comportamento pro-ambiental tem recebido cada vez mais aten¢do devido as
alteragdes ambientais das ultimas décadas. Tem sido observado um forte crescimento na
investigacdo, ao nivel da conservacao e reciclagem de recursos, bem como dos
comportamentos proé-ambientais em geral. A atengdo sobre os determinantes do
comportamento pro-ambiental mudou com as complexidades dos determinantes sociais €
psicologicos do comportamento pro-ambiental. Significativos estudos demonstram que
fatores psicologicos contribuem mais para a compreensao do mecanismo do comportamento

pro-ambiental em comparagdo com fatores demograficos e outros fatores externos (Li et al.,
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2019). No entanto, faltam analises profundas sobre o mecanismo de formagao do
comportamento ambiental. De acordo com investigagdes preliminares, ndo ha uma explicacao
clara sobre o processo de formagao, padrao de impacto e interacao entre cada variavel no
comportamento ambiental. Embora os fatores psicoldgicos, como atitudes e normas morais,
tenham um impacto, a relagao entre cada variavel tem sido ignorada (Li et al., 2019).

A maioria dos estudos tende a abordar fatores psicologicos individuais, que sdo
bastante diferentes entre si, como variaveis a serem estudadas por seu impacto no
comportamento pro-ambiental. Essa abordagem pode levar a formagao de incongruéncias em
termos de variaveis, diminuindo tremendamente a pertinéncia e operacionalidade dos
resultados das andlises empiricas. Para compensar essa desvantagem, a selecdo de fatores
mentais deve ser um processo refinado. Ou seja, os fatores psicoldgicos devem ser mais
especificos ao serem importados para o modelo de estudo (Li et al., 2019). De igual modo,
assistimos a um escasso numero de pesquisas que envolvem uma discussao sistematica sobre
a estabilidade e mudancas nas regras do comportamento ambiental em geral. De facto, os
papéis dos individuos variam devido as diferengas no espaco, sendo necessario continuar a
apostar no estudo sobre a influéncia das diferencas espaciais no comportamento ambiental
dos individuos (Chen et al., 2017).

Por outro lado, existem algumas descobertas controversas, dificultando conclusoes
uniformes. Por exemplo, Ramkissoon et al. (2018) mostraram que o apego elevado ao local e
o aumento da qualidade de vida podem ser proporcionados através do comportamento pro-
ambiental, destacando o impacto positivo do comportamento pro-ambiental na vida das
pessoas (Ramkissoon et al., 2018). Aumentar a conscientizagdo das pessoas sobre questoes
ambientais exige esforcos a longo prazo (Li et al., 2019). Estas consideragdes constituem

limites que a investigagdo futura tera que atender.
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A crise universal ambiental das ultimas décadas elevou a necessidade de se
explorarem as dimensdes do comportamento pro-ambiental nos contextos educativos. Esta
concec¢ao de educacdo para o desenvolvimento sustentavel pretende que as iniciativas
desenvolvidas nesse dominio interliguem trés dimensdes (ambiente, sociedade e economia)
de forma a reforcar a sua interdependéncia na procura de solu¢des para problemas que
ameacgam a qualidade de vida da sociedade humana e do planeta e sua biodiversidade
(Schmidt et al., 2010). Uma educagdo que evidencie a ligacdo entre os problemas ambientais
e os problemas atuais do dia a dia dos individuos podera ser fundamental para obter a acao
ambiental na procura de solugdes que sdo analogas, no contexto do desenvolvimento
sustentavel.

Estudar os fatores que moldam o comportamento pro-ambiental pode ser um aspeto
crucial para o desenvolvimento futuro na geracao de estratégias e formulacao de politicas. No
entanto, diferentes grupos adotaram diferentes perspetivas e varias abordagens.

Os contextos educativos poderao ter um papel fundamental nas alteragdes
comportamentais, ajudando a gerar maior consciéncia sobre a problematica ambiental e a
questao da sustentabilidade. Urge implementar, através de politicas, planos curriculares nesta
matéria e estudar o impacto dos mesmos.

No que se refere as limitagdes do presente estudo, consideramos continuar a explorar
a escala do comportamento pro-ambiental, no sentido de realizar uma andlise exploratéria e
melhorar a adequabilidade dos itens. As alteragdes realizadas ao nivel dos itens, da versao
anterior para esta versao revista nao corresponderam as nossas expetativas, sendo importante
continuar o trabalho de aprimorar a mesma ao nivel das suas carateristicas psicométricas.
Neste sentido, os resultados aqui obtidos devem ser cuidadosamente interpretados e nao
devem ser generalizados a populagdo. Outro limite, relaciona-se com o facto destes dados

terem sido recolhidos no periodo de confinamento devido 8 COVID-19, sendo que teremos



59

que considerar possiveis modificagdes, fruto do contexto e da situag@o, no que respeita as
variaveis em estudo, nomeadamente ao nivel do bem-estar.

Por sua vez, devemos considerar, em estudos futuros, outras formas de recolha de
dados, além de medidas de autorrelato, no sentido de limitar o enviesamento da realidade
refletido através da desejabilidade social. Devemos, de igual modo, considerar estudos de
modo a aprofundar caracteristicas temporais associadas e investigagdes mistas, com recurso
ao design qualitativo, no sentido de aprofundar o estudo das varidveis.

Este estudo contribui, deste modo, para alertar para a emergéncia de se implementar
medidas ao nivel da educagdo ambiental que se relacionem tanto com a preservagao e
literacia ambiental como com a questdao da educacao para a sustentabilidade que alcancem as
limitagOes apresentadas em matéria de energia, economia, mobilidade ecologica, consumo,
biodiversidade e ecossistemas. Contribui, de igual modo, para identificar caracteristicas
especificas da populacdo residente na Regido Autdbnoma da Madeira em relagao ao
comportamento pro-ambiental e ao bem-estar, nomeadamente caracteristicas na populagdo
que se insere nos contextos educativos, permitindo conhecer com maior detalhe variaveis

associadas aos professores e aos alunos consoante os diversos niveis de educagao.
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