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Resumo

O relatorio de estdgio assume-se como um documento reflexivo, que procura
descrever todo o trabalho desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino de Educagao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, bem como todas as atividades presenciadas e
desenvolvidas no decorrer do ano letivo 2023/2024. Este relatdrio encontra-se dividido
em dois capitulos: O primeiro capitulo diz respeito a introducdo e a caracterizagdo do
estagio pedagogico. Ja o segundo capitulo corresponde as linhas programaticas das
atividades e avaliagdes definidas para este estdgio, onde retrata toda a intervencao
pedagdgica ao nivel de quatro temas: (1) pratica letiva; (2) atividades de intervencdo na
comunidade escolar; (3) atividades de integracdo no meio e (4) atividades de natureza
cientifico-pedagogica.

No segundo capitulo e também apresentado um estudo (a¢do cientifico-
pedagdgica individual e coletiva), que ocorreu no decorrer do 1° semestre, tendo como
principal objetivo investigar a possibilidade de o Walking football se assumir como uma
estratégia pedagogica adequada ao ensino do futebol em principiantes. A amostra foi
constituida por 64 adolescentes com idades compreendidas entre os 10 e 16 anos
pertencentes a seis turmas de uma escola publica da Regido Autonoma da Madeira. Os
resultados deste estudo permitiram aferir que o Walking football podera ser uma estratégia

de ensino do futebol adequada a jovens principiantes.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacao Fisica, Ensino-Aprendizagem,

Professor, Escola.
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Abstract

The internship report is a reflective document, which seeks to describe all the work
developed within the scope of the Master's Degree in Teaching Physical Education in
Basic and Secondary Education, as well as all the activities witnessed and developed
during the 2023/2024 academic year. This report is divided into two chapters: The first
chapter concerns the introduction and characterization of the pedagogical internship. The
second chapter corresponds to the programmatic lines of activities and assessments
defined for this stage, where it portrays the entire pedagogical intervention at the level of
four themes: (1) teaching practice; (2) intervention activities in the school community;

(3) integration in the environment and (4) activities of a scientific-pedagogical nature.

The second chapter also presents a study (individual and collective scientific-
pedagogical action), which took place during the 1st semester, with the main objective of
investigating the possibility of Walking football as an appropriate pedagogical strategy
for teaching football to beginners. The sample consisted of 64 adolescents aged between
10 and 16 belonging to six classes at a public school in the Autonomous Region of
Madeira. The results of this study allowed us to assess that Walking football could be a

suitable football teaching strategy for young beginners.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Teaching-Learning, Teacher,
School.
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Resumen

La memoria de précticas es un documento reflexivo, que busca describir todo el
trabajo desarrollado en el ambito de la Maestria en Didactica de la Educacion Fisica en
la Educaciéon Basica y Secundaria, asi como todas las actividades presenciadas y
desarrolladas durante el curso académico 2023/2024. Este informe se divide en dos
capitulos: El primer capitulo se refiere a la introduccion y caracterizacion de la pasantia
pedagdgica. El segundo capitulo corresponde a las lineas programaticas de actividades y
evaluaciones definidas para esta etapa, donde se retrata toda la intervencion pedagdgica
a nivel de cuatro temas: (1) practica docente; (2) actividades de intervencién en la
comunidad escolar; (3) integracion en el entorno y (4) actividades de caracter cientifico-

pedagdgico.

El segundo capitulo también presenta un estudio (accion cientifico-pedagogica
individual y colectiva), que se llevd a cabo durante el ler semestre, con el objetivo
principal de investigar la posibilidad del Futbol Caminando como una estrategia
pedagogica adecuada para la ensefianza del futbol a principiantes. La muestra estuvo
compuesta por 64 adolescentes de edades comprendidas entre 10 y 16 afios pertenecientes
a seis cursos de una escuela publica de la Region Autdbnoma de Madeira. Los resultados
de este estudio nos permitieron evaluar que Walking football podria ser una estrategia de

ensenanza de futbol adecuada para jovenes principiantes.

Palabras clave: Pasantia Pedagogica, Educacion Fisica, Ensefianza-Aprendizaje,

Docente, Escuela.
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Résumé

Le rapport de stage est un document de réflexion, qui cherche a décrire tous les
travaux développés dans le cadre du Master en Enseignement de I'Education Physique
dans I'Education de Base et Secondaire, ainsi que toutes les activités observées et
développées au cours de 1'année académique 2023/2024. Ce rapport est divisé en deux
chapitres: Le premier chapitre concerne l'introduction et la caractérisation du stage
pédagogique. Le deuxieme chapitre correspond aux lignes programmatiques d'activités et
d'évaluations définies pour cette étape, ou il présente l'ensemble de I'intervention
pédagogique au niveau de quatre thémes: (1) la pratique pédagogique; (2) les activités
d'intervention dans la communauté scolaire; (3) 'intégration dans l'environnement et (4)

les activités a caractere scientifique et pédagogique.

Le deuxieme chapitre présente également une étude (action scientifique et
pédagogique individuelle et collective), réalisée au cours du ler semestre, dont 1'objectif
principal est d'étudier la possibilit¢ du Walking football comme stratégie pédagogique
appropriée pour enseigner le football aux débutants. L'échantillon était composé de 64
adolescents 4gés de 10 a 16 ans appartenant a six classes d'une école publique de la région
autonome de Madére. Les résultats de cette étude nous ont permis d’évaluer que le
Walking football pourrait €tre une stratégie d’enseignement du football adaptée aux jeunes

débutants.

Mots-clés: Stage pédagogique, Education physique, Enseignement-Apprentissage,
Enseignant, Ecole.
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1. Introducao

O relatorio de estagio, também designado de Pratica de Ensino Supervisionada na
Escola (PESE) que aqui se apresenta, descreve toda a pratica pedagodgica realizada no
decorrer do Estagio Pedagdgico (EP), inserido no 2.° Ciclo de estudos de mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da
Madeira (UMa), visando a obteng¢do do grau de mestre, habilitando assim, para a docéncia
nos 2.° ¢ 3.° Ciclos do Ensino Bésico e Secundario em EF.

O EP, define-se como um momento de aprendizagens tedrico-praticas do professor
em formagdo junto de um professor experiente (Feldkercher, 2010). A formacao de
professores tem por objetivo: (1) a aquisi¢do ou aperfeicoamento das competéncias
necessarias a pratica da docéncia, onde os professores aprendem e desenvolvem a sua
competéncia profissional; (2) envolver o jovem estagiario na comunidade educativa e (3)
desenvolver uma intervencao do ensino, do curriculo ¢ da escola com vista a melhoria da
qualidade educativa (Leite, 2007).

Num mundo onde a ciéncia se encontra em constante mutua¢ao, o conhecimento
¢ uma ferramenta primordial a usar pelo professor de EF no combate aos problemas.
Desse modo, existe a constante necessidade de o atualizar, por forma a dominar as
metodologias e instrumentos de ensino, tendo sempre em conta, o contexto € a
intencionalidade que se pretende com o processo, no qual o professor deve ter a
capacidade de moldar os alunos, ao nivel da sua formacao, levando-os a descobrir a si
mesmos (Lopes et al. 2013). Ou seja, um professor bem sucedido deve ter o dominio do
conteudo e dos métodos, ter a capacidade de se envolver e adaptar aos alunos e sobretudo
possuir um caracter reflexivo sobre todo o seu trabalho enquanto docente (Afonso, 2016).
O seu processo de aprendizagem, ndo deve terminar apds a sua formacgao inicial, onde
“(...) comeg¢aram a aprender o que é a EF, (...) através de experiéncias (...) enquanto
alunos”, nem com a obtengdo de um grau académico, mas sim perdurar durante todo o
seu percurso profissional (Costa, 1996, cit. por Frontoura, 2005).

Assim o presente documento foi redigido com o intuito de apresentar, analisar e
refletir de forma sustentada na literatura cientifica-pedagogica, sobre um conjunto de
metodologias e procedimentos, que foram utilizados no decorrer do EP. Todo o processo
decorreu em cooperagao com o meu colega de estagio. Consequentemente, determinados

conteudos deste relatorio apresentaram perspetivas idénticas e reflexdes partilhas.



CAPITULO I - ENQUADRAMENTO TEORICO



1. Enquadramento do Estagio Pedagogico

1.1. Contexto legal e institucional do Estagio Pedagogico

Em conformidade com o Decreto-Lei n° 74/2006 de 24 de margo (Regime juridico
dos graus e diplomas do ensino superior), apresentado pelo Regulamento da Pratica de
Ensino Supervisionada dos Mestrados em Ensino da Universidade da Madeira, ¢ possivel
constatar as condigdes para a realizacao da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola
(PESE), referentes aos cursos de mestrado que concedem habilitagdo profissional docente
para a lecionagdo nos ensinos pré-escolar, basico e secundario.

Neste regulamento encontram-se particularizados dez artigos: Artigo 1.° Ambito
do regulamento, Artigo 2.° Objetivos da pratica de ensino supervisionada na escola,
Artigo 3.° Competéncias do Professor Supervisor e do Orientador Cooperante, Artigo 4.°
Deveres do Formando, Artigo 5.° Organizacdo da pratica de ensino supervisionada na
escola, Artigo 6.° Relatério Final, Artigo 7.° Avaliacdo, Artigo 8.° Classificagao, Artigo
9.° Casos omissos e Artigo 10.° Norma revogatoria e entrada em vigor. Destes, destaco o
Artigo 2.° que se refere aos objetivos da PESE onde o estagidrio deve: “(1) desenvolver
a capacidade de analise e reflexdo sobre situacdes de ensino-aprendizagem e avaliagdao
das aprendizagens, sobre os problemas da pratica profissional, mobilizando saberes
adquiridos e construindo novos saberes; (2) desenvolver a capacidade de trabalho
cooperativo € a assumir na sua pratica uma perspetiva profissional tendo um
comportamento mais produtor que reprodutor, desenvolvendo a reflexdo e o espirito
critico, a criatividade, a tomada de decisdo e a capacidade de adaptacdo a diferentes
contextos; (3) conhecer a instituicdo escolar nos seus aspetos globais aprofundando as
caracteristicas das instituigdes escolar com os agrupamentos protocolados; (4) aplicar os
conhecimentos cientificos e metodoldgicos adquiridos nas diferentes componentes de
formacdo de uma forma integrada e interdisciplinar; (5) adequar e integrar propostas
inovadoras de acordo com o curriculo e/ou orientagdes curriculares; (6) dominar métodos
e técnicas relacionadas com o processo de ensino e aprendizagem, o trabalho em equipa,
a organizacao da escola e a investigacdo educacional e (7) aprofundar e operacionalizar
competéncias adquiridas nos dominios cientificos e pedagdgico-didaticos.”

Cabe também ao formando, cumprir ndo s6 os regulamentos da Universidade da
Madeira, bem como das normas de funcionamento interno da institui¢do onde realizou a

PESE e desse modo, ao formando compete (Artigo 4.°): “(1) desenvolver as experiéncias
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de aprendizagem previamente acordadas no ambito dos objetivos do curso e do seu
proprio plano e/ou projeto de atividade; (2) planificar, preparar e discutir as atividades
letivas no seu grupo de trabalho, com o Orientador Cooperante e com o Professor
Supervisor; (3) ter atitudes e comportamentos consentaneos com as especificidades da
profissdo docente, nomeadamente no que concerne, a assiduidade, a pontualidade, ao
aprumo ¢ ao relacionamento com os alunos, docentes, funcionarios, encarregados de
educagdo e demais intervenientes no processo educativo; (4) organizar e/ou participar
em atividades que visem dinamizar a escola, fomentando: a. A formagdo docente numa
perspetiva interdisciplinar; b. a interacao escola-comunidade; c. a relagdo humana na
comunidade escola; e d. a autoformagdo continua nos diversos dominios da atividade
docente.; (5) elaborar o(s) Portefolio(s)/Dossier(s) relativo(s) ao seu desempenho e (6)

elaborar o Relatorio Final de PESE, nos termos do artigo 6.° deste regulamento”.

1.2. Contexto funcional: A Escola

A Escola Basica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazao de Castro, foi fundada em
1992 e esta localizada na freguesia de Sdo Roque, pertencente ao concelho do Funchal.
Desde a sua fundagdo, a mesma tem vindo ao longo dos anos a sofrer alteragdes no que a
sua designacao diz respeito, a 27 de fevereiro de 1992 ¢ criada a Escola Basica e
Secundéria do Galedo, onde passados seis anos da-se a alteragdo para Escola Basica dos
2.° e 3.° Ciclos de Sao Roque, a 19 de janeiro de 2012 volta a modificar o seu nome para
Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos Dr. Eduardo Brazdo de Castro, que em 2022 com a
fusdo entre a Escola Basica do 1.° Ciclo com a Pré-escolar de Sao Roque altera a sua
designacdo para Escola Basica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazdo de Castro, sendo
constituida por dois edificios: o Edificio do Lombo Segundo e o Edificio da Brazdo de
Castro.

Em termos espaciais, a escola encontra-se localizada na Rua Escola Secundéria
do Galedo, numa zona de urbaniza¢do ao lado do Centro de Saude de Sao Roque, do
Centro Civico de Sao Roque e da antiga Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar do
Galedo.

Segundo os dados apresentados pelo Projeto Educativo de Escola 2022/2026
tendo por fonte o INE Censos 2021, podemos constatar que a maioria dos alunos que

frequentam esta escola sdo residentes das zonas altas do concelho do Funchal, em especial



pelos alunos residentes na freguesia de Sao Roque, representantes de uma sociedade local,
com uma qualidade de vida média/baixa, demonstrando alunos com dificuldades de
aprendizagem e problemas comportamentais. Nao obstante a tudo isto, podemos também
aferir segundos os dados apresentados de que a populagdo residente na freguesia de Sao
Roque ¢ cada vez mais idosa, justificando deste modo, o nimero reduzido de turmas por

ciclos que a escola detém neste momento.

2021

H M
0-14 15-24 25-64 65 E MAIS 0-14 15-24 25-64 65 E MAIS
TOTAL TOTAL
ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS
4 005 505 475 2325 700 4344 419 416 2 507 1002

Figura I - Resultados Censos 2021, Fonte: INE

1.3. Principios, Valores, Missao e Visao

Entender a escola como organizagdo educativa, exige que a enquadremos
historicamente ndo s6 como um estabelecimento social, mas também politico, indo ao
encontro dos seus objetivos educacionais, de tecnologias pedagogicas e de procedimentos
didaticos (Rodrigues, 2017). Marcada por um meio sociocultural muito peculiar, a Escola
Bésica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazdo de Castro tem como missdo “prestar uma
educacdo de qualidade, promovendo aprendizagens diversificadas e significativas,
formando com e para os valores das criangas, jovens e adultos atendendo as suas
necessidades especificas, tanto nos edificios escolares como nos centros comunitarios e
outros locais, promovendo o intercambio de vivéncias, pessoas e experiéncias
formativas” (PEE, 2022-2026, p.19).

Tendo por base tudo o que ja foi referido, a escola apresenta como principais
objetivos: (1) “a promogado da igualdade de oportunidades de sucesso educativo/escolar,
através de medidas que contribuem para compensar desigualdades e resolver
dificuldades especificas de aprendizagem’; e (ii) “a promogdo da educag¢do ao longo da
vida, desenvolvendo no aluno atitudes de respeito, responsabilidade e de cooperagdo no

ambiente escolar e fora dele, sem nunca descurar, simultaneamente, o desenvolvimento



da capacidade critico-reflexiva a partir da compreensdo da realidade, de modo a
promover o exercicio da cidadania” (R1, 2018-2022, p.8).

Segundo o Decreto-Lei n°55/2018, de 6 de julho que regue todo o curriculo de
ensino tanto nos ensinos basicos como secundarios, com o proposito de garantir que todos
os alunos sejam dotados de conhecimentos e desenvolvam capacidades e atitudes de
acordo com as competéncias previstas para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, a escola oferece a sociedade uma oferta educativa diversificada que vai desde
a educagao pré-escolar, ensino basico geral, do 1.° ano ao 9.° ano, Cursos de Educagao e
Formacao de Jovens e Cursos de Educagdo e Formacao de Adultos com o intuito de dar
resposta aos problemas associados a comunidade educativa, oferecendo deste modo uma
resposta mais adequada as necessidades das empresas ¢ dos formandos, chegando deste
modo a uma maior aérea, aos bairros dos Centros Comunitarios da Quinta Falcao, Santo
Amaro, Sdo Gongalo, Ribeira Grande, Nazaré e Centro Comunitario Regional (PEE,

2022-2026, p.10).

1.4. Infraestruturas

A Escola, possui atualmente as seguintes instalagdoes desportivas:

a. Um Ginasio Polivalente no interior do edificio escolar (designado por G),
constituido por duas arrecadagdes com diversos materiais desportivos de
apoio a diferentes matérias de ensino, com competéncias para o
badminton, ginastica no solo e de aparelhos, danga e ténis de mesa.

b. Um Polidesportivo coberto — exterior (habitualmente designado por C1
(campo da rede) e C2 (campo da parede), com um piso de revestimento
sintético de superficies desportivas, habilitado com trés campos de
basquetebol, trés campos de voleibol e um campo de andebol/futsal.
Ambos os campos sao portadores de materiais especificos a modalidade.

c. Um espago exterior (designado por Ex), com espago para a realizacdo de
varias atividades desportivas, bem como de duas paredes de escalada.

d. Uma piscina, a aproximadamente 1 km de distancia da escola.



1.5. Caracterizacao da Turma de 7.° ano

A atividade de caracterizagao da turma surge no ambito do projeto EFERAM-CIT,
estando também referenciada pelas linhas programaticas das atividades e avaliagdo
referentes ao MEEFEBS, ao nivel das atividades a serem desenvolvidas pelo estagiario
no ambito da Dire¢ao de Turma. Este processo de caracterizagdo assume-se como: (1) um
meio auxiliar para a recolha de dados sobre as dindmicas da turma e suas caracteristicas;
(2) um processo de identificacdo das dificuldades e competéncias dos alunos; (3) um
processo de avaliacdo e identificagdo das relagdes interpessoais desenvolvidas na turma
e (4) um procedimento que permite em conselho de turma a analise e redefini¢ao do
programa pedagogico de ensino-aprendizagem de acordo com as necessidades dos
alunos.

A turma que ficou a meu cargo ¢ constituida por dezasseis alunos, sendo oito
elementos do sexo feminino e oito elementos do sexo masculino, tendo trés alunos com
necessidades educativas, dos quais um aluno estd ao abrigo do Programa Educativo
Individual (PEI), por apresentar dificuldades do funcionamento intelectual, associados a
hemiparesia esquerda e a epilepsia, devido a uma queda de uma altura de dois metros,
que lhe provocou um traumatismo cranio-encefalico e desse modo ndo frequentou as
aulas de EF.

E uma turma que se apresenta no nivel introdutério na grande maioria das matérias
de ensino e com um indice motivacional médio/baixo para a pratica da atividade fisica
em geral. Esta turma ¢ também caracterizada pela indisciplina, com quatro alunos a
apresentarem de forma natural comportamentos de conflito, colocando desafios e

obstaculos em todo o processo de ensino-aprendizagem no decorrer do ano letivo.

1.5.1. Patologias de Saude

Relativamente as patologias de saude, verificamos que 14% (n=2) dos alunos
possuem asma (doenca inflamatdria cronica dos bronquios) e 14% (n=2) necessidades

educativas especiais ligadas ao foro cognitivo.



B Sem Patologias
B Asma
m NEES

Grdfico 1 - Caracterizagdo das Patologias de Saude

1.5.2. Dados Socioeconomicos

Através de uma andlise ao Grafico 2, ¢ possivel verificar que 71% (n=10) dos
alunos ¢ beneficiador de apoio escolar, dois quais 43% (n=6) possuem o escaldo 1, 7%
(n=1) possui o escaldo 2 e 21% (n=3) possuem o escaldo 3 e com 29% (n=4) da turma a

nao possuir qualquer tipo de apoio social.

W Escaldo 1
W Escaldo 2
B Escaldo 3

Nao Possuo

Grdfico 2 - Caracterizagdo do Apoio Social Escolar

1.5.3. Composi¢ao Corporal

Através dos dados apresentados pelo grafico 3, ¢ possivel constatar que cerca de
60% (n=9) dos alunos necessitam de melhorar os seus valores de indice de Massa
Corporal, a (%) de Massa Gorda e o nivel aerdbico estando assim, associados ao

desenvolvimento de doengas cardiovasculares, problemas metabolicos e osteoarticulares.
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Grdfico 3 - Indice de Massa Corporal e (%) de Massa Gorda

1.5.4. Relacoes Interpessoais

Através dos resultados obtidos no teste sociométrico, ¢ possivel observar

existéncia de 2 grupos distintos em termos relacionais. Verifica-se que existem dois

grupos distintos formados por género, sendo os quadrados representativos do género

masculino e os circulos do género feminino, onde os alunos escolhem-se de forma mutua,

excluindo sempre a mesma colega. Por outro lado, como forma de exclusdo e de forma

mutua novamente, € possivel observa a exclusdo de dois alunos, com um elevado niimero

de nomeacdes, sendo um portador de NEE.

Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quais
seriam os trés colegas que escolherias para
trabalharem contigo?

Quem escolherias para jogar contigo na aula de
EF?




Se tivesses que fazer um trabalho de grupo, quem
nunca escolherias para trabalhar contigo?

Quem nunca escolherias para jogar contigo na
aula de EF?

Grafico 4 - Relagoes Interpessoais
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2.Ser Professor — A influéncia do Estagio

Pedagogico

A escola cabe-lhe a fungdio de ensinar e educar, através de situagdes que
promovam a formacgao social e pessoal dos educandos, por forma a transmitir e integrar
valores sociais na sociedade, tornando-os assim, cidaddos cultos e investidos de
conhecimentos exigidos por uma vida em sociedade, possibilitando o conhecimento do
mundo em que vivem e desse modo, poderem intervir de forma critica, autbnoma e

responsavel.

(...) os futuros professores de EF comecaram a aprender o que é a EF e o que
significa ser professor nessa disciplina, através de experiéncias que viveram
enquanto alunos dos ensinos basico e secundario durante doze anos de
exposi¢do ¢ ideias pedagogicas, modelos de ensino, ¢ padroes de
comportamento que moldaram a sua maneira de pensar as finalidades e as
praticas em EF. Contudo a aprendizagem dum futuro professor ndo se inicia
com a frequéncia de um curso de formagdo inicial, nem termina com a
obtengdo da licenciatura, mas € algo que todos os professores realizam durante

toda a sua vida. (Carreiro da Costa, 1996, citado por Frontoura, 2005).

Num mundo onde a ciéncia se encontra em constante mutua¢ao, o conhecimento
¢ visto como uma ferramenta primordial a usar pelo professor de EF no combate aos
problemas, onde existe a constante necessidade de a atualizar, por forma a dominar as
metodologias e instrumentos de ensino, tendo sempre em conta, 0 contexto € a
intencionalidade que se pretende com o processo, onde o professor deve ter a capacidade
de moldar os alunos, ao nivel da sua formacgao, levando-os a descobrir a si mesmos
(Lopes, 2013). Ou seja, um professor bem sucedido deve ter um dominio do contetudo e
dos métodos, deve ter a capacidade de se envolver e adaptar aos alunos e sobretudo

possuir um caracter reflexivo sobre todo o seu trabalho enquanto docente (Afonso, 2016).

Krug, de Rosso Krug, Marques, e da Conceigao (2015), afirmam que o estagio
pedagogico ¢ uma simulagdo da atuagao do professor, onde o académico exercita a

transi¢do da condi¢ao de estudante para a de professor, possibilitando assim, a constru¢ao
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da sua identidade enquanto docente de EF. Destacam ainda, que este processo de
transicdo, se inicia na formacao inicial, através da realizacdo de atividades de estagio e
praticas de ensino-aprendizagem, da reflexdo e da interpretagdo cultural escolar.

Um outro fendmeno percebido pelo estagio pedagogico, € o ser chamado de
professor. O estdgio pedagodgico surge assim, como uma das experiéncias mais
enriquecedoras, pois € aqui que, o professor estagiario tem a possibilidade de reconstruir
conhecimentos ao nivel do planeamento, do funcionamento da aula, da organizac¢ao dos
conteudos e atividades, das metodologias e estratégias de ensino, a utilizar no decorrer do
processo de ensino-aprendizagem, ndo descurando a relagdo professor-aluno.

Através de uma introspegao de todo o meu estagio pedagdgico, do didlogo com a
professora cooperante e com outros professores experientes e das reflexdes de todo o
trabalho desenvolvido, posso afirmar que antes de ser um professor de exceléncia (possuir
um conhecimento pedagodgico do conteudo), ¢ necessario sermos um bom educador,
possuir competéncias e conhecimentos. Quer isto dizer que, ndo basta um professor de
EF dominar o contetdo especifico, € necessario que o mesmo saiba intervir de forma
reaciondria € com senso critico. Neste sentido, considero fundamental possuir uma
capacidade de adaptacdo, de interpretacdo e de tomada de decisdo, diferenciada, ao
modelo curricular e as necessidades de cada aluno, por meio da utilizacdo de vérios
modelos que evidencie o interesse € o desenvolvimento da personalidade dos alunos e
que possibilite ao docente ultrapassar barreiras através da constru¢do e do
desenvolvimento de habilidade pessoais.

A EF ¢ uma disciplina que promove o movimento do corpo, visando ainda o
crescimento do ser humano. Tal como em todas as outras areas curriculares, a EF prevé
um conjunto de objetivos fundamentais na educagdo/formagio dos alunos. E uma éarea
que se liga a atividade fisica e que sustém um conjunto de situa¢des de aprendizagem de
forma a desenvolver diversas habilidades que sdao imprescindiveis para uma vida ativa.

Assim, o educador/professor tem como funcao: (1) promover e despertar as
potencialidades das criancas, referentes as capacidades de producao de movimentos e do
proprio conhecimento que detém de si; (2) estimular as habilidades percetivo-motoras e
o aperfeicoamento das mesmas e (3) estimular o desenvolvimento e o saber trabalhar em
grupo proporcionando-lhes um trabalho de cooperagdo. As atividades/jogos na area da
EF, devem contribuir através da pratica da atividade fisica, uma série de aprendizagens a
nivel motor, intelectual, ndo ficando s6 pela parte de movimentos ligados a locomogao e

manipulacdo.
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Assim sendo, através das atividades/jogos os alunos tém a possibilidade de
complementar o brincar com o aprender. E fundamental passar para as criangas valores
inter e intrapessoais como o saber se valorizar a si e ao outro, respeitando as
singularidades de cada colega e respeitando todos por igual. Assim que as criangas
apresentam capacidades fisico-motoras diferentes, ¢ fundamental demonstrar aos alunos
de que o respeito mutuo € um dos principios para que o processo de ensino-aprendizagem

seja proveitoso para todos os envolvidos.
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CAPITULOII - PRATICA LETIVA
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Area 1 — Pratica Letiva: Analise reflexiva sobre o

processo ensino-aprendizagem

1. Organizacao e gestao do processo Ensino-Aprendizagem

O contetudo que se afigura, vem relatar, analisar e aprofundar todo o processo de
preparacdo e de desenvolvimento para a lecionagdo da disciplina de EF, através de trés
grandes pontos: (1) o planeamento, que envolve toda a preparagao do processo de ensino
em EF, objetivos de aprendizagem e a sua abordagem, (2) a realizagdo, da qual faz parte
a dimensao estrutural da aula e das situacdes de aprendizagem, a organiza¢do dos alunos
em atividade, os estilos de ensino, modelos de ensino ¢ técnicas de intervengao
pedagogica e (3) andlise e avaliacdo, que ¢ caracterizada pela observagdo sistematica e

por modalidades de avaliagao.

Preparacao | — Realizacao

I Anilise e avaliacao

Figura 2 - Tarefas centrais do professor (Bento,1987, citado por, Quina, 2009).

1.1. O Planeamento

A lecionagdo da disciplina de EF exige ao profissional da educagdo uma
preparagdo do ensino através de uma andlise minuciosa ao programa de ensino
(Aprendizagens Essenciais) e ao cumprimento de variadas tarefas através da construcdo
de um plano anual (estrutura de contetidos), de planos de unidades (unidades didaticas),
de instrumentos de avaliagdo e de planos de aula. Neste sentido, o planeamento ¢ visto
como uma a¢ao de organizacao, coordenagao, e dire¢ao planificada de todo o processo de
ensino-aprendizagem, sendo que, € neste comedimento que o professor deve analisar os
objetivos do programa, as situacdes e estratégias de aprendizagem, a turma, a escola, os

materiais e o contexto social no qual a turma e a escola estdo inseridos.
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Segundo Moreira (2008), a aula deve oferecer aos alunos inter-relagdes humanas,
a variedade de ganhos respeitando as caracteristicas especificas dos alunos de um modo
geral, podendo ou ndo ser aplicado o que esta previamente definido, afirmando ainda que
nunca se deve descuidar o planeamento para que nao se perca o fio condutor existente no
planeamento da aula. No entanto, um plano de aula ndo deve ser inflexivel mas sim
flexivel permitindo assim ao professor adotar uma nova estratégia se 0 mesmo o exigir e

o desenvolvimento da propria aula o pedir.

1.1.1. Plano Anual

O professor comeca por fazer a caracterizagdo do contexto educativo. A turma
e os alunos (escaldo etario a que pertencem, fase de aprendizagem em que se
encontram, tipo de vivéncias anteriores, etc.), o programa (aquisigdes
essenciais que os alunos devem efetuar em cada ciclo, em cada ano e em cada
bloca), as condi¢gdes materiais (meios disponiveis) e temporais (nimero total
de aulas e sua distribui¢do ao longo dos periodos, dos meses ¢ das semanas)

sd0 os aspectos determinantes desta caracteriza¢ao (Quina, 2009).

Neste sentido, a elabora¢do do Plano Anual foi uma das primeiras fases de
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem que marcou o inicio do periodo
letivo. Este plano visa essencialmente, orientar a pratica letiva, através de um conjunto
de informacdes e objetivos fundamentais, onde por ser orientador, esté sujeito a alteracdes
ao longo do ano letivo.

A elaboragdo deste Plano Anual contemplou diversas etapas: (1) reunides com o
orientador cientifico e com o orientador cooperante, onde se procedeu a selecdo e
caracterizacdo das matérias a abordar no decorrer do ano letivo por Unidades Didéticas,
(2) reunides com o grupo de investigacdo Projeto EFERAM-CIT, (3) reunides com o
grupo disciplinar de EF, onde foram estipuladas as datas das diversas atividades do grupo
de EF no ambito escolar, (4) analise do horario da turma, (5) anélise do calendério escolar,
(7) andlise aos recursos disponiveis, (6) analise ao sistema de rotacdo de espacos, (8)
analise minuciosa aos documentos orientadores da agdao pedagogica, nomeadamente o
Regulamento Interno, O Projeto Educativo de Escola, O Plano Anual de Escola e as

Aprendizagens Essenciais e (9) reunido com o Conselho de Turma.
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Relativamente a primeira etapa, reunides com o orientador cientifico € com o
orientador cooperante, no periodo antecedente ao inicio do ano letivo, se procedeu a uma
selecdo das matérias a abordar no decorrer do intervalo letivo, tendo em consideracao as
diretrizes estipuladas pela Dire¢dao-Geral da Educacao no documento das Aprendizagens
Essenciais, referentes ao 3.° Ciclo do Ensino Basico. Este documento, surge com o intuito
de orientar o docente da disciplina, através de um conjunto de propostas curriculares, que
no caso do 7.° ano (3.° Ciclo do Ensino Bésico), visam ao aluno desenvolvimento de
competéncias de Nivel Introdutorio. Neste sentido, foram estabelecidas cinco Unidades
Didaticas, que contemplaram diferentes areas das atividades fisicas: (1) subarea dos Jogos
Desportivos Coletivos de Invasdo, (2) subarea da Ginastica (solo e minitrampolim), (3)
subarea dos Jogos Desportivos Coletivos — Voleibol, (4) subarea do Atletismo e
Orientagdo, e (5) subarea das Atividades Ritmicas Expressivas e Desportos de Combate

(Luta), sendo as duas tltimas denominadas Unidades Didaticas Politematicas.
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1.1.1.1.

Documento Orientador/Planeamento Anual

(logotipo
da escola)

(nome da escola)
7.° ano | 3.° Ciclo do Ensino Basico | EF

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAD

DOMINIO

Area das
Atividades
Fisicas

SUBAREA

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS:
CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES

PLANIFICACAO ANUAL 2023-2024

EF — Contetidos Programaticos 7.° ano

MATERIAS

CONTEUDOS/OBJETIVOS

Futebol
Coopera com os companheiros para Fixar e aperfeicoar os fundamentos
o alcance do objetivo, realizando Basauctebol técnico-taticos;
Jogos com oportunidade e corregdo as q Avaliar as agdes de ataque e de
Desportivos | agdes técnico-taticas elementares em defesa;

Coletivos todas as fungdes, conforme a Andebol Desenvolver o  sentido  de
oposi¢do em cada fase do jogo, ética/fairplay, cooperagao/éxito
aplicando as regras. Voleibol individual/equipa e seguranga;

Fixar e aperfeicoar as destrezas
C o i I L gimnicas;
ompoe,  realiza ¢ anausa, as Ginastica no Avaliar as sequéncias e as situagdes
destrezas elementares de acrobacia, solo do aprendizagem:;
>
?ﬁ;jﬂ;ﬁsee/gz (slglo;.uer: ZS(lliléeargs Desenvolver o sentido de ética e

Ginastica . 8rupo, aplicar cooperagao/éxito individual-grupal;
os critérios de corre¢do técnica, Desenvolver a  autonomia  na
expre§sag N combngao, de Ginastica de organizagao, utilizacdo e
apreciando Of esquemas de acordo aparelhos preservagdo do material;

COM ESSES CILCrOs. MiniTrampolim | Promover a seguranca da sua
participagdo e dos colegas;
. . . Fixar e aperfeicoar os fundamentos
Realiza e analisa, saltos, corridas e . .
: ind Saltos técnicos nas corridas, nos saltos e
Atleti angamentos cumprindo Corrid I .
tletismo corretamente as exioéncias orridas nos langamentos;
. . & Langamentos Desenvolver o sentido de ética e
introdutorias.

cooperacdo/éxito individual-grupal;

DESCRITO
DO PERFIL
DOS
ALUNOS

——TZQmmUaw»

ATIVIDADES/INSTRUMENTOS
DE AVALAICAO

CALENDARIZACAO

1. SEMESTRE
1* Rotac¢ao
11/09 a 20/10
2" Rotagio
21/10 a 30/11

2. SEMESTRE
4" Rotagio

Diagnostica Inicial 29/01 a 01/03

Formativa

Sumativa Final

i 1. SEMESTRE
Observagdo Direta 3" Rotacio
. . 04/12 a 22/01
Fichas de Conhecimento
2. SEMESTRE
5% Rotag¢ao

04/03 a 26/04
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Desenvolver a autonomia na
organizagao, utilizagdo e
preservagdo do material;
Promover a seguranca da sua
participacdo e dos colegas;
Fixar e aperfeicoar os fundamentos
Interpreta sequéncia de habilidades técnicos e coreograficos;
especificas elementares das Avaliar os exercicio na situagdo de
Atividades atividades ritmicas e expressivas, em esquema conjunto e individual;
o coreografias individuais e/ou em Desenvolver o sentido de ética e
Ritmicas . o Danca 5 Aie a1 .
. grupo, aplicando os critérios de cooperagao/éxito individual-grupal
Expressivas . .
expressividade considerados, de € seguranga;
acordo com os motivos das Desenvolver a autonomia na
composigdes. organizagao, utilizagdo e
preservagdo do material;
Realiza com oportunidade e corregio . .
N L . Fixar e aperfeicoar os fundamentos
as a¢des do dominio de oposigdo em < . X
L) o . da a¢des do dominio de oposi¢ao;
atividade de combate, utilizando as Atividade e . L
- L Desenvolver o sentido de ética e
técnicas elementares de projegdo e Combates o A
- cooperagdo/éxito individual-grupal
controlo, com seguranga (propria e
. ; e seguranga;
do opositos) e aplicando as regras.
Estimular a capacidade de iniciativa,
a autonomia e a cooperagio;
Outras . Realizar  percurso de  nivel
Realiza  percursos  elementares, . - .
o S : < introdutorio/elementar, utilizando
utilizando técnicas de orientagdo e L. . - .
. técnicas de orientagéo e respeitando
respeitando as regras de . ~ -
O L2 Orientagéo as regras de  organizacdo,
organizagdo, participagdo e de Lo ~
< . participagdo e de preservagdo da
preservagdo da qualidade do . -
. qualidade do ambiente;
ambiente. . »
Desenvolver o sentido de ética e
cooperagdo/éxito individual-grupal
e seguranca;

2. SEMESTRE
6" Rotagio
29/04 a 14/06

2.° SEMESTRE
6" Rotagio
29/04 a 14/06

2.° SEMESTRE
5% Rotagio
04/03 a 26/04

Descritores do Perfil dos Alun

A — Linguagem e textos

B — Informacéo e comunicacéo

Tabela 1 - Planifica¢do Anual

C — Raciocinio e resolugdo de
problemas

D — Pensamento critico e
pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G — Bem-estar, satde e ambiente

H - Sensibilidade estética e
artistica

I — Saber cientifico, técnico e
tecnologico

J — Consciéncia € dominio do
corpo
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1.1.2. Unidades Didaticas

Segundo Bento (1998), as Unidades Didaticas sdo documentos essenciais do
programa de uma disciplina, pois apresentam uma série de topicos claros e distintos de
todo o processo de ensino-aprendizagem, ndo devendo se focar exclusivamente na
matéria, mas no desenvolvimento do aluno a nivel socio-afetivo, cognitivo e psicomotor,
levando-os a compreender os objetivos de cada aula. Este documento deve procurar
adequar as situagdes de aprendizagem ao nivel de proficiéncia dos alunos, pois nem todos
os alunos se encontram no mesmo estagio de desenvolvimento motor, onde o professor
tem a possibilidade de explorar a sua criatividade.

Nesta linha, relativamente ao trabalho desenvolvido a este respeito, a elaboragao
das Unidades Didaticas acima mencionadas, tiveram por base uma analise ao documento
das Aprendizagens Essenciais referente ao 7.° ano do 3.° Ciclo do Ensino Bésico. Esta
elaboracdo foi tida em colaboracdo com o meu colega de estagio, pois estdvamos a
lecionar o mesmo ano de escolaridade, na medida que cada um tratava de uma parte da
Unidade Didéatica e posteriormente em conjunto, procedia-se a andlise e corre¢do de
alguns aspetos que ndo estivessem na nossa oOtica em conformidade e que careciam de
melhoria. De realgar que, alguns dos temas/informagdes referidos nas Unidades
Didaticas poderdo estar diferentes em alguns pontos, pelo facto de as nossas turmas
apresentarem diferentes niveis de desenvolvimento e desse modo, em determinados
pontos surgiu a necessidade de reajustar os conteudos. Deste modo, as Unidades
Tematicas apresentaram o seguinte indice: (1) caracterizagdo da matéria de ensino; (2)
plano de unidade didatica de ensino, onde eram contemplados os conteudos,
estratégias/atividades, descritores do Perfil dos Alunos, os tempos letivos previstos e a
forma de avaliacdo; (3) extensdo e sequéncia dos contetidos; (4) distribui¢do das
competéncias por aula; (5) modelos e concegdes de ensino e (6) reflexdo, onde apds o
termino de cada matéria era efetuado um balango dos pontos fortes e fracos, bem como
das estratégias utilizadas.

A respeito das dificuldades encontradas para a elaboragao das Unidades Didaticas,
estas se associaram sobretudo ao conteido que deveriam apresentar, onde apds a
concretizagao da primeira Unidade Didatica, apercebemo-nos que a mesma era exaustiva
e com conteudos repetitivos e desse modo, procedemos a uma pesquisa mais meticulosa
de documentos de antigos colegas e de documentos disponiveis na internet, por forma a

sintetizar as Unidades Didaticas de forma clara e objetiva.
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1.1.3. Planos de aula

O docente deve planificar as aulas articulando objetivos e conteudos,
adequados sempre as estratégias de acordo com o nivel etario dos alunos,
maturidade, interesses e dificuldades de aprendizagem, para que a aquisi¢do de
competéncias, por parte dos mesmos, ocorra de forma mais concreta e eficaz.
E fundamental que também os alunos saibam os objetivos a que nos propomos,
ou seja, para onde os queremos conduzir. Se eles souberem o caminho que
estamos a trilhar, podem participar mais ativamente no seu percurso (Leite,

2017, p. 247).

Segundo Bento (1987) o plano de aula ¢ visto como sendo a ligagdo entre o
pensamento ¢ a agdo, onde o professor efetiva a organizagao e estruturagao de tudo aquilo
que pretende que aconteca em detrimento do objetivo de aprendizagem que quer alcancar.
O mesmo autor, refere que existem varios modelos estruturas de um plano de aula, sendo
o mais utilizado o tripartido, ou seja, um modelo compostos por trés partes que se
articulam entre si de forma progressiva, a parte inicial, a parte fundamental e a parte final.

A parte inicial, visa sobretudo a criagdo de um clima favoravel a aula e a
preparacdo funcional do organismo, ocupando entre 10 a 25% do tempo disponivel para
pratica. Esta parte ¢ ainda dividida por duas fases: (1) fase verbal, onde o professor de
forma muito clara e breve, apresenta aos alunos o tema e objetivos da aula, bem como de
toda a estruturacdo do mesmo, onde o professor procura motivar os alunos para aquilo
que serd a componente pratica relativa a aula; e (2) fase pratica, onde através da realizagdo
de um ou dois exercicios simples e dindmicos através de jogos com ou sem bola, se
prepara o organismo para a restante aula. Se salientar que esta parte deve estar em
conformidade com a restante aula. A parte fundamental da aula, caracteriza-se por ser a
mais longa, ocupando entre 50 a 70% do tempo de aula, onde o professor procura
exercitar, consolidar e aperfeicoar as matérias de ensino, trabalhando ainda aspetos
ligados as capacidades coordenativas, condicionais € motoras, de acordo com os objetivos
estabelecidos para aula, estando também dependente das situacdes de aprendizagem
escolhidas, do nimero de alunos, e das condi¢des espaciais e materiais disponiveis para

a pratica do processo de ensino-aprendizagem. A parte final, procura sobretudo efetuar
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um retorno fisioldégico do organismo aos valores proximos do inicio da carga, podendo
também servi de momento de reflexdo da aula, ocupando entre 10 a 15% do tempo
disponivel de aula.

Em termos praticos, para a constru¢ao dos planos de aula, procedi sempre a uma
revisdo e analise da Unidade Didatica em questdo e das Aprendizagens Essenciais
referentes a modalidade, com o intuito de organiza o processo de ensino e de estabelecer
os objetivos de cada um dos planos de aula. Posto isto, procurava selecionar ou criar
exercicios que fossem ao encontro do objetivo da aula, realizando-os através de uma
sequéncia progressiva, ou seja, de exercicios de baixo nivel de complexidade para
exercicios com niveis de complexidade mais elevados, tendo em conta, a organizacao da
aula, os momentos de montagem e desmontagem das situacdes de aprendizagem, a
arrumacgdo do material, a transicdo de exercicios, o espaco disponivel, o tempo de
atividade, o niimero de alunos, o material disponivel e o nivel de proficiéncia dos alunos,
com o objetivo proporcionar aos alunos um elevado tempo de empenhamento motor e de
aprendizagem e menos tempo morto, que originam comportamentos desviantes. A par
disto, na fase inicial das aulas deparei-me com algumas dificuldades ao nivel da selecdo
dos contetdos e exercicios de aula, pelo facto de a turma apresentar constantemente niveis
diferentes de estagio de desenvolvimento motor, causando assim dificuldades em arranjar
estratégias ou condicionantes que colocassem os alunos no mesmo nivel de igualdade e
assim possibilitar um processo de ensino-aprendizagem equilibrado. A este respeito, a
contribuicdo da Orientadora Cooperante da escola demonstrou ser fundamental, na
medida que através dos seus feedbacks e reflexdes finais, ajudou-me a perceber e a
corrigir os erros que estava a cometer.

No que toca a estruturacao dos planos de aula, os mesmos foram divididos em trés
fases distintas, a parte inicial, a parte fundamental e a parte final. A parte inicial da aula,
era destinada a apresentacao e revisdo de conteidos e a preparagdo funcional do corpo.
No periodo inicial do estagio, procedia a realizacdo da chamada, que com o desenrolar
das aulas e com o conhecimento que fui tendo dos alunos, conseguia a priori identificar
os alunos em falta sem realizar a chamada de forma formal ocupando assim, esse espago
para uma revisao mais exaustiva dos objetivos e conteudos abordados na aula anterior,
através de questdes dirigidas aos alunos e com a criacdo de pequenos momentos de
didlogo sobre a modalidade em questdao. Assim, por forma a dar uma continuidade aos
conteudos e objetivos, apresentava seguidamente os objetivos e a estruturacdo de aula.

Passando para a fase fundamental, esta tinha por objetivo abordar os contetidos principais
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de aula e proporcionar aos alunos o seu desenvolvimento quer a nivel socio-afetivo,
cognitivo e psicomotor. Ja a parte final, era destinada ao retorno fisioldgico do organismo
aos valores proximos do inicio da carga, para uma revisdo dos contetidos e dificuldades

apresentadas pelos alunos no decorrer de aula.

Universidade da Madeira | Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Plano de Aula N°

Data

Hora/duraciio ‘

Unidade Didética

Ano | ‘ Turma ‘ ‘ N° Alunos | ‘ Instalagiio | Matéria ‘

Material |

Sumario |

Obj. Especificos |

Objet}\’ns. Estratégias de ].EHSl}ID elou Tustracio do Exercicio Descricio Hora | T.D.P.
Operacionais de Organizacio

=

e

E

|

@

g

z

E

=

E

[0
Observacdes

Figura 3 - Template Plano de Aula

1.2. A Realizacao

Este topico surge no seguimento das tarefas de planeamento, onde o professor
completa a sua a¢do através do trabalho de campo realizado para com os alunos. Segundo

Leite (2017, p. 246), para o professor

(...) melhor gerir, mediar e melhorar a pratica pedagogica o docente devera ter
em consideragdo o enquadramento cientifico e pedagdgico onde estd inserido
o diagnostico, a organizacao e gestdo do ensino e aprendizagem, a triade de
relacdo pedagbgica (professor-aluno-comunidade educativa) e o processo de

avaliagdo.

Neste sentido o professor deverd procurar e dotar-se de estratégias didatico-

pedagdgicas que diferenciem o processo de ensino-aprendizagem, procurando assim,
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proporcionar ¢ fomentar os alunos de aprendizagens significativas adequadas da
disciplina de EF, que os levem a ter uma nog¢ao de competéncia e uma participacao ativa
e quanto possivel autbnoma no decorrer do processo de ensino-aprendizagem, de modo a
estimular e apoiar a capacidade de pensar e de criticar. E no surgimento da realizagéo,
que o professor realiza, observa, analisa e reajusta todo o seu processo de ensino-
aprendizagem e averigua se o mesmo estd adequado ao processo de aquisicdo de
conhecimentos e desenvolvimento do aluno.

Renshaw, Davids, Newcombe e¢ Roberts (2019), citado por Mesquita (2023),
enumeram quatro principios que devem ser tidos em conta no processo da pratica: (1) a
exigéncia da tarefa, que deve estar ajustada ao nivel dos alunos, pois refletem o foco de
concentragdo dos mesmos; (2) a criacdo de atividades de aprendizagem representativas
do desempenho, das acdes do comportamento e dos objetivos que se pretende suscitar;
(3) “repeticao sem repeticdo”, ou seja, os alunos devem ser estimulados a vivenciar uma
multiplicidade de experiéncias que os possibilitem explorar, adaptar-se e criar solugdes
funcionais, com vista ao desenvolvimento da flexibilidade funcional, tendo em conta os
objetivos de aprendizagem e (4) manipulacdo de constrangimentos, no sentido do

desenvolvimento da exploragdo, da descoberta e da execugao.

1.2.1. A organizacio dos alunos

O aluno s6 podera estar em tempo potencial de aprendizagem se,
primeiramente, o professor criar condi¢des para que haja um elevado tempo de
empenhamento motor. Para além disso, o tempo de empenhamento motor ¢é
fundamental para que o aluno passe pelo menos 50% do tempo da aula a
realizar atividade fisica moderada a vigorosa (...) (Seabra & Resende, 2016,

p. 57).

A gestdo de todo o processo de ensino-aprendizagem ¢ um dos principais
sustentaculos do professor ao nivel do tempo de instrucdo. Uma boa organizagdao do
espaco de aula diminui a imprevisibilidade da aula e das atividades em decurso,
possibilitando assim ao professor mais tempo dedicado ao aluno. Neste sentido, o
professor tem de ter a capacidade de idealizar e incrementar situagdes que facilitem o

acesso a equipamentos, que preservem os materiais desportivos e sobretudo que facilite
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as transferéncias entre tarefas, com o intuito de preservar o tempo de instru¢do e
rentabilizagdo do processo ensino-aprendizagem (Good & Lavigne, 2017).

Quina (2009), expde seis formas de organizar os alunos em atividades no decorrer
das aulas de EF, com objetivos comuns de economizar o tempo, assegurar a seguranga €
auxiliar o controlo dos alunos: (1) organizagdo massiva; (2) organizagao em vagas; (3)
organizagdo em estafeta; (4) organizagdo em percurso; (5) organizacdo em circuito e (6)

organizagao por areas.

e Organizacio massiva: ¢ uma organizacdo que permite aos alunos de forma
individual ou em pequenos grupos, realizar as situacdes de aprendizagem ao
mesmo tempo, posicionando-se pelo espaco em diferentes formas: em linha, em
fila, em circulo, etc. Este tipo de organizacdo tem por objetivo permitir tempos
elevados de empenhamento motor, tendo como contrapartida a necessidade de um

elevado numero de materiais da mesma natureza.

© O 00O o . 2x2 2x2
[oNe] © O o O
O © 0 o O
2x2 2x2
Massiva em dispersdo Massiva em grupos

Figura 4 - Organiza¢do massiva (Quina, 2009)

e Organizacio em vagas: nesta organizagao os alunos encontra-se distribuidos por
linhas, trabalhando as situagdes de aprendizagem linha a linha. Este padrao de
organizagao ¢ utilizado na maioria das vezes em situagdes em que o professor quer

trabalhar a velocidade.
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Figura 5 - Organizacdo em vagas (Quina, 2009)
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Organizacao em estafeta: muito similar ao padrao de organizacao apresentado

anteriormente, com a contrapartida que neste, os alunos sao divididos em equipas

e posicionados em filas, estando em causa a vitdria, realizando o exercicio de

forma individual e uns a seguir aos outros. Este tipo de organizacdo permite uma

exercitacao intensa, baixo tempo de empenhamento na tarefa, motivagao e alegria.

0000 Oy >0

Figura 6 - Organizag¢do em estafeta (Quina, 2009)

Organizacdo em percurso: este percurso caracteriza-se pela realizagdo de um

conjunto de exercicios seguidos, de forma individual, onde existe a necessidade

de ter em ateng¢@o um conjunto de particularidades:

o

o

exercicios de baixo nivel de complexidade;

devem ser do conhecimento dos alunos, por forma que os mesmo sejam
realizados com fluidez;

o nimero de estagdes do percursos ser proporcional ao nimero de alunos;
em estagoes mais demoradas, duplicar essa estagado;

a criacao de um Unico exercicio novo, onde o professor deve centrar e dar

apoio.

o™ 1—>J?2 *03\‘04
6
8 he—| 7 '\5
% |6 &
P

Figura 7 - Organizacdo em percurso (Quina, 2009)
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e Organizacao em circuito: este tipo de estrutura, caracteriza-se pela criacao de
um conjunto diversificado de estagdes, onde os alunos realizam determinadas
situagdes de aprendizagem. Nesta situagdo a turma ¢ dividida em grupos, onde
cada grupo ocupa e executa determinado exercicio, durante um periodo de tempo
e alternando entre estagdes, apos o tempo programado. A organizagao em circuito,
apresenta varios pontos de vantagens para o professor: (1) ndo estar
constantemente a montar e a arrumar material; (2) apresentacao das situagdes de
aprendizagem para toda a turma de uma unica vez; (3) pouco material da mesma

natureza e (3) possibilita um apoio mais individualizado.
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Figura 8 - Organizagdo em circuito (Quina, 2009)

e Organizacio por areas: neste tipo de estrutura a turma ¢ dividida em grupos, de
acordo com o nivel de proficiéncia dos alunos, podendo se manter na mesma area
no decorrer da aula. Este trabalho por é4reas apresenta-se Util quando a turma

apresenta niveis de autonomia e numa fase de consolida¢do de matérias.

Area 1 Area 2 Area 3
Jogo de Percurso de ginastica Circuito de atletismo
Futebol: 5x5 com 4 estagdes com duas estagdes

Figura 9 - Organizagdo em areas (Quina, 2009)

Nos periodos antecedentes da aula, tinha sempre como preocupacdo a verificagao
da instalagdo desportiva que iria usar, bem como da solicitagio de todo material
necessario para a lecionagdo da aula. Este processo era realizado sempre com alguma
antecedéncia, de modo a precaver e a retificar algum problema que pudesse afetar o
planeamento e decorrer da aula, quer ao nivel da instalagdo, com ao nivel do material

desportivo disponivel. Relativamente a pré-preparacdo dos espagos e sempre que

possivel, o mesmo era realizado também no periodo precedido a aula, tento em
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consideragdo as matérias, particularmente a matéria de ginastica no solo e de aparelhos,
na procura de aumentar o tempo util de aula.

Nas fases iniciais de cada exercicio solicitava sempre aos alunos que se juntassem
a mim, formando um “U”, ou em pé ou sentados, sendo este ultimo utilizado sobretudo
no decorrer do inicio do Estagio Pedagdgico, de modo a ter um controlo quer a nivel
comportamental, quer a nivel visual.

Para o tempo utilizado no decurso das transi¢des de exercicios, colocagdo de
material e arrumo do mesmo, procurei utilizar sempre os alunos, por forma a otimizar o
tempo util de aula e a fomentar o carater da responsabilizacao do aluno na preservagao e
utilizagdo do material, colocando assim o aluno em processo de avaliagdo ao nivel das
atitudes e valores.

A escolha das situagdes de aprendizagem e forma de organizacdo dos alunos em
atividades, foi talvez aquele com o qual senti mais dificuldades, ocupando assim grande
quantidade de tempo no momento do planecamento. A este nivel, procurei sempre
selecionar formas de organizacdo que permitissem otimizar o tempo de aula e que
proporcionassem elevados tempos de empenhamento motor em tarefa. Neste sentido, no
momento da selecdo do exercicio e sua organizagdo procurei ter sempre em conta 0s
seguinte aspetos: (1) a fase de realiza¢ao do exercicio (fase inicial, fase fundamental ou
fase final); (2) o espago disponivel e suas infraestruturas; (3) o numero de recursos
materiais; (4) o nimero de alunos; (5) o objetivo do exercicio; (6) o nivel de proficiéncia
dos alunos apresentado aquando da avaliagdo diagnostica; (7) a seguranca dos alunos; (8)
o controlo dos alunos; (9) a indisciplina e (10) a imprevisibilidade. Assim como qualquer
outro parametro, a concretizagado e realizagdo de formas de organizagao dos alunos, eram
alvo de andlise e reflexdo, quer através das reflexdes realizadas apds aula, quer através de
conversas com a Professora Cooperante, que se tornaram fundamentais para o meu
processo de desenvolvimento ao longo do Estadgio Pedagogico, sobretudo no periodo
inicial e nas aulas de Ginastica no solo e de Aparelhos.

Segundo Silva (1998), o ensino dos jogos coletivos ndo chega a desenvolver
capacidades motoras e mentais nos alunos, que fique s6 por uma simples automatizagao
de gestos técnicos mas sim que se centralize na assimilacdo das regras da atividade e os
principios de ocupagdo de espago de jogo, ndo esquecendo as diferentes formas de
comunicacao.

Sendo assim e indo em conformidade com o que foi anteriormente citado, a

estratégia usada para abordar os diferentes contetidos da aula foram: (1) fase inicial da
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aula, de forma ludica, (2) fase fundamental, com a realizagcdo de jogos, que envolvessem
trabalho de equipa e de ocupagdo de espaco. O objetivo passava por possibilitar aos alunos
uma assimilacdo desses mesmos diferentes conteudos (da fase inicial para a fase
fundamental), adaptando assim varios cenarios de atividades/jogos desportivos
condicionando desde j& algumas regras, com o intuito de desenvolver a compreensao pelo
proprio jogo/atividade na qual estavam inseridos, dando valor as tomadas de decisdes e a
autonomia dos alunos.

As atividades programadas e lecionadas nas aulas, visavam promover ganhos de
competéncias especificas aos alunos, utilizando métodos analiticos (exercicios
especificos), como também através do método global (situacdes de jogos), indo sempre

ao encontro do contexto e objetivo que era pretendido.

1.2.2. Gestiao do tempo de empenhamento motor

O tempo de empenhamento motor € visto como o periodo em que os alunos se
encontram em tarefa (executar) de acordo com aquilo sdo os objetivos de aprendizagem
pretendidos.

Como em qualquer outra disciplina, os alunos sé aprendem, se dispuserem de
tempo para aprender, sendo que, pelo facto de a disciplina de EF apresentar caracteristicas
particulares, requer do professor uma especial atengdo. Como ¢ sabido, as aulas de EF
possuem na sua génese um imposi¢do curricular de um determinado periodo de tempo,
45 minutos ou 90 minutos, onde parte desse periodo € direcionado para os momentos em
que os alunos tém que se equipar/desequipar, para deslocagdes necessarias entre
infraestruturas desportivas, nomeadamente as que ndo pertencem a escola e para
momentos de instru¢do. Neste sentido, a gestdo do tempo de empenhamento motor refere-
se a acdes desenvolvidas pelo professor no sentido de organizar a sua aula ao nivel da
estrutura da aula (clima), transi¢cdo de exercicios, distribuicao do material e periodos de

instrucao.
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Figura 10 - Principais fatores de eficdacia no ensino da EF (Catunda & Marques, 2017)

Segundo Catunda e Marques (2017), o tempo de empenhamento motor na tarefa
¢ um fator que contribui de forma direta para o desenvolvimento da aprendizagem do
aluno. Os mesmos autores referem que, o professor de EF deve de ter a capacidade de
criar situagdes de aprendizagem que possibilitem um tempo elevado de empenhamento
motor, com niveis de dificuldade que estejam ao nivel das fun¢des e capacidades dos seus
alunos, fazendo com que o aluno passe pelo menos 50% do tempo de aula em atividade

fisica moderada a vigorosa. E neste sentido o professor

deve comegar a aula a horas e despender o minimo tempo possivel em
episodios de instrucdo e organiza¢do, maximizando assim o tempo disponivel
para a pratica, o tempo de empenhamento motor e, por ultimo o tempo
potencial de aprendizagem. Revela-se fundamental, portanto, que o professor

domine um conjunto de técnicas de ensino ao nivel da organizacéo (...).

Neste propoésito, foram varias as estratégias utilizadas para aumentar o tempo
potencial de aprendizagem, como: (1) iniciar a aula a horas; (2) criar atividades que
fossem de acordo com o interesse dos alunos; (3) minimizar os tempos de instrugao inicial
bem como do controlo das presengas; (4) organizar o material de pratica no periodo
antecedente a aula, onde o material era colocado num local proximo a sua utiliza¢dao na
aula; (5) manter a mesma dindmica organizativa no decorrer das aulas, para os alunos
com o decorrer das aulas, de forma autonoma realizassem determinada agdo, exemplo
disso, sdo os momentos de reunido, onde através de um sinal sonoro, os alunos dirigiam-
se ao professor de forma rapida, bem como das transi¢des entre exercicios, ou dento do
exercicio (mudanga de adversario); (6) em algumas situacdes manter os mesmos grupos

de trabalho; (7) colocagdo dos alunos em pequenos grupos e (8) admoestar feedbacks
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individualizados sobre o aluno em tarefa, potenciando assim o tempo de empenhamento

dos restantes alunos.

Em relacdo as dificuldades associadas ao decorrer da aula, prendem-se
sobretudo nos momentos de transicdo onde de um exercicio para o outro era
preciso mudar toda a estrutura do exercicio, apds a finalizacdo de cada
exercicios os alunos recolhiam o material e traziam-no para junto do professor
e iam beber 4gua, e era nesse tempo que procedia a montagem do exercicio

seguinte (Plano de aula n° 14).

Muito embora procura-se idealizar exercicios e organizar a aula por forma a
potenciar o tempo de emprenhamento motor, deparei-me com algumas dificuldades,
devido a imprevisibilidade de alguns momentos, como a indisciplina. Onde considero que
ao longo do periodo de estagio fui conseguindo deter um maior controlo e precaver os

momentos de imprevisibilidade.

1.2.3. Comunicacio, instru¢io e questionamento

De acordo com Quina (2009), a instrucao ¢ entendida como uma intervengao
pedagdgica, onde o professor procura motivar e transmitir informacdes sobre as
atividades a realizar, através de trés a¢des: “(1) fornecer informagées sobre “o que e como
fazer”; (2) justificar/fundamentar a pratica; (3) manter elevados os niveis de motivagdo
dos alunos”. O autor refere ainda que, 0o momento da instrucao podera ser feito em quatro
momentos distintos: no periodo de introducdo a aula, na apresentagdo das situagdes de
aprendizagem, na admoestacdo de feedbacks individuais ou coletivos durante o periodo
de empenhamento motor dos alunos e através da reflexdo geral da aula.

Segundo Aleixo e Vieira (2012), a instrugdo verbal deve ser complementada com
a informagdo visual, onde afirmam que esta desenvolve nos alunos uma melhor
compreensdo, pelo facto de receberem a informagao de formas diferentes, ajudando assim
a resolver problemas de compreensdo. Aleixo e Vieira (2012), referem também que, no
momento de planeamento da aula, o professor deve ter em atencdo a quantidade de
intervengoes, a finalidade da intervengao, a forma e 0 momento em que instrui, ¢ a relagao

com o objetivo da aula.
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Dando inicio a fase fundamental, procedi ao questionamento dos alunos sobre
o modo de realizar o servigo por baixo e em seguida apresentei as componentes

criticas associadas ao mesmo ¢ sua demostragdo (Plano de aula n° 53).

Em todos as situagdes de aprendizagem planeados foi possivel observar que os
conteudos apresentados e solicitados aos alunos nao foram bem expostos
dificultando assim a sua aplicacdo, onde foi possivel observar alguns alunos
parados no inicio das situagdes de aprendizagem e a efetuarem imensas
questdes (dvidas) para procederem a sua realizagdo. Um outro aspeto prende-
se pelo local onde procurei comunicar com os alunos (em grupo) que devido a
ruido exterior a aula (aula a decorrer em simultdneo e ruido exterior ao
polidesportivo) dificulto a comunicag@o professor-aluno (Plano de aula n® 10

e ll).

Observando os diferentes cendrios acima relatados, € possivel constatar que
inicialmente senti algumas dificuldades, sobretudo nos momentos de instru¢cdo a nivel
coletivo no decorrer da aula, devido ao ruido de fundo. O erro que normalmente cometia,
era de instruir feedbacks de forma coletiva sem efetuar uma reunido da turma, onde senti
e por conversas com a professor cooperante, que a minha informagao nado estava a chegar
a todos e que nesses momentos deveria chamar todos os alunos ao meu redor, que com o
desenrolar do Estadgio Pedagogico foi melhorada. A instrugdo visual (demonstracdo) foi
também uma das estratégias utilizadas para consolidar a informagao verbal, sobretudo
naquelas matérias de ensino em que ndo sentia um a vontade, nem possuia vivéncia
prética, com o intuito de complementar e clarificar a informagdo que queria transmitir.
Um outro erro cometido no periodo inicial da minha atuacgdo, tem haver com o excesso
de transmissao de feedback, que prontamente corrigi, onde senti que o aluno estava a ser
“atacado” de forma verbal por excesso e a replicar tudo aquilo que lhe transmitia, em vez
de o mesmo se superar e procurar se desenvolver de forma autdbnoma sobre o seu proprio
movimento, desenvolvendo assim a sua consciéncia global.

No que se refere ao momentos de instrug¢do na aula, procura sempre utiliza-los em
quatro momentos: (1) no momento inicial da aula, através do questionamento aos alunos
sobre o que tinha sido desenvolvido na aula anterior ou sobre tudo aquilo houvera sido
dado sobre aquela modalidade até aquele momento, como forma de consolidacdo e de
avaliacdo do nivel cognitivo do aluno; (2) nos periodos antecedentes a realizacdo das
situagdes de aprendizagem, onde procurei ser claro e breve na instru¢do e por vezes

também questionar o aluno sobre o porque de realizar determinada ac¢do; (3) nos
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momentos em que os alunos estavam a realizar os exercicios, onde dirigia-me ao(s)
aluno(s) e fornecia informacgdes corretivas utilizando muita vezes o questionamento ao
aluno, com o intuito de o aluno por si so, conseguir encontrar o erro ¢ a forma de o
solucionar e (4) no final da aula, como forma de identificacdao e reflexdo de todas as
dificuldades apresentadas pelos alunos.

Ainda assim, sdo varios os aspetos que o professor devera ter em conta no
momento da instrucdo das situacdes de aprendizagem: o local da reunido, o controlo dos
alunos no momento da apresentagdo, a captacao da atencao, a certificagdo do nivel de
compreensdo, a ligacdo de novas aprendizagens com as anteriores e a linguagem técnica
a utilizar (Quina, 2009). Nos momentos de reunido, procurei sempre em todas as
intervengoes colocar os alunos em “U” e escolher um local “fechado” sem ruido visual,
de modo a que os alunos tivessem o professor (eu) como foco principal. J& ao nivel do
controlo dos alunos no momento da apresentacao, posso aferir que por diversas vezes tive
algumas dificuldades, ou por estarem excitados pela atividade que tinham acabado de
realizar, ou por possuirem consigo materiais desportivos. Assim, para chamar os alunos a
atencdo ou dirigia-me de forma direta ao aluno exigindo que o mesmo parasse de falar,
ou entdo permanecia calado até que os alunos parassem de falar.

De forma sintetizada, considero que ao nivel da instrucdo, fui conseguido evoluir
no decorrer de todo o processo, muito embora considera que a este nivel possa
desenvolver a minha autoridade nos momentos mais conflituosos e a minha colocacao de

voz nos momentos de instru¢do mais amplos.

1.2.4. Clima/(in)disciplina

O clima e a disciplina sdo fatores essenciais ao sucesso de uma aula de EF, devido
ao facto de possuirem uma influéncia direta em torno do processo ensino-aprendizagem,

que por sua vez, pode condicionar toda a intervencdo pedagdgica do professor.

Os problemas de indisciplina manifestam-se com frequéncia na escola, sendo
um dos maiores obstaculos pedagégicos do nosso tempo. A maioria dos
docentes nao sabe como interpretar nem como enfrentar um ato de indisciplina.
Deve compreendé-lo? Reprimi-lo? Ignora-lo? Transformé-lo? E mais: como
saber onde termina a indisciplina e onde comeca a violéncia? Quais os limites

da convivéncia social? (Parrat-Dayan, 2015).

33



Desta forma, Siedentop (1991), diz-nos que a disciplina nao detém s6 por objetivo
reduzir os comportamentos disruptivos e inapropriados, mas também incrementar
modelos de comportamentos apropriados nos quais, os alunos tenham a possibilidade de
experimentar atividades que fomentem a integralizagdo de valores, levando a reforgar o
sentimento da responsabilidade necessaria a inclusao social. Tradicionalmente associado
a indisciplina e ao cumprimento de regras por parte dos alunos, surge o baixo nivel de
aproveitamento escolar do aluno em relagdo a aquisicdo de conhecimento e a exclusdo,
que se torna ainda mais complexo, quando se anexa as questdes de san¢ao.

As tarefas basicas da educagdo, sdo ainda associadas ao papel ausente da familia
no processo educacional das criangas. A atitude de auséncia e de despreocupacgdo da
familia se apresenta como fatores oriundos da indisciplina, fruto das descontinuas
relacdes e conflitos entre o espaco social-familiar e o espago escolar (da Silva, 2016, p.
95 ¢ 96). E no primeiros anos de vida, que a crianca no seio familiar desenvolve as suas
bases como ser humano ¢ onde a educagdo pré-escolar se associa a a¢dao educativa,
criando assim uma associagdo de extrema importancia para o desenvolvimento pleno e
harmonioso da crianga, através do incentivo a participa¢do da familia no processo ensino-
aprendizagem. Sendo que, esta associa¢do ndo deve se basear no momento de chegada ou
partida do aluno a escola, nem com as reunides de pais, mas sim, com a presenca constante
e envolvente sobre o processo de ensino e social do aluno no espago escolar, pois s6 assim

as criancas tém melhores resultados (Aguas, 2012, p. 5-9).

O modo como algumas criangas aprendem a obter atengdo e reconhecimento,
por exemplo, representa uma situagdo muita vezes comum de indisciplina no
continuo casa-escola. Uma possibilidade, aqui, reside em aprender a obter
atengao sobre si através de condutas intempestivas. Esta aprendizagem tende a
ser mais efetiva a medida que pais e professores dediquem uma atengdo

diferencia, mais intensa, a condutas indisciplinadas (Garcia, 1999, p. 104).

Relativamente ao trabalho desenvolvido em volto deste assunto e pelo facto de a
turma, como referido na caracterizagdo da turma, apresentar niveis de indisciplina
associados ao conflito e a discriminacao de alguns alunos (exclusdo), fez com que a minha
intervencdo e prevencdo de comportamentos inapropriados fossem constantemente
adaptados as situagdes em que os mesmos ocorriam. Desde muito cedo, a turma revelou
ser conflituosa, nomeadamente por um grupo restrito de alunos, que foram merecedores

de uma atencao redobrada ao longo das aulas.
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No decorrer da aula tinha um aluno que ndo queria fazer as situagdes de
aprendizagem, estando sempre a criticar as agdes dos colegas numa forma de

chamar a ateng@o (ser o centro das atengdes) (Plano de aulan® 12 e 13).

A este nivel, considero que até consegui de forma positiva, desde muito cedo,
também devido a minha experiéncia enquanto treinador, precaver e adotar estratégias que
proporcionam um bom clima de aula, ainda que, considero normal a existéncia de um ou
outro comportamento associado a problemas de indisciplina no decorrer das aulas, quer
a respeito da atividade, dos colegas, do Professor, como dos alunos dispensados. Assim
as estratégias utilizadas para precaver casos associados a problemas de indisciplina
foram: (1) definicdo de regras de funcionamento da aulas, logo no inicio do ano; (2)
criacdo de um bom clima de interagdo entre professor (eu) e alunos; (3) conhecer bem os
alunos, pelo facto de os alunos ndo serem todos iguais e desse modo, agem de formas
diferentes, ou porque gostaria de ter mais atenc¢ao, ou porque gosta de impor perante os
outros, etc.; (4) aproximacdao do professor-aluno; (5) colocacdo dos alunos mais
conflituosos em diferentes grupos; (6) minimizagdo dos tempos de transicdo e de
explicagdo das situagdes de aprendizagem; (7) criagdo de atividades com elevado tempo
de empenhamento motor; (8) criacdo de atividades de acordo com os interesses e aptidoes
dos alunos, por forma que a aula fosse atrativa e enriquecedora e (9) valorizagdo constante
de atos de disciplina, como o desenvolvimento da interajuda e da solidariedade, uso do
recurso positivo. A respeito da punicdo sobre os atos de indisciplina mais severos,
recariam sobre a expulsdo do aluno da aula, onde mesmo teria de se manter na

infraestrutura desportiva.

1.2.5. Controlo: rela¢ao professor-aluno

A afetividade entre professor e aluno ¢ tida como um fator de elevada importancia
sobre o processo de desenvolvimento do aluno e na relagdo do mesmo com o outro, onde
¢ essencial que o professor esteja presente, de forma a ter um papel ativo na formagao
integral do aluno e de uma vivéncia positiva da aprendizagem (Veras e Ferreira, 2010).
Os autores referem ainda que, ¢ através de um conjunto de formas de atuacdo, que o
professor durante o seu processo de ensino-aprendizagem, vai conjugando a relagdo com

o aluno e com o conhecimento que pretende incutir. Ainda assim, € essencial que os dois
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estejam dispostos a esse mesmo objetivo, pois a nao recetividade podera influenciar a
atitude do outro, refletindo-se no processo ensino-aprendizagem. De acordo com Boutin
(2017), a relagdo professor-aluno pode assumir diversas vertentes: a vertente pedagdgica,
onde o professor se mantem distante, ou a vertente a afetiva e emocional, sendo que a
escolha que o professor fara tera influéncia no processo de ensino-aprendizagem.

Segundo, dos Santos (2001), existem sete principios de senso comum, que estao
ligados ao processo de ensino-aprendizagem e a relagdo deste com o professor-aluno, que
no seu entender vieram a contribuir para a interagao entre a pedagogia e o contetido, sendo
eles:

1) A pritica encoraja o contato entre o aluno e o professor: suscitando
assim alunos mais motivados e comprometidos.

2) O encorajamento e a cooperacio entre os alunos: na medida em que o
trabalho cooperativo aumenta os indices de envolvimento com a
aprendizagem.

3) A aprendizagem ativa: através de métodos vivenciais de ensino, como
jogos, onde o baixo nivel de aprendizagem dos alunos ¢ relacionado com
o seu papel passivo em determinados contextos.

4) O fornecimento imediato do feedback: com o intuito de desenvolver no
aluno a sua autoavaliagao.

5) O tempo da tarefa: proporcionar atividades que possibilitem ao aluno
tempo para uma aprendizagem efetiva.

6) As altas expectativas: criacdo de atividades desafiadoras ajustadas ao
nivel de performance do alunos, faz com o entendimento dos objetivos seja
maior do que quando sdo criadas atividades pouco desafiantes.

7) Respeito pelo talento e pelas diferentes formas de aprendizagem: onde
o professor teve ter em atencdo as caracteristicas de cada aluno e o seu

estilo de aprendizagem.

Face ao apresentado, com o decorrer do EP, considero que fui desenvolvendo e
criando lacos para com os alunos com alguma facilidade, onde procurei sempre
implementar um clima favoravel que fosse ao encontro de ambas as partes. No decorrer
das aulas, procurei encontrar um equilibrio entre a autoridade e o controlo, onde em
alguns momentos procurei dar alguma liberdade e autonomia aos alunos, dando azo a um

clima de bem-estar e humor, no favorecimento do processo de ensino. Em relagdo ao
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controlo dos alunos em contexto de aula e nas situagdes de aprendizagem, considero ter
apresentado um bom desempenho em todo o estadgio, onde procurei sempre ter um contato
visual de toda a turma, sendo que derivado as caracterizas da propria disciplina, do
espago, do numero de alunos, da modalidade e do exercicio, em diversos momentos possa
ter estado por breves instantes de costas para alguns alunos, situagdo esta que considero
normal de acontecer, nomeadamente na lecionagdo das Atividades Ritmicas e

Expressivas.

1.2.6. O Professor reflexivo

O modelo de ensino reflexivo permite a interagdo harmoniosa entre a pratica e
os referente tedricos. Uma pratica reflexiva leva a (re)construcdo de saberes,
atenua a separagdo entre teoria e pratica e assenta na constru¢do de uma
circularidade em que a teoria ilumina a pratica e a pratica questiona a teoria

(Alarcéo et al., 1996, p. 99).

Ao se considerar o papel do professor, o mesmo deve ter a capacidade de pensar
e de refletir sobre as suas proprias praticas, analisando, interpretando e (re)ajustando de
acordo com os problemas ou necessidades, estando assim em constante reflexdo (Jardilino
e Barbosa, 2012).

A prética reflexiva permite ao professor desenvolver-se enquanto profissional,
onde o professor deve ser capaz de se autocriticar e desenvolver as suas ideias sobre a
pratica pedagdgica, quer na agdo como sobre as condi¢gdes onde as desenvolveu. Segundo
Alarcao et al. (1996), o professor estagiario nao possui um numero elevado de vivéncias
que o possibilitem refletir de modo a alterar e (re)formular as suas praticas, por
experiéncias anteriores. Onde o ato de refletir, surge como meio de formacao, através da
compreensdo dos seus problemas ou necessidades, bem como da consciéncia da sua
identidade.

O trabalho de reflexdo, foi sem sombra de duvida aquele que mais contribui-o para
o meu desenvolvimento ao longo do estdgio, onde de forma auténoma e pelas conversas
com a professora cooperante, pude refletir e (re)construir o processo de ensino-
aprendizagem, permitindo assim obter uma outra visao sobre a mesma situacdo. A este
respeito, procurei durante o decorrer do ano desenvolver os meus conhecimentos, na

procurar de adquirir um vasto leque de solugdes para o mesmo problema. A medida que
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aulas iam desenrolando € com o apoio da professor cooperante, fui reproduzindo novas
ideias e pensamentos que possibilitassem abordar o mesmo tema de diferentes formas,
solicitando assim aos alunos novos estimulos e adaptagdes.

De acordo com, Schon (1990) referenciado por Novoa (1992), a reflexdo na acao
¢ também essencial, na medida que o professor deve ter a capacidade de reagir e resolver

sobre determinada situagdo que ocorreu de uma agao nao planeada.

Este 1° exercicio da fase fundamental ndo correu conformo foi idealizado
devido ao seu grau de complexidade, o nimero de condicionantes impostas fez
com o exercicio decorresse com alguma agitacdo e confusdo por entre os
alunos. Primeiramente pelo fato ndo poderem correr e ainda pelo fato de néo
poderem estar dois elementos da mesma equipa no mesmo quadrado (falta de
leitura de jogo), etc. Desse modo, foi necessario realizar alguns ajustes para
que o exercicio fosse de algum modo ao encontro do pretendido (objetivos
operacionais). Primeiramente procedi a troca da regra de ndo poderem estar
dois elementos da mesma equipa no mesmo espago pela de terem de estar todos
a um braco de distancia dos colegas (quer sejam da mesma equipa, quer sejam
da equipa contraria), de modo a que se posiciona-se em todo o campo de jogo
e ndo em redor do portador da bola e possibilitando um maior tempo de tomada
de decisdo e consequentemente maior sucesso de passe e progressao no espaco.
Depois de perceber que os alunos estavam a cumprir com esta nova regra,
introduzi uma outra, limite de toques (3 toques no maximo na bola) o que fazia
com que os alunos sem bola se movimentassem mais com o intuito de dar
linhas de passe. Apés introdug@o destas novas variantes, percebi que muitos
dos passes ndo estavam a concretizar-se (perdendo-se muitas das vezes pela
linha lateral), pelo fato de os alunos ndo poderem correr. Como em cada um
dos campos a linha lateral era procedida da grade da infraestrutura do
polidesportivo disse ao alunos que poderiam utilizar a mesma para efetuarem

tabelas se assim o pretendessem (Plano de aula n® 15 e 16).

Neste sentido, ¢ importante que o professor tenha capacidade reajustar de forma
rapida o seu processo de ensino-aprendizagem as dificuldades apresentadas pelos seus
alunos, com o intuito de potenciar o tempo 1til de empenhamento motor. E no decorrer
destas acdes, que o professor ndo deve ter medo de errar, mas sim de aprender com os
seus erros, onde considero que o estagio foi fundamental para o meu desenvolvimento

profissional a respeito do autodesenvolvimento reflexivo.
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1.2.7. O ensino das diferentes matérias de ensino

Este ponto visa essencialmente relatar algumas das experiéncias vivenciadas por
mim, no decorrer do processo de ensino das diferentes matérias de ensino desportivas.
Como ja foi referido anteriormente, a selecao das matérias de ensino de ensino foi feita
em reunido com o Orientador Cientifico e com a Professora Cooperante no periodo
antecedente ao ano letivo, sendo elas: futebol/futsal, basquetebol, andebol, voleibol,
atletismo, orientagdo, atividades ritmicas expressivas e desportos de combate.

Relativamente a abordagem das matérias de ensino coletivas, estas ocorreram
através da utilizagao repartida entre dois modelos de ensino, o0 Modelo de Instrugao Direta
(MID) e o Modelo Teaching Games for Understanding (TGfU). A utilizacdo do Modelo
de Instrucdo Direta (MID), se justifica por: os alunos inicialmente apresentarem um baixo
nivel de conhecimento das habilidades motoras associadas as componentes criticas dos
movimentos, a falta de autonomia dos alunos e pelo controlo da turma, que em contexto
de jogo, demonstravam muitas situacdes conflituosas. Neste sentido, optei por numa
primeira fase de abordagem as matérias de ensino, utilizar o Modelo de Instrucdo Direta,
que posteriormente era complementado com situagdes jogdveis através de jogos
reduzidos, onde mesmo assim, alguns alunos ndo conseguiam efetuar um transfere das
situagdes de aprendizagem mais isoladas para o contexto de jogo, como o langamento na
passada, onde em situacao de (1x0) optavam por realizar o lancamento ao cesto do local
onde se encontravam, em vez de se aproximarem do cesto realizando o lancamento na
passada. Onde inicialmente, senti algumas dificuldades relativas ao grau de complexidade
das situacdes de aprendizagem/jogos que idealizada, onde por vezes aquilo que pensava
era exequivel na pratica ndo se concretizava, obrigando assim a um reajustar do exercicio
em tempo real, sobretudo na modalidade de futebol, onde estava a trazer o contexto/nivel
de treino para o contexto escolar de forma errada, sem antes o adaptar ao contexto escolar
e ao nivel de proficiéncia da turma.

Quanto as matérias de ensino de caracter individual, como a gindstica e sobretudo
a danca (atividades ritmicas expressivas) foram aqueles que inicialmente suscitaram uma
maior aten¢do, maior tempo de preparagdo e preocupagao, pelo facto de possuir um baixo
nivel de conhecimento e inexperiéncia, onde o tempo despendido para a idealiza¢do da
Unidade Didatica de cada uma deles, veio a compensar na pratica. A abordagem a

ginastica no solo e de aparelhos (Minitrampolim), deu-se de forma mais isolada, onde
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inicialmente as habilidades motoras foram trabalhadas sobre progressoes, ou seja da mais
simples para a mais complexa, do plano inclinado para situagdes no solo, para
posteriormente serem trabalhadas em estacdes. Esta abordagem permitiu assim, ter uma
maior atencao sobre os alunos, sobretudo na fase de instrodu¢ao das habilidades motoras,
possibilitando a identificagdo e correcao de erros associados as componentes criticas das

habilidades gimnicas.

A adogdo desta nova estratégia, estagdes onde os alunos realizavam os mesmos
gestos técnicos, em vez de, estagdes com varios elementos gimnicos (aula n°
6), possibilitou um maior controlo da turma, tanto a nivel visual que
possibilitava o foco num unico movimento/parametro, bem como, a nivel
verbal que facilitava o fornecimento de feedbacks e corregdes de componentes
criticas que for vezes eram idénticas em muitos alunos (Plano de aula n® 36 ¢

37).

Relativamente a danga, surgiram desde logo duas dificuldades. Primeiramente a
dificuldade em motivar os alunos para a pratica da mesma e segundo, a minha falta ou até
mesmo inexperiéncia para com a modalidade. Neste sentido, imperou-se a adogdo de um
método que equipondere a balanga, na medida que possibilitasse trabalhar o que estava
definido pelo programa e criar exercicios motivantes que trouxessem os alunos para a
pratica da modalidade, na procura de um clima favoravel ao processo de ensino-
aprendizagem, que nao fosse contra o programa. Assim procedi a separagdo das aulas em
dois momentos; num primeiro momento sobre a realizacdo de atividades de carater ludico
com alguma brincadeira (sauddvel) e um segundo momento onde se procedeu a
abordagem do Regadinho. Esta abordagem ao Regadinho foi feito de forma progressiva,
através de uma primeira abordagem aos passos de forma mais isolada, sem ligacao entre
eles e sem musica, onde a contagem dos tempos musicais era realizada pelo professor e
depois pelos alunos e posteriormente ao trabalho das mesmas com a introducao da musica
por frases, até 4 realizacdo da danca de forma completa. Onde uma vez mais, o tempo
dedicado a preparagdo das aulas, veio a contribuir de forma positiva para o processo de
ensino-aprendizagem, onde desde a primeira aula, consegui motivar os alunos.

As matérias de ensino de atletismo e orientagcdo, foram talvez aquelas que os
alunos demonstraram menos dificuldades e uma maior disponibilidade motora, muito
também pelo fato de a abordagem as mesmas ter sido feita através de formas jogaveis,

com a realizagdo de varias situagdes de aprendizagem em contexto competitivo.
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Por ultimo a modalidade de desporto de combate, que so pelo seu nome os alunos
de forma natural demonstram motiva¢ao e disponibilidade motora para a realizaciao das
aulas. A abordagem da modalidade foi assim realizada através da implementacdo de

situagdes de oposicdo (1x1) e situagdo de cardcter eliminatorio em contexto de equipa.

1.2.8. Estilo de ensino privilegiado: Ensino por Comando

Os estilo de ensino, tém por objetivo desenvolver nos alunos comportamentos
através do confronto com as matérias de ensino e fornecer aos professores ferramentas
que possibilitem o desenvolvimento do ensino, podendo estes estilos se dividirem em:
comando, tarefa, avaliacdo reciproca, programa individual, descoberta guiada e resolugdo
de problemas (Quina, 2009). O autor refere ainda que: ndo existe um estilo de ensino
ideal, onde cada um dos estilos possui caracteristicas especificas, podendo assim ser mais
vantajoso utilizar um em vez do outro em determinada situag@o; que os estilos devem ser
treinados e aprendidos pelos professores; € que na mesma aula € possivel utilizar varios
estilos, até mesmo em simultaneo.

Assim, pela necessidade de ter um controlo total dos alunos, o estilo de ensino que
mais privilegiei e apliquei foi o ensino por comando. A utilizagdo deste estilo de ensino,
tem por base trés pressupostos: produzir respostas nos alunos, através do estimulo do
professor; os resultados apresentados pelos alunos sao consequéncias das acoes tomadas
pelo professor; e o papel dos alunos passa por unica e exclusivamente responder aos
estimulos gerados pelo professor. Gomes e Carreiro da Costa (2017), afirmam que a
adocao deste estilo ao nivel da demonstracdo, permite ainda ao aluno, a identificagcdo dos

erros e pontos criticos associados a realizagdo da tarefa.

Pré-Impacto Impacto Pos-Impacto

Preparagéo Implementagéo e Desempenho Avaliagéo e Feedback

Professor Professor Professor

Figura 11 - Anatomia do Estilo de Ensino: Comando (Martins e Onofre, 2020).

Contextualizando a tematica dos estilos de ensino, no decorrer das aulas, a mesma
foi feita com o intuito de fornecer aos alunos tempos de pratica individual na procura da
aquisi¢ao e desenvolvimento de aprendizagens, sobretudo na fase inicial de abordagem a

cada uma das matérias de ensino desportivas, por forma a que os alunos desenvolvessem
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0s seus niveis técnicos associados as componentes criticas das situagdes de aprendizagem
e as executassem de forma correta, nomeadamente no basquetebol, voleibol e ginastica,

possibilitando nesta Gltima o assegurar da seguranga dos alunos.

1.2.9. Modelo de ensino privilegiado: Modelo de Instrucio

Direta

(...) ndo ha nenhum modelo que seja adequado a todos os envolvimentos de
aprendizagem e que existem questdes cruciais que o professor deve ter em
consideragdo, no sentido de utilizar os modelos de ensino que melhor servem

os problemas ditados pela sua pratica docente (Silva e Mesquita, 2017, p. 109).

O modelo de ensino ¢ visto como um guia de aprendizagem elaborado e
implementado pelo professor, com o proposito de proporcionar aos alunos situacao de
aprendizagem e desenvolvimento das diferentes matérias de ensino de ensino, através de
quatro modelos de ensino: Modelo de Instrugdo Direta (MID), o Modelo de Educagao
Desportiva, o Modelo Teaching Games for Understanding (TGfu) e o Modelo
Desenvolvimental (MD) (Quina, 2009).

O Modelo de Instrugdo Direta (MID), ¢ o modelo de ensino mais tradicional e
privilegiado no processo de ensino em EF. Este modelo € caracterizado por colocar o
professor como elemento central de todo o processo de ensino-aprendizagem, colocando
assim, o aluno como um elemento passivo, por se limitar a reproduzir o que € transmitido
pelo professor, através da exposicao instrucional com caracter explicito e formal (Silva e
Mesquita, 2017, p. 109). O Modelo de Instrucdo Direta (MID), € caracterizado por:
possuir um conteudo programatico em pequenas Unidades Didaticas, com uma extensao
entre seis a doze aulas; impossibilitar uma sequéncia pedagogica entre os ciclos de
escolaridade; possibilitar ao professor um controlo da aula; um processo de ensino
analitico, através do desenvolvimento de elementos técnicos; pela desvalorizagdo e
descontextualizagdo dos elementos taticos (o qué, como e quando o fazer); desvalorizagao
da competi¢do; e pelo processo de avaliagdo ser descontextualizagdo com a competicdo

(Quina, 2009, p. 58 ¢ 59).

(...) atécnica pode preceder e possibilitar o desenvolvimento da criatividade e

ainovagdo, ou seja, quando bem trabalhada a técnica ndo nos deixa robotizados
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para as agdes, mas pode possibilitar criagdes e também qualidade, ritmo,
perfeicdo e estética, que sdo componentes encantadores dos desportos,

trazendo espanto, admiragdo (...) (Costa, Amaro e Gasparin, 2021, p. 14).

Segundo os mesmos autores, a aplicacao pratica do Modelo de Instrucao Direta
no decorrer das aulas ¢ compreendida por um momento introdutorio, uma parte pratica
direcionada para o desenvolvimento e melhoria da técnica e a fase do jogo. Neste sentido,
as aulas de EF dividem-se em cinco fases: (1) fase onde o professor motiva, explica,
apresenta os objetivos e sua importancia; (2) fase onde expde e questiona os alunos sobre
a compreensdo do movimento; (3) fase pratica; (4) fase em que o aluno tem alguma
autonomia na realizacao das situagdes de aprendizagem, com uma pratica supervisionada
pelo professor, onde realiza uma avaliagao formativa do desempenho do aluno e (5) fase

onde o aluno realiza a tarefa de forma autébnoma.

PASSOS:
INTRODUGAO E Visjo geral e motivagio do
REVISAO objetivo
APRESENTACAO Exemplo de atividade

Execugdo correta

o

Monitoramento da

PRATICAGUIADA [ ——— ] atividade
’ Monitoragdo
- Feedback
PRATICA BUNE

— Trabalho em grupo
INDEPENDENTE

Figura 12 - Quadro demonstrativo dos passos do MID (Costa, Amaro e Gasparin, 2021, p. 12).

O Modelo de Instrug¢ao Direta (MID) foi usado ao longo do Estadgio Pedagdgico
em todas as matérias de ensino desportivas, sendo que as matérias de ensino de
Futebol/Futsal, Basquetebol, Voleibol, Ginastica e Atividades Ritmicas Expressivas, as
que mais suscitaram a sua utilizacdo. Nas matérias de ensino de Futebol/Futsal,
Basquetebol e Voleibol, o modelo foi usado nas fases iniciais de abordagem, através de
exercicios em situagdes de (1x0, 2x0, 3x1, 1x1) e em grupos de trabalho onde os alunos
de disponham frente a frente, com o objetivo de trabalhar e desenvolver a capacidade
técnica dos alunos, onde de um modo geral os alunos apresentavam dificuldades ao nivel

das movimentacao, controlo de bola e gestos associados a modalidade (ex. langamento
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na passada). Na gindstica, a utilizacdo do modelo teve como proposito assegurar a
seguranga e facilitar a intervencdo, o acompanhamento e orientagdo das situacdes de
progressao dos elementos gimnicos. Por fim, nas Atividades Ritmicas Expressivas, foi
utilizado devido aos alunos apresentarem pouca autonomia na dimensao das diferentes
expressoes corporais, ao nivel da criatividade, sociabilizagdo, flexibilizacao,

comunicagdo, entre outros aspetos.

1.2.10. O erro no processo de ensino-aprendizagem: o

conhecimento especifico e contextualizado

E recorrente vermos o ser humano a deparar-se com obstaculos provenientes do
seu pensamento e acao, que consequentemente levam ao erro e a procurar de justificacdes
e solugdes para os problemas existenciais. O ato de reflexdo assume-se assim, como um
fator determinante na construcao do conhecimento, onde a incerteza e o erro assumem-se
como elementos constituintes do processo de E-A, levando a uma procura de estratégias
de mudanca que favoreca os alunos possibilitando aprender com o erro e desenvolver o
pensamento critico.

Segundo Torre (2007), referenciado por Bastos & Allevato (2012), ¢ fundamental
que o professor detenha a capacidade de assumir o seu erro, para que o mesmo seja visto

como uma estratégia de aprendizagem.

(...) o erro é uma variavel concomitante ao processo educativo, porque nao ¢
possivel avancar em um longo e desconhecido caminho, sem se equivocar. Nao

hé aprendizagem isenta de erros.

Assim, o autor refere ainda que existem trés referéncias ligadas ao erro: (1) “Erros
de Entrada”, falta de conhecimento prévio ou desequilibrio de perce¢ao de informagao;
(2) “Erros de Organizacdo, ligados a estruturacdo de conteidos e a forma como o
professor organiza os seus dados; e (3) “Erros de Execugdo”, ligados a componente

préatica, ao fornecimento de feedbacks.
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Observacgio
Prestagéo do aluno Prestag&o desejada

Diferengca => erro

Diagnéstico
Natureza e importéncia do erro
Causas do erro

l

Prescrigcao
Ndo? ¢——p Sim?

Se sim, de que tipo
Modificagéo da tarefa? Reforgo? Informacgéo? (de que tipo?)

Figura 13 - Etapas de decisées por parte do professor (Piéron, 1992, cit. por Quina, 2009).

Relativamente ao trabalho desenvolvido em torno deste topico, considero que em
alguns momentos tive dificuldades em adequar o feedback ao processo E-A, muito devido
a falta de conhecimento prévio e de falta de vivéncias praticas das matérias de ensino em
que nao me sentia a vontade. Assim e pela necessidade de antecipar esses erros, tive a
necessidade de procurar, criar ¢ estruturar conteudos tradicionais por forma a que
possibilitasse no decorrer do processo de E-A ter seguranca nas minhas ag¢des. Considero
também que, por um lado este forma de antecipar o erro através de uma preparagao
minuciosa de tudo aquilo que poderia advir da aplicagdo pratica possibilitou o ganho e o
desenvolvimento do conhecimento integral da(s) matéria(s) de ensino adequando assim a
tomada de decisao e o feedback pedagdgico. Por outro lado e ndo descorando do momento
da importancia da planificacdo, este excesso de zelo fez com todo o meu processo de E-
A se torne inflexivel e desse modo em alguns momentos ndo atendesse as necessidades
dos alunos, impossibilitando a aplicacdo de novas metodologias de trabalho e ao
autodesenvolvimento do aluno, estando preso a métodos e escolhas mais racionais e
tradicionais, onde procurava antecipar alguns dos cendrios de imprevisibilidade que
pudessem surgir através da formulagdo a priori de alternativas para a resolucao desses

problemas.

1.3. A Avaliacao

A avaliagdo poder ser considera como uma estratégia de ensino que permite
reconhecer as teorias infantis e as hipoteses formuladas pelos alunos, os erros
construtivos que cometem na resolucdo das tarefas e, em geral, os saberes

previamente aprendidos (Boggino, 2016, p. 80).

45



O processo de avaliagdo segundo Quina (2009), consiste na recolha de
informacdes ¢ na condugdo do processo de ensino, estando este direcionado para o
alcance de um determinado objetivo, que estdo dependentes daquilo que ¢ o ensino do
professor ¢ a aprendizagem dos alunos, ou seja, pelo meio em que ocorreu a
aprendizagem, sendo assim o produto de ensino e o processo de ensino alvos de avaliagao.
O autor refere ainda trés principios gerais pelos quais se deve ter em atengdo: (1) o
processo de avaliagdo deve ser continuo, incorporando trés momentos, a planificagao, a
realizagdo e a avaliacdo, onde a importancia de avaliacao ¢ tido como essencial, visto que
¢ através desse resultado que o professor reajuste o seu processo de ensino-aprendizagem,;
(2) a avaliagdo deve ser parte integrante do processo de ensino-aprendizagem, onde o
aluno devera ser avaliado em exercicios habituais das aulas e (3) a utilizagao de diversos
métodos de avaliagado, pelo fato de nao existir um modelo eximio que permita avaliar os
alunos de forma completa, sendo que estes métodos devem estar adequados com o que o

professor pretende avaliar.

Processo
Variaveis da parte de Variaveis da parte
professor ¢ » aluno
enslino

. l

Produto de ensino

A curto prazo A longo prazo

Figura 14 - Variaveis associadas ao processo de avaliagdo do ensino (Bento, 1987, cit. por. Quina, 2009)

Uma das principais dificuldades encontradas sobre o processo de avaliacdo foi o
que avaliar e como avaliar. Aquando da preparagdo e planeamento das Unidades Didaticas
tinha sempre alguma dificuldade em selecionar quais os contetidos a avaliar, devido
tempo que tinha disponivel para a lecionagdo dessa Unidade Didética e ao reajuste do
planeamento, que por diversas vezes foi necessario fazer, dando assim enfase com o
referido anteriormente por Quina (2009), onde o processo de avaliacdo deve ser continuo

e integrante do processo de ensino-aprendizagem do aluno e ndo num Unico instante. Ao
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longo do processo os alunos foram avaliados através de trés dominios: o sécio afetivo e
cognitivo e o psicomotor, sendo que os parametros avaliados dos dois primeiros definidos
em concelho de turma, atribuindo assim a responsabilidade (15%), & autonomia (4%), a
intervengdo (5%) e a sociabilidade (6%), totalizando (30%) da nota final do aluno. Ja
parte psicomotora (70%) era dividida consoante as caracteristicas e o nimero de matérias
de ensino, a disponibilidade motora (aptidao fisica 10%) e o nivel de conhecimento do
aluno através da realizagdo fichas de conhecimento (Kahoot), relatorios de aula e testes
(5%). Onde em alguns momentos tive dificuldades em diferenciar o nivel dos alunos e a
ser o mais justo possivel para com os alunos, na medida que ndo houvesse injusticas na
atribuicao da nota de cada aluno, que com a experiéncia e ajuda da professora cooperante

foi colmatada.

1.3.1. A avaliacio inicial ou diagndstica

Como o proprio nome indica, este tipo de avaliagao ¢ realizado no momento inicial
do processo de aprendizagem, podendo ser feito no inicio de, cada ano letivo, do periodo
letivo ou de cada Unidade Didatica. Este processo de avaliagdo tem a finalidade de
identificar o nivel de aptidao e dificuldades apresentadas pelos alunos nas diferentes
areas, possibilitando ao professor determinar o seu processo de aprendizagem de acordo
com o nivel apresentado, verificar se os objetivos programaticos estao em conformidade
com o desempenho dos alunos ou se, necessitam de um ajustamento e por Ultimo,
conhecer os niveis motivacionais e de interesse dos alunos em relacdo a disciplina e a
modalidade em questdo (Quina, 2009).

Posto isto, inicialmente tive algumas dificuldades ligadas a idealizagdo de uma
grelha de classificagdo que pudesse situar os alunos por niveis e situa-los no nivel do
programa das Aprendizagens Essenciais. As dificuldades passaram pela defini¢do daquilo
que seriam os comportamentos que pretendia observar e como distinguir os varios niveis
de performance dos alunos. Um contributo essencial para o desenrolar deste processo,
foram as filmagens realizadas em todas as aulas de avaliacdo diagnoéstica, onde o ndo
conhecimento do nome dos alunos dificultou a recolha de dados a nivel presencial e
possibilitou também, o aprimoramento do foco sobre aquilo que era o objetivo do
exercicio. Um fator fundamental também da utilizacdo destas filmagens, foi a
autopercepcao e a autoavaliacdo do meu papel no decorrer das aulas no inicio do ano

letivo, que se tornou uma mais valia na identificacdo de erros como: a utilizacdo de
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bengalas linguisticas, a utilizagdo de vocdbulos por excesso e avaliar o meu

posicionamento perante os alunos.

1.3.2. A avaliaciao formativa

E um tipo de avaliagio continua, que tem por objetivo a recolha sistematica de
informacdes do comportamento dos alunos e onde o professor, consegue situar o nivel
dos alunos e ter a percecao sobre o alcance ou nao dos objetivos de cada aula. Assim, com
o intuito de situar o nivel do alunos bem como do alcance dos objetivos da aula, idealizei
uma grelha de avaliagdo formativa onde diariamente avaliava o desempenho de cada
aluno em sobre quatro niveis: insatisfatorio (INS), satisfatorio (S), bom (B) e muito bom
(MB) e de uma autoavaliagdo com a ponderacao de zero a cinco do meu desempenho na

aula, no momento em que fazia a reflexao da aula.

1.3.3. A avaliacao final

E uma tipo de avaliagio realizado no final de ciclo ou Unidade Didatica de
caracter qualitativo e quantitativo, com o intuito de avaliar e situar o aluno ao nivel do
conhecimento adquirido, das competéncias desenvolvidas, das suas capacidades e das
atitudes do aluno. O que se pretende nesta fase € quantificar o nivel de desenvolvimento
do aluno e perceber se os alunos atingiram ou ndo os objetivos (Quina, 2009). Tal como
na avaliacdo inicial, nesta senti algumas dificuldades, sobretudo nas matérias onde ndo
de tinha de um conhecimento aprofundado e onde a natureza da mesma proporcionava
alguma dificuldade, como a Ginastica e a Danca (Atividades Ritmicas Expressivas). Um
vez mais, o auxilio da professora cooperante foi essencial para determinar e perceber em
que nivel se encontravam os alunos.

A avaliacdo do conhecimento da cultura desportiva dos alunos, foi realizar através
de trés formas: fichas de conhecimento com recurso ao Kahoot, testes escritos e
questionamento direto aos alunos. De salientar que para a realizagdo de cada um destes
testes, foi disponibilizado no grupo fechado da turma (plataforma teams) um documento
orientador relativo a cada Unidade Didatica, de modo a que os alunos pudessem
complementar a pratica com a teoria, quem em determinadas situacdes, sobretudo nos
momentos de questionamento, foi possivel perceber que alguns alunos nao viam os

documentos facultados.
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2. Lecionacao turmas do 2.° Ciclo

2.1. Turma 5.° ano (EB/PE Dr. Eduardo Brazao de Castro)

2.1.1. Enquadramento

A lecionacdo a referente turma, surgiu a convite da Professora Cooperante, onde
era professora coadjuvante e que devido a sua indisponibilidade fisica (debilitada), ndo
poderia realizar o acompanhamento dos alunos da escola para as Piscinas da Penteada,
trajeto efetuado a pé (aprox. 10 minutos). Assim, a minha funcdo passou por ajudar a
professora responsavel da turma a levar os alunos da escola para a piscina e vice-versa,
controlar os alunos no balneario (sexo masculino), auxiliar a professora da turma a nivel
do material desportivo e de um ou outro acompanhamento mais direto a alunos, fungdes
estas que se vieram a alterar. Ou seja, aquando do primeiro dia de acompanhante da turma,
a professora responsavel, ja no interior da piscina, averbou que eu iria dar as aulas e que
a mesma iria realizar o acompanhamento dos alunos que ndo sabiam nadar, no interior da

piscina.

2.1.2. Caracterizacio da Turma

A turma ¢ constituida por 14 alunos, 6 do sexo feminino e 8 do sexo masculino.
Da totalidade dos alunos, 4 sdo considerados alunos com necessidades educativas, com 2
alunos a apresentarem défice do funcionamento intelectual severo e desse modo, a
merecerem uma maior atengao.

Ao nivel da caracterizagdo da turma, esta apresenta um elevado nivel de
comportamentos de indisciplina, sobretudo pelos elementos do sexo masculino.
Relativamente ao nivel de proficiéncia motora dos alunos, ¢ uma turma que na sua
generalidade apresenta um nivel médio/baixo, sobretudo pelos elementos do sexo
masculino, apresentando baixo nivel motivacional, baixo nivel de empenhamento motor,
baixo nivel de disponibilidade motora e um baixo nivel de conhecimento integral das
matérias de ensino. Salienta-se ainda que esta turma apresenta inimeras dificuldades a
nivel cooperativo (i.e. interagdo e interajuda), sobretudo em dindmicas que exijam o

contacto fisico entre alunos.
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2.1.3. Plano de Unidade Didatica de Ensino — Natacio — 5.° ano

o S

ESCOLA BASICA COM PRE-ESCOLAR DR. EDUARDO BRAZAO DE CASTRO
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SUB-AREA E MATERIA NATACAO | NIVEL INTRODUTORIO

Descritores Tempos Letivos
Conteudos Estratégias/Atividades . Avaliacao
g Perfil dos Alunos Previsto ¢
- . . | - Exercicios de expiragdo caminhando em
- Aquisicdo da autonomia no meio | , . .. _ .
stico varias dire¢des, com apoio de uma prancha e
aquatico. . .
a S L sem apoio, imergindo totalmente a cabeca e
- Coordena a inspiragdo e a expiracao. .
. . abrindo os olhos.
- Flutua em equilibrio, em diferentes ..
. - Sentados na borda da piscina, saltam para a
posigdes. , . )
e , agua tocando no chédo com os pés.
- Familiarizacdo com o plano de agua .. .
(i o) - Sentados na borda da piscina e de joelhos,
imersdo).
. L. . realizam entrada na agua com os membros - .
- Equilibrio estatico e dinamico ) ~g - Avaliagdo Formativa
.. superiores em extensdo, efetuando a entrada
(dominio). na agua com os membros superiores e cabega A,B,C,D,EFG, 6 blocos Avaliacio Sumativa
- Realizar a agdo alternada de pernas e H,1,J (45 minutos) ¢

bragos, associada com a respiracao.

- Realiza saltos com entrada de pés e com
entrada da cabeca, partido acima do nivel
da agua (muro, bloco de partida).

- Deslocamentos verticais sem apoios.

- Técnicas de nado alternadas, introdugéo
as acdes propulsivas da técnica de crol e
costas.

(mergulho de cabeca) (com ajuda do
professor).

- Na posigao ventral, com o apoios das maos
na berma, realiza ciclos respiratorios e em
deslocamentos ventral com o auxilio da
prancha.

- Exercicios na posi¢do ventral com auxilio
de material.

realizada pela professora

responsavel da turma.

Tabela 2 - Plano de Unidade Didatica de Ensino - Natagdo

50




2.1.4. Caderno de Apoio Didatico

(logotipo da (nome da escola)
escola) 5. ano | 2.° Ciclo do Ensino Basico | EF
Aprendizagens Essenciais/Articulacdo com o Perfil dos Alunos
CADERNO DE APOIO DIDATICO - EXERCICIOS
CONTEUDOS OBJETIVOS ESPECIFICOS EXERCICIOS
- Com as maos na borda da piscina imerge totalmente a cabega em
apneia.
- Com e sem apoio emerge totalmente a cabega e abre os olhos.
~ - Coordenar a inspiragdo e expiragdo em diversas situagdes. | - Sobe e desce expirando o ar.
RESPIRACAO . . ; . . . N . .

- Realizar cinco a sete ciclos respiratorios. - Na posicdo ventral, com apoio das maos na berma realiza ciclos
respiratorios.
- Na posi¢ao ventral com agdo propulsiva do membros inferiores
executa ciclos respiratorios.

- Dominar na posi¢do dorsal, ventral e obliqua o equilibrio, | - Caminha/Corre, em varias direcdes, pelo espago de aula com ajuda

com e sem apoios. dos bragos.

EQUILIBRIO - Explorar diversas situagdes de deslize em equilibrio. - Flutua na posicdo dorsal com e sem ajuda de material.
- Explorar situagdes de equilibrio nos diferentes planos de | - Deslizamento dorsal, “abragando” a prancha.
agua. - Deslizamento ventral, com/ sem ajuda da prancha.
. ~ . . | - Com as maos apoiadas na borda da piscina imerge a face.
- Controlar a imerséao abrindo os olhos e mantando a apneia ~ . .
p - Imersdo do corpo passando por baixo do esparguete ou do limitador.
IMERSAQO prolongada.. ' . . _ “Golfinhos”
- Explorar diversas situagdes de imersdo com orientacao. _ Apanha o objetos em profundidade.
- Dominar o salto de pés a partir da posi¢io de joelhos, com | - Sentados na borda da piscina, saltam para a agua tocando no chao
SALTO e sem ajuda. com os pés (salto de pés).

- Dominar o salto de cabeca, a partir da posi¢ao de um joelho
apoiado e com e sem ajuda.

- Sentados na borda da piscina e de joelhos, realizam entrada na agua
com os membros superiores em extensdo, efetuando a entrada na agua
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com os membros superiores e cabeca (mergulho de cabega) (com ajuda
do professor).

- De joelhos na borda da piscina, com os membros superiores em
extensdo executa entrada de cabeca (com e sem ajuda do professor).

- Em pé, membros superiores em extensao executam entrada de cabeca.

PROPULSAO

- Dominar os diferentes tipos de deslocamento e propulsdo
de pernas e bragos, com e sem apoios

- Caminha para a frente e para tras com a ajuda dos bragos.
- Movimentos alternados de pernas, na posi¢ao ventral e dorsal, com e
sem apoio de material.

TECNICA DE
CROL

- Acao propulsiva da técnica de nado.

- Com prancha, realiza a a¢ao propulsiva dos membros inferiores, com
respiracdo frontal.

- Com prancha, realiza agdo propulsiva dos membros superiores com
o batimentos de pernas com e sem respiragao lateral.

- Sem prancha, realiza a a¢ao propulsiva dos membros superiores com
os batimentos de pernas e com respiragao lateral.

TECNICA DE
COSTAS

- Acao propulsiva da técnica de nado.

- Realiza batimento de pernas com prancha atras da cabega.

- Realiza batimento de pernas com a prancha sobre os joelhos.

- Realiza batimento de pernas “abragando” a prancha.

- Realiza batimento de pernas com maos em cima ¢ ao lado das pernas.
- Realiza movimentos alternados dos membros superiores “abragando”
a prancha, realizando a ac¢ao alternada dos membros inferiores.

- Realiza movimentos alternados dos membros superiores, com o0s
bragos em extensdo acima da cabega ¢ com apoio da prancha,
realizando a acdo alternada dos membros inferiores.

Tabela 3 - Caderno de Apoio Didatico - Exercicios
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2.1.5. Reflexao

O convite inicial por parte da Professora Cooperante surgiu também no ambito de
me proporcionar uma experiéncia diferente, a qual até entdo ainda ndo tinha vivenciado,
onde naturalmente apresentei algumas dificuldades.

Para esta pequena Unidade Didatica constituida por 6 blocos de aulas de 45
minutos, foi possivel constatar que alguns alunos (minoria) ja tinham tido contacto com
esta matéria de ensino permitindo assim, em alguns casos aplicar progressdes de
aprendizagem mais complexas e pormenorizadas. Ao nivel da técnica de crol, a maioria
dos alunos estava no nivel inicial apresentando dificuldades ao nivel da técnica de bragada
de crol e da coordenacdo da bragada com a respiracgao lateral. Relativamente a técnica de
costas, uma vez mais, os alunos se encontram num nivel inicial, apresentando
dificuldades ao nivel do controlo do equilibrio (bacia “pesada”) e a propulsao, batimento
de pernas com elevada flexao das pernas. De referir que cinco alunos, se apresentavam
numa fase inicial de adapta¢do ao meio aquatico, ndo sabendo nadar. Neste sentido, a
prioridade das aulas foi realizar situagdes de aprendizagem de nado, que trabalhassem
sobretudo a propulsdao dos membros inferiores, a respiracao e posteriormente a propulsao
dos membros superiores.

Uma das maiores dificuldades encontradas foi a preven¢ao de comportamentos
inapropriados, que ao longo das aulas foram surgindo de diversas formas e que requeriam
um ajuste e uma adaptagdo constante de minha parte ao nivel do comportamento, controlo
e acdo. Uma outra dificuldade, foi a organizacdo da turma no espaco disponivel (2 pistas),
por forma a separar os alunos que manifestavam de forma quase constante
comportamentos de indisciplina. A este nivel as estratégias encontradas e aplicadas foram
as seguintes: (1) divisdo da turma em 4 grupos colocados nas extremidades da piscina, de
acordo com niveis de proficiéncia e nivel de indisciplina; (2) acompanhamento constante
ao longo da piscina dos alunos que apresentavam maior indice de indisciplina, de modo
que os alunos sentissem a minha presenga e (3) atribuicdo de feedbacks constantes,
sobretudo aos alunos indisciplinados, de modo que estivessem sempre em exercitacao.

Outra dificuldade apresentada, recaiu sobre os momentos de apresentacao,
captacdo e atencdo dos alunos no momento da apresentagdo das situacdes de
aprendizagem. A este respeito, nas primeiras duas aulas, tinha dificuldades em reunir os
alunos e em captar a atengdo dos mesmos no momento da explicagdo, ou por estarem a

brincar com os colegas, ou por estarem a brincar com o material aquatico (pranchas ou
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esparguetes). Neste sentido, com o intuito de melhor quer a minha performance quer a
aten¢do dos alunos, optei por: (1) utilizar um sinal especifico (levantar os dois bragos) de
reunido; (2) recolha de todo o material que os alunos pudessem estar a utilizar e (3) alunos
nao poderiam estar a menos de um brago de distancia dos colegas.

O balneéario! A maior dificuldade encontrada. Hoje em dia ¢ com naturalidade que
as criangas procurem colocar em causa as regras de funcionamento de aula impostas pelos
professores, ou até mesmo pelos adultos que os educam, com o intuito de testarem os
limites do professor como forma de se evidenciarem perante o grupo. Neste sentido, como
jé referido em ponto anterior, ¢ fundamental que o professor seja capaz e esteja pronto
para enfrentar esses conflitos, procurando ser o mais justo possivel, diminuindo assim o
fator da exclusdo de determinados alunos do grupo.

O ter que lidar com alunos indisciplinados, foi sem sombra de duvida o maior
desafio que tive neste reduzido nimero de aulas, onde procurei apresentar inumeras
abordagens de contato com os alunos na procura de minimizar os episddios de indisciplina
e fomentar um bom clima, onde por vezes me senti impotente perante diversas situagoes,
tais como: linguagem rude e desrespeitosa, gritos, pontapés em portas, brincadeiras no
chuveiro, queixinhas, etc., que por diversas vezes se defendiam dizendo que a minha mae
nao se importa. Assim as estratégias que procurei apresentar foram: (1) estabelecimento
de regras; (2) adocao de uma relagdo pedagogica entre professor e aluno; (3) postura
estavel e coerente; (3) separacdo dos alunos indisciplinados; (4) colocagdo dos alunos
com comportamentos indesejados mais proximos do meu campo de intervenc¢do; (5)
ignorar algumas situagdes, nomeadamente situagcdes que procurassem chamar a atengdo
do professor e (6) solicitar a proatividade dos alunos, na medida que os mesmos teriam
de se equipar e desequipar o mais rapido possivel, levando a que o tempo de balneario
fosse o mais curto possivel. Sendo que, pelo facto de dois alunos apresentarem patologias
severas e necessitarem de um acompanhamento assiduo, onde era necessario ajudar o
aluno a se equipar/desequipar, todas estas estratégias eram por vezes insuficientes ao
criacdo de um bom clima de balneario.

De forma geral, considero que esta experiéncia contribuiu de forma significativa

para o meu desenvolvimento enquanto futuro docente de EF.
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2.2. Turma 6.° ano (Esc. Sec. Dr. Angelo Augusto da Silva)

2.2.1. Enquadramento

Este momento encontra-se enquadrado com as linhas programaticas das atividades
e avaliacdo do Mestrado em Ensino de EF nos Ensinos Basico e Secundario — Estagio,
sob a supervisdo do professor responsavel pela turma. A selecdo da turma, ficou ao
encargo dos estagidrios que, em detrimento do seu horario de estagio selecionaram uma
turma. Neste sentido, por ja ter tido lecionado um turma de 5.° ano optei por escolher uma
turma do 6.° ano, na tentativa de vivenciar uma outra experiéncia, onde tinhamos que

observar 2 aulas e posteriormente lecionar 6 aulas de 50 minutos.

2.2.2. Caracterizacao da Turma

A turma do 6.° ano era composta por 20 alunos, 4 do sexo feminino ¢ 16 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos, de entre os quais um

elemento do sexo masculino possuia asma.

Ap6s a realizacdo das observagdes da turma e pelas conversas realizadas com o
professor responsdvel pela turma, foi possivel constatar que esta seria uma turma
acessivel a todo o processo de ensino-aprendizagem, apresentando niveis elevados de
disponibilidade motora e motivacional para a pratica de EF. Foi possivel observar um
coletivo bastante ativo, competitivo e entusiasmado para com a pratica de intimeras
matérias de ensino desportivas, sobretudo em atividades pré-desportivas, evidenciando
assim niveis de comportamento adequados, apresentando-se capazes de arrecadar alguma
autonomia no decorrer das atividades, bem como do respeitar as regras de funcionamento
da disciplina. Pelo facto de serem competitivos, em alguns momentos decorrentes do
querer ganhar, evidenciavam meras situagdes de comportamentos desviantes, que de
algum modo considero naturais, saudaveis e essenciais para o processo de
desenvolvimento das criangas.

Em termos de relacionamento interpessoal, foi também possivel verificar que esta
era uma turma unida, com os alunos a interagirem de forma natural uns com os outros,

demonstrando cooperacao, inclusdo e respeito.
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2.2.3. Reflexao

A minha intervencdo esteve assente nos jogos pré-desportivos (3 aulas) e na
matéria de ensino de Badminton (3 aulas), tendo sido esta ultima escolhida em
conversagao com o professor titular da turma, com o intuito de poder vivenciar uma
modalidade que ainda nao tivesse lecionado no decorrer do estagio pedagogico, que de
algum modo me possibilitasse novos desafios € um conhecimento mais vasto das
diferentes matérias de ensino que perfazem o curriculo escolar.

O facto de a turma apresentar niveis de proficiéncia motora consideraveis e
conhecimento especifico das matérias de ensino, através da sua expressdo oral e
questionamento sobre situagdes praticas da atividade, facilitou todo o processo de ensino-
aprendizagem, criando assim um processo de ensino cooperativo, com um
relacionamento entre professor-aluno e aluno-professor muito agradavel resultando
assim, um clima positivo favoravel a aquisi¢do de conhecimentos de ambas as partes,
bem como de momentos com alguma interagdo e diversao saudavel.

No que toca aos jogos pré-desportivos, a parte inicial da aula era realizada de duas
formas: numa primeira fase os alunos realizavam um aquecimento auténomo,
mobilizagdo articular num curto periodo de tempo, sendo este método utilizado pelo
professor responsavel da turma no comprimento das suas aulas e numa segunda fase, por
um jogo/exercicio ludico de introducdo ao tema e objetivo da aula. Este jogos/atividades
iniciais, eram caracterizados por um niimero de alunos selecionados previamente pelo
professor, por mim, que tinha por objetivo apanhar os restantes alunos. A este respeito,
por forma a fundamentar a inclusdo, procurei sempre colocar todos os alunos nessa
situagdo. A fase fundamental, era aquela que detinha a maior fatia em termos temporais
da aula, que na sua génese possibilitasse aos alunos trabalharem as principais ac¢des
técnico-taticas caracteristicas dos jogos desportivos coletivos, como o passe, a
desmarcacdo, a criagdo de linhas de passe, a movimentacdo ofensiva e defensiva, a
penetracdo e entre outros aspetos. Esta fase caracterizou-se sobretudo pela realizagdo de
jogos competitivos, que potenciassem a inclusdo e confronto entre todos os alunos, onde
considero que poderia ter utilizado uma estratégia de abordagem diferente que
proporcionasse o desenvolvimento sobre diversos estimulos, como a criacdo de campo
com diferentes estimulos e objetivos iguais, ao invés de uma abordagem igualitaria ao
longo dos diferentes campos, como por exemplo: um campo onde trabalhasse a bola ao

capitdo com o capitdo fixo e um outro campo onde o capitdo seria movel, tendo que se
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deslocar para dentro da area pré-definida para receber a bola e pontuar. Uma das
dificuldades inicialmente sentidas, foi a elaboragdo das equipas, que devido a falta de
conhecimento dos alunos e dos respetivos nomes nas primeiras aulas, dificultou o
agrupamento dos alunos de forma equilibrada, sendo prontamente corrigida pelos
proprios alunos que entenderam a situagao e colaboraram no reajustamento dos elementos
das respetivas equipas. Ja a parte final da aula, esta era sobretudo utilizada para a
realizacdo daquele que seria o jogo “ex-libris” da turma jogo do mata e de uma pequena
reflexao sobre aquilo que foi a aula e o desempenho dos alunos relatando algumas das
dificuldades apresentadas.

Relativamente a abordagem da modalidade de Badminton, no primeiro dia de aula
da modalidade, falou-se um pouco sobre a modalidade e as suas semelhangas com o ténis
em termos de limitagdes de campo e suas peculiaridades, seguindo a introducdo da
apresentacao dos materiais desportivos da modalidade, volante, raquete e demonstragao
da pega. Em termos de estruturacdo das aulas, foi realizada através de trés fases, fase
inicial, fase fundamental e fase final. A abordagem a matéria de ensino de Badminton,
teve por objetivo geral desenvolver a motricidade global dos alunos, nomeadamente no
que ao controlo e ponto de queda do volante dizem respeito. A este nivel procurei instaurar
atividades de conhecimento e adaptagdo ao volante bem como das trajetorias que o
mesmo poderia deter, através de varias situagdes de aprendizagem de caminhada onde os
alunos realizavam sem raquete, toques com o volante sobre a palma da mao sem deixar o
mesmo cair no chao de forma individual e a pares, onde um dos alunos langava o volante
de baixo paracima, simulando o servigo, para o colega que teria de dar um toque com a
palma da mao. Posteriormente com a introducao da raquete, os alunos eram solicitados a
realizar batimentos adotando diferentes trajetorias que a nivel de locomogdo como a nivel
de trajetéria do volante, alta e baixa, através de uma forma competitiva tanto a nivel
individual, como o aluno que realiza mais toques sem deixar o volante cair ao solo, como
a nivel coletivo, através de situagdes de estafetas onde ganhava o grupo que realiza o
percurso de forma mais rapida e sem deixar cair o volante. J4 a abordagem a rede, esta
foi realizada através de um jogo, jogo do lixe, onde a turma se dividiu em 6 grupos de 4
elementos, com 2 elementos de cada lado da rede, onde em cada campo estavam
espalhados um determinado numero de volantes designado de “lixo”, tendo por objetivo
de cada uma das equipas conseguir devolver todo o seu “lixo” para o campo do
adversario, vencendo a equipa que no final do tempo estipulado detivesse o menor

nimero de “lixo” no seu campo. As restantes duas aulas, foram de abordagem ao
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badminton através de jogos e sistemas que acima de tudo evidenciassem a inclusdo e
potenciassem o tempo de empenhamento motor dos alunos na tarefa, pelo facto de o
tempo de abordagem a modalidade ser curta.

Em termos das dificuldades apresentadas, a mesma reincidiu sobre os momentos
de intervencgdo a distancia, onde nao estava a conseguir chegar a todos os alunos e tive
que adotar a estratégia de reunido com todos os alunos, como forma de colmatar essa
dificuldade, que embora nao quisesse “perder” tempo de empenhamento na tarefa, com a
reunido e posterior regressar a atividade evidenciou ser a estratégia mais adequada para a
captacao e transmissao de informacao.

Uma das estratégias também utilizada para otimizar o processo de ensino-
aprendizagem, foi a solicitacdo dos alunos para a colocacdo e recolha de materiais
desportivos, onde nesta ultima, o aluno que recolhesse o maior nimero de materiais
ganhava pontos no decorrer de toda a aula, averbando posteriormente no final da aula o

aluno que possuia o maior nimero de pontos.
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3. Assisténcia a Aulas: processo de ensino

O processo de observagao,

(...) desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade do ensino e
da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiracdo e motivagao e um forte
catalisador de mudanca na escola. Infelizmente, o facto de alguns sistemas de
ensino e algumas escolas associarem a observacao exclusivamente a avaliacdo
de desempenho ¢ a actividade inspectiva desencadeia reac¢des negativas

relativamente a esta actividade (Reis, 2011, p. 11).

O mesmo autor diz-nos que, o processo de observagdo pode ser realizado em
diversos cenarios e com diferentes finalidades, como: demonstrar uma competéncia,
partilhar um sucesso, identificar um problema, identificar e testar diferentes estratégias
para um problema, explorar estratégias de ensino, aprender, apoiar um colega, avaliar o
rendimento, estabelecer objetivos de desenvolvimento e avaliar o processo de ensino-
aprendizagem. Neste sentido, o autor refere que podem existir varios tipos de observagao
de aula:

1. Observagdo direcionada para a avaliacio do desempenho dos
professores e da escola: onde a observacdo constituiu um processo de extragao
de conclusdes e fornecimento de feedback para com os professores, estabelecendo
um processo de desenvolvimento.

2. Observaciao das praticas: tem por objetivo promover o contacto um leque
diversificado de abordagens, metodologias e atividades. Neste tipo, a observagao
demonstrou ser um elemento de desenvolvimento pessoal e profissional, onde a
observagado e discussdo sdo fundamentais para aumentar os conhecimentos e as
capacidades profissionais do observador.

3. Observaciao onde o professor tem a possibilidade de selecionar o foco
da observacido e a pessoa para observar e apoiar o seu desenvolvimento
profissional: visa a procura de um clima de respeito, apoio e de desenvolvimento
mutuo.

Segundo Quina (2009), o processo de observacao permite ao professor recolher
uma imagem e fazer uma reflexdo das caracteristicas e da qualidade do ensino
apresentado pelo professor observado, afirmando que, ¢ com base nessa reflexdo que o

professor podera introduzir as alteragdes que achar necessarias a realizagdo do processo
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de ensino, possibilitando assim o seu desenvolvimento enquanto docente, podendo
ocorrer em trés momentos:

1. “No decurso da aula, o professor regista o nivel de adesdo dos alunos as
suas propostas, a qualidade da organizagdo da actividade e os indices de
empenhamento motor dos alunos.

2. Na parte final da aula, o professor, em conjunto com os alunos, faz uma
breve restrospectiva sobre o decurso e os resultados da aula.

3. ApoOs aaula e em casa, o professor reflecte, mais uma vez, mas agora com
calma e pormenorizadamente, sobre a aula e regista as conclusdes mais

significativas”.

3.1. Metodologia e Instrumento utilizado

Observaram-se vinte professores (experientes e estagidrios) de diferentes escolas
e ciclos de ensino, dos quais trés com vasta experiéncia profissional onde se efetuou,
diversas visitas aos nucleos de estagio.

Para o efeito foi utilizada uma ficha de observagdo adaptada de Quina (2009),
concebida pelo grupo EFERAM-CIT da Universidade da Madeira, que procura avaliar
tudo aquilo que ¢ o desempenho do professor no desenrolar de uma aula. Esta ficha é
contemplada por seis parametros: (1) apresentacao da aula; (2) apresentagdo das situagdes
de aprendizagem; (3) supervisao da pratica; (4) organizacao; (5) selecao das situacdes de
aprendizagem e (6) conclusdo da aula, através de cinco niveis de registo: (1) nunca; (2)

raras vezes; (3) algumas vezes; (4) muitas vezes e (5) sempre.

3.2. Reflexao Critica

Quanto ao parametro da apresentagdo da aula, ¢ essencial que o professor seja
breve e consiga reunir e captar a atencdo dos alunos, de modo a transmitir informagdes
sobre a aula, como objetivos e estrutura da aula. A este respeito, foi possivel verificar que
a grande maioria dos professores conseguia ser breve e captar a atengdo dos alunos, com
excecdo de turmas com nivel de ensino mais baixo que, com alguma facilidade
demonstravam situagdes de imperatividade e indisciplina, onde por vezes tornavam o
momento de reunido um desafio para o professor, que utiliza sentar do alunos em “U”

como forma de estratégia para conseguir captar e mostrar autoridade.
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A respeito do segundo parametro, apresentacdo das situagdes de aprendizagem,
foi possivel observar na globalidade dos professores um cumprir dos parametros, sendo
que uma vez mais nas turmas de baixo nivel de ciclo de ensino, os alunos mesmos apds
receberem a informagdo acerca do exercicio ¢ do espago a ocupar demonstravam
dificuldades em iniciar o mesmo. Onde o fornecimento da ideia global do exercicio
através da demonstragdo e a certificacdo do nivel de compreensdo da informagao,
descorada por algumas vezes. A utilizagdo da demonstragdo e certificagdo da sua
informacao através do questionamento dirigido aos alunos, sobretudo em ciclos mais
baixos, pode ser uma ferramenta positiva a utilizar pelo professor de forma a que a tarefa
seja facilmente compreendida pelos alunos. Um fato de destaque a este nivel, prendeu-se
por a grande maioria dos professores nao recordar as regras e rotinas de funcionamento
das aulas, que em alguns casos poderia ajudar o professor a ter um maior controlo e
seguranca da turma, nomeadamente na ginastica. Contudo, de referir que estas
observagdes foram realizadas de forma pontual no decorrer do ano letivo e desse modo,
algumas dessas rotinas possam ja ter sido trabalhadas no inicio do ano e consolidadas
com o decorrer do mesmo.

Sobre o terceiro parametro, controlo o professor era observado em dez
competéncias: (1) posiciona-se e desloca-se de forma a ter uma visao global da turma; (2)
fornece informagdes (FB) individuais/grupais e com frequéncia; (3) fornece informagdes
coletivas (FB) com oportunidade e adequagdo,;(4) ajuda os alunos com dificuldades (com
ajudas manuais ou informacgdes);(5) acompanha/observa os alunos apos as correcdes
(FB); (6) intervém a distancia quando necessario; (7) utiliza os alunos como exemplo de
desempenhos corretos; (8) motiva os alunos com desafios, incentivos e elogios; (9)
modifica os exercicio perante situagdes imprevista ou de pouco éxito; (10) relanca e/ou
muda de exercicio no momento adequado e (11) previne e/ou para rapidamente os
comportamentos inapropriados. Este foi o parametro que com o decorrer das observagoes
revelou ser inconstante, resultado daquilo que eram os objetivos do professor para aquela
aula. No seu geral os professores conseguiam intervir de forma objetiva e breve,
potenciando assim o tempo de empenhamento motor do aluno e a controlar turma,
possuindo uma visao global da turma, que em alguns casos por vezes podera ocorrer uma
ou outra situacao, que de forma normal ndo o possibilite, muito pelas caracteristicas da
modalidade desportiva. Uma das competéncias essenciais ao desempenho e
desenvolvimento do aluno ¢, a informagao, onde considero que a transmissao do feedback

seja oportuna, adequada e com alguma frequéncia, podendo utilizar o feedback
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interrogativo como estratégia alternativa o desenvolvimento do aluno, na medida que o

mesmo pense sobre aquilo que esta a fazer de bem ou menos bem.

A maior eficacia do feedback so6 se consegue quando este enfoca, além de
competéncias, as atitudes e outras dimensdes do profissionalismo, repete-se
em diferentes momentos do curso médio e quando o professor se preocupa em
observar também as reacdes emocionais do aprendiz, estabelece os objetivos
do aprendizado e forma de interagdo em consenso com o aluno e permite que

este desenvolva seu raciocinio (Zeferino, Domingues e Amaral, 2007, p. 177).

Deste modo, ¢ essencial que o professor possua um conhecimento aprofundado
sobre a matéria que esta a lecionar, possibilitando a transmissao de informagdes precisas
e a que os alunos melhorem o seu desempenho no processo de ensino-aprendizagem,
devendo ainda acompanhar os alunos apos o fornecimento de informagdes, de forma a
verificar se a mesma foi compreendida.

No que toca ao quarto pardmetro, organizacdo, este uma vez mais, apresentou na
sua generalizada um resultado positivo por entre os pardmetros. Neste pardmetro foi
possivel observar vérias estratégias adotadas pelo professor para captar atencao, reunir e
transitar de exercicio, também para a colocacdo e recolha de materiais, onde alguns
professores previamente colocavam os materiais na extremidades proximas a realizacdo
do mesmo, solicitavam de forma competitiva aos seus alunos que arrumassem o material,
entre outras estratégias.

O quinto parametro, selecao das situagdes de aprendizagem, em algumas situacdes
foi possivel observar a utilizacdo de diversas situagdes (exercicios) para 0 mesmo
objetivo, onde todos as situa¢des de aprendizagem de um modo sintetizado contribuiam
para o alcance dos objetivos, onde em alguns casos os professores tiveram que reajustar
o processo de ensino, de modo a ir ao encontro do objetivo e a proporcionar esforgos
relativamente intensos. De frisar, que de entre as competéncias observadas a selecdo ser,
na generalidade, estimulante, ldica e significativa em algumas situagdes demonstrou ser
desmotivante, pelo contetido sem competicao real do exercicio (objetivo).

J& o sexto pardmetro, conclusdo da aula, muito idéntico ao observado na
apresentacdo da aula, onde em alguns momentos, sobretudo pelos professores
experientes, nao se realizava uma reflexdao de aula, identificando assim as dificuldades
apresentadas pelo alunos na realiza¢do das atividades. Um outro aspeto também de realce,

¢ o estabelecer uma ligacdo com as proximas aula, onde foi possivel observar na
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globalidade dos professores, o mencionar do local e dia da proxima aula, discordando a
parte da ligagdo de conteudos.

Neste sentido, considero que as observagdes realizadas no ambito da assisténcias
a aulas, uma mais valia para o meu desenvolvimento pessoal e profissional na area da EF,
pois foi possivel adquirir uma panoplia de praticas e metodologias pedagdgicas a utilizar
no meu futuro, enquanto docente. Permitindo também, refletir sobre o meu processo de

ensino-aprendizagem, sobretudo ao nivel da intervencdo e controlo da turma.
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CAPITULO III — ATIVIDADES DE
INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

64



1. VII Corrida Galeao Saudavel

Enquadramento da Atividade

No que diz respeito a “VIII Corrida do Galedo Saudavel”, esta assume como uma
das demais atividades de interven¢do na comunidade escolar (AICE), assumindo um
papel preponderante no decorrer do EP como um momento de inclusao do professor
estagiario em atividades dinamizadas pelo grupo disciplinar de EF, que retinem uma
grande maioria da comunidade escolar. Trata-se assim de um momento de participagdo
em atividades orientadas pela escola e devidamente coordenadas pelo departamento de
EF.

Paralelamente as restantes atividades desenvolvidas pelo grupo disciplinar de EF
a participagdo nesta atividade por parte dos alunos, ¢ de carater facultativo. Neste sentido
e de modo a planear, organizar e implementar uma atividade adequada aos alunos e suas
necessidades e/ou interesses, tornou assim necessario verificar o nimero de alunos que
estariam presentes através do levantamento dos interessados por parte dos professores de
EF das demais turmas de 1.°, 2.° € 3.° ciclo. A prova decorreu no dia 14 de dezembro de

2023, tendo sido realizada nos jardins do Lido, com partida as 9h da escola e regresso

pelas 13h e 30 minutos, sendo que realizou-se entre 9h e 30 e 12h e 30.

Objetivos e Planeamento da Atividade

No que concerne ao objetivo primordial a que este tipo de atividade diz respeito e
procura alcancar, a “VIII Corrida Galedao Saudavel” procura a promog¢do de um estilo de
vida fisicamente ativo e sauddvel na comunidade escolar, mais especificamente nos
alunos. Através deste evento de pequena dimensdo, pretende-se com que os alunos
adquiram um conjunto de competéncias e conhecimentos que possibilite uma valorizagdo
superior da pratica de atividade fisica, fator que estd associado a uma melhoria e aumento
dos indices de saude dos jovens no presente € no futuro. Atualmente este gosto pela
pratica de atividade fisica por parte da maioria dos alunos nio se verifica, visto que o
nivel de sedentarismo ainda se apresenta muitissimo elevado, sendo assim prejudicial
para a sua saude na integra (fisica, socio afetiva e cognitiva). Neste sentido, assume-se
como imprescindivel a implementacao de medidas que contrariem esta tendéncia de

modo a diminuir a a¢do dos riscos associados a um estilo de vida sedentario e pouco ativo.
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A atividade em questdo contemplou o 1.°, 2.° ¢ 3.° ciclos de ensino, tendo sido
registadas a inscricdo de um total de 87 alunos para a realizacdo desta prova, de ambos
os sexos, sendo que foi necessario efetuar a divisdo/organiza¢do dos alunos de acordo
com categorias e distancias (em funcao da sua idade e sexo).

Tal como ja foi mencionado anteriormente, a atividade realizou-se fora do espaco
escolar, sendo necessario organizar um meio de transporte que possibilita-se a deslocagao
ao local previsto para a atividade, neste caso um autocarro, motivo pelo qual foi efetuado
um levantamento dos alunos que possuiam passe ou que necessitavam deste. Para estes
ultimos, foi solicitado no conselho executivo da escola os bilhetes para as viagens de ida
e de regresso. Visto que se tratou de um niimero elevado nimero de alunos, foi requerido
aos Horarios do Funchal o desdobramento de um autocarro da empresa em questao, tendo
este pedido sido aceite. Deste modo, o autocarro efetuou o trajeto de acordo com o seu
horario normal, possibilitando o deslocamento dos alunos, professores ¢ funcionarios da
escola, mantendo-se esta dinamica de transporte para o seu regresso. No que toca a
chegada ao local da atividade, a paragem no centro do Funchal localizou-se relativamente
proxima dos jardins do Lido, efetuando uma pequena caminhada até o mesmo.

No que diz respeito ao controlo dos alunos e a garantia da sua seguranga aquando
da realizagdo da atividade, foi efetuada uma distribuicao de professores e funcionarios da
escola em que parte destes elementos ficaram responsaveis pela delimitagdo e montagem
do percurso e os restantes ficaram com os alunos, mantendo-se a dindmica apds a
atividade.

Apoés a chegada dos alunos ao local e previamente ao inicio de cada partida
(consoante a categoria), efetuou-se uma breve contextualizacdo do percurso delineado
realizando uma volta a andar pelo mesmo, procurando a compreensao dos alunos para
que a complexidade da prova fosse diminuida, evitando-se erros e contribuindo para uma
prestagado positiva de cada um. De seguida e estando as condi¢des de seguranga garantidas
para o inicio de cada prova, os alunos foram organizados de acordo com o respetivo
escaldo e distancias a percorrer, realizando-se em simultineo as provas dos escaldes com
igual distancia.

Além dos professores e funcionarios que constituiram o corpo organizacional da
prova, em determinados momentos € provas, procuramos utilizar os alunos de maior idade
e disponibilidade fisica e social no direcionamento dos atletas em alguns pontos chave,

face a possibilidade de serem criadas duvidas relativas ao percurso no decorrer da prova.
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A este pedido, os alunos demonstraram ser capazes de auxiliar os mais novos €
corresponderam positivamente ao desafio colocado. De referir que esta estratégia
implementada, diminuiu o grau de complexidade de controlo dos alunos que efetuavam

a prova e estimulou o sentimento de responsabilidade nos alunos em questao.

Fun¢des Desempenhadas na Atividade

Na atividade descrita anteriormente, houve uma contextualizacdo distinta das
demais tendo em conta as suas particularidades desde o transporte pré-prova até ao pos-
prova, sendo necessario um planeamento, organizacdo, implementacdo e controlo
eximios para que a atividade atingisse o nivel de sucesso e objetivos pretendidos. Face ao
risco associado @ mesma e devido a fatores como o elevado nimero de alunos, o percurso
pedestre a realizar e o percurso definido para cada escaldo, a principal fun¢do enquanto
estagiario esteve associada ao controlo do comportamento dos alunos no pré, durante e
pOs prova. Neste sentido, procuramos evitar quaisquer aumentos dos niveis de
comportamentos desviantes associadas a realizagdo de uma atividade fora do contexto
escolar habitual e face ao elevado nimero de alunos pelos quais fomos responsaveis.

No que concerne a atividade em si, em cooperagao e partilhando responsabilidades
com a orientadora cooperante e demais professores do departamento de EF, efetuamos o
devido controlo da passagem dos alunos e registo do tempo de realizagdo das provas de
cada uma das categorias efetuadas, com a finalidade de contabilizar e validar a prova
tendo em conta o nimero de voltas associadas a cada percurso, apurando deste modo o

vencedor final.

Consideracoes Finais

A “VIII Corrida Galedo Saudavel” apresenta um carater regular e até mesmo
tradicional visto que se trata de uma prova organizada e implementada ao longo de varios
anos por parte do departamento de EF da escola em questdo possibilitando a presenga de
3 ciclos de ensino distintos, o que considero ser um indicador muito positivo da qualidade
deste evento face ao rigor, disciplina e exigéncia verificados aquando da realizagdo do
mesmo. Além do conhecimento que possuo enquanto praticante, ndo enquanto elemento
da equipa responsdvel pela organizagdo de provas deste género, foi necessario

desenvolvé-los neste sentido junto da orientadora cooperante, com o intuito de situar as
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fungdes de cada elemento para que os objetivos previstos fossem devidamente
alcancados.

De referir que ndo existiram grandes dificuldades ao nivel da organizagdo da
prova, sendo de destacar apenas que o aspeto mais complexo caracterizou-se pela
organizacao de um meio transporte para uma atividade fora do contexto escolar e pela
necessidade de os alunos estarem devidamente autorizados para participar na mesma.
Neste sentido e tal como j& mencionado anteriormente, ¢ extremamente preponderante
impor respeito, rigor, exigéncia e autoridade nos alunos ao nivel da contengao ou redugao
ao maximo possivel dos comportamentos desviantes que podem acontecer, de maneira
que se evitem situacdes de risco desnecessarias.

Tratando-se de uma atividade dinamizada com o intuito de promover um estilo de
vida fisicamente ativo e saudavel, este evento poderia conter uma componente mais
informativa, nomeadamente ao nivel de informagdes relevantes para todos os elementos
da comunidade escolar. Tal poderia ocorrer através da elaboragdo de pequenos cartazes
informativos e/ou folhetos com informagdo fidedigna acerca de como ter uma
alimentac¢do saudéavel (por exemplo: cuidados a ter, tipo de alimentagao pré, durante e pds
prova, etc), beneficios da pratica regular de atividade fisica para a satide mental, fisica e
socio afetiva, potenciando e estimulando nos alunos uma atitude reflexiva e critica acerca
do estilo de vida atual e promovendo eventuais mudangas no proprio e dentro do seu
contexto familiar. Para além disso aquando da realizacdo da prova, podera ser benéfico
para os alunos e suas familias o convite de um ou mais preletores associados a area da
Nutri¢do Desportiva para realizar uma pequena sessao aos alunos e seus familiares acerca
dos principais aspetos associados a um estilo de vida saudavel na integra, de modo a
promover a consciencializacdo desta tematica visto que “o conhecimento ndo ocupa
espago’.

Em jeito de conclusao, a participacao numa atividade deste carater e o facto de ser
proporcionado aos alunos uma atividade fora do contexto escolar normal demonstra ser
benéfico para o estagio pedagdgico, visto que sdo adquiridas competéncias que estdo
associadas ao futuro profissional. Além disso, em termos pessoais € sociais, existe uma
maior proximidade e interagdo com o0s colegas professores e alunos em eventos deste
carater, potenciando um bom clima de trabalho e aprendizagem entre professores e

alunos.
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2. Dia do Voleibol

Enquadramento da Atividade

O “Dia do Voleibol” caracteriza-se como uma atividade organizada pelo grupo
disciplinar de EF, realizada no final do presente ano letivo. A atividade, desde o
inicio do ano letivo, encontrava-se calendarizada para o dia 23 de maio de 2024 sendo
que realizou-se no dia e horario previsto, sendo iniciada por volta das 8h e 30 da manha
e terminando bem proximo das 16h e 30, existindo um intervalo entre as 12h e 30 e 14h
para que os alunos e responsdveis pela organizacdo da atividade pudessem almocgar,
realizando-se no polidesportivo da escola.

A semelhanca das atividades dinamizadas pelo grupo disciplinar de EF, a
participacao dos alunos foi de carater facultativo, o que implicou efetuar o respetivo
levantamento do ntimero de alunos interessados a participar, tarefa que ficou ao cargo dos
docentes de EF das turmas participantes, nomeadamente de 2.° e 3.° ciclo. O principal
objetivo desta tarefa incidiu sobre averiguar o numero total de alunos participantes de
modo a ser possivel estabelecer as equipas e organizar o calendario de jogos de modo a
implementar uma atividade na qual os alunos usufruissem de um elevado tempo de
pratica, tornando-a apelativa e adequada de modo a satisfazer as suas necessidades e

interesses, visto que se trata de uma atividade organizada exclusivamente para os alunos.

Objetivos e Planeamento da Atividade

Relativamente ao principal objetivo para a atividade, este assumiu-se como a
exposicao e desenvolvimento da modalidade de voleibol junto dos alunos com recurso ao
planeamento e organizacdo de um massivo torneio de voleibol entre as turmas
correspondentes ao 2.° e 3.° ciclos de ensino. Foram ainda definidos objetivos ao nivel da
aquisicdo de capacidades e competéncias integrais nos alunos, nomeadamente a
componente social (educacdo para a cidadania), desenvolvimento do fair-play e de
valores sociais como o respeito pelo outro (colegas e adversarios) € a cooperagao,
educando assim os alunos na sua totalidade com recurso ao desporto, concretamente o
voleibol, valorizando assim a importancia de uma pratica regular de desporto e atividade

fisica junto dos jovens que serdo os adultos do amanha.
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Ao nivel do planeamento da atividade, tal como foi dito anteriormente, cada
professor responsavel pela sua respetiva turma efetuou a recolha dos alunos interessados
em participar na atividade, recolhendo as devidas inscrigdes para a formagdo da(s)
equipa(s) por cada turma, transmitindo posteriormente essa informagao aos responsaveis
pela organizacdo da atividade. Posteriormente a esta fase inicial, se procedeu a
organiza¢do do quadro competitivo para a atividade, estruturando as equipas de acordo
com o seu respetivo escaldo e de modo a que todas se defrontassem tendo em conta a sua
categoria, sendo que cada confronto e campo existiu um controlador do resultado e um
arbitro de modo a que os jogos fossem devidamente coordenados. Esta calendarizagdo ao
longo do dia, sofreu alteragdes devido a ndo presenca de algumas equipas o que implicou
adaptacdes.

Cada um dos docentes presentes na atividade ficou responsabilizado pelo controlo
de um dos véarios campos definidos para os jogos, supervisionando todo o processo
através do controlo do tempo e da pontuagdo e do devido cumprimento das regras. No
que concerne a coordenagdo da atividade, um dos docentes assumiu as funcdes de
coordenador do torneio responsabilizando-se pelo inicio/término de cada jogo, registo e
atualizagdo dos resultados no cartaz oficial da competi¢do e respetiva pontuacao de cada

uma das equipas.

Funcoes Desempenhadas na Atividade
Relativamente as fungdes desempenhadas durante a atividade, os estagiarios

desempenharam as seguintes:

e Montagem dos campos;

e Controlo dos campos, verificando os resultados obtidos e o devido cumprimento
das regras da modalidade;

e Reducao dos tempos de transicao entre cada confronto;

e Selecdo de alunos para desempenhar fungdes ao nivel do papel de arbitro e
controlador de resultados, com supervisiao do professor responsavel,;

e Entrega do boletim de jogo ao coordenador do torneio;

e Atualizagdo do quadro competitivo (resultados e pontuagio);

e Arrumacdo do material.
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Consideracoes Finais

O dia tematico referente a matéria de ensino de Voleibol, através de formatos
ludicos e competitivos, assumiu-se como uma estratégia fundamental de desenvolvimento
de capacidades e competéncias na integra dos alunos participantes, nao sé do ponto de
vista da atividade fisica e pratica desportiva mas também ao nivel do seu rendimento
académico, tendo em conta que foram inseridos num contexto a partir do qual existe uma
estimulacdo das componentes cognitivas e sociais € que consegue captar com alguma
facilidade a motiva¢ao dos alunos, desempenhando um conjunto de papéis e fungdes ao
nivel da organizacdo e controlo do evento, desde a funcdo de arbitro a controlador do
resultado em cada um dos campos, verificando uma grande frequéncia de alunos que se
voluntariaram para desempenhar tais papéis, o que promoveu um maior conhecimento da
modalidade ao nivel das suas principais regras, alcangando assim um dos objetivos
definidos inicialmente para esta atividade.

Considero que a organizacao da atividade foi adequada tendo em conta o elevado
numero de jogos que se verificou em cada um dos escaldes definidos, possibilitando aos
alunos um elevadissimo tempo de pratica que certamente contribui para o
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias e capacidades associadas ao voleibol e
extrapolaveis para sucesso académico dos mesmos, através da sua responsabilizacio
durante a atividade, na qual desempenharam funcdes nas quais a sua autonomia,
responsabilidade e capacidade de tomada de decisdo foram devidamente estimuladas,
contribuindo assim para o seu desenvolvimento integral.

O facto de existir um quadro competitivo no qual estavam presentes a
classificagdo e pontuagdo de cada equipa e os respetivos resultados e a existéncia de
elementos a desempenhar fung¢des de arbitragem, tornou possivel conferir ao torneio um
certo profissionalismo que contribui certamente para o sucesso da atividade. No entanto,
verificaram-se algumas dificuldades ao nivel do controlo das equipas visto que apds os
jogos da manha, algumas das equipas presentes ndo compareceram durante os jogos da
tarde o que implicou adaptacdes ao nivel do tempo de jogo e do quadro competitivo, no
qual foi necessario criar mais jogos para que os alunos e equipas presentes possuissem o
maior tempo de pratica possivel.

Em jeito de concluséo, considero que atividades deste carater assumem uma
extrema relevancia junto da comunidade escolar, principalmente dos alunos, no qual o

grupo disciplinar de EF demonstra possuir um papel fundamental no desenvolvimento de
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comportamentos e habitos e estilos de vida saudaveis atraveés da pratica de desportiva e

de atividade fisica.

3. Basquetebol na Cidade 3x3

Enquadramento da Atividade

Contrariamente a atividade realizada em anos anteriores no ambito da matéria
de ensino de Basquetebol, o grupo disciplinar de Educagdo Fisica ao invés de efetuar uma
atividade em que os alunos realizariam um grande niimero de jogos desta modalidade no
polidesportivo da escola, em parceria com a Associacao de Basquetebol da Madeira, os
alunos dos 2° e 3° ciclos de ensino participaram num torneio de Basquetebol, num formato
de jogo de 3x3, realizado na cidade do Funchal na Avenida do Mar em 2 dias distintos, 6
e 7 de margo de 2024, sendo que no 1° dia participaram os alunos das turmas de 7°, 8° ¢
9° anos (3° ciclo) e no 2° dia as de 5° e 6° ano (3° ciclo) respetivamente, com inicio entre
as 10h e término pelas 17h. O principal objetivo desta atividade incidiu sobre a
valorizacao desta modalidade junto da populagdo estudantil, bem como os beneficios da
pratica regular de atividade fisica ao nivel da satde e desenvolvimento das habilidades

motoras, cognitivas e sociais associadas a esta modalidade.

Objetivos e Planeamento da Atividade

A organizagdo de atividades desta natureza assumem como objetivo primordial o
desenvolvimento da modalidade junto da populagdo estudantil através de formatos
competitivos que permitem aos alunos desenvolver um conjunto de conhecimentos,
capacidades e competéncias na integra que demonstram ser benéficos para o seu
desenvolvimento pessoal e social, no qual a interagdo com elementos de outras escolas
assume um papel relevante na motivagdo dos mesmos para a alcangar os objetivos
definidos pelo grupo disciplinar de Educacdo Fisica e organizacdo do evento, no qual a
educacdo para a cidadania, desenvolvimento do espirito de fair-play, o respeito pelo outro
(colegas e adversarios) e a cooperacao demonstram ser fundamentais para o sucesso da

atividade.
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No que diz respeito ao planeamento da atividade, foi efetuado um levantamento
dos alunos interessados por parte dos docentes de Educagao Fisica responsaveis por cada
turma, sendo recolhidas as respetivas autorizagdes de modo a possibilitar a inscri¢do dos
mesmos para que fosse possivel a formagdo da(s) equipa(s) para posterior entrega aos
responsaveis da organizacdo, possibilitando a elaboracdo do quadro competitivo e
consequente definicio do numero de jogos previstos para cada equipa. O quadro
competitivo organizado, teve em conta os ciclos de ensinos, anos de escolaridade e género
dos participantes, estando repartido em 2 fases: a 1* correspondeu a fase de grupos; a 2*
fase correspondeu a fase eliminatoria na qual seriam definidas as classificagdes finais
obtidas pelas equipas tendo por base os pontos conquistados. Pelo facto de ndo ser
possivel com que todas as equipas realizassem os respetivos jogos em simultdneo devido
a questdes logisticas, a organizacdo do evento planeou durante esses periodos de tempo
uma pequena atividade de Orientacdo na cidade do Funchal, contribuindo assim deste
modo para que os intervenientes estivessem o maior tempo possivel em atividade fisica,
desenvolvendo também esta matéria de ensino em parceria com a Associagdo de

Orienta¢do da Madeira, o que considero ser bastante positivo.

De modo a rentabilizar todo o planeamento e organizacao referente a atividade e
gestao das equipas elaboradas, foi criado um cronograma referente a distribui¢do dos
docentes disponiveis por cada equipa, sendo desempenhadas as seguintes tarefas:
supervisdo e controlo dos alunos desde a deslocagdo da escola até ao local da atividade e
vice-versa; coordenacdao de cada equipa durante a atividade. A organizagdo do evento
disponibilizou um quadro competitivo no qual estavam presentes os varios jogos a efetuar
tendo em conta os resultados obtidos por cada equipa, na respetiva categoria, atualizado
apos cada jogo, estando presentes nos mesmos individuos com experiéncia na arbitragem
desta modalidade, possibilitando aos alunos um desenvolvimento do conhecimento do

jogo ao nivel das regras, o que considero extremamente positivo.

Fun¢des Desempenhadas na Atividade

Relativamente as fungdes desempenhadas durante a atividade, realizaram-se as

seguintes:

e Recolha dos alunos interessados em participar na atividade;

e Constitui¢do das equipas;
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e C(riagao do organograma e distribuicdo dos docentes pelos dias da atividade e
equipas definidas;

e Controlo e supervisdo dos alunos desde a deslocacdo da escola até ao local da
atividade e vice-versa;

e Gestdo das equipas responsaveis.
Consideracoes Finais

O dia tematico alusivo a matéria de ensino de Basquetebol, num formato distinto
em comparacdo as atividades dinamizadas em anos anteriores, demonstrou ser uma
estratégia adequada para o desenvolvimento das competéncias e capacidades na integra
dos alunos face a dimensdo da atividade em que participaram, onde a participacdo no
evento dinamizado pela Associacao de Basquetebol da Madeira num contexto distinto do
habitual, fora do ambiente escolar que possibilitou aos alunos a vivéncia de uma
experiéncia consideravelmente mais rica ao nivel dos estimulos a que foram
proporcionados, nomeadamente a presenca de alunos de outros contextos escolares da
Regido Autonoma da Madeira que tornaram a atividade bem mais motivante e

competitiva.

No que diz respeito a supervisao e controlo dos alunos, considero que esta tarefa
foi a mais complexa de executar tendo em conta a elevada frequéncia de comportamentos
desviantes que alguns apresentam no habitual contexto escolar, principalmente nos alunos
do 3° ciclo de ensino, motivo pelo qual foi necessario adotar uma postura mais rigida e
inflexivel de modo a que desde a deslocacdo da escola até ao local da atividade e vice-
versa e o controlo e supervisdo dos alunos durante a atividade, evitando a sua ocorréncia,

objetivo que considero ter sido alcangado.

Considero que a estratégia implementada pelo grupo disciplinar de Educacgao
Fisica na atividade deste ano letivo, demonstrou ser a mais adequada pois o facto de os
alunos participarem numa atividade realizada num contexto fora do normal, com um
quadro competitivo distinto em que existia uma necessidade clara de obter o maior
nimero de pontos possivel na fase grupos para possibilitar a passagem a fase a eliminar
e consequente atribui¢do de uma classificagdo final, conferiu um carater motivacional
superior no qual os alunos evidenciaram indices motivacionais interessantes, motivo
pelo qual considero que devera ser seguido um formato semelhante em atividades a

efetuar nos anos letivos seguintes.
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CAPITULO IV — ATIVIDADES DE
INTEGRACAO NO MEIO
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1. Atividade no ambito da Direcao de Turma

O diretor de turma (...), enquanto coordenador do plano de trabalho da turma,
¢ particularmente responsavel pela ado¢do de medidas tendentes a melhoria
das condigdes de aprendizagem e a promocdo de um ambiente educativo,
competindo-lhe articular a interven¢do dos professor da turma e dos pais e
encarregados de educagdo e colaborar com estes no sentido de prevenir e
resolver problemas comportamentais ou de aprendizagem (Lei n.° 30/2002,

artigo 5.°, n.° 2, DR n.° 294, de 20 de Dezembro, 2002, p. 7942).

O conselho de turma € um espago escolar composto pelos docentes constituintes
das diferentes disciplinas da turma e pelo diretor de turma, onde a prevengao ocupa um
lugar de proeminéncia, ao nivel do diagnostico das competéncias, habitos e métodos de
trabalho desempenhados pelos alunos, com o intuito de identificar e atender as diferentes
necessidades de aprendizagem dos alunos e dai delinear um programa de praticas
organizacionais e pedagdgicas de ensino-aprendizagem que possibilite aos alunos a

melhoria das suas aprendizagens (Martinho, 2015, p. 7).

Conselho de turma de cariz pedagogico

Conselho de turma de cariz administrativo

Postura
aprendente
[euoissyoad 2
[euodeZIUET IO
wgezipudidy

Conselho de turma de representagido

Figura 15 - Modos de organizagdo e funcionamento de conselhos de turma (Martinho, 2006, referenciado por

Martinho, 2015).

Segundo Formosinho e Machado (2009), a turma ¢ vista como o centro do
processo curricular administrativo e pedagdgico de toda a organizagio escolar, cabendo
ao conselho de turma a coordenagdo e gestdo de todo o curriculo da turma e a
responsabilidade final pela aprovacdo e progressao dos alunos ao longo do percurso

escolar.
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Junho Setembro

Conselho de Turma de Final de Periodo — 3.° periodo Conselho de Turma Inicial

Construir uma relagdo de confianga
Conhecer a situag¢do dos alunos
Estabelecer um plano de agdo para a turma

Avaliar e classificar alunos (retencdo/progressio)
Avaliar planos de apoio e de agiio
Organizar informagio para o ano subsequente

Marco/Abril /

Conselho de Turma de Final de Periodo — 2.° periodo
Avaliar e classificar alunos
Identificar problemas e dificuldades
Avaliar e reajustar planos de apoio

\ Outubro/Novembro

Conselho de Turma Intercalar — 1.° periodo
Identificar problemas e dificuldades
Defini¢do e elaboragiio de planos de apoio
Actualizar plano de ag¢dio para a turma

Actualizar plano de agdo para a turma
/ Dezembro
Fevereiro

Conselho de Turma de Final de Periodo — 1.° periodo

Avaliar e classificar alunos
Identificar problemas e dificuldades
Avaliar e reajustar planos de apoio

Actualizar plano de acfio para a turma

Conselho de Turma Intercalar — 2.° periodo
Identificar problemas e dificuldades
Avaliar e reajustar planos de apoio
Actualizar plano de agdo para a turma

Figura 16 - Ciclo de funcionamento de conselhos de turma ao longo do ano escolar (Martinho, 2015, p. 35)

Neste sentido, a minha pratica no ambito da dire¢do de turma, surgiu no periodo
inicial do ano letivo com objetivo de caracterizar a turma: (1) em termos
socioeconomicos; (2) em termos de pratica desportiva e atividade fisica realizada pelos
alunos; (3) em termos dos seus interesses referentes a disciplina de EF; (4) aos seus
habitos e estilos de vida e (5) em termos de relagdes interpessoais entre os alunos da
turma. Esta interven¢do assumiu-se assim, como uma forma de complemento a toda a
informagao que ja vinha sido discutida e apresentada pelo conselho de turma na reunido
inicial, sendo uma mais valia para identificagdo e discussdao das relagdes interpessoais
entre os alunos. Nomeadamente ao nivel da exclusdo, possibilitando assim ao conselho
de turma a adoc¢do de estratégias que potenciassem o processo de ensino-aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos, particularmente ao nivel dos trabalhos cooperativos, bem
como da disposicao dos alunos na sala de aula, prevenindo assim o aparecimento de
comportamentos inapropriados que de alguma forma pudessem colocar em causa o clima
e o funcionamento natural da aula. Assim procurou-se essencialmente: (1) caracterizar a
turma quanto ao numero, idade e género dos alunos; (2) caracterizar o nivel
socioecondmico; (3) caracterizar o nivel de pratica desportiva e de atividade fisica
desenvolvida pelos alunos; (4) identificar os indices motivacionais para com a escola e
para a EF; (5) perceber os habitos e estilos de vida; (6) identificar e analisar as relagdes

interpessoais geradas e (7) identificar os niveis de aptidao fisica e sua composi¢cdo
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corporal. Este ultimo aspeto, demonstrou também ser um aspeto de discussdo pertinente
para o conselho de turma, que perante os resultado obtidos e apresentados suscitou
alguma preocupacao, levando a discussdo de estratégias que pudessem diminuir o nivel

de obesidade apresentado por alguns alunos.

2. Acao de Extensao Curricular

2.1. Enquadramento da Atividade

A Atividade de Extensdo Curricular encontra-se inserida nas Atividades de
Integragdo no Meio, no ambito do estagio pedagdgico, sendo de cardter obrigatério no
que ao planeamento e contextualizagdo da pratica letiva dizem respeito. Caracteriza-se
como uma atividade na qual o seu principal proposito incide sobre a integracdo dos
diversos agentes educativos, sendo imprescindivel a presenga do pessoal docente, ndo
docente, alunos e respetivos encarregados de educacdo. A pertinéncia desta acdo no
ambito do estagio estd diretamente articulada com o acompanhamento previsto para os
projetos e agdes dinamizados pelas instituicdoes escolares, possibilitando aferir as
potencialidades e limitagdes/problematicas de determinadas estratégias adotadas, com
implicagdes ao nivel das formas de ser e estar adequadamente, na qual perspetiva-se uma
aproximagao a escola por parte dos encarregados de educagao e alunos, valorizando assim
as relagdes inerentes.

A acdo de extensdo curricular intitula-se “Um Olhar sobre o Desempenho
Académico e a Pratica Desportiva: Desafio do Conhecimento, da Competéncia e da
Vontade” incide maioritariamente sobre as questdes associadas a pratica regular de
exercicio fisico, num contexto informal ou formal (desportivo) e suas respetivas
implicagdes na integra, dentro e fora do contexto escolar. Soares, Aranha e Antunes
(2013), afirmam que os jovens quando submetidos a uma pratica desportiva assente em
valores educativos e sociais, desenvolvem uma responsabiliza¢do do comportamento em
contexto escolar e consequente melhoria do aproveitamento.

Siedentop (2002) afirma que a pratica desportiva podera ser um meio de educagao
dos jovens, onde sdo desenvolvidas competéncias organizacionais e sociais que poderdo
promover niveis superiores de responsabilidade, motivagdo, interesse, confianca e auto-

organizagao.
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2.2. Objetivos

No que concerne aos objetivos a alcancar da agao de extensao curricular, de modo

a integra-la e contextualiza-la de acordo com a realidade do contexto escolar inserida e

dentro do contexto da disciplina de EF, procuramos a defini¢do das suas principais

caracteristicas para tornar possivel o alcance dos objetivos previstos para a agao,

nomeadamente:

1. Oportunidade dos diversos agentes educativos criarem uma relagdo de maior
proximidade com os professores estagidrios e professores de ambas as turmas;

2. Fomentar o conhecimento ao nivel das potencialidades existentes ao nivel da
relacdo estabelecida entre a pratica desportiva de alto rendimento ¢ o sucesso
académico;

3. Promocao da interdisciplinaridade e flexibilidade curricular entre os diversos
docentes das turmas do 7°1 e 7°2;

4. Tornar possivel uma maior aproximagdo entre encarregados de educagdo a vida
escolar dos alunos, expondo a importancia de uma participagao ativa;

5. Colocar os alunos no centro do processo de elaboracdo e aplicagdo do evento,
elogiando todo o trabalho desenvolvido, promovendo a sua aprendizagem na
integra;

6. Expor os principais principios €ticos e valores morais que estdo associados a
préatica desportiva;

7. Estimular a participacdo desportiva, esclarecendo os encarregados de educacdo
sobre os beneficios da mesma;

8. Expor os principais beneficios da pratica regular de atividade fisica e a influéncia
que poderdo apresentar na vida dos educandos, ndo somente do ponto de vista
escolar, mas também ao nivel do bem-estar integral;

9. Promover momentos de partilha de conhecimento para os diversos agentes

educativos;

2.3. Planeamento

No que ao planeamento diz respeito, de modo a criar uma estratégia o mais

adequada possivel tornando possivel o alcance dos objetivos acima referidos e devido

cumprimento das diretrizes a que a acao esta associada mediante as linhas programaticas

do estagio pedagogico, inicialmente delinedmos uma atividade puramente pratica embora
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com uma breve e sucinta componente tedrica acerca de uma modalidade em especifico,
envolvendo as turmas do nucleo de estagio da EB/PE Dr. Eduardo Brazao de Castro. No
entanto, apos reunido com o orientador cientifico e cooperante, consideramos que embora
a ideia inicialmente estivesse enquadrada com a tematica da atividade fisica, ndo seria a
mais adequada tendo em conta a disponibilidade dos respetivos encarregados de educagao
e/ou familiares. Apos debater e refletir sobre algumas das ideias propostas, consideramos
como mais adequado uma agdo que integrasse elementos da escola com um passado
desportivo e académico ao nivel das experiéncias, conhecimentos e capacidades obtidas,
nomeadamente alunos e professores da turma, incidindo sobre as questdes associadas a
pratica desportiva e a relagdo consequente com a vida escolar.

Neste sentido, consideramos que seria benéfico estruturar a agdo em 3 momentos

distintos:

1. momento de interagdo entre convidados das conferéncias e os agentes educativos
que iriam assistir, tendo por base um formato de debate e reflexao entre os mesmos
de modo a tornar este momento apelativo, interessante e motivante no qual 3
alunos assumiram a participa¢ao neste momento;

2. momento de interagdo pratica, no qual todos os convidados estariam presentes e
realizariam uma sessdo de atividade fisica organizada pelos estagidrios e
convidado, visto que se tratava de alguém muitissimo competente nesta area e que
pertencia ao quadro de docentes da escola ha diversos anos;

3. momento de convivio com o objetivo de fomentar uma maior proximidade entre

0s varios intervenientes € participantes na acao.

Assim sendo, procedemos a elaboragdo do titulo da agdo e em concordancia com
os respetivos orientadores, intitulamos a agao de extensao curricular de “Um Olhar sobre
o Desempenho Académico e a Pratica Desportiva: O Desafio do Conhecimento, da
Competéncia e da Vontade”. Consideramos que a tematica definida poderia ser uma forma
interessante de abordar os projetos elaborados pela escola, motivo pelo qual procuramos
definir um conjunto de convidados que tornassem a mesma apelativa e motivante,
possibilitando a presenca do maior numero de participantes possivel, principalmente
alunos, encarregados de educacgdo e docentes das turmas, sendo definidos os seguintes:
Professor Nuno Jardim (Presidente do Concelho Executivo), Professora Paula Susana,
Professor Pedro Freitas, Professora Rute Fernandes e trés alunos (um do 7°1 e dois do

7°2) tendo em conta o seu passado desportivo e rendimento académico.
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No que diz respeito a defini¢ao da data de realizagdo da acao e de modo a garantir
0 maior nimero de presengas possivel, tivemos em conta fatores como: (1) horario de
realizacdo, fora do horario letivo dos professores e pds-laboral; (2) dia em que ambas as
turmas tivessem aulas na parte da tarde, evitando com que os alunos saissem da escola
antes do inicio da acdo. Mediante estes fatores, definiu-se como data e¢ horario de
realizacdo o dia 2 de maio, entre as 16h e 18h.

Ao nivel da divulgagdo da agdo, procuramos ser estratégicos nesta componente
procurando a sua partilha recorrendo a diversas estratégias e meios de divulgacao junto
dos alunos, encarregados de educacdo/familiares e docentes, de modo a integra-los na

acdo, nomeadamente:

1. Criagao do Cartaz da Agao- afixado em 2 locais na escola num periodo de cerca
de 2 semanas anteriores a sua relacdo, partilhando-a para todos os agentes
educativos associados pudessem marcar presenca;

2. Elaboracgdo e entrega pessoal e digital dos convites aos principais convidados;

3. Elaboracio de um convite informativo para os alunos entregarem aos
encarregados de educagao;

4. Meios de comunicagdo entre agentes educativos atraveés da plataforma Teams;

5. Sensibilizagdo pessoal junto dos alunos e dos professores de ambas as turmas.

A acdo foi iniciada com uma breve cerimdnia de abertura, na qual foram efetuados
os devidos agradecimentos aos convidados e agentes educativos presentes, sendo

composta pelas seguintes conferéncias:

1. Conferéncia 1: Do Desempenho Escolar ao Alto Rendimento;
2. Conferéncia 2: Relagao entre o Desempenho Académico e a Pratica Desportiva;

3. Conferéncia 3: Visdo da Escola e da Oferta Desportiva.

Imediatamente apos a realizagdo das conferéncias, decorreu a sessdo pratica de
atividade fisica, dinamizada pela Professora Rute Fernandes, com o intuito de manter os
presentes na agdo até a hora de término. De seguida e de modo a promover um momento
de maior aproximacdo e interagdo entre os participantes, foi organizado um pequeno
convivio no qual organizamos um pequeno lanche para os participantes. Neste sentido e
de modo a minimizar os custos associados a este momento, efetuamos pedidos aos

participantes para que pudessem trazer comida para o lanche. Além disso, efetuamos um
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pedido as cozinheiras da escola para confecionar chd para o convivio, nao sendo
necessario efetuar compra dos ingredientes para a sua elaboracgao.

Ao nivel dos recursos espaciais ¢ materiais, a escola demonstrou uma total
colaboragdo para que a agdo se pudesse realizar nas melhores condigdes possiveis,
disponibilizando o auditério para a realizacdo das conferéncias, a cozinha para a
preparagdo do convivio e o polidesportivo para a dinamizagdo da componente pratica.
Em termos dos recursos humanos, para além dos dois professores estagiarios foi possivel
contar com a colaboracao dos orientadores cientifico e cooperante, auxiliando-nos no
planeamento, organizacdo e implementa¢do da acdo. Ao nivel dos professores da escola,
contamos com a colaboragdo do Professor Nuno Jardim, Presidente do Concelho
Executivo, Professora Paula Susana, Professor Pedro Freitas, Professora Rute Fernandes
e também trés alunos das turmas do 7°1 e 7°2 através da sua participagdo ativa na agao
nas conferéncias em que participaram. De destacar também, a colaboragdo das
cozinheiras da escola encarregadas da confe¢do do cha para o convivio e auxilio dado

pelos funcionarios presentes ao nivel da arrumagao do material e limpeza dos espacos.

2.4.Consideracoes Finais

No que ao cumprimento de horérios diz respeito, a agdo realizou-se no dia 2 de
maio de 2024 , no horario estabelecido entre as 16h e 18h, ndo existindo qualquer atraso
significativo. No dia em questdo, optdmos por incluir uma sinalética de modo a que todos
os participantes tivessem conhecimento do local de inicio da agdo, principalmente aqueles
que ndo eram conhecedores das instalagdes da escola. Todo o evento ocorreu de forma
presencial, sendo necessario efetuar previamente ao inicio da acdo alteragdes ao nivel da
disposi¢do das cadeiras no auditério de modo que todos os participantes conseguissem
visualizar os preletores de cada conferéncia, bem como o devido reajustamento da
disposi¢do da sala de modo a possibilitar a presenca do maior nimero de participantes
possivel.

Relativamente a primeira conferéncia “Do Desempenho Escolar ao Alto
Rendimento”, a prelecdo do Professor Nuno Jardim e Pedro Freitas demonstrou ser
enriquecedora. O primeiro, efetuou uma contextualizacio acerca da temdtica enaltecendo
o Desporto como um meio de valorizagdo pessoal e social do ser humano, onde a
semelhanca das outras areas como a danca e musica, permite com que o ser humano se

transcenda constantemente possibilitando a aquisi¢do de um conjunto diverso de
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capacidades, conhecimentos e competéncias integrais que permitem com este evoluia na
sua plenitude. O proprio refere que, durante muito tempo a pratica desportiva foi vista
como um meio de distragdo dos filhos relativamente a escola, por parte dos pais e
atualmente € precisamente o contrario, visto que sdo cada vez mais os estudos que expdem
os beneficios em termos fisicos, sociais e cognitivos da pratica regular de exercicio. Tendo
em conta a realidade atual desta tematica, os encarregados de educacdo devem
precisamente estimular esta pratica porque estardo a contribuir para melhoria integral do
bem-estar dos seus filhos. O Professor Pedro Freitas adotou uma perspetiva distinta,
expondo detalhadamente todo o seu passado desportivo, partilhando um conjunto de
experiéncias positivas e negativas que contribuiram para a formagdo do Homem que é
atualmente, partilhando que gragas ao desporto criou lagos de amizade que durardo uma
vida e que sobretudo permitiu a aquisi¢ao de uma superior capacidade de resisténcia e
resiliéncia aos maus momentos. Embora com abordagem diferenciadas, ambos
proporcionaram um momento bastante rico de partilha de conhecimento e experiéncias,
captando a atencdo e motivagdo dos presentes e gerando um breve debate entre alguns
dos alunos presentes.

Passando para a segunda conferéncia “Relagdo entre o Desempenho Académico e
a Pratica Desportiva”, existiu um debate entre trés alunos das turmas dos estagiarios, um
do 7°1 e dois do 7°2, dirigido pela Professora Paula Susana tendo em conta a rela¢do de
proximidade que apresenta com os alunos em questdo. Neste momento Unico e
diferenciado de partilha de conhecimento e experiéncias, de reflexdo e debate tornou-se
possivel verificar de que modo a pratica desportiva transformou os alunos, permitindo
com que adquirissem um conjunto de valores e principios que possibilitassem um
transfere entre a escola, o desporto federado e o quotidiano, expondo o modo como
conciliavam estes trés meios.

Por fim, relativamente a terceira conferéncia “Visdao da Escola e da Oferta
Desportiva”, a Professora Rute Fernandes relativamente ao conteudo a expor, optou por
preparar uma apresentagdo objetiva e sucinta, enunciando as principais estratégias
adotadas pela escola de modo a criar habitos e estilos de vida saudaveis. Este momento
embora mais expositivo em comparagdo com os restantes, permitiu com que tenha
existido um pequeno debate entre convidados e participantes, no qual foi possivel

aumentar o grau de conhecimento dos mesmos acerca dos projetos que a escola apresenta.
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De seguida, efetuou-se a componente pratica dirigida pela Professora Rute
Fernandes, através de uma sessao de atividade fisica que demonstrou ser motivante para
0s participantes.

Posteriormente, ocorreu o convivio/lanche no qual existiu uma grande interagao
entre todos os presentes na acdo ¢ que de certeza permitiu uma aproximacao entre
docentes das turmas, alunos e os seus respetivos encarregados de educacdo, cumprindo

assim dos principais objetivos definidos.

Grupo Projeto

Alunos Enc. Educagdo  Pessoal docente Vida Ativa

N° total 6 29 10 1 6

Neste sentido, as estratégias de divulga¢do adotadas evidenciaram-se como as
mais adequadas tendo em conta que a agdo foi partilhada e divulgada para os seus
destinatarios por diversas vezes, utilizando a redes de comunicacdo escolar como a
plataforma Teams para promover a sua divulgacdo, bem como a sensibilizacdo
pessoalmente e entrega dos convites informativos. Para além disso, o facto de o cartaz
criado para esta acdo ser apelativo e ter sido divulgado nos grupos internos da escola e
afixado na escola, contribuiu para que a adesdo tenha sido bastante positiva, embora por
motivos profissionais alguns docentes das turmas e encarregados de educag¢do ndo tenham
conseguido comparecer.

Relativamente a estratégia que utilizamos para manter os alunos no contexto
escolar, o facto de ter sido possivel contar com a presenca de convidados com os quais
estes apresentam uma relacdo de confianga e proximidade, bem como as capacidades de
comunica¢do dos mesmos, demonstrou ser adequada pois consideramos que embora os
alunos ndo estivessem inicialmente interessados e motivados para participar na agao,
sobretudo na componente tedrica, existiu um grande interesse e motivacao durante toda
aagao com participagdo ativa por parte dos alunos em diversos momentos, principalmente
nos de debate em que se verificou uma interagdo riquissima com os preletores. O facto de
existir um pequeno convivio final no qual os alunos participaram ativamente na sua
organizacao, demonstrou ser uma estratégia bastante positiva para garantir que todos os
participantes estariam presentes até ao final da agdo.

Relativamente aos feedbacks recebidos e recolhido pelos integrantes da acao,

desde os convidados aos participantes, ¢ possivel afirmar que o trabalho do nucleo de
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estagio atingiu na totalidade os objetivos definidos inicialmente e pelas diretrizes do
estagio pedagdgico, nos quais, as palavras de incentivo dadas por alguns dos docentes de
ambos os conselhos de turma e encarregados de educagdo foram de uma enorme
relevancia, contribuindo para a sensacdo de que todo o trabalho pessoal e académico

realizado até ao momento estaria a decorrer com Sucesso.

Em jeito de autoavaliagdo da minha prestacdo e avaliagdo da acdo de extensao
curricular, considero que embora tenham sido alcangados os objetivos definidos, existe

sempre espago para realizar melhorias, nomeadamente:

a) Ser mais claro e objetivo na realizagdo da cerimonia de abertura, principalmente ao
nivel da pertinéncia/justificacdo da tematica a abordar;
b) Tornar os alunos mais ativos durante todo o processo de planeamento, organizagao e

dinamiza¢ao da acao.

Em jeito de conclusdo, consideramos que a acdo de extensdo curricular decorreu
de uma maneira bastante positiva, sendo possivel sensibilizar os presentes acerca dos
beneficios da pratica de exercicio fisico, sendo um meio de valorizagdo do trabalho
desenvolvido até ao momento por parte dos professores estagiarios, contribuindo
imensamente para o desenvolvimento pessoal e profissional de cada um, no qual as
relagdes estabelecidas com os varios agentes educativos presentes demonstraram ser

enriquecedoras na integra.
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CAPITULO V — ATIVIDADES DE NATUREZA
CIENTIFICO-PEDAGOGICA
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1. Coletiva

1.1. Enquadramento

A Agao Cientifico Pedagogica Coletiva (ACPC), surge enquadrada no Mestrado
em Ensino da EF nos Ensinos Basico e Secundario, sendo elaborada pelo departamento
de EF e Desporto da Universidade da Madeira, concretamente no estagio pedagdgico do
2.° ano pelos varios grupos de estdgio associados. Na ag¢do em questdo, os alunos
estagiarios em cooperacdo com o0s respetivos orientadores cientificos e cooperantes
contando com a colaboracdo de preletores convidados, dinamizam um momento
formativo tnico e marcante de partilha de conhecimento cientifico para todos os demais
agentes desportivos e educacionais, principalmente alunos, professores e treinadores, nos
quais sdo abordadas tematica associadas a Educacdo na integra e mais especificamente
com a disciplina de EF.

No que diz respeito as condi¢des de realizagdo da agdo, esta decorreu ao longo de
dois dias sem um afastamento temporal de uma semana (1 e 2 de mar¢o) em comparagao
com as edi¢des anteriores, perfazendo um total de 13 horas formativas com validagao
efetuada pela entidade Secretaria Regional da Educacdo para os grupos-alvo de
recrutamento 160, 260 e 620, ndo sendo validada para treinadores a semelhanca da agdo
anterior. A agdo em questdo, contou com a presenga de ilustres preletores, nomeadamente:
Marcos Onofre (Universidade de Lisboa), Isabel Fragoeiro (Universidade da Madeira),
Carlos Carvalho (Universidade da Maia), Francisco Santos (Universidade da Madeira),
Jodo Apolinario (Universidade da Madeira), Jalio Costa (Federacdo Portuguesa de
Futebol) e Jodo Sintrdo (Escola Basica e Secundaria Angelo Augusto Silva), entre outros
ilustres convidados que permitiram conferir ao evento uma maior robustez em termos de
qualidade.

A ACPC intitulada “Desafios da Escola e da EF: Tradi¢do e Inovacao”, apresentou
como principal objetivo geral a compreensao dos atuais desafios e obstaculos enfrentados
pela escolas e pela disciplina de EF ao ensino das vérias matérias, tendo em conta os
conceitos de tradi¢ao e inovagao.

Ao nivel dos objetivos especificos, estes estdo claramente associados aos mdodulos
elaborados por cada nucleo estagio, nos quais foi apresentada a investigacao efetuada por
cada um, nomeadamente: problematicas associadas ao tema e relagao estabelecida com a
acdo (pertinéncia e justificacdo do tema), objetivos de investigag¢do, as metodologias a

que recorreram (problema, hipéteses de estudos, procedimentos e instrumentos de recolha
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e tratamento de dados), principais resultados obtidos e ilagcdes. Neste sentido,

especificamente, cada modulo e prelecdao apresentaram as seguintes particularidades:

Tema

Nucleo de Estagio

Principais Objetivos

Moédulo 1 “Inovagdo e Tecnologia na EF:
Perspetivas dos professores e dos alunos
sobre a utilizagdo e a integragdo de
tecnologias nas aulas de EF”

Gongalves Zarco

Verificar as principais estratégias
utilizadas para a inclusdo dos
alunos com autismo nas
diferentes escolas da Regido
Autonoma da Madeira;

Modulo 2 “Um instrumento didatico-
pedagogico para o professor: Ficha Escolar
do aluno”

Francisco Franco e
Liceu Jaime Moniz

e Criagdo de uma ficha que
acompanhe o aluno ao longo do
seu percurso escolar;
Permitir ao professor conhecer os
seus alunos antes de ter um
contacto direto com os proprios

Médulo 3 “Walking football: Uma
Estratégia Pedagogica para o Ensino do
Futebol em Principiantes”

Eduardo Brazio de
Castro

Investigar as potencialidades do
Walking football enquanto uma
estratégia didatico-pedagdgica a
utilizar em contexto escolar no
ensino do Futebol em
principiantes

Médulo 4 “Estratégias utilizadas para a

integragdo dos alunos com Necessidades

Educativas Especiais nas aulas de EF: O
caso especifico do Autismo”

Levada

Verificar as principais estratégias
utilizadas para a inclusao dos
alunos com autismo nas
diferentes escolas da Regido
Autoénoma da Madeira

Tabela 4- Modulos da ACPC

1.2. Planeamento

No que concerne ao planeamento da ACPC, este ficou encarregue pelos cinco

nucleos de estagio e respetivos professores estagiarios, sendo alvos de supervisdo e

colaboragdo por parte de professores do departamento de EF e Desporto, nomeadamente

os professores Hélio Antunes, Ana Luisa Correia e Hélder Lopes, pertencentes ao corpo

docente do Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Basico ¢ Secundario, também

responsaveis pela definicdo do tema “Desafios da Escola e da EF: Tradi¢do e Inovagao™.

Posteriormente, os varios nucleos de estagio ficaram encarregues de, em conjunto com os

orientadores cooperante e cientifico, definir os titulos das respetivas conferéncias bem

como principais objetivos e conteudos, as referéncias bibliograficas e o preletor
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convidado destacando a presenga do Doutorando em Ciéncias do Desporto, Francisco
Santos (UMa).

Estando definido o tema central da ACPC e temadticas a abordar por cada nucleo
de estagio no seu respetivo modulo, a professora Ana Luisa Correia em coordenagdo com
os professores Hélio Antunes e Hélder Lopes, entraram em contacto com cada nucleo de
estagio para que fossem efetuadas 3 propostas de cartaz, sendo que apds votagao seria
selecionada a proposta que demonstrasse ser mais apelativa em comparacdo com as
restantes. ApOs votacdo por parte dos professores constituintes do quadro docente do
departamento, foi selecionada a proposta mais apelativa, nomeadamente a do nucleo de
estagio Eduardo Brazio de Castro, sendo posteriormente restruturada em termos estéticos
e de conteudo (ao nivel dos preletores convidados e programa da ac¢do). Estando definido
na integra o cartaz a servir de capa para a ACPC, procedemos a divulgacdo do mesmo de
forma fisica e online.

Relativamente ao formato de exposi¢do do cartaz, em termos fisicos iniciamos
este processo com a impressao de um numero substancial de copias de modo a efetuar a
distribui¢@o do cartaz pelos varios gabinetes dos professores do departamento, ntcleos de
estagio e instituicdes definidas caso da Universidade da Madeira, cuja partilha dos
cartazes ocorreu apoOs ser dada a devida autorizagdo pela Associagdo Académica da
Madeira. No que diz respeito a divulgagdo online, foi criada uma pagina relativa a ACPC
deste ano nas redes sociais do Facebook e Instagram, com o propdsito de realizar uma
divulgacdo em massa e possibilitando aos estagiarios dos proximos anos a utilizacao das
paginas permitindo a sua continuidade. Além disso, apos a devida autoriza¢do por parte
da reitoria da Universidade da Madeira, a acao foi divulgada nas redes sociais associadas,
sendo que cada um dos estagiarios divulgou nas suas redes sociais, bem como a partilha
online das informagdes associadas 8 ACPC parte de cada ntcleo de estagio, recorrendo a
Plataforma Teams. Todo este longo e arduo processo, possibilitou alcancar um niimero
substancial de inscritos, superior a 150 formandos.

Completadas as fases primarias ao nivel da organizagdo do evento, procedemos
aos primeiros contactos com os patrocinios, no qual todos os estagiarios evidenciaram
uma participacdo ativa nesta tarefa de modo a garantir o maior numero de patrocinios
possiveis que permitissem cobrir alguns dos gastos que se seriam necessario efetuar e
contribuir para uma maior expressividade da ACPC, tendo em conta que este evento
coincide com a celebragdo do 35.° aniversario da Universidade, na qual o primeiro curso

criado foi o de EF e Desporto, atribuindo assim ao evento um nivel de importancia
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superior relativamente a anos anteriores. Neste sentido, foi necessario efetuar contactos
com Pastelarias de modo a encontrar a solugdo mais adequada e apelativa para a
realizacdo de um bolo que consagrasse esta ocasido especial. Apds a escolha ter sido
efetuada, com a coordenagao e supervisao por parte da professora Ana Luisa Correia, foi
definido a imagem e texto que estariam presentes no mesmo, terminando assim este
topico.

Ainda relativamente a este topico, a definicdo dos patrocinios demonstrou ser
extremamente fundamental, tendo em conta que foi introduzida uma novidade no formato
do momentos previstos para o coffee-break, com a adicdo de um coffee-break geral para
os varios formandos, existindo também um para os convidados e figuras mais ilustres, o
que implicou a responsabilizacdo dos varios estagidrios em realizar um conjunto de
iguarias que permitisse efetuar a gestdo destes 6 momentos, o que implicou uma elevada
capacidade de organizacdo e gestdo de recursos, de maneira fosse possivel executar a
ideia inicialmente prevista. Para tal, procedemos ao requerimento do balcido e de uma
zona especifica do Tecnopolo para conseguir realizar os coffee-breaks no primeiro dia,
No caso do segundo dia, optamos por efetuar um pedido relativamente a utilizagcdo de 2
salas (uma para os membros da organizagado e outra para o Coffee Break VIP) e corredor
do piso (-2) da universidade de modo a conseguirmos ter o maior espago possivel que
permitisse aos convidados e formandos efetuar o devido aproveito destes momentos de
descontracao.

No que diz respeito ao topico anterior, face ao carater do evento, foi necessario
efetuar contactos com a Camara Municipal do Funchal de modo a obter um conjunto de
plantas que permitissem tornar a entrada e rece¢do dos convidados e as salas em que as
conferéncias seriam realizadas, contribuindo para a qualidade estética do evento. De
referir ainda que ao contrario das edi¢des anteriores, o primeiro dia da acdo foi efetuado
numa das salas de conferéncias do Tecnopolo e o segundo dia na Sala do Senado na
Universidade da Madeira.

No que toca aos locais de realizacdo do evento, tendo em conta que foram
utilizadas 2 instalagdes distintas em cada dia da formacdo, foi necessario adaptar a
organiza¢do e decoragdo consoante as condi¢des espaciais € materiais disponiveis. Na
sala disponibilizada pelo Tecnopolo face a ser um espaco com dimensdes superiores ao
da Sala do Senado, permitiu-nos efetuar uma gestao mais adequada do espaco face a
maior largura e comprimento da sala em questdo, possibilitando efetuar a cerimonia de

abertura na zona anterior a entrada para sala, na qual os alunos da Licenciatura em EF e
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Desporto do 1° ano e os alunos do 1° ano do Mestrado em Ensino da EF, realizaram um
conjunto de coreografias. A possibilidade de ser disponibilizado 3 telas, possibilitou um
maior atencao por parte do publico as informag¢des expostas, adequando a posi¢do do
mesmo de modo a possuirem o maior campo visual possivel. A decoragao do local
consistiu na disposi¢ao das plantas fornecidas pela Camara Municipal do Funchal na zona
do coffee break VIP e na mesa de celebragdo do 35° aniversario do Departamento, sendo
que na sala anterior apenas colocamos em cima da mesa do painel das prelecdes, um
conjunto de arranjos de flores.

Ainda no que diz respeito a este topico, no segundo dia foi utilizado para a acao,
a Sala do Senado da Universidade da Madeira, que contrariamente a instalacdo do dia
anterior, apresentava uma dimensao consideravelmente inferior em termos de largura e
comprimento, apresentando a particularidade de possuir pilares em varios pontos da sala
que condicionaram a visualizacdo a informagao embora existissem diversos monitores
que em parte resolveram este problema. De modo a possibilitar a atuagdo do grupo de
Capoeira convidado, em concordancia com a professora Ana Luisa Correia, alteramos a
disposicao da sala sendo retiradas algumas cadeiras.

Estando definidas as principais questdes associadas a organizagdo e logistica do
evento, foram efetuadas diversas reunides com o intuito de efetuar um organograma
relativo as funcdes que cada elemento dos nucleos de estigio e voluntarios (da
licenciatura e do 1.° ano do presente mestrado), definindo os responsaveis por efetuar as

tarefas ao nivel de:

1. Apresentagdo a ceriménia de abertura;

2. Ligagdo entre os varios momentos formativos: ao contrario dos anos anteriores,
optamos por introduzir cada conferéncia realizada pelos estagiarios de uma
maneira mais relaxada, tornando estes momentos mais atrativos para os presentes,
mantendo sempre um nivel elevado seriedade, compromisso e competéncia;

3. Definicdo dos elementos responsaveis pela coordenacdo da sala (volante e
técnicos de som), pelos coffee breaks (VIP e Geral), pelas entradas e pelo controlo

das assinaturas relativas as presengas dos formandos na agao.

Relativamente aos habituais convites individuais, cada nucleo de estagio ficou
responsavel pela elabora¢do dos mesmos, adequando o texto consoante o destinatério e
relevancia do mesmo. Os convites formais foram sujeitos a avaliacdo por parte da

Professora Ana Luisa Correia e orientadores cientificos, sendo que no caso dos
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convidados mais ilustres procedemos a um ajuste do convite tendo em conta a relevancia
do mesmo, caso do Reitor da Universidade da Madeira, Diretor Regional do Desporto e
Diretor da Dire¢ao Regional da Educacdo e demais convidados, personalizando os
mesmos entregando-os pessoalmente, mencionando o que seria pretendido com a

presenca existindo diversos objetivos definidos:

1. Presenca na cerimoénia de abertura;
2. Participagdo ativa: realizacdo de comunicacgoes;

3. Participagdo passiva: assisténcia a agao.

Embora existissem niveis de relevancia em relacao aos presentes na acao, entre
formandos e ilustres convidados, nas capas entregues a todos os que efetuaram a
assinatura que comprovava a presenga na a¢ao, contemplava-se a impressao do programa
da acdo e alguns brindes disponibilizados pelos varios patrocinadores (lembrangas,
vouchers, folhas de registo de informagdes, blocos de notas entre outros), bem como a
presenca de um QR code que possibilitava aos participantes visualizar as agdes realizadas
em anos anteriores e diretrizes associadas a elaboracdo do relatério de reflexdo para
efeitos de validacao do nimero de horas da formagao.

De uma maneira geral, estd assim efetuada a partilha dos principais pressupostos
associados ao planeamento da agao cientifico pedagogica coletiva, colocados em pratica
pelos elementos da organizagdo, nomeadamente elementos dos nucleos de estagio,
professores do departamento, concretamente os professores Hélder Lopes, Hélio Antunes

e Ana Luisa Correia.

1.3. Balanco Final

Tendo em conta o enquadramento e planeamento efetuado acerca da Acdo
Cientifico Pedagodgica Coletiva, ¢ possivel afirmar este evento assume-se como um dos
momentos mais relevantes para o departamento de EF e professores associados,
assumindo uma elevada preponderancia no 2.° ano do Mestrado em Ensino da EF nos
Ensinos Bésico e Secundario. Esta atividade retrata o trabalho arduo que o Departamento
de EF e Desporto tem vindo a desempenhar ao longo da tltima década, contribuindo para
a valorizacdo da instituicdo associada e com implicacdes ativas e positivas na vida dos
habitantes da RAM, sendo uma formacao de elevado reconhecimento e relevancia

igualmente a nivel nacional sendo creditada e validada por instituicdes superiores de
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educagao e desporto. Perante a sua relevancia, estiveram presentes mais de 150
participantes, entre formandos e ilustres convidados, nimeros que contribuem para o
alcance dos objetivos previamente definidos no planeamento da mesma. Embora
tenhamos apresentado um niimero satisfatorio de participantes considero que de modo a
atingir nimeros mais expressivos, poderiamos ter efetuado a agado num formato hibrido
entre presencial e online. Nao obstante, considero que o nimero de participantes
demonstrou ser um fator extremamente benéfico para a qualidade da agao.

Pelo facto de se tratar de uma agao organizada e dinamizada pelos estagidrios dos
diversos nticleos de estagio de uma dimensao consideravel, foi-nos possivel desempenhar
um conjunto de fungdes associadas ao papel de formadores bem como a apresentagdo da
investigagdo cientifica realizada no ambito do estagio pedagogico, partilhando para os
formandos e ilustres convidados nela presente.

Os elementos integrantes dos ntcleos de estagio desempenharam um conjunto de
tarefas ao nivel do planeamento, organizacao, divulgagdo e controlo do evento, com o
auxilio de voluntarios pertencentes ao 1.° ano do MEEFEBS realizando as tarefas
associadas com o maximo de compromisso, exigéncia, rigor e concentragio ao longo da
acdo, apresentando influéncia direta no elevado sucesso atribuido a agdo contribuindo
para o normal funcionamento da mesma e alcancando os objetivos que tinham sido
definidos pelos professores do departamento. O sucesso deste evento deve-se sobretudo
a organizacdo do mesmo, tornando-se possivel o cumprimento dos horarios em ambos os
dias e a dinamica de grupo verificada entre os membros da organizagdo, tendo em conta
a divisao das tarefas efetuadas, possibilitando que todos participassem ativamente na
organizacao do mesmo, contribuindo deste modo para uma a¢do de elevada utilidade para
os formadores, formandos e institui¢des associadas sendo todos devidamente valorizados.

No que concerne a questdo das entidades externas e patrocinios que patrocinaram
o evento, esta tarefa demonstrou ser uma das mais complexas de toda a organizacao do
evento. Foram realizadas diversas reunides entre os elementos integrantes dos varios
nucleos de estagio com o intuito de definir eventuais entidades que ficariam responsavel
pelo apoio a organizagao, através do fornecimento de varios recursos materiais de modo
a contribuir para o sucesso da agdo, sendo iniciados os primeiros contactos no inicio do
presente ano letivo. Assim foi possivel obter um apoio consideravel por parte dos

patrocinadores ao nivel das seguintes areas:
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1. Alimentacdo: bebida (4dguas, café e maquinas de café) e comida (doces e
salgados), maioritariamente servindo de apoio aos coffee breaks realizados e
almogos dos membros da organizagao;

2. Loica: apoio por parte da A¢ao Social, sido um contacto definido pela colaboragao
de alguns membros dos nticleos de estagio em colaboragao com a professora Ana
Luisa Correia;

3. Vouchers e brindes: chaveiros, blocos de notas, esferograficas, vouchers de
experimentacdo de ginésios e descontos em diversos restaurantes, sendo alguns
deles colocados nas capas fornecidas aos participantes o proposito de agradecer a

sua participagdo e valorizar as entidades externas que nos apoiaram;

No que toca aos coffee breaks, considero que existiu um salto qualitativo em
comparacao com as edi¢des anteriores, através da implementagao de 2 coffee breaks, um
para os convidados mais ilustres e outro para os restantes formandos, sendo uma novidade
muito positiva, embora seja necessario em edi¢des futuras efetuar uma reflexdo sobre as
quantidades disponibilizadas e variedade, tendo em conta os gastos associados, embora
esta ultima questdo tenha sido salvaguardada por alguns dos apoios efetuadas pelas
entidades externas.

No que diz respeito a organizacdo, apresentacdo e decoragdo dos espacos
utilizados para a agdo, o facto de ter sido possivel recorrer ao Tecnopolo demonstrou uma
alternativa muito positiva e a ter em conta nas proximas edi¢des, sendo efetivamente um
espaco bem mais amplo em comparacdo com a Sala do Senado, possibilitando uma
excelente gestdo do espago disponibilizado existindo um maior espago para efetuar as
decoragdes de um modo mais apelativo (a presenca de um conjunto de plantas sugeridas
pela CMF demonstrou ser um aspeto muito positivo, contribuindo para a estética do
evento), de os participantes contemplarem as comunicagdes bem como de convivio nos
momentos previstos para as cerimonias de abertura e coffee breaks, sendo de realcar todo
o trabalho arduo efetuado pela organizagdo, concretamente pela professora Ana Luisa
Correia.

A sinalizagdo, trabalho pelo qual um nucleo de estagio ficou responsavel,
possibilitou uma interpretacao adequada da mesma, nao sendo verificado a existéncia de
qualquer falha relativamente a este topico tendo em conta que no dia 1 e 2 de margo, a
acao decorreria em espacos distintos e a existéncia de dois coffee breaks, um VIP e outro

geral poderia causar mas interpretagdes.
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Referente a cerimodnia de abertura, tendo em conta a sua importancia para o evento
e com o acréscimo de ser celebrado o 35.° aniversario do departamento, verificamos a
necessidade de subir o nivel da mesma em relagao as edigdes anteriores, de modo a torna-
la substancialmente mais marcante. Gragas ao trabalho arduo e rigoroso efetuado pelos
alunos do 1.° ano da Licenciatura em EF e Desporto e alunos do 1.° ano do MEEFEBS e
a colaboragao do professor Joao Apolinario (Universidade da Madeira), respetivamente
através de um conjunto de coreografias muito bem delineadas e uma breve sequéncia
musical com recurso ao instrumento musical clarinete, a cerimdnia apresentou um
elevado nivel de profissionalismo, assim contribuindo para um momento brilhante
iniciando assim o 1.° dia.

Relativamente ao topico anterior, no 2.° dia, foi possivel contar com a presenga de
um grupo de capoeira que efetuou um conjunto de coreografias especificas desta
modalidade, assumindo-se como um momento de contextualizacdo dos formandos acerca
das suas principais caracteristicas e potencialidades, sendo algo diferente do que ¢
habitualmente efetuado em eventos deste carater. No entanto, tornou-se possivel manter
o grau de profissionalismo do dia anterior, conferindo um maior brio a acdo.

Por fim, relativamente a acdo e modulos/conferéncias propriamente ditas,
demonstraram ser de uma elevada utilidade possibilitando aos formandos e convidados
presenciar diversos momentos de partilha de conhecimento, principalmente dos
elementos integrantes de cada nucleo de estagio. Cada nucleo de estigio efetuou
apresentacdes de elevada qualidade, sendo muito objetivos, claros, concisos nas
informacgdes partilhadas face a estruturacao definida para este momento com o devido
auxilio e apoios fundamentais dos orientadores cientificos e cooperantes. Nestes
momentos, cada ntcleo de estdgio procurou apresentar um conjunto de ferramentas de
ensino aprendizagem (direcionadas para os alunos) e auxilio do trabalho dos docentes da
disciplina de EF, demonstrando cada uma delas ser bastante pertinente tendo em conta o
tema da a¢do, evidenciando possiveis estratégias de resolucao de alguns dos problemas e
desafios colocados aos principais agentes educativos.

Associado ao topico anterior e tendo em conta que o tema “Desafios da Escola e
EF: Tradicdo e Inovacdo” a presenga de uma mesa-redonda constituida por varios
dirigentes de institui¢des escolares, na qual ocorreu a partilha de um conjunto de
conhecimentos e experiéncias que demonstraram ser muito benéficas para os presentes.

Considero que estes momentos de didlogo entre individuos com uma vasta experiéncia,
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sao de uma extrema riqueza para os formandos, sendo um momento substancialmente
mais dindmico em comparagdo com as habituais conferéncias.

A propésito dos médulos, conferéncias e mesa-redonda, de forma a tornar o evento
mais apelativo, dindmico e motivante para os formandos presentes procedemos a criagao
de um guido da acdo de modo a tornar o discurso que seria efetuado na cerimoénia de
abertura e momentos entre conferéncias, ou seja, da agdo, substancialmente mais
dindmico e com uma postura mais flexivel em compara¢do com anos anteriores, dando
espago a momentos algo comicos que tornaram a a¢ao muito mais apelativa, embora sem
diminuir o rigor e profissionalismo necessarios. Deixo assim uma palavra de
agradecimento aos colegas responsaveis pela elaboracdo do guido e a coordenagdo e
supervisao dadas pelos professores Hélder Lopes ¢ Ana Luisa Correia relativamente a
este topico.

Refletindo deste modo sobre a nossa apresentacdo, intitulada “Walking football:
Uma Estratégia Pedagdgica para o Ensino do Futebol em Principiantes” procuramos
estrutura-la de modo a que todos os presentes conhecessem esta modalidade enquanto
uma possivel estratégia de ensino do futebol em contexto escolar e suas potencialidades,
maioritariamente para aqueles que apresentam sérias duvidas relativamente ao seu grau
de aplicabilidade. Neste sentido, consideramos que alcangamos este objetivo face aos
beneficios que podera apresentar ao nivel dos indices de atividade fisica, performance em
jogo e motivagao.

A apresentagao foi estruturada do seguinte modo:

1. uma primeira parte correspondente a contextualizacdo da investigacdao, na qual
forma transmitidas de uma forma muito clara e objetiva, informagdes relativas a
caracterizacdo da modalidade, justificacdo e pertinéncia do tema, objetivos a
alcancar, varidveis a analisar, reflexdes acerca dos atuais processos pedagdgicos
e o que a literatura associada ao tema demonstra em termos de possiveis vantagens
da aplicagdo desta modalidade em individuos jovens;

2. uma segunda parte que contemplava a metodologia (desenho e caracterizagdo da
amostra, resumo grafico, tratamento estatistico, explicagdo do questiondrio da
motivacao intrinseca e conceitos associados as dimensdes do mesmo) e resultados
(atividade fisica, performance em jogo, motivagdo intrinseca, principais
conclusdes, potencialidades e limitagdes e agradecimentos a extensa equipa de

trabalho);
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3. terceira e ultima parte que consistiu na prelecdo do doutorando em Ciéncias do

Desporto, Francisco Santos.

Consideramos que a estruturagao da nossa apresentacdo, demonstrou ser adequada
tendo em conta que permitimos aos formandos e colegas estagidrios, percecionar
corretamente os principais pontos da nossa investigacao esclarecendo os formandos sobre
as particularidades da mesma, maioritariamente ao nivel dos resultados apresentados,
segmentados em 3 partes distintas (atividade fisica, performance em jogo € motivagao).
Os dados foram apresentados com recursos a graficos de forma a tornar esta sec¢do mais
apelativa para os presentes, sendo devidamente explicados de um modo objetivo e
concreto para que a informagdo fosse percecionada corretamente, tendo em especial
aten¢do as componentes em que se verificaram diferencas estatisticamente significativas,
efetuando comparacdes com base no agrupamento da amostra em niveis de jogo e em

formatos distintos, nomeadamente:

1. Nivel de jogo 1 e 2 vs Nivel de jogo 3;
2. Walking football vs Jogos Reduzidos.

Neste topico, procuramos ter em atencdo uma breve explicagdo do formato da
investigacdo minuciosa, especificamente das situagdes a que os participantes deste estudo
foram submetidos, para que a complexidade de aplicacao de certos procedimentos como
a colocacdo dos acelerometros e cardiofrequencimetros, aplicagdo dos questiondrios,
tratamento estatistico e a observagao via video fosse devidamente valorizada.

De seguida, procedemos as consideracdes finais nas quais procuramos esclarecer
os formandos sobre a credibilidade da investigacdo, sendo transparentes e honestos na
elaboragdo das mesmas, fortalecendo as potencialidades do Walking football em contexto
escolar, muito pouco estudada até a data. Procuramos também elucidar os participantes
relativamente aos pontos menos positivos do nosso estudo, especificamente: (1) reduzido
numero de aulas a que os participantes foram submetidos; (2) a amostra pertencer a um
unico contexto escolar; (3) heterogeneidade da amostra face a existéncia de um grande
nimero de alunos com necessidades educativas especiais tornou complexa a aplicagado
dos procedimentos, embora também possamos visualizar este topico com uma
potencialidade; (4) inexisténcia de estudos comparativos que permitam um interpretagao
e comparacao mais robustas e adequadas dos dados.

ApOs a nossa prelegdo, a presenca do Francisco Santos, doutorando em Ciéncias

do Desporto pela Universidade de Coimbra em colaboracdo com a Universidade da
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Madeira, demonstrou ser um ponto forte da conferéncia tendo em conta a sua experiéncia
ao nivel da investigagdo nos Jogos Reduzidos e Atividade Fisica, permitindo aos
participantes ficarem devidamente elucidados no que diz respeito ao impacto que esta
modalidade tem apresentado na RAM, concretamente na populacao idosa, expondo a
pertinéncia de estudos deste carater, complementando assim a prele¢ao do nosso nucleo
de estagio.

De um modo geral, considero que alcangamos os objetivos previamente definidos
aquando da apresentacdo em coordenagdo com os orientadores cientifico e cooperante,
existindo a sensacdo de dever cumprido, sobretudo devido ao feedback proporcionado
pelos mesmos, participantes e professores do departamento. No entanto, considero que
poderiamos ter investido mais tempo em toda a comunicacdo, proporcionando uma
passagem clara para os formandos de que o Walking football apesar de demonstrar
beneficios em certas componentes da performance, motivagdo e atividade e nao ser
prejudicial nas mesmas, devera ser visto como um meio de progressdo para os Jogos
Reduzidos, ndo sendo a solugdo mais adequada para os alunos de nivel de jogo superior.

De modo a finalizar o balango final da ACPC, considero que embora tenha
existido alguma ansiedade durante a semana da acdo e momentos antecedentes a prelegao,
esta experiéncia demonstrou ser muito enriquecedora e gratificante face a ser possivel
expor todo o trabalho efetuado a ilustres convidados e formandos com uma experiéncia
superior relativamente aos estagiarios. Sinto que esta agao contribuiu imenso para a minha
formag¢do enquanto futuro docente da area de EF e sobretudo enquanto pessoa,

acrescentando que instaurou em mim um certo gosto pelo papel de investigador.

De seguida, serdo expostas apenas algumas das perguntas efetuadas pelos

membros da plateia:

Perguntas e Comentarios associados a Comunicacio do Modulo 3

Topico Descricao

“Podem explicar os motivos que vos levam
a considerar a heterogeneidade da amostra

Heterogeneidade da o ~ .
como uma limitagdo? Nao poderd ser

Perguntas amostra também um ponto a favor do vosso
trabalho?”
Alunos com “Consideram o Walking football uma
necessidades educativas | estratégia adequada para conseguir integrar
especiais e incluir alunos NEE?”
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Pratica de Walking
football

“Relativamente a praticamente desta
modalidade considero que seja praticamente
complexo fazer com que os clubes e as
pessoas consigam criar equipas que
pratiquem Unica e exclusivamente esta
modalidade face ao custo que acarenta a
utilizacgdo de determinado tipo de
instalagdes, sendo também necessario
efetuar gastos monetarios para pratica-la.
Posso perfeitamente efetuar uma caminhada
na Praia Formosa, tal como costumo fazer,
sem gastar um Unico céntimo! Existe
principalmente uma grande falta de apoio a
populagdo para a pratica de qualquer tipo de
atividade fisica, sendo por vezes necessario
gastar dinheiro para a realizar”

Tabela 5 - Perguntas e Comentarios associados a Comunicagdo do Modulo
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2. Projeto de Investigacao: Walking football: Uma
Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em
Alunos Principiantes

O Walking football como Estratégia Pedagogica para o Ensino do
Futebol na EF

Adriano Alves', Nuno Nisa!, Maria Arcanjo Gaspar ? , Francisco Martins*? Elvio R.

Gouveia'?

! Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de EF e Desporto, Funchal,

Portugal

2 Escola Basica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazdo de Castro, Secretaria Regional da Educagao,

Funchal, Portugal

3 LARSYS, Interactive Technologies Institute, Funchal, Portugal
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O Walking football como Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol na EF
Resumo

No contexto educativo, a matéria de ensino de futebol continua a ser lecionada
maioritariamente através de metodologias tradicionais. Porém, a implementacdo de
praticas inovadoras e de metodologias lidicas e inovadoras para a lecionacdo de matérias
tradicionais como o futebol é atualmente imprescindivel. Este estudo pretende averiguar
a hipdtese de utilizar o Walking football, nas aulas de EF, como uma ferramenta
pedagogica que visa estimular no aluno a tomada de deciséo, a compreensdo do jogo e as
suas capacidades motoras, através de um ensino onde predomina a descoberta guiada.
Pretende-se colocar o aluno perante uma diversidade de problematicas que o levem a
problematizar, testar e tomar decisdes sobre eventuais solucdes. Para tal, aplicou-se o The
Game Performance Assessment Instrumennt (GPAI) para avaliar o comportamento dos
participantes em duas situacbes de jogo distintas: 4 minutos de Jogos Reduzidos
Convencionais (3x3) e 4 minutos de Walking football (3x3). As acdes apropriadas e
inapropriadas dos participantes foram analisadas em ambas as situages e utilizadas para
analise. Relativamente aos resultados deste estudo, constatou-se que o Walking football
ndo resolve as problematicas associadas as acdes de suporte, onde a aplicabilidade dos
Jogos Reduzidos demonstrou ter um maior impacto na estimulacdo destas acdes em

situacOes de 3x3.

Palavras-chave: Processo Pedagogico, Walking football, Jogos Reduzidos

Convencionais, GPAI EF.
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O Walking football como Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol na EF

Introduciao

O jogo de Futebol ¢ caracterizado pela sua complexidade, levando a que os
principiantes demonstrem dificuldades em assimilar e a entender toda a sua conjuntura,
sobretudo quando colocados perante situagdes reais de jogo. Frequentemente, este
contexto d4 aso a um jogo anarquico, com grande aglomeragdo de jogadores em torno do
portador da bola, com poucas a¢des ¢ onde os alunos de nivel mais elevado se destacam
perante os de nivel mais baixo, dando azo a um jogo individualizado (Garganta, 2013).

Atualmente, a componente tatica e a tomada de decisdo sdo vistas como elementos
fundamentais para a performance dos jogadores de Futebol. Estas componentes tornam-
se ainda mais necessarias quando consideramos trés parametros: (i) nimero de a¢des que
ocorrem sem que os jogadores estejam em contacto com a bola, (ii) jogadores com baixo
nivel de proficiéncia técnica, mas com um nivel razodvel de compreensao tatica e (iii)
baixo conhecimento tatico que pode comprometer a execugado e a eficacia das habilidades
técnicas em jogo (Costa, 2009).

Segundo Costa (2011), os principios taticos e o sistema cognitivo ligados a tomada
de decisao sdo apontados como premissas essenciais a exceléncia do desempenho
desportivo, tendo em consideragdo trés imposicoes caracteristicas do jogo: (i) acdes em
que os praticantes ndo detenham contacto direto com a bola, (ii) praticantes com baixo
nivel de proficiéncia técnica que sdo capazes de jogar em equipas com uma compreensao
tatica razoavel e (iii) baixo nivel tatico que pode comprometer as agdes técnicas.

Os Jogos Reduzidos sdo atualmente uma ferramenta essencial do treino. A sua
implementacdo permite recriar uma dindmica real do contexto de jogo através da
manipulacdo de diversas varidveis de acordo com o objetivo principal do exercicio
(Sousa, 1995).

A utilizagdo do Walking football como método pedagdgico para ensinar futebol a
alunos principiantes destaca-se como uma variante de um jogo reduzido condicionado.
Devido as suas particularidades, este, pode aumentar a eficacia na tomada de decisdes e
na execucdo dos skills em contexto de jogo mais simples. Contudo, até onde sabemos,
nao existem estudos sobre o impacto do uso do Walking football no ensino do Futebol.
Portanto, este estudo experimental teve como objetivo comparar duas metodologias

pedagdgicas — os Jogos Reduzidos Convencionais € o Walking football — em termos de
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desempenho no jogo, avaliando a tomada de decisdo, as competéncias técnicas e as agcoes

sem bola.

Metodologia

Participaram no presente estudo 64 adolescentes, 27 do sexo feminino e 37 do
sexo masculino, de 6 turmas de uma escola publica do concelho do Funchal (25 alunos
de 5° ano, 22 alunos de 7* ano e 17 alunos de 8° ano). Efetuou-se o agrupamento dos
participantes tendo por base o Quadro Conceptual de Nivel de Jogo elaborado por Garanta

e Pinto (1995), sendo definidos os seguintes grupos:

e Nivel 1: Jogo Espontaneo: espago ocupado em fungdo do objeto com progressao
em funcao do mesmo, insuficiente dominio da bola e auséncia de cooperacao;

e Nivel 2: Jogo Intencional: jogo intencional; espaco ocupado em fun¢do dos
colegas e adversarios, progressao em funcao da baliza, dominio instavel da bola e
cooperagdo intermitente;

e Nivel 3: Jogo Estruturado: jogo estruturado: ocupa¢do racional do espago,
progressao em fung¢do dos colegas e adversario, dominio estavel do objeto de jogo

e cooperacao consciente.

Desenho de Estudo

Os participantes foram envolvidos numa intervengdo composta por trés fases
distintas. A primeira fase, designada por aula de familiarizacdo (Baseline Walking
football), teve como objetivo introduzir os participantes ao jogo e avaliar o seu nivel de
habilidade. Adicionalmente, foram aplicados questionarios para medir a motivacao
intrinseca e o compromisso com a modalidade, antes de serem expostos a experiéncia.
Esta fase serviu para familiarizar os participantes com as situa¢des do jogo de Walking
football. Nas segunda e terceira fases, que foram selecionadas aleatoriamente quanto ao
formato de jogo (Walking football ou Jogos Reduzidos), sendo utilizados formatos de
jogo de 3x3 em campos com dimensodes reduzidas (20 de comprimento e 10 metros de
largura). Durante estas sessdes, cada participante foi submetido a um periodo de
observacao de 4 minutos, capturado por uma cdmara posicionada numa zona que permitia

uma visao periférica de todos os acontecimentos.
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Instrumentos de avaliaciao

A avaliacao do desempenho em jogo pelos participantes foi realizada com recurso
ao instrumento de observacdo GPAI (Oslin, 1998). Neste sentido, foram realizadas
filmagens de 4 minutos dos alunos em contextos de Jogo 3x3: Jogo Reduzido e Walking

football.

Procedimentos estatisticos

No que diz respeito ao tratamento dos dados, foi utilizada estatistica descritiva e
foram realizadas andlises de varidncia com medidas repetidas (ANOVA). Todas as
analises foram efetuadas com recurso ao software SPSS, versdao 29.0 (SPSS INC., IBM

Company, Chicago, Illinois, EUA).

Resultados

Relativamente ao envolvimento no jogo (Figura 1), verificaram-se diferengas
significativas entre os niveis de jogo (p = 0,016; np*> = 0,089), uma vez que os jogadores
com maior proficiéncia apresentaram um maior envolvimento em ambas as situagdes.
Contudo, nao foram observadas diferencas significativas entre a aplicacdo dos Jogos

Reduzidos Convencionais e o Walking football.

Envolvimento em Jogo

Nivel de jogo 1
e = Nivel de jogo 2 e 3

25.0

Estimated Marginal Means: Envolvimento em
Jogo

22.0

Walking Football Jogos Reduzidos

Figura 5 - Envolvimento em Jogo
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No que concerne a eficiéncia dos 'skills' em jogo (Figura 2), observaram-se
diferengas significativas entre os niveis de jogo (p = 0,015; np? = 0,092), dado que os
jogadores com maior proficiéncia demonstraram ter uma maior eficidcia das suas
capacidades em jogo. Adicionalmente, ndo se registaram diferengas significativas entre

os diferentes formatos de jogo.

indice de Eficiéncia dos Skills

32

5 Nivel de jogo 1
= Nivel de jogo 2 e 3

3.0

2.8
26
2.4
2.2
2.0

1.8

Estimated Marginal Means: Skills em Jogo

Walking Football Jogos Reduzidos

Figura 6 - Indice de Eficiéncia dos Skills

No que diz respeito ao indice das agdes de suporte apropriadas (Figura 3),
observaram-se diferencas significativas entre os formatos de jogo (p < 0,001; np?* =
0,169), uma vez que os jogos reduzidos parecem promover mais eficazmente este indice
de jogo. Além disso, também se verificaram diferencgas significativas entre os niveis de
jogo (p < 0,001; np* = 0,271), sendo que os jogadores de niveis mais elevados

apresentaram um maior indice de agdes de suporte apropriadas durante toda a intervengao.
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indice das Acées de Suporte Apropriadas

Nivel de jogo 1
—— Nivel de jogo 2 e 3

Estimated Marginal Means: Acdes de Suporte
em Jogo

Walking Football Jogos Reduzidos

Figura 7 - Indice das A¢ées de Suporte Apropriadas

No que concerne a performance geral em jogo (Figura 4), verificaram-se
diferengas significativas tanto entre os formatos de jogo (p = 0,016; np* = 0,090),
favorecendo a utilizagdo dos jogos reduzidos convencionais, quanto entre os niveis de
jogo (p <0,001; np? = 0,174), visto que o grupo de jogadores com nivel mais elevado de

jogo demonstrou uma melhor performance geral em ambos os formatos.

Performance Geral em Jogo: GPAI

3.0

o Nivel de jogo 1
= Nivel de jogo 2 e 3

28
26
24
22

2.0

Estimated Marginal Means: GPAI

Walking Football Jogos Reduzidos

Figura 8 - Performance Geral em Jogo: GPAI

Discussao

Este estudo revela que a proficiéncia dos alunos tem impacto direto no seu
envolvimento em jogos de futebol, sejam Jogos Reduzidos ou Walking football, sem

diferengas marcantes entre os formatos. A habilidade dos alunos reflete-se na eficacia
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técnica e ¢ particularmente benéfica nas a¢des de suporte sem bola, destacando-se nos
mais avangados. Estes, nos Jogos Reduzidos, mostram melhor desempenho global. Este
estudo sugere uma adaptagdo das situagdes de aprendizagem na EF ao nivel dos
estudantes, incentivando o seu envolvimento e evidenciando a importancia de métodos

variados e inclusivos, especialmente no futebol.

Relativamente ao Walking football, embora ndo se tenham demonstrado
diferengas significativas em comparagdo com os Jogos Reduzidos Convencionais em
termos de envolvimento no jogo e eficacia das habilidades, considera-se que este ainda
pode ser uma estratégia pedagdgica valiosa para o ensino do jogo. Em primeiro lugar, o
Walking football pode ser particularmente benéfico para pessoas que poderdo nio ser
capazes de participar em jogos de maior intensidade, como estudantes com limitagdes
funcionais ou outros tipos de limitagdes (Jaafar et al., 2018). Esta adaptagdo do futebol
permite uma forma de jogo inclusiva, que pode aprimorar a componente técnica e a
compreensdo tactica sem o elemento de alta velocidade, intensidade ou impacto fisico.
Por outras palavras, o Walking football, enquanto forma de jogo modificada com
dimensdes reduzidas e regras especificas, propde-se como um método no ensino de jogos
na EF eficaz para promover o bem-estar emocional dos estudantes. Pode facilitar o
sucesso dos alunos com mais dificuldades, o que € um aspeto fundamental para o sucesso
pedagdgico (Mo et al., 2024). Uma revisdo sistematica e meta-analise recente revelou um
efeito benéfico significativo do uso de programas de treino com jogos reduzidos para
melhorar a execu¢do técnica em jogadores jovens e adolescentes (Clemente et al., 2021).
Os resultados do nosso estudo apoiam a ideia de que este tipo de jogos modificados e com
dimensdes reduzidas sdo Uteis para ensinar habilidades nos varios niveis de aquisicao de
competéncias. Muitos estudantes inexperientes comegam a desfrutar do desporto através

de jogos modificados ou com dimensdes reduzidas.

Em segundo lugar, o nosso estudo suporta a teoria de que o ritmo mais lento do
Walking football pode dar aos estudantes mais tempo para tomar decisdes € pode ser
utilizado para ensinar os skills em jogo. Acredita-se que este tipo de adaptacdo possa
melhorar a execu¢do de determinados processos técnicos sem a pressao do oponente. O
numero de estudos sobre a utilizacdo de regras de jogo especificas para a modificacdo do
jogo ¢ limitado. As andlises tém-se centrado mais na area de jogo, no numero de
jogadores, com ou sem guarda-redes, com jokers dentro/fora do espago de jogo,

baliza/alvo vs. zona de pontuagdo; nimero de balizas, tamanho das balizas, modifica¢ao
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das regras/condicionamentos da tarefa (por exemplo, nimero de toques na bola, regra do
fora de jogo), regime de treino, feedback/encorajamento do treinador, entre outros
(Sarmento et al., 2018). Do nosso conhecimento, situagdes de ensino-aprendizagem para
o jogo de futebol, desenhadas a partir de situagdes de Walking football para a melhoria da
performance global em jogo, ndo foram estudadas, o que torna dificil a comparagao dos

nossos resultados com outros estudos.

Este estudo torna-se assim pioneiro na exploracdo do Walking football como
ferramenta pedagogica e na sua influéncia na melhoria da performance e jogo, embora se
confronte com limitagdes como a escassez de literatura prévia e a analise restrita ao
nimero de aulas. Este estudo sugere que uma investigagdo mais robusta (i.e., com
informagao longitudinal) poderia oferecer resultados mais conclusivos. Ainda assim, o
estudo apresenta contribui¢des iniciais valiosas sobre a forma como o Walking football
pode ajudar a melhor a performance em jogo, especialmente em principiantes e sublinha
a importancia de adaptar o ensino as capacidades dos alunos para potenciar o

envolvimento em jogo.

Conclusoes

Este estudo reforca a ideia de que ajustar os jogos reduzidos na EF ao nivel dos
estudantes aumenta o envolvimento e o sucesso. O Walking football emerge como uma
pratica inclusiva benéfica para quem tem limitagdes, uma vez que permite desenvolver
competéncias técnicas e taticas sem pressao do oponente. Embora sem grandes diferengas
face aos métodos convencionais, sugere-se que esta modalidade pode melhorar a
execug¢do técnica, dando mais tempo para a tomada de decisdo em jogo. Sublinha-se a
falta de investigacdo sobre o impacto especifico do Walking football no desempenho em

jogo, incentivando estudos futuros.
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3. Individual

3.1. Identificacdo da acao de formacao

Walking football: Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do
Futebol em Principiantes

Designagao da acdo

Nome dos formadores ‘ Adriano Alves, Nuno Nisa

Convidado Especial Dr. Elmano Santos

Escola Escola Basica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Grupo-Alvo Grupo de EF
Data da agdo ‘ 18 de outubro de 2023 17:00 mniigtetl 01:30
Tabela 6 - Identificacdo da acdo de formagdo

3.2. Reflexao Critica

3.2.1. Motivos de Interesse na Acao de Formacao (razdes justificativas
para frequentarem a formagao).

Os motivos de interesse na elabora¢do da Acdo Cientifico Pedagdgica intitulada
“Walking football: Uma Estratégia Pedagogica para o Ensino do Futebol em
Principiantes” sdo diversos.

Primeiramente, procuramos estudar esta tematica devido a progressiva
necessidade de definicido de métodos e estratégias de ensino que possibilitem o
desenvolvimento integral dos alunos contribuindo assim para a transformagdao do
Homem, na medida em que os alunos ao serem submetidos a um processo de ensino-
aprendizagem centrado nas suas necessidades, a aquisicdo de competéncias como a
capacidade critica, reflexiva, adaptativa e de criagdo de solugdes que resolvam os
problemas que o contexto coloca, sdo devidamente potenciadas.

A sociedade encontra-se em constantes mudancas pelo que as estratégias de ensino
que no passado eram utilizadas, no presente poderdo ndo ser as mais adequadas ao que
esta pretende relativamente ao tipo de Homem que pretendemos formar. Neste sentido,
torna-se necessario verificar quais as ferramentas e meios mais adequados para atingir
este objetivo fulcral, tanto para a disciplina de EF como para a vida em sociedade.

O Walking football tem vindo a ser amplamente estudado em diversas populagdes
face ao impacto que programas com base nesta modalidade conseguirdo apresentar,
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maioritariamente em individuos pertencentes a populacdo adulta e idosa, sobretudo ao
nivel de eventuais beneficios para a sua salde fisica e mental. Pelo facto de ndo se
verificar a existéncia de investigacdo em populacgdes jovens (criangas e adolescentes),
torna-se necessario verificar se esta modalidade podera benéfica para este grupo-alvo em
2 pontos distintos, nomeadamente: ao nivel da sua satde na integra e das habilidades
associadas ao jogo. Este tltimo ponto, assume-se como o principal foco de estudo e surge
com o intuito de auxiliar os docentes de EF como uma outra possivel ferramenta que
podera potenciar a aprendizagem da modalidade de Futebol e potenciar o
desenvolvimento dos alunos na sua totalidade, preparando-os adequadamente para um
futuro incerto e para a sociedade do futuro. Por este motivo consideramos primordial a
participacao nesta acdo, visto que a aplicacdo desta ferramenta, o Walking football, podera

ser um meio para atingir os objetivos definidos para esta disciplina, potenciando-a.

3.2.2. Apreciacao Critica das Vertentes Tedricas e Praticas da Acao
(identificagdo das tematicas abordadas e das metodologias utilizadas;
referéncia critica aos contributos da formacao para os docentes).

Esta acdo, cuja tematica foi o Walking football: Uma Estratégia Pedagogica para
o Ensino do Futebol em Principiantes, envolveu (comunicagdo 3) o Doutor Professor
Elmano Santos, Diretor de Servicos do Desporto Escolar — R.A.M. e Presidente da
Dire¢ao da ATARAM (Associagdo de Técnicos de Arbitragem da Regido Autonoma da
Madeira), instituicao que, para além de trabalhar aspetos ligados a formagao geral dos
arbitros, de apoiar em termos de arbitragem em diferentes eventos também organiza
eventos de futebol para veteranos, com um reflexao sobre as potencialidades do Walking
football no Ensino do Futebol em Principiantes.
Do nosso ponto de vista, o formador veio complementar o que anteriormente havia ter
sido apresentado pelos formadores desta acdo, aprofundando os conhecimentos sobre a
modalidade, sendo de salientar o desenvolvimento que mesma acarreta na R.A.M..

Esta acdao foi composta por 2 partes (teorica e pratica), 3 comunicagdes € uma
componente pratica.

Na primeira comunicacdo realizou-se o enquadramento e contextualizacdo do
Walking football. Nesta comunicagdo e de forma a enquadrarmos o Walking football como
uma nova modalidade de ensino, achamos pertinente abordar os Jogos Desportivos

Coletivos apresentando as suas caracteristicas € seus problemas (ex: utilizagdo da bola
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quer individualmente ou coletivamente, sobretudo na tentativa de se ultrapassar o
adversario; aspetos relacionados com a incerteza do adversario; e a ligagdo entre o
coletivo e o individual e vice-versa), os Jogos Reduzidos, como uma ferramenta essencial
da aula, onde a sua implementagdo permite recriar uma dinamica real do contexto de jogo
através da manipulagdo de diversos aspetos de acordo com o objetivo principal do
exercicio e o Walking football.

Na segunda comunicacdo, intitulada “Potencialidades do Walking football e
Enquadramento da Investigacao”, efetuou-se uma breve abordagem acerca desta tematica
expondo e partilhando a evidéncia cientifica associada aos beneficios de aplicagao
programas de interven¢do da modalidade de Walking football, tendo por base abordagens
centradas no jogo e nas necessidades dos seus intervenientes, predominantemente na
populagdo idosa, efetuando o devido transfer para a populagdes mais novas face a
reduzida evidéncia cientifica nesta temdtica. Verificamos que as vantagens associadas a
pratica desta modalidade, poderdo ser benéficas em criangas. Contudo, torna-se
necessario efetuar investigacao de forma a comprovar ou refutar a teoria exposta.

Ainda relativamente a este tema, foram abordados topicos que expdem as
particularidades da modalidade e a influéncia direta das regras especificas ao nivel da
defini¢do da dindmica de jogo, individual e coletiva, comparativamente com a
modalidade de Futebol. O facto de diminuir a velocidade e complexidades associadas ao
jogo, podera ser um meio/ferramenta para potenciar a aprendizagem de habilidades
associadas ao jogo por parte dos alunos, essencial para a motivagao para as aulas, aumento
dos indices de atividade fisica e perpetuagao da continuidade da mesma.

Relativamente a terceira componente desta agdo, dinamizou-se uma situagao
pratica associada a modalidade, na qual a maioria dos professores que assistiram as duas
primeiras componentes participaram. A parte pratica caracterizou-se pela elaboragao de
uma situagao de 3x3, formato dos jogos a abordar na realizagdo da investigagao, estando
dividida em 2 partes. Na 1.? parte efetuou-se uma breve revisao e contextualizacdo teorica
acerca da modalidade e regras associadas. Na 2. parte, ocorreu a situagdo no formato ja
referido. Podemos constatar que existiu um clima muito positivo em que todos os
elementos participantes demonstraram estar motivados e interessados na pratica do
Walking football, sendo notorio o carater competitivo verificado e sobretudo a boa
disposi¢do dos presentes.

Do nosso ponto de vista, a divisdo da acdo (estruturacdo) para a realizacdo da

mesma, pareceu-nos adequada, pois possibilitou aos formandos uma gestdao do seu tempo
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e aos docentes uma formagao rica em conhecimento tedrico e pratico, possibilitando a
descoberta de uma nova ferramenta de ensino. J& a carga horaria destinada a esta agdo,
uma hora e 30 minutos, pareceu-nos adequada na realizacdo de uma breve abordagem de
uma tematica que até entdo era muito pouco conhecida, que podera ajudar um
meio/ferramenta que podera ser benéfica ao nivel da potenciacao da aprendizagem dos

conteudos e habilidades associadas ao jogo.

3.2.3. Desempenho dos Formadores (competéncia cientifica, pedagogica e
relacional).

De um modo geral, todos os intervenientes (formadores) desta acdo na nossa
opinido estiveram bem, demonstrando uma grande qualidade profissional e cientifica. A
ferramenta digital proposta (PowerPoint), demonstrou ser clara, acessivel e com bastante
qualidade, cativando os docentes a sua leitura e possibilitando uma excelente relacao entre

formador e formandos.

3.2.4. Conclusoes (descri¢ao/reflexdo sobre o trabalho desenvolvido).

Do ponto de vista pedagogico e enquanto futuros docentes de EF, a presente agao
permitiu-nos adquirir um maior grau de conhecimento acerca de uma modalidade que tem
vindo a ser amplamente estudada em diversas populagdes, principalmente em adultos e
idosos, aferindo as potencialidades de aplicagdes de programas de intervencgdo com base
no Walking football ao nivel da componente social (interagdo e inclusdo), fisica (aptidao,
composi¢ao corporal e saude) e mental (cogni¢do, motivagdo para a pratica e bem-estar).
Tais potencialidades assumem-se como excelentes indicadores de que esta modalidade
poderd ser um meio para a promocao da transformacdo do Homem na integra. Em
populacdes mais jovens, nomeadamente em criangas, podera ser um meio para atingir o
objetivo definido anteriormente apesar de ndo se verificar evidéncia cientifica neste
sentido, motivo pelo qual torna-se necessario comprovar com dados concretos se o
Walking football poderé ser ou ndo um estratégia adequada para o desenvolvimento das
habilidades basicas associadas ao jogo de futebol e potenciar a evolucdo integral do aluno,
visto que as criancas de hoje serdo o Homem do amanha, motivo pelo qual torna-se fulcral
definir estratégias de ensino aprendizagem adequadas a tal propdsito.

Em suma, consideramos ser fundamental nas escolas desenvolver e apostar num
conhecimento partilhado e coletivo, respeitando sempre a a¢ao de todos os intervenientes

no processo de ensino-aprendizagem. Desse modo, este tipo de agdes/formagdes para
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docentes nas escolas faz todo o sentido, sobretudo quando pensamos na escola do futuro,
possibilitando assim a inovagao e a introdu¢@o de novos métodos de ensino/aprendizagem

contribuindo para uma escola de sucesso.
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CAPITULO VI - CONCLUSAO
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1. Dificuldades e Aprendizagens Adquiridas: aprender a ser

professor

E no EP que o estudante estagiario se prepara para a pratica pedagogica, através
do confronto com diversas situagdes que t€ém de ser refletidas e resolvidas em diversos
contextos. O periodo de EP surge assim, como um macro basilar da carreira de qualquer
professor que completa um ciclo de estudos através de um conjunto de experiéncias e
vivéncias. E nele, que se d4 o primeiro contacto com a fase inicial da pratica docente,
sendo o unico periodo do percurso profissional que o futuro professor tem
acompanhamento e orientagao institucional, onde a partilha de conhecimentos possibilita
ndo sou o crescimento e o desenvolvimento através da observagao e reflexao partilha bem
como, do ganho de novas competéncias e aptiddes, onde o erro ¢ visto como um meio de
desenvolvimento constante.

O aprender a ser professor ¢ um processo continuo, que impera uma interacao
social essencial ao desenvolvimento enquanto docente, devido a sua interagdo dialética e
pratica. Este foi um dos aspetos que acredito que tenha evidenciado maiores dificuldades,
sobretudo na interagdo com o meio desconhecido, através da exposi¢do oral (ACPC,
ACPI e AEC), onde o confronto com publico ainda ¢ um desafio a ultrapassar.

Aprender a ser professor ¢ também saber refletir, para ser-se professor € essencial
que consigamos questionar todo o resultante das nossas acoes educativas, estando assim
em permanentemente estado de questionamento que levarda a uma aprendizagem
constante sobre os diversos contextos em que o professor estd inerente. Este ato de
reflexdo, foi também umas das dificuldades que apresentei no decorrer do EP, onde
acredito que possa ter algumas lacunas e uma reflexdo generalista sobre os aspetos
vivenciados, ndo por ndo ter no¢ao das agdes, mas pela dificuldade em desenvolver e
aprofundar de formar mais sintetizada todo o processo desenvolvido, onde o
desenvolvimento do pensamento e da reflexdo sobre a acdo possibilitam a construgdo de
uma identidade profissional.

Um outro aspeto fundamental a pratica da docéncia, interligado a capacidade de
reflexdo ¢ a observacao e a tomada de decisdo sobre a a¢do, na identificagdo e procura de
estratégias para a resolu¢do de problemas. Inicialmente e por falta ainda de alguma
inexperiéncia a este nivel, ligado também aquilo que era o meu conhecimento e falta de
vivéncias especificas de algumas matérias, nomeadamente a ginastica, o atletismo, os

desportos de combate e as atividades ritmicas expressivas, afirmo que tenha apresentado
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algumas lacunas que me levaram a procura de novas informagdes especificas que
complementassem o meu conhecimento pedagdgico do conteido e competéncias,
permitindo assim implementar exercicios/estratégias que fossem ao encontro dos alunos,

bem como ter a capacidade de adaptar-me as situagcdes imprevistas.

O conceito de educacdo ao longo da vida é a chave que abre as portas do século
XXI; ele elimina a distingdo entre a educa¢do formal inicial e a educagao
permanente. Além disso, converge em diregdo a outro conceito, proposto com
frequéncia: o da “sociedade educativa” na qual tudo pode ser uma

oportunidade para aprender e desenvolver os talentos (Delors, 2010, p. 32).

Segundo o autor a educagdo deve balizar-se sobre quatro pilares: (1) aprender a
conhecer, através do aprender a aprender resultante das acdes exercidas ao longo da vida;
(2) aprender a fazer, com o intuito de adquirir ferramentas que possibilite enfrentar
dilemas e trabalhar em equipa; (3) aprender a conviver, através do desenvolvimento da
capacidade de compreensdo e respeito pelo o outro e dos valores da sociedade; e (4)
aprender a ser, onde ¢ feito a interligagdo com todos os pilares anteriores.

Neste sentido, o professor ¢ responsavel por transmitir valores, conhecimentos e
habilidades essenciais para a vida dos alunos, desempenhando assim um papel
fundamental na constru¢ao de uma sociedade qualificada e educada. O EP marca também
aquele que ¢ o primeiro contacto do professor estagiario com aquilo que sdo as
caracteristicas da profissdo, onde coloca em pratica os saberes tedricos que foram
adquiridos no decorrer da sua vida e no percurso académico, desde a nivel humano e
pedagdgico ao nivel cientifico e técnico. Nesta linha de pensamento, considero que
também que tive algumas dificuldades, sobretudo no que ao (3) pilar diz respeito e
consequentemente ao “aprender a ser”. Quer isto dizer que, muitas das vezes senti
dificuldades em formar grupos de trabalho, quer de forma homogénea como de forma
heterogénea, onde as divergéncias e o baixo respeito pelo outro, dadas as diferencas
naturais que o ser humano (alunos) apresentam, levaram em determinadas situagdes a
criacdo de alguns conflitos por ndo querem pertencer a mesma equipa do colega ou por
ndo querem jogar contra o colega. Isto levou a uma vez mais, a uma procura de
conhecimento que me permitisse dominar uma vasta gama de saberes especificos a nivel
pedagogicos ligados a area e a pratica da docéncia em especifico, que me possibilitasse
melhorar a pratica pedagogica e interceder sobre as diferentes dimensdes da vida, tanto a

nivel pessoal, social, cultural, ético, académico e profissional.
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Segundo Onofre (1995), a dimensao pedagodgica deve integrar-se por

(...) medidas que contribuem para melhorar a forma como o professor
apresenta as actividades de aprendizagem aos alunos, a forma como os ajuda
durante o tempo em que estdo envolvidos nessas actividades e a forma como

realiza o balango sobre a maneira como as realizaram.

O dirigir e instruir, a ocupagao dos espagos, gestao dos materiais, a montagem e
desmontagem dos mesmos, a organiza¢do dos alunos, o tempo de atividade e instrucgdo,
foram fundamentais para que todo o processo de E-A fosse evolutivo a medida que o
estagio ia decorrendo. Por ja apresentar alguma experiéncia, estes principios serviram
fundamentalmente para colocar em pratica algumas das praticas que ja possuia bem como
a experimentacdo e ganho de novas habilidades de aprendizagem, como a prevengao de
situacdes inesperadas oriundas de erros de planeamento e de casos de indisciplina. Outro
ganho a revelar-se foi também o de saber ouvir os alunos e intervir nos momentos
adequados. Muitas das vezes, sobretudo no periodo inicial do EP, a informagdo que
passava aos alunos era demasiado exaustiva e complexa, reproduzindo-se depois naquilo
que era a reten¢do de conhecimento e implementagdo pratica por parte dos alunos, que
apo6s identificada e retificada demonstrou ser benéfica tanto para os alunos como para

mim.

1.1. Consideracoes Finais

Chegando ao fim deste ciclo formativo, levo comigo um sentimento de satisfagao
e de dever cumprido, de todo o percurso ao longo destes anos de formacgao, o que ha uns
anos se expressava por um sonho, hoje tornou-se real. O EP surge assim, como uma
atividade didatica pedagdgica que combina o fim do inicio de um curriculo, onde nele
tive a possibilidade de desenvolver competéncias associadas com a profissao docente e
vivenciar tudo aquilo que foi aprendido durante o periodo de formagao.

Creio que, através das varias vivéncias ultrapassadas com mais ou menos
dificuldades, onde os erros se transformaram em ligdes para o futuro enquanto docente
de EF, onde foi possivel adquirir uma série de competéncias que iram seguramente
contribuir para a minha formagao. Nao s6 pelas competéncias que fui adquirindo, mas
também pela forma como tentei procurar solugdes para atravessar as dificuldades as quais

fui sujeito. No que as atividades desenvolvidas durante o EP, considero que todas elas
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foram de caracter enriquecedor tanto para o professor (eu) como para com os alunos, pois
contribuiram para uma experimentacao de exercicios especificos relativos ao processo de
ensino-aprendizagem, desde as aulas lecionadas as atividades realizadas no interior e
exterior da escola sobre o foro da pratica desportiva e desenvolvimento psicossocial de
toda comunidade educativa, criando assim relagdes entre professor e alunos, com o
proposito de criar lagos afetivos e impulsionadores de um bom ambiente de trabalho.

O processo de planeamento, foi aquele que se revelou essencial para a qualidade
de todo o trabalho desenvolvido, potencializando ao maximo a qualidade e o processo de
E-A, que através do tempo despendido para o planeamento das Unidades Didéaticas e das
aulas, dos reajustes em tempo real, das reflexdes ¢ dos retrocessos possibilitou que o
momento de implementacdo fosse simples e positivo.

O intuito das aulas e das atividades desenvolvidas visou sobretudo o

desenvolvimento socio-afetivo, cognitivo e psicomotor dos alunos a nivel do:

1. Dominio Sécio-Afetivo — aprender normas de conduta (respeito pelos colegas,
respeito pelas regras e respeito pelos professores); Aprender a valorizar
(responsabilidade pessoal, cooperagdo e solidariedade); ética desportiva que por
vezes era dificil passar a mensagem de que ganhar ndo € tudo, € preciso também
saber ganhar como saber perder; desenvolvimento da capacidade de atengao,
concentragdo, promover o trabalho de equipa;

2. Dominio Cognitivo — o conhecimento do jogo em si (objetivo); identificacdo das
principais regras de seguranca e do jogo;

3. Dominio Psicomotor — melhorar a condi¢do fisica e o proprio desenvolvimento
dos alunos (capacidades coordenativas); desenvolvimento de habilidades

motoras.

A este nivel, considero que o estagio pedagdgico € uma experiéncia enriquecedora
ao nivel da aquisicdo de competéncias essenciais a docéncia, pois possibilitou: (1) o ajuste
da comunicagdo aos diferentes alunos de diferentes anos letivos e ao seu nivel de
maturacao; (2) melhorar a minha atuagdo perante os comportamentos de indisciplina e
ndo cumprimento de regras de seguranca, sobretudo nas turmas onde essas eram mais
patentes; (3) melhorar o meu posicionamento, e consequentes feedbacks, sobretudo a
distancia e (4) focar a minha observagdo e atencdo nos alunos com mais dificuldades e

com niveis de indisciplina, sem descurar dos restante alunos.
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Unidade Didatica n° 3

Voleibol

Educacao Fisica
3.°Ciclo | 7° Ano

Mestrado em Ensino da Educag¢ao Fisica nos Ensinos Basico ¢ Secundario
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1. Caracteriza¢ao da Matéria

Segundo Almada et al. (2008), com base na Taxonomia das Atividades
Desportivas, a matéria de ensino de Voleibol esta elencada ao modelo taxonémico dos
Desportos Coletivos (t > t), pela diferenciacdo de funcgdes e tarefas pelos elementos
constituintes de uma equipa de forma especifica, sendo imprescindivel a existéncia da
cooperacao, ou seja, necessidade de possuir um dominio das dindmicas que sdo
estabelecidas intra grupo em fun¢do da oposicdo realizada pelo adversario, embora sem

a presenca de um confronto direto, visando o alcance dos objetivos definidos a priori.

Mesquita (1995), refere que existem certas particularidades nesta modalidade que
a tornam distinta dos restantes dos JDC, nomeadamente caracteristicas do ponto de vista
dos regulamentos técnicos, tais como: a) objeto de jogo devera ser enviada por cima da
rede; b) a troca de bola é permitida embora ndo seja possivel agarrar; ¢) numero de
contactos limitado, sendo permitidos apenas 3 toques; d) todo o espago definido para jogo
¢ um alvo para o adversario, visto que no caso do objeto atingir o solo ¢ considerado
ponto; €) em termos técnicos, qualquer gesto técnico indevidamente executado € punido
pelas regras; f) espaco de intervencdo limitado a zona frontal e lateral do campo; g) a

disposi¢do dos jogadores ¢ alterada mediante as leis do jogo.

Mesquita (1995) argumenta ainda que a distingdo entre as restantes matérias de
ensino associadas aos JDC ¢ efetuada essencialmente devido a auséncia de invasao por
parte do adversario e inexisténcia de limitagdes temporais relativas a duracdo total de
cada confronto, embora existam outros fatores diferenciadores, conferindo assim um

carater aleatorio e imprevisivel ao jogo superior.

Mesquita (1998) afirma que o Voleibol distingue-se ainda claramente dos JDC-I
face as particularidades que apresenta ao nivel das especificidades estruturais,
nomeadamente: a) intervencao espacial; b) formato de disputa de bola; c) as trajetorias
predominantes definidas pelo objeto de jogo; d) oposi¢ao indireta; €) a impossibilidade
de invadir o terreno ocupado pelo adversario; f) ndo ser permitido agarrar e a implicagdo

de efetuar a troca do objeto de jogo via aérea.

Gongalves (2009), defende que em contexto escolar a abordagem da matéria de
ensino de Voleibol ocorre maioritariamente numa perspetiva tradicional, na qual se

verifica um foco excessivo na componente técnica e motora dos gestos técnicos. Ora
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segundo este autor, a aprendizagem desta modalidade com base nos pressupostos
mencionadas origina sérias lacunas ao nivel da capacidade de sustentacdo da bola,
reduzido nimero de toques por cada interveniente, elevada percentagem de insucesso nas
agoes técnicas, reducdo substancial da intencionalidade das agdes, agOes efetuadas de
forma isolada, diminui¢ao da interacdo/cooperacao entre intervenientes e inexistente
variabilidade motora e técnica. De certo modo, o autor defende que este formato de
aprendizagem demonstra ser prejudicial para o desenvolvimento das capacidades e

conhecimentos associados ao jogo.

Neste sentido, pelo facto de o Voleibol ser uma modalidade dos JDC caracterizada
pela existéncia de inimeras dindmicas de cooperagdo (entre colegas) e oposi¢ao (entre
adversarios), face a aleatoriedade e imprevisibilidade caracteristicas, torna-se
imprescindivel o cumprimento de fatores globais do jogo que permitam um maior sucesso
das agdes, segundo Mesquita (1997), nomeadamente: a organiza¢dao, coordenacdo e
racionalizacdo das acdes tatico-técnicas (individuais e coletivas) em fun¢do do alcance de

um objetivo comum (funcionalidade geral).

Garganta (1996) demonstra precisamente os pressupostos defendidos pelo autor
acima referido, afirmando que o ensino de qualquer matéria de ensino associada aos JDC
ndo deve estar totalmente centrado na aprendizagem técnica e motora do jogo. Face as
particularidades desta modalidade e das restantes, ¢ fulcral desenvolver nos alunos uma
maior disponibilidade mental € motora com foco na percegdo clara das regras e principios
de gestdo do espago de jogo bem como as interagdo entre os praticantes, sobretudo ao

nivel da comunicacao.

A modalidade de Voleibol foi criado por um professor de Educacdao Fisica
americano, de Massachusetss, William G. Morgan, que, em 1895, na tentativa de procurar
uma atividade desportiva que pudesse ser realizavel em qualquer altura do ano e que fosse
motivante e seguro para todos os praticantes, criou um jogo apelidado de “Minonette”.
Acredita-se que tera encontrado inspiragcdo no Ténis tendo em conta o formato do campo
bem como a presenga de uma rede suspensa na zona intermedidria do campo de modo a
evitar. Morgan definiu que a bola nao deveria tocar em qualquer instancia no solo, sendo
apenas possivel mante-la no ar por meio de toques com as maos enviando de seguida
para o campo do oponente, evitando o contacto com uma rede a uma altura 1,98 metros

do solo.
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Primitivamente, o numero de jogadores nao apresentava qualquer limitagao
devendo ser igual para as 2 equipas. De modo que cadaum dos jogadores pudesse servir,
era utilziado um sistema de rotacdo que implicava a cada ponto conquistado, rotacdo no
sentido do ponteiro dos relogios. No que diz respeito as caracteristicas do objeto de jogo,
comegou por usar a camara de um bola de basquetebol face ao seu peso ser elevado para
a modalidade criada, embora o seu interior também nao fosse o mais adequado face a sua
leveza. Neste sentido, a empresa A.G. Spalding & Brothers, criou uma bola muito similar

a utilizada atualmente.

Inicialmente, era uma modalidade praticada num contexto fechado, ou seja, dentro
de ginasios sendo que com o passar dos tempos, ultrapassou fronteiras € comegou a ser
praticado em espagos abertos, maioritariamente em vertentes do Voleibol, caso do

Voleibol de Praia , aumentando assim de forma exponencial o nimero de praticantes.

Atualmente, o Voleibol assume um modelo de JDC praticado por 2 equipas, cada
uma composta por 6 elementos efetivos e 6 suplentes, em que o objetivo do jogo € enviar
0 objeto de jogo por cima de rede e de forma regular, tocando campo do adversario,
procurando de forma simultanea evitar que tal aconteca no seu espaco de jogo. A
competicao ¢ dirigida por 2 arbitros, 1 marcador e 2 a 4 juizes de linha. No que diz respeito

a pontuagao:

e 3 sets de 25 pontos, sendo vencedora a 1°equipa a vencer 3 sets;
e Sets s6 terminam quando existe uma diferenca de 2 pontos no minimo;

e No caso de igualdade a 2 sets, ¢ disputado um 5° set.
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1. Plano de Unidade Didatica de Ensino — Voleibol — 7.° ano

ESCOLA BASICA COM PRE-ESCOLAR DR. EDUARDO BRAZAO DE CASTRO
7.° ano | 3.° Ciclo do Ensino Basico | Educacio Fisica
Aprendizagens Essenciais/Articulagdo com o Perfil dos Alunos

‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

AREA DAS ATIVIDADE FiSICAS E DO CONHECIMENTO

SUB-AREA E MATERIA VOLEIBOL | NIVEL INTRODUTORIO

Descritores Tempos Letivos
Conteudos Estratégias/Atividades . Avaliacdo
g Perfil dos Alunos Previsto ¢

- Conhecer e valorizar a pratica das
atividades fisicas como fator de
desenvolvimento pessoal e de qualidade | - Utilizagdo do Smashball para orientar, Entre 1,0 al3(em
de vid .. timul Ses de i conformidade com a

e vi é. . CoITigir € es .1mu ar a§ e.lc;oes .e jogo. rotatividade anual dos
- Identificagdo das regras do jogo. - Jogo reduzido: corrigir e estimular agdes de mapas de ocupagdo de

C o S ~ - N - Avaliacdo diagnostica,
- Fundamentos técnicos: passe, rececdo | jogo em funcdo dos objetivos. espacos, calendarizagio . .
A,C,D,J ’ formativa e sumativa.

em passe (agarrado ou ndo) ou em
manchete, remate e servigo por baixo.

- Fundamentos taticos do jogo: ataque e
defesa.

- Jogo reduzido 2x2 (3x3 ou 4x4 resultante
do processo evolutivo da turma).

- Situagdes de jogo 1x1, 2x2 (3x3 e 4x4).
- Jogo condicionado.

- Torneio Intra turma.

- Fichas/Trabalhos de pesquisa.

do Desporto Escolar e
Atividades Internas da
Escola)

(45 minutos)
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2. Extensdo e sequéncia dos contetidos

N°da aula 51e52 53 54 ¢ 55 56 57 58 e 59 60 61 e 62 63
Espaco C1 C1 Cl Cl Cl Cl Cl Cl C1
Conteudos psicossociais CT CT CT CT CT CT CT CT AS
Regras de seguranca T/CT CT CT CT CT CT CT CT AS
Condicao fisica geral CT CT CT CT CT CT CT CT AS
Cooperacio CT CT CT CT CT CT CT CT AS
Capacidades Basicas Técnicas
Servigo por baixo T/E E E E E AS
ksl Passe (toque de dedos) T/E T/E E E E E AS
Manchete T/E T/E E E E AS
Remate em apoio T/E E E E AS
Capacidades Basicas Taticas
Deslocamento/Enquadramento T/E E E E E E AS
Fisiologia do treino
Forga Resistente E
Resisténcia anaerobia e aerobia E E

Legenda: C1 — Campo 1; CT — Conteudo transversal; T - Transmissdo de conhecimentos; E — Exercitagcdo; AS — Avaliagdo Sumativa
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3. Distribuicdo das competéncias por aula

ESCOLA BASICA COM PRE-ESCOLAR DR. EDUARDO BRAZAO DE CASTRO
7.° ano | 3.° Ciclo do Ensino Basico | Educacio Fisica
Competéncias a Desenvolver na Aula
AULA N° A x ‘
SEMANA ESPACO DATA COMPETENCIAS A DESENVOLVER NA AULA FUNCAO DIDATICA
51650 30/01/2024 Caracterizagdo da modalidade, identificagdo das capacidades basicas do Voleibol e regras; Transmisso
1 Desenvolvimento das capacidades basica do Voleibol, sustentagdo da bola no ar; Smashball. Exercitagdo
53 01/02/2024 Desenvolvimento das capacidades basicas do Voleibol; abordagem ao servigo por baixo; Transrplss?o
Smashball. Exercitagao
T —
54 ¢ 55 06/02/2024 Desenvolvimento das capacidades basicas do Voleibol; abordagem a manchete; Smashball. Erj::(:i:;;s
2
T —
56 08/02/2024 Desenvolvimento das capacidades basicas do Voleibol; Smashball. ransmlss? ©
Exercitacdo
3 57 15/02/2024 Desenvolvimento das capacidades basicas do Voleibol; abordagem ao remate em apoio; TransrTnss~a0
Smashball. Exercitagao
53 ¢ 59 20/02/2024 Exercitagdo das capacidades basicas do Voleibol; Treino de resisténcia anaerobia e aerobia; TransrTliss:ao
4 Smashball. Exercitacao
T —
60 22/02/2024 Exercitagdo das capacidades basicas do Voleibol; Smashball. ransr.mss? ©
Exercitagdo
Exercitaca
61 e 62 27/02/2024 | Torneio IntraTurma de Voleibol na forma de 2x2; Smashball. rerertagao
5 Consolidagdo
63 20/02/2024 Consolidagdo das capacidades basicas dos Voleibol; Avaliacdo do conhecimento sobre as Exercitagdo
regras do jogo, deslocamentos ao longo do campo (situagdo de jogo 6x6). Consolidagao
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4.

Modelos ¢ Conceg¢des de Ensino

Assim como a unidade didatica abordada anteriormente, foram definidas e

implementas as seguintes estratégias didatico-pedagdgicas, com o propdsito de promover

no aluno a aquisi¢ao de um conjunto de conhecimentos e habilidades motoras essenciais

ao seu desenvolvimento.

a)

b)

d)

2)

Modelo de ensino por Instru¢do Direta, na fase inicial da aula, como forma de
aquecimento, através de exercicios de manipulacdo da bola e de melhoramento
das capacidades basicas do Volveibol, onde as decisdes sao controladas pelo
professor € ndo pelo aluno, estando centrando exclusivamente na técnica ¢ do
dominio da aprendizagem psicomotora. A utiliza¢do deste modelo numa primeira
fase esta submisso por dois fatores: i) caracteristicas particulares da turma e ii)
falta de conhecimento e de habilidades técnicas inerentes as modalidades
(Rosenshine, 1979);

Modelo de ensino Teaching Games for Understanding, colocando o aluno no
centro de todo o processo, numa posi¢do de construtor ativo do seu processo
pedagdgico de ensino, promovendo o processo cognitivo, a tomada de decisdo e
a compreensao do jogo, a partir de contexto praticos e taticos em modo de jogo
(Costa, 2010);

Construgdo de um Powerpoint de apoio a modalidade, partilhado no grupo
fechado da turma na plataforma Microsotf Teams;

Implementacdo de jogos reduzidos (condicionados) na forma de 1x1, 2x2, 3x3 e
4x4. Segundo Costa (2009), a implementacdo dos mesmos nao s6 permitem um
simulagdo real do contexto de jogo, como também possibilita a utilizacdo de
“condicionantes que modifiquem as regras do jogo, a dimensdao do campo, o
tamanho, etc., permitindo a inclusdo de todos os alunos, criando assim um meio
adequado para o ensino;

Utilizagdo do Smashball como forma de promover a aprendizagem e a dindmica
do jogo;

Utilizacdo de jogos cooperativos, com o objetivo de estimular nos alunos a
integragdo grupal através da cooperacao e o respeito as caracteristicas de cada um
(Fonseca, 2013);

Adequar os jogos e as equipas aos niveis de proficiéncia dos alunos;
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h) Apresentacdo de conteudos de forma interrogativa, procurando que o aluno
“descubra” o que se pretende ensinar e a obter respostas que permitam ao
professor perceber se o aluno conhece os contetidos abordados;

1) Escolher um local no campo que assegure uma vista geral sobre todos os alunos;

j) Nao abandonar o espago durante a aula;

k) Alunos colaborarem na montagem de estagdes/exercicios e arrumo do material;

1) Circular pelo espago de aula de forma imprevisivel para os alunos;

m) Ter em atengdo a posi¢ao do sol, para nao colocar os alunos de frente para o sol

nos momentos de exposi¢ao verbal.
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5. Reflexao

Nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), o Voleibol carateriza-se por ser uma
modalidade desportiva de cardcter ndo invasivo e sem confronto fisico que privilegia o
trabalho cooperativo quer por forma intra e inter equipa, potenciando assim a motivagao

intrinseca para a pratica desta modalidade.

Um dos grandes problemas identificados na avaliagao inicial (Al), diziam respeito
a sustentagdo da bola no ar e ao enquadramento com a mesma. Desse modo, e para
colmatar essas lacunas, procurei implementar situagdes jogaveis, através de pequenos
jogos quer a nivel cooperativo, quer a nivel competitivo, utilizando formas progressivas
de complexidade, 1x1, 2x2, 3x3 e 4x4 e regras adaptadas ao contexto dos alunos, como
por exemplo a recegdo ao servigco em autopasse € posteriormente agarrada, o ter que se
deslocar a linha de fundo e regressar apds lancar a bola para o campo adversario,
trabalhando assim a sustentacdo da bola e o enquadramento para o ponto de queda da
bola. Nas fases mais complexas, 2x2, 3x3 e 4x4, a introducao do Smashball nos diferentes
niveis foi recebida de bom agrade por todos os alunos, pois com a utilizagdo desta
modalidade adaptada do Voleibol, era possivel tornar os jogos mais dinamicos e
apelativos, motivando assim os alunos para as aulas, fazendo com que os alunos
passassem mais tempo em tarefa, ter um maior nimero de contacto com a bola, maior
fluidez e continuidade de jogo, igualando assim os niveis de proficiéncia dos alunos,
sendo que a medida que as aulas se desenrolaram, os critérios de €xito para as situagoes
jogéveis eram definidas pelo grupo, no sentido de os alunos realizarem adaptacdes para
resolverem problemas. Neste sentido, e a medida que os alunos evoluiam e cumpriam
com o niveis de jogo, apresentando condi¢des para trabalhar niveis superiores, privilegiei
situagdes de aprendizagem jogéveis em formato 3x3 e 4x4, muito proximas ao jogo
formal de Voleibol, onde por diversas vezes os alunos mais proficientes foram desafiados

a jogar com as regras base do Voleibol.

Relativamente a realizacao de exercicios de carater analitico, nos momentos
iniciais das aulas, através da utilizacdo do Modelo de Instrucdo Direta, com o intuito de
trabalhar o desenvolvimento técnico das capacidades basicas do Voleibol, ndo foi
benéfico para os alunos, pois impossibilitou um transfere de habilidades basicas para o
contexto de jogo, sobretudo na realizagdo da manchete. Isto se deve ao facto de em

contexto de jogo o aluno estar sujeito a diversas situagdes que em nenhum momento sao
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repetitivas. Desse modo, senti a necessidade de desenvolver os meus conhecimentos e
recriar situagdes jogaveis que pudessem neste caso trabalhar a manchete, onde adaptei o
Ténis ao Voleibol (plano de aula n® 56) e criei uma situagdo jogavel onde os alunos
trabalhassem a manchete e estivessem sujeitos a diferentes situacdes, beneficiando assim

a vertente ludica e competitiva e a consolidacao da aprendizagem do gesto técnico.

O processo pedagogico nesta UD, veio dar continuidade a aquilo que ja vem sido
habito no decorrer das aulas. As aulas iniciavam-se com uma apresentacao dos objetivos
e estruturacdo da aula, seguindo por vezes de uma revisdo sistematica dos conteudos
abordados nas aulas anteriores através do questionamento aos alunos. Apds esta
explicagdo inicial, procedia a realizagdo do aquecimento e de todo o desenrolar da aula.
No que aos momentos de instrugao diz respeito, 0 mesmo foi feito de duas formas: (i)
junto dos alunos, no inicio de cada exercicio, onde os alunos estavam predispostos em U,
e (i1) no decorrer do exercicios de forma coletiva, nos momentos em que a grande maioria
dos alunos estavam a cometer erros técnico-taticos ou quando ndo apresentassem
dificuldades na realizagdo das situagdes e¢ havia a necessidade de adaptar e introduzir
novos estimulos. A transmissdo de feedbacks nesta UD, foi idéntica ao verificado
anteriormente, demonstrando assim um trabalho de casa por parte do professor ao nivel

do conhecimento pedagdgico referente a matéria

No que consta ao nivel avaliacional desta UD, a mesma decorreu como as
anteriores, através de trés dimensdes, diagnostica realizado nas primeiras semanas do
presente ano letivo, formativa e sumativa, sendo que na ultima em vez da realizacdo de
um teste Kahoot, procedi a realizagdo de uma ficha de trabalho (anexo III). De forma
geral todos os alunos apresentaram niveis de melhoramento, onde seis alunos transitaram

do nivel introdutdrio para o nivel elementar.

Assim sendo, considero ter alcancado os objetivos definidos em relacdo as
aprendizagens essenciais dos alunos, através da utilizagdo do Smashball e de
estratégias/tarefas didatico-pedagdgicas ajustadas as capacidades especificas de cada

aluno, que os motivou a ter mais tempo de empenhamento motor na tarefa.
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Escola Basica com Pré-Escolar Dr. Eduardo Brazao de Castro

Ano Letivo: 2023/2024

Curso: Ensino Basico Geral do 3° Ciclo (D.L. n°55/2018) 7° ano

Turma: X

Educacao Fisica

Professor Estagiario: Adriano Manuel Correia Alves

PI — Pré-Introdutoério; NI — Nivel Introdutério; NE — Nivel Elementar

Estes pardmetros foram adaptas segundo o documento da Aprendizagens Essenciais do 7° ano | 3° Ciclo de julho de 2018

FICHA DE AVALIACAO DIAGNOSTICA — JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - VOLEIBOL
: 5 Sit. Jogo 2x2
Situacao . .
(servigco por baixo ou em passe)
Recebe o servigo colocando a Utiliza_com corregdo e A
Objetivo Serve, colocando arb.ola no bola jogével para o seu oportunidade o passe e a Finaliza em passe cologado Desloga-se e enquadra-se Nivel
campo adversario companheiro manchete I_nzintepdora ‘pola ou em remate em apoio para enviar a bola para o alvo vel
em condicdes jogaveis Atribuido
Ne Nome A bola mantém-se no ar, utilizando sempre que possivel os 3 toques, passes altos
1 Aluno A
2 Aluno B 2 1 1 2 1 NI
3 Aluno C 3 1 2 2 3 NI
4 Aluno D 2 1 1 2 1 NI
5 Aluno E 2 1 1 2 2 NI
6 Aluno F 3 1 1 2 2 NI
7 Aluno G 3 1 2 2 2 NI
8 Aluno H 3 1 2 2 2 NI
9 Aluno 1 2 1 1 2 2 NI
10 Aluno J 3 1 2 2 3 NI
11 Aluno K 3 1 2 2 3 NI
12 Aluno L 1 1 1 1 1 PI
13 Aluno M 3 1 1 2 2 NI
14 Aluno N 3 1 2 2 3 NI
15 Aluno O 3 1 2 2 3 NI
Legenda:
Nivel 1 Naio realiza
Nivel 2 Realiza com alguma dificuldade
Nivel 3 Realiza
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Plano de Aula N°

57

Data

15-02-2024

Hora/duracao

16:45 |

45°

Unidade Didatica

3/5

Ano ‘

‘ Turma ‘

‘ N° Alunos ‘

‘ Instalagio ‘

Campo 1 (lado da rede)

‘ Matéria |

Voleibol

Material

I 8 bolas voleibol, 6 arcos de ginastica, corda, cones

Sumario

I Exercitaciio do deslocamento associados ao trabalho do passe, manchete e remate em apoio (situagiio 2x2)

Obj. Especificos l Movimentagdo para finalizar o ataque utilizando o remate em apoio

Objetivos
Operacionais

Estratégias de Ensino e/ou

de Organizagio

Tlustragdo do Exercicio

Descricao

Hora

T.D.P.

Inicial

Realizar a chamada;

Apresentacao e explicacdo dos contetdos especificos da aula e sua estrutura.

16:45

Ativagao
cardiovascular
+
Remate em apoio

Pares

TITITRYT TR
NOUING AN N NG YINGY

Situacoes:

Ex.1: Langamento por cima da corda
(langamento futebol);

Ex.2: Langamento alternado a uma mao por
cima da corda (passe de peito andebol);

Ex.3: Langamento alternado a uma mao por
cima da corda (passe picado andebol);

Ex.4: Servigo por cima em apoio por baixo da

corda.

16:50

5°

Transigdo de exercicio

16:55

Fundamental

Exercitagao do
deslocamento
+
Remate em apoio

Jogo condicionado
(Smashball Nivel 2)

Situagdo 2x2 e 1x1

A cada 5 minutos trocam de

Exercicio 1:

Jogo condicionado, na forma 2x2, no qual os
alunos tero de realizar deslocamentos de
ataque a rede, comegando com o servigo por
baixo. O aluno que ira realizar o 22 toque
desloca-se para a rede (dentro do arco).
Apés cada transi¢iio os alunos devem trocar
de posi¢do. Alunos nao podem estar dentro da
zona de ataque em situagdo de defesa.

12 toque: agarrado;
29 toque: agarrado;

32 toque: remate em apoio (por baixo da rede);

Condicionantes:
a)  Dbola tocar no solo uma vez;

1x1 — jogo

16:56

Transic¢ao

de exercicio

17:10

campo

Exercicio 2:

Jogo condicionado, na forma 2x2, no qual os
alunos terdo de realizar deslocamentos de
enquadramento com a bola. O jogo inicia-se
com o servigo por baixo. Apés cada transi¢io
os alunos devem trocar de posicio
contornando os cones a vermelho ao fundo
do campo. Alunos ndo podem estar dentro da
zona de ataque em situagdo de defesa.

12 toque: agarrado

29 toque (junto a rede): jogado - passe (toque
de dedos);

32 toque: remate em apoio (por baixo da rede);

Condicionantes:
a)  bola tocar no solo uma vez;

1x1 — jogo

17:11

14

Final

Retorno fisiologico do organismo aos valores proximos do inicio da carga;
Consideragdes finais da aula e arrumagdo do material.

17:25

Observacoes
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Ficha de Classificagdo para Analisar e Avaliar o Processo Ensino/Aprendizagem

(Adaptado de Quina, 2009)

Nome do Observador:

Dados do Avaliado

IDNR:

Sexo: M D F D

Experiéncia:

Data de hoje:

N2 de Rapazes:

Idade: Anos de

Ano de Escolaridade:

/ / Matéria de Ensino:
N2 de Raparigas: Curso:
Hora de Término: h min

Hora de Inicio: h min

1- Nunca 2-RarasVezes 3-Algumasvezes 4- Muitasvezes 5-Sempre

Categorias~de Competéncias/Comportamentos a observar Registo Observagoes
observagao
2 3 4 5
Apresentagdo | Relne, capta e mantém a atencdo dos alunos
da Aula Informa os alunos sobre os objetivos e contelidos principais da
aula
Define/recorda regras e rotinas de funcionamento da aula
E breve, claro e objetivo
Apresentagdo | Relne, capta e mantém a atencdo dos alunos

dos Exercicios

Apresenta os objetivos dos exercicios de forma rapida e clara

Fornece a ideia global dos exercicios através da demonstragao

Refere/realga os critérios de éxito/regras de a¢do

Fornece informagdes sobre o espago a ocupar e a circulagdo dos
alunos

Alerta para os riscos e refere as regras de seguranca a adotar em
cada situacdo

Certifica-se do nivel de compreensdo da informacdo

Posiciona-se e desloca-se de forma a ter uma visao global da
turma

Fornece informacdes (FB) individuais/grupais e com frequéncia

Fornece informacdes coletivas (FB) com oportunidade e
adequacao

Supervisdo da
Prdtica

Ajuda os alunos com dificuldades (com ajudas manuais ou
informacdes)
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Acompanha/observa os alunos apds as correc¢bes (FB)

Intervém a distancia quando necessario

Utiliza os alunos como exemplos de desempenhos corretos

Motiva os alunos com desafios, incentivos e elogios

Modifica os exercicios perante situagdes imprevistas ou de pouco
éxito

Relan¢a e/ou muda de exercicio no momento adequado

Previne e/ou para rapidamente os comportamentos
inapropriados

Organizagdo

Combina e utiliza sinais especificos para: atencdo, reuniao,
transicao...

Coloca/distribui e arruma/recolhe o material no momento certo e
de forma eficaz

Utiliza formas de organizacdo que permitem tempos de pratica
elevados

Forma rapidamente os grupos/equipas

Mantém os grupos de exercicio para exercicio

A extensao e constituicdo dos grupos é adequada

Muda rapidamente de exercicio para exercicio

Utiliza adequadamente o espago disponivel

Gere adequadamente o tempo

Selegdo dos
Exercicios

Contribuem para o alcance dos objetivos da aula

Estdo ajustados ao nivel de desenvolvimento dos alunos
(realizados com sucesso)

S30, na generalidade, estimulante/ludicos/significativos

Sdo diversificados em termos de exigéncias, capacidades e
habilidades

Solicitam esforgos relativamente  intensos
(fazem pensar e transpirar os alunos)

Conclusdo da
Aula

Relne, capta e mantém a atengdo dos alunos

Objetivos da aula foram alcangados (objetivo/contetiido/meios)

Refere as dificuldades e fornece informagdes sobre a forma de as
ultrapassar

Estabelece ligagdo com as proximas aulas
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WALKINE = =
FOOTBALL ~~ % e

Uma Estratégia Pedagdgica para o
Ensino do Futebol em Principiantes.

CONVIDADO

Dr. EImano Santos

Diretor de Servigos do Desporto Escolar

Local:

Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazao de

Castro | 17 Horas

Organizadores: KW

Dr. Adriano Alves e Dr. Nuno Nisa
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Universidade da Madeira

Faculdade de Ciéncias Sociais | Departamento de Educacéo Fisica e Desporto

WALKING FOOTBALL

Uma Estratégia Pedagédgica para o Ensino do Futebol em
Principiantes

Convidado: Dr. EImano Santos

42 Feira dia 18 de outubro

17:05 Comunicacdo 1: Dr. Adriano Alves

Enquadramento e Contextualizagdo do Walking Football

17:20 Comunicacido 2: Dr. Nuno Nisa

Potencialidades do Walking Football

17:35 Comunicacido 3: Dr. Elmano Santos

Reflexdo sobre as potencialidades do Walking Football no Ensino do Futebol em
Principiantes

17:55 Componente Pratica: Dr. Adriano Alves, Dr. Nuno Nisa e Dr. Tiago Roméo

Local: Polidesportivo da EB/PE Dr. Eduardo Brazédo de Castro

Duragao maxima: 30 minutos

Organizadores: 7

/.

Dr. Adriano Alves e Dr. Nuno Nisa

¢
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DESAFIOS DA ESCOLA
E DA EDUCACAOFISICA

TRADICAO e INOVACAO
Te2de MARCO 2024

S UNIVERSIDADE DA MADEIRA

\
\ SN ‘\ 1 DE MARCO | 14H-19H15 (TECNOPOLO)
. A Y, o 2 DE MARCO | 8H30-18H45 (SALA DO SENADO)

ACAO DE FORMACAO VALIDACAO PELA SRE

INSCRICOES
ATE 28 DE FEVEREIRO 2024

p‘ 160|260|620|OUTRO$ [ )‘
K g 2 A Uh

._._,_ “m{

htt tinyurl. com/bdepdk
FY X e

it

Para mais Informacdes: 936729951
geralacpcmadeira24@gmail.com Leonardo Costa -~

LN = e,

CONFERENCISTAS CONVIDADOS
Carlos Carvalho (UMAIA) Isabel Fragoeiro (UMa) Marcos Onofre (UL)
Jilio Costa (FPF) Elmano Santos (SRE) Jodo Apolindrio (UMa)

Jodo Sintrao (EBSAAS)

pey
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1 DE MARCO 2024

PROGRAMA

14h | Creditacdo/Secretariado

14h30 | Cerimonia de Abertura

15h30 | Conferéncia l:
Moderador: Luisa Carvalho (ESIM)

CENTRO 06
DESEIWCLYNENTO
ACADEMICO

A monitorizagdo da qualidade da Educagdo Fisica: percurso da criagdo do EUPEO - European

Physical Education Observatory
Marcos Onofre (UL)

16h15| Intervalo

16h45 | Mesa-redonda

Moderador: Helder Lopes (UMa)

Anténio Mendonca (Presidente do Conselho Executivo EBECL)
Daniel Quintal (Presidente do Conselho Executivo EBAFNJ)
Nuno Jardim (Presidente do Conselho Executivo da EBEBC)
Ricardo Barcelos [Presidente do Conselho Executivo da EBSGZ)

17h45 | Sessdo de Artigos
Moderador: Hélio Antunes (UMa)
Tematicas:

Saude Mental

Tecnologia na Educacao Fisica
Aptidao Fisica e Proficiencia motora

18h45 | Ecclarecimentos
19h 00 | Sintese do1° dia

Ricardo Alves (UMa)

19h15 | Encerramento da Acao

DT. s E\ H v"
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PROGRAMA

08h30 | Creditacdo/Secretariado

9h00 | Conferénciall:

Moderador: Duarte Freitas (UMa)

Reflexdes sobre o incremento da aptiddo
fisica no contexto escolar

Carlos Carvalho (UMAIA)

9h45| Modulo 7

Moderador: Ana Luisa Correia (UMa)

Um instrumento didatico-pedagogico para o
professor: Ficha Escolar do aluno - Leonardo
Costa, Liliana Mendes (ESFF) e Rodrigo
Caldas (ESIM)

10h30| Debate

10h45 | intervalo

11h15 | Modulo 2

Moderador: Elvio Rubio (UMa)

Walking  Football: Uma
Pedagogica para o Ensino do Futebol em

Estratégia

Principiantes - Adriano Alves e Nuno Nisa
(EBPEBC)
Preletor convidado - ElImano Santos (SRE)

12h15 | Conferéncia lll:

Moderador: Jorge Soares (UMa)

A hora dos superquinas - projeto de
intervencdo na competéncia motora em
criangas do Ensino Basico em Portugal

Julio Costa (FPF)

13h00 | Debate

13h15 | Almoco

m (‘I:ll"(v(( %
e
2 DE MARCO 2024

14h30 | Conferéncia IV

Moderador: Rui Ornelas (UMa)

Corpo e mente de braco dado na escola
educar para a saude

Isabel Fragoeiro (UMa)

15h15 | Modulo 3

Moderador: Ana Rodrigues (UMa)

Estratégias utilizadas para a integragdo dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais
nas aulas de Educacdo Fisica: O caso
especifico do Autismo - Jodo Olim, Rodrigo
Caires e Tatiana Andrade (EBSAAS)

Preletor convidado - Jodo Sintrao (EBSAAS)

16h15 | Debate

16h30 | Intervalo

17h00 | Modulo 4

Moderador: Catarina Fernando (UMa)

Inovacdo e Tecnologia na Educacdo Fisica
Perspetivas dos professores e dos alunos sobre
a utilizacdo e a integracdo de tecnologias nas
aulas de Educacdo Fisica - Luis Silva e Marta
Basta [EBSCGZ)

Preletor convidado - Jodo Apolinario (UMa)
Componente pratical: Aplicacdes digitais

18h00 | Debate

18h15 | Sintese do 2.°dia
Ricardo Alves (UMa)

18h45 | Encerramento da Acdo

AN Y /) Tt
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Atvidade de Extensdo Curncular
Universidade da Madeira

UM OLHARSOBRE O DESEMPENHO
ACADEMICOE A PRATICA DESPORTIVA

O DESAFIO DO CONHECIMENTO, DA COMPETENCIA E DA VONTADE

COMPONENTE PRATICA

Polidesportivo EB/PE Dr. Eduardo Brazdo de Castro

Auditorio EB/PE Dr. Eduardo Brazio de Castro

Organizacdo:

PARTE 1
Cerimonia de abertura

Conferéncia 1: Do desempenho escolar ao alto
rendimento

Moderador(a): Prof. Doutor Nuno Jardim (EB/PE Dr. Eduardo
Brazio de Castro)

Professor Pedro Freitas (EB/PE Dr. Eduardo Brazdo de Castro)

Conferéncia 2: Relacdo entre o desempenho académico e
a pratica desportiva

Moderador(a); . Professora Paula Susana (EB/PE Dr. Eduardo
Brazio de Castro)

Alunos: Bruna Alves. Francisca Abreu, Fabricio Dinis
Conferéncia 3: Visao da Escola e da oferta desportiva

Professora Rute Fernandes (EB/PE Dr. Eduardo Brazio de
Castro)

PARTE 1T
Componente Pratica: Sessio de atividade fisica
(aprox. 20 minutos)

Professora Rute Fernandes (EB/PE Dr. Eduardo Brazio de
Castro)

Coffee Break

Encerramento

Grupo de Estagio de Educacdo Fisica
Departamento de Educacao Fisica EB/PE Dr. Eduardo Brazde de Castro
Universidade da Madeira
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0 ENSINO DO JOGO EM EDUCAGAO FiSICA
O WALKING FOOTBALL COMO UMA ESTRATEGIA DE ENSINO DO FUTEBOL EM PRINCIPIANTES

Alves, A Nisa, N.1", Gaspar, M. @, Rodrigues, N., Gouveia, E.R.(14

'Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagéo Fisica e Desporto
2Escola Basica com Pré-escolar Dr. Eduardo Brazao de Castro, Secretaria Regional da Educag&o, Portugal
3Universidade da Madeira, Faculdade de Artes e Humanidades, Departamento de Psicologia
4LARSYS, Interactive Technologies Institute, Funchal, Portugal

INTRODUGCAO

O jogo de Futebol é caracterizado pela sua complexidade, levando a que os
principiantes demonstrem dificuldades em assimilar e a entender toda a sua
conjuntura. Quando colocados perante situagdes reais de jogo, apresentam um
jogo anarquico, com grande aglomeragao em torno da bola, com poucas agoes
e onde os alunos de nivel mais elevado se destacam perante os de nivel mais
baixo, evidenciando um jogo individualizado em detrimento do coletivo,
impossibilitando assim o desenvolvimento das aprendizagens dos principiantes
(Garganta, 2013). A utilizagdo do Walking Football como uma estratégia
pedagdgica para o ensino do Futebol em principiantes, surge como uma
modalidade adaptada do Futebol, que dada as suas caracteristicas, podera
tornar mais efetiva as oportunidades de tomar decisdes e efetuar agdes de
suporte em contexto de jogo simplificados, visto que o correr é substituido pelo
andar.

OBJETIVO

Comparar a eficacia de duas abordagens de ensino (Jogos Reduzidos
Convencionais vs Walking Football) ao nivel da performance em jogo: tomada
de decisdo, agdes de suporte apropriadas e execucdo de agdes de jogo (skills).

METODOLOGIA

Amostra N=64 Formato de jogo

GPAI

3x3 Tempo de intervengdo 4 minutos

Instrumento de Avaliagéo Instrumento de Suporte Filmagens

3 aulas de 45 minutos: (1) Walking Football (Aula de familiarizagéo); (2) Walking
Football; (3) Jogos Reduzidos Convencionais.

RESULTADOS

Verificam-se diferengas significativas no envolvimento em jogo entre os niveis
de jogo (p=.016;n,2.089), ndo apresentando diferengas com significado
estatistico entre a aplicagdo do Jogos Reduzidos Convencionais e o Walking
Football ligados ao formato de jogo.

Envolvimento em Jogo

— Nivel de jogo 1
— Nivel de jogo 2 3

Estimated Marginal Means: Envolvimento em
Jogo.

i

Walking Football Jogos Reduzidos.

Grafico 1. Envolvimento em jogo.

Verificaram-se diferencas significativas nos indices de eficiéncia dos skills em
jogo, entre os niveis de jogo (p=.015; n,2.092), ndo registando diferengas com
significado estatistico entre os formatos de jogo.

indice de Eficiéncia dos Skills.

— Nivel de jogo 1
— Nivel dejogo 2 ¢ 3

Estimated Marginal Means: Skills em Jogo

Walking Football Jogos Reduzidos

Grafico 2. indice de Eficiéncia dos Skills.

E possivel observar diferengas entre os formatos de jogo (p<.001; n,”.169) e
entre os niveis de jogo (p<.001; n;2.271).

Indice das Agdes de Suporte Apropriadas

— Nivel dejogo 1
— Nivel dejogo 2 ¢ 3

Estimated Marginal Means: Acbes de Suporte
em Jogo

Walking Football Jogos Reduzidos

Grafico 3. indice das Acdes de Suporte Apropriadas.

Observou-se com significado estatistico quer diferencas entre os formatos de
jogo (p=.016; nr,7.090), favorecendo a utilizagdo dos jogos reduzidos
convencionais, quer diferengas entre a performance geral em jogo entre os
niveis de jogo (p<.001; n,2.174).

Performance Geral em Jogo: GPAI

= Nivel dejogo 1
~— Nivel dejogo2¢ 3

Estimated Marginal Means: GPAI

Walking Football Jogos Reduzidos

Gréfico 4. Performance Geral em Jogo: GPAI.

IMPLICAGOES PRATICAS - GPAI

Néo indica o nivel de performance dos atletas, impossibilitando assim situar o
jogar num inado nivel de d

penho.

CONCLUSOES

No envolvimento em jogo, ndo existem diferengas entre Walking Football e Jogos
Reduzidos.

Nos skills confirma-se que o Walking Football néo é prejudicial.

O Walking Football ndo é o método mais adequado para trabalhar as agoes de
suporte, independentemente do nivel de jogo.

A Performance demonstra ser melhor quando os alunos realizam os Jogos
Reduzidos Convencionais sem limitagoes.
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