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“I've missed more than 9000 shots in my career. I've lost almost 300 games. 26 times
I've been trusted to take the game winning shot and missed. I've failed over and over
and over again in my life. And that is why I succeed.” —Michael Jordan
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RESUMO

No culminar do processo de estidgio pedagodgico realizado na Escola Secundaria
Jaime Moniz, no ambito do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basicos
e Secundario no ano letivo 2017/2018 a uma turma de ensino secundario regular (12°
ano), a um CEF e uma turma de ensino basico, surge este documento que abarca todo o

Pprocesso.

O principal objetivo deste, esta orientado para a analise e reflexdo de um conjunto de
experiéncias, aprendizagens e problematicas que envolvem todo este processo de estagio

pedagogico, bem como, o que todo este processo transformativo nos deu e nos fez dar.

A experiéncia, fez-nos ver que ser docente nao se limita ao ato de lecionar aulas, mas
sim, ter a capacidade de olhar para a sua turma como um todo, € a0 mesmo tempo
individualmente, tendo a capacidade de gerir processos que lhe permitam tomar decisdes

em contexto didatico pedagogico.

Em suma, a competéncia do professor ¢ transformada por todo o envolvimento e
experiéncias que da gestdo do processo ensino-aprendizagem proporciona, através do
desenvolvimento de planeamentos, observagodes, lecionacdo de aulas e avaliagdes, a
envolvéncia com as suas turmas e todos os estimulos que este recebe dessa mesma
envolvéncia e que resulta em eficiéncia para os seus processos. Assim sendo, ¢ necessario
deixar presente que o aluno € o centro do processo, e, em alunos em término de ciclo de
estudos, ¢ mais do que necessario facultar-lhes, ferramentas que permitam continuar a

pratica de desporto ou atividade fisica na sua vida.

Palavras-chave: Educag¢do Fisica; Ensino - Aprendizagem; Docente; Estagio

Pedagogico; Alunos
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ABSTRACT

At the culmination of the pedagogical internship process carried out at the Jaime
Moniz Secondary School, in the scope of the master’s degree in Teaching Physical
Education in Basic and Secondary Education in the 2017/2018 school year to a regular
secondary class (12th year), a CEF and a class of basic education, this document appears

that covers the whole process.

The main objective of this is oriented to the analysis and reflection of a set of
experiences, learning and problems that involve all this process of pedagogic stage, as

well as, what this whole transformative process gave us and made us give

Experience has shown us that being a teacher is not limited to teaching classes, but
rather, having the ability to look at your class as a whole, but at the same time individually,
having the ability to manage processes that allow you to make decisions in pedagogical

didactic context.

In short, the competence of the teacher is transformed by all the involvement and
experiences that the management of the teaching-learning process provides, through the
development of planning, observations, lecturing of classes and assessments, the
involvement with their classes and all the stimuli that it receives from this same
environment and results in efficiency for its processes. Therefore, it is necessary to make
present that the student is the center of the process, and, in students at the end of the cycle
of studies, it is more than necessary to provide them, tools that allow to continue the

practice of sport or physical activity in their life.

Keywords: Physical Education; Teaching - Learning; Teacher; Pedagogical Internship;
Students

Pagina | VI



RESUME

Au terme du processus de stage pédagogique réalisé a 1'école secondaire Jaime
Moniz, dans le cadre de la maitrise en enseignement de 1'éducation physique en éducation
de base et secondaire de 1'année 2017/2018, dans une école secondaire ordinaire (12e
année), un CEF et une classe d’éducation de base, ce document apparait qui couvre tout

le processus.

L’objectif principal est d’analyser et de refléter un ensemble d’expériences,
d’apprentissage et de problémes qui impliquent tout ce processus de la phase
pédagogique, ainsi que ce que tout ce processus de transformation nous a donné et nous

a fait donner.

L’expérience nous a montré qu’étre enseignant ne se limite pas a donner des cours,
mais qu’il est possible de regarder votre classe dans son ensemble, mais aussi
individuellement, de pouvoir gérer des processus qui vous permettent de prendre des

décisions. contexte didactique pédagogique.

En bref, la compétence de 1'enseignant est transformée par toute I'implication et les
expériences que la gestion du processus d'enseignement-apprentissage fournit, a travers
le développement de la planification, des observations, des cours magistraux et des
évaluations, lI'implication dans leurs classes et tous les stimuli qu'il recoit de ce méme
environnement et se traduit par une efficacité accrue de ses processus. Par conséquent, il
est nécessaire de faire savoir que 1’¢tudiant est au centre du processus et, chez les
étudiants a la fin du cycle d’études, il est plus que nécessaire de leur fournir des outils

permettant de poursuivre la pratique du sport ou activité physique dans leur vie.

Mots-clés: ¢ducation physique; Enseignement - apprentissage; Prof; Stage pédagogique;

Etudiants
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RESUMEN

En la culminacion del proceso de practica pedagogica realizado en la Escuela
Secundaria Jaime Moniz, en el marco del Master en Ensefianza de Educacion Fisica en
las Ensefanzas Basicas y Secundarias en el afo escolar 2017/2018 a una clase de
ensefanza secundaria regular (12° afio), a un CEF y una clase de ensefianza basica, surge

este documento que abarca todo el proceso.

El objetivo principal de esto esta orientado al analisis y la reflexion de un conjunto
de experiencias, aprendizajes y problemas que involucran todo este proceso de etapa

pedagogica, asi como lo que este proceso de transformacion nos dio y nos hizo dar.

La experiencia nos ha demostrado que ser profesor no se limita a ensefiar clases, sino
a tener la capacidad de ver su clase como un todo, pero al mismo tiempo, individualmente,
tener la capacidad de administrar procesos que le permiten tomar decisiones en Contexto

didactico pedagogico.

En resumen, la competencia del docente se ve transformada por toda la participacion
y las experiencias que proporciona la gestion del proceso de ensenanza-aprendizaje, a
través del desarrollo de la planificacion, las observaciones, las conferencias de clases y
las evaluaciones, la participacion en sus clases y todos los estimulos. que recibe de este
mismo entorno y resulta en eficiencia para sus procesos. Por lo tanto, es necesario hacer
presente que el estudiante es el centro del proceso y, en los estudiantes al final del ciclo
de estudios, es mas que necesario proporcionarles herramientas que permitan continuar

con la practica del deporte o la actividad fisica en su vida.

Palabras clave: educacion fisica; Ensefianza - Aprendizaje; Profesor; Practicas

pedagogicas; Estudiantes
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1. Introducao
O Relatorio de Estagio esta presente como um dos momentos de avaliagdo, no

término do Mestrado de Ensino em Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS), sendo este o culminar de todas as vivéncias e atividades desenvolvidas
durante o ano letivo 2017/2018 no estagio pedagogico (EP) na Escola Secundaria Jaime

Moniz (ESIM).

O presente relatério tem como objetivo sistematizar, com uma periodicidade l6gica
e coerente, todos os procedimentos, metodologias e reflexdes das atividades
desenvolvidas. Tudo o que estara presente neste documento decorre da implementagao
de uma estrutura facilitadora e conducente a reflexdo, procurando integrar de forma
coerente as orientagdes curriculares, as linhas orientadoras da ESIM e Universidade da
Madeira (UMa) e as especificidades emanadas pelo grupo de Educagao Fisica (EF), assim

como as particularidades das turmas que me foram atribuidas.

Durante este processo a nogao de professor e/ou de bom professor, foi-se alterando,
pois a cada turma e respetivos alunos tivemos de adaptar o nosso discurso, e agao,
colocando objetivos diferentes (ajustado ao aluno), modificando métodos ou utilizando

outros meios que envolviam integralmente os alunos no processo de aprendizagem.

Nesta perspetiva, e refletindo a nossa pratica pedagdgica, consideramos que devemos
sempre privilegiar a formagdo integrada dos nossos alunos, sendo que o estagio
pedagogico, ligado a nossa formacdo de professores, ndo se restringiu a soma das praticas
letivas, atividades de intervengdo e agdes cientificos pedagogicas, mas sim a relacao e

complementaridade de todas, resultando na evolugdo e capacitacdo do ser professor.

Dito isto, o presente relatorio esta dividido em diversas partes, nomeadamente:
Introdugdo; Enquadramento do EP; Enquadramento das Atividades Desenvolvidas;
Pratica Letiva (PL); Atividades de Integracdo no Meio (englobando a Caraterizagdo de
Turma — CT - ¢ a Atividade de Extensao Curricular - AEC); Atividades de Intervengao
na Comunidade Escolar; Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgicas — Individual e

Coletiva; Consideragoes Finais; Referéncias Bibliograficas; Anexos; e Apéndices.

O trabalho desenvolvido ao longo deste complexo processo formativo reflete o bom
ambiente ¢ a adequada cooperagdo de colegas de nucleo de estagio, onde a interajuda e
complementaridade de fungdes esteve sempre presente € se encontra bem expressa nas

diversas atividades realizadas e aqui documentadas.
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2. Enquadramento do Estagio Pedagogico

2.1. Objetivos pessoais
Numa fase inicial do EP, as expetativas que criamos nem sempre sao as que

encontramos no terreno. Os cenarios por nos idealizados ndo se concretizaram no
contexto educativo encontrado, colocando-nos desafios especificos que vieram a
modificar-nos e a capacitar-nos enquanto professores de educagdo fisica. E no EP que
comegamos o processo de transicdo do ser aluno para ser professor. Este ¢ o primeiro
impacto (pelo menos para muitos) com a realidade do ensino e contacto com adolescentes
tendo, na sua agao e intervencao educativa, de avaliar, intervir e reavaliar. Desafiamo-nos
por novos caminhos outrora ndo percorridos, como por exemplo de intervir numa
diversidade de matérias de ensino que nao experienciamos no nosso processo educativo

enquanto alunos.

O EP tem um papel que marca o professor para o seu processo de formagao/pratica.
E aqui que este carateriza o seu eu como agente educativo, através de operacionalizagdes
de estratégias e métodos se encontra para o seu percurso como docente aquando o término
do EP. Este ¢ um processo de duas vias, pois estamos a nos definir, mas também a formar
seres todos diferentes, com competéncias diferentes, com tempos de aprendizagens
dispares entre si, procurando sempre influenciar aqueles que nos rodeiam positivamente,

os alunos (Bento, 2012).

Este processo de formagdo (EP) que apresenta um carater dindmico, vai permitir-
nos pensar de uma forma distinta, quer sobre a nossa pratica, quer sobre os conteudos
tedricos adquiridos, seja a nivel socio afetivo com os alunos ou com os agentes

intervenientes na comunidade educativa.

Apesar de ja& termos realizado alguns estagios curriculares e profissionais
anteriormente e de termos formacao inicial na area da Atividade Fisica dirigida a pessoas
com necessidades educativas especiais, este estdgio antevia-se como uma experiéncia
completamente diferente e de carater mais rigoroso. Logo nas primeiras aulas verificou-
se uma grande intensidade emocional e na periodizagdo de trabalho, pelo facto de
estarmos a frente de alunos de turmas de final de ciclo que por vezes se mostravam
desafiadores e interventivos, exigindo-nos um envolvimento direto e diretivo nas tarefas
propostas. Foi um processo intenso e complexo, e os sentimentos vivenciados foram

também partilhados com muitos alunos expostos a dindmica do EP, tal como destaca
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Couto (1998) ao se referir a depoimentos de varios alunos que foram confrontados com

0 MmeSmao.

Se estavamos certos de que encontrariamos dificuldades, também estavamos
confiantes de que teriamos um suporte que estaria bem presente a ajudar a supera-los, que

era 0 nosso colega de estagio (Michael Castro).

2.2. Obijetivos e importancia do Estagio Pedagdgico
Um objetivo pode ser entendido como uma meta que se pretende atingir. Em

contexto de EP o estagiario define objetivos que se propde atingir durante o ano letivo ao
nivel da pratica pedagogica e nas diversas atividades onde intervém. Para a consecucdo
destes objetivos, o professor estagiario ira colocar em pratica os conhecimentos tedricos
obtidos na sua formagdo inicial devendo, para esse efeito, fazer uma revisdo dos
conteudos anteriormente abordados e realizar uma pesquisa alargada de um conjunto de

temas e matérias essenciais para o sucesso da sua intervengao educativa

Foram desenvolvidas variadas atividades extra-aulas, destacando as acdes de
natureza cientifico-pedagogica individual e coletiva, as atividades de interven¢ao no meio
e na comunidade escolar. Estas atividades, pelos desafios que colocaram e pela dindmica
implementada, estreitaram lacos afetivos entre colegas e professores dos diferentes
nucleos de estagio da UMa, bem como na escola onde estavamos inseridos pois, para
além se sermos professores estagiarios e elementos ativos no processo educativo dos

alunos, eramos também membros integrantes da comunidade escolar.

O EP ¢ um marco importante que vai definir as bases construtivas e definir-nos
como futuros docentes. Devemos, portanto, evidenciar a capacidade reflexiva, no pré,
durante e pds aulas, como sendo um marco importante para a evolu¢do do docente, bem
como para a evolugdo dos seus alunos. Assim, o professor poderd debate-se com
constrangimentos e capacidades diversas no contexto das suas turmas. Os
comportamentos dos alunos variam diariamente, e/ou até mesmo na propria aula,
desafiando constantemente a capacidade adaptativa do professor. Uma das carateristicas
que se pretende num professor ¢ a versatilidade e espontaneidade nas suas acdes e

pensamentos, devendo este ter a capacidade de analisar se o que tem planeado para cada

aula se adequa a cada momento.
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De acordo com Batista & Pereira, 2012, estes aspetos ainda estdo um pouco
“verdes” no professor estagidrio, mas a espectativa ¢ que o estagio amadureca estes varios
aspetos. Interessa sublinhar/realgar que este processo de transformacao ndo ¢ individual
mas, pelo contrario, faz-se em dois sentidos, professor-aluno e aluno-professor, sendo que

nesta mutua interagdo assenta todo o processo de maturagao e desenvolvimento.

Em suma, o EP surge para o estagiario como uma oportunidade preparar o seu eu
para a aquisi¢ao/aperfeicoamento de praticas pedagogicas que visem o desenvolvimento
do aluno, permitindo assim a capacidade de aquisi¢ao e/ou evolugdo de comportamentos,
posturas e praticas, que o preparem no futuro a intervir pertinentemente a nivel individual
e de forma cooperativa em diferentes contextos. Salientamos uma vez mais que a
capacidade de o professor estagiario refletir, investigar e aplicar serd muito importante

para este desenvolvimento.

2.3. Caracterizagdo da Escola Secundaria Jaime Moniz
Convém que o estagiario conhega a escola onde vai ser docente no ano que se segue,

procurando informagdes e especificidades desta, quer seja através do Projeto Educativo
Escolar (PEE), quer do Regulamento Interno (RI) ou do website da mesma. As
informagdes recolhidas na pesquisa realizada, visam, antecipadamente, enquadrar o
professor estagiario como o contexto educativo, contribuindo para uma adequada
integragdo na escola. O contacto com a realidade escolar vai para além da mera
quantificagdo de espagos, para a lecionagdo das aulas, de recursos materiais € seus
estados, abarcando a organiza¢do das diversas estruturas e dindmicas escolares
especificas dos estabelecimentos de ensino. Para melhor se entender o funcionamento e
objetivos da escola, o RI e o PEE sdo indispensaveis. Podemos afirmar que hoje a escola
¢ um espago de “cruzamento de culturas”, quer seja dentro ou fora da sala de aula,
reinventando a propria escola (Gémez, 1998). Todos os aspetos intrinsecos a escola, estdo
sempre sujeitos a evolucdo da sociedade, pois o processo formativo tem de ser de acordo

com as necessidades do meio envolvente.

A ESJM, sendo a escola mais antiga na RAM e o liceu mais antigo em Portugal,
tem como missdo de “garantir uma formagao integral, assegurando a todos os alunos uma
plena integragdo e sucesso pessoal e profissional numa perspetiva de educagdo para a

cidadania”, com a visdo “assente nos pilares da tradicao e da inovagdo, e que pretende
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garantir uma educagdo/ ensino de exceléncia” presente no PEE. E uma escola orientada
para valores como o: respeito, mérito, solidariedade, responsabilidade, disciplina,
tolerancia, exigéncia e trabalho. Com objetivos estratégicos como, a promog¢do da
tolerancia zero a indisciplina, a prevencao do abandono escolar, a melhoria dos niveis de
desempenho dos alunos, a inovacao ¢ o fomento das boas praticas, explicito no RI da

escola.

A ESJM ¢ uma escola que impulsiona os seus alunos para o ingresso universitario
através de varios cursos cientifico-humanisticos, oferecendo também cursos profissionais

que possibilitem aos alunos ingressarem com qualificagdo no mundo laboral.

E uma escola que se preocupa em dar aos seus alunos o produto especifico e
contem excelentes instalagdes para todos os cursos a que se expde para a populagdo.
Considerando o nosso envolvimento especifico, esta escola encontra-se provida de um
conjunto de instalagdes desportivas, cobertas (pavilhdo gimnodesportivo, piscina, sala de
esgrima e ginasio) e nao cobertas (campo de futebol com relva sintética e polidesportivo),
com suporte de uma arrecadagdo bem equipada de material desportivo de todo o tipo,

possibilitando ao professor poder lecionar quase todos os desportos previstos no PNEF.

A forma como se organiza a distribui¢@o de instalagdes no grupo de educacdo fisica
¢ carateristica de qualquer outra escola, implementando-se o sistema de rotagao e partilha
de espagos (anexo 1) garantindo que todas as turmas, durante o ano letivo, tenham acesso
as diversas instalagdes desportivas existentes, especificas ou ndo. A distribuicdo de
instalagcdes permite que estejam ao mesmo tempo a lecionar 10 professores pelo que,
consequentemente, num mesmo periodo horario um elevado nimero de turmas tem
educagdo fisica fazendo com que raramente seja possivel dispor de uma instalacao para
uma Unica turma (excetuando o ginasio). Entdo, como cada instalacdo tem as suas
especificidades, as matérias também as tém. Especificando, na piscina, dividida em 6
pistas para 2 professores (3 para cada), tivemos de planear as nossas aulas de forma a
permitir que todos os alunos estivessem em atividade, tendo em atencao a disparidade de
competéncias apresentadas. Neste sentido, a distribuicdo dos alunos pelas pistas fez-se
por niveis de proficiéncia progressiva, do mais basico para o mais complexo (perto do
professor para o meio da piscina respetivamente), de forma a permitir um controlo e
intervencdo ajustada as necessidades evidenciadas. Utilizamos a sala de aparelhos de
musculacdo no inicio das aulas de natagdo para realizar trabalho complementar ou
transversal, permitindo-nos efetuar simultaneamente trabalho de preparacao fisica e de
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ativacgdo funcional, quer global quer individual. Esta instalagdo anexa a piscina foi ainda
utilizada pelos alunos que apresentavam incompatibilidades devidamente atestadas
realizando, durante o periodo de aula, um trabalho direcionado e individualizado. O
ginasio, pelas suas especificidades, solo (tacos), espelhos, praticavel de acrobatica, ¢ um
espago com algumas restrigdes de utilizacdo de forma a ndo riscar o piso e/ou danificar
os espelhos. Esta instalagdo tem condi¢des de exceléncia para a gindstica, para a
acrobatica, ARE, e até para o trabalho especifico de alguns elementos técnicos de
diferentes matérias, como por exemplo o salto em altura, estando vedada a abordagem
dos jogos desportivos coletivos (JDC). O polivalente e o campo de futebol, apresentam
condi¢des de exceléncia para a abordagem dos JDC, apresentando caracteristicas
polivalentes favoraveis a outras matérias. Ja o pavilhdo, estd sempre montado com redes

de voleibol, estando vocacionado para a lecionagao do voleibol e badminton.

Resumindo, a escola apresenta uma 6tima oferta de espacos desportivos, desde os
mais polivalentes aos mais especificos, o que, de acordo com as regras internas € com o
sistema de rotacdo de instalagdes, permite a abordagem das matérias previstas para o

ensino secundario.

Apesar desta gestdo favorecer o ensino por blocos, 0 que a nosso ver ndo ¢ tao
benéfico para os alunos devido as especificidades de cada um e suas metas de
aprendizagem, ndo impede que fagamos a abordagem transversal de diversos contetidos
e matérias e que se reforce, ao longo do ano, parte desse contetido para aumentar a sua
consolidagdo. Apesar do sistema de rotacdo de instalagdes poder dificultar o retomar de
uma determinada matéria ou o ensino reensino, ao longo do ano letivo conseguimos que
houvesse alguma intermutacdo dos contetudos e fizemos com que alguns dos contetidos
de algumas matérias abordados numa instala¢do, fossem de alguma forma reforcados,

direta ou indiretamente, noutra instalagao.

2.4. Disparidade de realidades: multiplicidade de turmas
O desempenho da fungdo docente exige a assuncao da responsabilidade e gestao

simultanea de diferentes realidades educativas decorrente da atribuicdo de turmas
distintas. Agregado a isto, temos a diversidade de niveis de ensino, associado as
especificidades e a disparidade de dinamicas de cada grupo, o que determina a

necessidade de o professor gerir multiplas agdes, coordenagdes, programagodes e
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intervengoes, decorrentes da constante adaptacdo do processo ensino-aprendizagem de
turma para turma. A orientacdo e gestdo de todo este processo exige a compreensao,
reflex@o e ajustamento constante das dindmicas implementadas, no sentido de corrigir e
rentabilizar o processo ensino aprendizagem. Para além da especificidade de ensinar, o
professor tem um papel fundamental na transmissao e assuncao de regras, cumprimento
de padrdes de conduta na sociedade, sem descurar o aspeto afetivo determinante nas

relagdes interpessoais e todo o background que o aluno traz (Cunha, 1996).

No ambito do estagio na ESJM, foi-nos proposta a possibilidade de lecionarmos
duas turmas ao longo do ano letivo, propiciando uma experiéncia mais enriquecedora
(indo ao encontro da realidade apds o estdgio) mas também mais esgotante. As
problematicas foram acrescidas, dado que houve necessidade de planear a dobrar e de
ajustar a acdo educativa a duas realidades completamente distintas. FicAmos com a
responsabilidade de lecionar a uma turma de 12° do ensino regular, do curso Cientifico-
Humanistico de Ciéncias e Tecnologias ¢ a uma turma de 12° ano do curso de Educagao
e Formag¢ao (CEF) de Técnico de Informacdo e Animacao Turistica. O enquadramento
curricular completamente distinto, suportado por programas disciplinar bem delimitados,
exigiu que tivéssemos de lidar diretamente e simultaneamente com desafios dispares e
com uma multiplicidade de estimulos, decorrentes das realidades e necessidades de cada
turma, tornando-nos seres com uma capacidade reflexiva maior e mais maleavel. A
abrangéncia educativa ficou bem patente na organizacdo das matérias a abordar (de
real¢ar que na turma dos CEF as matérias a lecionar j4 estavam predefinidas), no sistema
de gestdo ensino/aprendizagem e no processo de avaliagdo. Para além disto, fomos
confrontados com realidades internas muito diferentes, pois as duas turmas eram
constituidas por alunos com perfis e objetivos distintos, em contextos educativos que
apresentavam caracteristicas extremamente desafiantes para qualquer professor de
educacdo fisica e de forma particular para um professor em processo estagio. Referimo-
nos particularmente ao nimero de elementos que cada turma apresentava, respetivamente,
9 alunos na turma do 12* e 26 na turma dos CEF, o que provocou a necessidade de uma
adaptacao profunda e criativa dos contextos educativos implementados. As dificuldades
iniciais forma ultrapassadas com o envolvimento de todas as partes (orientador
cooperante e orientador cientifico) que estavam disponiveis para nos ajudar enquanto
professores estagiarios, através de um planeamento atempado, com o minimo de uma

semana, onde eram debatidos e refletidos todos os exercicios, objetivos e tudo o que
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envolvia a concretizagdo da planificagdo que nds efetivamos, fosse ela macro ou mais
micro, procurando sempre alternativas (se assim fosse necessario) para que o aluno e a
sua aprendizagem fosse desencadeada ao maximo. Hoje, terminado o estagio, sentimos
que foram estes momentos que nos encaminhavam para termos uma aula mais

direcionada para o aluno e que assim era mais rentabilizado o tempo efetivo de aula.

As turmas eram muito heterogéneas entre si e até dentro do proprio grupo, existindo
alunos com niveis de proficiéncia altos (atletas federados em diversas areas) e outros com
algumas dificuldades, em diversas matérias de ensino. Ambas as turmas mostravam
interesse na area da EF, denotando-se que a turma do CEF era mais predisposta para as
aulas de EF, onde o “elevado” entusiasmo e a vontade de superagdo, por vezes, tornava-
se um “problema”, quando agrupados com colegas com menos proficiéncia motora. Isto
levou a que o docente tivesse duas posturas, intervengdes e metodologias diferentes, como

era espectavel.

Cingindo-nos a turma do 12°, ficou bem vincado logo desde inicio que era uma
turma que nos iria criar mais constrangimentos a nivel do planeamento e nas intervengdes
educativas. Foi uma turma que mais necessitou de atencdo e exigiu a realizagdo de
alteragdes didrias e constantes ao planeamento, aquando da lecionagdo das aulas. As
regras e os modelos organizacionais previstos eram frequentemente adaptados, quer fosse

por falta de alunos, quer pela necessidade de criar sinergias entre eles, em contexto de

jogo.

Desde logo sentimos algumas limitagdes no processo ensino aprendizagem na
turma do 12°, que foi altamente condicionado por ser uma turma de 9 alunos (sendo de 8
e de 10 no decorrer do ano). A dindmica implementada foi exigente e desafiante pois, se
era uma turma mais facil em termos disciplinares e organizacionais, por outro lado, era
muito mais dificil fazer o planeamento das diferentes matérias de forma a corresponder
as solicitagdes de cada matéria, nomeadamente os JDC. Colocando logo de parte o jogo
formal, optadmos pelos jogos de cariz reduzido, com carateristicas muito proprias, para
permitir que os alunos adquirissem as mais valias por nos pretendidas. Foi necessaria
criatividade no processo de planeamento e nas situagdes de aula, de forma a que as
dinamicas implementadas fossem ao encontro das carateristicas da turma. Por outro lado,
esta favorecia ou facilitava as matérias que eram focalizadas no individuo, por exemplo,

as ARE, a natagdo o ténis. Esta realidade aumentou a nossa capacidade de dirigir o grupo,
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de fornecer feedbacks individualizados, de potenciar o tempo de empenhamento motor e

de controlar da turma no seu todo.

No entanto, a dindmica da prépria turma, torna-se muito menos rica € menos
diversificada. Por exemplo, se um aluno tem alguma resisténcia com alguma matéria, essa
resisténcia torna-se mais evidente numa turma reduzida do que numa mais ampla. As
motivagdes, os interesses, mas também a dificuldade de um s6 aluno, em termos

percentuais, ¢ muito mais representativa do que numa de 20 alunos.

\

Um dos momentos que mais nos marcou durante o EP, foi nas aulas de ARE a
turma de 9 alunos, onde, na turma que nao oferecia resisténcia a abordagem desta matéria,
um aluno, que durante as primeiras aulas ndo demonstrou qualquer resisténcia ao
processo, se recusou a participar na apresentacao final, parte mais individualizado e de

exposic¢ao grupal (3 pessoas).

Prevé o PNEF que o aluno do 12° ano consiga “Apreciar, compor e realizar
sequéncias de elementos técnicos elementares da Danga em coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composi¢des.” (Jacinto et al., 2001, p.27). Este aluno ao se recusar a participar no
processo de avaliagdo final, ndo cumpriu com uma etapa importante da sua aprendizagem
como incorreu num procedimento disciplinar. Isto foi algo que nos marcou e que nos fez
refletir nas causas deste comportamento € na forma de o prevenir. Foi um aluno que
durante as aulas ndo demonstrou nenhuma resisténcia a qualquer das situagoes de ARE-.
Como acreditamos que a EF e o papel que representa com o proximo, ficdmos
preocupados € tentamos por varios meios (diretamente com o aluno e indiretamente
através dos colegas) tentar perceber o que tinha despoletado a mudanca de
comportamento. Contudo, tal ndo foi conseguido, tendo o aluno na aula seguinte

retomado a sua participagdo normal em todas as atividades propostas.

Dando cumprimento ao decreto lei n® 79/2014 de 14 de maio, onde evidencia que
devemos ter contacto com diversos graus de ensino, durante o EP houve a necessidade de
lecionar 3 aulas a uma turma de 5° ano da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto
da Silva. Todos os estagiarios tiveram de lecionar uma média de 4 aulas, de diferentes
matérias, distribuidas em periodos letivos distintos. A turma era constituida por 23 alunos,

10 do sexo feminino e 13 do sexo masculino.
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Antes da nossa interven¢ao na turma do 5° ano, houve necessidade de assistir a 3
aulas, para nos inteirarmos da dindmica da turma e assim podermos planear as aulas
previstas. O processo ensino-aprendizagem foi um misto de aprendizagens, nossas e dos
alunos, pois na primeira aula os alunos estavam todos atentos e com curiosidade de ver o
professor, mas tentaram logo ver quais os limites do professor. Nas aulas seguintes ja
comegou a haver muitos comportamentos desviantes, tinhamos de implementar imensas

regras para comecar, para acabar, para interromper um simples exercicio.

A dindmica implementada, que faz com que todos os estagidrios tenham de passar
pela mesma turma, dificulta grandemente a propria organizagdo da turma e a forma como
os alunos se estruturam, pois as suas dinamicas vao mudando sistematicamente mediante
o método de ensino, o tipo de professor, os conteudos de aula, e a forma de lecionar os
conteidos. A mudanca constante de docente, cria alguma confusdo e dificuldade na
capacidade de leitura daquilo que sdo as regras do professor (pois varia de professor para
professor), embora esteja sempre presente o professor titular, grande auxiliar na
supervisao e controlo de turma em situagdes anémalas. No entanto, este processo pode
ser visto como uma mais valia para os alunos pois estarem em contacto com variados
professores, pode enriquecer as suas vivéncias, através das variadas experiéncias

proporcionadas.

Para nos esta experiéncia foi benéfica, pois permitiu ter contacto com outro publico
alvo, com diferentes maneiras de estar na aula, dindmicas proprias, formas de reagir
dispares, adequando linguagem a este publico e a preparar conteidos de nivel mais
introdutorio. No entanto, sentimos que o curto espaco de tempo que estivemos em
contacto com esta turma e a dificuldade de a disciplinar levou a que praticamente o tempo
despendido que tivemos de intervengao com estes foi de carater mais de controlo de turma
e quando nos damos de conta este ciclo esta a terminar. E ficAmos com o sentimento que
este momento que estivemos expostos no EP foi mais negativo do que positivo porque os
alunos estdo sempre a reajustar-se a diferentes métodos de ensino, a diferentes professores
0 que poderd nao ser eficaz para que eles tenham um ensino aprendizagem calmo e

progressivo.
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3. Enquadramento das Atividades Desenvolvidas
O EP esta estruturado em diversas partes, partes essas que nao se entendem como

elementos singulares, mas sim complementares neste processo. A pratica letiva,
atividades de intervengdo no meio escolar, atividades de integragdo no meio ¢ as
atividades de natureza cientifico-pedagogica, fazem parte de um todo e revelam diferentes
intencionalidades no nosso processo de crescimento como futuros docentes. Além destes
processos, o proprio envolvimento escolar (dinamica da escola e seu funcionamento,
troca de conhecimento e informagdes sobre as turmas, no grupo de disciplina ou até
mesmo de outras areas de atuagdo), funciondrios, outros docentes, departamentos,
determinam a qualidade da atuacdo do professor. Como refere Perrenoud (1993), na
atualidade, o professor ¢ mais do que sé o professor de uma turma, é parte de uma unidade

pedagogica que atua na comunidade educativa onde estdo inseridos os alunos.

No nosso estagio pedagdgico, foi a pratica letiva que ocupou completamente o
cronograma anual. Foi aqui que depositdmos maior aten¢do e a qual dedicAmos mais
tempo, quer seja nas preparacdes dos planos de aula, na interven¢do nas aulas, nas
reflexdes necessarias e respetivos reajustamentos. Ainda durante esta etapa formativa,
efetudmos assisténcias as aulas na turma do nosso colega de estagio, de outros colegas
estagiarios de outras escolas, bem como a professores mais experientes/com varios anos
de servico da ESJM. A pertinéncia destas assisténcias deve-se a oportunidade de
podermos assistir, analisar e refletir a pertinéncia de diferentes metodologias ensino, a
eficdcia e ajustamento de ferramentas didaticas diversas e a dindmica de relacional de
cada turma. Permite-nos refletir sobre aspetos que ao estarmos a atuar na primeira pessoa
ndo sdo percetiveis e que sO sdo detetados e consciencializados através do processo

estruturado de observagao e posterior didlogo e reflexdao em contexto de nucleo de estagio.

Na segunda etapa estd a caraterizagdo da turma (CT), estando inserida nas
atividades de integracdo no meio (AIM), no ambito da dire¢do de turma e também a
Atividade de Extensdo Curricular (AEC) onde ocorreu uma experiéncia pratica de Golf
no campo do Palheiro Ferreiro. A caraterizagdo da turma do 12° foi realizada a partir do
questionario da instituicdo que se encontrava disponivel online, e que ¢ aplicado aos
alunos no inicio do ano letivo. Toda a informagdo recolhida foi complementada com
dados da fun¢ao cognitiva recolhidos pelo Cognitive Telephone Screening Instrument

(CogTel).
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Nesta fase também foi entregue aos alunos uma ficha de escolha de matérias, pois
esta previsto no PNEF (2001) que, no 12° ano, os alunos podem selecionar quais as
matérias que tém mais interesse em abordar. Foi ainda solicitado, nesta ficha, que os
alunos referissem se tinham alguma patologia ou condicionalismos para a frequéncia das
aulas de Educagao Fisica. As matérias selecionadas foram duas de jogos desportivos
coletivos (andebol e voleibol), uma de desportos individuais (atletismo), uma opcional
(ténis) e outras duas que ndo eram suscetiveis de escolha dos alunos, a danga, prevista no
PNEF como matéria nuclear, ¢ a natacao, matéria de referéncia na escola, visto que a

institui¢ao possui esta instalagao propria para esta matéria (piscina de 12m).

Ja em relacdo a aptidao fisica, recolhemos dados dos alunos de acordo com a bateria
de testes do EFRAM — CIT, aplicando uma metodologia comum a todos os nucleos de

estagio, de forma a uniformizar a recolha de dados na amostra abrangida pelo estudo.

A terceira etapa engloba a Atividade de Intervengdo na Comunidade Escolar, onde
esta compreendido um torneio de voleibol. Esta atividade surge como forma de criar um
lago mais forte entre o estagiario e os professores da instituicao, sendo o nosso papel de

auxilio na realizag¢do e ndo a sua concegdo da atividade.

Para a quarta e Gltima etapa vale a pena referir que através das vivéncias que fomos
tendo no grupo de disciplina e até mesmo as nossas vivéncias enquanto docentes,
identificamos aspetos que poderiam ser alvo das nossas intervengdes cientificas
pedagbgicas individuais e coletivas, nomeadamente a abordagem da matéria das
Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) na escola. Aspetos esses que podem assumir uma
funcdo formativa e de partilha de ferramentas e experiéncias pedagogicas que podem ser
usadas futuramente pelos demais professores do grupo disciplinar. A pesquisa, recolha de
informacgdo e partilha de experiéncias ¢ um excelente meio para se refletir e debater
conjuntamente com vista 3 mudanga de paradigma relativamente a diferentes temas de
ensino. Com o tema principal da agdo coletiva de “Didatica da Educacao Fisica: Propostas
de Operacionaliza¢ao” o nosso nucleo definiu explanar a “Abordagem das atividades
ritmicas expressivas na educagdo fisica”, subdividindo-se depois em dois temas
pertinentes “Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas”, bem como uma

“Proposta metodologica” de fécil operacionalizagdo.
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3.1. Pratica Letiva
Atendendo a importancia que a Pratica Letiva representa no nosso estagio, nao sé

pelo seu carater longo, mas também pela oportunidade de colocarmos em pratica todo o
nosso conhecimento quer teodrico, quer pratico (metodologias que vao ao encontro ao
nosso eu), englobando todos os anos passados de formagao, quer seja como jogador de
varias modalidades desportivas, pertencente a cursos superiores de atividade fisica e
ensino (3 anos de licenciatura e 4 de mestrado), nesta sec¢do ira estar relatado o processo
aplicado nas turmas que intervimos durante o ano letivo 2017/2018 na ESIM e EBSAAS.
Serao focadas as diferengas de idades, a aplicabilidade de metodologias, objetivos € a

diversidade de exigéncias.

A pratica de desporto na escola, para muitos dos alunos, ndo ¢ nada mais nada
menos do que o tnico contacto com o desporto mediado pela EF, Bento (1999). Cabe a
escola e aos professores de EF reconhecerem a importancia desta disciplina no presente
e no futuro dos seus alunos, pois nesta os alunos desenvolvem ndo s6 os carateres
desportivos e corporais, mas também aquisi¢do de estilos de vida saudéavel e indices de

socializagao.

Numa sociedade em constante mutagdo onde os meios tecnologicos estdo cada vez
mais presentes, bastando ao aluno meter a mao no bolso para ter acesso a tudo o que
necessita, ¢ importante o professor mudar a maneira de apresentar os conteudos
programaticos aos seus alunos ou, pelo menos, pensar em como os rentabilizar, no pré,
durante e pos aula, utilizando estas ferramentas para potencializar as suas aulas. Durante
a pratica letiva utilizdmos o smartphone como ferramenta pedagogica para nos ajudar no
processo de transmissdo de conhecimentos (como por exemplo apresentagdes de videos
didaticos previamente revistos e ajustados aos nossos alunos). Esta atitude refletiu-se num
aumento de interesse por parte dos alunos. No caso da aula de danca, utilizamos videos
de varios estilos de dancga integrando bailarinos de diferentes idades e géneros, de modo
a desmistificar que a danga € so para raparigas e evidenciar a sua vertente técnica, lidica
e relacional. No final, o professor deve ser um catalisador no processo de amadurecimento
dos alunos, centrando a sua atividade num género de problematizacdo e combinac¢do de
saberes, nunca lhes fornecendo as respostas finais, de forma a torna-los seres ativos na

sua evolucdo educativa, tal como defendem Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria

(2008) e Mesquita (2011).
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Corroborando com o PNEF (2011), nas aulas de EF devemos desenvolver a
autonomia, criatividade bem como a capacidade socio afetiva, garantindo a atividade
fisica de modo efetivo. Todos estes aspetos foram evidenciados desde inicio (na escolha
de matérias por parte dos alunos) e respeitados ao longo das nossas unidades didaticas,
com especial énfase, através de jogos sociais, tradicionais com adaptacdes, criacao de
coreografias, escolhas das musicas, entre outros. A eficacia de todo o processo educativo
depende da intencionalidade que lhe esta subjacente e da capacidade de o professor
responder eficazmente as seguintes questdes: “Como? Com qué? O qué? Para qué? Para

quem?” (Bossle, 2002).

3.1.1. Planeamento Anual
No processo ensino aprendizagem existem 3 fases fundamentais que o professor

deve ter sempre presente, sendo eles o planeamento, a realizacao e a avaliagao.

Numa primeira fase, o planeamento anual de turma € o que nos orienta durante a
lecionagdo das aulas ao longo do ano, sendo este flexivel e passivel de alteragdo, pois tem
de responder as capacidades dos alunos e a outros possiveis acontecimentos extra-aula,
tornando-se uma ferramenta bastante 1til e eficaz na gestdo do processo pedagogico.
Permite ter uma logica macro e permite também verificar a longevidade de cada UD com
a intencao de atingir os objetivos a que nos propusemos inicialmente. O sistema educativo
portugués prevé que a EF tenha um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo,
psicomotor e socio afetivo, em todos os ciclos de ensino. Nos anos terminais, que foi o
nosso caso, ¢ importante também sensibilizar os alunos para os hébitos inerentes a pratica
da AF, alimentacdo e regulacdo de habitos saudaveis, bem como aumentar relacdes

interpessoais dentro da turma (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001).

O processo de criacao do plano anual ndo deve ser efetuado como nds o efetivdmos,
com alguma pressa. No entanto, ¢ compreensivel que assim fosse, pois o0 estagio
pedagbgico foi o nosso primeiro contacto com a realidade educativa, pelo que era
expectavel que tivéssemos dificuldades iniciais na implementacdo de todo o processo,
dado que a envolvéncia era muito abrangente, pela multiplicidade de espacos, a
quantidade de alunos e de professores, a diversidade de processos burocraticos e a
dinamica escolar que exigia adaptagdes constantes (como a anulagdo dos espacos que

nos foram atribuidos) (anexo 2).
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No ano em que enfrentdmos a realidade de ensino nas escolas, deparamo-nos com
o processo de aplicacdo da avaliacdo inicial, processo este, que de acordo com Quina,
2009), deve de ser sempre efetuado no inicio do ano. No entanto fomos confrontados com
a realidade de ndo termos todos os espacos disponiveis para efetuar as avaliacdes das
diversas matérias, para posteriormente podermos efetuar o planeamento ajustado as
dificuldades dos alunos, como seria desejavel. Depardmo-nos ainda com restri¢des e
regras internas da escola, onde alguns dos materiais (bola de voleibol, por exemplo) ndo
poderiam ser utilizados fora do pavilhdo. A avaliagdo ¢ uma forma de recolhermos
informacao que nos auxilia na tomada de decisdo constituintes no processo ensino-

aprendizagem dos nossos alunos (Ferreira, 2005).

Andrade (2013), foca os objetivos da avaliagdo inicial, onde podemos afirmar que

esta ¢ muito importante mais uma vez para a conce¢ao de um bom planeamento anual:

“Avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de
desenvolvimento, no conjunto das matérias de EF’; identificar os alunos que
revelam maiores dificuldades e necessitam de maior acompanhamento, as
matérias em que os alunos se encontram mais distantes dos objetivos
definidos, aspetos criticos no tratamento de cada matéria, e as capacidades
motoras que merecem uma aten¢do especial; conhecer o nivel de
conhecimentos apropriados pelos alunos, apreciar a dindmica da turma e
o modo de relagdo dos alunos, recolhendo dados para orientar a formagdo
de grupos; recolher dados para definir prioridades de desenvolvimento

para a 2“etapa [desenvolvimento das capacidades dos alunos] .

O PNEF (2001), refere também as metas de ensino de final de ciclo, como sendo
um ponto fulcral na concecao do plano anual, bem como os recursos espaciais e materiais

da escola, e as decisdes de grupo disciplinar de EF.

Dito isto, o professor ndo pode seguir o plano como se de uma receita se tratasse,
tendo entdo de ser objetivo e criativo, quer seja em termos de espagos a utilizar,
(adaptando-se as condi¢des meteoroldgicas), numero de alunos, entre outras dimensdes

que estamos sempre pendentes, durante as aulas/ano (Felix, 2014).

Contudo, a avalia¢do inicial de cada matéria a lecionar, empiricamente, limita a
construcdao do PA e consequentes UDs, pois no inicio do ano muitos pormenores ainda

estao “verdes”. Muitas vezes este € um processo de conhecimento entre colegas novos e
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o professor, que também ¢ novo, condicionando a prestacao dos alunos. Dai a necessidade
de realizar uma constante avaliagdo formativa durante as aulas, ajustando a realidade ao

desenvolvimento de cada aluno.

Antes da concecdo do PA, efetivdimos uma analise dos contetidos que poderiam ser

escolhidos pelos alunos que estio previstos no PNEF:

“Na constru¢do do curriculo do 11° e 12° anos admite-se que os
alunos/turma escolham as matérias em que preferem aperfeicoar-se, sem
perder a variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou redescoberta
de outras actividades, dimensoes ou areas da Educag¢do Fisica.” (Jacinto

etal., 2001, p.27)

Entdo, a partir deste momento, comegou a ser preparada a constru¢do do nosso PA,
logo no dia seguinte a sabermos as escolhas dos alunos, o plano de rotacdo de instalacdes

e o material que tinhamos disponivel.

Tal como o PNEF contempla, no 12° ano, os alunos escolheram varias matérias que
gostariam de abordar durante o ano letivo: duas de Jogos Desportivos Coletivos, uma
entre Ginastica e Atletismo, duas consideradas alternativas, Danca e Natag¢ao, visto serem
de carater obrigatorio, estavam pré-selecionadas. Esta proposta aumenta o leque de
opgoes de que os alunos usufruem, mas também aumenta a complexidade de gestdo da
nossa parte, quer na organiza¢cdo bem como na operacionaliza¢do. Um dos aspetos que
ndés achamos pertinente e que faz parte do curriculo de educacao fisica ¢ o trabalho em
equipa e consequente socializagdo. Posto isto, em todas aulas foram efetuadas situagdes

de aprendizagem que potencializassem as dinamicas de grupo.

Se por um lado os alunos escolheram que matérias gostariam de abordar durante o
ano, as suas periodizag¢des durante o ano letivo ficaram a cargo do professor da disciplina.
Um dos pontos fortes que retiramos desta maneira de concecdo foi utilizarmos a nosso
favor a possibilidade de planear de acordo com as dificuldades que sentiamos. Algumas
matérias desconheciamos na integra (basebol), enquanto que noutras sentiamos mais
dificuldades/facilidade na sua abordagem, pelo que o correto planeamento permitiu que
nos inteirassemos sobre as mesmas antes de as expor aos alunos. Definir, ao longo do ano
letivo, qual o melhor momento para abordagem de um contetido programaético,
respeitando os espacos que nos confiam e as regras de utilizagdo vigentes, podera ditar o

sucesso ou nao da aplicagcdo desta matéria.
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Na planificacao por nds efetuada, a iinica alteragdo que efetuariamos era sé colocar
a matéria de natagdo para a ultima rotagdo, pois foi das matérias onde tivemos mais
dificuldade, sendo uma matéria muito singular e bem especifica, fora de um contexto

“natural” do homem.

Também tivemos também no momento de abordagem da matéria de danca, pelo
que foi colocada estrategicamente (pela orientadora de estagio cooperante) na ultima
rotacdo. Queriamos primeiro conhecer os alunos com quem iamos trabalhar, conhecer as
suas limitagdes e lacunas, queriamos que eles se conhecessem e tivessem alguma relagao
como elementos de um grupo (turma), pois, esta matéria exige contacto e as vezes 0s
alunos nao estdo a vontade com este pormenor e o decorrer do ano letivo ia permitir
desenvolver a vertente afetiva. Isto permitiria também saber se os objetivos que

ambiciondvamos atingir com os alunos, nesta matéria em especial, eram possiveis ou ndo.

Através da execugao do PA verificdmos que os modelos de lecionagao das matérias
de ensino eram, predominantemente, por blocos, ou seja, os contetidos e as aprendizagens
foram desencadeados de forma concentrada. No entanto, sempre que se justificava,
potencializdmos o processo ensino-aprendizagem dos alunos  distribuindo
estrategicamente os conteudos de matérias dispares ao longo de diversas unidades
didaticas. Por exemplo, na matéria de Atividades Ritmicas, os seus contetidos foram
derramados durante todo o ano letivo, para que fossem mais continuas e proveitosas as
vivéncias proporcionadas, visto que os nossos alunos ndo tinham experiéncias educativas
nesta matéria. Esta estratégia veio a ajudar os alunos, pois permitiu que estes, no final do
ano letivo, ja tivessem mais a vontade uns com os outros, evidenciando competéncia socio

afetivas e aquisi¢des motoras especificas das ARE.

O modelo por blocos nao ¢ o mais eficaz, pois ndo centra o processo no aluno e sim
no contexto da instituicdo/grupo de educacdo fisica, tal como refere Jacinto et al.

afirmando que:

“A periodizacdo da actividade ndo resulta, como seria desejavel, da
interpretagdo que o professor faz das caracteristicas dos seus alunos (das
suas possibilidades e prioridades, ditadas pela avaliagdo inicial), mas sim
dos horarios e da defini¢do a priori da circulagdo da turma pelas

instalagoes.” (Jacinto et al., 2001, p. 26)
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De acordo com o mapa de instalagdes, tivemos de adaptar e distribuir as escolhas
dos alunos pelos espagos que nos foram indicados. Dito isto, as matérias de ensino a
lecionar foram o andebol, natagdo, voleibol, danga, atletismo, ténis de campo e
orientagdo, como poderemos verificar na Quadro 1. De acordo com as instalagdes, bem
como o numero de aulas de educagao fisica durante o ano letivo (64 aulas) e por periodo
(1° - 24 aulas; 2° - 22 aulas; e 3° - 18 aulas), é de ressalvar que durante os periodos, 2
aulas ndo tiveram carater pratico (uma aula foi tedrica e outra foi teste escrito), dando
resposta ao terceiro aspeto que a Educagao Fisica deve ter em conta, relacionando os
“Conhecimentos relativos aos processos de elevagcdo e manutengao da Aptidao Fisica e a
interpretagdo e participagdo nas estruturas ¢ fenémenos sociais no seio dos quais se

realizam as Atividades Fisicas”. PNEF (2001).

Quadro 1 - Periodizagdo das matérias curriculares do 122 ano

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
SNIIEE Instalaca
Ne Matérias Instalacao Ne Matérias Instalacao N° Matérias a2 ¢
Sng'f'fd“ EFERAM-CIT Polivalente Voleibol Pavilhdo Ténis
(k] Andebol (Poli) Ginésio (Gin) Campo de
27 N 5 - . 22 Danca 12 | EFERAM-CIT
inta atagdo Piscinas (Pisc) - Campo de Futebol . N Futebol
Quin . . Atletismo Orientacao
Feira Voleibol Pavilhdo (Pav) (CF)
Todas Trabalho de capacidades condicionais e coordenativas : forga, flexibilidade e resisténcia aerobia
‘L}r]:lsat: Em cada periodo é efetuado 1 aula tedrica e | teste tedrico acerca da 4rea do conhecimento dos alunos onde foram enviados
Tebrico documentos de apoio aos alunos|

Neste processo demos relevancia a aplicacdo de recursos audiovisuais e
informaticos previamente editados, que constituiram uma mais valia na captagdo da

aten¢ao dos alunos e tornou a transmissao da informag¢ao mais dindmica e interessante.

Segundo Jacinto ef al. (2001), um dos principais objetivos de Educacao Fisica passa
por potenciar a aptiddo fisica nos alunos, quer na melhoria da satde e na qualidade de
vida e bem-estar. Assim sendo, no ensino secundario € esperado que os alunos no fim do
ciclo escolar, tenham a no¢do dos processos essenciais para preservar ou elevar as suas
capacidades motoras, de forma independente para o resto das suas vidas. Assim sendo, a
capacidade de resposta por parte dos alunos aos mais variados estimulos de uma aula deve
estar conectada aos contetidos e a sua estruturacdo. Desta forma, o trabalho das
capacidades condicionais deve estar organizado e sistematizado ao longo das aulas, de
modo a que a sua implementacdo em todas aulas tenha uma logica, convertendo-se num

potencial de aprendizagem para os proprios alunos, como refere o PNEF.
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Segundo o PNEF (2001) e Batista, Régo e Azevedo (2007), os conteudos
programaticos a ter em conta sdo: Forca, Resisténcia, Velocidade, Flexibilidade e
Destreza geral. Para trabalhar algumas destas componentes optamos por utilizar o
protocolo Tabata, um treino funcional onde sdo potenciadas a forca, resisténcia e
velocidade. O Tabata ¢ caraterizado por um treino intervalado de alta intensidade (HIIT
— High Intensity Interval Training), que encerra periodos rapidos de exercicios efetuados
a um ritmo de alta intensidade com intervalos a intensidades baixas durante 4 minutos,

intervalados por periodos de repouso ou de recuperagao de 10 segundos (Raposo, 2015;

Prata, 2015).

O HIIT surgiu e serviu como um método de conseguirmos efetivar o nosso objetivo
sem perder muito tempo de aula, fazendo os alunos passar por diversas situagcdes em 4
minutos de cada aula, recorrendo a diversos estilos de musicas. No final do ano letivo
(aproximadamente 55 aulas), tinhamos dado enfase a estas componentes forga,
resisténcia, velocidade, flexibilidade, destreza geral, coordenacdo e também relacdo
musica movimento (0 que iriamos tirar beneficios mais tarde nas ARE) um total de 4

horas aproximadamente (Kravitz, 2014).

Nas primeiras 3 semanas, o PA (apéndice 1) foi alvo de alteragdo mais robusta
(voltando a sofrer alteracdo em fevereiro), ndo so na distribuicdo de matérias (danca por
atletismo a dada altura), mas também de alteracdes de atividades. Este planeamento
tornou-se uma ferramenta bastante util e eficaz na gestdo do processo pedagogico, tendo
sempre presente as carateristicas dos alunos, conseguindo ter uma logica macro que

permitia verificar a longevidade de cada UD.

3.1.2. Caracterizacdo das metas de aprendizagem, das finalidades

educativas, dos critérios de avaliagdo e intervencgao pedagdgica
A Lei n.° 49/2005 de 30 de agosto de 2005, alusivo a Lei de Bases do Sistema

Educativo, existe para concretizar o direito a educacdo formativa orientada de todo o
cidadao portugués, desenvolvendo assim a personalidade, o carater social e a
democratizagdo da sociedade, organizado em estruturas diversificadas e sob
responsabilidade de instituicdes e entidades publicas, privadas e cooperativas.
Especificamente no ensino secundario, a subseccao II, do artigo 9° tem como objetivos,

o desenvolvimento do raciocinio, da reflexdo, fomentar o conhecimento mais
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aprofundado, promogdes e criagdo de habitos de trabalho tanto individuais como de

grupo, adaptando-se a mudanca.

Os feedbacks sao muito importantes, ¢ devem de estar sempre presentes na aula e
no decorrer da mesma, sendo este um fator indispensavel para a aprendizagem. O
feedback inicia-se logo apds a realizacdo de uma tarefa, por parte do executor (feedback
intrinseco) (Franco, 2002). Este retira dados do que acabou de suceder. Na EF cabe ao
professor dar mais feedbacks de modo a aluno compreender o que fez mal ou o que fez
de bem, tirando elacdes dessa ocorréncia verbalmente ou nao. A isto se da o nome de
feedback pedagdgico (Quina, 2009). Nos feedbacks, a maior predominancia sdo 0s
prescritivos e diretivos, mas num momento em que pretendemos que os alunos sejam
mais auto conscientes do seu processo de ensino e aprendizagem, efetivimos com mais
regularidade os feedbacks interrogativos, isto fez os alunos pensar “no porqué”. Este tipo

de feedback, que tentdmos introduzir o maximo possivel, permitiu e incentivou a reflexao

e da intencionalidade da tarefa e ndo sé o simples fazer porque o professor assim o disse.

Ao longo de todo o processo algo que se verificou foi que os feedbacks foram sendo
utilizados mais corretamente, sendo mais concisos e claros. A mais valia no tempo gasto
em processos de instrucdo também foi evidenciada, pois inicialmente gastdvamos muito
tempo na instrugdo das tarefas, e no final da aula verificdvamos grandes discrepancias

entre os tempos que tinhamos gasto vs o tempo que tinhamos previsto no plano de aula.

A nossa posicdo em relagdo aos alunos foi um dos fatores que melhor
controlavamos e aplicdvamos, pois este aspeto ja estava inerente a nossa atuacdo como
treinador e técnico de desporto em populacdes especiais no passado. Quando a
organizacao, premidvamos sempre a seguranca dos alunos, quer no uso dos materiais bem
como os locais onde estes estavam expostos, de acordo com a matéria a lecionar.
Tentdvamos que a constituicdo de grupo fosse sempre equilibrada e competitiva
procurando reorganizar grupos homogéneo ou heterogéneo consoante a situacdo

pretendida

Os estilos de ensino, segundo Batalha (2004), estao relacionados com a forma como
o professor intervém na aula e adapta o ensino as singularidades dos alunos, orientando-
os para uma aprendizagem ativa. A este respeito gostariamos de realcar que a abordagem
dos JDC foi feita utilizando os principios do Teaching Games for Understanding (TGfU,
proposto por Bunker & Thorpe, 1982).
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Quando nos referimos a EF, os alunos sdo avaliados em trés grandes areas:
Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos e uma area transversal sem
especificidade: Atitudes, medidas essas definidas no PNEF objetivadas num documento
formatado pelo grupo de disciplina de EF (anexo 3) (Jacinto et al., 2001). Entao, podemos
afirmar que a EF tem a capacidade de promover nos seus alunos um desenvolvimento
multilateral relacionando as “habilidades [fisico-motoras] e conhecimentos, na elevagdo
das capacidades do aluno e na formagdo das aptidoes, atitudes e valores (...),
proporcionadas pela exploragdo das suas possibilidades de actividade fisica adequada
— intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significativa.” (Jacinto et al., 2001, p.

6).

Indo ao encontro com os autores supracitados, Datrino e Meireles (2010) expdem
que na avaliacdo formativa, devem ser elucidados, os processos de aprendizagem de cariz
cognitivos, afetivos e relacionais, onde ndés nos focamos em variados aspetos nos alunos
tais como: desempenho, cooperagdo, empenho, motivacdo, responsabilidade,

assiduidade, pontualidade e até os testes teoricos.

Ao mesmo tempo que se identificam trés grandes areas e as matérias escalonadas a
EF identifica-se com um desenvolvimento global do aluno, sem que algum dos dominios
sejam subvalorizados sobre outros, mas sim que eles se complementem (Jacinto ef al.,
2001). Podemos entdo pensar na EF como a base para incutir um conjunto de valores
relacionando a satide, a manutencdo de um estilo de vida saudavel, o desenvolvimento
psiquico, fisico e social dos alunos em detrimentos das nossas aulas. Este ¢ um ponto
fulcral que enfatizamos durante o ano e que desta forma, os alunos ap6s sairem das nossas
aulas no ensino secundario da escola, (como ¢ o caso), consigam utilizar essas ferramentas

disponibilizadas por nos ao longo da sua vida.

A definicdo de metas, as finalidades, os objetivos gerais € normas por ciclo
explanados no PNEF sdo de carater obrigatorio e podem e devem de ser utilizados pelos
docentes. Nesse ponto esta bem subjacente a intencdo do PNEF em explicar que um aluno
ndo tem forcosamente de ter sucesso e dominar todas as matérias do programa, “(...) dois
alunos podem alcancar o critério de sucesso demonstrando dominio em matérias
diferentes e eventualmente em categorias diferentes desde que cumpridas as regras
constantes nas Normas de Referéncia.” (Rocha, Comédias, Mira & Guimaraes, 2011, p.

3).
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Cabe ao professor agora usar a flexibilizagdo que ¢ encontrada no PNEF de modo
a administrar nos seus alunos, o que considerar imperativo de selecionar, definir ou até
redefinir situacdes as realidades que encontre na sua “sala” de aula, centrando o seu
trabalho no desenvolvimento de capacidade de criatividade, de espirito critico,

autobnomos, de espirito de grupo e democratico por entres os seus alunos.

A disciplina da EF nao € somente o exercitar o corpo, que esta inerente ao desporto
federado, mas sim formar os alunos através do desporto, adotando comportamentos e
adquirindo competéncias pela capacidade de agdes singulares e em conjunto. Os objetivos
de ciclo, presentes no PNEF, foi onde nos regemos para avaliar os nossos alunos, onde
estdo presentes as atividades a desenvolver, as atitudes dos alunos, as suas capacidades ¢
os seus conhecimentos. Dito isto, a avaliagdo ¢ assumida como um importante
instrumento pedagogico de carater formativo, através dos critérios de avaliagdo propostos
pelo grupo de disciplina, estruturando assim o modo de enquadrar os alunos aquando o

momento de avaliacdo (Jacinto ef al., 2001).

Em contexto pratico, Batalha (2004, p.152) refere que o processo de avaliagao deve
entdo ter em conta dois aspetos, “1°A4 clareza do professor relativamente aos objectivos,
identificagdo das componentes criticas e critérios de éxito.” e “2° O envolvimento e a
participagdo do aluno durante todo o processo de avaliagdo.” Quina (2009) corrobora
com a autora supracitada, referindo que este processo visa a obten¢do dos objetivos

anteriormente definidos e o que fazer para os concretizar se este ndo forem atingidos.

Durante o EP a avaliagdo formativa foi sendo sempre de acordo com a evolugao
dos alunos como grupo, mas imperativamente e como carater individual, pois estes,
mesmo sendo alunos com alguma predisposicao fisica, nem sempre o demonstravam. Foi
uma estratégia que teve sucesso, pois no decorrer do periodo letivo conseguimos ter uma
melhor e mais fidvel prestacdo do aluno visivel através do seu empenho e dedicagdo. Este
tipo de avaliacao nao foi dificil de se implementar na turma do 12° pois, sendo somente

9 alunos, era-nos facil efetivar esta premissa.

O processo avaliativo culmina com a avaliagdo sumativa, onde ¢é possivel
determinar se o grau da concretizacdo dos objetivos foi ou ndo efetivado, apds realizar o
balanco daquilo que o aluno adquiriu no final de cada UD ou periodo, como competéncias
e aprendizagens (Simdes, Fernando e Lopes, 2014). No que respeita aos contetidos

abordados nos JDC e restantes matérias recorremos aos problemas taticos presentes no
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TGfU, (1) a manutengao e recuperacao da posse de bola; (2) a penetragdo na defesa e
ataque ao alvo; (3) a defesa do espago e do alvo e a recuperagdo da posse de bola e
transicdo defesa-ataque; e também carateristicas, objetivos e suas finalidades

mencionados no PNEF, respetivamente.

3.1.3. Unidade Didatica
Ao mesmo tempo que o PA serve para nos guiarmos durante o processo, a UD

também nos ajudou neste ambito, mas de carater especifico para cada matéria. Bento
(2003) refere que as UD sao importantes quer para os professores como para os alunos,
pois orienta-os por etapas durante todo o processo de aprendizagem. A sua organizagdo
permite seguir uma logica prévia dos conteudos e objetivos a atingir com 0s nossos
alunos, permitindo ao professor ter uma base solida para assim operacionalizar da melhor
maneira a unidade a lecionar (Carmona, 2012).

Para a concecdo de uma UD ¢ necessario pensar em tudo o que vai envolver a sua
aplicagdo, como 0s recursos espaciais, materiais e temporais, quais os conteudos abordar,
objetivos especificos e comportamentais, ¢ avaliagdes dos alunos. No decorrer desta
experiéncia pedagbgica, verificamos que nem sempre o que temos projetado vai ao
encontro do ideal, reencaminhando para outras alternativas que visem a aprendizagem
dos alunos.

Neste ambito, foi efetuado uma UD por cada matéria de ensino (a titulo de
exemplo, ver apéndice 2), especificando conteudos, objetivos e estratégias a utilizar nas
diversas matérias, mesmo sendo possivel haver transferéncia de contetidos entre diversas
matérias, especificidade esta prevista na planificacdo e operacionalizagdo apresentadas.
Mais uma vez, as UD podem e devem ser alteradas no decorrer do processo ensino-
aprendizagem, de acordo a reflexdo realizada aula apo6s aula, promovendo sempre uma
evolucdo dos alunos e de todo o processo que acarreta. As aulas foram lecionadas numa
logica progressiva, do menos para o mais complexo, tentando sempre haver
predominancia de aprendizagens globais, recorrendo-se as situacdes analiticas quando
necessario. Foram também maioritariamente mono temadticas e algumas das vezes com
carateristicas politematicas, pois as matérias, ndo sendo vistas como um fim em si mesmo,
podem ser lecionadas com objetivos similares que contemplem uma ou mais matéria, até
mesmo dispares (danca e atletismo, por nos lecionado), como afirmam Almada et al.

(2008).
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Procuramos sempre dar um nimero de aulas significativo de forma a se verificar
evolucdes no aluno, em todas as UD estabelecidas (8 a 10 aulas), corroborando com
Quina (2009). Cada UD esta sujeita a avaliacdo, pois foi neste momento que pudemos
refletir e reajustar a pratica pedagogica.

Cabe ao professor efetuar o respetivo balango aula apos aula, reajustando o
processo em relacdo aos seus alunos; face as suas dificuldades, potencialidades e

objetivos propostos, ficando assim o seu percurso mais rico de experiéncias.

3.1.4. Planos de Aula
Numa ordem de hierarquizag¢do, o plano de aula (PdA) ¢ o que se segue como

planeamento mais micro das macro antes apresentadas na operacionaliza¢do do processo
de ensino-aprendizagem. E o ultimo ponto entre a planificacdo (teoria) e a acdo do

professor (Castro, Tucunduva & Arns, 2008).

A estruturacdo do PdA ndo tem um modelo formatado em especifico, mas deve ser
de certo modo funcional para que cada docente o consiga utilizar. Esta estruturacao deve
conter a tematica da aula, objetivos, conteudos programaticos, estratégias e recursos
didaticos, duracdo de exercicios e consequentes transi¢oes (Takahashi & Fernandes,
2004). Na sua construgdo, Piéron (1988), define que a estrutura deve de estar divida em
parte preparatéria (incluindo a preparagdo e apresentacdo dos contetidos a turma e
ativacdo funcional), a parte fundamental (tema central da aula) e a parte final da sessdo
(retorno a calma, reflexdes e conclusdo da aula). J4 Quina (2009), salienta que o mais
frequente € um modelo constituido por 3 partes: parte inicial; parte intermédia e parte
final da aula. A nossa estruturagdo foi um misto de varios autores, 0 que nos pareceu

adequado a nossa intervencao (ver apéndice 3).

No inicio do EP, necessitamos de alterar a estrutura do plano de aula que por nés
tinha sido usado em variadas vezes durante o percurso académico. E depois em termos de
otimizag¢do de aula em relag@o aos tempos de exercicio e transi¢des com o teodrico vs. real,
bem como da utilizagdo ou ndo dos tempos predefinidos consoante a andlise dos
comportamentos dos alunos, por exemplo colocavamos 2 minutos de transi¢ao, quando
muitas vezes menos de 1 minuto chegava, isto também se quisermos ser especificos na

nossa aula em relagcdo ao nosso plano de aula previsto.

Pagina | 27



A flexibilidade esta mais uma vez presente na gestdo do processo ensino-
aprendizagem, desta vez no PdA, onde além da alteragdo da estrutura, durante
aplicabilidade deste as nossas turmas se necessario encurtamos, aumentamos, colocamos,
retiramos o que achemos necessario para uma boa fluéncia da aula em resposta ou
solicitacdo dos alunos. Estas alteragdes foram soé possiveis havendo reflexdes pré
(reunides com a orientadora de estagio) e pds aula, muitas vezes utilizando o espaco de
observagdes, onde no final de cada aula colocdvamos informagdes que achassemos

pertinentes de serem refletidas de modo mais objetivo.

Foi na elaboracdo do PdA onde investimos mais tempo durante a pratica letiva, pois
incide na reflexdo de diversas varidveis com muitas hipdteses envolvidas, sempre em
funcao do aluno, da sua proficiéncia, das abordagens, da formag¢do de grupos e sua
disposi¢do no espaco, dos objetivos, do espago e recursos disponiveis. E de realgar que
houve sempre uma sequéncia entre os planos de aula de modo a se interligarem os

conteudos, permitindo uma coeréncia de objetivos.

A importancia da planificagdo antes das aulas também se estende a eventualidade
de haver algum contratempo e algum colega ter de lecionar as nossas aulas, pois se 0
nosso plano estiver bem claro, preciso e conciso, qualquer colega consegue leciond-las,

nunca prejudicando o aluno no seu processo ensino-aprendizagem.

3.1.5. Assisténcia as Aulas: a observacdo como estratégia de formagao
Como ja foi previamente referido, a observagdo permite-nos verificar aspetos que

ndo estdo subentendidos aquando a nossa lecionacdo em primeira pessoa. Esta ¢ uma
ferramenta didatico-pedagogica indispenséavel no dia a dia do professor, e que estava
pertinentemente presente como mais um momento avaliativo no nosso estagio

pedagogico, permitindo assim a uma melhoria da nossa atuacao e nossos alunos.

Estas observacgdes ndo se restringem apenas ao diagnostico de prestacdes motoras
dos alunos, mas também ao papel desempenhado pelo professor que lidera a turma, tendo
em vista uma compreensao e alteragdes de comportamentos que achemos necessario para
uma melhor fluéncia de aula e de atitudes. No final ajudar o professor a construir a sua
pratica pedagogica como docente, modificando atitudes que visem a sua escolha

profissional. Sintetizando, podemos definir o termo observagdo como “um processo cuja
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primeira fun¢do imediata ¢ recolher informagdo sobre o objetivo tido em consideragao

em fungdo do objetivo organizador” (Ketele & Roegiers, 1993, p. 24).

As assisténcias as aulas atingem assim o objetivo de fornecer informagdes que, apds
a troca de impressdes e reflexdes entre o observador e o observado, ajudardo a intervir no
contexto didatico pedagogico futuro, constituindo momentos de aprendizagem muito
proveitosos, nao s6 em contexto de estdgio pedagodgico, mas também na formacao
continua dos docentes, possibilitando aqui um rearranjo de situagdes potencializando as

suas aulas (Reis (2011) e Martins (2011)).

Para a intervengdo das assisténcias as aulas, analisdmos as diversas metodologias.

Rodrigues e Louro (2016) referem que todas as metodologias sdo isentas de perfei¢do:

“Como nenhuma observagdo pode ser considerada perfeita, devido as distor¢oes
introduzidas pelos erros dos proprios observadores e dos procedimentos em
causa, o erro ¢ uma componente relevante a ter em conta em todos os momentos
da observagado. O recurso a observagdo sistemdtica pode atenuar o efeito do erro,
salvaguardando que o instrumento de observagdo nos permita registar aquilo que

nos propusemos realmente medir.” (Rodrigues e Louro 2016, p.4-5).

As nossas observacgdes recairam mais na observagdo sistematica, pois € a mais
adequada para recolher os dados que necessitavamos, sendo um “(..) ato de observar
consciente, intencional, previsivel, controlavel e eficaz” (idem, p.5), pela sua
objetividade, validade, fiabilidade, consisténcia metodologia e a sua praticabilidade
relativamente a sua aplicagcdo. Havendo sempre momentos de observagdo mais direta ou

casual (assistematica).

Inicialmente, este processo de observacao foi promovido com intuito de apoiar o
nosso colega de estagio (e vice-versa) para identificar algumas lacunas, tais como, a
posicado e deslocamento do professor no espago de aula métodos e estratégias de controle
da turma, eliminar comportamentos desvio, aplicar condi¢des de seguranga em paralelo
com os recursos materiais disponiveis, bem como agilizar o processo de exposi¢do e
organizacao de forma a potenciar o tempo de empenhamento motor dos alunos e agilizar

o processo de ensino-aprendizagem tornando-o mais eficaz e fluido.

No contexto do EP teriamos que realizar um total de 20 aulas de observagdes que,

por razdes de logistica, foram realizadas maioritariamente ao colega de estagio. Neste
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processo foi utilizado um instrumento (anexo 4) construindo por Siedentop et al., (2004),
que consiste na verificagdo do tempo médio de empenhamento motor dos alunos em
determinado momento na aula. Esta ficha de verificacdo integra o projeto do EFERAM —
CIT tendo sido aplicada por todos os nucleos de estagio da UMa. Foi interessante de
verificar numa determinada aula o tempo médio em que os alunos estavam em atividade
fisica moderada a vigorosa ao longo das nossas aulas. Estas aulas permitiram que
identificassemos e alterassemos comportamentos que tivemos inicialmente ao lecionar,
bem como alertar e alterar comportamentos dos nossos colegas de estagio no processo de
ensino-aprendizagem. As metodologias seriam as corretas a utilizar de acordo com os
dados retirados? Este foi um dos principais pontos que retiramos deste método que se
tornou num género de avaliacdo pessoal, através da reflexdo critica presente nos

observandos.

Ao longo do estagio pedagogico foram feitas diversas observacgdes recorrendo a
métodos de cariz mais casual, empirico (assistematico) com método de registo de dados
entre o “eyebaling” e incidentes anotados. Estas observacdes serviam para que, de aula
para aula, as nossas fragilidades, as nossas lacunas, os nossos esquecimentos, enquanto
docentes, se fossem tornando menos frequentes e que, progressivamente no final de cada
aula, ficdssemos mais perto do que desejavamos como futuros docentes. Foi com estas
observagdes que relatamos mutuamente se os nossos feedbacks eram pertinentes ou ndo,
se existiam ou ndo, se a estrutura e organizagao dos alunos, aula e material pelo espago
era adequada, a pertinéncia das corre¢des aos alunos, se questionava os alunos, entre
outros aspetos. Houve ainda a possibilidade de utilizar meios audiovisuais, mas que nao
se revelou ser possivel por causa da lei de direitos de autor, 0 que muitas vezes 0 processo

burocratico era tdo extenso, que tornava o produto final muito exaustivo e pouco rentavel.

Findado este processo, nota-se que a assisténcia as aulas pode ser efetivada com
diversas finalidades e em diversos contextos. Em diagnostico de algum processo
problemadtico, em realizagdo de alternancia de experiéncias, conhecer-se e dar a conhecer,
em apoio, avaliagdo, refor¢os positivos ou negativos, € impreterivelmente criar relagao
com outros colegas. Denotando que quer estejamos a iniciar 0 NOSSO Processo como
docente, ou como docentes que ja estejam inseridos no sistema educativo € com varios
anos de experiéncia, had sempre contetidos, metodologias e maneiras de propor exercicios,
que os colegas utilizam e que, através da observacdo e o conveniente ajustamento,

podemos utilizar nas nossas aulas.
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Consideramos que todos os instrumentos que promovam modificagdes positivas
nos alunos devem de ser explorado pelo professor. Este foi um processo enriquecedor que

provou ser um contributo importante para a nossa prestacdo como professor.

3.2. Atividades de Integracao no Meio
As Atividades de Integracdo no Meio contemplam as atividades no ambito de

direcao de turma, dizendo respeito a caraterizacdo de turma e a atividade de extensao
curricular (Golf). Estas duas atividades tinham o intuito de criar um elo entre todos os
elementos possiveis da comunidade educativa, especificamente encarregados de

educacio, professores e alunos.

3.2.1. Caraterizagdao da turma
Para efetuar um bom processo de planeamento, segundo o modelo de Quina (2009),

para além do conhecimento do PNEF, das condi¢gdes dos materiais, e das calendarizagdes
também ¢ necessario o conhecimento dos nossos alunos, pois vai-nos ajudar a identificar
com o qué, e como vamos intervir. Mesquita (2012), refere que as diferencas entre cada
sujeito devem de ser encaradas de modo sério e s6 a partir desta premissa € que o professor
podera conhecer os gostos, motivacdes, potencialidades e lacunas dos alunos.

O objetivo da CT traga assim uma intengdo de planificar as aulas de modo plural,
mas potenciando os aspetos singulares dos alunos.

Pelos questionarios/protocolos de avaliagdo fisica e psicologica que efetuamos, foi
possivel juntar um conjunto de informacdes (potencialidades e fragilidades) fundamentais
para as nossas escolhas durante a nossa pratica letiva, adequando o nosso processo
pedagdgico a realidade das nossas turmas. Este aspeto estd inerente a dire¢dao de turma, e
mesmo nao se efetuando nenhum “trabalho” nesta area, a nossa orientadora cooperante,
sendo diretora das nossas turmas, propds-nos efetuar uma apresentagdo com os dados dos
alunos retirados do questionario da institui¢do, revelando até ser um aspeto positivo para
as nossas escolhas para ficarmos a conhecer melhor os nossos alunos.

Contextualizando a nossa turma com o planeamento das unidades didaticas,
recolhemos dados especificos com os objetivos de: (1) saber a constituicdo da turma
demograficamente; (2) entender os gostos dos alunos, no ambito da AF e desporto; (3)
perceber as suas rotinas (se praticam desporto a nivel federado); (4) o seu nivel

socioeconomico; (5) estabelecer ligagao entre a relagdo casa-escola; (6) verificar como se
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deslocam de e para a escola; e (7) entender qual a visdo dos alunos quando questionados
acerca da EF. Estes dados foram tratados e com recurso ao Microsoft Excel, mostrando

os seguintes resultados:

Dados Demograficos

Género

. - GENERO
A turma do 12° ano foi constituida por 9
alunos, naquilo que se refere a disciplina de EF,

sendo que 5 sdo do género feminino e 4 do género

masculino (figura 1).

Sexo feminino ~ Sexo masculino

Figura 1 - Representagdo grdfica das Género

Idades IDADE

Em relacdo as idades dos alunos, todos os 9
alunos tinham 17 anos (figura 2), de denotar que
com o decorrer do ano alguns dos alunos fazem 18

anos.

Figura 2- Representagdo grdfica das Idades

Estatuto socioecondomico dos Pais ou Parentes Encarregados

A profissdo dos pais revelou o estatuto socioecondmico em que estes se inserem,
(classe média), estando s6 dois dos parentes domésticos ndo se autointitulando

desempregados (figura 3).
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Figura 3 - Representagdo grdfica do estatuto Socioeconémico dos Pais ou Encarregados de Educagdo

Concelhos de Residéncia e Deslocagao para a Escola
Verificamos, através dos dados recolhidos, que mais de metade da turma encontrava-
se a residir no concelho do Funchal (5 alunos), estando os restantes distribuidos 1 aluno

por concelho (Camara de Lobos, Santa Cruz, Machico e Calheta) figura 4.

Concelho de Residéncia

Calheta ___J1

Machico ____]J1
SantaCruz ol 1
Camara de Lobos ____]1

0 1 2 3 4 5 6

Figura 4 - Representagdo grdfica dos Concelhos de Residéncia

No deslocamento do seu concelho de residéncia para a escola, verificamos que mais
de metade dos alunos ia de carro particular (5 alunos), 3 iam de autocarro e 1 vinha de

taxi coletivo (figura 5).
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QUE MEIO DE TRANSPORTE UTILIZA?
1

Carro particular Autocarro  m Taxi coletivo

Figura 5 - Representagdo grdfica do meio de transporte

Pratica de Atividade Fisica

Através dos questiondrios online do EFERAM-CIT foi possivel completar
informagdes que achamos pertinentes e que nao constavam quer na ficha de apresentagao,
quer no questionario da institui¢do. Dados estes que podemos afirmar que esta turma no

geral ¢ algo ativa, onde a maioria praticava atividade fisica (6 alunos, presente na figura

6).

PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA

= Pratica = Nao Pratica

Figura 6 - Representagdo grdfica da Prdtica de AF do 122

Somente um dos alunos praticava atividade fisica, a pratica de forma federada
(Natacdo), os restantes praticavam atividades de ginasio. Para mais dados acerca desta
secdo verificar (apéndice 4).

Em suma a CT ¢ uma componente que mesmo ndo estando previsto ser avaliado em
contexto de estagio teria impreterivelmente de ser efetuado se quiséssemos ter uma boa
prestagdo orientada adequadamente do processo pedagodgico. A aplicacdo dos

questionarios logo de inicio foi importante para um melhor conhecimento do docente em
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relagdo aos alunos para uma boa planificagdo, pois, como refere Mesquita (2012, p.180),
“(...) a unica forma de atender verdadeiramente a igualdade de oportunidades ¢
equacionar as diferencas de cada um.”

De referir que em processos de caraterizagdo mais exaustiva era impossivel de ser
efetuado se ndo estivessem presentes os nossos colegas de outros nucleos de estagio. O
Projeto EFERAM-CIT foi um facto desta situacdo, o numero de testes a efetuar e o tempo
despendido para estes seria impossivel de ser efetivado, por ter um cariz muito extenso.
Com os colegas e os orientadores de estagio, as avaliagdes fisicas foram mais rapidas de
se fazer e também a aplicacdo de questiondrios com a utilizagdo de materiais proprios
(portateis e tablets), tornando esta fase mais célere. Este ¢ um dos pontos que merece ser
revisto pois principalmente o questionario ¢ muito extenso e coloca questdes nos alunos
por exemplo: “Professor, porqué que tenho que dizer com quem da turma nao queria ficar

num trabalho de grupo?”.

3.2.2. Atividade de Extensdo Curricular
A atividade de extensdo curricular surge no nosso plano de estdgio como

complemento a nossa atividade curricular, que tem como finalidade criar uma ligagdo
entre a comunidade escolar das turmas que nos inserimos (professores de educacao fisica,
de outras areas, alunos e encarregados de educagdo). A Educacdo Fisica tem de ser vista
para além de uma disciplina para praticar desporto e saber as regras das modalidades. O
gosto e a compreensao que o desporto e/ou atividade fisica ¢ um bem mais essencial a
incutir nos alunos, promovendo habitos de estilo de vida saudavel individual ou
coletivamente. (Jacinto et al., 2001) Isto € o que nds, professores de educacao fisica,
devemos fomentar nos nossos alunos. Esta atividade de extensdo curricular consistiu na
realizagdo de uma experiéncia diferente para que os alunos pudessem experienciar a
modalidade de golfe, modalidade esta que ndo estd prevista no PNEF, modalidade esta

que apos esta experiéncia os alunos poderdo dar continuidade a sua pratica desportiva.

Figura 7 - Driving Range Campo de Golf do Palheiro
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Em relacao ao planeamento, quando pensamos em abordar este ponto durante o ano
letivo, pensamos logo numa atividade em que os nossos alunos pudessem experienciar e
que lhes fosse de dificil acesso, mas que também algo que ndo fosse convencional, dai a
realiza¢dao de “Um dia no Golf” (planeamento em apéndice 5), atividade discutida entre
nos e os alunos, onde estes prontamente se mostraram recetivos.

Este evento ocorreu no dia 30 de maio de 2018 entre as 13h00 e as 14h30, no campo
de golf do Palheiro Ferreiro. Para a concecdo desta atividade, iniciamos o tratamento de
pedidos no més de margo, mais precisamente o pedido ao Palheiro Ferreiro para a
realizagdo da atividade, efetudmos também a recolha de possiveis empresas que pudessem
ceder um transporte para deslocamento entre a ESJM e o Complexo do Palheiro Golf,
contatando principalmente a Camara Municipal do Funchal, tudo por email para ser mais
rapido e também de modo a que ficassemos com registo da troca de mensagens (pedido
este que foi recusado), ficando assim o deslocamento a cargo de cada um mas com ida
conjunta com os professores estagidrios de e para o campo de golf do Palheiro de
autocarro dos horarios do Funchal.

Na ultima semana, foram entregues convites (apéndice 6) as pessoas devidas e
também as autorizacgdes aos alunos (apéndice 7), bem como um pedido a dire¢do da escola
para estes poderem sair da escola e serem ativados os seguros (apéndice 8).

A atividade contou com a presenca de 6 alunos (3 alegaram motivos de for¢a maior
para a sua ndo comparéncia), 3 professores responsaveis (2 estagiarios e a orientadora
pedagdgica) e 1 responsavel pela acdo formativa dos alunos no evento.

Este explicou o que contem o campo de golf do palheiro, explicou a composi¢ado e
constituicdo do campo, bem como as
diferencas  entre = género  na
modalidade. Posteriormente,
deslocamo-nos para o green, aqui este
explicou as diferengas dos tacos, € o
que fazer quando nos encontramos

naquela 4rea, o mesmo aconteceu

quando nos deslocamos para o

Figura 8 - Green Campo de Golf do Palheiro

driving range.

Fazendo um balancgo final, considerdmos que os objetivos a que nos propusemos no

inicio desta atividade foram alcangados. Salientamos também que foi ao encontro ao
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esperado num dos pontos do PEE da escola, que defende a promog¢ao da qualidade de
ensino na perspetiva da formagdo integral do aluno. Estando patente o gosto pela AF,
quer pertenca a qualquer dominio dispar, promovendo novas experiéncia aos alunos.
Ocorrendo um facto interessante pois langamos um desafio aos alunos onde estes teriam
de pesquisar sobre a modalidade que se iriam deparar e estes, efetuaram pesquisa
respondendo positivamente a muitas das perguntas questionadas pelo monitor
responsavel pela atividade do clube, o que em outros momentos durante o ano letivo em
aulas “convencionais” ndo se veio a verificar.

Nao obstante, o intuito de trazer os pais, professores e/ou funcionarios tal nao foi
conseguido, nomeadamente porque a hora de realizagdo podera ndo ter sido a mais
adequada, visto ser em periodo laboral, contudo ndo dispunhamos de outra alternativa.

E deveras importante referir que esta atividade foi marcada para “tdo tarde”, pois
queriamos ter a certeza de que estariam asseguradas boas condi¢des meteoroldgicas para

a realizagdo da atividade.

3.3. Atividades de Interven¢ao na Comunidade Escolar
Esta atividade surge de modo a que nds professores

estagiarios estabelecamos relacdo com os demais da nossa
area de atuagdo, funciondrios e até 6rgdos da dire¢do, bem
como os demais alunos da escola. Entre os demais torneios de
modalidades o “torneio de voleibol — duplas™ ¢ que envolve
mais alunos e que se adequava com o nosso calendério, tendo

sido 0 nosso contributo nesta atividade meramente de auxilio

na sua fase de realizag¢ao do evento. i  da

‘Organizagii P1u/® 5300l Winira/Ativica

O Torneio de Voleibol, aconteceu nos dias 11 e 12 de
Figura 9 - Cartaz Torneio de
dezembro de 2017, onde os alunos da escola foram desafiados voleivol - duplas
pelos professores de EF a se inscreverem no evento de duplas
(masculinas e femininas).

Houve duas fases de envolvéncia neste evento, uma delas passou primeiramente na
fase de informar as nossas turmas para divulgarmos o evento (data, horas, regulamento,
justificacdo de faltas) e também para as inscrevermos.

Numa segunda fase (dia propriamente dito), ficamos competidos a efetuar as

montagens dos campos, a efetuar o mapa de jogos, classificacdo de jogos, ficando-nos

também confinado o controlo do tempo dos jogos € a musica no evento.
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Estes eventos sdo importantes para o desenvolvimento de competéncias nos alunos,
para fixar alunos pela escola, também ¢ importante pois enaltece a nossa area da pratica
da atividade fisica e desporto.

E de referir que este aspeto incluido no nosso estagio faz todo o sentido na sua
existéncia, pois gracas a este apds ja estarmos ha trés meses na instituicdo ainda ndo
tinhamos contatado com todos os professores. Também nos trouxe outro tipo de reagoes,
de carater decisivo em relacdo a questdes dos demais alunos, quer seja sobre a
organizac¢ao do evento, quer seja acerca dos jogos a se realizar.

Em relagdo ao pré-evento penso que a divulgagdo poderia ser um pouco mais
consistente, pois tinha poucos pontos de divulgagdo, mas os professores por sua vez fazem
um bom trabalho de divulga¢do junto as suas turmas.

Nos dias do evento, apesar deste ser um evento que hé todos os anos com alguma
tradigdo, notamos alguma dificuldade de execugdo no momento de coordenacdo dos
professores envolvidos e também no modo de efetuar os quadros competitivos. Na relagao
dos quadros competitivos acontece que algumas das equipas ndo se encontravam
presentes no evento, onde outras chegaram mais tarde, o que coloca muitas vezes
problemas na concecao dos calendarios de jogos. Outro aspeto que evidencidmos, € que
sendo um torneio que envolve muita gente deveria de ser mais dias, pois 4 minutos de
jogo € muito pouco tempo, para a pratica destes. Poderia haver também uma cldusula na
concecdo de equipas que sO poderia constar um elemento federado por equipa, isto ia
ajudar no equilibrio das equipas e nos jogos que se desenvolveram. Este foi um evento
onde poderia envolver os professores também, por exemplo cada professor jogar com
alunos das suas turmas, iria tornar este evento também numa base de proximidade
professor/aluno.

Um aspeto que apontamos como favoravel foi de os alunos serem os proprios
arbitros, estando sempre um professor a coordenar cada jogo para resolugdo de casos mais
complicados e de discordancia entre as equipas.

Em suma, foi evento com sucesso, com bastante envolvimento do grupo de disciplina
de EF e dos alunos da escola, mas ficdmos com um sentimento que poderiamos ter mais
envolvimento nos eventos desenvolvidos pela escola e departamento de EF. Eventos esses
que sdo algo incompativeis com o nosso envolvimento, por motivos quer seja em projetos

da UMa, aulas e também a nivel vida pessoal (trabalhador estudante).
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3.4. Atividades Cientifico-Pedagdgicas

3.4.1. Acao Coletiva
Esta atividade foi caraterizada como um evento de extensdo publica que acontece

anualmente e que tem uma grande expressao na area da AF e todo o meio que a envolve
tendo sempre um tema onde todos os preletores se relacionam através de apresentagdes.
Foi composta pelos alunos estagiarios do MEEFEBS e seus respetivos nucleos, esta ¢
organizada para haver uma partilha de informacdo e conhecimentos por entre estes,
professores orientadores, alunos de EF, professores de EF no geral e ainda alunos de
licenciatura de EF.

Esta acao foi dinamizada por preletores convidados com expressdo na area, pelos
proprios professores estagiarios e orientadores cientificos, que corroboram o trabalho dos
seus orientandos ou o fortalecem, no nosso caso orientador e estagiarios realizaram um
artigo cientifico (apéndice 9) e respetivas apresentagdo (apéndice 10) como um todo e
com um fio condutor entre elas onde ficou expresso a perspetiva dos professores, dos
alunos, terminando numa proposta metodologica, em relacdo a “Abordagem das

Atividades Ritmicas Expressivas na Educacao Fisica”.

A ACPC realizou-se nos dias 10 e 17 de marco de 2018, das 9h as 18h30, intitulada
de “Didatica da Educagdo Fisica: Propostas de Operacionalizagdo”, englobando cinco
modulos (comunicagdes dos 5 nicleos de estagio do MEEFEBS) e por cinco conferéncias
(preletores convidados).

Definida a tematica geral da agdo, surgiu a necessidade de determinar os temas
individuais relativos aos 5 moddulos desenvolvidos pelos estagidrios, assim como 0s
contetdos a abordar durante a comunicacdo e os seus principais objetivos.

Desta forma, as tematicas abordadas em cada modulo dos professores estagiarios do
MEEFEBS caraterizaram-se por propostas de operacionalizacao aplicadas na EF, onde o
nosso nucleo se focalizou nas Atividades Ritmicas Expressivas, sendo entdo um trabalho
de extensdo entre nos, estagiarios e orientador pedagdgico.

O planeamento desta agao teve o contributo de todos os estagidrios em consonancia
com os orientadores cientificos, onde inicialmente reunimos com a professora que estava
responsavel pela organiza¢do geral do evento (Prof. Ana Luisa Correia), que delegou

tarefas para todos os estagiarios, tanto para o pré-evento bem como para o dia do evento.
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Foi entdo efetuada uma lista de tarefas com o planeamento e respetivas datas “de

entrega” para conclusdo do que fosse lhes destinado. Para isto, havia sempre um

responsavel por um determinado departamento. (Quadro 2)

Esta acao foi calendarizada tento em conta a agenda cultural do funchal de modo a

que pudéssemos ter o maximo de pessoas possivel.

Quadro 2 - Distribuigdo de Tarefas

Marcacdo salas de apoio e
sala do senado

Responsavel pela acreditagao
da acdo

Definicao de objetivos e
conteudos de cada modulo

Recegdo dos objetivos e
contetidos de cada modulo e
prelecdo

Logistica para as inscri¢des —
link para as inscrigoes

Duvidas acerca da agdo
(processo de inscri¢ao +
duvidas de acreditacao)

Concretizac¢ao do cartaz e
programa

Divulgacao do cartaz/acdo

Planeamento do coffee break,
sinalética da agao e
realizacdo de cartoes de
lapela

Professora Ana Luisa Correia

Professor Helder )
Joana Pinto

Lopes
1° Modulo: Joana Pinto
2° Modulo: Diogo Pita e Michael Castro
Cada grupo 3° Modulo: Barbara Rodrigues e Joana Silva
responsavel por cada ; :
. 3° Médulo: Henrique Andrade, Marcelo
modulo

Pestana e Tomas Quintal

4° Modulo: Alexandro Vieira e Sulamita
Barreto

Orientadores Cientificos

Doutor Enio

Professor Helder Lopes e Joana Pinto

Alexandro Vieira, Barbara Rodrigues,
Henrique Andrade, Joana Pinto, Joana Silva,
Marcelo Pestana, Michael Castro e Tomas
Quintal

Diogo Pita e
Sulamita Barreto

Cada nucleo de estagio nas respetivas escolas + escolas por concelhos
de residéncia dos estagiarios + entidades publicas (professor Helder
Lopes)

Sulamita Barreto Todos os estagiarios
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Rececdo as entidades
Secretariado

Apoio a sala (mudanca de
copos, de cartoes de lapela,
entre outros)

Preparagdo e organizagdo do
coffee break (antes do inicio
da agdo)

Limpeza da sala de coffee
break

Alexandro Vieira e Barbara Rodrigues (dias 10 e 17, respetivamente)

Henrique Andrade e Marcelo Pestana (dia 10 de margo), Joana Pinto
e Joana Silva (dia 17 de margo)

Tomas Quintal e Alexandro Vieira (dia 10 de margo), Diogo Pita e
Michael Castro (dia 17 de margo)

Todos os professores estagiarios que ndo tenham comunicagao no
presente dia

Todos os professores estagiarios

Quem estivesse interessado em se inscrever teria acesso a um link e respetivo codigo
QR disponibilizado e criado pelos Servigos de Investigagao da UMa, estando exposto em
todos os cartazes que foram expostos para divulgacdo. Tivemos acesso também a lista de
inscritos online para podermos estar preparados para a realizagdo da mesma.

Depois das fases pré-evento estarem realizadas (aprovagao do cartaz (apéndice 11),
apresentacoes e preletores confirmados), foi efetuado o programa final da acdo (apéndice
19), onde efetuamos a realizacdo de um artigo cientifico de suporte para a apresentagao a
realizar supervisionada pela orientadora cientifica pedagdgica.

Individualmente, o cartaz e tudo o que envolvesse 0 mesmo estava a nosso cargo,

também como o suporte de audiovisuais da agao.

Com o tema do artigo cientifico “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas
na Educagdo Fisica” surgiu entdo a apresentacao deste modulo no primeiro dia da acgao.
Os objetivos desta exposicdo individual passaram por sugerir uma estruturagdo de
intervencao pedagogica didatica nas ARE em contexto escolar, através de uma analise os
dos conteudos programaticos do PNEF relativos a danga, refletindo sobre situacdes
didaticas para a operacionalizacao das linhas orientadoras do PNEF, criando entdo uma
proposta metodoldgica com estratégias de operacionalizagdo da lecionagdo das ARE nas
aulas de EF. Utilizdmos o PowerPoint como ferramenta de apresentacdo, onde
expusemos as unidades estruturais da danga, as variaveis didaticas, contetidos simples da
danga com utilizagcdo de gif’s para melhor compreensdao dos mesmos, recursos a utilizar,
estratégias pedagdgicas, um método simples de avaliacdo e no final uma estruturacdo do

que foi dito anteriormente num género de composicao metodologica.
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Num balango geral da ag¢ao, podemos considerar que foi um sucesso, desde a fase de
planeamento onde todos os estagiarios cooperaram e efetuaram tudo o que estava previsto
dentro das datas estipuladas no modo geral.

Apo0s alguma recolha de testemunhos, muito professores s6 vieram um dos dias pois
referiram que “ao fim-de-semana é complicado comparecerem pois ¢ o unico tempo que
tém com a familia”, onde outros identificaram que s6 poderiam vir no segundo dia pois
“no sabado haveria jogos relativos ao calendario do desporto escolar”.

Tinha ficado acordado que no dia da apresentacao da comunicagao os estagiarios nao
lhes seria confinado nenhum trabalho de organizagdo, o que nao se verificou, pois, no
nosso caso, tivemos de realizar algumas fun¢des organizativas, o que dificultou o
restante. No final ficdmos com a sensacao de que houve alguns aspetos que ficaram mal
coordenados entre nds, pois houve alguma falta de comunicacdo. Em relacdo aos recursos
temporais foi um aspeto que podemos considerar positivos, pois os tempos foram
respeitados entre os preletores e suas respetivas apresentacdes. Outros aspetos menos
relevantes que estiveram menos bem, foram rapidamente resolvidos o que ndo se revelou
um problema.

Relativamente a apresentagdo do modulo individual da apresentacdo metodologica,
0os objetivos foram cumpridos e foi uma acdo esclarecedora (feedback recebido
externamente quer de alunos quer de professores da drea). Contudo sentimos que
poderiamos ter sido um pouco mais especificos se tivéssemos feito uma parte pratica
(feedback também sugerido por um professor que nao se sente muito a vontade com a
area das ARE). A nivel oral notou-se um pouco de nervosismo, mas que rapidamente foi
ultrapassado e a confianca aumentou notando-se no a vontade da exposi¢do dos
contedos. Um dos aspetos que atribuimos bastante relevancia foi o trabalho feito em
consonancia com o colega de estagio e orientadora pedagdgica, pois ficou uma

apresentacao coerente e realista no quotidiano em que se vive.

3.4.2. Agdo Individual
A Acao Individual estd também presente no momento previsto para a nossa pratica

pedagogica de estagio, tendo como objetivo principal que os professores estagidrios
funcionem como atores de fornecimento de informagdo e conhecimento para o processo
de formacgdo de professores ao grupo de professores de EF do nucleo de estidgio que
pertencem. Este processo ¢ também ndo s6 de uma via de fornecimento de informacao,

também funciona no sentido oposto.
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Tal como ja foi dito no presente documento, a tematica desta agcdo veio do interesse
também do grupo de professores de EF, para colmatar algumas das duvidas existentes.

Assim a tematica do artigo cientifico “Abordagem das Atividades Ritmicas
Expressivas na Educacao Fisica: Proposta metodoldgica” (apéndice 12), aparece com o
intuito de fornecer uma base para os professores que ndo sentem a vontade com a matéria
em questdo, possam operacionalizar de modo simples. Esta ¢ uma proposta que promove
nos alunos um certo a vontade com a matéria em questao pois ¢ aberta a sua criatividade
e motivante também, passando assim o processo de ensino-aprendizagem mais ativo para
o aluno.

Na exposi¢do da apresentacdo (apéndice 13), colocamos todo o feedback que
recebemos durante as aulas dos alunos do 12° ano. Todo o processo envolvente na criagao
da UD e dos recursos utilizados. Estava também nos nossos planos inicialmente utilizar
os peddmetros durante as minhas aulas de danga, isto ia permitir aferir os niveis de AF
dos alunos nas aulas de danca, em consonancia com o nimero de passos registados no
pedometro, mas tal ndo foi possivel devido a logistica dos aparelhos e os outros nicleos
de estagio.

A agdo individual (apéndice 14) teve lugar no auditério da ESIM, no dia 19 de abril
de 2018 entre as 13h30 e as 15h, na reunido do grupo de grupo de EF, dando uma ligeira
introdu¢@o da reunido em si, passando a palavra a nossa orientadora cooperante que fez
uma breve introducdo do que se iria passar.

Apos a introducdo, comegamos as apresentagdes onde o colega de estagio Michael
Castro apresentou “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na Educacao Fisica:
Os Alunos e as Atividades Ritmicas e Expressivas na ESJM” primeiramente, para
seguidamente a nivel individual apresentar a Proposta metodoldgica, pois de acordo com
os trabalhos efetuados teve mais ldgica a apresentagdo ser desta maneira.

De acordo com Correia, Carvalho, Pita, Castro e Rodrigues (2018), a lecionagao da

danga nas aulas de EF como matéria de ensino tem sido alvo de caréncias e de resisténcias,
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seja por parte dos docentes como pela perspetiva dos alunos, estando associadas:

sentido

csccla, 1, ed_,u cacao
formacao!!socleiirs

vida S humana == reiscees
suasprofessores

Recursos materiais Falta de formagao Desmotivacao e
especificos e de espago especifica dos docentes desinteresse dos alunos

Figura 66 - Caréncias e resisténcias nas ARE

Assim sendo, com esta exposi¢cdo na agdo propusemos um conjunto de situagdes
relacionadas com a reutilizacdo de espagos ¢ de organizagdo das aulas de danga no
decorrer do ano letivo, de forma a potencializar esta matéria de ensino, com o intuito de
torna-la mais ladica e dindmica, minimizando a sua visdo redutora. Podendo assim os
colegas de grupo pegar nesta UD e colocé-la em pratica com as suas turmas.

Refletindo sobre a nossa intervengdo nesta agdo, houve mais nervosismo
inicialmente, correndo de maneira fluida seguidamente, acontecendo um evento em
relacdo ao som no video final, problema esse que ndo conseguimos identificar visto que
previamente a apresentagdo estava tudo a funcionar corretamente.

O feedback vindo por parte dos docentes da pertinéncia do tema foi evidente, onde
demonstraram que gostariam de ter visto videos das aulas que demos, mas assim nao foi
possivel expor as aulas destes pois segundo o Decreto-Lei n.® 251-A/2015 de 17 de
dezembro (2018) estdvamos impedidos de as expor. Mesmo sem este aspeto foi muito
positiva a a¢do, sendo-nos pedido para deixarmos o nosso material na escola para ajuda
pedagogica para o grupo de EF da ESIM. E ainda de referir que durante a realizagio do
produto final para esta agcdo foi efetuado um poster para apresentagdo no Seminario de

Desporto e Ciéncia (apéndice 15).
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4. EFERAM-CIT

O Projeto EFERAM-CIT abarca variadas vertentes e foi importante a implementacao
logo no inicio do ano nas nossas turmas, pois deu-nos ferramentas que permitiram
conhecer os nossos alunos, abordando informagdes tais como: dados pessoais (hébitos de
vida e dados demograficos), niveis de aptidao fisica, historial desportivo, relagdes
interpessoais dentro da sua turma (através de um questionario sociométrico) e perceber a
sua percec¢ao sobre a EF.

Durante o EP gostariamos de ter experimentado algumas das metodologias que este
projeto abarcava, mas, o nimero insuficiente de alunos na turma que nos foi atribuida,
tornou impossivel implementar qualquer das metodologias de ensino propostas. Porém,
conseguimos utilizar uma ferramenta pedagdgica fornecida pela UMa, o pedometro. Esta
¢ uma ferramenta que permite monitorizar a AF contabilizando o numero de passos
diarios realizados por cada aluno individualmente (Tudor-Locke & Basset, 2004).
Aplicamos os pedometros durante uma semana a todos os alunos da nossa turma, o que
nos permitiu olhar para estes alunos de uma maneira mais ampla, compreendendo a
dindmica do seu dia a dia, mas também o seu empenhamento as nossas aulas.

Com isto, aproveitdmos a mais valia de todos os alunos terem um peddémetro
acessivel, o seu smartphone, e desafidmo-los a utilizar pelo menos um dia (fora da semana
em que estavam a utilizar o que por nos foi disponibilizado), alertando-os que esta
ferramenta pode ser muito util, pois com a quantificagdo do ntimero de passos, estes
poderiam saber se estdo ou nao com niveis de sedentarismo, consciencializando-os entao
para a importancia da AF e consequente melhorias de satde.

Incluido neste processo, também foi utilizado um instrumento (anexo 4) construindo
por Siedentop et al., (2004), que consiste na verificagdo do tempo meédio de
empenhamento motor dos alunos em determinado momento na aula.

Contudo, ¢ de salientar que este processo repartido por varios momentos no EP,
envolveu uma complexa e enorme cooperagdo dos nossos colegas de estagio e professores
da UMa, para ser exequivel de executar no menor tempo possivel, nunca comprometendo
o aluno e as aulas deste, permitindo chegar a conclusdes precisas e rigorosas dos nossos

alunos.
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5. Consideracgdes Finais
Chegando ao términos deste momento que se considera um fim, constatamos que

na realidade ¢ um novo ponto de partida. Todas as aprendizagens e envolvéncias nos
diversos parametros a que estivemos expostos durante este processo de formacao do EP,
¢ a base para a nossa identificagdo do processo de ser docente, mas que novamente nao
se finda neste momento, nem se ird findar em momento algum, pois todos os dias sao
momentos de aquisicao de saberes e de resposta a novas solicitagcdes. Podemos dizer que
este momento ¢ a referéncia que influenciard o nosso futuro como docentes. Todas as
oportunidades de reflexdo que tivemos ao longo de todo o processo foram pontos

essenciais e determinantes neste trajeto.

Este processo foi, entdo, o inicio do contacto com a pratica docente e que foi
promotor de experiéncias didaticas e pedagogicas que através da interacdo com
orientadores e alunos, quer seja em situagdes pré ou pos aula, possibilitaram aquisi¢des e
de mudancas de concecdes do simples ato de ser docente. O trajeto percorrido requereu
da nossa parte uma grande responsabilidade, dedicagdo e esforco, tornando-nos mais

resilientes perante os desafios e dificuldade encontradas.

Fazendo uma retrospetiva de todo este processo, verificamos que de inicio, o stress
de estarmos a frente de tantos alunos, e por estarmos a ser avaliados, adicionava um peso
a se ser o professor (estagidrio). Eramos muito dependentes do plano de aula, seguindo
com rigor os exercicios e tempos estabelecidos, onde qualquer alteragdo ou adaptagdo
punha em causa a aplicacao coerente dos conteudos definidos. Com o evoluir do processo
as dificuldades iniciais acabaram por se diluir, tendo conseguido uma progressiva
otimizacdo do ato pedagdgico e dominio de estratégias didaticas ajustadas as diversas
situacdes, o que possibilitou uma boa adaptacdo a turma. O simples ato de querer fazer
todos os exercicios propostos, tornaram-se um meio € ndo um fim. Ao nos cingirmos aos
alunos e as suas aprendizagens, a calendarizacao e o tempo determinado antecipadamente
ficaram para segundo plano, sendo que as suas aquisi¢des € o desenvolvimento de
competéncias passaram a ser mais importantes. Isto so foi possivel com o evoluir da nossa
capacidade de exposicdo e comunicacdo com os alunos, diariamente na escola, que

otimizaram aspetos organizativos e interventivos.

O professor deve ter em atencdo as motivagdes, objetivos, espectativas,

dificuldades, entre outros aspetos, que os alunos transmitem, dado que, tal como refere
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Paulo Freire (1997), dizendo que o aluno ndo ¢ uma folha em branco a espera de ser
b

preenchida, pelo contrario, todos os alunos trazem consigo um background informativo

que o professor deve trabalhar e promover. Tornou-se 6bvio que a EF tem influéncias

noutras areas, nomeadamente na area da formac¢ao moral e social ¢ na area da saude.

Cabe entdo ao docente criar estratégias para objetivar o gosto pela pratica da
atividade fisica e realgar a importancia desta, sendo um ser critico por natureza. Enquanto
professor devemos ser o nosso maior critico, de modo, a que o aluno seja o mais
respeitado possivel na sua concecao e que este esteja no centro do processo ensino-

aprendizagem.

Sendo a pratica letiva o centro do EP, tentdmos que todas as atividades adjacentes
a este estagio estivessem interligadas de forma a que pudessem ser uma mais valia para o
nosso processo de amadurecimento como docentes, destacando as agdes cientifico-
pedagdgicas e as aulas por nds lecionadas. Consideramos que as nossas aulas acabaram
por se tornar num pequeno laboratério onde efetudvamos diversas experiéncias
pedagobgicas, tornando todo o processo ensino/aprendizagem mais proficiente. Isto sé foi
possivel devido a uma relagdo proxima com os colegas de estagio, orientadores e docentes
da institui¢do, permitindo assim uma estreita conexdo entre a escola e a universidade e a
correta integracdo da funcdo educativa e a capacidade de investigacdo que compdem a
fungdo de ser professor, bem expressas no projeto EFERAM-CIT que integramos no

decorrer deste estagio pedagogico.

Todo este processo de acomodacdo mutua (professor/aluno) nem sempre foi facil
dada a nossa pouca experiéncia com alunos deste grau de ensino e pelo facto de termos
de gerir uma multiplicidade de situagdes simultaneas, algumas delas de carater pratico e
onde sentiamos necessidade de corrigir diretamente. Referindo que durante o processo
ensino aprendizagem por vezes sentiamo-nos impelidos a intervir diretamente nas
situagdes de aula individualmente para corrigir, motivar ou mesmo fornecer FB
propriocetivos, mas, pela necessidade de nao perder o controlo da turma tinhamos de

repensar e adaptar a nossa intervengao.

\

As condi¢des que estdo inerentes a sobrecarga de trabalho no processo de EP
envolvendo tarefas burocraticas, condi¢des de trabalho diversificadas, relacionamento
pessoal com os alunos, funcionarios e colegas de servico bem como o stress, metas a

atingir, e a diversidade de conteudos a lecionar de diferentes matérias, faz com que a
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satisfacdo do professor esteja apoiada na concretizacdo de objetivos dos alunos e do

aluno, como ser eclético e singular (Both e Nascimento, 2010).

Finalizamos referindo que através da superagdo dos desafios que nos foram
propostos € a que nos propusemos, o caminho ainda ¢ longo, e enquanto todo este
processo de ser docente fomentar a questdo “sou um bom professor?” vai-nos permitir
sempre procurar, descobrir, explorar e adquirir competéncias que nos levarao de encontro

com o ser bom professor.
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Anexo 1- Mapa de rotagdes das instalagdes
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Anexo 2- Tabela de escolha de matérias

Nome:

Email:

Tem alguma contraindicacdo para a pratica da EF?

Se sim, qual?

Turma:

(escolha 1)

Matérias
Futebol
Jogos desportivos coletivos |Basquetebol
(escolha 2) Andebol
Voleibol
Desportos individuais Atletismo

Ginastica (Solo)

Outras

(escolha 1)

Aerdbica

Badminton

Corfebol

Judo

Orientacao

Hoéquei em campo

Riguebi

Softbol /Basebol

Natacao

Ténis

Danca

Danca
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Anexo 3- Avaliacio na disciplina de Educacio Fisica da ESJM

Escola Secundaria Jaime Moniz

Avaliacfio na disciplina de Educaciio Fisica

Ensino Secundario/Cursos Cientifico Humanisticos

Quadriénio 2014/2018

Consideram-se trés grandes areas especificas da Educagfo Fisica: Atividades Fisicas,

Aptiddo Fisica e Conhecimentos e uma area transversal nfio especifica: Atitudes.

A avaliagdo tem como referéncia, a organizagio dos objetivos em cada uma das areas e as "Normas de

referéncia para o sucesso" definidas no Programa Nacional de Educagéio Fisica.

} Area ndo
; Areas Especificas .
Areas de Especifica
avaliacdo Atividades
-y Aptidio Fisica Conhecimentos Atitudes
Fisicas
Ponderacio 75% (15 valores) Valorativa 10% (2 valores) 15% (3 valores)
Desporto ¢/ componente de cultura
Capacidades Processos de desenvolvimento e Atiteisi
. Matérias condicionais manuten¢io da condigéo fisica Responsabilidade
Conteudos . )
(referéncia a ZSAF do | Regulamentos de cada modalidade Participagéio
Fitnessgram) Técnicas de execugfio
Regras seguranga
Registo de ] ] Registo de
Instrumentos . Fitnessgram' Teste escrito e/ou trabalho
Observagdes Observagdes
Lo Todas as aulas Inicio do ano letivo ]
Periodicidade . . ) Por periodo Todas as aulas
Momentos formais | Final de cada periodo

1 s ~ : o 3 : P
Os alunos com atestado médico sdo avaliados nas matérias lecionadas na turma com teste(s) escrito(s) e ou

trabalho(s) e ou relatério(s) e demais tarefas solicitadas pelo(a) professor(a).
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Areas Especificas

Area das Atividades Fisicas =75% (15 valores)

Matérias =75% (15 valores)

Considera-se que o aluno pode situar-se em relagio a cada matéria das atividades fisicas num dos
seguintes nivels: a) nfo atinge nivel introduténo; b) nivel introdutério; ¢) nivel elementar, d) nivel

avangado.

No 10° ano, a lecionagio das matérias nucleares (obrigatorias) respeitara os niveis de tratamento mais
elevados estabelecidos até esse ano e interessa consolidar e completar a formacio do ensino basico pelo
que sfo selecionadas (no minimo) 7 das matérias abaixo especificadas, sendo que sfo selecionadas
matérias de 6 ou 5 categorias. Obrigatoriamente sdo consideradas (no minimo) 2 matérias da Categoria A,
e no caso de se considerarem apenas 5 categorias, para além das 2 maténas da categoria A, devem
escolher-se 2 maténias da categoria B, pelo que sfo obnigatoriamente lecionadas (no mimmo) 7 maténas
diferentes durante o ano letivo, de acordo com os critérios abaixo definidos:

categoria A — Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol

categoria B — Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Acrobatica

categoria C — Atletismo

categoria D — Patinagem

categoria E — Danga

categoria F - Raquetas

categoria G — Natagéo Pura

No 11° e 12° anos, a lecionagiio das matérias respeitara os niveis avanc¢ados das matérias nucleares
tratados até ao 10° ano e todos os niveis (Introdutério, Elementar e Avangado) das matérias alternativas.
Sdo admitidas opgées por parte dos alunos, e em cada ano de escolaridade (11° e 12° sfio
obrigatoriamente lecionadas (no minimo) 6 maténias durante o ano letivo, respeitando os critérios de
escolha abaixo definidos:

Jogos Desportivos Coletivos: 2 matérias

Ginastica ou Atletismo: 1 matéria

Danga: 1 matéria

Natagdo Pura

Outras: 1 matéria (Aerdbica, Campismo/Pioneirismo, Canoagem, Ciclocrosse/Cicloturismo, Corfebol,

Corridas em Pating, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais Portugnesas, Golfe, Hoquei em Patins, Hoquei
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em Campo, Jogo do Pau, Judo, Montanhismo/Escalada, Orientagdo, Prancha a Vela, Réguebi,

Basebol/Softbol, Ténis de Mesa, Ténis, Badminton, Tiro com Arco, Vela, etc.).

Area da Aptiddo Fisica & valorativa

Na avaliagdo da aptiddo fisica € utilizada a bateria de testes do Fitnessgram e utilizadas as normas de

referéncia para a zona saudavel da aptidio fisica (ZSAF). O aluno tem informag#o se esta dentro ou fora

da ZSAF.

Area dos Conhecimentos =10% (2 valores)

Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencéo da condigfo fisica.

Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacéo e participagfo nas estruturas e

fenomenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

Regulamentos de cada modalidade.

Técnicas de execugfo.

Regras seguranca.

Area no Especifica

Atitudes=»15% (3 valores)

Atitudes

Autonomia 0.25
Realizagéo das tarefas é independente do controle do professor !
Responsabilidade 0.75
Cumprimento das regras estabelecidas 1
Participacio 2

Empenho narealizagéio das atividades propostas

Autonomia

A realizacfio e cumprimento das tarefas propostas na aula é autonoma e independente do controlo do

professor.
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Responsabilidade

Cumpnimento das regras estabelecidas:

a) Regulamento Interno;

b) Programa Nacional de Educacéio Fisica;

¢) Normas de utilizagio das instalagGes;,

d) Pelo professor.

Participagio

: = 2 : i
O empenho € entendido como empenhamento motor” : nivel de envolvimento do aluno no contexto da

aula, observado por referéncia

a tabela abaixo especificada:

ESCALA | CATEGORIA DESCRICAO CONCEITOS Valores
Se_m Circula pela area de aprendizagem :
1 envolvimento b e Pouco envolvimento 0.5
aparente at :
2 Envolvimento | Presente na tarefa mas sem Bai Ivi "
distraido concentragio na mesma. atxo envolvimento 1
3 Envolvimento | Sem uma concentraciio permanente. Eioi et i 15
esporadico | Flutuacio de concentragfio na tarefa. nvelvimento esporadico 2
Completamente absorvido na tarefa. | Envolvimento absorto
4 Absorto Concentracdo permanente. (concentrado em; )
Sem libertagiio da emocfo. absorvido por)

2 ; oy .. i 1 . o
nos alunos com atestado médico, a participagio € entendida como o empenho do aluno, na execugfio das

tarefas solicitadas pelo professor.
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Anexo 4 - Ficha de registo de assisténcia as aulas (tempo de empenhamento motor)

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Avaliacio da Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa (MVPA) dos alunos
(120 sec. intervalos)

Data: Ano/Turma: Professor:

Atividade:

MVPA= Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa

Defini¢cao: Caminhada ripida ou qualquer atividade que exigiria mais energia do que uma caminhada
rapida (inclui exercicios de for¢a como curl-ups e push-ups).

Y=MVPA; N=No MVPA

Nomes: Nomes:

1. Y/N Y/N Y/N I Y/N Y/N Y/N
2 Y/N Y/N Y/N 2. Y/N Y/N Y/N
3 Y/N Y/N Y/N 3 Y/N Y/N Y/N
4 Y/N Y/N Y/N 4 Y/N Y/N Y/N
5 Y/N Y/N Y/N 5 Y/N Y/N Y/N
6. Y/N Y/N Y/N 6. Y/N Y/N Y/N
7 Y/N Y/N Y/N i Y/N Y/N Y/N
8 Y/N Y/N Y/N 8 Y/N Y/N Y/N
9. Y/N Y/N Y/N 9 Y/N Y/N Y/N
10. Y/N Y/N Y/N 10. Y/N Y/N Y/N
11. Y/N Y/N Y/N Ll Y/N Y/N Y/N
12, Y/N Y/N Y/N 12, Y/N Y/N Y/N
13. Y/N Y/N Y/N 18, Y/N Y/N Y/N
14. Y/N Y/N Y/N 14. Y/N Y/N Y/N
15. Y/N Y/N Y/N 15. Y/N Y/N Y/N
Y Total: /15 __J15 __ /15 Y Total: /15 _ /15 i ]

= % = 5% = % = % = % = %

From D. Siedentop, P. A. Hastie, and H. van der Mars, 2011, Complete Guide to Sport Education, Second Edition (Champaign,
IL: Human Kinetics).
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Apéndice 1- Planeamento anual
Calendario Escolar 2017 - 2018

Setembro
Outubro
Novembro

2017

Dezembro

Janeiro

Fevereiro
Margo *1
Abril

Maio
Junho

12 Periodo Escolar - Inicio dia 18 de setembro a 15 de dezembro 12 culas 73 marrn vacta da camindn narindn

22 Periodo Escolar - Inicio dia 03 de janeiro a 23 de margo 12 aulas
32 Periodo Escolar - Inicio dia 03 de abril a 13 de junho

2018

EFERAM
Unidades Didaticas
Voleibol Vv 3aulas

_ Vv 4aulas

Basquetebol v 5 aulas

DRSSO v 1oul

Basebol Vv 1aula
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Apéndice 2- Unidade didatica Natacao

Recursos materiais e espaciais

Para que fosse possivel abordar esta matéria visitamos o local para aferir que material
teriamos disponivel para podermos lecionar as nossas aulas. Relativamente ao espago tivemos
ao nosso dispor 3 pistas num total de 6 na piscina da instituicdo. Na contabiliza¢cdo de aulas

que vamos efetivar serdo no total 9 aulas.

Quadro 1 - Recursos disponiveis Natagdo

Recursos espaciais ‘ Piscina

Recursos Pranchas, pool boy.
materiais

Recursos 9 aulas
temporais

Recursos temporais

Quadro 22 -Recursos disponiveis Natagdo

Novembro

Avaliacdo diagnodstica

Ap0s a realizagdo da avaliagdo diagndstica, apurou-se o nivel de aprendizagem da turma
na matéria de natagdo, pelo que se considera que os alunos se encontram em condigdes de
abordar contetidos do nivel elementar e alguns do nivel avangado, presentes no PNEF.

Quadro 33 - Nivel de aprendizagem dos alunos segundo o PNEF Natagdo

Niveis de Aprendizagem
Nivel Introdutoério Nivel Elementar (2) Nivel Avancado (3) Atestado
1)
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Cronograma de conteudos

Quadro 4 - Cronograma de estruturagdo de contetdos da matéria de Natagdo

Conteudos ‘

Objetivos Especificos

Objetivos comportamentais

- Aerdbica; . . .
- Musica e movimento; . .
- o - Identificar as lacunas dos alunos em relagdo a
Capacidades - For¢a e Flexibilidade; musica/movimento
13 02/11/2017 PISC | 75 condicionais; - Avaliagdo inicial dos - Realizar trabalho de Forga e Flexibilidade
- Avaliagdo ;
t tilos de nad . . .
inicial quatro estrios de nado - Identificar o nivel de aprendizagem dos alunos
- Aerdbica;
- Musica e movimento; . .
- - Explorar a relagdo muisica/movimento
Capacidades - Forga e flexibilidade; . o
L - Realizar trabalho de Forga (Tabata) e Flexibilidade
condicionais;
- Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatorio do tronco (bascula da anca);
14 06/11/2017 PISC | 70° - Coordenagio membros - Efetuar quatro batimentos de pernas por cada ciclo;
- Técnica de superiores e inferiores - Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva dos
estilo . . ;
. - Movimento ondulatério bragos;
mariposa . S . .
P - Respiragio - Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos membros
superiores;
- Elevar a cabega a frente para inspirar no final da fase
propulsiva dos bragos.
- Aerdbica;
- - Musica e movimento; - Explorar a relagdo musica/movimento
Capacidades -F flexibili . _ o
P L orea e flexibilidade; - Realizar trabalho de Forga (Tabata) e Flexibilidade
condicionais;
- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;
- Consciencializar a respiragdo com o0 movimento
continuo da técnica;
Coord N b - Realizar o batimento de pernas + movimento
- Coordenagdao membros . . .
Técnica de . . ondulatorio do tronco (bascula da anca);
. superiores e inferiores . . .
estilo P - Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;
i - Movimento ondulatério
manposa ) - Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva dos
- Respiracdo bragos;
15 09/11/2017 PISC | 75° - Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos membros
superiores;
- Elevar a cabega a frente para inspirar no final da fase
propulsiva dos bragos.
- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;
- Consciencializar a respiragdo com o movimento
- Coordenagdo membros continuo da técnica;
Técnica de superiores e inferiores - Realizar o batimento de pernas;
estilo crol L ) ) )
- Respiragdo - Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;
- Realizar a inspiragio no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo lado;
- Expirar continuamente durante a propulsao;
- Aerdbica; - Mdsica e movimento; - L. .
] - Explorar a relagdo muasica/movimento
16 13/11/2017 PISC | 70° . o ) o
Capacidades - Forga e flexibilidade; - Realizar trabalho de Forga (Tabata) e Flexibilidade
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i ‘ Conteudos

condicionais;

Objetivos Especificos

Objetivos comportamentais

Técnica de
estilo
mariposa

- Coordenagdao membros
superiores e inferiores
- Movimento ondulatério

- Respiragdo

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Consciencializar a respiragdo com o movimento
continuo da técnica;

- Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatorio do tronco (bascula da anca);

- Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

- Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva dos
bragos;

- Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos membros
superiores;

- Elevar a cabega a frente para inspirar no final da fase
propulsiva dos bragos.

Técnica de
estilo crol

- Coordenacdo membros
superiores e inferiores

- Respiragao

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Consciencializar a respiragdo com o movimento
continuo da técnica;

- Realizar o batimento de pernas;
- Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

- Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo lado;

- Expirar continuamente durante a propulsdo;

17

16/11/2017

PISC

75°

- Aerdbica;
Capacidades
condicionais;

- Musica € movimento;

- Forga e flexibilidade;

- Explorar a relagdo musica/movimento

- Realizar trabalho de Forga (Tabata) e Flexibilidade

Técnica de
estilo
mariposa

- Coordenacdo membros
superiores e inferiores
- Movimento ondulatério

- Respiracdo

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Consciencializar a respiragdo com o movimento
continuo da técnica;

- Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatorio do tronco (bascula da anca);

- Efetuar dois batimentos de pernas por cada ciclo;

- Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva dos
bragos;

- Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos membros
superiores;

- Elevar a cabega a frente para inspirar no final da fase
propulsiva dos bracos.

Técnica de
estilo crol

- Coordenacdo membros
superiores e inferiores

- Respiragdo

- Realizar o batimento de pernas;
- Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

- Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperac¢dao do membro superior do mesmo lado de 3
em 3 bragadas;

- Expirar continuamente durante a fase de propulsgo.
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Conteudos

Técnica de
estilo costas

- Coordena¢do membros
superiores e inferiores

- Respiracao

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Manter a cabega fixa no prolongamento do corpo;

- Realizar a entrada da mao no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com brago em extensdo
completa;

- Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

- Expirar continuamente e constantemente.

Técnica de
estilo brugos

- Coordenacdo membros
superiores e inferiores
- Fase subaquatica da bragada
- Fase subaquatica da pernada

- Respiracdo

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

- Aproximar as maos da linha média na parte final da
fase propulsiva;

- Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brugos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

- Realizar a extensdo ativa das pernas na fase
propulsiva;

- Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a agua;

- Efetuar a inspiracdo no final da agdo propulsiva dos
bragos e a expira¢do no final da recuperacéo.

18

20/11/2017

PISC

70°

- Aerodbica;
Capacidades
condicionais;

- Musica e movimento;

- Forga e flexibilidade;

- Explorar a relagdo musica/movimento

- Realizar trabalho de Forga (Tabata) e Flexibilidade

Técnica de
estilo
mariposa

- Coordenacdo membros
superiores ¢ inferiores
- Movimento ondulatério

- Respiracao

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Consciencializar a respiragdo com o movimento
continuo da técnica;

- Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatorio do tronco (bascula da anca);

- Efetuar dois batimentos de pernas por cada ciclo;

- Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva dos
bragos;

- Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos membros
superiores;

- Elevar a cabeca a frente para inspirar no final da fase
propulsiva dos bracos.

Técnica de
estilo crol

- Coordenagdo membros
superiores e inferiores

- Respiragdo

- Realizar o batimento de pernas;
- Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

- Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo lado de 3
em 3 bragadas;

- Expirar continuamente durante a fase de propulsgo.

Técnica de
estilo costas

- Coordenag@ao membros
superiores e inferiores

- Respiracao

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Manter a cabega fixa no prolongamento do corpo;

- Realizar a entrada da mao no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com brago em extensdo
completa;
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T‘ Conteudos ‘

Objetivos Especificos

Objetivos comportamentais

- Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

- Expirar continuamente e constantemente.

Técnica de
estilo brugos

- Coordenagao membros
superiores e inferiores
- Fase subaquatica da bracada
- Fase subaquatica da pernada

- Respiracao

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

- Aproximar as mios da linha média na parte final da
fase propulsiva;

- Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brugos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

- Realizar a extensdo ativa das pernas na fase
propulsiva;

- Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a agua;

- Efetuar a inspiracdo no final da agdo propulsiva dos
bragos e a expira¢do no final da recuperagio.

19

23/11/2017

PISC

75°

- Aerdbica;
Capacidades
condicionais;

- Musica e movimento;

- Forga e flexibilidade;

- Explorar a relagdo muisica/movimento

- Realizar trabalho de Forga (Tabata) e Flexibilidade

Técnica de
estilo
mariposa

- Coordenagdao membros
superiores e inferiores
- Movimento ondulatorio

- Respiracdo

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Consciencializar a respiragdo com o movimento
continuo da técnica;

- Realizar o batimento de pernas + movimento
ondulatorio do tronco (bascula da anca);

- Efetuar dois batimentos de pernas por cada ciclo;

- Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva dos
bragos;

- Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos membros
superiores;

- Elevar a cabega a frente para inspirar no final da fase
propulsiva dos bragos.

Técnica de
estilo crol

- Coordenacdo membros
superiores e inferiores

- Respiragao

- Realizar o batimento de pernas;
- Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

- Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperagdo do membro superior do mesmo lado de 3
em 3 bragadas;

- Expirar continuamente durante a fase de propulsgo.

Técnica de
estilo costas

- Coordenagdao membros
superiores e inferiores

- Respiracdo

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Manter a cabega fixa no prolongamento do corpo;

- Realizar a entrada da mao no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com brago em extensdo
completa;

- Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

- Expirar continuamente e constantemente.
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i ‘ Conteudos

Técnica de
estilo brugos

Objetivos Especificos

- Coordenagao membros
superiores e inferiores
- Fase subaquatica da bracada
- Fase subaquatica da pernada

- Respiragdo

Objetivos comportamentais

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

- Aproximar as maos da linha média na parte final da
fase propulsiva;

- Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de
brugos, mantendo-os mais juntos do que os
calcanhares;

- Realizar a extensdo ativa das pernas na fase
propulsiva;

- Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a agua;

- Efetuar a inspiracdo no final da agdo propulsiva dos
bragos e a expira¢do no final da recuperagio.

20

27/11/2017

PISC

70°

- Aerdbica;
Capacidades
condicionais;

- Musica e movimento;

- Forga e flexibilidade;

- Explorar a relagdo musica/movimento

- Realizar trabalho de Forga (Tabata) e Flexibilidade

Técnica de
estilo
mariposa

- Coordena¢do membros
superiores e inferiores
- Movimento ondulatério

- Respiracdo

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Consciencializar a respiragdo com 0 movimento
continuo da técnica;

- Realizar o batimento de pernas e movimento
ondulatorio do tronco (bascula da anca);

- Efetuar dois batimentos de pernas por cada ciclo;

- Realizar a inspiragdo no final da fase propulsiva dos
bragos;

- Expirar no inicio do trajeto propulsivo dos membros
superiores;

- Elevar a cabega a frente para inspirar no final da fase
propulsiva dos bragos.

Técnica de
estilo crol

- Coordenacdo membros
superiores e inferiores

- Respiracao

- Realizar o batimento de pernas;
- Efetuar seis batimentos de pernas por cada ciclo;

- Realizar a inspiragdo no inicio da fase de
recuperagao do membro superior do mesmo lado de 3
em 3 bragadas;

- Expirar continuamente durante a fase de propulsdo.

Técnica de
estilo costas

- Coordenacdo membros
superiores e inferiores

- Respiracdo

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Manter a cabega fixa no prolongamento do corpo;

- Realizar a entrada da mao no prolongamento do
ombro pelo dedo minimo com brago em extensdo
completa;

- Fletir o cotovelo no trajeto propulsivo;

- Expirar continuamente e constantemente.
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Objetivos comportamentais

- Consciencializar o movimento dos membros
superiores e inferiores;

- Fletir os cotovelos até a linha média dos ombros na
fase propulsiva da bragada;

- Coordenacao membros - Aproximar as maos da linha média na parte final da

. o fase propulsiva;
superiores ¢ inferiores

- Evitar o afastamento dos joelhos na pernada de

Técnica de - Fase subaquatica da bragada L
brugos, mantendo-os mais juntos do que os

estilo brugos

- Fase subaquatica da pernada calcanhares;
- Respiragdo - Realizar a extensdo ativa das pernas na fase
propulsiva;

- Fletir plantar para oferecer maior superficie ao
empurrar a agua;

- Efetuar a inspiracdo no final da agdo propulsiva dos
bragos e a expira¢do no final da recuperagio.

Avaliagdo Avaliagdo sumativa dos

sumativa quatro estilos de nado - Classificar o nivel de aprendizagem dos alunos

Estratégias Didatico-pedagogicas

O planeamento das aulas deve de ter em contra uma organizagao dos conteudos a abordar,
sempre acompanhado das estratégias pedagogicas de modo a rentabilizar o processo de
ensino-aprendizagem dos alunos, & semelhanga do que ocorre nas outras disciplinas. O
professor através de uma avaliacao diagnoéstica orientado pelo PNEF, vai entdo segundo um
conjunto de situagdes essas mesmas estratégicas modificam, adaptando-se a estratégia que o
professor encontre mais adequada para cada caso. Torna-se entdo num processo com
flexibilidade, mas com metodologias coesas.

Neste sentido, a organizagdo da aula deve contemplar aspetos como: a divisdo dos grupos
por parte do professor, bem como as rotinas e feedbacks que sao criadas para e com os alunos.

A avaliagdo diagnostico desta UD ditou que para um melhor aproveitamento das skills
dos alunos com os contetidos abordar deveriamos separar por niveis de proficiéncia os alunos
nas 3 pistas que nos estavam confiadas, aumentando assim o seu nivel de produtividade e
rendimento. Esta também permitiu aferir que a maior parte dos alunos tinha algumas lacunas
na execu¢do da técnica de mariposa e costas. Na forma de aumentar a fluidez das aulas, a
ordem de saida dos alunos da parede sera efetuada do mais rapido para o mais lento. Sendo a
natacdo uma matéria de ensino caraterizada por um conjunto de problemas particulares, nem
se que seja pelo simples facto de estarmos num meio diferente e da passagem de orientagao
bipede para deitado (da vertical para a horizontal).

Para uma aprendizagem mais consistente, mas com continuidade distribuimos as quatro

técnicas de nado duas a duas, uma técnica alternada e uma simultanea.
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Na abordagem as técnicas de nado em cada aula, a estratégia consiste em repartir a técnica
em fragmentos, que embora trabalhadas isoladamente, posteriormente no nado global irdo
contribuir para o desenvolvido da técnica dos alunos do estilo de nado.

Comegamos entdo com a técnica de mariposa devido a ser uma técnica de mais desgaste
energético e que os alunos tém mais dificuldade, juntamente com brugos (técnica em que os
alunos sdo hébeis). A meio desta UD comegamos a diminuir as fragmentacdes das técnicas
anteriores para introduzir as outras duas técnicas de nado (costas e brugos).

A aluna que apresentou atestado médico impeditivo da realizagdo da matéria de natagao
(rotura de ligamentos), foi a avaliada por um teste teorico (apéndice 7) de acordo com o que
os colegas efetuavam dentro da piscina.

Relativamente a providéncia de feedbacks, surgirdo a medida que os alunos forem
executando e sempre que se considerar necessario corrigir, prescrever, inibir ou potenciar um
comportamento. Contudo tentaremos ser os mais interrogativos possiveis de modo a levar o

aluno a pensar sobre o processo de execucao ou de l6gica de ocorréncia das coisas.

Avaliacio Sumativa

Quadro 54 - Avaliagdo Sumativa da matéria de Natagdo

Crol Costas Brucos  Mariposa Média
15 14 9 12 12,5
16 16 14 14 15
17 17 17 17 17
20 20 20 20 20
14 14 11 12 12,75
14 14 13 10 12,75
20 20 20 20 20

11,45

Quadro 65 - Classificagdo da Avaliagdo da matéria de Natagdo

Classificacao Escala 20 valores Critérios de avaliacao

Muito bom Cumpre as componentes criticas

Bom 15-17 Realiza sem dificuldade
Suficiente 10-14 Realiza com dificuldade
Insuficiente 6-9 Tenta realizar, mas ndo ¢ eficaz

Muito insuficiente 0-5 N4o participa voluntariamente
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Reflexao Final da UD

A relagdo do aluno com o meio aquatico por vezes revela um dos maiores problemas da
lecionacao da matéria de natagdo nas escolas, por sua vez também o corpo € muitas vezes um
dos pontos que os alunos se sentem menos confortaveis de expor.

Na abordagem da natacdo deparamo-nos logo com um conjunto de problemas, problemas
esses que advém de ndo termos tido contacto com a modalidade em nenhuma parte do nosso
percurso escolar como alunos. Deparei me com muita dificuldade de conseguir
operacionalizar as aulas, onde foi muito importante o apoio do Orientador Cooperante, que
nos forneceu toda a ajuda necessaria tanto no modo da conce¢ao da aula e sua organizagdo em
si, bem como expor os conteudos para os alunos. Foi necessario da minha parte uma pesquisa
desta matéria em questdo em bibliografia especifica pormenorizada de cada estilo de nado
bem como também pesquisar problemas comuns ¢ formas de os contornar, através de
feedbacks que promovam possiveis alteragdes no padrdo de movimento do aluno.

Os feedbacks eram muito individualizados e prescritivos, dai colocarmos os alunos com
mais dificuldade junto & berma da piscina para podermos ter um contacto mais direto com
estes, e ser mais facil fornecer feedbacks. Durante o decorrer das aulas foi-nos mais facil
conseguir dar feedbacks aos alunos em diversos momentos e at¢ mesmo de diferentes
proficiéncias, estes ficando com mais autonomia durante o decorrer dos exercicios.

No final desta UD conseguimos objetivar o que nos tinhamos proposto, pois 0s exercicios
e até a propria matéria € de repeticdo de movimentos nos diversos sentidos da piscina (50m),
o partir do movimento padrdo foi importante para a evolugdo dos alunos e que no final ao
juntarmos todos os fragmentos estes conseguiam efetuar todo o processo.

O ginasio foi utilizado pelos alunos esporadicamente devido a fatores de origem
fisiologicas, onde acompanhados pelo colega de estagio, estes teriam de efetuar um circuito

de treino funcional pré-preparado nas maquinas dispostas no ginasio.
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Apéndice 3- Plano de Aula

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

MESTRADO EM ENSINO DE EDUCACAO Fisica NOs ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTO

UNIVERSIDADE da MADEIRA

PLANO DE AULA — 41 // PLANO DE AULA 5 ARE

LOCAL DE AULA: Gindsio

ANO / TURMA: 12°10

[ DaTA: 01/03/2018

[ Duracao: 40°

[ Hora: 9:50 - 10:30

[ N°pE ALUNOS: 9

MATERIAS DE ENSINO: [ Atividades Ritmicas Expressivas
OBJETIVOS ESPECIFICOS Desenvolvimento da relagiio misica-movimento; Explorar o andar, o correr, as voltas em diferentes dire¢des, sentidos e niveis; Exploragio de
movimentos em grupo - trabalhar diferentes formagdes e relagdes; Estimular a criatividade e a linguagem corporal dos alunos.
RECURSOS MATERIAIS | Coluna de som
OBIJETIVO SITUACAO DE APRENDIZAGEM VARIANTES ESQUEMA 0 ||
Apresentfiqao e Fazer a chamada; Alunos de frente para o R
dos contetidos a 5 Vo i 2 5
abordar na aula | *Explicar a dinfimica da aula. professor em meia lua. 2
9:52
1.1 x 8 tempos: step touch;
2.1 x 8 tempos: tocar na parte de interna dos pés;
3.1 x 8 tempos: perna i retaguarda cruzada
4. 1 x 8 tempos: step touch;
5.2 x 8 tempos: tocar na parte de interna dos pés com salto;
6.2 x 8 tempos: perna i retaguarda cruzada;
o 7.2 x 8 tempos: joelhos frente simples; . »
An\'_acan 8.2 x 8 tempos: calcanhares A retaguarda; Alun.os mOVClT'l os bragos de acordo com os movimentos ji NPR—
funcional 9.1 x 8 tempos: grape vine; previamente lecionados. ey .
_* . 1075 8 tsinnod vk FLETIR, ESTENDER, EMPURAR, BALANCEAR... 4 &
relagio musica : pOs: o
movimento 11. 2 x 8 tempos: perna a retaguarda cruzada; Eric Prydz - Call On Me p
12. 2 x 8 tempos: joelhos frente simples;
13. 2 x 8 tempos: extensio da perna a retaguarda;
14. 1 x 8 tempos: grape vine;
15. 1 x 8 tempos: volta;
16. 1 x 8 tempos: perna a retaguarda cruzada
17. 1 x 8 tempos: step touch;
18. 1 x 8 tempos: realizar volta no local a 2 tempos
9:56
Os alunos, dispostos em xadrez 1. Marca o ritmo da misica; 4t 7. Roda no eixo vertical ficando deitado numa
) ao nivel do solo, vdo ter de | 2 Cn]nsa posigio scn‘tadn; 4t . posiciio anterior aulchﬁn: 8t o 5, e oo
Explqracan dg executar tarefas que o professor 3. Flex.ao dl') corpo i frente + Extensdo do | 8. Com os bragos csucado's rebola para a direita; 8t alunios e, de e
movimentos P corpo a posicio inicial; 8t 2x 9. Com os bracos esticados rebola para a
PO S vai dizer. efetuar X S| ;
individuais 4. Empurrar + Puxar ao lado; 8t 2x esquerda; 8t e, » 5 n
nivel baixo - 5. Roda no eixo vertical ficando deitado | 10. andn no .ei)m vertical ficando deitado numa Tiitamenta i -
solo numa posicéio anterior ao chio; 8t posigiio anterior ao chiio; 8t [3]

Stressed Out -
Pilots

Twenty One | 6. Roda no eixo vertical voltando 2 posicio
inicial; 8t

11. Coloca posicio de joelhos; 4t
12. Coloca em posicido bipede; 4t

solo.

10:01

DioGo JOAO JARDIM PITA

PLaNO DE AuLa 41 —2017/2018
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OBJETIVO SITUACAO DE APRENDIZAGEM VARIANTES ESQUEMA ™| T
1. Marca a 1 tempo; 8t
2. Marca a 2 tempos (pica); 8t ) ) ’
Os alunos movimentam-se de | 3. Andar a 1 tempo leve: i ?2:3:: ;[l ;lil::l E?mil[ pask; Reniers: Sueslion
acordo com as indicacdes do | 4tdefrente +dt para tris ¥ 1 ;
i 4. Andar a 2 tempo pesado: 9. Andar a 1 tempo: 4t para frente + 2t estica GTo60050
Exploracio de profcssgr, §egund0 as 4Il para frente + 411 pljm lrés. equerdaztedticn diveita
. marcagdes de ritmo de acordo 9 10. Andar a 1 tempo: 4t para trds + 2t estica 3
movimentos L. 5. Andar a 2 tempo em zig zag: . iy 4 s
P com a musica. - esquerda e 2t estica direita 15
individuais 8t para frente + 8t para tris 4 z
6. Desliza a 2 tempo em zig zag: 11. Andar a 1 tempo: 4t para tras + 2t estica P
Bob Marley — Could You Be | 8t para frente + 8t para tras esquerda e 2t estica dircita
Loved 7. Desliza a 2 tempo em zig zag: 12. Realiza volta no lugar a 2 tempos D
8-t para frente + 8t para trés 3 13. Realiza volta no lugar a 2 tempos E
10:05
14. Marca a 1 tempo; 8t
1. Marca o ritmo da musica; 4t 15. Marca & 2 tempos (pica); Bt
2. Coloca posi¢do sentado; 4t ﬁlltﬁ.di:l;:l::lrt:i :m::;::;;
3. Flexdo do corpo a frente + Extensdo do 17 Andara 2 tempo esad.(r
corpo a posicio inicial; 8t 2x a i At EreTite 41p af‘d uds .
4. Empurrar + Puxar ao lado; 8t 2x 18pAndar a2 temp 0 em ;i zag:
Os alunos movimentam-se de | 5. Roda no eixo vertical ficando deitado . P g g
Lo oz : L 8t para frente + 8t para tras
acordo com as indicagdes do | Muma posicao anterior ao chiio; 8[\ - 19. Desliza a 2 tempo em zig zag: 55060000
Corcografia professor, segundo as ?ﬁi(]::faglno eixo vertical voltando a posicdo 8t para frente + 8t para trés
] marcacoes de ritmo de acordo =7 ’ 20. Desliza a 2 tempo em zig zag: .
elementos s 8. Andar a 1 tempo: 4t para frente + 2t estica 2 4 5
1 com a musica. stenerlaTt catica disith 8t para frente + 8t para tras 19
aula, 9‘ qAndar a 1 tempo: 4t para frente + 2t 21. Andar a 1 tempo: 4t para frente + 2t estica P
Stressed Out - Twenty One | estica esquerda 2t estica direita Espendac bestica (]I.!'E-llil »
Pil = . A - | 22. Andar a 1 tempo: 4t para frente + 2t estica
ilots 10. Andar a 1 tempo: 4t para tris + 2t estica : ol
esquerda e 2t estica direita esquerda 2t estica direita .
11. Andar a 1 tempo: 4t para tris + 2t estica 2:_;' A-ndar ,;l 1_ F?HIP?: .4l para trés +:2f estica
5 ) esquerda e 2t estica direita
esquerda e 2t estica direita ) " s
12. Realiza volta no lugar a 2 tempos D 24, sodar w1 tempo: 4.t o, Aol +itmesticn
13. Realiza volta no lugar a 2 tempos E esquerd:-l &21 estica diréita
25. Realiza volta no lugar a 2 tempos D
26. Realiza volta no lugar a 2 tempos E
10:09
18’ PRATICA
Coreografia | Os alunos com ajuda do professor tém de efetuar uma coreografia em grupo de 184 tempos musicais. 3’ COREOGRAFIA 2 |4y
FINAL
10:30
Reflexoes:

A automatizacio dos elementos durante as aulas ajuda imenso aos alunos interiorizarem os elementos.
Os alunos ainda sfo muito estaticos na parte da coreografia, tive de intervir muito para este criarem, efetuarem movimentos sem nexo, para sentirem as musicas.
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Apéndice 4- Caraterizacao 12°

CARATERIZAGAODA TURMA

12¢
CIENTIFICO-HUMANISTICO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

FUNCHAL, 11 DEOUTUBRODE 2017

GARATERIZAGAD DA AMOSTRA

= Amostra constztu:da por 9 ALUNOS, 6 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, com
IDADESentre os 1 s 17 anos, sendo a média de idades de 17 anos.

GENERO IDADE

N Sexo feminino M Sexo masculino 16 ANOS 17 ANOS

Pagina | 77



GARATERIZAGAO DA AMOSTRA

DATA DE NASCIMENTO
06/01/2000
28/07/2000
16/08/2000
29/01/2000
10/01/2000

21/04/2000

29/08/2000
15/10/1999
07/12/2000

Todos os alunos estao dentro da escolaridade obrigatoria (18 anos).

TERIZAGAO DA AMOSTRA

[ARS
DISTRIBUIGAO POR CONCELHO

Calheta
Machico

Santa Cruz

Camara de Lobos

Funchal
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NCARREGADOS DE EDUCACAQ

GRAU DE PARENTESCO HABILITAGOES LITERARIAS

Mae ® Pai

—

PROEISSAU DOS FAIS
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AGREGADD FAMILIAR

P — QUANTOS IRMAOS TEM? P— COM QUEM VIVE?

5

m Nenhum = Um = Dois MAE, PAI E IRMAOS MAEE PAI

e e e G S RS
PROBLEMAS DE SAUDE

P — TEM PROBLEMAS DE SAUDE?

Figueira tem Esclerose. [
I Rodrigues,
I Rosa,
I ranca €
I ©m um

problema de visao.
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FXPECTATIVAS DOS ALUNOS

P — QUAIS AS EXPECTATIVAS RELATIVAS A ESCOLA / OPINIAD
SOBRE A ESCOLA?

Bom apoio educativo

Elevado grau de exigéncia

Bons professores

Bom relacionamento entre colegas

Bom ambiente

P — QUAIS SAQ AS DISCIPLINAS PREFERIDAS?

4

INGLES PORTUGUES PSICOLOGIA MATEMATICA Fi'S‘lCAE BIOLOGIAE EDl!CAQﬁO
QUIMICA GEOLOGIA FISICA
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DISCIPLINAS EM QUE 0S/ALUNOS TEM MAIOR DIFICULDADE

P — QUAIS SAO AS DISCIPLINAS ONDE TEM MAIOR
DIFICULDADE?

INGLES PORTUGUES PSICOLOGIA MATEMATICA FiSICAE QUIMICA

P — QUAIS SAQ 0S MOTIVOS QUE DIFICULTAM A
APRENDIZAGEM?

FALTADE BASES FALTADE APOIO FALTADE POUCOTEMPO FALTADE
PARAESCLARECER  MOTIVAGAO PARAESTUDAR METODOS DE
DUVIDAS ESTUDO
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JCUPAGAO DOS TEMPOS LIVRES
P — QUAIS AS OCUPAGOES NOS TEMPOS LIVRES?

Jogos online

Ler

Praticar desporto
Ajudar os pais
Conversacao online
Navegar na Intemet
Passear

Ouvir masica

Ver televisao

Conviver com amigos

-

REPETENTE /" ACAO SOCIAL ESCOLAR /' ESCOLA ANTERIOR

P—E REPETENTE? P — E BENEFICIARIO/A DO SASE?

ESCOLA ANTERIOR

mN3o ®Sim m Sim = Nao

H ESIM B Southfields Academy
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TRANSPORTE E TEMPO DE DESLOCAGAO ATE A ESCOLA
P — QUE MEI DE TRANSPORTE UTILIZA? P — QUAL 0 TEMPO DE DESLOCAGAO?

50 minutos
40 minutos
20 minutos

15 minutos

H Camo particular ® Autocarro = Téxi coletivo 10 minutos

DPGOES VOCACIONAIS APOS 0 122AND

P—PRETENDE PROSSEGUIR 0S ESTUDOS?
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PROFISSAO DESEJADA PELOS ALUNOS
P— QUALE A PROFISSAO DESEJADA?

3

NAO SABE INVESTIGAGAO MEDICINA PILOTO PSICOLOGIA
CRIMINAL

—

APTIDAQ FISICA E COGNITIVA

Pagina | 85



o

LOMPOSIGAO GORPORAL

2227
TS

MC %WMG

Abaixo do peso recomendado B Peso recomendado Acima do peso recomendado

FURCA

44,44

Forca Explosiva Forca Abdominal Forca Estdtica Forga Superior

Abaixo da ZSAptFisica # Dentro da ZSAptFisica Acima da ZSAptFisica
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FLEXIBILIDADE, COORDENACAO E CAPACIDADE AEROBICA

22,22
11,11

Flexibilidade Flexibilidade Ombros Coordenacio e Agilidade Aptidao Aerobia
Abaixo da ZSAptF  mDenfro da ZSAptF Acima da ZSAptF

Memoria Verbal Memoria de Fluéncia Verbal Raciocinio Indutivo Memorio Verbal
Curto Prazo Trabalho Longo Prazo

Abaixo damédia mMédia m Acimadamédia
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Apéndice 5- Atividade Extra Curricular - Planeamento “Um dia no Golfe”

i

I .
UNIVERSIDADE da MADEIRA Um dia no Golfe

7 3 e > .
H Nossa lrwerSidade -y ‘g.,-f‘
www.uma.pt ﬁf / ¥

Planeamento
DE: Niicleo de estdgio da Escola Secunddria Jaime Moniz
Para: Alunos/ Professores/ Pais da comunidade da Escola Secunddria Jaime Moniz
Assunto: Um dia no Golfe
Data: 30 de abril de 2018

Local: Campo de Golfe Palheiro Ferreiro

Programa/Hordrio

Hora Designagio Obs

11:30 Ponto de encontro Largo do Liceu
12:10 Deslocagdo até ao campo 36" ou 33
13:00 Inicio da atividade

14:30 Termino da atividade

14:45 Deslocagio até ao Funchal 36 ou 33

15:15 Regresso a escola

Informagédes complementares
1. Participantes
e Alunos da Escola secundaria Jaime Moniz;
e Pais dos alunos da Escola secundiria Jaime Moniz;
¢ Professores da Escola secunddria Jaime Moniz
2 Vestudrio
Deverio de fazer-se acompanhar de vestudrio desportivo (Calcas/Calgoes; Sapatilhas)
3.Periodo de diividas
e O evento sera conduzido por um profissional da area;
e Se os periodos nido forem utilizados na sua totalidade, a organizaciio da prova, podera dar
inicio ou términus ao evento.

4.Participagdo no evento

¢ Comunidade educativa referente i turma;
¢ Todos os alunos tém de possuir seguro escolar.

5. Recursos Humanos

e Monitor e Professor do campo de golfe do Palheiro Ferreiro;
e Colega de Estagio.
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6. Recursos Materiais

e  Material de Golfe, do Palheiro Ferreiro.

7. Responsdveis pelo evento
* Diogo Pita
9. Organizagao
e Niicleo de estagio da Escola Secundaria Jaime Moniz
e Universidade da Madeira
10. Tipo de prova
¢ Golfe
11. Informacdes pertinentes
¢ O objetivo é os alunos experienciarem uma nova modalidade, cuja modalidade ndo pode
ser experienciada na Escola Secundiria Jaime Moniz;
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

O Professor organizador:
Diogo Pita
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Apéndice 6- Atividade Extra Curricular - Convite “Um dia no Golfe”

Niicleo de Estdgio de Educacdo Fisica
Escola Secundaria Jaime Moniz

Convida vossa exceléncia a participar na atividade
extracurricular “Um dia no Golfe”, no dia 30 de
Maio, no Palheiro Golfe, Sao Gongalo, das 13h as

o 14h30.

UNIVERSIDADE da MADEIRA

A Nossa tinversidade
www.uma.pt
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Apéndice 7 — Extracurricular — Autorizacao Enc. Edu. “Um dia no Golfe”

—

— .

UNIVERSIDADE da MADEIRA

ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ
Disciplina de Educacio Fisica
Ano Letivo 2017/2018

Atividade Extensao Curricular

AUTORIZACAO/ CONVITE AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

No dmbito do estigio pedagégico do Mestrado em Ensino em Educacio Fisica nos Ensinos Bisico e
Secunddrio, da Universidade da Madeira, o professor estagidrio Diogo Pita vem por este meio pedir
autorizagdo para que o seu educando, participe na atividade de extensdo curricular “Um dia no Golfe”, a
realizar no campo de golfe do Palheiro Ferreiro. Esta atividade realizar-se-d no dia 30 de maio, das 13h as
14h30. Convidamo-lo(a) também, enquanto encarregado(a) de educacio, a participar na atividade.

Mais se informa que o percurso de e para o local da atividade serd feito de autocarro. Os alunos devem

levar material desportivo adequado.

Diogo Pita Maria Luisa Carvalho

(professor estagidrio) (professora orientadora cooperante)

AUTORIZACAO/ CONVITE A0S ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Eu encarregado(a) de educacio do aluno(a)
Sim, autorizo o meu educando a participar. ___Naio autorizo o meu educando a participar.
Sim, participarei na atividade. ___Nao participarei na atividade.
Encarregado de Educacao Data
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Apéndice 8 — Extracurricular — Autorizagcdo Saida ESIM. “Um dia no Golfe”

) =
! UNIVERSIDADE da MADEIRA
- ¥ iz A e (rmversidide
f;zj""/;i’, v amapt
o Bihaca [ 4
Z

Ex. sr.

Presidente da Direcao Executiva

Escola Secundaria Jaime Moniz
Assunto: Informagao sobre a atividade “Um dia no Golfe”

Eu, Maria Luisa Carvalho professora de Educacdo Fisica do 12°10 e orientadora
cooperante do estdgio pedagdgico em Educacdo Fisica, venho pelo presente informar V. Exa.
que no proximo dia 30 de maio de 2018, com inicio as 13 horas e términus as 14:30 horas
realizar-se-G no campo de golfe do Palheiro Ferreiro, uma atividade de “Um dia no Golfe”,

com todos os alunos da turma.

Esta é uma atividade de estdgio denominada de Extensao Curricular, para a qual foram
convidados todos os encarregados de educacdo dos alunos e todos os professores da turma
e tem como objetivos: dar a conhecer uma nova modalidade aos alunos (num local propicio
para a atividade em questdo) e a promocio da dimensdo sicio afetiva da comunidade

escolar, num (nico evento.
Solicitamos também que seja ativado o seguro escolar dos alunos.

Cumprimentos,

(Maria Luisa Carvalho)

Funchal, de de 2018
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Apéndice 9 — Artigo da Ac¢ado Cientifico Pedagogica Coletiva

Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 1

Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF.

Ana Luisa Correia', Maria Luisa Carvalho® Diogo Pita', Michael Castro, Ana Rodrigues'.
! Universidade da Madeira; > Escola Secundiria Jaime Moniz

Correia, A.L. ", Carvalho, M.L.2, Castro, M.!, Pita, D.!, Rodrigues, Al
! Universidade da Madeira; > Escola Secundiria Jaime Moniz

Ana Correia (Universidade da Madeira — Departamento de EF)
Campus Universitario da Penteada, 9020-105 Funchal

Correio eletronico: anacorreia@staff.uma.pt
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Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 2

I) INTRODUCAO

A Danga, contetdo de ensino determinante no processo formativo, no Sistema Educativo Portugués, faz
parte do nucleo de matérias transversais aos diferentes niveis de ensino de EF (EF), incorporando os
programas desta disciplina sob a designagéo de Atividades Ritmico-Expressivas/Danga.

Apesar do reconhecimento generalizado sobre valor educativo da Danga enquanto matéria de ensino e
da sua utilizagdo e aceitagdo em diversos dominios formativos, a sua implementagdo em contexto
escolar e de forma particular na EF, depara-se com diversos obstaculos e ou resisténcias. Conscientes
que o curriculo formalmente explanado nos Programas Nacionais de EF (PNEF), nem sempre reflete o
curriculo realmente lecionado, o nicleo de estagio da Escola Jaime Moniz, no ambito das Agdes
Cientifico-Pedagdgicas de Natureza Coletiva, optou por aprofundar os conhecimentos, e refletir sobre a
tematica da “Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF." Desta forma, os professores
estagiarios, ultrapassando a natural inseguranga e pouca experiéncia que caracterizam a intervencao
em ano de estagio e procuram ser atores de mudanga deste paradigma fortemente instalado.

Apesar da formacéo insuficiente ser frequentemente evocada como sendo um dos principais motivos por
esta opgdo, consideramos que a falta de experiencia e a inseguranga dai decorrente, ndo devera impedir
o docente de lecionar este conteldo estruturante.

Neste trabalho, realgamos a particularidade dos contelidos das ARE, a pertinéncia da sua abordagem e
a urgéncia do cumprimento das diretrizes curriculares vigentes, para a estruturagdo de uma intervengao
educativa coerente e integrada.

Analisando, os conte(idos programéticos do PNEF relativos a Danga, procuramos compreender a
recetividade de professores e alunos na abordagem desta matéria de ensino de escolas da Regido
Auténoma da Madeira, do concelho Funchal.

Decorrente da identificagdo de fatores que se constituem como constrangimentos na abordagem dos
contetidos de Danga nas aulas de EF, refletimos acerca estratégias didaticas para a operacionalizagéo

das linhas orientadoras do PNEF referentes & matéria de Danca.

Objetivos

Séo, assim, objetivos deste trabalho: 1 - Clarificar a pertinéncia das atividades ritmicas expressivas (ARE)
em contexto escolar; 2 - Identificar a organiza¢ao das ARE no curriculo formal; 3 - Analisar as vivéncias
e refletir as dificuldades na abordagem das ARE no curriculo real; 4 - Sugerir formas de intervengéo
pedagdgico/didaticas das ARE na disciplina de EF.
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Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 3

II) DESENVOLVIMENTO

0 ensino das ARE na EF

No PNEF, documento que orienta a intervengédo do professor, verificamos que as Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE) estdo presentes desde o ensino basico até ao ensino secundario, como matéria
nuclear. E proposto ainda a abordagem dos contetidos de Dangas Tradicionais, Dangas Sociais,
Aerdbica, assim como de outros possiveis tipos de danga, no lote de matéria alternativas.

A sua inclusdo no lote de matérias nucleares expressa uma intencionalidade clara por parte dos autores
dos PNEF, atribuindo-lhe uma valoragéo diferenciada de outras matérias que séo incluidas no conjunto
de matérias alternativas e por esse motivo opcionais (Badminton, Canoagem, Corfebol, Corridas de
Patins, Hoquei em Patins, Jogo do pau, Judo, Montanhismo/Escalada, Natagédo, Orientagédo, Ténis de
mesa, Ténis, entre outos).

Por outro lado, a matéria de Danga, no programa dos diferentes niveis de ensino, surge de forma
individualizada, isto &, no Ensino Basico, integra a disciplina de Expressédo Fisico-Motora no Bloco 6,
designado de Atividades Ritmicas Expressivas-Danga, enquanto que no Ensino Secundario, integra a
Categoria E. Ou seja, Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira (2001c), organizaram os programas de forma
a que a matéria de Danca fosse sempre elegivel para ser lecionada nos diferente niveis de ensino. Desta
forma e independentemente do caracter flexivel que é inerente aos programas, os seus autores parecem
ter procurado assegurar que a abordagem da Danga estaria sempre garantida numa perspetiva curricular
longitudinal.

Em situagao alguma esta prevista, nos programas de EF, a seleg&o de outra matéria em substituicao de
Danga. No entanto, o PNEF, no Ensino Secundario, explora e refere essa possibilidade para outras
matérias, sendo possivel escolher em algumas categorias de entre duas matérias, como por exemplo
entre Ginastica e Atletismo ou escolher dois desportos coletivos do leque de desportos que compdem a
Categoria A (Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol).

A leitura atenta dos programas revela claramente que em situagdo alguma sera possivel o docente de
EF deixar de lecionar, em todos os niveis de ensino, os contetidos de Danga, alegando encontrar suporte
pedagdgico na organizagdo curricular e no PNEF.

Durante o processo formativo, as Atividades Ritmicas Expressivas - Danca oferecem aos alunos uma
diversidade de conhecimentos e experiéncias através de diferentes estilos de danga, nomeadamente,
Danca, Dangas de Sociais, Dangas Tradicionais e ainda, Aerébica. No entanto, verifica-se um cuidado
na introdugao progressiva destes conteldos, sendo privilegiada no PNEF, a componente geral de Danga

que esta presente desde o Ensino Basico até ao Secundario. Os restantes contetdos séo infroduzidos
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Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 4

por fases e sempre apds uma abordagem generalista e estruturante de conhecimentos. Desta forma,
possibilita-se que os alunos usufruam de um conjunto de experiéncias formativas abrangentes ao longo
do Ensino Basico, que Ihes permitira adquirir ndo s6 um vocabulario corporal diversificado e plastico,
como também desenvolver uma atitude recetiva e emocionalmente competente, que suporta e estimula
um processo de socializagdo progressivo, maduro e corretamente integrado, possibilitando,
concomitantemente, o despontar da nogéo estética, criativa e empreendedora.

A abordagem precoce de alguns contelidos de Danga, ndo respeitando as orientagdes expressas no
PNEF, podera ser um fator inibidor do potencial criativo dos alunos, pois a padronizagéo do movimento,
que é benéfica e estimulante numa etapa de maior desenvolvimento e maturidade, nas idades mais
baixas pode levar a repeticio sistematica e & reproducdo pura de movimentos em coreografias
estandardizadas e pré-definidas, inibindo o potencial criativo, inerente & crianga.

A consulta dos programas dos diferentes niveis de ensino é fundamental para que o professor de EF
percecione a ldgica de estruturagdo dos diferentes contelidos e possa ajustar a sua intervengdo numa
légica de complexidade progressiva, respeitando sempre o nivel de maturidade e experiéncia dos seus

alunos.

-

cicLo
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Orientagies
Curriculares
mns Educagdo
Pré-Escolar

!
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Curriculo Nacional do Ensino Bésico
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Figura 1 — Documentos a consultar
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O objetivo da Danga na escola ndo é a exceléncia do movimento traduzido numa performance artistica
e concertizada em momentos especificos de espetaculo. Ela é educagéo através do movimento
expressivo de caracter artistico, é a valorizagéo da forma, da expressdo, do sentimento, da estética, da
criatividade, da relagdo. Por este motivo a sua presenga no seio da EF ainda se fraduz por alguma
inseguranca e resisténcia por parte dos docentes de EF e a sua abordagem ainda se reveste de algum

preconceito.

Estudo

De forma a podermos compreender as vivéncias da matéria de ARE e as dificuldades sentidas por
professores e alunos do 3° ciclo e secundério, na sua abordagem, fizemos dois estudos. O primeiro,
Estudo 1, dirigido a professores, e o segundo, Estudo 2, dirigido a alunos.

Material e Métodos

Amostra

Na sele¢do da amostra utilizou-se uma metodologia ndo aleatdria, ou seja, um método de carater
intencional que permitiu realizar um estudo rapido e com poucos custos. No periodo de trés semanas,
foram distribuidos e recolhidos questionarios aos professores e alunos que se disponibilizaram para o
efeito. De forma a agilizar todo o processo, a logistica ficou a cargo dos professores estagiarios de cada

escola e ou seus orientadores de Estagio.

Estudo 1

Considerando os objetivos tragados, foi definido o grupo de estudo, professores de EF a lecionar nas
escolas com Estagio Pedagdgico. Foram inquiridos 44 professores de EF da Regido Auténoma da
Madeira, concelho do Funchal, sendo 28 do sexo masculino e 16 do sexo feminino. Para efeitos de
andlise estatistica consideraremos a amostra recolhida numa 1° fase em 2016 (33 professores, 17

(51,5%) do género masculino e 16 (48,5%) do género femining).

Estudo 2

A amostra total deste estudo corresponde a um total 583 sujeitos de ambos os sexos (273 rapazes e 307
raparigas), com idades compreendidas entre os 12 e os 21 anos (15,15+1,67 anos), estudantes do 3°
Ciclo e Secundario da rede de ensino publico da Regido Auténoma da Madeira. Este estudo integra
dados de uma 1° fase (2016) e de uma 2° fase (2018). A amostra da 1° fase corresponde a 159 alunos,

(65 (41,4%) do género masculino e 92 (57,1%) do género feminino).
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Instrumentos

Estudo 1

Foi utilizado um questionario sobre a Abordagem das ARE nas aulas de EF, adaptado do estudo
realizado por Brito, Carvalho & Correia. (2016), tendo sido acrescentadas mais algumas opgdes em
resposta ja existentes e incluidas outras questdes perfazendo um total de sete questdes (Anexo 1). Os
participantes no estudo responderam as seguintes questdes: (1.) Enquanto professor de EF, costuma
lecionar atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) nas suas aulas?; (1.1.),"Se ndo leciona ARE, indique
o0s motivos pelos quais ndo o faz?”; (1.2.) Se ndo costuma lecionar ARE nas suas aulas, diga-nos do
que necessitava para que passasse a abordar?;(1.3.) “Se costuma lecionar ARE nas suas aulas diga-
nos, em média, quantas aulas utiliza na abordagem desta matéria de ensino?; (1.4.) Se ja lecionou ARE
nas suas aulas, diga-nos quais as dificuldades que sentiu?; (1.5.) Se ja lecionou ARE nas suas aulas,
que Estilos de ensino utilizou?; (1.6.) Na lecionagéo das ARE, identifique as medidas operacionais que

utiliza?.

Estudo 2

Foi aplicado um questionario sobre a abordagem das ARE nas aulas de EF, adaptado do estudo
realizado por Brito et al. (2016), tendo sido acrescentadas mais algumas opgdes em resposta ja
existentes e incluida uma outra questdo, perfazendo um total de 5 perguntas tendo a primeira, duas
alineas (Anexo 2). Os participantes no estudo responderam as seguintes questdes: (1.) Ao longo do
seu percurso de escolaridade nas aulas de EF, alguma vez abordou a matéria de ensino de Atividades
Ritmicas e Expressivas - Danga?; (1.1) Indique que contetidos abordou?; (1.2.) Diga-nos em que ano(s)
de escolaridade e nimero de horas despendidas?; (2.1) Se teve Atividades Ritmicas e Expressivas -
Danga nas aulas de EF, diga-nos o que achou?; (2.2) Diga-nos o que gostaria de aprender ou
aprofundar com a matéria de Atividades Ritmicas Expressivas — Danga?; (3.) Se nunca abordou as
Atividades Ritmicas e Expressivas — Danga nas aulas de EF, gostava de ter essa experiéncia?; (3.1.)
Se gostava de abordar esfa matéria, indique-nos os motivos; (3.2.) Se ndo gostava de ter Atividades

Ritmicas e Expressivas, indique-nos por que motivos.

Procedimentos Estatisticos

Numa fase inicial, fez-se uma analise exploratoria dos dados de forma corrigir possiveis erros.
Na caracterizagdo das amostras, utilizou-se a andlise descritiva (frequéncia, média, desvio padréo,

maximo e minimo). O teste de qui-quadrado foi utilizado para identificar independéncia entre variaveis

Pagina | 98



Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 7

qualitativas ordinais. Foi aplicada ainda Anova Multivariada para determinar efeitos de interagéo entre
ano de escolaridade e género.

O tratamento estatistico foi desenvolvido no software SPSS 24.0, e o e o nivel de significancia adotado
foi de 5%.

Apresentagao e Discussao dos Resultados

Estudo 1

Quando inquiridos se abordavam a ARE nas suas aulas de EF, constatamos que 60,7% dos professores
do género masculino respondem afirmativamente a esta questéo e 60% das professoras também o fez.
Comparando estes resultados com os dados recolhidos em 2016, constatamos que houve um aumento
de docentes do género masculino a abordar as ARE nas suas aulas, registando-se um aumento
percentual de 7,8% de 2016 para 2018. No caso das professoras, os dados evidenciam um pequeno

decréscimo na abordagem destes contetdos de 2016 para 2018.

Abordam ARE

0 o
70,0% 64,7% 60,7% 60,0%

60,0% 52.9%
50,0%
40,0%
30,0% p<0,05
20,0%
10,0%
0,0%

2015/16 2017118
m Masculino = Feminino

Gréafico 1. Professores de EF que abordam ARE nas aulas

Apesar da tendéncia para um aumento progressivo de professores de EF que lecionam ARE nas suas
aulas, estes valores revelam a necessidade de uma reflexdo profunda por parte da classe docente pois
revelam claramente que os principais agentes do processo ensino aprendizagem na disciplina de EF ndo
estdo a cumprir as orientagdes explanadas no PNEF. Um estudo levado a cabo por Teixeira e Robalo
(1999), com o objetivo de caracterizar a situagdo do ensino da Danga nas escolas do 2° e 3° Ciclos do
Ensino Basico do distrito de Lisboa, verificou que a mesma era lecionada em menos de metade das

Escolas do Ensino Basico.
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A média de idades dos professores que abordam a matéria de ARE nas suas aulas é de 42,8, enquanto
que a média de idades daqueles que ndo o fazem, é de 47,57, logo superior. De assinalar uma maior

variabilidade das idades entre os docentes que reportam néo abordar as ARE.

Média de idade (ARE)

60,00 ‘

50,00
40,00

30,00 42,80
20,00

10,00

sim nao

Grafico 2. Média de idades dos professores e a abordagem das ARE

Procuramos verificar se a experiéncia profissional dos docentes tinha influéncia na abordagem ou néo
das ARE. Verificdmos que ndo existe associagdo enfre os anos de docéncia e a lecionacdo das ARE
(X2=7,281; p<0,05). Ou seja, tanto temos docentes com poucos anos de servigo a lecionarem as ARE
nas suas aulas, como temos professores experientes. Igual situagdo ocorre no grupo de professores que
nao lecionam estes contelidos. Logo, daqui decorre que a experiencia profissional ndo é preditor de uma

maior predisposi¢ao para a abordagem das matérias de ensino nem, pelo contrario, & condicionador.

Considerando que a formagdo inicial dos docentes podera de alguma forma influenciar a lecionagao das
ARE, e sabendo que os docentes formados na Universidade da Madeira tém, no seu curriculo
universitario, duas unidades curriculares semestrais onde sdo abordados diferentes contetidos de Danga
(1° ano do 1° ciclo — Estudos Préticos Il - Danga, e 1°ano do 2°ciclo - Didatica da Educacao Fisica e
Desporto V), procuramos verificar se existia associagdo entre a instituigao de formag&o de base (UMa
ou Outra), e a lecionagdo das ARE. Os dados recolhidos revelam que ndo existe associagao entre estes
dois itens (x2=1,075; p=0,300). Desta forma, constatamos que o facto de os docentes terem tido vivéncias
variadas na sua formagao universitaria, ndo assegura que irdo, mais tarde, abordar os conteldos de
Danga, enquanto profissionais do sistema educativo.

Estes resultados parecem, assim, evidenciar que a abordagem dos conteidos ARE, para estar garantida,

todo um leque de experiencias anteriores, desde a formagao Pré-Escolar, devera ter sido assegurado.
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Quando solicitamos aos professores que ndo abordam as ARE, que nos indiqguem o motivo porque n&o
o fazem, constatamos que os docentes selecionam primeiramente a opgdo, de que esta Néo é uma

matéria essencial, e ainda, por terem Dificuldades em identificar os contetidos especificos das ARE.

Quadro 1. Motives para néo lecionar ARE nas Aulas de EF.

Se ndo leciona ARE, indique quais os motivos pelos quais ndo o faz?

Nao
Abordam

Média DP
Formagao 3,03 2,31
N&o & uma matéria essencial 510 2,20
Matéria ndo selecionada pelo grupo 4,27 249
Dificuldades em adaptar os conte(idos do PNEF 4,53 2,00
Dificuldades em motivar a turma 4,00 1,72
Dificuldades em organizar a turma 4,93 1,70
Dificuldades em relag&o misica-movimento 3,73 2,10
Dificuldades em identificar os contelidos especificos da ARE 5,00 242

Estes dados sdo extremamente interessante e revelam que os professores atribuem uma valoragéo
educativa baixa a esta matéria de ensino, facto este que ndo encontra suporte, nem nas orientagdes
curriculares, nem no PNEF. Ou seja, &€ uma valoragdo baseada numa andlise pessoal e individualizada
e por esse motivo nada fundamentada e fragil.

A escolha seguinte a que € atribuido maior peso nas opgdes dos docentes, prende-se com questdes
técnicas, evidenciando assim que os professores que ndo lecionam nas suas aulas de EF os contetidos
especificos das ARE, sentem dificuldades que poderdo ser causadoras de inseguranga. Aqui, assume
primordial importancia a formagao continua de docentes, para dar resposta as lacunas formativas ou as
dificuldades especificas de cada docente. Estudos realizados por Castro (2007) e Brito et al. (2016),
revelam que um elevado nimero de professores ndo aborda esta matéria nas aulas de EF, por terem
dificuldades na operacionalizagdo e adaptagdo dos conteudos especifico de ARE ao nivel de
aprendizagem dos alunos.

Os motivos menos escolhidos pelos docentes que ndo lecionam os contetidos de Danga, e com valores
mais baixo, encontra-se a Formagéo, seguido das Dificuldades em relagao musica-movimento. Este facto
nao deixa de ser curioso, pois, se por um lado se reconhece a existéncia de dificuldades especificas em

lidar com os conteidos préprios desta matéria de ensino, por outro, o item Formagdo é o que obtém
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valores mais baixos nas opgoes dos docentes. Ou seja, ndo consideram que a formagéo seja 0 motivo
mais determinante para que ndo abordem a matéria de Danca, parecendo evidenciar que néo € por falta
de formagéo que os docentes ndo lecionam a matéria de ARE nas suas aulas. Ora, sendo a formagéo a
forma mais eficaz de ajudar os docentes na superagao das diversas dificuldades enumeradas, pode isto

indicar que os mesmos ndo venham a aderir a iniciativas formativas que surjam neste ambito.

Foram analisados diferentes estudos por, Silva, Alcantara, Liberali, Netto, & Mutarelli (2012), de forma a
compreenderem porque os profissionais de EF tém dificuldades em lecionar o contetido da danga nas
suas aulas, tendo constatado que a falta de afinidade com a matéria, o preconceito, a formagdo
insuficiente ou inexistente, ou seja, falta de preparagdo e conhecimento e a falta de instalagdes e

materiais, estdo na base destas dificuldades.

Quadro 2. Dificuldades sentidas por professores que lecionam ARE

Se ja lecionou ARE nas suas aulas, diga-nos quais as dificuldades que sentiu?

Abordam

Média DP
Formagéo Insuficiente 344 2,35
Falta de motivagéo 4,87 2,15
Recursos espaciais pouco adequados 5,08 233
Dificuldade em aceder a material didatico especificos e de facil 4,05 2,16
aplicagéo
Dificuldade em operacionalizar os conteidos do PNEF 3.28 179
Dificuldades em motivar a turma 5,28 1,83
Dificuldades em organizar a turma 4,42 2,18
Dificuldades na relagao miisica-movimento 370 1,69

Temos consciéncia que muitos dos professores que abordam Danga nas suas aulas, o fazem apesar de
terem dificuldades na lecionagéao deste contetido. Por esse motivo, solicitamos que seriassem as opgdes
apresentadas, de forma a podermos compreender quais as dificuldades mais prementes

De notar que estes professores atribuem maior valoragdo a Dificuldade em motivar a furma, seguido da
dificuldade sentida com Recursos espaciais pouco adequados. Verificamos, pois, que as questdes aqui
referidas se situam no &mbito pedagégico/didatico e que, de alguma forma, podem ser atenuadas atraves
de uma reorganizagao da intervengdo pedagogica e com uma utilizagao rentavel e criativa dos espagos
existentes nas escolas. Consideramos, pois, que este sera um aspeto com uma resolugao relativamente
facil, dado que os conteldos de Danga podem ser vivenciados em espagos abertos, reduzidos e até

mesmo com piso diversificado. Para isto, o professor deve de se libertar das amarras que o ligam a um
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Unico espago de atuagdo, que normalmente sao os campos desportivos (Wos, 2011), e reinventar a
utilizagdo dos mesmos de forma a responder aos objetivos formativos dos seus alunos. Os espagos
escolares devem, entdo, ser encarados numa perspetiva de polivaléncia educativa, criadora de
oportunidades significativas para os alunos.

N&o querendo com isto dizer que a matéria de Danga deva ser negligenciada ou marginalizada para
espagos menos adequados ou nobres das escolas, reafirmamos que este facto nao devera nunca ser

motivo e justificagdo para a ndo abordagem da Danga.

Quando se questiona os professores que habitualmente lecionam ARE nas suas aulas, sobre o0 nimero
de aulas que, em média, sdo utilizadas na abordagem desta matéria de ensino, constatamos que,
sensivelmente, 1 em cada 2 abordam estes contelidos em 6/7 aulas (50%), 26,1% em 8/9 aulas, 21,7%
em 4/5 aulas e 2,2% em 10 ou mais aulas. Os dados parecem revelar que o nimero de aulas despendido
pelos professores para este contetdo é inferior ao nimero de aulas que sdo utilizadas para as restantes
matérias de ensino. Sendo vejamos, as unidades didaticas das diferentes matérias nucleares, séo
constituidas habitualmente por 10/12 aulas, nimero este superior ao aqui referido. Somente 28,3% dos
docentes inquiridos aborda os conteldos de Danga num numero de aulas semelhante ao nimero
dispensado para as restantes matérias de ensino de caracter nuclear. No estudo realizado por Robalo e
Teixeira (1999), foi igualmente detetado que a carga horaria anual para o ensino da Danga & muito

reduzida.

Relativamente aos docentes que reportam lecionar ARE, indicam que utilizam frequentemente o estilo
de ensino por imitagdo (50%), por comando (46,6%), tarefa (70%) e descoberta guiada (50%). A
utilizagdo diferenciada dos varios estilos de ensino podera ser indicador de alguma seguranca na
adequagao da intervengdo pedagogica em fungdo do processo ensino aprendizagem. No entanto, dada
a abrangéncia da questao, nao nos é possivel aferir desta realidade sem a devida contextualizagao.

Este serd um fator que merece reflexdo. Se por um lado os estilos de ensino mais interventivos e
orientadores podem sugerir menor autonomia por parte do aluno, o certo é que estes séo estilos de
ensino tradicionalmente utilizados no processo ensino/aprendizagem dos conteidos de Danga,
permitindo a visualizagdo imediata do modelo, e a orientagdo concomitante da agdo motora do aluno.
Esta situagdo & bem visivel, por exemplo, aguando da contagem dos tempos durante o aguecimento
(barras de ch&o e de centro), durante as sequéncias de movimento, ou durante o trabalho coreogréfico.
Por outro lado, se a utilizagdo dos estilos de ensino que promovem mais autonomia, podem sugerir que
os alunos ja dominam os processos basicos, permitindo que o professor supervisione o trabalho do aluno

e oriente o processo criativo na composigao coreografica, o certo, é que, frequentemente, constatamos
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que os professores menos experientes e inseguros nos contetdos desta matéria de ensino, recorrem a
estas estratégias como forma de delegar as fungdes educativas no aluno gque ainda ndo tem
conhecimentos nem as bases técnicas e relacionais que lhe permitam progredir sem a orientagéo
proxima que ainda Ihe € tao necessaria.

Estas situagdes originam frequentemente desmotivagéo e criam resisténcias na abordagem futura dos
contelidos de Danga, pois os alunos sentem-se incapazes de responder adequadamente aos desafios
colocados pela parca vivéncia e experiéncia do ato de dangar e criar. N&o nos esquegamos que a maioria
dos alunos ndo tem oportunidade de vivenciar estes contelidos ao longo da sua formagdo e que nas
poucas experiencias que por vezes tém, pouco recebe do professor, que opta por delegar no aluno a
responsabilidade educativa que Ihe cabe. Ndo podemos solicitar ao aluno aquilo que ndo damos em
contexto de aula. Num estudo realizado por Sousa (2011), os alunos classificavam a experiéncia da
abordagem da Danga como sendo desagradavel, realgando como principais fatores que levavam a esse

desagrado, ritmos pouco conhecidos, medo de errar, timidez ou estar com o colega do sexo oposto.

De forma a superar alguma das dificuldades que o professor possa sentir na lecionagdo das aulas de
ARE, existem algumas medidas de facil implementacao e operacionalizagac que estéo referenciados no
PNEF, nomeadamente a possibilidade de professores da mesma escola poderem lecionar uma dada
matéria de ensino em simultdneo ao conjunto das duas turmas, partilhando o espago e apoiando-se
mutuamente na fungio educativa ou, de fazerem permuta de turmas que tenham horarios simultaneos,
de forma a que cada professor ficara responsavel pela lecionagdo de um determinado conteldo,
rentabilizando-se assim o processo ensino/aprendizagem.

Quando questionados sobre a adogdo destas medidas operacionais, verificamos que predominam a
lecionagdo de ARE nas turmas que lhes foram atribuidas (59,4%), sendo que a lecionag&o em simultaneo
com outro professor, envolvendo o conjunto das turmas, é muito frequente em 15,6% dos inquiridos, e a
permuta de turmas entre professores, ficando o colega responsavel por lecionar a matéria de ARE, e
frequentemente utilizado por 12,5% dos professores, enquanto que a permuta, ficando o inquirido
responsavel pela lecionagdo das ARE, & utilizada em 9,4%.

Ou seja, apesar de um elevado nimero de professores ndo lecionar os contetidos de Danga e referir ter
dificuldades especificas nesta matéria de Ensino, ndo sdo esgotados todas as situagdes pedagégicas e
organizacionais, que estdo previstas no PNEF e que sdo passiveis de serem utilizadas. Estas seriam
uma forma célere de responder eficazmente aos desafios educativos colocados ao professor de EF,
promovendo-se, assim, formas de cooperagdo e de interajuda eficazes, dentro do grupo de disciplina,

que certamente desencadeariam dinamicas empreendedoras e progressivamente mais abrangentes.
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Estudo 2 (Alunos)

Quando inquiridos sobre a pratica de ARE nas aulas de EF (EF), 47,7% dos alunos reporta nunca ter
abordado esta matéria na EF e 52, 3% referem ja ter abordado.

Realizando uma comparagéo com os dados recolhidos por Castro em 2007, verificamos um aumento de
alunos a abordar ARE, de 35,5% para os 52,3%, 0 que podera ser um indicador positivo, pois indica que
houve um aumento de alunos a experienciarem aulas de Danga. Outros estudos revelam percentagem
mais interessantes, nomeadamente um estudo de 2004 dirigido a alunos de 2° e 3° ciclos, realizado por
Matos, revela que cerca de 84% dos alunos inquiridos referia ja ter vivenciado as ARE.

Analisando se a abordagem das ARE depende do género dos alunos, constata-se, nao existiram
diferencas na abordagem da matéria de ARE entre géneros (X2= 2,978; p=0,084) (48,6% no sexo
masculino vs 55,7% no sexo feminino). No entanto, verifica-se associagdo de ano de escolaridade e a
abordagem das ARE (X?=18,703; p<0,001), sendo a percentagem de alunos que reporta ter abordado
as ARE superior no ensino secundario (57,7%) comparativamente ao 3°ciclo (37,6%) (Grafico 1).

Ja abordou ARE nas aulas de EF?
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Grafico 3 - Ja Abordou ARE nas aulas de EF?

Numa analise ao percurso escolar, verifica-se que é nos ciclos de ensino mais elevados (3°ciclo e
secundario) que os alunos reportam em maior nimero ter abordado as ARE nas aulas de EF (gréfico 4).
Apenas 1% dos participantes reportou ter abordado as ARE na EF em todos os ciclos de ensino, durante
0 seu percurso escolar. Ou seja, a 99% dos alunos inquiridos, o sistema educativo em geral, e os seus
agentes educativos, em particular, ndo disponibilizaram a estas criangas todas as oportunidades
formativas previstas no curriculo, privando-os assim de um conjunto de experiéncias formativas

determinantes para o seu processo de desenvolvimento.
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Abordagem das ARE nas aulas de EF
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Grafico 4 - Abordagem das ARE nas aulas de EF

Estes dados parecem, pois, indicar que esta matéria de ensino é negligenciada no decorrer do ensino
basico, vindo a ser abordada, em alguns casos, mais tarde no final do 3° ciclo.

Ferreira e Wos (2015), referem que, nesta altura, a Danga tem um papel importante, pois é quando
grande parte dos alunos entram na puberdade. Razéo pela qual alguns professores decidem aborda-la

no 3 ciclo, na transigao para o Secundario.

Dos contetidos abordados na matéria de ARE, destacam-se os contetdos de danga reportado por 43,6%
dos inquiridos, seguindo-se as dangas sociais (12,5%), as dangas populares portuguesas (11,1%), a
aerdbica (11,0%) e outras (como hip-hop e zumba) (4,5%) (gréfico 5). Entre géneros, ndo se verificam
diferengas entre a proporgdo de sujeitos do sexo masculino e feminino, que reportam ter abordados os
conteidos de danga, dangas populares portuguesas, dancas sociais e aerobica (p>0,05). Contudo, os
estudantes do secundario reportaram em maior proporgéo abordarem os contetidos de danga (47,4% vs
33,1%) (X=9,537; p=0,002), dancas tradicionais portuguesas (14,6% vs 1,9%) (X=18,512; p<0,001) e
sociais (15,5% vs 4,5%) (X=12,752; p<0,001) comparativamente aos participantes do 3°ciclo.

Os dados recolhidos véo de encontro com a estruturagdo dos contetidos de ARE proposta no PNEF,
onde o contetido estruturante e longitudinal é o de Danca, sendo que os restantes (Dangas sociais,
populares portuguesas e aerdbica) s6 surgem mais tarde na organizagdo curricular, pelo que se
compreende o seu menor indice de abordagem referido pelos inquiridos.

A organizag&o de contetidos na matéria de ARE, revela a intengao de proporcionar ao aluno um conjunto

de experiéncias coerentemente estruturadas, de forma a que este possa beneficiar de uma formagéo
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robusta e integrada ao longo da escolaridade, ndo tendo qualquer intengéo de diferenciagéo valorativa
destes mesmos contetidos. N&o existe um estilo melhor ou pior do que outro, estes, devem ser integrados
no processo de ensino aprendizagem de acordo com o nivel dos alunos e dos objetivos educativos
tragados, devendo o professor ser criativo e sensivel na abordagem da matéria de ensino de Danga nas
suas aulas. Cabe a cada professor inovar nas suas aulas de EF e, assim, contribuir para que a matéria
de ensino Danga passe a ser bem aceito pelos alunos. (Lisboa, 2012)

Contetdos de ARE Abordados

50
e 43,6 Diferengas entre ciclos:
A ] Danga (3°ciclo 33,2% Vs Sec. 47,4%)
Dangas TP (3° ciclo 1,9 Vs Séc. 14,6%)
25 Dangas sociais ( 4,5% Vs Séc. 15,55)
30
25
20
15 11,1 12,5 11
0 45
5
o (e
Danga Danga Tradicional ~ Danga Social Aerdbica Qutra

Portuguesa
Gréfico 5 - Contetidos de Are Abordados

Quando inquiridos os participantes sobre as competéncias e conhecimentos desenvolvidos nas ARE,
destacam-se as respostas, Conseguir realizar movimentos ao som da musica (3,78+1,13), Figuei com
mais conhecimentos sobre a danga (3,56+1,13), Aprendi a contar os tempos musicais” (3,41 £1,34)
(grafico 6).

Nota -se que estes dados vém ao encontro dos dados recolhidos por Ferreira e Wos (2015), onde referem
que os alunos mencionam que a Danga permitiu desenvolver o ritmo, a cultural musical e melhorar a
expressao corporal e ambos os géneros. Tresca e de Rose (2000), compararam um grupo de alunos que
teve oportunidade vivenciar aulas de danga com outro que nao participou, e apuraram que aqueles que
abordaram Danga nas suas aulas, tiveram mudangas ao nivel do ato confianga, da socializagéo, melhoria
da capacidade critica, do &nimo, bem como mudangas ao nivel dos aspetos motores, cognitivo, e afetivo-

social.
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Conhecimentos e competéncias

Sinto mais a vontade a dangar com o meu par efou colegas
Senti menos vergonha em dangar

Aprendi a expressar-me melhor com o meu corpo

Tenho mais a vontade em dangar em momentos de convivio
Aprendi a sentir bem quando dango

Aprendi diferentes estilos de danga

Aprendi a contar os tempos musicais

Figuei com mais conhecimentos sobre a danga

Consegui realizar movimentos ao som da musica
Gréfico 6 - Conhecimentos e competéncias

Entre géneros, constata-se diferencas na relevancia que atribuem ao desenvolvimento de competéncias
e conhecimento afravés das ARE, sendo que, em média, o sexo feminino atribui maior importancia aos
fatores, Conseguir realizar movimentos ao som da musica, Sinto mais a vontade em dangar com 0 meu
par efou colegas e, Tenho mais a vontade em dangar em momentos de convivio (tabela 1).

De igual modo, constata-se que os participantes do Secundéario reconhecem, em média, um maior
desenvolvimento das seguintes competéncias e conhecimentos: Confagem de tempos musicais,
Aprofundamento de conhecimenfo sobre danga, Aprendizagem de diferentes tipos de dangas,
Realizagdo de movimentos ao som da musica, Sentir-se bem quando danga e Menor vergonha quando
danga, comparativamente aos participantes do 3° ciclo (p<0,05) (quadro 3). Nao se verificou qualquer
efeito de interagdo entre sexo e ano de escolaridade, nas competéncias e conhecimentos avaliados
(p>0,05).

Constatamos, pois, que os alunos que tiveram oportunidade de vivenciar, no seu processo formativo, os
conteldos de ARE, estruturados no contexto da EF, reconhecem a aquisigio de competéncias
cognitivas, técnicas e socio afetivas, especificas desta area do conhecimento, capacitando-os para
integrarem e intervirem de forma pertinente, enquanto cidaddos de pleno direito, numa sociedade
relacional e dindmica. Tal facto vem enfatizar a pertinéncia da abordagem das ARE em contexto
educativo. Sdo varios os autores que, tal como Ferreira e Wos (2015), realgam que através da Danga, é
possivel melhorar o nivel de socializagdo, perder a timidez e apreender a ser mais divertido, melhorar o
nivel dos movimentos/técnica, melhorar o nivel de controlo motor e coordenagéo dos movimentos e ficar

a conhecer um pouco melhor a cultura musical.
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Quadro 3 - Conhecimentos e competéncias entre género e ciclo de ensino

Masculino (n=134) Feminino (n=171) P
3°ciclo Secundério Feiclo Secundario Sexo AE S*AE
Aprendi a contar os tempos musicais 244+1,16 3,49+129 3,09+149 3,60+1,30 0,082 0,000 0.259
Fiquei com mais conhecimentos scbre a danga 3,22+1,16 3,62+1,08 3,53+1,29 3,58+1,12 0,380 - 0,291
Aprendi diferentes estilos de danga 3,56+1,28 3454118 2,88+1,36 3,37+1,30 0,655 0,002 0915
Consegui realizar movimentos ao som da misica 3,33+1,30 3,67+120 381+1,20 3,94+0,98 0,014 0,004 0,091
Senti menos vergonha em dangar 2,30+1,35 3,08+1,34 2,78+1.74 322+132| 0171 0,003 0,744
Aprendi a sentir bem quando dango 2,33+1,36 3,07+136 3224152 3.49+1.21 0,446 0,025 0,562
Aprendi a expressar-me melhor com 0 meu corpo 263+1,03 | 3,038+1,13 287+1.41 3,24+1,23 0344 0.003 0.027
Sinto mais & vontade a dangar com o meu par efou 233+147 3,03+137 3,06+1,65 3,16+1,35
| colegas 0,003 0,055 0,074
Tenho mais a vontade em dangar em momentos de 2,31+1,01 3,05+128 313+1.46 3,34+1,26
conivio 0,025 0,057 0,283

Relativamente aos alunos que nao abordaram ARE mas que gostariam de o fazer, referem como motivos,
E uma matéria de ensino interessante, Gostava de saber dangar diferentes estilos de danga, Gostava de
expressar-me melhor através de movimentos e Dangar deixa-me bem-disposto(a) (quadro 4).

De realcar a valorizagao de motivos com forte componente expressiva e emocional, que assumem uma
particularidade impar e de destaque na matéria de ARE no contexto da EF.

No contexto social atual, em que as questdes da saude, da condicao fisica e do desporto, assumem
particular destaque, pode ocorrer a tentagéo da disciplina de EF se focalizar unicamente na melhoria de
niveis de atividade fisica, procurando melhorar progressivamente pardmetros de condicéo fisica e
performances desportivas, descurando o seu papel formativo global, ao relevar para segundo plano as
questdes afetivas, emocionais e relacionais que as ARE tdo bem trabalham e desenvolvem. Cabe, pois,
ao professor de EF, a importante missdo de, com a sua intervengéo, contribuir para o desenvolvimento
do aluno como um todo, ser socio-bio-cultural e motor, devendo para o efeito respeitar as orientagdes
curriculares em vigor e implementar estratégias que viabilizem a abordagem de todas as matérias e
ensino previstas no PNEF.

Um estudo levado a efeito por Castro, Liberali, Artaxo & Mutarelli (2011), envolvendo 115 alunos de 5/6
anos de idade, verificaram que 100 % das meninas e 89,1% dos meninos inquiridos apreciariam muito
ter aulas de Danga e gostariam de ter Danga como contetido de EF. Pinheiro, num estudo realizado em
(2012), com alunos do 7° ano de escolaridade, assinala que os alunos aludem que, se tivessem
oportunidade, gostariam de abordar aulas de Danga para aprenderem estilos de danga diferentes,
mostrando particular interesse para dancas da atualidade, fortemente divulgadas.

Estes estudos espelham bem a recetividade de alunos de diferentes escaldes aos contelidos de Danga.
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Quadro 4 - Alunos que nunca abordaram ARE mas que gostariam

Desvio

Minimo Maximo Média  Padrédo
E uma matéria de ensino interessante 1,00 5,00 4,18 083
Queria aprender a contar os tempos musicais 1,00 5,00 2,90 1,24
Gostava de ter mais conhecimentos sobre danga 1,00 5,00 383 1,00
Gostava de expressar-me melhor através de 1,00 5,00 389 0,99
movimentos
Gostava de saber dangar diferentes estilos de 1,00 5,00 417 1,20
danga
Queria saber realizar movimentos ao som da 1,00 5,00 383 1,08
musica
Gostava de dangar em eventos sociais 1,00 5,00 2,61 143
Dangar deixa-me bem-disposto(a) 1,00 5,00 3,86 1,09
Gostava de ter mais a vontade para dangar com o 1,00 5,00 3,60 1,18

meu par ou colegas

Analisando os participantes que nao abordaram e revelaram nao querem abordar as ARE, constata-se
que os estudantes indicam como principais motivos o facto de Ndo é uma matéria de ensino interessante
(3,70+1,27), Nao considero importante saber dangar (3,60+1,40) (gréfico 7).

O facto de esta matéria de ensino ndo ser vivenciada, tal como prevé o PNEF, desde as idades mais
baixas, leva a que mais tarde as criangas sintam maior receio na sua abordagem e apresentem
resisténcias varias. O medo de nao ser capaz, de errar, e a exposi¢do a situagoes de contacto fisico com
0 sexo oposto, sdo fatores de inseguranca e causadores de grande stress, levando a que os jovens
mostrem pouco interesse e mesmo resisténcia quando Ihe s&o propostas estas situagdes em contexto
de aula.

Nesta questdo, verificamos que um grande numero de alunos, quer do sexo masculino, quer do sexo
feminino, afirmam néo querer abordar aulas de Danga. Como cita Wos (2011, p 22), “Em pleno século
XXI, € no minimo lamentavel que a arte da Danca ainda tenha seu brilho ofuscado por preconceitos
sexuais e sociais."
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Ndo éuma  Ndo considero Tenho poucoa Sinto vergonha Tenho Tenho
matéria de importante vontade ao de dangar  dificuldade em dificuldade em
ensino saber dancar  dangar com o me expressar  realizar os
interessante meu par efou atravésde movimentos de gostaram de
colegas movimentos forma

coordenada
com a musica

Gréfico 7 - Alunos que nunca abordaram e revelam néo crer abordar

Tem demasiada £ necessario
informagio  saber dangar

dizem que ndo para aprender bem

Através da andlise dos dados entre as duas fases, constata-se uma diminuigdo da proporgdo de

estudantes que reportam ter abordado as ARE nas aulas de EF de 62% para 49% (p<0,05).

Segundo Wos (2011), é importante ultrapassar determinadas barreiras para que a Danga possa entrar,

de uma vez por todas, na Escola. Assim sendo, & importante que os professores tenham cada vez mais

um papel ativo nesta matéria de ensino, tentando melhorar a recetividade do aluno as ARE. “E necessario

um ensino completo sobre a arte da Danga para eles verem como ela pode ajudar tanto na parte fisica

quanto mental.” (Ferreira e Wos,2015)

122016

Nao
51%

Grafico 8 - Analise entre as duas fases

2-2018

Sim
49%

Verifica-se igualmente diferengas entre as duas fases (p<0,05) relativamente & proporgéo de sujeitos que

reportam ter abordados os conteudos de danga (51,6% vs 40,6%), dangas tradicionais portuguesas
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(6,3% vs 13,0%), danga social (20,8% vs 9,4%) e aerdbica (19,5% vs 7,8%). Averiguamos que existem
diferengas estatisticamente significativas entre a 1% fase e a 2% fase, nomeadamente no Secundario, onde
verificAmos que cerca de 65,7% dos alunos na primeira fase dizem ter abordado danga, e na segunda
fase 42,7% dizem ter abordado as aulas de danga. Podemos ainda verificar que, nas aulas de Dangas
Tradicionais Portuguesas, existe um aumento das aulas, ou seja, numa primeira fase 10,2% tiveram
aulas de Dangas Tradicionais Portuguesas e numa segunda fase, verificamos um aumento para 15,7 %.
Relativamente aos outros estilos, verificamos uma diminui¢do do ndmero de alunos que abordaram estes
estilos de danga.

O facto de se constatar um maior enfase no conteido de Dangas Tradicionais Portuguesas no secundario
vem de encontro as orientagdes curriculares expressas no PNE onde este contetido de Danga surge
como matéria alternativa. A abordagem deste estilo de Danga vem possibilitar a vivencia de
Relativamente o terceiro ciclo, denotamos que as diferengas entre a 12 fase e 22 fase sdo minimas. De

salientar que os alunos numa 2° fase afirmam nunca ter abordado aulas de aerébica.

70 Entre fases no secunddario
Danga; Danga Social;
ko Aerébia (p<0,05)
50
40
30
20
. I l
0 - . == I . I
12fase 22fase 12fase 22fase
32Ciclo Secundario

Danca ™ Dangas Tradicionais Portuguesas M Danca Social M Aerdbica

Grafico 9 - Contetdos das ARE abordados na EF (1°2016 e 2°2018)

Estratégias Didaticas

Em contexto de estagio numa escola secundaria, identificamos algumas estratégias didaticas para auxilio
na operacionalizagdo dos conteldos expostos no PNEF em alunos do ensino secundario, sem

experiéncias educativas na matéria de ARE.
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Estruturacgéo de contetdos

A andlise dos programas dos diferentes niveis de ensino faciimente revela que ali sdo sugeridas
categorias de movimento (passos, voltas, saltos) que estdo estruturados numa logica de complexidade
progressiva e suave (PNEF, 2001). Os passos sd@o movimentos de progressdo onde ocorre uma
transferéncia do peso dum pé para o outro, estando um dos pés sempre em contacto com o solo; as
voltas sdo movimentos de rotagdo num determinado eixo, e os saltos s&o movimentos de progresséo em
que ha uma fase aérea e uma recegéo.

Xerez (2002) considera nove categorias de agdes que podem ser trabalhadas nas ARE, nomeadamente
posturas, equilibrios, gestos, voltas, saltos, passos, deslocamentos, quedas e contactos.

Partindo da concecéo de Laban, propomos a exploragao dos movimentos, num corpo, num tempo, num

espago e com uma dinamica.

£h

‘@

Figura 1 - Variaveis didaticas

Propomos que o professor escolha um movimento basico, por exemplo o andar, e que o explore
progressivamente no espaco, variando dimensdes, planos, diregdes, niveis, linhas, estruturas no solo e
o foco, de acordo com as sugestdes apresentadas no quadro 5.

Quadro 5 - Espago - Varidveis didéticas

Espaco Préximo Niveis Inferior (sentado, deitado, de joelhos)
Distante idio {sm pt)
DI ITTIN Pequena, Estreita et eipackl, sotios)
Larga, Ampla A i —
o AT Solo ZigTog AN
Planos Frontal Curvas U
Profundo oo EB
Diagonais Quebradas ,_m_
Horizontais Espirais Y I
HITTTGII Direita, esquerda T el Espiral quadrada | [
Diagonal esquerda Solo Oitos [2Ya
Diagonal direita Varladas @
Baixo, cima Foco Ponto sobre o qual incidird o olhar do executante
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O mesmo se pode fazer relativamente a variavel Dindmica. Por exemplo, o professor trabalha o andar
numa dindmica forte, empregando muito energia na colocagdo do pé no chéo ou realiza 0 movimento
numa dinamica leve, o movimento é realizado de forma suave. Pode ainda explorar a dindmica do

movimento considerando o fator tempo (quadro 6).

Quadro 6 - Variavel didatica Dindmica e variavel didatica Tempo.

Dinamica Tempo

Dinamica (forte; leve) Intensidade (forte; fraca)
Tempo (rapido; lento) Duracio (longo; curto)

Considerando a variavel Tempo, poderemos trabalhar o movimento numa intensidade forte ou, pelo
contrario, fraca ou ainda variar a duragdo, podendo realizar o movimento a andar num tempo longo ou,
pelo contrario, num tempo curto.

Trabalhando de forma variada as qualidades do movimento expressivo (leve/pesado, forte/fraco,
rapidos/lentos, fluidos/interrompidos, intensidade, duragéo, dire¢do) o aluno é capaz de analisar o
movimento a partir destes referenciais, passa a conhecer e a utilizar algumas técnicas de execugéo de
movimentos e é capaz de improvisar e de construir coreografias (Silva, Alves & Ribeiro, 2010).

O professor deve proporcionar diversas situagdes e formas de movimento que permitam que os alunos
adquiram um amplo vocabulario motor e possibilite que venham a produzir sequéncias de movimentos
nas aulas, que poderdo ser transportados para uma criagdo coreogréfica final. No ensino da Danga é
necessario atender a preocupagdo de ndo exigir a um aluno para realizar uma coreografia sem antes o
preparar para tal, ensinando-lhes os movimentos basicos (Hallage, T., 2008).

A Danga ¢ particularmente gratificante pois, mais do que o ensino do movimento através do som e do
ritmo, desenvolve a capacidade de interiorizar e percecionar conceitos topoldgicos e espacio-temporais
numa relagéo intima com a masica e a emotividade.

Na abordagem dos contelidos de Danga, o professor deve resistir & tentagdo da estandardizagdo do
movimento e da reproducdo pura. Neste sentido, consideram Silva, Alves, & Ribeiro (2010), ser
fundamental que a abordagem da Danga, na escola, ndo se faga através da exposigao de técnicas e
conceitos, mas, pelo contrario, que o professor seja fomentador de experiéncias, orientando os seus
alunos para uma descoberta pessoal das suas habilidades. Dado que a danga é um elemento
educacional essencial do ser social, que o processo o ensino das ARE n&o deve ser um processo

fechado de transmissao e reprodugéo (Marques,1997).

Pagina | 114



Abordagem das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 23

Queremos com isto dizer que, apesar da necessidade de, numa primeira fase, ser necessaria a repetigéo
do movimento como forma de compreenséo e apreenséo da sua estrutura ritmica e especial, assim com
da sua dindmica, é fundamental que, posteriormente e de forma progressiva, se estimule os alunos a
criarem forma e sequéncias de movimento em grupo €, nos niveis avangados, individualmente,

N&o descuramos, aqui, o elevado potencial do recurso aos audiovisuais para a visualizagdo de
coreografias de diferentes estilos de Danga. Este meio, bem utilizado e devidamente refletido em
contexto de aula, ndo s6 transforma a formagdo mais apelativa, como é extremamente eficaz na
divulgagdo do conhecimento sobre danga, apresentando-se como um fator determinante na motivagao
dos alunos para o movimento dangado podendo ser uma importante fonte de inspiragéo e de criatividade
dos alunos.

O professor deve estar preparado para intervir de forma competente e segura na sua turma, devendo ter
o cuidado de refletir e experimentar todas as situagdes e exercicios que propdem para a aula verificando

a sua eficcia e aplicabilidade.

Planeamento das aulas

O professor de EF deve planear as suas aulas de ARE tendo em consideragdo as carateristicas dos
alunos, isto &, conhecer as suas anteriores vivéncias, suas necessidades, gostos e potencialidades. Deve
ainda percecionar a sua capacidade de agir enquanto elemento e singular, mas também enquanto
elemento coletivo integrado num grupo de trabalho, com o qual estabelece uma relagéo de cooperagao

proximal, onde, frequentemente, o contacto fisico e a interagdo motora é promovida e otimizada.

A reflexdo cuidada sobre a dindmica da turma & um fator determinante para uma intervencgao educativa
de sucesso e, no caso particular das ARE, assume particular destaque pela importante componente
afetiva e relacional, devendo o professor, atempadamente, refletir sobre a organizagio da turma no

espago de aula e a estruturagdo de grupos de trabalho, de forma a facilitar e até potenciar o ato educativo.

A disposicao dos alunos no espaco de aulas deve ter uma intencionalidade educativa clara. De acordo
com os objetivos e contetidos a lecionar, podemos organizar os alunos por géneros ou por niveis e dispor
em xadrez, fila, linha ou utilizar uma organizacéo dispersa ou em linha, pois, quando o nimero de alunos

¢ reduzido podem beneficiar todos da colocagao simultanea frente ao espelho.
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Figura 2 - Organizago especial dos alunos

A posicéo e movimentagdo do professor no espago de aula devera também ser objeto de reflexdo
antecipada. Este deve colocar-se numa posigdo que seja facilmente visualizada pelos seus alunos e de
forma a que as suas indicagdes e feedbacks sejam recebidos. Nas situagdes préaticas e apos explicar
claramente o que pretende, pode orientar as suas aulas de costas para os alunos (se tiver como recurso
um espelho que consiga ver os seus alunos) ou de frente para os alunos trabalhando em espelho

(realizando os movimentos do lado oposto).

[ Espelho ‘

Figura 3 - Organizagéo especial dos alunos

O professor pode ser modelo total ou parcial (simular o movimento) ou ainda utilizar um aluno proficiente
para o efeito. O recurso a imagens e videos didaticos devidamente editados e preparados para o contexto
de aula, sao ainda uma ferramenta importante e de facil utilizagdo. O recurso a feedbacks pedagdgicos
(reacao do professor & prestacéo dos alunos) de diferentes categorias, séo determinantes para informar
orientar, corrigir e motivar os alunos.

Na estruturagao das situagdes didaticas que o professor define para cada aula, é fundamental a correta
selegdo musical. O professor deve, antecipadamente, realizar uma pequena selegdo musical que,
devidamente organizada e identificada, lhe permitira aceder @ musica com as caracteristicas desejada.
Podera organizar pelo ritmo (rapida, intermédia, lenta) ou por estilo, (instrumental, cantada, classica ou
outros). O professor deve de utilizar géneros musicais diferentes, mas sempre ajustados as situagdes de
aprendizagem proposta para cada aula, procurando que estes sejam um fator motivacional acrescido em

contexto em contexto educativo.

Recursos

Os recursos especiais disponiveis na escola para as mais diversas materias de ensino de EF, sdo
igualmente utilizaveis para lecionar as ARE, praticamente na sua totalidade, pelo que desde que haja
um espago livre de obstaculos e com um piso que apresente condigdes de seguranga, € possivel abordar

os conteddos de Danca.
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Atualmente sdo diversos e acessiveis 0s recursos materiais disponiveis para as aulas de Danga. Com
0 recurso a uma coluna portatil de pequena dimenséo, mas ja com uma boa projegac sonora, mesmo
em espacos abertos e 0 acesso a dispositivos méveis, nomeadamente, o proprio telemével ou mp3, é
possivel ter todas as condicbes necessarias para lecionagdo de ARE. A possibilidade de projegdo de
imagens e videos num espaco de aula fechado, recorrendo a contelidos de multimédia, s&o ainda uma

mais valia que importa explorar em contexto educativo.

Estratégias de intervencéo

Apos a definicio de objetivos e de selecionar os contetidos, ha que:

- Separar os contetidos a lecionar pelos dias de aulas disponiveis, permitindo ao professor ter uma viséo
global da coeréncia organizacional dos mesmos.

- Optar por apresentar diferentes estilos de danga, no inico de cada aula quando os conhecimentos em
ARE sao inexistentes ou escassos. A escolha dos estilos de Danga (Classica e Moderna, Bollywood e
Danca do Ventre, Jazz e Hip Hop outro) fica ao critério de cada professor, mas deve ter uma sequéncia
|dgica de acordo com o objetivo do professor, que podera ser dar a conhecer a evolugéo dos diferentes
estilos de danca ou analisar alguns dos estilos de danga mais presentes na sociedade.

- Usar, no inicio da parte prética da aula, exercicios IUdicos e expressivos; isto vai ajudar os alunos na
sua nogao corporal e na também na sua vertente relacional/social.

- Introduzir os contetdos a ensinar em cada aula, de forma progressiva para que os alunos os possam
assimilar com seguranca, nunca descurando os elementos lecionados na aula anterior. Sempre que
possivel, o professor deve integrar os conteldos trabalhado em pequenas frases de movimentos,
sequéncia ou coreografia com uma complexidade progressiva.

- Reservar sempre uma parte da aula para os alunos desenvolverem pequenas sequéncias de
movimento ou desenvolverem progressivamente a coreografia a ser apresentada no final da unidade
didatica. Pois, tal como esta expresso no PNF, os alunos devem conseguir compor, apreciar e executar
sequéncias de elementos da danca, através de coreografias quer individuais quer de grupo, com

expressividade. (Jacinto el al, 2001c)

Para que o trabalho de criagdo coreografica tenha alguma orientagdo, o professor podera fornecer aos

alunos algumas indicagbes, como aquelas abaixo expostas (quadro 7).
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Quadro 7 - Indicagdes — coreografia de grupo

Lo " Relagbes
camura. Funcdo do espago Fungdo do tempo
Diferentes sentidos .
Andar | Correr Saltar = Ritmo-a1tempoea2
Estreito e Largo F—
i i d Proximal e Distante - Contacto B
Deslizar] Voltas Quedas Diferentes direges Acentuagbes
Diferentes formagdes Pausas
N&o locomotores
F
Fletir | Estender | Balancear [ Niveis |
[ Baixo[ Médio [ Alto |
Puxar |Empurrar| Torcer

Estas indicagbes, além de ajudarem os alunos no seu processo criativo, ajudam também o professor

26

na verificagdo da apropriacdo dos conteldos lecionados e facilitam o processo de avaliagao formativo e

final.

Avaliagdao em ARE

O processo de avaliagdo deve ser simples e de facil implementacéo. Sugerimos pardmetros adaptados

de Batalha (2004): (1) O corpo, o que faz e a qualidade do movimento produzido; (2) Relagdo musica

movimento - a capacidade de explorar o movimento com diferentes registos musicais; (3) Estruturacao

espacial — a capacidade de explorar adequadamente o espago nas suas diferentes vertentes; (4)

Expressividade - identificacdo da qualidade do movimento em termos de comunicagdo expressiva e

relacional. Desta forma, propde-se a utilizagdo de uma grelha de registo de facil utilizagao.

Quadro 8 - Parametros de avaliagéo.

Coreografia

Corpo

Relagdo misica/Movimento | Estruturagdo espacial

Expressividade s

Sugere o PNEF a promogao da autonomia, exigindo responsabilidade, a criatividade, incentivando a

iniciativa dos alunos e a sociabilidade, no sentido de cooperagdo dos alunos. Todo o frabalho

desenvolvido nas aulas, e de forma particular no trabalho criativo desenvolvido em grupo, tem por base
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o cumprimento desta premissa. Os alunos trabalham nas aulas da unidade didatica de ARE em grupos
previamente definidos, e com a orientagdo do professor, que progressivamente vai promovendo e
estimulando o trabalho auténomo.

Na Ultima aula, os alunos deverao apresentar a turma e ao professor, a coreografia trabalhada em grupo.

Para esta apresentagao, os alunos deverdo cumprir as indicagdes previamente entregues (quadro7).

11Ty CONSIDERACOES FINAIS

As competéncias adquiridas no ambito da vivéncia das ARE, numa organizagao curricular corretamente
estruturada, para além de promover a auto-estima, desenvolver a consciéncia de uma corporalidade
harmoniosamente integrada e estimular a descoberta do movimento como expressao criativa, torna o
aluno capaz de adotar atitudes de valorizagdo e apreciagdo de variadas manifestagdes expressivas,
contribuindo diretamente para a formagdo de um cidaddo integrado, culturalmente desperto,
emocionalmente atuante e socialmente participativo.

N&o &, pois, compreensivel que a comunidade educativa continue indolentemente a permitir que o valor
educativo das ARE, devidamente reconhecido no PNEF, seja sistematicamente negligenciado ou
ignorado, comprometendo o desenvolvimento de criangas e jovens que Ihe s&o confiados.

Identificados e analisados os motivos que estdo na base das dificuldades da abordagem das ARE por
parte dos professores de EF, torna-se premente encontrar formas de as ultrapassar, explorando-se, na
escola e no grupo de disciplina, novas possibilidades pedagogicas, didaticas ou administrativas/
organizacionais.

Consideramos que a froca de experiéncias entre docentes, partilhando estratégias didaticas de facil
implementagéo em contexto de aula, poderéo ajudar a desmistificar e a ultrapassar grande parte das
dificuldades identificadas, agilizando a operacionalizagdo das linhas orientadoras do PNEF referentes a
matéria de Danga.

Os resultados obtidos neste estudo indicam a necessidade de serem criados mecanismos mais eficientes
de acesso a Danga por parte dos discentes, pois a sua clara explanagao e cuidada estruturagao no PNEF
néo tem sido suficiente para que a sua implementagéo seja uma realidade. Por este motivo, a par com
uma formagédo devidamente orientada e preparada para responder as necessidades especificas dos
docentes, recomenda-se a continuidades deste estudo como forma de monotorizagao de evolugao de
toda esta situagdo, mas e essencialmente, para ajustar concomitantemente estratégias de superagédo

dos constrangimentos encontrados na abordagem dos contetdos de Danca nas aulas de EF.
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RITMICAS EXPRESSIVAS NA
EDUCACAO FISICA
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Mestre Ana Correia | Prof. Maria Carvalho | Dx. Diogo Pita | Dr. Michael Castro
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= Objetivos

= Unidades estruturais da danca v Em—
= Atividades Ritmicas Expressivas no PNEF v p——
= Definicoes dos contelidos da danca

= Varidueis diddticas @ ——
= Operacionaliza¢ao Metodologica @ e=mmmm

= Estratégias pedagbagicas

= Metodologia

= Planeamento das aulas
= Recursos

= Avaliacdo sumativa

= Consideracoes Finais @
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=Objetivos Gerais
= Sugestdo e estruturacdo de intervencdo pedagégica diddatica
nas ARE em contexto escolar

oL/etivoe

= Objetivos especificos

= Analisar os contelidos programadticos do PNEF relativos a
danca;

= Refletir sobre situacoes didaticas para a operacionalizacdo
das linhas orientadoras do PNEF referentes a matéria de
danca;

= Criar uma metodologia com estratégias de operacionalizacdo
da lecionacdo das ARE nas aulas de EF.

0BJETIVOS

UNIDADES ESTRUTURAIS DA DANGA
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Préximo
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CONTEUDOS DA DANGA

Tempo | Espaco | Energia @

CONTEUDOS DA DANGA

Tempo | Espaco | Energia @
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CONTEUDOS DA DANGA

Tempo | Espag¢o | Energia @

OPERACIONALIZACEO METODOLOGICA

Conteiudos
do PNEF

Sequéncias
Coreografia de
movimento

Pagina | 126



=Recurso Espacial

= Recursos Materiais

=Recurso Temporal

RECURSOS
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
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=Posicao do professor
= A posicao do professor durante as aulas de danca é um fator
muito importante. Este pode orientar as suas aulas de costas
para os alunos (se tiver como recurso um espelho que consiga
ver os seus alunos) de frente para os alunos.

‘ Espelho ‘

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

PLANEAMENTO DAS AULAS
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METODOLOGIA

Batalha A. (2004)
Hallage. T. (2008)
Rosenzweig, F. (s.d.)
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Maodulo 4 - Abordagens Alternativas ao Ensino dos Jogos
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ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA COLETIVA
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09.00-09.30 Sessaode abertura

2018 | 14h30-18h30

10| marco | 9h00— 13h00

09.30-10.30 - Conferéncia | - “Ambientes de Aprendizagem Inovadores como Recurso
Pedogdgico” Doutora Elsa Fernandes (UMa) — (Moderacdo Doutor Rui Ornelas)

10.30-11.00 Intervalo

11.00-12.00 - Conferéncia Il - “Sistema Educativo Portugués: os uftimos 30 anos”
Doutora Luisa Carvalho (ESIM) — (Moderacdo Doutor Ricardo Alves)

12.00-13.00 - Mddulo 1- "Peddmetro como Ferramenta Laboratorial: uma
abordagem no contexto do Educacéo Fisica” (Moderacdo Doutor Jorge Soares)
Preletores:

Doutara Ana Raodrigues

Dr.2 Joana Pinto

Pausa - Almogo

14.30-16.00 - Moédulo 2 - “Abordagem das Atividades Ritmicaos Expressivas na
Fducacdo Fisica” (Moderacdo Mestre Lisa Gongalves)

Preletores:

Mestre Ana Luisa Correia

Dr. Diogo Pita

Dr. Michael Castro

16.00-16.30 - Intervalo

16.30-18.00 - Modulo 3 - “Ensino do Voleibol: uma abordagem tdtica ao jogo através
do Smashball” (Moderagao Dr. Rui Cunha)
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Mestre Ricardo Nunes

Dr.2 Joana Silva
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Helder Lopes)

10.00-11.00 - Conferéncia IV - “Perspetivas de Investigocdo no Ensino do Educacéo
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(Moderagdo Doutor José Antonio Cardoso)

11.00-11.30 Intervalo

11.30-12.30 - Conferéncia V — “Ambientes Inovadores de Aprendizagem - uma
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Fernando)
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Proposta metodologica das Atividades Ritmicas Expressivas na EF.
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Proposta metodologica das Atividades Ritmicas Expressivas na EF. 2

RESUMO

O objetivo deste trabalho é mostrar como a matéria de danca/atividades ritmicas expressivas
(ARE), assim como outras disciplinas, podem ajudar a estimular/formar o aluno, agindo
simultaneamente a nivel fisico, psiquico e intelectual. A danca na escola, deve de olhar para a

sujeito como pessoa e ndo como bailarino num ambiente especifico, o contexto escolar.

Dito isto, cabe-nos a nés professores encontrarmos as estratégias/metodologias adequadas
para cada turma que encontremos na nossa vida profissional. Durante este trabalho,
pretendemos expor um conjunto de possiveis estratégias diddticas que visam permitir
operacionalizar os contetidos de danca que estdo previstos no Programa Nacional de Educagao
Fisica (PNEF), para uma turma de secundério de nivel elementar. Sdo apresentadas opgdes
metodoldgicas de ficil aplicacdo que visam introduzir progressivamente os contetidos das
atividades ritmicas expressivas ao longo do ano, preparando o aluno para as aulas danca,
propriamente ditas, potenciando agilizando assim o processo de aprendizagem especifico das

atividades ritmicas expressivas.

Palavras Chave: Danca, Escola, Metodologia, Educacio Fisica, Estratégias.

I) INTRODUCAO

A Escola é uma instituicdo que fomenta a Educacio e a formacdo dos seus alunos. Neste
sentido, a Educacio Fisica (EF) em particular, apresenta um conjunto variado de priticas
desportivas que induzem diferentes comportamentos no aluno e que irdo contribuir para o seu
desenvolvimento.

“A dang¢a nasce com o homem. Ja nas cavernas, ele batia os pés ritmicamente para se aquecer
e comunicar. Em todas as civilizagdes se danga, de maneira diferente e por varios motivos”

(Bogéa, 2002, p.48).
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Este trabalho tem como finalidade sugerir a estruturacio de intervencio pedagdgica didatica
das ARE na Escola Secunddria Jaime Moniz (ESIM). As atividades ritmicas expressivas sdo
vistas como um meio de comunicacio, precedentes da propria fala que proporcionam a
exteriorizacio de sensagdes através de movimentos ritmados, esta apresenta vdrias
interpretacoes ao longo dos tempos, mas de pritica idéntica, sendo também descrita como uma
arte de se divertir, expressar e integrar-se uns com os outros, utilizando movimentos simples, e
sendo uma tarefa coletiva e lidica, pode ser vista como sendo uma forma de simplificar as
relacdes interpessoais, onde esta possibilita a melhoria da autoestima, confianca e da
responsabilizacdo. O niicleo de estigio da Escola Secundéria Jaime Moniz (ESJM), no dmbito
da Acdo Cientifico-Pedagogica Individual, optou por criar uma “Proposta metodologica das
Atividades Ritmicas Expressivas”, tentando assim fornecer aos professores mais uma

ferramenta que os ajude a lecionar esta matéria perante as linhas orientadoras do PNEF.

IT) DESENVOLVIMENTO

Objetivos

Sdo, assim, objetivos deste trabalho: 1 - Analisar os contelidos programaticos do PNEF
relativos a danca; 2 - Refletir sobre situacdes diddticas para a operacionalizagio das linhas
orientadoras do PNEF referentes a matéria de danca; 3 - Criar uma metodologia com estratégias
de operacionaliza¢iio da lecionacdo das ARE nas aulas de EF. Realizando entio uma sugestio

e estrutura¢io de uma intervengio pedagdgica didatica nas ARE na ESJIM.

A danga na escola
A danga € vista como um meio de comunicagio, precedente da prépria fala que proporciona
a exteriorizacdo de sensacdes através de movimentos ritmados, também pode ser descrita como

sendo uma arte de se divertir, expressar e integrar uns com os outros, utilizando movimentos
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simples. A danga por ser uma tarefa coletiva e lidica, pode ser vista como sendo uma forma de

simplificar as relagOes interpessoais, onde esta possibilita a melhoria da autoestima, confianca

e da responsabilizagdo. Assim sendo, a danca consegue rentabilizar as fungbes motoras,

emocionais e sociais libertando os movimentos e expressdes através da atividade fisica.
(Cavasin, (2003); Fernandes et al. (2011); Oliveira, Muzel & Santos. (2014))

“[...] a danga ¢ um contetido fundamental a ser trabalhado na escola: com

ela, pode-se levar os alunos a conhecerem a si proprios e/com os outros; a

explorarem o mundo da emocio e da imaginagiio; a criarem; a explorarem

novos sentidos, movimentos livres [...]. Verifica-se assim, as infinitas

possibilidades de trabalho do/para o aluno com sua corporeidade por meio

dessa atividade™ (Pereira et al 2001, p. 61).

Estruturacdo de contetidos da danca

Em contexto do estigio curricular numa escola secundéria, apontamos algumas estratégias
didaticas para auxiliar na operacionalizacdo dos contetdos expostos no PNEF para alunos do
ensino secundario (danca, dancas sociais, dancas tradicionais portuguesas e aercbica).
Conteudos esses adaptados visto serem alunos sem experiéncias no Ambito das ARE,
escolhemos o contetido danga, por este ser a base das ARE e ser o conteido transversal. O
Ministério da Educacio. (2001c¢), é a ferramenta que o professor se deve guiar para lecionar a
disciplina de Educacido Fisica, documento esse que indica uma lbgica progressiva dos
contetidos a abordar, contetidos esses categorizados como passos, voltas e saltos. Os passos sio
movimentos de deslocamento onde ocorre uma transferéncia do peso de um pé para o outro,
permanecendo sempre um dos pés em contacto com o solo; os saltos sdo movimentos em que

ha uma fase aérea e uma recegio, podem ser efetuados salto a dois pés, o salto para rece¢io no
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mesmo pé; e salto de um pé rececionando noutro; e as voltas sdo movimentos de rotacio sobre
um centro ou base (eixo).

As unidades estruturais da danca segundo a concegido de Laban estao

I
referenciadas e subdivididas como um corpo em movimento, num tempo,
it
num espaco e com uma dindmica. m

De acordo com Batalha (2004), esta estruturagio vai permitir ao Espago
professor dar aos seus alunos os elementos, os dominios de skills, estimular
a criatividade e a trabalhar a composicio (coreografia).

Expondo por exemplo as voltas, esperamos que o professor proporcione aos seus alunos
progressivamente movimentos pelo espaco, explorando planos, direcoes, linhas, dimensdes,
estruturas no solo, foco e niveis, em concordincia com o quadro 1, com outras varidveis tais
como a dindmica e o tempo, por exemplo com uma dindmica forte ou leve ou intensidade forte

ou fraca com longa ou curta duragdo.

Quadro 1 — Espago - Varidveis diddticas

Préximo Inferior do, deitado, de joelhos)
Distante m (em pé)
Pequena, Estreita Superior (em elevagdo, saltos)
= a “ﬂﬂ'ﬁ
e i Zia-Zug VAV
Curvas AW AW
Profundo Circul @
L Quebradas [ L[]
Espirais TryT ey
Direita, esquerda Espiral quadrada 1
Diagonal esquerda Oitos o)
Diagonal direita Variadas =]
Baixo, cima Ponto sobre o qual incidird o olhar do executante

Propondo ao aluno formas variadas de movimentos expressivos acima descritos o aluno
conseguird adquirir novas competéncias aumentando o seu vocabuldrio motor, podendo utilizar
técnicas de execucdo de movimento e de sequéncias de movimentos nas aulas, obtendo
capacidades de conseguir improvisar e construir coreografias (onde ird transportar esses skills

para a sua avaliac@o no final desta unidade didatica), de salientar que no ensino da danca o
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professor, ndo deve impor ao aluno a realizagio de uma coregrafia sem o preparar, desde os
movimentos basicos até 4 mesma. (Hallage, 2008; Silva, Alves & Ribeiro, 2010).

Também o segundo autor supracitado, refere que na abordagem das ARE o professor deve
fomentar e orientar o aluno baseado na experiéncia descobrindo-se a si proprio. Dito isto, o
professor deve se preparar para uma intervengido segura e competente, preparando os seus
exercicios e o que propde nas suas aulas atempadamente de modo a verificar se sdo exequiveis

as suas turmas em questio.

Operacionalizacao metodologica na ESJIM

Recursos

Os espagos disponiveis especificos na escola para as diversas matérias de ensino de EF,
muitas vezes constituem um problema para os professores. Para abordar os contetdos de danca
¢ necessario haver um espago livre e com um piso que apresente condi¢des de seguranga. No
caso do espaco utilizado foi de qualidade muito boa para a lecionacio desta matéria, tendo ao
dispor um gindsio com um praticavel de 18x10 com um espelho cobrindo toda esta largura. Ja
em relagfio aos recursos materiais: utilizimos um computador portitil, que em conjunto com o
projetor e a coluna de som permitem nio s efetuar as apresentacdes, bem como colocar a

musica no decorrer da mesma.

Planeamento das aulas

De acordo com Correia, Carvalho, Castro, Pita & Rodrigues (2018), a lecionagiio da danga
nas aulas de Educacio, Fisica (EF) como matéria de ensino, tem sido alvo de caréncias e de

resisténcias, seja por parte dos docentes, como pela perspetiva dos alunos, estando associadas:
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Elsm\a ; :edu cagao
formacao!! cilieni

=

vida §= h”mﬂl‘l”
Recursos materiais Falta de formacgdo Desmotivagdo e
especificos e de espago especifica dos docentes desinteresse dos alunos

Figura 1 — Caréncias e resisténcias

Assim sendo, pretendemos propor um conjunto de situacdes relacionadas com a reutilizacio
de espacos e de organizacdo das aulas de danga, no decorrer do ano letivo, de forma a
potencializar esta matéria de ensino, com o intuito de torni-la mais lidica e dindmica,

minimizando a sua visdo redutora.

No planear das aulas de tivemos em conta as carateristicas globais dos alunos, como as suas
vivéncias (nenhumas em contexto educativo), as suas necessidades, gostos, bem como as suas
potencialidades nesta especificidade. A reflexdo do professor nos aspetos anteriores ¢ um fator
que pode influenciar ou ndo o sucesso das suas aulas nesta matéria em questdo, aspetos qua
assumem relatividade importante nas componentes afetivas e relacionais, na construgiio de
grupos de trabalho, organizagio da turma pelo espaco disponivel. Percecionando as capacidades
do aluno de agir enquanto elemento singular, como elemento coletivo, quer em relagoes de

cooperagiio, mas também de contacto fisico.

A disposi¢do dos alunos no espaco titil de aula pode ser de variados arranjos, mas deve ter
uma intencionalidade que permita o desempenho de todos os alunos de igual maneira.
Organizando-os por niveis de proficiéncia ou por género, e dispondo-os em fila, linha, xadrez
ou dispersa. Indo de encontro aos objetivos pretendidos, os alunos foram organizados por niveis
de proficiéncia e dispostos em linha, pois o nimero sendo reduzido permitiu-nos esta opgio

tendo todos em colocado em simultineo a frente do espelho.
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{Espelhu ‘
Figura 3 — Organizaciio espacial dos alunos

O professor deve também de estar colocado perante os alunos numa posi¢ido em que 0s
alunos consigam visualizar o professor e receber os seus feedbacks. Na pritica e ap6os explicar
a posicdo perante os alunos foram orientadas as nossas aulas tanto de costas como de frente
para os alunos. A adic@o do espelho nas nossas instalagdes foi claramente uma mais valia no

processo pedagdgico aluno/professor.

O recurso a imagens e videos didaticos previamente editados, foram uma ferramenta
importante que utilizamos. Os recursos a feedbacks séio determinantes para informar orientar,
corrigir e motivar os alunos durante o decorrer das aulas. A escolha de musicas previamente
pelo professor dard uma seguranga extra para quando o selecionar das musicas para as variadas
situacdes pedagdgicas que quererd atingir nas suas aulas. Por isso este deve ter organizado e
classificado bem as suas musicas antes de iniciar esta unidade didatica, quer seja por estilos ou
mesmo por ritmos. A utilizacdo de variados estilos de muisica vai permitir situagdes de

aprendizagem diversas aos alunos sem descurar o fator motivacional que acresce nas aulas.

Estratégias de intervencao /Propostas de operacionalizacao
Opcoes metodologicas a seguir enquadrado com a polivaléncia dos espacos

A divisdo da abordagem dos contetiidos da Atividades Ritmicas Expressivas, de uma forma
fracionada ao longo de todo o ano letivo, utilizando uma gestdo do tempo programado, permite

aos alunos, chegar as aulas especificas de danca e ja terem mais presente a estruturacio de
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musica/movimento, e tendo efetuado esta opg¢do sentimos que os alunos se sentiam mais &
vontade.

Quadro 2 — Gestdo de tempo programade — Distribuigdo de conteiidos

Utilizando 4min de cada aula | Optando por dispensar 4 min | Utilizando o tempo das aulas

das 55 ao longo do ano, de cada aula ao longo do ano dadas seguidamente, os
consegue-se prolongar o letivo, o professor pode alunos experienciardo as ARE
ensino de ARE por mais 3 prolongar o ensino de ARE durante 7 das 55 aulas do
aulas e meia. por mais 3 aulas e meia. ano letivo.

Aquando a selecdo dos contetidos e objetivos a atingir (quadro 7) nas proprias aulas de danca
nos:
= Previamente distribuimos os contetidos a lecionar pelos dias que tivemos disponivel,
isto permitiu termos uma visdo macro da organizagio e coeréncia dos mesmos.
= Noinicio de cada aula optamos por apresentar diversos estilos de danga, desde a classica
até ao hip-hop, estilo este mais presente na nossa sociedade. Existem inimeros estilos
de danca ficando ao critério do professor o que selecionar.
= O uso de exercicios ltidicos e de expressao, foram usados no inicio da parte pratica, isto
ajudou os alunos na sua relacio/socializagio, mas também na sua no¢ao corporal.
= Haver uma progressido dos contetidos a introduzir em cada aula foi uma das nossas
preocupacgoes, isto permitiu aos alunos assimilar os contetidos, mas sempre sem
descurar os contetidos previamente lecionados. No final efetuando uma pequena
sequéncia dos elementos prévios, os alunos ao efetuarem este momento vio estar a
assimilar a compilacgdo dos contetidos com o termino destas aulas onde terdo de efetuar

a sua propria coreografia para a apresentar no final do ano.
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= No final de cada aula, foi reservado sempre uma parte para os alunos desenvolverem a
sua coreografia final, coreografia esta a ser apresentada no final desta unidade didatica.
Indo de encontro ao que esté referido no PNEF (2001) o aluno deve “Apreciar, compor
e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danca em coreografias individuais e de
grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das

composigdes”.

=  Quadro 7 - Gestdo de tempo programado — Distribuigdo de contelidos

Local T Contetidos Objetivos Especificos Objetivos Comportamentais

- Desenvolvimento da relagio
misica-movimento;

- Aerdbica; - Explorar diversas formas de} Expressar, sensagdes, movimentos e imagens;
deslocamento, passos, saltos e

voltas . em diferestes Gentidos Desenvolver nogoes de ritmo de musica;

Capacidades

34 01-02-2018 Gin |75 | condicionais; direges ¢ niveis; Desenvolver a interagiio entre a turma;
- Avaliaggo | - Desenvolvimento dal Realizar trabalho de forga e flexibilidade;
inicial criatividade e da linguagem
corporal dos alunos; Apurar o nivel de proficiéncia dos alunos.
- Avaliagio diagnostica de
Danca

- Dar a conhecer diferentes
estilos de danga;

- Desenvolvimento da relagio| Conhecer a danga cldssica e moderna;

Aerdbica; miisica-movimento;
, Movimentar-se pelo espago, passando por diferentes
Capacidades | Explorar o andar, o marchar jire¢ges, sentidos e zonas;
i . .| emdiferentes dire¢des;

36 08-02-2018 Gin |75 | condicionais; . Relacionar diferentes modos de locomogiio em distintos

- Andar; - Exploragio de movimentosientidos: marchar, andar;

-Marchar; em grupo; . _

- Sentidos. Desenvolver a interagiio entre a turma;

B Desenvolvimento da
criatividade e da linguagem| Realizar trabalho de forga e flexibilidade.

corporal dos alunos:

- Trabalho Coreogrifico.

- Dar a conhecer diferentes
estilos de danga;

Acrébica: - ]_Drl:senvﬂlv‘imenlﬂ da relagiio} Conhecer a danga bollywood e danga do ventre;
misica-movimento;
- Movimentar-se pelo espago, passando por diferentes
Capacidades | - Explorar o andar, o correr, osfliregdes, sentidos e zonas;
condicionais; | saltos em diferentes dire¢des;
37 15-02-2018 Gin |75’ _ Andar: . Relacionar diferentes modos de locomogio em distintos
-Currcr;' ;mExilm"'.lem de movimentosgentidos: marchar, andar, saltitar, correr;
- Saltos; R Desenvolver a interagiio entre a turma;
- Sentidos. | - Desenvolvimento da|

criatividade ¢ da linguagem| Realizar trabalho de forca e flexibilidade.
corporal dos alunos;

- Trabalho Coreogrifico.
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Objetivos Espec

- Dar a conhecer diferentes
estilos de danga;

os Comportamentais

Aerdbica; - Desenvolvimento da relagio ) )
B miisica-movimento: Conhecer a danga jazz, hip-hop e flashmob-UMa;
Capacidades | _ Explorar o andar, o correr, as| _Mo_vimema!'fse pelo espago, passando por diferentes
condicionais; | voltas em diferentes direces,flire¢des. sentidos e zonas;
39 22-02-2018 Gin |56° - Andar; sentidos e niveis; Relacionar diferentes modos de locomogio em distintos
-Correr; - Exploragio de movimentos sentidos: marchar, andar, saltitar, correr;
- Saltos; i 5
g em grupo - trabalhar diferentes Desenvolver a interagiio entre a turma;
- Sentidos; | formagdes e relagdes;
Niveis. " ey Realizar trabalho de forga e flexibilidade.
- Estimular a criatividade e a
linguagem corporal dos alunos;
- Trabalho Coreogrifico.
- Desenvolvimento da relagio
Aerbbica: miusica-movimento;
= - Explorar o andar, o correr, as{ Movimentar-se pelo espago, passando por diferentes
Capacidades | voltas em diferentes dire¢des, fliregoes, sentidos e zonas;
condicionais; | sentidos e niveis; . . L
i Andir: . Relacionar diferentes modos de locomogdo em distintos
41 01-03-2018 Gin |75’ B el - Exploragio de movimentosfentidos: marchar, andar, saltitar, correr:
-Correr; em grupo - trabalhar diferentes
- Saltos; formagdes e relagdes; Desenvolver a interagio entre a turma;
. ‘?:‘:‘""f]‘m; - Estimular a criatividade e af Realizar trabalho de forca e flexibilidade.
IYEIR. linguagem corporal dos alunos;
- Trabalho Coreogrifico.
- Desenvolvimento da relagio
Asribioa: misica-movimento;
” - Explorar o andar, o correr, as{ Movimentar-se pelo espago, passando por diferentes
Capacidades | voltas em diferentes dire¢des.ffirecoes, sentidos e zonas;
condicionais; | sentidos e niveis:
i Andar: Relacionar diferentes modos de locomogio em distintos|
45 15-03-2018 | Gin |75’ RENICAT - Exploragio de movimentosientidos: marchar, andar, saltitar, correr;
-Correr; em grupo - trabalhar diferentes
- Saltos; formagdes e relagdes; Desenvolver a interagiio entre a turma;
E *:;“@”a - Estimular a criatividade e af Realizar trabalho de forca e flexibilidade.
VeS8 linguagem corporal dos alunos;
- Trabalho Coreogrifico.
- Desenvolvimento da relagio
Aerdbica; miisica-movimento;
N - Explorar o andar, o correr, as{ Movimentar-se pelo espago, passando por diferentes|
Capacidades | voltas em diferentes diregdes,firecoes, sentidos e zonas;
condicionais; | sentidos e niveis;
« Anithirs . Relacionar diferentes modos de locomogio em distintos
e T Gi 755 Correr: - Exploragio de movimentosgentidos: marchar, andar, saltitar, correr;
S n 7 ’ em grupo - trabalhar diferentes
- Saltos; formages e relagdes; Desenvolver a interagiio entre a turma;
- Sentidos; ; i
Niveis - Estimular a criatividade e at Realizar trabalho de forca e flexibilidade.
g linguagem corporal dos alunos; i % 2
- Avaliagio suag PO Classificar o nivel de aprendizagem dos alunos
sumativa,

- Trabalho Coreogrifico:

- Avaliagio sumativa.
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0O quadro 8, foi entregue aos alunos para estes terem alguma orientagio para a sua criagio

coreografica. Isto também permitiu facilitar a nossa avaliagdo formativa e final.

Quadro 8 — Coreografia de grupo

Relagoes
Fungdo do espago Fungdo do tempo
Diferentes sentidos
Estreito e Largo

Locomotores

Andar | Correr Saltar Ritmo -a1tempoea2

i R tempos
i I » Proximal e Distante - Contacto P
Deslizar| Voltas | Quedas Diferentes direcées Acentuaces
Diferentes formagdes Pausas

Néo locomotores
+

Fletir | Estender | Balancear

Puxar |Empurrar| Torcer

QOutro processo a ser explorado pode ser a utilizacdo de videos para uma seguranca do
professor quando este ndo se sente a vontade para demonstrar algo que ndo domina. (Freire, 1.
(2001)

Nas nossas observacoes ha momentos nos quais os participantes demonstraram pequenas
dificuldades de movimentagdo, porém durante a exibi¢do de um video, por exemplo, podemos
identificar muitos tipos de saltos em danca, e isso poderia ser observado e discutido, abrindo
novas possibilidades de saltar em diferentes formas, algumas das quais ndo poderiam ser
imaginadas sem ter o video como ponto de partida. O video, porém, nio deve ser visto como
um contexto fechado, isto é, deve de ser utilizado de maneira que promova a efetiva inter-

relacdo de teoria e pritica.

Avaliacio em ARE

O processo avaliativo deve de ser simples para o professor conseguir avaliar o aluno, mas
também deve de ser de facil implementacdo, os pardmetros utilizados foram adaptados de
Batalha (2004): (1) O corpo: verificar a qualidade do movimento e se 0 movimento apresenta

intencionalidade; (2) Relacdo misica/movimento: Sincroniza-se com o tempo e dinimica da
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musica ¢ se reage com os contrastes musicais adequados; (3) Estruturagio espacial: Se o aluno
¢ capaz de explorar o espago e as diversas vertentes; (4) Expressividade: Se os movimentos
que o aluno cria, geram impacto no piiblico, se ha fluidez na comunicacdo com o parceiro como
estimulo de movimento e se utiliza aderecos. Utilizando a o quadro de registo seguinte de facil

utilizacdo.

Quadro 9 — Pardmetros de avaliagiio.

Coreografia
Corpo | Relagao musica/Movimento | Estruturagdo espacial | Expressividade

Parimetros estes que vamos efetivar durante o ano letivo, mas também aquando a dltima
aula onde os alunos irdo realizar as suas coreografias finais (cumprindo as indicagdes

previamente entregues (quadro7)) de grupo que predefinimos no inicio desta unidade didatica.

I11) CONSIDERACOES FINAIS

Na escola, a falta de instalagGes apropriadas para a pritica da dancga, ¢ algo que realmente
pode tornar o trabalho do professor menos facilitado. No entanto, ndo é por isso que devemos
desonrar o compromisso que assumimos nio s6 com a escola, mas, e essencialmente, com os
alunos ao ndo lecionar esta matéria de ensino onde sdo trabalhados aspetos que serdo
fundamentais no seu futuro. Deste modo, as sugestdes apresentadas sdo possiveis recursos de
facil implementacio que podem ajudar a rentabilizar os excelentes recursos existentes, na

Escola Secundaria Jaime Moniz, e compensar as fracas vivéncias dos alunos, proporcionando-
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lhes uma aprendizagem transversal e de qualidade, contribuindo para um desenvolvimento
motor mais aprimorado. Outro aspeto a realcar, ¢ o facto de que as atividades ritmicas e
expressivas nao necessitam de ser abordadas de forma singular e isoladas das outras matérias.

As trocas de experiéncias entre docentes, na partilha de estratégias didaticas, podem ajudar
estes a ultrapassar algumas lacunas na sua dificuldade de implementa¢do de uma unidade
didatica de danga durante o ano letivo. Este ¢ o nosso contributo como estagiarios com a
execugio deste produto.

Sintetizando, o professor s6 nio utiliza a Danga no processo de transformacio do aluno nas

aulas de EF, se nio quiser sair da sua zona de conforto.
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Apéndice 13 — Apresentacdao da A¢ao Cientifico Pedagogica Individual
M o
1l

I D
UNIVERSIDADE da MADEIRA

RBORDAGEM DAS ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS NA
EDUCACAO FISICA

Proposta metodologica

Mestre Ana Correia | Prof. Maria Carvalho | Dx. Diogo Pita | Dr. Michael Castro

INDICE &

= Objetivos

= 0 que é a danca? v P—
= A danga na escola

= Unidades estruturais da danca v g

= Atividades Ritmicas Expressivas no PNEF
= Defini¢des dos contetidos da danga

= Varidueis didéticas
= Operacionalizacdo Metodoldgica

= Estratégias pedagogicas

= Metodologia

= Planeamento das aulas

= Recursos
= Aualiagao sumativa

= Consideracdes Finais @
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=Objetivos Gerais
= Sugestdo e estruturacdo de intervencdo pedagégica diddatica
nas ARE na ES]M

oL/etivoe

= Objetivos especificos

= Analisar os contelidos programadticos do PNEF relativos a
danca;

= Refletir sobre situacoes didaticas para a operacionalizacdo
das linhas orientadoras do PNEF referentes a matéria de
danca;

= Criar uma metodologia com estratégias de operacionalizacdo
da lecionacdo das ARE nas aulas de EF.

0BJETIVOS

“A danga nasce com o homem. Ja nas
cavernas, ele batia os pés
ritmicamente para se aquecer e
comunicar. Em todas as civilizagoes
se danca, de maneira diferente e por
varios motivos” (Bogéa, 2002,

p.48)” e
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0 QUE £ A DANCA?

R DANGA NA ESCOLA

“[...] a danga é um contelido fundamental a ser
trabalhado na escola: com ela, pode-se leuar os
alunos a conhecerem a si préprios e/com os outros; a
explorarem o mundo da emocgdo e da imaginagdo; a
criarem; a explorarem nouos sentidos, mouvimentos
livres [..]. |Verifica-se assim, as infinitas
possibilidades de trabalho do/para o aluno com sua
corporeidade por meio dessa atividade (Pereira et

al 2001, p. 61).”

L]
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Dimensades

Direcoes

= e
Préximo Niveis

Distante

Pequena, Estreita

Larga, Ampla

Frontal

Profundo

Diagonais

Horizontais

Direita, esquerda

Estrutura no
Solo

Diagonal esquerda
Diagonal direita

Baixo, cima Foco

VARIAVEIS DIDATICAS

Batalha A. (2004) @

Inferior (sentado, deitado, de joelhos)

Médio (em pé)

Superior (em elevacdo, saltos)

Rectas

Zig-Zag

AW

Curvas

Circulos

P

gy

Quebradas

Espirais

=1

Espiral quadrada

Oitos

[N

Variadas

=

Ponto sobre o qual incidird o olhar do executante

Batalha A. (2004) {58
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ETIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS NO PNEF
B ) N ) S

* Dangas Sociais: -

' Darica tradiclorials |
portuguesas:: .

,,u:xah 3
~ . Aerébica @ -

Tempo | Espaco | Energia @
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CONTEUDOS DA DANGA

Tempo | Espag¢o | Energia @

CONTEUDOS DA DANGA

Tempo | Espaco | Energia @
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OPERACIONALIZACEO METODOLOGICA

Contetdos Operacionaliza
do PNEF individualmente

Sequéncias
Coreografia de

movimento

=Recurso Espacial

=Recursos Materiais

=Recurso Temporal

FEVEREIRO

E’

RECURSOS
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= Oigyor iapigd d ake alouypssnas Aulas
~TAHEW ésnileovftciogaetesta AspEGadalitontacestintégio adotardo Lkeiven

déthtificacdo da turma foi de acordo com a percecdo do professor, em

-rémemfgée Atuprefrison et tept devandol moto faeade aangoss mesmos e

de costas. O espelho foi uma mais valia para a lecionacdo desta
matéria, o quer permitiu promouer nos alunos a componente de leitura

do professor em dois momentos.
0000 0000 0000
® .". 9000 0000
® @ 000000000 o400
oo 00
o000

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
s, oo (@)

=Posicdo do professor
= A posicao do professor durante as aulas de danca é um fator
muito importante. Este pode orientar as suas aulas de costas
para os alunos (se tiver como recurso um espelho que consiga

ver os seus alunos) de frente para os alunos.

‘ Espelho

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
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METODOLOGIA

Batalha A. (2004)
Hallage. T. (2008)
Rosenzweig, F. (5.d.)
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= Co Coreografia ... [de, a
cri o : = z e Média |io dos
all Corpo |Relagdo misica/Movimento | Estruturagdo espacial | Expressividade correr
da

= Os itacdo
do

= N¢ 1 esta
ap a que
Lh¢

= Se

AVALIAGAO SUMATIVA

Batalha, A. (2004), Ministério da Educacao,( 2001) @

s

Lecionar ARE na escola néo implica ter de ser um professor e'Specifico dedanca -

i e Ly e 5
O professor deue analisar bem os conteidos programaticads presentes no
suas aulas.” : ; : s

E essencial procurar saber quais as necessidades dos alunos, dificuldades dos alunos; para criarmos:
uma estratégia de modo a que as nossas aulas sejam o mais apelativo pessiuel pelos alunos.

Q’ensino das ARE deue ter uma Lgica progressiva e continua, em termos de complexidade, de modo:
a que os alunos adquiram competéncias motoras que permitam o entender, criar e apreciar a DANCA.

CONSIDERAGOES FINAIS
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g g ] e R e

0 video & um recurso diddt 0 para o énsino e aprendizagem da danca que pode ser utilizado por -
qualquer professor, ou seja, professores sem formagao especifica na drea de danca. 3

0 .que rios interessa focalizar & como isso'pode ser usado, istoé, néo como algo pa se copiar, mas :

bUimentos.

Vale ressaltar que o video & umitem relevante no trabalho pratico com os alunos e ele nto deve ser :
apresentado de modo isolado na processo atual do ensino da danca, mas de maneira que promouada.

0UTRO METODO A EXPLORAR

Freire, . (2001) @

Batalha, A. (2004). Metodologia do Ensino em Danca, Edi¢coes FMH. Lisboa.
Bogéa, I. (2002). O Livro de Danga. Companhia das Letrinhas.

Cavasin, C. R. (2003). A danc¢a na aprendizagem.

Fernandes, R. (2011). A danga como contelido da Educacao Fisica escolar e os desafios da préatica pedagégica.
Revista Digital. Buenos Aires, n®153.

Freire, |. (2001). Dang¢a-educacdo: o corpo e o mouimento no espaco do conhecimento. Cadernos Cedes, ano XXI,
n°53, abril/2001

Oliveira, Muzel, & Santos. (2014). A importéncia da danca na educacao infantil.

Peggirc(;,1 52.0%101., Danca na escola: desenuoluendo a emogdo e o pensamento. Reuista Kinesis, Porto Alegre, n. 25,
p.60- 61, :

Hallage, T. (2008). Efeitos de 12 semanas de treinamento com danga aerdbica e step de baixo impacto sobre a
aptidao funcional de mulheres idosas UncFubllshed Dissertacdo de mestrado. Dglpurtamento de Educacdo Fisica,
ade Federal do Parand, Curitiba, Brasil.

’y 7

Sector de Ciéncias Biolégicas da Universi

= Jacinto, J., Comédias, |., Mira, J., & Carualho, L. f2001 ). Programas Nacionais de Educacéo Fisica-
eajustamento. Reuisao dos PNEF (1989) homologada pelo Dec-Lei, (6).
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RGRADECO A
VOSSA

Professores Estagiarios:
Diogo Pita
Michael Castro
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Apéndice 14 — Cartaz da Acao Cientifico Pedagogica Individual

Acao Cientifico-Pedagdgica Individual

W ‘afividadesRitmicas
e Expressivas

- Recetividade dos alunos e
Proposta metodolzica -

19°de Abril de 2018
das ls?iusd;}tg{;ci 5:00h

20

Professores de EF do grupo de recrutamento
620 da Escola Secunddria Jaime Moniz

Nacleos de Estagio do Mestrado em
Ensino de EF da Universidade da Madeira

Niicleo de Estagio da Escola Secundaria Jaime Moniz
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Apéndice 15 — Poster Seminario de Desporto e Ciéncia 2018

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS NA EDUCAGAO FiSICA — PROPOSTA METODOLOGICA
S e BEE - *Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departainlt:lntuc; 1‘12 aE::Iv:c'zzé:I I;Ifs:iéaceogjsapﬁ};
el ?Escola Secundaria Jaime Moniz|

A Escola é uma instituicdo que fomenta a Educacdo e a formacdo dos seus alunos. Neste
# Segundo a concecio de Laban, as unidades estruturais da danga estdo referenciadas e

sentido, a Educagdo Fisica (EF) em particular, apresenta um conjunto variado de praticas e
subdivididas como:

F Corpo ﬂ
“A danca nasce com o homem. J3 nas cavernas, ele batia os pés ritmicamente para se aquecer. ‘ ,
. s . 2mp Ener;
e comunicar. Em todas as civilizagdes se danga, de maneira diferente e por vdrios motivos” M m Sieid

(Bogéa, 2002, p.48)."
De acordo com Batalha (2004), esta estruturagio permite ao professor dar aos seus alunos os

desportivas que induzem diferentes comportamentos no aluno e que irdo contribuir para o seu

desenvolvimento.

Este trabalho tem como finalidade sugerir a estruturacdo de intervengdo pedagégica didatica " . : L .
elementos, os dominios de skills, estimular a criatividade e a trabalhar a composigao (coreografia).
das ARE na Escola Secunddria Jaime Moniz (ESIM).

As atividades ritmicas expressivas sio estil

RelagBes

Interpessoais : " = 7
» Proposta: Opgies Metodolégicas vs. Polivaléncia dos espagos

]S O M B il A divisio da abordagem dos conteldos da Atividades Ritmicas Expressivas, de uma forma
fracionada ao longo de todo o ano letivo, utilizando uma gestio do tempo programado, permite
aos alunos, chegar as aulas especificas de danga e ja terem mais presente a estruturagdo de

musica/mevimento.

A danga surge como sendo uma matéria nuclear nos curriculos nacionais, desde o ensino

basico até ao ensino secundario, deve de ser formulada como sendo parte de um processo do

conhecimento humano, afetivo, cognitivo, e social, mostrando uma linguagem corporal com varias Utilizando dmin de cada aula  Optando por dispensar 4 min | Utilizando o tempo das aulas

das 55 ao longo do ano, de cada aula ao longo do ano dadas seguidamente, os
formas de conhecimento. (Cliveira, Muzel & Santos; 2014) consegue-se prolongar o letivo, o professor pode alunos experienciario as ARE
“[...] a danga é um conteddo fundamental a ser trabalhado na escola: com ela, pode-se levar Fhete, r:Ie EI qulas <l | prolonearg £hine LedRtnel | duniczdos ?5 gilaadacno
meia das 55 totais. 3 aulas e meia das 55 aulas. ‘ letivo.

os alunos a conhecerem a si préprios e aos outros; a explorarem o mundo da emogdo e da

Proposta: Propasta metodolégica

imaginagdo; a criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos livres [...]. Verifica-se assim, as
infinitas possibilidades de trabalho do/para o aluno com sua corpereidade por meio dessa

e i Para podermos ensinar alguém a Dancar é necessario atender a um conjunto de
atividade (Pereira et al 2001, p. 61)." p g G i

A BTEE (3 (e ) S e R & e e e A B el o e “preocupacbes”, isto &, ndo podemos exigir a um aluno para realizar uma coreografia sem antes o

fin < . preparar para tal, ensinando-lhes os movimentos basicos.
devemos menosprezar esta matéria de ensino, pelo facto de desenvolver um conjunto de

O professor deve considerar:

habilidades e compi ias motoras diversificadas, levando a transformagao holistica do aluna.
Passos Saltos ‘ Voltas
Forma de deslocamento Impulsdo do corpo havendo Movimento de rotagdo sobre
pelo espago elevagio do solo um eixo

Exploragdio do espaco onde O programa refere o salto a dois | Volta completa em torno de
temos diferentes formas, pés; o salto no mesmo pé; e salto | um centro ou hase.

em diferentes dire¢Bes de um pé para outro. Necessita de

sentidos, com diferentes mais espago, forca e coordenagdo

Foi realizado durante o ano letivo:

energias. que o anterior. |Ir|tr0dur,'i'iu de exercicios de ARE nas di éri ]
ISeparar os ¥ a leci: pelos dias de aulas dis, ivei: ]
|Fami|iarizaros alunos com diversos estilos de danga ]
De acordo com Correia, Carvalho, Castro, e Pita, (2018), a lecionagdo da danga nas aulas de
N L . ) L . . IExerl:l’:'lusde expressido e lidicos ]
Educagdo, Fisica (EF) como matéria de ensino, tem sido alve de caréncias e de resisténcias, seja
por parte dos docentes, como pela perspetiva dos alunos, estando associadas: |Oensino dos conteudos separadamente ]

|Cnreografia final

= ieducacao .("
formacao!sociliewrs ?

Na escola, a falta de instalacBes apropriadas para a pritica da danca, é algo que realmente
pode tornar o trabalho do professor menos facilitado. No entante, ndo é por isso que devemos
Recursos materiais Falta de formagao Desmotivagao e

especificos e de especifica dos desinteresse dos
espago docentes alunos

desonrar o compromisso que assumimos ndo s6 com a escola mas, e essencialmente, com os

alunos, ao ndo lecionar esta matéria de ensino onde sdo trabalhados aspetos que serdo

fundamentais no seu futuro. Deste modo, as sugestd sdo iveis recursos de

Assim sendo, pretendemos prepor um conjunto de situagBes relacionadas com a reutilizagdo

3 : fécil implementacao que podem ajudar a rentabilizar os excelentes recursos existentes, na Escola
de espagos e de organizagdo das aulas de danga, no decorrer do ano letivo, de forma a

L L _ N . o - Secunddria Jaime Moniz, e compensar as fracas vivéncias dos alunos, proporcionando-lhes uma
potencializar esta matéria de ensino, com o intuito de tornd-la mais lidica e dinamica,

_— L aprendizagem transversal e de qualidade, contribuindo para um desenvolvimento motor mais
minimizando a sua visdo redutora

aprimorado. Outro aspeto a realgar, é o facto de que as atividades ritmicas e expressivas ndo

necessitam de ser abordadas de forma singular e isclada das outras matérias.

Bolalha, A. [2004). Melorologia do Ensine erm Dangs, Edigaes FMH, Lisboa,
Correla, Canvalho,Castro, & Fita, [2016),

Bagéa, | (3003). 6 Livro de Danga. Companhia das Letiinhas

Cavasin, C. 2003). A danga nia aprendizagem,

Femandes, . (2011). A i o ista Digial, b w153,

Em suma, o professor s6 ndo utiliza a Danga no processo de transformagdo do aluno, se ndo

quiser sair da sua zona de conforto.

Oliveira, Muzel,
Percira,S. ot al, Banca na Revista finesis, Posta Alegre, n. 25, p.60- 61,2001
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