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“O elemento é o ponto onde a aptiddo natural e a paixdo pessoal se
encontram.” (...)

“Quando entramos no nosso elemento, ligamo-nos a algo fundamental para
a nossa identidade, o nosso designio e 0 nosso bem-estar. Recebemos um sentido
de autorrevelacdo, compreendemos quem realmente somos e 0 que & Suposto

fazermos das nossas vidas.”

Sir Ken Robinson (2009) in (Robinson, 2011, pp. 32, 33)
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Resumo

O presente relatorio diz respeito ao estagio pedagadgico realizado na escola secundaria
Jaime Moniz, no ano letivo 2011/2012, que corresponde a ultima etapa de formacdo do
mestrado em ensino da educacdo fisica nos ensinos basico e secundario da universidade da
Madeira. De acordo com as linhas programaticas do referido estagio, desenvolvemos Vvérias
atividades de carater curricular (gestdo do processo ensino-aprendizagem, assisténcias as
aulas, caraterizacdo de turma e estudo caso), de complemento curricular (atividades de
intervencdo no comunidade escolar e acdo de extensdo curricular) e de natureza cientifico-
pedagogica (acdo individual e coletiva). Nesta Otica, este relatério final tem uma dupla
funcdo: relatar todas as atividades desenvolvidas, experiéncias vivenciadas e obstaculos
ultrapassados durante o estagio, justificando cientificamente as opc¢des tomadas e suas
intencionalidades; e analisar/refletir sobre as transformacdes resultantes do estagio
pedagogico, focando as capacidades desenvolvidas, as competéncias adquiridas, o0s
contributos para o crescimento integral e desenvolvimento pessoal dos nossos alunos e de nds
préprios.

Numa légica de integracdo e devidamente articuladas, todas as atividades do estagio
pedagogico sdo relevantes. Mas, a prética letiva é, provavelmente, a parte mais importante do
estagio pedagdgico, essencialmente por dois aspetos: o professor estagiario € o sujeito e 0s
alunos o objeto das transformaces resultantes da pratica letiva. Este dialeto constitui o cerne
inegavel da praxis do estagio pedagdgico. E de tal forma importante que permite néo s6 ao
professor estagiario “aprender fazendo” e construir o seu proprio conhecimento, a partir de
uma intervencdo em contexto real com os desafios, problemas, decisdes e solucGes que dai
advém, mas também porque os alunos, enquanto futuros membros ativos numa sociedade,
devem ser entendidos como seres humanos que necessitam de ser preparados para o futuro e
integrados numa realidade social dindmica, imprevisivel, instavel e até por vezes, cruel.

Nesta linha de raciocinio duas reflexdes impdem-se e sdo explanadas neste relatorio.
Sendo o professor estagiario o principal visado, o que é o estagio pedagogico em educacao
fisica e 0 que se pretende com ele? O que é a educacdo fisica e 0 que se pretende dela, uma

vez que 0 aluno é o seu destinatario?

Palavras-chave: Escola, Estagio Pedagogico, Educacgéo Fisica, Reflexdo e Formacao.






Abstract

This report concerns the teaching practice held at Jaime Moniz high school, in scholar
year of 2011/2012, which corresponds to the last stage of a master’s degree (MA) in teaching
physical education in basic and secondary education by the University of Madeira. According
to the programmatic lines of the MA, we developed several activities of curricular nature
(managing the teaching-learning process, assistance to classes, characterization of the class
and case study), of curricular complement (activities of scholar community intervention a
curricular extension) and scientific-pedagogical nature (individual and collective action). In
this perspective, this final report has a dual function: to report all activities, experiences and
obstacles overcome during the internship, scientifically justifying the choices made and their
intentions; and analyse/reflect on the changes resulting from the teaching practice, focusing
the capabilities developed, acquired competencies, contributions to the integral growth and
personal development of our students and ourselves.

In a integration logic and properly articulated, all activities of teaching practice are
relevant. But the teaching practice is probably the most important part of teaching practice,
for two main aspects: the trainee teacher is the subject and the students are the object of
resulting transformations regarding teaching practice. This dialect is the undeniable heart of
the praxis of teaching. It is so important that not only allows the trainee teacher "learn by
doing" and build their own knowledge, from an intervention in a real context with challenges,
problems, decisions and solutions resulting therefrom, but also because students, as future
active members in society, must be understood as human beings who need to be prepared for
the future and integrated into social reality dynamic, unpredictable, unstable and even
sometimes cruel.

In this line of thinking two thoughts impose and are explained in this report. Focusing
on the trainee teacher, what is the teaching internship practice in physical education and what
one want whit it? What is physical education and what is one’s intentions, since the student is

the recipient?

Keywords: School, Pedagogical Stage, Physical Education, Reflection and Training.
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Résumé

Le présent rapport concerne la pratique de 1’enseignement a I’école Jaime Moniz, dans
I’année scolaire 2011/2012. Cela correspond a la derniére étape de la maitrise en éducation
physique dans I’enseignement primaire et secondaire de I’Université de Madere. Par équation
programmatique de cette étape, nous avons développé plusieurs activités de caractéere
curriculaire (gestion du processus d’enseignement-apprentissage, I’assistance aux classes,
I’étude et la caractérisation des cas en la classe), de complémentation curriculaire (activités
d’intervention a communauté de I’école et I’extension curriculaire) et de nature scientifique et
pédagogique (action individuelle et collective). Dans cette perspective, le présent rapport final
a une double fonction: rendre compte de toutes les activités développées, des expériences
mises en route en classe, des obstacles a surmonter au long du stage de formation et justifier
scientifiquement les choix faits et leurs intentions; et analyser/ réfléchir les changements y
résultant de la pratique de I’enseignement, sur les capacités développés, les compétences
acquises et les contributions a la croissance intégrale et au développement personnel des
éleves et de nous-mémes.

Ainsi, dans une logique d’intégration, duement articulées, toutes les activités du stage
pédagogique sont pertinentes. Toutefois, nous considérons que la pratique de I’enseignement
est la plus importante du stage, particulierement par deux aspects: le professeur stagiaire est
considéré le sujet et les éléves concernés I’objet des transformations de la pratique
pédagogique. Ce processus dialectique est sans doute le cerne de la pratique de ce stage
pédagogique. Il acquiére une telle importance qui permet pas seulement au stagiaire
d’apprendre en faisant, comme de construire sa propre connaissance, a partir d’une
intervention en contexte réel, vis-a-vis des défis, des problemes, des décisions et des solutions
qui en découlent. En plus, il faut tenir compte que les éleves sont des futures membres actifs
d’une société, ou ils doivent étre considérés des humains qui ont besoin d’étre préparés vis-a-
vis de I’avenir, en vue a I’intégration dans la réalité sociale, dynamique, imprévisible, instable
et parfois cruel.

Dans cette ligne de pensée deux réflexions s’imposent. Etant donné que le stagiaire est
le visé principal, qu’est-ce que c’est le stage pédagogique et en quoi consiste-il? Qu’est-ce
que c’est I’éducation physique et que veut-on faire avec cet outil, une fois que I’éléve est leur

destinataire?

Mot-clé: Ecole, La pratique pédagogique, L éducation physique, Réflexion et Formation.
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Resumen

Este informe se refiere a la practica pedagogica desarrollada en la Escuela Jaime Moniz,
en el afio escolar 2011/2012, y que corresponde a la Gltima etapa de formacion docente en el
area de educacion fisica de la ensefianza primaria y secundaria de la Universidad de Madeira.
De acuerdo a las lineas programaticas de esa etapa, hemos desarrollado varias actividades de
caracter curricular (la gestion del proceso de ensefianza-aprendizaje, asistencia a las clases, el
estudio de caso y caracterizacion de la clase), actividades extra curriculares (actividades de
intervencion en la escuela y de extension a la comunidad escolar) y las actividades de caracter
cientifico-pedagdgica (accion individual y colectiva). En esta perspectiva, el presente informe
final tiene una doble funcion: informar sobre todas las actividades, experiencias y obstaculos
superados durante las practicas, justificando cientificamente las decisiones tomadas y sus
intenciones; y analizar/reflexionar sobre las transformaciones que resultan de la préctica
docente, centrandose en las capacidades desarrolladas y competencias adquiridas, y la
contribucion para el crecimiento integral y el desarrollo personal de nuestros alumnos y de
Nosotros mismos.

Siguiendo la logica de integracion y articulacion de forma correcta, todas las actividades
de la préctica pedagogicas son relevantes. Pero la practica de la ensefianza es probablemente
la parte mas importante de la formacién pedagdgica, por dos aspectos principales: el profesor
en formacion es el sujeto y los estudiantes son el objeto que resultan las transformaciones de
la préctica docente. Este dialecto es el centro indiscutible de la praxis de la practica docente.
Es tan importante que no sélo permite que el profesor en formacion "aprenda haciendo" y
construya su propio conocimiento, a partir de una intervencion en un contexto real con los
retos, los problemas, las decisiones y soluciones que derivan de los mismos, sino también por
los estudiantes, que como futuros miembros activos de la sociedad, deben ser entendidos
como seres humanos que necesitan estar preparados para el futuro y para integrarse en la
realidad social, dinamica, impredecible, inestable e incluso cruel a veces.

En esta linea de reflexién, dos pensamientos se imponen y se explican en este informe:
¢siendo el profesor en formacion el objetivo principal, qué es la practica de la ensefianza en la
educacion fisica y qué se quiere decir con ello?; ;qué es la educacion fisica y que se pretende

con ello cuando el alumno es el destinatario?

Palabras clave: Escuela, Practica Docente, Educacion Fisica, Reflexion y Formacion.
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1. INTRODUCAO

1. INTRODUCAO

A luz da atual legislacio portuguesa, um individuo que frequente ou ingresse no ensino
superior e ambicione exercer a atividade de docéncia em educagdo fisica em territdrio
nacional tera de completar o 2° ciclo de estudos no espaco europeu do ensino superior (mais
conhecido como processo de Bolonha). De uma forma geral, poderdo candidatar-se ao acesso
ao 2° ciclo de estudos “titulares do grau de licenciado ou equivalente legal” (Decreto-Lei n.°
74/2006 de 24 de Marco, p. 2247) ou outros titulares que obedecam os critérios do artigo 17.°
do referido diploma. O mesmo Decreto-Lei refere ainda que o 2° ciclo de estudos poderé ter a
duracdo de 3 a 4 semestres curriculares (90 a 120 créditos) de trabalho dos alunos que sera
conducente ao grau de mestre (ponto 1 do artigo 18.°), permitindo assim a habilitacdo para a
docéncia da educacdo fisica nos ensinos basico e secundario.

Portanto, o atual modelo universitario procura transformar o estudante num professor
especialista que ensine educacdo fisica a todos os anos de escolaridade (Rocha, 1999). A esse
professor especialista ser-lhe-4 atribuido o grau de mestre se demonstrar que desenvolveu
conhecimentos, competéncias e capacidades que Ihe permitam, na sua area de especialidade:
compreender e resolver problemas; saber integrar conhecimentos e aplica-los em situacGes
inéditas, contextos alargados e multidisciplinares; saber lidar e atuar com a complexidade dos
problemas, desenvolvendo soluc@es, reflexdes proprias e emitir juizos; comunicar conclusfes
e raciocinios de forma clara e sem ambiguidades; e aprofundar conhecimentos com base na
aprendizagem duradoura, auto-orientada e autébnoma (Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de
Marco).

E habitual reconhecer-se competéncias fundamentais ao exercicio da docéncia, a
integracdo do professor na comunidade escolar e ao sucesso do desempenho profissional, que
podem ser agrupadas em quatro areas (Rocha, 1999): interacdo educativa; conhecimento do
sistema educativo e da intervencdo pedagogica adequada; dominio dos conteddos e matérias
de ensino (didaticas especificas); capacidade de reflexdo sobre valores, contextos e praticas.
Nesta Otica, o ciclo de estudos conducente ao grau de mestre engloba as seguintes
componentes de formacdo: “a) formacgdo educacional geral; b) didaticas especificas; c)
iniciacdo a prética profissional; d) formagdo cultural, social e ética; e) formacdo em
metodologias de investigacdo educacional; e f) formacéo na area de docéncia” (Decreto-Lei
n. 43/2007 de 22 de Fevereiro, p. 1323). Estas componentes de formacdo véo de encontro a

uma estratégia que pretende “possibilitar aos futuros professores, ndo s6 o0 mais alargado




1. INTRODUCAO

leque possivel de conhecimentos cientificos sobre o assunto, mas também, e
fundamentalmente, uma vivéncia prética diversificada e aprofundada, de modo a facilitar e
desenvolver a sua capacidade para os aplicar corretamente” (Petrica, 2003, p. 3).

A iniciacdo a pratica profissional € um marco fundamental na formacdo do professor,
ndo so pelos contributos dessa etapa de formacdo, mas também porque “a formacéo inicial de
professores pode e deve ter um papel determinante na rutura e na transformacao de préticas
educativas que geracdo apos geracao de professores se reproduzem nas escolas” (Martins,
2011, p. 72).

1.1. O que é o estagio pedagdgico?

O mestrado em ensino de educacdo fisica nos ensinos basico e secundario, da
universidade da Madeira (UMa), € um curso superior com duracdo de dois anos letivos. O
primeiro carateriza-se pela formacgdo cientifica dos alunos e o segundo pelo estagio
pedagdgico.

Embora os planos de estudos possam variar de instituicdo para instituicdo, todos eles
estdo assentes em trés aspetos principais: “a formacao académica, a formacéo profissional e
a formacdo no terreno” (Piéron, 1996, p. 8). O estadgio pedagdgico estd intimamente
relacionado com este Gltimo e pode ser definido como “uma experiéncia de formacéo
estruturada e como um marco fundamental na formacéo e preparacdo dos alunos para a
entrada no mundo profissional” (Caires & Almeida, 2000, p. 219). Ndo corresponde apenas a
componente de formacdo “iniciacdo a pratica profissional” (Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de
Fevereiro, p. 1323), por ser a fase de “transi¢ao entre o mundo da universidade e o mundo da
escola” (Albuquerque, Graca, & Januario, 2005, p. 115), mas também as restantes
componentes, ja que é o eixo articulador entre a teoria e a pratica do mestrado em ensino. De
acordo com Maurice Piéron “é o verdadeiro momento de convergéncia, por vezes de
confrontacdo, entre a formacéo tedrica e o mundo real do ensino” (Piéron, 1996, p. 19).
Portanto, o estagio pedagdgico é uma oportunidade para os professores estagiarios integrarem
contextualmente a teoria e a préatica, desenvolverem destrezas na area profissional, adquirirem
aptiddes interpessoais e sociais, e assim “assegurar experiéncias significativas e
exemplificativas da realidade, no sentido de se promoverem as competéncias necessarias ao
desempenho auténomo e eficaz destes futuros profissionais” (Caires & Almeida, 2000, p.
223).

O referido estagio permite realizar a “ponte” entre 0 mundo académico com o mundo do

trabalho, pois “as experiéncias de ensino durante a formacao sdo consideradas facilitadoras
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da transicéo do curso para a fase do profissionalismo (autbnomo)” (Lawson,1989, cit. Sousa
& Carreiro da Costa, 1996, p. 541). A sua componente pratica tem um valor singular e assume
especial relevancia para o sujeito pois “uma das formas de viver, sentir, desenvolver,
melhorar e dominar as habilidades ou destrezas de ensino, € através da sua pratica” (Petrica,
2003, p. 3).

A formacdo no estagio pedagdgico segue um modelo de pratica pedagdgica orientada,
realizada em contexto real, portanto, num estabelecimento de ensino basico ou secundario,
que procura capacitar os futuros professores para o exercicio profissional adequado e
progressivamente auténomo, constituindo um “momento privilegiado, e insubstituivel, de
aprendizagem da mobilizacdo dos conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes,
adquiridas nas outras areas, na producdo, em contexto real, de praticas profissionais
adequadas a situacdes concretas na sala de aula, na escola e na articulacdo desta com a
comunidade” (Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de Fevereiro, p. 1321).

Nesta etapa estdo envolvidos diversos agentes, nomeadamente: o orientador e
coorientador da instituicdo de formacéo, que orientam o estagiario e desempenham funcdes de
natureza cientifica; o orientador cooperante que é afeto ao estabelecimento de ensino que
recebe o estagiario e desempenha funcbes de natureza pedagdgico-didatica; os alunos da
turma ou turmas orientadas pelo professor estagiario, que sao os derradeiros destinatarios e
principais atores envolvidos no processo ensino-aprendizagem; o nucleo de estagio, composto
pelos colegas estagiarios colocados ho mesmo estabelecimento de ensino, que promovem a
dindmica de grupo no sentido da aprendizagem proficiente e de um estagio desenvolvido na
perspetiva do rendimento e do construtivismo; e outros agentes, como os professores do grupo
disciplinar, professores de outras disciplinas, funcionarios, e outros alunos, que contribuem
para a integracdo do professor estagiario na comunidade escolar e conhecimento mais
aprofundado da realidade da escola.

As atividades desenvolvidas durante o estdgio pedagégico incluem ndo sé o
planeamento, realizacéo, controlo e avaliacdo do processo ensino-aprendizagem numa turma
atribuida ao estagiario sob a forma de pratica supervisionada, mas também a observacdo de
situagdes de educacdo e de ensino-aprendizagem, a realizacdo de a¢Ges de natureza cientifico-
pedagdgica, atividades que ultrapassam o ambito restrito da atividade curricular, que deverao
ser refletidas com uma postura critica em relacdo aos processos, problemas e desempenhos do

quotidiano profissional (Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de Fevereiro).
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1.2. Contextualizacdo do estagio pedagdgico

De acordo com o regulamento especifico do 2° ciclo em ensino da educagéo fisica nos
ensinos basico e secundario da UMa, o ciclo de estudos esta organizado em quatro semestres.
Os dois primeiros semestres sdo constituidos por um conjunto de unidades curriculares que
fazem parte do curso de mestrado. Os dois semestres subsequentes dizem respeito ao estagio
de natureza profissional objeto de relatorio final, apresentado e defendido em prova publica
perante um jari nomeado pelo 6rgédo legal e estatutariamente competente da UMa, que visa a
obtencdo do grau de mestre em ensino da educacéo fisica nos ensinos basico e secundario e
consequente habilitacdo profissional em ensino da educacéo fisica.

Posto isto, o presente relatdrio final diz respeito ao estagio pedagogico realizado na
escola secundaria Jaime Moniz, no ano letivo 2011/2012, e corresponde a ultima etapa de

formacdo do mestrado em ensino da educacdo fisica nos ensinos basico e secundario da UMa.

1.3. Expectativas do estagio pedagdgico

A maioria dos professores de educacéo fisica valoriza positivamente a generalidade da
sua formacao universitaria, mas uma parte substancial confere maior importancia ao dominio
dos contetdos de ensino (com maior relevo o conhecimento dos contetidos dos programas), as
experiéncias de préatica de estadgio (com acompanhamento adequado de orientadores idoneos)
e a correta formacdo teorico-cientifica (Sousa & Carreiro da Costa, 1996). Corroboramos
particularmente com as duas ultimas conclusdes, pois empenhamos esforcos para tirar o
maximo proveito do nosso curso de mestrado e atingir bons resultados que permitissem um
maior leque de escolhas e possibilidades no que concerne ao estagio pedagogico.

Durante o processo de escolha do estabelecimento de ensino para a realizacdo do
estadgio pedagogico procuramos escolher a escola que proporcionasse o ambiente mais
adequado as nossas necessidades, pudesse dar o maximo contributo possivel para a nossa
formagéo e fosse um contexto que fornecesse ricas experiéncias de educacdo e socializagéo.
Apos a ajuda de antigos estagiarios e alguma ponderacdo, a decisdo recaiu sobre a escola
secundaria Jaime Moniz (ESJM). Seria um privilégio, mas a0 mesmo tempo uma grande
responsabilidade estagiar nesta escola, pela dimenséo, tradigédo e notoriedade social que tem.

Antes das férias de verdo, antecedentes ao ano letivo 2011/2012, tivemos a
oportunidade de reunir com a orientadora cooperante e 0s restantes membros do nucleo de
estagio no estabelecimento de ensino onde iriamos estagiar, e assim formar uma expetativa
em relagdo ao estagio pedagdgico. Por informagdes fornecidas pelos ex-estagiarios da ESIM,

podiamos esperar uma orientacdo com disciplina, rigor, afinco, critica construtiva, mas com
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reciprocidade, que exigiria comprometimento, trabalho arduo e determinacéo. Seria uma boa
forma de explorarmos os nossos limites e descobrirmos a nossa capacidade de trabalho,
analise, reflexao e construcdo de conhecimento. Anteviamos que 0 estagio seria um processo
relativamente longo, desgastante e que consumiria todas as nossas energias, mas estavamos
seguros da nossa capacidade para ultrapassar esta etapa, embora com algumas reservas. Essa
superacdo dependeria também do grupo de estadgio. Conseguiamos prever que O grupo
funcionaria muito bem em equipa pela personalidade, capacidade de trabalho, cooperacéo,
complementaridade e ambicdo comum e pessoal de todos 0s seus membros.

Relativamente ao ambiente escolar, notamos logo que seria confortavel e muito cordial.
Esperdvamos uma boa integracdo no grupo disciplinar de educacdo fisica, bom clima de
interacdo, tratamento equitativo, disponibilidade e apoio, bem como no seio de todo o corpo
docente da propria escola. Sentiamos também alguma seguranca na parte que toca as relacdes
pessoais, especialmente professor-aluno, devido aos nossos antecedentes profissionais.

A formacdo inicial “é sempre insuficiente para garantir a satisfacdo e sucesso
profissional” (Rocha, 1999, p. 283). Na nossa Otica, embora o estagio pedagogico seja
fundamental para, em contexto real, dar significado as aprendizagens anteriores, descobrir e
aperfeicoar métodos de trabalho, desempenhar fun¢des de docente, desenvolver metodologias
de ensino, aplicar conhecimentos e assim consolidar aprendizagens, ndo o entendemos como
0 culminar de mais uma etapa da nossa formacdo académica, mas sim como mais uma
expressao de um continuum de aprendizagem. A transicdo de aluno para professor ndao é mais
do que uma transformacédo, que ndo pode ser desprovida da eterna sede de sapiéncia, pois

condicionara a préatica profissional futura.

1.4. Objetivos do relatorio de estagio pedagogico

“Durante o processo de formacdo docente uma pergunta se faz fundamental: qual a
importancia da reflexdo sobre a préatica ou sobre o conhecimento profissional no momento da
formagcao inicial do futuro professor?” (Rodrigues A. , 1998, p. 39).

Nesta Otica, este relatorio final tem uma dupla funcdo: relatar todas as atividades
desenvolvidas, experiéncias vivenciadas e obstaculos ultrapassados durante o estagio,
justificando cientificamente as opc¢bes tomadas e suas intencionalidades; e analisar/refletir
sobre as transformacfes resultantes do estagio pedagdgico, focando as capacidades
desenvolvidas, as competéncias adquiridas, os contributos para o crescimento integral e

desenvolvimento pessoal dos nossos alunos e de nds proprios.
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Mais além, corroboramos com a afirmacdo de que é importante deixar 0 nosso
contributo enquanto “profissional capaz de refletir e de questionar criticamente as
finalidades e conteidos do ensino, capaz de questionar as suas praticas e de, a partir delas,
produzir novos conhecimentos, contribuindo para a renovagdo do conhecimento pedagdgico
como do proprio ensino, na tentativa de permanentemente o adequar as necessidades dos
alunos na época de transi¢éo que vivemos” (Cardoso I., 2009, p. 7).

No sentido de sistematizarmos convenientemente este relatorio, torna-lo intuitivo e de
facil usabilidade, orientando o leitor de forma rapida e eficaz, seguimos como referéncia a
estrutura das linhas programéticas das atividades e avaliacdo do mestrado em ensino de
educacao fisica nos ensinos basico e secundario. A leitura deste documento ndo dispensa a

consulta do dossier de estagio do mesmo autor.




2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

2. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

Apo6s a confirmagdo dos resultados da colocagdo dos professores estagiarios nos
respetivos estabelecimentos de ensino, sentimos que seria importante analisar a conjuntura
legal e regulamentar da préatica de estagio, balizar a sua operacionalizacao e procurar conhecer
0 meio e 0s recursos onde seria desenvolvida. Fomos auxiliados pelos orientadores na
indicacdo dos documentos que deveriamos ler e alertados para realizarmos essas tarefas com
alguma antecipacdo. Embora fosse sensato termos iniciado esse processo durante as férias de
verdo, bem antes do inicio da pratica de estagio, na realidade comecamos a efetuar as
primeiras pesquisas pouco antes de iniciar-se o ano letivo 2011/2012. N&o obstante,
conseguimos recolher a informacédo mais importante para o inicio do estagio pedagogico.

Em seguida descrevemos o0s procedimentos de recolha dessa informacgdo, as

intencionalidades e os dados obtidos.

2.1. Enquadramento legal e regulamentar

No inicio do 1° periodo letivo analisamos superficialmente, numa perspetiva macro, a
legislacdo portuguesa relativa ao exercicio da docéncia e a pratica de estagio pedagdgico com
duas finalidades: conhecer de uma forma geral as indica¢fes que devem nortear a acdo do
professor no contexto escolar e delimitar a estrutura funcional das atividades de estagio.

Durante a componente curricular do curso de mestrado tivemos a oportunidade de
analisar a lei de bases do sistema educativo. Por isso, e uma vez que conheciamos em tracos
gerais este diploma, procuramos incidir a nossa pesquisa no estatuto da carreira docente da
regido autbnoma da Madeira (Decreto Legislativo Regional n.° 6/2008/M de 25 de Fevereiro),
focando a atencdo nos deveres gerais do professor, deveres para com os alunos, encarregados
de educacéo, escola e outros professores.

A partir da leitura do Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de marco (alterado pelo Decreto-
Lei n.° 107/2008, de 25 de Junho e pelo Decreto-Lei n.° 230/2009 de 14 de Setembro) e do
Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de Fevereiro, na plataforma digital da diregéo geral do ensino
superior, do ministério da ciéncia, tecnologia e ensino superior, ficamos a conhecer a
legislacdo que estrutura o ciclo de estudos do processo de Bolonha, as normas regulamentares
conducentes ao grau de mestre e habilitacdo para a docéncia, a organizacdo curricular, as

componentes de formacdo e os principios orientadores da avaliacdo na pratica de estagio
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supervisionada. Esse regime juridico é complementado pelos regulamentos de cada
estabelecimento de ensino superior.

Uma vez que a UMa tem a responsabilidade institucional na nossa formacdo, ao longo
do ano letivo, pesquisamos algumas vezes, no portal da nossa universidade, o regulamento
dos cursos do 2.° ciclo de estudos da UMa (homologado a 2011/07/04) e o regulamento
especifico do 2° ciclo em ensino de educacéo fisica nos ensinos basico e secundario da UMa
(homologado a 2010/10/12), buscando esclarecimentos acerca da estrutura funcional e
normativa do estagio, supervisao pedagdgica e relatorio.

Por fim, as linhas programéticas das atividades e avaliacdo do mestrado em ensino de
educacao fisica nos ensinos béasico e secundério, cedidas pelo diretor de curso, que descrevem
pormenorizadamente as atividades a desenvolver na nossa pratica de estagio, acompanharam-

nos ao longo do processo.

2.2. Curriculo da educacdo fisica no ensino secundario

A importancia de efetuarmos uma andlise ao curriculo do ensino secundario prende-se
ndo s6 com o fato de a préatica de estagio ser realizada numa escola secundaria, mas também
porque o “conceito de curriculo incorpora as influéncias politicas, sociais, culturais do
contexto em que se desenvolve” (Canavarro, 2003, p. 116).

O curriculo nacional do ensino secundario é o conjunto de aprendizagens a desenvolver
pelos alunos de cada curso de nivel secundario, de acordo com os objetivos consagrados na lei
de bases do sistema educativo. Tem a funcdo de formar os jovens como membros ativos da
sociedade, promovendo-lhes competéncias, desenvolvendo-lhes capacidades, transmitindo-
Ihes conhecimentos, valores e normas, criando-lhes condicdes para a formacdo de aptiddes,
atitudes e elevacdo das suas capacidades, para que sejam perfeitamente integrados no meio
onde vivem. Esse curriculo engloba vérias disciplinas, das quais a educacéo fisica.

O curriculo tem sempre uma face politica, uma vez que expressa a dimenséo estratégica
e operacional do sistema educativo de uma nacdo e consagra o tipo de cidadao que pretende
formar. A sua dimensao conceptual é complexa, multifacetada e dindmica, e os “responsaveis
da politica educativa de qualquer pais tém um papel incontorndvel na sua definicdo”
(Canavarro, 2003, p. 103). Pode ser formulado com uma abrangéncia diversificada, em
diferentes dimensdes e com multiplas perspetivas, mas existem trés fatores que estdo sempre

presentes, independentemente da posigéo que se adote segundo (Canavarro, 2003):
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“O curriculo engloba simultaneamente um propdsito, um processo e um contexto. O
proposito refere-se as intences de quem concebe o que deve ser aprendido pelos alunos, seja
formalmente definido por um ministério da educacdo ou por um professor junto dos seus alunos.
O processo refere-se ao desenvolvimento necessario a transformacdo das intengbes em acéo,
sempre mediado pelos respetivos intervenientes, em especial, pelos professores, reconheca-se-lhes
ou ndo o protagonismo curricular que sempre exercem. O contexto refere-se aos ambitos de
realizacdo curricular, que podem ser vistos em diversos planos, desde o contexto politico e social
em que o curriculo oficial é definido até a sala de aula, onde se corporiza junto dos alunos
(Canavarro, 2003, p. 117)”.

A luz do sistema educativo portugués, a educagio fisica é encarada como uma area de
grande importéncia pois desempenha “um papel fundamental no desenvolvimento da crianca
e do jovem ja que se mantém no curriculo de todos os alunos ao longo do ensino basico e do
ensino secundario” (Ministério da Educacgdo, 2005, p. 3). O plano curricular desta disciplina
centra-se “no valor educativo da atividade fisica eclética, pedagogicamente orientada para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira,
2001, p. 6), que visa “permitir ao individuo alcancar a harmonia motora e intelectual,
desenvolvendo capacidades que posteriormente serdo imprescindiveis para 0 seu
desenvolvimento pessoal e social” (Ministério da Educagéo, 2005, p. 3).

No entanto, a educacdo fisica pode ser utilizada com vérias finalidades e, dependendo
das fungdes que queremos que cumpra, podemos dar maior importancia a alguns dos seus
fatores, como o fator de transformacdo (Almada, 1995). Isso implica também analisarmos e
ter bem claro o tipo de Homem que pretendemos desenvolver. Algumas questdes impdem-se,
nomeadamente: “qual o projeto de sociedade e de homem que persegue? Quais 0s interesses
de classe que defende? Quais os valores, a ética e a moral que elege para consolidar através
de sua pratica? Como articula suas aulas com este projeto maior de homem e de sociedade?”
(Soares, et al., 1992, p. 15).

Na busca para compreendermos a transformacgdo que o sistema educativo portugués
pretende com os seus cidaddos a partir da educacéo fisica, procuramos fazer uma leitura aos
programas nhacionais de educacdo fisica antes do inicio do ano letivo 2011/2012, com
incidéncia para o programa nacional de educacgéo fisica (PNEF) do 10°, 11° e 12° ano, dos
cursos gerais e tecnoldgicos do ensino secundario (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira,
2001). Para além disso, o PNEF deve ser encarado como um documento orientador da préatica

docente, pois explicita as finalidades, objetivos gerais e especificos da educacdo fisica, a
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organizacao curricular, os principios de operacionalizacdo, as sugestdes metodoldgicas e a
avaliagéo.
Embora estes documentos estejam disponiveis na web, foram-nos cedidos pela nossa

orientadora cooperante em simultaneo com a documentagéo da ESIM.

2.3. Caraterizacao da escola

Como foi referido anteriormente, antes das férias de verdo de 2011 reunimos com
orientadora cooperante que nos facultou alguns documentos especificos da ESJIM,
nomeadamente: projeto educativo de escola, plano anual de escola e o regulamento interno.
Estes foram os primeiros documentos que analisdmos logo antes do inicio da pratica de
estagio, com a preocupacao primordial de conhecermos o meio onde seriamos inseridos e
dessa forma integrarmo-nos na realidade da escola, atuarmos em conformidade com as
circunstancias locais, contextualizarmos a nossa intervencdo e perseguirmos os objetivos da
escola em relagéo aos seus alunos.

Uma vez que o projeto educativo de escola, elaborado pela comunidade educativa, é um
instrumento estratégico da escola, dedicAmos especial atencdo as informacbes acerca da
identidade da escola, missdo, visdo e objetivos a atingir. No plano anual procuramos
compreender a dimensdo operacional do projeto educativo de escola, verificar as grandes
prioridades que constituem o0s seus eixos de desenvolvimento e conferir oS recursos
disponiveis. No regulamento interno focamos a nossa atencdo no regime de funcionamento da
escola e nos deveres e direitos aplicados a comunidade escolar.

O Liceu do Funchal, criado pelo decreto-lei de 17 de Novembro de 1836, sofreu varias
transformacdes ao longo dos tempos e operou em diversas instalagdes. Em 1919 passou a
chamar-se Liceu Jaime Moniz e em 1942, ainda com muitas obras, iniciaram-se as primeiras
aulas no atual edificio, que veio ser inaugurado a 28 de Maio de 1946 (ESJM, 2011a). S6é em
1980 assumiu a designacdo atual - escola secundaria Jaime Moniz. Situada na freguesia de
Santa Maria Maior, concelho do Funchal, é delimitada pelo quarteirdo formado pela rua bela
de S&o Tiago, rua nova da alegria e rua do arcipreste.

A ESIJM ¢ uma instituicdo de ensino publico herdeira de um importante legado
historico-cultural e esta vocacionada para a lecionacdo de cursos orientados para 0 ensino
superior, de acordo com a sua matriz tradicional. Embora a escola ndo enjeite a
responsabilidade de introduzir cursos de matriz tecnolégica na oferta curricular (ESJM,

2011a), hd uma aposta muito forte nos cursos de ciéncias e tecnologias, a comprovar pelos
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1189 alunos distribuidos por 45 turmas, e nos cursos de linguas e humanidades, com 450
alunos (18 turmas), dum total de 2417 alunos (97 turmas) (ESJM, 2011b).

Embora a taxa de aprovacdo (valores do ano letivo de 2010/2011) no 10° e 11° ano
fossem boas (79% e 83% respetivamente), notdmos que no 12° ano era de apenas 58%,
suscitando-nos algumas duvidas em relagdo as possiveis causas. Seria pelo fato de o 12° ano
ser um ano terminal? Seria pelo aumento consideravel de momentos de avaliagdo? Ou seria
pela estrutura da avaliagdo? Contdvamos compreender e refletir sobre essas questdes no
decorrer do ano letivo.

No que concerne a dimenséo estratégica, verificAmos que a ESJIM tem: como missdo,
“garantir uma formagao integral, assegurando a todos os alunos uma plena integragéo e
sucesso pessoal e profissional numa perspetiva de educacdo para a cidadania” (ESJM,
2011b, p. 4); como visdo, ser “uma escola de referéncia, assente nos pilares da tradicdo e da
inovacao, e que pretende garantir uma educacgao/ ensino de exceléncia” (ESJM, 2011b, p. 5);
como valores, a responsabilidade, disciplina, exigéncia, trabalho, mérito, respeito, tolerancia e
solidariedade; e como objetivos estratégicos, a tolerancia zero a indisciplina, melhorar os
niveis de desempenho dos alunos e apostar na inovacdo e fomentar as boas praticas (ESJM,
2011b). Uma vez analisados 0s propdsitos gerais e permanentes (continuos) que expressam as
intencGes fundamentais da escola, compreendemos aquilo que a escola esperaria de nés. Nesta
visdo, tentamos modelar a nossa intervencao a sua imagem. Seria fundamental transparecer
responsabilidade, respeito e idoneidade, tendo comportamentos e atitudes apropriados a esses
valores. Por isso, nos aspetos tangiveis mais evidentes, procurdmos garantir essas premissas,
como por exemplo, utilizando sempre um vestuario adequado as nossas fungdes e cumprindo
escrupulosamente com a pontualidade e assiduidade. Nos aspetos comportamentais e
relacionais, procuramos estabelecer alguma proximidade com 0s nossos alunos e estarmos
disponiveis para o seu auxilio, bem como transmitir confianca e simpatia. Embora néo
concordamos com a perspetiva magistral centrista, em que o professor deve ser 0 mestre
omnipotente e omnisciente, o guia e modelo do aluno (Correia, 1997), compreendemos e
defendemos que € fundamental que o aluno identifique autoridade no professor. O respeito
matuo e a liberdade do aluno passam sempre pelo reconhecimento de papéis e pela assuncdo
de responsabilidades. A postura do professor e as suas atitudes influenciam os alunos e, por
iss0, 0 professor deve assumir e assegurar as mais corretas.

A instituicdo escolar € um “sistema social inserido num meio social mais vasto” (Sousa,
1990, cit. Silva M. , 2007, p. 29), sendo a sua comunidade um objeto a analisar. Assim,

pudemos constatar que o corpo docente da ESJM viria a ser composto por 268 professores,
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dos quais 31 da disciplina de educacédo fisica e o funcionamento da escola seria garantido
pelos seus 93 funcionarios, desde a administracdo aos assistentes operacionais (ESJM,
2011b). A maioria dos alunos provinha do concelho do Funchal (60,18%), com alguns do
concelho de Santa Cruz (19,40%) e Camara de Lobos (14,29%) (ESJM, 2011b). VerificAmos
assim, que a ESJM tem um forte sentido de vinculagdo a comunidade do concelho do Funchal
e aos concelhos adjacentes da costa sul, bem como ao meio urbano. No entanto, a escola é
uma ‘“organizacdo complexa e especifica, porque é constituida, essencialmente, por
individuos, todos diferentes quer a nivel emocional, quer a nivel das suas vivéncias
economicas, socioculturais e ainda com ritmos de aprendizagem diferentes” (Silva M. , 2007,
p. 31). Esses aspetos devem ser considerados na adequagdo do curriculo, e nessa Otica,
corroboramos com a ideia de que a escola deve ser um eixo articulador dos curriculos
nacionais, as carateristicas locais, “as condi¢des sociais e culturais e as necessidades mais
relevantes da situacao” (Santos H. , 2003, p. 8).

Relativamente as instalagdes especificas para a pratica da educacdo fisica pudemos
apurar que a ESJM dispde de um ginasio, um campo de futebol de relvado sintético (divisivel
em quatro espacos de aula), um pavilhdo (que pode albergar duas turmas), um polidesportivo
(mais conhecido por “galinheiro”), uma piscina coberta (pode ser compartilhada por duas
turmas) e uma sala de musculacdo. Para além destes, ainda poderia ser atribuido aos
professores o espaco circundante, o qual engloba a pista de asfalto circundante ao campo de
futebol, o espaco com as mesas de ténis de mesa, a parede de escalada e a sala de esgrima, por
cima dos balnearios do campo de futebol, sob a tutela do instituto do desporto da regido
autonoma da Madeira (IDRAM). Embora ndo identificado como espaco para as aulas de
educacdo fisica, tinhamos os percursos de orientacdo com diversos pontos de controlo
espalhados pelo espaco interior e exterior da escola. A forma como realizdmos a gestdo dos
espacos de acordo com o sistema de rotacdo das instalacfes e 0s objetivos pretendidos sera
abordado no capitulo da pratica letiva.

Todo o material didatico disponivel permitiria um leque bastante variado de
possibilidades desportivas e encontrava-se na sala de arrumacdo, o qual teria de ser sempre
solicitado ao funcionario de servico.

Relativamente as restantes instalacfes que estariam implicadas na nossa pratica de
estdgio devemos destacar o parque de estacionamento para docentes, que evitaria
preocupacOes relativamente ao estacionamento do veiculo préprio, a biblioteca e a sala de

trabalho dos docentes (apetrechada com 11 computadores) que contribuiriam para a
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preparacdo das aulas e realizacdo das demais tarefas do estagio e os 2 auditorios que seriam
imprescindiveis a realizacdo das atividades de natureza cientifico-pedagdgica.

De destacar ainda a plataforma digital - place, gerida pela secretaria da educacédo e
cultura, com a funcdo de controlar a assiduidade dos professores, marcacdo de Sumarios,
promover o controlo da assiduidade dos alunos e dar suporte as atividades de direcdo de
turma.

Consciente de que a educacdo passa necessariamente pela qualidade das aprendizagens
e pela formacdo para a cidadania, a ESJM tem procurado desenvolver ao longo dos anos
atividades de complemento enriquecimento curricular, pois constituem um dos pilares
estratégicos da escola. Nesta Otica, oferece um leque diversificado de atividades que permitem
orientar os seus jovens para uma formacdo integral (ESJM, 2011a). Neste enquadramento
surge o projeto escola saudavel, no qual integramos a nossa atividade de integracdo na
comunidade escolar e na atividade de extensdo curricular, abordada no capitulo proprio.

Por fim, a localizacdo da ESJM seria um fator a favor da nossa préatica de estagio, pela
proximidade a nossa residéncia. Pelos calculos realizados durante duas viagens de teste,
concluimos que precisariamos de cerca de 10 minutos para chegar a escola e, adicionalmente,
10 minutos para a marca¢do do sumario digital, salvaguardando algum tempo de reserva para
as eventualidades. Portanto, deveriamos sair da nossa residéncia 20 minutos antes do toque de
entrada para a aula. Outras duas caracteristicas importantes relacionadas com a localizacao da
ESJM sdo: a vizinhanca com a zona histéria do Funchal e a proximidade ao mar. Sendo
privilegiada por espagos exteriores com grande potencial para a realizagdo de atividades de
natureza histérica, cultural, social e desportiva (especialmente as atividades nauticas), e com
excelentes acessibilidades, tornou-se evidente que seria um recurso a ser utilizado,
nomeadamente na pratica da orientacdo, referida no topico da organizacdo curricular do

capitulo da pratica letiva.

2.4. Caraterizacdo de turma

Embora a caraterizacdo de turma seja um ponto das atividades no ambito da direcéo de
turma, pertencente as atividades de integracdo no meio, referido nas linhas programaéticas das
atividades e avaliacdo do estagio pedagogico do mestrado em ensino de educacao fisica nos
ensinos basico e secundario da UMa, decidimos que seria pertinente coloca-la neste topico
seguindo a légica de estruturacdo da préatica de estagio.

Nos primeiros dias do més de Setembro de 2011, reunimos simultaneamente com as

duas colegas do nucleo de estagio e a orientadora cooperante para decidirmos que turmas
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seriam atribuidas a cada estagiario. Viemos a saber nessa reunido que as turmas a conceder
eram de 12° ano e seria designada uma turma a cada estagiario. FicAmos um pouco
apreensivos por ser um ano de escolaridade terminal para os alunos e de possivel ingresso no
ensino superior, onde existe uma busca natural pelas melhores notas objetivando boas médias.
Nesse sentido, conjeturdmos sobre as implicacfes da avaliagdo nas médias dos alunos,
assunto que serd abordado em pormenor no tépico da avaliacdo. Fichmos a saber também que
as turmas atribuidas aos estagiarios seriam acompanhadas pelos mesmos desde o0 primeiro ao
ultimo dia de aulas, sempre com a supervisdo da nossa orientadora cooperante. Apos algum
didlogo, decidimos que preferiamos a turma com aulas a segunda-feira e a sexta-feira, pois
possibilitava 3 dias durante a semana e 2 dias ao fim de semana para planearmos e
discutirmos as aulas. Por isso, ficamos com a “tutela” da turma 5.

Uma vez iniciado o ano letivo fomos incentivados a dar inicio a caraterizacdo da turma,
ndo sO porque era exigido pelas linhas programaticas do estagio pedagdgico, mas também por
ser um marco essencial ao trabalho de qualquer professor, espacialmente se este for diretor de
turma. Como podemos verificar no capitulo 7 (outras atividades do estagio pedagdgico),
tivemos o privilégio de desempenhar fungdes na dire¢cdo de turma. Nesse ambito, a sua
caraterizacdo permitiu uma melhor integracdo do concelho disciplinar com a turma regente,
bem como favoreceu uma melhor integracdo as nossas func@es inerentes a direcao de turma.

A caraterizacdo de turma € uma referéncia fundamental para a orientacéo e organizagédo
do trabalho do professor de uma disciplina, bem como do conjunto de professores de uma
turma. Por isso deve ser encarada como um instrumento de gestdo que permite realizar uma
andlise situacional da turma e, consequentemente, possibilitar a maximizagdo de processos e
intervir qualitativamente.

A fase inicial de todo o processo de desenvolvimento curricular encontra-se na analise

da situacéo, que deve englobar os seguintes aspetos:

“i) Contexto global da turma:

- Enquadramento socioeconémico e cultural;

- Existéncia e caracterizagdo de situacbes de diversidade étnica, linguistica, cultural ou
outras;

- Passado escolar: permanéncia ou dispersdo da turma ao longo dos anos, situagéo
percentual de niveis de desempenho e sua evolugdo por anos, permanéncia ou alteracdo do

corpo docente, situacOes especificas a destacar;
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- Caracterizacdo da turma em termos globais no que se refere a ritmos e modos de
aprendizagem, estratégias que tém obtido maior sucesso, problemas de inser¢do na escola
ou de relagdes intra-turma.

ii) Caracterizacdo da turma a nivel de alunos:

- Estabilidade ou ndo na formacéo de subgrupos;

- Situacdes de dificuldade de integracédo na turma;

- Alunos portadores de diferencas culturais ou outras;

- Percursos evolutivos de interesse realizados por alguns alunos” (Rolddo, 2007, p. 15).

Esta anélise de situagdo é crucial para a identificacdo e compreensao das caracteristicas
da turma, de uma forma generalizada, e das caracteristicas especificas dos alunos, como por
exemplo, possiveis necessidades, limitagdes, potencialidades, motivacdes e interesses.
Permite-nos formular perfis individualizados e tracar um perfil geral da turma, possibilitando
uma perspetiva global da mesma. Favorece também um conhecimento mais profundo dos

alunos, as suas relagdes e, consequentemente, a nossa integracao eficiente na turma.

“Colocam-se, a este respeito, alguns problemas relativos aos eventuais riscos de esta
informacao inicial poder criar nos professores representacdes prévias dos alunos que poderao
condicionar as suas expectativas e atuacfes para com eles. Tal risco pode ser real, mas ndo
parece que a solugéo consista em partir para o trabalho com uma turma sem saber nada acerca
dela, o que inviabilizaria, a partida, uma gestdo coerente do curriculo e um desenvolvimento
curricular adequado” (Rold&o, 2007, p. 15).

A caracterizacdo da turma é uma ferramenta imprescindivel ao nivel do planeamento
curricular do professor de uma disciplina e do coletivo de professores da turma, pois permite:
proceder a corre¢Oes ou alteragdes na composicdo curricular; definir o ponto de partida da
atuacdo do professor, bem como as metas a alcancar; assegurar a adequacao do curriculo as
caracteristicas especificas dos alunos; estabelecer prioridades, niveis de aprofundamento e
sequéncias adequadas; e adaptar o nivel dos objetivos aos diferentes ritmos de aprendizagem
e necessidades educativas especiais dos alunos (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).
Assim, promove-se uma intervencdo pedagdgica mais adaptada a turma, as diferentes
contingéncias, contextualizada, no sentido de podermos rentabilizar o processo ensino-
aprendizagem. Por outro lado, os professores da turma sdo responsabilizados a assumirem
compromissos individuais e coletivos, aferindo decisdes anteriormente tomadas quanto as

orientacOes curriculares.
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Durante a recolha de dados para a caraterizagdo de turma, utilizamos um método de
andlise intensiva, a partir de duas técnicas de investigacdo cientifica: a pesquisa documental e
0 inquérito por questionario. A primeira ndo exige contato com 0s sujeitos da pesquisa, € uma
fonte rica e estavel de dados e a sua aquisicdo depende praticamente da disponibilidade de
tempo do pesquisador; e a segunda é um método mais adequado quando necessitavamos de
atingir um grande nimero de pessoas de forma réapida e eficaz, e queremos simplificar o
tratamento dos dados (Gil, 1994). Entdo, utilizdmos quatro instrumentos, nomeadamente:

- Ficha individual do aluno (anexo A) — onde obtivemos rapidamente informaces sobre
os alunos e possibilitou algumas decisdes a nivel estratégico da pratica letiva;

- Questionario online da direcdo de turma (anexo B) — elaborado pela ESIM, que
facultou informacdes ordem familiar, social, afetiva, escolar, condutas de salde e bem-estar,
opcdes vocacionais, motivacdes e ocupacao dos tempos livres;

- Questionério de caracterizacdo da turma (anexo C) — criado pelo nlcleo de estagio da
ESJM, permitiu aprofundar a caracterizagdo da turma a um nivel mais individualizado;

- Registo histérico dos alunos (anexo D) — possibilitou a analise do passado dos alunos.

A ficha individual do aluno e o questionario de caracterizacdo da turma foram criados
numa ldégica de complementaridade e com o cuidado para ndo haver sobreposi¢cdo ou
repeticdo de informacéo.

As amostras selecionadas para os dois primeiros foram de n=24, porque estes
instrumentos seriam aplicados no ambito da disciplina de educacdo fisica, enquanto os
restantes no espaco da direcdo de turma (n=31).

Uma vez que a caracterizacao da turma é realizada no ambito da direcdo de turma, todas
as informac6es recolhidas devem ser transmitidas aos restantes professores da turma, em
conselho de turma. Para isso, deve ser feito um “registo sistematizado (em dossier proprio e
acessivel a consulta), disponibilizado a todos os docentes e, com eles, analisado em reunido
inicial” (Roldéo, 2007, p. 15). Uma vez realizada a recolha e tratamento de dados no software
microsoft excel, entre os dias 19 de Setembro e 14 de Outubro, elabordmos um documento
final e uma apresentacdo em formato digital, para podermos apresentar convenientemente 0s
resultados ao conselho de turma, na primeira reunido intercalar a 17 de Outubro. No ambito
deste trabalho, apresentamos apenas a informacdo utilizada na preparacao da pratica letiva.

Concluimos que a turma 5 do 12° ano do curso de ciéncias e tecnologias da ESJM, do
ano letivo 2011/2012, era constituida por 31 alunos, dos quais 14 do género masculino e 17
do género feminino, com média de idades de 18 anos, variando entre 0s 17 e 0s 21 anos.

Inscritos em educacgéo fisica estavam 12 rapazes e 12 raparigas. A turma ao apresentar-se
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homogénea a nivel do género, que acabou por ser um fator a favor da realizacéo das aulas de
danca, pois poderia ser dividida em 12 pares heterogéneos.

A maioria dos alunos (16 alunos) estava em processo normal de formacéo, isto €, ndo
ficaram retidos em anos anteriores, embora onze alunos estivessem com disciplinas em atraso
e oito a repetir algumas disciplinas de 12° ano.

Os alunos eram oriundos de 8 turmas diferentes, como podemos verificar na figura 1.
Logo, constatamos heterogeneidade no que respeita as turmas de proveniéncia. Seria de
esperar lacos socio afetivos fortes entre os alunos da mesma turma de origem e menos fortes
“inter-turmas” e, consequentemente, a formagdo de “grupinhos” nas primeiras aulas. Este
comportamento instintivo e natural poderia ter vantagens e desvantagens no contexto da aula,
em funcdo do que se pretenderia. Poderia ndo ser adequado se existisse rivalidades entre
turmas ou se 0s “grupinhos” contribuissem para a deterioracdo do bom clima de aula. Mas
poderia ter vantagens na dindmica de grupos e na divisdo de trabalho, na medida em que,
provavelmente, as liderancas j& estariam estabelecidas, o ambiente relacional estaria
desenvolvido, a comunicacdo seria eficaz e a entreajuda bem presente. No entanto, esta
expetativa era muito limitada. Teriamos de analisar em contexto de aula as diversas dindmicas
para podermos tomar as decisdes mais acertadas na organizagdo da classe durante os

processos ensino-aprendizagem.
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Figura 1 — Turmas de proveniéncia dos alunos da turma 12°5

Todos os alunos tinham familias pouco numerosas, o ambiente familiar aparentava ser
saudavel (os alunos aferem uma boa relagdo com o0s pais e estes mostram interesse no

acompanhamento escolar dos educandos), quase todos os pais e maes tinham emprego e
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apenas quatro alunos da turma beneficiavam dos servigos da acdo social escolar. Logo,
podiamos esperar um ambiente socioeconémico equilibrado.

As condicdes da habitacdo dos alunos aparentavam favorecer circunstancias 6timas para
0 estudo independente e 0 saneamento parecia conveniente, ndo sendo identificados
problemas nestas areas. De destacar que todos os alunos tinham computador com acesso a
internet e as suas valéncias, que veio a ser uma ferramenta importante na comunica¢do com o
professor.

Alguns alunos tinham atividades extracurriculares, que eram maioritariamente
desportivas, de acordo com o grafico da figura 2. Desses alunos era de esperar que tivessem
uma boa disponibilidade motora e poderiam ser elementos a designar func¢des de auxilio aos

colegas com menos capacidades, como foi o caso do aluno com sindrome de Asperger.

M Desportivas
M Artisticas
kil Comunitarias

M Linguisticas

Figura 2 — Distribuicéo do tipo de atividades extracurriculares da turma 12°5

Relativamente as caracteristicas de saude dos alunos desta turma, de acordo com a
tabela 1, pudemos verificar que existiam quatro alunos com condi¢des médicas especiais e um
aluno que, como referido anteriormente, necessitou de acompanhamento especializado, pois
possui sindrome de Asperger. Em relacdo a este aluno, tivemos o cuidado de obter alguma
informagdo sobre o seu caso, compreender lacunas em termos de desenvolvimento da
educacao fisica e identificar caracteristicas especificas que deveriam ser levadas em conta no
processo de ensino-aprendizagem. A partir de uma conversa informal com a psicéloga da
escola que o acompanhava desde o inicio da mudanca para a ESIJM e com a ex-professora de
educacdo fisica, pudemos verificar que o aluno necessita de mais tempo para conseguir
completar os testes e tem dificuldades em termos da coordenacdo na realizacao de atividades
de educacdo fisica. Assim, adotdmos estratégias de diferenciacdo pedagogica que

favorecessem as aprendizagens deste aluno.
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A identificacdo dos diversos casos médicos e carateristicas especiais foi importante
porque foi a partir dessa sinalizacdo que elegemos a aluna portadora de diabetes mellitus para

0 Nosso estudo caso.

Tabela 1 — Caracteristicas especiais do estado de satde dos alunos

Condicéo NUmero do aluno
Fratura na cartilagem do joelho direito 2
Portador de diabetes mellitus - tipo | 3
Arritmia durante esfor¢os intensos 4
Em recuperacdo de uma rotura de ligamentos 22
Portador de sindrome de Asperger 28

Todos os alunos aspiravam a continuidade dos estudos e desejam ingressar no ensino
superior, onde a maioria optava por areas relacionadas com a salde e engenharia.

A sua classificacdo ao longo do ensino secundario apresentava uma média de notas de
14,28 valores, onde a disciplina que exibia melhor taxa de sucesso era a de educacdo fisica
(17 valores) e com menor sucesso a Matematica (12 valores). Prognosticavamos assim uma
turma com desempenho motor substancial devido as notas de educacdo fisica.

Dentro das matérias de ensino da educacdo fisica conseguimos identificar as que os
alunos preferiam e assim planear as aulas de acordo com essas predile¢bes, perspetivando
enquadra-las com as suas necessidades.

Como podemos visualizar na figura 3, constatamos que as matérias de jogos desportivos

coletivos mais escolhidas foram voleibol e futebol.
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Figura 3 — Distribuicao da selegdo nas matérias de jogos desportos coletivos
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Entre o atletismo e a gindstica, a maioria da turma evidenciou preferéncia pela ginastica,

conforme podemos verificar na figura 4.

H Atletismo

H Ginastica

Figura 4 — Distribuicéo da sele¢do nas matérias atletismo e ginastica

No que diz respeito as outras atividades previstas no PNEF, verificamos que a maior
preferéncia foi para o basebol, como podemos visualizar na figura 5. FicAmos surpresos e ao
mesmo tempo apreensivos, porque sabiamos que a maioria da turma nunca tinha abordado
basebol (geralmente os alunos escolhem as matérias que conhecem melhor ou tém um melhor
desempenho) e desconheciamos os regulamentos especificos da modalidade. Uma vez que na
nossa formacdo de base (universitaria) nunca exploramos a didatica de basebol, sentimos uma
natural dificuldade em saber como avaliar, que objetivos estabelecer e como estruturar os
conteddos. No entanto, sabiamos que estratégias deviam ser montadas para ultrapassar este

obstéculo, descritas mais a frente no subcapitulo do planeamento.
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Figura 5 — Distribuicéo da sele¢do nas matérias alternativas
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Para concluir, resta-nos declarar que, por questdes relacionadas com a divisdo de
trabalho de direcdo de turma, a caracterizacdo de turma foi realizada com a colaboracdo do
nucleo de estagio e com a especial contribuicdo da professora estagiaria que ndo teve direcéo
de turma atribuida, assunto que iremos explorar em maior detalhe no capitulo 7 — outras

atividades do estagio pedagdgico.
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3. PRATICA LETIVA

Numa légica de integracéo, e devidamente articuladas, as restantes atividades do estagio
pedagogico poderdo ser consideradas um prolongamento da prética letiva. No entanto, sem
querermos subestimar ou desvalorizar a importancia e as contribui¢cdes dessas atividades, ou
reduzi-las a um grau de menor significancia, consideramos que a pratica letiva &,
provavelmente, a parte mais importante do estagio pedagogico, essencialmente por dois
aspetos: o professor estagiario € o sujeito das transformacges resultantes da pratica letiva; os
alunos sdo necessariamente 0 objeto da intervencdo do professor, logo alvo de
transformacdes. Este dialeto constitui o cerne inegavel da praxis do estagio pedagdgico. E de
tal forma importante que permite ndo s ao professor estagiario “aprender fazendo” e
construir o seu proprio conhecimento, a partir de uma intervengdo em contexto real com 0s
desafios, problemas, decisdes e solugdes que dai advém, mas também porque os alunos,
enquanto futuros membros ativos numa sociedade, devem ser entendidos como seres humanos
gue necessitam de ser preparados para o futuro e integrados numa realidade social dinamica,
imprevisivel, instavel e até por vezes, cruel.

Nesta linha de raciocinio duas reflexdes imp6em-se. Sendo o professor estagiario o
principal visado, o que é a pratica letiva do estagio pedagogico em educacéo fisica e o que se
pretende com ela? O que é a educacdo fisica e o que se pretende dela, uma vez que o aluno é o
seu destinatério?

Alguns autores defendem que o estagio pedagdgico é importante para 0 ingresso menos
traumatico na profissdo, evitar o chogue profundo com a realidade (Veenman, 1984, Silva,
1997, cit. Ferreira & Reali, 2005), minimizar os problemas enfrentados (Marcelo-Garcia,
1999, Feiman-Nemser, 2001; Wang & Odell, 2002 cit. Ferreira & Reali, 2005) e contribuir
para a reducédo das situacdes stressantes para o professor (Guarnieri, 1996, Fontana, 2000,
Freitas, 2002, cit. Ferreira & Reali, 2005). No entanto, sdo visdes demasiado superficiais e
centradas no produto final, em vez de serem focadas no desenvolvimento de capacidades do
professor para gerir processos. E necessario perceber que a formagao do professor ocorre num
continuum e que a fase inicial da carreira docente apresenta necessidades especificas (Tetzlaff
& Wagstaff, 1999, cit. Ferreira & Reali, 2005). Nessa linha de pensamento, pretende-se com a
pratica letiva do estagio pedagdgico: a compreensdo da complexa realidade que o professor
encontrard no meio escolar (llha & Krug, 2008); a capacidade de atuacdo em contextos
diferenciados, instaveis e indeterminados (Cardoso 1. , 2009); o desenvolvimento de
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metodologias, estratégias, modelos e experiéncias préprias (Petrica, 2003); “a capacidade
reflexiva, o desenvolvimento de competéncias de ensino e integracdo social” (Cardoso 1. ,
2009, p. 9); e a capacidade de tomar decisdes, refletir, emitir juizos e formar atitudes
particulares (Shulman, 1986, cit. Petrica, 2003). Por isso, corroboramos com a ideia de que 0
ambiente da préatica letiva oferece condi¢bes para que o professor possa ‘“‘construir
adequadamente seu conhecimento profissional” (Ferreira & Reali, 2005, p. 1) e ser um sujeito
ativo na consolidacdo da sua prépria aprendizagem. Para além disso, “ser professor significa,
antes de tudo, ser um sujeito capaz de utilizar o seu conhecimento e a sua experiéncia para
desenvolver-se em contextos pedagdgicos praticos preexistentes” (Ferreira J. , 2003, p. 4).

Durante a pratica letiva do estdgio é “ (...) cada vez mais pertinente um regime de
aconselhamento pedagdgico, aliado a uma experimentacdo constante, por parte do professor
em formacdo, no campo da intervencdo pedagdgico-didatica: a supervisdo pedagogica”
(Petrica, 2003, p. 50). O orientador cooperante € um elemento fundamental na prética letiva
supervisionada por ser experiente e um especialista. Se atuar em conformidade com as suas
funcBes, procura: estimular a reflexdo das praticas; auxiliar na identificacdo de problemas e
construcdo e aplicacdo de solugbes; despertar o interesse para novos conhecimentos; dar
orientacOes didatico-pedagdgicas; e prevenir situaces de insucesso e reduzir os seus efeitos
negativos (Ferreira & Reali, 2005). De acordo com Inés Cardoso, “0 papel do orientador é
entdo, ajudar os estagidrios a desenvolverem uma concecdo de ensino profunda e
significativa, muni-los com fontes e recursos e encoraja-los a adotarem comportamentos de
ensino Unicos” (Cardoso I., 2009, p. 15). A supervisdo pedagdgica confere valor a pratica do
professor estagiario na medida em que, sendo este o sujeito em andlise, proporciona uma
assessoria no sentido do sucesso pedagdgico, bom rendimento e maior eficacia. E um forte elo
de apoio entre a formacdo inicial e o desempenho profissional que influéncia claramente os
comportamentos apreendidos e que serdo incorporadas ao longo da vida docente.

De acordo com a atual legislacdo, a habilitacdo para a docéncia exige que a formacao do
futuro professor englobe a componente de iniciagdo a pratica profissional (Decreto-Lei n.°
43/2007 de 22 de Fevereiro), operacionalizada na préatica letiva do estagio pedagogico.
Portanto, no que diz respeito ao mestrado de ensino da educagdo fisica da UMa, a préatica
letiva do estagio pedagdgico ¢ a atividade desenvolvida ao longo do ano em que o professor
fica responsavel pela organizacao e gestdo do processo ensino-aprendizagem de uma turma,
em contexto real supervisionado, recorrendo as bases cientificas e pedagdgicas. Essa pratica
pode ser subdividida em trés &mbitos: planeamento, realizacéo e controlo e avaliagdo. De uma

forma resumida descrevemos as nossas intencionalidades em relagdo aos ambitos referidos.
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No planeamento, procuramos garantir a estruturacdo anual das atividades e das matérias
de ensino a lecionar, de acordo com modelos e técnicas de planeamento, em conformidade
com o curriculo nacional, intencdes da escola, contexto da turma, avaliacao inicial e recursos
disponiveis.

Na realizagdo buscdmos desenvolver na pratica um conjunto de agdes que permitissem
potencializar o desenvolvimento de capacidades e a aquisi¢do de competéncias por parte dos
alunos, a partir de: aplicacdo de estratégias de ensino diversificadas quanto baste e
individualizadas quando necessario; mobilizacdo de recursos, estruturas organizativas e
procedimentos de otimizacdo da organizacdo; adocdo de comportamentos pedagogicamente
corretos, focando especialmente a evolugéo na instrucdo (breve, clara e concisa), no feedback
(pertinente, assertivo, preciso e fornecido no momento correto) e no clima de aula
(disciplinado e pouco barulhento); e situacBes de aprendizagem que privilegiassem a
atividade motora dos alunos. Tentdmos garantir 0 acompanhamento ativo dos alunos, a partir
da utilizacdo de estratégias de observacdo e formas de feedback pedagdgico, no sentido de
estimular elevados niveis de empenhamento motor e motivacao.

No controlo e avaliacdo, procurdmos utilizar instrumentos de avaliagdo considerando
parametros, critérios e condi¢fes de utilizacdo dos mesmos, para avaliar os alunos ao longo
do processo de ensino-aprendizagem e em conformidade com as normas estabelecidas pela
escola.

O professor ao lecionar a educacdo fisica como matéria de ensino ndo deve concebé-la
apenas como uma forma de exercitar o corpo, de transmitir contetdos, conceitos e enriquecer
os alunos apenas com novos conhecimentos. Por vezes, as raizes do tecnicismo, da
performance motora, da exaltacdo a técnica, sobrepdem-se a conceitos mais profundos como

socializacdo e desenvolvimento afetivo (Ferreira, et al., 2009).

“A perspetiva da Educacdo Fisica escolar, que tem como objeto de estudo o
desenvolvimento da aptiddo fisica do homem, tem contribuido historicamente para a defesa dos
interesses da classe no poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista. Apoia-se nos
fundamentos socioldgicos, filosoficos, antropolégicos, psicologicos e, enfaticamente, nos
biologicos para educar o homem forte, agil, apto, empreendedor, que disputa uma situagéo social
privilegiada na sociedade competitiva de livre concorréncia: a capitalista. Procura, através da
educacao, adaptar o homem a sociedade, alienando-o da sua condi¢do de sujeito historico, capaz
de interferir na transformacéo da mesma. Recorre a filosofia liberal para a formagéo do caréater

do individuo, valorizando a obediéncia, o respeito as normas e a hierarquia. Apoia-se na
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pedagogia tradicional influenciada pela tendéncia biologista para adestra-lo. Essas concegoes e

fundamentos informam um dado tratamento do conhecimento” (Soares, et al., 1992, p. 23).

O que precisamos é de uma educacdo fisica que olhe para os seus alunos enquanto
sujeitos do processo de ensino, que necessitam de desenvolver competéncias para a sua
participacdo no ambiente social, dotando-os da capacidade de identificar, problematizar e
solucionar sentidos e significados na vida cotidiana, através de raciocinios préprios e
reflex@es criticas (Kunz, 2001, cit. llha & Krug, 2008). Nesta linha de raciocinio, € imperativo
que a educacao fisica olhe para 0 Homem como um ser integral e complexo, em que as suas
diversas dimensfes (bioldgica, cognitiva, social, emocional, etc.) estdo interligadas e séo
interdependentes. E nesta forma de “ver” o Homem que a educacdo fisica deve procurar a
“transformacéo pelo movimento” (Galvao, 1995, p. 103).

Corroboramos com a ideia de que educacao fisica, no sentido das finalidades do sistema
educativo nacional, deva ser entendida como uma “disciplina curricular de enrigquecimento
cultural, fundamental a formacdo da cidadania dos alunos, calcada num processo de
socializacdo de valores sociais, morais, éticos e estéticos que consubstancia principios
humanistas e democraticos” (Resende & Soares, 1997, p. 33). Este sentido ndo deve ser
aplicado apenas a educacdo fisica, mais sim a todas as disciplinas curriculares. Devera haver
uma nocdo de transdisciplinaridade, pois é exigido aos professores o desempenho da funcao
organizacao, baseada numa estruturacdo conjunta de articulagbes tematicas interdisciplinares
(Monteiro & Monteiro, 1996). Assim contribui-se para uma melhor Educagdo.

“Na Educacdo como Pratica Transformadora considera-se a concecdo do homem como
praxis - homem e sociedade formando uma unidade dialética em constante transformacao.
Em nosso entender, a Educacao por si s6 ndo leva a uma transformacéo na sociedade, porém
forma o homem que podera executa-la” (Gongalves, 1994 cit. Galvao, 1995, p. 103). Neste
enquadramento, a educacdo fisica requer uma pedagogia da transformagéo, “baseada numa
acao provocadora que auxilia os alunos a construirem seu proprio conhecimento, ocupando
o professor um papel mediador entre os alunos e a realidade que lhes é apresentada”
(Ferreira, et al., 2009, p. 1). Como referimos anteriormente, a educacdo fisica pode ser
utilizada com vaérias finalidades e, dependendo das fun¢Ges que queremos que cumpra,
podemos dar maior importancia a alguns dos seus fatores, como o fator de transformacéo
(Almada, 1995).

Foi com estas ideias no pensamento que estruturamos a nossa pratica letiva descrita em

seguida.
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3.1. Gestdo do processo ensino-aprendizagem

A gestdo do processo ensino-aprendizagem é o cerne da praxis do professor de
educacdo fisica. Essa gestdo deve ser provida de suporte cientifico, ja& que é inerente ao
trabalho do professor “diante de sua responsabilidade social, a mediacéo indispensavel entre
producdo do conhecimento e a organizagdo sistemética dos processos de ensino-
aprendizagem, para a formacéo dos estudantes” (Bruno, Fortunato, & Mesquida, 2011, p.
3973).

De acordo com as diferentes populacdes de estudantes, o professor precisa de utilizar
diferentes abordagens para alcancar os seus objetivos, a partir da selecdo do modelo mais
adequado a determinado objetivo, a uma turma especifica, ou de modelos que se podem
articular no sentido de promover a motivacao, participacao e sucesso dos alunos (Monteiro &
Monteiro, 1996).

Nesta linha de raciocino, procuramos utilizar uma metodologia e um modelo de prética
do ensino-aprendizagem, orientados segundo quatro exigéncias (Reider & Fischer, 1990):

- desenvolver processos de aprendizagem baseados no dominio cognitivo, social e
psicomotor, mediante a aquisicdo de competéncias e capacidades obtidas através da melhoria
de determinadas habilidades, nivel de execuc¢do e planos de acéo;

- dinamizar experiéncias fisicas, psiquicas e cognitivas que promovessem 0 registo dos
rendimentos mensuraveis e percetiveis;

- promover 0s aumentos progressivos do esforco planificados metodicamente, mediante
incremento das capacidades condicionais;

- fomentar a melhoria aprecidvel do rendimento, habilidades, capacidades e da conduta,
mediante uma aplicacdo apreciavel da capacidade de atuacéo.

Seguindo um légica estrutural, explanamos em seguida a gestdo do processo ensino-
aprendizagem da nossa turma em quatro topicos: avaliacdo diagndstica, planeamento,

intervencdo pedagdgica e controlo e avaliagao.

3.1.1. Avaliacédo diagnostica

A avaliagdo é um instrumento de controlo do processo de ensino-aprendizagem, que
permite valorizar as potencialidades do aluno e o ato pedagdgico do professor (Batalha,
2004). No processo ensino-aprendizagem a avaliacdo tem como meta a verificagdo do grau de
aprendizagem dos alunos e identificar as suas aprendizagens tendo como fungédo diagnosticar
(avaliacdo diagnostica), controlar (avaliacdo formativa), classificar (avaliagdo sumativa) e

emancipar (avaliacdo emancipatoria) (Pacheco, 2010).
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“Atualmente, sdo também de uso corrente no que refere a avaliacdo do processo de ensino
e aprendizagem, no sentido de diagnosticar, a avaliagédo deve ser aquela realizada no inicio de
um curso, periodo letivo ou unidade de ensino, com a intencdo de verificar se os alunos
apresentam ou ndo o dominio dos pré-requisitos necessarios, isto , se possuem 0s conhecimentos
e habilidades imprescindiveis para as novas aprendizagens. E também utilizada para caracterizar
eventuais problemas de aprendizagem e identificar suas possiveis causas, numa tentativa de sana-
los” (Pacheco, 2010, p. 1).

A avaliacdo diagndstica € o processo de coleta de informacdo que permite fazer o
julgamento acerca de produtos ou processos resultantes da instrucdo (Safirt & Wood, 1995,
cit. Rink, 2006). Ela ndo € “(...) somente um instrumento para aprovagdo ou reprova¢io dos
alunos, mas um instrumento de diagnostico da sua situacdo tendo em vista a definicdo de
encaminhamentos adequados para a sua aprendizagem” (Luckesi, 2003, p. 81). Esta
avaliacdo inicial permite também obter “informacdo acerca do estado do aluno de modo a
detetar algum tipo de insuficiéncia ou necessidade” (Batalha, 2004, p. 156). Assim sendo,
podemos afirmar que a avaliagdo, neste caso inicial ou de diagndstico, é o suporte das
decisbes de planificacdo, visto ser uma recolha sistematica de informacéo, sobre a qual se
pode formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdo na planificacdo, de acordo
com o nivel dos alunos, diferenciando-os e incluindo-os na globalidade das aulas.

Posto isto, 0s objetivos gerais da avaliacdo diagndstica passam por prognosticar,
diagnosticar e projetar as matérias de ensino, de acordo com o nivel dos alunos. Mais
especificamente, visa avaliar o nivel em que se encontram os alunos, recolhendo informacao
para identificar possiveis necessidades especificas e definir prioridades de desenvolvimento,
no planeamento da unidade didatica; e ainda, detetar as suas diferencas individuais em termos
de habilidades motoras, de qualidade motora e de capacidade cognitiva (Piéron, 1996). Neste
quadro, a avaliacdo inicial e a sua conclusdo € um processo decisivo pois, para aléem de
permitir a cada professor se orientar e organizar, possibilita um ajuste de objetivos e uma
operacionalizacdo adequada a cada turma (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

Considerando as orientacGes do PNEF, pudemos verificar que as matérias nucleares sdo
de referéncia obrigatdria e as matérias alternativas sdo facultativas, “a adotar localmente, de
acordo com as caracteristicas proprias ou condi¢cdes especiais existentes em cada escola”
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 16). Mais ainda, estabelece que “na
construgdo do curriculo do 11° e 12° ano admite-se que os alunos/turma escolham as

materias em que preferem aperfeicoar-se, sem perder a variedade e a possibilidade de
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desenvolvimento ou redescoberta de outras atividades, dimensGes ou areas da Educacdo
Fisica” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 27).

Nesta Otica, quisemos saber quais as preferéncias dos nossos alunos. Por isso, no inicio
do ano letivo quando solicitamos o preenchimento das fichas do aluno (anexo A) para a
caraterizacdo da turma, pedimos que escolhessem as matérias da sua preferéncia, em
conformidade com aquilo que estd estabelecido no PNEF. A partir desse momento, como
referimos anteriormente no topico da caracterizacdo de turma, conseguimos determinar as 6
matérias que iriamos lecionar.

Por condicionalismos do sistema de rotacdo de instalacdes, fomos for¢ados a adequar,
dentro da polivaléncia que nos era permitida, as matérias aos espacos atribuidos, definindo
assim as unidades didaticas a lecionar. Na eventual possibilidade de termos podido ajustar as
matérias as necessidades da turma sem o0s constrangimentos das instalacdes, teriamos
provavelmente realizado uma avaliacdo diagnostica em mais matérias para determinar aquelas
que os alunos teriam maiores necessidades de evolucdo e motivagdo para a préatica, bem como
realizado a avaliacdo diagndstica em todas as matérias escolhidas no inicio do primeiro
periodo, estabelecendo o melhor enquadramento temporal para cada matéria e seguir um
modelo de planificacdo por etapas (Rosado, 1999). No entanto, como isso ndo foi possivel e €
pouco realista (devido aos diversos constrangimentos), procurdmos ajustar a melhor
configuracdo das matérias em funcéo das instalacGes que nos foram atribuidas, buscando fazer
algumas permutas. Conseguimos realizar algumas alteracdes nesse sentido e chegdmos a
distribuicdo final das matérias pelas instalacdes, expressa na tabela 2.

A avaliacdo diagndstica deve ser aplicada no inicio do ano letivo ou de uma unidade
didatica, visando conhecer as capacidades dos alunos para que seja possivel a elaboracédo de
planos de ensino-aprendizagem adequados (Bloom & Hastings, 1971; Duarte, 1994, cit.
Portela & Gomes, 2009).

Relativamente ao enquadramento temporal para a realizacdo da avaliacdo diagnostica,
logicamente realizdmo-la na primeira ou primeiras aulas (duas no maximo) nas respetivas
materias, nomeadamente:

- voleibol e natacdo no inicio do primeiro periodo;

- futebol no inicio da segunda rotagédo, a meio do primeiro periodo;

- danca e ginastica no inicio do segundo periodo;

- basebol no terceiro periodo.
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Tabela 2 — Configuracao final das instalag@es atribuidas e distribuicédo das matérias

Rotacio 23-feira 62-feira
¢ 11:30 08:00

12 Instalacdo: pavilhdo Instalacdo: piscina
19-Set a 04-Nov Matéria: voleibol Matéria: natacéo

22 Instalacdo: campo de futebol Instalacdo: campo de futebol
07-Nov a 16-Dez Matérias: futebol e voleibol Matérias: futebol e voleibol

3 Instalacdo: ginasio Instalacdo: campo de futebol
03-Jan a 10-Fev Matérias: danga e ginastica Matérias: futebol e voleibol

42 Instalagdo: ginésio Instalagéo: piscina
13-Fev a 23-Mar Matérias: danca e ginastica Matérias: danca e natacéo

58 Instalacdo: campo de futebol Instalacdo: campo de futebol
10-Abr a 09-Jun Matéria: basebol Mateéria: danca

Uma vez estabelecido o enquadramento temporal de cada unidade didatica, realizdmos
pesquisas sobre o melhor instrumento para a execuc¢do da avalia¢do diagndstica nas diferentes
matérias. Chegdmos a conclusdo que a utilizacdo de escalas de classificacdo seria a melhor
solucgéo pelas seguintes razdes (Rink, 2006): sdo geralmente utilizadas para determinar o grau
de proficiéncia num determinado comportamento ou habilidade; estdo focadas na qualidade
de um desempenho; possibilitam a recolha de dados proficuos que permitem situar em que
ponto de progressdo se encontra o aluno em relagdo a um objetivo; e sdo mais Uteis para a
prescricdo das situacdes de aprendizagem e para o fornecimento de feedbacks em relacdo a
como € que os alunos precisam melhorar. Por isso, para a realizacdo da avaliacdo diagnostica,
criamos uma grelha especifica para cada matéria de ensino a lecionar, cujo objetivo
primordial foi estabelecer qual o nivel de pratica dos alunos nas diversas matérias em relacao
aos niveis de especificacdo e organizacdo curricular estabelecidos no PNEF (Jacinto,
Carvalho, Comédias, & Mira, 2001). Para além disso, reunimos alguns dados relativamente a
diversas dimensdes especificas de cada matéria, para identificarmos as necessidades mais
prementes dos alunos e dessa forma reajustarmos o planeamento das unidades didaticas a
realidade da turma.

Para tornarmos a avaliacdo diagnostica valida e confiavel, aproveitdmos as grelhas de
avaliacdo elaboradas pelos colegas estagiarios na ESJM no ano de 2010 (Barros, 2010) e 2011
(Gongalves D. , 2011), porque as mesmas estavam relacionadas com os objetivos pretendidos,
tinham critérios bem definidos, estabeleciam niveis especificos de desempenho e diferencas
entre performance de diferentes habilidades (Rink, 2006). As Unicas alteracdes que fizemos
foram ao nivel da orientagdo das grelhas (nas grelhas dos desportos coletivos mudamos da
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horizontal para a vertical porque era mais operacional para n6s) e algum aperfeicoamento da
descricdo dos critérios a avaliar (nas grelhas de natagdo, ginastica e danca). E importante
ressalvar que foi nossa intencdo utilizar as mesmas grelhas na avaliacdo diagndstica e na
avaliacdo final para haver termos de comparacdo, no entanto, a unica grelha de avaliacdo que
n&o coincidiu com ambas as avaliacdes foi a de natacdo, por motivos relacionados com falta
de nocdo das possibilidades mais logicas (trabalho desenvolvido pelos estagiarios dos anos
anteriores).

Para cada matéria, a grelha de avaliacdo diagnostica tinha as suas especificidades. A
ficha de registo utilizada na avaliacdo diagndstica em natacéo (anexo E) foi elaborada a partir
dos trés niveis de aprendizagem contemplados no PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias, &
Mira, 2001). A partir deles, cridamos uma grelha de avaliacdo, tendo por base as 3 dimensdes
da natacdo, nomeadamente, a propulsdo, o equilibrio e a respiracdo. No decorrer avaliacdo
diagndstica utilizdmos uma classificacdo de avangado (A), elementar (E) e introdutério (1),
registando assim o nivel de desenvolvimento dos alunos, com as referidas letras.

Para a avaliacdo diagnostica em ginastica produzimos uma grelha (anexo F) que
permitisse avaliar, de forma muito simples, a execucdo de determinados elementos de
gimnicos de acordo com determinadas componentes criticas (Araujo C. , 2004). A partir de
uma observacdo por vaga de alunos, classificAmos cada um dos elementos numa escala de
cinco graus de execucdo: muito insuficiente, insuficiente, suficiente, bom e muito bom;
consoante o aluno: ndo realiza, realiza incorretamente, realiza com muitas incorrecdes, realiza
com algumas incorre¢des, ou realiza corretamente.

Na avaliacdo diagndstica nos desportos coletivos utilizamos duas grelhas distintas: uma
para voleibol e outra para futebol. Uma vez que o voleibol encontra-se num grupo
taxonémico ligeiramente diferente do futebol, existem determinadas nuances que devem ser
avaliadas de forma diferente, no sentido de termos um resultado mais fidedigno. Por isso, é
determinante que o professor saiba caracterizar o tipo de jogo praticado pelos alunos,
possibilitando-lhe assim a utilizagdo da metodologia de ensino mais apropriada, bem como a
correta selecdo dos contetdos de aprendizagem (Mesquita, 1995). Nesta sequéncia de
pensamento, decidimos construir uma ficha de registo para a avaliagdo diagndstica no
voleibol (anexo G) com base na sistematizacdo dos comportamentos motores especificos do
voleibol (Mesquita, 1995), que contem indicadores precisos quanto a estruturacdo das acoes
do jogo. Esta sistematizacdo permite incidir a avaliacdo em quatro dimensdes da acao de jogo,
nomeadamente: o servico/rececdo, o ataque e a defesa e a dindmica coletiva. Mediante o

desempenho do aluno, classificAmos o seu nivel de jogo em quatro niveis distintos para cada
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uma dessas dimensdes, que Sa0: 0 jogo estatico, 0 jogo anarquico, consecucao rudimentar dos
3 toques e consecucdo elaborada dos 3 toques.

A ficha de registo utilizada na avaliacdo diagndstica no futebol (anexo H) foi elaborada
a pensar nos principios gerais do futebol (criacdo de superioridade numérica, entreajuda,
antecipacdo, amplitude, profundidade e continuidade das a¢Ges), que sao comuns & maioria
dos jogos de invasdo e representam as linhas orientadoras mais basicas para a atuacéo racional
dos praticantes em campo (Volossovitch, 2006). Assim, para observarmos o nivel de dominio
de jogo dos alunos, recorremos a seguinte hierarquizagédo (Garganta, 1995): jogo espontaneo,
jogo intencional, jogo estruturado e jogo elaborado. A partir destes niveis foi elaborada uma
matriz (Prudente, 2010) que considera 0s seguintes critérios: ocupacdo do espaco, progressdo
no terreno, dominio da bola e acGes de cooperacdo. Com essa matriz avalidmos 0S nossos
alunos fazendo corresponder um nivel de desempenho a cada um dos critérios.

Quanto a ficha de registo para a avaliacdo de basebol (anexo 1), tivemos dificuldade em
encontrar bibliografia especifica. Por isso, solicitimos ajuda ao grupo disciplinar de educacéo
fisica da ESJM. Foi-nos facultada uma grelha a qual fizemos algumas modificacdes. Esta
grelha permitiu-nos classificar o nivel de jogo de cada aluno em funcdo dos critérios
analisados.

Para a avaliacdo diagndstica em danca produzimos uma grelha (anexo J) que permitisse
avaliar, de forma muito simples, a coordenacdo musica-movimento, a postura durante o
movimento, a expressividade e a dindmica e fluidez, necessario a execucao da danca (Batalha,
2004). A partir de uma observacdo de cada um dos elementos do par de danca, classificAmos
cada uma das componentes anteriormente focadas numa escala de cinco graus de execucao:
nunca, poucas vezes, algumas vezes, maioria das vezes e sempre.

A estratégia que utilizamos durante as avaliacbes foi produzir situacdes de exercicio
critério para a ginastica, por ser mais adequado a avaliacdo dos elementos gimnicos, e
situacdes de jogo reduzido 3x3 no voleibol, futebol e basebol, por serem adequados a
complexidade minima presente num jogo formal e porque esta configuracdo permite um
maior numero de acdes taticas, salvaguardando o minimo de jogadores para haver o minimo
de riqueza tética. Para a danca, como 0s alunos nunca tinham abordado esta matéria, optamos
por fazer a introducéo a um passo base e em seguida avaliar em situacdo de danga com par.

Relativamente aos procedimentos de registo, procuramos colocar-nos huma posi¢ao no
espaco de aula que permitisse avaliar corretamente os alunos, tentando avaliar cada aluno em

profundidade, mas sem perder a nog¢ao da globalidade da turma.
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Relativamente ao preenchimento das grelhas, considerdmos que a melhor forma era
escrever 0 nome do aluno na quadricula correspondente ao seu nivel de desempenho para
cada critério avaliado. Por sua vez, colocdvamos uma seta horizontal a direita ou esquerda do
nome se o aluno progrediu ou regrediu respetivamente, conforme podemos visualizar na
tabela 3. Embora ndo tenhamos classificado com uma nota o desempenho do aluno, nas
avaliagdes finais tivemos que o fazer para atribuirmos a nota final dos alunos.
Adicionalmente, registdimos nas mesmas grelhas algumas informacdes relativas as

dificuldades mais evidentes de alunos em particular.

Tabela 3 — Exemplo de registo de uma grelha de avaliacdo de futebol

1 - Jogo espontaneo 2 - Jogo intencional 3 - Jogo estruturado 4 - Jogo elaborado
6 - 9 Valores 10 - 13 Valores 14 - 17 Valores 18 -20 Valores

Jonas ﬁ

8 € jJoana

loXe) Ricardo

15 %()n Miguel Rut

o

% m €& Roberto

8 Carla
Alice

Por fim, analisdmos os resultados e determinamos o nivel global da turma e os alunos
com necessidades especificas, para cada matéria de ensino. Esses resultados podem ser

examinados em pormenor no dossier de estagio do autor deste trabalho.

3.1.2. Planeamento

Entende-se por planificagdo “a atividade que consiste em definir e sequenciar 0s
objetivos do nosso ensino e da aprendizagem dos nossos alunos, determinar processos de
avaliacdo, prever estratégias de ensino/aprendizagem e selecionar materiais auxiliares”
(Tavares & Alarcéo, 2002, p. 158).

A qualidade do processo ensino-aprendizagem estd diretamente relacionada com o
planeamento, porque ndo é possivel lecionar adequadamente através do improviso. A
necessidade de planeamento é imperativa ja que a partir dele estabelecem-se 0s objetivos a
atingir, os meios e métodos a utilizar, a sequéncia dos contetdos e 0S recursos a
disponibilizar. Um bom planeamento “promove a eficiéncia do ensino, garante maior

seguranca na gestao da classe e ainda economiza tempo e energia” (Piletti, 1995, cit. llha &
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Krug, 2008, p. 1). Para além disso, “todos os didaticos consideram que uma planificacao
criteriosa e refletida constitui uma determinante para a qualidade do ensino” (Piéron, 1996,
p. 33).

Uma vez concetualizado o planeamento, através do qual sdo definidas as linhas
orientadoras fundamentais da operacionalizagdo, procede-se a realizacdo pratica do mesmo e
consequentemente o seu controlo. Nesta 6tica, o planeamento, em contexto escolar, pode ser
materializado numa unidade didatica, pois “ (...) representa uma unidade de matéria
apresentada no plano anual, ou seja, sdo planos de amplitude média correspondentes a
extensdo de cada um dos blocos de aprendizagem considerados nos planos a longo prazo”
(Evora, 2005, p. 16).

3.1.2.1. Unidades didaticas

A unidade didatica é o elemento de ligacdo entre as pretensfes do sistema de ensino, do
programa nacional de Educacdo Fisica e a sua realizacdo préatica (Bento, 2003). Nela esta
expresso um conjunto ordenado de conteldos, estruturados e articulados para a consecucao de
objetivos em relacdo a uma matéria de ensino (Bento, 2003).

O planeamento anual de uma unidade didatica depende de diversos fatores,
nomeadamente, das orientagdes do PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001), das
orientacdes do departamento de educacao fisica da escola, dos objetivos a atingir enquadrados
com as necessidades e potencialidades dos alunos, da disponibilidade e carateristicas das
instalagdes e do nimero de aulas previstas para o ano letivo. Por isso, numa primeira fase do
planeamento anual fizemos um esbogo da organizacdo geral do proprio ano letivo e
consideramos, de acordo com o PNEF, “o calendéario escolar (nomeadamente as interrupcoes
letivas), as caracteristicas das instalacdes disponiveis (conforme o plano de rotacédo), bem
como as condicdes climatéricas ao longo do ano, procurando aproveitar de uma forma eficaz
os diversos recursos da escola” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 31). Para
além destes, foi fundamental considerar nesta organizagdo “as opcles estratégicas do ensino-
aprendizagem no tratamento das varias matérias” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira,
2001, p. 31), como por exemplo, a sequéncia das matérias e sua justificacdo, os periodos de
revisdo das matérias tratadas no periodo anterior e a recuperacdo do nivel da aptidéo fisica,
eventualmente diminuida apos as interrupcdes letivas.

Como foi referido anteriormente na caraterizacdo de turma, determinamos as matérias a
lecionar a partir dos dados recolhidos na ficha individual do aluno. Com esta selecdo

procuramos ‘“‘assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades fisicas da sua
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preferéncia, de acordo com as suas caracteristicas pessoais e motivacGes, através da
formacéo especifica e opcional, num conjunto de matérias que garanta o desenvolvimento
multilateral e harmonioso da aptidao fisica, considerando nesse conjunto os diferentes tipos
de atividades fisicas” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 10). Por outro lado,
levamos em linha de conta as condicGes especificas apresentadas no PNEF, sobretudo que a
composic¢do do curriculo devera considerar a seguinte configuragdo: “2 jogos desportivos
coletivos, 1 ginastica ou atletismo, 1 danca e 2 outras (raquetas, combate, natacao,
patinagem, atividades exploracdo natureza, etc.) ” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira,
2001, p. 43). Portanto, decidimos que as matérias a lecionar seriam:

- futebol e voleibol, por terem sido as mais votadas (figura 3);

- gindstica, porque entre as duas opcdes foi a que os alunos mais votaram (figura 4);

- danca, por ser uma matéria de carater obrigatorio no 12° ano de escolaridade;

- basebol, por ser a matéria alternativa com maior nimero de votos (figura 5), embora
tenhamos confirmado com os alunos se estavam recetivos a sugestdo, a qual responderam
afirmativamente.

- natacdo, porque o departamento de educacdo fisica da ESJM considera que esta
matéria tem uma importancia primordial e deve ser abordada em todos os anos do ensino
secundario, aproveitando assim as condicGes especiais que a propria escola dispde.

Uma vez selecionadas as matérias, procedemos a configuracéo final da distribuicdo das
matérias pelas instalacdes atribuidas (tabela 2). Por imposicdo do sistema de rotacdo das
instalacOes (roulement), seguimos um modelo de planificacdo misto, tentando salvaguardar o
que de melhor tem o modelo por etapas e alguns aspetos do modelo por blocos. Por isso,
optamos por (Rosado, 1999):

- distribuir as matérias por um espaco temporal maior (evitando blocos de modalidades),
seguindo uma légica de continuidade da formacdo do aluno, de forma a haver um melhor
ajustamento as aprendizagens proficuas, as aquisi¢cfes fundamentais e a consolidacdo e
retencdo relativamente permanentes, embora esta opgdo exigisse alguma polivaléncia dos
espacos de aula;

- conjugar aulas politeméaticas e monotematicas de forma a rentabilizar recursos e o
processo ensino-aprendizagem, visando a variedade de estimula¢@es e meios de motivacao;

- planear unidades didaticas com base nas func¢des didaticas, nomeadamente, revisao,
avaliacdo inicial, aprendizagem, desenvolvimento, aplicagéo e consolidacéo.

Procurdmos também que houvesse uma interligacdo entre as diferentes unidades

didaticas, baseada essencialmente numa logica de continuidade e perdurabilidade das
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matérias, mas também na interacdo entre alunos, no desenvolvimento relacional e na dindmica
de grupos, por haver muita heterogeneidade na turma no que respeita as turmas de origem.
N&o obstante, alguns constrangimentos, relativos a natureza das instalacGes atribuidas,
influenciaram essa interligacdo entre unidades didaticas e consequentemente a nossa
organizacdo anual das matérias, nomeadamente:

- a piscina esta vocacionada para a natagdo, logo essa seria uma matéria a lecionar nesse
espaco, embora a sala de musculacdo anexa permitisse aulas de danga, algo que foi
considerado na quarta rotacéo;

- 0 pavilhdo estd vocacionado para aulas de voleibol, pelo fato da disposicdo dos
recursos materiais (rede ao longo do campo) facilitarem a abordagem dessa matéria e porque
esse espaco € partilhado com outra turma, logo elegemos essa instalacdo para a abordagem
exclusiva do voleibol;

- 0 ginasio esta vocacionado para aulas de ginastica, no entanto oferece condicdes
Otimas para a abordagem da danca, por isso escolnemos abordar estas duas matérias nesse
espaco;

- 0 campo de futebol esta vocacionado para aulas de futebol, mas permite a abordagem
de vérias matérias, logo selecionamo-lo para abordar voleibol, futebol e basebol.

Nesta linha de raciocinio, consideramos que conseguimos enquadrar os diversos fatores
de gque depende o planeamento anual com o desenvolvimento multilateral e eclético do aluno,
uma vez que privilegiamos cinco rotaces com desportos coletivos, quatro rotacbes com
desportos individuais e quatro rotagdes com atividades ritmicas e expressivas. Nunca
descuramos nesse enquadramento que “a duracdo de cada unidade depende do volume e da
dificuldade das tarefas de ensino e de aprendizagem, de principios psicopedagdgicos e
didatico metodoldgico, acerca da organizacdo e estruturacdo do processo pedagdgico, do
estado de desenvolvimento e da personalidade dos alunos” (Bento, 2003, p. 60).

Depois de estabelecida a configuracdo final da distribuicdo das matérias pelas
instalagBes atribuidas, procedemos a elaboracdo do calendario anual das aulas, para ser a
nossa referéncia ao longo do ano letivo, conforme podemos visualizar no anexo K. Sabemos
gue o plano anual deve ser flexivel, de forma a adequar o desenvolvimento dos alunos a
determinados niveis de consisténcia (Rink, 2006). No entanto, procuramos segui-lo a risca e
realizar os devidos ajustes nos tempos de aula nas aulas politematicas.

Optamos por construir uma unidade didatica para cada matéria ou conjunto de matérias
(no caso de voleibol e futebol elabordmos uma unidade didatica de desportos coletivos) de

forma a: estruturar e fundamentar cientificamente o conhecimento relativo a matéria,
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compreender a matéria em profundidade, sistematizar corretamente os aspetos didatico-
pedag0gicos e contextualizar as especificidades inerentes a abordagem da matéria.

Por isso, em todas as unidades didaticas, que podem ser analisadas no dossier de estagio
do autor deste trabalho, procuramos:

- caraterizar sinteticamente a modalidade (enquadramento tedrico e regulamentar);

- caraterizar 0s recursos espaciais, materiais, humanos e temporais;

- realizar o planeamento anual da/s matéria/s, contemplando o horario das aulas,
cronograma e plano anual da unidade didatica;

- descrever a avaliagdo diagndstica, focando o instrumento utilizado, procedimentos de
registo e resultados;

- definir os objetivos gerais, programaticos e especificos da unidade didatica;

- estruturar os contetdos focando o cronograma e a sua justificacéo;

- descrever a avaliagdo formativa e sumativa;

- realizar o balanco final da unidade didética.

De todas as unidades didaticas construidas, a de basebol foi a que tivemos mais
dificuldades em elaborar e mais reservas em abordar. Para um professor lecionar basebol, tem
de compreender a matéria em profundidade, ndo apenas nos aspetos regulamentares de jogo,
mas também nos aspetos tatico-técnicos e nos aspetos didaticos. Devera portanto, saber
colocar em prética exercicios e situacdes de aprendizagem que permitam a evolucdo positiva
dos alunos, saber como organizar a turma da melhor maneira e mobilizar corretamente e
convenientemente os diversos recursos. E algo que requer bastante pesquisa, nio s6 em
documentos escritos, mas também a partir da visualizacdo de jogos, videos de jogos ou
situagdes de aprendizagem. Foi nesta Otica que procuramos “beber” o conhecimento
recorrendo aos professores da ESJM, a antigos estagiarios (a¢des individuais de basebol), a
informac@es na internet (sites especificos e videos no youtube) e a televisdo (Major leage of
basebol no canal ESPN América). Procuramos também estar um passo a frente dos alunos no
que diz respeito aos regulamentos. No entanto, em situacdes muito especificas,
nomeadamente questBes colocadas pelos alunos, emergentes de situacGes de jogo formal,
tivemos dificuldade em responder corretamente. Por isso, voltdvamos sempre a pesquisar para
esclarecer posteriormente os alunos com duvidas.

Importa referir também que, uma vez que nao foi possivel realizar as aulas de natacéo
na quarta rotacdo, porque a piscina de natacdo foi desativada por motivos inerentes a gestdo
desse complexo, tivemos de pensar numa alternativa a esta situacdo. Procurdmos averiguar se

havia alguma instalacdo disponivel nessa rotacdo, mas logo concluimos que néo. Portanto, a

37



3. PRATICA LETIVA

solugcdo que considerdmos mais plausivel foi a abordagem da matéria de orientagdo,
essencialmente por duas razdes: por ser possivel explorar o espago interior circundante da
escola e 0 espaco exterior a mesma; e por contribuir um pouco mais para o desenvolvimento
multilateral e eclético do aluno, uma vez que a orientacdo solicita comportamentos
pertencentes a um grupo taxonomico diferente, nomeadamente de adaptacdo ao meio
(Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008). Confirmamos com os alunos se
estavam recetivos a essa sugestdo, ao qual responderam (a maioria) afirmativamente. Por isso,
elaboramos também uma unidade didatica de orientacdo, pese embora o fato de terem sido

apenas seis aulas.

3.1.2.2. Planos de aula

A operacionalizacdo das unidades didaticas pressupde a existéncia de planos de aula,
que € a unidade de ensino de menor extensdo (Rosado, 1999). E um guia importante para o
processo de instrucdo de uma Unica licdo e é baseado nos objetivos da mesma (Rink, 2006).
Geralmente sdo retirados dos cronogramas das unidades didaticas e devem conter no maximo
um ou dois objetivos por aula (Caixinha, 2003). Para além disso, a elaboracdo do plano de
aula obriga a decis0es relativas a “fase pré-interativa: escolha dos objetivos, das estratégias,
dos estilos de ensino e das formas de organizac¢ao” (Pieron, 1996, p. 30).

Nesta Otica, procuramos estabelecer uma estrutura base nos planos de aula logo no
inicio do ano letivo. Mas, na primeira aula concluimos que a configuracdo do plano néo seria
a mais adequada para nos e necessitdvamos de uma melhor sistematizacdo e organizacdo das
informagdes. Na terceira aula conseguimos utilizar um plano que viria a definir a estrutura
final dos nossos planos de aula. A titulo de exemplo, podemaos visualizar o plano de aula n°33
no anexo L.

No topo do plano de aula colocdmos a informacdo relativa aos recursos temporais,
espaciais e matérias, bem como os objetivos da aula de forma destacada. O tempo horério foi
a nossa referéncia principal nas aulas, identificado como tempo total (TT) e o tempo parcial
(TP) foi utilizado para uma melhor referéncia na distribuicdo do tempo de aula pelas situacoes
de aprendizagem. Utilizdamos uma divisdo da aula em trés partes: a primeira (inicial) focada
essencialmente a preparacéo fisiologica do aluno para a atividade; a segunda (fundamental)
direcionada para situacdes de aprendizagem diretamente relacionadas com o objetivo da aula;
e a terceira (final) relativa a analise geral e conclusdo da aula.

Embora essa divisdo seja muito tradicional, procurdmos interligar todas as fases que

compdem a aula e articular progressivamente as situacdes de aprendizagem norteadas pelos
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objetivos imediatos da aula (Resende, Soares, & Moura, 2009), pois “um plano de aula ideal
tem que ter em consideracdo o ser humano na sua globalidade, visando uma evolugao
fundamentalmente integrada, harmoniosa e unificadora de todas as vertentes educativas”
(Batalha, 2004, p. 86). Por fim, decidimos que constituia melhor referéncia para nds se
descrevéssemos as situacdes de aprendizagem (exercicio) associadas aos conteudos do
programa e as formas de organizacdo. Assim, tracAmos 0S objetivos operacionais e
comportamentais que sdo “intencdes expressas que definem a modificacdo que se deseja
provocar no estudante, para além de estabelecerem as condicGes e 0s meios em que se deve
operar a aprendizagem” (Batalha, 2004, p. 104).

No verso do plano de aula, configuramos uma grelha que permitiu controlar os alunos
que iam recolher o material para a aula (eram sempre selecionados dois alunos na aula
anterior de acordo com a ordem alfabética), a assiduidade e o nivel de empenhamento (que
utilizdmos para as avaliages de final de periodo) durante os exercicios de desenvolvimento
das capacidades condicionais e durante as situacfes de aprendizagem referentes a matéria
especifica. Tinhamos também um pequeno espaco para anotar as principais reflexdes acerca
da aula e o sumario. Por fim, como a turma apresentava niveis de aprendizagem diferentes,
optamos por agrupar determinados alunos previamente, aquando a pratica dos jogos
desportivos coletivos, expresso na parte final do plano (distribuicdo das equipas). A nossa
intencdo foi a de promover a entreajuda dos alunos com mais dificuldade com os alunos mais
proficientes e evitar grupos que deteriorassem o clima da aula. Para além disso, tentdmos
enquadrar-nos com as linhas do PNEF que consideram que “A formacéo dos grupos é um
elemento-chave na estratégia de diferenciacdo do ensino. (...) A constitui¢do dos grupos deve
permitir, preferencialmente, a interacdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes. No
entanto, sempre que necessario a eficacia do processo ensino-aprendizagem, deve assegurar-
se a constituicdo homogénea dos grupos” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p.
30).

Para concluirmos este topico relativo ao planeamento, proclamadmos a condicdo fisica
como uma componente de importancia primordial nas nossas aulas, logo incluimo-la em
todos os planos de aula de forma a dedicamos momentos para 0 seu desenvolvimento
especifico. Esta nossa opgéo justifica-se pelo fato de que é necessario dedicar tempo de aula
para desenvolver especificamente as capacidades condicionais no sentido de induzir
adaptacoes fisiologicas Uteis ao organismo (Vargas, 2011). A nossa intencionalidade foi a de
pudermos incentivar os alunos a um melhor controlo da sua condigdo fisica numa perspetiva

de salde e também com vista a sua preparacdo para os testes de aptiddo fisica, que tém sido
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utilizados com o proposito de promover estilos de vida ativos e o condicionamento fisico
(Pate e Shephard, 1989; Whiehead et al., 1990, cit. Freitas, Marques, & Maia, 1997).

Uma consciencializacdo e preparacao individual para o processo de gestdo do proprio
estado de saude, sdo fundamentais, pois permitem capacitar e preparar o individuo para todos
0s seus estagios e fazé-lo lidar com as possiveis alteracdes no estado de saude. Por esta razdo,
a carta de Ottawa foca que esta tematica deve de ser “fornecida na escola, no trabalho, em
casa ou em outras configuracdes da comunidade” (World Health Organization, 2009, p. 4).

“A melhoria da aptidao fisica passa indiscutivelmente por alteracdes no estilo de vida,
incluindo a atividade fisica e a nutricdo, uma vez que as evidéncias demonstram que a
atividade fisica regular e uma dieta saudavel reduzem o risco de perda de aptidao fisica e de
desenvolvimento de doencas cronicas” (Baptista, et al., 2011a, p. 53). A atividade fisica tem
sido entendida como um comportamento que pode influenciar a aptidao fisica. Todavia, é
igualmente percebida, atualmente, como um comportamento determinante da salde e da
capacidade funcional. “O aumento da atividade fisico-desportiva como promotora da aptidao
fisica tornou-se um dos objetivos da salude publica nacional e a educacéo fisica foi atribuido
um papel de destaque na realizagéo deste objetivo” (U.S. Departement of Health and Human
Services, 1986; Sallis, 1987; Corbin, 1991, cit. Freitas, Marques, & Maia, 1997, p. 34). A
confirmar essa afirmacdo temos que uma das prioridades do atual governo para a area do
desporto é a promocao e generalizacdo da atividade fisica enquanto instrumento essencial ao
combate do sedentarismo, um dos fatores de risco mais prevalente em todo o mundo
(Baptista, et al., 2011b). Nesta Otica, as institui¢des de ensino tém um desfio bem claro: “as
aulas de educacdo fisica devem promover a realizacdo de atividades conducentes ao
estabelecimento de um estado geral de salde nas criancas” (Freitas, Marques, & Maia, 1997,
p. 37).

Portanto, analisando as finalidades do PNEF vemos que:

“Visando a aptidao fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, salde e bem-
estar:

- consolidar e aprofundar os conhecimentos e competéncias préticas relativos aos
processos de elevacdo e manutencdo das capacidades motoras;

- alargar os limites dos rendimentos energético-funcional e sensério-motor, em trabalho
muscular diversificado, nas correspondentes variaces de duracao, intensidade e complexidade”.
(Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 10)
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Nesta linha de raciocinio, tivemos a necessidade de realizar uma pesquisa bibliografica
no sentido de compreendermos de que forma podiamos realizar o trabalho de
desenvolvimento das capacidades condicionais e adequa-lo corretamente aos nossos alunos.
Elaboramos assim um documento sobre a prescricdo da condicdo fisica, que resumia: 0S
aspetos mais importantes da importancia da atividade fisica para um estilo de vida saudavel;
os beneficios de uma prética regular de atividade fisica; formas de desenvolvimento da
condicdo fisica; e a prescricdo de acordo com referéncias do colégio americano de medicina
do desporto (ACSM, 2010), focando a frequéncia, intensidade, duracdo, tipo, volume e
progressdo. A partir desse documento elaboramos o plano de desenvolvimento da condigdo
fisica para os nossos alunos, com a intengdo de que fosse atualizado, desafiante,
sistematicamente variado e que permitisse a individualizacdo dos exercicios, seu registo e
monitorizacdo do progresso (Faigenbaum, et al., 2009). Esse plano focava trés areas de
importancia: resisténcia aerobia, flexibilidade e forca. A titulo de exemplo, a tabela 4 mostra a

parte do plano relativo ao desenvolvimento da for¢a muscular.

Tabela 4 — Excerto do plano de desenvolvimento da for¢ga muscular para a turma 12°5

Semana 12392 102a 152 162 a 252 26%a 262

Inicio 26 Setembro 21 Nov. 16 Janeiro 11 de Abril

Fim 18 Novembro 13 Janeiro 23 Margo 8 de Junho

Repeti¢des 15 15 15 10

Séries 1 2 2 3
Membros Exercicio Canguru Canguru Canguru + Salto Canguru + Salto
Inferiores  Repeticaes 15 20 20 20

Séries 1 2 2 3

Exercicio Lunge estatico Lunge dindmico  Lunge pliométrico  Lunge pliométrico

3.1.3. Intervencéo pedagdgica

A intervencdo pedagdgica é a fase mais interativa do professor no contexto da turma,
pois é quando operacionaliza estratégias, emprega o seu estilo e seleciona as metodologias de
acao. “Os professores ndo se limitam a planear e a apresentar informagao aos estudantes”
(Monteiro & Monteiro, 1996, p. 11). Constitui sua principal preocupacéo o desenvolvimento e
aplicacdo de uma intervencdo planeada, que poderé basear-se nas dimensdes de ensino numa
estreita relacdo com a sua otimizag&o, isto €, que tem como objetivo a conjugacdo de todas as
componentes do processo na relacdo de funcionamento que seja mais favoravel (Reider &
Fischer, 1990).
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Nesta I6gica, explicamos a nossa intervencdo pedagogica durante a pratica de estagio de
acordo com as seguintes dimensodes: instrucdo, feedbacks, organizacdo, clima da classe e
gestdo do tempo de aula.

Na nossa partica letiva tivemos os cuidado de iniciar as aulas sempre na hora exata e
induzir comportamentos de pontualidade nos alunos. Uma vez que eles tinham algum tempo
de tolerancia (segundo o regulamento interno da ESJM) para o inicio da aula, aptdvamos por
fazer o registo de presencas nesse momento, para ndo desperdicar tempo util. No inicio da
aula, reuniamos os alunos em semicirculo para descrevermos 0s objetivos da mesma, a
situacdo de aprendizagem seguinte e a estrutura e organizagao dos recursos. No principio do
ano letivo perdiamos muito tempo na instrugdo e a informacdo transmitida era demasiado
extensa. Por isso, procuramos ser mais sucintos, claros e objetivos na comunicacdo e
consumir 0 menor tempo possivel, porque o tempo de instrucdo e a qualidade da apresentacédo
sdo fatores importantes para o sucesso do ato pedagdgico (Batalha, 2004). Sempre que
necessario utilizamos meios auxiliares de ensino, como por exemplo, a demonstracao.
Inicialmente, nGs eramos 0s executores das demostracfes, mas rapidamente apercebemo-nos
que era preferivel utilizar um aluno proficiente na demonstracéo, pois assim concentravamos
a atencdo dos restantes alunos nas componentes criticas.

No que diz respeito aos feedbacks, notdmos logo no inicio do estagio que forneciamos
poucos e tinhamos dificuldade na sua clareza, precisdo e concisdo, algo que foi mudando
progressivamente. Constatamos que a maioria dos feedbacks fornecidos era prescritivos e
avaliativos e fornecidos de forma auditiva, visual ou mista. Uma vez que os feedbacks “sdo
um contributo importante para os alunos sentirem que cada esfor¢o para aprender é um
momento importante no seu processo de formacédo” (Batalha, 2004, p. 125), fomos alertados
para a importancia do fornecimento correto destas informacdes de retorno. Por isso, a nossa
sensibilidade foi-se modificando ao longo do processo e acreditdmos que a natureza, direcdo,
forma, momento, tipo e objetivo dos feedbacks (Batalha, 2004) fornecidos por nés ajustou-se
ao padréo desejado de um professor competente.

Dois aspetos contribuiram bastante para a nossa evolucdo a dimensao dos feedbacks,
nomeadamente, a capacidade de observacdo e posicionamento no espacgo de aula. Inicialmente
houve da nossa parte dificuldades na observacgdo, porque, por vezes, centrdvamo-nos
demasiado o olhar num aluno esquecendo de manter a maioria dos alunos dentro do nosso
campo visual. Algo que fomos corrigindo e aperfeicoando ao ponto de conseguirmos
controlar relativamente a matéria, o sujeito, o contexto, o conteido e a complexidade da

observacao (Rink, 2006). Em relagdo ao nosso posicionamento e deslocacdo na area de aula,
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procuramos desde o inicio colocarmo-nos numa posi¢do que permitisse o controlo visual da
turma e deslocar-nos pelas diferentes partes do espaco de aula de acordo com as necessidades,
com a finalidade de monitorizar melhor a aula e interagir com todos os alunos (Rink, 2006).
Desta forma conseguiamos também um melhor controlo ativo da classe, regular o
comportamento dos alunos de acordo com regras estabelecidas, detetar comportamentos
desviantes ou fora da tarefa e manter as aulas disciplinadas.

Relativamente a organizagdo tentdmos desde o inicio utilizar as melhores formas de
disposicao da classe de forma a maximizar o tempo de atividade individual dos alunos e o
empenhamento na tarefa. “A boa organizacdo da atividade pedagogica permite que 0s
episodios de gestdo sejam diminuidos aumentando a disponibilidade para a tarefa” (Batalha,
2004, p. 129). No que diz respeito a formacéo de grupos e disposi¢do da turma em relacdo ao
professor, consideramos que as melhores situacdes aplicadas nesta dimenséo foram:

- Disposicao em semicirculo durante as fases de instrucéo e conclusdo das aulas, porque
permitiu um melhor contato visual com todos os alunos da turma;

- Disposicdo em xadrez durante os exercicios de desenvolvimento das capacidades
condicionais e barras de danca, porque ofereceu espaco aos alunos para a realizacdo dos
exercicios sem entrarem em contato com os colegas, um melhor controlo visual do professor e
um referencial estavel (professor);

- Disposicao por vagas continuas durante os elementos gimnicos, porque promoveu um
nivel superior de empenhamento motor dos alunos e uma fluidez de execucéo;

- Disposicéo em pares durante a orientacdo, danca, alguns elementos gimnicos (onde era
necessario aplicar ajudas) e situac@es de alunos com dificuldade, porque permitiu que o aluno
adequasse 0 seu proprio ritmo de aprendizagem (promoveu maior individualizacdo e respeito
por ritmos diferenciados de aprendizagem), possibilitou uma maior concentracdo na tarefa,
induziu relacdo de entreajuda mais simples e os alunos mais aptos podiam ajudar os mais
débeis;

- Disposicdo em grupos durante os jogos desportivos coletivos, porque para além de ser
inerente as matérias, promoveu a dindmica de grupos, relacbes animadas, motivacao
interativa, distintas possibilidades de solucdo e aprendizagem social e motora (Reider &
Fischer, 1990).

Outros dois aspetos importantes relativos a organizacao sdo as condigdes de realizacéo e
a mobilizacdo dos recursos materiais. No inicio tivemos alguma dificuldade na organizagdo
eficiente destes recursos. Apercebemo-nos que era preferivel chegar um pouco mais cedo ao

espaco de aula e colocar os materiais mais prementes numa configuracdo que permitisse a
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rpida colocacdo no espaco de aula (ex.: pinos, rede de voleibol). Para além disso,
estabelecemos rotinas para maximizar o tempo de aula, nomeadamente, alunos ajudaram a
recolha e arrumacdo de materiais e a formacdo de grupos era pré-estabelecida. Este Gltimo
aspeto assume especial relevancia pois possibilitou a utilizacdo de um modelo de
aprendizagem cooperativa, “eficaz na melhoria das relagdes principalmente em situacoes
com niveis de aprendizagem diferentes e otimizacdo do rendimento escolar dos alunos”
(Monteiro & Monteiro, 1996, p. 10).

No que diz respeito ao clima da classe, procuramos regular a atividade corretamente
para que os alunos tivessem indices de envolvimento elevados, mantendo a afetividade
aprovativa (elogiando, encorajando e incitando-os ao esfor¢o) e proporcionando um clima
relacional positivo. Procuramos motivar os nossos alunos para comportamentos apropriados,
sendo pouco tolerantes para com 0s comportamentos inapropriados. A tolerancia foi algo que
levou algum tempo a modificar, porque preferiamos ignorar certos comportamentos. Fomos
alertados que essa néo seria a melhor solugéo, pelo que tivemos de desenvolver esforcos para
modificarmos esse nosso comportamento.

Por fim, a gestdo do tempo de aula foi um aspeto de foi sofridamente melhorado.
Constatamos que é uma dimensdo que exige muita destreza, pois a influéncia das outras
dimensfes é enorme e pode ter implicagdes drasticas na maximizacdo da aprendizagem do
aluno. No inicio do ano letivo sentimos bastantes dificuldades neste &mbito pois, para além de
termos dificuldade na devida ponderacdo dos tempos de empenhamento motor nos planos de
aula, perdiamos muito tempo na instrucdo, na organizacdo dos recursos materiais, na
organizacéo da classe, nas transi¢des e nos feedbacks. Durante a nossa maturagédo ao longo do
estagio pudemos melhorar consideravelmente a gestdo do tempo de aula e alcangar quase
todos os objetivos das aulas.

A intervencdo pedagdgica ndo se resume as dimensdes anteriormente analisadas.
Podemos encontrar outros elementos de analise que também sdo de grande importancia, como
por exemplo, os estilos de ensino. Estes “estdo relacionados com a apresentacdo dos
conteudos, sua combinacdo, organizacdo e orientacdo da aprendizagem” (Batalha, 2004, p.
139). E 0 modo particular como o professor interpreta e concretiza o ensino (Rosado, 1999).

N&o é obrigatorio que o professor assuma um estilo de ensino, muito pelo contrario, é
preferivel que ele compreenda a evolugdo dos processos de ensino-aprendizagem, reaja aos
acontecimentos e se adapte a situagdo tomando as decisfes mais ajustadas aos problemas
(Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitdria, 2008), assumindo um estilo de gestdo

contingencial. Todos os professores tém os seus estilos de ensino, por isso “0s professores
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estagiarios precisam de uma certa margem de liberdade para desenvolver os seus estilos
proprios de ensino (o orientador deve estar atento aos diferentes estilos pessoais) ” (Esteves,
2001, p. 2).

As opcdes do professor em relacdo aos estilos de ensino tém de estar enquadradas com a
premissa de que “existem alternativas metodoldgicas da acdo do professor ao nivel da
intencionalidade, previsibilidade e eficicia” (Batalha, 2004, p. 123). Nesta 6tica, e assumindo
que adotamos um estilo gestéo, pois utilizamos varios estilos de ensino, passamos a descrever
aqueles que considerdmos os mais adequados ao ambiente do nosso estagio e a promocéo da
aprendizagem dos nossos alunos, tendo por referéncia os estilos de ensino de Mosston (1972,
cit. Batalha, 2004).

O estilo comando foi utilizado em situacdes onde pretendiamos que os alunos tivessem
prestacfes motoras elevadas e maior concentracdo na tarefa em consonancia com uma turma
organizada, ordem e disciplina na classe. Portanto, utilizamos este estilo durante as fases de
instrucdo, desenvolvimento das capacidades condicionais e em situagdes pontuais em todas as
aulas. As matérias onde foi mais utilizado foram em natacdo, ginastica e danca, porque este
estilo promove o controlo imediato da execugdo, o controlo do comportamento motor do
aluno e da intensidade da aula (Batalha, 2004). Os inconvenientes mais evidentes que
considerdmos terem existido na utilizacdo deste estilo foram a uniformizacdo, a falta de
individualizacdo e fraco apelo a motivacdo intrinseca.

Utilizamos o estilo demonstracdo principalmente nas aulas de danca por apelar a
visualizacdo do gesto e ser 0 mais adequado a aprendizagem dos passos de danca de forma
répida, coordenada e disciplinada. Procuramos utilizar uma demostracéo sequencial (Batalha,
2004), onde os passos eram fracionados do menos complexo para 0 mais complexo, para
facilitar a aprendizagem do aluno. Esta perspetiva analitica mostrou-se eficaz pois é adequada
a aprendizagem das técnicas de danca e possibilita eficAcia maior na reproducdo de
coreografias. Para além disso, permite uma aprendizagem em simultdneo, uma assimilacao
eficaz da estrutura ritmica em relagdo com o movimento, uma gestdo do tempo de aula
proficua e gera maior motivacéo.

O estilo que mais utilizamos nas nossas aulas foi o estilo tarefa. Abrangeu as fases
iniciais e fundamentais das aulas e principalmente as matérias de jogos desportivos coletivos
(voleibol, futebol e basebol). Teve como objetivo promover as interacdes entre os alunos,
desenvolver a autonomia de comportamentos e a individualizacdo de atividades (Petrica,

2007). Com este estilo procurdmos criar condi¢cGes para o processo de diferenciagdo e
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individualizagdo adequados a heterogeneidade da turma e estimular a tomada de deciséo e
producdo de trabalho.

Por fim, utilizamos também o estilo de descoberta guiada principalmente nas aulas de
orientacdo, no sentido de instigar a investigacdo e descoberta do aluno, criando duvidas que
fossem promotoras da necessidade de procurar uma solucéo.

Outro elemento que € importante focar na nossa intervengdo pedagdgica diz respeito aos
métodos de ensino das atividades fisicas. O método de ensino “consiste num plano geral, ou
padrdo, para auxiliar os alunos a aprender determinados conhecimentos, atitudes ou
competéncias” (Monteiro & Monteiro, 1996, p. 9). De acordo com o PNEF, “nha organizacao
dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada matéria aplica-se o principio
segundo o qual a atividade formativa € tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto
necessario” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 28).

Portanto, utilizdamos um método analitico nas situagdes onde procurdvamos reportar-nos
a técnica, a mecanizacdo de gestos, como foi 0 exemplo de algumas situa¢fes nas aulas de
natacdo, ginastica e danca. Utilizamos um método sistémico no ensino dos jogos desportivos
coletivos, procurando elaborar unidades funcionais de complexidade crescente (2x2, 3x3, 4x4,
etc.), contextualizadas e reguladas pelos principios gerais do jogo. Em consonancia com este,
utilizamos o método global nos momentos finais das aulas de forma a estimular a tomada de
decisdo diferenciada, os mecanismos percecdo-acao e possibilitar aos alunos a aplicacdo das
aprendizagens em contexto de jogo formal.

Um aspeto que também é importante ressalvar é que durante a nossa intervencao
pedago6gica procurdmos garantir a especificidade do plano da turma e a diferenciacdo de
objetivos operacionais e atividades formativas, que considera que a atividade formativa
proporcionada aos alunos devera ser tdo coletiva (de conjunto, interativa) quanto possivel e
tdo individualizada (ou diferenciada por grupos de nivel) quanto o necessario (Jacinto,
Carvalho, Comédias, & Mira, 2001). Nesta 6tica, tivemos o cuidado de ajustar os objetivos
das aulas as limitagdes e potencialidades dos alunos, principalmente aqueles que mostraram
carateristicas especiais, conforme podemos ver na tabela 1.

No aluno que tinha uma fratura na cartilagem do joelho direito e estava impossibilitado
de fazer as aulas, procuramos integra-lo nas atividades que ndo colocariam em risco a sua
condicdo. Por isso, este aluno realizou as aulas de natacdo e teve uma participacao
condicionada nas aulas de basebol. Nas restantes matérias participou nas ajudas pedagogicas
(ginastica) e em tarefas de arbitragem (jogos desportivos coletivos), dentro das suas

possibilidades. Nao obstante, essas tarefas ndo ocupavam muito tempo de aula do aluno, por
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iIsso sentimos a necessidade de criar um plano de desenvolvimento das capacidades
condicionais ajustado a sua condicdo e que pudesse contribuir positivamente para ela,
conforme podemos ver no anexo M. Este plano, foi modificado ao longo do ano de acordo
com o principio da progressao e variabilidade do treino.

No aluno com sindrome de Asperger procurdmos conhecer melhor a sua condicéo.
FicAmos a conhecer que a sindrome de Asperger € uma forma de autismo e uma condi¢do que
afeta 0 modo como uma pessoa comunica e se relaciona com 0s outros e que se caracteriza
pela dificuldade na comunicacéo, dificuldade no relacionamento social e pensamento abstrato
(APSA, 2010). Estas caracteristicas tinham um grau de evolugdo positivo no nosso aluno, mas
no que respeita ao dominio psico-motor, notamos nas primeiras aulas que este apresentava
dificuldades na coordenacdo motora, na realizacdo dos gestos técnicos de uma forma global e
no refinamento dos préprios gestos. Para além disso, durante as aulas de jogos desportivos
coletivos, apresentou dificuldades ao nivel da compreensdo do jogo, dos seus principios gerais
e da ldgica inerente. Regra geral, o seu nivel de desempenho motor em todas as matérias
lecionadas em educacdo fisica era razoavelmente baixo, embora apresentasse menos
dificuldades na natacdo e orientacdo. Nao obstante, o seu empenhamento era elevado.

Procurdmos adotar a melhor estratégia para que o seu nivel de aprendizagem fosse
maximizado, embora soubéssemos que o0 aluno ndo atingiria patamares de proficiéncia muito
elevados. A estratégia que adotdmos foi criar condi¢fes na turma para que este aluno pudesse
evoluir, passando essencialmente pela interacdo entre colegas. Assim, no sentido de sabermos
como era a relagdo com os colegas, perguntdmos se 0s colegas ajudavam-no nas outras
disciplinas, ao qual responderam afirmativamente. Procurdmos saber se havia indicios de
exclusdo e confirmamos que ndo. Apos recolhermos essas informacdes, utilizamos nas nossas
aulas, principalmente nos desportos coletivos e na danca, a estratégia de aprendizagem por
pares (peer teching). Utilizada em simultdneo com outras estratégias de ensino é uma
estratégia que pode ser muito produtiva, uma vez que transfere a responsabilidade de algumas
fungdes de ensino a um aluno que auxilia (Rink, 2006) e o aluno com mais dificuldade tem
uma atencdo redobrada e consequente feedback ao seu comportamento motor. Assim,
solicitamos aos alunos mais proficientes que auxiliassem o colega. Em cada aula havia
sempre um aluno que assumia o papel de “coach” e ao longo das mesmas esse papel era
atribuido a outros alunos, sempre que possivel e desejado. Para além disso, tivemos um
cuidado redobrado na formagéo de grupos (equipas) no sentido deste aluno ficar mais bem

enquadrado.
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Relativamente aos restantes alunos com constrangimentos verificamos que nao
precisavam de estratégias especificas, uma vez que demonstraram ter controlo sobre o0s seus
préprios constrangimentos e sabiam geri-los da forma correta. Ndo obstante, sempre que
precisavam de ajuda ou mostravam sinais de necessidade de auxilio, prontificAvamo-nos para
atender as suas caréncias.

Por fim, resta-nos declarar que para cada matéria de ensino produzimos um documento
de apoio (sete sobre as matérias de ensino e um sobre a condicdo fisica, que podem ser
visualizados no dossier do autor deste trabalho), no sentido de personalizarmos a informacéo
tedrica que os alunos necessitavam colher, isto €, pretendemos convergir e concentrar o
conhecimento tedrico mais importante acerca dos contetidos que estavam sendo lecionados e
ajusta-los as necessidades dos alunos e ao seu nivel de aprendizagem, almejando a
rentabilizacdo do processo ensino-aprendizagem.

Os documentos de apoio foram enviados aos alunos via correio eletrénico, que foi a
nossa plataforma de comunicacao fora do ambiente das aulas. O “e-mail” funcionou também
para o envio de videos alusivos as matérias de ensino, para esclarecimento de davidas e para o

envio de outras informacdes.

3.1.4. Controlo e Avaliacéo

O processo de controlo e avaliacdo é uma tarefa didatico-pedagodgica inerente ao
trabalho do professor. Esta € legitimamente usada para os seguintes fins (Batalha, 2004;
Cardoso & Matos, 2012; Rink, 2006; Rosado, 1999; Rosado & Silva, 2001):

- proporcionar aos alunos informagdes sobre 0 seu progresso e status;

- motivar os alunos para a melhoria do seu desempenho;

- facultar ao professor informacbes sobre o estado atual dos alunos em relacdo aos
objetivos propostos, de modo a reorientar o trabalho docente e reajustar o processo ensino-
aprendizagem;

- fornecer ao professor informacdes objetivas sobre os alunos para fins de classificagéo;

- avaliar capacidades, habilidades e conhecimentos de uma forma continua ao longo do
processo de formacdo do aluno ou no final de cada ciclo de aprendizagem, devendo funcionar
como um indicador de sucesso;

- fazer um juizo de valor sobre a eficacia do ensino, muitas vezes, com o sentido de
conduzir a uma tomada de deciséo;

- avaliar o curriculo ou programa e a sua eficacia;

- auxiliar o professor na distribuicdo apropriada dos grupos de alunos;
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- permitir o desenvolvimento de um sistema de apoios e complementos educativos e a
articulacdo entre o sistema de avaliacdo dos alunos e a avaliacdo do sistema de ensino.

Assim, o processo de controlo e avaliacdo dos alunos € uma atividade complexa que néo
se resume a simples aplicacdo de provas e atribuicdes de notas (Cardoso & Matos, 2012).
“Devera ser um conjunto de atitudes que possibilitem, ndo sé, valorizar as potencialidades
dos alunos, mas também aperfeigoar o ato pedagogico” (Batalha, 2004, p. 153).

Na avaliacdo é preciso primeiro haver a intencionalidade de identificar as necessidades
educacionais para depois ser possivel a elaboracdo de programas de avaliacdo centrados no
processo educativo, permitindo o seu aperfeicoamento. Nesta l6gica, “o modelo C.1.P.P.
procura definir a avaliagdo como um processo racional onde existe um contexto (C), uma
entrada ou input (1), um processo (P) e um produto (P). A informacdo recolhida com a
avaliacdo permite aos agentes educativos reunirem dados para decidirem subsequentemente”
(Stufflebeam, 1985, cit. Rosado & Silva, 2001, p. 1).

No enquadramento temporal, a avaliacdo ndo deve ser entendida como um momento,
mas sim como um periodo. E por isso que falamos de avaliacdo continua, que constitui a acdo
de acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem de forma regular (Rosado, 1999).
A mensuracdo num momento distinto pode ser influenciada pelos fatores extrinsecos e
intrinsecos, afetando o desempenho do aluno naquele momento e comprometer o resultado
final da avaliacdo, embora o instrumento e a medida possam ser bastante exatos (Rodrigues C.
, 2008). Por essa razao, o processo de avaliacdo devera englobar a avaliacdo formativa e
sumativa, bem como procedimentos de natureza quantitativa e qualitativa, tornando o sistema
de avaliacdo o mais adequado e justo possivel. Esse sistema deve ter em consideragdo “a
pertinéncia e as qualidades técnicas das grelhas avaliativas e provas de avaliacdo, quer no
que diz respeito a avaliacdo formativa, quer a sumativa” (Batalha, 2004, p. 153).

Quando a avaliacdo ocorre durante a unidade didatica ou o programa de intervencdo
com a intencdo de que o trabalho que estéa a ser avaliado continuard, a avaliacdo é designada
por avaliacdo formativa. Quando a avaliacdo é efetuada no final da unidade didatica ou o
programa de intervencao, a avaliacdo é denominada a avaliacdo sumativa (Rink, 2006).

A avaliacdo formativa visa regular o processo de ensino-aprendizagem, detetando e
identificando metodologias de ensino mal adaptadas ou dificuldades de aprendizagem nos
alunos (Rosado & Silva, 2001), de modo a haver os devidos ajustamentos. “Deve ser a
principal modalidade de avaliago, consistindo no acompanhamento permanente da natureza
e qualidade da aprendizagem de cada aluno” (Gongalves & Aranha, 2008, p. 93). Embora

possa dispensar espaco e tempo préprio, implica uma consciencializacdo por parte do
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professor acerca do estado inicial da turma e sua evolucdo no tempo (Batalha, 2004). Devera
abranger todos os dominios, tornando-se imprescindivel para uma estruturacdo continua do
processo de ensino-aprendizagem, permitindo ao professor, renovar, atualizar ou alterar
estratégias de acdo ou até mesmo contelidos e objetivos. A partir dela é possivel criar uma
linha orientadora que ir& indicar se 0 caminho que 0s alunos estdo a percorrer devera ou nao
ser alterado, as falhas que poderéo surgir, as aprendizagens que ainda ndo foram alcancadas e
0s aspetos que ainda devem ser melhorados (Cortesdo, 2002). Para além disso, esta avaliacdo
¢ uma ferramenta muito importante pois tem como objetivo melhorar os aspetos menos
positivos no processo ensino-aprendizagem, quer no professor quer no aluno (Santos J. ,
2006).

A avaliagdo sumativa “traduz-se num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos
conhecimentos e competéncias, capacidades e atitudes do alunos, tendo lugar,
ordinariamente, no final de cada periodo letivo, no final de cada ano e de cada ciclo de
ensino, podendo, também, ter lugar no final de uma ou véarias unidades teméticas que
interessa avaliar globalmente” (Rosado & Silva, 2001, p. 1). Com esta forma de avaliacdo o
professor consegue obter dados resultantes da sua intervencdo, que se traduz na classificacéo
obtida pelo aluno (Rodrigues G. , 2003), sendo a atribuicdo de um valor ou uma nota uma
caracteristica principal desta avaliacdo, que pode ser expressa numericamente numa escala ou
de forma mais qualitativa através de feedbacks (Cortesdo, 2002). Esta avaliacdo exige uma
interpretacdo 0 mais rigorosa possivel, tendo por base todos os dados recolhidos nas
avaliacOes anteriores e de todo o processo de ensino-aprendizagem, onde o comportamento
dos alunos é também alvo de contribuicdo, ndo apenas no dominio cognitivo, mas também
nos comportamentos e atitudes. Tal como foi referido anteriormente, a avaliacdo sumativa é
realizada no final dos ciclos de aprendizagem e consiste num balan¢o das aprendizagens
assimiladas pelos alunos, ou seja, num juizo globalizante sobre o desenvolvimento dos
conhecimentos, das competéncias, das capacidades e das atitudes dos alunos, permitindo
tomar decisOes sobre a classificagdo final (Batalha, 2004). A classificacdo e qualificacdo dos
resultados obtidos neste processo originam um somatério de todas as informacdes de caracter
avaliativo que o professor obteve dos seus alunos ao longo do ano letivo ou de cada unidade
didatica (Batalha, 2004).

Os métodos de avaliagcdo quantitativos privilegiavam o0s comportamentos humanos
observaveis e passiveis de mensuracdo (avaliacdo cléssica), permitindo uma valoracdo mais
objetiva e a determinagdo de padrGes comparaveis, porque sdo baseadas em dados numéricos

descritivos (Rodrigues C. , 2008). No entanto, no ambito da avaliacdo das aprendizagens, €
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preciso avaliar aptidGes cognitivas, socioafetivas e motoras, correspondendo estas aptiddes ao
dominio essencial da avaliacdo (Rosado & Silva, 2001). Num aluno, estas areas ndo podem
ser separadas, pois no decorrer da aprendizagem elas fundem-se e estdo diretamente ou
indiretamente ligadas (Faria, 1986, cit. Bratifische, 2003). Por isso, é importante a unido de
métodos avaliativos (quantitativo e qualitativo), que incluam aspetos mensurdveis e nédo
mensuraveis, e por meio dessa unido, preconizar-se a formacdo de um ser humano integral
(Rodrigues C. , 2008). No seguimento deste raciocinio, “os processos avaliativos incluem
aspetos informais e formais, concretizados em observacdo sistematica/ assistematica e
anotacdes sobre o interesse, participacdo e capacidade de cooperacédo do aluno” (Betti &
Zuliani, 2002, p. 79).

Posto isto, passamos a descrever como foi feita a avaliacdo dos nossos alunos.

De acordo com os parametros de avaliacdo definidos pelo grupo de educacéo fisica da
ESJM e aprovados em conselho pedagdgico em Julho de 2011, foram consideradas duas
grandes areas de avaliacdo: uma area especifica, que contempla as atividades fisicas, a aptiddo
fisica e os conhecimentos, e uma area nao especifica, que engloba as atitudes. Esta avaliacédo
tem como referéncia a organizacdo dos objetivos em cada uma das areas e as "normas de
referéncia para a definicdo do sucesso em educacdo fisica" definidas no PNEF (Jacinto,
Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 35).

Tabela 5 — Tabela representativa da avaliagdo aprovada e adotada pela ESIM

Areas de Atividades Fisicas Aptidao Fisica Conhecimentos Atitudes
avaliacao (especifica) (especifica) (especifica) (ndo especifica)
Ponderacéo 65% (13 valores) 10% (2 valores) 10% (2 valores) 15% (3 valores)

- Desporto como
componente de cultura;

- Processos de

Capacidades desenvolvimento e

( (;orldlc_lor]als manutengdo da Autonomia;
Conteudos Matérias saudavel de aptiddo - . Respon.sz?bllliiade,

fisica do - Regulamentos de Participagao

. cada modalidade;

Fitnessgram) .
- Técnicas de
execucao;

- Regras seguranga
Instrumentos Registo de Fitnessaram Teste escrito e/ou Registo de
observacdes g trabalho Observagdes

Inicio do ano letivo
Todas as aulas

Periodicidade . Final de cada Por periodo Todas as aulas
Momentos formais periodo
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De acordo com a tabela 5, podemos visualizar 0 quadro resumo das areas gerais e
especificas que consideramos na avaliagdo dos nossos alunos, bem como a ponderagdo de
cada area de avaliacdo, os conteidos inerentes a cada uma dessas areas, 0s instrumentos que
foram utilizados para a sua mensuracdo e a periodicidade com que foram realizadas as
respetivas avaliagdes.

E fundamental referir aqui que desde sempre o grupo disciplinar de educagéo fisica da
ESJM tem-se preocupado bastante com as questdes da avaliacdo, no sentido de trona-la mais
racional, justa, valida, operacional e realista. Foi nesse sentido que introduziu uma alteracdo
na distribuicdo da avaliacdo na area especifica da aptiddo fisica, que anteriormente era
dicotémica: o aluno encontra-se na zona saudavel de aptidao fisica, tem 20 valores na aptiddo
fisica; o aluno ndo se encontra na zona saudavel de aptidao fisica, tem 0 valores. Ora esta
avaliacdo ndo permitia considerar eventuais progressoes positivas ou negativas dos alunos, as
evolucBes nos diferentes testes referentes as componentes da aptiddo fisica e as diferentes
zonas (abaixo, dentro, acima) em relacdo a zona saudével de aptiddo fisica. O quadro de
referéncia que ficou estabelecido pelo grupo disciplinar de educacédo fisica da ESJM para a
avaliacdo da aptidao fisica pode ser visualizados na tabela 6 e considera: os alunos sédo
avaliados com dez valores se em todos os testes estiverem situados dentro dos valores de
referéncia da zona saudavel de aptidao fisica e os restantes dez valores sdo atribuidos em

funcdo da progressao e exceléncia.

Tabela 6 — Classificagdo em valores atribuida aos testes FITNESSGRAM

Abaixo da nglé%daz Dentro da
ZSAF e sem Dentro da ZSAF e com Acima da
Teste ~ com ~
progressao . ZSAF progressao ZSAF
L progressao .
positiva - positiva
positiva
Milha 0 15 3 4,5 6,5
Abdominais 0 1 2 3 5
Extensdo de bracos 0 1 2 3 5
Extensdo do Tronco 0 0,5 1 15 1,5
Senta & Alcanca 0 0 1 1 1
Flexibilidade Ombros 0 0 1 1 1

Legenda: ZSAF — zona saudavel de aptiddo fisica
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Cremos que esta foi uma evolu¢do muito positiva do sistema de avaliacdo da ESIM,
embora seja discutivel o fato de ser uma avaliagdo normativa, isto €, utiliza como “padrao de
referéncia a norma — normativa — o0 que acontece quando os desempenhos dos alunos séo
comparados entre si por relagdo a uma norma, sendo a avaliagdo orientada por um conjunto
de regras comuns” (Gongalves & Aranha, 2008, p. 93).

Podemos visualizar nos principios de elaboracdo do plano de turma do PNEF que:

“No processo de avaliacdo formativa, os valores inscritos na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica (ZSAF — Bateria de testes Fitnessgram), para cada capacidade motora, devem ser
considerados como uma referéncia fundamental. A natureza e o significado do nivel de aptidao
fisica e suas implicagdes como suporte da salide e bem-estar e como condigdo que permite ou
favorece a aprendizagem, tornam fundamental que em cada ano de escolaridade os alunos

atinjam essa zona saudavel” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 29).

No entanto, de acordo com o manual de aplicacdo de testes, “o fitnessgram foi
concebido para avaliar e educar os jovens acerca da aptiddo fisica. Esta informacgdo pode
ser utilizada de diferentes maneiras, dependendo da concecdo de avaliacdo do professor,
escola ou clube. Existem diversas concecOes de avaliagdo que devem estar de acordo com um
quadro diferenciado de objetivos do programa” (The Cooper Institute for Aerobics Research,
2008, p. 7). Cremos que a conce¢do mais correta a adotar pelo professor é a autoavaliacao,
abordagem que o mesmo livro aponta. E uma abordagem mais centrada no aluno e na sua
aprendizagem, com a principal finalidade de que este adquira competéncias para compreender
e avaliar a sua aptiddo fisica, ndo s6 ao longo dos periodos letivos, mas também ao longo da
sua vida (The Cooper Institute for Aerobics Research, 2008), induzindo assim
comportamentos que permitam contribuir positivamente para a gestdo do seu estado de saude.

Nesta Otica, realizdmos a avaliacdo da aptiddo fisica dos nossos alunos segundo o0s
protocolos do fitnessgram (The Cooper Institute for Aerobics Research, 2008), procurando
integra-los em parte das funcGes de avaliador (e.g. contagens). Do nosso ponto de vista, ndo é
prudente que os alunos assumam a totalidade do papel de avaliador, pois tém uma tendéncia
natural para favorecer os colegas executantes e em ndo seguir 0s protocolos com rigor,
influenciando a validade dos testes. Para além disso, procuramos averiguar 0S Seus
conhecimentos relativamente aos testes de aptidao fisica, desenvolvimento das capacidades
condicionais e sua importancia, nos testes de avaliacdo sumativa.

Relativamente a avaliagdo das atividades fisicas procuramos utilizar uma avaliagdo por

referéncia a critérios (criterial), que consiste em avaliar o conhecimento ou comparar o estado
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do aluno em relagdo a critérios pré-estabelecidos, constituidos pelos objetivos de ensino
(Goncalves & Aranha, 2008; Rosado & Silva, 2001; Portela & Gomes, 2009). Consideramos
que é uma forma de avaliacdo mais adequada ao contexto, ja que permite avaliar a execucéo
do aluno num campo especifico de comportamentos essenciais do ensino (relacionados com
0s objetivos previamente formulados) e leva em consideracdo as condi¢cdes de pratica e
constrangimentos da aprendizagem (Rosado & Silva, 2001; Portela & Gomes, 2009). A “ (...)
determinacdo de critérios esta diretamente ligada aos objetivos anunciados, pondo em
evidencia uma pedagogia por objetivos” (Portela & Gomes, 2009, p. 36).

A partir das grelhas de avaliacdo e os procedimentos referidos na avaliacdo diagndstica,
procedemos a avaliacdo final em cada atividade fisica. De acordo com o planeamento, as
matérias lecionadas em cada periodo eram avaliadas no final do mesmo e a soma da média
final em cada matéria contribuia para 65% da nota final do aluno.

No que diz respeito a area especifica de conhecimentos, decidimos que seria mais
conveniente realizar um teste de avaliacdo sumativa no final de cada periodo, porque dessa
forma conseguiriamos aferir individualmente os “saberes” teéricos que os alunos deveriam
assimilar. Os testes escritos de avaliacdo sumativa foram elaborados tendo por base as
aprendizagens consolidadas no decorrer do respetivo periodo e os documentos de apoio
fornecidos por nés. Apos a sua estruturacao final procedemos a elaboracdo dos critérios de
correcdo e posterior discussdo com a orientadora cooperante, a fim de determinarmos a
adequacao deste instrumento a turma, os seus contetdos, grau de dificuldade e clareza das
perguntas.

Elabordmos e aplicAmos também um teste escrito de avaliacdo sumativa, para cada
matéria lecionada no decorrer dos respetivos periodos letivos, ao aluno que apresentou como
condicdo médica uma fratura na cartilagem do joelho direito. Isto porque, o regulamento de
avaliacdo de educacdo fisica da ESIM estabelece que: o aluno que, comprovadamente (através
de atestado médico), ndo possa realizar qualquer tipo de exercicio fisico, na totalidade ou em
parte significativa das aulas lecionadas numa dada matéria, a sua classificagdo nessa matéria
sera resultante da realizacdo de testes escritos, sobre a matéria que o aluno estd
impossibilitado de praticar.

Por fim, na area ndo especifica das atitudes procedemos a atribuicdo da seguinte
classificacdo: 0,25 valores para a autonomia, de acordo com a realizacdo e cumprimento das
tarefas propostas na aula (o aluno é autbnomo e independente do controlo do professor); 0,75
valores para a responsabilidade, de acordo com o cumprimento das regras estabelecidas

(regulamento interno, PNEF, normas de utilizacdo das instalacOes e regras estabelecidas pelo
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professor); e 2 valores para a participacdo, de acordo com o nivel de envolvimento do aluno

no contexto da aula, observado por referéncia a escala expressa na tabela 7.

Tabela 7 — Descriminacéo do parametro de avaliacdo - participacdo

Escala Categoria Descricéo Conceitos Valores
Sem envolvimento Circula pela area de aprendizagem .
1 . Pouco envolvimento 0,5
aparente realizando algo fora da tarefa.
Envolvimento Presente na tarefa mas sem . .
2 A x Baixo envolvimento 1
distraido concentracdo na mesma.
Envolvimento Sem uma concentragdo permanente. . .
3 - . i Envolvimento esporadico 15
esporadico Flutuacdo de concentragdo na tarefa.
Completamente absorvido na tarefa. Envolvimento absorto
4 Absorto Concentracdo permanente. (concentrado em; 2
Sem libertacdo da emogcéo. absorvido por)

Concluindo, resta-nos afirmar que o conceito de avaliacdo é bastante abrangente, ja que
inclui a utilizagéo tanto de instrumentos quantitativos como de dados qualitativos, no entanto,
qualquer programa de avaliacdo depende sempre da qualidade dos seus instrumentos de
medida, com implicacdo diretas na validade da avaliacdo (Guedes, 2004). Os professores tém-
se preocupado cada vez mais em utilizar instrumentos especificos, construidos em fungéo dos
objetivos pré-estabelecidos e focados em indicadores pedagdgicos concretos, demonstrando
uma franca aposta na sua validade e fidelidade (estabilidade, consisténcia e homogeneidade),
e na sua diversidade de instrumentos a utilizar (Rosado & Silva, 2001).

“Pode-se dizer que algumas mudancas estdo a ser efetuadas, reforcando a fungéo
formativa da avaliacdo, a importancia de retengdo por parte dos alunos, o refor¢o do papel
dos alunos e professores assim como a articulacdo entre o sistema de avaliacdo dos alunos e
a avaliacao do sistema de ensino” (Gongalves & Aranha, 2008, p. 94).

Neste contexto, a avaliacdo tem de ser encarada como uma constante indugdo a
participacdo ativa dos alunos nas suas aprendizagens e de se centrar nos ganhos de
aprendizagem, tendo por referéncia o individuo no seu processo de transformacao (Guedes,
2004).

3.2. Assisténcia as aulas
No inicio do primeiro periodo acompanhamos integralmente a préatica letiva dos colegas
de estagio. Durante essas aulas fomos registando as observagdes mais pertinentes feitas pela

orientadora cooperante, que foram importantes para sinalizar erros, problemas, obstaculos nos
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professores estagiarios e promover discussdes acerca da gestdo operacional do processo
ensino-aprendizagem. No final dessas aulas, acompanhavamos a analise e discussdo da aula
entre a orientadora cooperante e o professor estagiario, recolhendo informacdes sobre aspetos
relevantes a considerar na lecionacdo das aulas e reconhecer diferentes dificuldades. Foi
importante ter havido essa observacdo informal e discussdo das aulas, na medida em que
permitiu-nos ter outra sensibilidade sobre os aspetos didatico-pedagdgicos durante a aula de
educacdo fisica e promoveu melhorias na nossa intervencdo nas aulas. Fomos melhorando
progressivamente as nossas capacidades e a medida que nos sentiamos mais confiantes
tivemos a sensacdo que seria mais importante investir o tempo de observacdo dos colegas
noutras tarefas de estagio. Por isso, sensivelmente a meio do primeiro periodo deixamos de
acompanhar essas aulas.

Embora os contributos destas observacdes e discussdes tenham sido muito importantes,
concordamos que a observacdo ocasional, ndo organizada, sem regras, ndo possui qualquer
carater cientifico, embora possa ter uma funcdo formativa ou de verificacdo (Sarmento,
Rosado, Rodrigues, Veiga, & Ferreira, 1990). Por isso, decidimos que a seria importante
realizar uma “observacdo sistematica baseada num conjunto de processos logicos que
garantem niveis acrescidos de objetividade e de valor cientifico” (Sarmento, Rosado,
Rodrigues, Veiga, & Ferreira, 1990, p. 14).

A utilizacdo de sistemas de observacao visa uma analise de comportamentos de ensino
(Sarmento, 2004), ou seja, a metodologia observacional constitui uma das opc¢des de estudo
cientifico do comportamento humano que reline especiais caracteristicas no seu perfil basico
(Anguera, Blanco, Lopéz, & Herméandez, 2000). Assim, a observacdo permite-nos recolher
dados e/ou acontecimentos e regista-los instantaneamente, de acordo com 0s objetivos pré-
definidos. Essa recolha de informacdo possibilita a reflexdo sobre os comportamentos
adotados pelo professor observado, identificar problemas e criar estratégias para a sua
solucdo, orientar as nossas praticas letivas no sentido de melhorar o nosso comportamento e o
proprio processo ensino-aprendizagem. Para tal, ¢ importante ter em conta que “observar €
mais do que olhar, é colher significados diferentes com um sentido particular” (Sarmento,
2004).

Posto isto, consideramos pertinente realizar a assisténcia as aulas utilizando uma
metodologia observacional, recorrendo a observacdo direta ndo interferente, para nao
envolver interacGes verbais especificas entre observador e observado (Sarmento, Rosado,
Rodrigues, Veiga, & Ferreira, 1990).
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As observages sistematicas deveriam ter sido realizadas mais cedo e ndo apenas no 3°
periodo, para que os dados recolhidos pudessem ter mais repercussdes positivas. Uma vez que
a investigacdo para esta atividade de estagio foi feita tardiamente, tivemos alguma dificuldade
em escolher os melhores instrumentos em funcdo das nossas necessidades. Procuravamos
verificar se houve um processo de amadurecimento na intervencdo do professor e na relagcdo
com a turma, ou seja, nos comportamentos pedagoégico-didaticos. Para tal, fizemos as
observacBes como determinam as linhas orientadoras de estagio: estagiario-estagiario e
estagiario-professor experiente. O foco da observacédo a estes ultimos teve como objetivos:
adquirirmos mais conhecimento no que respeita aos comportamentos dos professores
experientes; compreendermos os comportamentos de ensino em geral; retirarmos dados que
possibilitassem uma comparacdo connosco (professores estagiarios); e verificar se podemos
determinar se ha diferencas significativas entre ambos.

O instrumento utilizado para a observacdo sistematica foi o sistema de observacdo do
comportamento do professor desenvolvido por Maurice Piéron (Sarmento, Rosado,
Rodrigues, Veiga, & Ferreira, 1990). Este sistema tem por objetivo estudar 0 comportamento
dos professores em ambientes educacionais, permitindo tracar um perfil dos comportamentos
mais frequentes, com base em 7 categorias de andlise, que representam alguns dos
comportamentos mais frequentes dos professores: instrucdo, feedback, organizagéo,
afetividade, intervenc6es verbais do aluno, observacéo e outros comportamentos (Sarmento,
Rosado, Rodrigues, Veiga, & Ferreira, 1990). Este instrumento “trata-se de um registo de
grande grau de objetividade, cuja validade est4 assegurada por aplicacBes sucessivas em
diversos trabalhos de investigacdo (...) podendo ser utilizado em situagoes de autoscopia e
feedback, apresentando, adicionalmente, a vantagem de se possuir valores de referéncia na
literatura que podem ser confrontados com os valores de cada perfil individual” (Sarmento,
Rosado, Rodrigues, Veiga, & Ferreira, 1990, p. 71). De acordo com as regras de registo,
dividimos o tempo de aula em cinco periodos de 15 minutos, onde observamos os primeiros
trés minutos de cada um desses periodos e fizemos os devidos registos. Os registos destas
observacdes foram feitos por ocorréncia, em grelhas adaptadas por nos (anexo N) com base

no sistema de observacdo do comportamento do professor de Maurice Piéron.

3.2.1. Estagiarios a estagiarios
No tratamento de dados resultante da observacdo do professor estagidrio ao professor

estagiario, somamos a totalidade das ocorréncias para cada categoria (7), em 7 aulas de

57



3. PRATICA LETIVA

educacao fisica dos professores observados. Encontrados os totais e cridmos o devido grafico

representativo, como podemos visualizar na figura 3.

(0]
(e}
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.. Professor estagiario 1
0 : : : : : : m Professor estagiario 2

® & & & F L & m Professor estagiério 3

Figura 6 — Resultados do sistema de observagdo do comportamento do professor estagiario

De acordo com a figura 3, de um modo geral, verificou-se que 0s comportamentos mais
observados foram os 3 primeiros da hierarquia organizacional das categorias. Ou seja, foram
0s 3 mais importantes do sistema: instrucéo, feedback e organizacao.

A instrucdo verificou-se como o comportamento mais predominante, a exce¢do do
professor estagiario 3, em que o comportamento mais verificado é o feedback, mas com uma
diferenga pouco significativa. Estes resultados poderdo advir da inexperiéncia dos professores
estagiarios ou da necessidade de transmitir os contetudos de forma clara e objetiva para que 0s
alunos os compreendam. No entanto, ndo podera ser descurado o facto de ndo estarem
contextualizados estes valores e portanto a sua justificacdo ser incerta.

Quanto ao feedback, os professores estagiarios 1 e 2 apresentaram valores semelhantes.
O professor 3 destacou-se com mais ocorréncias de feedbacks, possivelmente devido a sua
experiéncia profissional. Nessa 6ética, ficAmos com a sensacdo que passou mais tempo a dar
indicacdes aos alunos para que estes pudessem evoluir nas matérias de ensino.

No que respeita a organizacdo o professor estagiario 2 destaca-se, apresentando valores
mais altos que os colegas. Este aspeto poderéa estar relacionado com uma menor capacidade na
gestdo da organizacgdo podendo, eventualmente, penalizar a fluidez da aula.

A falta de contextualizacdo, relativamente ao tipo de aula, as matéerias de ensino em

questdo, aos momentos de registo, impossibilita-nos de tecer conclusdes mais assertivas. No
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entanto, permite-nos efetuar comparacbes e nesse sentido podermos analisar e em
consequéncia melhorar 0 nosso comportamento nas aulas com énfase nas categorias

estudadas.

3.2.2. Estagiarios a professores

Antes da apresentacdo dos resultados obtidos nas observagdes aos professores
experientes é importante referir que o professor 1 apenas foi observado em 3 aulas, enquanto
o0 professor 2 foi observado em 7aulas. A figura 4 representa os totais de ocorréncias de cada

categoria, para cada professor experiente.
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Figura 7 — Resultados do sistema de observac¢do do comportamento do professor experiente

Verificamos que os comportamentos predominantemente observados foram o feedback,
a instrucdo e a organizacdo. Tal como nos professores estagiarios, estes comportamentos
foram observados nos professores experientes, possivelmente por serem 0s mais importantes
para o sucesso da aula.

Na categoria instrucdo e na organizacdo os estagiarios tém valores de ocorréncia mais
elevados. Possivelmente, a experiéncia dos outros professores permite-lhes manter a classe
organizada durante mais tempo, despender menos tempo nas transi¢des entre exercicios e dar
instrugdo menos vezes 0s seus alunos.

Relativamente ao feedback, os professores experientes mantém-se mais expressivos que
a generalidade dos professores estagiarios. Aqui seria interessante ter observado o feedback e

comparé-lo entre os dois tipos de professores, ou seja, utilizar o sistema de observacdo do
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feedback e perceber que tipo de feedback é mais utilizado, de que forma é normalmente
atribuido, a quem é dirigido e se é dado de forma positiva ou negativa.

Os dados obtidos permitem identificar diferencas de comportamento entre professores
experientes e professores estagiarios e assim corroborar que os professores estagiarios tendem
para um menor recurso a feedbacks e a instrugdo é provida de demasiada informacé&o, precisdo
e concisao (Piéron, 1982).

Sabemos que este estudo apresenta algumas limitacdes. As observacOes realizadas
podiam ter sido mais numerosas, mais cuidadas, resultando em estudos que poderiam ser
publicados. N&o obstante, esta atividade de estadgio contribuiu bastante para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas com as nossas fungdes de professor, tornando

a nossa intervencdo mais conscienciosa, eficaz e eficiente.
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4. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

“A escola é um sistema social resultante da interacdo de uma pluralidade de agentes
individuais (professores, diretor, alunos, funcionarios, etc.) cujas relagdes reciprocas séo
mutuamente orientadas, isto €, sdo definidas e transmitidas por um sistema de expectativas
culturalmente estruturadas e compartilhadas” (Falcao, 1992, cit. Abdulmassih, 2004, p. 11).
Essas relacOes, por vezes, ndo ultrapassam os papéis ou fungdes que cada um desses agentes
desempenha na comunidade escolar. Consequentemente existe uma notoria falta de
interligacdo entre os diversos agentes na persecucdo de determinadas metas estratégicas da
instituicdo escolar.

Segundo a teoria histdrico-cultural de Vygotsky, “o individuo se constitui enquanto tal,
ndo somente devido aos processos de maturacdo organica, mas principalmente, através de
suas interacOes sociais, a partir das trocas estabelecidas com seus semelhantes”.
(Abdulmassih, 2004, p. 13). A variedade de papeis, funcdes e culturas no seio da comunidade
escolar exige um trabalho de articulacdo, para que acdes individuais contribuam efetivamente
para a consecucdo dos objetivos pedagodgicos da escola (Marcelos, 2009). Nesta Otica, é
importante que sejam dinamizadas atividades que estimulem a integragéo social e interagéo
entre 0s agentes presentes na escola em diversas dimensbes (Marcelos, 2009), como por
exemplo, sociais, politicas, pedagdgicas e administrativas.

Nesta linha de pensamento, procuramos desenvolver uma atividade de intervencdo na
comunidade escolar que seguisse uma logica de interligacdo sob trés vetores: o pessoal, 0
estrutural e o temporal. No vetor pessoal, pretendemos articular diferentes agentes da
comunidade escolar, com enfoque nos nossos alunos e na sua intercecdo com colegas,
professores, funcionarios e administracdo da escola. No vetor estrutural, considerando que
esta relacionado com as atividades de estagio, quisemos articular a nossa acao de intervencgao
na comunidade escolar e de extensdo curricular num s6 tema. No vetor temporal, desejamos
articular o nosso estagio com o estagio de anteriores colegas estagiarios na ESJM, pois
concederia uma certa continuidade ao que anteriormente foi realizado, permitindo recordar o
passado, atuando no presente e a pensar no futuro. Assim, determinamos que a atividade a
realizar seria na area da saude e prevencao.

Em primeiro lugar, procuramos descobrir nos documentos oficiais da ESJM possiveis
designios em prol da interagdo da comunidade escolar e dos seus beneficios e de eventos

relacionados com a promocao da atividade fisica e saude. Notamos que o seu plano anual
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refere trés grandes prioridades que constituem os seus eixos de desenvolvimento. Um desses
eixos diz respeito a articulacdo entre as diversas estruturas de coordenacdo pedagdgica entre
estas e a comunidade, cujos objetivos sdo: “reforcar formas de articulacdo das diversas
estruturas da escola; desenvolver e potenciar iniciativas e projetos que possam contribuir
para uma melhor imagem da escola e acentuar a sua propria identidade; e organizar e
melhorar a qualidade e funcionamento dos espacos internos e externos da nossa escola”
(ESIM, 2011b, p. 30). E neste ambito que esta enquadrado o projeto “dia da escola saudavel”,
liderado por elementos do grupo disciplinar de educacéo fisica da propria escola, com vista a
promocdo da saude. Este carateriza-se pela organizagdo pontual, no turno escolar da manha,
de diversas atividades de natureza desportiva e gastrondmica, de rastreios e de acGes de
sensibilizacdo. Intencionalmente, todos os agentes escolares sdo estimulados a participar e a
envolverem-se nas atividades.

De acordo com as pretensdes do estdgio pedagdgico e com a nossa logica de
articulacdo, determinamos que a nossa atividade de intervencdo na comunidade escolar
enquadrar-se-ia no “dia da escola saudavel”. Nessa sequéncia, realizamos uma acdo de
sensibilizacdo, para os nossos alunos, com a devida antecedéncia, sobre a medicdo dos
indicadores de saude, capacitando-os para intervir na comunidade escolar. Em seguida,
convidamo-los a participar no dia da escola saudavel, desempenhando fun¢des relacionadas
com a medicdo dos indicadores de saude. Na nossa Otica, esta intervencdo contribuiria para o
desenvolvimento pessoal, social e aperfeicoamento das habilidades para a vida, tanto dos
alunos, como dos participantes (comunidade educativa).

A parte principal da nossa agdo de intervengdo na comunidade escolar, denominada
“medigdo dos indicadores de satude”, que se realizou no dia 22 de Marco de 2012, entre as
08:00h as 13:00h, teve como objetivo alertar e incentivar toda a comunidade educativa para o
diagnostico de determinados parametros de saude e sua consequente regulacdo continua. No
corredor principal da escola foram montadas trés estacbes com 0s instrumentos necessarios
para as respetivas medicdes, cujos alunos aderentes ficaram responsaveis autonomamente,
mas supervisionados pelos professores estagiarios. Participaram 27 alunos, pertencentes as
turmas dos mesmos, que tentaram cativar toda a comunidade escolar, incluindo professores,
alunos, funcionarios e outros participantes, a realizar a medicdo dos indicadores de saude,
nomeadamente: composi¢cdo corporal (peso, altura, IMC, % massa gorda), e da pressdo
arterial (sistélica, diastélica, FCrepouso).

Consideramos que esta atividade foi um meio de sensibilizar a populacao escolar para a

gestdo do proprio estado de saude, partindo do pressuposto de que uma das acles de
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prevencdo fundamentais é o diagnostico, que tem como objetivo identificar sinais e sintomas
precoces de doencas (Silva R. , 2010). O diagndstico simples pode ser feito pelo proprio
individuo sem ajuda de terceiros, desde que tenha conhecimento do que pretende e deve
avaliar. A avaliacdo do estado de saude é feita através da analise de diversos parametros,
como por exemplo: estratificacdo do risco, funcdo respiratoria, nivel de atividade fisica,
composi¢do corporal e sistema cardiovascular. Estes dois Gltimos parametros deverdo ser
frequentemente analisados, uma vez que interferem diretamente com o estado de salde. Para
cada parametro podemos considerar diferentes variaveis de analise de forma a obter
indicadores que sejam comparaveis com as tabelas de referéncia. Por exemplo, na composi¢do
corporal podemos relacionar o peso corporal com a altura, que nos dard o indice de massa
corporal. E uma forma muito simples de um individuo determinar se est4, ou ndo, dentro do
intervalo considerado “saudavel” e identificar se carece de uma intervengao.

Uma consciencializacdo e preparagdo individual, no processo de gestdo do proprio
estado de salde, sdo fundamentais. Isto permite capacitar e preparar o individuo para todos 0s
seus estagios e fazé-lo lidar com as possiveis alteracdes no estado de salde. Por esta razdo, a
carta de Ottawa foca que esta tematica deve de ser “fornecida na escola, no trabalho, em casa
ou em outras configuragdes da comunidade. E necessaria uma acgdo através corporacgoes
educacionais, profissionais, comerciais e voluntarias, e mesmo dentro das prdprias
instituicbes” (World Health Organization, 2009, p. 4).

Em termos gerias, podemos afirmar que a atividade correu dentro do que expectavamos.
Os alunos cumpriram as suas tarefas dando o seu melhor, quer a nivel técnico quer a nivel
social, procurando cativar possiveis participantes para o ‘“rastreio”. O entusiasmo e 0
empenho foram notas dominantes, que se refletiram no nimero consideravel de “utentes” que
aderiram e se mostraram satisfeitos. Consideramos que esta atividade contribuiu para o
enriquecimento dos alunos que realizaram as medi¢Bes, uma vez que, “0 processo de
interacdes sucessivas entre as pessoas parte de uma relacdo vincular, portanto, é através do
outro que o individuo adquire novas formas de pensar, agir e desta forma construir novos
conhecimentos” (Abdulmassih, 2004, p. 12). Para além disso, parte da comunidade escolar
teve a possibilidade de ficar mais esclarecida em relacdo aos indicadores de salde e a
importancia da sua monitorizag&o.

Concluimos que esta agédo teve sucesso pois, para alem de ultrapassar 0 ambito restrito
da atividade curricular relativa as aulas de educacdo fisica, cumpriu com o0s objetivos
propostos. Foi planeada com relativa antecipacdo, a mobilizacdo dos recursos foi eficaz e

contribuiu positivamente para os alunos, professores estagiarios e a comunidade escolar.
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5. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

5.1. Estudo caso

O estudo caso € um método de investigacdo que é especialmente adequado quando
“procuramos compreender, explorar ou descrever acontecimentos e contextos complexos, nos
quais estdo simultaneamente envolvidos diversos fatores” (Araujo, Pinto, Lopes, & Pinto,
2008, p. 4). Ao mesmo tempo pretende-se desenvolver teorias mais genéricas a respeito do
fendmeno observado (Fidel, 1992, cit. Aradjo, Pinto, Lopes, & Pinto, 2008), proporcionar
conhecimento acerca desse fendmeno, relatar factos, descrever situagdes, explicar, avaliar,
analisar, transformar, comprovar ou contrastar efeitos e relacbes presentes no caso (Gomez,
Flores & Jimenez, 1996, cit. Aradjo, Pinto, Lopes, & Pinto, 2008). Uma das grandes
vantagens do estudo caso ¢ a sua “aplicabilidade a situagfes humanas e a contextos
contemporaneos de vida real” (Dooley, 2002, cit. Meirinhos & Osorio, 2010, p. 52).

Geralmente, a selecdo de um objeto de estudo caso em contexto de estagio pedagdgico
emerge da realizacdo da caraterizacdo da turma. Nesse sentido, escolhemos uma aluna
portadora de diabetes mellitus tipo I, insulino-dependente com hipoglicémias periddicas e
uma cetoacidose a 13 de Maio de 2012, o que implicou o seu internamento hospitalar.

Este estudo caso teve o objetivo de estimular no sujeito em estudo comportamentos de
auto-regulacdo da glicemia a partir da realizacdo adequada de exercicio fisico, em
conformidade com a alimentacdo apropriada e medicacdo (insulina); fornecer ferramentas
préaticas para fomentar a autodescoberta e o autoconhecimento em relacdo a sua condicdo
médica (diabetes mellitus tipo 1); dar a conhecer as variaveis relativas ao planeamento do
exercicio fisico, formas de gestdo dessas variaveis e implicacdes com os niveis de glicémia;
focar as precaucgdes a tomar sempre que é realizado exercicio fisico; e realizar pelo menos um
treino personalizado para que a aluna compreenda todas as estratégias tomadas e proceder ao
controlo préatico de algumas variaveis.

Numa primeira fase fizemos uma pesquisa exaustiva acerca da diabetes mellitus tipo I,
sua definicdo e enquadramento patoldgico e em seguida sobre a influéncia da atividade fisica
na mesma.

Descobrimos que a pratica regular de exercicio fisico tem vindo a demonstrar beneficios
muito importantes para o paciente portador de diabetes tipo I, ja que contribui diretamente
para a diminuicdo da glicemia, reduz os niveis de acidos gordos no sangue e diminui a carga

de trabalho do péncreas, e indiretamente para a melhoria do controlo da glicose no sangue,
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reducdo de fatores de risco de doencas cardiovasculares, prevengdo de complicacGes cronicas
degenerativas, contribui para a perda de peso, melhora o bem-estar geral, além de beneficios
psicossociais (American Diabetes Association, 2002).

Assim sendo, 0 nosso estudo caso teve o objetivo de iniciar um programa de exercicio
fisico com aluna que foi objeto de estudo de forma a:

- estimular comportamentos de autorregulacdo da glicemia a partir da realizacdo
adequada de exercicio fisico, em conformidade com a alimentacdo apropriada e medicacao
(insulina);

- fornecer ferramentas préaticas para fomentar a autodescoberta e o autoconhecimento
em relacdo a sua condi¢do médica (diabetes mellitus tipo I);

- dar énfase aos potenciais contributos deste programa;

- facultar o conhecimento das variaveis relativas ao planeamento do exercicio fisico,
formas de gestdo dessas varidveis e implicagdes com os niveis de glicémia;

- focar as precaugdes a tomar sempre que é realizado exercicio fisico;

- realizar pelo menos um treino personalizado para que a aluna compreenda todas as
estratégias tomadas e proceder ao controlo pratico de algumas variaveis.

Consequentemente, realizdmos uma pesquisa para descobrirmos e aprendermos que
metodologias deviamos utilizar. Encontrdmos aspetos pertinentes, nomeadamente: relativos a
avaliacdo médica, recomendacbes para a avaliagdo em exercicio, recomendacdo para a
programacdo do exercicio e consideracdes a ter antes, durante e ap6s o exercicio (anexo O).

A partir deste estudo caso pudemos explorar 0 nosso conhecimento relativamente a
diabetes e as implicacdes, beneficios, cuidados e recomendacgdes em relacdo a atividade fisica.
Foi importante para percebermos o mecanismo de controlo da glicose, as deficiéncias desse
sistema, decorrentes da condicdo do diabético tipo | e tipo |1, e de que forma a atividade fisica
podera contribuir para um melhor controlo dos niveis de glicose no sangue.

Foi interessante perceber os constrangimentos a que um sujeito diabético esta sujeito e,
algo alarmante, que o seu estado de satde, ndo sendo controlado com devida atencédo, pode ter
complicacBes graves. Foi aqui que encontramos a nossa motivacdo para a realizacdo deste
estudo caso e sentimos que poderiamos dar algum contributo a aluna em estudo.

Uma vez alcancados todos os objetivos, exceto a realizacdo de pelo menos um treino
personalizado para que a aluna compreendesse todas as estratégias tomadas e procedesse ao
controlo pratico de algumas variaveis, decidimos que seria importante acompanhar a aluna
nos primeiros dias da realizagcdo de um programa de treino. Por questdes relacionadas com a

limitacdo de tempo, fica apenas relatado neste documento aquilo que foi feito até a realizagédo
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desse treino personalizado. Agendamos para a semana de 18 a 22 de Junho uma reunido com
a mae da aluna para manté-la cognoscente daquilo que pretendiamos com o programa de
exercicio fisico e podermos agendar com ambas o dia de inicio do programa, bem como as
aulas subsequentes.

Pretendiamos utilizar, apenas como referéncia para a aluna ter uma melhor nogdo dos
diversos parametros, um frequencimetro durante uma caminha regular (igual as que realiza
rotineiramente) e uma caminhada utilizando um método intercalado (programa de exercicio
fisico). A partir da comparacdo entre o perfil da frequéncia cardiaca e o dispéndio energético
poderiamos chegar a algumas conclusdes relativamente ao tipo de treino mais indicado para a
perda de peso objetivada pela aluna.

Seria importante manter um acompanhamento na primeira fase do programa, no sentido
de controlar e comprovar se 0s objetivos estdo a ser atingidos, mas 0 mesmo tempo seria
fundamental que a prépria aluna criasse estratégias que a permitiam controlar autonomamente
0 seu programa de exercicio fisico dentro das suas limita¢cdes de conhecimento.

Para concluir, consideramos que este estudo caso tinha um grande potencial de
desenvolvimento mas ficou muito aquém das possibilidades, essencialmente pelos sucessivos
impasses na tomada de decisdo. Tivemos muita dificuldade em determinar que aluno seria
escolhido, pois todos os cinco alunos sinalizados na direcdo de turma pareciam fornecer
condicdes para bons estudos caso. O tempo foi passando e os impasses continuaram. SO no
terceiro periodo foram produzidos os primeiros documentos efetivos sobre este estudo caso.
N&o obstante, conseguimos realizar uma boa pesquisa e atuar no ambito daquilo que nos era
possivel e favoravel.

Embora o espacgo temporal e a tomada de decisdo estejam interligados, notdmos que a
mé gestdo do tempo disponivel para o estudo caso foi um dos fatores que contribuiu para o
seu insuficiente sucesso. Ndo s6 dedicamos tardiamente tempo para a sua realizacdo, como
fomos adiando sucessivamente o seu prazo de elaboracdo. Deviamos ter estabelecido prazos
mais cedo e cumprido com os mesmos. E para tal, sermos mais assertivos na tomada de
decisdo, independentemente do aluno escolhido, ou estudo a realizar.

Analisando mais detalhadamente, notdmos também que a falta de sistematizacdo
contribuiu para que este estudo de caso ficasse incompleto. A corroborar com esta ideia
vemos que “as questdes iniciais de investigacdo orientam a procura sistematica de dados
para extrair conclusdes” (Meirinhos & Osdrio, 2010, p. 56). Por isso, ndo devemos dispensar
recursos excessivos numa atividade de estagio em detrimento das outras. E imperativo uma

boa organizacéo e interligacdo de recursos para cada uma delas.
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5.2. Agéo de extensao curricular

A comunidade escolar engloba os alunos, professores, funcionarios, encarregados de
educacdo, que se intercetam causalmente no espaco fisico escolar. E uma populacio que por
circunstancias relacionadas com os diversos mecanismos de socializacdo, transmitem
informagdes e conhecimentos, estimulam habitos e comportamentos. Por isso, qualquer acdo
dinamizada que abranja a comunidade escolar, ou parte dela, poderd ter efeitos mobilizadores
nesta populacéo.

Nesta Otica, se conseguissemos sensibilizar esta comunidade para a importancia da
atividade fisica, da alimentacdo saudavel e da espiritualidade no estado de saude pessoal,
provavelmente estariamos a estimular comportamentos saudéveis, ou pelo menos, uma
consciencializag¢do da importancia desses comportamentos.

Foi com essa intencionalidade que realizarmos uma conferéncia denominada “uma
mente si, num corpo sdo”, que decorreu no penultimo dia de aulas do 2° periodo,
concretamente no dia 22 de Marco de 2012, entre as 08:30h e as 09:30h.

De acordo com o que foi referido no capitulo 4, procuramos interligar a acdo de
intervencdo na comunidade escolar e de extensdo curricular num s6 tema: salde e prevencao.
Por isso, decidimos que seria pertinente realizar primeiro a conferéncia, logo no primeiro
horario de aulas durante a manhd, para haver uma natural continuidade para a seguinte
atividade - a medicdo dos indicadores de salde.

Uma conferéncia exige sempre especialistas para exporem determinado assunto de um
ponto de vista mais técnico ou cientifico. Por isso, procuramos convidar alguns preletores
com créditos nas areas que pretendiamos abordar. Nessa Otica, convidamos 0s seguintes
preletores:

- Professor Doutor Rui Ornelas, que fez a primeira comunicagdo - “A importancia da
atividade fisica nos habitos de vida saudavel”;

- Dra. Nadia Brazdo, que fez a segunda comunica¢do - “A importincia de uma
Alimentagdo Saudavel - Dicas Praticas”;

- Enfermeira lIsabel Silva, que fez a terceira comunicacdo - “A importancia da
espiritualidade, num projeto de vida saudavel”.

Podemos afirmar que houve bastante adesdo pelo publico em geral, pois a sala de
conferéncias ficou completamente lotada. Alguns alunos ndo puderam participar pois ja nao
havia assentos disponiveis. Embora tinha havido alguma falta de atencdo de alguns
participantes, evidenciada pelo burburinho na para de tras da sala, de uma forma geral todos

0s participantes mostraram interesse na conferéncia.
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Embora, a organizacdo desta atividade tenha corrido bem, houve um pormenor que
falhou — a moderagdo. A moderagdo pouco assertiva levou a que um dos preletores se
estendesse no tempo e penalizasse as restantes prele¢cbes. Como o tempo da conferéncia
ultrapassou o previsto, a maioria dos alunos e professores abandonou a sala, pois tinham aulas
no horario seguinte.

N&o obstante, consideramos que foi uma acdo de sucesso e o publico mostrou ter ficado
consciencializado da importdncia da atividade fisica, da alimentacdo saudavel e da
espiritualidade no estado de saude pessoal. Assim sendo, cumprimos 0s objetivos a que nos
propusemos.

Para concluir, assumimos um papel de agentes de intervengdo na nossa comunidade
escolar na promocédo da saude, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e social, através
do fornecimento de informacdo, de acGes de sensibilizacdo de educacdo para a saude e
contribuindo para o aperfeicoamento das habilidades para a vida. A fazermos isso
aumentamos as opcOes disponiveis para as pessoas exercerem mais controlo sobre a sua
prépria saude e sobre os seus ambientes, e de fazer escolhas favoraveis a saude, conforme a
carta de Ottawa (World Health Organization, 2009).

69



5. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

70



6. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

6. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

6.1. Atividade cientifico-pedagdgica individual

Com esta agdo, quisemos sensibilizar os professores de educacéo fisica da nossa escola
acerca da importancia da abordagem do snorkeling em contexto escolar, como atividade
complementar de um curriculo que prevé a lecionacdo da natacdo enquanto materia
(alternativa) de ensino, focando as vantagens e os beneficios mais importantes para os alunos.

Pretendemos também, contribuir para o ganho de competéncias tedrico-praticas do
nosso publico-alvo, relacionadas com a tematica, através de uma exposicdo oral e do
fornecimento de uma ferramenta (documento de apoio) que proporcione algum suporte, na
eventualidade de se sentirem estimulados a lecionar aulas de snorkeling.

Neste nosso trabalho justificamos a importancia e a pertinéncia do tema, o seu
enquadramento, 0s objetivos da acdo, e a sua estruturacdo. Em seguida, explanamos
detalhadamente os aspetos a ter em conta na organizacdo de uma aula de snorkeling,
nomeadamente: idade minima do praticante, duracdo recomendada, local de prética,
equipamento especifico (méascara, snorkel, barbatanas), destinatarios, avaliacdo diagnostica,
objetivos, estruturacdo da aula (parte inicial, fundamental e final).

Se analisarmos com atencdo o PNEF, verificamos que o objetivo especifico assinalado
no ponto 1.1 do nivel elementar da natacdo indica que o aluno em situacao ladica ou exercicio
“coordena e combina a inspiracdo/expiracao em diversas situagdes propulsivas complexas de
pernas e bracos (percursos aquéaticos a superficie e em profundidade, varias situacGes de
equilibrio com mudancas de direcdo e posi¢do)” (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira,
2001, p. 156). Embora este objetivo possa ser interpretado de diferentes perspetivas, na
realidade abre espaco para uma abordagem multidisciplinar da educacdo fisica no meio
aquatico, ndo s6 em termos da criacdo de situacdes de aprendizagem com conotacdo a
algumas modalidades desportivas, mas também pela diversificacdo de comportamentos
solicitados.

E nesta sequéncia de ideias que sugerimos a introducdo do snorkeling nas aulas de
natacdo como atividade complementar. De uma forma pontual é possivel aborda-la em uma
ou duas aulas, ou de uma forma regular em fragOes de cerca de 15 minutos num conjunto de
cerca de seis aulas.

A operacionalizacdo de uma aula de snorkeling é pouco complexa, devido a reduzida
exigéncia de habilidade motora especifica e a simplicidade logistica. E por esses dois factos
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gue muitos praticantes acabam por aprender de forma autdbnoma a fazer snorkeling e, por isso,
raramente procuram quem lhes proporcione treino formal, o que por vezes pode ser
contraindicado. A facilidade e seguranca sdo duas caracteristicas que se destacam nesta
atividade.

Como vimos anteriormente, o snorkeling pode ser também um veiculo para a motivagdo
dos alunos e para uma maior desinibicdo nas aulas de natacdo. Esta atividade, abordada de
forma ludica, proporciona momentos de diversdo e de regozijo, estimulando o aluno para uma
participacdo assidua, e uma maior confianca e sentimento de seguranca no meio aquatico.

O snorkeling permite uma abordagem peculiar da vertente subaquéatica. Mas para
enaltecer o real valor desta atividade, o snorkeling ter4 de ser encarado numa perspetiva
funcional e com uma intencionalidade bem definida. Em vez de privilegiarmos
comportamentos em que o individuo se focaliza em si mesmo e no conhecer-se a si proprio,
para a maximizacdo das suas agdes motoras na base da automatizacdo (Almada, Fernando,
Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008), garantidos pela natacdo pura, serd mais rico e eclético
privilegiar comportamentos de adaptacdo ao meio, segundo os quais o individuo se relaciona
com um meio diferente daquele que automatizou ou a contextos variaveis, mas com limites
relativamente bem definidos ou conhecidos, tendo de adaptar-se constantemente a eles
(Almada, Fernando, Lopes, Vicente, & Vitoria, 2008).

Queremos dizer com isto que, uma abordagem analitica, baseada na reproducdo de
gestos técnicos “padrdo”, executados de forma mecanizada, desajustados a complexidade do
contexto, ndo sera tdo rica como uma abordagem ecoldgica e funcional, em que a execucao
das habilidades motoras e as formas de movimento resultantes dependem da interacdo
dindmica entre os trés elementos (Newell, 1986, cit. Passos, Batalau, & Gongcalves, 2006):
individuo (capacidades da pessoa), tarefa (requisitos ou objetivos) e ambiente (condi¢cdes do
envolvimento). Esta abordagem privilegia a incidéncia sobre os mecanismos da perce¢éo-
acdo, promovendo a construcdo de padrdes motores consistentes (macroestrutura) e
suficientemente versateis (microestrutura) a partir da tomada de decisdo diferenciada e mais
ajustada a imprevisibilidade das situacGes, permitindo estimular a capacidade de:

- Leitura do contexto e compreensao do meio;

- Interpretar sinais ou identificar problemas, instantaneamente;

- Formular diferentes solugdes, consoante a situagao em si;

- Criar estratégias de operacionalizacéo;

- Selecionar a resposta mais pertinente e ajustada.
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Assim, as habilidades motoras apreendidas serdo suficientemente flexiveis e dinamicas
para que possam ser convenientemente alteradas em funcédo da situacao de aplicacao.

Outro aspeto importante da inclusdo do snorkeling nas aulas da natacédo € o facto de esta
atividade despertar o interesse do aluno para a sua pratica em aguas abertas, portanto, no mar.
E uma atividade que se ajusta perfeitamente as condicdes regionais e locais (ilha da Madeira)
e pode ser um veiculo para uma melhor percecdo dos recursos marinhos, criacdo de uma
relacdo de empatia com a natureza, e dessa forma, desenvolver valores como a
responsabilidade social, o respeito, a autorrealizacdo, a justica e a liberdade para todos os
seres vivos na terra, e eventualmente contribuir para a preservacdo da natureza e a ecologia
(Yerkes & Haras, 1999).

Em sintese, o snorkeling € uma atividade que, abordada numa perspetiva ecoldgica e
funcional, contribui para o desenvolvimento eclético do aluno, pois suporta algumas
vantagens em diferentes &mbitos, nomeadamente:

- Diversifica o processo ensino-aprendizagem da natacao;

- Solicita predominantemente comportamentos de adaptacéo ao meio;

- Propicia um ensino multilateral com vista ao desenvolvimento harmonioso do aluno;

- Contribui para uma aprendizagem mais completa e do total dominio do meio aquatico;

- Proporciona o incremento de “competéncias motoras aquaticas”;

- Permite o aprofundamento da vertente subaquética da interacdo com o meio aquético;

- E acessivel a todos os alunos devido a reduzida exigéncia motora especifica;

- E de facil operacionalizag&o por ser pouco complexa, simples e segura;

- Promove a motivacao e desinibicdo dos alunos para as aulas de natagéo;

- Proporciona momentos de diversdo e regozijo, quando abordada numa forma ludica;

- Estimula a assiduidade pela maior confianca e sentimento de seguranca na agua;

- Pode despertar o interesse para o aproveitamento dos recursos locais para a pratica;

- E um veiculo para a ecologia e a preservagio da natureza.

Em termos gerais, esta acdo correu bem. Por razdes pessoais sentimos que o tema era
facil de trabalhar e aplicar, pois dispunhamos de bibliografia especifica e de experiéncia
pratica na matéria. Aliando estas duas dimensBes a comunicagdo oral fluida e segura,
consideramos que a nossa acao foi produtiva.

Julgamos que o tema foi pertinente, uma vez que a ESIJM dispde de recursos espaciais
(piscina) e materiais (barbatanas) para a pratica do snorkeling. Para além disso ¢ uma

atividade que potencia uma interacdo entre o aluno e o elemento &gua através de outras
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formas de movimento, permitindo uma aprendizagem mais completa e do total dominio do
meio aquético, com énfase ao aprofundamento da vertente subaquética.

Embora tivéssemos todos os recursos disponiveis para a realizacdo de uma boa acéo,
completamos apenas parte do processo previsto. Na reunido realizada uma semana antes do
dia estabelecido para a apresentacdo, constatou-se que faltava afinar alguns pormenores
relativamente ao documento de apoio e a apresentagdo em microsoft powerpoint ndo tinha
sido iniciada. Por isso, houve a necessidade de adiar a acdo cientifico-pedagdgica individual
quinze dias. Esse adiamento deu-nos uma boa margem de manobra e contribuiu para um
melhor refinamento do documento em suporte digital, dos videos técnicos, da apresentacdo de
diapositivos e da prépria apresentacéo oral.

No sentido de termos uma apresentacdo bastante elucidativa, desenvolvemos esforcos, e
perdemos bastante tempo, na realizacdo de um video sobre a forma de organizar uma aula de
snorkeling. Demos énfase a preparacdo dos equipamentos e as diversas situacdes de
aprendizagem, segundo uma perspetiva ecoldgica e funcional. Para além disso, consideramos
que foi importante termos tido tempo para praticar a apresentacdo algumas vezes e, dessa
maneira, corrigir alguns aspetos da comunicacdo, da gestdo do tempo, dos diapositivos e
consolidar a apresentacao.

Relativamente a apresentacdo no préprio dia, consideramos que correu bastante bem,
pois fizemo-la dentro do tempo estipulado, sentimos seguranca na comunicagao, tivemos uma
boa projecdo de voz, uma correta postura/posicdo durante a mesma e toda a sequéncia de
diapositivos permitiu cativar o publico para o tema.

Com esta acdo de formacdo procuramos dar o nosso contributo pessoal para as
atividades de educacdo fisica dinamizadas na ESJM e para a sensibilizacdo da importancia de
uma abordagem multidisciplinar da natacdo e atividades aquéticas. Consideramos que foi uma
acao de sucesso ja que, apos aplicacdo do questionario (anexo P), pudemos constatar que na

avaliacdo global quase todos os participantes sairam totalmente ou bastante satisfeitos.

6.2. Atividade cientifico-pedagdgica coletiva

No ambito da disciplina de educacédo fisica verifica-se ainda algumas resisténcias na
abordagem das atividades ritmicas e expressivas porque, segundo alguns estudos realizados
por alunos da UMa na regido autbnoma da Madeira, entre 64% a 86% dos professores nao
lecionam esta matéria (Mendes, 2011), mesmo sendo obrigatéria no ensino secundario. A
principal razao apontada ¢ a “falta de bases” (Neves, 2004, Castro, 2007, & Prioste, 2009, cit.
Mendes, 2011), no entanto, parece existir alguns preconceitos quando falamos em atividades
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que envolvem a dancga. Apesar de a danga ser reconhecida como uma forma de expressao
motora Unica dentro da escola, esta legitimacdo ndo garante a sua pratica (Garéfano & Checa,
2004). Por isso, a nossa acdo cientifico-pedagdgica coletiva teve como principais objetivos
desmistificar a lecionacdo desta matéria e contribuir para formacdo dos professores de
educacao fisica no &mbito das atividades ritmicas e expressivas. Para além disso, procurdmos
conferir uma légica de continuidade a esta atividade, cooperando para a perpetuacdo das
iniciativas idénticas realizadas pelos professores estagiarios da UMa em anos anteriores, uma
vez que nos dois Ultimos anos a participacdo do publico-alvo (professores de educacéo fisica
da RAM) foi elevada, com informagOes de retorno bastante positivas e com interesse de
continuidade.

Neste enquadramento, os elementos do nucleo de estagio de educacao fisica da ESIM,
ao qual pertencemos, pretenderam realizar uma a acao de cariz tedrico-pratico, denominada
“laboratorios de atividades ritmicas e expressivas: da teoria a pratica”, com a finalidade de
reportar para a pratica alguns dos conteudos tedricos das atividades ritmicas e expressivas que
o0 PNEF (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001) aponta, dando ferramentas de trabalho
aos professores para a sua pratica letiva.

Esta acdo, que teve a duracado efetiva de 10 horas, focou a atengdo em quatro aspetos:

- Elucidar os destinatarios da importéncia, dos beneficios e do potencial das atividades
ritmicas e expressivas na formacdo e contexto educativo;

- Demonstrar, a luz do PNEF, como podemos organizar uma unidade temaética focando
0s aspetos da selecdo, cronograma, estruturacdo dos contetdos, focando a danca, aerdbica,
dangas sociais e dangas tradicionais;

- Realizar uma componente teorico-pratica de laboratorios de atividades ritmicas e
expressivas, com aplicacdo de situacdes praticas de danca, aerdbica, dangas sociais e
tradicionais portuguesas;

- Colocar a disposicdo dos destinatarios uma ferramenta em suporte digital, para que
tenham um documento sistematizado, na eventualidade de se sentirem estimulados a lecionar
aulas de atividades ritmicas e expressivas.

Assim, na sexta-feira, dia 13 de Abril de 2012, no auditério da escola profissional de
hotelaria e turismo da Madeira (Sdo Martinho), demos inicio a nossa agdo com a sesséo de
abertura onde estiveram presentes 0s seguintes convidados:

- vice-presidente do conselho executivo da ESJM, Dr.2 Doroteia Teixeira;

- diretor de curso do mestrado em ensino de educacdo fisica nos ensinos basico e

secundario da UMa, professor doutor Hélder Lopes;
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- magnifico reitor da universidade da madeira, professor doutor Castanheira da Costa;

- secretdrio regional da educacéo e recursos humanos, Dr. Jaime Freitas.

Em seguida os elementos do nicleo de estagio da ESIJM fizeram as suas exposicdes
orais com a duracéo de cerca de 20 minutos.

No sébado, dia 14 de Abril de 2012, foram utilizados o pavilhdo e uma sala anexas ao
mesmo local, onde decorreram as praticas relativas as dancgas sociais e dangas tradicionais
portuguesas no turno da manha e danca e aerdbica no turno da tarde. Nestas sessdes estiveram
presentes os professores Jodo Nunes (professor de Educacédo Fisica do GCDE e formador de
dancas tradicionais portuguesas) e Filipa Aguilar (professora freelancer de dangas de saldo e
praticante de competicdo de Dancas de Saldo), para além dos elementos do nucleo de estagio
da ESIM.

Para podermos avaliar convenientemente a nossa acdo cientifico-pedagdgica coletiva,
para além da analise e reflexdo baseada na autoavaliacdo, utilizamos um método de
investigacdo para recolhermos feedbacks dos participantes, contribuindo assim para uma
avaliacdo mais fidedigna. Sabiamos que a avaliacdo quantitativa ndo permitia analisar com
profundidade os diferentes atributos, mas permitia monitorizar e averiguar rapidamente o
sucesso da acdo de formacdo. Por isso, decidimos utilizar como método de recolha de
informagdo o questionario, por focalizar a resposta do participante nos atributos que
pretendiamos avaliar, por permitir um rapido preenchimento, abrangendo todos os
participantes garantindo o anonimato e por simplificar o tratamento dos dados.

O questionario utilizado (anexo P) foi composto por 11 categorias, relativas aos
atributos que pretendiamos avaliar, que passamos a citar: divulgacdo, organizacao, duracéo,
pertinéncia do tema, conteddos da acdo, dindmica da apresentacdo tedrica, pratica da danca,
aerobica, dancas sociais e tradicionais portuguesas, avaliacdo global. Cada uma destas
categorias foi avaliada relativamente ao grau de satisfacdo dos participantes, segundo uma
escala de Likert de 1 (nada satisfeito) a 5 (totalmente satisfeito). No final do questionario
havia também um espaco em branco para aquelas pessoas que se sentissem estimuladas a
deixar alguma observacdo. Relativamente aos procedimentos de aplicacdo do questionario,
optamos por entrega-los no inicio da sessdo da tarde de sabado, dia 14 de Abril de 2012, e
recolhe-los no final da mesma sesséo. Tendo em conta os dados estatisticos, foram inscritos
110 professores, dos quais 53 estiveram presentes nas comunicagdes teoricas do dia 13 de
abril, 56 na componente pratica do dia 14, ou seja, sabado de manha, e 44 de tarde. Destes,
apenas recebemos 42 questionérios de satisfacdo, devidamente preenchidos e sobre os quais

baseamos a nossa apresentacdo e discussdo de resultados, que podem ser visualizadas no
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dossier do autor deste trabalho. De um modo global, verificamos que todos os participantes
que responderam ao nosso questiondrio ficaram muito ou totalmente satisfeitos com a nossa
acao de formacdo. O tema da acdo tornou-se alvo de muitos elogios, uma vez que é um tema
considerado pertinente e pouco desenvolvido quer no contexto escolar, quer ao nivel de
formagdes para os professores.

Apo6s uma reflexdo e anélise profunda, baseadas na autoavaliacdo, verifichimos que na
fase precedente a nossa apresentacdo teorica (fase de preparacdo), teria sido importante
delinearmos estratégias com a finalidade de selecionarmos o que era fundamental produzir em
cada tarefa em funcdo do tempo disponivel. A agdo deveria ter sido trabalhada com mais
calma e mais antecedéncia, de forma a: analisarmos e refletirmos a reviséo da literatura e
retirarmos as ideias chave, conferindo maior a-vontade durante a nossa exposic¢do oral; termos
0s contetidos bem trabalhados e preparados; termos tido tempo para treinarmos a apresentacédo
convenientemente e ganharmos seguranca e conforto nessa apresentacédo; e podermos afinar
todos os pormenores logisticos; embora, em termos gerais, a a¢do tenha corrido bem.

Consideramos que conseguimos contribuir para o ganho de competéncias dos
professores de educacdo fisica participantes ao nivel da aquisicdo de conhecimentos
especificos das atividades ritmicas e expressivas, nomeadamente, acerca da teoria
fundamental, das habilidades motoras basicas, dos equipamentos, das estratégias de
operacionalizacdo, das metodologias de ensino e da seguranca. Passdmos a mensagem de que
as atividades ritmicas e expressivas: proporcionam oportunidades para o aluno compreender
através da experiéncia, descobrir-se e aprofundar o conhecimento de si proprio (Robalo,
1998); contribuem de forma Unica para a educacdo e/ou formagdo do aluno (e ndo de um
bailarino) e seu desenvolvimento eclético, especialmente no que se refere a relacdo musica-
movimento e as relacdes ativas com o tempo e o espac¢o; sdo um instrumento facilitador nos
relacionamentos interpessoais e no desenvolvimento da autoestima, da autoconfianca e do
sentido de responsabilidade (Falsarella & Bernardes-Amorim, 2008); proporcionam
beneficios fisicos como aumento da resisténcia corporal, postura, estética e flexibilidade, além
de contribuir para o equilibrio emocional do individuo (Falsarella & Bernardes-Amorim,
2008); fomentam o desenvolvimento da destreza, agilidade e autonomia, e estimulam os
movimentos espontaneos e a precisdo do gesto (Batalha & Xarez, 1999).

Conseguimos tambem transmitir a ideia de que as dancas tém um elevado potencial

interdisciplinar e sociocultural, pelo que a sua inclusdo no curriculo do aluno:
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“Fornece um amplo conjunto de contetdos, conceitos, procedimentos, atitudes, valores e
normas, incidindo na dimensdo expressivo-comunicativa do desenvolvimento motor, que
normalmente é menos contemplado na area de Educacdo Fisica; contempla diversas formas de
organizacdo da classe/grupo, de modo a garantir a igualdade de participacdo, aceitacdo e
respeito pelo outro, e entreajuda; revela novas formas de atividade fisica que os alunos podem
aplicar em suas horas de lazer e recreacdo, uma vez que oferecem um nivel 6timo de participacéo
em grupo e diversdo; a reduzida necessidade de materiais; pode-se sugerir a criaco de material
especifico e complementar (disfarces, maquiagem, ornamentos corporais, variedade cénica), de
fabrico caseiro, que, por sua vez, ajuda a estimular a comunicagéo e a expressdo corporal; é um
tipo de unidade didatica que poténcia 0 meio sonoro enquanto recurso, um habito raramente
usado e explorado em educacao fisica, que geralmente se concentra apenas na organizacdo do
espaco fisico e materiais manipulaveis” (Castafier & Camerino, 1992, cit. Garéfano & Checa,
2004, p. 76).

Um dos pontos fortes desta acdo foi a elaboracéo e venda de um CD e DVD com alguns
dos conteldos pertinentes a lecionacdo destas atividades, musicas para tal, fontes de pesquisa
e contetdos programaticos das diferentes atividades ritmicas e expressivas em video. No
entanto, a colaboracdo dada pela direcdo regional da educacdo, que de inicio foi vista como
uma mais-valia na rapidez de gravacdo em massa e de impressdo dos labels, acabou por
colocar 0s CD’s com um erro de leitura. Houve a necessidade de voltar a comprar CD’s e
gravar caseiramente um a um.

Para concluir, consideramos que esta agdo de carater cientifico-pedagogico foi
verdadeiramente Util para a nossa formacao, quer ao nivel pessoal, quer ao nivel académico,

por estimular o desenvolvimento de determinadas capacidades e competéncias em nos.
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As funcgdes que o professor estagiario desempenha na instituicdo escolar dependem, em
primeira instancia, da atribuicdo de turmas ao orientador cooperante e demais funcdes. A
direcdo de turma é uma das fungdes que ndo esta contemplada no programa de estagio
pedagdgico do mestrado em educacdo fisica. Ndo obstante, o envolvimento voluntario do
estagiario em tarefas no ambito desta area podera trazer beneficios e repercussfes muito
positivas para a sua formagéo.

Neste enquadramento, foi-nos atribuido a dire¢do de turma do 12° 5 no primeiro e
terceiro periodo. Desempenhamos funcfes desta natureza apenas nos periodos referidos
porque houve a necessidade de partilhar a direcdo de turma com uma das colegas estagiarias,
cuja turma nao fora atribuida a direcdo de turma.

As respetivas funcdes foram assumidas sempre de forma autbnoma, mas com o apoio e
a colaboracdo imprescindivel da orientadora cooperante. Excetuando os concelhos de turma e
as reunides com os encarregados de educacdo, assumimos quase totalmente o papel de diretor
de turma. Ao longo de todo o processo, as tarefas desenvolvidas foram ndo sé diversas como
de carécter distinto.

No que diz respeito a natureza das tarefas, podemos dividi-las em duas grandes areas: a
administrativa e a relacional. Na primeira referimo-nos as tarefas burocraticas de
preenchimento e impressédo de documentos, eleicdo do delegado de turma, controlo de
presencas e justificacdo de faltas (plataforma digital place), gestdo do dossier de turma e
elaboracdo de avisos dirigidos aos encarregados de educacdo (excedéncia de faltas dos
educandos, reunifes de entrega de notas, etc.). A segunda teve a ver com o contacto com
encarregados de educacdo no periodo de atendimento dos mesmos e na entrega de notas, as
reunides de concelho de turma e o contacto com os alunos relativamente aos assuntos de
direcdo de turma.

Portanto, pudemos constatar que no ambito da dire¢do de turma foram estabelecidos trés
tipos de relagGes: professor/aluno, professor/professores da turma e professor/encarregado de
educacéo.

Relativamente a relacdo professor/aluno constatdmos que, o fato de desempenharmos
funcbes de diregdo de turma, permitiu-nos abordar os alunos com outra proximidade.
Disponibilizavamo-nos ndo sé para esclarecimentos sobre nimero de faltas e justificacdo das

mesmas, sobre o periodo de atendimento aos encarregados de educagéo, para comunicagéo de
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varias informacdes pertinentes & turma, mas também para eventuais problemas no seio da
mesma, problemas pessoais, ou assuntos complementares a matéria, ou de ordem mais
académica. Foi interessante verificar a proximidade que se foi criando e o a vontade que 0s
alunos foram tendo em discutir os assuntos inerentes a direcdo de turma.

Embora a gestdo de conflitos faca parte da direcdo de turma, ndo identificAmos alunos
objeto de sangdes disciplinares nem “casos problema” que necessitem de particular atengao.
Apenas se verificaram alguns comportamentos e atitudes menos préprias, no ambito das
outras disciplinas, sem consequéncias ou necessidade de intervencao especial.

Na nossa relacdo com os restantes professores da turma, no &mbito da diregdo de turma,
verificAmos logo uma boa interacdo. Fomos recebidos cordialmente e ficAmos logo com a
sensacdo de que eramos tratados como um semelhante e ndo como um aprendiz.
Adicionalmente, na sala de professores, ou até mesmo nos corredores, pudemos trocar
informacdes sobre os alunos e seus desempenhos ou simplesmente debatemos assuntos de
ordem escolar.

Participamos em todas as reunides de conselho de turma, desempenhando funcgdes de
adjuvante da dire¢do de turma, onde eram debatidos os problemas inerentes a turma, bem
como as questdes da avaliagao.

Com este tipo de interacdo apercebemo-nos quao importante era a relacdo entre diretor
de turma/professores da turma, ndo s6 para a resolucdo de problemas inerentes a turma, mas
também para a gestdo e coordenacéo de processos de desenvolvimento curricular.

No que diz respeito a relacdo professor/encarregado de educacdo podemos afirmar que
foi pacifica e produtiva, permitindo ndo s6 que a comunicagdo de informagdes, relacionadas
com os seus educandos, fossem bem recebidas e aceites, como também se propiciasse o
dialogo sobre diversas questdes inerentes aos mesmos ou até as suas escolhas de continuidade
académica. Os encarregados de educacdo ao longo do ano puderam comunicar com o diretor
de turma através do periodo de atendimento aos encarregados de educacao, as segundas-feiras
(12°5) das 13h15 as 14h00, e nas reunides destinadas a entrega de notas no final de cada
periodo letivo.

Notamos que os encarregados de educagdo que apareciam no periodo de atendimento de
direcdo de turma estavam bastante envolvidos e preocupados com a vida escolar dos seus
educandos. Foi também nestes momentos que pudemos conhecer um pouco melhor 0s Nnossos
alunos e retirar algumas informacdes que pudessem ser pertinentes para a pratica letiva.

Posto isto, sentimos que desenvolvemos capacidades nos aspetos administrativos e nos

aspetos relacionais inerentes a dire¢do de turma.
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No que diz respeito as questBes de natureza administrativa, compreendemos que é
importante montar estratégias para resolver os problemas burocraticos da direcdo de turma e
ultrapassar obstaculos, sempre numa perspetiva de rendimento. No entanto, consideramos que
neste ambito a ESJM deveria desenvolver esforcos no sentido de haver uma maior
proximidade entre o diretor de turma e o encarregado de educacdo e uma maior eficiéncia na
transmissdo de informagdo, com base na plataforma digital pré-existente. Por exemplo, no
sistema informatico disponibilizado ao diretor de durma devia constar o correio eletronico dos
encarregados de educacdo, bem como a permissdo automatica de envio de informacdes acerca
do nimero de faltas do educando e de outros assuntos que o diretor de turma considerasse
relevantes. Isto porque, devido a situacdo econdmica da escola, ndo foi possivel comunicar
com os encarregados de educacdo através de carta e/ou telefone quando necessario. No
questionario da direcdo de turma concluimos que todos os alunos tém computador em casa.
Logo, podemos concluir que a generalidade dos encarregados de educagdo tém acesso as
informacdes enviadas através de e-mail, e nesse sentido poderiamos favorecer a comunicacdo
e a economia de recursos.

No ambito relacional, compreendemos que o professor, que desempenha o cargo de
diretor de turma, tem um “papel de interlocutor/mediador privilegiado entre trés
intervenientes no processo educativo: professores, alunos, encarregados de educacao”
(Roldéo, 2007, p. 12). Nesta Otica consideramos gque adquirimos uma maior percecdo acerca
das valéncias que um professor deve ter no contexto escolar e ficar melhor preparados para
desempenhar as mesmas func¢des no futuro. No caso do concelho de turma, verificamos que é
um drgdo importante, que permite ndo s6 fazer a ponte entre a turma e a organica da escola,
mas também interferir positivamente no desenvolvimento curricular dos alunos. Assim,
corroboramos que “o diretor de turma desempenha sempre um papel-chave na gestdo e
coordenacdo destes processos de desenvolvimento curricular, embora isso ndo signifique que
se substitua ou imponha as suas decisGes aos professores; pelo contrario, o seu papel de
gestor deste processo tera de ser o de animador, organizador, coordenador, da dindmica
criada pelos docentes do conselho de turma” (Roldao, 2007, p. 18).

Para terminar, consideramos que todas as tarefas realizadas e fungdes desenvolvidas

enquanto diretor de turma enriqueceram 0 nosso processo de formagéo.
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Algumas consideracfes finais intrinsecas a este trabalho e ao estagio pedagdgico aqui
expressas, que procuram destacar 0s aspetos positivos e negativos da evolugdo subjacente a
este processo de formacdo, estdo sistematizadas em duas reflexdes: a nossa transformacéo
enquanto professor-estagiario e a transformacdo dos nossos alunos finalistas do ensino
secundario. Esta decisdo parte do principio de que as varias missdes atribuidas num processo
de formacdo profissional de qualidade devem ter a finalidade de que o professor: “contribua
ajudando os alunos nas suas aprendizagens”; e “esteja empenhado num processo de
aperfeicoamento pessoal na base de uma reflexdo continua sobre a sua propria acao
pedagogica” (Piéron, 1996, p. 11).

Em termos gerais podemos afirmar que o estagio pedagdgico foi uma etapa fundamental
na nossa formacdo de professor de educacdo fisica, pela possibilidade de operacionalizacdo
das competéncias adquiridas ao longo do primeiro ano do 2° ciclo de estudos do mestrado,
pelas experiéncias vividas e pelas transformacGes resultantes em ambitos diversos. O
culminar deste processo tem a finalidade de fomentar a “melhor preparacéo para o trabalho,
tendo os estagiarios sido capazes de identificar métodos de trabalho, problemas na atuacdo
profissional, comparar a formacao recebida com o mundo do trabalho e apresentar sugestdes
para o aprimoramento curricular” (Silva S. , 2003, p. 37). Na sua esséncia, este estagio
permitiu redescobrir-nos enquanto pessoa capaz de resolver novos desafios, adaptar-se a
diferentes contextos e a diversos constrangimentos.

Comecando pela parte menos positiva da nossa transformacdo, destacamos 0s seis
aspetos mais evidentes, que requerem maior atencdo e ponderacdo, pois poderiam ter sido
mais expeditos e rentabilizados de outra forma desde o inicio do estéagio:

- falta de eficiéncia no desenvolvimento das atividades de estdgio — perdemos
demasiado tempo a idealizar os diversos eventos e a pensar nos Processos inerentes as
atividades de estagio, pecando na celeridade da operacionalizacdo das mesmas, que podia ter
sido mais breve, mais resumida e concreta;

- incapacidade na gestdo do tempo das diversas atividades — tivemos alguma dificuldade
em distribuir equitativamente o tempo necessario ao desenvolvimento de todas as atividades
de estagio e iniciar as atividades nas datas calendarizadas, dispensando demasiado tempo para

umas, penalizando outras, como foi 0 caso da assisténcia as aulas;
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- caréncia de capacidade de tomada de decisdo — tivemos muitas dificuldades em tomar
decisOes relativamente a funcionalidade das atividades de estagio, que seriam sensatamente
tomadas logo no inicio do processo, como foi 0 exemplo do estudo caso;

- dificuldade em manter a devida distancia professor-aluno e uma postura de respeito —
o fato de o nosso passado profissional (instrutor de mergulho) ter induzido comportamentos
de proximidade relacional, afetividade e ambiente relaxado com os nossos alunos, embora
tivesse aspetos positivos na relacdo professor-aluno, contribuiu para a manutencdo desses
comportamentos em contexto escolar e nas aulas, influenciando negativamente a organizacéo,
controlo e clima da aula, e consequente, a perce¢do de que a postura do professor de educagéo
fisica tem de ser adequada ao contexto e ao ambiente de atuacao;

- Inadequado controlo visual da pratica na aula — pelo passado profissional
anteriormente frisado, demostramos dificuldade em controlar a préatica da turma no geral,
havendo uma tendéncia para focalizar demasiado tempo da nossa aten¢cdo em pormenores ou
alunos especificos, “perdendo” por vezes o controlo da classe no seu todo;

- dificuldade em contextualizar algumas praticas — a nossa atividade laboral atual (aulas
de natacdo para adultos) conferiu uma certa rigidez em termos de estruturacdo dos planos de
aula, que demonstrou ser inadequada ao contexto da nossa turma, pois havia um grau enorme
de heterogeneidade, em termos de nivel de aprendizagem e as tarefas propostas néo
equacionaram da forma correta a o potencial do tempo de empenhamento motor dos alunos.

Os trés primeiros aspetos ndo foram substancialmente modificados por motivos
relacionados com o espetro temporal do estagio. No entanto, sdo aspetos que refletimos e
teremos em consideracdo no nosso futuro profissional. Os ultimos trés aspetos mencionados
puderam ser alvo de reorientacdo e consequente correcao.

Relativamente aos aspetos positivos da nossa atuacdo, por considerarmos que fomos
mais além daquilo que era suposto e pelas oportunidades e cuidados relativos a orientacéo
pedagogica e opcdes proprias, destacamos 0s seguintes:

- preparacdo inicial do estagio com a pesquisa sobre aspetos da sua contextualizacdo —
foi importante termos dedicado algum tempo no inicio do estagio na leitura da legislacéo,
PNEF e documentos da ESJM, permitindo-nos enquadrar convenientemente ao estagio;

- caraterizacdo de turma aprofundada — foi das atividades de estagio que cumpriu com
todos os requisitos e permitiu uma recolha extensiva de informacdo, a partir da aplicacéo de
varios questionarios e da pesquisa documental acerca do historial dos nossos alunos, que
refletiu-se num melhor conhecimento das capacidades, necessidades e potencialidades dos

diversos elementos da turma;
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- polivaléncia das instalagdes (aulas de danca na piscina) — acreditamos que fomos um
pouco mais além no que diz respeito a polivaléncia de instalagbes porque, uma vez que a
piscina da ESJM foi esvaziada, aproveitamos o amplo espaco fornecido pela prépria para a
realizacéo das aulas de danca;

- utilizacdo de diferentes estratégias de individualizacdo e diferenciacdo do ensino —
pelo fato de termos tido alguns alunos com condi¢des médicas e constrangimentos de
aprendizagem distintos e termos conseguido adequar satisfatoriamente as diferentes
estratégias, considerdmos que este € um aspeto de sucesso, a comprovar por exemplo pelo
nivel de aprendizagem alcancado pelo aluno com sindrome de Asperger em compara¢do com
outros alunos com nivel inicial semelhante;

- extensibilidade dos conteddos do PNEF — uma vez que abordamos alguns passos de
danca para além daqueles que estavam considerados no PNEF, porque eram mais ajustados ao
nivel de aprendizagem dos alunos, e porque realizdmos percursos de orientagdo no espago
exterior da escola (zona velha da cidade e centro do Funchal), consideramos que explorarmos
bem, nestas matérias, o seu potencial contributo para os alunos;

- abordagem da danca — embora esta matéria seja obrigatéria no ensino secundario,
ainda ha muitas resisténcias na sua abordagem (Mendes, 2011), por isso consideramos que foi
ndo s6 um contributo positivo para 0s nossos alunos, como também para a nossa futura
atuacdo profissional;

- acdo cientifico-pedagdgica coletiva de atividades ritmicas e expressivas com
componente tedrica e pratica — ao termos englobado uma componente pratica com grande
peso em termos de horario e com grande sustentabilidade em termos de repercussdes para 0s
professores participantes, consideramos que fomos inovadores e constituiu uma mais-valia
para a comunidade de docentes de educacdo fisica, uma vez que foram identificadas caréncias
na existéncia de formacdo especifica desta natureza, nomeadamente, a falta de bases, 0 nao
gostar de dancar e a falta de jeito (Neves, 2004; Castro, 2007; Prioste, 2009; cit. Mendes
2011);

- reflexBes sobre as aulas — fizemos algumas reflexdes por escrito sobre as aulas
lecionadas, procurando basear-nos nas variaveis mais importantes da gestdo do processo
ensino-aprendizagem, contribuindo para a nossa evolugéo positiva na intervengdo pedagogica;

- participacdo em todas as reunides do grupo disciplinar de educacéo fisica — o fato de
termos sido bem recebidos e termos opinido ativa dentro do nosso grupo disciplinar, permitiu-
nos uma melhor integracdo e compreensdo dos aspetos relacionados com o contexto do

professor de educacdo fisica, como por exemplo, avaliagdo dos alunos, curriculo escolar,
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preocupacgOes relativas ao estatuto docente, dificuldade do panorama nacional da educagéo
fisica e divergéncia de opinides;

- desempenho de funcbes na direcdo de turma — considerando que a falta de formacéo
inicial é um obstaculo ao bom exercicio das funcbes de diretor de turma (Silva M. , 2007),
acreditamos que o fato de termos assumido fungfes dessa natureza contribuiu para uma
melhor compreensédo da realidade escolar, pois permitiu uma perspetiva mais integrada da
acao do professor na instituicdo de ensino e das dimenses relacional e comunicativa entre 0s
trés intervenientes no processo educativo (professores, alunos, encarregados de educacéo).

Posto isto, acreditamos que desenvolvemos varias competéncias, nomeadamente:

- na area do dominio de conhecimentos, pelas pesquisas que realizamos, pelas
aprendizagens que retivemos, ndo s6 no ambito das matérias de ensino (conteudos e
regulamentos), como também nos aspetos didatico-pedagdgicos e legais;

- no repertorio de préaticas educativas, pela ponderacao, reflexdo e experimentacdo de
diferentes estratégias, modelos, métodos e procedimentos no ensino-aprendizagem;

- na gestdo do processo ensino aprendizagem, pela atuacdo que procurou ir de encontro
as capacidades, necessidades e potencialidades dos nossos alunos, a partir de um
planeamento, organizacdo, intervencao, controlo avaliacdo o mais ajustados possivel;

- nas atitudes, especialmente no que respeita a adequa-las a contextos especificos;

- na reflexdo das préaticas, com base em variaveis da gestdo do processo ensino-
aprendizagem;

- na interagcdo com os diferentes agentes da comunidade escolar.

Durante este processo de formacéao tivemos a oportunidade de compreender que tornar-
se professor de educacdo fisica ndo € um processo facil, mecanico e linear. Acima de tudo, é
importante compreender que o professor, enquanto Homem, é um ser organico que carece das
condicdes ideais para desbrochar e deve, incessantemente, buscar essas condi¢des (Robinson,
2011). Por isso, a instituicdo de ensino que o acolhe e a supervisdo pedagoégica tém
implicagOes diretas neste aspeto. A primeira funciona como uma incubadora e o orientador
cooperante como zelador que procura otimizar o processo e maximizar as aprendizagens.

Do ponto de vista do rendimento e do sucesso da aprendizagem, é indiscutivel a
supervisdo de um professor experiente, que coloque questbes, que desafie, que incite a
pesquisa, que fornecga pistas, mas que acima de tudo, ajude o professor estagiario a refletir, a
descobrir-se e a atingir um patamar superior de competéncia cientifico-pedagdgica. “Para

atingir uma eficécia satisfatoria das operacdes no terreno, aquando de simulacGes ou em
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situacBes simplificadas, é indispensavel que o formador e a sua equipa sejam capazes de
analisar o processo de ensino ou de aprendizagem” (Piéron, 1996, p. 10).

A ESJM, que recebeu-nos amistosamente, ofereceu condi¢cdes impares para 0 nosso
desenvolvimento. Reconhecemos que a sua comunidade escolar, e em especial 0 grupo
disciplinar de educagdo fisica, contribuiram para o nosso crescimento profissional, pessoal e
social. Consideramos também que deixdmos a nossa marca nesta escola, com a colaboragéo
na criacdo de dois percursos de orientacdo, na continuacdo das a¢Ges no ambito da salude e
prevencdo, na abordagem da danca e no fornecimento de conhecimentos acerca da abordarem
do snorkeling na escola.

Preocupamo-nos também, enquanto representantes da UMa na ESJM e no seguimento
dos anos anteriores, em contribuir para o prestigio destas duas instituicdes e perpetuar a boa
representacdo da UMa nesta escola, a partir da capacidade de trabalho, integracdo cordial na
comunidade escolar e perseguigdo de um nivel de superacdo superior.

A generalidade dos futuros professores “tém fortes preocupacoes idealistas relativas a
transformar a educacéo e a escola em algo melhor. Contudo esse idealismo nem sempre se
baseia em estratégias que se traduzem numa boa pratica” (Monteiro & Monteiro, 1996, p.
11). Por isso, ndo temos maneira de garantir que as transformacfes que almejamos nos nossos
alunos tenham sido plenamente atingidas. N&o obstante, procuramos transforma-los no
sentido de serem mais perseverantes, persistentes, pacientes, com grande espirito de luta e
forca de vontade. Consideramos que a organizacdo das aulas promoveu, tanto quanto
possivel, situacbes de cooperagdo, trabalho de equipa e espirito de grupo, ingredientes
essenciais para o sucesso futuro dos nossos alunos (ingresso no ensino superior) e enquanto
cidad@os e membros ativos e interventivos na sociedade.

Os comportamentos solicitados e a aquisicdo de competéncias em diferentes dominios e
matérias da educacdo fisica foram de encontro com a intencionalidade de promover
experiéncias motoras ricas e estimular um desenvolvimento multilateral e eclético dos alunos
numa perspetiva holistica. De referir especialmente que tivemos a oportunidade de contrariar
0 mito de que “os alunos ndo gostam de danca” (Neves, 2004; Castro, 2007; Prioste, 2009;
cit. Mendes, 2011). Usufruimos do prazer de constatar o regozijo dos alunos aquando as
praticas de danca.

Procuramos também que os alunos tivessem uma maior consciencializacdo acerca da
sua aptidao fisica e que compreendessem formas de atuar sobre ela, no sentido de se sentirem
estimulador a praticar atividade fisica com contributos positivos na sua qualidade de vida e

estado de saude.
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Reconhecemos que fomos bastante exigentes, porque “a otimizacdo do processo de
desenvolvimento s se verifica quando as condi¢cBes ambientais proporcionam estimulo para
0 crescimento cognitivo e emocional do individuo” (Monteiro & Monteiro, 1996, p. 17).

Tivemos de encontrar outros ritmos, métodos de estimulacdo e organizacao estrutural
para o trabalho, capacidade de reflexd@o, busca de conhecimento, critica, que levou-nos a um
autoconhecimento mais profundo. Passamos por momentos “altos” e “baixos”, que sd0 inertes
ao processo. Embora as exigéncias parecessem demasiadas, a realidade demonstra que
“quando condi¢bes ambientais ndo sdo Otimas, ou seja, quando sdo excessivamente simples
ou excessivamente complexas, o processo de aprendizagem sofre um atraso. Por outras
palavras, a medida que as pessoas que estdo a aprender a ensinar se tornam mais complexas,
0 seu meio ambiente tem simultaneamente de se tornar mais complexo, caso se deseje que 0
processo de desenvolvimento progrida a um ritmo 6timo” (Monteiro & Monteiro, 1996, p.
17). Sé assim sera possivel ganhar competéncias, capacidades, habilidades e destrezas que
tornam o professor mais capaz de desempenhar um bom trabalho.

Para finalizar, a elaboracdo deste relatorio contribuiu também para a nossa
transformacéo, ndo so pela capacidade de descricdo e analise do processo, mas também pela
capacidade de reflex&o, uma vez que esta constitui ““ (...) um instrumento de desenvolvimento
do estudante-estagiario, quer sob o ponto de vista da sua formacao geral, como ao nivel do
processo ensino/aprendizagem em particular.” (Silva T. , 2009, p. 122). Em certos momentos
consideramos que fundamental era cumprir com o plano de atividades de estagio e finalizar os
documentos proprios. Agora percebemos que o dmago da formacdo ndo se centra na
diversidade das atividades, mas sim no contributo que cada uma dessas atividades pode
oferecer na nossa transformacéo, na transformacdo dos nossos alunos e em Ultima instancia

para a transformacdo da sociedade onde estamos inseridos.
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Resta-nos fazer algumas recomendac@es que vdo no sentido dos futuros estagiarios.

Comecando pelo inicio do estdgio pedagodgico, consideramos importante que sejam
realizadas pesquisas durante as férias de verdo antecedentes ao ano letivo sobre: o
enquadramento legal do estagio (decretos-lei e regulamentos da universidade); os documentos
caraterizadores da escola (projeto educativo de escola, plano anual de atividades e
regulamento interno); e principalmente sobre o PNEF, pois serd um guia fundamental ao
longo do processo. Rever alguns trabalhos dos colegas dos anos anteriores sera sensato, pois
oferece uma ideia de como o dossier e o relatorio de estagio podem ser estruturados.

E importante decidir as atividades logo no inicio do ano, mas mais importante que isso é
interliga-las e simplifica-las ao méximo. As decisfes devem ser tomadas de forma célere e
com a intensdo explicita de ndo complexificar as atividades, pois s6 consome tempo
desnecessario, torna o estagio desgastante e menos proveitoso naquilo que é mais importante
operacionalizar e refletir — a pratica letiva.

Para que a elaboracdo do relatorio de estagio seja menos penosa, deverdo ser efetuadas
algumas pesquisas bibliograficas em relacdo aos tdpicos do estagio e compiladas ao longo do
ano letivo, de forma a facilitar o trabalho final de composicéo do relatério. O trabalho devera
ser realizado com bastante antecipacdo, para dar tempo as devidas reflexdes suportadas
cientificamente e ndo haver deslizes nos prazos de revisdo, impressdo entrega do documento
final.

Relativamente ao estudo caso, consideramos que € crucial a sinalizacdo do sujeito do
estudo e as decisdes sobre o plano de intervencdo serem tomadas no decorrer das primeiras
cinco a dez aulas. Atrasar este processo nao so penaliza o professor e o seu trabalho de final
de estagio, como também trds poucos ou nenhuns contributos ao aluno que se prontificou a
participar nesse processo.

Por fim, gostariamos de recomendar que os préximos estagiarios pudessem, numa
l6gica de prolongamento ao longo dos anos letivos, dar continuidade as a¢cBes no &mbito da
prevencdo e saude (com a medicdo dos indicadores de saude) na ESIJM e as acOes

relacionadas com a danca e as atividades ritmicas e expressivas com componente pratica.
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FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO
Escola Secundaria Jaime Moniz
Ano lectivo 2011 / 2012

1295

A - Dos Desportos Colectivos abaixo apresentados, assinale 2 que gostaria
de abordar no decorrer deste ano lectivo:

Percurso Académico

>:nmvo__Ummmncm8co_ D _"Smao__H_ <o_m=uo__ Que curso?

Pretender ingressar no Ensino Superior?

B - Dos 2 Desportos Individuais abaixo apresentados, assinale 1 que gostaria de
abordar no decorrer deste ano lectivo:

Atletismo D Ginastica _H_

C - Das seguintes modalidades, assinale 1 que gostaria de abordar no decorrer deste

ano lectivo:

Aerdbica Ténis-de-mesa
Ténis Dangas sociais
Badminton Orientacdo

Judo Basebol

Raguebi Dangas tradicionais
Corfebol portuguesas

MEDICOES
BIOIMP. T.A. F.C.
DATA PESO (kg) | ALTURA(m) | IMC
% KG |Sist. |Dias.
TESTES FITNESSGRAM
FLEXIBI. SENTAE | EXTENSAO FLEXAO
DATA | MILHA| OMBROS | ALCANCA Do DE ABDOM.,
dir. | esq. | dir. | esq. | TRONCO BRACOS

A preencher pelo Professor

REGISTO DE ><>.._>0MO DAS RESTANTES DISCIPLINAS

PORT. ED. FIS. MAT. A BIOL. ING. B

OBSERVAGOES




ANEXO B - Questionario online da direcédo de turma

*Obrigatorio

Dados Pessoais

Nome *

NO *
Turma *

>

>

o
*

(@)
c
S
%)
o
*

Ciéncias e Tecnologias

Artes Visuais

Ciéncias Socioeconémicas

Linguas e Humanidades

Tecnoldgico de Informética

Tecnoldgico de Administracao

Tecnoldgico de Ordenamento do Territério e Ambiente
Tecnoldgico de Desporto

Educacéo e Formacéo - CEF

YYD

Educacéo e Formacéo de Adultos - EFA

Data de Nascimento *
Idade *

Sexo *
"

“om

Telemovel

Telefone *



Morada * —l—l
Cédigo Postal *

Freguesia *
Concelho *

Pai

Nome do Pai *

’7
Idade do Pai *
Profissdo do Pai *

Habilitagbes Académicas do Pai *
1° Ciclo / 4° Classe

2° Ciclo / 2° Ano Preparatério
3° Ciclo / 5° Liceu
Secundario / 7° Liceu
Bacharelato / Curso Médio
Licenciatura

Mestrado

YYD Y YD

Doutoramento

Situagdo de Emprego do Pai *
Empregado

Desempregado

Mae
Nome da Mae *
Idade da Mae *



Profissao da Mae *

Habilitacbes Académicas da Mae *
1° Ciclo / 4° Classe

2° Ciclo / 2° Ano Preparatério
3° Ciclo / 5° Liceu

Secundario / 7° Liceu
Bacharelato / Curso Médio
Licenciatura

Mestrado

YYD YYD

Doutoramento
Situagcdo de Emprego da Mae *
Empregada

Desempregada

Agregado Familiar

N° de Irmé&os *
© 0
1
2

3

YYD

4+

Idades dos Irméaos

Pessoas com quem vive *
Pais

Pais e Irméaos

Mae

Pais e Avos

Outra:

S TS TS TS B

Encarregado de Educacéao

Nome do Encarregado de Educacéo *



Grau de Parentesco *

Escolaridade *

1° Ciclo / 4° Classe

2° Ciclo / 2° Ano Preparatério
3° Ciclo / 5° Liceu
Secundario / 7° Liceu
Bacharelato / Curso Médio
Licenciatura

Mestrado

YYD YYD

Doutoramento

Profissao *
Telefone *
Telemovel

Morada * _|_|

Outros dados

Tempo utilizado na deslocacéo para a Escola *

Tipo de Transporte mais Utilizado *
(“

Autocarro

Carro Particular

Mota

pé

Outra:
Escola e Turma Frequentadas no ano anterior *

E beneficiario/a do SASE *

DTS IS B



Repeténcias em anos anteriores? *
-~

~

Sim

N&o
Se repetiu nos anos anteriores indique quais 0s anos.
Expectativas relativas a Escola / Opinido sobre a escola *
Bom ambiente
Bom relacionamento entre colegas
Bons professores
Elevado grau de exigéncia

Diversidade de atividades extracurriculares

I 1 1 71 71 7

Bom apoio educativo
Disciplina(s) Preferida(s) *
Portugués
Matemética
Educacéo Fisica
Inglés/Francés
Fisica e Quimica
Historia
Geografia
TIC
Filosofia
Biologia

Outra:

Disciplina(s) que tem maior dificuldade(s) *

a1 1 71 1 71 1 1 0T

Portugués
Matemética
Educacéo Fisica
Inglés/Francés
Fisica e Quimica
Historia
Geografia

TIC

Filosofia

1 71 1 71 1 1T

Biologia



Outra:

Motivos que dificultam a aprendizagem *
Falta de método de estudo

Falta de motivacao

Falta de bases

Pouca atencao nas aulas

Pouco tempo para estudar

Falta de apoio para esclarecer dividas

Falta de ambiente em casa

a1 71 1 71 T

Inadaptacao a turma

Ocupacédo dos tempos livres *
Praticar desporto
Conviver com amigos
Ver televisdo

Ouvir musica

Ler

Navegar na Internet
Conversacéo online
Jogos online

Passear

Ajudar os pais

a1 1 71 1 1T

Outra:

Opc¢obes Vocacionais apés o 12° ano *
Prosseguir estudos

Trabalhar

Profissdo desejada *
Enviar

Tecnologia do Google Docs Denunciar abuso - Termos de utilizacdo - Termos adicionais



http://docs.google.com/
https://spreadsheets.google.com/spreadsheet/reportabuse?pli=1&hl=pt_PT&bc=transparent&f=%2522Lucida%2BGrande%2522%252C%2522Lucida%2BSans%2BUnicode%2522%252Csans-serif&formkey=dG42WDc5dDQwdUFSSUMxV0xCRE9qUUE6MA&hl=pt_PT&htc=%2523666666&lc=%2523b76401&pli=1&tc=%2523333333&ttl=0&source=https%253A%252F%252Fspreadsheets.google.com%252Fspreadsheet%252Fembeddedform%253Fbc%253Dtransparent%2526f%253D%25252522Lucida%25252BGrande%25252522%2525252C%25252522Lucida%25252BSans%25252BUnicode%25252522%2525252Csans-serif%2526formkey%253DdG42WDc5dDQwdUFSSUMxV0xCRE9qUUE6MA%2526hl%253Dpt_PT%2526htc%253D%25252523666666%2526lc%253D%25252523b76401%2526pli%253D1%2526tc%253D%25252523333333%2526ttl%253D0
http://www.google.com/accounts/TOS
http://www.google.com/google-d-s/terms.html

ANEXO C - Questionario de caraterizacédo da turma

Caracterizagédo da Turma
Questionario

Este questionario tem por objetivo a recolha de algumas informacBes acerca da sua turma, com o intuito de
proceder a caracterizagdo da mesma. Procuramos desta forma obter um maior conhecimento sobre cada aluno
em particular, e da turma em geral. As respostas, tera apenas acesso a diretora de turma. Responda sincera e
individualmente, colocando um X nas questdes de selecdo de resposta e preenchendo os espa¢os em branco nas
questdes de resposta rapida. Agradecemos desde ja a sua colaboragao

1. Identificagéo

1.1. Nome Ne:
1.2. No final do ano letivo (Junho 2012) que idade tera?

2. Encarregados de Educagéo

2.1. O seu encarregado de educacéo costuma deslocar-se a escola?
1 Sim ' Nao
2.1.1. Se respondeu sim, indique os motivos:
Quando quer ter informagdes sobre a sua vida escolar
Quando ¢ a altura de receber as notas
Quando ¢ convocado
Quando tem maus resultados

Quando vem participar em actividades promovidas pela escola

Outros:

3. Agregado Familiar

3.1. Qual o estado civil dos seus pais:

3.1.1. Pai [ Solteiro [] Casado Separado Divorciado Vitvo Outro:
3.1.2. M&e [ Solteira ] Casada "] Separada "] Divorciada ] Vitva L] Outro:
3.2. Indique a situacdo da sua habitagdo: [1 Habita¢do Propria [ Habitagdo Alugada [ Habitagdo Social
3.2.2. Asua casa tem: [ Agua | Eletricidade [ Gas ! Internet [ Telefone [] Televiséo
[ Video / Leitor de DVD [} Computador

3.2.3. Onde é que costuma estudar?

[ Quarto | Cozinha | Sala ] Biblioteca [ Escola | Outros, onde?




4. Caracteristicas dos Alunos

4.1. OCUPACAO DOS TEMPOS LIVRES
4.1.1. Costuma ler? ] Sim [1 Nao

4.1.1.1. Se respondeu sim, que tipo de leitura?

4.1.2. Quantos livros, ndo escolares, leu no dltimoano? (10 11 (12 13 [I+de4

4.2. RELACAO COM 0S PAIS

4.2.1. Tem tempos comuns de partilha com os seus pais?

[J Nunca "] As vezes [] Quase sempre [ Sempre

4.2.2. Tem por habito informar os seus pais acerca do que se passa na sua escola?
] Nunca 1 As vezes Quase sempre Sempre

4.2.3. Os seus pais demonstram interesse por aquilo que se passa na sua escola?
] Nunca "] As vezes Quase sempre Sempre

4.2.4. Como avalia a sua relagdo com os seus pais?

[1 M4 (distante) [ Razoavel "I Boa ] Muito Boa

5. Expectativas dos Alunos face a Vida Escolar

5.1. AESCOLA
5.1.1. H4 quantos anos frequenta esta escola?
5.1.2. Gosta da escola que frequenta? [ Sim [1 Ndo

5.1.3. Para si a escola corresponde a um local onde (aponte 3 op¢des no maximo):

[1 Existe convivio [] S&o transmitido novos conhecimentos "] E obrigado a estar Faz amigos
[1 Passa tempo [] Se prepara para a vida [ Perde tempo | Tem aulas
Outros:

5.2. AAPRENDIZAGEM
5.2.1. Dispde de alguma ajuda para os seus estudos? [ Sim 1 Ndo
5.2.1.1. Se respondeu sim, assinale qual/quais?

[l Apoio na Escola Explicagéo Irm&os Pais  Outro:

5.2.1.2. Se respondeu Apoio ha Escola, diga qual:

5.2.1.3. Se respondeu Explicacao, diga a que disciplinas:

5.2.1.4. Se respondeu Explicacdo, diga quantas horas por semana:

5.2.1.5. Se respondeu N&o, assinale o motivo:
[] Néo preciso de ajuda [] Preciso de ajuda mas ndo tenho quem a dé
[ Preciso de ajuda mas ndo a posso pagar L] Preciso de ajuda mas nfo tenho tempo

[ Preciso de ajuda mas néo a quero L] Outros:




5.3. Classifique a sua Escola, no que se refere a:

. Nao

Mau Médio Bom Muito tenho
Bom -
opinido

Espacos de convivio

Horario

Salas de aula

Bar dos alunos

Cantina

5.4. Durante os intervalos sai do espaco fisico da escola? [ Sim "1 Nio

5.4.1. Se respondeu sim, em quais costuma sair?

5.4.2. Se respondeu sim, para onde costuma ir?

5.4.3. E porqué (independentemente da resposta ter sido sim ou nao)?

5.5. Costuma lanchar no bar da escola? | Sim [ Ndo
5.5.1. Porqué?

5.6. Costuma almogar na cantina? [ Sim 71 Néo
5.6.1. Porqué?

5.7. ldentifique quais considera serem os espagos de convivio da escola.

5.8. OPCOES VOCACIONAIS
5.8.1. Ao finalizar este ano letivo (12°) pretende:

Prosseguir os estudos: Universitarios | Outros. Diga quais:

Ingressar no mundo do trabalho. Em que area?

5.8.2. Qual a profissao desejada?

6. Atividades Extracurriculares

6.1. Pratica alguma atividade extracurricular *? | Sim [1 Ndo

6.1.1. Se sim, qual/quais? Quantas horas por semana?

6.2. E fora da escola tem alguma atividade? Sim Nio

6.2.1. Se sim, qual/quais? Quantas horas por semana?

* Atividades recreativas, culturais e desportivas realizadas na escola



7. Condutas de Saude e Bem-estar

7.1. Dorme bem? Sim Nio

7.2. A que horas costuma ir dormir? Durante a semana:

7.3. A que horas costuma acordar? Durante a semana:

7.4. Em média, quantas horas dorme por dia?

Ao fim-de-semana:

Ao fim-de-semana:



ANEXO D - Histoérico dos alunos

1) =
REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL

SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO E CULTURA

Escola Secundaria Jaime Moniz
Ano Letivo 2011/2012

REGISTO HISTORICO DAS TURMAS DE ORIGEM

Curso: Ciéncias e Tecnologias Turma: 12°5

2 g < o &

8 g 'g 9 uc; 3 <2} o — 3 = g

e 5 02 S 8 ®F o S 2 g £3 %

o L s E =) & I > » I N « 5o 2

g g g9 $ 2 g5 £ &£ ¢ 2 2 S 58& 38

s Z Nome 82 3 g8 & g 2 2 Q 8 S 85 &
68318 1  XXXXXXXXXXX 21-06-1994 17 X X X X X - 10°4 11°4 N N
68589 2  XXXXXXXXXXX 14-02-1994 17 X X X X X 10°5 11°5 N N
68859 3 XXXXXXXXXXX 03-11-1994  16* X X X X - 10°13 11°13 S N
68821 4  XXXXXXXXXXX 05-05-1994 17* X X AM X X = 10°8 11°8 N N
68436 5  XXXXXXXXXXX 18-04-1994 17 X X X X X - 10°3 11°3 N N
65174 6  XXXXXXXXXXX 18-08-1993  18* 10°15 11°15 12011 S S
68590 7  XXXXXXXXXXX 24-08-1994 17 AM X X X - 10013 11°13 S N
68787 8  XXXXXXXXXXX 20-08-1994 17* X X X X X = 10°5 11°5 N N
68501 9 XXXXXXXXXXX 10-07-1994 17* X X X X - 10°8 11°8 s N
68865 10 XXXXXXXXXXX 17-09-1994 16* X X X X - 10°13 11°13 S N
68473 11  XXXXXXXXXXX 26-09-1994  16* X X X X X - 10°5 11°5 N N
68405 12  XXXXXXXXXXX 01-03-1994  17* X X X X = 10°8 11°8 S N
67632 13  XXXXXXXXXXX 20-04-1993 18+ X X 1007 1107 1208 N S
65576 14  XXXXXXXXXXX 16-07-1990  21* X 11°8 1202 12°10 N S
68454 15  XXXXXXXXXXX 26-02-1994 17 X X X X X - 1007 1107 N N
68900 16 XXXXXXXXXXX 30-12-1993  17* X X X X - 10°10 11°10 S N
68760 17 XXXXXXXXXXX 23-02-1994 17 X X X X X - 10°5 11°5 N N
68716 18 XXXXXXXXXXX 22-08-1994 17* X X X X X = 10°5 11°5 N N
68715 19 XXXXXXXXXXX 26-03-1994 17 X X X X X - 10°5 11°5 N N
67311 20 XXXXXXXXXXX 07-05-1993  18* X X 10°9 11°9 1203 s S
68324 21  XXXXXXXXXXX 30-06-1994 17* X X X X X - 10°8 11°8 N N
68317 22  XXXXXXXXXXX 09-06-1994  17* X X X X X = 10°3 11°3 N N
67629 23  XXXXXXXXXXX 15-05-1992  19* X 10°9 11°9 1208 s S
68717 24 XXXXXXXXXXX 27-12-1994  16* X X X X X = 10°5 11°5 N N
68728 25  XXXXXXXXXXX 29-04-1994 17 X X X X X - 1007 1107 N N
68782 26 XXXXXXXXXXX 21-12-1993 17 X X X X - 10°8 11°8 s N
68434 27  XXXXXXXXXXX 26-09-1994  16* X X X X X - 10010 11°10 N N
68889 28  XXXXXXXXXXX 15-06-1993  18* X X X X = 10°11 11°11 S N
64826 29  XXXXXXXXXXX 08-04-1992  19* X 11°3 1203 1201 N S
70659 30  XXXXXXXXXXX 04-11-1994  16* X X X X X = = T N N
65226 31  XXXXXXXXXXX 12-09-1993  18* X 10°6 11°6 1206 N S
67265 32  XXXXXXXXXXX 22-04-1993  18* X 10°6 11°6 12°6 N s

Total de alunos por disciplina: 24 24 20 24 27

Total de alunos na turma: 32
Total de alunos que transitaram para o 12°: 21
Total de alunos que ficaram retidos no 12°: 8
Total de alunos sem disciplinas em atraso: 24
Total de alunos com disciplinas em atraso: 1

(T) Aluno transferido de outra escola
(*) Idade em 15 de Setembro do presente ano lectivo



REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA

ST

GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGCAO E CULTURA

Escola Secundaria Jaime Moniz
Ano Letivo 2011/2012

REGISTO HISTORICO DAS NOTAS NO SECUNDARIO

Curso: Ciéncias e Tecnologias Turma: 12°5
10° Ano 11° Ano 12° Ano
< g < g
? 'g < _S % 'g < 'S % '§ <
. AP N AP
g E S g 2 8 o =S g 2 8 o &S € B s g & B©
2 9 o T £ s 2|2 o 5] S £ s °o| 2 © IS > 2 o =
g g £ ¢ g g & 5 212 @ g 5 g o 8|2 5 & & E g 3
2 2z nome |& 2 & B £ 2 8|2 2z 8 2 & 8|8 %38 3 &
68318 1 XXXXXXX |19 19 17 17 16 16 16|19 20 17 17 17 19 17
68589 2 XXXXXXX (14 18 15 18 17 14 14|12 18 14 17 15 13 13
68859 3 XXXXXXX | T T T T T T 15 19 13 16 7 A 14
68821 4 XXXXXXX [15 17 16 18 14 16 13|16 18 19 18 11 15 14
68436 5 XXXXXXX |20 18 18 19 15 15 16|17 18 18 19 18 18 18
65174 6 XXXXXXX
68590 7 XXXXXXX |12 15 10 17 8 12 12|10 18 11 16 7 11 12
68787 8 XXXXXXX (14 18 14 18 11 13 14| 12 18 14 19 10 8 11
68501 9 XXXXXXX (15 15 13 16 12 12 11|14 16 14 18 9 10
68865 10 XXXXXXX |18 18 16 16 10 15 15|14 18 12 18 O 0 14
68473 11 XXXXXXX [13 16 13 16 9 10 10|16 18 14 17 10 13 14
68405 12 XXXXXXX (10 13 10 16 13 10 11|13 15 14 19 O 9 11
67632 13 XXXXXXX |16 11 13 16 10 11 14| 14 12 15 17 11 12| 12 15 15 16 18
65576 14 XXXXXXX [12 10 10 15 8 10 12|10 13 14 18 11 11 12| 14 15 10 13 17 12
68454 15 XXXXXXX |19 19 19 16 15 17 15|17 19 20 17 13 18 16
68900 16 XXXXXXX (10 18 10 15 10 11 10|11 19 12 15 7 9 9
68760 17 XXXXXXX |17 18 17 19 18 16 18|18 19 19 20 19 19 16
68716 18 XXXXXXX |12 14 15 17 13 11 12|12 14 14 18 9 8 9
68715 19 XXXXXXX |10 15 13 18 9 10 911 17 12 18 10 9 10
67311 20 XXXXXXX (14 16 14 17 12 12 13|13 16 12 18 11 9 12| 12 18 12 14 19
68324 21 XXXXXXX |14 14 12 14 11 10 11|15 15 17 18 9 13 11
68317 22 XXXXXXX |20 20 20 18 19 18 18|19 19 19 18 19 19 19
67629 23 XXXXXXX [12 15 11 17 8 9 12|11 18 11 16 12 10 13| 11 15 15 18 16
68717 24 XXXXXXX |13 17 13 18 11 9 11|11 18 14 18 11 1o 9
68728 25 XXXXXXX |19 1 18 15 15 18 17|16 18 19 17 15 17 17
68782 26 XXXXXXX |15 15 13 15 10 12 13|14 15 14 16 6 11 11
68434 27 XXXXXXX |14 13 15 17 13 14 14|13 12 15 18 10 10 11
68889 28 XXXXXXX |13 14 10 14 8 11 13|11 18 9 15 O 0 9
64826 29 XXXXXXX [15 17 12 18 8 10 15|12 15 14 20 10 12 11| 11 18 12 20 14
70659 30 XXXXXXX |17 18 15 18 17 16 16| 14 18 15 17 18 17 15
65226 31 XXXXXXX |15 15 16 18 15 15 17|15 19 16 19 18 18 18| 15 19 17 15 19 19
67265 32 XXXXXXX |18 19 18 16 15 14 17|18 20 19 18 17 0 19| 17 18 15 17 17 20

(T) Aluno transferido de outra escola
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ANEXO E - Grelhas de avaliacédo diagndstica e final em natacéo




GRELHA DE AVALIACAO FINAL EM NATACAO

Técnica de nado - CROL

DATA: 31/10/2011 | TURMA: 1205 | SOCAL: Piscina de 25m da Escola
Secundaria Jaime Moniz
NIVEL 0 NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4
0 - 5 Valores 6 - 9 Valores 10 - 13 Valores 14 - 17 Valores 18 -20 Valores

MEMBROS SUPERIORES
(BRACADA)

MEMBROS INFERIORES
(PERNADA)

SINCRONIZACAO

RESPIRACAO




GRELHA DE AVALIACAO FINAL EM NATACAO

Técnica de nado - Brugos

LOCAL: Piscina de 25m da Escola

DATA: 31/10/2011 | TURMA: 12°5 L. . .
Secundaria Jaime Moniz
NIVEL 0 NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4
0 - 5 Valores 6 - 9 Valores 10 - 13 Valores 14 - 17 Valores 18 -20 Valores

MEMBROS SUPERIORES
(BRACADA)

MEMBROS INFERIORES
(PERNADA)

COORDENAGCAO /SINCRONIZACAO







ANEXO F — Grelha de avaliagdo em ginastica

GRELHA DE AVALIACAO EM GINASTICA

DATA: 09/01/2012

TURMA: 12°5

LOCAL: Ginasio da Escola Secundaria Jaime

Moniz
MUITO INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
INSUFICIENTE
) _ Realiza Reallz_a com Realiza com Realiza
N&o realiza . muitas algumas
incorretamente . > . corretamente
incorrecoes incorre.
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CRITERIOS DE AVALIACAO - GINASTICA DE SOLO

Classificacao Escala 20 valores Critérios de avaliacéo

Muito Bom (MB) 18-20 Respeita todas as componentes criticas

Bom (B) 14-17 Respeita a maioria das componentes criticas
Suficiente (S) 10-13 Respeita algumas componentes criticas
Insuficiente (I) 6-9 Realiza mas ndo respeita as componentes criticas
Muito insuficiente (M) 0-5 N&o realiza

Dois alunos ao encontrarem-se num patamar poderdo receber diferentes notas, de acordo com a amplitude, a forca, o
alinhamento e a flexibilidades demonstradas:
Ex: 0 aluno com B++ demonstrou um melhor alinhamento do tronco no pino do que o aluno com B+.

Espargata

Afastamento lateral ou frontal dos M.1.;
M.S. em elevagdo lateral;

M.l. em extensdo;

Dominio e manutencéo da posicéo.

Rolamento a frente

Colocacédo das maos a largura dos ombros com os dedos orientados para a frente e com 0s membros superiores em extenséo.
Queixo junto ao peito e colocagdo da linha dos ombros no colchéo.

Impulsdo dos membros inferiores com flexdo dos membros superiores.

Enrolamento progressivo dobre a coluna, mantendo o corpo engrupado.

Manutencéo dos pés e joelhos unidos.

Saida com os membros inferiores em extenséo e os membros superiores em elevacéo superior.

Rolamento a retaguarda

Pés juntos e Ml unidos;

Queixo junto ao peito;

MS fletidos com as méos ao lado da cabega voltadas para cima e cotovelos a largura dos ombros;
Desequilibrio para trds com rolamento progressivo (MI unidos e fletidos).

Repulséo dos MS;

Saida de pé com os M.1. ligeiramente fletidos e M.S em elevagdo superior e em equilibrio;

Roda

Elevacdo do M.I (dir. ou esq.), apoiando-o de seguida com a ponta do pé voltada para a direcdo do movimento;
Apoio das maos no solo, uma apds outra, em linha reta, viradas para fora;

Passa os M.1. na vertical, um ap6s o outro, mantendo-os estendidos e afastados;

Olhar dirigido para as m&os

Finalizacéo de pé, com os M.S. em elevagdo superior e M.I. afastados

Pino

Avanco de um MI semifletido, com MS em elevagao superior;

Apoio das maos no solo a largura dos ombros com os dedos orientados para a frente, ligeiramente a frente do pé da frente;
Balango do MI de trds em extensdo e no prolongamento do corpo;

Alinhamento na vertical dos segmentos corporais, mantendo a posicéo (3 seg.);

Cabeca descontraida no meio dos MS;

Saida em rolamento a frente, controlado, até a posicéo de pé com os MS em elevagdo superior.

Avido

Posicdo de sentido com os M.S. em elevacéo superior;

Inclinagdo do tronco a frente e elevagdo de um M.1. em extensdo completa a retaguarda;
Olhar dirigido para a frente, com extensdo completa dos M.1. e dos M.S.;
Cabeca/tronco/M.S./M.1. formam um angulo reto (ou arco invertido) com o M.I. de apoio;
Retorno a posicdo inicial sem perda de equilibrio.

Ponte

MS e MI em extensdo completa

Palmas das médo completamente apoiadas no solo e viradas para a frente
Elevacéo significativa da bacia

Empurrar com os pés tentando estender completamente as pernas e, com isso, forcas a colocagcdo dos ombros numa linha
perpendicular ao apoio das méos no solo (ou atras).



ANEXO G - Grelhas de avaliacdo diagndstica e final em voleibol
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GRELHA DE AVALIACAO FINAL EM VOLEIBOL

DATA: 10 e 16/02/2012 | TURMA: 1205 | SOCAL: Campo de Futebol da Escola
Secundaria Jaime Moniz
3°Nivel - 4°Nivel -
1°Nivel 2°Nivel CONSECUCAO CONSECUCAO
JOGO ESTATICO | JOGO ANARQUICO | RUDIMENTAR DOS | ELABORADA DOS
3 TOQUES 3 TOQUES
6 - 9 Valores 10 - 13 Valores 14 - 17 Valores 18 -20 Valores
<
=
|_
L
-
@)
O
<
O
=
<
=
a)
(@)
<L
O
L
O
L
14
@)
O
>
o
w
wn
L
)
(@4
<
|_
<

DEFESA




ANEXO H - Grelhas de avaliacdo diagnostica e final em futebol
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GRELHA DE AVALIACAO FINAL EM FUTEBOL

DATA: 10 e 16/02/2012 | TURMA: 12°5

LOCAL: Campo de Futebol da Escola
Secundéaria Jaime Moniz

1-JOGO 2-JOGO
ESPONTANEO INTENCIONAL

3-JOGO
ESTRUTURADO

4 -JOGO
ELABORADO

6 - 9 Valores 10 - 13 Valores

14 - 17 Valores

18 -20 Valores

~

OCUPACAO DO
ESPACO

~

PROGRESSAO NO
TERRENO

-

DOMINIO DA BOLA

~

ACCOES DE

~

COOPERACAO




ANEXO | — Grelha avaliacdo em basebol

GRELHA DE AVALIACAO EM BASEBOL

DATA: 16/04/2012 | TURMA: 12°5

| LOCAL: Campo de futebol da ESIM

MUITO
INSUFICIENTE

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BOM

MUITO BOM

6 - 9 Valores

10 - 13 Valores

14 - 17 Valores

18 -20 Valores

6 - 9 Valores

ATAQUE

Conquista | Corrida de

Pega

Batimento

bases

base sequin.

DEFESA

Faz chegar a| Leiturado

Lancamento

Rececéao

jogo

bola a base







ANEXO J - Grelhas de avaliacdo diagndstica e final em danca

GRELHA DE AVALIACAO DIAGNOSTICA EM DANCA

DATA: 09/01/2012

TURMA: 12°5

LOCAL: Ginasio da Escola Secundaria

Jaime Moniz
Maiori
Nunca Poucas vezes | Algumas vezes avoezzsdas Sempre
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FICHA DE AVALIACAO FINAL EM DANCA
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ANEXO K - Planeamento anual das aulas de educacéo fisica do 12° 5

Més DiaAdo Diada  Aula Instalagdes Possiveis matérias de ensino TEMPO  Naula
Més Semana N° UTIL ub
19 28 1 Sala de musculacdo Apresentacdo 75 0
E 23 62 2 Piscina Natacéo Natacéo 70
g 26 22 3 Pavilhdo Voleibol Voleibol 75 1
30 62 4 Piscina Natacéo Natacéo 70 2
3 28 5 Pavilhdo Voleibol Voleibol 75 2
7 62 6 Piscina Natacdo Natacdo 70 3
10 22 7 Pavilhdo Voleibol Voleibol 75 3
o 14 62 8 Piscina Natacdo Natacdo 70 4
3 1 2 9 Pavilhio Voleibol Voleibol 75 4
8 21 62 10 Piscina Natacéo Natacéo 70 5
24 22 11 Pavilhdo Voleibol Voleibol 75 5
28 62 12 Piscina Natacdo Natacdo 70 6
31 22 13 Pavilhdo Voleibol Voleibol 75 6
4 62 14 Piscina Natacéo Natacéo 70
7 28 15 Campo de Futebol Voleibol Voleibol 75
11 62 16 Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 1 8
g 14 28 17 Campo de Futebol Futebol Voleibol 75 2 9
% 18 62 18 Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 3 10
“ 21 28 19 Campo de Futebol Futebol Voleibol 75 4 11
25 62 20 Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 5 12
28 28 21 Campo de Futebol Futebol Voleibol 75 6 13
2 62 22 Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 7 14
o 5 28 23 Campo de Futebol Futebol Voleibol 75 8 15
§ 9 6? 24 Campo de Futebol Teste Milha 70 A
g 12 28 25 Campo de Futebol Futebol Voleibol 75 9 16
16 62 26 Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 10 17
6 62 27 Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 11 18
% 9 22 28 Ginasio Danca Ginastica 75 1 1
§ 13 62 29  Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 1219
16 28 30 Ginasio Danca Ginastica 75 2 2



20 62 31 Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 13 20
23 22 32 Ginasio Danca Ginastica 75 3 3
27 62 33 Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 14 21
30 28 34 Ginasio Danca Ginastica 75 4 4
3 62 35 Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 15 22
6 22 36 Ginasio Danca Ginastica 75 5 5
° 10 62 37 Campo de Futebol Futebol Voleibol 70 16 23
;E, 13 28 38 Ginasio Danca Ginastica 75 6
i 17 62 39 Piscina Danca Orientacéo 70 7
24 62 40 Piscina Danca Orientacédo 70 8 2
27 28 41 Ginasio Danca Ginastica 75 9 7
2 62 42 Piscina Danca Orientacédo 70 10 3
5 28 43 Ginasio Danca Ginastica 75
o 9 62 44 Piscina Danca Orientacéo 70 11 4
%" 12 28 45 Ginasio Danca Ginastica 75 12 8
= 16 62 46 Piscina Teste 70 A
19 28 47 Ginasio Danca Ginastica 75 13 9
23 62 48 Piscina Danca Orientacéo 70 14 5
13 62 49 Campo de Futebol Danca Danca 70 15
16 28 50 Campo de Futebol Basebol Basebol 75 1
;% 23 28 51 Campo de Futebol Basebol Basebol 75 2
27 62 52 Campo de Futebol Danca Danca 70 16
30 28 53 Campo de Futebol Basebol Basebol 75 3
4 62 54 Campo de Futebol Danca Danca 70 17
7 20 55 Campo de Futebol Basebol Basebol 75 4
11 62 56 Campo de Futebol Danca Danca 70 18
o 14 22 57 Campo de Futebol Basebol Basebol 75 5
§ 18 62 58 Campo de Futebol Danca Danca 70 19
21 28 59 Campo de Futebol Basebol Basebol 75 6
25 62 60 Campo de Futebol Teste 70 A
28 28 61 Campo de Futebol Basebol Basebol 75 7
1 62 62 Campo de Futebol Danca Danca 70 20
% 4 22 63 Campo de Futebol Basebol Basebol 75 8
- 8 62 64 Campo de Futebol Danca Danca 70 21




ANEXO L - Plano de aula tipo

PLANO DE AULA DE VOLEIBOL/FUTEBOL

AULAN®33 [U.D.21/14 |DATA:27/01/2012 | PERIODO LETIVO: 2° Periodo

ANO/ TURMA: 12°5

TEMPO PROGRAMA: 90°

LOCAL DE AULA: Campo de Futebol da Escola Secundaria Jaime Moniz

N°DE ALUNOS: 24

TEMPO UTIL: 70°

MATERIAL: 3 postes de voleibol, 1 fita de

transito, 20 pinos, 10 cones, 12 coletes, 4 bolas de
voleibol, 12 bolas futebol + 12 andebol velhas e 2

pesos para 0 Antelmo + Plano CapCon

OBJETIVOS
COMPORTAMENTAIS

(contetidos do programa)

OBJETIVOS: Rotina de desenvolvimento das capacidades condicionais

(jogo reduzido 6x6 — 3:2
(defesa em W e do passe em suspensdo)

OBJETIVOS OPERACIONAIS

(resisténcia, forga e flexibilidade) | Futebol: Consolida¢do do jogo estruturado
:1) | Voleibol: consolidacdo das agdes de jogo 6X6

Descricao do exercicio

Organizacio
(condigdes de
realizacdo)

INICIAL

- Recegdo aos alunos

- Verificar se os alunos trazem acessorios que vao contra ao ponto 3 do Artigo 12.°do
Regulamento Interno da E.S.J.M. + Entregar coletes

Alunos de frente p/
0 prof(semicirculo)

- Apresentagdo dos objectivos e
valor da aula

- Conduta dos alunos

- Registo da assiduidade e
pontualidade

- Ativagdo geral

- Desenvolvimento das
capacidades condicionais:
Resisténcia aerobia

ACTIVACAO CARDIO-VASCULAR/MOBILIZACAO GERAL E TECNICA

Os alunos colocam-se sobre a linha de fundo e ao comando do professor executam:
(1”)Condugdo de bola com a parte exterior do pé até ao outro lado do campo
(1”)Condugdo de bola com a parte interior do pé até ao outro lado do campo
(1”)Condugdo de bola de costas para o sentido do deslocamento

(1”)Condugdo de bola tocando-a com um pe e outro(tic-tac) + condugdo normal
(2’)Condugao de bola com pé direito + pé esquerdo

(2’)Condugdo de bola ¢/ mudangas de velocidade (ao apito) até ao outro lado do campo

Disposigio:

s
i

ANTELMO: Faz mobilizagio geral personalizada

- Tempo de transigao

FUNDAMENTAL

ANTELMO: Faz trabalho personalizado de desenvolvimento das Capacidades Condicionas

Penetragio: manutengio da posse de bola, progressao para a baliza e finalizagio;
Contenciio: em atitude defensiva, tenta recuperar a posse da bola, cobrindo e
defendendo a baliza, através de marcagio HxH, posicionando-se obliquamente a
linha de corrida do adversario ou numa posigéo lateral; Cobertura ofensiva: colabora
na organizagdo do ataque, apoiando o companheiro, procurando criar linhas de passe,
através de desmarcagdes de apoio ou de rutura; Cobertura defensiva: apoia o
companheiro e marca o jogador sem bola, de forma a aumentar a pressao;
Mobilidade: participa com os seus companheiros nas agdes ofensivas, dando largura
e profundidade & jogada. Espago: procura fechar eventuais linhas de passe e espagos
livres, em zonas ndo proximas da bola. Realiza com corregdo e oportunidade, o jogo
as agoes técnicas de rece¢iio e controlo da bola, condugiio da bola, drible, passe,
finta, desmarcaciio, interceciio, desarme, marcacio e pressio.

Jogo reduzido 6x6 (3:2:1):

- O campo ¢ dividido em 2 partes
iguais onde sao colocados 12 alunos,
que se agrupam em 2 equipas de 6
elementos.

- O golo efetiva-se quando a bola
passa pela linha de golo, sem remate
(apenas passe colocado) e o colega
atacante consegue receber a bola.

- Vence equipa que fizer mais golos.
- Todos atacam e todos defendem

Os alunos sao
distribuidos pela
ordem do professor
conforme a figura

Em situagio de jogo.

- Serve por cima ou por baixo
- Avisa para receber o servigo
- Como passador posiciona-se
correta e oportunamente para

passar a bola

- Optar oportunamente e com

Situacio de jogo reduzido 3x3: Dois campos de voleibol sdo divididos em dois
longitudinalmente. Os alunos sao distribuidos de forma a ficarem 3x3 em cada meio
campo. Os alunos servem por cima ou por baixo e o recetor avisa a recegiio. O 2° toque
€ do passador que executa o passe em suspensao para um atacante. O outro atacante
simula o ataque. Os atacantes devem assumir uma atitude ofensiva (posigao base)
finalizando a jogada em remate, amorti ou passe colocado. Os adversarios fazem bloco
a dois com protecio a retaguarda (cobertura ) e todos os alunos devem ter uma atitude
defensiva (posicio base). E obrigatorio os 3 toques.

corregdo pelo passe de frente, de
costas, lateral ou em suspensao

- Remata, faz amorti ou passe c.
- Atitude e posigdo apropriadas a
protecdo do ataque

- Bloco (a dois)

- Desloca-se em atitude
defensiva na protegao ao bloco

Os alunos de campos adjacentes juntam-se e continuam as a¢des de jogo iguais a situagdo
anterior. Jogo de voleibol 6x6:

Os alunos servem por cima ou por baixo e o recetor avisa a rece¢iio. O 2° toque € do
passador que pode optar pelo passe de frente, costas alto, lateral ou em suspensao

conforme for mais oportuno e correto. Os atacantes devem assumir uma atitude ofensiva
(posigao base) finalizando a jogada em remate, amorti ou passe colocado. Os
adversarios fazem bloco a dois com protecio a retaguarda (cobertura ) e todos os alunos
devem ter uma atitude defensiva (posicdo base). E obrigatério os 3 toques.

- Desenvolvimento
das capacidades

condicionais: g\'%
Forga resistente @ ) AL

Trabalho de FORCA atraves da realizagéo de uma sequencia de exercicios, incidindo nos giandes
grupos musculares (melnbms inferiores, superiores e tronco) 2 SERIES}

-Desenvolvimento
das capacidades

condicionais: 4/\

Flexibilidade

Os alunos dispoem-
se em xadrez em
frente do professor

I(_mv +8S - LJIE\I blﬂLOS 15 IIE\t tronco - 15 I\bdomm -20 ﬁnges di. D/E - 20 ||Pmncha 431

Trabalho de FLEXIBILIDADE especifica através da realizagdo de uma sequéncia de exercicios,
incidindo IlﬂS grandes cadems 1nusculﬂles (interior, posterior, anterior e lateml) 2 SERIES de 30”:

Yo g W

[cLat E+0111b10|C Lat D+Omh1o||( ad. Posteriof|Cad. Interior JC.A +Peito || C.A. (ponte) |

© @)

©
©©©©®
©O 06

Conclusdo da aula

- Focar os objetivos que foram cumpridos na aula e seu valor

- Focar os problemas que surgiram, as solugdes tomadas e dar um refor¢o positivo

- Falar do que acontecera na proxima aula

- Indicar que os alunos deveréo praticar o passo hand-to-hand do cha-cha-cha e o passo base da valsa

Alunos de frente p/
o professor em
semicirculo




XXXXKXKXKXXXXXXXXXKXXXX XXX

2 0.0.0.0.00.0.0.000000000000000000(

XXXKOKKKXAKXXXXXXKXXRXXKXXKAKXX

XXXXKXKXKXXXXXXXXXKXXXX XXX

PSS 00.000000000000990000

XXXKKHKKXAKXXXXKXKXXAXXXKXKXKAKK

PO 00000.00.0.0.00:0.0.00000009008

P00 0.0.000.0.000000000000000000

DG S0.00.0.0.000000,.0000,000900008

PSP OO0 E 00000 00000000008

P00 0.0.000.0.000000000000000000

DS 3.0,00.0.0,0000090000009900008

XXXKKKKXKXXXXXXKAXXKXXXXXKKK

XXXXKXKXKXXXXXXXXXXXXXXXXKXXK

DS 3.0,00.0.0,0000090000009900008

XXXKOKKKXAKXXXXKXKXXARXXXXXXKK

XXXXKXKXKXXXXXXXXXXXX XX KKK

PSS 00.000000000000990000

XXXKOKHKKXAKXXXXKXKAXXARXXXXKXKK

XXXXKXKXKXXXXXXXXXKXXXXXKXXK

P00 0.0.000.0.000000000000000000

PG00 0000000 0000000000008

PSSO 00000 00.0.0:0.0:000000.09008

PSS 00000.0000000000009900003

LEGENDA: REFLEXAO SOBRE A AULA:
MT. — Registo busca de material
ASS, — Assiduidade

Cap. — Capacidades Condicionais
Mat. — Matérias de Ensino
Empenhamento:

S — Sem envolvimento aparente

D — Envolvimento distraido

E — Envolvimento esporadico

A — Envolvimento absorto

STTMARTO-
Rotina de desenvolvimento das capacidades condicionais (resisténcia, forga e flexibilidade)

Voleibol: Consolidagdo do jogo estruturado (jogo reduzido 6x6 — 3:2:1)
Futebol: consolidagao das agdes de jogo 6X6 (defesa em W e do passe em suspensio)

DISTRIBUICAO DAS EQUIPAS EM FUTEBOL

EQUIPA 1 EQUIPA 3
Sara Ana Patricia
Mariana Ariana
Catarina Eva
Luis Filipe Tiago Pereira
Amilcar Tiago Lemos
Francisco J.D. Mendonca
VS VS
EQUIPA 2 EQUIPA 4
Jacqueline Filipa
Natacha Brenda
Jéssica Simone
J.D. Lopes Pedro
Diogo José Elgar
Joao Filipe

DISTRIBUICAO DAS EQUIPAS EM VOLEIBOL

EQUIPA Al EQUIPA B1 EQUIPA C1 EQUIPA D1
Ana Patricia Francisco J.D. Lopes Tiago Lemos
Pedro + Natacha Brenda + Mariana
Jéssica Filipa J.D. Mendonca
VS. VS. VS. VS. VS. VS,
EQUIPA A2 EQUIPA B2 EQUIPA C2 EQUIPA D2
Eva + Elgar Amilcar + Joao Filipe
Diogo José Tiago Pereira Catarina Simone
Luis Filipe Ariana Sara Jacqueline




ANEXO M - Plano individual de desenvolvimento das capacidades

condicionais

PLANO DE DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS

TURMA: 12°5
ALUNO: XXXXXXXXXXXXXKXX XX XXX XXXXKAKXX XX XXX

MOBILIZAGAO GERAL/ATIVAGAO CARDIO-VASCULAR:

- Mover os bragos no plano horizontal, toca atras e a frente (1°)
- Roda os dois bragos a frente (1°)

- Roda os dois bragos atras (1°)

- Roda a cintura para a direita (1)

- Roda a cintura para a esquerda (1°)

- Rotagao do tronco para um lado e para o outro (1°)

- Faz a circundugao dos dois bragos a frente (1”)

- Faz a circundugio dos dois bragos atras (17)

EXTENSAO DA ANCA EXTENSAO DE EXTENSAO DO ABDOMINAIS
(perna direita e esquerda) BRAGCOS TRONCO OBLIQUOS
= : ~ (lado direito e esquerdo)
s TN =B .

[ Séries ][ Repeti¢coes ] [ Séries ][ Repetigées] [ Séries ][ Repetigoes ] [ Séries ][ Repetigées]

(s )2 ) (=) ) (s J_2 J (38 ) 20 |

FLEXAO DA ANCA EXTENSAO DE ABDUGAO DE OMBROS PRANCHA LATERAL
(perna direita e esquerda) BRACOS (até acima da cabecga) (lado direito e %querdo)

y,

[Séries [Repetigées] [Séries ][ [Séries ][Repetigées] [Séries ][ Duragao ]
(3 J 2o J (s )15 )] (8] 2 ] [3 J45ame]

B FLEXAO DO COTOVELO FLEXAO DE OMBROS
FLEXAO DE OMBROS (com bola) (plano sagital com bola)
(plano transverso c/ bola) i i : ;

Il L\

\h\
e I$

& G
Séries | Repetigdes | | Séries l Repetigdes [Séries ][ Repetigées] | Séries " Repetigoes

EXTENSAO
Ml DO
%1 COTOVELO
(com bola)

——

S e ) > ) (L= ) (=l =»)

>« X0 O mMm



(ALONGAMENTO DO
TRICEPS (dir. e esq.)

ALONGAMENTO DO
PEITORAL E CADEIA
INTERIOR DOS M.l

[Serles [ Duragao ]

[Serles [ Duragao ]

[ 3 )30 sequndos |

[ 3 ) 30 segundos

ALONGAMENTO ANT.
DO OMBRO (dir. e esq.)

ALONGAMENTO POST.
DO OMBRO (dir. e esq.)

ALONGAMENTO DA
CADEIA POSTERIOR
DOS M.L (dir. e esq.)

Vol ok s

Serles ] Duragao ]
[ ][ 30 segundos ]

\

ALONGAMENTO DA
CADEIA LATERAL DO
TRONCO (dir. e esq.)

Series ][ Duragao ]
[ 3 ][ 30 segundos ]

ALONGAMENTO DA
CADEIA ANTERIOR DO
TRONCO

(

ALONGAMENTO DA
CADEIA POSTERIOR DO
TRONCO (inferior)

[Séries ][ Duragao ]

[Séries ][ Duragao ]

[Séries ][ Duragao ]

[ 3 (30 sequnces |

[ 3 ) 30sequncos |

[ 3 ][ 30 segundns]

ALONGAMENTO DA

TRONCO (superior)

[Séries ][ Duragao ]
[ 3 )30 sequndes

.

ALONGAMENTO DO

CADEIA POSTERIOR DO PEITORAL

ALONGAMENTO DOS

MUSCULOS DA COLUNA CADEIA POSTERIOR DA

(dir. e esq.)

[Séries ][ Duragao ]
[ 3 ) 30 sequncos |

ALONGAMENTO DA

COXA (dlr e esq.)

[Séries ][ Duragao ]

[Séries ][ Duragdo ]

[Séries ][ Duragao ]

[ 3 ] 30 segunaos |

(3 (30 segundos ]

[ 3 ) 30sequndes

J

m O » O



ANEXO N - Ficha de registo das observacdes do comportamento do

professor

Ficha de Observacéo n°: Data: Local:

/ANo: Turma: UD: Tempo total de aula: 75
Professor observado: Professor observador:

SISTEMA DE OBSERVACAO DO COMPORTAMENTO DO PROFESSOR

AMOSTRAGEM CATEGORIAS

MINUTOS | | FB ORG | AP AN IVA OBS | O

0-1

1-2

2-3

MINUTOS | | FB ORG | AP AN IVA OBS | O

0-1

15°-30°

1-2

2-3

MINUTOS | | FB ORG | AP AN IVA OBS | O

0-1

1-2

307-45°

2-3

MINUTOS | | FB ORG | AP AN IVA OBS | O

0-1

1-2

45°- 60

2-3 3

MINUTOS | | FB ORG | AP AN IVA OBS | O

0-1

60°-75

1-2

2-3

Preencher com um x (registo de ocorréncias por amostragem temporal)

Legenda:

I —Instrucdo FB — Feedback ORG — Organizacdo AP — Afetividade positiva

AN — Afetividade negativa IVA — IntervencOes verbais do aluno  OBS — Observagéo
O — Outros







ANEXO O - Diabetes mellitus tipo | e exercicio

RECOMENDACOES

Recomendacdes gerais:

- Realizar um exame médico prévio ou informar o médico do programa de exercicios;

- Considerar dosagem, tipo, zona do corpo e hora de injecao de insulina (médico);

- Considerar o tipo de alimento, quantidade, nutrientes e horario pré-exercicio (nutricionista);
- Monitorizar da glicemia antes, durante e apds o exercicio (ajustes necessarios);

- Atengdo as hipoglicemias noturnas — exercicio intenso ao fim da tarde ou a noite.

Recomendacdes relativas ao planeamento:

- Realizar exercicio fisico no minimo 3 dias por semana;

- Evitar inatividade durante mais de 2 dias consecutivos;

- Iniciar o programa com cargas leves aumentando de forma lenta e progressiva;

- Envolver grandes grupos musculares e exercicios multiarticulares (for¢ca muscular);
- Prevencédo do aumento de peso — entre 150 a 250 minutos acumulados;

- Perder peso ou prevenir a sua recuperacao ap0s perda — mais de 250 minutos acumulados;

Recomendacdes antes de iniciar o exercicio:

- Adotar estratégias de prevencdo e saber reconhecer precocemente o0s sinais e sintomas de
hipoglicemia, de forma a trata-la corretamente e evitar consequéncias graves;

- Monitorizar os niveis de glicemia antes de iniciar o exercicio (relagdo insulina/nutri¢do);

- Glicemia < 100 mg/dL — ingerir 20g a 30g de hidratos de carbono (HC);

- Esforcos prolongados — ingerir 40g a 60g por hora de HC de absorc¢éo rapida;

- Ter uma fonte de HC de absorcdo rapida imediatamente disponivel para durante o exercicio;
- Hidratar-se convenientemente antes, durante e ap0s 0 exercicio;

- Evitar temperaturas elevadas (desidratacao)

- Ter cuidados especiais com os pés - utilizar calgado desportivo; meias de algoddo sem rugas
ou costuras; inspecionar 0s pés ap0s o exercicio (neuropatia e arteriopatia).

- Transportar identificagdo médica

Recomendac@es durante o exercicio:
- Realizar ativacdo cardiorrespiratoria 5 a 10 min seguido se 5 a 10 min de alongamentos;

- Consumir entre 0,4 L a 0,8 L de agua por hora;



RECOMENDACOES NA REALIZACAO DO PLANO DE TREINO

RECOMENDACOES INTERNACIONAIS PARA A PRATICA DE EXERCICIO NA DIABETES
(adaptado de Feliciano, Mendes, Sousa, Reis, & Barata, 2011, com base ha American Diabetes Association,

2006, American Heart Association, 2009, e American College for Sports Medicine, 2009).

Acumulacao

Tipo Intensidade Método Duracéao semanal Frequéncia
Moderada , 150 minutos por
Continuo ‘ p ‘
55-69% FCmax Intercalad 20 soﬁosg;'sggtos semana 3 asiﬂ?r?apor
_ 12 - 13 PSE iereataco (=5x30min)
Aerobio ) ’
Vigorosa Continuo . 90 minutos por
70-89% FCmax Fracionado 20 soﬁosg;'sggtos semana 3 dias por semana
14 - 16 PSE (séries de 10”) (=3x30min)
Alteres 2 a4 séries
Forca 40-50% RM Maquinas 8 a 20 repeticbes 3 dias por semana
muscular o )
Elasticos 1 a2 min repouso
Manter
Yoga
Flexibilidade ~_ longamento 9 62 20s cada Diariamente
abaixo do ponto Stretching posicéo

de desconforto

FCmax: Frequéncia cardiaca méxima; RM: Repeticbes maximas; VO,max: consumo maximo de O,; PSE:

escala de percec¢do subjetiva de esforco de Borg (6 a 20 pontos).

Exemplos de exercicios aerdbios:

- caminhada, jogging, ciclismo, natacdo, ginastica aerébica, danca de saldo.

Exemplos de exercicios de forca muscular:

Cangurus || Extenséo de bracos || Abdominais || Extenséo do tronco || Lunges |

Exemplos de exercicios de flexibilidade:

Cadeia Lateral Cadeia posterior Cadeia Interior Cadeia Anterior
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ANEXO P - Questionario de satisfacdo das a¢






