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Resumo

O presente relatdrio de estagio surge no &mbito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e representa o culminar da minha trajetoria
académica, articulando os conhecimentos tedricos com a praxis, com vista a obtencdo do

grau de mestre.

Encontra-se, deste modo, estruturado em duas partes complementares: a Parte I, intitulada
Enquadramento Tedrico e Metodoldgico, apresenta conjunturas tedricas e metodoldgicas
que sustentam as Préaticas Pedagdgicas desenvolvidas em diversos contextos educativos
descritas na segunda parte. A parte Il, denominada Pratica Pedagdgica, carateriza e analisa
momentos de aprendizagem vivenciados em Educacdo Pré-Escolar e em 1.° Ciclo do

Ensino Basico, especificamente em turmas de 2.° e 3.° anos de escolaridade.

Na pratica pedagdgica de Educacdo Pré-Escolar houve a necessidade de realizar a
metodologia de Investigacdo-A¢do com o objetivo de aperfeicoar varias problematicas
detetadas no decurso do estagio, tendo por base a seguinte questdo-problema: “Como
Promover as Boas RelacGes Interpessoais entre as Criancas na Sala de Jardim de
Infdncia?”. No caso das praticas pedagdgicas do 2.° e 3.° anos ndo houve essa
necessidade, ja que todas as atividades foram planeadas tendo em conta quer as

necessidades, quer as potencialidades dos alunos.

Assim, este relatorio evidencia uma compilacdo de vivéncias educativas, o qual teve
como alicerce tornar a/o crianga/aluno o principal protagonista na construcdo da sua
aprendizagem e a acdo do docente como mediador, planificando consoante as
carateristicas de todas as criancas, propiciando um ambiente de aprendizagem estimulante
e desafiador, no qual as criancas pudessem explorar as suas potencialidades e construir o
seu conhecimento de forma ativa e significativa, avaliando e refletindo sobre a propria

pratica.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico; Educacéo;

Docente; Criancgas; Alunos; Aprendizagem.



Abstract

This internship report appears within the scope of the Master's Degree in Pre-School
Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education and represents the
culmination of my academic trajectory, articulating theoretical knowledge with praxis,

with a view to obtaining a master's degree.

It is, therefore, structured into two complementary parts: Part I, entitled Theoretical and
Methodological Framework, presents theoretical and methodological contexts that
support the Pedagogical Practices developed in different educational contexts described
in the second part. Part Il, called Pedagogical Practice, characterizes and analyzes
moments of learning experienced in Pre-School Education and in the 1st Cycle of Basic
Education, specifically in 2nd and 3rd year classes.

In the pedagogical practice of Pre-School Education there was a need to carry out the
Action Research methodology with the objective of improving several problems detected
during the internship, based on the following problem question: “How to Promote Good
Interpersonal Relations among Children in the Classroom of Early Childhood
Education?” In the case of pedagogical practices in the 2nd and 3rd years, there was no
such need, as all activities were planned considering both the needs and potential of the

students.

Thus, this report highlights a compilation of educational experiences, which had as its
foundation making the child/student the main protagonist in the construction of their
learning and the teacher's action as mediator, planning according to the characteristics of
all children, providing a stimulating and challenging learning environment, in which
children could explore their potential and build their knowledge in an active and

meaningful way, evaluating and reflecting on their own practice.

Keywords: Preschool Education; 1st Cycle of Basic Education; Education;

Teacher; Children; Students; Learning.
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Considerac0es Iniciais

O presente relatorio de estagio apresenta o percurso desenvolvido ao longo do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, com a
finalidade de obtencéo do grau de mestre. Deste modo, constitui a culminancia da minha
formacdo académica na area da educacdo, representando um momento significativo de
consolidagéo de conhecimentos e desenvolvimento profissional.

Este documento apresenta uma andlise reflexiva das Préticas Pedagdgicas (PP)
implementadas em contextos de Educacdo Pré-Escolar (EPE) e 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB), concretizadas em dois anos de mestrado, mais propriamente em trés
semestres. Esta reflexdo é sustentada pelos conhecimentos tedricos adquiridos durante a
licenciatura e mestrado e, sobretudo, enquadrada pelas experiéncias das PP
supervisionadas. Deste modo, é evidenciada a articulagdo entre a teoria e a praxis e, por
sua vez, a aplicacdo dos conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias
profissionais no @mbito do ensino.

No que diz respeito a sua estrutura, o relatorio é constituido por duas partes
complementares, nomeadamente: Parte | — Enquadramento Teorico e Metodoldgico,
onde se encontram inseridos os capitulos 1, 2, 3 e 4; Parte Il — Pratica Pedagogica, que
contém os capitulos 5, 6 e 7, perfazendo, no total, sete capitulos.

O Enquadramento Teorico e Metodologico inicia-se com o Capitulo 1,
denominado A Esséncia do Ensino: O Curriculo como Ponto Central da Educacéo, no
qual se faz uma abordagem ao curriculo e a gestdo curricular em Portugal, incluindo
alguns documentos orientadores da estrutura curricular portuguesa na EPE e no 1.° CEB.
No Capitulo 2, intitulado A Voz do Docente: Performance e Etica Profissional na
Educacao, apresenta-se o perfil do Educador de Infancia (El) e do Professor do 1.° CEB,
destacando a importancia dos instrumentos orientadores, nomeadamente planificacéo e a
avaliacdo. Adicionalmente, é realcado o papel dos docentes na construcdo de boas
relacBes com as familias das/dos criangas/alunos. No Capitulo 3, designado Sintonia entre
Teoria e Acdo: O Docente e a sua Abordagem de Qualidade, sdo expostos 0s pressupostos
tedricos mobilizados e visiveis nas préaticas realizadas, mais concretamente, a educacao
inclusiva, a aprendizagem significativa, as relacfes interpessoais entre criancas/alunos,
as atividades ludicas, materiais didaticos, a interdisciplinaridade e a importancia da

utilizacdo de obras infantis. Por altimo, o Capitulo 4, nomeado Metodologia de



Investigacdo-Acéo (I-A) na Educacgdo: Praticas Transformadoras, sdo desenvolvidos o
conceito e as fases de I-A, bem como as técnicas, instrumentos, métodos e andlise de
dados.

Em relacdo a Pratica Pedagdgica, esta abrange os restantes trés capitulos,
relacionadas com as PP. O Capitulo 5 patenteia a Pratica Pedagogica | (PPI), desenvolvida
em contexto de EPE, evidenciando carateristicas acerca do ambiente educativo, meio
envolvente, estabelecimento educativo, sala de atividades, tempo educativo, grupo de
criangas e o seu contexto familiar. Aditivamente, apresenta o projeto de I-A aplicado,
alguns momentos de aprendizagem, o projeto com a comunidade educativa e a reflexéo
sobre esta praxis. De forma semelhante, o Capitulo 6 e 7 dizem respeito a Prética
Pedagdgica Il (PPII) e a Pratica Pedagdgica Il (PPIII), respetivamente. Em ambas sdo
reveladas as caraterizacfes anteriormente mencionadas, com a excecao do projeto de I-A
e 0 projeto com a comunidade educativa. De igual modo, apresenta uma reflex&o sobre
a vivéncia, articulada com uma perspetiva enquanto futura docente.

No final do relatério, encontram-se as consideragdes finais, nas quais qual reflito
sobre as aprendizagens que pude adquirir através das minhas PP e a minha trajetdria para
me tornar uma excelente profissional. Além disso, evidencia-se as referéncias
bibliogréaficas, referéncias normativas para o enriquecimento de toda a execucdo deste
relatério.

E de referir que este relatrio possui um CD-ROM que contém o mesmo em
formatos Word e PDF, bem como todas as planificac6es e diarios de bordo de todas as PP

realizadas.
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Capitulo 1 | A Esséncia do Ensino: O Curriculo como Ponto Central da Educacao

Os nossos paises reconheceram a necessidade de educar todos os alunos para
alcancar um nivel essencial de aprendizagens, indispensavel para manter a
motivag¢do para continuar a aprender. (...) Assim, o préprio desenvolvimento do
curriculo (...) devera combinar as aprendizagens gerais definidas pelo poder
central em colaboragdo com as escolas, e a gestdo local diferenciada.

(Skilbeck, 1999, citado por Roldao, 1999, p.42).

1.1. O Curriculo e a Gestdo Curricular em A¢ao

A Educacdo é um direito, um dever e é inevitavel que todas as criangas o devam
possuir, pois tal como menciona Pestana (2014) “deve comecar desde o berco, seja de
ouro ou de palhinhas, sendo da responsabilidade do Estado e dos pais 0 dever de educar”
(p.206). Neste contexto, a educacdo esta intrinsecamente ligada ao curriculo e,
consequentemente, a gestdo curricular. E através do curriculo que podemos compreender
a educacdo, avaliar os seus resultados e identificar oportunidades de aprimoramento.
Portanto, o curriculo e a sua gestdo eficaz emergem como elementos cruciais para a
promocdo de uma educacao promissora de qualidade e equitativa.

O conceito de curriculo, no entanto, é multifacetado e alvo de diferentes
interpretacdes. Como afirma Tanner (1980), citado por Rold&o (1999), “a diversidade de
conceptualizacbes do curriculo reflecte também a natureza dominante das pressdes
sociais sobre a escola em cada situagdo ou época particular” (p.47). A propria palavra
curriculo provém do “étimo latino currere, significa caminho, jornada, trajectoria,
percurso a seguir” (Pacheco, 2001, p. 15). A autora Roldao (1999) propde uma defini¢éo
abrangente de curriculo, englobando as diferentes formas e especificidades que vem
assumindo ao longo do tempo, nomeadamente “aquilo que se espera fazer aprender na
escola, de acordo com o que se considera relevante e necessario na sociedade, num dado
tempo e contexto” (p.47).

Similarmente, varios autores citados por Gaspar e Rolddo (2007) apresentam um
conjunto de concegdes que elucidam o conceito central no sistema educativo e que se

manifesta de forma poliédrica (pp. 22-23):



“O Curriculo sera toda a aprendizagem, planificada, e dirigida pela escola para
atingir os seus objectivos educacionais.” (Tyler, 1949). “O Curriculo ¢, essencialmente,
um plano para a aprendizagem.” (Taba, 1962). “O Curriculo de uma escola ¢ o contetido
e o processo formal e informal pelos quais os aprendentes ganham conhecimento e
compreensdo, desenvolvem aptidGes e alteram atitudes, apreciacdes e valores debaixo
dos auspicios daquela escola.” (Doll, 1992). “O Curriculo é uma selec¢do da cultura da
sociedade.” (Lawton, 1975). “O Curriculo é antes de mais um campo de pratica
profissional.” (Walker, 1990).

As definicBes referidas exteriorizam um vinculo com o0s espacos de
aprendizagem, sendo o curriculo encarado como 0 “centro da aprendizagem, seja qual for
o tipo de educagédo ou o nivel, regime e modalidade de ensino em que a aprendizagem se
realiza” (Gaspar & Roldao, 2007, p.23). O curriculo implica “unidade, continuidade e
interdependéncia entre o que se decide ao nivel do plano normativo, ou oficial, e ao nivel
do plano real, ou do processo de ensino-aprendizagem” (Pacheco, 2001, p.20).

Complementando esta perspetiva, Pacheco (2001) acrescenta que que o curriculo
“¢ uma pratica pedagodgica que resulta da interac¢ao e confluéncia de varias estruturas
(politicas, administrativas, econémicas culturais, sociais, escolares...) na base das quais
existem interesses concretos e responsabilidades compartilhadas™ (p.20). De facto, o
curriculo pode ser visionado como um “plano, completado ou reorientado por projectos,
que resulta de um modelo explicativo para o que deve ser ensinado e aprendido; compde-
se de o0 que, a quem e quando oferece, como e com 0 que é oferecido” (Gaspar & Roldéo,
2007, p.45).

A interpretacdo do curriculo como um plano dindmico e colaborativo é patente
por Ludovico e Teixeira (2008), que o concebem como “construcdo colectiva, feita na
base de uma planificacdo partilhada, que abarca tanto as decisdes da Administracdo como
as dos professores, alunos, pais e outros intervenientes” (p.39). Atualmente, vigora o
Decreto-Lei (DL) n.° 55/2018, de 6 de julho, que estabelece o curriculo dos ensinos basico
e secundario e os principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens. Considerando

que as PP decorreram na RAM (Regido Autonoma da Madeira), é significativo focalizar



0 DLR (Decreto Legislativo Regional) n.° 11/2020/M, de 29 de julho que adapta as
medidas do DL supramencionado a RAM. Nesta conjuntura, a finalidade do curriculo,
como é definida no artigo n.° 6, “visa garantir que todos os alunos, independentemente da
oferta educativa e formativa que frequentam, alcangam as competéncias definidas no
PASEO” (p.2931).

Para que todos os alunos alcancem essas competéncias e para que a educagéo seja
verdadeiramente inclusiva, evitando a exclusdo social, € necessario que o curriculo

considere os seguintes vetores de mudanca (Figura 1).

Figura 1

Vetores de mudanca para o curriculo escolar

Necessidade de diferenciagdo das propostas curriculares
articuladas em torno de metas comurns

Enfoque na aquisicdo de niveis desejaveis de competéncias nos
dominios abrangidos pela aprendizagem escolar

Ancoragem das praticas curriculares em referentes e contextos
significativos para todos os que frequentam a escola

Reconstrucdo do curriculo como projecto especifico de cada
escola, apropriado pelos seus actores e gestores, substituindo-se o
discurso da norma pelo discurso da contextualidade

Nota. Adaptado de Roldao, 1999, p.38.

Deste modo, Zabalza (1992), citado por Rolddo (1999) alega que o curriculo deve
ser assimilado como um espacgo de decisdo, no qual a comunidade escolar e o docente
articulam os seus propdsitos na intervencdo pedagogica, a nivel da escola e a nivel da sala
de aula, respetivamente. Para que esta articulacdo ocorra, deve suceder o
desenvolvimento curricular, “processo de decisdo e gestdo curricular, o que implica
construir e fundamentar propostas, tomar decisdes, avaliar resultados, refazer e adequar
processos — ao nivel da escola e dos professores” (Roldao, 1999, p.38).

O desenvolvimento curricular abarca trés etapas, nomeadamente, a concecao do
curriculo, a implementacao/operacionalizacao e, por fim, a avaliacdo. Por consequéncia,

a gestdo curricular corresponde ao “processo de decisdo curricular, referenciado aos



actores que o protagonizam, no sentido de adequar a organizacao e o desenvolvimento do
curriculo a cada situagdo concreta” (Gaspar & Roldao, 2007, p.146).

A gestdo do curriculo esté diretamente relacionada com a sua organizacgao, sendo
um processo decisivo que estrutura e organiza o curriculo nos contetidos de aprendizagem
e na organizacdo das estratégias e acOes a desenvolver para impulsionar a aprendizagem
(Gaspar & Roldéo, 2007).

E neste ponto de vista que os docentes assumem um papel relevante na gestio
curricular. A partir do curriculo prescrito, estes devem responder, localmente, as questfes

evidenciadas na Figura 2.

Figura 2

Questdes que os docentes devem responder tendo em conta o curriculo

O que espero Que Como vou
que estes competéncias avaliar o
alunos desejo que eles trabalho

aprendam? desenvolvam? realizado?

Nota. Adaptado de Trindade, 2018, p.19

Assim, o docente deve ‘“equacionar os saberes especificos em fungdo de
finalidades curriculares e de articula-las num projecto coerente que se corporize na
eficdcia das aprendizagens conseguidas” (Rolddo, 1999, p.39). Sob essa otica, a tomada
de decisBes sobre o curriculo transcende a selecdo de contetdos, consolidando-se como
um processo de criacdo de desafios educativos por meio de projetos e de problemas que
estimulem o uso dos conhecimentos, capacidades e atitudes relacionadas as areas de saber

definidas nos documentos curriculares (Trindade, 2018).



1.2.Estrutura Curricular Portuguesa na Educacdo Pré-Escolar e no Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico

A estrutura curricular, componente fundamental do sistema educativo, delineia a
rota da aprendizagem e do desenvolvimento das/dos criangas/alunos. Esta estrutura é
definida por documentos oficiais e orientada por principios pedagdgicos especificos.
Considerando o alicerce normativo-juridico a nivel nacional em vigor, a Lei de Bases do
Sistema Educativo (LBSE) serve de referéncia para a estrutura curricular da educagéo em
Portugal (Pacheco, 2008).

A LBSE, formalmente designada Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, estabelece as
diretrizes e a estrutura fundamental do sistema educativo em Portugal. Este sistema
“desenvolve-se segundo um conjunto organizado de estruturas e de accoes diversificadas,
por iniciativa e sob responsabilidade de diferentes instituicbes e entidades publicas,
particulares e cooperativas”. Complementarmente ‘“se concretiza o direito a educacio,
que se exprime pela garantia de uma permanente ac¢do formativa orientada para favorecer
o desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizacdo da
sociedade” (Lei n.° 46/86, p.3067). A LBSE estipula principios gerais que norteiam a
educacdo em Portugal, os quais podem ser agrupados em trés categorias, conforme

demonstrado na Figura 3.



Figura 3
Principios gerais da LBSE

Todos os portugueses tém direito a
educagio e a cultura;

O Estado deve garantir igualdade de
oportumdades no acesso e sucesso
escolar;

Direito a Educacéio

e Cultura * A educacio deve contribmir para o

desenvolvimento mtegral dos
individuos, formando cidaddos livres,
responsaveis, autonomos e solidarios:

+ A educagio deve formar cidadio
criticos, criativos & empenhados na
transformacio social

O Estado nio pode impor diretrizes
filosoficas, estéticas, politicas,
Laicidade do ideclogicas ou religiosas na educacio

e na cultura:
Estado

* O ensmo publico nio sera

confessional.

Respeito a liberdade de aprender e
ensinar, com tolerdncia para as
diferentes escolhas;

Liberdade de
Ensino

Diresto 4 criagio de  escolas
particulares e cooperativas,
promovendo a diversidade e a
pluralidade no sistema educativo.

Nota. Adaptado de Lei n.° 46/86, p.3068.

Segundo o artigo n.° 4 da Lei n.° 46/86, o sistema educativo incorpora a educacao
pré-escolar, a educacao escolar e a educacdo extra-escolar. A EPE atua em parceria com
a familia para complementar e fortalecer a educacdo que a crianca recebe em casa. A
educacdo escolar engloba os ensinos basico, secundario e superior, incluindo modalidades
de ensino especificas e atividades extracurriculares que visam o desenvolvimento integral
dos discentes. Nesta logica, a educacdo extra-escolar oferece oportunidades de
aprendizagem diversificadas, desde a alfabetizacdo até o aprimoramento profissional e
cultural. Circunscreve, portanto, atividades formais e ndao informais, proporcionando um
leque de opcdes para os educandos se desenvolverem em diferentes areas.

Diante da extensdo do sistema educativo, torna-se relevante analisar a estrutura
curricular da EPE e do 1.° CEB, a fim de compreender as particularidades de cada etapa

e como se vinculam para a formacéo holistica dos educandos.
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1.2.1. Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar

A EPE em Portugal possui uma trajetoria labirintica, marcada por diferentes visdes
e abordagens ao longo dos anos, por esse motivo é necessario compreender a sua evolugao
socio-histdrica que se encontra relacionada com a progressdo do contexto sécio-politico
de Portugal. Durante as Gltimas décadas da Monarquia, a educagdo de infancia emergiu
como um tema de debate, questionando-se a sua pertinéncia como um nivel de ensino.
No inicio do Estado Novo, essa educacao era relegada a esfera familiar, atribuindo-se as
mées a responsabilidade pelo cuidado e educacdo dos filhos. As instituicbes educativas
da época atuavam apenas como ‘“auxiliares”, sem reconhecimento da sua fungdo
educativa. Porém, a Revolugdo do 25 de abril de 1974 marcou um ponto de viragem,
defendendo a “necessidade de definir uma politica socio-educativa global, de apoio a
maternidade e a infancia, articulando as iniciativas dos diferentes servi¢os responsaveis”
(Ludovico & Teixeira, 2008, p.32). Além disso, a compreensdo da crianga passou a
considerar ndo apenas 0s aspetos psicologicos, mas também os sociologicos,
reconhecendo a importancia das vivéncias familiares na construgdo do conhecimento.

Deste modo, com a publicacdo da LBSE em 1986, a EPE assentou a sua posi¢éo
no sistema educativo, reforcando a sua fungdo educativa. Adicionalmente, a Lei Quadro
para a Educacdo Pré-Escolar define a EPE como a primeira etapa da educacdo bésica,
considerando o papel participativo das familias, a relevancia da atuacdo do Estado, das
autarquias e da iniciativa particular, cooperativa e social (Lei n.° 5/97).

Como descrito por Ludovico e Teixeira (2008), a EPE possui um quadro
legislativo proprio, resultado da colaboracdo entre o Ministério da Educacdo e o
Ministério da Solidariedade e Seguranca Social. Deste modo, o Despacho n.° 5220/97 (22
serie), de 10 de julho, publicado no Diario da Republica n.° 178, Il série, de 4 de agosto,
aprovou as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) como
forma de contribuir para o desenvolvimento do curriculo na educacdo de infancia e,
especialmente, de dedicar “aten¢do ao cuidar na educacdo de infincia e ndo apenas na
EPE, reforca a génese da educagéo de infancia que integra respostas sociais e educativas”
para as criancas desde o nascimento até ao primeiro ciclo do ensino basico” (Lemos,
2017, p. 7).

De acordo com Silva et al. (2016) as OCEPE “baseiam-se nos objetivos globais

pedagogicos definidos pela referida Lei e destinam-se a apoiar a construcéo e gestao do
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curriculo no jardim de infancia, da responsabilidade de cada educador/a, em colaboragao
com a equipa educativa do estabelecimento educativo/agrupamento de escolas” (p.5). As
OCEPE (2016), estdo organizadas em trés partes, 0 Enquadramento Geral, as Areas de

Contetdo e a Continuidade Educativa e Transicdes (Figura 4).

Figura 4
Organizacao das OCEPE (2016)

Fundamentos e Principios Educativos

Desenvalvimento
aprendizagens como
vertentes indissocidveis

Intenclnnalldade educativa

coservr, /“o
t’o =

Organizacgéo do Amblente Educativo

Comunicar e Articular
JEIN2IMY @ JEIIUNWOD

Estabelecimento Ambiente Educative Relagbes e
Educativo da Sala Interages

Areas de Contetido

Conhecimento
do Mundo

'

*

-~ -
Expressao e Comunicacio

I Continuidade Educativa e Transigoes _

Nota. Retirado de Silva et al., 2016, p.7

O Enquadramento Geral compreende trés topicos, nomeadamente fundamentos
e principios da pedagogia para a infancia; intencionalidade educativa — construir e gerir
o curriculo; organizagdo do ambiente educativo.

As Areas de Contelido patenteiam “implicagdes para uma abordagem integrada
e globalizante das diferentes areas de contetdo” (Silva et al., 2016, p. 6). A Area de
Formagdo Pessoal e Social ¢ “proposta como area transversal do processo educativo,
integrando todas as outras” (Serra, 2004, p.72), na medida em que “incide no

desenvolvimento de atitudes, disposicdes e valores, que permitam as criangas continuar
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a aprender com sucesso e a tornarem-se cidaddos autonomos, conscientes e solidarios”
(Silva et al., 2016, p. 6). A Area da Expressdo e Comunicacéo ¢ considerada como éarea
basica, pois “engloba diferentes formas de linguagem que sdo indispensaveis para a
crianga interagir com os outros, dar sentido e representar o mundo que a rodeia” (Silva et
al., 2016, p. 6). Nesta &rea encontram-se varios dominios que, em alguns casos, ddo
continuidade a conteddos curriculares mencionados nos programas do 1.° CEB, isto &,
dominio da Educacdo Fisica, da Educacdo Artistica, da Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita e da Matematica (Silva et al., 2016; Serra, 2004). A Gltima area expressa consiste
na Area do Conhecimento do Mundo e promove a sensibilizagdo das varias ciéncias “de
modo articulado, num processo de questionamento e de procura organizada do saber, que
permite a criangca uma melhor compreensao do mundo que a rodeia” (Silva et al., 2016,
p.6).

A (ltima parte das OCEPE (2016) aborda a Continuidade Educativa e
Transicdes, destacando que as criangas quando ingressam na EPE trazem consigo uma
bagagem de desenvolvimento e aprendizagens adquiridas num contexto familiar e/ou
num contexto institucional, merecendo ser valorizada e integrada no processo educativo.
“Para além disso, o desenvolvimento das potencialidades de cada crianga no jardim de
infancia criara condicfes para que tenha sucesso na transicdo para o 1.° ciclo, numa
perspetiva de continuidade das aprendizagens que ja realizou” (Silva et al., 2016, p.6).

Em suma, estas orienta¢des curriculares permitiram um maior acercamento ao 1.°
CEB, oferecendo aos educadores ferramentas para garantir a continuidade e facilitar a
transicdo entre os dois niveis educativos.

O educador é um gestor, ndo um inventor, porque o curriculo deve ser construido
em parceria, partindo do que as criangas sabem e querem, do que as familias
preconizam para os seus filhos, dentro de uma comunidade que também deve ser
ouvida e tendo também em conta as solicitacdes dos outros niveis educativos
(Serra, 2004, pp. 73-74).

Tal como refere Silva (2001), citado por Serra (2004):

ndo se pretende que a educacdo pré-escolar seja uma extensdo para a base da
escolaridade obrigatdria ou que se centre na preparagdo para a escola, mas antes

[...] que constitua a base do processo de educagdo ao longo da vida (p.70).
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1.2.2. Organizagdo Curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O 1.° CEB apresenta uma estrutura curricular mais definida em comparagdo com
a EPE, embora tenha sofrido grandes transformagdes e progressos. O DL n.° 55/2018, de
6 de julho, define a matriz curricular-base, ordenando-a em diferentes componentes
curriculares, como Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educagdo Artistica,
Educacdo Fisica, Apoio ao Estudo, Inglés, Cidadania e Desenvolvimento (CD) e
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC), visando proporcionar uma formagéo
abrangente e integrada dos alunos. Este ciclo de estudos, como definido na Lei n.° 46/86,
carateriza-se por ser “globalizante, da responsabilidade de um professor Gnico, que pode
ser coadjuvado em areas especializadas” (p. 3070).

O referido decreto institui as diretrizes orientadoras da idealizacéo,
operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, com o intuito de “garantir que todos 0s
alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que
contribuem para alcangar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEO)” (DL n. °55/2018, p. 2929). No entender de Trindade
(2018), este decreto tenciona a transicdo de um “ensino centrado exclusivamente na
reproducdo de contetdos e de procedimentos insulares para um ensino que envolva os
alunos em tarefas significativas, intelectualmente mais desafiantes e que estejam na
origem de aprendizagens mais amplas, mais robustas e mais pertinentes” (p. 18).

O PASEO apresenta uma relacdo intrinseca como documento orientador do
curriculo, em articulacdo com os seguintes documentos: Aprendizagens Essenciais (AE)
e Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) que visam a melhoria da
qualidade do ensino e o desenvolvimento dos alunos no sistema educativo portugués. Tal
como refere o artigo n.° 47 da LBSE “a organizagao curricular da educacdo escolar tera
em conta a promocao de uma equilibrada harmonia, nos planos horizontal e vertical, entre
0s niveis de desenvolvimento fisico e motor, cognitivo, afectivo, estético, social e moral
dos alunos” (p. 3078). Nesta perspetiva, Trindade (2018) afirma que “teremos de abordar
0 Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho: como o Despacho n.° 5908/2017, de 30 de junho,
que o antecedeu” (p.15), na medida em que reformula a relacdo entre o Ministério da
Educacao e as escolas, abandonando a prescricdo de solugdes universais e a sua aplicacdo
uniforme e, em contrapartida, permitindo “definir possibilidades de agdo que compete a

cada escola operacionalizar, de acordo com as particularidades dos seus alunos, do seu
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corpo docente, dos seus gestores e dos recursos de que dispde ou pode vir mobilizar”
(p.15).

Neste ponto de vista, a Figura 5 evidencia a matriz curricular-base para o 1.° CEB,
conforme assente no DL n.° 55/2018, de 6 de julho, com as devidas adaptagdes regionais
previstas no DLR n.° 11/2020/M, de 29 de julho.

Figura 5

Matriz curricular-base para o 1.° CEB com as adaptacgdes regionais

Ensino basico geral

15 Ciclo (3)

Tomando por referéneia a matriz curricular-base e as opgdes relativas & autonomia e flexibi-
lidade curricular, as escolas org o trabalho de doe curricular com vista
ao desenvolvimento do Perfil dos Alunos a Salda da Escolaridade Obrigatoria.

Carga hordria semanal (b)

! ul 1 nos | 3 ed’a
Estudo do Meio g 3
£
g g 5
1) (¢) g |c
A E
4 !
3
Oferta Complementar (¢) (1.° € 2.% anos, 3 3 1
Inglés) (i) s}
Inglés
Total (g)| 25 | 25

Educagdio Moral e Religiosa (h) 1 | 1

() Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatoria de Ati-
vidades de Curricular, de f com uma carga hordria semanal
definida nos termos da legislagéio em vigor na Regido Auténoma da Madeira, a desenvolver no
ensino basico, com natureza eminentemente ltdica, formativa e cultural;

(b) A carga horaria semanal indicada constitui uma referéncia para cada componente de cur-

riculo;
(c) E dada a possibilidade & escola de prever coadjuvacdes na Educacio Artistica e na Educa-
3o Fisica, sempre que adequado, privilegiando, para o efeito, os recursos humanos disponiveis;

(d) O Apolo ao Estudo constitui um suporte as 2 assente numa de

4o de varias de curriculo, a pesquisa, o tratamento e a selegio

de informagéo;

(e) A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola no tempo destinado a Oferta Comple-
mentar, e proprios;

(f) Areas de C curricular pela d g do
ensino neste ciclo;

(g) Cada escola gere, no ambito da sua autonomia, 0s tempos constantes da matriz, para que
o total da componente letiva incorpore o tempo inerente ao intervalo entre as atividades letivas com
excegdo do periodo de almogo;

(h) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa;

(i) Com a carga horaria semanal de 1 hora.

Nota. DLR n.° 11/2020/M, de 29 de julho, p.10

Portanto, a analise da matriz curricular-base do 1.° CEB, adaptada a realidade
regional da Madeira revela a importancia de um curriculo flexivel e contextualizado. Essa
flexibilidade permite que a intencionalidade da acdo pedagogica seja adaptada as
necessidades e carateristicas especificas dos alunos e da comunidade local, garantindo
um ensino mais significativo e relevante. Adicionalmente, a articulacdo entre a matriz
curricular-base com os documentos possibilita a construcdo de um curriculo dinamico e
responsivo, capaz de promover o desenvolvimento holistico dos alunos e prepara-los para

os desafios do futuro.
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1.2.2.1. Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Na época atual temos vindo a presenciar mudangas no mundo & posteriori da
sociedade, sendo mais visiveis nas areas da informac&o, do conhecimento e da tecnologia.
Por esse motivo existe a necessidade da emergéncia das Escolas nos modelos de ensino,
da aprendizagem e das PP, em resposta as novas competéncias deste novo milénio (Cohen
& Fradique, 2018).

Perante esta metamorfose surgiu a necessidade da construcdo de um referencial
curricular, que incluisse as AE, orientadas por este referencial e articuladas entre si no
plano horizontal e vertical (Peralta et al., 2017, citados por Cohen & Fradique, 2018, p.
24). Neste sentido, surge o referencial curricular PASEO homologado pelo Despacho n.°
6478/2017, de 26 de julho “constitui um documento de referéncia para a organizagao de
todo o sistema educativo e para o trabalho das escolas, contribuindo para a convergéncia
e a articulacéo das decisdes inerentes as varias dimensdes do desenvolvimento curricular”
(Despacho n.° 6478/2017, p.15484).

Em paralelo com Trindade (2018) ¢ neste documento que se estruturam “os
valores, os principios e as dez areas de competéncias que, a partir dos objetivos e dos
descritores operativos que as configuram, visam conferir sentido e regular o trabalho de

formacao a desenvolver nas escolas” (p.14), podendo ser visualizado na Figura 6.
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Figura 6
Esquema concetual do PASEO
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Nota. Retirado de Martins et al., 2017, p.11.

O referencial curricular encontra-se estruturado em “Principios, Visdo, Valores e
Areas de Competéncias” (Martins et al., 2017, p. 9).

De forma a explanar a organizacdo verificamos que 0s principios “justificam e
dao sentido a cada uma das acdes relacionadas com a execucdo e a gestdo do curriculo na
escola, em todas as areas disciplinares” (Martins et al., 2017, p. 9).

A visdo é denominada visdo do aluno, na medida em que decorre dos principios,
“explicita o que ¢ pretendido para os jovens enquanto cidadaos a saida da escolaridade
obrigatoria” (Martins et al., 2017, p. 9). Ou seja, “integra designios que se complementam
e reforgam” (Cohen & Fradique, 2018, p. 24).

No que diz respeito aos valores sdo compreendidos “como orienta¢des segundo
as quais determinadas crencgas, comportamentos e a¢6es sdo definidos como adequados e
desejaveis” (Cohen & Fradique, 2018, p. 25). “Trata-se da relacdo construida entre a
realidade, a personalidade e os fatores de contexto, relacdo essa que se exprime através

de atitudes, condutas e comportamentos” (Martins et al., 2017, p. 9).
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Por Ultimo, as areas de competéncia “agregam competéncias entendidas como
combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem uma
efetiva acdo humana em contextos diversificados” (Martins et al., 2017, p. 9).

Neste sentido, 0 PASEO destaca-se como um marco fundamental na orientagédo
curricular do sistema educativo portugués, em virtude de delinear a "misséo” do ensino,
desde a EPE até ao secundario (Despacho n.° 6605-A/2021). Melhor dizendo o que é
pretendido “que os jovens alcancem no final da escolaridade obrigatdria, sendo, para tal,
determinante o compromisso da escola e de todos os que I& trabalham, a acdo dos
professores e 0 empenho das familias e encarregados de educagao” (Martins et al., 2017,
pp. 9-10).

Dando continuidade a esta trajetéria no ano escolar de 2017/2018 foi
implementado um projeto-piloto, denominado Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular (PAFC) nos ensinos basico e secundario, conforme estabelecido no Despacho
n.° 5908/2017, de 5 de julho. Posto isto, em 2018 o PAFC foi expandido e formalizado
através do DL n.° 55/2018, de 6 de julho. Este projeto considera o curriculo como uma
ferramenta ao servico dos alunos, devendo seguir uma planificacdo e uma acéo
pedagdgica interdisciplinar que complementam as técnicas de ensino e aprendizagem. Tal
como explana Cosme (2018), “outra forma de conceber os atos de ensinar e de aprender,
correspondentes quer a uma nova concegdo sobre o que é ser aluno e ser professor quer a
uma outra abordagem acerca do estatuto do patriménio cultural dito comum” (p. 10).
Deste modo, a mesma autora “defende que as escolas e os docentes devem possuir a
autonomia suficiente para assumir decisdes curriculares e pedagogicas capazes de suscitar

um projeto de formacao significativo e empoderador” (Cosme, 2018, p.10).

1.2.2.2. Aprendizagens Essenciais

As recentes mudancas das politicas curriculares internacionais, na transicdo do
século XX para o XXI, organizam-se “numa logica de “bindmio curricular”’, mais
concretamente, por um lado a harmonia de uma prescricdo nacional comum e, por outro,
a autonomia curricular das escolas para decisdes curriculares contextualizadas” (Peralta
et al., 2017, citado por Cohen & Fradique, 2018, p.27). Em consonancia com essa
tendéncia, Portugal desenvolveu um referencial curricular unificado pelo PASEO e pelas

Aprendizagens Essenciais (AE).
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As AE consistem num conjunto de conhecimentos a atingir, designados como
“contetidos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados
conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a
desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina,
tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade” (DL n. °55/2018, p. 2930).

Conforme o respetivo DL e Trindade (2018) este documento curricular
corresponde a um “denominador curricular comum e ndo poderdo ser confundidas com
qualquer tentativa de instituir objetivos minimos, de circunscrever a acdo pedagoégica dos
professores, ou ainda, de desobrigar estes de uma reflexdo contextualizada sobre o0s
desafios curriculares” (p. 15).

Desta maneira devera expressar uma triade de elementos: conhecimentos,
capacidades e atitudes ao longo do desenvolvimento curricular especificando o que os
alunos devem saber, 0s processos cognitivos que devem utilizar para adquirir esse
conhecimento e a demonstracéo pratica desse conhecimento numa disciplina concreta,
“na sua especificidade e na articulacdo horizontal entre os conhecimentos de varias
disciplinas -, num dado ano de escolaridade, integrados no ciclo respetivo e olhados na
sua continuidade e articulagdo vertical” (Roldao et al., 2017, p. 8).

De acordo com Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) (2017), citada por Cohen e
Fradique (2018), as AE proporcionam um conjunto de beneficios, incluindo:

a. libertar espaco curricular para a promocéo do trabalho articulado entre as AE
e as outras aprendizagens previstas nos demais documentos curriculares;

b. aprofundar temas, desenvolver projetos interdisciplinares diversificados;

c. mobilizar componentes locais do curriculo, entre outras op¢des, no ambito dos
Dominios de Autonomia Curricular (p. 28).

Em sintese, as AE, combinadas com o PASEO, devem, enquanto referencial
curricular, sobressair pela qualidade e firmeza dos contetdos, fornecendo a base essencial
para a construcdo significativa do conhecimento em cada componente curricular.
Aditivamente, devem promover diversos processos cognitivos nos alunos, incentivando
0 desenvolvimento de capacidades para a aquisicdo dos conhecimentos (Rold&o et al.,
2017).
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1.2.2.3. Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

Em articulagdo com as AE e o PASEO, apresenta-se outro documento de
referéncia, nomeadamente, a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC)
que € decorrente de uma proposta do Grupo de Trabalho de Educacdo para a Cidadania
com o objetivo de “incluir nas saidas curriculares, em todos os graus de ensino, um
conjunto de competéncias e conhecimentos em matéria de cidadania” (Despacho n.°
6173/2016, de 10 de maio, p.14676). Abrange temas como “valores e conceitos de
cidadania nacional, direitos humanos, igualdade de género, ndo discriminacéo,
interculturalidade, inclusdo das pessoas com deficiéncia, educacdo para a saude, educacdo
para os direitos sexuais e reprodutivos e educacgdo rodoviaria” (Despacho n.° 6173/2016,
de 10 de maio, p.14676).

De acordo com Monteiro et al. (2017), a ENEC visa integrar, na formacédo cidada
das criangas e dos jovens em Portugal, um conjunto de direitos e deveres que 0s preparem
para serem adultos com um comportamento civico que priorize “a igualdade nas relacdes
interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a
valorizagdo de conceitos e valores de cidadania democréatica, no quadro do sistema
educativo, da autonomia das escolas e dos documentos curriculares em vigor” (p.1). Para
promover a Cidadania e o Desenvolvimento (CD), de forma efetiva, é preciso ir além da
abordagem fragmentada e adotar uma perspetiva holistica. Essa visdo integrada
reconhece a interconexdo entre os diversos dominios do desenvolvimento humano,
permitindo uma compreensdo mais profunda e abrangente do individuo (Monteiro et al.,
2017).

A exploracdo destes dominios deve ter como foco principal a sua contribuicédo
para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das competéncias delineadas no
PASEO. Deste modo ¢ possivel observar uma articulacdo entre os referenciais PASEOQ,
AE e ENEC na Figura 7.
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Figura 7
Articulacéo entre o PASEO, AE e ENEC

Articulacio enire PASEQ, AF e ENEC
PASEO AFE ENEC

Os principios, as areas Os  conhecimentos, as A componente de CD devera assumir-se

de competéneias e os | capacidades e as  atitudes | enquanto espaco curricular privilegiado para:

valores definidos | elencados concorrem para o » Arealizacio de aprendizagens atraves
contribuem  para  a | desenvolvimento das da participacio plural e responsavel
formagic do individuo competéncias inscritas no de todos na construcdo de si como
enquanto cidadde ative. | PASEO. cidaddos e de sociedades mais justas e

inclusivas, no quadro da democracia,
do respetto pela diversidade e da
defesa dos Direitos Humatos;

¢ O desenvolvimento de aprendizagem
com impacto tridimensional na
atimde  civica individual. no
relacionamento  interpessoal e no

relacionamento social e intercultural

(ENEC, 2017).

Nota. Adaptado de Cohen & Fradique, 2018, p.29.

“Os referenciais constituem-se como documentos de apoio ao trabalho a desenvolver
pelas escolas que, no ambito da sua autonomia, os utilizam e adaptam em funcéo das
opcdes tomadas, enquadrando as préaticas a desenvolver” (Monteiro et al., 2017, p.8). Esta
visdo destaca a importancia da integracdo entre os documentos curriculares, como o
PASEO, as AE e 0 ENEC. Embora distintos nas suas particularidades, todos apresentam
como alicerce apoiar a construcao e a gestdo do curriculo. Neste sentido, para que este
aspeto se concretize, € imprescindivel que estejam vinculados entre si.

Estes documentos enquadradores enfatizam a responsabilidade da Escola em
preparar 0s alunos para uma cidadania ativa e esclarecida, além de capacita-los para
cumprir os objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel. Com base nessa diretriz, foi
proposta a introdugdo da componente “Cidadania e Desenvolvimento™ no curriculo, a ser
implementada através de trés abordagens suplementares: “natureza transdisciplinar, no
1.° ciclo do ensino basico”; “disciplina autdnoma, no 2.° e nos 3.° ciclos do ensino basico”

e “componente do curriculo desenvolvida transversalmente com o contributo de todas as
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disciplinas e componentes de formag&o, no ensino secundario, podendo assumir diversas
formas” (Cohen & Fradique, 2018, p. 29).
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Capitulo 2 | A Voz do Docente: Performance e Etica Profissional na Educagao

Na nossa pressa de reformar a educacao, esquecemo-nos de uma verdade simples:
a reforma nunca serd conseguida renovando simplesmente as contrataces ou
restringindo as escolas, reescrevendo os curriculos ou revendo textos, se
continuarmos a desvalorizar e a desmotivar os recursos humanos denominados
professores, de quem tanto depende...se ndo conseguirmos valorizar — e desafiar
— 0 coracao humano, que ¢ a fonte do bom ensino.

(Palmer, 1998, citado por Day, 2004, p. 35).

2.1. O Perfil e 0 Proposito do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo do
Ensino Basico

No cerne da educacédo, a compreensédo do perfil do El e do professor do 1.° CEB
assume um papel basilar para valorizar as suas fungdes no processo de ensino e
aprendizagem. De facto, reconhecer a importancia e a complexidade das suas acGes na
formacdo dos educandos é necessario, pois, como alude Peterson (2003), o perfil do
docente engloba ndo apenas aquilo que deve saber (homo sapiens) e fazer (homo faber),
mas também ser (homo socialis). A formagao docente é feita “em fungdo do quadro
politico (institucional), das finalidades educativas e do modo de gestdo do sistema
educativo de um determinado pais” (Peterson, 2003, pp. 31-32).

Neste sentido, o DL n.° 241/2001, de 30 de agosto, ao delinear o perfil geral de
desempenho, tanto para educadores de infancia quanto para professores dos ensinos
basico e secundario, estabelece um conjunto de referenciais comuns a atividade docente
em todos os niveis de ensino. N&o obstante, o DL também destaca as carateristicas de
cada nivel de ensino. Na EPE “o educador de infancia concebe e desenvolve o respectivo
curriculo, através da planificacdo, organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem
como das actividades e projectos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens
integradas” (p. 5572). Por outro lado, o professor do 1.° CEB “desenvolve o respectivo
curriculo, no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando o0s
conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias necessarias a

promogcéao da aprendizagem dos alunos” (p. 5574).
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Uma das principais carateristicas que o educador/professor deve possuir em toda
a sua formacdo profissional é a paixao pelo ensino, mas esta paixao ndo se circunscreve
apenas a demonstrar entusiasmo durante a sua pratica, mas também ao exercer a sua
praxis de uma forma inteligente, com base principios e valores. Indo ao encontro de Day
(2004) “os professores eficazes assumem a paixdo pela sua disciplina, a paixao pelos seus
alunos e uma crenca apaixonada de que o0 que sdo e o que ensinam podera fazer a diferenca
na vida dos seus alunos” (pp. 36-37). Essa paix&o, entrelagcada com entusiasmo, cuidado,
comprometimento e esperanga, constitui o pilar de um ensino de qualidade. Por esse
motivo, 0 docente deve compreender “que o aluno enquanto pessoa é tdo importante
quanto o aluno aprendente, e esse respeito pela pessoa podera ter como resultado uma
maior motivac¢do para aprender” (p. 37).

Além da paix@o pelo ensino, outros aspetos sdo fundamentais para a construcao
do perfil do EI e do professor do 1.° CEB. Cardoso (2013) complementa essa convic¢ao,
salientando que o docente ndo se “limita a ensinar os alunos, mas também a aprender com
eles numa relagdo que tem muito de complementaridade e de busca da razdo, do saber e
até de um sentido ético para a vida” (p. 37), na medida em que a docéncia, como profisséo
que possibilita todas as outras, assume um papel vital na construcdo de uma sociedade
consciente e critica. “O desenvolvimento da Psicologia da Aprendizagem e da
Psicopedagogia, €, hoje em dia, evidente a dissociagéo entre aquilo que o professor ensina
e aquilo que o aluno aprende” (Perrenoud, 1995, p.47). Essa mudanca de paradigma,
revelada pelo autor, exige uma redefinicdo do papel do docente que va além de
transmissor de contetdos, focado na criacdo de situac@es de aprendizagem.

Segundo Novoa (2014), a formacdo de docentes aponta para a oscilacdo entre
modelos académicos, focados “nas instituicoes e em conhecimentos “fundamentais”, ¢

9999

modelos praticos, centrados nas escolas em métodos “aplicados™”. Para além da
dicotomia entre teoria e pratica, a formacéo do educador/professor precisa, como defende
Lawn (1991) citado por Névoa (2014) (i) de docentes que ndo se limitem a imitar outros
docentes, “mas que se comprometam (e reflitam) na educagdo das criangas numa nova
sociedade” (p.26); (ii) de docentes “que fazem parte de um sistema que os valoriza e Ihes
fornece o0s recursos e 0s apoios necessarios a sua formagao e desenvolvimento” (NOvoa,
2014, p.26); em suma, (iii) de profissionais que ndo sejam “apenas técnicos, mas tambem

criadores” (NOvoa, 2014, p.26).
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Desta forma, o perfil dos docentes, conforme delineado no DL n.° 241/2001 de 30
de agosto e nas perspetivas de diversos autores, exige um papel crucial que demanda um
conjunto de competéncias que transcendem o conhecimento tedrico. O docente ndo é
apenas um mediador do conhecimento, mas também um gestor do processo de
aprendizagem, pois combina “inputs (planos das aulas, objectivos tracados, meios
pedagogicos, visitas de estudo, experiéncias, textos entre outros para gerar um output: a
aprendizagem efectiva do aluno” (Cardoso, 2013, p. 49). Por conseguinte, a avaliagdo
constante do progresso dos alunos permite que em cada momento de aprendizagem, possa
haver reformulacdo da estratégia inicial (Cardoso, 2013, p. 49). Essa avaliacdo é
acompanhada por uma reflexao critica, pois, como enaltece Freire (2009) “¢ pensando
criticamente a préatica de ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica” (p.18).

Conforme indica Oliveira-Formosinho, 2002 citado por, Oliveira-Formosinho e
Formosinho, 2013 o educador/professor deve realizar uma observacdo contextual. O autor
destaca que o foco néo deve ser apenas a/o crianga/aluno, “mas a aprendizagem da crianga
no contexto educacional que se criou, 0 que requer que, antes de observar a crianga se
observe o contexto que se criou” (p. 32). Complementando essa perspetiva, Mesquita
(2013) argumenta que o processo de aprendizagem vai aléem da simples transmisséo de
conhecimentos. O docente, em vez de atuar como um mero especialista de conteudos, de
estimular a curiosidade da/o crianga/aluno, incentivando-a/o a explorar e construir

diferentes solucbes para um mesmo problema.

2.2. Guiando o Caminho do Docente: A Planificacdo e a Avaliacdo como
Instrumentos Orientadores

Uma vez descrito o perfil do El e do professor do 1.° CEB, torna-se crucial analisar
as ferramentas que os auxiliam a navegar o seu caminho para o ensino. A planificacdo e
a avaliagdo emergem como instrumentos indispensaveis durante esse processo, tendo em
vista que os docentes devem respeitar “a diferenca de aptiddes dos alunos, diversificando
as metodologias de ensino, os recursos utilizados e os instrumentos de avaliacdo das
aprendizagens” (Estanqueiro, 2010, p.12).

A planificacdo segundo Escudero (1982), citado por Zabalza (2001), é um
instrumento que reflete o plano da acéo, ou seja, “as previsoes, desejos, aspiracdes e metas

num projeto que seja capaz de representar, dentro do possivel, as nossas ideias acerca das
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razdes pelas quais desejariamos conseguir, e como poderiamos levar a cabo, um plano
para as concretizar” (p.48). Deste modo, a planificacdo devera conter uma estratégia/acéo
pedagogica que inclua os contetdos, a sequéncia de atividades e a avaliacdo de todo o
processo. Para elaborar uma planificacdo eficaz, é importante respeitar as trés questdes
basilares evidentes na Figura 8.

Figura 8
Questdes fundamentais na elaboracéo da planificagdo

Que atividades

e Como posso O que é
propo?é?onar verificar se importante que
para que aprender_am o os alunos
aprendam? pretendido? aprendam?

Nota. Adaptado de Lopes & Silva, 2015, p.5

Os autores Lusignan e Goupi (1993), citados por Lopes e Silva (2015), afirmam
que este instrumento “permite ao professor estabelecer a relacdo entre o programa da sua
disciplina e os alunos, ou seja, entre o que tem de ensinar e a aprendizagem no contexto
da sua sala de aula” (p.3). Adicionalmente, as OCEPE (2016) revelam que planear implica
que o docente “reflita sobre as suas inten¢des educativas e as formas de as adequar ao
grupo, prevendo situacGes e experiéncias de aprendizagem e organizando recursos
necessarios a sua realizacao” (p. 15). Posteriormente, existem trés tipos de planificagdo
que estabelecem a relacdo entre o ensino e a aprendizagem no contexto da sala de aula:

planificacdo a longo prazo, a médio prazo e a curto prazo como demonstra a Figura 9.
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Figura 9
Tipos de Planificagéo

O docente organiza o numero de aulas disponiveis em cada
periodo letivo para abordar os diferentes conteudos. incluindo

. o o tempo dedicado a avaliacdo e outras atividades.
Planificacao ¥ ¢

a curto prazo

E a mais detalhada. abrangendo as unidades de ensino da

disciplina e o tempo destinado a cada uma, conforme definido

. . na planificacdo a longo prazo. O docente define os objetivos
Planificacio a g4 aprendizagem, estratégias, atividades, recursos ¢ métodos

medio prazo de avaliacdo.

Ap6s a planificacdo a médio prazo, o professor realiza a planificagdo

de uma aula sendo também denominada por planificagcdo a curto

prazo, o professor descreve cada aula distribuindo os objetivos, as

Plamficaqﬁo a atividades de aprendizagem e a avaliagdo pelos diferentes tempos

lOllgO prazo letivos que disponibilizou para a aprendizagem do conteudo da
unidade de ensino.

Nota. Adaptado de Lopes & Silva, 2015

Durante as minhas PP, a planificacdo a curto prazo revelou-se uma ferramenta
indispensavel, guiando a minha acao pedagdgica em sala de aula. A flexibilidade inerente
a esse tipo de planificacdo permitiu-me adaptar as atividades as necessidades e ao ritmo
de aprendizagem das/dos criancas/alunos. O plano de aula, detalhando cada etapa da
mesma, tornou-se um forte aliado na organizacao e gestdo do tempo, garantindo que 0s
objetivos de aprendizagem fossem alcancados com eficiéncia. Além disso, transformou-
se num instrumento valioso de reflexdo sobre a minha pratica docente, permitindo
identificar pontos fortes e aspetos a serem aprimorados, impulsionando um processo
continuo de crescimento profissional.

Além da planificacdo, a avaliacdo manifesta-se como uma componente intrinseca
ao processo de ensino e aprendizagem, sendo, nas palavras de Fernandes (2005) “um
elemento essencial de desenvolvimento dos sistemas educativos” (p.16). A avaliagdo ¢é

utilizada para “identificar pontos fortes e pontos fracos dos seus projectos educativos,
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para planificar ou melhorar projectos e programas em curso ou para intervir na gestao dos
recursos humanos e materiais” (Fernandes, 2005, p.17).

Perante 0 DL n.° 241/2001, de 30 de agosto, no d&mbito da planificacdo e da
avaliacdo, o El deve observar o seu grupo de criangas, individualmente e coletivamente,
para planificar atividades e projetos “adequados as necessidades da crianga e do grupo €
aos objectivos de desenvolvimento e da aprendizagem” (p. 5573). A planificagdo deve ser
integrada e flexivel, incorporando os dados da observacdo e da avaliagdo, as sugestdes
das criangas e as situacdes imprevistas que surgem no processo educativo. A avaliacao,
por sua vez, deve ser formativa, incluindo a intervencdo do educador, o ambiente, 0s
processos educativos e o desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianga e do grupo.

Identicamente, o professor do 1.° CEB assume a responsabilidade de organizar,
desenvolver e avaliar o processo de ensino de forma personalizada, considerando a
diversidade de conhecimentos, capacidades e experiéncias de cada aluno. A avaliagédo
deve ser realizada com instrumentos adequados e em sintonia com o processo de ensino,
visando ndo apenas monitorizar as aprendizagens, mas também fomentar nos alunos a
capacidade de autoavaliacdo e autorregulacdo, promovendo a sua autonomia e
protagonismo no processo de aprendizagem.

Apesar do seu papel, a avaliagdo muitas vezes € utilizada de forma reducionista,
como um mero instrumento de classificagdo, negligenciando o seu potencial para
promover a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos. Ketele (1993), citado por
Lopes e Silva (2020), ¢ perentorio ao afirmar “diz-me como avalias e dir-te-ei 0 que 0s
teus alunos aprendem realmente...e dir-te-ei a tua verdadeira concecdo de
aprendizagem” (p.VII).

O DL n.°17/2016, de 4 de abril, reconhece a necessidade de uma abordagem mais
abrangente da avaliacdo definindo trés modalidades: diagndstica, formativa e sumativa,

sendo especificada na Figura 10.
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Figura 10
Modalidades de avaliacéo

Avaliaciao Diagnostica

Realiza-se sempre que & necessario para embasar a construcdo de
planos didaticos personalizados, estratégias de diferenciacéo

pedagogica, superagdo de dificuldades dos alunos, facilitagio da
integracdo escolar e apoio a orientacdo escolar e vocacional.

Avaliacao Formativa

Caracteriza-se por sua natureza continua e sistematica, utilizando uma
diversidade de instrumentos de recolha de informacido que se adequam
as diferentes formas de aprendizagem e aos contextos em que ocorrem.

Avaliacao Sumativa

Traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem

realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificacédo e
certificac?o.

Nota. Retirado de DL n.° 17/2016, de 4 de abril, pp.1125-1126.

Na opinido de Lopes e Silva (2010), a avaliagdo formativa:

“¢ um dos componentes do processo de ensino-aprendizagem com maior efeito na
melhoria do rendimento escolar dos alunos. A sua utilizacdo possibilita ao
professor feedback para adequar o ensino as necessidades reais de aprendizagem

dos alunos e a estes possibilita-lhes feedback para melhorarem a sua
aprendizagem” (p. 1).

Neste contexto, a avaliacdo formativa configura- se como uma “avalia¢do para a
aprendizagem e ndo uma avaliagdo da aprendizagem” (Lopes & Silva, 2010, citados por
Lopes & Silva, 2015, p.153). Essa abordagem, que pude vivenciar nas minhas PP,
reforca a ideia de que a avaliacdo formativa ¢ uma “avaliacdo para aprendizagem”, e
ndo apenas “da aprendizagem”. Este tipo de avaliagdo estimula a confian¢a dos alunos
na sua capacidade de aprender, impulsionando-0s a persistir no seu empenho e a
alcancar niveis cada vez mais elevados de aprendizagem.

Assim, a interdependéncia entre a planificacdo e a avaliacdo € evidente tanto na
EPE quanto no 1.° CEB, visto que a sua sinergia impulsiona um processo de
aprendizagem significativo e emancipador, no qual os alunos se tornam protagonistas do

seu préprio caminho da aprendizagem.
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2.3. A Ponte entre Escola e Familia: O Papel do Docente na Construcgdo de Relagdes

O papel do docente transcende a planificacdo e a avaliacdo, abracando também a
construcdo de relacBes estaveis e cooperativas com as familias dos educandos. Essa
parceria entre escola e familia corresponde a um alicerce para o sucesso do processo de
ensino e aprendizagem, criando um ambiente de apoio e confianga que beneficia a crianga
num todo. Nas palavras de Lima (2002), o conceito de relagdo escola-familia engloba
todas as interagdes e atores que compdem este campo. Os principais atores envolvidos
sdo os membros da familia, abrangendo pais, criangas, irmaos, avos e outros parentes que,
frequentemente, representam a familia no ambiente escolar.

Historicamente, a relacdo escola-familia, muitas vezes, se caraterizou por
interacdes negativas, com a escola estabelecendo contacto com os pais principalmente em
situacOes problematicas ou limitando a sua participacdo a eventos pontuais como nas
festas de Natal ou do fim de ano letivo. Por outro lado, as familias, por vezes,
expressavam as suas insatisfacdes com métodos ou contetdos escolares de forma critica.

Todavia, com o tempo, tornou-se evidente a necessidade de pais e docentes
trabalharem em conjunto para que as criangas atinjam sucesso tanto na sua vida pessoal
como educativa. Marujo et al. (2010) ressaltam que o “bom éxito escolar estd
profundamente relacionado com a participacao positiva dos pais na educacao dos filhos”
(p. 148). Por seu turno, “uma boa escola exige a participacdo da familia” (Monica, 2014,
p. 85).

E inegavel que a familia constitui a primeira instancia educativa do individuo. Em
consonancia com Reimao (1994), citado por Homem (2002), constitui o ambiente no qual
“este desperta para a vida como pessoa, onde interioriza valores, atitudes e papéis e onde
se desenvolve, de forma espontdnea, o processo fundamental da transmissdo de
conhecimentos, de costumes e de tradigdes que constituem o seu patriménio cultural”
(p.36). A escola e a familia desempenham papéis complementares na educacdo do
individuo, sem gque uma se sobreponha a outra, mas sim cooperando ativamente (Azcue,
2012). “A escola ndo deve ser s6 um lugar de aprendizagem, mas também um lugar no
qual haja continuidade da vida afetiva” (Azcue, 2012, p.32).

Uma vez que as criancas passam grande parte do tempo na escola, é relevante
estabelecer uma relacdo positiva entre estes dois sistemas, permitindo a troca de

informacOes e adequacdo de procedimentos e 0 apoio para ajudar no crescimento da
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crianca/aluno. Neste sentido, muitas escolas tém investido na melhoria das condigdes de
rececdo e atendimento os pais, reconhecendo a importancia desta parceria. Por exemplo,
convidam os pais a conhecerem a escola, a assistirem as aulas e se informarem sobre a
sua organizacao e funcionamento. Essa abertura € crucial, pois os pais “sdo 0s principais
aliados das escolas e dos professores e essa presenca pode gerar dinamicas de confianca,
tao necessarias para um dialogo frutuoso” (Leite & Alves, 2005, p.5).

No contexto escolar, Azcue (2012) destaca a importancia da presenca das criangas
nas reunides de pais e docentes. Essas ocasides permitem compreender o relacionamento
entre pais e filhos, muitas vezes elucidando comportamentos e atitudes dos/as
alunos/criangas. Além disso, as reuniGes proporcionam um espago para desenvolver
estratégias e objetivos comuns, visando 0 apoio a crianca e a resolucao de eventuais mal-
entendidos. O DL n.° 240/2001, de 30 de agosto, no ambito da dimenséo de participacéo
na escola e de relagdo com a comunidade, reforca o papel do docente de promover
interacdes com as familias, especificamente no ambito dos projetos de vida e de formagéo
dos educandos. Os docentes devem incentivar a participacdo dos pais nas atividades
escolares, pois essa interacdo fortalece o vinculo entre familia e escola. A/O
crianga/aluno, ao presenciar essa participacdo, experimenta a sensacdo de apoio,
valorizagéo, satisfacdo e reconhecimento.

Adicionalmente, os pais/familiares dos educandos tém o direito de participar
ativamente no desenvolvimento do seu percurso pedagogico. Essa participacédo vai alem
de serem informados sobre o que acontece na escola ou de comparecerem a reunifes e
atividades. E fundamental que tenham a oportunidade de contribuir com ideias e
sugestbes que enriqguecam a planificacdo e a avaliacdo da pratica educativa. A
participacdo ativa desses atores amplia as interacdes e enriquece 0 processo de
aprendizagem. Deste modo, cabe ao docente criar condicGes favoraveis para essa
participacdo, procurando as formas de comunicacéo e articulacdo mais adequadas a cada
contexto (Silva et al., 2016).

Assim, a construcdo de uma relacdo firme entre escola e familia deve
fundamentar-se em planear, estabelecer compromissos e acordos que assegurem uma
educacdo de qualidade para o educando/filho, tanto em casa quanto na escola (Azcue,
2012).
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Capitulo 3 | Sintonia entre Teoria e A¢do: O Docente e a sua Abordagem de
Qualidade

A educacdo é um ato de amor, por isso, um ato de coragem. Ndo pode temer o
debate. A anélise da realidade. N&do pode fugir a discussao criadora, sob pena de

ser uma farsa. (Freire, 1967, p. 97).

3.1. Aprendendo na Diversidade: Rumo a uma Educacéo Inclusiva

A palavra “inclusdo” provém do latim, do verbo includere, que significa “colocar
algo ou alguém dentro de outro espaco” (Farias et al., 2009, p.75). Atualmente, o seu
significado transcende a esfera das necessidades especiais, sendo amplamente utilizado
para abordar questdes de acessibilidade e a luta contra a exclusdo de qualquer individuo
em diversos contextos socialis.

No contexto educativo, a inclusdo visa garantir que todos os alunos,
independentemente das suas diferencas, aprendam juntos e tenham acesso a uma
educacdo de qualidade. A UNESCO (1994) reforca esse principio, destacando a
importancia de escolas flexiveis e adaptaveis, com curriculos, estratégias pedagogicas e
recursos adequados para atender as necessidades de cada crianca/aluno, reconhecendo
que cada um aprende de forma Unica e no seu préprio ritmo.

Para garantir uma educacdo de qualidade para todos, é preciso que haja um
curriculo adequado, organizacdo escolar eficiente, estratégias pedagogicas e recursos
adequados. Além disso a colaboracdo com a comunidade é fundamental. Deste modo,
para atender as necessidades especiais dos alunos dentro da escola, € necessario contar
com uma rede de apoio e servicos especializados.

Nessa direcdo surge o DL n.° 54/2018, de 6 de julho, que define os principios e as
normas que promovem a inclusdo, compreendida como um processo que visa atender a
diversidade das necessidades e potencialidades de todos os alunos, individualmente,
mediante a participacao no processo de aprendizagem e na vida escolar.

Assumindo uma perspetiva claramente inclusiva, este decreto-lei, assim como o0s
normativos relativos ao curriculo do ensino basico e secundario e o Perfil dos

alunos a saida da escolaridade obrigatoria, constitui-se, simultaneamente, como
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impulsionador e como suporte a implementacdo de mudancas a nivel

organizacional, bem como do proprio processo educativo (DGE, 2018d, p.11).

As escolhas metodoldgicas deste DL baseiam-se no “desenho universal para a
aprendizagem e na abordagem multinivel no acesso ao curriculo. Esta abordagem baseia-
se em modelos curriculares flexiveis, no acompanhamento e monitorizagdo sistematica
da eficacia do continuo das intervengdes implementadas” (p. 2919). Adicionalmente,
valoriza o dialogo dos docentes com os pais ou encarregados de educacdo, e oferece
medidas de apoio a aprendizagem, organizadas em diferentes niveis de intervencao, de
acordo com as necessidades individuais de cada aluno para que 0 mesmo adquira uma
base segura de competéncias, considerando as suas potencialidades e interesses.

Para alcancar esse objetivo, a educacéo inclusiva, de acordo com DL n.° 54/2018,

de 6 de julho, é guiada pelos seguintes principios como revela a Figura 11.

Figura 11
Principios para alcancar a educacao inclusiva

Educabilidade
universal

Equidade
Inclusdo

Personalizacio
Educacio inclusiva

Flexibilidade

Autodeterminacao

Envolvimento
parental

Interferéncia
minima

Nota. Retirado de DL n.° 54/2018, de 6 de julho, p. 2920
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Simultaneamente, o DLR n.° 11/2020, 29 de julho de 2020, enaltece que a
diferenciagéo e a flexibilizagdo curricular constituem-se como recursos fundamentais
para garantir a diversidade e o0 sucesso de todos os individuos, desde a educagdo preé-
escolar até aos ensinos basico e secundario. Segundo o decreto, essas medidas sdo
fundamentais para promover a incluséo e evitar a discriminagéo e a desigualdade.

Quando refletimos sobre as escolas, é crucial que as mesmas se tornem espacos
de maior relevancia cultural, “associando a dimensdo do significado cultural que ai tem
lugar a dimensdo inclusiva” (DGE, 2018d, pp.11-12). Ou seja, reconhecer as
particularidades cognitivas, culturais e experienciais dos alunos é pertinente, mas ndo o
unico fator para criar uma escola verdadeiramente inclusiva, “uma escola culturalmente
significativa constrdi-se em fungdo de outros pressupostos curriculares ¢ pedagdgicos”
(DGE, 2018d, pp.12).

Para que a escola verdadeiramente inclusiva potencialize uma educacéo inclusiva
€ necessario ir além do reconhecimento das particularidades dos/das criangas/alunos,
constituindo-se, assim, um espaco de encontro e equilibrio, onde as necessidades e
aspiracdes individuais de cada criangca/aluno se harmonizam com os objetivos coletivos
da comunidade escolar, fomentando um ambiente propicio ao desenvolvimento holistico
de todos (Farias et al., 2009).

Nessa perspetiva, o papel do docente transforma-se, deixando de ser um mero
transmissor de conhecimento para se tornar um norteador e facilitador da aprendizagem.
Essa mudanca de paradigma permite que um grupo de alunos aprenda em conjunto, sem
necessidade de estarem no mesmo nivel de aprendizagem ou receberem a mesma
instrucdo do docente. Cada aluno tem a oportunidade de aprender no seu proprio ritmo e
estilo, dentro de um conjunto comum de metas e atividades (UNESCO, 2015 citado por
UNESCO, 2019).

A vista disso, destaca-se a necessidade de uma reflexo profunda entre os docentes
sobre uma visdo mais abrangente da educacao, englobando os seus objetivos e préaticas.
E fundamental retomar a perspetiva de Vygotsky, que atribui & escola o papel de ensinar,
focando no potencial e nas possibilidades das criancas e dos alunos, em vez de se limitar
as suas dificuldades (Sampaio & Sampaio, 2009).

Assim, a escola, como espaco de construcdo de conhecimento e de formacao de

cidaddos, tem um papel fundamental na promocao da inclusdo. A formacéo continua de
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docentes, a participagdo das familias e a relacdo com a comunidade sdo elementos-chave
para criar um ambiente de aprendizagem que acolha e valorize todas as diferengas.
Note-se que a construgdo de uma escola verdadeiramente inclusiva exige um
esforgco continuo e a superagdo de diversos desafios. A sociedade como um todo deve
participar nessa causa, reconhecendo a educacdo inclusiva como um direito e um
investimento no futuro. Ao promover a diversidade e valorizar as diferencas, a escola

contribui para a construgdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

3.2. Tragcando o Caminho da Aprendizagem Significativa a Luz do Construtivismo

A educagdo inclusiva oferece um terreno fértil para o florescimento da teoria
construtivista, uma vez que ambas reconhecem a/o crianga/aluno como protagonista ativo
na constru¢cdo do seu proprio conhecimento, valorizando a sua individualidade e
autonomia.

O psicdlogo e epistemblogo Jean Piaget (1896 — 1980) foi o principal propulsor
da teoria construtivista, que se centra no desenvolvimento cognitivo. O construtivismo
alega que a aprendizagem ocorre quando o aluno constroi o seu préprio conhecimento
por meio da exploracao e interacdo com o0 meio envolvente. Essa construcdo, no entanto,
ndo é imediata, implicando que a crianga transite por quatro estagios de desenvolvimento
(Nunes, 1990). O epistemologo identificou quatro fatores cruciais para esse

desenvolvimento, como ilustrado na Figura 12.

35



Figura 12

Fatores responsaveis pelo desenvolvimento cognitivo da crianca segundo Piaget
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situacdes.

Nota. Adaptado de Fossile, 2010, p. 106

Desta forma, Piaget propde que a interacdo da crianga com o ambiente a sua volta
leva a uma transformacéo ativa dessa realidade. A acdo, nesse contexto, abrange tanto
processos internos e cognitivos, quanto comportamentos externos observaveis. Para que
essa interagdo ativa ocorra, a crianga precisa do que Piaget denomina “esquema de agdo”,
uma estratégia que permite a crianca se adaptar as mudangas no meio. “Para que um
individuo se adapte ao meio com o qual esta em contato, para que venca os desequilibrios
aos quais esta exposto, construira uma producdo de conhecimentos sempre mais
complexos” (Fossile, 2010, p.107).

No desenvolvimento infantil sucedem dois processos fulcrais: a assimilacdo e a
acomodacdo. A assimilacdo ocorre quando a crianca interpreta novas informacées ou
experiéncias a luz de seus conhecimentos prévios, sem que haja necessidade de modificar
as suas estruturas mentais. Em contrapartida, a acomodacdo, implica a alteracdo ou
reorganizacdo dessas estruturas para a compreensdo de novas informacgdes. Neste sentido,
quando a crianga consegue ordenar o conhecimento adquirido, diz-se que atingiu o estado
de equilibracdo (Fossile, 2010).

A teoria construtivista de Piaget, com seus conceitos de acomodagdo e

assimilacdo, fornece um alicerce essencial para a compreensdo da aprendizagem
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significativa proposta por David Ausubel (1918 — 2008). A aprendizagem significativa
ndo se trata de memorizar algo novo, mas sim a compreender e relacionar a nova
informacdo ao conhecimento prévio, criando uma rede de significados. A ligagdo entre as
novas informacbes e o conhecimento prévio € o que permite dar sentido ao novo
conhecimento, tornando desta forma a aprendizagem mais duradoura e util (Ausubel,
2003; Moreira, 2012).

Ausubel defendia que “o fator isolado mais importante de que depende a
aprendizagem de um aluno é aquilo que ele ja sabe, ou seja aquilo que esta incorporado
na sua estrutura cognitiva” (Valadares, 2014, p.10). Mesmo com o conhecimento
apresentado de forma estruturada, a aprendizagem significativa exige participagéo ativa
da/o crianga/aluno, que precisa se dedicar a compreender e integrar as novas informacoes.
O docente desempenha um papel crucial nesse processo, organizando o contetdo e as
atividades de forma clara e estruturada, guiando a/o crianga/aluno na construcéo ativa do
conhecimento (Moreira, 2012). Para Ausubel (2003), citado por Pocinho (2018), “a
aprendizagem dos conceitos s6 tem utilidade quando é possivel generaliza-la a outras
situagdes” (p. 20).

Assim, a educacao inclusiva, ao acolher a diversidade e promover a participacdo
ativa de todos os alunos, encontra na teoria construtivista de Piaget uma base para a
construcdo de PP que valorizem a individualidade, a autonomia e o potencial de cada
aprendiz, impulsionando-os em direcdo a uma aprendizagem significativa e

transformadora.

3.3. Juntos pela Cidadania: Relac@es Interpessoais e Valores na Aprendizagem

A construcdo de uma aprendizagem inclusiva e significativa transcende a mera
aquisicdo de conhecimentos, abrangendo também o desenvolvimento de relacdes
interpessoais saudaveis e a assimilacéo de valores essenciais para a formacéo integral do
individuo como futuro cidaddo. No contexto de PP, a promo¢do de um ambiente de
respeito, colaboracdo e empatia entre os educandos foi fundamental para criar um espaco
seguro e acolhedor, no qual cada crianca se sentisse valorizada e incentivada a participar
na construcao da sua propria aprendizagem.

O autor Schaffer (1996) destaca o papel imprescindivel da familia como o

primeiro e mais importante contexto para o desenvolvimento fisico e psicoldgico da
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crianca. E no seio familiar que as criancas adquirem as primeiras regras de
comportamento e sdo gradualmente introduzidas a outros contextos sociais. A educagéo
de infancia, por sua vez, desempenha um papel complementar e essencial na formacao do
individuo tal como evidenciam Pérez e Esclarin (2007), citados por Santos (2021) ao
afirmar que a pratica educativa favorece o desenvolvimento de capacidades: “fisicas,
cognitivas, estéticas, afetivas, espirituais, de relacdo interpessoal e insercdo social,
considerando as diferentes habilidades, interesses e maneiras de aprender” (p.39).

De forma semelhante, Silva (1995) citado por Santos (2021) “atribui a escola a
principal responsabilidade de educar para valores, pois € nela que a crise de valores se
manifesta” (p.49). A infancia € um periodo crucial para o desenvolvimento de relages
afetivas, tanto entre crianca e o docente quanto entre as proprias criangas.

Deste modo, o docente deve estar emocionalmente equilibrado e
profissionalmente competente, valorizando o didlogo, a solidariedade, a partilna e a
cooperacdo. Com essas qualidades, o docente podera orientar as/os criangas/alunos na
resolucé@o de conflitos, no estabelecimento de relagdes harmoniosas e na construgéo de
uma convivéncia responsavel, incentivando-0s a assumirem as consequéncias dos seus
atos.

Em sintese, o docente, como mediador do processo de ensino-aprendizagem,
possui um papel crucial na promogéo de valores como respeito, empatia e cooperacao.
Ao criar um ambiente acolhedor e propicio ao desenvolvimento e aprendizagem, o
docente inspira e guia as/os criangas/alunos na construcdo das suas identidades e na
formacdo de relacbes saudaveis. Deste modo, 0s contextos educativos, quer na EPE, quer
no 1.° CEB, contribuem para a formacéo de cidad&os criticos, reflexivos e capazes de

construir um futuro mais justo e equitativo para todos.

3.4. Semeando Motivacdo: O Poder das Atividades Ludicas e Materiais Didaticos na
Aprendizagem

Numa era marcada pelo digital, onde a atencdo das criancas/alunos é
constantemente disputada por ecrds, manter o entusiasmo pela aprendizagem torna-se um
desafio constante para o docente. E nesse contexto que as atividades lidicas e 0s materiais
didaticos surgem como ferramentas pedagogicas essenciais, capazes de transformar a sala

de aula e/ou a sala de atividade num espaco de descobertas e exploracdo. Ao invés de
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competir com a tecnologia, o docente deve usa-la a seu favor, integrando-a em PP que
despertem a curiosidade e o prazer em aprender. Sem embargo, antes do docente pensar
nas atividades ludicas e, por sua vez, nos materiais que ira utilizar, deve pensar na
motivagdo dos alunos.

De acordo com Gutiérrez (1986), citado por Ribeiro (2001), a motivacao,
enquanto campo de investigacdo, permite compreender, prever e orientar 0
comportamento do aluno no contexto escolar. “A maneira como cada individuo
interpreta 0s seus sucessos e insucessos esta intrinsecamente ligada a sua motivacgdo, a
qual, por sua vez, impulsiona as suas acdes em determinada direcdo (Weiner, 1979;
Bzuneck, 2001; Cavenaghi, 2009” (Ribeiro, 2001, p.3).

E crucial que o professor fomente um ambiente de aprendizagem que estimule a
motivagdo intrinseca dos alunos, incentivando-os a compreender o dominio do contetdo
em vez da mera conclusdo de tarefas ou a obtencdo de melhores resultados. O brincar,
nesse contexto, assume um papel central, pois coloca a crianca no centro do processo de
aprendizagem, permitindo que explore, experiencie e construa 0 Seu proprio
conhecimento de forma ativa e prazerosa. “Brincar ¢ adaptar-se a situagdes incertas, é
treinar para o inesperado e imprevisivel, € a vivéncia do instante, através de acGes diversas
na utilizacdo do corpo em espacos fisicos (naturais e construidos) e na relagdo com os
outros.” (Neto, 2020, p.37). De acordo com Neto (2020), ¢ possivel categorizar estas
atividades ludicas em quatro grandes grupos: jogo simbdlico, conhecido como 0 jogo
“faz-de-conta” onde a crianga a partir da sua imaginagdo representa varios papéis; jogo
com objetos, onde se pretende que a crianca manipule diferentes objetos; jogo social, no
qual é possivel observar nos jogos com regras e com definicdo de critérios na interacao
social e jogo de atividade fisica, relacionado com a realizacdo de atividades motoras.

Neste sentido, o docente deve ser capaz de promover “na sala de aula um
ambiente afavel, transmitindo ao aluno um sentimento de pertenca, onde se sinta
integrado e veja legitimadas as suas duvidas e 0s seus pedidos de ajuda” (Ribeiro, 2001,
p.3). Adicionalmente, deve ser um modelo de pessoa motivada e utilizar estratégias
cognitivas e metacognitivas que auxiliem na assimilacdo do conteddo. Contudo, €
fundamental reconhecer que a motivacdo também é influenciada por fatores afetivos e
pelo ambiente de sala de aula.

Por essa razdo, o docente deve ser capaz de adaptar os seus métodos de ensino as

necessidades individuais das/dos criangas/alunos, promovendo assim um ambiente de
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aprendizagem inclusivo e eficaz. Afinal, mesmo com os melhores materiais e estratégias
didticas, a aprendizagem so se torna significativa se os alunos estiverem interessados e
motivados.

Os materiais didaticos, segundo Hole (1977), citado por Botas e Moreira (2013),
correspondem a “meios de aprendizagem e ensino” (p.259), de forma similar Chamorro
(2003), citado por Botas e Moreira (2013), afirma que “todos os recursos que sejam
criados, produzidos e aplicados na agdo educativa e que promovam o desenvolvimento
do processo cognitivo sdo recursos que servem de apoio ao professor enquanto leciona”
(p- 257). Na opinido de Diaz e Kempa (1991), citado por Ribeiro (2001), “os materiais
didaticos poderdo até ser os “melhores”, mas tornarem-se indteis se os alunos ndo
estiverem interessados neles; as supostas “melhores” estratégias didaticas ndo terdo
qualquer resultado positivo se os alunos nao se encontrarem motivados para elas” (p.3).

Em sintese, o docente desempenha um papel relevante na criagdo de um ambiente
de aprendizagem que promova a motivacéo intrinseca e o desenvolvimento integral da/do
crianca/aluno. Ao compreender a importancia do brincar e utilizar materiais didaticos
adequados, o professor pode transformar a sala de aula num espaco de descobertas,
exploracéo e construgdo de conhecimento. Foi esta premissa que orientou a minha PP do
1.° CEB, onde fui mediadora nesse processo, incentivando a curiosidade, a criatividade e
0 protagonismo dos alunos, para que a aprendizagem se tornasse uma experiéncia
significativa e prazerosa através de diversas atividades ludicas que fossem ao encontro

dos interesses de cada aluno.

3.5. Interdisciplinaridade como um Novo Horizonte na Educacéo

A interdisciplinaridade, como um novo horizonte na educacdo, procura superar a
fragmentacdo do conhecimento, promovendo a integracdo entre diferentes areas do saber
para construir uma compreensdo mais ampla e profunda da realidade. Num mundo cada
vez mais complexo e interdependente, a interdisciplinaridade torna-se essencial para
formar cidaddos criticos, reflexivos e capazes de lidar com os desafios atuais.

Em concordancia com Leite (2012), a interdisciplinaridade permite transcender as
fronteiras disciplinares, favorecendo a “situa¢des que recorrem ao contributo das que
sejam necessarias para uma melhor compreensdo/interpretacdo do mundo em que

vivemos” (p.90). Adicionalmente, o autor argumenta que a interdisciplinaridade se
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manifesta na valorizacdo do “dialogo” entre as disciplinas, que pode ocorrer em diferentes
niveis, desde a simples troca de informacGes até a integracdo de conceitos para a
construcdo de uma visdo mais abrangente da realidade.

Com o objetivo de promover a interdisciplinaridade, Goldman (1979), citado por
Thiesen (2008), realgam que “um olhar interdisciplinar sobre a realidade permite que
entendamos melhor a relagéo entre seu todo e as partes que a constituem” (p.546). A partir
desta perspetiva, Pombo (2004), citada por Thiesen (2008), questiona a visdo reducionista
que compreende o todo como mera soma das partes, defendendo a necessidade de uma
abordagem mais integrada e complexa. No processo de ensino e aprendizagem, essa
compreensdo torna-se cada vez mais importante num mundo “cada vez mais
interconectado, interdisplinarizado e complexo” (Thiesen, 2008, p. 550).

Pacheco (2001) destaca a importancia da interdisciplinaridade na préatica docente,
argumentando que essa abordagem contribui para uma aprendizagem mais significativa,
na qual os alunos constroem uma visdo global e integrada dos contedos. Essa visdo
global das disciplinas pode ser alcangada por meio da articulagéo curricular, que, segundo
Vaideanu (2006), consiste em organizar os contetdos do curriculo, considerando os
métodos de ensino, as técnicas de aprendizagem e a avaliacao.

Tal com Pacheco (2001), acredito que a interdisciplinaridade enriquece a pratica
docente e promove uma aprendizagem significativa. Por isso, durante as minhas PP,
procurei promover a interdisciplinaridade sempre que possivel, evitando abordar as
disciplinas de forma isolada. Esta abordagem permitiu-me elaborar planificagcbes mais

completas e fazer uso de diversos recursos educativos.

3.6. A Utilizacdo de Obras Infantis como Ferramenta de Desenvolvimento de
Aprendizagens das Componentes do Curriculo de Educacédo Pré-Escolar e do 1.°
Ciclo do Ensino Baésico

As obras infantis, para além do seu valor literario e estético, constituem-se como
ferramentas privilegiadas para o desenvolvimento integral da crianca, promovendo a
aquisicdo de conhecimentos, competéncias e atitudes nas diferentes areas do curriculo. A
sua riqueza e diversidade permitem abordar as componentes curriculares de forma ludica
e envolvente, estimulando a curiosidade, a imaginacao e o desenvolvimento da linguagem
oral e escrita. Nas palavras de Albuquerque (2000), citado por Jorge (2022), ao contador

de histérias “cabe a fun¢do de encantar os ouvintes com a sua voz mégica e
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transmitir valores culturais, desempenhando assim um papel duplo: entreter e instruir”
(p.112).

A utilizagdo de historias como recurso pedagdgico é frequente na EPE e no 1.°
CEB. Ao longo das minhas PP, pude constatar a importancia de selecionar historias com
intencionalidade, tendo em consideragdo os interesses das/dos criancas/alunos e 0s
objetivos de aprendizagem. A escolha criteriosa das obras e a forma como foram
exploradas nas atividades permitiram observar um maior envolvimento e interesse por
parte das criancas. Como afirma Branddo (2021), "entender como as préticas literarias
acontecem nas escolas e buscar compreender o quanto estas préaticas sao significativas é
de suma importancia para que, enquanto professores, possamos utilizar esta ferramenta
para possibilitar uma educagdo de qualidade as criangas” (p.21).

Através da exploracdo de historias as/os criangas/alunos podem aprofundar a sua
compreensdo do mundo, desenvolver o pensamento critico e criativo, e fortalecer a sua
identidade cultural em ambos os niveis de ensino, contribuindo para a construgdo de
aprendizagens significativas e para o seu desenvolvimento holistico (Egan, 1994).

Para muitas criancas/alunos, a porta de entrada para o mundo da leitura e da escrita
¢ aberta na escola, pois é & que muitos tém o primeiro contacto com um livro. Nesse
momento, as ilustracdes vibrantes e cheias de cor tornam-se fundamentais, cativando a
atencdo dos pequenos leitores e despertando o seu interesse pelas histérias. Afinal, “uma
imagem vale mais do que mil palavras”, e, no universo infantil, elas sdo essenciais para
compreender as narrativas, estimular a imaginagdo e criar um vinculo afetivo com o
mundo da leitura. Tal como afirma Filho (2012), “nem sé de palavras se constroi um livro
para criancas; a ilustracdo é uma das linguagens ndo verbais mais recorrentes na obra
literaria infantil, além de outras como a tatil, por exemplo” (p.63).

Neste contexto, o contacto com livros, desde cedo, ajuda a desenvolver diversas
competéncias, de acordo com a idade e a fase de desenvolvimento. Um livro corretamente
escolhido estimula a curiosidade, a imaginacdo, a concentracao e o raciocinio l6gico. Para
aléem dos beneficios ja mencionados, o habito da leitura transforma os livros em
companheiros e conselheiros para a vida. Deste modo, “pensar nas criangas e na sua
relacdo com os livros de literatura € pensar no futuro, e pensar no futuro é ter a
responsabilidade de construir um mundo com menos espaco para a opressdo das
diferencgas” (Filho, 2012, p.11).
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Assim, acredito que o contacto com a literatura, desde cedo, seja fundamental para
formar leitores apaixonados, cidaddos criticos e conscientes, capazes de construir um

futuro mais justo e harmonioso.

43



Capitulo 4 | Metodologia de Investigacdo-Acdo na Educagdo: Préticas
Transformadoras

A investigacdo &, assim, uma demanda daquilo que ndo se conhece. O
investigador vai do que sabe, 0s vestigios, para 0 que nao sabe, 0 que 0s vestigios
indicam. Nem se pode dizer que vai para aquilo que procura, pois, em verdadeira
e radical investigacdo, ndo é sequer possivel saber o que é que se procura. O
termo da investigacdo, da demanda, € uma descoberta.

(Rosa, 1994, citado por Sousa, 2009, p. 12).

4.1. Metodologia de Investigacdo-Agéo

A palavra “investiga¢ao” tem origem da palavra latina “investigativo”, composta
por “in” (que denota a acdo de entrar) e “vestigium” (que significa vestigio, marca ou
sinal) (Sousa, 2009). Desta maneira, investigar implica procurar o desconhecido,
desvendar o que ainda ndo foi revelado. Em outras palavras, trata-se de uma “tentativa
sistematica de atribuicao de respostas as questdes” (Tuckman, 1994, p.5).

Bento (2015) destaca a investigacdo-acdo (I-A) como uma metodologia de
pesquisa que se distingue por integrar a acao (mudanca) e investigacdo (compreensdo)
num processo ciclico ou em espiral, alternando entre intervencdo e reflexdo critica.
Contudo, a I-A é um tipo de metodologia que ndo abrange apenas uma definigdo, “trata-
se de uma expressdo ambigua, que se aplica a contextos de investigacao tao diversificados
que se torna quase impossivel (...) chegar a uma “conceptualizag¢do univoca” (Coutinho,
2005, citado por, Coutinho, 2011, p. 312).

Na perspetiva de Elliot (1993), citado por Coutinho (2011), a I-A consiste na
analise de uma situacdo social com o objetivo de aprimorar as suas a¢gdes. Lomax (1990),
citado por Coutinho (2011), complementa esta conce¢do, definindo a I-A como uma
intervencdo na PP, de forma a ultrapassar as dificuldades percetiveis. Os autores Bogdan
e Biklen (1994) reforcam essa ideia, afirmando que este tipo de investigagdo “consiste na
recolha de informacgdes sistemdticas com o objetivo de promover mudancas sociais” (p.

292). Embora John Dewey (1859 — 1952) seja considerado o percursor direto da I-A, Kurt
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Lewin (1890 — 1947) é frequentemente reconhecido como o principal fundador (Bento,
2015).

Garcia (1999), citado por Schon (1987) realca o papel do docente na I-A,
descrevendo-o como “um profissional capaz de reflectir sobre a sua propria pratica,
identificar e diagnosticar problemas, e realizar o que Schon denomina “reflexdo-na-agao”
(p.183). Ao refletir sobre este conjunto de etapas, o docente assume o papel de
investigador da sua prdpria prética, potencializando o seu profissionalismo e competéncia
epistemoldgica (Garcia, 1999 citado por Schon, 1987). Essa postura tenciona formar um
docente “autoconsciente, comprometido com a escola e com a sua profissdo, capaz de
gerar conhecimento através da sua propria analise e reflexdo (individual e colectiva)”
(Garcia, 1999, citado por Schon, 1987, p.186). Portanto, “é essencial que os professores
adquiram conhecimentos que Ihes permitam maior autonomia na tomada de decisdes
frente aos desafios do ambiente escolar e das necessidades dos alunos” (Olson, 1996,
citado por Méximo-Esteves, 2008, p. 38).

Neste contexto, a investigacdo qualitativa surge como uma abordagem relevante
para as PP. Naopinido de Bogdan e Biklen (1994), a investigacao qualitativa na educagéo

2

“¢ frequentemente designada por naturalista ” (p. 17), em virtude do investigador
deslocar-se até ao local para observar os eventos do seu interesse. Assim, os dados
reunidos baseiam-se em comportamentos naturais dos individuos, entre os quais:
conversas, interacOes e atividades quotidianas. A analise qualitativa, por sua vez, é
indutiva, sendo as suas concecdes construidas atraves de fendmenos observados, com
foco na maneira como as pessoas dao sentido as suas vidas (Bogdan & Biklen, 1994, p.

50).

4.2. Fases da Investigacdo-Acao

A I-A, em convergéncia com os principios da investigacdo qualitativa que a
fundamentam, carateriza-se pela sua natureza dinamica, interativa e flexivel. Ao longo de
todo o projeto, emergem reajustes necessarios, impulsionados pela analise continua das
circunstancias e dos fendmenos em estudo (Fischer (2011), citado por Maximo-Esteves
(2008)). O pilar deste tipo de investigagdo “¢ a exploragao reflexiva que o professor faz
da sua prética, contribuindo dessa forma ndo s6 para a resolucdo de problemas como

também (e principalmente) para a planificacdo e introdugdo de alteragdes dessa e nessa
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mesma pratica” (Coutinho, 2011, p.313). Neste sentido, a ado¢do de uma postura
investigativa pelo educador/professor esta ligada a uma triade de dimensdes
interdependentes que representam todo o processo reflexivo. Esse processo investigativo

pode ser sintetizado em trés dimensdes, conforme ilustra a Figura 13.

Figura 13

Triangulo de Lewin
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Nota. Adaptado de Coutinho, 2011, p. 314

A vista disso, a metodologia de I-A pode efetuar-se a partir de quatro fases:
planificar; agir; refletir; avaliar e dialogar, respetivamente (Maximo-Esteves, 2008),
visualmente representadas na Figura 14.

Figura 14

Fases da metodologia de I-A

Nota. Adaptado de M&ximo-Esteves, 2008, p.82.
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Na fase planear, o professor-investigador reflete sobre as suas experiéncias e as
de outros, observa atentamente os seus alunos, avalia as suas préaticas pedagogicas e
decide o que mantém ou altera, formando assim a questdo-problema. De seguida, na fase
agir, apos a observacdo e o registo detalhado, deveréa revelar como os alunos aprendem,
0 tipo de conteudos de aprendizagem selecionados e as estratégias utilizadas para a
resolucdo do problema. A proxima etapa, refletir, envolve uma reflexdo critica das
observac0es, discrepancias e/ou padrdes identificados, procurando desvendar as crencgas
e referéncias que moldam a pratica do investigador. Logo, da-se a fase avaliar, na qual
diversos instrumentos sdo utilizados para registar e analisar os dados em observacdo. A
descricdo e analise desses dados aprimoram-se a medida que as decisdes tomadas sao
avaliadas e os seus efeitos observados. Por fim, o processo culmina na partilha de
perspetivas e interpretacbes com colegas ou outros criticos, até a elaboracdo da verséo
final de um relatorio escrito, correspondendo, assim, a fase dialogar (Fischer (2001),
citado por Maximo-Esteves (2008)).

Em suma, € importante que o investigador entenda que a intencdo desta
metodologia consiste em resolver o problema e, por conseguinte, melhorar a prética, e,
por isso, em virtude das evidéncias, pode ser necessario que o investigador replanifique

a sua agao.

4.3. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Quando se realiza uma investigacao, a reflexdo sobre as técnicas e instrumentos
de recolha de dados é essencial, pois esta etapa é fundamental para o sucesso do estudo.
O investigador precisa de reunir informacdes detalhadas sobre a intervencdo ou a acdo
pedagdgica, a fim de avaliar os efeitos e as consequéncias da sua PP. Essa analise permite
identificar pontos fortes, areas de melhoria e direcionar futuras acGes para aprimorar 0
processo de ensino e aprendizagem (Latorre, 2005).

Desse modo, na I-A desenvolvida em contexto de EPE, procurei utilizar as
seguintes técnicas e instrumentos de recolha de dados: observacdo participante, analise
documental, diarios de bordo e registos fotograficos. Esta combina¢do de métodos
permitiu-me obter uma compreensdo abrangente e aprofundada do contexto,

possibilitando uma analise critica e reflexiva da minha PP.
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4.3.1. Observacéao Participante

Na observagdo participante, o investigador assume-se como instrumento
primordial na recolha de dados, uma vez que “integra o meio a “investigar”, podendo,
assim, ter acesso as perspetivas das pessoas com quem interage, ao viver 0s mesmos
problemas e as mesmas situagdes que eles. (Sousa & Baptista, 2011). “Observar 0 que as
criancas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui uma estratégia
fundamental de recolha de informag@o.” (Silva et al., 2016, p. 13).

A observacdo inicia-se com o que € visivel, o que qualquer individuo perceberia,
e progride para detalhes que passariam despercebidos ao observador comum (Graue &
Walsh, 2003). Assim, no ambito da investigacdo educacional, a observagdo adquire um
carater mais formal, controlado e sistematizado, focado em situacdes especificas e
procurando a maxima precisdo e imparcialidade nos dados observados (Sousa, 2009,
p.109).

4.3.2. Analise Documental

As producdes individuais ou coletivas das criancas sdo registos valiosos da PP,
podendo ser utilizados para reconstruir e compreender o desenvolvimento educativo e as
aprendizagens das/dos criangas/alunos. (Silva et al., 2016). “O corpus da analise é
constituido pelos produtos elaborados por cada crianca e previamente arquivados nos
denominados portfdlios” (Maximo-Esteves, 2008, p. 92).

Quando o foco da investigacdo consiste no desenvolvimento e aprendizagem
das/dos criancas/alunos é fulcral examinar as suas criacdes. O estudo destes registos
individuais permite aos docentes refletir sobre a sua acdo e identificar as necessidades

especificas de cada educando.

4.3.3. Diérios de Bordo

Durante a minha praxis, utilizei diarios de bordo como ferramenta essencial para
registar as minhas observacdes da PP. Conforme Méximo-Esteves (2008), “os diarios sdo

colectaneas de registos descritivos acerca do que ocorre nas aulas, sob a forma de notas
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de campo ou memorandos.” (p. 89), convertendo-se COMo um espaco narrativo para a
reflexdo do docente (Zabalza, 1994).

Nestes diérios, registei informacGes sobre carateristicas individuais de cada
criangca como: a sua forma de pensar e aprender; as suas capacidades; interesses,
necessidades e potencialidades; interagbes entre crianga/aluno-crianga/aluno e
crianca/aluno-adulto; episddios relevantes da rotina da sala, entre outras particularidades
individuais e coletivas do grupo/turma. Nestas anotagcdes procurei seguir a recomendacéo
de Maximo-Esteves (2008) de priorizar “o detalhe ¢ ndo o resumo, o particular e ndo o
geral, o relato e ndo o juizo avaliativo” (p.89). Ao narrar as experiéncias, o docente
reconstroi, no nivel do discurso pratico e da atividade profissional, a realidade observada,
ultrapassando a mera descricdo e procurando compreender as razfes e estruturas que

fundamentam os factos (Zabalza, 1994).

4.3.4. Registos Fotograficos

Os registos fotograficos constituem uma importante ferramenta na recolha de
informacao durante a PP e que, por seu turno, auxilia no decorrer da investigacdo. Estes
registos visam ser “documentos que contenham informagao visual disponivel para mais
tarde, depois de convenientemente arquivadas, serem analisadas e reanalisadas, sempre
que tal seja necessario ¢ sem grande perda de tempo” (Maximo-Esteves, 2008, p. 91).

Similarmente, as fotografias estdo associadas a investigacao qualitativa, dado que
fornecem “fortes dados descritivos, [que] sdo muitas vezes utilizados para compreender
0 subjetivo e sdo frequentemente analisados indutivamente” (Bogdan & Biklen, 1994, p.
183). A fotografia, portanto, atua como uma lente sensivel e reveladora, capaz de capturar
a complexidade e a riqueza do processo educativo, contribuindo para a construcéo de um

conhecimento mais contextualizado e significativo.

4.4. Métodos e Andlise de Dados

Na medida em que ja foram realizadas a recolha de dados através de técnicas e
instrumentos especificos, segue-se a analise dos mesmos. “O investigador tera

necessidade de proceder a sua selecdo. Nao sendo possivel analisar toda a informacao
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recolhida, o investigador tera de selecionar aquela que tem maior importancia e que seja
mais relevante para dar resposta as questdes da investigagdo” (Sousa & Baptista, 2011).

A analise dos dados, na opinido de Bogdan e Biklen (1994) “envolve o trabalho
com os dados, a sua organiza¢do, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de
padrdes, descoberta dos aspetos importantes e o que deve ser aprendido e a decis@o sobre
0 que vai ser transmitido aos outros” (p. 205). Em esséncia, analisar significa desagregar
e dar sentido tanto as impressdes iniciais quanto as conclusdes finais (Stake, 2009).

Na investigacdo qualitativa, o processo de andlise é valorizado, e a técnica da
“triangula¢do” é frequentemente aplicada para garantir a robustez e consisténcia a
validade da investigacédo. A triangulacdo, definida por Bento (2015), consiste em utilizar
multiplas fontes de informacdo, métodos de recolha ou diversos investigadores,
permitindo identificar inconsisténcias e contradi¢oes.

E substancial ressaltar que o conhecimento construido a partir da interpretacéo
dos dados ndo é definitivo nem generalizavel. Os resultados sdo validos para o contexto
especifico da pesquisa e contribuem para a compreensdo do fendmeno naquele local e
tempo. No entanto, como enfatiza Maximo-Esteves (2008), esses resultados possuem
utilidade e importancia ao ampliar o conhecimento do pesquisador sobre seu contexto de

trabalho e possibilitar a comunicacao das suas descobertas a outros.
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Capitulo 5 | Intervencédo Pedagodgica em Contexto de Educacdo Pré-Escolar

Os adultos podem desprezar, detestar, amar ou venerar a crian¢a, mas a nenhum
adulto a crianca pode ser indiferente. N&o se pode ser indiferente nem a propria
infancia, nem a infancia dos outros. O segredo do homem € a prdpria infancia.

(Santos, s.d. citado por Vasconcelos, 2014, p.15).

A PP na EPE encontra-se inserida no ambito da Unidade Curricular de PPl da
UMa. A PPI ocorreu sob a orientacdo cientifica da Professora Doutora Maria José de
Jesus Camacho e da educadora cooperante. Esta intervencdo pedagogica iniciou-se no dia
17 de outubro de 2022 e terminou no dia 7 de dezembro de 2022, perfazendo 120 horas
distribuidas por trés dias semanais (segunda, terca e quarta-feira), ao longo de oito
semanas. E de referir que antes de iniciar a implementacéo de atividades, realizou-se uma
observacdo participante com duracdo de 15 horas, de forma a conhecer o grupo de
criancgas, a organizacao dos espacos e dos tempos pedag0gicos.

O presente capitulo evidencia uma descricao e reflexdo da minha vivéncia na EPE,
focalizando uma caraterizacdo sobre o ambiente educativo, mais concretamente, 0 meio
envolvente, a organizacdo do estabelecimento educativo, a disposicdo do espaco e do
tempo onde a préaxis foi desenvolvida, bem como a caraterizacdo do grupo e o Seu
respetivo contexto familiar.

Além disso, apresenta-se o projeto de I-A desenvolvido nesta préatica, 0s
momentos de aprendizagem que considero mais relevantes, a atividade elaborada com a
comunidade educativa e, por fim, a minha reflexdo critica sobre o percurso realizado

durante esta PPI.

5.1. Contextualizacdo do Ambiente Educativo

O ambiente educativo em que se desenvolve a acdo pedagdgica deve ser
considerado “como projeto de humanizagdo através das portas que abre para a ética, o
civismo ¢ a cultura” (Oliveira-Formosinho, 2018, p.54). Este ambiente é delineado por
uma teia de sistemas interconectados, cada qual desempenhando uma funcéo especifica.

As interages entre esses sistemas, incluindo “as relagdes entre familias e o contexto de

53



educacdo de infancia” criam um sistema educacional com carateristicas e propositos.
Contudo, esses sistemas estdo envolvidos em contextos sociais mais amplos, que também
os influenciam (Silva et al., 2016, p.21).

Na visdo das OCEPE (2016), o ambiente educativo na EPE desenrola-se
mediante uma abordagem sistémica e ecoldgica, pois proporciona uma compreensao
holistica da realidade educativa, permitindo uma adaptacdo continua do ambiente escolar
as particularidades e necessidades tanto das criancas quanto dos adultos envolvidos. Neste
sentido, evidenciam-se as relagdes estabelecidas por cada sistema na Figura 15.

Figura 15

Relagdes existentes no ambiente educativo

Nota. Retirado de Silva et al., 2016, p. 21.

Assim, a educacdo de infancia € um sistema dinamico, no qual diversos fatores
interagem e influenciam a prética pedagogica do docente, uma vez que “a a¢ao educativa
ndo € indiferente as carateristicas dos sujeitos nem ao marco normativo institucional em
gue actua, nem ao meio ambiente em que estd inserida” (Zabalza, 1992, p.10).

Logo, o educador de infancia deve adaptar a acdo pedagogica, de acordo com as
carateristicas das criancas e do contexto em que esté inserido, promovendo uma educagao
mais inclusiva e adaptada as realidades individuais de cada educando. Nesta perspetiva,
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é apresentada uma contextualizacdo do ambiente educativo, abrangendo a caraterizagao
do meio envolvente, do estabelecimento educativo, e, por conseguinte, da sala e do grupo

de criangas com o qual se desenrolou a PPI.

5.1.1. Caraterizacdo do Meio Envolvente!

O meio envolvente de um estabelecimento educativo desempenha um papel
fundamental na compreensdo da sua origem, bem como dos comportamentos, das
potencialidades, preferéncias e necessidades da comunidade educativa, incluindo das
criancas. Para entender melhor essa dindmica, é essencial explorar o contexto no qual a
instituicdo esta inserida. Como descrito por Roldao (2004), “o meio €, por si mesmo, um
factor de motivagdo “natural” para a crianga e de que o conhecimento da realidade
proxima € o mais imediato e atractivo dos conhecimentos” (p.23).

Neste sentido, a instituicdo educativa onde realizei a minha PPI localiza-se no
concelho do Funchal, mais concretamente, na freguesia de S&o Pedro. Esta freguesia
abrange 1,96% do territério do respetivo concelho, ocupando uma area de 1,49

km?2, como € possivel observar na Figura 16.

Figura 16

Localizacéo da freguesia de Sdo Pedro

Santo
Anténio
Monte
S. Rogque
Imaculade $ v
i“»iiff. a”"‘ ” ;) 3 Funchal |
S. Pedro T Maior o0tk
S. Martinho Sé
Nota. Montagem realizada através de imagens retiradas das paginas

https://geneall.net/pt/mapa/317/funchal/ e https://pt.wikipedia.org/wiki/Funchal.

L A caraterizacdo do meio envolvente é referente ao ano letivo 2022-2023 e foi elaborada através de
observacao didria, de registos e de dados recolhidos do website da Junta de Freguesia de S&o Pedro, como
também pela anélise do PEE (2022-2026).
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O respetivo municipio compreende dez freguesias, sendo Sdo Pedro uma delas
encontrando-se demarcada pelas freguesias de Sdo Martinho, Santo Anténio, Sdo Roque,
Imaculado Coracéo de Maria, Santa Luzia e Se.

A andlise do Projeto Educativo de Escola (PEE), 2022-2026, e dos dados do
Instituto Nacional de Estatistica (INE), com base nos censos de 2021 (atualizados a 23 de

novembro de 2022), revela que a freguesia de S&o Pedro ¢é habitada por 7204 pessoas,
envolvendo 866 criangas dos 0 aos 14 anos (cerca de 12,02% da populacéo da freguesia).

No que diz respeito a infraestrutura, a freguesia de S&o Pedro dispde de um
conjunto de estabelecimentos e servigos para a comunidade local e para todas as pessoas
do concelho do Funchal. Essas amplas variedades de servigos estdo categorizadas por

diferentes niveis, conforme demonstra o Quadro 1.
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Quadro 1

Servicos a disposi¢do da comunidade de S&o Pedro e do Funchal

Cultura, Lazer Iméveis Ensino Desporto Saude e
e Patrimodnio Classificados Seguranca Social

Bibliotecas MMonumento Pré-escolar; Piscinas Hospitats;

publicas; nacional; Pré-escolar e cobertas; Clinicas;

Museus: Imédveis de | 1°Ciclodo Piscinas Posto Meédico;
interesse descobertas;

Galerias de arte; |, .. Ensino Farmécia;
publico; Pequenos

Livrarias; Iméveis  de DBasico; jogos; gzﬁu(;i o,

Centros valor cultural Pré-escolare | Pavilhdes; ’

culturais: ional- . o Centro de ATL;
Teglonat ensino do 1.2, | Ginasios;

Grupos Imévers de Campos  de Centro de

musicais, danca  valor cultural 2°e3.°Ciclo Amp convivio;

e teatro; local i tents. -

: - do Ensino Centro de dia;
Associagdes Basico; Lar de idosos.
culturais e de _

1.2 Ciclo do

Tecreio;

Junta de
freguesia;

Parque infantil;

Minimercados.

Ensino Basico
2%e3°Ciclo
do Ensino
Basico;
Ensino
Secundario;
Ensino
Especial;
Ensino

Especifico.

Nota. Retirado do PEE (2022-2026).
A disponibilidade de uma ampla variedade de servicos ndo s6 beneficia 0s

moradores locais, mas também fortalece o papel da instituicdo como um centro vital de

aprendizagem, apoio e desenvolvimento para toda comunidade educativa.
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5.1.2. Caraterizacédo do Estabelecimento Educativo?

O estabelecimento educativo deve ser reconhecido como um espaco que
estimula ndo apenas o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, assim como a
formacdo continua dos adultos que compdem a comunidade escolar. Neste ambiente
ocorrem diversas interagdes entre os principais agentes educativos, incluindo entre
criangas, entre criangas e adultos, como entre adultos. Consequentemente, “tem uma
influéncia determinante no trabalho que o/a educador/a realiza com o seu grupo de
criangas e pais/familias, bem como na dindmica da equipa educativa” (Silva et al.,
2016, p.23).

Portanto, cada instituicdo educativa possui as suas particularidades e
singularidades, que sdo determinadas pelo tipo de rede a qual pertence, ou seja,
publica, privada solidaria ou privada cooperativa, pelo seu tamanho e pelos recursos
materiais e humanos disponiveis. Além disso, cada instituicdo se diferencia pelos
diferentes niveis educativos que abrange (Silva et al., 2016).

Nesse sentido, de acordo com o PEE (2022-2026), o estabelecimento
educativo onde ocorreu a PPl é de caradter privado, sem fins lucrativos.
Primitivamente, a instituicdo era conhecida por Associacdo de Beneficéncia, tendo
sido fundada em 4 de julho de 1902, por 59 sdcios beneméritos, entre 0s quais se
destaca o Excelentissimo Senhor Doutor José Joaquim de Freitas que tinha como
propdésito auxiliar criangas pobres e abandonadas. No ano de 1973, a instituicao
deixou de atuar como internato, passando a creche e jardim de infancia sob a
orientacdo de uma Comissdo Administrativa. Com o passar dos anos, uma nova creche
e jardim de infancia foram construidos no local atual da instituicdo, inaugurados em
13 de setembro de 1996, onde permanece em atividade até ao momento. Atualmente,
0 estabelecimento é administrado e gerido por uma Direcdo Administrativa, que inclui
uma Assembleia Geral e um Conselho Fiscal.

No que toca ao espaco fisico, esta instituicdo contém dois andares (rés do chéo
e 1.° piso), cercado por um muro, protegendo e garantindo a seguranca da circulacédo
das criancas pela zona relvada, que se encontra no exterior do infantario. Em relacéo

ao interior deste edificio, este encontra-se dividido em duas valéncias principais:

2 A caraterizagdo do estabelecimento educativo é referente ao ano letivo de 2022-2023.
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creche e jardim de infancia, perfazendo um total de 18 salas, nove salas de creche, trés
salas de transicao e seis salas de jardim de infancia.

A entrada principal da instituicdo esta localizada no hall do rés do ch&o. Neste
piso encontram-se a rececdo, a secretaria, quadros com informacGes Uteis para a
comunidade e trabalhos relacionados aos temas abordados nas salas deste andar (salas
de jardim de infancia, salas de transicao e salas de creche, cada uma com os respetivos
cacifos das criangas). Existe também uma zona de servi¢o que inclui casa de banho,
cacifos para docentes e para ndo docentes, despensa de apoio a cozinha, arquivo e
acesso a cozinha. Ainda, no mesmo piso estdo localizados o refeitério, a piscina, o saldo
polivalente e o labirinto (parte exterior).

O rés do chdo é um espaco partilhado pelas valéncias de creche e jardim de
infancia. Entre esses espacos, destacam-se a papelaria, a sala dos educadores e a cave
que contém materiais lidicos e objetos utilizados por algumas salas. Identicamente,
existem casas de banho e um amplo refeitério que oferece vista para o recreio do
labirinto e para o saldo polivalente. Alguns espacos do rés do chdao podem ser

observados na Figura 17.

Figura 17

Alguns espacos do rés do chao do estabelecimento educativo

No 1.° piso da institui¢cdo, encontram-se as restantes salas de jardim de infancia,
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cada uma com os respetivos cacifos das criancas, além dos gabinetes da direcéo e da
coordenacdo. Também hé acesso ao recreio da abdbada e placares para expor trabalhos
relacionados com temas festivos e informagdes adicionais, como demonstra a Figura
18.

Figura 18

Espacos do 1.° piso do estabelecimento educativo

Desta maneira, como mencionado anteriormente, as informacGes apresentadas
sobre o estabelecimento educativo foram retiradas do PEE (2022-2026). Este
documento é fundamental para definir os principios, objetivos e estratégias
educacionais da instituicéo.

Em conformidade com o artigo n.° 3 do DLR n.° 21/2006/M, de 6 de julho
(alterado a partir do DLR n.° 4/2000/M, de 31 de janeiro) o PEE € um

documento que consagra a orientacdo educativa da escola, elaborado e
aprovado pelos seus 6rgdos de administracdo e gestdo para um horizonte de
quatro anos, no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as

estratégias segundo 0s quais a escola se propde cumprir a sua funcdo educativa.

(p.10)
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O PEE do estabelecimento educativo adotou como tema “Educar para a
Cidadania”, com a implementagdo prevista de 2022 a 2026. A escolha dessa tematica
decorreu da necessidade crucial de preparar as criangas para uma participacdo ativa na
sociedade, essenciais como diversidade e

promovendo valores respeito,

responsabilidade social. Para alcancar esses propositos foram estabelecidas
prioridades, delineados objetivos gerais e desenvolvidas estratégias especificas,

conforme evidencia o Quadro 2.

Quadro 2

Prioridades, objetivos gerais e estratégias especificas do PEE da instituicdo

Prioridades Objetivos Gerais Estratégias Especificas
Emocdes: Fomentar a insercdo da Incentivar a interajuda;
crianca em 1pos  sociais
Valores; - - grup Envolver
diversos; i
. . a familia nas abordagens
Educacdo Ambiental. \ WA
Assegurar uma formacdo da instituicdo;
geral comum a todas as

criancas que lhes garanta a
descoberta e 0
desenvolvimento dos seus
interesses;

Promover o desenvolvimento
pessoal e social;

Desenvolver conhecimento e
apreco pelos valores.

Nota. Retirado do PEE (2022-2026).

Visitas de estudo
relacionadas as tematicas:

Reunides trimestrais com
a equipa pedagogica da
instituicao;

Acdes de  formacdo

relevantes para os temas
abordados;

Explorar diferentes
formas de expressdo
artistica.

Durante a minha intervencdo na PPI, 0s objetivos e estratégias evidenciados no
Quadro 2 foram integralmente considerados na implementacdo das atividades. Essa
abordagem ressalta o papel do PEE como guia auxiliar das PP, impulsionando o

desenvolvimento profissional docente.

5.1.3. Caraterizacdo da Sala: O Espaco da Sala de Jardim de Infancia

A sala do educador de infancia deve representar as suas intencées e sobretudo a
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dindamica do grupo de criangas, proporcionando um ambiente que facilite a aprendizagem
por meio do bem-estar, da alegria e do prazer. Adicionalmente, é essencial que o espaco
pedagOgico esteja propenso as vivéncias e interesses das criangas e comunidades, sendo
organizado, flexivel, plural, diversificado, estético, ético, ludico, cultural e acolhedor,
enquanto garante a seguranca das criangas (Oliveira-Formosinho, 1998; Oliveira-
Formosinho & Andrade, 2011, citados por Oliveira-Formosinho, 2018).

No parecer de Silva et al. (2016) “os espagos de educagao pré-escolar podem ser
diversos, mas o tipo de equipamento, 0S materiais existentes e a sua organizacao
condicionam o modo como esses espacos e materiais séo utilizados enquanto recursos
para o desenvolvimento das aprendizagens” (p.26). Desta forma, ao apresentar a
organizacgdo do espaco, do tempo educativo e do grupo da sala onde se desenvolveu a PPI,
com base no Projeto Curricular de Grupo (PCG) do ano letivo 2022-2023, cujo tema,
consistia em “Aprender com os Valores”, ressalta-se a interligacdo desses elementos como
essenciais para 0 ambiente educativo da sala.

De acordo com as diretrizes das OCEPE (2016), o PCG é concebido anualmente
pelo educador fornecendo uma estrutura para direcionar a pratica educativa:

tendo em conta as suas intencdes pedagdgicas, o grupo de criangcas e 0 seu
contexto familiar e social, prevé as estratégias mais adequadas para apoiar o
desenvolvimento e promover as aprendizagens das criancas a realizar ao longo do
ano. Este projeto inclui, ainda, modalidades de participacdo dos pais/familias e a
explicitacdo dos processos e instrumento de avaliacéo a utilizar (p.107).

Sob esta visdo, a sala estava integrada na valéncia de jardim de infancia, localizada
no rés do chdo do infantario. No corredor exterior a sala existiam cabides identificados
com o nome e simbolo de cada criancga, proporcionando facil acesso ao seu vestuario. Por
cima dos cabides, existiam uns cubos, igualmente identificados com o0s nomes das
criancas, destinados a guardar 0s seus objetos pessoais, tais como mudas de roupa, que
permaneciam na escola e eram utilizadas quando necessario. Adicionalmente, ao lado dos

cacifos havia um placar da sala referente as tematicas do ano (Figura 19).
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Figura 19

Corredor exterior a sala

Quanto ao interior da sala, esta apresentava um tamanho adequado e uma correta
organizacdo, além de ser estimulante, flexivel e funcional. Identicamente, beneficiava de
boas condicdes de iluminacdo devido a presenca de trés portas envidracadas que facilitava
a entrada de luz natural e 0 acesso a uma varanda prépria da sala, mantendo assim o
espaco sempre arejado. A sala usufruia de varias mesas e cadeiras, e partilhava uma casa
de banho com as criancas da sala adjacente, que era equipada com uma base de duche,

cinco lavatorios, quatro sanitas e trés bacios (Figura 20).
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Figura 20

Interior da sala de atividades

Aditivamente, as criacfes das criancas eram expostas nos placares da sala de
atividades, visando enaltecer o seu trabalho e proporcionar uma oportunidade para que
estas, os colegas e os encarregados de educacdo pudessem apreciar e interagir com as
producdes de todos, integrando-0s em projetos que estivessem a decorrer na sala. Esta
pratica ndo valoriza apenas as conquistas individuais, como promove uma comunicacao
visual rica e participativa dentro do ambiente educativo (Silva et al., 2016). A mesma
estava equipada com Vvarios instrumentos para a organizacdo do grupo, incluindo regras
de sala, mapa de presencas, mapa de camas, quadro dos aniversarios, quadro do tempo,
quadro das informagdes, o placar denominado “As Nossas Obras de Arte” e o placar das

estacdes do ano cuja decoracao variava consoante as estacGes (Figura 21).
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Figura 21

Instrumentos de organizacgéo

A sala destinada as criancas em idade pré-escolar estava ordenada com uma
variedade de materiais adequados, estimulantes, visiveis e de facil acesso. Era percetivel
que este ambiente foi cuidadosamente estabelecido em consonancia com o modelo
curricular HighScope, na qual a crianca aprende por meio da acdo intencional que realiza
sobre 0s materiais e interagindo com o ambiente e com os outros (Hohmann & Weikart,
1997). Deste modo, 0 espagco encontrava-se estruturado em &reas de interesse, com 0
intuito de proporcionar as criangas 0 maior numero possivel de oportunidades de
aprendizagem, tendo em conta 0s seus interesses e preferéncias.

Focalizando nas diferentes &reas de desenvolvimento, nesta sala, foram

designadas nove areas especificas: Area de Grande Grupo, Area do Tapete, Area da
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Biblioteca, Area do Portugués, Area da Casinha das Bonecas, Area da Matematica,
Area dos Jogos de Mesa, Area da Garagem e, por (ltimo, o canto das emocdes (Quadro
3). Este ultimo foi implementado por mim durante o projeto de I-A, o qual sera detalhado

mais adiante.

Quadro 3

Areas/espacos de desenvolvimento da sala

Espacos/Areas de Interesse Descricio dos Espacos/Areas de Interesse

A drea de grande grupo, situada no centro da
sala, consistia em um conjunto de mesas e
cadeiras que facilitavam os encontros em
grupo. Além disso, parte desse espago era

s utilizada como suporte para diversas

! atividades, tais como jogos de mesa, puzzies,

 desenhos e para realizar o lanche da manh.

A area do tapete era um espago destinado para
reunides em grande grupo, abrangendo o
momento de acolhimento, a narracdo de
_ histdrias, a introdugdo de atividades e outras

1) interacdes coletivas.

66



as criangas experiéncias que refletiam
situagdes do dia a dia e estimulavam a
imaginagao, permitindo-lhes atribuir
multiplos significados aos objetos. Essa area
despertava muito interesse e atengdo de
ambos os sexos, sendo percetivel a influéncia
- do meio familiar e dos seus costumes
. (Zabalza, 1998).

A drea da casinha das bonecas proporcionava |

€ escrita.

(Hohmann & Weikart, 1997, p. 203).

organizada para ser acolhedora e
confortavel” (Oliveira-Formosinho, 2018,
p-61). Esta zona proporcionava contacto com |

A 4rea da biblioteca é “uma area que convida“';

ao recato € a0 so0ssego. porque esté;

imagens e escrita através da exploragio de |
livros, despertando a curiosidade pela leitura |

Ao lado da area da biblioteca, encontrava-se |
a area do Portugués. Nela, havia uma mesa |
com folhas, moldes de letras, lapis e

borrachas. onde as criangas podiam
f reproduzir as letras e brincar com as palavras |
escritas. Embora as criangas do jardim de |
infancia frequentemente se expressem ;
através de “gatafunhos, desenhos e letras |
inventadas™, € relevante encorajar essa forma |
de expressdo. pois €la marca o inicio dos

comportamentos de leitura e escrita
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| A irea da garagem situava-se proxima a area

|
do tapete, sendo um espago parcialmente

escondido pelas cortinas da sala. A utilizag3o
deste espago propde as criangas vivenciar
- situagdes diarias através de brincadeiras com
automoveis € os respetivos circuifos
¥ (Zabalza, 1998).

A area da matematica encontrava-se ao lado
y da area da casinha das bonecas e continha
uma mesa com materiais tal como. folhas
brancas, cadernos, tesouras, e ldpis. onde as
criangas podiam reproduzir nimeros e

explora-los.

A area dos jogos de mesa oferecia ‘
oportunidades para o desenvolvimento

cognitivo das criangas, pois apresentava uma

variedade de jogos que estimulavam o

raciocinio, a concentracdo e o pensamento

estratégico. “Nesta darea, os materiais

. convidam as criancas a inventar, a criar, a

descobrir, a transformar, a testar. o que

acontece e porqué acontece (...)" (Oliveira-

Formosinho, 2018, p.61).
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- O canto das emogdes era um espaco onde as

~ criangas podiam registar as suas emogdes.
Nesse local, existia a “garrafa da calma”,
destinada a ajudar as criangas a se acalmarem

- quando sentiam raiva, medo ou tristeza.

E de salientar que durante 0 momento de descanso, a sala dispunha de 22 catres
devidamente identificados, nos quais as criangas realizavam a sesta da tarde. Estes eram
armazenados num armario da sala e, pouco antes do momento do descanso, a sala era
reorganizada e os respetivos eram distribuidos pelo espaco (Figura 22). Ap6s o descanso,
os catres eram recolhidos e arrumados novamente até ao dia seguinte, permitindo que a

sala de atividades voltasse a dispor das areas de interesse devidamente distribuidas.

Figura 22

Catres da sala

Com o objetivo de proporcionar uma compreensao mais abrangente da disposicao
da sala elaborou-se a seguinte planta (Figura 23):
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Figura 23

Planta da sala da PPI
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Quadro das Informagdes

Placar das Estagdes do Ano

Area dos Jogos de Mesa

Area da Matemitica

Area da Casinha das Bonecas
Placar “As Nossas Obras de Arte”
Portas Envidragadas com Acesso

a Varanda

9.

Varanda

10. Area da Garagem
11. Area do Tapete
12. Quadro dos Aniversarios

acesso facil a uma variedade de objetos e pudessem livremente deslocar-se de uma area

de interesse para outra, de acordo com o a evolugdo das suas atividades ludicas. No

Assim, 0 espaco pedagdgico estava estruturado de forma que as criangas tivessem

14. Mapa das Presengas

15. Armario de Armazenamento de Jogos de Chio

e Acessorios das Criangas

16. Armario de Armazenamento dos Catres

com o Mapa das Camas

17. Regras da Sala

18. Canto das Emogdes

19, Area do Portugués

20. Area da Biblioteca

21. Area de Grande Grupo

22. Casa de Banho Partilhada com a Sala Adjacente
23. Hall entre a Sala da PPI e a Sala Adjacente

24. Armario de Armazenamento de Material Escolar
25. Portas de Acesso a Sala da PPI

26. Porta de Acesso a Sala da PPI e a Sala Adjacente
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parecer de Talbot e Frost (1989), citados por Hohmann e Weikart (1997), quando um
ambiente permite diversas interpretacdes e utilizagdes “a crianca passa a deter o poder de
definir o que ele é ou para que serve, em vez de, estereotipadamente, identificar uma
maneira "correta" de o entender ou de sobre ele agir” (p.161).

Além da caraterizacdo fisica da sala é imprescindivel destacar a presenca e o papel
da equipa pedagdgica, constituida por uma educadora de infancia e trés auxiliares de acao
educativa. A interacdo e cooperagdo constantes, a comunicacdo e a partilha de
informacdes entre os membros da equipa pedagdgica eram cruciais para garantir o bem-

estar e o desenvolvimento adequado do grupo de criancgas.

5.1.3.1. Organizagdo do Tempo Educativo

A organizagdo do tempo educativo visa atender de forma abrangente as
necessidades, interesses e motivagdes individuais das criangas, proporcionando-lhes uma
experiéncia de aprendizagem gratificante e envolvente. Essa abordagem conforme
descrita por Oliveira-Formosinho (2018) integra uma “polifonia de ritmos: os da crianga
individual, os dos pequenos grupos, o do grupo todo; os diferentes propositos das criangas
e dos adultos; as multiplas experiéncias; a cognicdo e a emocao; as linguagens plurais e
as diferentes culturas” (p.63).

Nesta perspetiva, a rotina diaria € estabelecida em conjunto pelo educador e pelo
grupo de criangas da sala, criando um ambiente onde o tempo € estruturado, mas também
flexivel, garantindo que cada momento seja significativo para o desenvolvimento das
criangas incorporando “os tempos para as criancas planearem, para porem em pratica os
seus planos, para participarem na atividade de grupo, para brincarem no recreio, para
comerem e para descansarem” (Hohmann & Weikart, 1997, p.224). As criangas ao
saberem o que esperar em cada parte do dia desenvolvem um sentimento de seguranca e
controlo, promovendo uma sensacdo de confianca e autonomia no ambiente educativo.

A rotina da sala de atividades onde ocorreu a PPI incluia periodos para atender as
necessidades das criancas (higiene, alimentacdo e descanso), atividades pedagdgicas
orientadas pela educadora cooperante e/ou por docentes de atividades de enriquecimento
curricular (AEC), momentos de livre exploracdo nas areas de interesse e, principalmente,
no recreio do labirinto. Em concordancia com o DL n.° 241/2001 de 30 de agosto, anexo

n.° 1 destaca-se que o educador de infancia deve estruturar de maneira flexivel e
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diversificada a rotina, permitindo que as criangas desenvolvam uma compreensdo das
nog¢des temporais. Assim, o tempo pedagdgico, embora possuisse momentos regulares era
adaptével, conforme detalhado no Quadro 4.

Quadro 4
Organizacéo do tempo educativo

Rotina Diaria da Sala de Atvidades da PPI

* T:45 - 8:00 Recegdo das criangas no recreio
(labirinto)
Fecegdo das criancas na sala
= 8:00-9:30 Atividades livres
Higiene

Nota: As 2* e 4* feiras, a docente
especializada acompanha as criangas na

terapia da fala
+ 0:30 - 9:50 Lanche da Manh3
Higiene
& 9:50 - 10-00 Entoagio gg;s Bons Dias™ — Marcacio
presencas e do tempo
*
10:00 -11:00/11:15 Atividade orientada
Nota: As 47 feiraz a partir daz 11:00, as
criangas tém aula de Educacio Fisica
* 11:15-11:45 Recreio (labirinto)
* 11:45 - 12:30/12:40 Higiene (11:45)
Almogo (12:00)
s 12:40 - 13:00 Higiene
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* 13:00 - 15:00 Deescanso

15:00 - 15:30 Higiene

* Preparacio das criancas

* 15:30-16:00 Atividade livre ou orientada
16:00 - 16:30 Lanche da tarde
16:30 - 16:45 Higiene
16:45 - 17:30 Recreio (labirinto)
17:30-17:45 Higiene e reforco (fruta’pio)
17:45 - 18:30 Recreio (labirinto)

18:30 (tolerdncia até 18:43) Encerramento do infantario

= Momentos vivenciados durante o estagio (Horario: 2.2 e 3.2 feiras das 08:00 as
13:00; 42 feira das 08:00 as 13:00 e das 15:00 as 16:00)

E importante salientar que o tempo pedagdgico sofria ajustes tanto pela manha
quanto a tarde devido as AEC. Durante o periodo da PPI, o infantario oferecia AEC
gratuitas e facultativas, como Inglés, Natacdo, Yoga e Danca, orientadas por professores
especificos uma vez por semana. Contudo, as atividades facultativas s6 eram realizadas

se houvesse um numero suficiente de criancas interessadas.

5.1.4. Caraterizacgéo do Grupo: As Criancas da Sala de Jardim de Infancia 3

Na sala de pré-escolar, cada dia é uma jornada emocionante de descobertas e de
aprendizagem, impulsionada pelo grupo dindmico de criancas que a preenche. Conhecer
0 grupo de criangas € uma peca-chave no processo educativo, pois “qualquer que seja a
composicdo do grupo, a relacdo individualizada que o/a educador/a estabelece com cada

crianca é facilitadora da sua inclusdo no grupo e das relagbes com as outras criangas”

3 A caraterizacdo do grupo da sala de jardim de infancia foi realizada a partir da observacéo diéaria, registos
no diario de bordo (DB), consulta ao PCG, dialogos informais com a educadora cooperante e interagdes
diretas com as criangas em diversos contextos.
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(Silva et al., 2016, p.24). Essa abordagem ¢é vital para cultivar e fortalecer as relagdes
interpessoais na sala de atividades.

O grupo de criancas da sala de jardim de infancia era constituido por 22 criancas,
maioritariamente criangas do género feminino, com 13 meninas em comparagdo com
apenas nove meninos, conforme indicado pelo Grafico 1. E de salientar, ainda, que todas
as criancas eram de nacionalidade portuguesa. As mesmas possuiam idades
compreendidas entre 3 e 6 anos (em novembro de 2022). A crianga mais velha completaria
sete anos em julho de 2023 e as duas mais novas cumpririam quatro anos em dezembro
de 2022.

Gréfico 1

Idade e Género das Criancas da Sala de Jardim de Infancia

Idades do Grupo de Criangas da Sala

o T Géneros do Grupo de Criancas
de Jardim de Infancia P ¢

da Sala de Jardim de Infincia

1% 16 Masculhno BFemmmo
16
14
12
10

g 41%

-

i 2 1 5904

7 1

0

3 anos 4 anos 3 anos 6 anos

Nota. Retirado do PCG (2022-2023).

Deste grupo de criancas, trés pertenciam a sala em questdo, enquanto as demais
eram de outras salas do infantario. Uma delas, acabada de ingressar na educacao pré-
escolar, sentia dificuldades em se expressar oralmente diante do grupo. Adicionalmente,
havia uma crianca diagnosticada com paralisia cerebral. Apesar disso, esta participava
integralmente nas atividades, recebendo apoio adicional para a higiene, alimentacdo e
locomocdo, utilizando o seu andarilho quando necessario. A crianca recebia
acompanhamento dos servicos de Educacdo Especial, incluindo orientacdo de uma
docente para a terapia da fala e de uma terapeuta durante as atividades de Educagéo

Fisica.
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No geral, as criancas demonstravam interesse e dedicacdo nas atividades
propostas, estabelecendo um proximo contacto e interacdo com os adultos. Quando
introduzidas a uma nova atividade, evidenciavam entusiasmo e determinagdo em superar
os desafios propostos. Todavia, algumas destas apresentavam dificuldades em manter a
concentragdo e aguardar a sua vez, tanto no decorrer das atividades como em situagdes
do quotidiano. Tornou-se, portanto, significativo elaborar atividades que abordassem
essas dificuldades, explorando as potencialidades individuais de cada crianga.

Sob esta perspetiva, Tavares et al. (2007) afirmam “o contributo da infancia no
ciclo desenvolvimental é fundamental pelas relevantes aquisicbes nesta etapa, ndo sé a
nivel fisico, mas também aos niveis cognitivo e social” (p.43). O desenvolvimento
infantil € um processo dindmico e multifacetado, no qual as criancas exploram e
absorvem o mundo ao seu redor com uma curiosidade sem limites.

Este percurso cheio de descobertas é enriquecido pelas diversas Areas de
Conteudo, que sdo definidas como “4mbitos de saber, com uma estrutura propria € com
pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas
conhecimentos, mas também atitudes, disposicOes e saberes-fazer” (Silva et al., 2016, p.
31), proporcionando uma base solida para um crescimento holistico e integral.

Por esta razdo, tornou-se imprescindivel caraterizar o grupo de criangas
considerando as diferentes areas e 0s seus respetivos dominios, delineados nas OCEPE
(2016), na medida em que essa analise permitiria uma orientacdo mais precisa a minha

PPI, sendo demonstrado no Quadro 5.
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Quadro 5

Caraterizacéo das criancas da sala de jardim de infancia

Area de Conteddo

Caraterizacdo do Grupo de Criancas

Area de Formacio

Pessoal e Social

- Identificavam as suas carateristicas individuaiz (nome, idade,
género, partes do corpo);

- Realizavam tarefas do quotidiano de forma cada vezr mais
autdnoma (vestir-se/despir-se, calgar-se/descalcar-se, utlizar a
casza de banho, usar corretamente os talheres e o copo). Alguns
ocasicnalmente trocavam os sapatos de pé;

- Tentavam genr as suas emogdes, expressando o que os
mcomodava, mas nem sempre eram capazes de fazé-lo de forma
autonoma;

- Demonstravam capacidade de comunicagdo e participagdo em
ambientes familiares, manifestando as  suas  vontades
espontaneamente ou quando solicitados;

- Apresentavam capacldade de parhilhar bringuedos, embora
surgissem conflitos pontuais;

- Reconheciam e resperfavam as diferengas individuaiz de
colegas e adultos, revelando empatia diante de situagdes njustas
e dizposigio para ajudar.

Dominio de Educacio Fisica
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Area de
Expressao e

Comunicacio

- Bealizavam percursos que integravam varas destrezas como
rastejar em varias diregles, movimentar-ze com o apolo das
maos e dos pés, saltar a pés juntos e saltar a pé-coxmhbo. Alzumas
criangas revelavam alguma dificuldade nestes movimentos;

- Participavam em jogos simples, compreendendo e cumprindo
as 3Uas TegTas;

- Demonztravam habilidade em lancar uma bola & distdncia,

usando uma ou ambas mEos até uma marca ou colega.

Dominio da Educacdo Artistica

- Demonstravam mteresse por diferentes técnicas de expressio
plastica, 1sto €, pintura, desenho, recorte, colagem e modelagem
de plasticma;

- Bevelavam prazer na mampulagio dos matenals: esponja,
pincels, lapis de cor, cores de cera, durante as atividades;

- Apresentavam temtativas de representagdo nos seus desenhos
{garatuja), mas eram capazes de representar a figura humana
distmgumdo partes do corpo e posicionando-as corretaments;

- Criavam momentos de jogo dramatico em brincaderras livres
no recrelo @ na area da casinha das bonecas.

- Tinham prazer em expressar-se ritmicamente com ¢ COIpo e no
canto, exceto Wma crianca.

Domimo da Linguagem Oral ¢ Abordagem a Escrita

- Possuiam um dizcurso percetivel, embora alzumas criangas
amda estivessem em processo de aprimoramento na arbculagao
de certos =ons;

- Interessavam-se por identificar o primetro som de uma palavra,

todavia, essa competéncia ainda estava em estagio micial;
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- Beconheciam o seu proprio nome escrito em letras de mprensa,
sendo capazes de localizar e idemtificar as letras que o
constitulam;

- Admiravam manusear Ivros e por sua vez, entendiam que tanto
2 escrita quanto os desenhos transmitiam mformagdes.

Domimo da hMatematica

- Concretizavam jogos de associacdo e construgio de puzzies;

- Bevelavam szatizfacdo em criar construgdes cada vezr mais
elaboradas;

- Descreviam as posigbes relativas de objetos usando termos
como: acima de, abamxo de, ao lade de, em fremte de, atras de;

- PBeconheciam & comparavam figuras geométricas como
quadrado, tridngule, retingulo e circule, com objetos do
ambiente ao seu redor;

- Compreendiam a ordem cronclogica de eventos simples, 1sto &,
ontem, hoje e amanha;

- Contavam cormretaments até sete.

Area do
Conhecimento do
Mundo

- Momeavam, ordenavam e estabeleciam sequéncias de
diferentes momentos da rotina didrna;

- Distmguiam eventos importantes da vida pesscal e social
como aniversdarios e fastividades;

- Manifestavam preocupagio com a conservagio da natureza e
resperto pele ambiente, evitande desperdicio de agua e
eletricidade;

- Identificavam algumas praticas de higiene corporal,
alimentar, saude e seguranga, por exemplo, lavar 25 maos antes
das refeigdes, escovar oz dentes antes de dommir, moderar o
consume de doces, praticar exercicios & dormur;

- Identificavam graus de parentesco simples, como mée, pal,

Irmaos, avos.
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A andlise detalhada do grupo de criancas, que abrange idades entre 0s 3 e 6 anos,
proporcionou uma compreensdo profunda das diversas etapas de desenvolvimento no
periodo da infancia, englobando o nivel fisico, cognitivo e psicossocial. De acordo com
Sroufe et al.,1996, citados por Tavares, 2007, ““as diferencas entre estes dois grupos etarios
ndo séo estanques e isoladas, mas encontram-se conectadas entre si, evoluindo segundo
um processo organizado e coerente” (p.51). Ao reconhecer essas variacdes de
desenvolvimento dentro do grupo, adaptei a minha PPl para atender as necessidades
especificas de cada crianca, respeitando o seu processo individual de desenvolvimento.

5.1.4.1. Caraterizagdo do Contexto Familiar

O desenvolvimento e a aprendizagem de cada crianga ndo se limitam ao contexto
de educagdo de infancia, mas também em ambiente em que viveu ou vive, mais
concretamente o meio familiar, onde praticas educativas e culturais influenciam
significativamente. Portanto, é de frisar que o educador deve estabelecer “relagdes

proximas com esse outro meio educativo, reconhecendo a sua importancia para o
desenvolvimento das criancas e 0 sucesso da sua aprendizagem” (Silva et al., 2016, p.9).

Nesta perspetiva e de forma a auxiliar a PPI considerei significativo recolher e
analisar dados sobre o contexto familiar das criancas, incluindo ndmero de irmaos,
habilitacOes literarias e ocupacdes profissionais dos pais. Em relacdo a composicao
familiar, 17 criancas tinham irmdos, enquanto cinco eram filhos unicos, tal como

demonstra o Grafico 2.
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Grafico 2
Numero de irm&os das criangas da sala de jardim de infancia

Irmios do Grupo de Criancas da Sala de Jardim
de Infincia

Cnangas sem [rméos Cnangas com [rmdos
Criangas com [rmdos 17
Criangas sem Imméos 5
0 5 10 15 20

No que concerne a area de residéncia, a maioria das criancas residia no concelho
do Funchal, totalizando 19. E de salientar que algumas criangas moravam proximo ao
estabelecimento. Porém, uma crianca era proveniente do concelho de Santa Cruz e duas

habitavam em Camara de Lobos, sendo visivel no Grafico 3.
Grafico 3

Area de residéncia das criancas da sala de jardim de infancia

Area de Residéncia das Cnancas da Sala de Jardim de Infincia
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Grande parte das criancas pertencia a um estrato socioeconémico médio-alto,
como evidenciado na anélise do Gréfico 4. Este grafico apresenta as habilitacdes literarias
dos encarregados de educagdo, onde quatro pais possuiam mestrado, 18 concluiram
licenciatura, 10 apresentavam ensino secundario, seis 0 ensino basico e quatro pais ndo
responderam a questdo. No total, foram contabilizados 42 pais, considerando a presenca
de duas criangas gémeas na sala.

Gréfico 4

Habilitacdes dos Pais das Criangas da Sala de Jardim de Infancia

Habilitagdes Literirias dos Pais das Criangas da Sala de Jardim de

Infincia
Mio Eesponden 4
Mestrado 4
Licenciata 18
Enszino Secundirio 8
Ensmo Basico ]
0 2 B [ 8 1 12 14 16 18 20

De forma a complementar a andlise do estrato socioecondmico foram

consideradas as ocupaces profissionais dos pais das criancas (Quadro 6).
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Quadro 6

Ocupacdes profissionais dos pais das criancas da sala de jardim de infancia

Psicologa 1 Arquiteta 1
Soldador 1 Técnica Administrativa 1
Docente 2 Gestor 1
Desemprego 1 Técnica Superior 2
Bioquimico 1 Empresario 2
Carreiro 1 Comercial 2
Lojista 2 Assistente Social 3
Enfermeiro 2 Técnico Comercial 1
Militar 1 GNE 1
Técnico de Contabilidade 2 Bancario 3
Ajudante de Cozinha 2 Engenheiro Civil 1
Rececionista de Hotelaria 2 Operador de Armazém 1
Advogada 2 Programador 2
Fungio Publica 3 Os pais de uma crianca nio responderam

Em sintese, a compreensdo do contexto familiar das criangas proporcionou uma
visdo mais completa das suas vidas além dos muros do infantario. Ficou evidente que 0s
familiares demonstraram apoio, interesse em acompanhar o progresso da crianca e
disposicéo para participar ativamente nas atividades escolares. Desta maneira, a parceria
entre a escola e a familia ndo apenas fortaleceu lagos entre ambas as partes, como também

fomentou um ambiente educativo mais enriquecedor e acolhedor para as criancas.

5.2. Projeto de Investigacdo-Acéo

Durante o primeiro ano do curso de MEPEE1CEB, foi-me proposto, no ambito da
Unidade Curricular de Projeto de I-A, desenvolver um projeto centrado na metodologia
de I-A em contexto de EPE. O objetivo principal era explorar e implementar uma
abordagem que promovesse uma maior interacdo e envolvimento das criangas no
processo de aprendizagem, visando superar as principais dificuldades identificadas no
grupo.

Ao longo da execugdo do projeto, em colaboragdo com a educadora cooperante
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identificamos as principais adversidades enfrentadas pelas criancas e, com base numa
analise critica, implementei estratégias eficazes para possibilitar uma interacdo mais
significativa e maior envolvimento no processo de desenvolvimento e aprendizagem. Esta
experiéncia ndo apenas contribuiu para aperfeicoar as dificuldades das criangas, mas

também para adquirir competéncias como futura docente.
5.2.1. Enquadramento do Problema

No decurso da PPI, conduzida por meio de observacdo participante, dos registos
semanais nos DB e dos dialogos estabelecidos com a educadora cooperante foram
identificados desafios significativos que demandavam atencéo e intervencao. Entre esses,
destacavam-se as dificuldades nas interacdes interpessoais e na gestdo emocional das

criancas:

Em atividades como cantar em grupo e participar em conversas de grande
grupo, a crianca MG revelava pouco interesse em participar € desconforto em
interagir com outras criancas. A educadora cooperante mencionou que a crianca
em questip, evitava conviver com os colegas, e demonstrava preferéncia por

atividades individuais, embora fosse comunicativa no seu ambiente familiar,

Diario de Bordo PPI, 10 de outubro de 2022

Identicamente, foi observado que as criangas apresentavam dificuldades na gestéo
de conflitos e tinham dificuldade em estabelecer relacdes e interagcdes positivas entre si.
Muitas vezes, optavam por brincar apenas com determinados colegas e partilhar os seus
brinquedos exclusivamente com 0s mesmos, 0 que resultava no isolamento de algumas

criancas do grupo, exigindo intervencdo por parte dos adultos:

Ao longo das primeiras duas semanas de PPI. observei que a criangca LU
demonstra comportamentos agressivos com os colegas. Com base nas minhas
observacdes, este comportamento parece estar relacionado 4 percecio do menino
de que outras criancas estdo agindo de maneira inadequada, de acordo com as suas
proprias regras.

Diario de Bordo PPL, 24 de outubro de 2022
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As vivéncias das criancas ao longo das suas vidas sdo moldadas pelas interagdes
com pessoas proximas, influenciando a sua autopercecao e forma de se relacionar com 0s
outros (Hohmann & Weikart, 1997). No contexto de EPE, é possivel realizar atividades e
projetos que envolvam a participacdo de criancas com diferentes idades e niveis
educativos, permitindo “que compreendam e aceitem regras de convivéncia que
envolvem criangas de diferentes idades” (Silva et al., 2016, p. 28). A medida que as
criangas estabelecem relacGes e interagOes interpessoais, desenvolvem gradualmente
conhecimentos e valores que contribuem para a sua aprendizagem, estando enquadrados
na area de conteido de Formacédo Pessoal e Social explicita nas OCEPE (2016).

O desenvolvimento da Formacdo Pessoal e Social das criancas é apoiado pela

3

organizacdo do ambiente educativo, que deve ser concebido como “um ambiente
relacional e securizante, em que a criancga é valorizada e escutada, o que contribui para o
seu bem-estar e autoestima” (Silva et al., 2016, p.33).

Nesse contexto, o educador de infancia assume um papel fundamental,
estabelecendo uma relacéo afetiva com cada crianga para compreendé-la individualmente
e construir um ambiente educativo, saciado em interacdes e relacbes afetivas entre 0s
membros do grupo (Silva et al., 2016).

Portanto, com base no Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador
de Infancia, estabelecido no DL n. ©241/2001 de 30 de agosto, e nas adversidades
encontradas, a questdo de I-A selecionada para o projeto teria como foco promover
relacGes interpessoais saudaveis entre as criangas na sala de atividades, uma vez que essa

dificuldade servia como alicerce para os restantes problemas detetados no grupo.

5.2.2. Questao de Investigacdo-Acao

Considerando os problemas detetados no grupo de criancas da sala de jardim de
infancia, os quais foram resumidos ao tema das relacGes interpessoais saudaveis entre as
criancas na sala, realizou-se uma investigacdo sobre este assunto.

O desenvolvimento emocional de um individuo desempenha um papel
fundamental nas suas interacdes e relac@es, influenciando diretamente as demonstracées
de afeto (Steiner & Perry, 1997). Nesta linha de pensamento, Goleman (2012) enfatiza a

relevancia da infancia na formacéo do individuo, pois todos 0s acontecimentos dessa fase
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inicial sdo determinantes na estruturacdo das emocBes que guiardo a sua trajetdria ao
longo da vida.

A EPE dirige-se as criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos de
idade, nomeadamente até a entrada na escolaridade obrigatdria (Lei n.° 5/97, de 10 de
fevereiro). E importante que as criangas frequentem a EPE desde tenra idade em razéo de
surgirem dificuldades no desenvolvimento pessoal e social, quanto na construcédo de
atitudes e valores, tornando-se capacidades essenciais para o futuro destas. Como
mencionam Silva et al., (2016) “este periodo € critico para o desenvolvimento de
aprendizagens fundamentais” (p.4). A identidade da crianga desenvolve-se,
progressivamente, mediante interacdes que a mesma estabelece ao longo da sua jornada.
Como afirmam Hohmann e Weikart (1997) “o desenvolvimento da identidade pessoal da
crianca progride gradualmente ao longo da sequéncia de interagdes que esta vai
experimentando” (p.64).

As interacOes das criancas desde muito cedo iniciam a partir de risos, imitacoes,
vocalizagcOes e brincadeiras que, muitas vezes, evoluem para formas colaborativas de
interacdo (Hohmann & Weikart, 1997). Porém, estes tipos de brincadeiras podem,
ocasionalmente, desencadear conflitos, pois cada crianca traz consigo perspetivas e
pontos de vista Unicos.

Longe de serem desvantagens, esses conflitos permitem que as criangas
compreendam que cada individuo possui carateristicas individuais. Em consonancia com
Rubin e Everett (1982), citados por Hohmann e Weikart, 1997, “estes conflitos e
interaccdes virdo, no futuro, a ajudar as criancas a compreender gue 0s outros poderao ter
pensamentos, sentimentos, € perspectivas diferentes das suas” (p.609).

Segundo as OCEPE (2016), o ambiente educativo na sala de atividades e no
infantario garantem o aparecimento de relagdes reciprocas, em virtude do papel que o
docente exerce em proporcionar essas relacdes para o desenvolvimento e aprendizagem
das criangas. “A relacdo que o/a educador/a estabelece com as criangas € 0 modo como
incentiva a sua participacéao facilita as relagdes entre as criangas do grupo e a cooperagéo
entre elas.” (p. 28). O docente, nesse contexto, assume um papel fundamental como
mediador dessas relacdes, promovendo o desenvolvimento e a aprendizagem.

Do ponto de vista de Laevers et al. (1997, 2011), citados por Silva et al., 2016, é
importante atender as necessidades fisicas e afetivas das criangas para promover o seu

bem-estar. Similarmente, Tomas (2011) sustenta que “os afetos assumem um papel
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fundamental, s&o uma das dimensGes importantes das relacbes sociais entre as criangas.”
(p. 126).

Por meio dessas interagdes, a crianca estabelece uma base segura que lhe permite
explorar o ambiente ao seu redor, enquanto o educador atua como um elo facilitador entre
a crianca e 0 mundo ao seu redor (Post & Hohmann, 2011). Observar 0os momentos de
interacdo e as relacBes entre as criancgas € significativo para o educador, e, como revela
Garcia (2018), é nesse contexto que se pode compreender como as interagcdes sao
facilitadas, encorajadas ou interrompidas. Portanto, o docente deve reconhecer a sua
responsabilidade na promocédo das interagdes e relagcdes no grupo de criangas da sala,
criando um ambiente afetivo que promova bem-estar, seguranca e relagdes interpessoais
positivas.

Diante das adversidades mencionadas anteriormente e da revisdo preliminar do
tema, delineou-se a questdo-problema de investigacdo: “Como Promover as Boas
Relagbes Interpessoais entre as Criangas na Sala de Jardim de /nfdncia? ”. Esta questao,
cuidadosamente formulada, concorda com Méaximo-Esteves (2008) ao afiancar que “a
formulacdo adequada de questdes de investigacdo deixa antever ndo so o contetdo que se
vai investigar, mas também o “estilo” de investigacdo em causa” (p.80). Assim, foram
implementadas atividades pedagdgicas intencionais, ludicas e envolventes, com o
objetivo de responder a questdo definida, tendo em consideracdo as carateristicas
individuais das criancas, contando com a colaboracdo da equipa da sala, visando
proporcionar um ambiente de aprendizagem significativo e enriquecedor para todos 0s

envolvidos.

5.2.3. Fases do Projeto

Ao longo de nove semanas de PPI, foi elaborado um cronograma minucioso para
guiar a execucdo do projeto de I-A. Este cronograma refletia organizacdo do tempo
dedicado em cada fase da investigacdo, isto é, planear, agir e avaliar, abrangendo o
periodo de outubro a dezembro de 2022 (Quadro 7). E de frisar que o projeto foi
conduzido de maneira flexivel, adaptando-se aos ritmos individuais de aprendizagem das

criancas da sala de jardim de infancia.
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Quadro 7

Cronograma das fases do projeto de I-A

Cronograma do Projeto de I-A
Semanas de PPI
F
ases Outubro Novembro Dezembro
12 2% 3® [ 42| 5% | 6* | T® g 9s
Planear
ra R N I
Avaliar
Legenda:
. Observagdo do Contexto . Definicdo de Estratégias
Indicacio do Problema Aplicagiio das Atividades
Formulagio da Questio

Recolha e Analise dos Dados
Revisio Preliminar do Problema

Assim, o cronograma sintetiza as diferentes fases do projeto de I-A. Na fase
inicial, caraterizada por “planear”, dediquei-me a observacéo participante e na recolha de
informacbes sobre o ambiente educativo de sala, o tempo pedagdgico, a equipa
pedagdgica e, sobretudo, o grupo de criancas. Posteriormente, identifiquei as principais
adversidades no grupo. Através de uma analise, destaquei a problematica central, que
influenciava outros entraves. A partir desta, formulei a questdo de I-A, baseando-me na
revisdo preliminar do problema. Na fase “agir”, dediquei-me a compreensdo das
estratégias mais adequadas para abordar a problematica, respeitando as carateristicas
individuais de cada crianca e integrando-as de forma espontanea e interligada com
diferentes temas. Por fim, a fase “avaliar” ndo foi um momento isolado, mas sim um
processo continuo desde o inicio do projeto. Foi essencial refletir minuciosamente sobre

todo o processo, com base nos objetivos estabelecidos e na evolugdo das aprendizagens

87



das criancas, garantindo uma abordagem reflexiva e adaptativa ao longo do percurso da

aprendizagem.

5.2.4. Estratégias de Intervencao Pedagdgica

Como observado por Lopes e Silva (2010) as estratégias de ensino correspondem
“a um conjunto de acdes do professor orientadas para alcancar determinados objetivos de
aprendizagem que se tém em vista” (p.16). Baseado nesta perce¢do, desenvolvi trés

estratégias com o proposito de abordar a questdo de I-A (Figura 10).

Figura 24

Estratégias de intervencgdo do projeto de I-A

Desenvolver o
autoconhecimento emocional e
o valor da amizade através de
narrativas

Implementagdo de um cantinho
que permita a expressdo de
emocdes

Desenvolver jogos cooperativos
que permitem melhorar as
relacdes e interacdes
interpessoais entre as criangas

Estas estratégias foram elaboradas com o objetivo de promover a expressao e
gestdo das emocdes, experiéncias sociais e, consequentemente, a melhoria das relacGes
interpessoais entre as criancas da sala de jardim de infancia. Durante esse processo, tive
em consideracdo as necessidades, potencialidades e adversidades individuais das criancas

do grupo.
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5.2.4.1. Desenvolver o Autoconhecimento Emocional e o VValor da Amizade através
de Narrativas

A primeira estratégia, denominada “Desenvolver 0 Autoconhecimento Emocional
e o Valor da Amizade através de Narrativas”, teve como objetivo explorar uma ampla
variedade de emoc0es, capacitando as criangas a reconhecer e compreender 0S Seus
proprios sentimentos. Além disso, visou promover valores essenciais, como amizade,
respeito, honestidade, empatia e solidariedade, incentivando a reflexdo sobre a sua
importancia nas interacdes sociais. O desenvolvimento desses valores incide na area de
Formacdo Pessoal e Social das OCEPE (2016), permitindo que as criangas aprendam de
maneira eficaz e se tornem cidaddos autdnomos, conscientes e solidarios. As narrativas
utilizadas nesta estratégia encorajam as criangas a se sentirem livres para explorar as suas
emocoes e desenvolver competéncias interpessoais. Segundo Sim-Sim (1995, citada por
Sim-Sim, 1998), “a capacidade de utilizar diferentes formas de material escrito, com um
nivel de eficiéncia que permita a resolucdo de problemas do quotidiano e possibilite o

desenvolvimento do conhecimento pessoal e das potencialidades do individuo” (p. 30).

e Histéria: O Monstro das Cores

Na semana dedicada a tematica das emocdes, no dia 14 de novembro de 2022,
introduzi o tema contando a histéria O Monstro das Cores de Anna Llenas, utilizando
como recursos uma televis@o de histérias e imagens impressas para ilustrar a narrativa. O
objetivo desta atividade consistiu em levar as criancas numa jornada pelo mundo das
diversas emocBes do dia a dia, para que possam compreendé-las e reconhecé-las em
diferentes situacdes. Durante a narracdo, mantive um dialogo constante com as criancas,
incentivando-as a refletir sobre as emocgdes presentes na histdria e a partilhar exemplos
de situagdes em que cada uma dessas emocdes fosse vivenciada. As criangas
demonstraram grande interesse pela histéria e pelas atividades propostas, participando

ativamente no dialogo e partilhando as suas experiéncias (Figura 25).
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Figura 25

Historia “O Monstro das Cores

As emocdes sdo um assunto que merece especial atencéo, especialmente durante
a infancia, visto que as criancas estdo em constante desenvolvimento e, muitas vezes,
enfrentam desafios para gerir as suas emoc¢des da maneira mais adequada, o0 que pode
resultar em comportamentos impulsivos ou episddios chamados de “birras”. A respeito
disto, Schaffer (1996) alega que ninguém pode negar “o papel fundamental que as
emocOes desempenham na regulacdo do comportamento quer individual quer
interpessoal” (p.75). E essencial compreender que a expressio e compreensio das
emocoes estdo intrinsecamente ligadas ao desenvolvimento individual e as carateristicas

gerais da condicdo humana.

e Histéria: A Familia é Feita de Amor

Dando continuidade & exploracdo das emocdes, foi realizada, no dia 16 de

novembro de 2022, a segunda atividade, que correspondia a representacdo da historia A
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Familia é Feita de Amor, adaptada de Carolina Souza. Além de abordar as emocoes, esta
também permitiu explorar valores essenciais para o desenvolvimento humano. Para
contar esta histdria recorri a utilizacao do teatro de palitos, de forma a envolver as criangas
nessa narrativa, tendo como objetivo a promocdo dos valores da amizade, respeito,
honestidade, empatia e solidariedade, sendo relevante o docente contribuir “para que as
criangas reconhegam a importancia desses valores e se apropriem deles” (Silva et al.,
2016, p.33). Durante a encenacdo, estabeleci um didlogo com as criancas, estimulando-
as a refletir sobre os sentimentos e valores expressos na histdria, recorrendo a exemplos
do quotidiano para enriquecer a comunicagdo sobre a importancia da familia, a verdadeira

esséncia da amizade e a singularidade de cada individuo (Figura 26).
Figura 26

Historia “4 Familia é Feita de Amor”

As imagens do teatro de palitos tornaram mais compreensivel a mensagem central
da historia, que enfatiza a importancia do amor, respeito e unido na constituicdo da
familia. As criangas ficaram cativadas pela representacéo visual da narrativa, o que ajudou
a tornar os conceitos abstratos mais tangiveis e acessiveis para as mesmas. Essa
experiéncia interativa contribuiu para que absorvessem os valores transmitidos pela

historia de maneira mais profunda e memoravel.
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5.2.4.2. Implementacéo de um Cantinho que Permita a Expressdo de Emogoes

e Construindo o Medidor de Emogdes - Emocionémetro

A segunda estratégia delineada, com a designacdo “Implementagdo de um
Cantinho que Permita a Expressdo de Emog¢des”, consistiu na introdugdo de um novo
espaco na sala, no &mbito da exploracdo das emoc¢Ges, mais concretamente apds contar a
histdria Monstro das Cores e a atividade: “Desenhando o Monstro da Minha Emoc¢io”

uma ilustracéo representativa da emocao que cada crianga estava sentindo (Figura 27).

Figura 27

Atividade: Desenhando o Monstro da Minha Emocao

Sinto-me calmo quando:

“A minha mamd me dd coisas
que eu gosto” — disse o BE

 Diirio de Bordo PPI, 14 de novembro
de 2022

Sinto medo quando:

“4 noite” — disse oGU

Diirio de Bordo PPI, 14 de novembro
de 2022

Com o objetivo de ajudar as criangas a expressarem e gerenciarem as suas
emocdes diérias, sugeri, no dia 15 de novembro de 2022, a criagdo de um medidor de
emogdes para 0 grupo. Esse medidor incluia a construgdo de uma “garrafa da calma”

destinada a auxiliar as criangas a lidarem com sentimentos: raiva, medo e tristeza. No
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interior, foram colocados materiais escolhidos pelo préprio grupo, por exemplo,

brilhantes, papel eva de varias cores, missangas coloridas e tinta verde (Figura 28).

Figura 28

Construcéo da “Garrafa da Calma”

Além disso, cada crianca foi convidada a desenhar uma representacdo de si
mesma, para ser usada como identificagdo no medidor de emocBes, denominado

“emociondémetro” (Figura 29).
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Figura 29

Construcéo do cantinho da sala: emocionémetro

Apb6s concluirem a sua representacdo, as criangas aproximavam-se
individualmente do medidor das emogdes para explicar a emocao que estavam sentindo
e, por sua vez, colocar a sua identificacdo na emocéo correspondente. Essa pratica deveria
repetir-se diariamente. Assim, ao chegarem a sala, as criancas eram incentivadas a indicar,
no emociondémetro, a emocao que estavam experienciando. Contudo, se ao longo do dia
ocorresse alguma mudanca de emocdo, as criancas tinham a liberdade de atualizar o
medidor.

Na minha perspetiva, a realizacdo desta sequéncia de atividades relacionadas com
as emocgOes e com o envolvimento das criancas proporcionou que refletissem sobre si
mesmas. Um exemplo concreto deste aspeto foi quando presenciei um desabafo no dia

em que implementei a atividade:
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A cnianga JO enquanto estava a desenhar-se disse que me quena dizer algo
e eu disse-lhe que podia dizer, e este referiu: “Nathaly, guando estava no tapete
sentia-me confuso porque ndo sabia o que sentia. Mas depois quando a vone
Jalou alto comigo senti-me triste e agora estou calmo.” Perante a sua resposta
disse: “JO estds a ver, esids a conseguir perceber as tuas emocdes. Lembra-te
sempre que quiseres falar sobre as tuas emogdes podes falar com um adulto e se
sentires raiva, medo e tristeza podes pegar na garrafa da calma para te sentires

melhor”.

Diirio de Bordo PPL. 15 de novembro de 2022

Na presenga desta inferéncia pude compreender como as atividades foram
significativas para as criangas. E crucial demonstrar as criangas que confiamos nelas e
que, emtroca, as mesmas podem confiar em nés. Como mencionado por Silva et al., 2016,
importa dar-lhes oportunidades de serem ouvidas e de participarem nas decisoes relativas
ao processo educativo, “demonstrando confianga na sua capacidade para orientar a sua
aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos outros.” (p.9).

Com o passar dos dias, as criancas tornaram-se mais aptas a identificar e refletir
sobre as suas emogdes e, sobretudo, a compreender os motivos destas surgirem: “sinto-
me triste porque a minha mae chateou-se comigo porque eu rasguei uma foto” (Diario
de Bordo da PPI, 15 de novembro de 2022).

5.2.4.3. Desenvolver Jogos Cooperativos que Permitem Melhorar as RelacGes e
InteracOes Interpessoais entre as Criancgas

No que respeita a ultima estratégia, designada “Desenvolver Jogos Cooperativos
que Permitem Melhorar as Relacdes e Interagdes Interpessoais entre as Criangas”, teve
como enfoque desenvolver jogos cooperativos que permitissem melhorar as relacdes e
interacdes interpessoais entre as criancas da sala de jardim de infancia. Como define
Argyle (1991), citado por Lopes e Silva (2010) “cooperar ¢ atuar junto, de forma
coordenada, no trabalho ou nas relagdes sociais para atingir metas comuns, seja pelo

prazer de repartir atividades ou para obter beneficios matuos” (p.3).
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e Atividade: Do Advento até ao Natal

Inspirada pelo tema do Natal, celebrado na semana de 28 a 30 de novembro de
2022, surgiu a atividade “Do Advento até ao Natal”. A respetiva foi implementada ap6s o
reconto da historia Do Advento até ao Natal, de Maria Sousa, contada atraves de uma
dramatizagdo, sendo utilizadas imagens alusivas e colocadas no chdo de forma
cronologica. Nesta dramatizagdo interpretei a personagem “Senhora Ana” que vivia em
Belém e que se dirigiu até a sala deste grupo de criancas, para contar a historia sobre o
nascimento de Jesus (Figura 30).

Figura 30

Historia “Do Advento até ao Natal”

Com a inteng&o de promover o trabalho cooperativo e a solidariedade em pequeno
grupo, propus a realizacdo de jogos baseados na historia, no saldo polivalente.
Primeiramente, expliquei as criangas o que deveriam fazer em cada percurso e organizei

0s grupos utilizando um método de selegdo aleatoria, ou seja, as criangas retiravam
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imagens de um recipiente e formavam grupos com aqueles que tinham a mesma imagem
(Figura 31).

Figura 31

Formacéao dos grupos e explicagéo dos jogos

Em seguida, organizei os grupos na sala para que se deslocassem em forma de
comboio até ao saldao polivalente. Adicionalmente, sugeri as criangas que aguardavam
pela sua vez que batessem palmas e apoiassem 0s colegas que estavam a participar nos
jogos. E importante que as criancas se sintam apoiadas para desenvolverem a sua
autoestima e empenho. Como explicitam Silva et al., 2016 “(...) proporcionar a todas e a
cada uma das criancas condicdes estimulantes para o seu desenvolvimento e
aprendizagem, promovendo em todas um sentido de seguranga e autoestima.” (p.10).

Os jogos “Do Advento até ao Natal” iniciavam o percurso com a visita do anjo a
Maria e José, anunciando a gravidez de Maria, motivo pelo qual as criangas tinham de

voar com suas asas de anjo até onde se encontrava a personagem “burrinho” (Figura 32).
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Figura 32

Inicio do percurso dos jogos

Como o “burrinho” representava o0 amigo que ajudou a levar Maria até Belém, as
criancas deveriam realizar o percurso até Belém caminhando apenas pelas cenouras
(Figura 33).

Figura 33
Percurso até Belém caminhando pelas cenouras

A terceira etapa consistia em construir um puzzle com a imagem de Maria e 0

Menino Jesus (Figura 34).
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Figura 34
Puzzle com a imagem de Maria e 0 Menino Jesus

Posteriormente, as criangas deveriam colocar as personagens presentes no
nascimento de Jesus dentro da gruta (Figura 35).

Figura 35
Personagens presentes no nascimento de Jesus na gruta

Seguidamente, deveriam observar uma imagem dos trés Reis Magos, seguindo a

ordem de chegada a gruta e organiza-los cronologicamente (Figura 36).
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Figura 36

Ordem de chegada a gruta dos trés Reis Magos

Para finalizar os jogos, as criangas deveriam andar no cavalinho trés vezes,
simbolizando a viagem dos Reis Magos de volta ao Oriente ap6s a homenagem a Maria,
José e ao Menino Jesus (Figura 37).

Figura 37

Viagem dos Reis Magos de volta ao Oriente
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Com esta atividade, pude proporcionar as criancas momentos de diversao
enquanto consolidavam a historia e estimulavam a memorizacéo dos eventos. Além disso,
o trabalho cooperativo permitiu melhorar as relagdes interpessoais na medida em que “a
interacdo e a cooperacao entre criangas permitem que estas aprendam, ndo s6 com o/a
educador/a, mas também umas com as outras” (Silva et al., 2016, p.10). O educador deve

promover atividades inovadoras e enriquecedoras que integrem diversos contextos,
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despertando assim a imaginacgéo, a curiosidade, a interacdo e a motivacao das criancas

para a aprendizagem.

e Atividade: Diversdo em Dupla

Do mesmo modo, seguiu-se a atividade “Diversdo em Dupla”, cujo objetivo era
que as criangas superassem desafios por meio do trabalho cooperativo. Esta atividade
aconteceu no saldo polivalente, onde as criangas, em duplas, deveriam cumprir desafios
(Figura 38).

Num primeiro momento, as criangas tinham de levar um baldo entre as suas
barrigas até uma marca, sem deixa-lo cair ou rebentar. Em seguida, em grupo, escolhiam
em conjunto um cartdo de cor aleatoria e realizavam o desafio descrito nele, como cantar,
imitar, dancar ou saltar. Essa dindmica de grupo constituido por criangas de diferentes
idades e niveis de desenvolvimento permite a troca de ideias, enriquecendo assim a
aprendizagem de todos (Silva et al., 2016).

Como recompensa pelo empenho e cooperacdo, ofereci um baldo a cada crianca,
que seria colocado nos seus cacifos para ser descoberto ap0s a sesta da tarde. As
elaboracdes destes jogos de competicdo preparam as criancas para lidarem com a
frustracdo, para ndo desistirem dos desafios e para compreenderem que 0 mais importante
€ 0 empenho na concretizacdo das tarefas, bem como a diversdo proporcionada pela

experiéncia.
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Figura 38

Atividade “Diversdo em Dupla”

5.2.5. Avaliacéo do Projeto

Em harmonia com Maximo-Esteves (2008), a I-A é um processo reflexivo que
envolve a analise de uma area problematica com a finalidade de melhorar a préatica ou
aprofundar a compreensdo pessoal dessa area. Nesse sentido, ao avancar para a Ultima
etapa do projeto de I-A, torna-se essencial realcar que a avaliacdo dever ser realizada para
“verificar e demonstrar a eficacia da acdo realizada” (p.20).

Esta avaliacdo baseou-se na observacdo direta das criancas e na andlise dos
produtos resultantes das diferentes atividades implementadas no grupo durante os trés
meses de PPI. De acordo com Silva et al. (2016), as criancas devem desenvolver a
capacidade de expressar suas emogdes e reconhecer 0s sentimentos dos outros.

Mediante as observagdes, dialogos e analise dos DB, constatei que as criangas
reconheciam e identificavam emocGes, embora frequentemente se expressassem de forma
inadequada quando se sentiam frustradas. Além disso, manifestavam dificuldades em

aguardar pela sua vez e em dar oportunidade aos colegas durante as partilhas orais e na
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execucdo das tarefas. No entanto, sempre demonstraram grande interesse e vontade de
participar em todas as atividades.

Por conseguinte, a nivel de afetos, senti que a minha intervencéo teve efeitos
positivos no ambiente socioafetivo deste grupo de pré-escolar. Tendo como comparagédo
0 inicio da observacdo, as demonstracdes de afeto comecaram a surgir com mais
frequéncia e espontaneidade, ndo s6 durante as atividades como também nas brincadeiras
livres. A excecdo das histdrias, todas as atividades envolvidas nas estratégias planeadas,
tendo em conta a questdo levantada, foram bastante apreciadas pelas criancas.

Assim, posso afirmar que existiu um longo percurso a percorrer no que diz respeito
ao trabalho cooperativo, ja que as criancas demonstraram maior preocupagao com 0
sucesso individual, devendo, contudo, referir que os valores promovidos ndo se
desenvolvem de um momento para outro. Por esse motivo em trés meses tornou-se dificil
contornar totalmente o problema identificado. Todavia, posso afirmar que houve
resultados positivos. E um processo moroso e continuo que deve ser trabalhado
consistentemente com as criancas, motivo pelo qual a educadora cooperante deveria

continuar a trabalhar com as criancas no respetivo ano letivo.

5.3. Momentos de Aprendizagem?*

Durante a minha PPI, planifiquei e implementei diversos momentos de
aprendizagem com o grupo de pré-escolar. Essas atividades foram minuciosamente
desenvolvidas com o intuito de colocar a crianga no centro da construcdo da sua
aprendizagem, atribuindo-lhe o papel principal no seu processo de aprendizagem.
Atendendo as particularidades de cada crianca, isto €, necessidades, potencialidades,
interesses, entre outras carateristicas, foi possivel utiliza-las para permitir a adquisicdo de
aprendizagens ativas e significativas. Deste modo, considerando as tematicas propostas
pela educadora cooperante e o grupo de criancas, realizei atividades tendo em conta as
OCEPE, o PEE e 0 PCG.

De um aglomerado de momentos de aprendizagem realizados®, serdo exibidos trés
momentos com tematicas variadas, que ilustram uma amostra de toda a acdo pedagogica

desenvolvida ao longo de trés meses com este grupo de pré-escolar.

* A planificagdo das atividades da PPl encontra-se no Apéndice 1.
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5.3.1. A Descoberta da Alimentacdo Saudavel

O primeiro momento de aprendizagem evidenciado denomina-se “A Descoberta
da Alimentacdo Saudavel”, foi desenvolvido nos dias 17 e 18 de outubro de 2022, na
primeira semana de PPIl. Este momento abrange varias atividades relacionadas com a
tematica “Alimentag¢do Saudavel”, uma vez que a semana estava dedicada a alimentac&o.
Nessas atividades estdo impregnadas as areas de conteddo: Formacdo Pessoal e Social,
Expressdo e Comunicagéo (incidindo nos Dominios da Educagdo Artistica, da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita e Matematica), e Conhecimento do Mundo.

Como ponto de partida para esta tematica, realizei a leitura da histéria Um Dia no
Mercado — A Ema e o Luis Vao as Compras, de Patricia Geis que tinha como objetivo
revelar os alimentos saudaveis e como se encontram categorizados nos supermercados.
Durante a narrativa, estimulei a participacdo das criangas, transformando a leitura em um
jogo interativo onde as mesmas precisavam de descobrir onde estavam os diferentes
alimentos em cada secdo do supermercado. As criangas mostraram-se animadas e
euforicas durante as descobertas, sendo evidente que o “descobrimento” era um aspeto

que os cativava:

- Eu ja vi os brécolos! — disse a crianga CL
- 4 cenoura estd ao lado da alface! — disse a crianga BE

- Eu sei onde estdio os morangos. Posso dizer? — disse a cnanga JO

Diario de Bordo PPI, 17 de ountubro de 2022

Apos a participacdo de todas as criancas, realizamos em conjunto um resumo da
historia, de forma a avaliar a compreensao das criancas e consolidar o aprendido (Figura
39).
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Figura 39

Leitura da Histéria: Um Dia no Mercado — A Ema e o Luis Vao as Compras

UM DIA NO

MERCADO

A Ema. ¢ 0 Luis uds a5 compras

Posteriormente, propus 0 jogo da roda dos alimentos, este tinha como funcéo
promover a escolha de alimentos saudaveis em todas as refeicdes, elucidar o significado
da roda dos alimentos e desenvolver o respeito pelos outros. Antes de iniciar o jogo,
expliquei o significado da roda, os alimentos que deveriam ser consumidos diariamente,
0 motivo da sua divisdo em diferentes partes e a importancia de a agua encontrar-se no
centro da roda. Para jogar, sugeri que cada crianca, uma de cada vez, escolhesse uma
imagem de alimento que estava virada para baixo sobre a mesa, identificasse o alimento
e, por sua vez, colocasse no lugar correto na roda. Algumas criangas apresentaram
algumas dificuldades em posicionar os alimentos corretamente na roda. Por esse motivo,
incentivei-as a questionar aos colegas, estimulando a interajuda, a cooperacdo e a

participacdo ativa entre as respetivas (Figura 40).
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Figura 40

Jogo Roda dos Alimentos

De um modo geral, as atividades correram dentro do que estava estipulado, com
as criancas motivadas e participativas. Embora algumas criancas tivessem dificuldades
em posicionar corretamente os alimentos na roda, consegui contornar a situacdo
incentivando a cooperacdo entre as mesmas. Adicionalmente, deu-se uma situacdo no
decorrer desta atividade com a crianca que apresentava dificuldades em expressar-se
oralmente, que ndo queria comunicar o nome do alimento em voz alta. Para facilitar a sua
participacdo, sugeri que me sussurrasse 0 nome antes de coloca-lo na roda. Além disso, a
crianca com paralisia cerebral também participou no jogo, com o auxilio de um adulto.
Apesar das suas limitacfes na locomocéo e na linguagem, foi possivel entender as suas
contribuicdes tanto no jogo quanto no momento da historia, demonstrando que as
atividades foram inclusivas e acessiveis para todos.

A segunda atividade deste momento tratou-se da “Padaria dos Pequeninos”, que
teve como ponto de partida a historia contada no dia anterior. Esta atividade consistiu na
confecdo de pao, visando ndo apenas reconhecer vivéncias familiares e comunitarias, mas
também identificar quantidades a partir de diferentes representacbes e promover o
respeito matuo.

Inicialmente dialoguei com as criangas, relembrando o que tinhamos explorado
no dia anterior. Logo, mostrei-lhes uma receita de pao, desafiando-as a adivinhar o
significado dessa imagem (Figura 41). O entusiasmo das crian¢as ao anteverem a
atividade prevista foi notavel e também demonstraram compreender os procedimentos da

receita com mais facilidade.
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Figura 41

Receita do péao
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Em seguida, convidei as criancas para se sentarem na area de grande grupo,
chamando uma crianca de cada vez para realizar a preparacdo do pdo. Enquanto
aguardavam, questionei-as sobre as quantidades necessarias para cada ingrediente,
incentivando o envolvimento de cada uma na construcao da sua aprendizagem. Na etapa
de moldar a massa, as criancas manifestaram prazer na execucao, sendo visivel no sorriso
estampado em cada rosto. Esse aspeto destaca o envolvimento das criancas na sua
aprendizagem, conforme descrito por Laevers (1994, 2011), citado por Silva et al.,
(2016), “o envolvimento das criangas pode ser reconhecido pela sua expressao facial,
vocal e emocional, a energia, a atencdo, persisténcia, e a criatividade e a complexidade
da agdo desenvolvida” (p. 107). Para finalizar a atividade, dirigimo-nos a cozinha,

acompanhados pela equipa da sala para colocar o pao no forno (Figura 42).
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Figura 42

Atividade Padaria dos pequeninos

Na hora do almogo, saboreamos o pdo, recém-assado, barrado com um pouco de
manteiga. Durante a degustacdo, perguntei as crian¢as se tinham gostado de participar na
confecdo do péo e as suas respostam foram: “Quero fazer outro pao!”; “Sim, quero mais
pao, é saboroso” (Diario de Bordo da PPI, 18 de outubro de 2022).

No que concerne a atividade de confecdo do pdo, posso referir que permitiu
evidenciar as criancas como fazer este alimento essencial no nosso dia a dia.
Adicionalmente, proporcionou uma experiéncia sensorial rica e significativa. As criancas
puderam explorar diferentes ingredientes, compreender quantidades e seguir instrucdes,
o que reforcou habilidades matematicas e de compreensdo. Para uma futura
implementacdo, seria mais favoravel que cada crianca tivesse 0s ingredientes a sua
disposicéao, permitindo que todos fizessem o pdo a0 mesmo tempo. Deste modo poderia
aumentar o envolvimento e garantir que todas as criangas participassem de maneira mais
ativa desde o inicio, ao invés de chamar cada crianga individualmente para participar nas

etapas iniciais da receita.
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5.3.2. Acolhendo o Outono

No momento “Acolhendo 0 Outono”, centrado na tematica “Outono”, encontram-
se atividades desenvolvidas nos dias 25 e 26 de outubro de 2022, correspondendo a
segunda semana de PPI, e também nos dias 7 e 9 de novembro de 2022, na quarta semana
de PPI. E importante realcar que estas atividades compreendem as areas de contetido:
Formacgdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacdo (incidindo nos Dominios da
Educacdo Atrtistica - subdominio da Musica, da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
e Matematica), e Conhecimento do Mundo.

Neste contexto, a atividade “Descobrindo os Frutos Secos e os Frutos da Epoca”
deu continuidade a exploracdo do Outono, com 0s objetivos de despertar os sentidos
através do toque e visdo, interagir com diferentes elementos da Natureza e desenvolver o
respeito pelo outro. Esta atividade foi conduzida ap6s a leitura da histéria A Fada do
Outono, de Rita Campedo (Figura 43).

Figura 43

Histéria A Fada do Outono

Desta maneira, expliquei as criangas que iriam explorar, em duplas, duas caixas

na varanda da sala (enquanto as restantes ficavam distribuidas pelas areas da garagem e
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da biblioteca). Uma das caixas estava preenchida apenas com folhas secas de arvore,
enquanto a outra possuia terra, pequenos troncos e folhas secas de arvore. Ambas as
caixas tinham imagens de frutos secos (amendoim, améndoa, noz, aveld), alimentos nao
saudaveis (pizza, chocolate, batata frita, gelado) e frutos da época (castanha, figo, pera,
banana). Os grupos deveriam explorar as duas caixas, procurar as imagens dos frutos
secos e dos frutos da época, e colocé-las dentro do recipiente.

Inicialmente, pensei em realizar esta atividade no interior da sala, mas percebi que
as criangas passam a maior parte do tempo dentro da mesma. Decidi, entdo, realizar a
atividade na varanda da sala, aproveitando o espaco ao ar livre para proporcionar uma
experiéncia enriquecedora e estimulante. As criangas foram divididas em duplas sem
nenhum critério de escolha, oferecendo-lhes a oportunidade de interagir e ajudar-se
mutuamente, aspetos que precisavam ser melhorados devido as suas dificuldades em se
comunicar e relacionar. Enfatizou-se, assim, a importancia de estimular novas
experiéncias nos educandos através de incentivos e diversao, tais como brincar na terra,
0 que permitiu que as mesmas se envolvessem com a natureza, desenvolvessem
criatividade e curiosidade e expressassem 0 seu pensamento critico ao refletir sobre as
suas descobertas. Além disso, as brincadeiras ao ar livre permitem o fortalecimento do

sistema imunoldgico ao estarem expostos a microrganismos do ambiente (Figura 44).

Figura 44

Descobrindo os frutos secos e os frutos da época

Durante a atividade, observei que as criangas BE e LU tinham receio de manusear

a terra, mas conseguiram superar essa hesitacdo devido ao carater ludico do jogo.
Observar o entusiasmo e interesse da crianca com paralisia cerebral na exploracdo foi

muito gratificante, pois revelava um genuino prazer em descobrir algo novo. Essa reacao
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foi compartilhada pela maioria do grupo, como expressaram ao serem questionados sobre
0 seu agrado pela atividade: “sim, gostei muito porque gosto muito de descobrir coisas”.
(Diéario de Bordo da PPI, 25 de outubro de 2022). Evidencia-se que as atividades
caraterizadas pelo mistério, descoberta e exploracdo sdo motivadoras para todas as
criangas do grupo.

Para prosseguir com a tematica, seguiu-se a atividade “Carimbagem com Batata”
cujos fins consistiam em desenvolver a motricidade fina, estimular a criatividade,
expressao artistica e sobretudo o respeito pelo outro. As criancas foram divididas em
grupos de cinco elementos para se dirigirem a area de grande grupo, enquanto as restantes
brincavam na zona do tapete, onde depois alternariam. Nesta area, cada crianca carimbou
uma folha A4 através da utilizacdo de batatas com carimbos relativos a temética do outono
(esquilo, folhas, bolota, sol, nuvem e castanha) e tintas guache nas cores da estacdo
(vermelho, laranja, amarelo, castanho e verde) (Figura 45).

Figura 45

Carimbagem com batata
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Dei inicio a atividade, selecionando cinco criangas para comecar observando e
orientando-as na execuc¢do da tarefa. Feito isto, observei que algumas criangas ndo tinham
cuidado ao colocar a tinta e carimbar, mostrando mais interesse em misturar as cores e
usar muita tinta. No grupo seguinte, tive mais dificuldade em orientar as criancas, pois
estas mostravam-se mais inquietas.

Ap0s observar esses dois grupos, decidi que, a partir desse momento, viriam duas
criancas de cada vez para evitar o descontrolo e garantir uma melhor manipulacéo, sendo
uma aprendizagem benéfica para futuras intervencbes. Essa estratégia provocou um

maior controlo da situacdo e permitiu demonstrar as criangas que a forma da batata ficaria
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no papel se usassem pouca tinta. No entanto, as mesmas continuaram mais interessadas
em misturar cores e preencher a folha.

Durante esta atividade, 0 menino JT perguntou: “O que é isto?” (referindo-se a
batata) e eu respondi: “£ uma batata”. O JT ficou pensativo por um momento e afirmou:
“Nao sabia que era possivel fazer isto com uma batata” (Diario de Bordo da PPI, 26 de
outubro de 2022). No caso da criangca com paralisia cerebral, esta conseguiu carimbar sem
0 auxilio de um adulto, embora ainda necessitasse de acompanhamento.

No geral, as criancas apreciaram a combinacdo de cores, certificando que
atividades de expressdo plastica sdo fundamentais para despertar a criatividade e
expressar emogdes e sentimentos através dessa linguagem néo verbal. “E importante que
as criangas tenham acesso a uma multiplicidade de materiais e instrumentos (papel de
diferentes dimensfes e texturas; tintas de varias cores; diferentes tipos de lapis como
pastel seco, carvdo (...).” (Silvaet al., 2016, p.49). E essencial utilizar diferentes materiais
nas atividades para estimular novas experiéncias e fortalecer as capacidades das criancas,
como a motricidade fina. O manuseamento de carimbos de batata possibilita desenvolver
a motricidade fina, pois exige que manipulem objetos pequenos e realizem movimentos
precisos.

Em clima de outono e na epoca de Sdo Martinho deu-se a atividade “Exploragéo
do Ourigos”, com o objetivo de estimular o reconhecimento e valorizagdo de costumes
sociais, que ocorrem entre o presente e 0 passado das familias e comunidades, além de
despertar os sentidos através do toque e da visao e promover a interacdo com diferentes
texturas dos elementos da natureza. A atividade consistia em apresentar as crian¢as ramos
de castanheiro e 0s respetivos ouri¢os, na zona do tapete, para que os explorassem. Desta
forma, comecei por explicar as criangas a origem das castanhas e, em seguida, sugeri que
explorassem os ouricos, tanto na parte exterior quanto no interior, utilizando os dedos ou
os cotovelos. A maioria das criangas optou por tocar com o0s dedos, algumas
experimentaram com os cotovelos, e apenas duas criangas preferiram apenas observar
(Figura 46).

Figura 46

Exploracéo dos ouricos
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Por exemplo, ao passar os ourigos pelas criangas: O menino DI referu: “di ele pica”

(tocou com o cotovelo) O AN disse: “Ndo ddi ™ (tocou com os dedos). Quando as criangas
tocaram por dentro do ourigo:

- “E muito suave” (tocou com os dedos) disse a crianga MC
- “(ue macio” (tocou com os dedos) disse a cnianga JU

Quando a ED sentiu as diferentes texturas, a mesma nio hesitou e quis colocar os dedos,

sobretudo até quis repetir o toque.

Diario de Bordo PPL, 7 de novembro de 2022

E primordial proporcionar as criangas momentos de contacto coma natureza. A
mesma oferece um vasto campo de descoberta, permitindo explorar, aprender e crescer.
O educador deve compreender quais sdo 0s “interesses das criancas e as suas descobertas,
para escolher criteriosamente quais as questdes a desenvolver, interrogando-se sobre o
seu sentido para a crianca, a sua pertinéncia, as suas potencialidades educativas e a sua
articulacdo com os outros saberes.” (Silva et al., 2016, p.88).

No decorrer da exploracdo sensorial, as criangas conhecem diferentes texturas, o
que é crucial para o desenvolvimento. Ao tocar em diferentes objetos, as criangas
aprendem e recordam sensacdes, relacionando-as com as suas vivéncias. Essas atividades
enriquecem o seu desenvolvimento e conhecimento, permitindo que, ao encontrarem
texturas semelhantes no futuro, se recordem das experiéncias e as associem ao que ja
aprenderam.

Apos esta experiéncia sensorial, as criangas foram divididas em grupos para

procurarem castanhas e imagens de bolotas nas diferentes areas da sala. Como todas as
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criancas estavam presentes, dividi-as em grupos de cinco para explorar a area da casinha,
que tinha um maior nimero de frutos secos, enquanto 0s restantes grupos de quatro
exploravam as restantes areas.

Quando os grupos tivessem descoberto todos os frutos secos deveriam deslocar-
se até a zona do tapete para dialogarmos. Observei que algumas criangas tinham mais
frutos que outras, por isso conversei com todas e incentivei a importancia da partilha. As
criangas devem ser colocadas em situacGes que as facam refletir sobre questdes reais,
como a solidariedade. A Gltima parte da minha atividade consistia em que as criangas se
dirigissem até a “fogueira” da varanda para colocar os frutos secos e, em seguida,

saltassem a fogueira, cantando a cangdo “Castanhas Quentinhas”, fazendo de conta a

celebragdo do Magusto (Figura 47).

Figura 47

Celebracéo do Magusto

O conhecimento do meio social e das tradicbes € relevante para o
desenvolvimento infantil. Esse conhecimento proporciona o reconhecimento pessoal e
social, e assim, as criangas conhecem o passado e compreendem o presente, dando
continuidade as tradicdes. Desta maneira “permitira a crianga conhecer as caracteristicas
da sua e de outras comunidades, 0s seus habitos, costumes, tradigdes e elementos do
patriménio cultural e paisagistico, facilitando o desenvolvimento de atitudes de respeito

e compreensao face a diversidade.” (Silva et al., 2016, p.89).
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A atividade “O Ourigo e os Numeros” foi a ultima deste momento de
aprendizagem, com 0s principais objetivos de desenvolver capacidades expressivas
através da expressdo plastica, identificar quantidades por meio de diferentes
representacdes e promover o respeito pelo outro. Apds contar adivinhas sobre o outono,
mencionei que iriam fazer uma atividade relacionada a esta estagdo. Desse modo
expliquei as criancas a atividade, na qual deveriam, primeiramente, retirar de um saco a
imagem de um ouri¢o-cacheiro e contar quantos picos possuia.

Depois deveriam representar o respetivo ouri¢o-cacheiro utilizando massa caseira
para modelar, olhos autocolantes e esparguete para 0s picos do ouri¢o. Seguidamente,
expliquei que esta tarefa seria realizada por duas criangas de cada vez, enquanto as
restantes ficavam na area da biblioteca, na area da garagem e na area de jogos de mesa.
Assim, proporcionei momentos de aprendizagem espontanea que respeitavam oS
interesses e potencialidades de cada crianga, interligando a atividade com conceitos
matematicos. Tornou-se, assim, evidente que atividades ludicas como esta promovem o
desenvolvimento das criancas, de forma integral, aprendendo enquanto se divertem
(Figura 48).

Figura 48

O ourico e 0s nimeros

O maior namero possivel de picos nas imagens dos ouricos-cacheiros foi limitado
a oito, pois as criancas tinham facilidade na contagem até esse niUmero.Indo ao encontro
de Silva et al. (2016), “o desenvolvimento de nog¢des matematicas inicia-Se Muito

precocemente e, na educagdo pré-escolar, € necessario dar continuidade a estas
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aprendizagens e apoiar a crianga no seu desejo de aprender” (p. 74).

De forma geral, posso concluir que a atividade foi um sucesso. Durante a
execucdo, observei que as criangas frequentemente decoravam o ourigo-cacheiro com
mais picos do que o0 necessario e adicionavam mais olhos do que o previsto. As criangas
demonstraram muito entusiasmo ao inteirar-se que manuseariam uma “massa” parecida
com plasticina e construiriam algo a partir desta. A moldagem e a construgdo “abrem
portas” para a criatividade e o autoconhecimento das criangas. Embora nesta atividade
as criancas tivessem de se adaptar a um modelo especifico, demonstraram diferentes

versdes de ourigos-cacheiros, utilizando sua criatividade e imaginagéo.

5.3.3. Celebrando o Natal

O momento “Celebrando o Natal” ¢ o ultimo momento de aprendizagem da PPI
aqui evidenciado, integrando duas atividades baseadas no tema do Natal, implementadas
no dia 5 de dezembro de 2022, correspondendo a ultima semana de estagio. As atividades
apresentadas abrangem diversas areas de contetdo: Formacdo Pessoal e Social,
Expressaio e Comunicacdo (com énfase nos Dominios da Educacdo Artistica —
subdominio da Mdsica e da Danga, da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita), e
Conhecimento do Mundo.

Estas atividades tém como principais objetivos estimular a expressividade, a
comunicacgdo e a interacdo com os outros, além de fortalecer as relagcdes estabelecidas
entre o presente e 0 passado da familia e comunidade. Primitivamente, deu-se o contar
da historia A Noite de Natal, de Tina Macnaughton e M. Christina Butler, utilizando a
televisdo de historias. Posteriormente, realizei com as criangas o reconto da historia
através de imagens das personagens, chamando-as pelo nome e batendo palmas para

simular a divisdo silabica dos nomes (Figura 49).
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Figura 49

Historia A Noite de Natal

A divisdo silabica desenvolve a consciéncia fonoldgica, essencial nesta fase em

que as criancas aprimoram a linguagem e participam em jogos de rimas, criacdo de
palavras e divisdo e jun¢do de silabas. De acordo com Silva et al., (2016) “o
reconhecimento de diferentes formas que correspondem a letras, a identificacdo de
algumas palavras ou de pequenas frases permitem uma apropriacdo gradual da
especificidade da escrita ndo s6 ao nivel das suas convengdes, como da sua utilidade.”
(p. 66). Com esta estratégia, as criancas entendem que 0s sons estdo associados as letras
e, consequentemente, aos sons da fala, o que é fundamental para o desenvolvimento e
aprendizagem da leitura e escrita.

Continuamente, sugeri as criangas que cantassemos a cangdo “A Volta do
Pinheiro de Natal”, uma das cangdes que deveriam saber para a Festa de Natal. Propus
que ouvissemos a cancdo primeiro e depois repetissemos a letra juntos. Para tornar o
momento mais cativante e prazeroso, coloquei uma arvore de Natal no centro do tapete,

criando um clima natalicio e motivador para a atividade (Figura 50).
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Figura 50

Arvore de Natal

Apo6s aprendermos a cangdo, sugeri que as criancas dangassem individualmente a
volta da arvore de Natal, enquanto as restantes cantavam e batiam palmas aos colegas.
As criancas ficaram tdo encantadas que pediram para repetir este momento trés vezes.
Essa combinacdo de canto e danca promoveu o desenvolvimento da linguagem,

coordenacdo motora e confraternizacao.

5.4. Projeto com a Comunidade Educativa

Em sintonia com o DL n.° 240/2001, de 30 de agosto, a dimensao de participacao
na escola e de relacdo com a comunidade, bem como a dimensdo de desenvolvimento
profissional ao longo da vida, sublinham a importancia de o educador de infancia
desenvolver e participar em projetos que envolvam a comunidade. Assim sendo, 0 Projeto
com a Comunidade Educativa foi desenvolvido pelas quatro estagiarias que estavam a
realizar a PPI no respetivo estabelecimento.

Apos a anélise do PEE (2022-2026), cujo tema era “Educar para a Cidadania”,
consideramos da maior pertinéncia desenvolver um projeto com a comunidade educativa
que abarcasse as trés prioridades deste PEE: Emocdes, Valores e Educacdo Ambiental.
Posteriormente, analisou-se 0s grupos com 0s quais estdvamos a desenvolver a nossa
pratica, apesar da diferenca de idades (dos 2 aos 6 anos), detetamos valores comuns que
poderiam ser trabalhados em conjunto, especialmente no que diz respeito a amizade e a

sensibilizacdo para o cuidado com o meio ambiente. Observamos também, através da
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analise das reacOes das criangas a nossa a¢do pedagdgica, que estas mostravam grande
interesse por historias, artes dramaticas e teatro.

Com base nas OCEPE (2016), dentro da Area de Expressdo e Comunicagao, mais
concretamente no Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro, é referido que estas duas
componentes (jogo dramético e o teatro) tém algumas carateristicas comuns, tais como:
“exploragdo de situacdes reais ou imaginarias; 0 que se esta a representar ser a “realidade”
no momento; assumirem papéis, construirem personagens e o enredo de uma situacao
ficcional.” (p. 51).

Assim, com o intuito de promover e fomentar o gosto e interesse das criancgas
pelas artes performativas, incutindo desde cedo o valor e apreciacdo pela Educacdo
Artistica, conviddmos a Equipa de Animacgdo Artistica, da Direcdo de Servicos de
Educacdo Artistica para realizar o espetaculo de marionetas O Sonho da Fada Ofélia
(Figura 51).

Figura 51
Peca de Marionetas — O Sonho da Fada Ofélia
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Esta peca foi selecionada ndo sé para consciencializar sobre questdes ecoldgicas,
como também para a necessidade de expressdo dos sentimentos e emocdes, desenvolver
os valores da partilha e amizade e reforcar a importancia da entreajuda (valores que vao
ao encontro dos objetivos do PEE e dos PCG). Ao convidarmos este grupo, pretendiamos
proporcionar as criangas um espetaculo diferente dos que estdo familiarizadas.

Para compreender a opinido do publico adulto, nomeadamente das educadoras e
as auxiliares de acdo educativa, realizamos inquéritos de carater anonimo (Apéndice 3)
que foram entregues nas salas das criancas que assistiram ao espetaculo. Ao analisarmos
as respostas dos intervenientes foi possivel constatar que, no geral, a equipa pedagogica
presente no espetaculo considerou 0 mesmo muito bom. De igual modo, pela anélise dos
didlogos com as criancas e observacao direta das suas reacdes, concluimos que tanto os
elementos docentes e ndo docentes quanto criangas consideraram a peca pertinente e
interessante.

Assim, este projeto com a comunidade revelou-se bastante rico a nivel de
aprendizagens, abordando temas de consciencializacdo ecoldgica, de necessidade de
expressdo de sentimentos e emocgdes, de desenvolvimento de valores como a partilha e a

amizade, além de reforcar a importancia da entreajuda.

5.5. Olhar Critico sobre a Pratica Pedagogica em Contexto de Educacéo Pré-Escolar

Como futura docente na area de EPE, é fundamental reconhecer a importancia da
reflexdo na formacdo dos educadores de infancia. Em harmonia com Dewey (1933),
citado por Cardona (2006), “a acdo reflexiva implica uma consideracdo activa, persistente
e cuidadosa daquilo em que se acredita ou se pratica, a luz dos motivos que o justificam
e das consequéncias a que conduz.” (p.50). De modo semelhante, Freire (1996) destaca a
relevancia da reflexdo “quanto mais me assumo como estou sendo e percebo a ou as
razoes de ser de porque estou sendo assim, mais me torno capaz de mudar (...)” (p.18).

Por esse motivo, apresento uma reflexdo acerca da minha PPI, evidenciando os
aspetos positivos, as principais dificuldades enfrentadas e os elementos a serem
aprimorados.

A EPE, segundo a Lei-Quadro de Educacdo Pré-Escolar n.° 5/97, de 10 de
fevereiro, que contempla as premissas definidas na LBSE, corresponde “a primeira etapa

da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da vida (...).” (Art.° 2 da Lei n.°
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5/97, de 10 de fevereiro). Observando a minha praxis, constatei que prevalece um
ambiente de socializagdo, no qual “a aprendizagem se contextualiza nas vivéncias
relacionadas com o alargamento do meio familiar de cada crianga e nas experiéncias
relacionais proporcionadas.” (Silva et al., 2016, p.24). Dessa forma, o processo educativo
concretiza-se num determinado tempo e espaco, utilizando materiais diferenciados que
requerem a insercédo da crianga num grupo, permitindo a interagdo com outras criangas e
com adultos.

A minha primeira semana de estagio na EPE ficou marcada por um misto de
sentimentos, nervosismo pela responsabilidade assumida e entusiasmo por este novo
capitulo da minha vida profissional. A entrada nesse novo desafio foi acompanhada por
uma apreensdo inicial, especialmente devido & minha falta de experiéncia no contexto de
EPE, resultante das restricdes impostas pela pandemia de COVID-19 durante a minha
licenciatura em Educacdo Basica. Inicialmente, a minha preocupacdo residia na
possibilidade de as criangas ndo se adaptarem a minha presenca e na minha falta de
experiéncia para planificar atividades pedagdgicas adequadas para este grupo.

Perante esta dicotomia de sentimentos, fui calorosamente recebida pela equipa
educativa da escola e pela educadora cooperante, que se mostraram dispostas a me
auxiliar durante todo o processo de PP. Em relagédo as criancas, observei que a maioria
estava integrada e adaptada ao ambiente escolar. Com o passar das semanas, observei uma
adaptacdo explicita & minha presenca, com as criancas me elegendo para auxilia-las em
diferentes momentos do quotidiano, como brincadeiras, refeicGes e higiene, além de
demonstrarem afeto e interesse em me conhecer.

Durante o estagio, realizei atividades que envolviam artes visuais, danga, musica,
teatro, jogos de locomocdo, experiéncias, descobertas, englobando situacGes de
cooperacdo em pequenos e grandes grupos, atendendo as tematicas propostas pela
educadora cooperante e as carateristicas das criancas. De igual modo, utilizei recursos
reutilizaveis e naturais para promover a criatividade e a consciéncia ambiental. A inclusdo
e a cooperacdo foram constantemente incentivadas, alinhando-me com a perspetiva de
que o educador de infancia deve promover um ambiente inclusivo (Silva et al., 2016).

No que diz respeito as dificuldades encontradas nesta PP, uma destas consistiu na
interacdo com uma crianga em processo de adaptacdo, a Crianca MG, que estava no seu
primeiro contacto com a educacdo de infancia. Identicamente, senti dificuldades em

compreender a crianca ED, que apresentava paralisia cerebral. Essas dificuldades estavam
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relacionadas ao facto de ser a primeira vez que interagia com estes casos e, por sua vez,
ndo saber qual a forma mais eficaz de atuar. Perante estas adversidades, procurei
orientacdo da orientadora cientifica, da educadora cooperante e da professora
especializada. Por meio de dialogos e da observacdo participante, constatei que deveria
atender a diferenciacdo pedagogica em alguns momentos das atividades para responder
as necessidades individuais.

Ainda que este assunto também fosse uma preocupacdo inicial por ser
"inexperiente" neste contexto, com o passar dos dias em contacto com esta Ultima crianca,
observei que a mesma apreciava atividades que envolvessem exploracdo de texturas,
movimentos, sons e descobertas. Todavia, nas atividades que envolviam locomogéo, esta
deveria ser auxiliada por um adulto. Assim, sinto-me gratificada por conseguir concretizar
uma pratica inclusiva, integrando todas as criancas nas suas aprendizagens e valorizando-
as individualmente. Indo ao encontro da Declaracdo de Salamanca (Unesco, 1994) citada
pelo DLR n.° 11/2020/M “o foco da educacao é proporcionar a todas as criancas e alunos
oportunidades de sucesso, adequadas as suas necessidades” (p.6).

Sem embargo, considero importante realcar que a administracdo do tempo foi uma
adversidade no decorrer das semanas de estagio, muitas vezes ultrapassando o tempo
previsto e comprometendo a rotina das criangas.

Para aprimorar a minha PP, reconheco a necessidade de melhorar a gestdo do
tempo, equilibrando atividades orientadas e brincadeiras livres, respeitando todos os
momentos da rotina. Além disso, considero fulcral desenvolver estratégias mais eficazes
para manter a atencdo e o interesse das criancas durante as atividades, como contar
historias ou estimular a participacdo em grupo de maneira dindmica. A gestdo de conflitos
€ outro aspeto a ser aprimorado, embora compreenda que o tempo limitado de intervencéo
tenha dificultado conhecer a melhor forma de resolver/intervir nestas situacdes.

Uma das minhas estratégias durante a PP foi conhecer as particularidades de cada
crianca, como necessidades, potencialidades e interesses, através do dialogo estabelecido
com as mesmas, utilizando essas informacBes na planificacdo das atividades para
promover a construcdo das suas aprendizagens. Para a planificacdo das atividades tive
sempre em consideracdo documentos orientadores, nomeadamente os objetivos da
educacdo pré-escolar estabelecidos no artigo n.° 5 na LBSE (Lei n.° 46/86, de 14 de

outubro), as OCEPE, o PEE e o PCG. Efetivamente, as atividades pedagdgicas foram
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aprimorando gracas ao feedback quer da educadora cooperante, quer da orientadora
cientifica da UMa.

Em suma, a concretizacdo desta préatica profissional em valéncia de pré-escolar
incrementou a minha formacdo profissional e pessoal, complementando o meu percurso
ao longo de cada unidade curricular, que por sua vez também auxiliou este estagio. Assim,
com esta PPI posso evidenciar que adquiri um vasto leque de conhecimentos e habilidades

que me tornam mais apta para exercer uma carreira dedicada a educacao.
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Capitulo 6 | Intervencéo Pedag6gica em Contexto do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico

Alice - Podes dizer-me, por favor, que caminho hei de seguir a partir daqui?
Gato - Isso depende muito do sitio onde queres chegar.

Alice - Ndo me preocupa muito onde vou chegar.

Gato - Entdo ndo interessa por que caminho has de seguir.

(Alice no Pais das Maravilhas, Lewis Carroll (1971), citado por Silva & Lopes, 2015,
p.37)

O capitulo que se segue apresenta um relato detalhado e uma reflexéo critica sobre
a minha Préatica Pedagogica Il (PPII), realizada no 2.° semestre do ano letivo 2022-2023,
sob a orientacgéo cientifica do Professor Doutor José Paulo Gomes Brazao e da professora
cooperante. A PPII sucedeu em valéncia do 1.° CEB, entre 6 de marco e 17 de maio de
2023, ao longo de 10 semanas, cumprindo 120 horas subdivididas em trés dias da semana
(segunda, terca e quarta-feira) com uma turma do 2.° ano de escolaridade.

A posteriori, evidencio informacdes relativas acerca do meio envolvente, o
estabelecimento educativo, a sala de aula, o tempo educativo e a caraterizacdo da turma,
incluindo o contexto familiar. Além disso, patenteio trés momentos de aprendizagem que
considero particularmente relevantes para os alunos do 2.° ano. Por fim, realizo uma

reflexdo critica acerca da minha trajetoria vivenciada na PPII.

6.1 | Contextualizacdo do Ambiente Educativo

Embora o capitulo anterior tenha explorado a PP na EPE (Capitulo 5| Intervencéo
Pedagogica em Contexto de Educacdo Pré-Escolar), é igualmente importante explanar o
contexto educativo desta acdo pedagogica. Tal como refere Freire (1979) “a educacao
ndo € um instrumento valido se ndo estabelece uma relacdo dialética com o contexto da
sociedade a qual o homem esta radicado ” (p.19). Neste sentido, o professor assume um
papel primordial ao compreender e considerar as carateristicas do ambiente educativo na

sua praxis.

124



6.1.1. Caraterizacdo do Meio Envolvente®

Seguindo a perspetiva de Barker (1968), citado por Zabalza (1992) “todo o meio
ou contexto em que se produz a conduta possui as suas proprias estruturas (limites fisicos,
atributos funcionais, recursos disponiveis, etc.) que facilitam, limitam e ordenam a
conduta dos sujeitos” (p.119). O ambiente escolar é um ecossistema complexo, moldado
por multiplos fatores que transcendem o espaco fisico. As dimensdes social, cultural e os
recursos disponiveis interagem, influenciando as relacGes, as acbes pedagogicas e,
consequentemente, o desenvolvimento dos alunos.

A Escola onde realizei a PPII localiza-se no meio urbano, mais concretamente no
concelho e freguesia da Ribeira Brava, situada na Estrada Regional 104. A designagéo
“Ribeira Brava” deve-se ao facto de o vale ser atravessado por uma ribeira, que
desempenhou um papel crucial na ligagcdo entre as diversas areas do interior da Madeira
e 0 seu porto maritimo. Este municipio foi formalmente estabelecido em 6 de maio de
1914, atraves do desmembramento dos concelhos da Ponta do Sol e de Camara de Lobos
(PEE 2020-2024).

O municipio da Ribeira Brava situado na costa sul da ilha da Madeira, abrange
uma area de aproximadamente 65 km?, sendo banhado a sul pelo Oceano Atlantico. E
delimitado pelos concelhos de Camara de Lobos (a leste), Ponta do Sol (a oeste) e Séo
Vicente (a norte). Além disso, é constituido por quatro freguesias, nomeadamente, Ribeira
Brava, Campanario, Serra de Agua e Tabua (Camara Municipal da Ribeira Brava, nd)
(Figura 52).

° A respetiva caraterizacdo diz respeito ao ano letivo 2022-2023 e foi realizada mediante observagéo
didria, de registos e de dados recolhidos do website da Camara Municipal da Ribeira Brava, como
também pela andlise do PEE (2020-2024).
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Figura 52
Localizacéo da freguesia de Ribeira Brava
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Nota. Montagem elaborada através da de imagens retiradas das paginas
https://geneall.net/pt/mapa/322/ribeira-brava/ e https://pt.wikipedia.org/wiki/Ribeira_Brava (Madeira)

Com base na analise dos dados do INE, nos censos de 2021 (atualizados em 12 de
janeiro de 2023), verificou-se que a freguesia da Ribeira Brava é habitada por 12680
pessoas, das quais 1612 sdo criancas de 0 a 14 anos (cerca de 12,70% da populacéo do
concelho).

Em relacdo as infraestruturas, a respetiva freguesia conta com diversos
estabelecimentos e servigcos a comunidade local e aos restantes habitantes do municipio.
Conforme reflete o Quadro 8, esses recursos estdo organizados em diferentes niveis

(Camara Municipal da Ribeira Brava, nd).
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Quadro 8

Servicos a disposi¢do da comunidade do concelho da Ribeira Brava

Ensino Cultura, Lazer e Imdveis Desporto Sande e
Patrimonio Classificados Seguranca
Social
Escola Basicae | Igrejas; Momumento | Centro Centro de
Secundaria Forte de S3o Macional; Desportive | Saide
Padre Manuel Bento: Iméveis de da Madeira; | (Ribeira
Alvares; Solar dos Interesse Piscinas da | Brava,
Escola Basica Herédias; Piblico; Ribeira Campanario,
do 1.° Ciclo Muszeu Iméveis de Brava; Tabua e Semra
com Pré-Fscolar | Etnografico da Valor Clube de Apua);
e Creche da Madeira; Cultural Desportivo Farmacias;
Fibeira Brava; | Casas do Povode: | Regional; Ribeira Associacio
Escola Basica Ribeira Brava, Iméoveis de Brava: ADBRAVA:
do 1.7 Ciclo Campanario, Serra | Valor Bravagym; Centro Social
com Pré-Escolar | de Agua e Tabua; | Cultural Associagfes | € Paroquial;
de Campanario; | Biblioteca Local. Desportivas | Bombeiros
EscolaBasica | Municipal da Pavilhio da | Mistos da
do 1.° Ciclo Ribeira Brava; Ribeira Ribeira Brava
com Pré-Escolar | Banda Municipal Brava. e Ponta de
de S3o Paulo; da Ribeira Brava; Sol;
Escola Basica Tuntas de Policia de
do 1.7 Ciclo Freguesia de: Seguranca
cotn Pré-Escolar | Ribeira Brava, Piblica;
da Corujeira; Campanirio, Serra Apgéncias
Escola Basica de Agua e Tabua; batcarias;
do 1.7 Ciclo Parque Infantil; Centro de
com Pré-Fscolar | Livraria Sdo Apoio ao
do Lugar da Bento; Desemprego.
Serra; Espago do
Escola Basica Artesdo;
do 1.7 Ciclo Cémara Municipal
com Pré-Fscolar | da Ribeira Brava;
do Lomboe 530 | Supermercados;
Jodo; Restaurantes;
Escola Basica Escolas de
do 1.7 Ciclo condugio.
com Pré-Escolar
de Serra de
Agua;
Escola Basica
do 1.7 Ciclo
com Pré-Escolar
de Tabua;
Delegacio
escolar.

Nota. Retirado do PEE (2020-2024).

De facto, a localizacdo estratégica da instituicdo no centro da Ribeira Brava
facilita o acesso e o deslocamento aos diversos recursos disponiveis no meio envolvente,

tal como o quadro supramencionado alude.
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6.1.2. Caraterizacdo do Estabelecimento Educativo®

A escola onde se desenvolveu a PPII é uma instituicdo publica que funciona como
Escola a Tempo Inteiro, de acordo com Portaria n.° 110/2002, que defende “a
reformulacéo face a uma nova realidade social, complexa, que afasta solu¢Ges uniformes,
globalizadoras e que aposta em modos diferenciados de construir e realizar as finalidades
educativas” (p.2). Este estabelecimento de ensino destaca-Se pela sua estrutura moderna
e recente inaugurada em 21 de abril de 2008. Ao longo dos anos, fundiu-se com trés
escolas do concelho da Ribeira Brava, expandindo a sua capacidade e fazendo emergir a
valéncia de Creche entre os anos letivos de 2020-2024, ou seja, a partir do ano letivo
2020-2021 passou a possuir na sua designacdo “Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-
Escolar e Creche”.

O PEE definido para o quadriénio 2020/2024 detinha como lema “Preparar o
Futuro”, com 0 propésito de garantir o sucesso educativo de todos, fomentando uma
cultura de qualidade e exigéncia, e orientando os alunos para “adquirirem as multiplas
literacias que precisam de mobilizar para responder as exigéncias destes tempos de
imprevisibilidade e de mudangas aceleradas” (p.11). Neste sentido, o quadro infra
apresentado explicita a missdo, a visdo e os valores que norteiam o PEE, servindo como
eixo, em conjunto com outros instrumentos de planeamento curricular para a

concretizacdo da minha PP.

5 Informacdo retirada do PEE (2020-2024).
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Quadro 9
PEE da instituicdo da PP1
Lema: “Preparar ¢ Fuiuro™
Missdo Visio Valores

Promover o conhecimento | Dotar os alunos de Curiosidade, reflexo,
do global e do local; do cotnpeténcias de vanguarda | ihovacgio
universal e do singular; da | que lhes permitam ser mais Espirito de superagio e
tradicio e da modernidade, = criativos e empreendedores, | resilifnecia
do curto € do longo prazo, = mais cooperantes, autonomes, | Cidadania e
a concorréncia e a igual empenhados; participacio
consideracio e respeito Promover o respeito pelos Responsabilidade e
por todos, arotina e o valores e éticas que permitam | integridade
progresso, as ideias e a uma integragio saudivel e Liberdade
realidade; o presente € o integra muma sociedade em

firturo. constante mudanga com vista
2 um futuro melhor.

Nota. Retirado do PEE (2020-2024).

A instituicdo educativa contava com um leque de espacos fisicos interiores e
exteriores. Internamente, existiam quatro pisos que funcionavam como recurso as aulas
curriculares e de enriguecimento curricular. Por outro lado, externamente um amplo
espaco era destinado ao recreio dos alunos. Essa diversidade de espacos refletia a visao
de Fino (2000), citado por Pereira (2015) as “escolas sdo lugares onde vivem
comunidades especificas que desenvolveram culturas proprias no decorrer dos anos,
assumidas como reflexo da sociedade que, supostamente, a escola devera servir através
da preparacao dos seus membros mais jovens” (p.101).

A valéncia de 1.° CEB funcionava em horario duplo, abrangendo tanto as
atividades curriculares (AC) como as atividades de enriquecimento curricular (AEC). No
turno da manha, decorriam as AC para o 1.° e 2.° ano, enquanto para o 3.° e 4.° ano
acontecia as AEC. No turno da tarde, a programacéo era invertida. O horario da manha
decorria das 8h30 as 13h30, com um intervalo de 30 minutos das 10h30 as 11h. No que
concerne ao horéario da tarde acontecia das 13h30 as 18h30, com um intervalo de 30
minutos das 16h00 as 16h30.

No que respeita aos recursos fisicos do estabelecimento, o mesmo estava

organizado em quatro pisos: -1, 0, 1 e 2 (Figura 53). No piso -1, encontrava-se um ginasio
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com arrecadacgdo, quatro balneérios (dois para alunos, divididos por género e duas casas
de banho adaptados para alunos com necessidades especiais, também divididos por
género). Adicionalmente, neste piso, existia uma sala para as aulas de inglés, uma
biblioteca, uma sala de apoio, uma sala para o pessoal auxiliar, trés arrecadagdes, duas
casas de banho (masculino/feminino) para adultos, dois vestiarios para o pessoal ndo

docente (masculino/feminino) e uma sala para produtos de higiene pessoal.

Figura 53
Organizacao dos espagcos fisicos da escola

No piso 0, encontrava-se o setor administrativo, integrando um gabinete
administrativo, um gabinete de direcdo, um gabinete de apoio, além de uma sala de
professores, uma cozinha com despensa, um refeitério e duas casas de banho infantis
(masculino/feminino). Existiam também duas casas de banho adaptadas para pessoas
necessidades especiais. Na ala sul, funcionava o Centro de Recursos Educativos
Especializados da Ribeira Brava (CREERB).

Relativamente ao piso 1, na ala norte funcionava a Delegacdo Escolar e o
Conservatorio de Musica. Além disso, situava-se as quatro salas curriculares do 1.° CEB
numeradas de 1 a 4, duas casas de banho infantis (masculino/feminino) e duas casas de
banho adaptadas para pessoas com necessidades especiais. Neste andar, também se
encontrava a sec¢do da educacdo pre-escolar, com trés salas de atividades, um gabinete

de apoio,
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trés casas de banho e um parque infantil coberto. No corredor deste piso, existiam dois
espacos delimitados pelos cacifos dos alunos.

No topo do edificio, o 2.° andar, encontrava-se as salas de AEC para o 1.° CEB,
contendo a sala de expressdo plastica, sala de informéatica e a sala de mausica.
Adicionalmente, existia um amplo corredor que funcionava como polivalente e um pétio
exterior onde era possivel verificar um campo de jogos, uma horta e um amplo espaco
aberto destinado ao recreio dos educandos.

Os recursos humanos de um estabelecimento de ensino s&o indispensaveis para o
seu bom funcionamento, na medida em que a escola depende de todos os seus elementos,
cada um assumindo fun¢Ges complementares. O pessoal docente era constituido por 41
profissionais: 35 professores do 1.° CEB e seis El. Quanto ao pessoal ndo docente, a
escola contava com 22 funcionarios, divididos da seguinte forma: seis técnicas de apoio
a infancia, 12 assistentes operacionais e duas técnicas superiores de biblioteca. Ademais,
a instituicdo possuia trés salas de pré-escolar, perfazendo no total 68 criangas e nove

turmas do 1.° CEB, com um total de 117 alunos.

6.1.3. Caraterizagdo da Sala da Turma do 2.° ano

A sala de aula, como um espaco dindmico e interativo, exerce um papel
consideravel na construcdo das aprendizagens dos alunos, em virtude de influenciar de
maneira intrinseca 0s mesmos. Conforme destacado por Morais (2000), a sala de aula
“tudo envolve, tudo reune, tudo implica” (p.64), sendo um ambiente central para o
desenvolvimento de relagdes e praticas educacionais significativas. E nesse espaco que
todas as atividades e interacdes educativas se reinem, proporcionando um lugar onde a
teoria e pratica se encontram e se tornam efetivas, sendo, como refere Zabalza (1992) “um
ambiente de vida” (p.132).

A turma do 2.° ano usufruia diariamente da sala trés para as aulas curriculares, a
mesma também era utilizada por uma turma do 3.° ano no turno da tarde. Por essa razdo,
a sala possuia materiais de ambas as turmas, incluindo trabalhos, dossiés, cadernos, livros
de historias, manuais, jogos, materiais de escrita e de expressao plastica. Nesta sala existia
um quadro de arddsia para registos, com o abecedario em letra impressa € manuscrita
logo abaixo. Ao lado do quadro, ficavam a secretaria e a cadeira do professor titular, que

também podia ser usada pelos alunos para a realizacdo das suas tarefas. Similarmente,
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encontrava-se disposta com mesas, cadeiras e diversos materiais de apoio para as

componentes curriculares de Matematica, Portugués e Estudo do Meio (Figura 54).

Figura 54

Sala da turma do 2.° ano

Assim, a sala n.° 3, espacosa e iluminada com luz natural, oferecia um ambiente
propicio a aprendizagem, com diversos materiais e organizacdo flexivel que permitia a
livre circulacéo dos alunos. Para melhorar a visualizacdo da disposicao dos elementos na

sala, apresenta-se de seguida a planta da mesma (Figura 55).
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Figura 55
Planta da sala da turma do 2.° ano
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Legendas:
1. Janelas
2. DPlacar de Contetidos de Portugués
3. DPlacar de Conteudos de Matematica
4. Placar de Contetdos de Estudo do Meio
5. Placar do Comportamento e dos Aniversarios
6. Mesa do Aluno
7. Armario de Apoio com Materiais dos Alunos
8. Mesas de Apoio com Trabalhos dos Alunos

9. Estante com Historias e Jogos
10. Mesa do Professor

11. Quadro de Ardosia

12. Porta de Acesso a Sala

A disposicdo da sala ndo era um espaco constante e imutavel, pelo contrério,
moldava-se as necessidades de cada atividade. Nos momentos em atividades de grupo, as
mesas e cadeiras reorganizavam-se para facilitar a interacdo e a cooperacdo entre 0s
alunos. De igual modo, o espaco transformava-se para apresentacfes ou tarefas que

exigiam uma area mais ampla. Essa flexibilidade maximizava a eficacia das atividades,
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proporcionando um meio adaptével as necessidades especificas de cada situagao de

aprendizagem.

6.1.3.1. Organizagdo do Tempo Educativo

A organizacdo do tempo educativo para a turma do 2.° ano estava em consonancia
com a matriz curricular-base estabelecida no DLR n.° 11/2020/M, de 29 de julho, que
tenciona “garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos € desenvolvam as
capacidades e atitudes que contribuem para alcancar as competéncias previstas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria” (p.9). Neste ponto de vista, as escolas
podem ajustar a matriz curricular-base, permitindo aos docentes definir o planeamento
curricular da turma como suporte para a acdo pedagogica. A carga horaria da turma do 2.°

ano encontra-se detalhada no Quadro 10.

Quadro 10

Tempo educativo da turma do 2.° ano

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8:30h - Sh Matematica Inglés Portugués
9:00h - 9:30h Portugués Portugués
% £ = Estudo do
9:30h -10h Estudo do Meio Portugués Meio
10:00h -10:30h
10:30h -11:00h INTERVALO
11:00h -11:30
Areas Artisticas
11:30h - 12h Matematica (Expressdo Matematica Matematica Matematica
Musical)
Portugués
12h- 12:30 (até as 12h45)
Biblioteca (a —_— Educagdo
12:30h-13h | EstudodoMeio [ i 4o 1ongs) | Artes Visuais Fisica TIC
Apolo a0
13h - 13:30h Estudo
13:30h - 14:00h
14:00h - 14:30h OTL/ALMOCO
14:30h - 15:00h | s . .
15-008-15-30 Areas Artisticas Inglés Biblioteca TIC Estudos
15:30h - 16h Expressdo Clube
16:00h - 16:30h Plastica Estudos Estudos Biblioteca Clube
16:30h — 17:00h INTERVALO
17h - 17:30h Clube de Educacio Fisi Expressdo Clube de Clube
17-30h- 18h | Convivialidade RCALR0 LINE Plastica Leitura Biblioteca
18:00h — 18:30h OTL OTL OTL OTL OTL

Nota. Retirado do PCT (2022-2023).

As areas curriculares de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Artes Visuais e

Tecnologias de Informagéo e Comunicacdo (TIC) eram desenvolvidas pelo professor
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titular da turma, enquanto as demais eram lecionadas por outros docentes. Embora
houvesse esta gestdo curricular, apresentava flexibilidade, permitindo a integracdo de
algumas disciplinas de maneira articulada e transversal, visando um ensino mais coeso e

menos fragmentado.

6.1.4. Caraterizac¢éo da Turma: Os Alunos do 2.° ano

Num contexto de rica diversidade, em razdo de carateristicas individuais,
particularmente como cultura, ritmo de aprendizagem, vivéncias e valores, o docente é
desafiado a adotar uma visdo sensivel e acolhedora. Essa heterogeneidade exige criar um
ambiente relacional propicio a aprendizagem e ao sucesso de todos. Em paralelo com
Lopes e Silva (2010) “construir um ambiente relacional capaz de facilitar a aprendizagem
e assegurar resultados escolares mais elevados implica que o professor respeite o
conhecimento que os alunos trazem para a escola, reconhecendo como validas as
experiéncias que estes vivenciam fora do ambiente formal de aprendizagem” (p.64).

Alinhada a essa perspetiva, durante a minha PPII, procurei criar um ambiente
recetivo e inclusivo, valorizando o conhecimento prévio e as vivéncias de cada aluno. A
turma do 2.° ano era constituida por 14 alunos, com idades entre seis e nove anos (em
abril de 2023), predominando criancas do genero masculino, com nove meninos e cinco

meninas, como demonstrado no Grafico 5.
Grafico 5

Idade e género dos alunos da turma do 2.° ano

Idades dos Alunos do 2. °C Géneros dos Alunos do 2.°C

S Masculimo * Feminino

36%

= W

2 64%
" ;
6 anos 7 anos 8 anos 9 anos

Nota. Retirado do PCT (2022-2023).
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De acordo com o Projeto Curricular de Turma (PCT) (2022-2023), cinco criangas
possuiam Medidas de Suporte & Aprendizagem e a Incluséo, identificadas com Dislexia,
e, portanto, recebiam apoio da professora de Educacdo Especial.

Em relacdo a nacionalidade, a turma era composta por quatro criancas
venezuelanas, uma inglesa e nove portuguesas. Quanto a area de residéncia, a maioria das
criancas habitava no concelho da Ribeira Brava, mais especificamente 11 criangas. Além
disso, havia uma crianca do concelho de Ponta de Sol, uma do Porto Moniz e uma do
Funchal (Gréfico 6).

Gréfico 6

Area de residéncia dos alunos do 2.° ano

Area de Residéncia dos Alunos do 2.2 Ano

(]

11

1 1 1

Ribeira Brava Ponta de Sol Porto Moniz Funchal

Nota. Retirado do PCT (2022-2023).

Apos a descricao geral da turma, torna-se complementar retratar as aprendizagens
dos alunos. Como em qualquer grupo, a turma do 2.° ano apresentava particularidades
distintas, abarcando diferentes necessidades, potencialidades e preferéncias. As principais
necessidades relacionavam-se com o cumprimento de regras e respeito matuo. Por esse
motivo, a professora cooperante optou para o tema de PCT “Os Valores” potencializando
um ambiente mais harmonioso e cooperativo.

Os alunos demonstravam um ritmo de trabalho mais lento e pouca autonomia na

realizacdo das tarefas. ldenticamente, manifestavam dificuldades em seguir regras
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estipuladas para a sala de aula e outros espagos escolares, na leitura e em ouvir os colegas
durante atividades coletivas. Consequentemente, havia uma grande heterogeneidade nas
necessidades de acompanhamento individual.

Em termos de potencialidades, os alunos exteriorizavam um grande interesse em
expressar-se oralmente, tanto em conteudos das disciplinas quanto em situacbes do
quotidiano. Exibiam entusiasmo em participar em atividades de Expressédo
Dramatica/Teatro, Danca e Musica.

Quanto as preferéncias, os educandos apresentavam um maior interesse pela
descoberta, exploracdo, experiéncias praticas e jogos, tanto coletivos quanto individuais.
Todas essas carateristicas foram consideradas na construcdo da acdo pedagdgica,

garantindo um processo de ensino-aprendizagem significativo.

6.1.4.1. Caraterizacdo do Contexto Familiar

O contexto familiar dos alunos é uma carateristica que o docente deve privilegiar
durante as praticas pedagogicas, em virtude de influenciar o desenvolvimento da crianca
a nivel cognitivo, emocional, fisico e social e de garantir que “[...] se toda pessoa tem
direito a educacéo, é evidente que os pais também possuem o direito de serem, sendo
educados, ao menos, informados no tocante a melhor educacéo a ser proporcionada a seus
filhos” (Piaget, 2007, citado por Souza, 2009, p. 8).

Nesta turma, a maioria dos alunos pertence a um estrato socioecondmico
médio/alto, como se pode constatar pela analise do Grafico 7. Neste € possivel verificar
as habilitacdes literarias dos encarregados de educacéo, isto é, a maioria dos pais possui
ensino superior (um com bacharelato e dez licenciatura), enquanto seis dispdem de ensino
secundario e 11 pais ndo responderam a questdo. Desse modo, foram contabilizados 28

pais.
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Gréfico 7

Habilitagdes literarias dos pais dos alunos do 2.° ano

Habilitagdes Literarias dos Pais dos Alunos da Turma do 2.7 ano

Wao responden
11

Enzmo Secumdario

%]

Licenciatura

I 10

Bacharelato

Neste sentido, a diversidade de ocupagdes profissionais dos pais dos educandos do

2.° ano pode ser observada no Quadro 11.

Quadro 11

Ocupacdes profissionais dos pais dos alunos do 2.° ano

Técnicos Administrativos 5 Comercial 2
Educadora de Infincia 1 Ajudante de Cozinha 4
Fungio Piblica 7 Empresario 1
Técnico Superior 2 Bancario 3
Rececionista 1 Assistente Social 2

11 pais nio responderam

A educacdo de qualidade transcende os muros da escola e integra o contexto
familiar, onde os alunos constroem as suas bases e desenvolvem as suas habilidades.

Deste modo, as PP devem estar alinhadas com as realidades das familias, promovendo o

138



desenvolvimento de cada aluno, através de atividades que valorizem a comunicagdo entre

escola e familia no processo educativo.

6.2. Momentos de Aprendizagem’

Durante a minha intervencdo na PPII, desenvolvi uma ampla variedade de
momentos de aprendizagem que tiveram como suporte 0s propésitos retratados na
planificacdo semanal, no PASEO e nas Aprendizagens Essenciais (AE) para o 1.° CEB.
Essas atividades encontravam-se vinculadas com os interesses e potencialidades dos
alunos, procurando, sempre que possivel, promover a interdisciplinaridade. Vale frisar
que todas as atividades estdo detalnadamente explicitas nas minhas planificacGes e
analisadas nos meus diarios de bordo. Em seguida, evidenciarei trés desses momentos de

aprendizagem.

6.2.1. Descobrindo os Segredos das Formas

O momento “Descobrindo os Segredos das Formas” foi realizado nos dias 27 e
28 de marco de 2023, com o objetivo principal de abordar os contetdos sobre “Linhas
Poligonais e ndo Poligonais”, bem como a “Classifica¢ao de Poligonos quanto ao NUmero
de Lados”. Para despertar a curiosidade dos alunos antes de iniciar a abordagem dos
temas, realizei a experiéncia “Desenho Flutuante”, desafiando-0S com a pergunta:
“Meninos vocés ja viram formas a nadar?”, a qual responderam prontamente: NAO!!
(Diério de Bordo PPII, 27 de mar¢o de 2023). Para a realizacdo dessa experiéncia (Figura
56), utilizamos apenas um prato de vidro liso, marcadores de quadro branco e dgua. Esta
experiéncia foi efetuada enquanto conversava com os alunos, tornando a ocasido mais

dinamica e participativa.

7 A planificagdo das atividades da PPII encontra-se no Apéndice 4.
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“Bem meninos, eu tenho agui dois marcadores de quadre branco e vou desenhar
neste prato de vidro varios desemhos. O gue acham gue vai acontecer quando
adicionarmos Agua aos nossos desenhos? ™
- “A gente vai por dgua e vai ficar e sair “— disse a aluna YA
- “Estd lindo, o5 desenhos vido voar”™ — disze o aluno AN
- “Vai flutuar” — disse o aluno TM
Enquanto realizava a experiéncia as criangas manifestavam:
- “0 marcador preto estd a sair” — disse o aluno AN
- "Porgue o azul ndo se desfaz? " — perguntou o aluno AX
- “Uau esta a mexer! Esid mexends, vejam... " — afirmou a aluna LB
- “Olhem o borneco estd a mexer a cabega e as mdoes ™ — disse o alono IV
Apos ouvir as inferBncias dos alonos questionei: Meninos porgue serd gue o
marcador prefo se desfez completamenta?
- “Porgue é muifo escure ™ — dizze a alona YA
- “Porgue é fraco. E o mesmo que a maldade, é muito may, & muito débil E
o azul come € do bem resiste muife” — disse o aluno AN
Apbs vermos 03 desenhos das criangas referi a explicagio do porqué de estes
flotuarem na dgpa e gual a diferenca existente entre cada um dos marcadores.
Seguidamente, perguntei a3 criangas que figuras conseguiam ver nesse momento
no prato. Estes responderam:
- “Linhas” — dizsze a aluna LU
- “Figuras geométricas” — disse a aluna CA

Diirio de Bordo PPIL, 27 de marco de 2023

Figura 56

Experiéncia: Desenho flutuante
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Ap0s a experiéncia, distribui linhas de costura, palitos e palhinhas para que as
criancas representassem figuras conforme as seguintes carateristicas (Figura 57):

- Uma figura com uma parte redonda e com uma abertura (linha ndo poligonal
aberta);

- Uma figura com uma parte redonda e totalmente fechada (linha ndo poligonal
fechada);

- Uma figura sem partes redondas e com uma abertura (linha poligonal aberta);

- Uma figura sem partes redondas e totalmente fechada (linha poligonal fechada).

Figura 57
Construcdo de linhas poligonais e ndo poligonais através de materiais

Mais adiante, entreguei a cada aluno duas folhas brancas de tamanho A6 com o
intuito de reproduzirem, em uma delas, uma linha poligonal e, na outra, uma linha ndo
poligonal. Essas representacfes seriam posteriormente colocadas em um cartaz (Figura
58). Para consolidar esse conteudo, as criancas colaram as informacdes acerca do tema

no caderno e realizaram exercicios do manual sobre o0 mesmo.
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Figura 58
Construcéo do cartaz sobre as linhas poligonais e as linhas ndo poligonais

Lo feliorain birdo pligenas

A atividade mostrou-se dinamica e interativa, estimulando a participacdo dos
alunos e promovendo a construcdo da aprendizagem através de diversos recursos e
materiais. A interdisciplinaridade entre Matematica e Estudo do Meio foi notavel, pois os
alunos surpreenderam-se com a realizacdo de uma “experiéncia” na aula de Matematica
e, sobretudo, com as ligacGes entre as propriedades geométricas das figuras e o
comportamento dos desenhos na agua.

Embora a “experiéncia” ndo tenha seguido devidamente todas as etapas de um
trabalho experimental, a mesma foi utilizada como estratégia de motivacdo em virtude de
possibilitar “que o aluno encontre motivos para aprender, para se aperfeicoar e para
descobrir e rentabilizar capacidades” (Balancho & Coelho, 1994, p.17). Além de que pode
dizer-se que foi um ponto de partida para despertar a curiosidade dos alunos e demonstrar
a aplicacdo da Matematica em situacdes do dia a dia.

Ao observar as formas flutuantes e criar os seus proprios desenhos, os alunos
desenvolveram habilidades de observacdo, comparagdo e analise, essenciais para o
pensamento criativo e critico dos alunos, aprimorando o seu desenvolvimento e
aprendizagem. Segundo Lipman (2003), citado por Lopes & Silva (2019), “o pensamento

é intrinsecamente critico e criativo, visto que, durante o processo de pensamento, existem
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fases em que se geram solucOes criativas, seguidas de etapas que exigem avaliagdo e
tomada de decisdo, bem como pensamento critico.” (p.3).

A construcgéo do cartaz com as criag0es dos alunos valorizou o trabalho individual
e a importancia da aprendizagem cooperativa, contribuindo para um ambiente de
aprendizagem mais cooperativo e inclusivo, conforme definido por Fathman e Kessler
(1993) como “trabalho em grupo que se estrutura cuidadosamente para que todoS 0S
alunos interajam, troquem informacdes e possam ser avaliados de forma individual pelo
seu trabalho” (Lopes & Silva, 2009, p.3). Foi gratificante demonstrar aos alunos que o
seu empenho € valorizado, e 0s mesmos mostraram-se surpresos por terem criado um
cartaz relacionado a Matematica, ja& que estavam habituados a fazé-los em outras
disciplinas.

No dia 28 de marco, a aula de Matematica iniciou com uma breve revisdo dos
contelidos abordados na aula anterior, como forma de introduzir o tema “Classificagdo de
Poligonos quanto ao Numero de Lados”. Para iniciar, promovi um didlogo dindmico com
os alunos sobre as diferentes classificacfes de figuras geométricas, como linhas
poligonais e ndo poligonais, poligonos e ndo poligonos.

Com o intuito de aprofundar a compreensdo do conteddo e avaliar o conhecimento
dos alunos, propus construcdo de figuras geométricas com diferentes nimeros de lados
(trés, quatro, cinco e seis) utilizando o geoplano (Figura 59). Essa atividade prética
permitiu que os alunos visualizassem e manipulassem o0s conceitos de forma ludica,
facilitando a assimilacdo do conteldo. A observacdo atenta das diferentes figuras

construidas possibilitou identificar o nivel de compreenséo de cada aluno.
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Figura 59

Representacao de figuras geométricas no geoplano

Com base nas diferentes figuras geométricas que os alunos construiram no
geoplano, sugeri a representacdo das respetivas no quadro de ardoésia. Posteriormente,
forneci a cada aluno seis palitos e plasticina para que construissem uma figura geométrica
tridimensional (3D) de sua preferéncia. Esta atividade estimulou a criatividade, o

raciocinio légico espacial e a aplicacéo pratica dos conceitos aprendidos (Figura 60).

Figura 60

Construcédo de figuras geométricas em formato 3D
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O manuseio do geoplano é essencial para a construcdo do raciocinio geométrico,
pois permite a manipulacdo livre de figuras geométricas e a visualizacdo pratica dos
conceitos. Essa ferramenta didatica facilita a compreensdo de poligonos e as suas
carateristicas, como o nimero de lados.

A turma demonstrou grande entusiasmo na constru¢do dos poligonos com o
geoplano. No entanto, algumas enfrentaram dificuldades em prender o elastico nos pregos
do geoplano, o que gerou desanimo em alguns momentos. Diante disso, intervim para
auxiliar os alunos que apresentavam dificuldades, incentivando-os a persistir e a explorar
diferentes maneiras de construir as figuras. A medida que os alunos desvendavam as
figuras geométricas e 0s seus respetivos nimeros de lados, as mesmas dirigiam-se a mim
com entusiasmo para mostrar as suas conquistas e representa-las no quadro de ardésia.
Por exemplo: A crianga AX exclamou: “Nathaly vé 0 que consegui fazer! Esta figura tem
5 lados, ndo tem? Identicamente, a crianga TL estava cada vez a aprimorar as suas
habilidades e disse: “Olhe, fiz uma figura com 8 lados.” (Diério de Bordo PPII, 28 de
marc¢o de 2023).

A construcdo da figura tridimensional com palitos e plasticina representou um
desafio, pois alguns alunos distrairam-se com a plasticina, utilizando-a para criar formas
de animais. No entanto, apds uma breve chamada de atencédo e auxilio individualizado,
todos os alunos conseguiram alcancar o objetivo da atividade. O uso do geoplano e a
construcdo das figuras foram recebidos com grande entusiasmo, pois representaram uma
"novidade" que despertou a curiosidade e a alegria dos alunos. Além disso, as atividades
proporcionaram situacdes de construcdo de aprendizagem e aprimoramento de
habilidades.

No contexto das AE, este momento de aprendizagem proporcionou aos alunos a
oportunidade de desenvolver conhecimentos, capacidades e atitudes em diversas areas
curriculares, bem como as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA), como

ilustra o Quadro 12.
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Quadro 12

Aprendizagens adquiridas

Area Curricular

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes das AE

“Classificar figuras planaz com base naz suas caracteristicas
{linhaz retaz ou curvas, nimero de lados, ndmero de vértices,
igualdade dos lados), apresentando e explicando as suas idesas”™

Matematica (DGE, 2021g, p.41).
“Feconhecer poligonos e relacionar a sua designacio (frifngulos,
guadrilateros, pentagonos e hexagonos) com o respetive nimero
de lados™ (DGE, 2021z, p.41).
“Saber colocar guestdes, levantar hipoteses, farer inferéncias,
Estudo do Meio

comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como e
constrol o conhecimento™ (DGE, 20180, p.9).

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

- Linguagens e textos;

- Informagio e comunicagio;

- Penzamente critico e pensamento criative;
- Racioeinio e resolugdo de problemas;

- Relacionamento interpessoal;

- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

- Sensibilidade estética e artistica.

6.2.2. Como Podemos Proteger a Biodiversidade?

Tal como o0 a acdo pedagogica anterior, 0 momento “Como Podemos Proteger a

Biodiversidade?” sucedeu nos dias 27 e 28 de marco de 2023, com a finalidade de

aprofundar os conhecimentos construidos nas aulas anteriores.

A aula iniciou-se com uma breve revisdo dos conceitos de plantas e animais,
trabalhados previamente. A partir dessa base, introduzi a tematica de biodiversidade a sua
importancia para o Planeta Terra. Neste sentido, para tornar a aprendizagem mais
significativa, propus a criacdo de cartazes em grupos de trabalho, como estratégia para
sensibilizar os alunos sobre a importancia de preservar a natureza e os seres vivos (Figura
61). Para auxiliar na elaboracéo dos cartazes, disponibilizei uma folha com informacGes

acerca do tema e como complemento sugeri a utilizacdo do manual de Estudo do Meio

do 2.° ano.
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Figura 61
Construcéo dos cartazes acerca da biodiversidade

Para desenvolver a atividade, os alunos foram organizados em trés grupos

\

Confesso que, ao propor um trabalho em grupo, senti uma certa apreenszio, pois
os alonos nio estavam habituados a esza dinBmica. No entanto, com o apoio da
professora cooperante, consegui acompanhar oz trés grupos e garantir que a atividade
transcorresse de forma zatisfatona

Porém, existin wm gropo que exigio maior atencdo ¢ acompanhamento, devido a
desentendimentos frequentes entre o3 alunos YA e TM. Inicialmente, a aluna YA hesitou
em participar na atividade por ndo ter outra menina no seu grupo, mas apos Bma conversa

individual, a sitvagio foi contornada

| Diario de Bordo PPII, 27 de marco de 2023 |

heterogeneos, dois com cinco elementos e um com quatro. A composi¢do dos grupos foi

pensada de forma a garantir um equilibrio entre as diferentes carateristicas dos estudantes.

A formacdo de grupos heterogéneos constituiu uma estratégia pedagogica
intencional, visando promover a aprendizagem cooperativa e 0 desenvolvimento social
dos alunos. Como Lopes e Silva (2009) realcam “a escola cada vez mais frequentemente
se constitui um local de encontro de jovens provenientes de uma multiplicidade de origens
étnicas e pertencentes a familias com culturas muito distintas” (p.9). A diversidade de
perfis e conhecimentos presentes nos grupos estimulou a troca de ideias, a resolucao
cooperativa de problemas e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais

essenciais, como empatia, respeito, negociacdo e cooperacdo. Essa abordagem permitiu
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que cada aluno contribuisse com as suas particularidades, enriquecendo o processo de
aprendizagem de todos os membros do grupo.

Diante da complexidade da tarefa e do tempo exigido para a realizacdo dos
cartazes, a atividade prolongou-se até o dia 28 de mar¢o de 2023, culminando na
finalizacéo e apresentagéo dos trabalhos (Figura 62).

Figura 62

Concretizacao dos cartazes sobre a importancia de preservar a natureza e 0s Seres vivos

do Planeta Terra

Assim, a etapa final da atividade consistiu na apresentacdo dos trabalhos
produzidos por cada grupo. Para a apresentacao, os alunos foram incentivados a explicar
0 processo de criacdo e, sobretudo, a mensagem que desejavam transmitir com os seus
cartazes. O grupo constituido pelos alunos VE, LD, CA e AN foi o primeiro a apresentar

0 seu trabalho, cujo resultado pode ser observado na Figura 63.
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Figura 63
Apresentacdo do trabalho do grupo: VE, LD, CA e AN

/z;luna VE: - “A gente desenhou duas meninas e um menino. O menine esta a abrfr\
uma garrafa de coca-cola. As meninas entraram na floresta e encontraram [-no] ele
e comecaram a juntar e depois a gente desenhou arvores como se estivessem na
floresta e um arco-iris com sel, a chover e a aparecer.”
Aluna CA: - 0 menino tinha um guarda-chuva e a menina porque estava a chover.”
Aluna LD: - “As pessoas vido entender com este cartaz que nio e para deitar lixo no

chdo e que ndo se deve poluir a cidade.”

(S

Diirio de Bordo PPIL, 28 de marco de 2023

O grupo de VE, LD, CA e AN criou um cenario na floresta, com criancas
brincando sob um arco-iris magico, enaltecendo a importancia de preservar 0 meio
ambiente. Em seguida, o grupo constituido pelos alunos CR, LB, TL, LU e IV (Figura

64) realizou a sua apresentacao.

149



Figura 64
Apresentacdo do trabalho do grupo: CR, LB, TL, LU e IV

[
S Rt

an 0 mes, Nao. duad cagon = Anonngh

Wnesrtenn d

Narovrnias  idare 49

Aluna LB: - “Nos trabalhamos em equipa. Eu fiz uma arvore e o planeta Terra. O CR fez
uma gotinha”

Aluno CR: - “Eu fiz uma gotinha porque é o simbolo de poupar a agua’

Aluna LU: - “Eu fiz uma flor porque nos devemos de cuidar bem das plantas”

Aluno TL: - “Eu fiz umas pessoas a regar plantas por causa que a gente nunca se pode
esquecer das plantas”

Aluno IV: - “Eu fiz wm cachorrinho por causa que devemos cuidar dos animais”

\ Diirio de Bordo PPII, 28 de marco de 2023

/
. /
N _4//

O grupo dos alunos LB, CR, LU, TL e IV elaborou um cartaz colorido que
transmitia uma mensagem sobre o valor de preservar 0 meio ambiente. Os alunos LB e
TL destacaram a relevancia da dgua e das plantas nos seus desenhos, enquanto os alunos
CR, LU e IV chamaram a atencdo para a necessidade de proteger os animais. Por fim, o

grupo composto por AX, MA, YA, SE e TM partilhou o seu cartaz (Figura 65).
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Figura 65

Apresentacdo do trabalho do grupo: AX, MA, YA, SE e TM

O cartaz produzido por este grupo demonstrou uma profunda preocupacdo com o
bem-estar animal. Através dos seus desenhos, os alunos expressaram a dimensdo de
proteger todas as formas de vida, desde passaros e gatos até peixes. Os alunos AX e MA
enfatizaram a crueldade de maltratar animais, enquanto YA, TM e SE destacaram 0s
perigos da poluicdo para a vida marinha.

A respetiva atividade em grupo permitiu-me avaliar a capacidade dos alunos em

ﬂuﬂn AX: - “Entéo eu fiz um pomba porgue nio podemos matar os animais d Iorh

também nde podemos matar os animais assim.”

Aluna YA: - “Eu fiz um gato porgue é muite importante cuidar dos animais e se nos
ndio cuidarmos dos animais eles vdo ficar doentes. E por isso que fiz um gato.”

(O aluno MA nfo quis expressar o que fez, mas a crianca YA referiu que este
desenhou um pdssaro para mostrar que ndo devemos matar 0s animais, mas sim
cuda-los).

Aluno TM: - “Eu fiz uns peixes por causa dos peixes nédo morrerem com os plasticos
que deixamos no mar,”

Aluno SE: - “Eu fiz um peixe porgue ndo se pode matar os animais.”’

\ Diirio de Bordo PPIL, 28 de marco de zny

trabalharem e resolverem problemas de forma cooperativa. Embora algumas dificuldades

tenham sido identificadas, como desentendimentos entre os alunos, o resultado foi
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positivo e ficou percetivel a importancia de oferecer mais oportunidades para desenvolver
habilidades sociais. Nessas situacdes, como alude Santos (1985), citado por Carita &
Fernandes (1997), o docente deve ser capaz de escutar e “compreender o ponto de vista
dos alunos, adequar-lhes a sua mensagem e obter a sua atengdo” (p.45).

Com base neste resultado, pretendo utilizar essa estratégia em futuras atividades,
pois percebi a necessidade de fortalecer as relagdes interpessoais dos alunos. Contudo, se
tivesse de melhorar a atividade distribuiria aos alunos um registo de autoavaliagéo,
instigando a reflex&o sobre a sua participacao e contribuicdo para o grupo.

No que diz respeito as AE, foi possibilitado aos alunos adquirirem conhecimentos,
capacidades e atitudes na area de Estudo do Meio, como também desenvolver as ACPA,

como ilustra o Quadro 13.

Quadro 13

Aprendizagens Adquiridas

Area Curricular Conhecimentos, Capacidades e Atitudes das AE

) “Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
Estudo do Meio | gbservados. que concorrem para 0 bem-estar fisico e psicologico,
individual e coletivo™ (DGE, 2018b, p.6).

“Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a
Natureza™ (DGE, 2018b, p.7).

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

- Linguagens e textos;

- Informacio e comunicacio;

- Pensamento critico e pensamento criativo;
- Rariocinio e resolugdo de problemas;

- Relacionamento interpessoal;

- Desenvolvimento pessoal e autonomia;

- Bem-estar satlde e ambiente;

- Sensibilidade estética e artistica.

6.2.3. Desvendando Juntos o Sistema Urinario

No dia 24 de abril de 2023 decorreu 0 momento “Desvendando Juntos o Sistema

Urinario”, com a intengdo de desenvolver a consciéncia fonoldgica dos alunos por meio

152



da segmentacdo silabica e identificacdo da silaba tonica, ao mesmo tempo que
exploravamos o tema do corpo humano.

A atividade comegou com a apresentacdo de imagens dos 6rgaos do corpo humano
e do texto “O rapaz que vivia na televisdo” do manual de Portugués. Os alunos foram
convidados a colocar as imagens no quadro de ardosia, a realizar a divisao silabica das
palavras e identificar a silaba tonica. Em seguida, cada aluno escolhia um colega para
realizar a mesma tarefa, promovendo a colaboragéo e a interacdo entre os pares (Figura
66). A maioria dos alunos demonstrou facilidade em nomear as imagens e dividir as
palavras em silabas. Alguns, porém, apresentaram dificuldades na identificacdo da silaba
tonica, sendo necessario um acompanhamento mais individualizado. Esta atividade
proporcionou um momento de aprendizagem significativo, contribuindo para o

desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita dos alunos.

Figura 66

Descoberta das imagens e das silabas
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— N
// De forma geral, esta parte da atividade foi1 bem conseguida, com todos os alunos \
demonstrando compreensio da proposta. No entanto. duas imagens, a da bexiga e dos
rins, suscitaram duvidas entre os estudantes. Pois, alguns referiram que a “bexiga™ era:
- “Algo redondo” — disse 0 AN
- “Um circulo” — disse o IV
Contudo, o aluno CA disse: “E por onde se faz o xixi, é a bexiga”. Identicamente. no
que toca aos “rins” os alunos YA e LU referiram: “Séo os pulmées” e o aluno AN afirmou:

“As veias e as artérias”.

\ Diirio de Bordo PPIL, 24 de abril de 2023 /
- 4

Com o objetivo de estimular a criatividade e a escrita, propus aos alunos a
constru¢do de um acréstico utilizando a sigla “EGA”. Antes de iniciar a atividade,
expliquei o conceito de acrdstico, utilizando exemplos simples e proximos da realidade
dos alunos. Ao serem questionados sobre o0 que entendiam por acrostico, a maioria dos
alunos demonstrou ter uma nocao basica do conceito, como a aluna LB, que mencionou:
"Aparecem letras e temos de escrever palavras”. No entanto, durante a realizacdo da
atividade, alguns alunos apresentaram dificuldades em encontrar palavras que se
iniciassem com as letras da sigla e em organizar as ideias de forma coesa (Figura 67),

evidenciando a necessidade de um acompanhamento mais préximo e individualizado.

Figura 67

Acrostico com a sigla “EGA”
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Para exemplificar o acrdstico, utilizei as palavras “esdraxula”, “grave” e “aguda”.
Ao questionar os alunos se conheciam estes termos, percebi que a maioria ndo se
recordava. Desta maneira, aproveitei a oportunidade para relembrar o conceito de silaba
tonica e as classificacdes das palavras quanto a posicao da silaba tonica. Para exercitar o
contetido, sugeri que os educandos utilizassem o verso da folha do acrostico para
identificar palavras esdrlxulas, graves e agudas no texto trabalhado. Apesar de algumas
dificuldades iniciais, os alunos demonstraram interesse e curiosidade pela atividade, que
precisou ser finalizada no dia seguinte.

A fim de estabelecer uma conexdo entre os contetdos e tornar a aprendizagem
mais significativa, iniciei a aula seguinte com a resolugcéo de operagdes envolvendo a
adicdo, subtracdo e multiplicacdo no quadro de ardoésia. Os alunos foram convidados a
resolver os exercicios individualmente, utilizando a mesma dinamica da atividade
anterior: um aluno resolvia a operacédo e escolhia um colega para resolver a proxima, e
assim sucessivamente (Figura 68). Essa estratégia mostrou-se eficaz para estimular o
raciocinio matematico, a capacidade de resolucdo de problemas e a concentragdo dos

estudantes.

Figura 68

Resolucdo de operagdes numéricas

Imediatamente, os alunos realizaram a atividade da raspadinha (Figura 69). Ap6s
resolverem as operacfes matematicas, cada aluno escolheu aleatoriamente uma imagem
numerada de 1 a 14 e, com o auxilio de réguas, rasparam a area indicada para descobrir a
imagem oculta. A maioria dos educandos demonstrou curiosidade sobre a técnica da

raspadinha, revelando desconhecer a sua origem. No final, descobriram que cada imagem
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correspondia a uma pega de um puzzle sobre o sistema urinério, que seria organizado no

quadro de arddsia (Figura 70).

Figura 69
Raspadinha

Figura 70

Na etapa dos alunos construirem o puzzle, dialoguei sobre a ordem das pecas,
incentivando os mesmos a identificar e a posicionar cada parte. Os mesmos iniciaram pela
cabega e cabelo, seguindo para 0s bragos, méos e, por fim, o corpo com 0s seus 6rgédos

internos. Para tornar a aprendizagem mais significativa, utilizei uma maquete do sistema
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urinario, que permitiu aos alunos visualizarem os 6rgéos e o seu funcionamento de forma

mais concreta (Figura 71).

Figura 71
Maquete sobre o sistema urinario

Assim, o conjunto de atividades que englobaram este momento foram muito bem
recebidas pelos alunos, que demonstraram grande entusiasmo ao manipular os materiais
e em participar nas diferentes etapas. A interdisciplinaridade, que relacionou as
disciplinas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio, foi eficaz em promover a
compreensdo dos conceitos e a curiosidade dos alunos, refletindo a capacidade da
aprendizagem cooperativa de integrar diversas areas do conhecimento, potencializando o
desenvolvimento de habilidades em diferentes dominios do conhecimento, como

especificam Lopes e Silva (2009).
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Neste sentido, no &mbito das AE, os alunos conseguiram alcangar VArios
conhecimentos, capacidades e atitudes em diversas areas curriculares, inclusive as ACPA
como indica o0 Quadro 14.

Quadro 14

Aprendizagens adquiridas

Area Curricular Conhecimentos, Capacidades e Atitudes das AE

“Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas,
com utilizagio correta dos acentos graficos e do til” (DGE, 2018a,

p-8).

Portugué . . -

s “Classificar as palavras gquanto ao numero de silabas (palavra

escrita)” (DGE, 2018a, p.11).
“Identificar e distinguir silaba ténica de atona™ ((DGE, 2018a,
p.11).
“Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental
diversificadas para produzir o resultado de um calculo™ (DGE,
2021g, p.26).

Matematica

“Mobilizar os factos basicos da adigio/subtragio e da
multiplicagio/divisio e as propriedades das operagbes para
realizar cilculo mental™ (DGE, 2021g, p.26).

“Distinguir os principais 6rgdos - coragdo, pulmdes, estdmago e
rins — em representagdes do corpo humano, associando-os i sua
principal fungio vital” (DGE, 2018b, p.6).

Estudo do Meio

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

- Linguagens e textos;

- Informac&o e comunicagio;

- Pensamento critico e pensamento criativo;
- Raciocinio e resolugio de problemas;

- Relacionamento interpessoal;

- Desenvolvimento pessoal & autonomia;

- Sensibilidade estética e artistica;

- Consciéncia e dominio do corpo.

6.3. Olhar Critico sobre a Préatica Pedagogica no 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico

A PPII, realizada no contexto do 2.° ano do 1.° CEB, proporcionou inimeras
aprendizagens sobre a relevancia de uma abordagem inclusiva e da valorizacdo da

diversidade na educacéo. E necessério que o docente reconheca que cada aluno possui
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um contexto social Unico, praticas sociais distintas, ritmos de aprendizagem variados e
conhecimentos prévios especificos.

Nesse sentido, considero importante refletir sobre os aspetos positivos, 0s
principais desafios encontrados e situacdes de melhoria que devo ter atencdo nas
préximas intervencgdes atendendo a minha vivéncia nesta PP, pois “a pratica pedagdgica
incide diretamente sobre o processo de ensino/aprendizagem que, por sua vez, pressupde
e facilita o desenvolvimento do aluno e do professor em formagao” (Alarcdo & Tavares,
2003, p.45).

Incidindo nos aspetos positivos da minha préatica, posso destacar a criagdo de um
ambiente de aprendizagem seguro e acolhedor, no qual os alunos se sentiram valorizados
e motivados. As estratégias que utilizei para facilitar as interacdes e relacGes afetivas
contribuiram para um clima positivo em sala de aula, essencial para o bem-estar e a
aprendizagem, visto que quando uma crianca se sente bem, a sua predisposicdo para
aprender aumenta. O apoio da professora cooperante e dos restantes docentes, juntamente
com o feedback continuo, foram cruciais para 0 meu desenvolvimento profissional.

Em contrapartida, também enfrentei desafios, principalmente no que toca a
escolha das atividades. A diversidade de contextos dos alunos tornou a escolha das
atividades um desafio constante, exigindo uma planificacdo cuidada e adaptada as
necessidades individuais. As preocupacdes dos alunos, decorrentes dos seus contextos
familiares, afetavam a concentracao e o processo de aprendizagem, solicitando atencéo e
suporte especifico.

Além disso, a necessidade de seguir o manual escolar em alguns momentos
restringiu a flexibilidade na implementacdo de métodos pedagogicos inovadores. Apesar
desse entrave, consegui realizar um equilibrio entre o ritmo de trabalho ja estabelecido
pela professora cooperante e pela pratica que idealizava. Adicionalmente, tive
dificuldades em gerir o meu tempo devido a haver dias que tinha demasiadas atividades
numa disciplina e por essa razao ndo conseguia fazer tudo.

Para aperfeicoar a PP, considerei necessario reduzir a dependéncia do manual
escolar, procurando recursos diversificados que enriquecem o processo de ensino-
aprendizagem. A procura por estratégias que atendam as necessidades individuais dos
alunos continuard sendo uma prioridade, assim como o fortalecimento do dialogo para
compreender as carateristicas e implementar atividades que motivem e satisfacam os

alunos.
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Acredito que a adocdo de uma abordagem pedagogica centrada no aluno, que
estimule a participagdo ativa e a autonomia, é fundamental para um ensino eficaz. O meu
papel enquanto docente consiste em mediar o processo de aprendizagem, simplificando
conceitos e sendo flexivel para adaptar as atividades as carateristicas dos alunos. Todavia,
reconhego que preciso aprimorar a diferenciagdo pedagdgica, procurar uma maior
interdisciplinaridade, integrando diferentes areas do conhecimento para promover uma
aprendizagem mais completa e significativa.

Assim, a PPIl correspondeu a uma etapa desafiadora e de crescimento
profissional. As experiéncias vivenciadas, tanto 0s sucessos quanto os desafios,
permitiram-me amadurecer enquanto docente e desenvolver um olhar critico sobre a
minha prética, comprometendo-me em continuar aprendendo para oferecer aos meus

futuros alunos a melhor educacéo possivel.
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Capitulo 7 | Intervencdo Pedagdgica em Contexto do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico

Quando a crianga, entra na escola torna-se aluno, nasce outra vez. Um universo
artificial, precisamente delimitado no espago e no tempo, organizado, hierarquizado,
abre-se para ela. A descoberta dum novo ambiente, do professor, da professora, dos
camaradas, de obrigacGes e prazeres diferentes daqueles que até entdo sentiu, a
diversificacdo dos papéis, o alargamento progressivo do campo das suas relacbes
interpessoais, tudo isto muda a sua vida, inflecte a sua histdria pessoal e social, fa-lo
diferente do que era (Piaton, 1979 citado por Leitéo et al., 1993, p.25).

No seguinte capitulo, & semelhanga dos anteriores®, apresento uma analise
pormenorizada da minha PPIII, realizada no 1.° CEB, especificamente no 3.° ano de
escolaridade, sob a orientagédo cientifica da Professora Doutora Adérita Cristina Pereira
Fernandes. A prética profissional desenrolou-se entre 9 de outubro de 2023 e 4 de
dezembro de 2023, perfazendo nove semanas e um dia, ou seja, 120 horas distribuidas
em trés dias da semana (segunda, terca e quarta-feira).

Nesta sec¢do, ndo sera patente a descricdo do meio envolvente e do estabelecimento
educativo, em virtude de serem os mesmos da PPIl. Em vez disso, serdo apresentadas a
caraterizacdo da sala de aula, a organizacédo do tempo educativo, o perfil da turma e o seu
contexto familiar. Ulteriormente, destacarei trés momentos de aprendizagem
significativos para os alunos do 3.° ano e, para finalizar, expressarei a minha visao critica

sobre toda a trajetoria percorrida nesta PP.

7.1. Caraterizagdo da Sala da Turma do 3.° ano

A sala de aula designada para a turma do 3.° ano correspondia a nimero dois,
partilhada com uma turma do 2.° ano no periodo da manhd. O espaco, amplo e arejado
devido as janelas largas que proporcionavam boa iluminacdo natural e ventilacdo,

funcionava como uma “comunidade de aprendizagem”. Este perfil, conforme Santana

8 Intervencdo Pedagogica em Contexto de Educagéo Pré-Escolar e Intervencdo Pedagogica em Contexto
do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
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2000), citado por Cosme (2018), “obedece a necessidade de organizar o material
pedagogico em areas de trabalho, de maneira que tudo o que se relaciona com cada uma
das areas esteja ao alcance de todos num determinado espaco, devidamente identificado”
(p-76). Uma vez que a sala era utilizada por ambas as turmas, a sala possuia materiais de
uso geral e especifico para cada ano, incluindo um quadro de arddsia, um quadro
interativo, cartazes com contetdos de Portugués, Matemética e Estudo do Meio para
ambos anos, abecedario em letra de imprensa e manuscrita, secretaria do professor, mesas,

cadeiras e varios materiais escolares (Figura 72).
Figura 72

Sala de aula da turma do 3.° ano

A Figura 73 apresenta a planta original da sala de aula do 3.° ano, detalhando a
sua organizacdo espacial e os elementos que a compdem, oferecendo uma visao
abrangente do ambiente de aprendizagem. Todavia, € importante ressaltar que, ao longo
do desenvolvimento da PPIII, a disposi¢do da sala sofreu modificacBes para se adaptar as

atividades propostas.
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Figura 73

Planta da sala de aula da turma do 3.° ano
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7.1.1. Organizacao do Tempo Educativo

A disposicdo do tempo educativo para a turma do 3.° ano encontrava-se em
conformidade com a matriz curricular-base definida no DLR n.° 11/2020/M, de 29 de
julho, que adapta e adequa as disposi¢fes do DL n.° 55/2018 a realidade especifica da

RAM. Dessa forma, o tempo educativo da turma estava estruturado da seguinte maneira:

163



Quadro 15

Tempo educativo da turma do 3.° ano

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
£:30h - %h OTL OTL OTL OTL OTL
9:00h - 9:30h
i s A bt e TR Expreszdo Clube da Horta
0-30h 10h Areas Artisticas Biblicteca Plastica 3 Mesa TIC
10:00h -10:30h INTEEVALQ
10-30h -11:00h Estudos Clube Xadrez TIC Estudos Cluf:[f;: da
11:00h -11:30
11:30h - 12h - 3
= Clube Xadrez | Areas Artisticazs | Eduocacdio Fisica Inglés ' Educ_aqaoh
12h - 12:30 = Fisica'Natacdo
12:30h - 13h .
13h - 13:30h OTL/ALMOCO
13:30h - 14:00h
14:00h - 14:30h Portugués Inglés Portugués Portugués TIC
14:_30}1 - 15_:0(]]1 Portugués Matematica
EEQILSLEI0 M - Portugués Areas Artisticas Evtudo da
Matematica Wi o . -
15:30h - 16k Masica Meio Portugués
16:00h - 16:30h INTEEVALOQ
lslf,gli _'.-'1;;;;::'1:' ) Inglés Educagio Fisica Matematica Matematica Esﬁzidn
17:30h - 18h ) " - - .
13-00h — 13-30h Estudo do Meio Matematica Matematica Matematica Artes Visuais

Nota. Retirado do PCT (2023-2024).

A organizacdo curricular da turma previa que o professor titular se dedicasse as
disciplinas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Educagdo Artistica Artes
Visuais (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Musica) e TIC. Em
contrapartida, as restantes areas curriculares eram lecionadas por outros professores.
Contudo, esta disposicdo encontrava-se apta para ajustamentos, incentivando a

interdisciplinaridade e uma abordagem integrada do conhecimento.

7.2. Caraterizagdo da Turma: Os Alunos do 3.°ano

A turma do 3° ano, 0 mesmo grupo de alunos que acompanhei no estagio da PPII,
com o acréscimo de uma aluna, exemplifica a diversidade e a importancia de reavaliar as
carateristicas individuais e coletivas do grupo presente em qualquer sala de aula. Como
enfatiza Tomlinson (2000), citado por Morgado (2003) “as diferengas entre os alunos séo
suficientemente consistentes para se reflectirem no que os alunos necessitam de aprender,

no ritmo a que aprendem e no apoio que precisam do professor e de outros elementos”
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(p.76). A respetiva turma era constituida por 15 alunos, sendo seis meninas e nove
meninos, com idades compreendidas entre os 8 e 9 anos (em novembro de 2023),

sobressaindo alunos do género masculino, encontrando-se evidente no Gréfico 8.

Gréfico 8

Idade e género dos alunos da turma do 3.° ano

Idades dos Alunos do 2. °C Géneros dos Alunos do 2.°C

-]

Masculino » Feminino

(=)

£

40%

60%

—- N W

6 anos 7 anos 8 anos 9 anos

Nota. Retirado do PCT (2020-2024).

Adicionalmente, oito criancas beneficiavam de medidas seletivas de suporte a
aprendizagem e a incluséo, devido a necessidades educativas relacionadas com dislexia e
défice de atencdo. No que diz respeito a zona de residéncia dos alunos, a maioria residia
no concelho da Ribeira Brava, enquanto um aluno morava no concelho da Ponta do Sol,

outro no Porto Moniz e um terceiro no concelho do Funchal (Grafico 9).
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Gréafico 9

Area de residéncia dos alunos do 3.° ano

Area de Residéncia dos Alunos do 3.° Ano

12

(]

.; E 1 1

Ribeira Brava Ponta de Sol Porto Moniz Funchal

Nota. Retirado do PCT (2023-2024).

No ambito do PCT (2023-2024), a professora cooperante definiu como tema
central “Os Valores e as Emogoes”’, em paralelo com a perspetiva de Fonseca (2005) “a
educacdo e valor sdo dois conceitos complementares que mantém na sua esséncia uma
relacdo intrinseca e dialéctica, que se compreende no duplo sentido: todo o acto educativo
veicula valores, a educacéo é na sua esséncia um valor” (p.108). Mediante a exploragdo
deste tema, pretendia-se que os alunos desenvolvessem habilidades essenciais para a vida
em sociedade, como a autorregulacdo emocional, a empatia, a tomada de decisbes
responsaveis e a resolucéo de conflitos.

A escolha deste tema também se justifica pela necessidade de fortalecer os lacos
interpessoais na turma, fomentar um ambiente de respeito e colaboracdo, e cultivar
valores como a ética, a solidariedade e a responsabilidade. Dada a heterogeneidade da
turma, a tematica seria abordada de forma transversal e contextualizada, adaptando-se as
necessidades, potencialidades e preferéncias de cada aluno.

Durante o estagio, observou-se que a principal necessidade dos alunos consistia
em adequar o ritmo de trabalho as tarefas e em promover, paulatinamente, estratégias de

desenvolvimento da sua autonomia, dado que, especialmente em tarefas que exigiam
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maior concentracdo e atencdo, precisavam de um acompanhamento individualizado.
Além disso, alguns demonstravam dificuldades em seguir regras e instrucbes em
momentos coletivos.

Por outro lado, a turma manifestava grande interesse e facilidade na expresséo
oral, tanto em relagdo aos contetidos das componentes curriculares quanto em situacdes
do quotidiano. O entusiasmo por atividades préaticas, como a descoberta, a exploracéo, a
realizacdo de experiéncias e a participacdo em jogos, também era notével, assim como o
interesse pelas areas de Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Expressdo Musical.

Este diagndstico inicial das carateristicas da turma foi fundamental para a
elaboracdo de um plano de acdo que atendesse as necessidades individuais,
potencializasse as habilidades de cada aluno e promovesse uma aprendizagem
significativa e inclusiva, como também, um ambiente de aprendizagem estimulante e

acolhedor para todos.

7.2.1. Caraterizacao do Contexto Familiar

Embora a turma seja composta maioritariamente pelos mesmos alunos da PPII, a
inclusdo de uma nova aluna e a natural evolucdo individual de cada estudante ao longo
do tempo reforcam a necessidade de reavaliar ndo so as carateristicas da turma como um
todo, como também de cada aluno em particular. Por essa razdo, a analise do contexto
familiar de cada aluno torna-se essencial para a construcdo de uma acdo pedagdgica
inclusiva e potencializadora de aprendizagens.

A turma do 3.° ano manteve-se em um estrato socioeconomico médio/alto, como
se pode constatar pela analise do Grafico 10, o qual evidencia as habilitacdes literarias
dos encarregados de educacdo. A maioria destes possuia ensino superior (um com
bacharelato e 10 licenciatura), enquanto seis dispunham de ensino secundario e 13 ndo

responderam a questao.
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Gréafico 10

Habilitagdes literarias dos pais dos alunos do 3.° ano

Habilitagdes Literarias dos Pais dos Alunos da Turma do 3.° ano
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|

10
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Identicamente, o Quadro 16 apresenta as ocupacOes profissionais dos
encarregados de educacédo dos alunos do 3.° ano.

Quadro 16

Ocupacdes profissionais dos pais dos alunos do 3.° ano

Técnicos 5 Comercial 2
Administrativos
Educadora de Infincia 1 Ajudante de Cozinha 4
Fungio Publica 7 Empresario 1
Técnico Superior 2 Bancirio 3
Rececionista 1 Assistente Social 2
13 pais nio responderam
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7.3. Momentos de Aprendizagem?®

No contexto de PPIII, foram dinamizados varios momentos de aprendizagem,
alinhados com a planificacdo semanal, com 0s objetivos definidos nos documentos
orientadores para o 1.° CEB e, sobretudo, com os interesses e preferéncias dos alunos. De
entre 0s varios momentos ricos em aprendizagem, destaco trés que se mostraram
particularmente enriquecedores para a turma. Todas as a¢cdes pedagdgicas desenvolvidas
nesta PP estdo detalhadas nas minhas planificacdes e analisadas nos meus diarios de
bordo.

7.3.1. Os Mistérios da Orientacdo Espacial com o Pindquio

O primeiro momento de aprendizagem da PPIII, denominado “Os Mistérios da
Orientag¢ao Espacial com o Pindquio”, foi inspirado na obra As Aventuras de Pinoquio,
de Carlo Collodi. A obra, presente na lista de leitura obrigatéria no Dominio da Educacao
Literaria do 3.° ano, serviu de mote para uma abordagem interdisciplinar de diversos
conteddos curriculares, promovendo uma aprendizagem contextualizada e significativa.
Este momento foi dividido em quatro fases, realizadas nos dias 23, 25 e 30 de outubro de
2023. No dia 23 de outubro, a aula iniciou-se com o jogo do enforcado, no qual os alunos

deveriam descobrir, letra por letra, o titulo da obra: As Aventuras de Pindquio.

9 A planificagdo das atividades da PPIII encontra-se no Apéndice 6.
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Durante o jogo do enforcado, a maieria dos alunos nio revelou dificuldades em
adivinhar o titulo da obra. Alguns, mclusive, tentaram antecipar a resposta,
demonstrando familiaridade com a histonia. No entanto, optel por ndo permitir essa
antecipagdo, procurando garantir a participagao de todos.

Em retrospetiva, reconhego que essa decisio podena ter sido mais flexivel. Ao
limitar a participacio dos alunos que j3 conheciam a obra, aczbel por gerar
frustrago em alguns deles. Uma alternativa mais melusiva sera permutir que esses
alunos antecipassem a resposta e, em segmida, direcions-los para atividades
complementares que explorassem o3 seus conhecimentos prévios, enquanto oz
restantes continuanam participando ne joge. Essa zbordagem wvalonzana a
participagdo de todos, respeitando os seus diferentes miveis de conhecimentos e

mteresse pela obra.

Didrio de Bordo PPIIL, 23 de outobro de 2023

Em seguida, procurei verificar o conhecimento prévio dos alunos sobre a
personagem “Pindquio”. As respostas foram diversas e por sua vez, demonstraram

conhecer a historia:

- “E um menino feiio de madeira”™ — disse o aluno AN
- “d nariz dele cresce quando mente” — disse a aluna BE
- “Ele quer ser um menino de verdade” — disse o aluno CR.

- “Ele vai converter-se em burro na Terra dos Bringuedos ™ — disse a aluna VE

Diario de Bordo PPIIL, 23 de outubro de 2023

As criancas ndo apenas conheciam os elementos basicos da narrativa, mas também
antecipavam eventos futuros, evidenciando dominio sobre o enredo. Para aprofundar essa
exploracdo, apresentei no quadro imagens relacionadas a um capitulo especifico da
historia e desafiei os alunos a ordena-las cronologicamente. Apds as respostas, o audio do
capitulo foi reproduzido, e os alunos receberam uma folha de registo para, enquanto
ouviam a narrativa, confirmarem e ajustarem a sequéncia correta das ilustragdes (Figura
74).
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Figura 74

Ordenacao das imagens sobre as aventuras de Pindquio

Para dar continuidade a atividade, os alunos foram divididos em grupos de forma
dindmica: cada um retirava uma letra de um saco e juntava-se aos colegas que possuiam
a mesma letra. Em seguida, foram desafiados a escrever argumentos que justificassem a
ida de Pin6quio a Terra dos Brinquedos.

Depois da elaboracéo dos argumentos, cada grupo dirigiu-se ao centro da sala para
apresenta-los aos restantes. Durante as apresentacdes, 0s alunos que se encontravam a
assistir utilizavam as placas de “concordo” e “discordo” para expressar as suas opinides
sobre os argumentos apresentados, promovendo um debate interativo e reflexivo (Figura
75).
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Figura 75

Raz0es para Pindquio ir com o Espeto até a Terra dos Brinquedos

/ Nesta atividade em grupo, observel que a auséncia de linhas na folha de registu\
dificultou a orientacio da escrita dos alunos, levando-os a recorrer as suas proprias
réguas para tracar linhas.

Similarmente, o conhecimento prévio da historia de Pindquio influencion a
realizagio dos argumentos, com muitos alunos focando em razdes para que o Pinoquio
ndo fosse a Terra dos Brinquedos, devido ao desfecho da historia. Essa dificuldade em
apresentar argumentos favoraveis a ida de Pinoquio sugere que a atividade poderia ter
sido melhor contextualizada e exemplificada, a fim de estimular a criatividade e o

pensamento critico dos alunos, mesmo diante do desenlace conhecido.

\ Diario de Bordo PPIIL, 23 de outubro de zuz.?,/
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Na segunda fase, o objetivo era introduzir o tema: Orienta¢do Espacial, através
do jogo “Procurando a Terra dos Brinquedos” realizado, no patio da escola. Antes de
iniciar a atividade, perguntei aos alunos se conheciam o significado de coordenadas, visto
que o jogo consistia em identificar a localizagcdo da Terra dos Brinquedos a partir das
mesmas. De facto, notei que o conceito era desconhecido para a maioria, 0 que me levou
a realizar uma breve explicacdo e exemplificacdo no quadro, utilizando a representacédo
do jogo e questionando os alunos sobre as coordenadas de diferentes pontos.

Ao iniciarmos 0 jogo no patio, expliquei aos alunos que formariam duplas: um
seria 0 “condutor”, responsavel por decifrar as coordenadas, e 0 outro o “carro”, que seria
guiado até a Terra dos Brinquedos. No entanto, a dindmica inicial mostrou-se pouco
desafiador para a turma.

Para aumentar o envolvimento e a aprendizagem, decidi elevar o nivel de
dificuldade vendando os olhos dos “carros”. Essa adaptacdo revelou-se um sucesso, pois
estimulou a atengdo, a comunicagdo e a colaboragdo entre os alunos (Figura 75). A
necessidade de confiar nas instruc¢ées do “condutor” e de comunicar de forma precisa para
alcancar o objetivo tornou a atividade mais emocionante e envolvente.

No final da atividade, a maioria dos alunos compreendeu o funcionamento das
coordenadas e da orientacdo espacial, divertindo-se enquanto aprendiam fora da sala de
aula. Alguns, porém, ainda apresentaram dificuldades na distincdo da lateralidade,
indicando a necessidade de atividades complementares para aprimorar essa habilidade.

Esta experiéncia reforcou a importancia da flexibilidade e da adaptacdo no
processo de ensino-aprendizagem. A capacidade de ajustar a dindmica da atividade em
tempo real, em resposta ao nivel de desafio apresentado pelos alunos, permitiu maximizar
o0 potencial de aprendizagem e garantir que todos se sentissem envolvidos e motivados,
pois “a motivagao ndo se completa senao quando o aluno encontra razao suficiente para
o trabalho que realiza, quando lhe aprecia o valor e percebe que os seus esforcos o levam
a realizacao do ideal desejado” (Balancho & Coelho, 1994, p.21).
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Figura 76

Jogo “Procurando a Terra dos Brinquedos”

A terceira etapa deste momento de aprendizagem consistiu hum dialogo com as
criangas sobre a importancia da orientacdo, utilizando o jogo realizado como catalisador.
Neste sentido tinha como propdésito abordar os Instrumentos de Orientacéo, explicando
as funcdes de cada ferramenta de forma tangivel e acessivel.

Para tornar a conversar mais interativa e pratica, utilizei exemplos concretos,
como um mapa e uma bussola, que os alunos puderam manipular e explorar. No caso do
GPS, recorri ao manual de Estudo do Meio do 3.° ano, que possuia um mapa da Europa.
A partir desse mapa, propus aos alunos uma “viagem virtual” utilizando o Google Street
View. O destino da viagem foi escolhido a partir de uma votagdo, na qual os alunos
puderam observar no quadro interativo 0s nomes dos paises e as suas respetivas bandeiras
(Figura 79).
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Figura 77
Instrumentos de orientacéo

Os paises mais votados foram Franga, Inglaterra, Espanha, Vaticano e Italia. Ao
visualizarmos 0s monumentos mais famosos de cada pais, 0 aluno TM mencionou que 0s
seus pais ja haviam visitado a Italia e visto “um campo de batalha ou era um estddio
bastante degradado” (Diario de Bordo PPIII, 23 de outubro de 2023). Perante esta
inferéncia, encorajei 0 mesmo a perguntar aos pais sobre 0 monumento que se tratava,
para que pudéssemos pesquisar mais informacfes no dia seguinte (Figura 78). Essa
iniciativa visava ndo apenas aprofundar o conhecimento sobre o local, mas também
valorizar a experiéncia do aluno e a sua familia, interligando o contedo da aula com as

suas vivéncias pessoais.

Figura 78

Visualizacdo dos monumentos
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Nesta atividade, os alunos demonstraram grande entusiasmo ao explorar os paises
da Europa através de uma plataforma que desconheciam. O aluno TM, em particular,
sentiu-se valorizado ao partilhar a vivéncia de viagem dos seus pais com a turma.

No dia 25 de outubro, durante a aula, perguntei ao aluno TM sobre o estadio que
os seus pais haviam visitado. Este respondeu que se tratava do “Coliseu de Roma” e,
utilizando o quadro interativo, mostrou imagens e expressou informagdes acerca deste
aos colegas. Essa iniciativa promoveu a aprendizagem cooperativa, pois o aluno TM
partilhou os seus conhecimentos com a turma, incentivando a troca de saberes entre todos
(Figura 79).

Figura 79

Coliseu de Roma

De seguida, para abordar a Orientacdo Espacial (Pensamento Computacional),
utilizei o rob6 Blue Bot, relacionando-o com o capitulo da aula anterior. Os alunos,
divididos em grupos formados através da mesma dindmica de sorteio de letras, receberam
uma folha de apoio e o desafio de construir um percurso para guiar a personagem
“Pindquio” até a carruagem que se dirigia a Terra dos Brinquedos. Para isso, deveriam

indicar o caminho com setas (Figura 80).
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Figura 80

Realizacao de percursos até a Terra dos Brinquedos

G wwwtiad

Apos a elaboracdo dos percursos, fomos ao patio da escola para utilizar os rob6s.
Enquanto um grupo programava 0 seu percurso com o Blue Bot, 0s restantes grupos

exploravam as funcgdes de cada bot&o do rob6 (Figura 81).

Figura 81
Demonstracdo de percursos através do Blue Bot e preenchimento das fun¢des do robd
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Neste sentido, os alunos ndo demonstraram adversidades em realizar 0s percursos ou
em utilizar o robd, pois ja 0 haviam manuseado no ano passado nas aulas de TIC. Sem
embargo, no momento de programar o rob6 para seguir 0S percursos no tapete, surgiram
dificuldades na comunicacdo e colaboragdo em grupo, com momentos de discusséo
frequentes.

Para finalizar, em 30 de outubro, realizei a experiéncia: “Construgdo de uma btissola”
para consolidar o tema: Instrumentos de orientacdo. A experiéncia iniciou a partir da
Técnica de Avaliagdo Formativa (TAF) “Eu Costumava Pensar... Mas Agora Sei”; este
instrumento de avaliagdo formativa foi efetuado em duas partes.

Precocemente, cada aluno recebeu um post-it para escrever as suas previsdes sobre
0s materiais que influenciariam a posicdo da bussola. Os post-its foram expostos num

cartaz, na coluna “Eu costumava pensar...” (Figura 82).

Figura 82

’

Post-its na coluna “Eu costumava pensar...’

Em seguida, os alunos foram divididos em quatro grupos por meio de sorteio de
letras. Cada grupo recebeu um V de Gowin para preencher a primeira parte (pensar) e 0s
materiais necessarios: recipiente com agua, fita-cola, rolha e agulha. Além disso, cada
grupo recebeu um material adicional diferente: clipe, iman, lixa e esponja.

Deste modo, cada grupo magnetizou a sua agulha no clipe (grupo 1), no iman (grupo
2), na lixa (grupo 3) e na esponja (grupo 4) (passavam a ponta da agulha de acordo com
0S seus respetivos materiais). De seguida, colou-a na rolha com fita-cola e colocou no
recipiente com agua. Posteriormente, observaram para onde a ponta da agulha apontava

(somente o grupo com o iman observou a agulha a apontar para norte) (Figura 83).
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Figura 83

Experiéncia: Construcdo de uma bussola

De seguida, dialogamos sobre 0 que aconteceu a cada material. Por fim, os grupos
preencheram a Gltima parte do V de Gowin e receberam novos post-its para escrever 0s
materiais que efetivamente influenciaram a posicdao da bussola, colocando-o0s no cartaz

na coluna, “Mas agora eu sei” (Figura 84).

Figura 84
Post-its na coluna: “Mas agora eu sei”

A atividade experimental transcorreu dentro do que era expectavel, com grande
satisfagdo e participacdo ativa dos alunos, ja que se tratava de um tipo de atividade que
ndo era habitual em sala de aula. Ao longo da minha formagdo como docente, tenho
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observado que a escola atual tende a priorizar o ensino tradicional, muitas vezes
desconsiderando abordagens mais significativas e interessantes para os alunos.

Desta maneira, no &mbito das AE, os alunos desenvolveram inlmeros conhecimentos,
capacidades e atitudes em diversas areas curriculares, incluindo as ACPA, conforme
demonstrado no Quadro 17.

Quadro 17

Aprendizagens adquiridas

Area Curricular Conhecimentos, Capacidades e Atitudes das AE

“Antecipar ofs) tema(s) com baze em nogdes elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em elementos
do paratexto e em textos visvais (1lustragdes)” (DGE, 2018c, p.9).
Portugués ] ) i
“Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados
ou lidos™ (DGE, 2018c, p.9).

“Manifestar idedas, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas
histérias cuvidas ou lidas™ (DGE, 2018¢, p.9).

“Descrever posigbes recorrendo 3 identificacie de coordenadas,
Matematica comunicande de forma fluente™ (DGE, 20210, p.41).

“Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes
matetnaticas com a realidade™ (DGE, 2021k p.41).

“Thilizar imstrumentos de medida para orientagio e localizagio no
espago de elementos naturais e humanos do meio local e da regido
onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais™ (DGE,
2018, p.7).

Estudo do Meio

“Distinguir as caracteristicas, foncionalidades e aplicabilidade de
diferentes objetos tangiveis (robds, drones, entre outros)” (DGE,

Tic 2018£ p.B).

“Rezolver dezafios através da programacio de objetos tangiveis™
(DGE, 2018£, p.8).
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Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

- Linguagens e textos;

- Informagio e comunicagio;

- Penzamento critico e pensamento criativo;
- Raciocinio e rezolugio de problemas;

- Saber cientifico técnico e tecnologico;

- Belacionamento interpessoal;

- Dezenvolvimento pessoal e autonomia;

- Sensibilidade estética e artistica;

- Conscidneia e dominic do corpo.

7.3.2. Viagem a Aldeia do Pai Natal: Uma Jornada de Quilometros e Desejos

No dia 27 de novembro de 2023 foi desenvolvido o segundo momento de
aprendizagem “Viagem a Aldeia do Pai Natal: Uma Jornada de Quildmetros e Desejos ”,
inspirada no livro A oficina do Pai Natal de Cristina Quental e de Mariana Magalh&es
(Figura 85).

Figura 85
Historia: A oficina do Pai Natal de Cristina Quental e de Mariana Magalhdes

Onde Vamos Hoje

Cristina Quental
Mariana Magalhaes

4 Oficina

Para despertar o espirito natalicio, propus aos alunos quatro adivinhas tematicas,
abrindo um espacgo para dialogo e descobertas acerca do Natal. Em seguida, realizei a
leitura da histéria supramencionada.

A combinacdo de adivinhas natalicias e a histéria sobre o Pai Natal cativou 0s
alunos, introduzindo o tema da semana de forma ludica e eficaz, como previsto. A leitura

da historia ndo apenas despertou entusiasmo dos alunos, mas também, como refere
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Sobrinho (2000), “estimula a estruturacdo do pensamento” e promove a “identificacao da
crianga que I&é com uma grande quantidade de personagens positivas, que a convidam a
viver e a desfrutar das mais incriveis e fantasticas situagdes” (pp. 31-32).

Apds uma conversa envolvente sobre a historia decidi mostrar a localizacdo da
casa do Pai Natal, em Rovaniemi, Finlandia. Com o auxilio de um PowerPoint repleto de
imagens e videos, instiguei a curiosidade dos alunos com a pergunta: “A casa do Pai Natal
situa-se no Polo Sul ou no Polo Norte?”.

A principio, todos afirmaram com convicgdo que seria no Polo Norte. No entanto,
a medida que exploravamos as evidéncias visuais surgiram davidas, questbes e

expressoes de opinides:

- “A casa do Pai Natal é mesmo ali? 7 — perguntou o aluno AN

- “Aguele & o Pai Natal verdadeive? ™ — perguntou a aluna LD

- "“Nor podemos focar nesses cachorrinhos? " — perguntou o alune AN
- “Bu guero ir ali!™ — afirmou a aluna BI

- “"Tou pedir aos meus pais para me levarem 2" — afirmou o aluno VE

Diiario de Bordo PPIIL, 27 de novembro de 2023

Estas reacOes espontaneas e o0 desejo de querer saber mais evidenciaram o prazer
e a satisfacdo dos alunos em descobrir e aprender sobre o tema (Figura 86). A experiéncia
proporcionou um momento de encantamento e conexdo com a magia do Natal,

despertando sonhos e alimentando a imaginacao de cada aluno.
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Figura 86
Demonstracéo da casa do Pai Natal através de um PowerPoint

OCEANO ARTICO

LAPGNIA

@

= Rovanemi

Depois da demonstracdo visual da casa do Pai Natal, sugeri os alunos a
expressarem 0S seus desejos natalicios através de cartas personalizadas para esta
personalidade. Para guia-los nesta tarefa, apresentei um exemplo de carta, destacando as
carateristicas e estrutura proprias deste tipo de texto.

Apesar da explicacdo prévia e das orientagdes apresentadas no quadro interativo,
alguns alunos demonstraram dificuldades em seguir o formato da carta, incorporando
elementos do texto narrativo. Todavia, com o apoio e incentivo, todos concluiram as suas
cartas, colocando-as com entusiasmo na caixa de correio destinada ao Polo Norte, lar do

tdo esperado Pai Natal (Figura 87).
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Figura 87
Construcéo da carta para o Pai Natal

Dando continuidade, os alunos foram convidados a realizar uma autoavaliacdo por
meio de uma grelha de revisdo textual. Essa etapa sucedeu sem dificuldades, exceto pela
necessidade de esclarecer o significado de algumas palavras desconhecidas, como
“redigir”, “caligrafia” e “ortografia”. No final, os alunos colaram nos seus cadernos
diarios sinteses sobre as carateristicas da carta, de forma a consolidar o aprendido.

Em seguida, retomamos, a partir de um didlogo, o tema das medidas de
comprimento, explorado na semana anterior, para contextualizar a distancia entre

Portugal e a Finlandia, localizagéo da aldeia do Pai Natal. A fim de ilustrar o conceito de
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distancia, em especial o quilometro, utilizei como exemplo o trajeto que percorro de casa
até a escola e a universidade.

Posteriormente, incentivei os alunos a partilhar as distancias de suas casas até a
escola, depois registou-se esses valores e, por sua vez, colocou-se por ordem crescente
(Figura 88). Como os conceitos de “crescente” e “decrescente” eram um pouco ambiguos,

aproveitei a oportunidade para revé-los, garantindo a compreenséo de todos.

Figura 88
Abordagem sobre o quilémetro

De forma a consolidar tudo aquilo que tinha sido abordado neste dia, exploramos
o tema: Formas Fisicas da Superficie da Terra, utilizando a localizacdo da Finlandia no
globo terrestre como ponto de partida. Os alunos demonstraram grande entusiasmo ao
manipular o globo terrestre, pois apresentavam muita curiosidade para descobrir outros
paises.

Por consequéncia, conversamos sobre as diferentes representacGes da Terra e
distribui sinteses com lacunas para que os alunos preenchessem e colassem nos seus
cadernos diarios. Ao dialogarmos sobre as cores do planisfério, os alunos identificaram
corretamente a maioria das representaces da superficie terrestre, como zonas geladas,
desertos e florestas. A unica dificuldade foi em relacdo a representacdo das cadeias
montanhosas, que 0S mesmos associaram a cor "terra" (Figura 89). Essa atividade
proporcionou uma experiéncia enriquecedora, expandindo o conhecimento dos alunos

sobre geografia e estimulando o interesse pela exploracédo do mundo.
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Figura 89
Formas fisicas da superficie da Terra

Assim, no que respeita as AE, os alunos adquiriram conhecimentos, capacidades
e atitudes em diferentes areas curriculares, abrangendo as ACPA, como é evidenciado no
Quadro 18.

Quadro 18

Aprendizagens adquiridas

Area Curricular Conhecimentos, Capacidades e Atitudes das AE

“Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do
Portugués convite & da banda desenhada (estruturagio, finalidade) (DGE,
2018e, p.B).

“Reconhecer o quildmetro & o milimetro como unidades de
medida convencionais e medir comprimentos usando estas

Matematica | . 42des” (DGE, 2021k, p.43).

“Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais
formas fisicas da superficie da Terra (continentes, oceanos,
cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos)” (DGE, 2018e,

B

“Utilizar o compuotader e outros dispositivos digitaiz como
TIC ferramentas de apoio ac processo de investizagio e pesquiza™
(DGE. 20181, p.6).

Estudo do Meio
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Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

- Linguagens e textos;

- Informacio e comunicacio;

- Penzamento critico e pensamento criativo;
- Raciocinic e resolucdo de problemas;

- Saber cientifico téenico e tecnologico;

- Relacionamento interpessoal;

- Desenvolvimento pessoal & antonomia;

- Bem-estar satnde e ambiente;

- Benzihilidade estética e artistica;

- Conscidneia e dominio do corpo.

7.3.3. Navegando por Textos e Ideias: Uma Odisseia Interdisciplinar

O ultimo momento de aprendizagem desta PPIII, intitulado “Navegando por
Textos e Ideias: Uma Odisseia Interdisciplinar” sucedeu nos dias 13 e 15 de novembro
de 2023. No dia 13 de novembro, o objetivo foi abordar os temas: Texto Narrativo e Tipos
de Frase. Para iniciar a aula, propus o jogo “Frases secretas”, no qual os alunos
descodificaram frases a partir de coordenadas, utilizando palavras presentes nas frases
como pistas. Logo, identificaram o tipo de cada frase descoberta.

O jogo “Frases secretas” nao apresentou dificuldades para os alunos. Contudo, a
identificacdo dos tipos de frase gerou algumas duvidas, principalmente entre as frases
imperativas e declarativas. Alguns alunos associavam automaticamente as frases com
ponto final as declarativas, esquecendo-se da existéncia das imperativas e da importancia
da entonacdo e do contexto para determinar o sentido da frase. Perante a analise dos
alunos, chamei a atencdo para estes aspetos e reforcei a importancia da leitura expressiva,

incentivando-os a praticar a leitura em voz alta (Figura 90).
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Figura 90

Jogo “Frases Secretas™

Posteriormente, os alunos leram e analisaram o texto “A mais Bela do Mundo” do
manual de Portugués, seguido de um dialogo a respeito das carateristicas do texto
narrativo. Para ilustrar as particularidades mencionadas, utilizei uma apresentacao
interativa no Thinglink, que facilitou a visualizagdo das categorias do texto narrativo
(Figura 91).

Figura 91

Carateristicas do texto narrativo

Apesar dos alunos reconhecerem as categorias, alguns demonstraram dificuldade
em compreender a estrutura basica do texto narrativo, constituido por introducéo,

desenvolvimento e conclusdo. Devido ao tempo limitado, ndo foi possivel realizar a
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seguinte atividade planificada para este dia, isto é, a planificacdo do texto narrativo
abordado neste dia.

Em vez disso, optei por uma abordagem interdisciplinar, explorando o contetdo
Combinacgdes. Para isso, utilizei uma apresentacdo em PowerPoint sobre a personagem
principal do texto "A mais Bela do Mundo", incluindo a sua aparéncia fisica. Logo,
apresentei um problema matematico relacionado ao texto, envolvendo combinacdes de
roupas da personagem. Os alunos demonstraram compreender o exercicio e foram
capazes de resolver em grande grupo o problema proposto. Inclusive, o aluno CR sugeriu

uma solucdo alternativa, demonstrando o seu raciocinio (Figura 92).

Figura 92

Problema relacionado ao texto “4 mais bela do mundo

De quantas maneiras diferentes pode a princesa se vestir> +

Todavia, ao propor a criacdo de um problema, alguns alunos revelaram dificuldade
em selecionar o método mais adequado para resolvé-lo. Em contrapartida, outros
utilizaram desenhos e a multiplicacdo com sucesso. Para explorar essa diversidade de
abordagens, solicitei esses alunos a partilhar as suas solu¢cbes no quadro de ardosia,

explicando as diferentes estratégias utilizadas (Figura 93).
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Figura 93
Criagdo de um problema relacionado ao texto “4 mais bela do mundo”

‘hﬁmm‘n«gw‘i‘ i "&

Confesso que senti que as dificuldades sentidas pelos alunos na resolucédo do
exercicio decorreram, em parte, da falta de atencdo na interpretacdo do enunciado e na
identificacdo das informacdes cruciais. Na medida em que o problema era similar ao
exemplo demonstrado, com pequenas alteragdes nos nomes e quantidades dos acessorios,
0 que pode ter contribuido para a confuséo.

Para finalizar o dia, tinha estipulado conversar com os alunos acerca da
representacdo da personagem “mundo” do referido texto, de forma a introduzir o tema da

Representacdo da Terra.

Os alunos ao serem questionados sobre a personagem “mundo”, os alunos
apresentaram diferentes interpretactes:

- “Deus, porgue ele criou o mundo " — disse o aluno CR.

- "0 planeta Térra” — dizse a aluna LU e os restantes alunos

Diirio de Bordo PPIIL, 13 de novembro de 2023
AN vy

Aproveitando as inferéncias dos alunos, apresentei o planeta Terra em diferentes
representacoes: globo terrestre, planisfério e imagens de satélite através do Google Earth.
Os alunos demonstraram euforia e curiosidade ao explorar as diversas formas de

visualizar o nosso planeta (Figura 94).
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Figura 94

RepresentagOes do Planeta Terra

No dia 15 de novembro, dando continuidade ao tema Texto Narrativo, retomamos
a tarefa pendente: a planificagdo do texto “A mais bela do mundo”. Antes de iniciarmos,
propus aos alunos o jogo do telefone com a frase: “O texto narrativo tem de ter
introducdo, desenvolvimento e conclusdo”.

O jogo transcorreu de forma divertida e animada, como esperado. Porém, a frase
que chegou ao ultimo aluno foi: “4 narrativa tem trés partes”’, uma versao simplificada

da original (Figura 95).
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Figura 95
Jogo do telefone

=7

‘.“
Ve

Deste modo aproveitei o dialogo para retomar a discussdo sobre o texto “A mais
bela do mundo”, relembrando as carateristicas deste género textual e, por sua vez, a
realizacdo da planificacdo coletivamente, que haviamos iniciado anteriormente. A ideia
era otimizar o tempo para realizarmos outra atividade em seguida (Figura 96).

Figura 96
Planificacdo acerca do texto “4 mais bela do mundo”

A medida que avangavamos nas perguntas da planificagdo, os alunos respondiam
com contentamento, inclusive o aluno MA, que surpreendeu ao responder a minha
pergunta sem hesitar. Este momento deixou-me feliz, pois 0 mesmo geralmente nédo
demonstra interesse em interagir oralmente durante as aulas. Apés finalizarmos a

planificagdo, conversei com a turma sobre a escola de historias e as carateristicas do texto
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narrativo que se encontravam presentes no cartaz, preparando-os para a construgéo das

suas proprias narrativas (Figura 97).

Figura 97

Escola de historias

Na escola de historias, cada aluno, na sua vez, escolhia um cartdo presente em
cada parte da escola, pois representava um elemento essencial da narrativa: “tempo”,
“espaco”, “missao”, “final da historia”, “os que ajudam”, “os que dificultam”, “objeto”
para construir um texto narrativo. Em cada parte, os alunos retiravam um cartdo que
revelava o elemento especifico para a sua histéria. Por exemplo, os que dificultam
poderiam ser um palhaco, os que ajudam poderiam ser um marinheiro, e um objeto
magico poderia ser um guarda-chuva, isto é, as possibilidades eram infinitas. Essa
dindmica estimulava a imaginacao e o desenvolvimento de narrativas Unicas e criativas
(Figura 98).

Enguanto alguns alunos se encontravam na escola de historias, registando as suas
categorias, outros dedicavam-se aos exercicios do manual, aguardando ansiosamente a

sua vez de dar asas a imaginacdo e construir a sua propria historia.
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Figura 98

Construcéo do texto narrativo

Em relacdo as AE, os alunos desenvolveram conhecimentos, capacidades e
atitudes em algumas areas curriculares, englobando as ACPA, sendo possivel observar no
Quadro 19.

Quadro 19

Aprendizagens adquiridas

Area Curricular Conhecimentos, Capacidades e Atitudes das AE

“Ler textos com caracteristicas narrativas & descritivas, associados
Portngués a diferentes finalidades (nformativas, ludicas, estéticaz)” (DGE.
2018c, p 2

“Registar e organizar idelas na planificagdo de textos estruturados
com introducdo, desenvoelvimento e conclusde™ (DGE, 2018c,
p.10).

“Dhstinguir tipos de fraze & o valor afimmative ou negativo dog
emmciados” (DGE, 2018c, p.12).

“Escrever textos génercs variados, adequados a finalidades como
narrar & mformar, em diferentes suportes™ (DGE, 2018¢, p.11).

“Formular problemas a partir de uma situagio dada, em contextos
diversos (matematicos & ndo matematicos)” (DGE, 2021h, p.13).

“Feconhecer a comrecdo, a diferencs e & eficdcia de diferentes
estratégias da resolugdo de um problema”™ (DGE, 2021, pp.13-14).

“Deescrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrite” (DGE, 2021k, p.18).

“Ler e mmterpretar ideias e processos matematicos expressos por
represemtacdes diversas™ (DGE, 20210, p.18).
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“Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais
formas fisicas da superficie da Terra (continentzs, oceanocs,
cadeias montanhosas, ros, florestaz, desertos)” (DGE, 2018e,
g7

Estudo do Meio

Utilizar ¢ computador & outros dispositives digitals como
TIC ferramentas de zpolo ao processo de mmvestigacdo e pesguiza”™
(DGE, 2015£, p.g).

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

- Linguagens e textos;

- Informagdo e comumicagdo;

- Pensamento critico & pensamento criative;
- Baciccinio & resclugdo de problemas;

- Saber cientifico técnico e tecnoldgico;

- Belacionamento mterpessoal;

- Desenvolvimento pessoal & autonomia;

- Bem-estar zaiide e ambiente;

- Senzihilidade estética e artiztica;

- Consciénela e dominio do corpo.

7.4. Olhar Critico sobre a Pratica Pedagogica no 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Baésico

A PPIIl proporcionou-me uma imersdo enriquecedora no ambiente escolar,
permitindo-me aplicar e aprimorar 0s conhecimentos teoricos adquiridos durante as
unidades curriculares (UC) em situacdes reais. O estabelecimento de um diélogo
individualizado com cada aluno demonstrou ser uma estratégia relevante, procurando
entender quais as suas necessidades, potencialidades e interesses. Essa abordagem
possibilitou a criacao de atividades ludicas e personalizadas, que estimularam o interesse
e a participacdo ativa dos alunos.

A adocdo de uma postura que valoriza o erro como oportunidade de aprendizagem,
conforme afirma Woolfolk (2006), citado por Silva & Lopes (2015), “deve fomentar um
ambiente na sala de aula em que o0s erros sejam vistos como oportunidades de
aprendizagem” (p.76), onde os alunos se sentiram a vontade para aprender com os seus
proprios erros.

Um dos principais desafios encontrados foi a dificuldade dos alunos na resolucéo
de problemas matematicos, relacionada com a interpretacdo e aplicacdo de conceitos. A
adaptacdo dos problemas, com o proposito de simplificar a sua complexidade, ndo foi
suficiente para “consertar” as dificuldades, evidenciando a necessidade de um trabalho

mais aprofundado com as habilidades de raciocinio l6gico e compreensdo dos conceitos
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matematicos. Outro desafio foi a gestdo da ansiedade e da expetativa dos alunos em
momentos especificos, como a espera pela sua vez. O equilibrio entre a ludicidade e a
foco na aprendizagem é um aspeto que exige atencao e aprimoramento continuo.

No que respeita aos aspetos a melhorar, considero que em futuras intervencdes,
pretendo aprimorar as minhas estratégias de ensino para a resolucdo de problemas,
desenvolvendo nos alunos capacidades e competéncias necessarias para conseguirem
aplicar vérias estratégias para solucionar os desafios que encontrarem.

Além disso, a avaliacdo formativa deve ser uma ferramenta que deve fazer parte
do trabalho diario da sala de aula, pois desta forma “o rendimento escolar € visto ndo
como um numero baseado em resultados que, fundamentalmente, refletem as
classificacbes dos testes, mas como o crescimento mensuravel do aluno ao longo do
tempo” (Lopes & Silva, 2020, p.8). A TAF Cartbes Semaforo, por exemplo, demonstrou
ser um recurso valioso para o acompanhamento individualizado dos alunos, apesar de ter
usado outras, 0s alunos faziam-se acompanhar sempre com estas.

A experiéncia na PPIII reforcou a importancia do desenvolvimento continuo
docente, dado que a formagao inicial “deve procurar estabelecer um elo de ligacao entre
0 que foi, o que procura ser e 0 que podera ser no futuro como pessoa/profissional, tendo
em conta as competéncias contruidas durante o seu percurso formativo” (Mesquita, 2013,
p.15). Essa jornada de aprendizagens proporcionou-me um conjunto de conhecimentos e
habilidades que me tornam mais preparada para exercer a profisséio com maior

competéncia.
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Considerac0es Finais

A conclusédo deste Relatério de Estagio marca o fim de uma etapa significativa na
minha trajetoria pessoal e profissional: a conclusdo do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Este percurso, intenso e repleto de
aprendizagens, que teve como duragdo cinco anos, contando com a Licenciatura em
Educacdo Baésica permitiu-me aprofundar o meu conhecimento sobre o ensino, refletir
sobre a minha pratica enquanto futura docente e sobretudo dar-me asas para exercer a
profissdo que tanto ansiei, pois tal como Nelson Mandela refere “A educacao é arma mais
poderosa que vocé pode usar para mudar o mundo”.

Com a concretizagdo deste sonho, olho paratras e vejo uma jovem cheia de sonhos
que, com dedicacao e persisténcia, transformou o seu desejo de educar em realidade. Estes
cinco anos proporcionaram-me o pilar que preciso para iniciar a minha caminhada como
docente, com a consciéncia de que a aprendizagem é um processo continuo e com a
vontade de construir um futuro promissor para as criangas que Se cruzarem no meu
caminho.

Este percurso, para além de permitir aprofundar o meu conhecimento sobre a
educacdo, proporcionou-me um novo olhar sobre a educacdo enquanto futura
educadora/professora, na medida em que ser docente na Educacdo de Infancia e no 1.°
CEB vai muito além de transmitir conhecimentos. E construir lacos de afeto, acolher cada
crianca na sua singularidade, compreender os seus medos e incentivar os seus sonhos. E
criar um ambiente seguro e estimulante, onde a aprendizagem acontece através da
brincadeira, da exploracdo, da descoberta. E incentivar a autonomia, a criatividade, o
pensamento critico e o respeito pelo outro. E acreditar no potencial de cada crianca e
ajuda-la a construir o seu préprio caminho e incentiva-la, ja que “a crianga ¢ um ser
humano com um potencial infinito”” (Montessori, s.d.).

A partir das minhas PP pude imergir em contexto real, de forma a compreender
que a profissdo docente se faz, substancialmente, a partir de uma atitude investigativa e
reflexiva. Cada situacdo inesperada, cada desafio enfrentado, cada interacdo com as/os
criangas/alunos tornou-se uma oportunidade de aprendizagem e de reconstrucdao da minha
prética.

A partir de uma planificacdo cuidadosa, da realizacdo de atividades, da avaliagcdo

continua e da reflexdo critica sobre a minha praxis, pude identificar as minhas fragilidades
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e potencialidades enquanto docente. Esse processo de autoconhecimento e de
aperfeicoamento continuo foi essencial para que eu pudesse reajustar a minha préatica ao
contexto educativo e as necessidades de cada crianga/aluno.

Assim, finalizo esta etapa com a certeza de que a educagao é um processo continuo
de aprendizagem e aperfeicoamento. Sinto-me grata por todas as experiéncias
vivenciadas ao longo do meu percurso académico e entusiasmada com os desafios que
me esperam na profissdo como docente. Levo comigo a convicgdo de que posso fazer a
diferenca na vida das criancas e a vontade de continuar a aprofundar os meus
conhecimentos e a contribuir ativamente para a constru¢do de um futuro promissor para

as mesmas.
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