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Resumo

O Estagio Pedagdgico (EP) € um momento e uma etapa fundamental no processo
de aprendizagem e de formacao dos professores, uma vez que é 0 momento em que séo

postos em prética todos os conhecimentos adquiridos no processo académico.

Uma vez na escola, e em contexto real, foi-nos atribuida uma turma de 8.° ano com
a qual desenvolvemos o nosso trabalho no ano letivo de 2012/2013 na Escola Bésica
dos 2.° e 3.° Ciclos dos Louros. Assim, este trabalho tem como pressuposto expor,
justificar e refletir todas as escolhas metodoldgicas inerentes a todo o processo de

Estagio Pedagdgico.

O Estagio Pedagdgico decorreu de forma articulada entre os dois professores
estagiarios e os dois orientadores (Cientifico e Cooperante), num processo em que cada

um dos estagiarios lecionou uma turma de 3.° Ciclo.

O relatdrio esta estruturado de acordo com as diretrizes definidas para o estagio,
que foram as linhas potenciadoras do nosso processo de ensino-aprendizagem, e incide

sobre o planeamento, realizacao e controlo de todas as atividades.

A prética letiva foi, efetivamente, a atividade de maior relevancia em todo o
processo pois compreendeu a gestdo de todo o processo de aprendizagem e também por

ser a atividade com maior importancia para o nosso futuro profissional.

As restantes atividades foram desenvolvidas com o intuito de potenciar as nossas
competéncias a nivel de planeamento, organizacdo, concecdo, controlo e na area da
investigacdo, resumindo-se as atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar, de

Integracdo no Meio e atividades de Natureza Cientifico Pedagdgicas.

Todo o estagio foi uma etapa dificil mas gratificante e aqui pretendemos, ndo sé
expor mas também justificar e refletir com coeréncia sobre todas as atividades e

experiéncias vivenciadas.

Palavras-Chave: Escola, Estagio Pedagogico, Educacdo Fisica e Processo Ensino-

aprendizagem.
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Abstract

The Pedagogical Internship (P1) is a fundamental step in the learning and training
process of teachers, since this is the time when all the knowledge acquired in the

academic process is put into practice.

Once in school, and in the real world, we were assigned an 8" grade class in Escola
Bésica dos 2. ° e 3. ° Ciclos dos Louros, in which we developed our work in the
academic year 2012/2013. Thus, this work aims to expose, justify and reflect all

methodological choices inherent in the process of PI.

The PI was held under the coordination between the two preservice teachers and the
two preservice teacher educators (Scientific and Cooperating), a process in which each

of the trainees taught a middle school class.

The report is structured according to the guidelines set for the internship, which
were the supporting outlines of our teaching-learning process, and focuses on the

planning, execution and control of all activities.

The teaching practice was effectively the activity of greatest importance in the
whole process for both being included in the management of the whole learning process

and the activity with the highest importance to our future career.

The remaining activities were developed in order to enhance our skills in planning,
organization, design, control and research areas, summing up the activities of School
Community Intervention, Integration in the School Means and Scientific-Pedagogical

activities.

The entire internship was difficult but rewarding and here we intend to not only

display but also justify and reflect coherently on all activities and experiences.

Keywords: School, Pedagogical Internship, Physical Education and Teaching-Learning

Process.
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Résumé

Le stage pedagogique (EP) est une periode et étape fondamentale dans le processus
d'apprentissage et formation des enseignants, car c'est le moment ou sont mis en

pratiques toutes les connaissances acquises dans leur formation academique.

Une fois a I'école et dans un contexte réel, il nous a été atribué une classe de 4éme
avec qui nous avons développé notre travail pour l'année scolaire 2012/2013 au collége
et lycée “dos Louros”, Madeira, Funchal. Ainsi, ce travail est | oportunité pour exposer,
justifier et refléchir sur les choix méthodologiques inhérents au processus de formation

des enseignants.

Le stage pedagogique s’est dévoloppé en coordination entre les deux professeurs
stagiaires et les deux conseillers (scientifique et coopérant), dans un processus ou
chacun des stagiaires a enseigné une classe de lycée.

Le rapport est structuré en conformité avec les lignes directrices établies pour son
elaboration qui sont de potentialiser notre processus d'enseignement et d'apprentissage,

nous concentrant sur la planification, I'exécution et le contréle de toutes les activités.

La pratique de I'enseignement était effectivement I'activité la plus importance dans
l'ensemble du processus puisqu’elle comprend la gestion de 1'ensemble de la démarche
d’enseignement et apprentissage et aussi pour étre l'activité principal de notre future

carriére.

Les autres activités ont été développées afin d'améliorer nos compétences dans la
planification, l'organisation, la conception et le contrdle en matiére de recherche,
résumant notre intervention aux activités auprés de la communauté scolaire, d’

intégration et autres activités au caracteres pédagogique scientifique .

Le stage dans sa totalité a été difficil mais enrichissant et nous pretendons, dans ce
rapport, non seulement expliquer, mais aussi justifier et réfléchir, de maniére cohérente

sur I'ensemble des activités developper et expériences vecues.

Mots-clés: école, formation des enseignants, I'éducation physique et processus
d’apprentissage et d’enseignement.
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Resumen

La Formacion del Profesorado (EP) es un tiempo y un paso fundamental en el
proceso de aprendizaje y formacion de los docentes, ya que es el momento de poner en

préctica todos los conocimientos adquiridos en el proceso académico.

Una vez en la escuela y en el mundo real, nos asignaron un grupo de 8° afio con lo
que desarrollamos nuestro trabajo en el curso académico 2012/2013, en la Escuela
Primaria 2.° y 3.° Ciclos de Louros. Por lo tanto, con este trabajo se supone exponer,
justificar y reflejar todas las opciones metodologicas inherentes en el proceso de

formacion del profesorado.

La Formacién de Maestros celebrado en la coordinacion entre los dos maestros en
formacion y dos consejeros (Ciencia y cooperantes), un proceso en el que cada uno de
los participantes dio una clase de 3.° Ciclo.

El informe esta estructurado de acuerdo con las directrices establecidas para la
formacion, que eran potenciar las lineas de nuestro proceso de ensefianza y aprendizaje,

y se centra en la planificacion, ejecucion y control de todas las actividades.

La practica de la ensefianza era efectivamente la actividad de mayor importancia en
todo el proceso, ya que incluye la gestion de todo el proceso de aprendizaje y también

por ser la actividad de mayor importancia para nuestro futuro profesional.

El resto de las actividades se han desarrollado con el fin de mejorar nuestras
habilidades en la planificacion, organizacion, disefio y control en la investigacion,
resumiendo las actividades de la Escuela de intervencion comunitaria, la integracion en

el medio y las actividades de caracter cientifico pedagogico.

Toda la etapa fue dificil pero gratificante y aqui tenemos la intencién de no so6lo
explicar, sino también justificar y reflexionar de forma coherente en todas las

actividades y experiencias.

Palabras clave: Escuela de Formacién Docente, Educacion Fisica y el Proceso de

Ensefianza-Aprendizaje.
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1. Introducéo

O Estagio Pedagdgico (EP) foi um momento que muito ansidvamos, pois era o
culminar de todo um processo de aprendizagem e de formacdo académica iniciado na
Universidade da Madeira no ano de 2002. Ap6s uma Licenciatura em Educacéo Fisica e
Desporto (Ramo Cientifico), ndo nos sentiamos realizados pois 0 nosso grande objetivo
era sermos professores. Por nos sentirmos com vocagdo e motivagcdo para atingir esse
grande objetivo nunca desistimos e no ano de 2011 iniciAmos um dos nossos sonhos que
era a entrada no Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario.

O inicio do EP era 0 momento em que iria pdr em pratica muitos dos
conhecimentos adquiridos ao longo de todo um percurso académico, assim como todos
0s conhecimentos adquiridos ao longo de toda a vida, mesmo os empiricos que em
alguns momentos certamente iriam ser Uteis.

Certos que seria um ano intenso, de grande esforco e dedicacdo, ndo
desmotivamos mesmo estando conscientes que teriamos uma tarefa ardua, de grande
responsabilidade e de reflexdo em que todo o trabalho desenvolvido teria de ser
fundamentado, refletido e avaliado.

Quanto a Escola de acolhimento, pelas informacgGes recolhidas atempadamente
sabiamos quais recursos humanos, materiais e espaciais de que iriamos dispor, logo
sabiamos que a adaptacdo iria decorrer naturalmente.

Relativamente ao EP, perspetivava-se um ano de muito trabalho e dedicacéo
mas, como tinhamos um objetivo a atingir, que era claro e inequivoco, a motivacéao e a

crenga iria levar-nos a bom porto.

O EP “é o verdadeiro momento de convergéncia, por vezes de confrontacdo, entre a
formacédo tedrica e 0 mundo real do ensino. O estagiario assume um grande nimero de
responsabilidades do titular da aula num estatuto desconfortavel e numa situacdo que
ndo lhe ¢ familiar” (Piéron, 1996, p. 19). Por ser um processo de formacao que prevé a
entrada dos estagiarios em contexto real de ensino, € um processo onde as experiéncias
praticas e teoricas adquiridas sdo integradas na realidade da profissdo de professor.
Neste sentido, a formag&o de professores deve ser vista como um processo continuo de
formagdo que nunca € estanque. Assim, o EP pode ser considerado um processo

privilegiado onde as vivéncias e os conhecimentos adquiridos séo considerados unicos.
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O ensino da Educacdo Fisica carateriza-se por ser complexo e por situacfes que
podem ser previamente delimitadas. A acdo educativa do professor exige uma grande
capacidade de resolucéo de problemas e uma boa capacidade de reflexdo sobre os fins,
dos objetivos e dos resultados a que se propde (Carreiro da Costa et al., 1996). Para
Almada e colaboradores (2008), um docente deve ser mais que um transmissor de
conhecimento, pode e deve ser um catalisador de um processo de amadurecimento, um
pedagogo. Deve entdo, “(...) dominar ferramentas que lhe permitam estar melhor na
situacdo do que o aluno, ferramentas que lhe possibilitem compreender melhor,

perceber (note-se que ndo € saber) quais as solugdes que melhor se ajustam (...)”.

O presente relatdrio procura expor, justificar e refletir sobre as atividades que foram
desenvolvidas no ambito do 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, nomeadamente, Pratica Letiva, Atividades de Intervencao
na Comunidade Escolar, Atividades de Integracdo no Meio e Atividades de Natureza
Cientifico-Pedagogica. Este processo decorreu na Escola Bésica dos 2.° e 3.° Ciclos dos
Louros, onde exercemos fungdes de professor de Educacdo Fisica numa turma de 8.°
ano no letivo 2012/2013.

O EP foi um momento de aprendizagem e todas as atividades foram desenvolvidas
com o intuito de promover o processo de ensino-aprendizagem dos alunos, processo
este centrado principalmente nos alunos, assim como, contribuiram para 0 nosso
processo de formacdo enquanto professor potenciando as nossas capacidades e
promovendo novas competéncias que para nos terdo repercussdes importantissimas no

futuro na area da Educacao Fisica e Desporto.
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2. Contextualizacédo do Estagio

2.1 Relag6es fundamentais do Estagio Pedagdgico

Segundo Carreiro da Costa (1996), os potenciais professores comegcam a
aprender o que é a Educacdo Fisica e o que significa ser professor nessa disciplina,
através das experiéncias que viveram nos ensinos basico e secundario durante doze
anos. Contudo, a aprendizagem dum futuro professor ndo se inicia com a frequéncia de
um curso de formacéo inicial, nem termina com a obtengéo da habilitagédo para lecionar,

é algo que todos os professores realizam durante toda a sua vida.

De acordo com Francisco e Pereira (2004), o EP ¢ um momento fundamental no
processo de transicdo de aluno para professor, conjugando-se fatores a ter em
consideracdo na formagéo e desenvolvimento do futuro professor. O contacto com a
realidade do ensino, tendo como fator central a acdo educativa, enquanto professor
estagiario, tinha como grande objetivo desenvolver competéncias e lidar com a

realidade do contexto escolar.

O nucleo de estagio da Escola onde estdvamos inseridos era composto por dois
elementos, sendo este fator um desafio pois nunca tinhamos trabalhado em conjunto e o
processo de estdgio requer cooperacdo. Os objetivos de cada um de nds eram
naturalmente diferentes, assim como as metodologias utilizadas, os horarios de trabalho
e a disponibilidade. Todos estes fatores foram influentes no desenrolar do Estagio, e
permitiram que, mesmo com algumas adversidades, partilhndssemos conhecimentos,
reflexdes e fossemos um grande suporte muatuo. Com isto potencidmos as nossas

capacidades e melhordmos 0s nossos pontos fracos através de debates e reflexdes.

Relativamente aos restantes nlcleos de estagio, as relagdes eram pontuais devido
a contingéncias naturais inerentes ao proprio estadgio. Sempre que era possivel
trocAvamos impressGes entre ndcleos, 0 que permitia partilharmos conhecimentos e
refletir sobre 0 nosso processo. Esta partilha foi extremamente importante, pois
desenvolvemos 0 nosso sentido critico e reflexivo o que contribuiu para potenciar as

nossas competéncias na pratica pedagogica.

Segundo Piéron (1996), a orientacdo pedagodgica € um processo que permite o

aperfeicoamento dos futuros professores no quadro da sua formacéo. Esta orientagéo
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pedagdgica é continua e envolve o professor estagiario, o orientador cooperante e ainda

o0 orientador universitario (cientifico).

Os orientadores, cooperante e cientifico foram determinantes para a adaptacéo, e
consequente desenvolvimento, do estagio. Segundo Sousa (2010), cabe a estes, auxiliar
0 estagiario a encontrar a melhor forma de tornar o conhecimento adquirido, ao longo
da sua formacédo académica, compreensivel e adequado aos seus alunos. De acordo com
0 mesmo autor é importante que os orientadores também incentivem sistematicamente o
estagiario a reflexdo sobre o trabalho realizado e a perspetivacdo do que ira fazer nas
aulas seguintes para que assim o estagiario melhore e evolua de dia para dia e aprenda

COm 0s Seus proprios erros.

Entre o estagiario e os orientadores existiu sempre uma grande interagdo e
partilha de documentos, sinénimo de trabalho em grupo e de coopera¢do. Todos 0s
documentos elaborados eram enviados, corrigidos, avaliados e criticados pelos
professores orientadores com o objetivo de melhorarmos a cada dia e adquirirmos novas
competéncias. Naturalmente houve uma maior proximidade com a orientadora
cooperante, contribuindo para isso o contacto diario, 0 que nos permitiu evoluir atraves

dos seus feedbacks e ensinamentos.

O orientador cientifico também esteve sempre disponivel quando solicitado,
dando-nos sempre liberdade de decidirmos o caminho a seguir desde que devidamente
fundamentado. O professor ndo nos direcionava num Unico sentido, abria-nos sim
horizontes, fazendo-nos refletir sobre as diferentes possibilidades, promovendo e

enfatizando a nossa autonomia e tomada de decisédo.

A envolvéncia com a Escola, com os professores, funcionarios e restantes
recursos humanos que dispde correu de forma normal. O acolhimento que sentimos por
parte de todos foi digno de registo, principalmente pelo Grupo de Educacdo Fisica. O
facto de termos participado em todas as reunides do Grupo favoreceu a integracao,
assim como a convivéncia no bar dos professores e outros espacos informais, que
ajudaram igualmente na integracdo e na mudanca de algumas formas de agir e intervir.
A interacdo estabelecida com o Grupo de Educacdo Fisica, quer através das reunides,
quer através das atividades internas, mas também pelas atividades desenvolvidas por
nos foi uma mais-valia e teve grande preponderancia no nosso desenvolvimento

profissional e pessoal.
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A diretora de turma também demostrou sempre disponibilidade para qualquer
assunto e esclarecimento de davidas no que concerne as atividades relacionadas com a

turma, demonstrando boa capacidade de trabalho em grupo.

Consideramos que a interacdo que se estabeleceu com a turma foi uma
experiéncia muito enriquecedora que proporcionou muitos momentos de reflexdo e

sensibilizacdo junto de todos os alunos.

A relacgdo criada ao longo de todo o ano foi muito boa, havendo momentos em
que tivemos de ser autoritarios e severos mas, no fundo, acabamos por gostar de todos
os alunos que ficardo na nossa memoria por muito tempo. Como € natural, nédo
conseguimos chegar a todos da mesma forma, pois sabemos que o0s interesses e
motivacdes diferem de aluno para aluno e a participacdo nas aulas também. De ressalvar
que todos sempre foram tratados de forma equitativa, fora do contexto escolar e nas
préprias aulas e sempre fomos atenciosos criando bons lagos de amizade, empatia e

confianca com estes alunos o que favoreceu a existéncia de um bom clima na aula.

Obviamente que a relacdo criada com cada aluno foi, inevitavelmente, diferente
pois as empatias criadas diferem. Contudo, um ponto importante é que tentdmos
sempre, e da forma mais honesta possivel, ser justos e coerentes no processo de ensino-
aprendizagem, possibilitando que todos demonstrassem as suas reais potencialidades e

evoluissem ao seu ritmo potenciando as suas capacidades.

2.2 Caraterizacgao da Escola

A integracdo na Escola Cooperante no inicio do EP exigiu, da nossa parte, uma
pesquisa que nos permitisse ter um conhecimento aprofundado sobre o funcionamento
da mesma. Tivemos necessidade de perceber o contexto da Escola, toda a sua

envolvéncia, objetivos e toda a sua dinamica.

O primeiro contacto com a Escola ocorreu uns dias antes do inicio do EP através
de uma reunido entre os orientadores (cooperante e cientifico) e os estagiarios. A
reunido desenvolveu-se no gabinete de expressdes e nela foram definidos os pontos

considerados essenciais para o desenvolvimento do Estégio.
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Ap0s a reunido a orientadora cooperante deu-nos a conhecer as instalacGes da
Escola, as normas de funcionamento dos espacos desportivos e respetivos materiais, 0S

recursos humanos com quem iriamos trabalhar e os membros do Conselho Executivo.

Apos esta apresentacdo formal dos diversos recursos, pesquisamos 0 projeto
educativo e regulamento interno no qual constavam todas as normas de funcionamento

da escola.

A instituicdo que nos acolheu foi a Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos dos Louros,
situada na Rua dos Louros. A Escola iniciou a sua atividade no ano de 1983, como
anexo da Escola Secundaria Francisco Franco. No ano de 1986 passou a anexo da
Escola Bartolomeu Perestrelo, passando a denominar-se Escola Preparatéria dos
Louros. No ano de 1989 assume a sua independéncia, em consequéncia do crescimento
da populacéo escolar, e, com este crescimento, as instalacbes eram insuficientes e sem
capacidade de resposta para as necessidades, havendo necessidade de novas instalacdes

que tornaram-se uma realidade no ano 2000.

Atualmente recebe alunos provenientes das diversas localidades da zona do
Funchal, maioritariamente de Sdo Goncalo e da freguesia de Santa Maria Maior. Esta
instituicdo é de referéncia para alunos surdos, uma vez que esta situada junto a Escola
Bésica do 1.° Ciclo e Pré-Escolar Prof. Eleutério de Aguiar e faz o acolhimento destes
para uma inclusdo na Escola. Existem ainda outros alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), nomeadamente motoras e intelectuais. A equipa de
educacdo especial é constituida por seis professores especializados, cuja intervencédo
incide no desenvolvimento de estratégias/atividades que visam a minimizacdo das
“limitagdes” e a promocado/desenvolvimento das capacidades especificas das criangas

com NEE.

Quanto as instalacdes desportivas, a Escola dispde de uma sala de convivio,
varias salas de aula, uma biblioteca, varios gabinetes, papelaria, servigos
administrativos, cantina e bar dos alunos. Dispde ainda da sala dos professores e
respetivo bar. Relativamente as instalacfes desportivas, possui um polidesportivo, um
ginasio, quatro balnearios para alunos (dois masculinos e dois femininos), um balneéario

para professores e uma arrecadacdo para material desportivo.
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A oferta formativa nesta instituicdo ndo se limita exclusivamente aos 2.° e 3.°
ciclos, uma vez que dispde de Programas Curriculares Alternativos (PCA), Cursos de
Educacdo e Formagéo (CEF) no 3.° Ciclo e Ensino Especial. Este estabelecimento de
ensino tem 613 os alunos, 139 professores, entre eles 81 afetos ao quadro de escola, 48
do quadro zona pedagogica e 10 contratados. Relativamente a classe ndo docente, entre
funcionarios administrativos e auxiliares da acdo educativa contabilizam-se 48

funcionérios.

Existem também projetos e atividades de complemento curricular que tém como
propdsito dotar os alunos de mais ferramentas e meios capazes de potenciar 0 processo
de ensino-aprendizagem, sendo determinantes também para o processo de integracdo e

motivacao de todos os alunos na comunidade.

2.3 Caraterizagdo da turma

A caraterizacdo geral da turma é fundamental para obtermos dados sobre a vida
pessoal e familiar dos alunos e suas carateristicas. Os dados recolhidos fornecem-nos
informacdes e aspetos da personalidade e gostos pessoais dos alunos que, por sua vez,
se tornam fundamentais para a estruturacdo do planeamento das aulas e do ano letivo de
uma forma geral. Esta caraterizacdo pode ser realizada através da recolha de dados por

questionarios, fichas biogréaficas e entrevistas.

E da responsabilidade do diretor de turma disponibilizar a todos os docentes o
seu contexto global. Desta forma, é conveniente fazer um enguadramento
socioecondémico e cultural da turma, caraterizar as diferentes étnicas, linguistico e
cultural, assim como o passado escolar. Deve entdo caraterizar a turma em termos
globais no que se refere a ritmos e modos de aprendizagem, estratégias que sdo mais
rentaveis e promovem 0 sucesso, problemas de insercdo e as relagcdes intraturma
(Rold&o, 1995).

De cordo com Robalo (2004) a caraterizagdo da turma € extremamente
importante para os docentes, pois desta forma estes passam a conhecer melhor os seus
alunos na dimensdo bio-psico-social, o que ird certamente contribuir para uma

potenciacdo do processo ensino-aprendizagem. Esta caraterizacdo que consideramos
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necessaria e extremamente importante permitiu elaborarmos um instrumento de apoio
na nossa agao pedagogica, visto que o sucesso pedagogico é condicionado por inUmeros
fatores. Caraterizar a turma permitiu analisarmos um conjunto de fatores e variaveis

sobre cada aluno e desta forma contextualiza-lo na turma.

Esta caraterizacdo foi realizada no inicio do ano letivo. A partida era uma
atividade sob a responsabilidade da diretora de turma. Contudo, uma vez que esta
prevista no EP, desenvolvemos esta caraterizacdo e ficAmos a conhecer melhor a turma
e complementamos o trabalho desenvolvido pela diretora de turma. Desta forma,
interferimos nas funcdes da diretora, mas fizemo-lo de forma cautelosa, pois o0 objetivo
era colaborar e assim ficarmos a conhecer de forma mais aprofundada a turma com

quem iriamos trabalhar.

O nosso grande objetivo era obtermos dados referentes a cada aluno que fossem
relevantes no desenvolvimento de estratégias de ensino adequadas a turma, contribuindo

assim para um processo de ensino aprendizagem eficaz.

2.3.1 Objetivos

% Objetivos Gerais

Conhecer os alunos, seus comportamentos e atitudes;
Perceber o0 ambiente em que viviam e seus percursos;
Definir e adaptar os objetivos as carateristicas da turma;

Definir estratégias que fossem de encontro as carateristicas da turma;

YV V V VY V

Potenciar o processo de ensino-aprendizagem.

¢ Objetivos Especificos
» Conhecer os alunos relativamente aos seus comportamentos e habitos

escolares e desportivos;

» Perceber o meio familiar em que estavam inseridos;
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» Conhecer e compreender a informacdo biografica de cada aluno nas
diferentes dimensdes (nivel socioeconémico, percurso escolar, habitos
alimentares);

» Perceber suas motivacgdes e interesses no meio escolar;

A\

Compreender o relacionamento intraturma existente;
» Transmitir e disponibilizar a informacdo relativa aos alunos, aos

restantes professores de forma a potenciar a intervencdo pedagogica.

2.3.2 Metodologia

2.3.2.1 ldentificacédo do grupo alvo

O grupo alvo da presente caraterizacdo foi a turma 3 do 8.° ano da Escola Basica do
2° e 3° Ciclos dos Louros. Era uma turma inicialmente constituida por 22 alunos, vindo
posteriormente mais um aluno, totalizando os 23, sendo 13 do sexo masculino e 10 do
sexo feminino e com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos (perfazendo uma

média de 14 anos).

2.3.2.2 Estratégias

As fontes utilizadas para recolher informacdes para uma melhor caraterizacdo da
turma e para melhor definir objetivos foram as seguintes: preenchimento da ficha
individual, aplicacdo de um inquérito por questionario e observagdes nas aulas. Através
destas estratégias ficamos a conhecer melhor os alunos individualmente, quais sdo 0s
seus gostos e habitos, qual o seu ambiente familiar/social e que relacionamentos
existiam no seio da turma. Desta forma obtivemos informagbes extremamente

pertinentes que nos permitiram adequar e ajustar o0 processo ensino-aprendizagem.

a) Fontes documentais

Os dados recolhidos nas primeiras aulas estiveram relacionados diretamente com a

biografia de cada aluno, nomeadamente, os dados pessoais, disciplina, ano letivo,
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numero de aluno, ano e turma. Ainda na ficha individual, os alunos tinham de preencher
dados referentes ao encarregado de educacdo, morada, e respetivos nomes dos pais.
Quanto a préatica desportiva, os alunos tinham de responder quais 0s seus habitos
desportivos, assim como os dos pais, ou melhor, se praticavam alguma modalidade
desportiva e se eram federados. Tiveram obrigatoriamente de referir se possuiam

alguma doenca.

b) Inquérito por questionario

A aplicacdo do inquérito através de um questionario ocorreu numa fase
posterior. O objetivo era obter informagdes pertinentes relativas a turma que fossem
Uteis para as aulas de Educacdo Fisica. O inquérito foi elaborado com o intuito de obter

informacdes especificas. Essas informacdes recaiam sobre:

+ ldentificacdo

Neste item o aluno identificava-se e definia a data da aplicacdo do inquérito;

% Agregado familiar

Aqui pretendiamos obter informaces relativas as pessoas que compdem o agregado
familiar, tais como o grau de parentesco, idades, as habilitacOes literarias, a profissao e
se estas pessoas partilhavam o lar. Ainda neste ponto os alunos tinham de referir qual a

situacdo conjugal dos pais.

% Deslocacao

Relativamente a deslocacdo, os alunos registavam qual o meio de transporte que
utilizavam na sua deslocacdo de casa para a escola e da escola para casa. Aqui poderiam

referir outra forma de se deslocar para a escola, se fosse esse 0 caso.
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+»» Habitos alimentares

No que respeita aos habitos alimentares o objetivo foi recolher informacdes sobre os
habitos dos alunos no que toca ao pequeno-almoco, lanche da manhd, almoco, lanche da

tarde e jantar, isto €, com que frequéncias tomavam as refeicOes referidas.

«» Salde

Neste item procuramos aferir se 0s alunos possuiam algum problema de salde e se

tomavam algum medicamento regularmente.

«»» Percurso escolar

Em relacdo ao percurso escolar, pretendemos determinar 0s respetivos percursos
escolares dos alunos, aferindo se ja tinham reprovado e no caso afirmativo, quantas
vezes. Pretendemos também, determinar as razdes que levaram ou conduziram ao
insucesso escolar. Um ponto importante neste item foi aferir as notas em Educacao

Fisica no ano transato.

%+ Condic0es e habitos de estudo

Procuramos saber quais 0s habitos dos alunos no que respeita a horarios de levantar
e deitar, se se deitavam tardem e qual a razdo para tal. Quisemos também saber se, 0s
alunos estudavam sozinhos ou acompanhados, onde preferiam estudar e quando. Ainda
neste ponto, tentamos clarificar se os pais se interessavam pelo estudo dos alunos e de
que forma e qual a atitude dos pais perante os resultados escolares. Finalmente,
quisemos saber o interesse dos pais pela Educacdo Fisica e quais as disciplinas

preferidas dos alunos e as que menos gostavam.
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«» Sobre a turma

Era importante aferirmos as relagdes intraturma a fim de determinar quais os colegas
mais solicitados para desenvolver determinadas tarefas, assim como, quais 0s colegas

que eram preteridos pelos colegas para desenvolver tarefas.

2.4 Apresentacao e Analise dos Resultados

Ap0s a recolha dos dados referentes a turma, averigudmos que a turma era composta
por 13 alunos do género masculino, 10 do género feminino e que a média de idades era

de 14 anos.

Quanto a préatica desportiva regular, aferimos que apenas oito alunos praticavam
modalidades desportivas regularmente, sendo cinco desses federados, o que

francamente achamos muito pouco atendendo a importancia da préatica desportiva.

Aferimos também que a maioria dos encarregados de educacdo sdo as mées e que 0
numero de elementos que componham os agregados familiares variavam entre os trés e
seis elementos, ndo revelando desagregacdo familiar. Relativamente as profisses dos
pais, constatdmos que eram muito variadas, ndo se registando muitos desempregados
atendendo a conjuntura econdémica atual. As profissdes das mées também eram muito
variadas tal como a dos pais, salientando que apenas uma mae estava desempregada. A
maioria das profissdes era modesta, tanto a dos pais como a das mées, registando-se

poucos casos com formagéo superior.

A deslocagéo para a escola era feita de diversas formas, destacando-se o autocarro.
Em relacdo a alimentacdo verificAmos que a maioria ingeria as trés refeicdes diarias
mais importantes, demonstrando a importancia atribuida a nutricdo. O lanche da manha

e da tarde era ingerido por poucos alunos, pensamos nos que por opgao.

No que diz respeito a problemas de satde, aferimos que cinco alunos apresentavam
problemas de salde e que quatro deles tomavam medicacdo regularmente, néo

interferindo no seu desempenho nas aulas de Educacéo Fisica.
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Quanto ao percurso escolar € que deparamo-nos com um cenario preocupante, pois
mais de metade da turma era repetente com reprovagdes que variavam entre uma a trés
vezes. Tivemos alunos que foram transferidos de outras instituicbes de ensino por

apresentarem comportamentos de desvio preocupantes.

Relativamente as condiges e habitos de estudo, constatamos que a maioria estudava
sozinho e preferencialmente em casa, que metade da turma sé estudava para os testes,
que alguns estudavam com regularidade e ainda tinhamos dois alunos que sé estudavam
quando eram obrigados a tal. Um dado importante de referir € que a totalidade dos pais
interessava-se pelos estudos dos filhos, embora o fizessem de diferentes formas,
demonstrando interesse pelo percurso e sucesso dos seus educandos. Obtivemos um
dado desolador, seis pais ndo demonstraram qualquer interesse pela Educacdo Fisica,
demonstrando ndo compreender a importancia dessa disciplina no desenvolvimento

integral e harmonioso dos alunos.

Um dado importante é que a matematica esta no topo das disciplinas preferidas e das
menos preferidas, enquanto a Educacdo Fisica estd também no topo das preferidas, e
infelizmente, também se encontra nas menos preferidas. Consideramos preocupante que
os alunos preterissem a Educacao Fisica, o que certamente foi e devera continuar a ser

alvo de reflexdo por parte de todos os agentes de educacéo.

No que diz respeito as relacdes interpessoais, verificamos que alguns alunos eram
populares no seio da turma ao ponto de serem solicitados para desenvolver qualquer
tarefa, havendo dois colegas que nunca eram escolhidos para desenvolver trabalho de
grupo. Logo de inicio, constatdmos que existiam grupos dentro da turma formados por
afinidades.

2.4 Considerac0es Finais

Ap0s a caraterizacdo da turma, passamos a conhecer melhor os alunos, quais 0s seus
gostos, as suas motivacgdes e interesses. Estes conhecimentos foram transmitidos a todos
os professores em conselho de turma na qual constavam todas as informacdes
recolhidas. Consideramos que esta recolha de informacdo foi atil para todos os

professores da turma e com este conhecimento foi possivel planearmos de forma mais
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coerente, adaptando melhor o processo de ensino-aprendizagem as carateristicas dos

alunos.

Consideramos que esta recolha de informacéo referente aos alunos foi extremamente
atil, pois desta forma dispusemos de informacdo pertinente que nos levou a
compreender as atitudes e comportamentos dos alunos, ajustando assim as estratégias a

realidade e contexto da turma.

Procuramos estabelecer lacos com toda a turma, mesmo fora do contexto da
lecionacdo, que nos permitiu estabelecer um relacionamento cordial e de empatia que
consideramos ser potenciador do processo de ensino-aprendizagem. ApoOs esta
experiéncia, concluimos que os alunos apreciavam o bom clima das aulas, assim como o
excelente relacionamento existente com o professor. Ndo nos podemos esquecer de
referir que alguns alunos apresentavam comportamentos que nem sempre favoreciam a
relacdo de empatia, mas foram situagdes pontuais, talvez devido ao ambiente familiar e

ao contexto social em que viviam.

A caraterizacdo da turma foi apresentada ao conselho de turma na primeira reunido
intercalar. A reunido iniciou-se com a nossa apresentacdo na qual expusemos 0s dados
relativos a turma, em Power Point. A apresentacdo foi muito breve e concisa, pois 0
objetivo era transmitir sucintamente todas as informac6es recolhidas que fossem
pertinentes. Nesta reunido também assistimos a uma apresentacdo por parte da diretora
de turma que facultou-nos mais algumas informagfes que alargaram o conhecimento

que detinhamos dos alunos.

Como a ficha individual e o questionario foram elaborados de acordo com as
informacdes que pretendiamos recolher, consideramos que as informac@es transmitidas
foram Uteis e pertinentes para todos os docentes. Consideramos igualmente que o
processo de transmissdo da informacgéo foi eficaz e disponibilizamo-nos para facultar

toda a informacdo ao corpo docente presente na reuniao.
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3. Pratica Letiva

3.1. Gestao do processo de ensino-aprendizagem

De acordo com a Lei Constitucional n°1/2005 de 12 de agosto, Artigo 73.°-
(Educacdo, Cultura e Ciéncia) da Constituicdo da Republica Portuguesa, “ Todos tém
direito a educacao e a cultura”. Assim, “O Estado promove a democratizacdo da
educacdo e as demais condi¢des para que a educacdo, realizada através da escola e de
outros meios formativos, contribua para a igualdade de oportunidades, a superacdo das
desigualdades economicas, sociais e culturais, o desenvolvimento da personalidade

(...), para o progresso social e para a participacdo democratica na vida coletiva.”

O processo de educar é da responsabilidade de todos os agentes educativos
envolvidos no processo e da préopria escola. Como nos refere Costa (s/d), a Escola deve
centrar-se no desenvolvimento do educando desenvolvendo estratégias que tornem o
processo educativo prazeroso e desafiador. Ainda de acordo com Costa (s/d, p.7), “A
escola é uma instituicdo social com objetivo explicito: o desenvolvimento das
potencialidades fisicas, cognitivas e afetivas dos alunos, por meio da aprendizagem dos

conteudos (conhecimentos, habilidades, procedimentos, atitudes, ¢ valores) ™.

Paralelemente Rosado (2011, p. 10) adianta que “a educagdo é sempre um projecto
de educacédo integral. Esta mesma responsabilidade deve ser partilnada pelo sistema
desportivo...”. A educacdo deve atender ndo sO & formagdo do Homem em sentido
restrito, mas sim a sua formacdo global, contribuindo para que haja uma igualdade de

oportunidades baseada no respeito, na diversidade e no pluralismo.

Por outro lado Abrunhosa (2008) defende que a educacao constitui-se como uma das
principais tendéncias para a perpetuacdo do sistema democratico. A educacdo ndo se
pode limitar a um periodo da nossa vida, deve sim, adquirir um carater permanente.
Para promovermos um processo de educacdo permanente, global e integrador, devemos
fomentar uma responsabilidade partilhada. Logo, a educacgéo para a cidadania deve ser
da responsabilidade de qualquer educador em geral e, em particular, de qualquer

professor.
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Para Jacinto, Comédias, Mira e Carvalho (2001) a Educacdo Fisica tem como
finalidade melhorar a aptiddo fisica, elevando as capacidades fisicas de modo
harmonioso e adequado as necessidades do aluno. Promove, igualmente, a
aprendizagem de conhecimentos que elevam e mantém as capacidades fisicas
orientando para um desenvolvimento multilateral e harmonioso dos alunos.

Deste modo a Educacdo Fisica e o Desporto desempenham um papel muito
importante ndo s6 no desenvolvimento fisico, mas, também no desenvolvimento
pessoal, social e moral dos alunos (Rosado, 2011). Neste sentido, o professor
desempenha igualmente um papel importante e aquele que compreende a dinamica
cultural e politica da escola, do estudante e das comunidades onde estes se integram e se
relacionam melhor com estes conseguem melhores niveis de empenhamento dos

mesmos (Banks, 2002, citado por Rosado & Ferreira, 2011).

Como nos refere Almada e colaboradores (2008, p.38) “...o processo pedagogico ¢é
parte integrante de um todo complexo que se regenera e actualiza numa dialéctica das
partes e que ndo pode ser pensado e reformulado sem se perceber a actuacdo que podera
ter...”. E entdo importante formar quadros capazes de o operacionalizar, saber quais os
objetivos que temos a atingir, quais os instrumentos que melhor se adequam e saber
naturalmente quais as dinamicas que se adequam ao contexto e se sdo naturalmente
possiveis. De acordo com 0s mesmos autores, 0 processo pedagdgico vive de dinamicas

com a intencionalidade de atingir um objetivo especifico devidamente identificado.

Foi neste contexto que desde o inicio da pratica letiva desenvolvemos um trabalho
de pesquisa no sentido de termos um conhecimento profundo de todos os recursos
disponiveis para, desta forma, planear, organizar e potenciar todo o processo de ensino-
aprendizagem. Pretendemos, assim, potenciar as capacidades dos alunos tendo em

consideracao o contexto em que estadvamos inseridos.

Segundo Almada e colaboradores (2008, p.39) “O estudo e a analise do contexto
social em que nos integramos e das necessidades e problemas que em consequéncia
enfrentamos é, evidentemente, fundamental para definir os objetivos que devem ser
visados e as estratégias mais eficientes a desenvolver em resposta a estes problemas”.
Por isso, todas as tomadas de decisdo tiveram uma intencionalidade, que consistia em
proporcionar um conjunto de vivéncias e experiéncias aos alunos tendo como guia o

Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).
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3.2 Planeamento

“As consequéncias para a planificagdo e realizagdo do ensino Sd0 evidentes. As
perspectivas do professor e dos alunos devem «ajustar-se», 0 professor deve
desenvolver empatia para a perspectiva dos alunos, para as suas capacidades, interesses
e metas” (Bento, 2003, p.11).

Ainda de acordo com Bento (1987) planificar significa planear as componentes do
processo de ensino e aprendizagem nos diferentes niveis da sua realizacdo, € apreender

0 mais possivel, as estruturas e linhas orientadoras das tarefas e processos pedagogicos.

Quando se fala em planeamento pensamos no futuro e como serd. Se for bem
organizado, o planeamento € uma importante ferramenta, tanto como organizagédo
pessoal como também profissional. Na educacdo, o planeamento e a didatica caminham
juntos, sendo dificil um funcionar sem o outro (Carvalho et al., 2011).

Para Padilha (2001) planear visa 0s meios e os fins, entre recursos e objetivos, com
0 intuito de melhorar o funcionamento do sistema educativo, significando a

apresentacdo sistematica das decisdes tomadas relativamente a acdo a tomar.

Alguns aspetos sdo indispensaveis no processo de planear. Devemos considerar
esses aspetos (conhecimento da realidade, as necessidades que temos de trabalhar,
definicdo dos objetivos, meios e recursos para que nada falte na hora da execucgdo) no
planeamento educacional no sentido de atingir os prop6sitos da educacao e reconhecer o
contexto em que esta inserido o individuo. Como nos refere Oliveira (2007, p.21, cit.
por Carvalho e colaboradores, 2011) “planejar é pensar sobre aquilo que existe, sobre o

que se quer alcangar, com que meios se pretende agir”.

No que diz respeito a este ponto, o facto de termos desenvolvido um planeamento
anual foi o fio condutor de toda a atividade letiva.

Um outro aspeto importante foi a capacidade de reformular e ajustar o que
desenvolvemos, para que 0s exercicios estivessem adequados ao contexto, as
carateristicas e as necessidades dos alunos. Em alguns momentos tivemos de ajustar 0s
conteudos a lecionar devido ao “roulement” das instalagdes desportivas, situacdo que

néo teve qualquer implicacdo negativa na lecionacéo.
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3.2.1 Planeamento Anual

Para um processo de ensino-aprendizagem adequado e eficaz é importante conceber
um planeamento e preparar 0 ensino, passando, naturalmente por um adequado
interajustamento do plano anual, dos planos das unidades de matéria e do projeto de
cada aula (Bento, 2003).

Com o intuito de planear e desenvolver o trabalno com a turma tinhamos para a
realizacdo do EP, passamos a elaboracdo do planeamento de modo a podermos ajustar o
processo ensino-aprendizagem mediante as carateristicas dos alunos. Segundo Bento
(2003) o planeamento anual de ensino é uma necessidade objetiva e para um ensino
eficiente sdo necessarias reflexdes estratégicas que balizam toda a acéo e intervencao

durante todo o ano letivo.

Segundo Jacinto e colaboradores (2001), “...o plano de turma devera considerar a
organizacdo geral do ano lectivo em etapas, ou seja, em periodos mais reduzidos de
tempo que facilitem a orientacdo e regulacdo do processo de ensino-aprendizagem.”
Ainda de acordo com 0s mesmos autores, a organizacdo das diferentes etapas deve
considerar o calendario escolar, as carateristicas das instalacdes disponiveis e 0 seu
“roulement”, bem como as condi¢des climatéricas que se fara sentir ao longo do ano,
procurando potenciar o processo de ensino-aprendizagem e consequente sucesso dos

alunos.

A elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino, consiste num conhecimento aprofundado dos objetivos de
desenvolvimento de personalidade e traduz uma reflexdo acerca da organizagdo do
decurso do ensino ao longo do ano letivo (Bento, 2003).

Piéron (1996, p.33) considera que “uma planificagdo criteriosa e reflectida constitui
uma determinante da qualidade do ensino.” Ainda de acordo com o mesmo autor, esta
planificagdo ultrapassa a simples escolha das atividades para determinar os objetivos.

A primeira tarefa que concretizamos foi consultar o Programa Nacional de
Educacdo Fisica (PNEF) que foi utilizado como guia durante todo o ano, servindo-nos,
naturalmente, de base para o planeamento anual. Passamos entdo para a elaboracdo do
plano anual da turma, no qual projetamos as matérias a lecionar bem como os respetivos

objetivos. A selecdo das materias a abordar em cada ano e em cada periodo é definida
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pelo grupo disciplinar de Educacdo Fisica. No entanto, como estdvamos num processo
experimental, em conversacdo com a orientadora cooperante decidimos abordar varias
matérias em cada periodo, pois um dos objetivos era lecionar o0 maximo de matérias que
que nos permitisse dotar de mais competéncias, sem descurar obviamente e até dando
especial enfase as matérias escolhidas pelo Grupo. De salientar que as decisdes tomadas
por n6s foram sempre debatidas e refletidas com os orientadores de forma a evitar
quaisquer litigios no Grupo Disciplinar.

Este planeamento, do qual constava a distribuicdo das matérias ao longo do ano
letivo, foi elaborado de acordo com as diretrizes definidas pelo PNEF para o 3.° Ciclo.
De referir que ndo o analisdmos de forma rigida, visto que devemos adaptar o processo
de ensino-aprendizagem ao contexto onde vamos intervir. Também tivemos em atencéao
o0s contetidos e competéncias definidos pelo Grupo para o 8.° ano.

Apds uma preparacdo inicial que incidiu sobre um conhecimento aprofundado dos
alunos através da aplicacdo da ficha biografica e o inquérito, tivemos como objetivo
apurar os dados mais pertinentes sobre eles, para passarmos a avaliacdo diagnostica que
permitiu aferirmos o nivel em que se encontravam. Bento (2003) afirma que é
particularmente importante para o planeamento a analise da situacdo de cada turma nos
seguintes aspetos: Estrutura social da turma, nivel educativo nos quais se destacam as
atitudes, valores, interesses, necessidades, comportamento, disciplina, cooperacdo e
sentido de responsabilidade, o desenvolvimento corporal e, finalmente, as atividades
desportivas extraescolares praticadas pelos alunos.

A caraterizacdo dos alunos, através da avaliacdo diagnostica inicial, permitiu
aferirmos o nivel em que se encontravam, quais as dificuldades que apresentavam, quais
as suas motivacdes e interesses, criando assim um ponto de partida para a construcdo do
planeamento anual da turma. Ainda na avaliacdo inicial, através da observacdo foi
possivel avaliar os comportamentos dos alunos perante as diferentes situacfes impostas,
que tipo de relacionamentos e grupos existiam na turma.

Na avaliacdo diagndstica desenvolvemos uma avaliacdo com recurso a ficha de
observacdo, através da qual observdmos a prestacdo dos alunos em diversas matérias de
ensino. As matérias que observamos foram as escolhidas para lecionar durante o ano
letivo, tendo em consideracdo os condicionamentos de recursos e como € Obvio, o
PNEF.

As matérias nucleares propostas pelo PNEF (2001) sdo as seguintes:
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Categoria A - Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol;

Categoria B - Ginastica no Solo, Ginéstica de Aparelhos e Acrobatica;
Categoria C - Atletismo: Corridas; Saltos e Langamentos;

Categoria D — Patinagem;

Categoria E — Danca;

Categoria F — Raquetas;

Categoria G — Outras (Orientagdo, Luta, Natacdo, Ginastica Ritmica, etc).

De acordo com as diretrizes do PNEF (2001) lecionamos as seguintes matérias:

Categoria A - Futebol, Voleibol, Basquetebol e Andebol;
Categoria B - Ginastica no Solo e Ginastica de Aparelhos;
Categoria C - Atletismo (Corridas, Saltos e Langamentos);
Categoria E — Danca (Dancas sociais e Dancas modernas);
Categoria F — Raquetas (Badminton e Ténis de Mesa);

Categoria G — Outras (Orientacdo e Luta).

Optamos por abordar este leque variado de matérias com o propdsito de
proporcionarmos uma grande variedade de experiéncias solicitando uma grande
variedade de comportamentos orientados, tendo como meta atingirmos o0s objetivos
propostos. A escolha sobre estas matérias também foi influenciada, como referido
anteriormente, pelos recursos disponiveis, pelos interesses e motivacdes e também com
0 intuito de promover matérias que os alunos nunca tinham abordado e necessitavam
experienciar. Tivemos também a intencionalidade de solicitar uma grande variedade de
comportamentos que fossem posteriormente induzidos. De ressalvar que, os alunos
nunca tinham experienciado algumas matérias nucleares e nos proporciondmos essa
experiéncia aos alunos, mesmo com algumas condicionantes e dificuldades. De
salientar, igualmente, que nem todas as matérias tiveram o mesmo peso temporal, fruto
da distribuicdo das instalagdes desportivas que restringia em termos de disponibilidade

temporal.

As diferentes matérias abordadas foram selecionadas de acordo com a instalagédo

desportiva disponivel, com os materiais disponiveis, com as afinidades entre elas e que
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solicitassem uma grande variedade de comportamentos a induzir. Em algumas matérias
nucleares, deparamo-nos com fortes resisténcias por parte dos alunos. Para que a
abordagem fosse possivel, tivemos de ser persistentes utilizando pontualmente o estilo
de ensino de comando e em outras situacGes recorrermos a meios audiovisuais na
tentativa de motivar os alunos, pois estes apresentaram muitas resisténcias, e em alguns

casos recusaram-se a desenvolver as tarefas propostas.

Na parte inicial de grande parte das aulas utilizamos, para ativacdo musculo
esquelética as capacidades motoras condicionais (coordenacao), e na maioria das aulas
utilizamos jogos pré desportivos e jogos ladicos como introducdo para as matérias a
abordar em cada aula. Na parte fundamental da aula desenvolvemos os conteddos
definidos pelo PNEF havendo necessidade de improvisar alguns materiais para a
abordagem de algumas matérias. Na parte final, ap6s um retorno a calma,
desenvolvemos as capacidades motoras condicionais (forca superior e forca média),
terminando as aulas com alongamentos (flexibilidade) e com uma breve reflexdo sobre

0s contelidos abordados.

% 12 Etapa: Avaliacdo Diagndstica e revisdo das matérias/aprendizagens
anteriores

Esta etapa incidiu na avaliacdo diagnostica das matérias que iriamos lecionar com o
objetivo de determinar as competéncias, dificuldades e motivacdes dos alunos nas
mesmas. Esta recolha de informacdo serviu para definirmos e selecionarmos o0s
conteldos a abordar, bem como quais as estratégias a seguir com o objetivo de
potenciarmos o processo de ensino-aprendizagem, assim como a gestdo da aula. Com
esta recolha de informacéo pretendemos criar um ambiente adequado de acordo com as
carateristicas e necessidades de todos os alunos, tal como afirma Rink (1996, cit. por
Mesquita & Graga, 2011, p.43) que “os professores eficazes criam um ambiente para a

aprendizagem”.

De salientar que, nalgumas das matérias e contetidos definidos por nos gque iriamos
lecionar, ndo fizemos avaliacdo diagndstica porque os alunos simplesmente nédo tiveram
qualquer contacto com as mesmas. Logo, os alunos estavam a partir do ponto zero e,

consequentemente, encontravam-se no nivel introdutdrio. Nesta fase procurdmos rever
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as matérias e as aprendizagens resultantes do processo dos anos anteriores, a0 mesmo

tempo que proporcionamos novas aprendizagens aos alunos.

Uma das estratégias utilizadas desde o inicio foi a criacdo de grupos homogéneos, e
foi entdo que definimos que iramos criar dois grupos numa primeira abordagem a
turma, revelando-se uma estratégia eficaz pois na turma existiam claramente dois
grupos heterogéneos. Com o passar do tempo e com a evolucao de alguns alunos que

foi, de facto, notdria, fomos integrando esses alunos no grupo dos mais proficientes.

s 2% e 32 Etapas: Revisdo, Promocao/Introducéo e consolidacdo das
matérias

Estas etapas consistiram na revisdo de matérias abordadas na 1.2 etapa, assim como
nos anos anteriores. Os alunos também foram sujeitos a novas experiéncias até entdo
desconhecidas e foram igualmente introduzidos novos conceitos e conteddos sempre de

acordo com o Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).

Aqui nunca descurdmos as aprendizagens anteriores com o objetivo de que fossem
bem consolidados esses conteldos. Demos sempre importancia a consolidacdo dos
contetidos abordados desde o primeiro dia e ao longo do ano, podendo, assim, acumular
aprendizagens potenciando as suas capacidades e competéncias. De frisar que nestas
etapas todos os contetidos abordados ndao foram de forma isolada e independente mas
em jeito de complementaridade e sempre numa sequéncia lI6gica, do menos complexo
para 0 mais complexo, solicitando uma grande variedade de comportamentos ao mesmo

tempo que sdo consolidados.
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3.2.2 Unidades Didaticas

A elaboracdo das Unidades Didaticas (UDs) foi 0 passo seguinte no planeamento
do processo ensino aprendizagem. As UDs caraterizam-se por serem o documento
orientador de toda a pratica de ensino, as quais contém as informacGes consideradas
pertinentes ao desenvolvimento de todas as atividades de ensino e de aprendizagem para
que o processo de ensino-aprendizagem seja eficaz.

Siedentop (2010) afirma que o planeamento de uma UD tem de seguir uma linha,
deve prever uma continuidade entre as diversas aulas e deve ser estruturada seguindo a
l6gica dos objetivos e contetdos. Refere ainda que na UD deve estar incluido os
recursos materiais, espaciais e temporais, as estratégias metodoldgicas e a organizacao
das aulas.

Segundo Carmona (2012, p.56) “As Unidades Didaticas sdo um instrumento que
ajuda a organizar aprendizagens e articular conhecimentos. Estas sdo desenvolvidas
segundo um tema e incluem todos os dominios de aprendizagem das varias areas
curriculares”.

Paralelamente, Rosado (1999, p.8) refere que as UDs “sdao um conjunto de aulas cuja
unidade se constréi em torno de uma fun¢ao didactica”. Ainda de acordo com o0 mesmo
autor, uma UD ndo deixa de ser uma unidade de ensino, pelo que se agrupam as aulas
de acordo com o critério de semelhanca.

Unidade Didatica segundo Pais (s/d, p.2), remete, “do ponto de vista da concecao do
processo ensino/ aprendizagem, para uma realidade técnico-didatica baseada num
conjunto de opcBes metodoldgico-estratégicas que apresentam como fundamentos
técnicos de base: uma forma especifica de relacionar a selecdo do contetdo
programatico (entendido como sequenciacdo didatica) com o fator tempo (concebido
como entidade biunivoca de relacdo entre tempo de ensino e tempo de aprendizagem) .

Para Bento (2003, p.75) as UDs sdo partes essenciais do programa de uma disciplina,
constituindo “unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e apresentam
aos professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem”.

Como bem sabemos a elaboragdo de uma UD pode obedecer a varias
sistematizacOes, sendo de capital importancia reunir as informacBes necessarias ao

docente no sentido de desenvolver um processo ensino-aprendizagem eficaz. Deve
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entdo reunir as informacGes pertinentes e de forma sistematizada que torne o documento
operacional.

Como no primeiro ano de Mestrado tivemos oportunidade de elaborar UDs,
desenvolvemos competéncias no sentido de elaborar e estruturar UDs com informacdes
que consideramos necessarias e Uteis para uma boa operacionalizacdo. De referir que
apos a estruturacdo das mesmas a sua aplica¢do néo foi rigida, ocorrendo alteracdes em
funcéo de alteragcBes de contextos, tais como novos conhecimentos dos alunos, as
necessidades apresentadas por estes, suas motivacfes e interesses e por algumas
limitacGes nos recursos materiais.

Na elaboracdo das UDs reunimos as informagdes necessarias, sendo a sua estrutura
definida da seguinte forma:

» Introducdo: Neste ponto definimos os objetivos referentes a etapa em

causa, 0 modelo de lecionacdo e que matérias irdo ser abordadas.

» Calendarizacgdo: Definimos o calendario das aulas de Educacdo Fisica

tendo em consideracao o calendario escolar.

= Cronograma das matérias: Aqui situamos as matérias a lecionar no

espaco temporal dedicado a UD.

= Cronograma dos contetdos: Situamos as matérias, os contetdos e
estratégias metodoldgicas destinados a cada aula, referindo o dia, nimero
da aula e a respetiva duragéo.

= Justificacdo das matérias e estruturacdo dos contetdos: Neste ponto
justificamos a escolha das matérias e contetdos, referindo que esta
escolha foi da responsabilidade do professor tendo como base o PNEF.
As matérias a abordar foram as nucleares para o 3.° Ciclo assim como as

alternativas, tendo em conta 0s recursos materiais e espaciais disponiveis.

= Estratégias metodoldgicas: Foram apresentadas as estratégias a

desenvolver no seio da turma.

27



Relatério de Estagio desenvolvido na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros

= Auvaliacdo: Neste ponto foram apresentados os dominios a avaliar, assim

como, os diferentes tipos de avaliacdo a que os alunos foram sujeitos.

As UDs elaboradas eram o nosso documento orientador e foram estruturadas de
forma a serem operacionais para nés, e, consideramos que nelas constavam todas as
informacdes pertinentes pois ao serem consultadas faziamos uma leitura e interpretacao

claras do que la estava.

Durante o ano letivo elabordmos trés UDs, uma por cada periodo
respetivamente. Na primeira UD tivemos como objetivo realizar as avaliacbes
diagndsticas nas diferentes matérias, rever conteldos abordados em anos anteriores e
introduzir e desenvolver matérias nunca abordadas pelos alunos. Como nos refere
Rosado (s/d), “a 1* fase do ano ¢ a etapa de revisao e avaliagdo inicial”. Logo, optdmos

por abordar todas as matérias a serem lecionadas ao longo do ano letivo.

A UD2 reportou-se ao 2.° Periodo e correspondeu a segunda etapa de trabalho. Aqui
foi elaborado um plano para os alunos de acordo com as suas competéncias, ja existindo
“uma maior individualizacdo e respeito por ritmos diferenciados de aprendizagem”
Rosado (s/d). Nesta etapa incidimos nas matérias abordadas e revistas na primeira etapa,
pois as aquisicdes de uma etapa sdo objeto de atencdo nas etapas seguintes (“ciclos de

revisao, de aperfeicoamento e de consolidagéo).

A UD3 reportou-se ao 3.° Periodo e correspondeu a terceira e Ultima etapa de
trabalho. Esta etapa baseou-se na continuacdo da anterior respeitando 0s ritmos
diferenciados de aprendizagem. Nesta etapa foram abordadas as matérias trabalhadas e
revistas na primeira e segunda etapas sendo ainda introduzidos novos conteddos em

cada uma das matérias.

3.2.3 Planos de Aula

Para Bento (2003, p.101) “A aula ¢ realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do
pensamento e da accdo do professor”. Ainda de acordo com o mesmo autor, a aula ¢
sobretudo a unidade pedagdgica do processo de ensino. E por isso que o professor tem

de ter um plano de aula, a forma como vai decorrer, objetivos gerais e
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parciais/intermédios, ordenamento da matéria, pontos fulcrais da aula, tarefas didaticas

e procedimentos metodol6gicos.

Os planos de aula ttm como objetivo preparar uma matéria para um determinado
periodo de tempo, no qual devem constar os objetivos, meios a serem utilizados e
controlo dos resultados (Sarmento et al.,1998). Neste sentido, toda a aula tem de ser
pensada e confrontada profundamente com questdes que se prendem com a sua

preparagéo.

Os planos de aula constituem o planeamento a curto prazo sendo o instrumento que
deve ser utilizado para prever o desenrolar da mesma. O plano de aula e a sua
especificidade devem ser uma extensdo da UD, devem, portanto, ter em conta o que foi

planeado e programado na UD para essa aula.

O nosso plano de aula, desde o inicio, sempre apresentou a mesma estrutura,
estrutura que consideramos ser percetivel e operacional. No cabecalho encontravamos a
referéncia da UD, dados da instituicdo de ensino, dados da turma e identificacdo do
professor. Encontrdvamos ainda o nimero da aula, a hora e a data em que esta decorreu,

0 material necessario para a aula e 0s objetivos gerais.

A estrutura do plano estava dividida em trés partes: parte inicial, parte fundamental e
parte final. Como nos refere Bento (2003, p. 152) “A aula de Educacdo Fisica, assim
como todas as formas de ensino ou de exercitacdo em desporto e como qualquer outra
sessdo de ensino racionalmente organizada, estrutura-se normalmente em trés partes:
parte preparatoria, parte principal e parte final”. Cada uma destas partes apresentava
uma estrutura tripartida que era a seguinte: contetdos, condi¢bes de realizacdo e
critérios de éxito (Correia, 2012). Os critérios de éxito equivaliam aos objetivos
especificos definidos para cada aula e eram esses objetivos que pretendiamos que em

cada aula os alunos atingissem.

Esta estrutura foi utilizada durante todo o ano pois considerdmos que era uma
estrutura adequada, pragmaética e de facil interpretacdo para a nossa atuacdo. Durante
todo o0 ano a elaboracgdo dos planos de aula sempre foi uma tarefa reflexiva, no sentido
de procurar tornar o ensino o mais eficaz possivel. Para tal, a selecdo dos exercicios foi

sempre um fator criterioso, tendo sempre em atencao a organizacao da aula, seguranca e
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integridade fisica dos alunos, coeréncia com o nivel dos alunos e sempre adotando uma

estratégia que aproximasse ao maximo a aula da realidade do jogo.

Ao longo dos anos, o jogo tem sido ensinado de diferentes maneiras, transitando de
perspetivas moleculares, as quais assentam no ensino de elementos técnicos de forma
analitica, para abordagens mais holisticas, as quais incidem sobre o ensino dos jogos
pela compreensdo do jogo e tomada de deciséo tatica (Mesquita, 2000, cit. por Graca &
Mesquita, 2011).

O modelo de ensino dos jogos adotado nas aulas foi baseado na perspetiva
global/holistica e de forma ecoldgica e, para isso baseamo-nos, no ensino do jogo pela
compreensdo. Como nos refere Prudente (2011), “neste modelo, que parte de nogdes
tacticas elementares (nocdo defesa-ataque; ocupacdo racional do espaco... e num
constante apelo ao desenvolvimento de uma correcta percep¢do do jogo pelos alunos),
0s jogos sdo apresentados numa perspectiva global...”. Mas nem sempre 0s alunos estdo
preparados para construir as suas proprias aprendizagens, principalmente quando sdo
confrontados com contetdos novos (Rink, 2001). Nestes casos, e pontualmente,
partimos de situacfes analiticas apenas para que os alunos tivessem uma orientacdo e

percebessem qual o caminho a seguir.

Para o ensino das modalidades individuais, tinhamos em atencdo as carateristicas
individuais de cada aluno, pois como nos refere Lopes (2012), “nos desportos

individuais esperamos ver um individuo concentrado em si”’, com dominio de si proprio.

No ensino do Atletismo, algumas das disciplinas nunca tinham sido abordadas pelos
alunos, pelo que o nosso objetivo foi promover a pratica vivenciando novas
experiéncias. Os alunos nunca tinham desenvolvido lancamentos (peso, dardo e disco) e
algumas das corridas, como por exemplo, corridas de barreiras, estafetas e corrida de
velocidade com partida de blocos. Na disciplina dos saltos, os alunos nunca tinham
desenvolvido o salto em altura, salto em comprimento e o triplo salto. O que nds
fizemos foi promover estas aprendizagens recorrendo, em alguns casos, a materiais
improvisados, sempre com 0 objetivo de solicitar comportamentos que levassem 0s
alunos a perceber as relagcdes. Nos Desportos de Combate e na danca pretendemos que

0s alunos percebessem o seu corpo e sua relagdo com o meio e seus colegas.
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Na parte inicial da aula, ap6s a rece¢édo aos alunos e respetiva chamada, transmitimos
sempre 0s conteudos que iriam ser lecionados, assim como, 0s objetivos para a aula.
Ainda, na sua parte inicial, desenvolviamos com frequéncia jogos pré desportivos ou
jogos ludicos enguadrados com os contetdos da aula. Habitualmente, e na parte
fundamental antes de passarmos aos jogos reduzidos/formais, desenvolviamos formas
de jogo simplificadas e jogos condicionados (Mesquita, 1995, cit. por Gouveia, 2011).
Ainda nesta parte desenvolviamos as capacidades motoras condicionais (forca superior
e forca média) por forma a potenciar essas capacidades pois essas eram posteriormente

aferidas no teste Fitnessgram.

Na parte final desenvolviamos, dentro das capacidades motoras condicionais, a
flexibilidade. Termindvamos a aula com uma reflexdo sobre os contetdos abordados e,
se fosse necessario, com uma chamada de atencdo sobre os comportamentos menos

positivos e positivos.

3.2.4 Avaliacao

Como nos refere Rosado e Silva (2013) nunca falamos tanto de avaliacdo como
atualmente. De facto, esta € uma matéria que ndo esta devidamente amadurecida no
discurso e nas praticas profissionais, quer na compreensao dos conceitos basicos e as
modalidades e fungdes da avaliagdo, assim como nos aspetos da sua aplicagdo nas

situacOes concretas de ensino-aprendizagem.

Segundo Bento (2003) a analise e a avaliagdo sdo tdo importantes como a
planificacdo e a realizacdo do ensino devendo ser tarefas centrais de cada professor. A
analise e avaliacdo implicam uma reproducdo mental devendo recorrer-se ao registo
escrito daquilo que se passou durante o ensino e avaliacdo da qualidade. Para que a
avaliacdo seja eficaz € extremamente importante o trabalho de reflexdo aprofundado,

quer seja do desempenho dos alunos quer da atividade pedagdgica do professor.

De acordo com Graga e Mesquita (2011) a avaliacdo ndo suspende o processo de
aprendizagem pelo que também sdo oportunidades para os alunos aprenderem e
exercitarem os resultados desejados e, desta forma, obterem feedbacks sobre o
desenvolvimento das aprendizagens. A avaliacdo dos alunos devera sempre ocorrer em
contexto real e devera incidir sobre aspetos de atuagao.
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Haydt (2003, cit. por Marques & Lima, 2011) aponta quatro principios basicos da
avaliacdo. Primeiro diz que é um processo continuo e sistematico; diz que é um
processo funcional porque se realiza em funcdo dos objetivos previstos; a avaliacéo é
orientadora pois € um indicador dos avancos e dificuldades dos alunos e, por ultimo, a

avaliacdo € integral pois considera o aluno como um ser integrado.

Bento (2003, p. 182) afirma que “Em nosso entender anélise do produto e analise do
processo complementam-se uma a outra”. O mesmo autor frisa que um produto so
surge, geralmente, por meio de um processo, sendo indispensavel, o seu exame
cuidadoso. No nosso processo de avaliacdo demos sempre maior énfase ao processo do
que ao produto, processo este que deve estar centrado no aluno e ndo no professor
(Lopes, 2012). O nosso objetivo foi avaliar todas as agdes que decorreram ao longo do

ano por forma a desenvolver uma avaliacdo do processo ensino-aprendizagem eficaz.

Durante o ano letivo fomos avaliados e avaliadores. Enquanto alunos fomos
avaliados pelo nosso desempenho e performance e, enquanto avaliadores analisamos e
avalidamos o desempenho dos alunos. Também desenvolvemos uma autoavaliacdo
sistematica ao longo do ano letivo, através da realizacdo de balangos apds todas as
aulas. Como nos refere Bento (2003, p. 174) “A reflexdo posterior a aula, o controlo e
andlise do processo de ensino e do rendimento dos alunos, constituem um dominio no
qual se passa em revista a sua planificacdo e realizacdo. Através desta analise
determina-se o grau de realizacdo dos objetivos, das intencGes educativas e
metodoldgicas, e inventariam-se os resultados mensuraveis da acgdo de aprendizagem

dos alunos”.

Como nos refere Fernando (2012) todo o processo de ensino-aprendizagem deve ser
alvo de andlise e respetivo diagndéstico, prescricdo e controlo por forma a potenciar todo

0 Processo.

Durante todo o ano letivo, procurdmos sempre desenvolver uma avaliacéo
coerente seguindo a estratégia de valorizar mais o processo do que o produto. Nao foi
um processo simples porque tinhamos de analisar, diagnosticar e prescrever com 0
objetivo de controlar e avaliar. Com o0 passar das aulas este processo foi-se
descomplexificando com o conhecimento que detinhamos sobre as competéncias dos

alunos.
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Apos cada aula desenvolviamos uma reflexdo com a orientadora cooperante.
Este espaco de debate proporcionou-nos reflexdes que nos permitiram a aquisi¢do de
novas competéncias, levando igualmente a mudancas de estratégia em determinadas
situacOes. Consideramos que as reflexdes foram extremamente benéficas no processo de
ensino-aprendizagem levando-nos a adquirir novas competéncias e a desenvolver as
nossas capacidades potenciando assim a nossa formagéo e o processo de aprendizagem
enquanto professor estagiario.

Com o objetivo de desenvolver uma avaliagdo coerente e 0 mais eficaz possivel,
avaliamos os alunos ao longo do ano letivo no dominio sécio afetivo, psicomotor e

cognitivo.

3.2.4.1 Avaliacao Diagnostica

Segundo o PNEF, na elaboracdo do plano de turma devemos ter em
consideracdo a avaliagéo inicial e ir reajustando o plano de acordo com as informagoes

decorrentes da avaliagdo continua.

Também Ribeiro (1999, cit. por Ferreira, 2005) refere que a avaliagdo
diagndstica pretende aferir a posicdo do aluno face a novas aprendizagens que lhe vao
ser propostas e a aprendizagens anteriores que servem de base aquelas, no sentido de
clarificar as dificuldades futuras e, em certos casos, de resolver situacdes presentes. A
mesma autora esclarece que é incorreto desenvolver avaliagcdes diagnésticas somente no
inicio do ano lectivo. A avaliacdo diagndstica é fundamentalmente utilizada no inicio de

novas aprendizagens, ndo estando ligada a qualquer periodo temporal.

Neste sentido, a avaliacdo inicial consistiu em recolher informacgdes sobre as
capacidades/competéncias e limitacdes dos alunos nas matérias a serem lecionadas, e
com isso determinar o nivel em que se encontravam. Definimos situacGes critério para
avaliar os diferentes niveis (protocolo de avaliacdo técnica), definir o nivel da turma,

definir grupos por nivel e detetar os alunos potencialmente criticos.

Para desenvolver esta avaliacdo nas diferentes matérias utilizamos fichas de
registo. Para os Jogos Desportivos Coletivos (JDC), mais precisamente 0s jogos de

invasdo (Futebol, Andebol e Basquetebol), utilizdmos uma ficha adaptada de Graca e
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Oliveira (1998). Nessa constavam aspetos relacionados com o coletivo, pois na
avaliacdo pretendemos avaliar as carateristicas, desempenho dos alunos, a interpretacdo
e compreensdo do jogo. Desde o inicio ndo valorizdmos muito o aspeto técnico,
pretendemos que os alunos compreendessem 0 jogo e desenvolvessem acdes em jogo
com constante oposi¢do. Ainda nos JDC (Voleibol), como nédo é modalidade de invasao,
optamos por desenvolver outra ficha de observagdo e, nesta sim, valorizdmos os aspetos
técnicos, pois nesta modalidade os aspetos técnicos sdo muito importantes e determinam
sobremaneira o desempenho e a performance. Para os desportos de raquete (Badminton
e Ténis de Mesa) utilizamos também uma ficha de observagédo que permitiu-nos registar

0s aspetos técnicos, a par do que sucedeu com a avaliacdo diagndstica de voleibol.

Para a Ginastica de solo e de aparelhos, utilizdmos uma ficha elaborada de acordo
com o PNEF (2001), na qual registdmos se os alunos realizavam os elementos gimnicos
definidos pelo PNEF para o 3.° Ciclo, se realizavam com dificuldade ou se ndo

realizavam.

Para o atletismo, desenvolvemos uma ficha para avaliar os alunos nas corridas, nos
saltos e nos lancamentos. Para elaborar a ficha de registo baseamo-nos nos
apontamentos de Didatica Il lecionada pelo Prof. Doutor Helder Lopes. Nas corridas
aferimos se 0s alunos ajustavam a frequéncia e amplitude da passada e se percebiam a
relacdo existente entra as duas (Lopes, 2012). Nos saltos observdmos a estrutura ritmica
dos alunos para a realizacdo dos saltos e registivamos se realizavam os saltos, se
realizavam com dificuldade ou se ndo realizavam. Ainda nesta avaliacdo diagndstica,
observamos e registamos até que ponto os alunos percebiam e compreendiam as

variaveis a gerir para rentabilizar os saltos e lancamentos (Lopes, 2012).

Quanto aos Desportos de Combate, os alunos nunca tinham vivenciado nenhuma
experiéncia nesta matéria, a excecdo de um aluno que era federado. Apesar de os alunos
nunca terem abordado esta matéria quisemos fazer uma avaliacdo diagndstica com o
proposito de aferir a percecdo que os alunos tinham do seu préprio corpo. Deste modo,
criamos uma ficha de registo com base nos apontamentos de Didatica | lecionada pelo
Prof. Helder Lopes. Na ficha registdmos a percecdo que os alunos tinham da relacéo de
forcas (centro de massa/base de apoios), se imobilizavam ou n&o e se conseguiam sair
da imobilizagdo. Em jogos de desequilibrios, registamos se o0s alunos conseguiam

desequilibrar o parceiro e se eram desequilibrados (Lopes, 2011).
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Relativamente a orientacdo e danca, foram matérias lecionadas por n6s mas nao
desenvolvemos a avaliacdo diagndstica pelo facto de os alunos nunca as terem
abordado, pelo que se encontravam no ponto zero, 0 que corresponde ao nivel

introdutorio.

Estas avaliacbes diagnosticas permitiram ajustar os objetivos e contetidos na

concecdo da UD.

3.2.4.2 Avaliacao Formativa

Como nos refere o PNEF (2001) a avaliacdo formativa devera permitir regular o
grau de exigéncia das situa¢des assim como dos grupos na turma, adequando 0 processo
de ensino-aprendizagem as dificuldades e capacidades dos alunos.

A avaliacdo formativa/continua permitiu acompanhar o processo de ensino-
aprendizagem do aluno e a sua evolugdo. A concretizagdo pratica desta avaliacdo
assenta na observacdo da execucdo das tarefas propostas, confrontando o aluno, a sua
performance e os objetivos propostos, ajustando assim a estratégia metodoldgica as
necessidades do aluno. Este processo foi importante para o professor perceber se 0s
conteldos estavam a ser assimilados. Essa percecdo permitiu ao docente repetir
conteddos que ndo foram assimilados, assim como possibilitou a introducdo de

alteracdes sempre que necessario para atingir os objetivos propostos.

A avaliacdo formativa referente a componente psicomotora foi aferida através de
pequenas fichas de observacdo sobre o desempenho e habilidades técnicas dos alunos, e
a componente cognitiva foi aferida através de questdes/aula. Quanto a componente
social, foi avaliada a pontualidade, assiduidade, comportamento, atencdo nas aulas,

participacdo, cooperacao e se trazia o0 material necessario as aulas.
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3.2.4.3 Avaliacdo Sumativa

De acordo com Rosado (s/d), devemos integrar no planeamento a avaliacéo
sumativa (final do periodo, final do ano e final da etapa) devendo integrar a participacdo

dos alunos na avaliacao.

A avaliacdo sumativa assumiu-se como o Ultimo momento de avaliacdo. Esta
avaliacdo permitiu verificarmos se 0s objetivos inicialmente propostos foram atingidos
e se 0s conhecimentos assimilados. Esta avaliacdo traduziu a totalidade das avaliacdes

anteriores sob as percentagens definidas pelo grupo disciplinar de Educacdo Fisica.

As percentagens definidas pelo grupo disciplinar para o 2.° e 3.° ciclos era de
60% para as competéncias sociais (dominio psicomotor), 25% para as competéncias

sociais (socio afetividade) e 15% para as competéncias cognitivas.

De salientar que juntamente com a orientadora cooperante e em consenso,
alteramos alguns dos critérios de avaliacdo na sequéncia de um debate e consequente
reflexdo entre nds. Devido a dificuldade em avaliar alguns itens definidos pelo grupo
disciplinar, decidimos alterar e incluir alguns pontos a avaliar. Decidimos incluir na
tabela (Competéncias Metodoldgicas) que nos servia de guia pontos definidos pelo
PNEF, tais como, cooperacdo/oposicdo; objetivo do jogo (finalizacdo/objetivo da
tarefa); acOes taticas (ocupacdo racional do espa¢o); dominio da bola/dominio da tarefa
e empenho/persisténcia. Introduzimos estes itens pois como estdvamos num processo de
formacéo as dificuldades em avaliar eram evidentes e consideramos que tornou-se mais

operacional os itens a avaliar pois iam ao encontro do que é definido pelo PNEF.

3.3 Assisténcia as aulas

A observacdo acompanha o ser humano desde os primordios da espécie, pois 0
Homem sempre se socorreu da observacdo como instrumento de garantia da sua
subsisténcia e evolucdo (Mendes et al., 2012). O processo de observacdo é um
instrumento que permite recolher informagdes que posteriormente sé&o organizadas,

compreendidas e relatadas.

Segundo Sarmento (2004) observar ndo € so olhar 0 que se passa a nossa volta,

mais do que isso, significa captar significados diferentes através da visualizacdo. O

36



Relatério de Estagio desenvolvido na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros

fendmeno da observagao proporciona 0 contacto com o exterior e assegura-nos 0 acesso

aos diversos conjuntos de informacdes (visuais) que déo significado ao envolvimento.

O método de observar permite que se estude o comportamento no seu contexto,
recaindo essa observacdo sobre as acOes que se repetem muitas/poucas vezes num
determinado periodo de tempo. Podemos entédo observar o comportamento do professor,
do aluno ou da interacao existente. No processo de observacao é importante que se crie
uma ficha de registo de acordo com o objetivo do estudo onde constem as respetivas
categorias (Corte-Real & Carvalho, s/d).

Observar qualifica-se pela sua individualidade constrangida por significados
particulares diferenciados e sujeitos a subjetividade inerente a cada observador
(Sarmento, 2004, cit. por Mendes et al., 2012). Como é sabido, a observacdo € um facto
incontorndvel em que a sua eficacia determina-se pelo grau de identificacdo entre o

observador e o resultado obtido.

De acordo com Carosio (2001) a observacdo € um procedimento que ao ser
aplicado na Educacgdo Fisica nos permite analisar e refletir sobre a realidade das
praticas. E tdo importante a observacdo que os alunos e professores necessitam aprender
a observar e aprender a registar as ocorréncias pois permitem enriquecer as percecoes.
Toda a observagéo necessita naturalmente de ser acompanhada por registo, por forma a
fidelizar os dados recolhidos e para que permita posteriormente desenvolver uma

interpretacdo.

Garganta (2001) afirma que a observagdo foi, e continua a ser, um meio
privilegiado a que o Homem tem recorrido para aceder ao conhecimento, sendo um
importante guia para a acdo. No entanto, a observacdo esta relacionada com a teoria,
com as convigdes e experiéncias passadas com o observador e isso influencia o que é
observado, quem é observado, quando é desenvolvida essa observagdo, quantas e que
observacOes se fazem, quantos dados devem ser analisados e como devem ser utilizados
(Evertson & Green, 1986, cit. por Garganta, 2001).

De acordo com Sarmento et al. (1990, p.13) “A observagdo ¢ um sistema de
recolha de dados tendo por dominio as condutas exteriorizadas, as condutas que tém um

suporte visivel, verbal ou motor”. Ainda, de acordo com 0s mesmos autores, €
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importante referir que a presenca do observador € uma nova variavel no ambiente

observado, modificando de alguma forma os comportamentos registados.

Para observar devemos ter em conta alguns passos que véo desde a definicdo do
estudo até a sua conclusdo. Desde modo, Sarmento (2004) define cinco passos. O
primeiro consiste em decidir o que observar, depois devemos desenvolver as defini¢es
dos comportamentos a observar, selecionar a tatica mais apropriada (sistema de
observacdo adequado as necessidades de pesquisa, estabelecer a fiabilidade da
observagao, operacionalizar a observagao e, finalmente, sumariar e interpretar os dados.

Foi nesta base que procurdmos desenvolver a nossa tarefa da assisténcia as aulas.

3.3.1 Limitacdes da observacéo

Prudente, Garganta e Anguera (2004) consideram que a observacdo, e
consequente registo do comportamento, devem ser realizados através de um instrumento
devidamente elaborado. Mas, antes de iniciar um estudo, devem ser dedicadas umas
sessOes a fase exploratdria no sentido de diminuir a possibilidade do observado
modificar a sua conduta pelo facto de estar a ser observado, assim como permite
recolher informacdo que possibilite adotar as decisbes mais acertadas no que toca a

observacao.

Ainda de acordo com 0s mesmos autores, a observacdo depende de trés
elementos fundamentais: percecdo, interpretacdo e o conhecimento prévio, o que faz

com que nenhuma observacéo possa ser considerada perfeita.

Segundo Carvalho (s/d), na observacdo nd&o somos muito eficientes pois
prestamos atencdo a umas coisas € ndo a outras, percebemos objetos, movimentos,
pessoas e comportamentos de forma diferente o que faz com que sejamos inexatos no

processo de observagéo.

De acordo com Alvarez, citado por Carvalho (s/d, p.1), a observagdo “pode ser
enganosa e ilusoria; julgamentos e pré-conceitos podem deturpar a experiéncia; as
sugestoes, opinides podem enganar nossos sentidos”. Por todos estes motivos ¢

fundamental treinar para observar por forma a verificar a qualidade da observagéo.
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Concomitantemente, Reis (2011) defende que as aulas observadas nunca séo
“aulas normais”. Isto porque, o observado recorre as metodologias e as atividades com
as quais mais se identifica e se sente a vontade. Contudo, e apesar dos seus contras, as
aulas observadas proporcionam informacdes valiosas sobre as reais competéncias dos

observados e as suas concecdes relativamente ao ensino e a aprendizagem.

Sarmento e colaboradores (1990) afirmam que a presenca do
investigador/observador conduz a uma série de novas relacbes, ndo sendo possivel

evitar a sua interferéncia na maior parte das situacdes.

3.3.2 Definicéo de objetivos

% Objetivos Gerais

» Construir/Adaptar um instrumento de observagéo;

> Estimular e desenvolver a capacidade de observacdo, analise e reflexao
dos comportamentos do observado;

» Capacitar os professores estagiarios de condutas de reflexdo e trabalho
em grupo;

» Promover ajustamentos nos comportamentos dos estagiarios atendendo

as reflexdes dos mesmos e dos orientadores.

¢ Objetivos Especificos

» Desenvolver a capacidade pedagdgica ajustando as a¢fes ao contexto e
objetivos;

» Aperfeicoar a capacidade de analise dos comportamentos dos alunos, do
professor e suas estratégias;

> Constatar as adaptacbes do professor ao contexto, ocorréncias e
diferentes solicitagbes no decorrer das aulas e a sua atitude e

comportamento ao realizar algum ajustamento;
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> Verificar a pertinéncia das estratégias, metodologias e conhecimentos
que o professor assume perante comportamentos/performances menos
ajustadas;

» Equacionar se o professor assume um ensino direcionado, personalizado

mas ao mesmo tempo integral.

3.3.3 Metodologia

O objetivo das observacdes as aulas do colega estagiario passou por recolher um
conjunto de informagbes que permitiram posteriormente desenvolver uma anélise e
reflexdo. Pretendemos, com isso, desenvolver a capacidade de observacdo e a
capacidade de detecdo das potencialidades do professor estagiario por forma a melhorar

as nossas competéncias enquanto professor.

Recorremos a um instrumento adaptado por Sarmento (1990), que permitiu
registarmos comportamentos e atitudes por nds considerados determinantes

(comportamento do professor/alunos em diferentes contextos e objetivos).

Como o processo foi continuo, para torna-lo mais rico e eficaz, ndo nos
limitdmos a observar as vinte aulas como definia o protocolo, observando portanto todas
as aulas do colega estagiario com o intuito de potenciar 0 nosso processo de

aprendizagem.

3.3.4 Estratégias e Consideracoes

A observacdo as aulas do colega estagiario no inicio do ano letivo cingiu-se a
observacdo direta sem registo. Com esta observacdo, que foi desenvolvida
conjuntamente com a nossa orientadora cooperante, tivemos como objetivo analisar
globalmente as aulas. Na fase inicial pretendemos analisar a organizagéo da aula, o
comportamento do professor, a adequacdo do processo de ensino-aprendizagem aos
alunos, frequéncia e qualidade dos feedbacks, relacdo com os alunos, controlo sobre a

turma e estratégias utilizadas no processo.
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Posteriormente, utilizamos um instrumento de observacdo adaptado por
Sarmento (1990). No cabecalho constavam informacdes relativas ao observador e ao
observado, fazia referéncia a matéria abordada e também a dados especificos da turma
(ndmero de alunos a participar na aula), data, hora, local e material utilizado pelo
professor estagiario. O instrumento propriamente dito estava dividido por dimensdes
que eram as seguintes: gestdo e organizacéo inicial, condugéo da aula, gestdo do tempo,
organizacao da turma em prética, feedbacks, clima da aula e aspetos relacionados com o

final da aula.

Como ja referido, observamos todas as aulas do colega estagiario com o objetivo de
potenciarmos as nossas capacidades de observacdo, capacidade de reflexdo e para
potenciar as nossas competéncias enquanto professor. A observacdo sistematica
proporcionou-nos muitos momentos de reflexdo com a orientadora cooperante e colega
estagiario e consequentemente levou-nos a uma diversidade de aprendizagens

extremamente Uteis No processo.

A assisténcia as aulas foi uma ferramenta fundamental para a evolucdo enquanto
professor em formacdo devido a enorme variedade de situacfes analisadas, observadas e
refletidas. Consideramos enriquecedor pois foram muitas as reflexdes que advieram da
assisténcia as aulas, e, os erros, fraquezas e potencialidades do colega fizeram

refletirmos sobre a nossa acao e intervencdo no contexto escolar.
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4. Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar

A Atividade de Intervencdo na Comunidade Escolar (AICE) visava envolver os
estagiarios numa atividade que ultrapassava o &mbito da pratica letiva. Esta exigiu a
elaboracdo de um projeto que abrangeu toda a comunidade educativa, visando a

envolvéncia de todos os agentes de ensino da Escola.

O grande objetivo da atividade era dinamizar atividades ludicas aliadas a pratica
desportiva, no sentido de aproximar e envolver todos o0s agentes de ensino potenciando
desta forma a interacdo e convivéncia. A organizacdo, a cargo dos estagiarios, teve
como intencionalidade desenvolver as capacidades de planeamento, organizagdo e

controlo em ambiente escolar.

A atividade denominou-se ‘“Natal dos Louros” ¢ realizou-se no ultimo dia do 1.°
Periodo (18 de dezembro de 2012 entre as 11h 00 e as 12h 30). A escolha deste tema foi
devido a época em que esta se desenvolveu e pelo peso cultural que acarreta. O
programa contemplou vérios jogos ludicos alusivos ao Natal onde, ao longo das
estaces, associados ao convivio esteve bem patente a competicdo entre todos os

participantes.

4.1 Objetivos

% Objetivos Gerais

» Promover a socializagdo entre os agentes envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem;

» Proporcionar a toda a comunidade escolar uma préatica saudavel de atividade
fisica, através de jogos tradicionais e atividades fisicas;

> Contribuir, através das atividades fisicas, para a formacdo eclética dos
participantes apurando o sentido de adaptacédo a novas situacoes;

> Integrar os alunos/pais/funcionarios e professores na comunidade escolar;

» Promover a multidisciplinaridade na Escola.
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% Objetivos Especificos

» Desenvolver comportamentos de autodisciplina, autonomia,
responsabilidade, de respeito pelas regras, de integracdo no grupo, de
cooperacéo e de entreajuda;

» Participar ativamente em todas as situaces e procurar o éxito pessoal e do
grupo, relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros;

» Proporcionar um leque de experiéncias vivenciadas pelos alunos, através da
aplicacdo de conhecimentos adquiridos nas aulas, de diversas disciplinas.

» Desenvolver a capacidade de trabalho em grupo.

4.2 Concecao

“A organizagdo planificada e coordenada das actividades humanas, a direccdo
pedagdgica de pessoas e grupos de pessoas sdo uma condicdo imprescindivel do

desenvolvimento racional de personalidades” (Bento, 2003, p.13).

Para a atividade ser bem-sucedida o planeamento foi o ponto de partida e,
obviamente, fundamental. Inicialmente foram planeadas as etapas a desenvolver numa
reunido dos estagiarios com os orientadores, na qual se definiram as estratégias para a
estruturacdo da atividade. A etapa seguinte passou pela elaboracdo de comunicados com
0 objetivo de pedir ajuda ao grupo disciplinar de Educacdo Fisica na realizacdo da
atividade, assim como solicitar colaboracdo informando os alunos sobre a realizacdo da
mesma. O passo seguinte foi o da escolha dos jogos a desenvolver em cada estacdo
consultando bibliografia, para posteriormente apresentar as atividades ao grupo
disciplinar e verificar a disponibilidade destes na participacdo. Em simultaneo

contactamos potenciais patrocinadores de prémios para a atividade.

Para a divulgacdo da atividade foram utilizados cartazes de divulgacdo colocados
em locais estratégicos da Escola, informando os alunos, professores e funcionarios da
atividade apelando a participacdo. As informacdes que iamos colocando em cada cartaz
ndo eram definitivas, pelo que fomos dando informacdes de forma gradual e pertinente

com o objetivo de despertar a curiosidade dos potenciais participantes. Como a
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informacao também foi sendo transmitida pelos professores, pelos funcionérios e pelos

cartazes, foram surgindo inscrigoes.

Quanto aos recursos humanos, o grupo disciplinar de Educacdo Fisica colaborou na
divulgacdo e na realizagdo dando-nos todo o apoio. Estes tiveram a incumbéncia de
controlo nas diferentes estacbes, como marcadores da pontuacdo, juris de prova e
tivemos um professor de Educagdo Fisica como “Speaker” através da Radio Escola
fazendo toda a cobertura da atividade. Os estagiarios desempenharam fungdes na
organizacdo dos grupos e no controlo geral da propria atividade.

Relativamente aos recursos materiais, alguns materiais foram criados por nds, outros
foram patrocinados e alguns foram facultados pela Escola. As esta¢cbes com o respetivo
material foram dispostas ao longo de todo o polidesportivo, tendo sido os materiais

montados previamente.

Os jogos criados foram todos alusivos a época natalicia e para cada estagdo criamos
um regulamento. Antes do inicio da atividade reunimos com todos os colaboradores,
fizemos uma breve apresentacdo da dindmica que pretendiamos incutir e entregdmos a

cada professor responsavel pela sua estacdo o regulamento.

Durante a atividade assistiu-se a trabalho de equipa, competicdo entre equipas,
grande empenhamento, tentativas de superacdo, desportivismo nas vitérias e nas

derrotas, sendo claro uma grande interacdo entre os diferentes agentes educativos.

4.3 Reflexao

A atividade desenvolvida por nés contou com a participacdo de 66 elementos, sendo
a maioria alunos. Tendo em consideracdo que nao era uma atividade de carater

obrigatdrio consideramos que o numero de participantes foi bastante satisfatorio.

Quanto a divulgacdo, achamos que fizemos uma boa divulgacdo despertando o
interesse e curiosidade de todos os agentes educativos. No entanto, poderiamos ter
realizado uma divulgacéo informal, contactando diretamente com um maior nimero de
alunos, funcionarios e professores. Poderiamos também ter enviado pela caderneta dos

alunos a informacéo relativa aos jogos para que todos os pais fossem informados da
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mesma, assim como poderiamos ter solicitado aos professores de todas as areas a

adoc¢do do mesmo procedimento e ter estabelecido contacto telefdnico.

Relativamente & organizacdo e execucao, consideramos que o facto de organizarmos
jogos alusivos a quadra natalicia foi motivante para todos os participantes. Quanto a
organizacgdo, era nossa intencdo reunir com todos os colaboradores 30 minutos antes do
inicio dos jogos para alinhavar todos os pormenores. Contudo, tal ndo foi possivel pois
ocorreram atrasos na missa de fim de periodo, implicando assim que os professores
chegassem somente 10 minutos antes da atividade. Tinhamos 12 equipas inscritas para
0S jogos mas, por razdes que desconhecemos, faltaram trés, passando a nove o numero
de equipas inscritas. Como as regras ditavam que 0s jogos eram realizados por pares e
em competicdo procedemos a um pequeno ajuste por forma a termos nimero par de
equipas (10). De referir que mesmo com os contratempos verificados a atividade nédo foi

comprometida, indo completamente ao encontro do perspetivado e planeado.

No sentido de rentabilizar a0 maximo 0s recursos espaciais, organizamos 0s jogos
por estacGes, de modo a que nenhuma interferisse com outra, e esse objetivo foi
cumprido. Relativamente aos recursos humanos tinhamos, em cada estacdo, um
professor que controlou o normal funcionamento da estagao, néo se registando qualquer
incidente nem equivoco. Quanto aos meios materiais, alguns foram criados pelos

estagiarios, outros foram patrocinados e alguns foram facultados pela escola.

Os prémios atribuidos aos vencedores foram patrocinados por algumas empresas,
patrocinios esses que foram muito dificeis de conseguir pois, como bem sabemos,
vivemos tempos conturbados numa conjuntura econdémica muito dificil pelo que

tivemos de nos desdobrar em multiplos esforgos para conseguir os referidos prémios.

Em suma, consideramos que alguns dos jogos foram mais bem conseguidos que
outros mas, no geral, achamos que atingimos 0s objetivos a que nos propusemos indo ao
encontro das nossas expetativas. Porém, em atividades futuras se conseguirmos
minimizar 0s pontos menos positivos, com certeza teremos um indice de participacao
maior e, consequentemente, mais sucesso. Um dos pontos menos positivos e que no
futuro temos de ter mais atencdo é que, em determinados momentos alguns elementos
que competiam em determinada estacdo interferiram com outras e isso podia pér em
causa a integridade fisica dos participantes. Outro aspeto menos positivo em nosso

entender é que, no momento da entrega dos prémios a organizacdo ndo foi a mais
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correta e adequada, pois a determinada altura gerou-se alguma confusdo pelo facto das

equipas ndo se encontrarem pela sequéncia da classificagao final.

4.4 Outras atividades de intervengao na comunidade escolar

No decurso do ano letivo foram desenvolvidas diversas atividades na Escola Basica
dos 2.° e 3.° Ciclos dos Louros. A organizacdo das mesmas ndo foi da nossa
responsabilidade, mas fomos convidados a participar nas mesmas, ora na organizagéo,
ora como intervenientes. Consideramos que a participacdo nestas atividades foi uma
mais-valia na nossa formacdo e contribuiram para a aquisicdo de competéncias na
organizacdo de atividades, assim como, foram importantes para a nossa integracdo na
Escola.

As atividades em que participamos, algumas faziam parte do Projeto de Educacéo
para a Seguranca, intitulado Plano Regional de Educacdo Rodoviaria (PRER) e outras
foram atividades internas. Dentro do projeto (PRER), cooperamos na organizacdo da
Taca Escolar, prova esta que foi desenvolvida no polidesportivo em bicicleta.
Participamos igualmente numa prova de orientacdo rodoviaria em que os alunos
realizaram um percurso de orientacdo pela Escola, tendo como desafio, nos pontos de
controlo, responder a questdes relacionadas com transito. Ainda como organizadores
cooperantes, participdmos no Circuito Escolar de Atletismo (Corta Mato escolar).

Nas atividades internas, no ultimo dia do 1.° Periodo (17/12/2012), colaboramos na
organizacdo da Atividade Interna de Natal, que consistiu na concecdo de um baile com
0 objetivo de angariar fundos para a compra de materiais indispensaveis ao bom
desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica.

Como intervenientes, tomadmos parte no” Dia do Futebol”. Foi dinamizado e
organizado um jogo entre uma equipa feminina, da qual fazia parte uma internacional, e
uma equipa composta por funcionarios, professores, antigos alunos e um convidado que
era internacional angolano.

Esta participacdo enriqueceu a nossa formacdo e demonstrou que estavamos
integrados na comunidade escolar, assim como traduziu-se numa mais-valia a

participagdo em todas as atividades desenvolvidas no seio da Escola. Quanto a nossa
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participacdo enquanto intervenientes, cremos que poderd ter potenciado a motivacdo de

alguns alunos para a pratica desportiva devido ao mediatismo que Ihe est4 inerente.
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5. Atividades de Integracado no Meio

5.1 Estudo de Caso

5.1.1 O que é um estudo de caso?

Os estudos de caso sdo estudos que podemos encontrar nas diferentes areas como

o Direito, Educacao, Histdria, Medicina, Psicologia e Administracéo.

Um estudo de caso tem como objetivo compreender o evento em estudo e, ao
mesmo tempo, deve desenvolver teorias genericas a respeito do fendmeno observado
(Fidel, 1992, cit. por Araujo et al., 2008).

“O estudo de caso ¢ uma andlise profunda de um sujeito considerado
individualmente. As vezes pode-se estudar um grupo reduzido de sujeitos considerados
globalmente. Em todo o caso observam-se as carateristicas de uma unidade individual,
como por exemplo um sujeito, uma classe, uma escola, uma comunidade, etc. O
objectivo consiste em estudar profundamente e analisar intensivamente os fendmenos
que constituem o ciclo vital da unidade, em vista a estabelecer generalizages sobre a

populacdo a qual pertence” (Bisquera, 1989, cit. por Mendes, 2003, p.1).

De acordo com Gongalves e colaboradores (2005), um Estudo de caso “E um
processo especifico para o desenvolvimento de uma investigacdo qualitativa. E um
desenho de investigacdo que pode ser conduzido no quadro de paradigmas bem
distintos, como o positivista, 0 interpretativo ou o critico. Assume-se como uma
investigagcdo particularista, procurando descobrir 0 que hd de mais essencial e

caracteristico na situacdo em estudo”.

Paralelamente, Duarte (2008) é de opinido que o estudo de caso pode ser
considerado uma enorme contribuicdo para o desenvolvimento cientifico, podendo
constituir um interessante modo de pesquisa para a pratica docente, incluindo-se a
investigacdo que cada professor pode desenvolver dentro da sua prépria turma. Ainda
de acordo com 0 mesmo autor este tipo de estudo ndo poderéa ser considerado um estudo
simplista, até porque exige enquadramento tedrico adequado, dominio de instrumentos e

disponibilidade temporal.
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De acordo com Stake (1995, p.15), “O caso pode ser um menino. Pode ser um
grupo de alunos ou um determinado movimento de profissionais preocupados com uma

situacdo relativa a infancia”.

André (1984, p. 52) afirma que o estudo caso “(...)enfatiza a compreensdo dos
eventos particulares (casos)”. Ainda, para 0 mesmo autor, 0s estudos de caso procuram
representar os diferentes pontos de vista presentes numa situacdo social e o investigador
propde responder e estudar as diferentes perspetivas envolvidas numa determinada
situagdo. Os estudos de caso baseiam-se numa variedade de fontes de informacéo e,
com isso, pretendem retratar a realidade de forma completa e profunda procurando

revelar a multiplicidade de dimens6es presentes numa determinada situacéo.

5.1.2 Enguadramento do estudo de caso

A realizacdo de um estudo caso antevia uma tarefa ardua e complexa, atendendo ao
contexto em que estavamos inseridos. O nosso estudo surgiu apds as observacoes
realizadas a toda a turma, iniciando-se logo nas avaliacGes diagnosticas.

Apdbs alguns avancos e recuos, a escolha recaiu sobre o aluno Z, pois, pelas
observacdes realizadas e pelos resultados obtidos no questionario, aferimos que o aluno
ndo estava integrado na turma e era preterido pela maioria dos colegas para desenvolver
tarefas e trabalhos em grupo. Numa conversa informal, detetdmos, igualmente, uma
baixa autoestima e autoconfianca do aluno, levando-nos a direcionar o nosso trabalho
para ele, no sentido de mudar esta tendéncia.

O aluno Z passou a ser entdo o nosso objeto de estudo e, a partir dai, recolhnemos
todas as informacdes consideradas necessarias e pertinentes para desenvolver estratégias
gue permitissem inverter esta situacéo.

O aluno que foi objeto de estudo nunca ficou retido no seu percurso escolar, sempre
teve aproveitamento constante e ndo possuia nenhum problema de saude, embora

apresentasse um aparente excesso de peso.
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5.1.3 Objetivos

Para definir os objetivos tivemos em conta as dificuldades e lacunas do aluno, as
competéncias demonstradas nas aulas e as relacfes intraturma. Estas relagdes foram as

que mais influenciaram a nossa escolha. Assim, 0s objetivos foram:

Promover a integracdo do aluno na turma;

Fomentar a afetividade entre o aluno e restantes colegas da turma;
Promover e incentivar o aumento da autoconfianca e autoestima;
Desenvolver e melhorar as capacidades fisicas e cognitivas;

Adquirir novas competéncias no dominio psicomotor;

YV V. V ¥V V V

Desenvolver e aperfeicoar a coordenagao motora.

5.1.4 Estratégias de intervencao

Apds visualizar, e considerar, as dificuldades apresentadas pelo aluno em causa que
foi o alvo do nosso estudo, tivemos como grande finalidade proporcionar-lhe, ao longo
dos 2.° e 3.° periodos um desenvolvimento das suas capacidades motoras, cognitivas,
melhorar o relacionamento intraturma, a sua autoconfianca, a autoestima e aperfeicoar a
sua coordenacdo motora. Essas dificuldades foram detetadas na avaliacdo diagndstica e
no decorrer das aulas. Quanto ao relacionamento entre o aluno e os restantes alunos foi
aferido através do preenchimento do questionario que ndo era o melhor, pois era
preterido pela maioria dos colegas para a realizacdo das tarefas. Desta forma,
propusemo-nos a acompanhar o aluno de forma atenciosa e personalizada nas aulas de
Educacdo Fisica e através de um tempo semanal dedicado especialmente para
acompanha-lo. Durante esse tempo desenvolvemos as suas capacidades psicomotoras,
através da realizacdo de exercicios especificos nas diferentes modalidades, melhordmos
as capacidades motoras condicionais (coordena¢do motora) ao ponto do aluno nas aulas
ser 0 exemplo para os colegas. Através de didlogos informais motivdmos o aluno para
desenvolver todas as tarefas, melhoramos a sua autoconfianga e autoestima permitindo

que o discente se integrasse de forma satisfatoria e eficaz na turma.
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5.1.5 Consideracoes

Com o acompanhamento personalizado, tanto nas aulas de Educacdo Fisica como
nos tempos dedicados ao aluno no ginasio ao longo do ano letivo, concluimos que o
mesmo foi enriquecedor para ambas as partes, uma vez que permitiu ao aluno potenciar

as suas capacidades e a nos permitiu-nos desenvolver novas competéncias.

Ao analisarmos 0s objetivos inicialmente propostos, consideramos que de uma
forma geral atingimos os objetivos a que nos propusemos, embora tenhamos plena
consciéncia que algumas das estratégias utilizadas pudessem ter sido melhoradas, por
forma a melhorar os resultados obtidos. Podiamos ter dedicado mais tempos semanais
ao aluno, assim como poderiamos ter convidado um ginasta ou treinador para colaborar
na realizacdo de exercicios, 0 que certamente iria traduzir-se numa motivacao extra para

o0 aluno pois esta era a matéria que o aluno apresentava mais dificuldades e lacunas.

Quanto as capacidades psicomotoras, o0 aluno evoluiu e adquiriu novas
competéncias, pelo facto do aluno ter sempre demonstrado interesse e recetividade em
melhorar. O estudante apresentava grandes dificuldades, principalmente na ginastica de
solo, dai termos dado particular relevancia a esses conteidos, 0 que permitiu ter obtido
resultados notaveis. O aluno também apresentava grandes lacunas a nivel de
coordenacdo motora e, uma vez mais, demonstrou motivacdo para a melhoria e
aquisicdo de novas competéncias, ao ponto de ter adquirido competéncias que lhe

permitiram ser o exemplo para a turma quando aperfeicodvamos essas capacidades.

Quanto a autoestima e autoconfianca, que eram muito baixas, levavam o aluno a
recusar-se a desenvolver algumas tarefas conjuntamente com os colegas. Com o passar
do tempo, com o trabalho que fomos desenvolvendo e com as conversas informais que
fomos mantendo, o aluno foi melhorando a sua autoestima e autoconfianc¢a ao ponto de
ir-se integrando progressivamente na turma sem qualquer constrangimento. Esta
melhoria foi a mais gratificante para nds, pois a integracdo total do aluno na turma era
um dos principais objetivos a atingir, e isso foi conseguido. Apos este processo, 0 aluno
tinha a plena consciéncia da importancia da integracéo e da socializagdo na turma e que

isso tinha contribuido para o aumento dos indices de autoconfiancga e autoestima.

Com o estudo de caso desenvolvido, concluimos que os tempos complementares

dedicados aos alunos com limitacBes a nivel psicomotor sdo uma mais-valia para

51



Relatério de Estagio desenvolvido na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros

adquirir novas competéncias e desenvolver novas capacidades promovendo um

desenvolvimento harmonioso e integral de forma mais equilibrada.

5.2 Acao de Extensao Curricular

Sabendo que os alunos que constituem a turma que nos foi atribuida no estagio
pedag0Ogico, na sua maioria, ndo tinham vivenciado algumas das experiéncias que
consideramos fundamentais no seu processo de formacdo e educacdo, achamos
importante promover um conjunto de novas experiéncias que potenciassem a sua
formacdo. Como nos refere Almada e colaboradores (2008) o Desporto € um meio
privilegiado de formagdo e transformacdo do Homem. N&o é um contexto isolado mas
sim uma vertente da vida das sociedades. Nesse contexto, julgamos importante criar
situacbes e realizar atividades que potenciassem aprendizagens novas aos alunos
permitindo-lhes adquirir novas competéncias.

A Atividade de Extensdo Curricular que nos propusemos desenvolver, passou pela
organizacio de uma visita ao Parque Desportivo de Agua de Pena, tendo como
finalidade a criacdo de um espaco de interacdo e partilha pouco usual entre os alunos.

Esta atividade foi intitulada de “Um dia em Agua de Pena” e tinhamos como
propésito promover o contacto dos alunos com novas experiéncias desportivas,
potenciar o gosto pela atividade fisica e fomentar a importancia da préatica desportiva.

A atividade foi direcionada para os alunos das duas turmas lecionadas pelos
estagiarios, para os encarregados de educacdo e para todos os docentes das respetivas

turmas.

5.2.1 Justificacdo

Propusemo-nos a realizar uma visita ao Parque Desportivo de Agua de Pena com
0 intuito de proporcionar aos alunos a possibilidade de contacto com atividades pouco
exploradas pelos mesmos e como alternativa & ocupacdo de tempos livres, incutindo

habitos de vida saudavel. Quisemos também promover uma maior interagdo entre 0s
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agentes envolvidos no processo ensino-aprendizagem, bem como contribuir para o

desenvolvimento global e harmonioso dos jovens.

Decidimos desenvolver no Parque Desportivo um peddy-paper multidisciplinar,
aliando dessa forma o reconhecimento do parque a um desafio imposto nos diferentes
pontos de controlo, desafio esse que incidiu em perguntas sobre as diferentes matérias
das outras  disciplinas.  Desenvolvemos  também  atividades  radicais
(escalada/slide/rapel), proporcionando a alguns uma experiéncia impar e singular. Por
fim, os alunos realizaram jogos de padel contactando, dessa forma, com uma
modalidade ainda sem grande expressdo e completamente desconhecida no meio

escolar.

% Objetivos Gerais

» Promover a socializacdo entre os agentes implicados no processo de
ensino/aprendizagem;

> Incentivar habitos de vida saudavel através da pratica de atividade fisica;

» Estimular o gosto pela aprendizagem e pela procura de novos
conhecimentos e modalidades;

» Contribuir para o desenvolvimento global e harmonioso dos jovens, nas
suas facetas fisica, intelectual, emocional e social, assim como para a sua
formacdo civica;

> Dar a conhecer o Parque Desportivo de Agua de Pena.

¢ Objetivos Especificos

» Desenvolver comportamentos de autodisciplina, autonomia e
responsabilidade, de respeito pelas regras, de integracdo no grupo, de
cooperacéo e entreajuda;

» Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e
do grupo, relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus

companheiros;
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» Proporcionar um leque de experiéncias vivenciadas pelos alunos, através
da aplicacdo de conhecimentos adquiridos nas aulas, de diversas
disciplinas, fora do contexto escolar;

» Desenvolver a capacidade de orientacdo dos alunos;

» Apresentar as instalacdes desportivas existentes no Parque Desportivo de

Agua de Pena.

5.2.3 Operacionalizacéo

A atividade foi destinada aos alunos das turmas atribuidas aos estagiarios, aos

seus encarregados de educacdo e a todos 0s docentes das respetivas turmas.

Inicialmente e de forma informal nas aulas de Educacdo Fisica informamos os
alunos da atividade e em que consistia. Posteriormente enviamos aos encarregados de
educacdo um documento personalizado, e devidamente autorizado, no sentido de dar
conhecimento da atividade e de todos os pormenores que considerdmos pertinentes
transmitir aos encarregados de educacéo. E importante referir que para participar todos
teriam de pagar uma quantia, embora simbdlica, o que ajudou na concretizacdo da
atividade. Relativamente a divulgacdo desenvolvida junto dos encarregados,
consideramos que foi eficaz, pois todos tiveram conhecimento das nossas pretensdes, ja
que todos os alunos devolveram o documento devidamente assinado. De frisar que
alguns alunos inicialmente ndo iam participar na atividade, por dificuldades financeiras.
Contudo, nesses casos fizemos questdo de os ajudar para que pudessem participar.
Outros ndo participaram mas ndo justificaram a auséncia, pelo que néo tivemos
conhecimento das razdes que levaram a ndo participacdo. Acreditamos que alguns

tenham sido por raz6es financeiras mas € uma questdo que ficou sem resposta.

A divulgacdo, e consequente convite feito aos docentes, foi realizada por e-mail
e de forma personalizada. Julgamos que esta ndo foi eficaz, pois apenas um docente,
que era diretor de uma das turmas, confirmou a sua presenca. Nao foi eficaz porque
podem n&o ter visto o e-mail enviado, o que nos leva a concluir que deveriamos ter

divulgado de forma formal mas pessoalmente.
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O convite foi também enderecado a direcdo da escola por e-mail personalizado,
presenca essa prontamente confirmada pela Presidente do Conselho Executivo, Dr.?

Gilberta Camacho.

Quanto a atividade, desenvolveu-se no dia 23 de novembro de 2012, no Parque
Desportivo de Agua de Pena. A concentragdo aconteceu na Escola pelas 8h 30 e a saida
ocorreu as 9h 00. Como o inicio da atividade estava previsto para as 10h, precavemo-
nos e saimos com a devida antecedéncia por forma a ndo haver atrasos, pelo que esse
objetivo devidamente planeado foi atingido. Ja no Parque as 10h, tal como planeado,
iniciou-se toda a atividade decorrendo normalmente, sem incidentes e com grande

motivacao e empenhamento de todos.

O regresso correu novamente como planeado, ndo se tendo registado nenhum
incidente nem contra tempos dignos de registo. Em suma, os objetivos definidos foram

atingidos.

5.2.4 Consideracoes Finais

O total de participantes foi de quarenta e trés (43), sendo trinta e seis (36) alunos,
um (1) membro da direcdo, a professora cooperante, trés (3) docentes (dois (2)
estagiarios e um (1) diretor de turma) e dois (2) colaboradores. Relativamente a turma

lecionada por nds estavam presentes quinze (15) alunos e a diretora de turma.

O numero de participantes ndo foi o esperado, pois contdvamos que todos os alunos
participassem e embora em menor nimero, também contdvamos que alguns docentes
participassem. Quanto aos encarregados de educacdo, julgamos que algum iria mas,
tendo em conta que a atividade foi num dia Gtil e a maioria trabalha deduzimos que ndo
seriam muitos a participar. Julgamos que se tivéssemos envolvido os alunos e
encarregados desde a concecdo a realizacdo da Atividade teriamos certamente outro
indice de participacdo, pois consideramos que a envolvéncia em toda a preparacao
subiria a motivacdo e consequente participagdo. Como ndo compareceu nenhuma
encarregado de educagdo, leva-nos a concluir que poderiamos ter desenvolvido as

estratégias atras referidas para potenciar a Atividade.
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O facto de apenas um docente ter participado foi um facto que nos deixou
perplexos, pois a atividade foi extremamente desafiadora e motivante. Esta situagdo
leva-nos a pensar se a preparacdo destas atividades ndo deveriam ser de carater
obrigatdrio para a classe docente em que, 0s conteddos da prépria atividade fizessem
parte do curriculo e assim haveria uma participacdo e envolvéncia de todos nestas

atividades que solicitam uma grande variedade de comportamentos.

Quanto & atividade, apesar da auséncia dos encarregados de educacdo e docentes da
turma, decorreu como planedmos e de forma extremamente positiva e eficaz, atingindo-
se 0s objetivos inicialmente propostos. Todos os participantes mostraram-se bastante
empenhados e motivados e o facto de distribuirmos prémios aos vencedores foi um

estimulo importante para esse bom comportamento.
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6. Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogica

As atividades de natureza cientifico-pedagdgica caraterizam-se por serem uma
oportunidade para os professores estagiarios, de forma individual e coletiva, explorarem
tematicas que considerem pertinentes e que sejam mais-valias no seu processo de
ensino-aprendizagem e que sejam igualmente importantes para toda a classe docente e

comunidade cientifica.

Desta forma, a nivel individual, optamos por explorar o tema “Inclusdo de alunos
com paralisia Cerebral nas aulas de Educacéo Fisica”. A nivel coletivo, integramos uma
tematica comum intitulada “Avaliagdo em Educagdo Fisica” e, dentro deste tema, cada
ntcleo decidiu o que aprofundar. O nosso nucleo explorou o tema “Relacdo entre os

estilos de lideranca e a avaliacdo dos alunos em Educacéo Fisica”.

Enquanto investigadores desenvolvemos novas competéncias e foi com grande
motivacdo que exploramos estas tematicas que tém grande implicacdo com a
intervencdo pedagogica. Desta forma, fichAmos mais esclarecidos e, enquanto
professores, adquirimos conhecimentos que no futuro nos poderdo ser Uteis se

estivermos incluidos em contexto escolar.

6.1 Atividade Cientifico-Pedagogica Coletiva

A atividade cientifico-pedag6gica coletiva foi um momento de grande exposicdo da
nossa parte e teve como objetivo expor publicamente um trabalho desenvolvido por nds
em cooperacdo com o Orientador Cientifico e com o Preletor convidado. Esse trabalho
consistiu em duas partes: a primeira incidiu sobre uma pesquisa bibliografica que foi o
nosso suporte tedrico e a segunda consistiu num trabalho de campo.

As atividades coletivas de todos os nucleos foram desenvolvidas em torno de um
tema central, tema esse considerado complexo e que suscita muitas davidas na classe
docente e na comunidade cientifica que se ocupa destas questdes. O tema central foi a
“Avaliacao em Educac¢ao Fisica”, sendo os subtemas de cada nucleo definidos por cada

um juntamente com os orientadores.
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A nossa escolha recaiu sobre o tema “Relagdo entre os estilos de lideranca e a
avaliagdo dos alunos em Educagdo Fisica” por considerarmos que a ado¢do de um

determinado estilo influencia diretamente no sucesso/insucesso dos alunos.

No nosso trabalho de campo tivemos como grande objetivo aferir a opinido da

classe docente relativamente a esta matéria.

6.1.1 Pertinéncia do Tema

A escola e os professores desempenham um papel extremamente importante no
processo ensino-aprendizagem e tém como missdo potenciar as competéncias e as

capacidades dos alunos em contextos especificos com novas exigéncias.

Considerando que os professores devem focar-se no processo e ndo exclusivamente
no produto, a avaliacdo em Educacédo Fisica torna-se assim complexa e suscita muitas
duvidas, sendo alvo de muitas incertezas, visto que contempla varios dominios a serem

avaliados.

O crescente desanimo, a ma educacdo e comportamentos de desvio sdo cada vez
mais comuns no quotidiano escolar. Estas ocorréncias devem-se ao facto da escola
passar de um espago comodo, agradavel e com ambiente de aprendizagem saudavel para
um lugar desinteressante, repressor e desmotivante para alguns alunos (Jorddo, 2003).
Assim, o professor de Educacdo Fisica (EF) tem um papel preponderante no

sucesso/insucesso escolar e inclusdo de habitos de atividade fisica para toda a vida.

O estilo de lideranca adotado por cada professor na gestdo das suas aulas de EF e a
forma como realiza a avaliacdo dos seus alunos parece condicionar os resultados e,
consequentemente, o sucesso/insucesso dos alunos ao longo do trajeto escolar.
“Percepcionada politicamente como uma solucdo Optima para a resolucdo dos
problemas de indisciplina, do abandono e do insucesso, a lideranca emerge
paulatinamente como uma varidvel de controlo da exceléncia escolar...” (Torres &

Palhares, 2009, p.1).

Existem evidéncias na literatura que relatam a influéncia, em varios contextos, que

o estilo de lideranga com carateristicas autocraticas € inadequado ao contexto escolar
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(Jorddo, 2003). O estilo laissez-faire apresenta também algumas limitacdes,
nomeadamente na auséncia de uma lideranga mais rigida podendo despoletar ambientes
com pouca organizagdo e desordem (Chiavenato, 2000). Por outro lado, a lideranca
democratica, segundo 0 mesmo autor, parece apresentar carateristicas e condigdes mais
favoraveis para a promog¢édo de um ambiente de ensino-aprendizagem favoravel a maior

sucesso por parte dos alunos.

Pereira, Mesquita e Graga (2005), salientaram que os professores que fornecem
mais feedbacks informacionais positivos, revelando um estilo de lideranca democratico,
ensinavam alunos com maiores niveis de percepcdo de competéncia e,

consequentemente, niveis mais elevados de motivagéo intrinseca.

Neste sentido, tornou-se pertinente perceber qual o estilo de lideranca que mais se
adequa a cada contexto, qual o estilo mais utilizado pela classe docente e se existe

relagdo direta entre a adogdao de um determinado estilo e o sucesso/insucesso dos alunos.

6.1.2 Objetivos da atividade
Os objetivos definidos para a atividade foram de acordo com o que pretendiamos
esclarecer pois consideramos ser um tema pertinente.
Assim, os objetivos foram:

¢+ Esclarecer a relacdo existente entre os estilos de ensino dominantes e
avaliacdo dos alunos;
¢+ Perceber a implicacdo que 0os mesmos tém no sucesso/insucesso dos

alunos.
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6.1.3 Estudo desenvolvido

6.1.3.1 Metodologia

+ Caraterizacao da amostra

A amostra foi composta por 30 professores, pertencentes a trés escolas distintas da
Regido Autonoma da Madeira, onde sdo lecionados os 2.°, 3.° ciclos e secundario.
Quanto ao sexo, 70% dos inquiridos eram do sexo masculino, 27% do sexo feminino e

3% ndo respondeu.

Relativamente a idade, a maior percentagem, cerca de 30% correspondia a
professores com idades compreendida entre os 36-40, seguindo-se com 26,7%
participantes com idade entre os 41-45. Ainda com uma percentagem proxima das
anteriores tinhamos os professores com idade entre os 31-35. Com percentagens muito
mais reduzidas, tinhamos a faixa entre os 46-50 com 10% e com mais de 50 anos

somente 6,6%.

Quanto aos anos de servico, a grande percentagem (56,7%) situava-se entre os 16 e
20 anos de servico. Depois e com menos de metade da percentagem, cerca de 20%
vinham os professores com 21-25 anos de servigo. Com percentagens exatamente iguais
(6,6%) tinhamos os professores com um tempo de servico entre os 30 e 0s 40 anos.

Finalmente e com menos de 5 anos de servico eram 3,3% de professores.

Na situacdo profissional tinhamos 43,3% dos professores pertencentes ao Quadro
Zona Pedagbgica, 40% no Quadro Nomeacdo Definitiva e com uma percentagem muito
menos (16,7%) os professores contratados.

A nossa amostra foi constituida por 30 professores, desses 30% lecionavam no 2.°
ciclo, 30% no 3.° ciclo e uma fatia maior, cerca de 36,7% no secundario. De referir que

3,3% que correspondeu a um professor ndo respondeu.

Dos participantes inquiridos, 76,6% possuiam Licenciatura como habilitacdo

académica e 23,3% possuiam Mestrado.
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% Instrumentos

O instrumento utilizado para a recolha de dados foi um inquérito por questionario
com alternancia de perguntas dicotomicas, com recurso a uma escala de Likert e

respostas abertas.

O preenchimento desses questionarios fez-se na escola ap6s a entrega dos mesmos

aos professores que constituiam a nossa amostra.

+»» Procedimentos estatisticos

O tratamento dos dados recolhidos foi realizado através de uma analise quantitativa

e qualitativa, com o apoio do Microsoft Office Excel 2010.

6.1.3.2 Resultados

Atendendo aos dados obtidos pelo questionario, grande parte dos professores
entende que a forma como o professor cativa e estimula os alunos tem influéncia

direta/indireta na motivagdo, comportamento, desempenho e consequente sucesso.

A maioria dos inquiridos afirmou que quando assumimos uma lideranca de
envolvimento no processo e proximidade aos alunos, a probabilidade de sucesso
aumenta, realcando também que o estilo de lideranca tem relacédo direta com a avaliacédo

ou no sucesso/insucesso dos alunos.

Quanto ao estilo de lideranca, alguns professores afirmaram que alguns alunos

dificultam a ado¢do de um estilo democrético, pois estes ndo tém regras nem respeito.

Relativamente as condicGes, alunos e contexto e a sua relacdo com o estilo de
lideranca, os professores inquiridos afirmaram que existem sempre alunos diferentes,
logo tém que ser utilizadas estratégias diferentes. Foi undnime que existe relacdo entre
as variaveis apresentadas e o estilo de lideranca, pois 73% dos inquiridos afirmaram que
os resultados sdo influenciados pelas mesmas, enquanto somente 23% referiram que 0s

resultados ndo dependem dos estilos de lideranca.
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Considerando os dados obtidos, podemos concluir que os professores devem adotar
estilos de lideranca distintos, considerando o nivel dos alunos, objetivos e dependendo
também do contexto. Assim, pode ser considerada uma lideranca eficaz quando é

utilizado um estilo adequado a cada contexto.

Quanto ao estilo de lideranca adotado e a sua relacdo com sucesso/insucesso dos
alunos em diferentes contextos, a grande maioria dos professores (86%), afirmaram que

n&o utilizam sempre 0 mesmo estilo de lideranca.

Relativamente ao tipo de comportamentos que devem ser solicitados aos alunos, de
modo a que estes alcancem o sucesso, houve uma grande abrangéncia de opinides, mas
as que mais foram consensuais foi aquela que refere que devemos potenciar
comportamentos que aumentem a capacidade de criatividade, capacidade de sugerir

alternativas e competéncias para a resolucdo de problemas e autonomia.

6.1.3.3 Considerac0es Finais

Este estudo permitiu aferir que existe alguma relacdo entre os estilos de lideranca
adotados com o sucesso/insucesso dos alunos na Educacgdo Fisica. Concluimos que nédo
é consensual a utilizacdo de um Unico estilo de lideranca, deve sim, ser utilizado um
estilo de acordo com o contexto e com as carateristicas dos alunos e que a utilizacdo de

uma lideranca democratica apresentava condi¢des favoraveis ao sucesso dos alunos.

Em suma, 86% dos professores afirmaram ndo utilizar sempre o0 mesmo estilo de
lideranca, declarando que o estilo utilizado depende dos alunos e do nivel que
apresentam, assim como, o contexto/modalidade influencia na adog¢do de um estilo de

lideranca.

6.1.4 Concecéo e Reflexdo da Atividade

A atividade cientifico-pedagdgica coletiva, no ambito do estagio pedagogico, foi

das tarefas que maior ansiedade nos causou. Por ser uma atividade de grande exposi¢édo
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para nos e por obrigar a uma boa articulagdo de todos 0s recursos, a sua conce¢do, sem

duvida, foi uma tarefa complexa.

A atividade foi um tema central, o que exigiu alguma articulacdo e coordenagéo
entre todos os nucleos, determinante para o sucesso da mesma. Tinhamos como grandes
objetivos abordar tematicas pertinentes e motivantes dentro do tema central, mobilizar o
maior numero de docentes possiveis, convidar preletores que fossem mais-valias e

organizar uma atividade desafiante para todos os participantes.

Estivemos muito indecisos na escolha do tema mas ap0s algumas reflexdes,
chegdmos a uma decisdo. Por coincidéncia, outro nucleo escolheu a mesma tematica e,
em consenso, o dito nucleo prosseguiu com o trabalho enquanto nds decidimo-nos por

outro apos reunido com o orientador cientifico.

A nossa decisdo recaiu sobre o tema ‘“Rela¢do entre os estilos de lideranca e a
avaliacdo dos alunos em Educagao Fisica” pois consideramos pertinente € oportuna esta
abordagem. Apo0s a decisdo tinhamos consciéncia que seria um trabalho com grau de
dificuldade elevado, pois a literatura era escassa sobre este tema, mas prosseguimos por

julgar que trariamos novos dados.

Apds a sua aprovacao, reunimos informacgdes sobre potenciais preletores que
fossem ao encontro das nossas expetativas e que valorizassem a nossa atividade. Com a
conjuntura atual, um dos requisitos era de que o preletor fosse de ca da Regido
Auténoma da Madeira por forma a minimizar custos. Em conversa informal na escola
de acolhimento com a orientadora cooperante juntamente com outros elementos que
compdem o grupo disciplinar, surgiram dois nomes de potenciais preletores, que de
pronto concordamos, por irem ao encontro das nossas expetativas. Posteriormente,
transmitimos ao orientador cientifico o nome dos dois preletores sugeridos e
prontamente foi para apreciacdo. A nossa primeira escolha recaiu sobre o preletor que
efetivamente veio a ser preletor da atividade e este aceitou 0 nosso convite sem cobrar

qualquer valor monetario.

Esta atividade carateriza-se pelo trabalho em grupo que exige entre nucleos e, este
ano, consideramos que, mais do que em anos anteriores, obrigou a muito trabalho
conjunto pois as carateristicas da atividade eram muito peculiares. Em alguns momentos

da sua organizacdo, a descoordenacdo, falta de comunicagdo, algum desleixo e
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irresponsabilidade foi evidente ao ponto de provocar atrasos na sua concecao tendo

mesmo obrigado ao adiamento da atividade.

Devido ao atraso que provocou o adiamento da atividade, teve de ser marcado
novas datas e quais os dias de intervencdo de cada nicleo. Como decorreria apenas em
trés sabados, houve necessidade de escalonar o dia em que cada nucleo iria intervir e em
que horério. Decidiu-se que as atividades decorreriam nos dias 6, 20 e 27 de abril,

sendo-nos atribuido o modulo 3, com data a 6 de abril entre as 16h 30 e as 18h 30.

Relativamente a divulgacdo, os nucleos decidiram divulgar por correio electronico
enviando um e-mail para a Secretaria Regional da Educagdo que posteriormente foi
reencaminhado para os potenciais formandos. O e-mail era composto pelo cartaz e pelo
programa referente a todas as atividades de todos os nucleos contendo todas as
informacBes pertinentes. Os professores das escolas com as quais a Universidade da
Madeira possui protocolo para a realizacdo de estagios pedagdgicos, foram contactados
pessoalmente. Foi ainda divulgada através das redes sociais, mas consideramos que a
divulgacdo ndo foi eficaz como pretendiamos que fosse. Logo, consideramos que
deveriamos divulgar diretamente nas escolas da Regido garantindo, dessa forma, que a
informacdo chegaria a todos. Apesar da divulgacdo nédo ter sido a mais eficaz nem
eficiente e pelo facto de a participacdo ter sido paga, o nimero de inscritos foi
considerado bastante razoavel situando-se, nos 122. Porém, o numero efetivo de

participantes rondou sensivelmente os 98.

O desenvolvimento e apresentacdo do nosso tema revelou-se um desafio para nos,
pois foi um momento de grande exposicéo e tivemos de transmitir contetdos, até entéo
pouco explorados, de forma clara e sucinta. Prepardmo-nos muito bem e afincadamente
para a comunicacdo, passando algumas horas na sua preparacao para que tudo corresse
como planeado. A clareza e a seguranca na exposi¢do dos contetidos do nosso estudo
foram ao encontro das expetativas que tinhamos perspetivado. Salientamos a mais-valia
que 0 nosso preletor acrescentou a atividade, sendo determinante na exposicao,

clarificacdo e debate do tema.

No geral consideramos que 0 nosso estudo foi importante pois abordou um conjunto
de competéncias e conhecimentos importantes para a reflexdo e formacgéo profissional
docente. Consideramos igualmente que todas as comunicagbes abordaram, de forma

relevante, o complexo tema que é a Avaliacdo em Educacéo Fisica.
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Quanto ao estudo desenvolvido consideramos que num préximo trabalho
poderemos utilizar um outro instrumento de recolha de dados (observacdo
direta/contexto natural) pois julgamos que as informacOes seriam mais ricas e

fidedignas.

Relativamente a promocao da atividade, consideramos que de modo a aumentar o
numero de participantes poderiamos ter divulgado utilizando outras estratégias, como
por exemplo, pela comunicacédo social (Diario de Noticias e Jornal da Madeira), por e-
mail personalizado, contacto direto nas escolas e através de oficios enderecados as

mesmas e/ou sindicato dos professores.

Quanto ao local da realizacéo, achamos que deveria ser melhor sinalizado de modo a

clarificar o publico-alvo relativamente ao local onde iria decorrer a mesma.

Concluimos entdo que este tipo de atividades e a sua organizacdo promove 0
desenvolvimento de competéncias nos estagiarios que serdo extremamente importantes
no seu processo de formacéo, assim como, serdo Uteis no futuro enquanto profissionais
de Educacdo Fisica e Desporto. Consideramos que contribuimos para a clarificacdo de
uma tematica que suscita muitas duvidas na classe docente e em toda a comunidade
cientifica, quer pela sua complexidade quer pela incerteza que todo o processo de
avaliacdo encerra. A comunicacdo desenvolvida pelo preletor convidado com o tema
“Estilos de Ensino, Sucesso dos Alunos e Avaliacdo. Relagdes (Im) Provaveis”,
clarificou, complementou e sustentou toda a atividade pela riqueza dos contedos
apresentados e pela riqueza do debate que posteriormente assistiu-se com uma boa

interacdo entre todos os presentes.

6.2 Atividade Cientifico-Pedagogica Individual

A atividade cientifico-pedagogica individual foi outra das atividades inserida no
processo de estdgio pedagdgico do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario e teve como propdésito desenvolver uma atividade com
expressao a nivel do grupo disciplinar de Educagédo Fisica da escola onde decorreu o
estagio. Para além deste momento, foi elaborado um artigo cientifico que foi

posteriormente apresentado em poster no Seminario Desporto e Ciéncia 2013,
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organizado pelo Departamento de Educacdo Fisica e Desporto da Universidade da

Madeira.

O tema selecionado para a atividade foi “Inclusdo de alunos com paralisia Cerebral
nas aulas de Educa¢do Fisica”, tendo como principais destinatarios os professores do
grupo disciplinar de Educacéo Fisica da Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos dos Louros.
No entanto, poderiam ter participado na atividade alunos da Licenciatura e do Mestrado

da Universidade da Madeira e professores orientadores de outros nucleos.

A apresentacdo na escola ocorreu a 30 de janeiro de 2013 (42 feira) ap0s a reuniao
periddica de grupo, entre as 17h e as 18h 15. A comunicagdo prolongou-se por 25
minutos e este momento compreendeu uma componente tedrica e a apresentacdo em
suporte digital (video) do que propunhamos para potenciar as capacidades dos alunos
portadores de Necessidades Educativas Especiais (NEE). A apresentacdo em poster

ocorreu no dia 2 de marco de 2013 (sabado) entre as 8h 30 e as 9h 30.

6.2.1 Pertinéncia do Tema

O processo de selecdo do tema para a atividade partiu de uma motivacdo intrinseca
e também decorreu da oportunidade de explorar uma temaética pertinente para o0 grupo
disciplinar de Educacéo Fisica, pois a Escola é uma referéncia no acolhimento de alunos
portadores de NEE. Através de conversas informais mantidas com os docentes,
apercebemo-nos da dificuldade em gerir o processo de ensino-aprendizagem destes

alunos por parte dos professores, dai a nossa escolha recair sobre este tema.

Segundo Silva e Neves (2002), nos ultimos anos tém-se desenvolvido muitos
esforcos no sentido de clarificar a causa da integracdo dos alunos com NEE nas escolas
do ensino regular. Esta, como qualquer outra mudanca educativa, tem sido confrontada
com criticas dos seus opositores, visto ser objeto de resisténcias na pratica, embora
teoricamente seja aceite. As varias interpretacdes e criticas tém contribuido para o

esclarecimento desta tematica.

A inclusdo de alunos com NEE no sistema regular de ensino, como € sabido, tem
sido bastante discutido, tanto a nivel educacional como a nivel social. De acordo com

Souza, Alcéntara e Cabral (2010, p.1), “falar de inclusdo ndo ¢ tarefa facil, porém
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necessaria. Incluir néo significa colocar o aluno na escola sem dar condi¢BGes necessarias

de permanéncia e assisténcia educacional, mas sim dar suporte pedagbgico...”

Tendo em conta que a Paralisia Cerebral, segundo alguns autores, ndo é
considerada uma doenca mas sim uma deficiéncia, € importante incluir estes alunos
portadores dessa deficiéncia no ensino regular e consequentemente na Educacéao Fisica.
Como nos refere Gouveia (2011, p.18), ““...a inclus@o na escola e consequentemente na
educacao fisica escolar & benéfica, para todos pois se tem uma grande oportunidade de
convivio e crescimento pessoal, para todos os alunos pois aprende que a diferenca
existe, mas que precisam ser respeitadas...”. Desta forma, minimizam-se 0s

preconceitos em relacdo aos individuos portadores de deficiéncia.

6.2.2 Objetivos

% Objetivos Gerais

> Caraterizar a Paralisia Cerebral,
> ldentificar o processo de incluséo;
¢ Objetivos Especificos

> Promover estratégias de inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica;
> Definir e apresentar estratégias de operacionalizacao;

6.2.3 Caraterizacao da Paralisia Cerebral e alunos

Paralisia Cerebral, segundo Fischinger (1970), cit. por Tafner e Fischer (n/d, p.2),
“¢ um disturbio sensorial e senso motor causado por uma lesdo cerebral, a qual perturba

o desenvolvimento normal do cérebro. A perturbagdo ¢ estacionaria e ndo progressiva.”

Esta NEE provoca varios disturbios que afetam o cérebro durante ou logo apos o
nascimento, sendo conhecido como um distarbio de desenvolvimento. Esses distdrbios
traduzem-se em dificuldades na locomog&o, na postura e no equilibrio (Geralis, 2007,

cit. por Benfica et al., 2010). N&o é uma lesdo que afeta os masculos ou nervos mas sim
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a capacidade do cérebro de controlar os movimentos e funcdes que estas estruturas

realizam.

Para Geralis (2007), cit. por Santo (2010, p.9), “Paralisia cerebral ¢ definida como
sendo diversos distdrbios que envolvem a capacidade de se mover, manter a postura e o

equilibrio”.

Um aluno portador de Paralisia Cerebral, quando estimulado, confrontado com
novas experiéncias e vivéncias, e aceite no ambito social em que participa, certamente,
consegue atingir resultados progressivos no processo ensino-aprendizagem. Para
estimular, € importante conhecer o grau da NEE, garantindo assim sucesso no processo

de ensino-aprendizagem e consequente formacéo.

De acordo com Neves (1997), cit. por Gouveia (2011), os individuos com Paralisia
Cerebral podem ter um atraso intelectual, mas a falta de estimulacdo, experiéncias e
vivéncias e contato com um bom ambiente é que podem provocar esse atraso. Os
individuos com esta NEE podem ter uma inteligéncia normal/média e em alguns casos,
possuem uma inteligéncia acima da media. Contudo, para além do atraso intelectual,
podem estar associadas perturbacGes motoras, problemas de visdo e auditivos, epilepsia,
dificuldades de linguagem e da fala, atraso cognitivo, dificuldades na aprendizagem,
défices de atencdo, distarbios psicolégicos e comportamentais, perturbacdes nutricionais

e infecdes respiratorias.

A forma como esta NEE afetara a vida dos individuos depende de muitos fatores,
entre eles, a forma como aceita a sua NEE, a relagdo com os pais, dos médicos, dos
amigos e a estimulagdo que estas criangas serdo alvo, quer na vida familiar, escolar e

social.

6.2.4 Organizacao e concec¢do da acao
O grande objetivo foi proporcionar uma formagdo aos professores do grupo

disciplinar que permitisse potenciar as suas competéncias para futuras intervencdes no

processo ensino-aprendizagem de alunos portadores de NEE.
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O ponto de partida desta atividade passou pela selecdo do tema a abordar.
Posteriormente passdmos a recolha de informacdo e pesquisa bibliogréfica através de
consulta de artigos, teses e de trabalhos anteriores realizados sobre o tema. Durante a
pesquisa constatdmos que a inclusao de alunos portadores de NEE é cada vez mais uma

realidade no contexto escolar regular.

Pelo facto de estarmos inseridos numa escola que é uma referéncia, a nivel
regional, no acolhimento de alunos portadores de surdez e por acolher alunos com
Paralisia Cerebral, despertou-nos o interesse pela temética das NEE, pois fomos
confrontados com muitas reticéncias por parte da classe docente quanto as estratégias a

utilizar no processo de ensino-aprendizagem destes alunos.

Quanto a data e local da apresentacdo da atividade, esta foi definida pela
orientadora cooperante juntamente com o nucleo de estagio, foi decidido que seria
pertinente apresentar ap6s uma reunido de grupo onde estariam presentes todos 0s
principais destinatarios e o local reunia todas as condi¢cdes para uma apresentacéo,

inclusive, quadro interativo.

O processo de divulgacao da atividade iniciou-se com uma conversa informal com
os professores e, posteriormente, formalizada através do delegado de grupo juntamente

com a convocatoria para a reunido periddica que antecedeu a reuniao.

A apresentacdo dividiu-se em duas partes. Na primeira foram apresentados e
focados os pontos mais importantes relativos a temética, devidamente fundamentados
com literatura especifica. Na segunda parte apresentdmos exercicios praticos em video,
previamente filmados com 0s nossos alunos que poderdo ser mais-valias no processo de
ensino-aprendizagem. Basedmo-nos no quadro de referéncia simplificado dos Desportos
Coletivos (t > t) de Almada e colaboradores (2008) para criar 0S exercicios,
considerando as variaveis em jogo (velocidade e espa¢co) nos Jogos Desportivos
Coletivos. Jogamos entdo com as variaveis, criando um banco de exercicios definindo
para cada um dos objetivos especificos, dimensdo do espaco, nimero de jogadores e
impondo constrangimentos que facilitassem a incluséo de alunos com Paralisia Cerebral

nas aulas de Educacéo Fisica.
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Apos a apresentacao foi dedicado algum tempo a debate em que se criou um espaco
dindmico em que os presentes expuseram as suas dividas e em conjunto esclarecemos e

debatemos as dificuldades e necessidades sentidas por estes.

Esta atividade contemplava ainda a apresentacdo deste trabalho em poster. Foi uma
tarefa desafiante pois apelou a capacidade de sintese e clareza ao passar a informacéo
considerada pertinente para o poster e também oral através de uma comunica¢do muito
sucinta de trés minutos. De salientar que no poster demos especial énfase e enfatizdmos
0 banco de exercicios criado por nés por consideramos ser um bom contributo para a

classe docente.

6.2.5 Reflexao

A nossa escolha sobre esta temaética, desde o inicio, teve uma intencionalidade
clara. Foi uma escolha tendo em consideracéo o contexto em que estavamos inseridos e,
por estarmos num processo de estdgio, quisemos de alguma forma dar o nosso
contributo ao grupo disciplinar com conhecimentos adquiridos e com a investigagéo

desenvolvida.

Acreditamos que foi uma temética extremamente pertinente pois consideramos que
a investigacdo e o trabalho desenvolvidos foram Gteis para a pratica letiva de todos. O
grande objetivo era clarificar e elucidar os presentes de como incluir de forma eficaz e
com sucesso este tipo de alunos no ensino regular, mais concretamente nas aulas de

Educacdo Fisica.

Pelas conversas informais que tivemos antes da atividade com alguns professores,
todos eles consideraram um tema extremamente pertinente pois ia ao encontro das
necessidades e dificuldades sentidas por estes. Pensamos que o principal objetivo da
atividade foi claramente atingido pelos feedbacks recebidos por todos os presentes que
no total eram oito (8) dos onze (11) professores que compdem o grupo.

Quanto a apresentagdo, esta correu normalmente e dentro do tempo previsto,
embora com alguns problemas com a edicdo do video que foram prontamente

resolvidos. Consideramos que a informac&o foi transmitida de forma clara e audivel.
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Como conclusdo e de uma forma geral, a atividade foi positiva, atingimos 0s
objetivos propostos e temos a clara consciéncia do contributo que demos para que 0s
professores possam desenvolver novas estratégias e adotar metodologias que permitam
incluir estes alunos nas suas aulas e, consequentemente incluir estes no sistema de

ensino regular, o que no fundo consideramos ser a escola do futuro.
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7. Considerac0es Finais

Sendo a formacdo de professores indispensavel para o continuo desenvolvimento
profissional docente, a elaboracdo deste relatorio constitui uma mais-valia no término

deste meu processo de formacao.

O Estagio Pedagogico, foi de facto, o ponto alto de todo o percurso académico pois
através deste tivemos a oportunidade de estar inseridos no contexto escolar. Neste
contexto, fomos confrontados com inumeras situacdes que solicitaram uma grande
variedade de comportamentos e aprendizagens que potenciaram as nossas capacidades e
contribuiram para a aquisicdo de novas competéncias. O estagio foi, efetivamente, uma
oportunidade de exceléncia para adquirir um conjunto de competéncias que terdo
certamente as suas repercussdes no futuro e, para além das competéncias e experiéncias
vividas, esta oportunidade deu-nos ideias e perspetivas que ao longo da carreira estaréo

sempre presentes.

Neste periodo de formacgdo, nem os momentos menos bons afetaram 0 nosso
processo de aprendizagem, caraterizado pela enorme motivacdo e conviccdo em ser
profissional de Educacdo Fisica e Desporto. De salientar que em todo o processo e
experiéncias vividas, a préatica letiva foi naturalmente a que mais dificuldades nos criou
mas também foi a que maior interesse e prazer nos deu, sendo mesmo o culminar de um

sonho e de realizacdo pessoal.

Este periodo proporcionou-nos uma grande variedade de experiéncias, umas
esperadas e outras que foram surpresa. Todas estas experiéncias levaram-nos a
compreender que o papel do professor ndo se restringe exclusivamente ao diagndstico,
prescricdo, execucdo, controlo e avaliagdo mas que existem um conjunto de
competéncias que complementam as funcbes inerentes a docéncia, cujo
desenvolvimento também influencia a lecionacdo. Nesse sentido, ndo posso deixar de
referir que criamos uma relacdo de empatia muito grande com os alunos ao ponto da
turma adotar comportamentos que nos sensibilizaram, pelo que, serd& um grupo de

alunos que jamais esqueceremos.

O Estagio Pedagogico foi efetivamente um complemento que valorizou a nossa
formacdo, mostrou-nos a complexidade que carateriza a aula de Educacéo Fisica e quao

complexo € o processo de ensino-aprendizagem. Todo este processo alertou-nos para a
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enorme exigéncia de ser professor e para a necessidade constante de adquirir novas
competéncias no sentido de adequar constantemente o processo de aprendizagem ao
contexto e as necessidades dos alunos.

Em suma, consideramos que foi um processo que contribuiu para a nossa formacao,
quer pessoal, quer profissional, que para além de proporcionar um conhecimento
aprofundado da realidade escolar dotou-nos de ferramentas que nos permitirdo ser um
profissional qualificado e motivado. Julgamos que, as estratégias utilizadas ao longo do
ano letivo, assim como a transmissdo de contedos, alguns de nivel introdutério,
potenciaram o desenvolvimento e transformacdo dos nossos alunos. Quanto ao Grupo
de Educacdo Fisica, acreditamos que com as atividades desenvolvidas transmitimos
novos conhecimentos e estratégias de intervencdo que serdo certamente Gteis. Tudo isto

enriqueceu 0 n0sso processo de formagéo, processo este que ndo acaba aqui.
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Ficha Individual do Aluno

Nome
Disciplina Ano Lectivo [/
N° de Aluno Ano Turma
Enc. de Educ. Tel.
Morada Cad. Postal
Pai Profissédo Tel.
Méae Profissédo Tel.
N° de Irmé&os Idades Com quem Vive
Observacdes
Pratica alguma modalidade Qual Federado
Pratica Actividade Fisica Com regularidade Quantas vezes por semana
Pai pratica Modalidade Desportiva Federado Amador
Mée pratica Modalidade Desportiva Federado Amador
Irmdo pratica Modalidade Desportiva Federado Amador
Tem alguma doenga Qual Necessita acompanhamento médico
Toma medicacédo regularmente E impeditivo de realizar as aulas
Classificacao Assiduidade Observagoes
1°Periodo
2° Periodo
3° Periodo
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QUESTIONARIO

O objectivo deste questionario é conhecer um pouco mais sobre ti. Sé te conhecendo é
que os professores podem adequar as aulas a ti e ajudar-te nas tarefas que tens de
realizar, por isso é importante que respondas as questdes de forma verdadeira. Nao
existem respostas certas ou erradas e aquilo que escreveres é confidencial.

1. ldentificacéo

. Nome

Data__/ [/

2. Agregado Familiar

No quadro abaixo deves indicar os dados do teu pai e da tua méae. Além destas duas
pessoas deves preencher os dados de todas as pessoas que vivem contigo (irmaos, avos,

tios, primos, etc.)

Grau de Idade | Habilitagdes Profissdo Esta Pessoa
Parentesco Literarias Vive contigo?
Mée
Pai

2.1 Em qual das situaces os teus pais se encontram?

Casados 0  Separados 1 Solteiros [

Falecidos: Pai O Mae O

3. Deslocacéao

Normalmente como te deslocas no percurso casa/escola e escola/casa?

Casa para Escola

Autocarro

Carro

A pé

Outro
Quial:

Escola para Casa
Autocarro
Carro
A pé
Outro
Quial:

Quanto tempo gastas diariamente no teu deslocamento?
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Héabitos Alimentares
Assinala no quadro com um X as opgoes que se aplicam a ti.

Nunca | Poucas vezes (1 ou 2 dias) | Quase sempre (3 a4 dias) | Todos os dias

Pequeno-almocgo

Lanche da Manha

Almogo

Lanche da Tarde

Jantar

5.

Saude

5.1 Tens algum problema de salde ou ja tiveste? Sim O Néao O

5.1.1 Se sim, qual ou quais

5.2 Tomas regularmente algum medicamento? Sim [ Néo O

5.1.2 Se sim, qual ou quais

Percurso Escolar

6.1 Reprovaste alguma vez? (Assinala com um “x”)
Sim O Nao O Se sim, quantas vezes: Em que ano (s)
6.2 Indica quais os motivos: Doenca [ Falta de estudo OO0  Excesso de faltas I

Falta de tempo para estudar O  Outros O  Quais?

6.3 Qual foi a tua nota em Educacéo Fisica o ano passado?

. Condicoes e Habitos de Estudo

7.1 A que horas te levantas? horas A que horas te deitas? horas
7.1.1 Se te deitas depois das 22 horas, indica a razao? (Assinala com um “x”)
Ver televisdo O Estudar O Treino O Outras O Quais

7.2 Costumas estudar: Sozinho &0 Acompanhado O
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7.3 Onde preferes estudar?
Biblioteca O Sala de estudo O Cafée O Casa O

7.4 Quando é que estudas?
Regularmente [0 SO para os testes [0 Quando te obrigam [

7.5 Os teus pais interessam-se pelo teu estudo? Sim O  Nao O

7.5.1 Se sim de que forma?
Ajudando nos trabalhos de casa [ Contactando com o diretor de turma I

Vendo com frequéncia os teus cadernos [ De outra forma OO Qual?

7.6 Qual a atitude dos teus pais perante os resultados escolares?

Apoio 0 Compreensdo 0 Castigo O Interesse [0 Desinteresse [

7.7 Os teus pais demonstram interesse pela disciplina de Educacéo Fisica?

Sim O Nao O

7.8 Quais as duas disciplinas preferidas? Quais as duas que menos gostas?
18 18
2& 26.

8. Sobre a Tua Turma

8.1 Que colegas da turma escolherias se tivesses de realizar as seguintes tarefas?

Para Estudar: 1° 20

Para Trabalhar em grupo: 1° 20

Para pertencer a tua equipa de EF: 1° 2°

8.2 Que colegas da turma NUNCA escolherias se tivesses de realizar as mesmas
tarefas?

Para Estudar: 1° 20
Para Trabalhar em grupo: 1° 20
Para pertencer a tua equipa de EF: 1° 20

Obrigado pela colaboracéo!
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1. Introducéo

Esta Unidade Didatica que é a primeira, corresponde a primeira etapa de trabalho a
ser desenvolvida. Nesta primeira etapa, temos como principal objetivo realizar as
avaliacOes diagnodsticas dos alunos nas diferentes matérias a serem abordadas no
presente ano letivo. O modelo de lecionagao utilizado ¢ o Modelo “misto”. Segundo
Rosado (s/d), “A avalia¢do inicial constitui o objecto da primeira etapa de trabalho, no
inicio do ano letivo e a sua fungdo consiste em determinar as aptiddes e dificuldades
dos alunos nas diferentes matérias...”. Neste modelo, a avaliagdo inicial recai sobre
todas as matérias e condicao fisica. Nesta etapa, para além das avaliacGes pretendemos
introduzir e desenvolver matérias nunca abordadas pelos alunos como tivemos
oportunidade de constatar, assim como, rever conteddos e consolida-los. Ainda de
acordo com Rosado (s/d), a partir da avaliacdo inicial o professor deve estabelecer as

grandes etapas do ano letivo.

Como refere Rosado (s/d), “a 1“ fase do ano é a etapa de revisdo e avalia¢do
inicial”. Optamos entdo por desenvolver todas as matérias a serem abordadas, de forma
a poder aferir qual o nivel dos alunos nessas mesmas matérias e poder adequar

contelidos e estratégias metodoldgicas,

Serdo 26 aulas que irdo compor esta Unidade Didatica que se prolongara até ao dia
18 de Dezembro. Segundo Rosado (s/d), a UD é um conjunto de aulas muito
semelhantes, com os mesmos conteddos e/ou com a mesma funcdo didatica. Serdo
abordadas matérias nucleares e opcionais, sendo elas 0s jogos desportivos coletivos, a
ginastica, o atletismo, desportos de raquete, desportos de combate, orientacao,
atividades ritmicas expressivas, e aptidao fisica através da bateria de testes fitnessgram.

Como no modelo misto utilizamos aulas politematicas e monotematicas teremos
necessidade de utilizar estacBes, resultando numa variedade de estimulacbes
(carateristica das aulas politematicas). O modelo misto € um modelo essencialmente por
etapas, que se ajusta ao “roulement” de instala¢des, impde-se rotaches e por vezes

blocos de um sé desporto (Rosado, s/d).
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2. Calendarizagéo das aulas da Unidade Didatica |

Dezembro

Setembro

S

1 2

2 3 4 7 9 4 6 7
3 10 11 12 14 16 11 13 14
4 17 21 23 19 20 21
5 25 28 30 24 25 26 27 28

Dias de aulas de E. F.
Interrupgdo Letiva
Feriado

Inicio/fim das aulas

3. Cronograma das matérias

Avaliacdo Diagnostica Revisdo e aplicacédo de
Conteudos

Dias

Matérias

Futebol
JDC Andebol
Basquetebol
Voleibol

Solo
Aparelhos

Corridas
Atletismo  Saltos
Lancamentos
Ténis de
mesa
Badminton

R. forgas
Imobiliz.
Desequilib.
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Dias

Matérias

Futebol

JDC Andebol

Basquetebol

Voleibol

Solo

Aparelhos

Corridas

Atletismo  Saltos
Langamento

D Ténis de

Raquetes = mesa
Badminton

R. forcas
Imobiliz.
Desequilib.

Atividades Ritmicas
Expressivas

Jogos Ludicos/Preé-
desportivos
Capacidades Motoras
Condicionais

Dias
Matérias
Futebol
JD Andebol
Basquetebol
Voleibol
Solo
Aparelhos
Corridas
Atletismo  Saltos

Langamento

-

D Ténis de

Raquetes @ mesa
Badminton

R. forcas
Imobiliz.
Desequilib.

Atividades Ritmicas
Expressivas

Jogos Ludicos/Preé-
desportivos
Capacidades Motoras
Condicionais
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4. Cronograma conteidos

Ne1 45 -Jogos desportivos -Cooperagao;
coletivos. -Oposicao; - Jogo pré-desportivo.
-Ocupacéo racional do
espaco.
N°2 90" - Jogos desportivos - Cooperacgéo; - Jogo pré-desportivo;
coletivos; - Oposicao;
- Futebol; - Finalizacéo; - Jogo reduzido 4x4 e 5x5
- Andebol. - Ocupacéo racional do por estacdes.
espaco.
N°3 45 - Jogos desportivos - Cooperacao; - Jogo pré-desportivo;
coletivos. - Oposicao;
- Futebol; - Finalizacéo; - Jogo reduzido 4x4 e 5x5
- Andebol. - Ocupacéo racional do por estacoes.
espaco.
N°4 90" - Jogos desportivos - Cooperacéo;
coletivos; - Oposicao; - Jogo pré-desportivo;
- Andebol; - Finalizacéo;
- Basquetebol. - Ocupacéo racional do - Jogo reduzido 3x3.
espaco.
N°5 45 - Jogos desportivos - Cooperacao;
coletivos; - Oposicao; - Jogo formal 6x6;
- Voleibol. - Finalizagdo;
- Ocupagcéo racional do - Jogo reduzido 5x5.
espaco.
N°6 90" - Jogos desportivos - Cooperacéo;
coletivos; - Oposicéo; - Jogo formal 6x6;
- Voleibol: = Finalizagéo;
- Ocupagcéo racional do - Jogo reduzido 5x5.
espaco.
- Atletismo; - Salto em comprimento;
- Saltos: - Salto em altura,
_ Corrid,as; - Corrida de velocidade; - Trabalho por estacdes.
- Lancamentos. - Langamento do dardo;
- Langamento do peso;
N°7 45 - Capacidades motoras
condicionais; - Bateria de testes - Trabalho aos pares.
fitnessgram.
N°8 90 - Capacidades motoras
condicionais; - Bateria de testes - Trabalho aos pares.
fitnessgram.
N°9 45 - Atletismo; - Langamento do dardo; - Trabalho por estaces.
- Lancamentos; - Langamento do peso.
- Orientacao. -Percurso de orientacao - Trabalho aos pares.
N°10 90
- Ginéstica; - Rolamento a frente;
- Rolamento a retaguarda; - Trabalho por estacGes.
- Pino;
- Roda;
- Rondada;
- Solo; - Salto em extenso;
- Aparelhos; - Entrada na trave e
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deslocamento;

- Avido;
- Rondada.
Ne11 45 - Jogos desportivos - Cooperacéo;
coletivos; - Oposicao; - Situagdes de superioridade
- Futebol: - Finalizacdo; e inferioridade numérica;
- Ocupacéo racional do
espaco;
- Progresséo/penetracao;
- Dominio da bola.
- Atletismo. - Trabalho de coordenagéo
- Corridas; (Skiping); - Trabalho por estacdes.
- Corrida de velocidade;
Ne12 90" - Desportos de raquete; | - Manter posicao dindmica;
- Deslocamento; - Trabalho por estagdes.
- Teénis de mesa; - Batimento dir./esq;
. : . - Servigo;
Badminton; - Dominio da raquete/bola.
-Capacidades motoras - Abdominais; - Trabalho aos pares.
condicionais. - Flexdes;
- Alongamentos.
N°13 45 - Jogos desportivos - Cooperacao;
coletivos; - Oposicao; - Situacgdes de superioridade
- Futebol: - Finalizagéo; e inferioridade numérica;
- Ocupacéo racional do
espago;
- Progresséo/penetracao;
- Dominio da bola.
- Atletismo. - Langamento do disco; - Trabalho por estagdes.
- Langamentos;
N°14 90" - Desportos de combate; | - Relagdo centro de
massa/base de apoio; - Trabalho por estaces.
- Relacdo de forgas; - Conhecimento do “eu”;
- Imobilizacées; - Percegao-acao.
- Desequilibrios;
- Atividades ritmicas - Expresséo corporal;
expressivas; - Coordenagdo motora; - Trabalho por grupos e
- Nogéo de pares;
ritmo/movimento musica;
- Adopcéo de postura
corporal natural;
- Relacdo espaco
préprio/outro.
- Desportos de raquete. | - Dominio da raquete/bola; | - Trabalho por grupos e
- Batimento dir./esq; pares.
- Ténis de mesa;
- Badminton;
N°15 45 - Jogos desportivos - Cooperacgao; - Jogo pré-desportivo;
coletivos; - Oposicéo;
- Futebol; - Ocupagdo racional do - Jogo reduzido 4x4;
espaco, - Trabalho aos pares (técnica

- Dominio da bola.
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individual).
- Atletismo.
- Saltos; - Frequéncia e amplitudes - Trabalho por estagdes;
- Corridas; da passada;
N°16 90" - Desportos de combate; | - Relagéo centro de
massa/base de apoio; - Trabalho aos pares.
- Relagéo de forgas; - Conhecimento do “eu”;
- Imobilizacdes; - Percecdo-acao.
- Desequilibrios;
- Desportos de raquete; - Posigdo base; - Trabalho aos pares;
- Deslocamento;
- Ténis de mesa; - Batimento dir./esq.
- Badminton;
- Capacidades motoras - Abdominais; - Trabalho aos pares.
condicionais. - Flexdes;
- Alongamentos.
Ne17 45 - Jogos desportivos - Cooperacao; - Jogo pré-desportivo;
coletivos. - Oposicéo;
- Futebol. - Finalizacdo; - Situagdes de superioridade
- Ocupacéo racional do e inferioridade numérica;
espago;
- Progresséo/penetracao; - Jogo reduzido 4x4;
- Dominio da bola.
N°18 90" - Jogos desportivos - Cooperacao; - Jogo pré-desportivo;
colectivos; - Oposicéo;
- Futebol; - Finalizacdo; - Trabalho por estacdes;
- Andebol: - Ocupacéo racional do
espaco; - Jogo reduzido 5x5;
- Atletismo; - Corridas estafetas; - Trabalho por estacdes;
- Corridas; - Langamento dardo e
- Lancamentos; disco;
- Capacidades motoras | - Abdominais; - Trabalho aos pares.
condicionais. - Flexoes;
- Alongamentos.
N°19 45 - Jogos desportivos - Cooperacao; - Jogo pré-desportivo;
coletivos; - Oposicao;
- Futebol; - Finalizacdo; - Trabalho por estagdes;
- Andebol. - Ocupacéo racional do
espaco; - Jogo reduzido 5x5;
- Progresséo/penetragéo;
- Dominio da bola.
N°20 90" - Jogos desportivos - Cooperacao; - Jogo pré-desportivo;
coletivos; - Oposicao;
- Futebol; - Finalizacdo; - Trabalho por estagdes;
- Basquetebol; - Ocupacéo racional do

espago;
- Progresséo/penetragéo;
- Dominio da bola.

- Jogo reduzido 5x5;

- Capacidades motoras
condicionais;

- Abdominais;
- Flexdes;
- Alongamentos.

- Trabalho aos pares.
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N°21 45 - Jogos desportivos - Cooperacgao; - Jogo pré-desportivo;
coletivos; - Oposicao;
- Futebol; - Finalizacdo; - Trabalho por estacdes;
- Basquetebol. - Ocupacéo racional do
espaco. - Jogo reduzido 5x5;
- Jogo reduzido 4x4.
N©°22 90" - Jogos desportivos - Cooperacéo; - Jogo pré-desportivo;
coletivos; - Oposicao;
- Futebol; - Finalizacéo; - Situacgdes de superioridade
- Ocupagéo racional do e inferioridade numérica;
espago;
- Progresséo/penetragéo; - Jogo reduzido 4x4.
- Dominio da bola.
- Atletismo;
- Corridas; - Corrida de barreiras; - Trabalho por estacdes;
- Saltos;
-Lancamentos;
- Capacidades motoras - Abdominais; - Trabalho aos pares.
condicionais. - Flexodes;
- Alongamentos.
N°23 45 - Jogos desportivos - Cooperacao; - Jogo pré-desportivo;
coletivos; - Oposicéo;
- Futebol; - Ocupacéo racional do - SituagOes de superioridade
espaco; e inferioridade numérica;
- Dominio da bola.
- Atletismo; - Corrida de estafetas; - Trabalho por estacdes;
- Corridas; - Lancamento do dardo;
- Langamentos. -Lancamento do peso.
N°24 90" - Jogos desportivos - Cooperacéo; - Jogo pré-desportivo;
coletivos; - Oposicéo;
- Futebol; - Finalizacéo; - Situages de superioridade
- Andebol: - Ocupacéo racional do e inferioridade numérica;
- Basquetebol; espaco;
- Progresséo/penetracao; - Jogo reduzido 5x5;
- Dominio da bola. - Jogo reduzido 4x4.
- Capacidades motoras - Abdominais;
condicionais. - Flexoes; - Trabalho aos pares.
- Alongamentos.
N°25 45 - Jogos desportivos - Cooperacao; - Jogo pré-desportivo;
coletivos; - Oposicéo;
- Futebol: - Ocupacéo racional do - SituagOes de superioridade
espaco; e inferioridade numérica;
- Dominio da bola.
- Atletismo; - Salto em altura; - Trabalho por estagdes;
- Saltos. -Triplo salto.
N°26 90’ - Jogos desportivos - Cooperacao; - Jogo pré-desportivo;
coletivos; - Oposicéo;
- Futebol; - Finalizacdo; - Situacgdes de superioridade
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- Voleibol. - Ocupagéo racional do e inferioridade numérica;
espaco;
- Progressédo/penetracéo; - Jogo reduzido 4x4.

- Dominio da bhola.

5. Justificacdo das matérias e estruturacdo dos Conteldos

Nesta etapa inicial pretendemos desenvolver a avaliacdo diagnostica das
matérias que vamos abordar ao longo do ano letivo, assim como vamos introduzir
matérias nunca antes abordadas. De acordo com Rosado (s/d), nesta 1 etapa de ensino
devemos rever aspetos essenciais do ano anterior e realizar a avaliacdo inicial. Vamos
por isso transmitir conteldos ja abordados em anos anteriores e consolidar esses
mesmos conteudos. A selecdo das matérias a serem lecionadas foi da responsabilidade
do professor tendo como base o Programa Nacional de Educacdo Fisica para o 3° ciclo

visto que a turma é de 8° ano.

As matérias a serem abordadas sdo as nucleares para o 3°ciclo. Iremos também
lecionar as matérias alternativas tendo em consideracdo os espagos disponiveis e 0s
materiais disponiveis. Em alguns casos teremos mesmo de improvisar materiais para
lecionar determinadas matérias tendo sempre em consideracdo e presente a questdo da
seguranca e a integridade fisica dos alunos. As matérias a serem lecionadas sdo as
seguintes: Jogos desportivos coletivos (andebol, futebol, basquetebol e voleibol),
ginastica de solo e de aparelhos, Atletismo (saltos, langamentos e corridas), desportos
de raquete (ténis de mesa e badminton), desportos de combate (relacdo de forcas,
imobilizacbes e desequilibrios), orientacdo, atividades ritmicas expressivas e
capacidades motoras condicionais. Apds as avaliacdes diagndsticas temos de definir o

nivel da turma, definir grupos por nivel e detetar os alunos criticos (Rosado, s/d).

O objectivo desta Unidade Didatica e tendo em conta o Programa Nacional de
Educacdo Fisica, € promover o desenvolvimento harmonioso e integral dos alunos,
fomentar a prética desportiva através da consolidacdo de contetdos e introduzindo
novos contetdos. Pretendemos também desenvolver competéncias nos alunos e permitir

que adquiram novas capacidades nas diferentes matérias.
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6. Estratégias metodologicas

As aulas a serem leccionadas irdo recair sobre a multidisciplinaridade. Neste
capitulo, as matérias a serem abordadas em cada aula serdo as que tém semelhancas
entre si e que solicitem comportamentos semelhantes. Segundo Rosado (s/d) “as aulas
sdo tendencialmente politematicas (varios desportos na mesma sessdo), as unidades
didéaticas sédo um conjunto de aulas muito semelhantes, com 0os mesmos contetidos e/ou
com a mesma fun¢do didatica”. Ao abordar as matérias elas podem ser para toda a
turma ou poderdo em alguns casos ser direcionadas s6 para um grupo da turma ou
mesmo para um Unico individuo. Como nos refere Rosado (s/d), “existe uma maior
individualizacdo e respeito por ritmos diferenciados de aprendizagem (alguns alunos
numa materia e os restantes noutra) e existe uma maior inclusividade”. O tempo
dedicado as diferentes matérias e a realizacdo das tarefas propostas ndo sera stander
nem inflexivel, pois o ritmo de aprendizagem varia de matéria para matéria, assim como
varia de aluno para aluno. Em algumas aulas poderemos abordar unicamente uma
matéria, 0 que significa que ndo serdo sempre aulas politeméaticas. Como nos refere

Rosado (s/d), este modelo permite aulas poli e mono tematicas.

Nas aulas vamos criar rotinas, referimo-nos ao inicio, desenrolar da aula e fim
para que ndo se perca muito tempo na organizacdo da mesma e nas transicdes, a fim de
rentabilizar ao méximo o tempo de empenhamento motor. Segundo Rosado (s/d), na 12
etapa de ensino devemos criar rotinas, rever aspectos essenciais do ano anterior e

“recuperar” a condigdo fisica, entre outros aspetos.

Relativamente aos alunos que ndo realizam os exercicios da parte pratica, estes
terdo tarefas para desenvolver nas aulas, tais como, responsabilidades na preparacao e
arrumacdo do material necessario para a aula, ajudardo o professor nas questbes de
arbitragem sendo seus colaboradores e caso seja solicitado elaborardo relatérios ou

resolverdo fichas sobre os contetdos da aula, que irdo ser elaboradas pelo professor.
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Escola: Basica dos 2°/3° ciclo dos louros Local: Polidesportivo Data: 26-11-2012 Hora: 9h 50

Material necessario: Apito, cronémetro, 2 bolas de futebol, 2 bolas de basquetebol, pinos, testemunhos, 6 fitas vermelhas e 5
fitas amarelas.

Estagiario: Gilberto Prioste

- Rececéo dos alunos e chamada; - Os alunos de forma organizada ouvem e | - Os alunos ouvem atentamente as informagdes transmitidas;
- Desenvolver o balanco da atividade de extenséo curricular; seguem as indicagdes dadas pelo professor; - Na ativagdo os alunos desenvolvem o jogo dos 10 passes P
- Transmiss&o dos contetidos e objetivos; - Ativagdo através do jogo pré-desportivo | (futebol e basquetebol) trabalhando a cooperagdo. A equipa que 'Q%
- Ativagdo musculo-esquelética (Jogo pré-desportivo-jogo dos | (jogo dos 10 passes. A equipa que fizer 10 | ndo possui a posse da bola opde-se com o objetivo de recuperar a \2@ 15 15
10 passes no futebol e basquetebol); passes marca ponto). bola para fazer 10 passes e consequentemente marcar ponto. 4 ™
I~ I~
- Corrida de velocidade por equipas; - Dividimos a turma em 2 equipas e estas em | - As 2 equipas desenvolvem um percurso pré definido em
competicdo fazem um percurso com mudancgas | velocidade méxima tendo como objetivo especifico vencer a \f’ @E 5 20
de sentido em velocidade maxima. (Sem bola | competicéo. (Primeiro sem bola e depois com bola aumentando a 3 3
e com bola de basquetebol) complexidade). = 4
© &
- As mesmas equipas realizam corridas de - N
- Corrida de estafetas; estafetas num percurso especifico com | - Num percurso pré definido que permita a transmissdo dos
testemunhos competindo entre si; testemunhos de forma correta e por tras, os alunos desenvolvem 10 30
corrida de estafetas com o objetivo especifico de transmitir de
forma adequada o testemunho e ganhar a competicéo; L=
- A turma é dividida em 2 estages. Numa os | - A turma é dividida em 2 esta¢des. Os alunos jogam futebol e OO D
- Jogo reduzido no futebol 5+1x5+1; alunos desenvolvem futebol em jogo reduzido. | basquetebol em campo reduzido. No jogo reduzido os alunos o 45 75
Na outra estagdo os alunos jogam basquetebol | jogam em equipa cooperando entre si e a equipa que ndo possui f’e\
em campo reduzido. a posse da bola opde-se tentando recuperar a posse da bola. Os NS
- Jogo reduzido no basquetebol 5x5; alunos devem ainda ocupar racionalmente o campo, ter dominio & ¥ & ¥ o
da bola e tentar finalizar sempre que se crie uma janela de
oportunidade. I—LI
—
- Retorno a calma; - Os alunos dispéem-se a frente do professor - Os alunos realizam alongamentos;
- Alongamentos; em “U”. - Os alunos ouvem com atengdo a chamada de atengdo sobre o0s ki
- Balango da aula. comportamentos positivos e sobre 0s menos positivos; h g 5 80
- Esclarecimento de dividas; &b \
P
% \yﬁ'@

Observagdes
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1.

Relatério de Estagio desenvolvido na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros

Escola Basica 2° e 3° dos Louros%@

Nome No

Turma Ano Data / / Classificacdo

QUESTAO AULA DE EDUCACAO FiSICA

Lé atentamente as questdes abaixo e Escolhe a resposta mais correta. Apenas uma
resposta esta correta.

1.1 O futebol é um desporto:
__ Individual
_____ Coletivo
___ Pares

1.2 O objeto de jogo no Futebol é:
_____ Disco
___ Bola
__ Volante

1.3 As modalidades cujos espagos sdo de invasao:
_______Andebol, Voleibol, Futebol
______ Basquetebol, Futebol, Andebol
____ Futebol, Basquetebol, VVoleibol

1.4 O objetivo do jogo Futebol é:
__Introduzir a bola na baliza adverséria
___ Passar abola ao capitdo de equipa
______ Entrar na baliza adversaria, marcando golo

1.5 O numero de jogadores que compde a equipa das seguintes modalidades é:
__ Futebol
______Andebol
______ Basquetebol
_____Voleibol

1.6 O tempo de jogo das seguintes modalidades é:
__ Futebol
__Andebol
____ Basquetebol
____Voleibol

1.7 No Futebol NAO se pode:
___ Tocar acidentalmente com o pé na bola
____Passar a bola a um adversario
_____ Correr com a bola na méo
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Relatério de Estagio desenvolvido na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros

1.8 O Atletismo é uma modalidade:
_____Predominantemente Individual
____ Coletiva
____ Mista
____ Pares

1.9 O atletismo divide-se em Disciplinas:
____ Corridas
____ Saltos e Lancamentos
_____ Corridas, Saltos e Lancamentos

1.10 Assinala a prova que é coletiva (Por equipas):
_____ Corrida de velocidade
_____Maratona
_____Prova de estafetas

1.11  Nos Langamentos temos:
___S6 langamento do peso
__ Lancamento do peso e dardo
___Lancamento do peso, do dardo e lancamento do disco

1.12  Nos saltos temos:
____ Sbsalto emaltura
____Salto em altura e salto em comprimento
____Salto em altura, salto em comprimento, triplo salto
___ Salto em altura, salto em comprimento, triplo salto e salto com vara

BOM TRABALHO E BOA SORTE!
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Relatorio de Estéagio desenvolvido na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros

Ficha de Observagéo

Comportamento do Professor/Eficacia Pedagdgica

Matéria: N° alunos:
Professor (estagiario): Data: | Hora:
Local:
Observador (es): Material:
COMPORTAMENTO DO PROFESSOR REALIZACAO OBSERVACOES
Dimensdes Destrezas Sim N&ao
Gestdo e Supervisiona a entrada dos alunos na sala de aula

organizacao
inicial

Apresenta os objetivos/contetdos da aula de forma clara

Estabelece as normas e as regras de disciplina e funcionamento da aula

A organizacdo da turma decorre de forma répida

Condugéo da
Aula

A organizacdo da turma/grupos é feita de forma rapida

Posiciona-se de forma a controlar toda a turma visualmente

Circula entre estacOes/tarefas para ajustar o material e/ou prestar apoio aos alunos

Presta ajuda aos alunos com maior dificuldade de realizacdo

Corrige individualmente os alunos

A utilizagdo/disposicdo dos materiais no espaco da-se de forma adequada

Os materiais encontram-se organizados e preparados para 0s exercicios

O professor esta atento aos comportamentos de desvio, demonstrando capacidade de
intervir de modo especifico
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Gestao do
Tempo

Relatorio de Estéagio desenvolvido na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos dos Louros

A aula decorre no tempo estipulado

Bom nivel de empenhamento motor

Organizacao
da turmaem
prética

Informa os alunos em relacdo ao sentido das transicdes

Utiliza linguagem perceptivel e adequada aos alunos

Demonstra 0s exercicios

Recorre a alunos para demonstrar 0s exercicios

A transicdo entre tarefas da-se de forma répida e organizada

As progressdes sdo adequadas ao nivel de desenvolvimento dos alunos

Verifica se os alunos executam corretamente as tarefas, adequando ao nivel de
desenvolvimento

Os alunos ajudam na arrumagéo ou disposi¢do dos materiais

Os alunos sdo incentivados a realizar as ajudas

Feedback

Emite feedback a turma em relacdo aos exercicios

Emite feedback especifico/personalizado

Clima de
aula

Reage positivamente aos erros/dificuldades dos alunos

Trata os alunos de forma equitativa

Ouve e esclarece duvidas

Apela e incentiva o respeito matuo

Dirige-se aos alunos empaticamente

Incentiva os alunos a realizacdo das tarefas

Apresenta um clima motivante, utilizando estratégias que facilitem a aprendizagem

Final da aula

Realiza o balanco/sintese da aula

Questiona os alunos sobre o0s contetidos

Observagdes:
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