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RESUMO

A pratica desportiva €, actualmente, um elemento preponderante para a saude e bem-estar
das pessoas. Hoje, mais do que nunca, para que se possa ter uma vida mais saudavel, ¢
necessario ter habitos regulares de actividade desportiva.

Na primeira fase deste trabalho, foi realizado um levantamento da pratica desportiva da
populagdo do Concelho da Ribeira Brava. Optdmos por dois grandes instrumentos: a analise
documental e os questiondrios. Este estudo privilegia uma abordagem quantitativa, embora néo
descure a compreensdo e a interpretagdo de aspectos determinantes da pesquisa qualitativa. No
que diz respeito a abrangéncia do trabalho, decidimos realizar uma amostra representativa e
estratificada da populagdo, tendo como objectivo a extrapolagdo dos dados recolhidos face ao
universo observado.

A amostra foi constituida por 799 pessoas inquiridas, de ambos os sexos, sendo 332 do
sexo masculino e 446 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos, o
que constitui 10% da totalidade dos habitantes das quatro freguesias que compdem o Concelho
da Ribeira Brava.

Este estudo enquadra as tendéncias e a evolugdo do desporto em Portugal, apresentando
algumas teorias sobre esta actividade, salientando os aspectos motivadores para a pratica
desportiva, bem como a sua importancia e os seus beneficios em conjugagdo com a saude das
pessoas. Perspectivamos, também, uma importante referéncia aos clubes e associagdes locais,
tendo em atengdo o seu papel relevante na dinamizag¢do da pratica das actividades desportivas
junto das populagdes. Expomos o papel das autarquias no desporto, no ambito do quadro teorico-
conceptual da actividade desportiva. Apresentamos uma analise dos habitos desportivos, quer em

contexto internacional e nacional, quer a nivel regional.

Palavras-chave: Oferta desportiva local; Habitos desportivos; Motivagdo para a pratica

desportiva; Organizagdo desportiva.
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ABSTRACT

Practicing sport is actually a fundamental element in what concerns a person’s well being
and health. Presently, more than ever before, for a healthier life style, it is necessary to have
regular sporting activities as a habit.

In the first part of this thesis, a survey was done on the practice of sports within the
population of the council of Ribeira Brava. Two tools were used: documental analysis and
questionnaires. This study has a quantitative approach, even though it does not neglect the
comprehension and interpretation of important factors of a qualitative nature. In relation to the
content of the study, a representative and stratified sample was chosen of the population, with the
objective of an extraction of information collected within an observed universe.

The sample was made up of 799 inquired people, of both genders of which 332 were
male and 446 female, between the ages of 15 and 64 respectably. This sample represents 10% of
the total number of inhabitants of the four parishes that constitute the council of Ribeira Brava.

This study represents the tendencies and evolution of sport in Portugal with some theories
on the sporting activity, emphasising the motivational aspects for the practice of sport, as well as
its importance and benefits with people’s health. An important reference is foreseen in the local
clubs and associations that have a function of dynamizing the practice of sporting activities
within their communities. The function of the autarchies in sport is shown in a theoretical and
conceptual sphere of the sporting activities. An analysis of the sporting habits is presented within

an international and national context, but mainly seen within a regional level.

Keywords: Local sportive offer; Sporting habits; Motivation for practicing sport;
Organizacional sport.
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RESUME

La pratique sportive est actuellement un élément indispensable pour la santé et le bien-
étre des gens. Aujourd’hui, pius que jamais et pour que I’on puisse avoir une vie plus salutaire, i
faut avoir des habitudes réguliéres de pratiques sportives.

Dans cette étude, le développement empirique a été réalisé par un recueillement de
donnés sur les pratiques sportives de la population du village de Ribeira Brava (Région
Autonomique de Madeére), suivant deux grands instruments : Panalyse documentaire et des
questionnaires. Cette étude a pour but étudier davantage un c¢dté quantitatif, toutefois on n’oublie
pas la compréhension et interprétation d’aspects déterminants de la recherche qualificative. En ce
qui concerne le totale de cette dissertation, on a choisi la réalisation d’un échantiilon
représentatif et stratifié de la population. La finalité, & partir des donnés recuetllies, ¢’est obtenir
un ensemble de profils face a I'univers traité.

L’échantillon a été constitué par 799 individus interrogés des deux genres : 332 masculins
et 446 féminins, entre les 15 et les 64 ans, en constituant, ainsi, 10% de 'univers des quatre
communes qui constitue la municipalité de Ribeira Brava.

Cette dissertation réunit les tendances et [’évolution du sport au Portugal, présentant
quelques théories sur le sport, plus concrétement, des facteurs qui déterminent la motivation pour
la pratique sportive, son importance et, aussi, ces avantages, liés 4 la santé de tout le monde. On
fait, également, une importante référence aux Clubs et les Associations locales, donnant une
importance redoublée a son réle par rapport aux entrainements des activités sportives auprés des
populations. On démontre, ici, le réle des municipes envers le sport, dans [’encadrement
théorique-conceptuel du domaine de activité sportive. On présente quelques études sur les
habitudes sportives, dans un contexte International, National et Régional et, dans ce cas

spécifique de Madére, insulaire.

Mots-clés : Offre sportive locale; Habitudes sportifs; Motivations pour la pratique sportive;

Organisation sportive.
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[~ Apresentagdo e enquadramento do problema

I. APRESENTACAO E ENQUADRAMENTO DO PROBLEMA

1- Defini¢do do problema

Desde sempre, o conceito de desporto tem sofrido alteragdes ao longo do tempo, nunca
tendo sido encontrada uma definigio que agradasse a todos os envolvidos neste meio complexo,
o que levou Pires (1996) a afirmar que sdo intmeras as confusdes que ainda hoje se estabelecem
em relagdo ao conceito de desporto.

Debatemo-nos, neste periodo, com uma enorme interrogagdo acerca do que ¢ o desporto.
A idealizagio de um concetto de desporto, que abranja as nossas perspectivas ¢ desejos, guia-nos
ao encontro de uma definicdo que melhor sirva os interesses do nosso estudo, destacando-se a
defini¢do Incluida na Carta Europeia do Desporto, citada por Constantino (1999), tendo em
atengdo que ao longo do trabalho este conceito de desporto serd sempre associado a todo o tipo
de exercicio/actividade fisica e actividade desportiva:

“Entende-se por Desporto todas as formas de actividade fisica, que mediante uma participagio

organizada ou nio, tém por finalidade a expressdo ou melhoria da condigfio fisica e psiquica, o

desenvolvimento de relagdes sociais ou a obtenclo de resultados em competicdes a todos os

niveis” (artigo 2, da Carta Europeia do Desporto, citado por Constantine (1999, p.13).

Constatamos, através desta defini¢do, que o desporto ndo ¢ apenas alta competicio, que
ndo ¢ necessario estar enquadrado numa instituigdo para se praticar desporto ou que se tenha de
recorrer a outras pessoas de forma a praticar uma actividade desportiva,

Pretende-se, assim, contribuir para o conhecimento mais aprofundado das expectativas
criadas pelos sujeitos do estudo, os ribeirabravenses, relativamente as praticas desportivas,
identificando os seus hébitos, as suas necessidades, as suas preferéncias e possibilidades,
permitinde a adequacdo, mais ajustada, dos servigos de desporto a todos os habitantes da Ribeira
Brava.

Como questdo de partida, para a definicdo do nosso problema, determinamos:

Quais serdio os héabitos desportivos dos ribeirabravenses?
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I- Apresentagio e enguadramento do problema

2- Objectivos do estudo

2.1-Objectivos gerais.

De acordo com a definigdo do problema parz esta investigacdo, definimos os seguintes

objectivos para o presente estudo.

1-

2-

Caracterizar os habitos desportivos dos Ribeirabravenses;

Determinar a possibilidade de acesso dos Ribeirabravenses a pratica desportiva;

Identificar as preferéncias dos Ribeirabravenses face a pratica desportiva.

2.2- Objectivos especificos.

Pretendemos, com este estudo, mais especificamente:

Identificar o indice de participagdo desportiva dos ribeirabravenses, segundo as

freguesias;

Determinar o indice de expansio desportiva no Concelho da Ribeira Brava;

Identificar as motivagdes que levam os ribeirabravenses a pratica desportiva;

Aferir a satisfacdo dos ribeirabravenses face as instalagoes e actividades desportivas;

Caracterizar os clubes existentes no Concelho;

Identificar os espacos desportivos existentes no Concelho.
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3- Justificacdo e relevincia

Este estudo ¢ muito importante na medida em que os resultados apresentados s3o
ferramentas muito 1uteis, que podem ser utilizadas pelas organiza¢des responsaveis por fomentar
a pratica desportiva no Concelho da Ribeira Brava e, principalmente, pelo poder autdrquico, de
forma a verificar a necessidade da mudanga das politicas desportivas, dos incentivos a
participa¢do e a criaglo de habitos desportivos.

Este trabalho permitird que se possa projectar de forma mais coerente as actividades
desportivas mais desejadas pelos residentes do concelho da Ribeira Brava, nos dias e hordrios
mais solicitados por estes, e com politicas de precos que estejam de acordo com as suas
possibilidades.

Esta investigagdo também possibilitard realizar um paralelismo entre a pratica desportiva
de hd 15 anos atrds e a de hoje, podendo, desta forma dar a conhecer as estratégias
implementadas e as politicas desportivas adoptadas pelas entidades responsaveis, para que os
ribeirabravenses tivessem maior possibilidade de acesso a pritica desportiva e,
consequentemente, adquirissem mais habitos na realizagio dessa pratica,

Com os objectivos gerais e especificos identificados, pretendemos realizar este trabalho
pelo facto de pensarmos que, de certa forma, temos que repensar o que é que o Concetho da

Ribeira Brava pretende para o futuro, no que diz respeito as actividades desportivas.

4 Ambito do estudo

O estudo em questdo fol realizado no dmbito do mestrado em Educag@o Fisica ¢ Desporto
administrado pela Universidade da Madeira, tendo como objectivo a obtengdo do grau de mestre,
sendo o coordenador do estudo o Professor Doutor Jorge Soares. Pretendemos realizar o trabalho
tendo por finalidade a aquisicdo de um leque alargado de informagdes que possibilitem
caracterizar o desporto no Concelho da Ribeira Brava, contribuindo, desta forma, para a
implementa¢do de politicas desportivas que possam ir ao encontro das necessidades,

possibilidades ¢ preferéncias dos ribeirabravenses.
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5- Organizagio

O estudo esti organizado da seguinte forma:

I- Apresentagio e enquadramento do problema: SZo abordadas as questdes da
apresentacio e enquadramento do probiema, a pergunta de partida, os objectivos. Este ponto
engloba também a justificacio e a relevéncia do estudo, o &mbito do estudo e a organizagio,

II- Revisdo da Literatura: Sustenta toda a parte tedrica, fundamentando a questiio de
partida, bem como a construcio do modelo de analise, sendo constituida pelos seguintes pontos.

I- Tendéncias ¢ evolugdo do desporto em Portugal: Neste capitulo, sdo apresentadas as
tendéncias para a pratica desportiva em Portugal.

2- Actividade desportiva: Sio apresentadas diversas teorias sobre o conceito de desporto.

3- Motivagdo para a pratica desportiva: Perspectivamos o quadro teérico-conceptual de
analise documental da actividade desportiva, determinando as suas abordagens ao nivel da
defini¢do do seu conceito associado a motivagdo.

4- A importéncia da pratica desportiva e seus beneficios: Apresentamos algumas teorias
de autores, que descrevem a importncia da pratica desportiva e seus beneficios.

5- Os clubes e associagdes desportivas locais: Destacamos o papel das organizagdes
desportivas, a importéncia dos seus servigos face & dinamizagfo das actividades desportivas
junto das pessoas, a importéncia da comunicagdio dos servigos como meio de incentivo a pratica
desportiva e as instalagdes desportivas, enumerando, por ultimo, alguns conceitos sobre a
importincia dos pregos dos servigos desportivos.

6- O papel das autarquias no desporto: Procuramos analisar o papel das autarquias locais
no dmbito do sistema desportivo.

7- Estudos sobre os habitos desportivos: Neste capitulo, fazemos um levantamento dos
estudos realizados no ambito da pratica desportiva, incidindo estes no contexto Europeu, no de
Portugal continental e, mais particularmente, no da RAM.

III- Metodologia: Apresentam-se as opgdes metodoldgicas adoptadas na investigagdo: O
modelo de analise do estudo, as hipoteses, a selec¢do da amostra, os instrumentos de recolha de
dados, bem como 0s procedimentos usados na recolha dos dados. Por fim, apresentamos os
colaboradores na aplicagdo dos questiondrios e descrevemos os testes e procedimentos utilizados
para o tratamento dos dados.

IV- Apresentagio e discussdo dos resultados: Procedemos & contextualizagio do estudo.
Para tal, apresentamos uma breve caracterizagdo do “locus™ da investigacio, que corresponde ao
Concelho da Ribeira Brava. Caracterizamos as instalacBes desportivas, os Clubes e Associagdes

desportivas existentes no concetho, Partindo desta caracterizacio, procuramos analisar os dados
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recolhidos através dos questionarios. Nesta andlise, optamos por interpretar os indicadores
desportivos na sua totalidade, para depois examinarmos, de forma mais especifica, os resuitados
de acordo com os dados recolhidos dos praticantes ¢ dos nfio praticantes desportivos. Por ultimo,
apresentamos os dados do estudo comparativo entre algumas variaveis.

V- Discuss@o dos resultados: Damos a conhecer a interpretagdo dos dados, bem como a
sua comparacio com dados de outros estudos,

VI- Conclustes e consideracdes finais: Em consequéncia dos resultados encontrados, sio
referidas as conclusdes, as limitacdes e as recomendagdes.

Por fim, apresentamos a bibliografia e os anexos do presente trabatho.
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II- REVISAO DA LITERATURA
1- Tendéncias e evolugdo do desporto em Portugal

Segundo Marivoet (2007), tem-se vindo a assistir ao surgimento crescente de novas
praticas desportivas, algumas delas refortalecendo a sua institucionalizagio organizacional
federativa, de modo a enquadrar quadros competitivos, bem como as priticas desportivas
orientadas para o lazer, subsidiarias do movimento do desporto para todos expresso na segunda
metade do século passado, nas sociedades mais industrializadas, registam-se mudangas, nfo sé
no cruzamento que estas estabelecem com as praticas desportivas, como também na competigdo.

Na opinido do autor supra citado, a tendéncia tem sido para a diversificagio dos desportos
ou actividades fisico/desportivas, assim como dos fins procurados, factos que tornam o mercado
desportivo mais complexo quanto as disposicOes da procura e as exigéncias funcionais da oferta.

O autor referido anteriormente (2007) determina que entender o desporto orientado para o
lazer como uma recreago ou espago meramente Hidico deixa de fazer sentido, pois os individuos
tendem a associar outros objectivos precisos, também estes ja distantes da simples recuperagio
da fadiga tendo em vista o melhor desempenho profissional, tal como se procurava hd décadas
atras. De resto, o surgimento do turismo desportivo, com uma diversificada oferta direccionada
para diferentes “targets”, constitul um bom exemplo das exigéncias do mercado dos lazeres e das
sinergias que ai podem ser geradas em fungdo das disposi¢des dos individuos.

De acordo com o autor acima citado (2007), o significado social do desporto, como se
torna visivel no seu impacto nas sociedades, foi sendo reforcado ao longo da segunda metade do
século XX. Actualmente, apresenta-se como uma pratica que abrange largos sectores da
populagdo, muito embora, no caso portugués, a participacio desportiva fique aquém da média
europeia, estimada em 38% pelo Euro bardmetro em 2004,

O mesmo autor (2007) refere que o desporto moderno, enquanto fenémeno cultural que
emergiu na Europa no século XIX, e se expandiu no resto do mundo, levou a transformacgdes
decorrentes das mudangas sociais em curso, reveste-se de novas especificidades que levam o
autor a adjectiva-lo de tardomoderno. Essas especificidades passam pela diversificagdo dos
envolvimentos e das praticas desportivas, bem como pela intensificacdo da competicio; os
resultados ¢ a relacdo que a dimens@o desportiva estabelece com a economia ¢ simbédlica, é
visivel nos grandes eventos desportivos no actual contexto de globalizagdo marcado pela
reafirmacio do local, no global.

Na actualidade, podemos constatar que “proliferam novos desportos marcados pela

dimensio ladica, pela vertente atiética ou pelo confronio com a natureza™ (Correia, 2004, p. 37).
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Segundo o referido autor, o “crescimento gue se tem verificado nos ultimos anos em Portugal de
empresas de desporto, aventura e ginasios permite-nos concluir que as pessoas estdo mais
sensibilizadas para os cuidados do corpo através de uma pratica fisica regular” (p. 38).

Mas, face ao incremento da notoriedade das actividades desportivas, ndo podemos deixar
de realgar as motivagdes das pessoas para a realizacdo dessas praticas, neste sentido, achamos
por bem apresentar o pensamento de Correta (2004), que nos diz que qualquer “pessoa face ao
desporto tem as suas preferéncias baseadas nas necessidades, nas expectativas, que se codificam,
ou se reforgam, face as exigéncias ¢ & comunicagdo” (p. 40).

O autor mencionado anteriormente (2004) acrescenta que a actividade desportiva é
procurada tendo em vista “a moda, o desporto dos sonhos, um alivio para o “stress”, uma satde
de ferro, a formagédo plena, a distingfio social, a ocupagdo do tempo, a natureza contagiante, o
convivio ou o divertimento” (p.40).

De acordo com Correia (2004), o encontro “entre as organizagdes, as pessoas € o
desporto pode ser possivel ao cruzarem-se as preferéncias, as disponibilidades ¢ as
oportunidades”. O mesmo autor (2004) diz, ainda, que quer as actividades desportivas colectivas,
quer as actividades desportivas individuais sdo importantes, na medida em que nos “desportos
colectivos como veiculo de promogio de valores como a partilha, a inter-ajuda ¢ a cooperacgio”,
e nos “desportos individuais destaca-se a perseveranga, a afirmacio e a superagdo do eu” (p. 41).

O autor supra citado (2004) coloca varias questdes que nos ajudam a refiectir sobre o
desenvolvimento das prdticas desportivas, que s@io nomeadamente: “O que é que os praticantes
pensam? Concretamente, quais sdo as preferéncias que levam & pratica de uma ou de outra
modalidade? Ha concordéncia entre os critérios de quem organiza e os de quem pratica?” (p. 41).

Para Correia & Gongalves, citados por Sousa (2004), o “desporto contemporaneo ¢ um
espago de coabitagdo de uma multiplicidade de modalidades de acordo com diferentes
representagdes e factos sociais onde a diversidade impera”, destaca-se o surgimento de “novas
modalidades, novos eventos, com logicas que refutam irremediavelmente a perspectiva
tradicional de desporto”, acrescentando que “o desporto € cada vez mais um conceito
polissémico, utilizado em diversas situagdes” (p. 35).

O Conselho da Europa na Carta Europeia de Desporto, no artigo 2.° define o conceito de
desporto de acordo com uma visdo abrangente, nomeadamente associada ao movimento, ao jogo,
em conformidade com a situagio concreta de pratica.

Na opinido de Pires, citado por Sousa (2004), o desporto deve ser utilizado pelas
organiza¢des na perspectiva dos beneficios do grupo alvo, perseguindo objectivos especificos

para cada sector desportivo (p. 35).
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2- Actividade desporiiva

Na Wikipédia, a enciclopeédia livre da internet, podemos verificar que o desporto é
definido como uma actividade fisica sujeita a determinados regulamentos e que geraimente visa
a competi¢do entre praticantes. Para ser desporto tem de haver envolvimento de habilidades ¢
capacidades motoras, regras instituidas por uma confederaciio regente e competitividade entre
opostos. Algumas modalidades desportivas sdo praticadas através de veiculos ou outras
maquinas que ndo requerem a realizagéo de esforgo, em cujo caso é mais importante a destreza e
a concentracdo do que o exercicio fisico. Idealmente, o desporto diverte ¢ entretém, e constitul
uma forma metddica ¢ intensa de um jogo que tende & perfeigdo ¢ a coordenacfio do esforgo
muscular, tendo em vista uma melhoria fisica e espiritual do ser humano. As modalidades
desportivas podem ser colectivas, duplas ou individuais, mas sempre com um adversario.

O autor Sérgio (1974) dizia:

“Quando se fala em desporto, procura designar-se um meio de cultara fisica cujas finalidades
residem nos dominios da educagiio, do lazer e do espectiaculo. Numa acepgdo correcta de educagio,
o desporto persegue o enriguecimento orgénico e a eficiéncia fisica; o desenvolvimento dos
factores perceptivos da conduta, dos factores de execucdo, da coordenacio motora geral; e, por fim,
quer contribuir para um comportamento moral e social corajosamente votado para as grandes
tarefas que incumbem ao ser humano em determinado contexto histérico e politico.

Enquanto actividade de lazer, o desporto serve & valoragdo do esforgo fisico de preocupagdes
higiénicas ¢ sanitarias; concorre a promogio do recrete em forma de exercicio fisico lidico; ¢, por
ultimo, ¢ factor de compensagdo ao “stress” da vida profissional, a0 mesmo tempo que satisfaz as
necessidades de comunicagdo, expressdo e participagdo.

Se o contemplamos como pratica destinada a minorias de superdotados, o desporto converte-se

em espectaculo, em exaltagiio de determinadas qualidades humanas, susceptivel de contemplagéo
estética ¢ de atingir-se dele, o nicleo antropolégico da festividade” (pp. 13-14).

Bento (1991}, na sua obra “Desporto, Satide, Vida Em Defesa do Desporto”, diz que:

“A imagem com que o desporto se nos revela no presente dificulta o seu entendimento porque
circunscreve uma enorme variedade de facetas, contornos e sentidos. E o desporto no plural, que
nes surge como dominio tecnolégico, como actividade profissional, como comércio e negocio,
como artigo de consumo, como inddstria de entretenimento, como empreendimento da saude, como
campo e factor de socializagdo, educado e formaclo. Para algumas pessoas apresenta-se como
referéneia fuleral da sua vida; preparam-se a si e ao seu corpo, mediante medidas intensivas de
treino, para nele e por meio dele obterem um elevado rendimento e reconhecimento num meomento

previamente determinado.
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Muito maior & porém o nimero de pessoas que o praticam para recuperarem do “stress”, do
trabalho quotidiano, ou o daquelas que o frequentam para fruirem o prazer, a emotividade, a alegria
¢ a beleza estética contida nos seus espectaculos.

Qutras pessoas ha que a eles recorrem com finalidades de terapia, de reeducacéo e reabilitacio.

Enquanto outras, mais idosas, procuram nele o remédio contra o isolamento ¢ ostracismo, auferem

nele a alegria do contacto social e da conmnicacfo, esperam dele um contributo sélido para o

exercicio autdnomo e independente da sua vida até ao fim.

E ha ainda as criangas e jovens que, em escolas e clubes, neles absorvem os principios, valores,

normas e ideais inerentes ao processo de socializacdo e educacéo.

Esta imagem plural e variada de formas de desporto espelha uma diversidade amplamente

diferenciada das prescri¢des, dos sentidos, das necessidades, dos motivos e objectivos que levam as

pessoas a procurar ¢ achar atraente a pratica desportiva” (pp. 14-15).

De acordo com Marivoet (1998), com o restabelecimento dos Jogos Olimpicos da Era
Moderna, por Pierre Coubertin, houve um grande desenvolvimento das organizac¢des desportivas
responsaveis pela regulamentagdo ¢ fiscalizago dos quadros competitivos a escala nacional e
internacional, o que levou a um grande incremento das praticas desportivas.

Os colégios ingleses que inicialmente fomentaram ¢ incrementaram o desenvolvimento
dos diferentes desportos, acabaram por abandonar os quadros competitivos nacionais, dada a
desigualdade em que se encontravam, face aos tempos dedicados ao treino e 0s meios
mobilizados para a pratica desportiva.

Neste dmbito, j4 durante a primeira metade do século XX, as diferentes perspectivas,
segundo Marivoet (1998), para definir o que era desporto ou no, defenderam que as praticas sio
desportivas quando “incluem institucionalizacfo, ou seja, organizagdo, normas, e aparelhos
fiscalizadores; quando contemplam competi¢io, por conseguinte, permitem comparacio de
performances; € contemplam uma dimens#o lidica e de movimento corporal” (p. 26).

Johan Huizinga, referenciado por Marivoet (1998), apresentou na sua obra Ludens,
publicada ja em 1938 na Holanda, uma primeira definicdo de jogo que na altura teve uma grande
repercussdo nos meios académicos e desportivos, influenciando outros autores que se basearam
na sua defini¢do para assim estabelecerem o conceito de desporto. Segundo o autor, 0 jogo
consistia numa ac¢do livre, que se desenvolve dentro de determinados limites temporais e
espaciais, segundo regras absolutamente obrigatdrias, assim como livremente aceites, acgdo que
tem o seu fim em si mesma e estd acompanhada de um sentimento de tensfo e alegria ¢ de
consciéncia de ser.

Em meados do século XX, surge novamente a preocupagio em definir o que era desporto
e 0 que era jogo. Dumazedier (1980), citado por Marivoet (1998}, estabeleceu a diferenca entre

desporto € jogo, entendendo este tltimo como “exercicio fisico, se deve ao facto de o desporto
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contempiar uma dimensdo competitiva ausente no jogo™ (p. 26). Para Brohm (1992), citado por
Marivoet (1998), o desporto correspondia a

“um sistema institucionalizado de préticas competitivas, com dominante fisica, delimitadas,

codificadas, regulamentadas convencionalmente cujo objectivo é, sobre a base de comparagio de

performances, de proezas, de demonstragio, de prestagdes fisicas, de denotar o melhor

concorrente (o campedo) ou de registar a melhor performance” (p. 27).

Na segunda metade do século XX, verificou-se algumas transformac¢des nas sociedades
ocidentais. A mudang¢a das mentalidades provocou alteragdes no comportamento da sociedade. E
consequentemente no desporto. Nesta época, surge a necessidade do culto do corpo, a procura de
lazeres activos e a informalizacio dos espagos de pratica desportiva.

Para motivar as pessoas para a pratica desportiva foi fundamental a campanha
internacional, langada em 1966, denominada “Desporto para Todos™, e também a consagracio da
Carta Europeia do Desporto para Todos, anos mais tarde, assim como as sucessivas
recomendagdes que o Comité para o Desenvolvimento do Desporto foi realizando junto dos
Estados Membros, com a finalidade de estes definirem politicas de promog&o desportiva para as
populagdes.

Nesta época, houve virios factores que contribuiram para que as politicas de promogio
do desporto fossem bem aceites pela sociedade, como a diminui¢do dos hordrios de trabalho, a
obrigatoriedade do descanso semanal, alargado para dois dias, ¢ as reformas antecipadas, o que
permitiu que as pessoas tivessem mais tempo livre para realizarem praticas de exercicio fisico.

No final do século XX, as novas mentalidades entraram em ruptura com os ideais que
estabeleciam a competigdo como fim Gnico para o desenvolvimento de uma prética desportiva,
dando origem a possibilidade de ideais diferentes com fins diversificados na realizagio de uma
pratica desportiva. A vitdria e a derrota ndo sdo unicos factores importantes, 4s pessoas comegam
a dar importdncia ao prazer sentido na participagio de um desporto, levando a alguma agitagdo
no seio da sociedade.

Ao longo dos tempos, o desporto tem vindo a ganhar cada vez mais terreno dentro das
actividades de lazer, devido a satisfagdo que os participantes obtém praticando desporto nos seus
tempos livres.

A realizagio do desporto, como actividade de lazer, permite que os participantes possam
usufruir de sensacdes de bem-estar, de auto-controle, conduzindo & vivéncia de diferentes
estados emocionais, possibilitando agraddveis momentos de prazer e de satisfagédo.

A realizagdo da actividade desportiva leva 4 socializagdo através do convivio pelo jogo e
a sua superagio, fazendo com que a sociedade se identifique com um novo estilo de vida,

perspectivando o prazer na realizagio da actividade desportiva. O estilo de vida de uma
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sociedade poderd influenciar na escolha das actividades desportivas praticadas. E logico que se
tivermos uma sociedade de classe alta, ¢ que tenha interesse em realizar uma determinada
actividade desportiva, as pessoas desta classe ndo terdo problema em realiza-la, mesmo que seja
necessario pagar. Por outro lado, numa sociedade de classe baixa, havendo o mesmo interesse
em realizar a mesma actividade, as pessoas ndo a poderfo realizar, por falta de recursos
financeiros.

Na opinido de Elias & Dunning (1992, p. 230}, o desporto é entendido como uma
“actividade de grupo organizada, centrada num confronto entre, pelo menos, duas partes. Exige
um certo esforgo fisico”, acrescentando, também, que se realizava “de acordo com regras
conhecidas”.

Para Pires (1993), o desporto “cada vez mais, ¢ olhado como um produto e um servigo
geradores de educacdo, de cultura, de lazer e de economia, no quadro da organizacgéo social dos
paises” (p. 11).

No nosso entender, o “conceito de desporto tem necessariamente que se tornar mais
abrangente tendo em conta a realidade que se expressa na sociedade™ (Marivoet, 1998, p. 32).
Nio podemos deixar de referir que o desporto em Portugal ainda apresenta uma faceta elitista,
que impede a participa¢do generalizada da pratica desportiva. Corroborando esta ideia, o autor

(33

supra mencionado aponta que “o investimento na formag¢do tem sido limitado e
instrumentalizado para a detecgdo de talentos, desprezando-se a transmissdo e a aquisicdo de
héabitos de cultura fisica/desportiva” {p. 56).

De acordo com Marivoet (2007), o desporto assume-se como wma pratica eminentemente
cultural, a sua expressdo na sociedade estara, inevitavelmente, sujeita a mudanga, caracteristica
fundamental de qualquer produgéo humana.

Para finalizar, destacamos o parecer da Lei de Bases do Desporto, Lei n.® 30/2004, de 21
de Junho, no artigo 2.% que define o conceito de desporto, sendo este o conceito que mais se
coadjuva com o trabalho que pretendemos desenvolver, Assim, o desporto ¢ entendido como:

“gqualquer forma de actividade fisica que, através de uma participagdo livre e voluntdna,

organizada ou ndo, tenha como objectivos a expressdo ou a melhoria da condigdo fisica e

psiquica, o desenvolvimento das refagdes sociais ou a obtencio de resultados em competigdes de

todos os niveis”.
No decorrer deste trabalho, apresentamos o termo desporto de acordo com a defini¢éo

apresentada anteriormente.
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3- Motivagdo para a pratica desportiva

Etimologicamente, o termo motivagfo significa “ac¢do de pdr em movimento” e parece
ter origem nas palavras latinas “motu” (movimento} e “movere” {mover), o que lhe confere uma
ideia de movimento para ir de um local para outro (Alves, Brito & Serpa, 1996).

Nesta perspectiva, e de uma forma ampla, a motivagio pode ser entendida como algo que
inicia, mantém e torna mais ou menos intensa a actividade dos individuos.

Segundo Alves, Brito & Serpa (1996, p. 38), a motivaglo pode ser compreendida pelo
conjunto de varidveis que determinam a “razéo pela qual os sujeitos escolheram aquele desporto
como pratica desportiva, porque se mantém nesta actividade ao longo do tempo e por que
desenvolvem um determinado nivel de empenhamento”.

Para Adelino, Vieira & Coelho (1999), a motivago é energia “energia para fazer, energia
para realizar algo”. A motivagio pode ser representada através de dols conceifos,
nomeadamente; a direc¢do e a intensidade. A motivagdo perspectiva uma direcgdo “tem uma
direcgdo — sel 0 que quero fazer, ter ou para onde ir” ¢ tem ainda “uma intensidade — envolvo-me
com diferentes graus de intensidade na direcg@o que seleccionei para a minha acgio, isto €, quero
muito ou quero pouco aquilo que gostaria de fazer ou conseguir” (p. 125).

Podemos entdo concluir que existem duas dimensdes envolvidas no processo de
motivagdo: a direcqdo, que esta relacionada com a escolha da actividade através da qual o sujeito
visa atingir determinados objectivos; a intensidade, que diz respeito ao maior ou menor esforgo
empregue nessa actividade por parte do sujeito, com vista & realizagio dos objectivos
estipulados. Halliwell (1981), citado por Cruz (1996); Singer (1984), citado por Cruz (1996) ¢
Brito (1994) prevéem ainda outra dimensio neste processo: a persisténcia, que esta relacionada
com a continuidade ou ndo na actividade escolhida.

A motiva¢iio aparece assim ligada ao comportamento do sujeito, sendo considerada como
uma causa determinante e condicionante do seu grau de eficicia. Os estudos realizados nesta
drea, segundo Carron (1980) e Cratty (1984), citados por Serpa (1991), realgam o facto de a
motivagio ser determinada por factores pessoais e situacionais, quer ao nivel consciente, quer ao
nivel inconsciente, estando dependentes das necessidades fisioldgicas, psicolégicas ¢ sociais de
cada individuo, bem como das suas experiéncias passadas ou recentes.

Na opinido dos autores Adelino, Vieira & Coelho (1999), quando falamos na necessidade
de motivar os praticantes “ndo deveremos pensar, em primeiro Jugar, em sensibilizi-los para os
nossos motivos, mas deveremos procurar sensibilizar-nos para os seus motivos, adequando a

nossa pratica em conformidade” (p. 126).
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Assim sendo, podemos definir 2 motivagio como um processo que leva o sujeito a iniciar
uma actividade, a orientd-la em fungfo de objectivos pessoais com um determinado grau de
empenho, a prossegui-la ¢ a termina-la.

Existe, na literatura, um enorme consenso sobre as “fontes de motivagéo™, classificadas,
frequentemente, de intrinsecas e extrinsecas.

As motivagdes intrinsecas, mais duradouras e persistentes, (Bruner (1966), Thomas &
Tennant (1980), citados por Costa, Diniz & Pereira (1998), determinam que a alteragdo dos
motivos para a pratica desportiva das criancas ¢ jovens estd relacionada com a propria prifica e
com 0§ sentimentos que ela provoca nos sujeitos. S3o os motivos internos ao sujeito, o prazer, a
alegria da realizacdo, satisfacdo da aprendizagem, etc., que promovem o desenvolvimento de
outros tipos de necessidades, tais como a competéncia ¢ a autonomia humana (Alves, Brito &
Serpa, 1996). Ao contrdrio, as motivagdes extrinsecas estfio relacionadas com as recompensas
que a pratica pode proporcionar, como os prémios, prestigio, classificacdes, etc. (Cruz, 1996).

Segundo Singer (1984), citado por Serpa (1991), os motivos intrinsecos ndo existem sem
0s extrinsecos, sendo os primeiros condigdo necessdria dos segundos. Por outras palavras, os
motivos intrinsecos determinam os extrinsecos e estes, por seu turno, regulam os primeiros, ou
seja, se ndo existir um motivo extrinseco, o sujeito pede ndo se sentir motivado para determinada
accdo ou actividade, uma vez que ndo se sente totalmente satisfeito, mesmo se tiver uma elevada
motivagdo intrinseca. Este facto assume uma particular relevdncia, sobretudo, em criancas ¢
jovens.

Os estudos realizados na 4drea da motivagfio procuram criar bases tedricas sélidas com o
objectivo de compreender e explicar os motivos e as caracteristicas das pessoas que participam
no desporto e na actividade fisica em geral, bem como identificar os factores psicologicos que
lhes estio subjacentes. No entanto, como refere Roberts (1995), a histéria das teorias da
motivagdo tem sido a constante procura da teoria certa, que explique de forma inequivoca o
complexo processo que € a motivagio.

Nesta breve pesquisa bibliografica, apenas iremos abordar de forma sucinta algumas das
teorias que mais sdo referenciadas na literatura (Roberts, 1995; Fonseca, 1996, Weinberg &
Gould, 1995, citados por Cruz, 1996; Alves, Brito & Serpa (1996). a teoria da realizac¢do das
necessidades ¢ a teoria da atribuigdo.

A primeira teoria referida foi, segundo Cruz (1996), uma das primeiras teorias
psicologicas da motivagao, desenvolvida por McClelland (1961) e Atkinson (1974). £ uma teoria
interaccional, que ndo so tem em linha de conta os factores pessoais, como a motivagio para o
sucesso ou a motivagio para evitar o fracasso, mas também os factores situacionais, como

probabilidade de sucesso e os valores de incentivo para o mesmo, como forma de predizer o
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comportamento em contextos de realizacdo. Os autores Weinberg & Gould (1995), citados por
Cruz (1996), referem a altera¢io dos motivos para a pritica desportiva das criangas e jovens,
adaptando esta teoria a contextos desportivos, passando a comportar cinco componentes: 0s
factores da personalidade, os factores situacionais, as tendéncias resultantes, as reacgdes
emocionals e os comportamentos de realizagdo.

De acordo com a teoria apresentada, os sujeitos com elevados niveis de realizacio ou
rendimento seleccionam tarefas e actividades desafiadoras, ao passo que os sujeitos com baixos
niveis de realizacfo e rendimento evitam tarefas e actividades desafiadoras, arriscando, por isso,
menos (Cruz, 1996).

A teoria atrds referida, segundo Alves, Brito & Serpa (1996), Fonseca (1996) e Costa,
Diniz & Pereira (1998), caracteriza-se pelo modo como os sujeitos explicam para si mesmos as
causas de determinados resultados que obtém nas actividades a que se dedicam. A teoria das
atribuig¢bes causais assume, assim, que o modo como os individuos “percepcionam e explicam os
seus resultados apresenta uma refacdo com os seus comportamentos futuros” (Fonseca, 1996, p.
337, citando Thomas, Missoum & Rivolier, 1987), podendo mesmo influenciar a sua motivagdo
(Roberts, 1986, citado por Fonseca, 1996).

Segundo o autor Fonseca (1996), a versdo original desta teoria, que foi desenvolvida por
Heider (1944, 1958), e popularizada nos contextos desportivos por Weiner (1979), tem por base
que todas as causas indicadas pelos sujeitos para as suas ac¢des ou resultados podem ser
classificados e analisados em trés dimensdes: “locus” de causalidade, se a causa ¢é interna ou
externa ao sujeito; a estabilidade, se as causas se mantém ao longo do tempo ou variam; ¢ a
controlabilidade, se a causa ¢ influenciada pela ac¢éio do sujeito ou de outras pessoas.

De acordo com a teoria das atribuicdes, as causas que os sujeitos geralmente indicam
como tendo estado na origem dos seus resuitados estdo relacionados, essencialmente, com a
habilidade, o esforgo, os adversarios e a sorte (Alves, Brito & Serpa, 1996).

A actividade fisica tende 2 ser dependente da vontade, dos desejos e, principalmente, da
motivacdo, contribuindo para uma boa saude mental ¢ fisica (Azevedo, 1998, p. 21). Essa
motivacio & consequéncia da elevagdo dos neuro-transmissores, 08 mensageiros quimicos,
libertados por meio da actividade fisica, durante os exercicios, servindo como uma descarga de
agressividade, pela liberacdo de endorfinas, hormonas, pelo sistema nervoso central, melhorando
0 humor ¢ deixando o individuo mais tranquilo. De acordo com Burini (2000) na inactividade o
corpo perde o vigor ¢ a for¢a declina, sendo que esta eleva-se grandemente a partir dos vinte
anos, desta forma, o envelhecimento é acompanhado pela inactividade fisica, ocasionando

aumento de peso e, em consequéncia, atrofia muscular.

26




11- Revisdo da literatura

No que diz respeito as motivagdes, o autor Brito (1994) apresenta quatro grandes
questdes, a saber:

“Existirdo, para o desporto, motivacdes especificas, diferentes das que nos impulsionam para

outras actividades? Porque fazemos desporto? Sera natural e proprio do Homem? Quais os

motivos que nos impulsionam para a pratica e a participagdo desportivas?” (p. 18).

Para o autor supra citado (1994), o motivo é:

“um factor dinfdmico {(consciente ou inconsciente, fisioldgico, afectivo, intelectual, social, em

interac¢io por vezes) que age influenciando o comportamento ou conduta de um individuo na

direcgiio de um objectivo, fim ou meta, consciente ou inconscientemente apreendidos” (p. 18).

Embora o factor se manifeste ao nivel interno, que s@o as motivagdes primdrias e
intrinsecas, pode ser desencadeado por elementos externos, que podem corresponder a impulsos,
necessidades ou forgas potenciais internas.

Neste sentido, o motivo oscila entre um impulso:

“processo interno que incita a acgdo e um objectivo {meta que, ao ser atingida, reduz ou anula

temporariamente o impulso). Este ciclo, através da sua renovagio ou repetiglo, ¢ também pelo

conjunto de satisfagBes ou “gratificagdes” que proporciona ao realizar-se, provoca uma apeténcia

e predisposicdo mais intensas para a sua pratica renovada, e desencadeia-se e concretiza-se cada

vez com maior frequéncia e facilidade, atingindo mesmo as esferas da necessidade e do prazer -

satisfaclo™ (Brito, 1994, p. 18).

O autor Brito (1994) questiona se haverd no desporto motiva¢des primarias e secunddrias,
respondendo que a primeira corresponde & ‘“necessidade de movimento, o impulso ¢ a
necessidade profunda e fundamental que impulsiona o individuo no sentido de uma actividade
fisica que ¢ essencial para o seu desenvolvimento normal” (p. 19). Este movimento, para além de
promover o desenvolvimento ¢ aquisigdes, proporciona prazer, que, por sua vez, ¢ “um factor de
motivacdo secundaria”.

De acordo com o autor supra citado (1994, p. 19), o jogo e o desporto

“proporcionam todo um trajecto de afinmagdes, compensagdes e segurancas, numa multiplicidade

de sitnagdes que, sem penalizacdes e “insucessos” da chamada “vida séria”, permitem uma

evolugdo equitibrada no dominio fisico-psiquico”.

As actividades desportivas desenvolvidas em ambiente natural sdio, segundo o referido
autor (1994), por si s6, uma motivacio para o sujeito, referenciando que

“o prazer obtido no convivio com a natureza, o que esta proporciona ao ser vivida, contactada,

dominada ou insubmissa, estd seguramente na ordem dos impulsos ou motivag¢des profundos e na

area do convivio estético, do prazer psiquico e corporal” {p. 20).

As actividades desportivas de grupo sfo também preponderantes, pois despertam nos

participantes o desejo de filiagdo e de participagdo no grupo:
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“s30 expressos numa forte tendéncia social que se vai desencadeando ao longo da evolugdo etaria

do individuo, e também através da sensacido de seguranga que o prupo confere aos seus
componentes”, destaca-se, ainda, que o “grupo permite ao individuo, simuitaneamente, uma
afirmac8o pessoal, numa troca plena de riqueza, num sentimento de participagdio, numa seguranca
que resiste mesmo as frustraces (“derrotas™) que, suportadas individualmente, poderiam assumir

uma gravidade maior e conduzir até situagdes lesivas™ (Brito, 1994, pp. 20-21).

Neste sentido, enfatizamos que cada “grupo ¢ uma micro-sociedade, onde se aprende
niveis mais largos de participagfo social, sendo também um complemento (e muitas vezes um
substituto) da vida familiar ausente, desagregada ou desprovida de afectividade™ (Brito, 1994,
p. 21).

Para Garcia (2005), a “pratica das diversas manifestacdes desportivas poderd, entdo, ser
entendida como uma necessidade basica para as nossas vidas”. Neste sentido, realgamos as
importantes referéncias da Constituicdo da Republica, no artigo 79.°, n.° 1, que determina que
“todos tém direito a cultura fisica e ao desporto”. O n.® 2, do mesmo artigo, refere que “incumbe
ao Estado, em colaboragdo com as escolas ¢ as associacdes ¢ colectividades desportivas,
promover, estimular, orientar e apolar a pratica ¢ a difusfo da cultura fisica e do desporto, bem
como prevenir a vioiénceia no desporto” (p. 18).

O autor Garcia (2005) refere que entdo se “o proprio Estado se impde desenvolver esta
pratica & porque a entende como uma necessidade humana, ndo podendo depois esquecé-la a
outros niveis de intervengdo” (p. 18).

De acordo com Correia & Gongalves, citados por Sousa (2004), surge no desporto uma
importante questio: “o que leva entfio os consumidores a aderirem a um determinado desporto?”
(p. 35). De modo a fundamentar esta questdo, os mesmos autores referem a teoria de Maslow, a
conhecida teoria da pirdmide das necessidades humanas, referindo que a necessidade néo
satisfeita € a que explica o comportamento dos individuos, essa necessidade ¢, portanto, o que 0s
vai orientar em direccio a tudo o que o pode satisfazer.

Nesta perspectiva, os referidos autores (2004) realgam que

“a necessidade pode ndo ser suficiente para a aderéncia de consumo a um determinado servigo,

dai a importincia do conceito de motivagdo constituida por sentimentos, desejos ¢ preferéncias

que conduzem as pessoas a determinado comportamento” (p. 35).

A motivacdo envolve “varias facetas da disponibilidade, temos a disponibilidade motora,
psicologica, temporal e econdmica”, destacando-se o papel das organizagdes “e das proprias
pessoas, a manipulagdo de diferentes factores de desenvolvimento para que as pessoas tenham

oportunidade de praticar desporto” (Correia & Gongalves, citado por Sousa, 2004, p. 35).
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Os mesmos autores (2004) consideram ser fundamental ter em conta o posicionamento de
uma organizagdo desportiva, podendo esta determinar e “influenciar o modo como 0s
consumidores percebem as caracteristicas do seu servigo em relagio as outras organizagdes” (p.

35).

4. A importincia da pratica desportiva e seus beneficios

A aptidio fisica é uma componente do estilo de vida que tem sido associada a menores
niveis de risco para o desenvolvimento de doengas e morte por todas as causas, principalmente
quando considerado como indicador o consumo méximo de oxigénio.

Recentemente, os epidemiologistas comegaram a distinguir entre dois tipos de aptidao
fisica: a relacionada 4 performance e a relacionada & saide (Kanapik et al., 1996). A aptiddo
fisica relacionada a saude refere-se a um conjunto de habilidades ou atributos que sdo
importantes para a prevengo e promogao da satde.

A actividade desportiva regular estd associada a satde ¢ & redugdo do risco de
mortalidade, Para além disso, a actividade desportiva proporciona muitos beneficios para a
satide, tais como a reducdo do risco de doengas cardiovasculares, da diabetes, do cancro de
colon, da osteoporose ¢ da depressdo (Kahn et al., 2002).

Para promover o estilo de vida e a actividade fisica nos mais diversos ambientes, tém sido
utilizados modelos ¢ teorias na pesquisa comportamental ¢ nas ciéncias sociais, para
fundamentar o desenvolvimento de programas de intervengfo. Alguns modelos sdo adequados
para compreender o comportamento, enquanto outros sio mais apropriados para desenvolver
intervencdes.

Os beneficios da actividade fisica sempre foram exaltados na histéria ocidental, contudo,
foi somente a partir da segunda metade do século XX que as provas cientificas que suportam
estes pressupostos comegaram a se acumnular.

Um dos efeitos do progresso da ciéncia foi a diminuigfio da actividade fisica no trabalho e
no lazer. Este facto provocou sérios efeitos na saude das pessoas, pois as causas de doenga ¢
morte passaram a ser cada vez mais associadas aos factores comportamentais.

Estudos epidemioldgicos transversais e pesquisas experimentais controladas tém
demonstrado que adultos fisicamente activos, comparados com seus semelhantes sedentarios,
tendem a desenvolver e manter niveis mais altos de aptiddo fisica (Acsm, 2003; Fletcher et al,,
2001). As pesquisas epidemioldgicas tém demonstrado o efeito protector da actividade fisica
sobre os factores de risco para doengas cromicas, incluindo doenga cardiaca, diabetes ¢

0Steoporose.
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Desta maneira, torna-se evidente a necessidade da actividade desportiva como
mecanisimo protector da satde, ndo apenas fisica, mas também da saide social e psicolégica.
Sende a actividade fisica um elemento ou componente do estilo de vida, em programas de
promocéo de saide, pode ser tratada de forma isolada ou dentro de um contexto maior.

A actividade fisica tem uma influéneia na qualidade de vida das pessoas com efeitos
directos no bem-estar psicologico, ao nivel da auto-estima, humor ¢ afecto, na funcio fisica
percebida, que estd relacionada com a habilidade para realizar actividades da vida diaria, no
bem-estar fisico e o estado fisico percebido como a dispneia, a dor, a fadiga e a energia, ¢, numa
extensdo mais limitada, na fungfo cognitiva (Usdhhs, 1996, citado por Afiez, 2003).

Segundo Sardinha (2003), a “histéria recente da actividade fisica tem sido marcada por
um conjunto de posigdes institucionais documentando de uma forma inequivoca os efeitos
salutogénicos da actividade fisica”, sendo os “beneficios expressos no aumento da esperanca de
vida e na redugdo da morbilidade” ¢ podem ser obtidos através de uma actividade moderada,
como, por exemplo, trinta minutos a andar com uma passada mais répida na maioria dos dias da
semana (p. 10).

Ndo obstante, o [nstitute of Medicine (2002), citado por Sardinha (2003), sugere que o0s
trinta minutos didrios de actividade fisica deixam de ser suficientes para adultos, “para prevenir o
aumento do peso assim como obter beneficios para a saude, sfo recomendados sessenta minutos
de actividade fisica moderada”. Acrescentamos que “os trinta minutos poderdo ser suficientes
para limitar um certo nimero de doengas crénicas {...). No entanto, para prevenir o aumento de
peso, esta recomendacdo ¢ insuficiente para a maioria das pessoas com as actuais condigdes de
vida (alimentares, socio-econdmicas, etc.) ” (p. 10).

De acordo com Sardinha (2003, p. 11) as cinco actividades mais populares na Unido
Europeia sdo “andar (31%), jardinar (18%), andar de bicicleta (17%), natagio (10%) e “fitness”
(18%) ™.

O autor acima citado destaca que na “Oltima investigacdo realizada sob os auspicios da
Comissdo Europeia (1999), mais uma vez Portugal tem a maior taxa de sedentarismo” (p. 13). O
mesmo autor refere ainda que a maioria dos portugueses referiu ser necessirio aumentar a oferta
publica e privada de programas de promogdo da actividade fisica, tendo como principal
finalidade evitar doencas cronicas e prevenir a obesidade.

A actividade fisica/desportiva pode ser categorizada de varias maneiras, incluindo o tipo,
intensidade e propésito. Contudo, a actividade fisica/desportiva de uma pessoa ou grupo ¢é
frequentemente categorizado de acordo com o contexto em que ocorre. Desta maneira, a

actividade fisica pode ser categorizada como sendo: ocupacional, do lar, de lazer e de transporte.
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As actividades de lazer podem ser subdivididas em categorias como desporto de competicio,
actividades recreativas e exercicio ou treino (Usdhhs, 1996, citado por Afiez, 2003).

As recomendagdes concernentes a quantidade e a intensidade de actividade fisica para se
obter beneficios na aptidao fisica e na saude, inicialmente, eram baseadas nas comparagdes
sistematicas do efeito de diferentes propostas de treino com exercicios (Usdhhs, 1996, citado por
Afiez, 2003),

A ACSM reconhece os beneficios potenciais para a saude do exercicio regular realizado
mais frequentemente e com duragio maior, mas de menor intensidade (Acsm, 2003; Fletcher et
al.,, 2001).

Os estudos realizados entre 1970 e 1990, com pessoas de meia-idade, idosas e com
pacientes com baixa capacidade funcional, demonstraram que podem ser conseguidos
significativos beneficios para a saude, sobretudo na capacidade cardiorespiratoria, através da
pratica de exercicios de moderada intensidade. Como resultado destes achados, as
recomendagdes da ACSM passaram a indicar que todos os adultos deveriam realizar 30 ou mais
minutos de actividade fisica de moderada intensidade na maioria dos dias, ou, preferencialmente,
todos os dias. Esta actividade pode ser realizada numa sessfio, de maneira acumulada, ou em
vérios intervalos durando pelo menos 8 a 10 minutos. Tais directrizes diferem significativamente
das primeiras em trés aspectos: 1.°) reduzem a intensidade minima de exercicio de 60 para 50%
do consumo maximo de oxigénio em adultos sauddvels, e para 40% em pacientes ou pessoas
com muito baixo condicionamento; 2.°) aumentam a frequéncia das sessdes de exercicios de 3
para 5-7 dias por semana, dependendo da intensidade ¢ da dura¢do da sessdo; e 3.%) incluem a
opedo de acumular o minimo de 30 minutos por dia, em multiplas sessdes, com duragio minima
de 8 a 10 minutos.

As pessoas sedentarias podem aumentar os seus niveis de actividade fisica de diversas
maneiras. A abordagem tradicional estruturada pela ACSM envolve consideracSes especificas,
levando em conta o tipo, a frequéncia, a intensidade e a duracio da actividade. As actividades
recomendadas incluem caminhada répida, corrida, ciclismo, natagdo ou aulas de aerdbica. Mais
recentemente, as recomendagdes de actividade fisica tém adoptado a abordagem do estilo de vida
para aumentar a actividade fisica. Este método envolve actividades comuns como caminhada,
subir escadas, em vez de utilizar o elevador, realizar mais trabalho de casa ¢ jardinagem e
procurar actividades recreativas activas. Os conhecimentos actuais indicam que ambas as
abordagens, a estruturada ou a do estilo de vida, s30 benéficas para a pessoa sedentéria e que os
interesses e oportunidades individuais devem ser levados em conta.

O exercicio regular parece ser uma das formas mais eficazes de manter uma vida
saudavel. Para Ghorayeb & Barros (1999):
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“A adopcgdo de um estilo de vida ndo sedentaria, calcada na pratica regular de actividade fisica,

encerra a possibilidade de reduzir directamente o risco para o desenvolvimento da maior parte das

doengas cronico degenerativas, além de servir como elemento promotor de mudangas com relagio

a factores de risco de indmeras outras doencas” (p. 262).

Segundo os autores Saba & Antunes (2004), sdo varios os beneficios que advém da
préatica de exercicio fisico/actividade desportiva, evidenciados “nas trés dimensdes basicas do ser
humano: biolégica, psicolégica ¢ sociologica” (p. 6). A pratica de actividade desportiva
apresenta alguns beneficios como:

“diminuigdo da pressdio arterial, diminui¢do da incidéncia de doencas cardiovasculares,

retardamento do aparecimento de diabetes melito, redu¢fo da ocorréncia de certos tipos de

cancro” e ainda provoca “melhora de auto-estima, auto-imagem e autoconeeito, diminuico da

ansiedade ¢ depressdio e melhora da integraciio social” (Saba & Antunes, 2004, pp. 6-7).

Os autores Sardinha, Matos & Loureiro (2000), apresentam muitos beneficios da
actividade fisica/desportiva associados a saude. Passamos a enumera-los: os niveis mais elevados
de actividade fisica regular estdo associados a menores taxas de mortalidade nos adultos jovens e
1dosos; pessoas com uma actividade fisica moderada e regular tém uma taxa de mortalidade
inferior as pessoas mais sedentédrias. A actividade fisica regular ¢ a aptiddo cardiorespiratoria
decrescem o risco de morte por doenga cardiovascular, em geral, ou por doenga corondria, em
particular.

O decréscimo do risco de doenga corondria atribuido a actividade fisica regular é similar
a outros factores do estilo de vida, tal como a auséncia de habitos como o tabagismo. A
actividade fisica regular previne ou atrasa o desenvolvimento da hipertenso, e o exercicio reduz
a pressdo arterial em pessoas hipertensas. A pratica desportiva regular estda associada ao
decréscimo do risco do cancro do célon. Néo existe qualquer associagio entre a actividade fisica
e o cancro do recto. A evidéncia ¢ ainda circunstancial para se concluir acerca da associagdo
entre a actividade e os cancros do endométrio, dos ovarios ou dos testiculos. Embora existam
muitos estudos, a evidéncia cientifica ¢ também inconsistente para se concluir acerca de qualquer
relagdo entre a actividade fisica e os cancros da mama e da prostata.

A pritica de exercicio fisico frequente reduz o risco de desenvolvimento da diabetes
insulino-independente. Praticar desporto regularmente é necessario para manter a for¢a muscular
¢ a estrutura e fungdo articular. Com a intensidade de exercicio recomendado para a saide, a
actividade fisica nfo estd associada a alteragdes disfuncionais das articulagbes ou ao
desenvolvimento da osteoartrose, mas pode ser benéfica para pessoas que sofram desta doenga.
A competicdo atlética pode estar associada ao desenvolvimento da osteoartrose, com o avango da

idade. Esta actividade fisica intensa pode causar algumas lesdes. O exercicio fisico, suportando o
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peso do corpo, ¢ essencial para o normal desenvolvimento do esqueleto na infdncia ¢ na
adolescéncia e para a aquisicfio e a manuten¢@o de um valor elevado de massa dssea nos jovens
adultos. Nao estd definitivamente esclarecido se a actividade fisica aerdbia, sem carga, ou a
actividade fisica, com cargas adicionais, treino de for¢a, podem reduzir a aceleragdo da perda da
massa Ossea de mulheres pds-menopausicas na auséncia de terapia hormonal de substitui¢do.
Existe alguma evidéncia no facto de o treino de forca e outras formas de exercicio preservarem a
capacidade de as pessoas idosas manterem uma actividade fisica independente e reduzirem o
risco de quedas.

Os niveis diminutos de actividade fisica, originando num menor nimero de calorias
dispendidas do que ingeridas, contribuem para o aumento e prevaléncia da obesidade. A pratica
desportiva pode influenciar favoravelmente a topografia da distribuigio do tecido adiposo. A
actividade fisica parece aliviar os sintomas de ansiedade e depressao e tende a melthorar o estado
mental, O exercicio fisico regular poderd reduzir o risco de depressdio, embora seja necessario
mais investigacdo para fundamentar esta hipdtese. Praticar desporto parece melhorar a qualidade
de vida associada a saude, através do bem-estar psicolégico e através da melhoria da
disponibilidade fisica em pessoas com debilidade funcional. Muitas das lesdes musculo-
esqueléticas podem ser prevenidas através de uma progressiva programacgdo do exercicio,
evitando excessiva intensidade e duracio do mesmo. Alguns acidentes cardiovasculares podem
acontecer durante o exercicio, embora seja reconhecido que pessoas com uma actividade fisica
regular tenham um mener risco de mortalidade cardiovascular.

Na sua sexta edicdo, a American College of Sports Medicine, (ACSM), em 2003,
apresentou os beneficios na realizagfio da actividade desportiva e ou exercicio fisico regular, que
passamos a apresentar:

“Aprimoramento na fungfo cardiovascular e respiratdria; Maior capta¢io maxima de oxigénio em

virtude de adaptagdes tanto centrais quanto periféricas; Ventilagdo minuto mais baixa para

qualquer intensidade submaxima; Menor custo em oxigénio do miocdrdio para uma determinada
intensidade subméxima absoluta; Frequéneia cardiaca e pressdo arterial mais baixas para
determinada intensidade subméxima; Maior densidade capilar no masculo-esquelético; Limiar do

exercicio mais alto para a acumulagdo de lactato no sangue; Limiar do exercicio mais alto para o

inicio dos sinais ou sintomas de doenga (p. ex., angina do peito. Depressio isquémica do

segmento ST, claudicagdo); Redugdo dos factores de risco para doenga arterial coronaria;
pressdes sistdlicas/diastolicas reduzidas em repouso, Maiores niveis séricos de colesterol
lipoprotéico de alta densidade e menores niveis séricos dos triglicéridios; Gordura corporal total

reduzida; Gordura intra-abdominal reduzida; Necessidades de insulina reduzidas, tolerdncia a

glicose aprimorada; Mortalidade e morbidez reduzidas; Prevengdo primaria (intervencdes para

prevenir um evento cardiaco agudo); Os niveis mais altos de actividade e/ou de aptiddo estdo
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associados a taxas de morte mais baixas por coronariopatia; Os niveis mais altos de actividade
efou de aptiddo estdo associados, com taxas de incidéncias mais baixas para doencas
cardiovasculares combinadas, doenga arterial corondria, cancro do célon e diabetes tipo 2;
Prevengio secundaria (intervengdes apds a ocorréneia de um evento cardiaco (para prevenir outro
evento); Com base nos dados acumulados através de estudos, a mortalidade cardiovascular e
devida a todas as outras causas é reduzida nos pacientes pos-infarto do miocardio que participam
em treinamento com exercicios para reabilitacfio cardiaca, especialmente corno um componente
da redug@o multifactorial dos factores de risco; Os ensaios controlados do freinamento com
exercicios para reabilitagio cardiaca envolvendo pacientes pés-infarto do miocardio nio apoiam

uma redugdo na taxa de novo enfarte nfo fatal”,

5- Os clubes ¢ associagdes desportivas locais

5.1- Os servigos desportivos e sua importincia

Na visdo de Cota (2006), os servigos correspondem a tipos de consumo que se
desenvolvem quando as necessidades elementares estio satisfeitas, em decorréncia do aumento
do estilo de vida.

Na opinido do autor supra citado (2006):

“As tecnologias de informacdo transformaram a nossa sociedade, em particular as organizacdes,

introduzindo novas formas de comunicacdo interna, de relacionamento com os clientes e

fornecedores, bem como de promocdo e distribuicio dos seus produtos e servigos, com

comprovadas melhorias na produtividade das organiza¢des” (p. 16).

As organizacles, € pessoas responsaveis como a equipa de direcgfo, deverfo reflectir
acerca das seguintes perguntas: “Qual € o papel econdémico da empresa? Qual é a sua vocagdo
actual e futura? Quais sfio os tipos de servigos que ela pretende prestar aos seus clientes? Que
imagem de marca quer dar a empresa nos mercados?” (Thuillier, 1995, p. 28).

Para Marivoet (2007), o planeamento estratégico e as técnicas de “marketing” e de gestdo
financeira constituem, hoje, ferramentas indispensaveis as organizagdes desportivas de modo a
rentabilizarem os seus recursos, tanto mais que estes tendem a apresentar-se cada vez mais
escassos face as necessidades actuais.

De acordo com Maria (2004):

“a detec¢fo das necessidades dos consumidores (expressas ou emergentes) passaré pelo

desenvolvimento de técnicas de andlise, nomeadamente estudos de mercado com enfoque nos

estilos de vida e nas motivagdes, que permitam uma caracterizagfo comecta dos segmentos

existentes, ou a definigo ajustada de novos segmentos” (p. 51).
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O mesmo autor (2004) destaca que “uma estratégia de “marketing” com a finalidade de
aumentar o consumo de servigos do desporto passard pela analise dos estilos de vida e das
motivacoes de forma a explicar e a prever os comportamentos dos publicos alvos” (p. 51).

Na opinido de Correia et al. (2001), hoje em dia, o desporto ¢ considerado wmn espacgo de
convivéncia de um grande leque de préticas desportivas diversificadas, tendo todas elas
diferentes valores, quer sejam econdmicos, sociais ou politicos. Nio basta realizarmos
actividades desportivas por apenas as realizar, temos que ter a consciéncia do que realizar, para
quem, quando e onde. As actividades tém que possuir um cariz de grande envolvimento, prazer,
divertimento ¢ desafio de esforgo e de movimento. Aqui deparamo-nos com o maior desafio para
as organizagbes desportivas que é oferecer os servigos desportivos que um determinado grupo
pretende dentro das suas necessidades, preferéncias ¢ possibilidades, o que por vezes nem
sempre & possivel, ou pela falta de formacio dos téenicos, ou falta de equipamento, ou valores
desadequados as possibilidades dos consumidores, ou pelo simples facto de os hordrios serem
inadequados. Todos estes ¢ muito mais factores sio determinantes para que uma organizagfo
possa sobreviver. E necessdrio gerir muito bem todas as varidveis para que se possa oferecer um
servico de qualidade ao gosto dos consumidores.

Sendo os servigos de desporto de dificil mensuragdo, torna-se necessario criar estratégias
para que regularmente ¢ em tempo Gtil se possa avaliar a opinido dos consumidores ¢ corrigir o
que esta mal, para que assim ndo se crie mal-estar junto dos clientes. Cada vez mais os clientes
exigem melhores servigos e, para isso, a organizac¢do tera que estar a altura de satisfazer as suas
necessidades, € se possivel, superar as suas expectativas para que a organizagio tenha clientes
satisfeitos ao consumirem um determinado servigo. Os clientes sentem-se satisfeitos quando tém
0 servi¢o que querem, onde querem, quando querem € COMo querem.

As organizagdes tém de produzir servigos de desporto que vdo ao encontro dos seus
objectivos e que também satisfagam as necessidades dos interessados nos servigos desportivos.

Surge, neste propdsito, o conceito de qualidade, que, parafraseando Correia et al. (2001)

“passou a ser um luxo, passou a ser um custo com os processos de controlo de qualidade, para ser

hoje um factor estratégico de desenvolvimento das organizagdes” (pp. 16-17).

A qualidade, na actualidade, ¢ associada ao grau de satisfacdo das necessidades do cliente
“numa perspectiva de longo prazo, em funcio dos atributos do servigo consumido. Deste modo,
a qualidade do servigo é sempre a qualidade percepcionada pela pessoa concreta e depende, em
primeira méo, das expectativas criadas sobre o servigo” (Correia et al., 2001, p. 17).

As instituigdes ou organiza¢des, para serem verdadeiramente competentes, necessitam de
gerir niveis de satisfacdo em fungdo das exigéncias especificas das modalidades desportivas,

Portanto, torna-se fundamental “compreender as pessoas, observar comportamentos, verificar
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preferéncias e possibilidades e intuir solugdes & medida dos diferentes praticantes e das diversas
situagdes”, ndio cbstante, é necessario ressalvar que “as exigéncias econémicas devem levar a
opcles que proporcionem solugdes eficazes na optica do nivel de utilizagdo” (Correia et al.,
2001, p. 18).

Segundo Correia et al. (2001), qualquer que seja a organizagdo desportiva, tem que
funcionar a partir da gestiio da informagdo do meio envolvente: familia, praticantes, técnicos,
dirigentes, patrocinadores, fornecedores, poder politico e concorréncia.

Hoje em dia, ¢ determinante que a organizagdo desportiva conhe¢a muito bem as
tendéncias da sociedade, ¢ necessdrio possuir um conhecimento profundo das possibilidades,
necessidades, preferéncias e também conhecer o tempo livre das pessoas. Sem este
conhecimento ndo é possivel ter clientes suficientes para que uma determinada actividade
sobreviva por muito tempo. Temos que ter o conhecimento das novas tendéncias da sociedade e
estarmos actualizados nas novas tecnologias de forma a criarmos estratégias para aumentar a
efici€ncia dos recursos e, assim, podermos potencializar a participacio dos consumidores,
fazendo com que estes se sintam cada vez mais satisfeitos.

As organizagdes desportivas ndo podem apenas bascar-se nas tendéncias e necessidades
da sociedade; as organizagBes t€m também que saber qual a sua voca¢do ¢ missfio perante a
sociedade e dentro das suas capacidades desenvolverem as actividades que melhor se enquadrem
com a procura dos servicos desportivos.

As organizagdes desportivas, para além de terem que possuir um leque muito
diversificado de informagdo da sociedade ¢ suas tendéncias, também tém que ter em atencdio a
concorréncia. B necessario ter em conta a oferta dos servigos, os pre¢os, a qualidade das
actividades, o que pensam os consumidores das organizacdes onde realizam as suas actividades.
Tudo isto, hoje em dia, é determinante ja que a oferta é considerada superior 4 procura: os
clientes sdo escassos para a diversidade de actividades que sdo proporcionadas pelas
organizacdes desportivas. E necessério, cada vez mais, fidelizar os clientes e, acima de tude,
oferecer servigos de qualidade, permitindo, assim, que a desisténcia da clientela seja reduzida ou
nula.

Na opinido de Constantino, citado por Povill et al. (2003):

“o verdadeiro problema do sistema desportivo portugués é o da adequagio entre o seu modelo da

organizagdo e as necessidades de uma sociedade moderna. O que nos deve preccupar é ¢ nivel da

cultura fisica dos portugueses. E a taxa de sedentarismo. ¥ a iliteracia motora” (p. 12).

De acordo com Constantino, citado pelo autor Povill et al. (2003), o “desporto portugués

precisa de um abanfo”, salientando também que
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“o futuro do desenvolvimento do desporto requer um forte incentivo & generalizacio da pratica

desportiva e associativa, requer a participagio de todos ¢ particularmente o envolvimento ¢ a

cooperacdo enfre a administracdo publica desportiva, as autarquias, as escolas, as universidades e

o movimento associativo” (p. 13).

O autor Sardinha (2003) defende que “os organismos desportivos, nomeadamente os
clubes, devem encontrar formas inovadoras para ampliarem e diversificarem a oferta de
actividades desportivas ndo competitivas as populagdes”, necessitam também de “uma politica
nacional com o intuito de reduzir a elevada taxa de sedentarismo que existe em Portugal,

necessitam da extensiva colaboracgéo dos clubes” (p. 29).

5.2- A comunicagdo dos servigos desportivos

O autor Correia (2007) menciona que a variavel do “marketing mix”, designada por
comunicagdo, inclut o estabelecimento e a gestdo da informagio dos servigos transmitida por
uma organizagdo para o exterior: clientes, patrocinadores, administra¢do publica, e outros.

Nio importa termos um bom servigo de desporto se ndo o dermos a conhecer. Portanto, ¢é
imprescindivel ampliar o sinal com a efectiva participagio dos media, potencializando uma
pandplia de meios existentes neste dominio como a publicidade, o marketing directo, os
patrocinios, as refa¢des piblicas, o “merchandising” e as promogdes.

As organizacdes de desporto t&m de interagir com 08 praticantes, com as familias e com
outros interessados. Os servigos t€ém de ser conhecidos e desejados ¢ s3o necessdrios parceiros
para o desenvolvimento. E preciso, pois, dominar os meios capazes de ajudarem as organizagdes
a desenvolverem a sua politica de comunicagao.

£ preciso realizar as opgdes de comunicagio, definir a estratégia e impiementa-la, para
methor captar e fidelizar praticantes e conseguir apoios. Qualquer que seja a op¢io em matéria
de meios de comunicagdo, hd questdes estratégicas que tém de ser equacionadas, tais como:
seleccdo do alvo da mensagem: praticantes, familia, autarquia, patrocinadores; definicdo dos
objectivos: componente cognitiva (conhecer, interessar, motivar); componente afectiva (gostar,
preferir, seduzir); componente de ac¢lio (experimentar, adoptar, apoiar); defini¢do do contetdo:
hedoénico e utilitario (lado racional e lado emotivo); definicio do veiculo da mensagem:
televisdo, radio, jornal, publicidade exterior, correio, telefone, “e-mail”, comunicagiio pessoal,
etc., €, planeamento, or¢amento e avaliagdo do projecto.

Em sintese, o gestor tem de considerar as seguintes questdes quando se trata de
comunicagio:

- Ponto de partida: situagfo actual.

37




[I- Revisdo da literatura

- Do que falamos: servigo.

- Para quemn falamos: publico-alvo.

- Como falamos: canais.

- O que queremos que acontega: objectivo.

- O que nos rodeia: ambiente,

- Que resultados: controlo.

Outra no¢do importante nesta matéria consiste na eficicia da comunica¢io. Por
conseguinte, € preciso atender a um conjunto de requisitos:

- Perceber correctamente o problema.

- Identificar o objectivo da acgdo.

- Seleccionar o alvo da comunicagio.

- Escolher a promessa.

- Encontrar os meios.

- Definir a forma.

5.3- As instalagdes desportivas

As instalagdes desportivas em qualquer organizagdo sdo muito importantes, ou mesmo
fundamentais, para que possa oferecer um conjunto de servigos gue satisfagam o consumidor
desportivo.

O autor Cunha (1997) diz que

“A identificagio e o registo das instalagdes desportivas, enriquecem espacialmente os respectivos

territdrios numa perspectiva desportiva. A maior ou menor profusio de instalagdes no territério, o

seu raio de influéncia, a sua acessibilidade ¢ o tipo de oferta, podem permitir identificar numa

regifio uma vocagao preferencial em termos desportivos™ (p. 51).

O autor supra citado (1997) refere que

“as instala¢des desportivas pela sua natureza e tipologia, contribuem assim para a identificagdo

quantitativa do equipamento das populagdes de um determinado territario” (p. 51). Acrescentando

que no entanto “porque as actividades desportivas tém outros locais e situagdes onde se

exprimem, ¢ preciso considerar os espagos naturais que sio crescentemente procurados” (p. 51).

Neste sentido, os espagos naturais ou ao ar livre, na opinifo do autor referido
anteriormente (1997),

“também podem ser incluidos dentro deste conceito de instalagdes desportivas. Contudo, eles s6

sdo considerados, na medida em que a sua utilizagdo continuada pelas populagdes se verifique,

através da identificacfo de pequenas estruturas de apoio as actividades desportivas, que localizam
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a actividade, ddo significado desportivo ao espago natural em presenga e oferecem mais um

espago de pratica desportiva” (p. 52).

O autor Cunha (1997) defende que “as instalagdes desportivas tém uma importincia
crescente na ocupagdo do espago urbano”, pois “veiculam valores do desporto ¢ da cultura
prépria de um povo” e que pela “sua localizag@o, nas zonas nobres ou periféricas das cidades,
pela sua envolvéncia e pela sua arquitectura, as instalagdes desportivas espelham o modo como
um povo valoriza o seu corpo, o desporto ¢ de como organiza no espago e no tempo essa
valoriza¢do” (p. 52).

Para o referido autor (1997, p. 53), as instalagdes e espagos desportivos tém que “ser
portadores de um codigo condizente com a nova cultura do futuro”, destacando-se que devem
“ser pontos de encontro de alegria, de sociabilidade e de festa, locais de ascese e cultura e ndo de
violéncia”. Acrescenta ainda que os espagos ¢ instalagdes desportivas “devem ser catedrais onde
se pratica o culto do corpo, que ¢ a nossa ferramenta fundamental de relagdo com o mundo”,
portanto, ¢ importante que tenham “qualidades arquitectonicas que se prendem com a sua
funcionalidade, a qualidade visual e estética”, bem como o “seu acesso e envolvéncia tém que
impor respeito pela sua atractividade, pela sua funcionalidade e adequagdo dos espagos as

actividades, fung¢des e comportamentos que nos seus interiores se desenvolvem” (p. 53).

5.3.1- O apetrechamento das instalagdes desportivas

Relativamente ao apetrechamento das instalagdes desportivas Cunha (1997) refere que é
seu “principal instrumento” a “qualifica¢do e diversificagdo da oferta desportiva”, devendo ser
“construido em quantidade e adequagdo as actividades e aos respectivos praticantes”,
procurando, também, responder “estrategicamente as solicitagdes e exigéncias do mais alto nivel
de prestacdo técnica”, realgando, ainda, que deve ser

“diversificado para responder a diferentes clientelas, aumentando o niimero de possibilidades de

utilizagdo e o nivel de cultura motora dos seus utilizadores e ainda integrando na sua constituigéo,

os materiais que lhe conferem qualidade ao nivel da seguranca, do conforto, da atractividade, da

funcionalidade” (p. 53).

Consideramos importante destacar um aspecto sobre as instalagdes desportivas que se
prende com o acesso por parte dos cidaddos, o que constitui para o autor mencionado
anteriormente (1997), “um primeiro filtro a ser ultrapassado pelos que desejam praticar”; o autor
refere, ainda, que “a distdncia que separa os cidaddos de um territério ou comunidade da pratica
do desporto ndo se limita apenas & distdncia fisica”, pois podemos também realgar que a
“distdncia econdmica pode ser também aqui aplicada através da identificagdo dos custos em

percorrer e utilizar o espaco” (p. 54).
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Segundo o autor (1997) conclui que a cultura desportiva vigente “baseia-se numa logica
de exclusfo”, nfo obstante, as respostas que os cidaddos ¢ a evolugiie da cultura desportiva tém
encontrado:

“ds limitacdes fisicas das instalagles ¢ a esta logica exclusivista, tem sido a de procurar
necessarias alternativas em novas dindmicas, novos desportos, actividades, espagos, onde novas

varidveis e novos atributos séo considerados e adicionados ao nivel da motricidade” (pp. 54-55).

5.4- Os precos dos servigos de desporto

Segundo Correia (2007), o prego ¢ uma variavel particular do “marketing mix”, enquanto
as outras varidvels, como o servigo, a comunicagdo e local, criam valor, a variavel prego
pretende transformar esse valor em lucro ou excedente econdmico para a organizacio.

A organizacfo, para definir o preco dos servigos, precisa, antes de mais, de ter uma
estratégia para os servicos, de pensar o desenvolvimento a longo prazo e de equacionar os
possiveis apolos. Depois, necessitard de equacionar quatro aspectos principais:

- Os custos fixos e variaveis resultantes da vida da organizacio e dos processos de
producio dos servigos.

- A sensibilidade dos clientes ao preco, isto &, o dinheiro que as pessoas estdo dispostas a
pagar pelo servigo recebido.

- O preco dos servigos e produtos que concorrem com 0s servigos da organizacgao.

- A vocagdo e a missdo da organizago.

Na definicdo do preco dos servigos, aconselha-se, também, 4 organizacdo a atender as
fontes de valor como a acesstbilidade espacial e temporal, e é vantajoso definir uma politica de
descontos por pagamentos especiais.

Vejamos os “diferentes pregos” que resultam de diferentes abordagens:

1. Preco na Optica dos custos.

Prego de venda = custo total + margem.

Determinar cf {custos fixos} e cv (custos varidveis) sendo:

cf = custos independentes da producdo a curto prazo.

cv = custos em funcio das quantidades forecidas.

E o método mais tradicional na definicio do preco de servicos ou produtos. O preco de
venda, ou melhor de troca, deve permitir uma quantidade igual ou superior aos custos a que a
organizacdo tera de fazer face na produgdo dos servigos.

2. Preco na dptica da procura.

Preco psicolégico - pre¢o de custo = margem.
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O valor que o cliente atribui ao servi¢o é o limite superior para a determinacdo do preco.
Neste caso, a sensibilidade do cliente ao precgo € o factor determinante para a fixacdo do preco.

3. Prego na dptica da concorréneia.

Preco de concorréncia + decisdo = margem.

Aqui a referéncia para a fixagdo do prego ¢ o nivel de pregos praticados pela
concorréncia,

Na pratica, quanto maior for a homogeneidade dos servigos no mercado, maior serd a
pressdo concorrencial nos pregos. Do mesmo modo, quanto menor for o recurso as politicas de
servigo, comunicagido e localizacdo, maior serd a vulnerabilidade da organizagio face a um
ataque de pregos baixos por parte da concorréncia. A escolha de segmentos menos sensiveis ao
pre¢o diminui o impacto da concorréncia.

4. Preco social,

Neste caso, nde se pretende financiar a organizagdo directamente com as receitas
provenientes da troca de servigos. O preco social é fundamental para se poder ter verdadeiras
politicas de generalizagio da pratica desportiva.

A existéncia de apotos, nomeadamente aqueles que resultem de contratos-programa com
a administragio publica, pode levar 4 defini¢do de pregos sociais em muitas organizagdes, para
segmentos populacionais com dificuidades financeiras.

Em fun¢do dos objectivos que a organizagio pretende atingir, o preco real estard mais
proximo do custo, do valor para o cliente, do prego da concorréncia ou de uma politica social.

E necessario saber o que se quer atingir, em conformidade com a natureza da
organizagio, para se poder avancar para a defini¢Zo da estratégia de prego. Procura-se maximizar
os resultados a longo prazo ou a curto prazo? Pretende-se ganhar guota de mercado? Luta-se pela
expulsdo de concorrentes? Aposta-se na generalizacio da pratica do desporto?

Observem-se dois exemplos de estratégias:

No primeiro caso, temos uma estratégia de desnatag@o, na Optica do lucro unitario.
Pretende-se a conquista de segmentos que atribuam maior valor ao servigo, praticando-se precos
elevados. Aposta-se em margens elevadas para se contribuir para uma imagem de prestigio.
Margens elevadas atraem, como & 6bvio, a concorréncia.

No segundo caso, considera-se uma estratégia de penetragdo na optica do volume de
vendas. Procura-se a conquista da lideranca do mercado, praticando-se pre¢os baixos. A ideia

base & crescer rapidamente e evitar a entrada de concorrentes.
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6-0 papel das autarquias no desporto

No &mbito do nosso estudo, queremos compreender que medidas podem tomar as
autarquias locais no incentivo da actividade desportiva, tendo em vista a conquista de uma
meihor qualidade de vida para as populagdes.

A Carta Europeia de Autonomia Local, aprovada em 1985 pelo Conselho da Europa,
apresentada na pagina da internet dos Direitos Humanos — Instrumentos ¢ Textos Regionais,
define no seu Predmbulo que “as autarquias locais so um dos principais fundamentos de todo o
regime democrdtico”, destacando-se no artigo 2.° que “o principio da autonomia local deve ser
reconhecido pela legislagio interna e, tanto quanto possivel, pela Constituicdo” e no artigo 3.% o
conceito de autonomia local ¢ entendido “por autonomia local o direito e a capacidade efectiva
de as autarquias locais regulamentarem e gerirem, nos termos da lei, sob sua responsabilidade ¢
no interesse das respectivas populagdes uma parte importante dos assuntos publicos”.

De acordo com a Direcgio-Geral das Autarquias Locais em Portugal, desde 1976, as
autarquias locais tém dignidade constitucional. Assim, a organizagdo democratica do estado
compreende a existéncia de autarquias locais, sendo estas pessoas colectivas de populagio ¢
territorio dotadas de orgdos representativos que visam a prossecugdo dos interesses proprios,
comuns e especificos das respectivas populagoes (pagina da internet).

De acordo com Constantino (1999, p. 19), de norte a sul do Pais, e nas regides
auténomas, a marca da nossa contemporaneidade desportiva estd patente nos sinais da paisagem
urbana e mesmo rural. O pavilhiio desportivo, a piscina, o polidesportivo, o campo de futebol sdo
visiveis nfio apenas nas cidades, mas também na periferia das mesmas. Sdo tambeém uma espécie
de marca civilizacional, que atinge as pequenas povoagdes e vilas do interior. Provavelmente, o
que existe ¢ ainda insuficiente. Seguramente que hd assimetrias ¢ desequilibrios na distribuigéo
dos equipamentos e alguns erros de planeamento, de programagio, de construcio e de gesto.
Mas o que se fez corresponde inequivocamente a um esforgo e a um mérito, que colocam na
primeira linha, justamente, as autarquias locais. Um trabalho que naturalmente ndo se esgota nos
equipamentos e nas acessibilidades a pratica do desporto, mas que percoire outros factores de
desenvolvimento, tornando as autarquias um elemento indispensavel no sistema desportivo.

O mesmo autor (1999), destaca que

“Contudo, ¢ embora, se reconheca a crescente presenga das autarquias no sistema desportivo,

continua a manter-se na actualidade a questdo de definir, com suficiente grau de precisdo, qual

deverd ser a orientagio prioritaria do poder local, em matéria de desenvolvimento do sistema

desportivo™ (p. 19).
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No nosso entendimento, o papel do poder local consistird em assumir-se como entidade
propiciadora e estimuladora do aumento da oferta de condi¢des que permitam a generalidade dos
cidaddos o acesso a formas qualificadas de pratica desportiva, aumentando 0s respectivos niveis
de participacio e¢ frequéncia nas actividades desportivas.

Citando Constantino (1999), o objectivo do incentivo a pratica desportiva por parte das
autarquias locais

“requer ndo apenas medidas politicas que tenham impacto directo sobre o crescimento desportivo

local mas, em simultdneo, uma melhoria dos niveis da actividade desportiva. E nio dispensa,

também, uma acrescida atencio aos novos sinais dos tempos, de mode a ser possivel ‘adequar
permanentemente as potiticas desportivas locais ao que s80 as necessidades e expectativas dos
cidaddos e as mutagdes, bem como o dmbito das modalidades desportivas, nas formas de as

organizar e praticar” (pp. 19-20).

E, portanto, neste quadro que o mesmo autor (1999) preconiza que

“as autarquias locais nfo podem deixar, igualmente, de se sentir vinculadas e responsabilizadas

pela crescente importincia dada nas sociedades modernas & procura das actividades fisicas e

desportivas como factor de promogdo da saude e do bem-estar e da qualidade de vida dos

cidaddos” (p. 20).

O autor supra citado (1999} destaca, ainda, que

“mais do que aceitar a logica do apoilo, seja aberto ou camuflado, 4 dimensfio do desporto, o

desafio que se coloca as autarquias locais é o de conseguir que as respectivas populagdes

adquiram um estilo de vida activo, onde o desporto associado 4 satide sejam considerados como

um meio indispensavel de valorizagéo individual e colectiva™ (p. 20).

Segundo Constantino (1999, p. 20), o futuro exigird uma maior atencio das autarquias
locais na oferta de condigdes de pratica do desporto & disposi¢do dos cidaddos, requerendo,
igualmente, wimn maior envoivimento ¢ apoio a organismos, entidades ¢ agentes vocacionados
para este tipo de acgdes e complementando, se for caso disso, através de iniciativas proprias, as
situacdes de maior importdncia. Ndo obstante, 0 que sera importante é a criagdo da parte das
autarquias de maior importincia de envolvimento e ac¢fo com as populagdes, de forma que a
actividade fisica e o desporto estejam permanentemente associados ao tempo livre, 4 manutengio
da condic¢#o fisica, a satude individual, a valorizacdo da qualidade de vida e a promogdo do bem-
estar,

O desporto constitui-se como um direito do cidadfio. Este direito devera ser, segundo
Constantino (1999);

“um direito a ser exercido, requererd uma grande aposta das autarquias, no sentido de dotarem os

sistemnas desportivos locais das condi¢des de exercicio desse direito. E a sociedade democratica ¢
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a 16gica humanista que lhe estd inerente, que requerem condigdes de igualdade no acesso a pritica

do desporto” (p. 21).

O autor mencionado anteriormente (1999) sintetiza a sua opinido sobre o papel das
autarquias face ao desporto que achdmos pertinente destacar:

“() caminho ndo é facil, face a uma cultura desportiva que permanece excessivamente agarrada a

uma logica que fez do espectaculo desportivo a medida da dimenséo desportiva do pais, o que de

algum modo tem condicionado as politicas piblicas de apoio ao desporto. Mas é precisamente 4

escala do poder local que melhor se pode comegar por dar conteido pratico ao exercicio de um

direito de cidadania com a respectiva traducdo constitucional: o direito ao desporto. De todos e

nio apenas de alguns” (p. 21).

Consideramos ser fundamental que as autarquias locais, municipios e freguesias adoptem
uma politica desportiva local, tendo como missdo tornar acessivels as actividades fisicas
desportivas a0 maior numero de pessoas, procurando melhorar o nivel de atracgdo, seguranca ¢
enquadramento técnico das condigdes de pratica desportiva.

Segundo Pires (1989), a politica desportiva deverd ser um dispositivo super-estrutural,
que tem por finalidade organizar a dindmica dos miltiplos aspectos especificos da sociedade
desportiva, em fungio da teia de relagdes que, estrategicamente, devem ser estabelecidas, para a
obtencdo dos objectivos, inicialmente determinados em fungdo de um quadro de principios, que
sio os factores de desenvolvimento desportivo.

Por conseguinte, serd necessario e prioritario a definigo de uma politica coerente e
realistica, com o sentido de proporcionar, ao maior nimero possivel de pessoas, 0 acesso &
pratica desportiva.

Por isso torna-se fundamental a existéncia de um programa desportivo local, sendo
necessario estabelecer objectivos de actuagdo e as respectivas estratégias, para alcangar esses
mesmos objectivos.

A adaptagdo da oferta desportiva a procura existente num determinado concelho ¢ a
criacgdo de habitos de pratica desportiva nos seus habitantes séo de fundamental importancia para
permitir o desenvolvimento desportivo desse mesmo concelho.

O desenvolvimento desportivo estard assente num conjunto variado de factores que, em
conjunto, contribuem para aumentar os niveis de participagdo desportiva das populagdes, bem
como 0 impacto que o desporto possui na economia local.

Segundo Pires (1996), sdo doze os factores que permitem o desenvolvimento desportivo,
a saber: orginica, instalagdes, actividades, apetrechamento, “marketing”, quadros humanos,

formagfo, financiamento, documentagdo, legisiagdo, informagao ¢ gestdo.
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7- Estudos sobre os héabitos desportivos
7.1- Eurobardémetro sobre os hébitos desportivos dos paises da Unidio Europeia

A Unido Furopeia, através do estudo Eurobarémetro (2004), divulgou os resultados de
um estudo apresentado por Antonio Campos (gréfico 1), divulgado na internet, levado a cabo
junto de cidaddos dos 15 Estados-Membros, cuja finalidade era saber qual a sua posi¢io perante
os valores sociais, éticos ¢ morais do desporto, em vésperas do inicio do “Ano Furopeu da
Educagdo pelo Desporto” que se comemorou em 2004, Os resultados alcangados tém por base 0s
inquéritos realizados junto de 16 mil cidaddos europeus com idade superior a 15 anos e decorreu
entre 1 e 30 de Setembro de 2003.

Uma das primeiras conciusdes a que foi possivel chegar € a de que “os europeus gostam
de desporto e associam-no a valores positivos”, manifestando o desejo de que o desporto exerga
um maior papel como instrumento educativo e social, a0 mesmo tempo que acham correcto wm
maior empenho na luta contra o “doping”. Em relagdo aos hébitos desportivos, foi possivel
apurar que, aproximadamente, um em cada dois europeus (46%) declarou fazer exercicio fisico
pelo menos uma vez por semana. Porém, essa percentagem nao ¢ uniforme, sendo notoria a
diferenca entre os paises do norte e os do sul.

Assim, enquanto na Finlindia e Suécia essa percentagem se situa nos 70 %, nos paises
do sul desce assustadoramente, atingindo 32% na Espanha, 31% em Itélia e 22% em Portugal,
que ocupa a pentitimo lugar da tabela, apenas batido pela Grecia com 19%. Outro dado
interessante revelado pelo estudo ¢ o de que 47% dos inquiridos declararam praticar a sua
actividade fora de qualquer enquadramento téenico, ou seja, fazem-no por sua conta ¢ risco fora
de clubes, gindsios, escolas ou qualquer outro tipo de organizagéo. Em média, apenas 23% dos
que praticam regularmente actividade fisica declararam fazé-la integrados num clube, com
destaque para os holandeses, onde essa percentagem atinge os 43%. A actividade em gindsios
decorre para uma média de 20% dos casos estudados, sendo atingidas as percentagens mais
interessantes na Espanha (38%) e Grécia (31%).

Em relagdo as motivaces que levam os europeus & procura da pratica do desporto, oito
em cada dez declararam fazé-lo para melhorar os indices de saude (fisica e mental); para 47%
dos casos, a pratica desportiva oferece a possibilidade de se divertirem ¢ o desenvolvimento das
capacidades fisicas. Outros dos principais valores que o desporto pode favorecer sdo o espirito de
equipa (61%), a disciplina (47%), o espirito de sacrificio (43%) e a amizade (42%). Oito em cada
dez inquiridos (81%) consideraram igualmente que o desporto favorece o didlogo entre as

diferentes culturas ¢ $9% declararam mesmo que permite tutar contra qualquer forma de
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discriminagdo. Neste particular, os paises do sul sdo os mais peremptdrios, com destaque para a
Grécia (90%), Espanha (75%), Portugal (74%) e Italia (70%).

M Sériel

FIN SUE DIN IRL HOL GBR LUX AUS BEL ALE ESP FRA ITA POR GRE

Grifico 1: Indice de participacio desportiva dos 15 Estados-Membros na Unido Europeia
(Divulgado pelo Eurobardémetro sobre os habitos desportivos)

7.2- Pratica desportiva na sociedade portuguesa no periodo de 1988-1998

No IV Congresso Portugués de Sociologia (2000), Marivoet fez a sua apresentagdo tendo
por base dois estudos sobre as praticas desportivas na sociedade portuguesa (1988-1998).

A apresenta¢io dos dois estudos teve como objectivo dar a conhecer as disposi¢des de
procura, a fim de ser possivel a avaliagdo das politicas de defini¢cdo das linhas de orientagdo
capazes de promover o desenvolvimento desportivo de forma integrada.

A amostra de 1988 foi representativa da populagéo de Portugal Continental dos 15 aos 60
anos, 5.494.896 individuos, ao nivel do concelho para intervalos de confianga de 95%. Assim,
foram realizados 43.532 inquéritos distribuidos pelos 18 distritos de Portugal Continental. Os
dados nacionais sofreram a correc¢do ponderada dos resultados dos diferentes distritos, de modo
a restituir-lhes o peso real que ocupavam na populagdo nacional. Dentro de cada distrito, a
amostra foi estratificada de forma proporcional, segundo o concelho, sexo e a idade.

A amostra de 1998 foi representativa da populagdo de Portugal Continental e Regides
Autéonomas dos Acgores e Madeira dos 15 aos 74 anos, 7.093.575 individuos, tendo sido
realizados 3.030 inquéritos. A amostra foi estratificada por Regido, “habitat”, sexo, idade e nivel
de escolaridade, apresentando uma margem de erro no seu limite superior de 2.86, o que permite
inferir em intervalos de confianca de 95%.

Nestes dois estudos, a investigadora pretendia conhecer o comportamento da populagdo
face ao desporto, nomeadamente, o numero de praticantes, as modalidades, o perfil social dos

desportistas, as razdes da pratica e da ndo pritica, os potenciais praticantes e procura nio
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satisfeita, e ainda, um conjunto de informagdo referente ao interesse pelo espectaculo, media, €
participagdo no associativismo desportivo.

Foram realizados inquéritos nacionais, com base em amostras representativas da
populacio portuguesa entre os 15 ¢ 60 anos, em 1988, ¢, entre os 15 ¢ 74 anos, em 1998.

As principais conclusdes da comparago entre os dois estudos apontam para a estagnagao
da participago desportiva na ltima década, para um ténue acréscimo do desporto federado de
competi¢do, ¢ uma ligeira descida do desporto no dmbito do lazer.

Verificam-se variagdes quanto aos hdbitos desportivos segundo o sexo e a idade. Os
dados apontam ainda para um aumento da intensidade da prética desportiva.

A interpretagdo dos resultados dos dados referentes 4 analise da pratica desportiva na
sociedade Portuguesa de 1988 até 1998 diz-nos que, em 1988, em cada cem portugueses dos 15
aos 60 anos, 27 exerciam uma pratica desportiva (indice de participagio), embora s6 22 destes de
forma regular, e entre estes, 16 de forma organizada. No dmbito do desporto federado de
competi¢do, 3%, e 24% no dmbito do desporto de lazer, entre os quais 13% de forma organizada
¢ 19% de forma regular. Assim, dos 27% de praticantes desportivos, 5% desenvolviam os seus
exercicios de forma ocasional, e 11%, de forma nfo organizada. A procura nfo satisfeita
registada foi de 5%, impondo um factor de expansio no valor de 20%.

No estudo realizado em 1998, foi alargado o universo de andlise 4 populagio entre os 15
¢ os 74 anos, tendo-se concluide que, para este conjunto da populagfo, 23 em cada cem
portugueses eram praticantes desportivos, 3% destes desejavam praticar outras modalidades para
além das praticadas, € 4 % mostraram o desejo em iniciar uma pratica desportiva num futuro
proximo, colocando um factor de expansio de 17%.

A fim de se comparar as situacdes registadas, entre os dez anos que medeiam os dois
estudos, analisou-se em 1998 o universo dos 15 aos 60 anos, tendo-se verificado que ndo se
registou um crescimento real na participagéo desportiva.

Assim, em 1998, continuou-se a registar o mesmo indice global de participagdo
desportiva, 27%, embora se tenham verificado diferengas no seu seio, assim como 5% de procura
ndo satisfeita.

A grande diferenca regista-se na passagem de dois pontos percentuais da participagio
desportiva no &mbito do lazer para a pratica desportiva federada. Assim, os resultados apontam
para um reforgo do modelo de desporto federado praticado no 4mbito da competi¢io, e um
decréscimo do desporto praticado no dmbito do lazer e generalizado a toda a populagdo.

Naturalmente que estes resultados encontram justificagho nas politicas despoitivas
promovidas nos ultimos dez anos, que tém vindo a refor¢ar os apoios ao desporto, sobretudo de

alta competi¢io, ndio existindo uma politica concertada de promog¢io do desporto de lazer.
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Da comparagdo dos dois estudos, verifica-se um reforco da intensidade da pratica
desportiva, quer através de um ligeiro aumento do nimero médio de modalidades praticadas por
cada praticante (indice de diferenciagio), quer ao nivel das horas médias de pratica por semana
(indice de intensidade).

Podemos, ainda, concluir que, entre a populagdo dos 15 ¢ 60 anos, existe em 1998 uma
maior abrangéncia da pratica desportiva, 63% face aos 61% registados em 1988, no entanto,
verificou-se um aumento do abandono na mesma ordem percentual. Assim, os indices de
fidelidade e de abandono registados em 1988 e em 1998 sdo respectivamente de 45% e 55%, ¢
de 43% e 57%.

Logo, podemos afirmar que, entre a populagdo dos 15 aos 60 anos, se verifica, por um
lado, uma maior abrangéncia desportiva em 1998 face a 1988, embora este aumento néo se tenha
efectivado na participagio desportiva devido ao crescimento do abandono, e, por outro lado, os
praticantes desportivos em 1998 desenvolviam a sua pratica desportiva de forma mais intensa, e
proporcionaimente a 1988, um maior nimero no dmbito do desporto federado de competigdo.

Relativamente aos desportos, o futebol continua a ser a modalidade mais praticada, tendo
subido um ponto percentual. Em 1988 ¢ 1998 passou de 9% para 10%. Quanto as restantes
modalidades mais praticadas, verificaram-se alteragdes em 1998 comparativamente a 1988: a
natagio subiu e o atletismo desceu.

Em 1998, a natagiio passou a ser a segunda modalidade mais praticada, 4% da populagdo,
enquanto em 1988 se apresentava no quarto lugar, tal como o ténis, com 2%. O atletismo situa-se
em 1998 no conjunto das terceiras modalidades mais praticadas, ao mesmo nivel das actividades
de manutencdo (musculagdo, “footing”, “jogging™), da gindstica desportiva e do ciclismo com
cerca de 2%.

A ginastica e o atletismo eram as segundas modalidades mais praticadas em 1988, com
4%, apresentam um decréscimo em 1998, que se deve em parte 4 introducéo das actividades de
manutencio como actividade desportiva demarcada.

Entre a populagiio dos 15 aos 74 anos, em cada cem homens, 34 praticam desporto,
enquanto que em cem muiheres s6 14 o fazem. Este facto constitui-se como um dos factores
mais importantes da fraca participagio desportiva, pois as mulheres representam 52% da
populacdo em estudo.

A participagio desportiva das mulheres sofre variagbes consoantc a idade, o nivel de
escolaridade e o estatuto socioprofissional. S3o sobretudo as geragbes mais velhas, menos

escolarizadas, e decorrentemente enquadradas em grupos sociais menos favorecidos, que mais

contribuem para o baixo indice de participagio desportiva global das mulheres.
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Quando comparamos os resultados de 1988 com os de 1998, para a populagdo entre 08 15
¢ 60 anos, verificamos que existe um decréscimo da participagdo desportiva feminina na ordem
de dois pontos percentuais. Para além das razdes ja referidas, haverd a considerar a falta de
tempo apontada pelas mulheres para o exercicio de uma pratica desportiva, perfeitamente
justificavel pela sobrecarga de trabalho com que as mulheres, na sociedade actual, se
confrontam, nomeadamente, a conciliago da actividade profissional com as acrescidas
responsabilidades da institui¢io familiar. A juntar a esta realidade serd de referir, a inexisténcia
de uma acessivel oferta articulada com o tipo de procura mais requerido pelas mulheres. Na sua
maioria, os clubes desportivos de cardcter associativo ndo oferecem uma pratica desportiva no
ambito do lazer, sendo este mercado preenchido por clubes privados que nem sempre praticam
precos comportaveis para a maioria das familias portuguesas.

Comparando, o desporto segundo o critério de idade, os jovens praticam mais desporto do
que as geragdes mais velhas. A partir dos 35 anos as participagbes desportivas baixam,
representando esta populacio 58% do total em estudo.

Na comparagio das duas investigages realizadas entre 1988 ¢ 1998 verifica-se que existe
um decréscimo de 4 pontos percentuais na pratica desportiva da populagdo dos 15 aos 19 anos.
Este facto denota uma caréncia na aquisicdo de valores de cultura fisica/desportiva na escola,
sobretudo porque se trata de uma populago que acaba de terminar a escolaridade obrigatdria.

O estudo de 1998 revelou que o orgamento médio para as despesas com o desporto em
cada familia é de 12,5€, verificando-se variagdes segundo 0s grupos sociais.

Naturalmente que no mercado dos lazeres dos tempos livres para a juventude existe uma
diversidade de ofertas que se tornam concorrentes com as desportivas. Contudo, verificando-se
um aumento do desporto federado de competiciio no estudo de 1998, que justamente val recair
neste grupo ctirio, levanta-se mais uma vez a questdo da inexisténcia de uma adequada e
acessivel oferta desportiva na sociedade portuguesa, articulada com as novas apeténeias da
maioria da juventude nos tempos presentes, nomeadamente, os desportos de grande espaco de
lazer e de aventura.

No estudo de 1998, os desportos de aventura, (escalada, “rappel”, “slide”, BTT, patins em
linha, “skates”, “bungee jumping’), no seu conjunto, correspondem a cerca de 1% do universo
das modalidades praticadas pelos desportistas, num intervalo de confianga de 95%. Estima-se
que sejam praticadas por cerca de 28.000 individuos entre os 15 ¢ 74 anos. Abaixo deste valor
encontra-se ainda, respectivamente, as actividades de voo livre (asa delta, balonismo, parapente ¢
paraquedismo), o montanhismo (espeleologia, caminhada e escalada em montanha), a orientagdo

e o “surf’/’bodyboard”, entre outros.
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Relativamente aos habitos desportivos, segundo o nivel de escolaridade, conclui-se que
quanto mais elevada a escolaridade, maiores s8o os niveis de participagio registados.

A populagdo com um grau de escolaridade até ao ciclo preparatorio apresenta uma fraca
participacdo desportiva. As pessoas abrangidas por esta escolaridade representam 64% da
populagdo em estudo, facto que contribui para a explicaciio da fraca participagdo desportiva
registada na sociedade portuguesa quando comparada com outras sociedades europeias.

A participagdo desportiva organizada entre os jovens dos 15 aos 19 anos é de 34%, ¢
entre os 20 e 24 anos é de 24%. A procura potencial, o desejo de iniciar a pratica de outros
desportos, para além dos ja praticados, e a procura ndo satisfeita, a intencfo de iniciar a pratica
desportiva, sdo bastante elevadas nestes grupos etarios: de 8% e 5% entre os 15 e 19 anos, e de
7% e 11% entre os 20 e 24 anos, Estima-se que 54% dos jovens ¢ criangas até aos I5 anos
desenvolviam uma pratica desportiva em 1998. Esta informagdo foi obtida através das respostas
dos inquiridos com filhos até aos 15 anos.

Tal como se estabeleceu uma relagdo entre o nivel de escolaridade e os habitos
desportivos, também existe uma relagfo estruturante entre o grupo social ¢ a pratica desportiva.
Os “Pequenos Proprietarios” do Grupo SEE (Servigos de Enquadramento e Execugdo) e os
grupos PI (Profissionais da Indutstria) e TAGP (Trabalhadores Agricolas e Pescas) apresentam os
indices de participagdo desportiva mais baixos e representam 61% da populagdo em estudo. O
grupo EQS (Empresarios ¢ Quadros Superiores) apresenta uma participagio desportiva elevada,
mas apenas representa cerca de 7% da populacdo em estudo.

Tal como no estudo de 1988, ndo se verifica neste uma grande diferencia¢io na
identificac@io dos diferentes grupos sociais com as modalidades desportivas, sobretudo ao nivel
das primeiras escolhas. Este facto deve-se & grande concentragdo da pratica desportiva em torno
de um nimero reduzido de modalidades desportivas.

O futebol constitul a modalidade mais praticada (10%), € igualmente a modalidade mais
praticada em todos os grupos sociais, com excep¢iio do grupo EQS, onde assume o segundo
lugar.

A natacfio constitui-se como a segunda modalidade mais praticada (4%), apresenta-se
como a 1* escolha no grupo EQS, 2* escolha no grupo SEE, e a 3" escolha no grupo PI1. O
atletismo, sendo a terceira modalidade mais praticada (2%), surge em 2° lugar no grupo PI, 3°
lugar nos grupos SEE e TGAP. As actividades de manutengdio, a gindstica desportiva e 0
ciclismo, que apresentam valores de participagéo idénticos ao do atletismo, constituindo-se como
as terceiras modalidades mais praticadas ao nivel nacional, surgem igualmente nas primeiras

escolhas dos diferentes grupos sociais. Assim, as actividades de manutengdo sdo a 3* escolha do

50




1I- Revisdo da literatura

grupo EQS, a gindstica desportiva a 4* escolha do grupo SEE, e o ciclismo a 3* escolha do grupo
SEE, juntamente com o atletismo, € a 4* escolha do grupo PIL.

No que concerne as modalidades desportivas menos praticadas, ao nivel nacional, € com
algum relevo nas escolhas por parte dos diferentes grupos sociais, encontramos as dancas
gimnicas e o ténis como 4 escolha no grupo EQS, o basquetebol, que ocupa, juntamente com a
natagdo, a 3* escolha no grupo PI, a caga, que ocupa a 2% escolha no grupo TAGP, e a pesca
desportiva, que neste grupo se constitui como a 3* escolha, em conjunto com o atletismo.

Em termos gerais, podemos afirmar que a pratica do futebol predomina nos diferentes
grupos sociais, com excep¢do do EQS. Para além do futebol se constituir como a primeira
escolha, encontra-se, nestes grupos sociais, bem distanciado das restantes modalidades
praticadas. O grupo dos TAGP apresenta uma afinidade com os desportos tradicionais, caca e
pesca desportiva, modalidades fortemente identificadas com os espagos rurais. Por fim, o grupo
dos EQS apresenta uma distribui¢do mais equilibrada entre as diferentes modalidades praticadas,
assim como se denota que as escolhas recaem em desportos que apresentam alguma exigéncia
face a utilizacdo de espacgos de oferta.

Na opinido dos inquiridos, a condi¢do fisica € a saude constituem as razdes mais
apontadas para a pratica desportiva, quer em 1988, quer em 1998, embora se tenha verificado um
reforgo da escolha de 77% para 85%. O divertimento/lazer constitui a segunda escolha em ambos
os estudos, contudo, recolhendo uma escolha superior em 1998. Assim, em 1988, 44% dos
inquiridos afirmavam o divertimento/lazer entre as razdes da pratica desportiva, ao passo que em
1998, 1sso s6 acontecia com 64%.

A sociabilidade, convivio proporcionado, constitui a terceira escolha em ambos os
estudos, em 1988 e 1998, de 33% e 32%, respectivamente e de 31% para a populagdo dos 15 aos
74 anos em 1998, embora, maioritariamente, a populagdo afirme praticar desporto em grupo.

O estudo de 1998 revelou ainda que 21% dos inquiridos, (de 15 aos 74 anos), sdo
membros de clubes desportivos, valor inferior ao registado em 1988, onde 36% da populagdo
entre os 15 e 60 anos afirmava ser associada a um clube desportivo. Entre os ndo praticantes, a
falta de tempo constitui-se como a principal razdo para ndo praticarem desporto (60%). Os
resultados apontam ainda para a deficiente aquisi¢do de héabitos desportivos na populagdo,
sobretudo nas geragdes mais velhas, onde a idade constitui para 25% uma das razdes para a sua
ndo pratica, ou mesmo, por motivos de saude apontada por 17%. Os dados levam-nos ainda a
questionar sobre a existéncia de uma deficiente oferta, ou de um desconhecimento acerca das
formas de desporto adaptadas as situagdes dos utentes. Contudo, havera a registar que 45% dos
inquiridos afirmam ndo gostar de desporto, o que reforca a deficiente cultura de valores de

pratica desportiva na sociedade portuguesa.
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Podemos concluir, através da comparagio dos dois estudos, que a pratica desportiva néo
cresceu em termos globais, na sociedade portuguesa durante os ultimos dez anos. Todavia,
verificaram-se grandes alteragdes dentro da procura real existente. Por um lado, a pratica
desportiva no 4mbito federado cresceu, enquanto a pratica desportiva no ambito do lazer
decresceu, por outro lado, diminuiu a participagdo desportiva por parte das mulheres ¢ dos mais
jovens. Outra alteragdo verificada foi a maior intensificacdo da pratica desportiva entre 0s
praticantes em 1998, facto que pode dar a nogéo aparente da existéncia de um crescimento,
embora se trate de um auto-reforgo do préprio mercado desportivo.

Quando comparamos a participagio desportiva portuguesa com a dos paises da Unido
Europeia, verificamos que Portugal apresenta taxas que o aproximam da realidade do Sul
Europeu. Este facto deve-se as caracteristicas socioecondmicas da sociedade portuguesa,
nomeadamente, o baixo nivel de escolaridade, os preconceitos existentes face & pratica
desportiva das mulheres, sobretudo nas geragdes mais velhas, e, ainda, causas politicas que
dificultam a aquisi¢io de uma cultura fisico/desportiva.

Apesar de apenas 23% da populagéo, entre os 15 ¢ os 74 anos, praticarem desporto em
1998, encontramos 47% da mesma populagio a afirmar que gosta muito ou bastante de desporto.
Este interesse pelo desporto recai sobretudo no espectaculo desportivo, ao qual cerca de 42%
afirmaram ir assistir regularmente. Associado ao interesse pelo espectaculo desportivo, onde se
destaca o futebol, aparece o interesse pelos “media” (meios de informacdo) desportivos,
consumidos regularmente por cerca de 40% da populago. Toda esta realidade se relaciona com
o facto de o desporto se constituir como a quinta escolha das praticas de lazer, sendo o “ver TV”
a primeira. Contudo, na primeira escolha dos inquiridos sobre as preferéncias televisivas, 08
programas desportivos recebem o segundo lugar, ap6s os noticidrios e antes das telenovelas.

Assim, podemos concluir que em 1998, de entre a populagdo que revelou o gosto pelo

desporto, apenas cerca de metade é praticante, enquanto a restante se constitui como espectadora.

7.3- A procura da pratica desportiva no Concelho da Ribeira Brava — perspectivas de
desenvolvimento

Em 1995, foi publicado um trabalho para obtengéo do grau de Licenciatura em Educagao
Fisica ¢ Desporto, na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa, da
autoria de Henriques (1995), tendo como tema “A procura da Pratica Desportiva no Concelho da

Ribeira Brava — Perspectivas de Desenvolvimento™.
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Pretendemos dar a conhecer algumas conclusdes realizadas pelo autor acima referido para
que possamos estabelecer alguns paralelismos entre os resultados apresentados de algumas
varidveis e os resultados do tratamento dos dados do trabalho em questio.

No estudo realizado em 1993, e publicado em 1995, verificou-se que 56,75% da
populagdo da Ribeira Brava era do sexo feminino, a prética desportiva dos ribeirabravenses era
de 9,75% o que podemos considerar reduzida, comparando com a média a nivel do Continente,
que atingia os 27,15%. Em contrapartida, a procura da pratica desportiva era elevada, situando-se
nos 44,75%, percentagem bem superior aos de 32,48% de Portugal Continental.

Ja em 1993, o Concelho da Ribeira Brava apresentava um grande potencial de
crescimento da pratica desportiva.

No estudo, podemos verificar que os individuos do sexo masculino eram quem mais
praticavam uma actividade desportiva e que a participagdo desportiva dos ribeirabravenses
decresce paralelamente com o aumento da idade.

Verifica-se que o intervalo de idade compreendido entre os 35 e 49 anos demonstrava
maior resisténcia em iniciar uma actividade desportiva, e que os estudantes sdo responsaveis por
78,6% de toda a participagdo desportiva no Concelho da Ribeira Brava.

Podemos constatar que os periodos privilegiados para a pratica desportiva no Concelho
da Ribeira Brava eram 4 tarde (58,8%) e de manhi (23,5%). Nesta interpretagdo temos que ter
em conta que a maioria dos praticantes eram estudantes. Verificamos ainda que 60% dos
praticantes dispensavam menos de 3 horas por semana para realizarem uma actividade
desportiva. Devido a orografia do Concelho, levantavam-se grandes entraves ao acesso as
actividades desportivas, por um lado, devido a grande dificuldade nos seus acessos, por outro
lado, devido a centralizagdo das instalagdes desportivas existentes na freguesia da Ribeira Brava,
ocorrendo apenas 12,2% da pratica desportiva nas restantes freguesias.

Os néo praticantes desportivos, ha 15 anos atrés, pretendiam dedicar menos do que 3
horas semanais a esta actividade.

Verificamos que as quatro principais motivagdes que levavam os ribeirabravenses para a
pratica desportiva eram: em primeiro lugar, o gosto pela realizagdo de uma actividade desportiva,
depois a necessidade de fazer exercicio, o convivio com os amigos e a satde surgem em terceiro
e quarto lugar.

Os ndo praticantes dizem ndo realizarem nenhuma actividade desportiva, nomeando
como motivos o facto de ndo gostarem, a falta de tempo e auséncia de locais apropriados.

Os ribeirabravenses afirmaram que se consideram “mal informados™ sobre o desporto e
que a pouca informagdo a que tém acesso advém da TV e da Radio, sendo as pessoas do sexo

feminino as menos informadas.
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A piscina e o campo de futebol sdo as duas instalagdes desportivas mais solicitadas pelos

ribeirabravenses.

7.4- Os habitos desportivos da populaciio, na RAM, no Concelho da Ponta do Sol

Em 2005, foi realizado um estudo sobre os habitos desportivos da populagdo da Ponta do
Sol por Gongalves (2005). Os dados obtidos permitiram concluir que 19,1% dos pontassolenses
entre 0s 15 e 0s 74 anos de idade, afirmam praticar desporto, 14,5% de uma forma regular (pelo
menos 2 vezes por semana) ¢ 3% de forma ocasional, ou seja, aqueles que registaram praticar
actividade fisica apenas nas férias.

Dos pontassolenses que praticam desporto, 5,5% desenvolvem-no de forma organizada,
enquanto 12,3% desenvolvem-no sem nenhuma organizagdo. No que se refere ao dmbito da
prética, revelou-se que cerca de 3% se insere no desporto federado e 14,9% no desporto de lazer.
Ainda dentro dos praticantes desportivos, 24,4% manifestam interesse em praticar outros
desportos, para além dos ja praticados. A modalidade mais praticada ¢ o futebol, indicado por
46,7% dos praticantes, seguindo-se o ténis e o atletismo.

Quando cruzamos as modalidades, segundo o sexo dos inquiridos, verificamos que o
futebol surge como a modalidade mais praticada por ambos os sexos, apresentando no sexo
masculino uma percentagem muito superior. Quanto as modalidades mais pretendidas, quer
pelos que desejam iniciar a pratica em outros desportos, quer pelos que ndo praticam actualmente
desporto, s30 a natagio, o “surf” e “bodyboard”. Dos praticantes, 62,5% encontram-se entre os
15 e 0s 19 anos de idade, seguindo-se um decréscimo consoante o aumento de idade.

Em relacio as habilitacdes literarias dos praticantes inquiridos, aferimos que 35,6% tém o
5.° ano, 9.% ano ¢ 11.%12.° anos de escolaridade. A maior percentagem de ndo praticantes &
verificada no grupo que indicou como habilitagdes literarias o 1.° ciclo/primaria completo, 5.°
ano, 9.° ano ¢ analfabetos.

Ao caracterizar a pratica desportiva dos pontassolenses, verificamos que de uma forma
geral, as modalidades praticadas ndio se realizam apenas s6 nas férias, j& que, 19,1% dos
pontassoienses desenvolvem a modalidade indicada em 1.° lugar pelo menos 1 a 3 vezes por
semana, sendo essa pratica desportiva praticada predominantemente na parte da noite, com 49%,
seguindo-se no periodo da tarde, com 31%. Verificamos ainda que essas praticas sdo feitas no
Ambito do lazer/informal, ou seja, 62,2%, seguindo-se a pratica no dmbito do desporto federado,
com 17,8%. A pratica no dmbito escolar apenas regista 13,3%. A maior parte das modalidades

referidas pelos praticantes realizam-se no préprio Coneelho.
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Podemos constatar que 62,2% dos que praticam alguma actividade fisica costumam
praticd-la em espagos ao ar livre e 40,0% em instalagles piblicas. As infra-estruturas privadas
sdo as menos procuradas para a pratica desportiva e costumam ter a companhia de amigos ou
colegas.

Dos praticantes de algum desporto ou actividade fisica, 24,4% manifestam interesse em
praticar outros desportos ¢ verificamos que 63,6% sdo do sexo masculino ¢ 36,4% do sexo
feminino. Destes, 54,5% pertencem a freguesia dos Canhas, 36,4% 4 Ponta do Sol e 9,1% a
Madalena do Mar.

Dos 80,9% da amostra, cerca de 3,8% manifestaram o desejo em iniciar a pratica
desportiva (procura ndo satisfeita). Destes, 18,4% afirmam que ja praticaram desporto. Das
razdes apresentadas para a interrupg¢do da pratica desportiva, indicaram a falta de tempo e a faita
de instalagdes, sendo estas as mais pontuadas na primeira razdo, com 74,3% e 8,6%. Assim
sendo, a procura desportiva no Concelho da Ponta do Sol situa-se em 23% da amostra.

Quanto as principais razdes registadas pelos pontassolenses para a pratica desportiva, o
divertimento, a ocupag&o do tempo livre, obtiveram 33,3% das respostas. Manter e melhorar a
condi¢do fisica reunem 22,2% das preferéncias, seguindo-se o convivio, com 11,1%.

Da analise da pratica desportiva, segundo as freguesias, concluimos que a maior
participagdo desportiva se localiza na freguesia da Ponta do Sol e Canhas. A freguesia da
Madalena do Mar assume maior valor de abrangéncia como também de fidelidade,
demonstrando wmn baixo abandono desportivo. A freguesia onde o indice de abandono tem valor
mais alto ¢ a dos Canhas. O indice de participagio desportiva regular e ocasional é mais elevado
na freguesia da Madalena do Mar, seguindo-se a Ponta do Sol. No indice de participacio
organizada verifica-se um maior valor na Madalena do Mar, com 8,7%. A freguesia da Ponta do
Sol é a que regista menor indice de participagdo organizada, como também o menor indice de
participagio ndo organizada. Constatamos que, na sua globalidade, a pratica desportiva dos
pontassolenses ¢ realizada de uma forma nfo organizada.

Em relagdo a pratica de desporto de lazer, as trés freguesias apresentam valores muito
préximos, contudo, inferiores & média nacional (19%). Os inquiridos costumam assistir mais a
espectaculos ou actividades relacionadas com o desporto na televisdo, ocupam claramente os
seus tempos livres a ver televisdo, com 90,2%, seguindo-se o trabalho e ouvir musica. Praticar
desporto ocupa o oitavo lugar no conjunto das préticas desportivas de lazer manifestadas pelos
inquiridos (13,2%).

Podemos ver que 73,2% do total da amostra gostam muito de desporto, contudo, o facto
de se gostar muito de desporto, ndo ¢ razdo suficiente para praticd-lo, uma vez que a

percentagem de praticantes é de 19,1%.
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No que diz respeito a quantidade de instala¢bes publicas desportivas, 78,8% do total da
amostra, consideram que o nimero de instalagdes € suficiente, mas s6 na freguesia dos Canhas
porgue nas outras freguesias a opinido € contrdria, Os inquiridos que consideram a quantidade de
instalagdes publicas insuficiente, acham que fazem mais falta gindsios, infra-estruturas ao ar
livre, piscinas e polidesportivos.

De uma forma global, a populacdo em estudo considera positiva as actividades
desportivas do municipio. Em rela¢do & existéncia de algum problema na oferta desportiva, as
opinides registadas apontam os horarios pouco comodos ¢ as actividades desenvolvidas que néo

sdo adequadas as suas necessidades e gostos.
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III- METODOLOGIA

No que concerne & metodologia, procuramos, em primeiro lugar, referenciar o que
entendemos por método. Segundo Oliveira (1999), um método é um conjunto de processos pelos
quais se torna possivel conhecer uma determinada realidade, produzir determinado objecto ou
desenvolver certos procedimentos ou comportamentos. O método cientifico caracteriza-se pela
escolha de procedimentos sistematicos para descri¢do e explicagdo de uma determinada situagéo
sob estudo, € a sua escolha deve estar baseada em dois critérios basicos: a natureza do objectivo
ao qual se aplica e o objectivo que se tem em vista no estudo (Fachin, 2001). Dentro do método
cientifico, pode-se optar por abordagens quantitativas ou qualitativas.

No presente estudo, iremos desenvolver uma abordagem qualitativa, tendo por base a
analise documental, e predominantemente quantitativa, na interpretagdo e analise dos dados,
recorrendo a valores estatisticos. Também apresentaremos as etapas que foram adoptadas na
preparacio da investigagfio ¢ que passamos a descrever: (1) Modelo de analise do estudo; (2)
Hipoteses; (3) Selecgdio da amostra; (4) Instrumento de recolha de dados; (5) Procedimentos

utilizados na recolha de dados; (6) Colaboradores do estudo; (7) Tratamento dos dados.
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1-Modelo de analise do estudo

Quando pensamos no modelo de andlise, pretendemos estabelecer um quadro simples de
ligagdo entre elementos em estudo, que possibilite a leitura das informagdes que deverdo dar
resposta as perguntas inicialmente propostas. O modelo de andlise apresentado foi adaptado ao
modelo elaborado por Hill & Hill (2005, p. 32).

Partimos para a abordagem metodolégica do nosso estudo com o conceito de
caracteriza¢do desportiva, tendo por base a revisdo da literatura enquadrada numa abordagem
tedrica, de forma a possibilitar a obtengdo das respostas as hipdteses formuladas.

A figura 1 ilustra o modelo adoptado para a realizagdo do presente estudo. Como ponto
de partida para o estudo, tinhamos como objectivo a caracterizacdo desportiva do Concelho da
Ribeira Brava, baseando-nos nas hipoteses colocadas, adoptdmos o método de investigacdo a
seguir. Numa primeira fase, fizemos a recolha de informagdo relativa a dados gerais do Concelho
através de diversas instituicdes, no que se refere a pratica desportiva. Numa segunda fase, e
através da aplicagdo dos questionarios, obtivemos os resultados da populagdo em estudo, o que

nos permitiu fazer a discusséo dos mesmos e tirar as devidas conclusdes.
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Figura 1: Modelo de anilise

Adaptado de Hill & Hill (2005, p. 32).
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2-Hipoteses

Urge, neste ponto, a necessidade de formular e apresentar as hipdteses que guiarfo o
processo de recolha e analise dos dados. As hipoteses representam, neste trabalho de
investigacio, o fio condutor que nos ajudard a ndo nos dispersarmos nas conclusdes, sendo este 0
ponto de ligacdo entre a fundamentacio tedrica e a interpretagdo dos dados. Baseando-nos nos
conhecimentos até aqui assimilados, que funcionaram como base de sustentacfio, construimos
um patamar de hipéteses, que nos levou a elaboragio das respostas. Assim, como hipéteses de

estudo, sugerimos as seguintes:

HI- Os hébitos desportivos da populagdo da Ribeira Brava enquadram-se no sector

federado/competitivo.

H2- Nio existem diferencas significativas entre o sexo masculino ¢ o feminino em relagio aos

habitos regulares da pratica desportiva.

H3- A situacdo profissional ¢ uma varidvel que influencia os habitos desportivos dos

ribeirabravenses.

H4- Os ribeirabravenses, na sua maioria, realizam a sua pratica desportiva ao ar livre,

H5- O nivel de satisfagdo dos ribeirabravenses, em funcdo das actividades desportivas no

Concelho, varia em fungdo da freguesia onde os inquiridos residem.

H6- O nivel de satisfacio dos ribeirabravenses, em func¢fo das instalacdes desportivas no

Concelho, varia segundo a freguesia onde os inquiridos residem.

3-Selecclo da amostra

Incidimos a nossa atengdo nos métodos formais de amostragem, mais concretamente nos
metodos de amostragem casual, na medida em que estes sdo “preferiveis quando o investigador
pretende extrapoiar (generalizar) com confianga para o Universo os resultados obtidos a partir da
amostra” (Hill & Hill, 2005, p. 45). Os autores citados anteriormente (2005) destacam duas

grandes vantagens na utiliza¢@o destes métodos, nomeadamente a possibilidade de demonstragio
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da representatividade da amostra e a possibilidade de estimar, estatisticamente, o grau de
confian¢a com o qual as conclusdes tiradas da amostra sdo aplicadas ao Universo (p. 45).

O método de amostragem estratificada ¢ referenciado por Hill & Hill (2005) da seguinte
forma: “Este método ¢ especialmente til quando o Universo ¢ grande e o investigador pretende
obter uma amostra representativa segundo varidveis pré-identificadas” (p. 47). Para
determinarmos uma amostra estratificada, precisamos de decidir em relagio ao numero e
natureza dos estratos, tendo a amostra um tamanho igual a 10% dos casos do Universo.
Acrescentamos ainda que a amostra do estudo ¢ também uma amostra dos inguiridos realizados
por amostragem aleatéria.

Para Pardal & Correia (1995), a amostra estratificada é assim denominada “porque
apresenta uma populagdo dividida em estratos, de acordo com o objectivo em vista e segundo as
caracteristicas classificadas do universo™ {p. 38).

Assim, o presente trabalho teve como amostra de estudo 10% dos cidaddos das quatro
freguesias que constituem o Concelho da Ribeira Brava, com idades compreendidas entre os 15 e
0s 64 anos, ficando a dever-se essencialmente a dois factores: no que concerne 4 idade inferior a
15 anos, consideramos que para estes jovens ndo seria dificil dizer que estariam dispostos a
praticar, por exemplo, automobilismo ou motonautica, pois ndo tém consciénecia dos
condicionamentos ¢ também pelo facto de termos duvidas quanto a veracidade das suas
intengdes de pratica das actividades desportivas; em relagio aos escaldes etarios a partir dos 64
anos, as razdes que nos levaram a nfo inseri-los no presente estudo prendem-se com o facto de a
pratica desportiva no seu seio ser bastante diminuta, o que poderia inviabilizar os resultados.

A amostra realizada em Janeiro de 2008 foi representativa da populacio do Concelho da
Ribeira Brava dos 15 aos 64 anos: 12 494 individuos para intervalos de confianca de 95%. Apos
o calculo da dimensdo da populagdo ou universo (Anexo I), seguiu-se a escolha de um intervalo
de confianga (95%), tendo uma afixagfo dos limites de erro de 2,36% (Anexo II), que traduz a
precisdo ¢ a confianga desejada, obtivemos uma amostra representativa de 381 individuos. Como
pretendiamos uma amostra maior, foram realizados 799 inquéritos, distribuidos pelas quatro
freguesias que constituem o Concelho da Ribeira Brava, que s&o: a Ribeira Brava, o Campanério,
a Serra de Agua ¢ a Tabua. A amostra foi estratificada por freguesia, sendo posteriormente
analisada de acordo com as varidveis: sexo, intervalos de idade, situagdo profissional e

habilitacoes académicas.
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4-Instrumento de recolha de dados

Como instrumento de investigagdo foi utilizado um questionario com 29 questdes. O
questiondrio foi validado através da aplicagdo de um pré-teste a 16 inquiridos (Anexo III).
Tivemos a preocupagdo de aplicar os questionarios a ambos os sexos e em diferentes idades, a
inquiridos com habilitagdes académicas e situagdio profissional diferentes, e a residentes em
freguesias diferentes, para assim podermos ter um leque mais alargado de opinides, dividas ou
mesmo sugestoes.

O presente estudo adoptou dois questionarios que foram usados em estudos semelhantes,
em 1998, por Marivoet, e, em 1993, por Henriques (1995). O questionario deste ultimo autor
permitiu o conhecimento amplo e detalhado da situagdo desportiva no Concelho da Ribeira
Brava, além disso, possibilitou o levantamento e a caracterizagio do maior numero de
informagdes possiveis sobre as necessidades, possibilidades e preferéncias dos ribeirabravenses
face a pratica das actividades desportivas.

A aplicagdo dos questiondrios (Anexo IV) aos ribeirabravenses partiu da analise dos
censos de 2001, contabilizando o niimero de habitantes existentes nas 4 freguesias que compdem
o Concelho. Utilizou-se, também, os intervalos de idade apresentados nos censos para determinar
os intervalos de idades dos inquiridos. Optamos pela aplicagdo dos questionarios, por via directa,
pois este método assume-se como o mais seguro, j4 que implica a presenca fisica de um
inquiridor no momento de aplicagéo, e também facilita a compreenséo por parte do inquirido.

Para a identificag¢do e localizagdo da amostra foram colocadas cinco questdes sobre o
sexo, o intervalo de idade, as habilitagdes académicas, a situagdo profissional e a freguesia onde
os inquiridos residiam.

De forma a identificarmos o grau de informagdo dos ribeirabravenses sobre os servicos
desportivos existentes no Concelho, foram colocadas trés questdes, que nos permitiram
identificar se os mesmos estariam ou ndo informados e através de que meios recebiam
informacdes.

Foram colocadas duas questdes relativamente a satisfagdo dos ribeirabravenses em
fungdo das actividades desportivas existentes no Concelho, com o objectivo de verificar se as
actividades desportivas estavam enquadradas nas necessidades e preferéncias dos
ribeirabravenses.

Quanto as instalagdes desportivas existentes no Concelho, foram colocadas tés questdes
com o objectivo de aferirmos se, na opinido dos ribeirabravenses, eram ou nio necessarias mais

instalagdes desportivas e determinar por quem deveriam estas serem usadas.
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J4 em relacfio aos habitos desportivos dos ribeirabravenses, colocdmos onze questoes, o
que nos permitiu identificar qual o indice de participagio desportiva; os desportos mais € menos
praticados; os locais da pratica desportiva, bem como em que freguesia eram realizadas as
actividades desportivas; as organizagdes responsdveis por essas mesmas préaticas; a frequéncia ¢
o numero de horas que os inquiridos despendiam para a pratica desportiva, ¢ a altura do dia em
que a pratica desportiva era realizada. Também identificdmos as motivagdes que levavam o0s
ribeirabravenses a praticar desporto, o valor que despendiam para pagar a sua pratica desportiva,
assim como os valores que poderiam pagar para realizar desporto.

Quanto as perspectivas futuras de pratica desportiva por aqueles que afirmaram ndo
realizar qualquer tipo de desporto, pretendiamos identificar quantos ribeirabravenses queriam
iniciar a sua pratica desportiva; os desportos mais procurados; a disponibilidade para a realizag@o

da pratica desportiva; ¢ a possibilidade para o pagamento da mesma.

5-Procedimentos da recolha de dados

A fase da pesquisa e recolha dos dados foram realizaram-se em duas etapas distintas,
sendo a primeira uma colecta de dados secundérios, compreendendo a pesquisa documental onde
se evidenciaram as dimensdes de abordagens da importincia ¢ beneficios da pratica desportiva.
Tinhamos por finalidade abordar as posi¢des tedricas e as investigagdes mais importantes sobre 0
tema em estudo, procurando, assim, fundamentar a investigagdo e definir os conceitos ¢ a
terminologia que iriamos utilizar ao longo da investigacdo. Foi nosso objectivo, também,
encontrar estudos relacionados com o tema em questdo, para assim podermos ter um ponto de
partida, identificando os modelos nos quais nos pudéssemos basear para a realizagdo do
questiondrio que foi aplicado aos inquiridos. Realizamos, igualmente a analise e recolha dos
indices de participagfo desportiva regional através do site do IDRAM e da agenda de 2007 da
AMDPT. Mais especificamente, analisdmos os indices de participagdo desportiva dos Clubes ¢
AssociagOes existentes no Concelho da Ribeira Brava, quer através da recolha de revistas, quer
através da colocagio de algumas questdes, aos presidentes dos respectivos Clubes e Associagdes,
relacionadas com a oferta dos servigos, as instalagdes, 0s recursos humanos e o or¢amento anual,
para melhor podermos caracterizar os mesmos. Também foi recolhida informagfio na Camara
Municipal da Ribeira Brava e na Sociedade de Desenvolvimento da Ponta Oeste.

Antes da aplicacio dos questiondrios 4 populagfio da Ribeira Brava, foi realizada uma
reunido com todos os colaboradores. Nessa reunido, foram apresentados os objectivos do estudo,
tal como a estruturacio do questionario. O questionario foi lido, pormenorizadamente, tendo sido

mencionados os cuidados que todos tinham que ter, acautelando que dependendo das respostas
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dadas pelos inquiridos, os inquiridores teriam que alterar a sequéncia das perguntas. Os
colaboradores foram alertados para terem cuidado com as perguntas em que apenas os inquiridos
tinham que responder no maximo a trés alternativas.

Numa fase posterior, os colaboradores, em grupos de dois, aplicaram o questionario aos
colegas, para, que deste modo, estes compreendessem melhor a dimensdo do mesmo, tendo a
oportunidade de colocarem questdes e esclarecerem duvidas suscitadas com o preenchimento do
questionario. Por fim, foi-lhes dito que deveriam abordar as pessoas de forma simpatica,
perguntando se residiam no Concelho da Ribeira Brava ha pelo menos um ano, procurando
também informar os inquiridos sobre o proposito do questionario, informando que estariam a
colaborar na aplica¢do de um questionario que tinha como objectivo realizar um estudo sobre a
caracterizagdo da pratica desportiva do Concelho da Ribeira Brava, tendo em vista a dissertacio
de mestrado, referindo o autor da pesquisa.

Na tabela [, posteriormente apresentada, podemos verificar que a aplicacdo dos
questiondrios foi realizada em duas fases: numa primeira fase junto dos supermercados na
freguesia da Ribeira Brava (Modelo, Hiper Sa e Pingo Doce), entre os dias 12 e 14 de Janeiro de
2008, nos horarios compreendidos entre as 9 e as 12 horas € as 14 e as 18 horas. Numa segunda
fase, houve a necessidade de nos deslocarmos nos dias 16 ¢ 17 do més de Janeiro aos
minimercados das freguesias do Campandrio e Serra de Agua, pelo facto de ndo termos
conseguido, na primeira fase da aplicagdo dos questionarios, o nimero de inquiridos pretendidos

para o estudo.

Tabela 1: Sintese dos locais, dias, hordrios, horas e niimero de colaboradores na aplica¢io dos questionarios

Locais Dias Horério Horas Colaboradores
12 Das 9h as 13h e das 14h as 18h 8 2
Supermercado “Modelo”
13 Das 9h as 13h 4 2
12 Das %h as 13h e das 14h as 18h 8 4
Supermercado “Pingo Doce” 13 Das 9h as 13h 4 2
14 Das 9h as 13h e das 14h 4s 18h 8 2
12 Das 9h as 13h 8 6
Supermercado “Hiper Sa” 13 Das 14h as 18h 4 4
14 Das 9h as 13h e das 14h as 18h 8 2
Minimercado “Catrina” 16 Das 9h as 13h 4 1
Minimercado “Fernandes & Fernandes” 16 Das 9h as 13h eda 14 as 17h 7 1
Minimercado “Bom Despacho” 16 Das 9h as 13h 4 1
Minimercado “A Conquilha” 17 Das 9h as 11h 2 1
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Para que houvesse um controle do nimero de questionarios aplicados por freguesia, na
pausa para o almogo e no final de cada dia, os questionarios foram contabilizados para perfazer

os dez por cento de cada freguesia.

6-Colaboradores no estudo

O estudo teve a responsabilidade do investigador, mas visto a dimensdo da amostra do
mesmo corresponder a 799 questionarios, optamos por contar com o apoio de colaboradores na
aplicacdo/preenchimento dos questionarios, tendo em atengdo a sua preparagdo para que fossem
capazes de responder a qualquer duvida suscitada pelos inquiridos.

Os colaboradores na aplicagdo dos questionarios, para além do proprio investigador,
foram: Adelina Cabral, Cristina Neves, Custddia Teles, Dinarda Corte, Eleutério Corte, Fernanda
Pita, Hélder Neves, Ivone Teles, Marcio Dantas, Nélia Martinho, Orlando Abreu, Paula Susana,

Pedro Vieira, Rafael Sousa e Victor Gouveia.
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7-Tratamento dos dados

Segundo Gil (1999, p. 167), a andlise e a interpretagdo dos dados da pesquisa sdo
processos estreitamente relacionados, porém conceptualmente distintos. Enquanto a analise
dispde os dados organizadamente para o fornecimento de respostas aos problemas, a
interpreta¢do procura um sentido mais amplo das respostas, fazendo a ligacdo com o referencial
tedrico.

A anilise estatistica dos dados do estudo foi realizada através do programa estatistico
SPSS 15.0 for Windows (Statistical Package for the Social Sciences). Recorremos a estatistica
descritiva para a apresentagdo dos dados através de graficos e de tabelas percentuais. No que diz
respeito a andlise inferencial valemo-nos das técnicas ndo paramétricas para a relagdo entre
variaveis, utilizando nomeadamente o teste do Qui-Quadrado (p= 0,05).

De acordo com Pardal & Correia (1995), a “estatistica oferece um repositério de
instrumentos capazes de contribuir para a recolha, exploragdo e descrigdo de conjuntos de dados”
(p. 88).

Os autores mencionados anteriormente (1995) ressalvam ainda que

“o estudo contabilistico pode ultrapassar a simples andlise de dados, ao fornecer instrumentos

possibilitadores da interpretagdo de conjuntos numéricos, numa perspectiva de modelagdo e

caracterizagfio dos fendmenos observados” (p. 88).

Para os dados recolhidos através do questionario, o processo de organizagio e tabulagdo
processou-se da seguinte forma: agrupamos os questionarios por freguesia e, posteriormente,
dentro das freguesias, tivemos em consideragdo a organizagdo por extractos, tendo por base o
sexo, a idade, as habilitagdes literarias e a situagdo profissional em muitas das varidveis que
foram analisadas.

Os resultados dos questiondrios sdo descritos, quer de forma quantitativa, quer
qualitativamente e serdo sujeitos a uma andlise comparativa face aos estudos desenvolvidos no
quadro conceptual-tedrico do trabalho. A anélise dos dados estd, também, relacionada com as
questdes levantadas e estabelecidas no inicio do estudo.

Procuraremos tratar a andlise de dados em trés momentos fundamentais: descrigdo,
andlise e interpretacdo. A descrigdo corresponde a escrita de textos resultantes dos dados
originais registados pelo investigador. A analise é um processo de organizagio de dados, onde
salientamos o0s aspectos essenciais e identificamos factores-chave. Por tltimo, a interpretagdo
que diz respeito ao processo de obtengdo de significados e ilagdes a partir dos dados obtidos.

Na analise dos dados, o investigador deve ter o cuidado de ler mais do que uma vez todos

os documentos obtidos. O material recolhido ao longo da investigagdo, como é o caso dos
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questiondrios, ou outros, serd organizado num “dossier” que serd submetido a uma analise
pormenorizada e indutiva.

Por fim, na observagdio e andlise de toda a informacgdo compactada, elaboramos quadros
de sintese da informagdio obtida, tabelas e graficos, que foram acompanhados por
comentarios/reflexdes do investigador, tendo em atencfo a referéncia a autores que tenham
também realizado estudos similares, procurando estabelecer, assim, conclusdes fundamentadas,

visando uma forma de narrativa que pretendemos que seja compreensivel ¢ esclarecedora.
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IV- APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1-Dados gerais do Concelho da Ribeira Brava

O Concelho da Ribeira Brava foi criado em 1914, sendo o Gltimo dos dez Concelhos a ser
criado na Iha da Madeira. Tendo como referéncia o autor Ribeiro (1998), iremos apresentar, de
forma breve, algumas das principais caracteristicas do Concelho.

A orografia do Concelho cria grandes dificuldades de acesso. O vale que se estende da
Ribeira Brava até & Serra de Agua foi, desde o principio do século, privilegiado como eixo de
ligagio com a costa norte da Ilha; a parte oeste do Concelho mantem ligagdo com o Concelho da
Ponta do Sol e a Leste com Cémara de Lobos.

A nova via rapida permite que o Concelho da Ribeira Brava fique a menos de quinze
minutos do Funchal, possibilitando, assim, a visita de muitos forasteiros ao nosso Concelho.

As quatro freguesias, que formam o Concelho da Ribeira Brava, constituem os nucleos
populacionais da Ribeira Brava, do Campanario, da Tabua, e da Serra de Agua. Estas quatro
freguesias ocupam uma éarea de 6510 hectares. A freguesia da Ribeira Brava tem como orago S.
Bento, ocupa 1750 hectares. O Campandrio, que ¢ devoto a S. Bras, tem 1180 hectares. A Serra
de Agua, que tem como patrona Nossa Senhora da Ajuda, ocupa 2470 hectares, na sua maioria
constituida por escarpas montanhosas, sendo, portanto, a maior freguesia do municipio. A Tabua,
que tem como orago & Santissima Trindade, ocupa apenas 1110 hectares, sendo por isso a
freguesia mais pequena.

A Ribeira Brava é um Concelho de grandes tradi¢des desportivas. O seu maior
impulsionador foi o proprio Visconde da Ribeira Brava.

Podemos dizer que o interesse camardrio em promover actividades ludicas remonta a
fundagio do Concelho. No més de Jutho de 1917, foi organizada uma semana desportiva. As
modalidades praticadas foram: ténis, futebol, esgrima e tiro.

O primeiro clube a surgir na Ribeira Brava foi o Clube Desportivo da Ribeira Brava, que
nasceu praticamente com o Concelho e por iniciativa do Visconde da Ribeira Brava, em 18 de
Outubro de 1914. Assim, a Ribeira Brava constituiu o seu ciube de futebol e néo tardou a ter o
recinto proprio para praticar aquela modalidade desportiva. O desporto passou a ser muito
praticado na Ribeira Brava.

O Concelho da Ribeira Brava, para além de ter sido sempre um Concelho de grandes
tradicdes no desporto, também ¢ muito rico em patriménio artistico e religioso. Podemos

destacar a Igreja Matriz da Ribeira Brava e o seu Forte, que mais tarde ficou enriquecido com a

67




[V Apresentagdo e discussio dos resultados (Dados gerais)

implantagio do Museu Etnogréfico na Madeira, sendo este construide num antigo solar adaptado
para o efeito. Podemos ainda mencionar as diversas Capelas e Igrejas existentes por todo o
concelho que enriquecem o seu patrimaénio.

A Ribeira Brava também possui grandes tradi¢des no artesanato, onde distinguimos o
bordado e a tapegaria e, também, a gastronomia.

O Concelho da Ribeira Brava, desde a criagfio da sua primeira freguesia em 1882, teve a
denominagio de Ribeira Brava. Foi desde cedo habitado por diversas personalidades que
impulsionaram a freguesia desde os tempos mais remotos. De destacar o Visconde da Ribeira
Brava que foi diplomado com o curso superior de letras; foi destacado esgrimista, comendador
de varias ordens, cavaleiro-fidalgo da Casa Real ¢ Governador Civil de Beja, Bragan¢a ¢ de
Lisboa, tendo sido também deputado. Padre Manuel Alvares foi outra personalidade de extrema
importincia, sendo professor nas escolas publicas do Colégio de Santo Antdo, em Lisboa,
passando a professor e reitor do Colégio das Artes e dos colégios da Companhia de Lisboa,
Evora e Coimbra.

QOutras tantas personalidades que desempenharam papéis importantissimos no
desenvolvimento do Concelho da Ribeira Brava sdo: José Ferreira Pestana; Diogo de Teive;
Dom Manuel Joaquim Gongalves de Andrade; Francisco Justino Gongalves de Andrade ¢

Coénego Jodo Jacinto Gongalves de Andrade.
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1.1- Caracterizagado das instalagdes desportivas

Como podemos verificar na tabela apresentada abaixo, existem 32 instalagdes desportivas
distribuidas pelas quatro freguesias que compdem o Concelho da Ribeira Brava. A freguesia que
possui mais instalagdes desportivas é a da Ribeira Brava e, a seguir, a do Campanério, sendo a
freguesia da Serra de Agua a que possui menos instalagdes desportivas.

Em todo o Concelho ndo existe nenhuma piscina, estando a primeira ainda em fase de
conclusio.

As instalagdes que existem em maior nimero sdo os polidesportivos, que se encontram
distribuidos por todas as freguesias do Concelho e que estdo situados, na sua maioria, junto das

escolas.

Tabela 2: Quantificacio das instalagdes desportivas por freguesia

Freguesias
Tristaliones dosortivag Ribeira Frava CampalTério Serra de ‘Agua Tabl.}a
(5941 habitantes) (4131 habitantes) (1313 habitantes) (1105 habitantes)
Campo de futebol de 11 3 1 0 0
Campo de futebol de 7 1 0 0 0
Pavilhdo 1 0 1 0
Ginasio 1 2 0 0
Campo de ténis 2 0 0 0
Piscina coberta 0 0 0 0
Pista de atletismo 1 0 0 0
Campo de paddel 2 0 0 0
Polivalente 6 b 1 3
Ciclovia 1 0 0 0
Circuito de manutengio 1 0 0 0
Total de instalagdes 19 8 2 3

(Dados da Carta das instalagdes desportivas artificiais da RAM, IDRAM e do site da Sociedade da Ponta Oeste) 2007.
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1.2- Caracterizacio dos clubes e associacdes locais

1.2.1- Servigos prestados

A tabela 3 caracteriza os sete clubes existentes no Concetho da Ribeira Brava, referente 4
época desportiva de 2005/2006 para as modalidades federadas e ao ano de 2007 para as
actividades de recreacio e lazer. Podemos verificar que dos sete clubes apenas a Associacdo da
Serra de Agua, possui unicamente actividades de recreagdo e lazer, enquanto os clubes
Judobrava, Clube de Karaté da Ribeira Brava e Clube Desportivo da Ribeira Brava possuem
apenas modalidades federadas. No que se refere aos ultimos dois clubes, Associagio Desportiva
do Campandrio e Associagio Cultural e Desportiva de S&o Jodo, ambos possuem actividades de
recreagiio e lazer ¢ modalidades federadas, sendo a Associagio Cultural ¢ Desportiva de Sao
Jodo a instituicho que possui maior numero de modalidades federadas, ¢ a Associagdo
Desportiva do Campanério o clube que possui maior nimero de actividades de recreacio ¢ lazer.

Os dados apresentados foram obtidos, numa primeira fase, através dos sites do Instituto
do Desporto da Regiio Auténoma da Madeira (IDRAM), relativamente a época desportiva
2005/2006; da Camara Municipal da Ribeira Brava; dos respectivos Clubes e suas revistas
publicadas; através da agenda desportiva de 2007 da Associagéo da Madeira de Desporto para
Todos (AMDPT), e através de questdes colocadas pessoalmente aos presidentes dos sete clubes
existentes no Concelho da Ribeira Brava, quer através de contactos telefonicos, quer através de

reunides com 0s IMesmos.

Tabela 3: Actividades proporcionadas pelos clubes

Clubes Actividades

vVoleibol, Judo, Ténis de mesa, Atietismo, Bithar, Actividades musicais, Gindstica, passeios a
Associaglie Cultural ¢ Desportiva de Sac Jofio pé, Natagio, Futchol, Actividades desportivas de verdio, 1° de Maio desportivo, Sorriverio,

Transportes escolares, Sala muhimédia.

Basebol, Férias desportivas, Actividades Iidicas desportivas, Natagdo, Gindstica,
Associagio Degportiva do Campandrio Caminhadas, Futebol, Passeios, Desportos nauticos, Transportes escolares, Apoio logistica,

Sala Multimédia, Exposiges, Defesa do patriménic, “Payshop” ¢ Loja da Juventude.

Associacio Desportiva e Cultural de Siio Paulo Futebol, Gindstica, Caminhadas ¢ Atletismo,

Lo . , Gindstica, Acrobica, Natagio, Passeios a pé, Exposigles, Palestras, Jogos tradicionais,
Associagio Desportiva da Seira de Agua o . R . . . .
Torneio de cartas e domind, Acgdes de formagiio, Actividades de verdo, Baiies e Magusto.

Clube de Karaté da Ribeira Brava Karaté
Clube Desportivo da Ribeira Brava Futebol ¢ Patinagem.
Chebe Judobrava Judo
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1.2.2- Recursos humanos, instalagdes, viaturas e orgamentos

A caracterizagio dos recursos humanos, instalagdes desportivas, viaturas ¢ orcamento
anual de cada clube referem-se aos dados recolhidos em Novembro de 2007.

Podemos verificar na tabela 4 que, no geral, existem 92 pessoas responsaveis pelas cerca
de 37 actividades diferentes que os clubes proporcionam durante todo o ano.

Em relagio as instalagdes existentes, para a realiza¢ao da pratica desportiva, nenhum
clube possui as instalagdes suficientes para realizar todas as suas actividades, existindo mesmo
dois clubes que nio possuem nenhuma instalagdo propria.

Os meios de transporte também sdo escassos existindo, apenas, quatro clubes com
transportes proprios.

Relativamente ao orgamento anual dos clubes, podemos afirmar que este ronda 0s
690.000,00€ anuais. Deste valor, mais de 50% corresponde ao or¢amento anual do Clube
Desportivo da Ribeira Brava.

Os dados apresentados foram obtidos através de questdes colocadas pessoalmente aos
presidentes dos sete clubes existentes no Concelho da Ribeira Brava, quer através de contactos

telefonicos, quer através de reunides com os Mesmos.

Tabela 4: Caracteriza¢io dos clubes/associa¢es

Recursos Instalagdes ) Orgamento
Clubes ‘ . Viaturas ,
humanos proprias financeiro anual
Associagio Cultural e Desportiva de
i s 23 Algumas 3 150,000.00¢
Séc Jodo
Associagao Desportiva do
. L 30 Algumas 3 150.000,00€
Campandrio
Associagio Desportiva ¢ Cuitural de
Sio Paulo 6 Algumas 1 Nao respendeu
Associagiio Desportiva da Serra de
; 5 Alpumas Nenhuma 7500,00€
Agua
Clube de Karaté da Ribeira Brava 3 Nio Nenhuma Nilo respondeu
Clube Desportivo da Ribeira Brava 23 Algumas 5 680.000.00€
Clube Judobrava 2 Néo Nenhuma Nio responden
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1.2.3- Participantes nas actividades federadas e de recreagdo e lazer

Os dados apresentados na tabela 5 representam o valor médio mensal de praticantes que
realizam actividades de recreagdo e lazer no ano de 2007 ¢ modalidades federadas na época
desportiva de 2007/2008. Os dados recolhidos foram facultados pelos presidentes dos clubes,
bem como através das suas revistas.

Podemos verificar que os clubes todos juntos movimentam em média, por més, 1267
participantes nas diversas actividades desportivas, o que corresponde a um indice de participagio
desportiva na ordem dos 10.14% em relagdo & populagdo em geral. Para além das actividades

desportivas, a Associagdo Cultural e Desportiva de Sio Jodo também possui actividades

musicais, movimentando cerca de 70 alunos nas diversas vertentes desta érea.

Das 16 actividades desportivas proporcionadas pelo conjunto dos 7 clubes, 9 sdo

actividades federadas ¢ as restantes 7 sfo actividades de recreacdo e lazer.

Tabela 5: Quantificacio dos participantes nas actividades federadas e de recreaciio e lazer

Club Modalidades N.°de Actividades de N.% de
uoes . - L.
federadas participantes recreacio ¢ lazer participantes
Associagio Cuitural ¢ Desportiva Atletisimo, Voleibol, Judo, Passeios a pé, Gindstica, Natacio,
. . 318 . 93
de Sio Jode Ténis de mesa, Bilhar futebel de 3
Associagdo Desportiva do o
Natagdo, Caminhadas, Desportos
Campanario Bascbol 20 nduticos, Fuiebol 5, Aerdbica, 248
Natagdo, Ginastica, Passeios a Pé
Assaciagio Desportiva e ) Futebol, Caminhadas, Aerdbica,
Atletismo 48 59
Cuitural de Sdo Panlo Natagio, Passeios a ¢
Associagio Desportiva da Serra de Ginastica, Aerdbica, Natagéo ¢
. . . 72
Agna Passeios a Pé
. L Futehol de 11, Bilhar
Clube Desportivo da Ribeira Brava ) - 20 e
Patinagem Astistica, | | eeeeesemereesressseeseeeeeeees
Clube de Karaté da Ribeira Brava Karaté 125 | meeeeeeeeeeeeees F v —
Judobrava Judo 3 I B -] e
Total: 753 Total: 514
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V- Apresentaciio ¢ discussdo dos resultados (Populagio inquirida)

2-Dados especificos da populagéo de estudo

Com base na analise e interpretacdo dos dados dos questiondrios sobre a caracterizagdo

da pratica desportiva do Concelho da Ribeira Brava aplicados a uma amostra representativa da
populagdio entre os 15 e os 64 anos, durante os dias 12 ¢ 17 de Janeiro de 2008, vamos
caracterizar a nossa amostra, apresentando o nomero de inquiridos das quatro freguesias que
responderam ao questionario, no que se refere ao sexo e intervalo de idade, habilitagdes

académicas ¢ situacdo profissional.

Tabela 6: Populacio inquirida

Intervalo de idades Sexo
Freguesias 15-19 | 2024 | 25-290 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 1 60-64 | M F
Ribeira Brava 41 21 48 66 53 51 30 28 23 19 174 | 206
Campandrio 37 37 19 36 37 31 17 31 13 12 108 | 161
Serra de Agua 12 14 4 8 10 10 6 4 7 7 27 53
Tabua 8 10 5 12 2 5 10 5 5 5 23 | 44
Total parcial 98 82 76 122 | 102 | 97 63 68 48 43 332 | 446
Total 799

Como podemos verificar na tabela 6, a amostra do estudo € constituida por 799
inquiridos, o que corresponde 4 totalidade de 10% dos residentes, entre 0s 15 ¢ 0s 64 anos, das
quatro freguesias que constituem o Concelho da Ribeira Brava. Podemos destacar que foram
inquiridos 380 individuos na freguesia da Ribeira Brava, 270 na freguesia do Campandrio, 82 na
Serra de Agua e 67 na freguesia da Tabua. Dos 799 individuos inquiridos, 332 correspondem ao

sexo masculino ¢ 466 ao sexo feminino, havendo um inquirido do campandrio que ndo assinalou

O 8€X0.

73




IV- Apresentagio e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.1- Situagdo profissional

Do total da amostra, verificamos que 34,8% dos inquiridos trabalham por conta de
outrem; em segundo lugar, surgem o0s funcionarios publicos, que representam 19,8%. Os
reformados representam 4,3%, enquanto 5,9% se encontram desempregados. Se compararmos a
taxa de desemprego da nossa amostra com a taxa de desemprego da Regido Auténoma da
Madeira, que ¢ de 6,8%, verificamos que o Concelho possui uma taxa de desemprego mais
baixa. Estes dados sio referentes as médias anuais de 2007 do Instituto Regional de Emprego da
RAM.

Tabela 7: As profissées dos inquiridos

Profissoes N %
Auséncia de Resposta 3 0,4
Funciondrio publico 158 19,8
Funcionério(a) por conta propria 59 7,4
Agricultor(a) 8 1,0
Funcionério(a) por conta de outrem 278 34,8
Doméstica 105 13,1
Estudante 93 11,6
Reformado(a) 34 43
Desempregado(a) 47 5,9
Outra 14 1,8
Total 799 100,0
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IV- Apresentagdo e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.2- Indicadores desportivos

De acordo com Silva (2003), citado por Gongalves (2005, p. 37), a caracterizagdo dos
indices de actividade fisica habitual da populagio madeirense apresentava, apenas, uma minoria

que praticava actividade fisica (13,6%.).

65%

B Nio praticantes [ Praticantes

Grifico 2: Indice de participacdo desportiva dos ribeirabravenses

A analise do indice de participagio desportiva permite caracterizar a populagdo do
Concelho da Ribeira Brava em relagdo a pratica das actividades desportivas na actualidade.
Podemos, entdo, verificar que 35% do total da amostra responderam que realizavam desporto,
enquanto os restantes 65% responderam que ndo realizavam. Estima-se que 35% da populagdo
da Ribeira Brava, com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos, desenvolva uma pratica

regular de actividade desportiva.
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IV- Apresentagdo e discussido dos resultados (Populagao inquirida)

2.3- A procura da pratica desportiva

Na aplicagdo dos questiondrios, também foi nosso objectivo aferir, junto dos
ribeirabravenses, qual seria a procura da pratica desportiva por parte dos inquiridos que disseram
ndo realizar qualquer desporto, no momento do preenchimento do questionario.

Dos 65% dos inquiridos que afirmaram ndo realizar qualquer actividade desportiva, 84%
tinham inten¢do de a iniciar futuramente e 14 % ndo tinham inten¢do de a iniciar. Os valores
obtidos levam-nos a concluir que existe uma grande percentagem de ribeirabravenses que nio

praticam desporto, mas que poderfo vir a fazé-lo.

T 84%

B Pretencdo em realizar Ml Pretengdo em ndo realizar [ Auséncia de resposta

Grafico 3: Indicadores de inicia¢dio a pratica desportiva dos nao praticantes
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IV- Apresentagéo e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.4- Caracterizagdo da pratica desportiva por freguesia

A participagdo desportiva, segundo cada uma das freguesias do Concelho da Ribeira
Brava, apresenta, no presente estudo, algumas diferengas.

Verificamos que é na freguesia da Ribeira Brava onde existe o maior indice de
participag@o desportiva, sendo esta de 55% em relagdo ao total da amostra, seguido da freguesia
do Campanario com cerca de 22%. Na freguesia da Serra de Agua, o indice de participagio
desportiva equivale a 4%, enquanto os residentes da freguesia da Tabua sdo os que realizam
menos actividades desportivas, representando apenas 2% do total da amostra.

O baixo indice de participagdo desportiva na freguesia da Tabua podera ser consequéncia
da ndo existéncia de nenhum clube ou associag¢do desportiva nesta freguesia que sirva de elo de
ligagdo a populagdo, de forma a incutir habitos desportivos, ou pelo facto de existir apenas 3
instalacdes desportivas.

Podemos ainda aferir que 17% realizam actividade desportiva em outro Concelho.

2%
4%

M Ribeira Brava [l Campanario [ Serra de Agua

[ Tabua M outro Concelho

Grafico 4: Valores de participacio desportiva por freguesia
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1V- Apresentagdo e discussio dos resultados (Populagdo inquirida)

2.5- Satisfagdo com o nimero de actividades desportivas

Podemos observar, na tabela 8, que a grande maioria dos inquiridos, 316, se consideram

satisfeitos com o numero de actividades desportivas existentes, havendo apenas 87 individuos

insatisfeitos. Estes valores apenas informam a satisfacdo ou nfo dos inquiridos que se

consideram informados sobre as actividades desportivas existentes no Concelho. Ainda na

mesma tabela, verificamos que o grau de satisfagfo por freguesia dos inquiridos ¢é igual

comparativamente a totalidade do Concelho, em que a maioria se considera satisfeita com as

actividades desportivas existentes. A freguesia da Serra de Agua ¢ a que apresenta o0 maior

numero de residentes satisfeitos. Os residentes da freguesia da Tabua s@o os mais insatisfeitos.

Tabela 8: Satisfacfio das actividades desportivas dos inquiridos por freguesia

Auséncia de Resposta Satisfeito(a) Nio satisfeito{a) Total
Ribeira Brava 1 143 48 192
. Campandrio 1 116 24 141
Freguesias -
Serra de Agua 1 37 6 44
Tabua 0 20 9 29
Total 3 316 87 406
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IV- Apresentagio e discussdo dos resultados (Populagio inquirida)

2.6- Motivos de insatisfagio com as actividades desportivas

De um modo geral, “a inexisténcia da actividade desportiva que gostaria de realizar” é a
principal razdo pelo grau de insatisfacio com as actividades desportivas existentes no Concelho.

O principal motivo apontado pela maioria dos inquiridos das freguesias da Ribeira Brava
¢ do Campanario por se encontrarem insatisfeitos com as actividades desportivas existentes no
Concelho € a inexisténcia da actividade desportiva que mais gostariam de realizar, aparecendo,
em segundo lugar, os hordrios inadequados e, em terceiro, a insuficiéncia de transportes
publicos.

Na freguesia da Serra de Agua, verificamos que a principal razio da insatisfacdo dos
inquiridos ¢é a ndo existéncia de transportes publicos, surgindo, em segundo lugar, com os
mesmos valores, o facto de ndo estarem informados e a inexisténcia da actividade que gostariam
de realizar.

Na freguesia da Tabua as principais razdes de insatisfagdo das pessoas & com 0s mesmos

valores, sdo: a inexisténcia da actividade que gostariam de realizar e os horarios inadequados.

Tabela 9: Motivos de insatisfagdio das actividades desportivas por freguesia

Freguesias
Ribeira Brava Campandrio  Serra de Agua Tabua Total
Hordrios inadequados 12 7 ! 3 23
Falta de informagdo 10 2 2 l 25
Impossibilidade de pagar 9 H 0 1 11
Inexist, act. gosta. de realizar 17 158 2 3 37
Insuf. de transp. publicos 7 4 4 2 17
N&o possuir transporte proprio I 1 0 1 3
Qutra(s) 9 0 2 1 12
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IV- Apresentagdo e discussio dos resultados (Populagéo inquirida)

2.7- Opinido sobre o nimero de instalagdes desportivas

Ao relacionarmos a opinido dos inquiridos sobre o nimero de instalagdes desportivas
existentes no Concelho, por freguesia, verificimos que em todas elas os inquiridos consideram
que as freguesias possuem instalagdes desportivas suficientes, sendo na freguesia da Serra de
Agua onde se evidencia uma maior percentagem de inquiridos satisfeitos. Na freguesia da
Ribeira Brava € onde existe o maior nimero de inquiridos que consideram néo existir instalacdes

desportivas suficientes.

Tabua

Serra de Agua

Campanario

Ribeira Brava

0% 10%  20%  30%  40%  S50% 60%  70%  80%  90%  100%
M sim B Nio [ Naosei B Auséncia de Resposta

Grifico 5: Opinido sobre o nimero de instala¢des desportivas por freguesia
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IV~ Apresentagdo e discussdo dos resultados (Populagiio inquirida)

2.8- Piscina e gindsio: as duas instalagdes desportivas mais solicitadas

Nas quatro freguesias, a opinifo dos inquiridos é uninime em afirmar que as instalacdes
desportivas que fazem mais falta, sio as piscinas, o ginasio e o circuito para bicicletas sdo a

segunda ¢ a terceira instalagdes mais solicitadas.

Tabela 10: Instalagées desportivas mais solicitadas por freguesia

Freguesias

Instalagdes desportivas Ribeira Brava Campanério Serra de Agua Tabua Total
Campo de futebol 0 2 i l 4
Circuito de manutencio 8 0 3 l 12
Campo de Ténis 14 8 2 1 25
Piscina 95 56 21 13 185
Pista 8 9 1 I 19
(3inasio 71 41 17 10 139
Polidesportivo 13 9 5 4 3]
Circuito para bicicletas 32 19 8 5 64
Campo de squash 8 4 2 ] 15
Qutra(s) 3 5 o 2 10

2.9- As motivagdes dos ribeirabravenses para a pratica desportiva

Entre as razdes mais apontadas para a pratica desportiva, e por ordem decrescente, 20,9%
dos inquiridos responderam que faz bem a saude, segue-se o gosto pelo desporto € em terceiro
lugar, o desejo de manter a linha,

As trés razdes menos apontadas pelos inquiridos para a pratica desportiva, ¢ por ordem

decrescente, sdo: por lazer, para quebrar a rotina e por recomendagio médica.

Tabeta 11: Principais motivos para a pratica desportiva dos praticantes

o Gosto pelo Manter a Quebrar a Recomendagio
¥az bem & Satde Lazer . .
Desporto Forma Rotina Médica
N 167 95 77 18 16 11
Y 20,9 11,9 9.6 2.3 2,0 1,4

&1




IV- Apresentagdo e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.10- Praticantes desportivos

2.10.1- Desportos de recreagdo ¢ lazer: os mais praticados

A pratica desportiva regular que representa cerca de 35%, da populagdo em estudo, ¢
mais praticada no dmbito do desporto de recreagdo e lazer, representando 52%. Enquanto, os

restantes 48% realizam desportos no ambito federado.

48%
A

52%

B Desportos de recreagio ¢ lazer M Desportos federados

Grifico 6: Ambito de participagio desportiva

Baseamo-nos numa classificagdo dos desportos apresentada pelo autor Correia (2004)
para determinar o que consideramos desportos colectivos e desportos individuais, como
referéncia para o tratamento dos dados deste estudo.

O autor referido considera os desportos como sendo:

- Desportos colectivos: Correspondem aos desportos onde existem valores como a partilha, a
inter-ajuda e a cooperacao.

Neste estudo definimos os desportos colectivos como sendo: o futebol, voleibol, andebol,
basebol e o basquetebol.

-Desportos individuais: Nestes destaca-se a perseveranga, a afirmacédo e a superagdo do eu.

Neste estudo definimos os desportos individuais independentemente de serem ou ndo
federados: as actividades subaquaticas, as artes marciais, o atletismo, o badminton, o bilhar, o
BTT, a caga, as caminhadas, a danca, a ginastica, a hidroginastica, o ioga, a aerdbica, a

musculagdo, a natacdo, o paddel, a patinagem, a pesca desportiva, o ténis e o ténis de mesa.
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IV- Apresentagdo e discussio dos resultados (Populagdo inquirida)

2.10.2- Desportos individuais: os mais praticados

Quando comparamos a sociabilidade da pratica desportiva segundo o sexo, verificamos
que as mulheres, ao contrario dos homens, realizam mais desportos individuais, enquanto os

homens realizam mais desportos colectivos.

160 1
1401
1201
100
801
601
40
201

Masculino Feminino

[ | Desportos colectivos O Desportos individuais

Grifico 7: Sociabilidade desportiva dos praticantes segundo o sexo
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IV- Apresentagéo e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.10.3- As caminhadas: como o desporto mais praticado pelos ribeirabravenses

Como temos vindo a referir, estima-se que cerca de 35 em cada 100 Ribeirabravenses
entre os 15 € 0s 64 anos eram praticantes desportivos em Janeiro de 2008.

No conjunto dos dez desportos mais praticados, sdo as caminhadas que surgem em
primeiro lugar, com um valor elevado comparativamente com os restantes desportos, pois
representa 32% do total dos 10 desportos mais praticados.

O futebol, € o segundo desporto mais praticado, com 20%, e em terceiro lugar aparece o
basquetebol e a gindstica, ambos com a mesma percentagem de 10%. O atletismo e o voleibol,
com o0s mesmos valores 7%, aparecem em quarto lugar, em quinto surge a natagdo com 5%, e em
sexto com os mesmos valores de 3% aparecem os 3 desportos menos praticados, que sdo o BTT,

a aerobica e a musculagdo.

0,
3% % 4y, 20%

10%

7%
32%
5%
B Futebol B Basquetebol [ Voleibol B Atletismo [ Natagio
B Caminhadas W Ginéstica [ Musculagao M Aerdbica [l BTT

Grafico 8: Os dez desportos mais praticados pelos ribeirabravenses
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IV- Apresentagdo e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.10.4- Sexo feminino: com superior indice de participagdo desportiva

Ao analisarmos os dados da tabela 12, concluimos que € o sexo feminino que realiza mais
actividades desportivas, correspondendo a 58,3% do total dos praticantes, enquanto o sexo
masculino representa 41,6%, o que vem contradizer os resultados realizados aos niveis nacional
¢ internacional em que sd3o os homens que apresentam maior indice de pratica desportiva. No
Concelho da Ponta do Sol, ¢ o género masculino o que apresenta maior indice de participagdo

desportiva.

Tabela 12: Participacio desportiva segundo o sexo

N %
Auséncia de Resposta 1 0,1
Masculino 332 41,6
Feminino 466 58,3
Total 799 100,0

2.10.5- Futebol e caminhadas: os dois desportos mais praticados segundo o sexo

Quanto as preferéncias pelos 10 desportos mais praticados segundo, o sexo, podemos
concluir que existem algumas diferencas.

Nas mulheres, as caminhadas surgem como o desporto mais praticado, em segundo lugar
surge a ginastica e em terceiro o basquetebol.

Nos homens, o futebol ¢ o desporto mais praticado, seguido das caminhadas ¢ do
atletismo. Em todos os estudos realizados e apresentados anteriormente, o futebol era o desporto

mais praticado; no actual estudo isto néo se verifica.

120

1001

80-

60

401

20

Andebol  Atletismo Basquetebol Caminhadas Futebol Ginastica Musculagdo Natagio Ténis Voleibol
B Sexo masculino [l Sexo feminino

Grifico 9: Os dez desportos mais praticados segundo o sexo
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V- Apresentagdo ¢ discussdo dos resultados (Populagio inquirida)

2.10.6- Habitos desportivos segundo a situagio profissional

aqueles que apresentam indicadores de participagio desportiva mais baixos.

Tabela 13: Indicadores de participacio desportiva
segunde a situagdo profissional

Profissdes N %
Auséncia de resposta 1 0
Fuaciondrio pablico 71 26
Funcionario{a} por conta propria 17 6
Agricultor(a) 4 H
Funciondrio{a) por conta de outrem 75 27
Doméstica 29 il
Estudante 54 20
Reformado(a) 10 4
Desempregado(a) 11 4
Outra 4 i
Total 276 100,0

Ao analisarmos os habitos desportivos segundo a situagdo profissional, verificamos que
os indicadores desportivos mais elevados se registam nos funciondrios por conta de outrem,

enquanto que os funcionérios publicos, os agricultores, os reformados e os desempregados sao
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IV- Apresentaciio e discussio dos resultados (Populacio inquirida)

2.10.7- Estudantes: com maior representatividade nos dez desportos mais praticados

Os estudantes s3o 0s que se encontram mais representados no universo dos dez desportos

mais praticados, seguindo-se os funcionarios por conta de outrem e os funcionarios publicos. Em

quarto e quinto lugares, surgem as domesticas ¢ os funcionarios por conta propria. Em sexto,

sétimo e oitavo lugares, surgem os desempregados, os reformados, e, em por ultimo lugar, os

agricultores.
Tabela 14: Os dez desportos mais praticados segundo a situacio profissional

Profissdes Basq.  Fut. Volel. Ande. Muscula. Nata, Ténis Total
Funcionério publico 5 11 2 0 3 5 2 83
Funcio. por ¢. propria 0 4 0 0 1 1 2 20
Agricultor(a) 0 0 0 0 0 1 0 4
Fune. por c. outrem 5 20 2 1 1 8 5 86
Doméstica G 0 1 0 0 2 0 28
Estudante 21 30 20 17 3 0 4 108
Roformada(a) 1 0 G 0 1 0 0 11
Desempregado(a) i 2 0 v ] 2 0 12
Outra 1 ¢ 1 ¢ ] 0 0 6
Total 34 a7 26 18 10 19 13
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IV- Apresentagio e discussio dos resultados (Populagdo inquirida)

2.10.8- Os jovens: os que mais praticam desporto

S30 os mais jovens que realizam mais desportos e no intervalo de idade entre os 15 e os
19 anos. Nos trabalhos apresentados, verificimos também a mesma situagdo. Esta elevada
participagio deve-se essencialmente ao facto de os estudantes realizarem desporto com
frequéncia, nas escolas, nas aulas de Educacéo Fisica.

Sendo as caminhadas o desporto mais praticado, sio os individuos com idades
compreendidas entre os 30 e os 54 anos os que mais realizam esta actividade. Com o aumento da
idade, os individuos tém a tendéncia de se fidelizarem em menos desportos.

No intervalo de idades entre os 15 € os 19 anos, é o futebol o desporto mais praticado,
diminuindo a sua participacio com o aumentar da idade. A gindstica ¢ o desporto que a partir dos

50 anos vai aumentando o indice de participagdo, fazendo com que as caminhadas sofram um

decréscimo.
Tabela 15: Os dez desportos mais praticados segundo a idade
Intervalo de idade
—— 1519 2024 2529 30-34 3539 40-44 4549 50-54 5559 60-64
anos anos anos anos Anos anos anos anos anos anos

Andebol 16 1 0 1 0 0 0 0 0 0 18
Atletismo 0 3 2 1 4 2 3 1 1 2 19
Basquetebol 19 4 4 0 3 2 0 1 0 1 34
Caminhadas 5 6 8 16 14 16 15 13 11 5 109
Futebol 30 11 3 11 6 4 2 0 0 0 67
Ginastica 8 2 3 3 2 3 1 6 4 4 36
Musculagao 3 3 1 2 1 0 0 0 0 1 11
Natagido 0 2 3 2 1 4 2 3 1 1 19
Ténis 3 4 1 2 3 0 0 0 0 0 13
Voleibol 21 4 1 0 0 0 0 0 0 0 26
Total 105 40 26 38 34 31 23 24 17 14
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2.10.9- Participagdo desportiva segundo as habilitagdes académicas

Quando analisamos a participagdo desportiva, segundo as habilitagdes académicas,
aferimos que esta se evidéncia mais nos individuos que possuem o nivel de ensino secundario. A
participagdo desportiva tende a aumentar quanto maior for o nivel de escolaridade até ao
secundério, diminuindo quando os individuos possuem um nivel de escolaridade superior.

Um dado muito interessante a destacar ¢ que os inquiridos sem escolaridade apresentam
os valores mais baixos de pratica de exercicio fisico, o que poderd indicar falta de cultura
desportiva; aqui podemos verificar um dos papéis fundamentais da escola na fomentagio dos

habitos desportivos.
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Grifico 10: Habilitacoes académicas dos praticantes

2.10.10- Frequéncia da pratica desportiva semanal

Ao analisarmos o grafico abaixo apresentado, concluimos que 35% dos inquiridos que
praticam desporto, fazem-no com uma frequéncia de duas a trés vezes por semana. Sendo que
29%, praticam duas vezes por semana e 28% trés vezes. Verificamos ainda que 7% dizem

realizar desporto mais do que seis vezes por semana.

9%—\

29%

28%

[ ! Vez [ 2Vezes [l 3 Veses []4Veses [l 5 Veses Mais do que seis vezes

Grafico 11: Frequéncia desportiva dos praticantes
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2.10.11- Tempo de pratica desportiva semanal dos praticantes

Dos 35% que realizam desporto, podemos verificar, que grande parte dos inquiridos
realizam entre duas a trés horas por semana. 8,0% despendem entre 1 a 2 horas e 7,1% 2 a 3

horas. Apenas 2,1% dizem reservar mais do que 6 horas por semana para a realiza¢io da sua

pratica desportiva.

Tabela 16: Numero de horas de pratica desportiva semanal

Mais d
Oalhora 1a2horas 2a3horas 3ad4horas 4a5horas 5aé horas i
6 horas
N 38 64 57 36 37 27 17
% 4,8 8 7.1 4,5 4,6 34 21

2.10.12- Periodo do dia da pratica desportiva

Concluimos que a parte da tarde e noite sdo as alturas do dia preferidas pelos inquiridos

para realizarem as actividades desportivas.

Depois das 20 horas é o periodo em que 42% fazem exercicio fisico, surgindo, em

seguida, o horario das 18 as 20 horas. Existe também, no periodo da manhi, entre as 8 e as 10

horas, uma percentagem de 12% dos inquiridos que afirmaram praticar desporto.

O periodo da hora do almogo ¢ o menos escolhido pelos inquiridos para a pratica

desportiva, correspondendo apenas a 1% das escolhas.

6%

7%

15%

[ Antes das 8h  [JDas 8has 10h  []Das 10h as 12h []Das 12h as 14h
B Das 14h as 16h [ Das 16has 18h M Das 18h as 20h [l Depois das 20h

Grifico 12: Horario de pratica desportiva dos desportistas
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IV- Apresentagdo e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.10.13- As organizagdes responsaveis pela pratica desportiva

O enquadramento da pratica desportiva, segundo as organizagdes, ¢ caracterizado através
de duas vertentes: uma sem organizagfio, em que os praticantes realizam as suas actividades
desportivas sem estarem enquadrados em qualquer organizagéo, que equivale a 55% do total dos
praticantes desportivos. Outra de forma organizada, na qual 37% dos praticantes se encontram
enquadrados. Os Clubes, as Escolas e as Associagdes sdo as principais organizagdes

responséveis pela estruturagdo das actividades desportivas.

Tabela 17: Enquadramento da pratica desportiva

Associagdo Clube Escola Empresa Sem organizag¢io QOutra

% 10,0 14,0 13,0 4,0 55,0 4,0
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IV- Apresentacdo ¢ discussao dos resultados (Populagio inquirida)

2.10.14- Zona natural ao ar livre: local mais utilizado para a pratica desportiva

Verificamos, através do grafico 13, que dos 35% dos inquiridos que realizam desporto,
cerca de 48% praticam a sua actividade, na sua maioria, em zona natural, ao ar livre. Como
somos conhecedores da orografia do Concelho e dos espagos naturais ao ar livre, podemos
afirmar que sdo as estradas os locais onde as pessoas mais realizam as suas actividades
desportivas, ficando expostas a todos os inconvenientes que dai poderdo advir. Falamos da
inseguranga das estradas, pois a maior parte delas ndo possui passeio para os pedes; dos
poluentes langados pelos carros; do piso que ¢ muito irregular; do clima que, por vezes, ndo
permite a realizagdo das actividades.

As instalagdes dos clubes, que representam 16%, sdo o segundo local mais utilizado para
a realizacdo das actividades desportivas dos inquiridos. Nesta questdo, entendamos que as
instalagdes que alguns dos clubes utilizam para realizarem as suas actividades desportivas ndo
sdo as suas proprias instalagdes, ja que a maioria dos clubes ndo possui instalagdes suficientes
para administrar todas as suas actividades. Em terceiro lugar, € com 15%, aparecem as
instalacdes das escolas, e, por Ultimo, as instalagdes da Camara Municipal, representando apenas
2%.

5% 8% 16%

15%
2%

48%
=] Empresa [ Escola  [[] Camara Municipal [l Zona natural ao ar livre
B cluwve [EEmcasa Eoutra

Grifico 13: Locais de pratica desportiva
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IV- Apresentacdo e discussdo dos resultados (Populagéo inquirida)

2.10.15- Comportamento da populacdo face a oferta

2.10.15.1- Nivel de conhecimento das actividades desportivas

Com este estudo também foi nosso objectivo verificar se os inquiridos estavam ou néo
informados sobre as actividades desportivas existentes no Concelho.

Através do grafico 14, podemos verificar que a maioria dos inquiridos, que corresponde a
51%, estdo informados sobre as actividades desportivas existentes no Concelho e que 49% nao

estdo informados.

0%

49%

51%

B Informados(as) [l Nao informados(as) [] Auséncia de resposta

Grafico 14: Informacio sobre as actividades desportivas

2.10.15.2- Clubes e associagdes determinantes na divulgacdo das actividades
desportivas

Com a leitura da tabela 18, podemos afirmar que o meio através do qual os inquiridos
recebem mais informagdo das actividades desportivas existentes no Concelho é através dos
jornais, com um peso de 21,4%. Por sua vez, o somatério das percentagens das associagdes,
clubes e escolas ¢ de 41,8%, sendo estas organizagdes as que maior peso tém na divulgagdo das

actividades desportivas.

Tabela 18: Meios de informacéio das actividades desportivas

Associagdes  Clubes  Escola  Jornais  Internet Revistas TV hfua;?;inaal Radio Outro meio
N 110 108 116 171 49 29 79 20 36 51
% 13,8 13,5 14,5 214 6,1 3,6 9,9 2:3 4,5 6,4
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IV- Apresentagdo e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.10.16- Pagamento da pratica desportiva dos ribeirabravenses

Apenas 6,1% dos 35% dos praticantes desportivos dizem pagar para realizar desporto.
Como 0,3% dos inquiridos ndo responderam, concluimos que os restantes 28,6% ndo pagam.

Dos 6,1% dos inquiridos que pagam para realizar a sua pratica desportiva, 1,3%
despendem mais de 40€, existindo para a mesma percentagem 1,1% dos inquiridos a afirmarem

pagar entre 1 a 5€, e entre 21 a 25€.

Tabela 19: Valor pago pelos praticantes para a pratica desportiva

dﬁ‘r‘::;g;?a 1a5€ 6al0€ 11al5€ 16a20€ 21a25€ 26a30€ 31a35€ 36a40€ Maisded0€ Total
N 2 9 6 1 8 9 0 3 3 10 50
% 0,3 1,1 0,8 0,1 1,0 1,1 0 0,4 0,3 1,3 6,4

2.10.16.1- Possibilidade de pagamento

Quisemos ainda saber se os inquiridos que ndo pagavam, € que correspondem a 28,6%
dos praticantes desportivos, poderiam pagar para realizarem a sua pratica desportiva. Analisando
a tabela 20, podemos verificar que quase metade dos praticantes dizem ndo dispor de verba, o
que equivale a 12,3% do total dos que ndo pagam. 7,5% dos inquiridos apenas poderiam

disponibilizar do seu orgcamento entre 1 a 5€ o que demonstra o fraco poder de compra dos

ribeirabravenses.
Tabela 20: Possibilidade de pagamento dos praticantes ndo pagantes
d/;.usémia Nada 1a5€ 6al0€ 11al5€ 16a20€ 21a25€ 26a30€ 31a3s 36 a40€ Mais de 40 € Total
N 2 98 60 28 16 7 13 1 0 2 1 228
% 0,3 123 75 3,5 2,0 0,9 1,6 0,1 0 0,3 0,1 28,6

94




IV- Apresentagio e discussio dos resultados (Populagdo inquirida)

2.10.16.2- Segundo as quatro freguesias

Ao analisarmos o grafico 15, podemos aferir que em todas as freguesias a grande maioria

dos inquiridos ndo pagam para realizarem as suas actividades desportivas.

120A/[

100+

Ribeira Brava Campanadrio Serra de Agua Tabua

[l Nio paga [l Paga [l Auséncia de Resposta

Grafico 15: Pagamento da pratica desportiva por freguesia

2.10.16.3- Segundo o sexo

No grafico 16, verificamos que tanto no sexo feminino como no masculino a maioria dos
praticantes ndo paga para realizar desporto, ndo existindo grande diferenga entre os sexos em
relagdo ao pagamento. Como sdo as caminhadas o desporto mais praticado e sendo realizado sem

organizagdo, ¢ evidente que as pessoas ndo pagam para realizarem esta actividade desportiva.

1207
1001
801
601
401
201

Auséncia de Resposta Paga Nao paga

[l Sexo masculino [l Sexo feminino

Grafico 16: Pagamento da pratica desportiva segundo o sexo
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IV- Apresentagdo e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.10.16.4- Segundo a situagdo profissional

Como ja tinhamos verificado anteriormente, as actividades desportivas nédo sdo pagas
pela grande maioria dos praticantes. Ao perguntarmos se os inquiridos pagam, ao realizarem as
suas actividades desportivas e de acordo com a sua situagdo profissional, verificamos que ¢ no
grupo dos funciondrios por conta propria que encontramos 0 maior nimero de praticantes
pagadores. Em segundo lugar, surgem os reformados e, em terceiro lugar, aparecem oS

funcionarios por conta de outrem. Em ultimo lugar, aparecem os agricultores.

Tabela 21: Pagamento da pratica desportiva segundo a profissio

Profissoes Auséncia de resposta Sim Nio Total
Auséncia de resposta 0 1 0 1
Funcionario publico 0 8 63 71
Funciondrio(a) por conta prépria 1 6 10 17
Agricultor(a) 1 0 3 4
Funcionario(a) por conta de outrem 0 15 60 75
Doméstica 0 7 22 29
Estudante 0 4 50 54
Reformado(a) 0 3 7 10
Desempregado(a) 0 4 11
Outra 0 0 4 4
Total 2 48 226 276
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IV- Apresentagdo e discussdo dos resultados (Populagio inquirida)

2.11- Néo praticantes desportivos

2.11.1- Disponibilidade para a pratica desportiva

Como ja tinhamos mencionado anteriormente, através do grafico trés, 84% dos nfo
praticantes desportivos tém inten¢@o em iniciar a sua pritica desportiva. Sendo que o conjunto
das preferéncias de 2 e 3 vezes por semana apresenta a maior percentagem da disponibilidade
dos inquiridos para a realizagfio da sua préatica desportiva.

Verificamos que dos inquiridos que ndo fazem qualquer desporto, 25,7% responderam
que ao iniciarem a sua actividade desportiva pretendiam realizd-la com uma frequéncia de 2
vezes por semana. Logo em seguida, com 14,8%, surge a disponibilidade em praticar desporto 3

vezes por semana.

Tabela 22: Frequéncia semanal da pratica desportiva

Auséncia ai
1 Vez 2 Vezes 3 Vezes 4 Vezes 5 Vezes Mass df) que 6 Total
de resposta vezes
N 12 70 205 118 11 19 15 450
% 1.4 8.8 25,7 14.8 1,4 2,4 1,9 56,4

2.11.2- Preferéncia do periodo do dia para a prética desportiva

Concluimos que a parte da tarde e a noite sfio as alturas do dia preferidas pelos inquiridos
para realizarem as suas actividades desportivas.

Preferem no periodo da noite 32%, surgindo, em seguida, o hordrio das 18 as 20 horas
com 8,1%.

Existe também, no periodo da manhd, entre as 8 e as 10 horas, uma percentagem de 4% a
preferir realizar a pratica desportiva. O momento da hora do almogo ¢ muito pouco escolhido

para o exercicio fisico, correspondendo apenas a 0,5% do total da amostra.

Tabela 23: Horario preferido dos ndo praticantes para a pritica desportiva

Antes Das 8h Das 10k Das12h  Das14h Dasl16h  Das i8h Depois Total
das 8h  as10h as 12h as 14h as 16h as 18h s 20h das 20h
N 15 32 16 4 10 54 65 256 450
% 1,9 4,0 2,0 0,5 1,3 6,6 8,1 32,0 56,4
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IV- Apresentagdo e discussdo dos resultados (Populagio inquirida)

2.11.3- Funcionarios por conta de outrem: os que mais pretendem iniciar uma pratica

desportiva

Comparando a situagdo profissional dos ndo praticantes com os desportos mais

pretendidos, verificamos que sdo os funcionarios que trabalham por conta de outrem aqueles que

mais pretendem iniciar num futuro a préatica desportiva, em segundo lugar, surgem os

funciondrios publicos e, em terceiro, as domésticas. Por ordem decrescente, os quatro desportos

mais procurados, segundo a situagéo profissional, sdo: a natagdo, a gindstica, as caminhadas € o

futebol.

Tabela 24: Os seis desportos mais pretendidos pelos ndo praticantes segundo a situagio profissional

Profissdes Aerdbica  Caminhadas Danga Futebol Ginastica  Natacfo

Auséncia de resposta 0 0 0 0 | 2
Funcionario Pablico 8 20 8 5 29 30
Funcionario(a) por conta propria 2 7 2 11 2 16
Agricultor(a) 0 1 0 0 1 1
Funciondrio(a) por conta de outrem 24 51 24 30 54 74
Doméstica 4 27 4 1 23 25
Estudante 6 3 6 10 7 8
Reformado(a) 0 4 0 0 4
Desempregado(a) 1 7 1 3 9

Outra 1 2 1 4 2 3
Total 46 122 46 64 130 175
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IV- Apresentagdo e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.11.4- As instalagdes desportivas cobertas: as mais solicitadas

Ao analisarmos as instalagdes desportivas necessarias segundo o sexo, verificamos que as
mulheres dizem estar mais insatisfeitas dos que os homens. Em ambos os sexos, as trés
instalagdes que os inquiridos dizem fazer mais falta sdo: a piscina, o gindsio e o circuito para
bicicletas.

Tabela 25: As dez instalagdes desportivas mais solicitadas
pelos ndo praticantes segundo o sexo

Instalagdes desportivas | Sexo masculino  Sexo feminino Total
Campo de futebol 3 9 12
Circuito de manutengdo 11 14 25
Campo de ténis 11 14 25
Piscina 60 125 185
Pista 6 14 20
Ginasio 42 97 139
Polidesportivo 14 17 31
Circuito para bicicletas 25 39 64
Campo de squash 4 11 15
Outra(s) 4 6 10
Total 180 346 526
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IV- Apresentagado e discussdo dos resultados (Populagéo inquirida)

2.11.5- Piscina: a instalagdo desportiva mais solicitada

Consideramos também importante conhecer a opinido dos inquiridos, segundo a idade,
sobre as instalagdes que consideram fazer falta.

A instalag@o desportiva mais procurada é a piscina, em seguida, o ginasio, e, em terceiro
lugar, aparece o circuito para bicicletas. Nas idades compreendidas entre os 40 e os 44 anos, a
piscina ¢ preterida em relag@o ao gindsio, mas com valores muito préximos.

A pista de atletismo ¢ a instalagdo menos solicitada.

Como as duas instalagdes desportivas mais solicitadas estio em fase de conclusio, a
piscina e o gindsio, o Concelho da Ribeira Brava ficard com um excelente conjunto de

instalagdes desportivas diversificadas.

Tabela 26: As seis instalagdes desportivas mais solicitadas pelos ndo praticantes segundo a idade

Intervalo de idades | Campo de ténis  Piscina Pista Ginasio  Polidesportivo Circuito para bicicletas
15-19 anos L 17 3 15 3 7
20-24 anos 2 19 2 13 5 3
25-29 anos 3 25 4 19 5} 11
30-34 anos 6 31 1 20 7 12
35-39 anos 4 34 3 22 5 14
40-44 anos 3 21 2 22 1 7
45-49 anos 1 16 3 13 2 5
50-54 anos 1 12 1 9 2 3
55-59 anos 1 a 1 5 0 2
60-64 anos 0 3 0 1 1 0
Total 25 185 20 139 31 64

100




IV- Apresentago e discussdo dos resultados (Populagdo inquirida)

2.11.6- Sociabilidade da pratica desportiva

A sociabilidade da pratica desportiva, segundo os diferentes grupos etarios, apresenta
maiores homogeneidades percentuais nos desportos em que ndo é necessaria a cooperagio. As
pessoas preferem realizar as actividades de acordo com as suas possibilidades, optando por isso
por actividades que podem realizar sem dependerem de terceiros.

As diferengas estabelecem-se mais entre os ndo praticantes com idades compreendidas
entre os 15 e os 19 anos, existindo grande prevaléncia pela realizagdo de desportos colectivos.
Com o aumentar da idade, menor ¢ o niimero de individuos a realizarem desportos colectivos,

optando estes, sim, por desportos individuais.

Desportos colectivos Desportos individuais

[ 15-19anos [@20-24anos  []25-29anos [l 30-34anos [l 35-39 anos
[040-44 anos M 45-49 anos  [050-54 anos M 55-59 anos [ 60-64 anos

Grifico 17: Sociabilidade dos nio praticantes desportivos segundo o intervalo de idade
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IV- Apresentagdo e discussio dos resultados (Populagio inquirida)

2.11.7- Desportos individuais: os mais desejados

Podemos verificar que o sexo feminino possui maiores perspectivas de participagio
desportiva em detrimento do sexo masculino. O desporto mais procurado pelo sexo feminino ¢ a
natagdo, enquanto o futebol € o desporto mais procurado pelo sexo masculino. A gindstica ocupa
o segundo lugar das preferéncias das mulheres, enquanto os homens optam pela natagio. J4 as
caminhadas surgem em terceiro lugar em ambos os sexos. Em quarto e quinto lugares surgem a
gindstica e a musculagdo no sexo masculino, enquanto no sexo feminino a danga e o futebol
aparecem como a quarta e quinta opgdes. Como sexta opgdo os homens inquiridos dizem

pretender realizar a danga e as mulheres inquiridas indicam a musculacéo.

140 v

Sexo masculino Sexo feminino

B Natagao [l Ginastica [l Caminhadas [ Danca [ Futebol M Musculagio

Grafico 18: Os seis desportos mais desejados pelos nio praticantes desportivos segundo o sexo
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IV- Apresentagdo ¢ discussdo dos resultados (Populagio inquirida)

2.11.8- Natagdo, ginéstica e caminhas: os desportos mais pretendidos

Independentemente do intervalo de idade, podemos firmar que os trés desportos mais
procurados sdo: a natagdo, a ginastica e as caminhadas.

E proporcional o decréscimo do numero de desportos procurados com o aumento da
idade, existindo cada vez mais pessoas que pretendem realizar actividades onde ndo seja
necessaria a cooperagao.

Nas idades entre os 15 e os 19 anos, ha uma tendéncia da procura de diversos desportos,
enquanto, no outro extremo, no intervalo de idades entre os 60 ¢ os 64 anos, os desportos mais

procurados sdo essencialmente trés: a natagdo, a ginastica € as caminhadas.

40-44 anos
35-39 anosv
30-34 anos_
25-29 anos:
20-24 anos
15-19 anosj‘

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Natagio [ Ginastica [l Caminhadas [ Futebol [l Musculagdo Danga

Grifico 19: Os seis desportos mais pretendidos pelos no praticantes desportivos
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2.11.9- Possibilidade de pagamentoe da pratica desportiva

Ao apurarmos que 15,4% poderiam pagar entre 1 a 5€ para praticar desporto, ¢ que
14,85% ndo poderiam pagar nada, concluimos que o poder de compra dos inquiridos é muito
baixo, 0 que os impossibilita de pagar para praticarem desporto, sendo um factor de inércia para

o inicio de urma pratica desportiva.

Tabela 27: Possibilidade de pagamento dos nio praticantes para a pritica desportiva

p:;g()g; Nada 1fa% Gal0E 11alS5€ 16a20€ 21al25 26a30€ 31a35€ 36a40E  40a45€ Maisded’ Towi
N 13 118 123 94 K] 29 14 13 0 7 3 3 450
Y 1,6 148 154 11,8 4,1 3,6 1.8 1,6 0 0,9 0.4 0,4 56,4
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2.12- Dados do estudo comparativo

Para a andlise da existéncia ou ndo de associagdes entre as varidveis que consideramos
mais importantes serem analisadas, pretendemos verificar se as respostas dadas pelos inquiridos
estavam associadas as mesmas. Para isso utilizamos o método estatistico do teste de
independéncia do Qui-Quadrado.

Neste ponto, iremos associar diferentes variaveis, considerando os praticantes ¢ 0s nio
praticantes. No que diz respeito aos praticantes, iremos analisar as associagdes das seguintes
varidvels: participagdo desportiva versus sexo; intervalo de idade e situagdo profissional;
actividades desportivas versus freguesia; sexo e intervalo de idade; instalagSes desportivas
versus freguesia; sexo ¢ intervalo de idade; pagamento da pratica desportiva versus situacgio
profissional.

No que diz respeito aos néo praticantes desportivos, iremos analisar as associacSes das

seguintes variaveis: intengdo em iniciar uma prética desportiva versus freguesia; sexo e intervalo
de idade.

2.12.1- Participacdo desportiva comparativamente ao sexo

Ao associarmos a varidvel sexo dos inquiridos com a possibilidade de estes realizarem
desporto, aferimos, através da tabela 29 (Anexo V), que existe diferenca significativa na pratica
desportiva em fungdo do sexo, j que a significincia ¢ inferior a 0,05, 0 que nos leva a rejeitar

HO, levando-nos a concluir que realizar ou ndo desporto, depende do sexo.

2.12.2- Participagdo desportiva segundo o intervalo de idade

Ao associarmos os intervalos de idade dos inquiridos com a pratica desportiva,
verificamos através da tabela 30 (Anexo V), que existe diferenca significativa, j& que a
significdncia associada ao teste de independéncia do Qui-Quadrado é inferior a 0,05, o que nos
leva a rejeitar HO. Podemos ainda verificar que o intervalo de idade em que existe uma maior
actividade desportiva ¢ entre 0s 15 e 0s 19 anos. No nosso entender estes resultados deve-se 2o

facto de os inquiridos frequentarem a escola ¢ 14 realizarem vérios desportos,
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IV- Apresentacdo e discussdo dos resultados (Populagio ingquirida)

2.12.3- Participagdo desportiva em funcdo da situacdo profissional

Ao analisarmos a associagdo entre a situacdo profissional dos inquiridos e o facto de estes
realizarem desporto, tabela 31 (Anexo V), verificamos que as varidveis sfo dependentes, ou seja,
a situagdo profissional € um factor que esta associado ao facto de os inquiridos realizarem
desporto, logo concluimos que existe diferenca significativa na pratica desportiva em funcdo da
situaglo profissional. No nosso entender tal facto deve-se aos hordrios de trabalho, ao tempo

disponivel para a pratica desportiva e a remuneragédo auferida.

2.12.4- Intengdo de iniciar uma pratica desportiva em fungo da freguesia

Ao verificarmos que o valor da significincia, na tabela 32 (Anexo V), ¢ inferior a 0,05,
aferimos que o facto de os inquiridos terem respondido que pretendem ou néo realizar desporto,
num futuro, depende da freguesia onde residem. Logo, teremos que rejeitar a hipotese nula, o
que nos leva a concluir que existe diferenca significativa entre as varidveis. Em concreto, séo 0s
residentes na Serra de Agua aqueles que menos intengles de praticar desporto manifestam,

seguidos dos inquiridos da freguesia do Campanario.

2.12.5- Intengdo de iniciar uma pratica desportiva de acordo com ¢ sexo

Ao associarmos a variavel sexo ao facto de nfio querer realizar qualquer desporto,
verificamos, através da tabela 33 (Anexo V), que existem diferencas significativas. No teste de
independéncia do Qui-Quadrado realizado, verificamos que o valor da significancia ¢ de 0,002, o
que nos leva a rejeitar HO e a concluir que o facto de os inquiridos ndo quererem realizar
qualquer desporto depende do sexo, destacando-se que ¢ o sexo feminino o que mais procura

uma actividade desportiva.

2.12.6- Inten¢do de iniciar uma prafica desportiva de acordo com o intervalo de idade

Ao analisarmos a associagdo entre o intervalo de idade e a pretens@o de os inquiridos
querem ou ndo realizar desporto, tabela 34 (Anexo V), concluimos que existem diferencas
significativas entre as varidveis. Ou seja, o facto de os inquiridos terem respondido se pretendem
ou ndo realizar desporto depende do intervalo de idade, jé4 que verificamos que a significancia

associada ao teste é inferior a 0,001, logo, temos que rejeitar HO. S30 o0s inquiridos com mais de
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1V- Apresentagao e discussido dos resultados (Populagio inquirida)

40 anos de idade que apresentam maior percentagem ao indicarem que ndo praticariam nenhum

desporto.

2.12.7- Satisfagdo com as actividades desportivas em funcio da freguesia

Ao analisarmos a associagio da satisfacfio com as actividades desportivas em fun¢o da
freguesia, aferimos que independentemente da freguesia onde os inquiridos residem, estes
encontram-se satisfeitos, j4 que a significincia do teste aplicado ¢ superior a 0,05, logo, nido
rejeitamos HO (Tabela 35, Anexo V).

2.12.8- Satisfagfio com as actividades desportivas em funcio do sexo

Ao analisarmos a tabela 28, verificamos que a significancia é maior do gue 0,05, logo,
nao rejeitamos HO, o que nos leva a afirmar que o nivel de satisfagdo com as actividades
desportivas ¢ independente do sexo. De facto podemos verificar que 78% dos homens estdo
satisfeitos e no grupo das mulheres essa percentagem ¢ de 78,7%, o que evidencia a proximidade

dos niveis de satisfacéo, quer sejam mulheres, quer sejam homens.

Tabela 28: Satisfagfio dos nio praticantes com as actividades desportivas

Sim Nio Total
Count 138 39 177
Masculine
% within Sexo 78.0% 22,0% 100,0%
Género
o Count 177 48 225
Feminino
% within Sexo 78,7% 21,3% 100,0%
Count 315 87 402
Total
% within Sexo 78.4% 21,6% 100,0%
X*=10,029 Gl= 1 Sig = 0,866

2.12.9- Satisfac&o com as actividades desportivas em funcio do intervalo de idade

Podemos verificar, na tabela 36 (Anexo V), que a satisfacdo com as actividades
desportivas depende da faixa etaria, j4 que a significancia é inferior a 0,001, logo, rejeitamos HO,
0 que nos leva a afirmar que existe diferenca significativa no grau de satisfacio com as
actividades desportivas existentes no Concelho em funcio da faixa etdria dos ribeirabravenses. A
faixa etéria entre os 15 ¢ os 19 anos considera-se bastante satisfeita, este grau de satisfacdo, no
nosso entender, acontece pelo facto de os inquiridos, nestas idades, estarem na escola e

possuirem condigdes muito boas para realizarem o desporto que mais pretendem.
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Nas idades compreendidas entre os 50 ¢ os 64 anos, as pessoas também se encontram
bastante satisfeitas. Pensamos que estas ja estdo conformadas com quase tudo, e devido ao
avangar da idade, também ja n#io sdo muito exigentes, nem se sentem muito motivadas para a

realizagdo da pratica desportiva.

2.12.10- Satisfagdo com as instalagSes desportivas segundo a freguesia

Na tabela 37 (Anexo V), e apds termos realizado o teste do Qui-Quadrado, verificamos
que o grau de satisfagio com as instalagbes desportivas existentes no Concelho depende da
freguesia onde os inquiridos residem. O valor de 0,02 da significincia, leva-nos a rejettar HO,
concluindo que existe diferenga significativa na associagfio entre as varidveis, no sentido de os

residentes da Tabua e Campanario apresentarem menor probabilidade de estarem satisfeitos.

2.12.11- Satisfacdo com as instalagdes desportivas comparativamente com o sexo

Podemos aferir, na tabela 38 (Anexo V), que a varidvel do sexo faz depender o grau de
satisfagdo com as instalagBes desportivas existentes no Concelho, ou seja, ao rejeitamos a
hipétese nula, ja que a significancia do teste é inferior a 0,05, concluimos que existe diferenca
significativa na associagéo entre o grau de satisfagfo das instalacdes desportivas dos inquiridos ¢
0 sexo dos mesmos, 0 que vem comprovar os resultados anteriormente apresentados em que as

mulheres se apresentam mais insatisfeitas comparativamente aos homens.

2.12.12- Satisfagdo com as instalagdes desportivas em fungio do intervalo de idade

Ao Interpretarmos a tabela 39 (Anexo V), verificamos que existe uma assoclagdo entre o
grau de satisfagdo com as instalagdes desportivas ¢ os intervalos de idade, j4 que o valor de
significlncia é inferior a 0,05, o que nos leva a rejeitar HO. Concluimos, portanto, que existe
diferenga significativa entre o grau de satisfagdo com as instalacSes desportivas existentes, em

fungdo dos intervalos de idade dos inquiridos.
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2.12.13- Pagamento da pratica desportiva segundo a situagdo profissional

Ao interpretarmos a tabela 40 (Anexo V), concluimos que a situagdo profissional é uma
variavel dependente em fungdo de ter de pagar para realizar desporto, pois a significincia do
teste de independéncia do Qui-Quadrado é inferior a 0,05, ou seja, dependendo da situagdo
profissional, existe diferenca em pagar ou ndo, para realizar a pratica desportiva. No nosso
entender, este facto até revela coeréncia, pois uma pessoa que aufere um saldrio baixo muito

dificilmente podera pagar para realizar uma actividade desportiva.
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V- DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao confrontarmos os dados do estudo realizado em 1993, no Concelho da Ribeira Brava,
na Madeira por Henriques (1995), apresentados na sua monografia da licenciatura em Educacéo
Fisica e Desporto, na Faculdade de Motricidade Humana de Lisboa, intitulada “A procura da
pratica desportiva no Concetho da Ribeira Brava - Perspectivas de desenvolvimento®,
verificamos um aumento do indice de participagio desportiva, passando de 9,75% para 35%,
sendo este valor superior comparativamente aos indices de participagio desportiva a nivel
nacional, que se situavam nos 23%, em 1998 (Marivoet, 2001).

O indice de participagdo desportiva, actualmente, no Concelho da Ribeira Brava, é
superior ao do Concelho vizinho, Ponta de Sol, Madeira, que se situa nos 19,1%, de acordo com
o estudo realizado por Gongalves (2005), sendo também superior aos indices de alguns paises da
Unifio Europeia: Austria, Bélgica, Alemanha, Espanha, Franca, Itdlia ¢ Grécia e inferior ao
indice dos paises da Suécia, Dinamarca, Irlanda, Holanda, Reino Unido e Luxemburgo. Estes
dados sfio referentes ao estudo publicado em 2004 sobre os hébitos desportivos dos 15 Estados-
Membros da Unido Europeia.

Ao analisarmos o estudo de Henriques (1995), verificamos que os indices de participagido
desportiva, segundo o sexo, alteraram-se, enquanto em 1993 eram os homens que representavam
a maior fatia de praticantes desportivos, hoje em dia, sdo as mulheres. Pensamos que esta
mudanca se deve 4 valorizagdo da mulher, pois as mudangas culturais e sociais associadas ao
aumento do seu nivel de escolaridade e 4 entrada de um numero cada vez maior de mulheres no
mundo do trabatho fazem com que estas se tornem cada vez mais auténomas e conscientes para
outras oportunidades de participagio na sociedade.

Ao compararmos os indices de expansio da pratica desportiva do presente estudo com os
valores verificados em 1993, e que representavam 44,75%, concluimos que a procura actual pelo
desporto quase duplicou, correspondendo a 84%. Este diferencial pode querer demonstrar que
tem havido uma crescente preocupagéo ¢ interesse pelo exercicio fisico ¢ pelo desporto em geral.
Igualmente estes valores poderdo estar relacionados com a diminuiciio da taxa de analfabetismo
que era de 16% em 1993 e que de acordo com os dados do presente estudo se situam nos 5,9%,
e, também, pela maior divulgagdo dos beneficios advindos da prética desportiva.

No actual estudo, o principal motive pelo qual os ribeirabravenses praticam desporto é
pelo facto de fazer bem & satde, enquanto em 1993 era o gosto pelo desporto, 0 que nos leva a

concluir que a preocupagio pela saide, hoje, é maior do que ha 15 anos atrds. Assim, importa
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questionar se todo o desporto que se promove junto do Concelho em estudo é propicio 4 satde e
ao bem-estar das pessoas.

A participaciio desportiva no dmbito do desporto de recreagéo e lazer sofreu uma grande
reviravoita no Concelho, comparativamente ao ano de 1993, Nessa altura, a participacgio
desportiva nas actividades de recreagdo ¢ lazer era muito baixa, comparativamente com o
desporto federado, sendo actualmente a mais praticada. Esta mudanca, deveu-se, provavelmente,
as politicas que tém sido adoptadas ao longo dos anos pela Camara Municipal da Ribeira Brava.
No nosso entender, foi apos a apresentacZo do estudo apresentado pelo professor Henriques
(1995), que o poder Autarquico foi sensibilizado para a necessidade do aumento dos indices de
participagdo desportiva. Esperamos que este frabalho tenha tanto ou mais impacto nos indices de
participagdo desportiva, fazendo-os subir para valores semelhantes aos dos paises do norte da
Europa.

Hoje, como ha 15 anos atras, a disponibilidade para a pratica desportiva situava-se nas
trés horas semanais, o que nos leva a concluir que os ribeirabravenses continuam a despender
pouco tempo para a actividade desportiva, Esta nossa afirmag&o surge pelo facto do Institute of
Medicine (2002), citado por Sardinha (2003), sugerir que os trinta minutos diarios de actividade
fisica deixam de ser suficientes para adultos para prevenir o aumento do peso, assim como obter
beneficios para a saude, sendo, entdo, recomendados sessenta minutos didrios de actividade
fisica moderada.

Através da anatise dos dados publicados no estudo de Henriques (1995), verificamos que
o clube era a organizagio que menos enquadrava os praticantes desportivos, Actualmente, sdo os
clubes as organizagbes que maior numero de praticantes enquadram. Este valor, no nosso
entender, podera estar justificado com a passagem de dois clubes existentes em 1993, para sete,
na actualidade, e também pelos contratos de programa realizados entre os clubes e a autarquia,
com o objectivo de apoiar e proporcionar um maior nmero de actividades de recreagio e lazer
a0s ribeirabravenses.

Verificamos, que no estudo publicado por Henriques (1995), as instala¢des desportivas
estavam muito centralizadas na freguesia da Ribeira Brava, enquanto que actualmente ja se
encontram mais descentralizadas por todas as freguesias.

Confrontando a opinido dos inquiridos, em 1993, com a sua opinifo actual, verificamos
que houve uma reducio de 42,8% a mudarem de opinido sobre a necessidade de se construir
mais instala¢des desportivas. Esta grande mudanga pode ser interpretada pelo facto de se ter
construido muitas infraestruturas desportivas, como os polidesportivos junto das escolas, as

infra-estruturas dos clubes e, mais recentemente, o Centro Desportivo da Madeira.
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Hoje, como ha 15 anos atrds, a piscina continua a ser a instalagio desportiva mais
solicitada. Os ribeirabravenses vio ver, muito em breve, as suas aspiracdes realizadas ja que se
encontra em fase de conclusio as duas infra-estruturas mais desejadas: a piscina ¢ o gindsio.

Ao analisarmos o poder de compra, hoje em dia, para a realiza¢io da pratica desportiva,
verificamos que ¢ o mesmo de hd 15 anos atras. No estudo de Henrigues (1995), os inquiridos
responderam que poderiam disponibilizar até 5€ para o pagamento da sua prética desportiva. No
nosso estudo, verificamos que a grande parte dos inquiridos poderiam pagar entre 1 a S5€,

existindo uma grande maioria que respondeu ndo poder pagar.
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VI- CONCLUSOES E CONSIDERAC()ES FINAIS
1-Conclusdes

Os resultados obtidos neste estudo permitem aferir que cerca de 35 em cada 100
ribeirabravenses, entre os 15 ¢ os 64 anos, afirmaram praticar desporto de forma regular (pelo

menos uma vez por semana).

Dos 65% dos inquiridos que responderam ndo realizar qualquer actividade desportiva,

84% afirmaram ter inteng¢do de a iniciar futuramente.

As preocupacdes com a saude sdo a principal razdo que leva os ribeirabravenses a

praticarem desporto.

E na freguesia da Ribeira Brava que existe a maior taxa de participagdo desportiva, ao

contrario da freguesia da Tabua, onde a taxa de participagdo desportiva ¢ a mais baixa.

A grande maioria dos praticantes desportivos inserem-se nos desportos de recreagdo e

lazer.

Na analise da pratica desportiva, segundo o sexo, os dados revelaram que as mulheres
praticam mais desporto do que os homens. 58 em cada 100 mulheres, entre os 15 e os 64 anos,

sdo praticantes, € em cada 100 homens do mesmo grupo etario, 42 sdo praticantes desportivos.

Em ambos os sexos, existe um predominio na preferéncia em realizar desportos
individuais, em detrimento dos desportos colectivos, concluindo-se, contudo, que sdo as
mulheres que realizam mais desportos individuais, enquanto que os homens realizam mais

desportos colectivos.

No universo dos dez desportos mais praticados, o futebol é o desporto mais praticado
pelos homens e as caminhadas pelas mulheres. Os ndo praticantes desportivos do sexo masculino
também preferem realizar o futebol enquanto os do sexo feminino apontam a nata¢do como o

desporto mais desejado.
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Os jovens praticam mais desporto do que as pessoas das outras faixas etirias. Existindo
uma tendéncia para aumentar o indice de participagio desportiva com o avangar da idade até aos

49 anos, Surgindo uma acentuada quebra entre 0s 60 e 0s 64 anos na ordem dos 30%.

A participacdo desportiva tende a aumentar até ao ensino secundario, a partir deste nivel

de escolaridade hd uma tendéncia para haver uma diminui¢go.

A situagdo profissional dos Ribeirabravenses ¢ uma varidvel influenciadora da
participagio desportiva, j4 que sio os funciondrios por conta de outrem e os funciondrios
publicos os que apresentam maiores indices de participagdo desportiva. Por outro lado, os
agricultores, reformados e desempregados sio aqueles que apresentam indicadores de

participagio desportiva mais baixos.

A parte da tarde ¢ noite sdo as alturas do dia em que a grande maioria dos
ribeirabravenses realizam as suas praticas desportivas, Despendendo, por semana, entre duas a

trés horas.

Dos praticantes desportivos, a grande maioria desenvolve a sua pratica desportiva sem
estar inserida numa organizagdo. Dos que se encontram inseridos numa organizagdo, sfo os

clubes de caracter associativo os que retinem o maior niimero de praticantes.

Os ribeirabravenses sentem-se, maioritariamente, satisfeitos com a oferta desportiva
proporcionada nas quatro freguesias do Concelho, Dos insatisfeitos, a principal razio apontada

relaciona-se com a inexisténcia da actividade desportiva que gostariam de realizar.

A maioria dos ribeirabravenses, das quatro freguesias, encontra-se satisfeita com as
instalagbes desportivas existentes no Concelho. No entanto, 37% dos inquiridos insatisfeitos

dizem que a instalagiio desportiva que mais faz falta é a piscina.

Do orgamento mensal dos inquiridos, afecto & pratica desportiva, verificamos que um
grande mimero (82%) ndo contempla, nos seus orcamentos, despesas com o desporto, e, que

apenas, 56%, afirmaram poder pagar para realizar desporto.
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Dos ndo praticantes desportivos, a grande maioria, (71%), poderia pagar para praticar

desporto. Sendo que 27% poderia disponibilizar apenas entre 1 e S€ do seu orgamento mensal.

2-Limitagdes

Na realizag¢@o deste trabalho, depardmo-nos com algumas limitag¢des, principalmente no
que se refere & sensibilidade das pessoas em colaborar no preenchimento dos questiondrios, ja
que muitas delas ndo se mostraram disponiveis. Pelo facto de termos como objectivo realizar a
aplicacdo dos questiondrios juntos dos supermercados, na maior freguesia do Conceiho (Ribeira
Brava), encontramos dois problemas: o primeiro foi alguma resisténcia da parte dos responsaveis
dos supermercados em autorizar a aplicagdo dos questiondrios junto das suas instalagdes,
chegando a limitar o tempo da sua realiza¢do. Neste ponto, julgo que, em vez de apenas termos
solicitado, com uma semana de antecedéncia, a autoriza¢do da aplicacio dos questiondrios aos
gerentes dos supermercados, de forma informal, deveriamos ter feito o pedido de autorizagdo
mais cedo e, acrescentando, também, um pedido por escrito.

Uma outra limitagdo que encontramos foi o facto de apés 3 a 4 dias de aplicagdo dos
questionarios, termos conseguido somente inquirir 10% dos residentes das freguesias da Ribeira
Brava ¢ Tabua, o que fez com que tivéssemos de repensar a estratégia adoptada ¢ alterar a
aplicag@o dos questiondrios. Deixamos de os empregar apenas na freguesia da Ribeira Brava, e
também os pusemos em pratica nas freguesias do Campanario ¢ Serra de Agua, junto dos
minimercados.

Pelo facto de o questiondrio ser um pouco extenso, ndo foi possivel colocar outras
questdes que consideramos ser importantes estudar, como, por exemplo: a qualidade dos
servicos, a qualidade das instalagOes e materiais desportivos, a formagio dos recursos humanos e

o conhecimento dos beneficios da pratica desportiva.

3-Recomendacdes

No que diz respeito as recomendacdes que fazemos para possiveis estudos que possam
continuar este trabatho, achamos que investiga¢des semelhantes a esta poderiam ser realizadas
COm O recurso a muitas outras variaveis.

Na nossa perspectiva, seria muito interessante realizar estudos que identificassem a
satisfacfio dos ribeirabravenses relativamente a qualidade dos servicos oferecidos, a possibilidade
de acesso a esses mesmos servigos ¢ 3 qualidade das instalagdes desportivas, aliadas aos pregos

aplicados, bem como o nivel de informacdo no que concerne os beneficios da pratica desportiva.
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S#o, portanto, inimeros os trabalhos que podem vir a ser realizados nesta aérea ¢ no
Concetho da Ribeira Brava em particular, em parte porque esta actividade desportiva é cada vez
mais procurada pelos consumidores e, por outro lado, estd em grande expansio em todo o
mundo.

Ap6s termos analisado ¢ interpretado os resultados dos dados dos inquéritos, podemos
dizer que, neste momento, possuimos mais algumas “ferramentas” para que possamos, de uma
forma mais concreta, melhorar € conhecer os habitos desportivos dos ribeirabravenses, dando
especial atengdio aqueles que nfo sfo praticantes. Os dados tratados permitem-nos perspectivar o
numero dos ndo praticantes que desejam iniciar futuramente a sua prética desportiva, e também
identificar aqueles que nio tém interesse em praticar uma actividade desportiva. Perante este
cendrio, € necessario que a autarquia crie estratégias com o intuito de motivar os ndo praticantes
a realizar desporto. Uma das estratégias que poderiam ser implementadas ¢ a de se realizar
diversas ac¢des de sensibilizagdo sobre a importéncia da prética desportiva para o bem-estar, no
dia-a-dia, das pessoas.

Os dados do estudo também nos permitiram retirar ilagdes relativamente as possibilidades
de os ribeirabravenses pagarem para poderem utilizar as instalagdes desportivas. Verificimos
que sdo poucos os que podem pagar para realizar desporto. Para solucionar este probiema,
poderia ser criado um cartio do pagador/utilizador com escaldes; € o pagamento afectuar-se-ia
de acordo com os rendimentos ¢ as possibilidades financeiras do utente.

Pensamos que devera haver uma aposta da autarquia ¢ das entidades responsaveis na
organizagio das actividades desportivas, procurando criar condigdes para que todos aqueles que
nio t&m possibilidade de se deslocarem para a realizagfio da sua pratica desportiva possam,
futuramente, fazé-lo.

De modo a podermos contribuir, através deste trabalho, para o aumento do indice de
participagio desportiva dos ribeirabravenses, e, apos a andlise dos resultados, verificdimos que no
Concelho e, em particular, na freguesia da Serra de Agua, existem individuos que ndo realizam
actividade desportiva, pelo facto de ndio possuirem quaiquer meio de transporte para se
deslocarem, quer pela auséncia de transporte proprio, quer pela insuficiéncia de transportes
publicos.

Em nossa opinido, a solugdo encontrada para resolver o problema com os transportes dos
praticantes desportivos passaria por criar diversas carreiras; os meios de transporte passariam em
horéarios pré-estabelecidos para todos aqueles que ndo tivessem possibilidade de se deslocarem
através de outros meios.

Uma outra estratégia que poderia ser utilizada ¢é a de rentabilizar os meios de transporte e

os motoristas das diversas organiza¢les desportivas ¢ da autarquia, para, assim, minimizar os
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custos. Desta forma os transportes poderiam servir toda a populagdo. Também poderia ser
contratada uma empresa que realizasse os transportes e, em contrapartida, as organizag¢des
desportivas € a autarquia teriam que pagar €sses Servigos.

Ao aferirmos que sfo as caminhadas o desporto mais praticado no Concelho, julgamos
que a autarquia deveria criar circuitos de manutengdo em diversos pontos do municipio.

Para terminarmos, queremos dizer que o Concelho da Ribeira Brava, neste momento,
possui quase todas as instalagdes desportivas necessarias, e, agora, mais do que nunca, julgamos
que devem ser aplicadas politicas sustentadas de desenvolvimento desportivo.

Em nossa opinido, a autarquia da Ribeira Brava deverd, em conjunto com todas as
organizacGes desportivas, tragar objectivos, delinear metas e criar estratégias, para que as
instalagdes desportivas existentes ndo sejam mais uma utopia. Pensamos ser possivel que todos
Juntos possamos definir uma politica desportiva que vise a satisfacio dos ribeirabravenses, nos
desportos de recreacdo e lazer, federado e de espectaculo.

Ao terminarmos esta parte do trabatho, gostariamos de real¢ar o pensamento de Sardinha
(2003), que consideramos ser de extrema importincia e que estd em consondncia com o papel
preponderante que a actividade desportiva devera assumir na actualidade:

“Uma vida activa deve ser entendida como o alicerce para wmn aumento da autonomia,

produtividade, sensac¢do de bem-estar, qualidade e alegria de vida” (p. 8).
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ANEXO I: Formulas usadas para calcular a representatividade da amostra
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Scheaffer, Mandenhall & Boston (1990, p. 119)
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ANEXO II: Férmula usada para calcular o erro da amostra
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B= Za/z(N_n)pq
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Scheaffer, Mandenhall & Boston (1990, p. 119)
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ANEXO III: Pré-teste do Questionario
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Universidade da Madeira - Mestrado Em Educac¢io Fisica e Desporto

N.°

Este questionario é realizado no dmbito da tese de Mestrado em Educagéo Fisica e Desporto e tem por
objectivo conhecer o comportamento da populagdo do Concelho da Ribeira Brava face ao desporto. O seu
contributo sera muito importante para conhecermos o desporto do Concetho e, assim, projectar o seu
desenvolvimento.

Agradecemos a sua colaboragdo, respondendo ao questionario de forma sincera. Nao identificaremos o
seu nome, nem t&o pouco pretendemos avaliar as suas respostas. Pretendemos, sim, apenas recolher dados da
populagéo do Concelho.

IDENTIFICAGAO/LOCALIZAGAO

1. Sexo:

M FO
2. ldade:

1519 20-24[J 252977 30-34[] 3539[] 4044 4549[] 50-54[] 555971 60-64 [

3. Habilitagdes académicas:

1°Ciclo[[]  2°Ciclo[]  3°Ciclo[ ]  Secundario["] Bacharelato ] Licenciatura []
Sem escolaridade [_] Cutra [] Qual?

4. Situac&o profissional:

Funcionario{a) piiblico [_] Funcionério por conta propria [ Agricultor [_] Funcionrio por conta de outrem [
Doméstica [_] Estudante [] Reformado(a) [} Desempregado(a) [
Cutra [] Qual?

5. Em que Freguesia reside?

Ribeira Brava[]  Campanario[ ]  Serrade Agual ]  Tabua ]

ASPECTOS RELATIVOS AS ACTIVIDADES FiSICAS OU DESPORTIVAS NO CONCELHO

6. Considera-se uma pessoa informada sobre as actividades fisicas ou desportivas que existem no Concelho?

Sim [} Nao [ ]

7. Se respondeu sim, até que ponto esta informado(a)?

Pouco informado(a) [_] ~ Mais ou menos informado(a) [[]  Muito informado(a) ]
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8. Informa-se ou recebe informagéo das actividades fisicas ou desportivas do Concelho através de que meiofs):

Associacdes [] Clubes [] Escola [[] Jomais [] Internet ] Revistas [_]

V{1 CémaraMunicipal [ Radio [ Qutro meio ] Qual?

9. Esta satisfeito(a) com as actividades fisicas ou desportivas existentes no Concelho?

Sim 7] Nao ! |

10. Se respondeu ndo, por que razdo néo esta satisfeito(a)?

Horarios inadequados [ ] Falta de informagao [} Por ndo ter possibilidade de pagar [_]
Por ndo existir a actividade que gostaria de realizar [ ] Insuficiéncia de transportes publicos [
Nao ter transporte proprio [ ] Outra(s) [JQual(ais)?

11. Considera que o Concelho possui instalagdes desportivas suficientes?

Sim [} Nao [ Nao sei []

12. Se respondeu ndo, mencione quais as instalagdes que faltam?

Campo de futebol {_} | Circuito de manutencéo [ | Campode Ténis [ ]| Piscina[ )| Pista[] | Ginasiol ]

Polidesportive [] | Circuito para bicicletas (] | Campo de squash [] | Outra (s) (] Qual{ais)?

13. Na sua opinido, as instalagbes que apresentou na questdo anterior iriam servir, principaimente, as necessidades de |
quem?

De todos [] Dos mais jovens [} Dos atletas de competigéio [] Dos menos jovens (idosos) [] Dos turistas [
Outros [ ] Quais?

ACTIVIDADE (S) FISICA (S) E DESPORTIVA (S) QUE PRATICA

sim (] Nao []

(Se respondeu sim, responda as questdes 15 a 25, Se respondeu nio, passe para i questio 26 da pégina_4)

|
|
]
1
%
14. Actualmente realiza alguma(s) actividade(s) fisica{s) ou desportiva(s)? !
:

15. Qual(ais) a(s) actividades/modalidades(s) que pratica?

Basquetebol [} Futebol [] Voieibol [ ] | Andebol ] | Baseboi [} | Badminion|[ ] Ténis de mesa [

Musculagdo [ ] Danca ] Aerébica [ BTT [} Ténis [] Bilhar ] loga [
Hidroginastica [_] | Ginastica {_] Caminhadas {] | Atletismo [] Natagdo| ] Paddel [ ] Patinagem []
Artes marciais [ Caga{ ] | Pescadesporiiva[ ] | Actividades subaquaticas [] Qutra [ ] Qual(ais)?
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16. Qual & a organizagdo responsavel pela(s) actividade(s) que pratica?

Associacgo [ ] Ciube [] Escola[ ] Empresa[ ] Sem organizagdo [ ] Outra[™] Quem?

17. Em que local(ais) pratica a(s) actividade(s)?

Clube [ ]  Escola [] Cémara Municipal (]  Zona natural ao ar livie [ ] Instalacdo da empresa []
Emcasa [_] QOutro logal [] Qual(ais)?

18. £m quie freguesia(s) realiza a sua actividade(s)?
Ribeira Brava [} Campanario [] Serra de Agua [] Tabua [J Outro Concetho [] Qual?
19. Quantas horas, em média por semana, dedica a realizar a (s) actividade(s)?
0athora[] 1a2horas[] 2a3heras [] 3a4horas (] 4 a5 horas [] 546 horas ] Mais do que & horas [ ]

20. Com que frequéncia semanal realiza a(s) actividade{s)?

1vez ] 2 vezes [ ] 3vezes[ | 4vezes [ ] 5vezes [ | Mais do que 6 vezes [

21, Em que aftura do dia realiza a(s) actividade(s)?
Antesdas8h[] Das8hasi0h{] Das10has12h[]  Das 42has 14h[ ]
Das14has16h [ Das16has18h[]  Depois das 20h [

22- Assinale com um (x) o que considera mais importante quando da realizagéo da pratica da actividade.

(Em caso de haver mais do que uma resposta, assinale no maximo trés)

Fazer carreira desportiva [ Gosto pelo desports [] Reduziro peso [ ] | Quebrar com arotina{] | Fazbem a satide [
Gosto pela competicio [_] |  Recomendagio médica [ Lazer [] Manteralinha [} |  Condigo fisica [_]
Manter & forma fisica [ Fazer exercicio [ Outra ] Qual{ais)?

23. Contribui mensalmente com algum valor para a prética da(s) actividade(s)?

Sim[] Nao [ ]
24, Se respondeu nao, qual o valor que poderia pagar mensalmente?
Nada [_] 1ab€l] 5a106 ] 10a15€ [ ] 152206 ]
20a25€ (] 25a30€ ] 0a3sel ] 40a45€[ ]  Maisde 45€ [}

25. Se respondeu sim, mencione qual o valor que paga mensalmente?

1a5€ [] 52106 [ 10a15€ [] 152 20€ [] 20 2256 []
252306 [] 302 35€ [] 40 2 45€ [ 452506 (]|  Maisde 506 []
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PERSPECTIVA FUTURA PARA A PRATICA DE ACTIVIDADE

26. Que actividade(s) gostaria de praticar?

Basquetebol [_] Futebol [] Voleibol (] | Andebol [] Basebol [] | Badminton [] | Ténis de Mesa []
Musculagéo [] Danga [] Aerébica [] BTT ] Ténis [] Bilhar [] loga []
Hidroginastica [] | Ginastica [] Caminhadas [] | Atletismo [] Natagéo [] Paddel [] Patinagem []
Artes marciais [_] Caga[] | Pesca desportiva [] Actividades subaquaticas [] Squash [] Nenhuma []
Outra(s) (] Qual(ais)?

Se assinalou alguma das actividades acima apresentadas, tera de responder s restantes questées. Se
respondeu “nenhuma”, o questionario terminou.

27. Com que frequéncia semanal poderia realizar a(s) actividade(s) que escolheu anteriormente?

Tvez[[] 2vezes[ ] 3vezes[ ] 4vezes[ ] 5vezes[] Maisdo que 6 vezes[]

28. Em que altura do dia poderia realizar a(s) actividade(s) que escolheu anteriormente?

Antesdas8n[] Das8has10h[] Das10has12h[] Das12hasf4h[]  Das 14has 16h []
Das 16h as 18h []  Depois das 20h []

29. Qual o valor em euros que poderia pagar mensalmente para a pratica da(s) actividade(s) fisica ou desportiva(s)?

Nada [] 1a5€ [ 5a10€ [] 10a15€ [] 152 20€ [
202 25€ [] 25a30€[] 30a35¢ [] 40 a45€ [] Mais de 45€ [ ]

Agora que terminou, verifique se respondeu a todas as perguntas.

Muito obrigado pela sua colaboragéo!!!

O responsavel pelo estudo: Joel Martinho

E-mail. acds.joao@netmadeira.com
Tel. 291951970 - 912446301
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ANEXO IV: Questionario
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Universidade da Madeira - Mestrado Em Educagdo Fisica e Desporto

Nlﬂ

Este questionario ¢ realizado no dmbito da tese de Mestrado em Educagéo Fisica e Desporto e tem por
objectivo conhecer ¢ comportamento da populagéo do Concelho da Ribeira Brava face ao desporto. O seu
contributo serd muito importante para conhecermos o desporto do Concelho e, assim, projectar o seu
desenvolvimento,

Agradecemos a sua colaboragao, respondendo ao questionario de forma sincera. Nac identificaremos o
seu nome, nem {30 pouco pretendemos avaliar as suas respostas. Pretendemos, sim, apenas recolher dados da
popudagdo do Concelho.

IDENTIFICAGAO/LOCALIZAGAD

1. Sexo: M[] FO
2. |dade: 15-19[] 20-24 (] 25-2907] 36-34 [] 35-3¢[7] 40-44 (] 45-49[] 50-54 ] 55597 60-64 ]

3. Habilitagdes académicas:

10Ciclo[ ] 2°Ciclo[[] 3°Ciclo[.] Secundario[ ] Bacharelato[] Licenciatura ]
Sem escolaridade [_] Outra [] Qual?

4, Situagdo profissional:

Funcionario(a) plblico!_] Funcionaric por conta proprial_ Agricuttor_]  Funcionario por conta de cutrem[_}
Doméstical”| Estudante ] Reformado(a)_] Desempregado(a) [}
Cutra[ ] Qual?

5. Em que Freguesia reside?

Ribeira Brava [ ]  Campanario [}  Serade Agua[ ]  Tabua[ ]

ASPECTOS RELATIVOS AS ACTIVIDADES FiSICAS OU DESPORTIVAS NO CONCELHO

6. Considera-se uma pessoa informada sobre as actividades fisicas ou desportivas que existem no Concelho?

Sim[_] Nao [ ] Se respondeu néo, passe para a questio 11 da pagina 2.

7. Se respondeu sim, até que ponte esta informado(a)?

Pouco informado(a) (] ~ Mais ou menos informado(a) (] Muito informado(a) [
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8. Informa-se ou recebe informagdo das actividades fisicas ou desportivas do Concelho através de que meio(s)?

Associagbes ] Clubes [] Escola [ ] Jornais [ Internet [ Revistas []

TV | CamaraMunicipal [} Radio [_] Outro meio [} Qual?

9. Esta satisfeito{a) com as actividades fisicas cu desportivas existentes no Concelno?

Sim[_] EE

10. Se respondeu n&o, por que razdo ndo esta satisfeito(a)?

Horarios inadequados [ ]  Falta de informagdo [ Por n&o fer possibilidade de pagar [
Por ndo existir a actividade que gostaria de realizar [ ]  Insuficiéncia de transportes pablicos [
N3o ter transporte propric [_]  Outra(s) [} Qual{ais)?

11. Considera que o Concelho possui instalagGes desportivas suficientes?

Sim [ Nao [] Nzo sei || Se respondeu sim, ou, ndo sei, passe para a questio 14

12. Se respondeu n&o, mencione quais as instalagdes que faltam?

Campo de futebot ] | Circuito de manutengéo [ Campode Ténis[_] | Piscina[ || Pista[ ]| Ginasio[ ]

Polidesportivo [ ] | Circuito para bicicietas [_] |  Campo de squash ] | Outra(s) [] Qual{ais)?

13. Na sua opinio, as instalagBes que apresentou na questao anterior iriam servir, principalmente, as necessidades de
guem?

De todos [! Dos mais jovens [_] Dos atletas de competicdo [] Dos menos jovens (idosos) [T Dos turistas ||
Outros [ ] Quais?

ACTIVIDADE (S) FISICA (S) E DESPORTIVA (S) QUE PRATICA

14. Actualmente realiza alguma(s) actividade(s) fisica(s} ou desportiva(s)?
Sim ] Nao []

{Se respondeu sim, responda as guestbes 15 a 25. Se respondeu néic, passe para 4 questio 26 da pagina 4)

15. Qual(ais) a(s} actividades/modalidades(s) que pratica?

Basquetebol [ Futehol [ Voleibol ] | Andebol [T} | Basebol ]| Badminton [} Ténis de mesa [ ]

Musculagdo (| Danca{ | Aerdbica [ BTT[] Ténis [ Bilhar [_] loga [_]
Midroginastica [ ] | Ginastica ] Caminhadas ] | Afleismo [] | Natagao [T] Paddel [] Patinagem [_]
Artes marciais [ | Cacal ] | Pescadesporiva[ ] | Actividades subaquaticas [ Outra [} Qual{ais)?
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16. Qual & a organizagao responsavel pela(s) actividade(s) que pratica?
Associagdo [} Clube [ ] Escola{ ] Empresa [ ] Sem organizagao ] Outra [] Quem?
17. Em que local(ais) pratica a(s) actividade(s)?

Clube [ ] Escola["] Camara Municipal ] Zona natural aoarlivre [} Instalagéo da empresa []
Emcasai | QOutro local [} Qual(ais)?

18. Em que freguesia(s) realiza a sua actividade(s)?

Ribeira Brava ] Campanario [ Serrade Agua[_] Tabua [] Outro Concetho [] Qual?

19. Quantas horas, em média, por semana, dedica a realizar a(s) actividade(s)?
0athoral ] 1a2horas] ) 2a3horal ] 324 horas[] 4a5horas{) 5 a6 horas[} Mais do que 6 horas[]

20. Com que frequéncia semanal realiza a(s) actividade(s)?

1vez [ ] 2vezes [ ] 3vezes! | 4dvezes{ | 5vezes [ | Mais do que 6 vezes [

21. Em que altura do dia realiza a(s) actividade(s)?

Antesdas 8h [ ]  Das8has10h[] Das10has12h[] Das12has14h[] Das 14has 16h [
Das 16h as 18h [ ]  Depois das 20h [

22- Assinale com um (x) o que considera mais imporiante aquando da realizagdo da pratica da actividade,

(Em caso de haver mais do que uma resposta, assinale no méaximo trés)

Fazer carreira desportiva [ Gosto pelo desporto [ Reduziro peso [} | Quebrarcom arotina ] | Faz bem & sadde [ ]
Gosto pefa competigao ] |  Recomendagao médica [ Lazer [} Manter alinha ] | Condigao Fisica [_]
Manter a forma fisica [ Fazer exercicio ] Qutra [] Quat{ais)?

23. Centribui mensalmente com algum valor para a pratica da(s) actividade(s)?

Sim [ Nao []
24, Se respondeu nao, quai o valor que poderia pagar mensalmente?
Nada [_] 1a5€ (] 6a10€ ] 11a15€ [ ] 16a20€[ ]
21a25€{ | 262306 [] 31a3se ] 36406 ] Mais de 40€ [_]
25. Se respondeu sim na questéo n.° 23, mencione qual o valor que paga mensalmente?
1as5€ ] 5a106 ] Maibel ] 16a20€ ] 21a25€ ]
26 a2 30 ] 31a35€[ ] 36a40€ ] Mais de 40€ ]
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PERSPECTIVA FUTURA PARA A PRATICA DE ACTIVIDADE (S)

0 questionario terminou, se respondeu sim na questao 14. Se respondeu néo, continue a responder ao questionario.

26. Que actividade(s) gostaria de praticar?

Basquetebol [] Futebol (] Voleibol (] |  Andebol [] Basebol [] | Badminton (] | Ténis de mesa []
Musculagéo [] Danga [] Aerdbica [] BTT [ Ténis [ Bilhar [] loga []
Hidroginastica [] | Ginastica [] Caminhadas [] | Atletismo [] Natagao[_] Paddel [] Patinagem []
Artes marciais [ Caga[] | Pesca desportiva [] Actividades subaquaticas [] Squash [] Nenhuma []
Qutra(s) [] Qual(ais)?

Se assinalou alguma das actividades acima apresentadas, tera de responder as restantes questbes. Se
respondeu “nenhuma”, o questionario terminou.

27. Com que frequéncia semanal poderia realizar a(s) actividade(s) que escolheu anteriormente?

tvez[[] 2vezes[] 3vezes[ ] 4vezes[] S5vezes[ ] Maisdoque 6 vezes[ ]

28. Em que altura do dia poderia realizar a(s) actividade(s) que escolheu anteriormente?

Antesdas8n[ ] Das8has10h[] Das10has12h[] Das12has14h[ ] Das 14has 16h [ ]
Das 16h s 18h []  Depois das 20h []

29. Qual o valor em euros que poderia pagar mensalmente para a pratica da(s) actividade(s) fisica ou desportiva(s)?

Nada [] 1a5€ ] 5a10€ ] 10a15€ ] 15a20€ ]
20a25€ ] 25a 306 ] 30a35€ ] 40 a45€ ] Mais de 45€ []

Agora que terminou, verifique se respondeu a todas as perguntas.

Muito obrigado pela sua colahoragao!!!

O responsavel pelo estudo: Joel Martinho
E-mail. acds.joao@netmadeira.com
Tel. 291951970 - 912446301
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ANEXOQO V: Tabelas de associagdes entre variaveis da populagio inquirida
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Tabela 29: Habitos desportivos/sexo

Realiza algum desporto Total
Sim Nio
Masculino Count 131 201 332
Sexo % within Sexo 39,5% 60,5% 100,0%
Feminio Count 145 321 466
% within Sexo 31,1% 68,9% 100,0%
Total Count 276 522 798
% within Sexo 34,6% 65,4% 100,0%
X2 = 5963 Gl=1 Sig = 0,01
Tabela 30: Habitos desportivos/intervalo de idade
Realiza algum desporto Total
Sim Nio
15 -19 anos Count 57 41 98
% within Idade 58,29 41,8% 100,0%
20-24 anos Count 26 36 g2
% within Idade  31,7% 68,3% 100,0%
25-29 anos Count 25 51 76
% within Idade 32,99 67,1% 100,0%
30-34 anos Count 37 85 122
% within ldade  30,3% 69,7% 100,0%
15-39 anos Count 30 72 102
% within Idade  29.4% 70,6% 100,0%
Idade 40-44 anos Count 29 68 97
% within Idade  29.9% 70,1% 100,0%
45-49 anos Count 23 40 63
% within Idade ~ 36,5% 63,5% 100,0%
50-54 anos Count 21 47 68
% within Idade  30,9% 69,1% 100,0%
55-50 anos Count 16 32 48
% within Idade  33,3% 66,7% 100,0%
60-64 anos Count 12 31 43
% within Idade  27,9% 72,1% 100,0%
Total C0u1-1t 276 523 799
% within Idade 34,59 65,5% 100,0%
X2=29016 Gl=9 Sig = 0,01
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Tabela 31: Habitos desportivos/situagio profissional

Realiza algum desporte  Total
Sim Nio
e Count 71 87 158
Funcionério publico % within Sitoacs
o WIthIN SRUACAO 14 gor  55,1% 100,0%
Profissional
Funcionério por Count 17 42 59
conta propria % within Si 3
propri " within ?uuagao 28 8% 71.0% 100,0%
Profissional
Count 4 4 8
Agricultor Y 'th'ousn't .
o WItIN SIEUACA0 o6 oy 50,0% 100,0%
Profissional
Funcionario por Count 75 203 278
conta de outrem %% within Situaca
% within Situagao g go, 43 0oy 100,0%
Profissional
Situagdo i Count 29 76 105
Profissional ~ DCmestica % within Situacdo
o 27.6% 72,4% 100,0%
Profissional
Count 54 39 93
Estudante YRS usn.t ~
o WITIN SIWAGAD g0 1o, 4] 9% 100,0%
Profissional
Count 10 24 34
Reformado YR uSn.t .
o WD STWACHO 5o 494 70,6% 100,0%
Profissional
b enad Count 11 36 47
esempregado % within Situacio  23,4%  76,6% 100,0%
Profissional
o Count 4 10 14
11z —
uira % within Situagdo  28,6%  71,4% 100,0%
Profissional
Total Count 275 521 796
ota % within Situacao  34,5%  65,5% 100,0%
Profissional
X2 =44,462 Gi=8 Sig = (,000
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Tabela 32: Intengéio em realizar desporto/freguesia

Intengdo em ndo realizar

desporto Total
Sim Nio
Ribeira Br Count 20 218 238
thetra Brava g Sithin Freguesia 8.4% 91,6% 100.0%
o . Count 34 137 171
E y ampanano % within Freguesia 19,9% 80,1% 100,0%
reguesta Serra de A Count 12 46 58
R e AR T Vithin Freguesia . 20.7% 79,3% 100,0%
Tab Count 7 37 44
abud % within Freguesia 15,9% 84,1% 100,0%
Total Count 73 438 511
ota % within Freguesia 14,3% 85.7% 100,0%
X?=15,002 Gi=6 Sig = 0,02
Tabela 33: Intenc¢io em realizar desporto/género
Intengdo em nio
realizar desporto Total
Sim Nio
Masculino  Count 40 156 196
5 % within Sexo 20,4% 79,6% 100,0%
eX0
Feminino Count 33 281 314
% within Sexo 10,5% 89,5% 100,0%
Count 73 437 510
Total PYRRY
% within Sexo 14,3% 85, 7% 100,0%
X?=9,64] Gl= 1 Sig = 0,002
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‘Tabela 34: Inten¢fio em realizar desporte/intervalo de idade

Intenc¢do em nde realizar

desporto Total
Sim Nio Sim
15 -19 anos Count 2 39 41
% within Idade 4,9% 95,1% 100,0%
20-24 anos Count 4 51 55
% within Idade 7,3% 92,7% 100,0%
35-29 anos Count 3 44 49
% within Idade 10,2% 89.8% 100,0%
30-34 anos Count 6 77 83
% within Idade 7,2% 92,8% 100,0%
15.39 anos Count 9 61 70
) % within [dade 12,9% 87,1% 106,0%
ldade 40-44 anos Count 14 33 67
% within Idade 20,9% 79,1% 100,0%
45.49 anos Count 6 34 4}
% within Idade 15.0% 85,0% 100,0%
50-54 anos Count 10 37 47
% within ldade 21,3% 78,7% 100,0%
55.50 anos Count 7 24 31
% within Idade 22,6% 77,4% 100,0%
60-64 anos Count 10 18 28
% within Idade 35,7% 64,3% 100,06%
Total Count 73 438 511
% within [dade 14,3% 85,7% 100,0%
X?=65,492 Gl=17 Sig = 0,000
Tabela 35: Satisfacdo/freguesias
Satisfagdo com as actividades desportivas Total
Sim Nio Sim
o Count 143 48 191
Ribeira Brava % within Freguesia 74,9% 25,1% 100,0%
Campanirio Count 116 24 140
Freguesia % within Freguesia 82,9% 17,1% 100,0%
Serra de Agua Count 37 6 43
% within Freguesia 86,0% 14,0% 10:0,0%
' Count 20 S 29
Tabua % within Freguesia 69,0% 31,0% 100,0%
Count 316 87 403
Total % within Freguesia 78,4% 21,6% 100,0%
X? = 6,060 Gl=3 Sig = 0,109
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Tabela 36: Satisfacdo/intervalo de idade

Satisfagiio com as actividades desportivas Total
Sim Nio Sim
15 -19 Count 59 8 67
- ano
$ % within Idade 88.1% 11.9% 100,0%
Count 37 11 48
20-24
anos % within Idade 77.1% 22.9% 100,0%
Count 24 13 37
25-29
anos % within Idade 64.9% 35.1% 100.0%
Count 39 18 57
30-34 a
1os % within Idade 68.4% 31,6% 100,0%
35.30 Count 27 18 45
- anos
ade % within Idade 60,0% 40,0% 100,0%
40-44 3 Count 42 8 50
= anos
© % within Idade 84,0% 16,0% 100,0%
Count 18 8 26
45.49 a
nos % within Idade 69.2% 30.8% 100,0%
50.54 Count 33 1 34
- anos
ano % within 1dade 97.1% 2,9% 100,0%
Count 21 2 23
5550 a .
nos % within Idade 91.3% 8,7% 100,0%
Count 16 G 16
60-64 anos
anos % within Idade 100,0% 0% 100.0%
Total Count 316 &7 403
0ola
% within [dade 78,4% 21.6% 100,0%
X2 = 35,983 Gl=9 Sig = 0,000

Tabela 37: Instalagdes desportivas/ freguesia

Instalages desportivas suficientes

Total
Sim Néo Nio sei
Ribeira Brava _COUTE 199 120 61 380
1belra At
! % within Freguesia  52.4% 31 6% 16,1% 100,0%
o .. Count 128 70 70 268
anario
, amp % within Freguesia  47.8% 26,1% 26,1%  100,0%
Freguesias
Serra de A Count 44 23 13 80
SITa de Agua
e B ithin Fregucsia  55.0% 28.8% 163%  100,0%
Count 32 15 20 67
Tabua T ;
% within Freguesia 47.8% 22,4% 29.9% 160,0%
Total Count 403 228 164 795
ot % within Freguesia  50.7% 28,7% 20,6% £00,0%
X7 =15,002 Gl=6 Sig =0,02
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Tabela 38: Instalagdes desportivas/sexo
Instalagdes desportivas suficientes Total
Sim Nio Nio sei Sim
Masculino Count 188 79 62 329
Sexo % within Sexo 57,1% 24,0% 18,8% 100,0%
. Count 215 149 101 465
Fominino = S in Sev0 46.2% 3207 31% 100,0%
Total Count 403 228 163 794
% within Sexo 50,8% 28,7% 20,5% 100,0%
X2=9.619 Gl=2 Sig = 0,008
Tabela 39: Instalacdes desportivas/intervalo de idade
Instalagdes desportivas suficientes Total
Sim Nio Nio sei
Count 58 22 18 98
15 -19 anos
% within Idade 59.2% 22,4% 18,4% 100,0%
20-24 4108 Count 44 25 11 80
% within Idade 55,0% 31,3% 13,8% 100,0%
25.99 anos Count 36 28 12 76
% within Idade 47,4% 36,8% 15,8% 160,0%
10-34 anos Count 58 39 25 122
% within {dade 47,5% 32,0% 20,5% 100,0%
Count 44 41 17 162
35-39 anos PYRN
Idade % within Idade 43,1% 40,2% 16,7% 100,0%
40-44 anos Count 50 27 19 96
% within [dade 52,1% 28,1% 19,8% 100,0%
45-49 a0 Count 31 19 i3 63
% within Idade 49,2% 30,2% 20,6% 100,0%
50-54 anos Count 35 15 18 68
% within Idade 51,5% 22,1% 26,5% 100,0%
55-50 anos Count 28 9 1 48
% within Idade 58,3% 18,8% 22,9% 100,0%
60-64 anos Count 19 3 20 42
% within Idade 45,2% 7,1% 47,6% 100,0%
Total Count 403 228 164 795
% within |dade 50,7% 28,7% 20,6% 100,0%
X2=41934 Gl=18 Sig = 0,001
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Tabela 40: Pagamento da pritica desportiva/situagio profissional

Pagamento mensal Total
Sim Nio
Count 8 63 71
Funciondrio piblico 9% within Situaca
uncionario publi g(;hg;?;:nz}mac;ao 113% - 88,7%  1000%
. Count 6 10 16
Funcionario por % within Situaca
conta prépria P:«;Esssgnal MagaD 37,5% 62,5% 100,0%
Count 0 3 3
Agriculto % within Situaci
I lf‘;;"'ﬁ';'s‘i'gni‘lmam 0% 100,0%  100,0%
oy Count 15 60 75
Funcionario por % within Situaca
conta de outrem P(:-gvﬁlssilgna; S 20,0% 80,0% 100,0%
Situagio Count 7 22 29
Profissional  Domésti % within Situaci
PHNSHER %owithin Siuagho a4 759%  100,0%
Count 4 50 54
Estudant 9 ithi i a
studante % within Situagho 74 92,6%  100,0%
Count 3 7 10
Reformado % within Situaci
etorma ;‘;c:‘f’i‘;g‘;gnz‘lt“a‘?a" 30,0%  70,0%  100,0%
Count 4 7 11
D ad % within Situaca
SRR g{;"’ﬁ‘i’i‘:ni‘lm@a" 364%  63,6%  100,0%
Count 0 4 4
s P —
b i 100,0%  100,0%
Count 47 226 273
Total % within Situaca
ota “ within Situacdo 17,2% 82.8% 100,0%

Profissional

X?=16,842 Gl=8 Sig = 0,032




