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RESUMO

O presente documento emerge no seguimento do processo de estagio pedagogico
do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Baésicos e Secundarios,
concretizado na Escola Secundéria de Francisco Franco, durante o ano letivo de 2018/
2019, por meio da lecionagdo de uma turma de 10.° ano.

Durante a concretizacdo deste documento procuramos apresentar, analisar e refletir
sobre todas as atividades experienciadas durante o processo de estagio. O
desenvolvimento deste processo reflexivo ocorreu nos capitulos da PL, das AICE, das
atividades de integracdo no meio e das atividades de natureza cientifico-pedagdgicas.

O presente documento resultou de um conjunto de transformacdes que ocorreram
durante o periodo de lecionagdo. As atividades anteriormente mencionadas
apresentaram-se como auténticos desafios que, habitualmente, se encarregam de elevar
os futuros professores de Educacédo Fisica, aos limites das suas capacidades. Sendo este
o culminar de um processo complexo de ensino-aprendizagem, ja que se assumiu como
um reflexo do nosso desenvolvimento profissional e pessoal, proporcionou-nos também
a passagem por um conjunto de experiéncias, que nos possibilitaram, enquanto
professores estagiarios, intervir e transformar individuos.

Produto das experiéncias transversais deste processo, salientamos a obtencdo e
melhoria das seguintes capacidades: o dominio de metodologias e instrumentos de
trabalho, a aplicacdo e analise de estratégias, bem como, a tomada de decisdo. Que
consideramos cruciais, pois contribuiram para as aprendizagens reciprocas verificadas
entre nos e os alunos.

Resumidamente, o estagio pedagdgico resultou num conjunto de transformacdes
operacionais e reflexivas, através de um processo complexo onde foram solicitadas
inumeras tomadas de decisdo seguidas da capacidade de reflexdo em funcdo de um
objetivo comum.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico; Pratica Docente; Educacgéo Fisica;
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SUMMARY

This document emerges following the pedagogical internship process of the Master
in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education, implemented at the
Francisco Franco Secondary School, during the 2018/2019 school year, through the
teaching of a class of 10 students. .Th grade.

During the implementation of this document we seek to present, analyze and reflect
on all activities experienced during the internship process. The development of this
reflective process occurred in the chapters of the PL, the AICE, the integration activities
in the environment and the scientific-pedagogical activities.

This document resulted from a set of transformations that occurred during the
teaching period. The aforementioned activities presented themselves as authentic
challenges that usually take the task of elevating future Physical Education teachers to
the limits of their abilities. This being the culmination of a complex teaching-learning
process, as it was assumed as a reflection of our professional and personal development,
it also allowed us to go through a set of experiences that allowed us, as trainee teachers,
to intervene and transform individuals.

Product of the cross-sectional experiences of this process, we emphasized the
obtaining and improvement of the following capacities: the mastery of methodologies and
work tools, the application and analysis of strategies, as well as the decision making.
Which we consider crucial, as they contributed to the reciprocal learning between us and
the students.

Briefly, the pedagogical internship resulted in a set of operational and reflexive
transformations, through a complex process in which innumerable decision-making was
followed, followed by the ability to reflect on a common goal.

Keywords: Pedagogical Internship; Teaching Practice; Physical Education;
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RESUME

Ce document est issu du processus de stage pédagogique du Master en
Enseignement de 1’éducation physique dans I’enseignement fondamental et secondaire,
mis en place a I’école secondaire Francisco Franco au cours de I’année scolaire
2018/2019, a travers 1’enseignement d’une classe de 10 éléves. .Th grade.

Lors de la mise en ceuvre de ce document, nous cherchons a présenter, analyser et
réfléchir sur toutes les activités vécues au cours du processus de stage. Le développement
de ce processus de réflexion a eu lieu dans les chapitres du PL, de I’AICE, des activités
d’intégration dans I’environnement et des activités pédagogiques et scientifiques.

Ce document résulte d'un ensemble de transformations survenues pendant la
période d'enseignement. Les activités susmentionnées se sont présentées comme des défis
authentiques qui ont généralement pour tache d’élever les futurs enseignants d’éducation
physique a la limite de leurs capacités. C’est 1’aboutissement d’un processus complexe
d’enseignement et d’apprentissage, considéré comme le reflet de notre développement
professionnel et personnel, qui nous a également permis de vivre une série d’expériences
qui nous ont permis, en tant que professeurs stagiaires, d’intervenir et de transformer les
individus.

Produit des expériences transversales de ce processus, nous avons mis l'accent sur
I'obtention et I'amélioration des capacités suivantes: la maitrise des méthodologies et des
outils de travail, I'application et I'analyse des stratégies, ainsi que la prise de décision. Ce
que nous considérons crucial, car ils ont contribué a I’apprentissage réciproque entre nous
et les étudiants.

En résumé, le stage pédagogique a abouti a un ensemble de transformations
opérationnelles et réflexives, a travers un processus complexe dans lequel une prise de
décision innombrable a été suivie, suivie de la capacité de réfléchir a un objectif commun.

Mots-clés: Stage Pédagogique; Pratique d'enseignement; Education Physique;
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RESUMEN

Este documento surge siguiendo el proceso de pasantia pedagdgica del Master en
Ensefianza de Educacion Fisica en Educacion Basica y Secundaria, implementado en la
Escuela Secundaria Francisco Franco, durante el afio escolar 2018/2019, a través de la
ensefianza de una clase de 10 estudiantes. . Grado.

Durante la implementacion de este documento buscamos presentar, analizar y
reflexionar sobre todas las actividades experimentadas durante el proceso de pasantia. El
desarrollo de este proceso reflexivo se produjo en los capitulos del PL, el AICE, las
actividades de integracion en el medio ambiente y las actividades cientifico-pedagdgicas.

Este documento result6 de un conjunto de transformaciones que ocurrieron durante
el periodo de ensefianza. Las actividades antes mencionadas se presentaron como desafios
auténticos que generalmente tienen la tarea de elevar a los futuros maestros de Educacion
Fisica al limite de sus capacidades. Esta es la culminacion de un complejo proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que se asumio como un reflejo de nuestro desarrollo
profesional y personal, también nos permitié pasar por un conjunto de experiencias que
nos permitieron, como maestros en formacion, intervenir y transformar individuos.

Producto de las experiencias transversales de este proceso, enfatizamos la obtencion
y mejora de las siguientes capacidades: el dominio de metodologias y herramientas de
trabajo, la aplicacion y analisis de estrategias, asi como la toma de decisiones. Lo cual
consideramos crucial, ya que contribuyeron al aprendizaje reciproco entre nosotros y los
estudiantes.

Brevemente, la pasantia pedagdgica resultd en un conjunto de transformaciones
operativas y reflexivas, a través de un proceso complejo en el que se siguié una
innumerable toma de decisiones, seguida de la capacidad de reflexionar sobre un objetivo
comun.

Palabras clave: Pasantia Pedagogica; Practica Docente; Educacion Fisica;
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1. INTRODUCAO

O presente relatdrio de estagio constitui um instrumento reflexivo que engloba um
conjunto de descricdes e reflexdes inerentes as atividades, as metodologias e aos
procedimentos desenvolvidos e aplicados ao longo do estagio pedagdgico (EP).
Considerado um dos momentos avaliativos, 0 mesmo surge no ambito do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), na Unidade
Curricular denominada de EP, que por sua vez é caracterizado pelo culminar do nosso
processo de formacédo enquanto futuros docentes.

Este relatério tem como objetivo principal a sistematizacdo, de forma ldgica e
coerente, a descricdo, a analise e a avaliacdo das atividades realizadas em todas as suas
dimens0es, alicercando a cada uma destas, uma vertente de reflexédo critica. Assim, neste
documento estdo explicados e expostos todos aqueles que foram os trabalhos
desenvolvidos ao longo do ano letivo 2018/2019, mais concretamente no decorrer da
presente unidade curricular.

Complementarmente, o presente relatério tem como propdsito servir de arquivo de
metodologias aplicadas em contexto escolar, que retrata uma realidade pedagdgica Unica,
quase impossivel de ser replicada, mas que podera ser utilizada como complemento a
pratica, uma vez que envolve metodologias e processos pedagdgicos fundamentais e
transversais a pratica pedagdgica com outras turmas. Deste modo, este documento
encontra-se em repositorio online, com a finalidade de ser consultado por qualquer
pessoa, podendo servir, tanto para consulta dos nossos colegas e professores de Educagéo
Fisica (EF), como também pela propria escola que nos acolheu neste processo de
formacdo pedagogica, a Escola Secundaria de Francisco Franco (ESFF).

Por sua vez, este relatdrio esta enquadrado numa instituicdo de ensino, a Escola
Secundaria Francisco Franco (ESFF), que foi a instituicdo escolhida para lecionar e
aplicar todos os conhecimentos adquiridos durante a nossa formacdo académica. A
realizacdo deste documento, que engloba todos os trabalhos dinamizados pelo grupo de
estagio, permite a consulta para futuros professores de forma a ser um suporte em futuras
intervengdes, na ESFF ou na continuidade da lecionagdo com esta turma.

O processo de estagio foi complexo e exigente, a sua realizacdo envolveu muita da
nossa capacidade de trabalho, exigéncia, critica e reflexdo. Assim sendo, este relatério de

estagio emerge como resultado de todas as nossas evolugdes ao longo deste arduo e longo
1
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percurso que envolveu constantes planificac6es, operacionalizagdes e reflexdes sobre as
atividades desenvolvidas e metodologias aplicadas.

A organizacdo do relatério surge segundo a seguinte logica: primeiramente
expomos as expectativas da realizacdo do EP. Continuamente, apresentamos a instituicdo
de ensino onde decorreu todo 0 nosso processo de estagio, no qual importa referir que é
fundamental caracterizar o contexto onde o0s alunos estéo inseridos. Posteriormente, foi
realizado o enquadramento do EFERAM-CIT onde apresentamos 0s seus objetivos gerais
e especificos e quais as metodologias da sua aplicabilidade durante o EP. Em continuacéo,
realizamos uma explanacdo das atividades desenvolvidas durante o EP. O parametro
apresentado em seguida é referente a Pratica Letiva (PL) de uma turma de 10.° ano, onde
sdo apresentados o Planeamento Anual (PA), as UD, os planos de aula, as estratégias
didaticas pedagdgicas, as assisténcias as aulas, a avaliacdo e a lecionacdo a turma do 6.°
ano (2° ciclo). Os topicos seguintes sdo referentes as Atividades de Intervencdo na
Comunidade Escolar (AICE), que correspondem as atividades onde os estagiarios
participaram a titulo voluntario. Posteriormente, seguindo a l6gica da apresentacdo é
exposta a Atividade de Integracdo no Meio (AIM), onde se insere a caracterizacdo da
turma e a Atividade de Extensdo Curricular (AEC). Seguidamente, sdo apresentadas as
Atividades de Natureza Cientifico-Pedagdgica (ANCP), onde foram desenvolvidas a
Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) e a Acédo Cientifico-Pedagdgica Individual
(ACPI) respetivamente.

Em dltima instancia, sdo apresentadas as consideracdes finais, a bibliografia e 0s
documentos criados ou adaptados pelos estagiarios, nomeadamente os apéndices e 0s
anexos. Nestes Gltimos parametros sao apresentados os documentos que sdo referenciados
ao longo deste documento e sdo fundamentais para uma melhor interpretacdo do mesmo.

Este processo de formacdo ocorreu de forma cooperativa com o colega estagiéario,
sendo que alguns dos parametros aqui apresentados poderdo referir fendmenos
semelhantes e reflexdes partilhadas, a titulo de exemplo considerdmos a Caraterizagdo da
Escola, as AICE e as ANCP.

Por fim, gostariamos de salientar que toda a pratica pedagdgica teve a supervisao e
auxilio dos professores orientadores, nomeadamente do Orientador Cientifico Helder
Lopes, do Orientador Cooperante Miguel Angelo Ndbrega, apoio e cooperagio do colega

de estagio Francisco Santos.
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2. EXPECTATIVAS DO ESTAGIO PEDAGOGICO

Em todos os desafios da vida, numa fase inicial, surgem um conjunto de suposic¢oes
que nos fazem de certa forma anteceder e prever os acontecimentos que ocorrerdo, sejam
eles positivos ou negativos. Todos estes desafios devem ser encarados de forma positiva
e sempre objetivando um melhor estado pessoal, quer a nivel individual como a nivel
profissional. Assim, procurdmos encarar o EP como um desafio, através do qual
poderiamos por a prova 0s nossos conhecimentos tedrico-praticos.

O EP ndo foi diferente, o que nos fez prever de algum modo as questfes associadas
a ansiedade. Ansiedade esta que foi sendo suprida com o desenrolar de todo o processo
de estagio, dia apos dia, aula apds aula.

Este processo foi concretizado a par e passo com a constante capacidade de
adaptacdo, no que concerne as questdes espaciais, por ser uma escola nova, em relacao as
questdes interpessoais e constante adaptagédo aos diferentes alunos.

As nossas expectativas iniciais estiveram relacionadas com a aceitagdo da turma em
relacdo ao professor estagiario e a recetividade das diferentes matérias de ensino a
abordar. Outras das expectativas iniciais estiveram relacionadas com a grande
aprendizagem que o EP proporcionaria, visto ser um contexto desconhecido, uma vez que
nunca tinhamos estado inserido em tal contexto e assumindo fungdes com grande
responsabilidade, todavia consideravamos uma oportunidade privilegiada no
desenvolvimento das nossas competéncias praticas enquanto futuros docentes.

Perspetivamos um ano de muito trabalho, de muitas pesquisas metodoldgicas, de
muitas aprendizagens onde 0 nosso principal objetivo esteve relacionado com a aquisicao
de competéncias pessoais e profissionais e com o fomentar do gosto pela EF nos nossos

alunos.
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3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO
FRANCO

A escola é uma organizacdo, dado que constitui um empreendimento humano, uma
organizacao historica, politica e culturalmente marcada. Concomitantemente, a definigcdo
de organizagdo escolar enquadra-se em qualquer definicdo mais geral de organizacéo.
Neste sentido, ndo é comum encontrar uma defini¢cdo de organizacdo que ndo possa ser
aplicada a escola, ou deixar de encontrar a escola como exemplo de organizagéo,
referindo-a claramente. A escola apresenta a missdo de cumprir uma funcédo social de
elevada relevancia, uma vez que possui o papel de ensinar/aprender. N&o obstante, no
decorrer dos anos, deteve a tarefa de incluir, resistir, modificar-se, reformar-se,
reorganizar-se, e, sobretudo, continuar e eternizar-se como uma organizacao vital para a
sociedade atual. A escola ndo pode ser considerada sendo num quadro organizacional,
embora a assungdo da escola como organizacdo tende a diferenciar-se da empresa em
aspetos importantes sob o ponto de vista sociolégico e organizacional: o controlo politico,
administrativo e burocratico da escola, a centralizacdo do sistema educativo, a débil
autonomia organizacional associada a auséncia de uma direcdo localizada, a
especificidade dos objetivos  organizacionais  centralmente instituidos e
organizacionalmente estabelecidos, constituem as caracteristicas essenciais da estrutura
organizacional escolar (Torres, 1997 citado por Caixeiro, 2014).

Assim sendo, torna-se de facto fundamental, enquanto professores (estagiarios ou
ja profissionais), realizarmos o processo de caraterizacdo da escola em que estamos
integrados, dado que o primeiro contacto nos ajudou a compreender um conjunto de
carateristicas da realidade onde fomos envolvidos e também nos fez perceber a estrutura
da escola e como é gerida pelos diferentes 6rgdos, contribuindo de forma positiva para a
nossa atuacdo no meio e permitiu agir de um modo mais contextualizado e adequado.

N&o menos importante, e como forma de tornar este processo de caraterizacdo da
escola mais completo recorremos aos documentos da propria escola, mais concretamente
0 regulamento interno de 2018, o projeto educativo da escola, o regimento do
Departamento de Expressdes, 0 Regimento do grupo de Recrutamento 620 — EF de 2014,
o0 plano anual de atividades do grupo de EF. Complementarmente, consultamos o site
oficial da escola como forma de retirar informagdes Uteis e que nos ajudariam a agir tendo

em conta o contexto escolar.
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O nosso primeiro contacto com a instituigdo realizou-se a meados de agosto de
2018, antes do inicio do ano letivo, onde foi-nos solicitada a realizacdo de uma reunido
inicial de forma a conhecer o orientador pedagdgico da escola, a institui¢do escolar e as
instalacBes desportivas. Esta reunido e acompanhamento foi realizada pelo nosso
Orientador Cooperante. Em suma, este foi 0 nosso primeiro contacto com a instituicdo
escolar.

De forma sucinta gostariamos de referenciar que a ESFF teve origem na antiga
Escola Industrial e Comercial do Funchal, pelo que mantém o seu objetivo primordial de
prestar um servico de formacdo e educacdo nas areas das tecnologias e das artes a
comunidade. Esta tradicdo tem-lhe concedido atributos Unicos manifestados numa
variedade colossal de projetos e atividades, que tém influenciado diversas geracdes de
alunos (Regulamento Interno, 2018).

Desde a sua criagdo, a ESFF tem exercido um papel de primordial importancia na
comunidade madeirense, tendo-se sobressaido pelo modo como conseguiu acompanhar a
evolucdo tecnologica e social, proporcionando aos alunos a obtencao de valores humanos,
culturais e aptidGes para a admissdo no mercado de trabalho e/ou prosseguimento de
estudos no ensino superior. A presente escola tem preservado uma forte tradicdo do
ensino no dominio das artes e dos cursos direcionados para 0 mercado de trabalho, sendo
gue atualmente tem como ofertas educativas todos os cursos cientifico-humanisticos, os
cursos profissionais, alguns cursos de educacdo e formacdo e cursos de educacdo e
formagdo de adultos. No decorrer dos anos e como forma de dar resposta as novas
exigéncias educativas e ao aumento do nimero de alunos, o edificio escolar da ESFF foi
submetido a diversas alteracdes, quer a nivel de interior como de exterior. Estas
intervencdes estdo associadas aos espacos desportivos, aos espacos laboratoriais e,
também, as salas de aula (Projeto Educativo, 2017/2021).

De acordo com Regulamento Interno (2018) da ESFF, a presente instituicao
educativa detém marcas caracteristicas que a diferenciam das restantes, mais
concretamente a designacdo, o dia da escola, a bandeira, o logétipo, o hino e a cor. Neste
sentido, a denominacgédo atribuida a escola € uma homenagem ao escultor madeirense
Francisco Franco (1885 — 1955). Em continuidade, o dia da escola celebra-se a 9 de
outubro, devido ao facto de ser o aniversario de nascimento do seu patrono. Nesse dia sdo

desenvolvidas um conjunto de atividades, com o intuito de realizar uma homenagem aos
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alunos com mérito escolar no ano letivo anterior e aos elementos do corpo docente e nao
docente que se tenham reformado no ano letivo anterior. Por sua vez, a escola possui uma
bandeira, criada por Vitor Mendes, pelo que a mesma deve ser hasteada tanto no dia da
escola como também em ceriménias ou em outras ocasifes que o conselho executivo
estipule. Relativamente ao log6tipo da escola, o0 mesmo foi elaborado por de Eugénio
Viana de Sousa Santos, e é enfatizada a obrigacdo de o utilizar em todos os documentos
oficiais. Do mesmo modo, a escola possui um hino intitulado “Faz-te ao Leme”, com a
masica de Jodo Atanasio e letra de Antdnio Castro. Por fim, as cores identificadoras da
escola sdo o grenad e o azul-cobalto, presentes ndo s6 na bandeira, como também no
log6tipo e nos documentos oficiais.

A ESFF apresenta um regime de funcionamento em consonancia com os periodos
de refeicGes e com os horarios dos meios transportes publicos, procurando deste modo
oferecer condicOes para que todos os seus elementos possam participar nas diversas
atividades que operacionaliza. Complementarmente, para promover o0 seu bom
funcionamento a mesma prevé informar, de forma célere e com rigor, toda a comunidade
educativa.

Tendo por base o Regulamento Interno (2018), o horario de funcionamento da
ESFF contempla a sua abertura as 7h e o seu encerramento as 23h30, todos os dias Uteis.
Por sua vez, o horario de entrada letiva esta instituido as 8h15 (turno da manha), as 13h30
(turno da tarde) e ainda as 19h (turno de pds-laboral). Em relacdo aos tempos letivos,
estes organizam-se em blocos de 90 ou de 135 minutos.

Concomitantemente e dando énfase a disciplina curricular de EF, por norma, a
mesma é realizada duas vezes por semana, em dias diferentes e, mais especificamente em
dois blocos de 90 minutos.

Tendo em consideragdo a escola como uma organizacdo, a mesma envolve a
colaboracéo de um conjunto de pessoas, para que toda a dindmica da propria escola seja
conducente com 0s seus objetivos. Assim sendo, ndo s6 os alunos, mas também o pessoal
docente e ndo docente sdo elementos imprescindiveis para o éxito de todo o processo
educativo.

No que diz respeito aos recursos humanos, com base no site oficial da respetiva
instituicdo educativa, afere-se que em outubro de 2018, na totalidade dos 16 grupos de

recrutamento e quatro departamentos curriculares estavam incluidos na ESFF 275
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docentes. N&o obstante, importa salientar que o grupo de recrutamento 620, sendo este o
de EF, estdo integrados 25 docentes.

Em adicdo, segundo o Mapa de Pessoal 2018/2019 consultado no site oficial da
escola, o pessoal ndo docente encontra-se distribuido por 7 areas de atividade, desde
assistentes operacionais a assistentes técnicos de distintas areas, numa totalidade de 78
postos de trabalho atualmente ocupados.

De acordo com Decreto Legislativo Regional n.° 21/2006/M de 21 de junho, que
delineia e regulamenta o funcionamento dos 6rgdos de administracéo e gestdao, 0 mesmo
pressupfe que cada instituicdo publica educativa possui a autonomia para determinar a
sua composic¢éo, de modo a promover assim uma maior relagdo com a sua identidade e o
seu projeto educativo (PORTUGAL, Regido Auténoma da Madeira — Assembleia
Legislativa, 2006).

Em conformidade, a ESFF apresenta um conjunto de érgdos que asseguram a
direcdo, a administracdo e a gestao da respetiva escola. Assim, tendo em consideracgéo o
que consta no Regulamento Interno (2018) da ESFF, os érgdos responsaveis pelas
funcGes acima mencionadas sdo o conselho da comunidade educativa, o conselho
executivo, o conselho pedagdgico e, bem como, o conselho administrativo.

A ESFF proporciona a comunidade escolar um leque de atividades, pelo que
consultando o site oficial da escola, mais especificamente o documento Clubes, Nucleos
e Projetos do ano letivo 2018/2019, podemos apurar a existéncia de 21 clubes, nlcleos e
projetos que compreendem diversas areas. Contudo, importa salvaguardar que, ao longo
do ano letivo, outros clubes, nucleos e projetos podem ser criados, contando que devem
ser enquadrados com o Projeto Educativo Escola.

Especificamente, no departamento de EF a escola proporciona um conjunto de
atividades mencionadas no Plano Anual de Atividades 2018/2019, como por exemplo a
semana multidesportiva, o torneio de futsal, o dia da atividade fisica, entre outros.

Em relacdo ao grupo disciplinar de EF, este esta integrado no Departamento
Curricular de Expressdes, assim como o grupo disciplinar de Artes Visuais, sendo que
cada um deles apresenta um regimento proprio e ajustavel a cada area de intervencao.

Com base no documento do Regimento do Grupo de Recrutamento 620 — EF

(2014), os alunos para participarem nas aulas de EF devem estar devidamente equipados,
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pelo que o equipamento obrigatério € composto por “z-shirt ou sweatshirt, calgdes,
leggins ou fato de treino, sapatilhas e meias” (p. 6).

Adicionalmente, o documento referido anteriormente aborda o envolvimento dos
alunos impossibilitados de praticar atividades fisicas, na parte tedrica da disciplina ou em
outras tarefas, nomeadamente organizacdo e gestdo, arbitragem, avaliacdo do trabalho
realizado pelos colegas, ajudas e corre¢des, ou outras fungdes estipuladas pelo professor
de EF, sendo que para tal os alunos devem se apresentar corretamente equipados.

Complementarmente, e de modo a estabelecer seguranca no decorrer das aulas de
EF, 0 mesmo documento faz referéncia a proibicdo do uso de “(...) brincos, fios, anéis,
colares, pulseiras, relégios, ou outro tipo de material que possa causar algum dano ao
portador ou a outro aluno; pelas mesmas razdes, os alunos ficam responsabilizados pela
colocacgéo de fita adesiva protetora nos seus piercings” (p.6), sendo também proibido
mascar pastilha elastica.

De acordo com o Regimento do Grupo de Recrutamento 620 — EF (2014) as
instalacBes desportivas definem-se como um conjunto de espagos destinados para a
concretizacdo de aulas de EF tanto tedricas, com préticas, estando estes espagos providos
de denominacdo propria e de um regulamento de utilizacdo caracteristico. Do mesmo
modo, os balneérios anexados as instalacfes desportivas também sdo considerados
instalacGes.

Por outro lado, em situac6es especiais existe a possibilidade de que as aulas de EF
sejam concretizadas em espacos adaptados ou improvisados, desde que ndo seja posto em
causa tanto a seguranca dos alunos, como também o normal funcionamento da propria
escola (Regimento do Grupo de Recrutamento 620 — EF, 2014).

Atualmente, a ESFF dispde de seis instalacdes polivalentes dirigidas a PL curricular
e ndo curricular, sendo que quatro sdo descobertas e duas sdo cobertas, €, ainda, detém
sete balneéarios (Tabela 1) (Regimento do Grupo de Recrutamento 620 — EF, 2014).
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Instalagdes Desportivas ESFF

Instalacdes Cobertas

Instalacdes Exteriores

Ginésio central (1) — localizado no

edificio central da escola

Campo 2 — Com tipologia de campo de
futebol de 7, ladeado, a norte e a este,

com bancadas de cimento.

Pavilhdo Gimnodesportivo (P1, P2, P3)

Campo 3 — Espago anexo ao campo 2.

Ginésio de musculacgéo e de cardiofitness

(inserido no pavilhdo gimnodesportivo)

Campo 4 — Campo anexo a piscina,

ladeado, a norte e a oeste, com bancadas

de cimento.

Campo 5 — Campo anexo ao pavilhado

gimnodesportivo.

Campo 6 — Patio central da escola

(parede de escalada).

Tabela 1 - Instalagdes Desportivas ESFF (fonte: regimento do grupo de EF - 620, 2014)

Né&o obstante, importa referir que as regras proprias de utilizacdo de cada instalacao
desportiva estdo descritas no documento que aborda o Regimento do Grupo de
Recrutamento 620 — EF (2014), ao qual todos os docentes desta disciplina tém acesso.

A utilizacdo dos recursos materiais da escola implica o cumprimento de um
conjunto de regras estipuladas no documento regulamentar do grupo de EF (2014).
Complementarmente, destaca-se o facto de que para requisitar o material necessario para
a aula ser necessario o preenchimento de uma folha com o material pretendido,
identificando qual é a turma que ird utilizar o material, em que horério e qual € o docente
responsavel. Por sua vez, o professor € o responsavel pelo material que requisitou, sendo
gue o mesmo deve verificar o material antes de o devolver.

Tendo como referéncia o documento regulamentar da disciplina de EF (2014) da
ESFF, averiguou-se que a distribuicéo das instalaces € realizada no inicio do ano letivo
depois de divulgados os horéarios escolares, sendo esta definida tendo por base o

planograma de EF estipulado pelo grupo disciplinar de EF, com base no Programa
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Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) para o ensino secundario e respetivos anos de
ensino.

Cada professor possui a autonomia de alterar o espaco de aula para outro, sob a
condicdo do mesmo se encontrar livre, bem como mudar a matéria de ensino a lecionar,
desde que enquadrada no planograma anual e seja exequivel, no que diz respeito a
utilizacdo do material (Regimento do Grupo de Recrutamento 620 — EF, 2014).

Em suma, a concretizacdo da caracterizacdo da escola permitiu um melhor
conhecimento do contexto ao qual iriamos exercer a PL, através do conhecimento dos
objetivos da instituicdo para os alunos que a frequentam. Adicionalmente, permitiu um
melhor conhecimento dos recursos fisicos, humanos e materiais fundamentais ao
planeamento e operacionalizacdo, ndo s6 da pratica docente como também da realizacao
de pedidos e autorizacdes para realizacdo de algumas atividades (como foi 0 exemplo da
ACPI e da AEC).

Complementarmente, esta caracterizacdo foi fundamental para um melhor
conhecimento das atividades que se iriam concretizar pelo grupo disciplinar de EF, onde
a nossa participacgdo foi enriquecedora no que concerne a participacdo das nossas turmas,
como também através da oportunidade de refletir sobre a mesma com o objetivo da
melhoria futura das diversas atividades em que estivemos envolvidos. Mais
especificamente nas nossas aulas, a titulo de exemplo, esta caracterizacdo contribuiu para
um melhor esclarecimento e divulgacéo das regras especificas do grupo disciplinar para
a realizacdo das aulas com contributo significativo verificado ao longo de todo o ano

letivo.

10



RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

4. ENQUADRAMENTO DO EFERAM-CIT

De modo a adquirirmos um conjunto de informagdes sobre todos os alunos que
integram as nossas turmas foram utilizados um conjunto de questionarios, testes
sociometricos, entrevistas e um grupo de testes psicomotores. Para conseguirmos uma
caracterizacdo da turma mais pormenorizada e completa, a utilizacdo do Projeto de
Investigacdo “Educagdo Fisica nas Escolas da RAM- Compreender, Intervir e
Transformar (EFERAM-CIT)” foi fundamental. Pelo que, ao englobar um conjunto de
instrumentos avaliativos, 0 objetivo deste projeto assentou na potencializacdo da EF,
como meio de atuagdo para a transformacao do aluno. Consequentemente, auxiliando o
desenvolvimento das capacidades e potencialidades individuais de cada um, por meio de
ferramentas que propiciam uma sensibilizacao e educacdo para uma melhor qualidade da
atividade fisica e desportiva, na autonomia, na sociabilidade e na criatividade, de maneira
que os alunos estejam mais bem preparados, para se adaptarem a um mundo que se
encontra em permanente mudanca.

Com a variedade de instrumentos aplicados, conseguimos obter informagdes dos
alunos que sdo importantes, ndo s6 para proceder a uma melhor préatica docente na
disciplina de EF, mas também podem ser dados pertinentes e transversais as outras
disciplinas. Dados estes, relativos a demografia, agregado familiar, estatuto-
socioecondmico, percecdes pessoais sobre a escola, salde, vida, funcdo cognitiva,
competéncias sociais e pessoais, dindmica de grupo e habitos de atividade fisica e
sedentarismo (Universidade da Madeira: Departamento de Desporto, 2018).

Através de toda esta informacdo recolhida, esperamos que a realiza¢éo de processos
futuros seja mais contextualizada e eficiente, mais concretamente, na escolha de modelos
e métodos de ensino mais adequados em relacdo a realidade de cada turma, e na
exclusividade e diferenciagdo do processo de ensino, considerando as potencialidades e
limitagdes de cada um dos alunos.

Por sua vez, os objetivos do EFERAM-CIT séo: (I) Identificar preditores da
motivagdo em criancas e adolescentes relativamente a Educacao Fisica e a atividade fisica
em geral; (1) Descrever as relacGes entre o nivel de participacédo nas atividades fisicas e
desportivas, os fatores de risco para a doenca metabolica (obesidade, diabetes,
hipercolesterolemia) e a saude e bem-estar geral; (111) Desenvolver e testar tecnologias

interativas, capazes de recolher informacgdo a partir de sensores tecnoldgicos, para
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monitorizar e proporcionar biofeedbacks, ajudando os adolescentes a serem mais ativos,
mas também auxiliando os professores de Educacdo Fisica a melhor individualizar a
oferta educativa; (IVV) Avaliar o efeito de programas de intervencdo baseados em modelos
de ensino centrados no aluno (i.e., 0 modelo de educacdo desportiva e 0 modelo de ensino
das atividades desportivas através da compreensdo da funcionalidade dos fenémenos) na
aprendizagem das atividades desportivas e na motivacdo para a Educacdo Fisica e
atividade fisica em geral; (V) Quantificar o efeito das tecnologias interativas na
estimulacdo do interesse das criancas e adolescentes nas atividades fisicas e desportivas,
assim como na motivagao para a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo.
Ademais, em seguida iremos expor 0s objetivos da caracterizacdo, a metodologia,
os instrumentos utilizados e os procedimentos gerais, apresentando e realizando uma

breve reflexdo dos resultados adquiridos nos varios parametros.

4.1. Objetivos gerais utilizados

I. Obter dados sobre a turma no geral e de cada aluno em particular;
Il. Apoiar a atuacdo pedagogica do professor, ao longo do ano letivo;
I11. Apresentar dados que sejam pertinentes no conselho de turma.

4.2. Objetivos especificos utilizados

I. Identificar os dados demograficos dos alunos, por forma obter um
conhecimento aprofundado da constituicdo da turma;

I1. Obter conhecimento sobre habitos, estilo de vida e que tipo de experiéncias
prévias nos diferentes desportos;

I11. Identificar o nivel socioeconémico da turma;

IV. Perceber qual a visdo e motivacdo que os alunos tém a cerca da EF,
Desporto e Atividade Fisica em geral;

V. Ter uma nogéo sobre a funcdo cognitiva, o nivel de performance e estado
de saude de cada aluno;

VI. Com a informacdo recolhida, conseguir escolher matérias, modelos e

métodos de ensino que sejam adequados e promovam a evolugéo de cada aluno.
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VII. Dar a conhecer ao conselho de turma dados pertinentes sobre os alunos,
que de certa forma, possam ajudar na lecionacdo de outras disciplinares

curriculares.

4.3. Metodologia

4.3.1. Turma
O grupo a qual foi realizada a presente caracterizacéo e estudo, foi uma turma de
10.° ano da ESFF, do Curso Cientifico-Humanistico de Artes Visuais. A turma é

composta por 22 alunos, dos quais 16 sdo do género feminino e 6 do masculino.

4.3.1.1. Instrumentos Utilizados e Procedimentos Gerais

Para responder aos objetivos anteriormente formulados, numa primeira etapa, e
durante a primeira aula, realizamos uma ficha de identificacdo com o propdsito de
recolher alguns dados pertinentes dos alunos. Os dados recolhidos foram relativos a
aspetos gerais de identificacdo, mas também referentes ao estado médico dos mesmos.
Desta maneira obtendo o nome completo, email, nimero de telemdvel, data de
nascimento, idade, naturalidade, doencas que possuem, se tomam medicacdo e se
possuem alguma contraindicacdo para a préatica desportiva (Apéndice I).

O pretendido seria obter algumas informac6es dos alunos numa fase prévia ao inicio
das aulas, mas a Unica informacdo que conseguimos recolher foi relativa ao nimero de
alunos e ao género dos mesmos, no momento em que as informac@es da constituicdo da
turma sairam. N&o obstante, recorremos a plataforma Place, mas a mesma ndo estava
disponivel naquele momento e a informacdo ndo estava atualizada, levando a que s6 na
primeira aula fosse possivel recolher dados especificos e individuais sobre os elementos
da turma.

Para além desta ficha de identificacdo realizada na primeira aula, aplicamos uma
metodologia que foi transversal a todos os nucleos de estagio baseados no Projeto
EFERAM-CIT. Esta metodologia conta com um conjunto de testes e procedimentos que
permitem realizar uma caracterizacdo da turma em varios dominios, designadamente
psicomotor, social, psicoldgico e afetivo. Particularmente, os objetivos especificos deste
passam por caracterizar a perce¢do dos alunos relativamente a escola e a disciplina de EF,

investigar os estilos de vida, os niveis de atividade fisica, a aptiddo fisica, funcéo
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cognitiva e a performance motora dos alunos, e avaliar a efetividade da organizacéo e
implementacdo de modelos de ensino alternativos, na motivacdo e aprendizagem das
atividades fisicas e desportivas em contexto de aula.

Os instrumentos utilizados para a realizacdo dos mesmos foram o questionario
online de caracterizacdo da turma, o questionario sociométrico, testes de aptiddo fisica,
testes de avaliacdo cognitiva (COGTEL) e os questionarios de afericdo da motivacdo dos
alunos para a EF. Contudo, é importante referir que todo o processo, relativo ao projeto,
foi realizado pelo grupo de professores estagiarios e pelos Orientadores Cientificos
responsaveis, que fazem parte do departamento de EF da Universidade da Madeira
(UMa).

De forma mais especifica e detalhada, os instrumentos utilizados foram os
seguintes:

-Questionéarios online sobre a EF e Estilo de Vida: este questionério contém 11
seccOes e tem como objetivo a recolha de dados sobre o estilo de vida dos alunos, assim
como, a sua percecdo em relacdo a disciplina de EF. A partir deste, foi possivel obter
dados concretos sobre o agregado familiar, habitos de vida, autopercecéo individual do
aluno (em relacdo a vida e as suas competéncias) e sobre as vivéncias desportivas dos
mesmos;

-Avaliacdo da Aptidao Fisica: conjunto de testes de aptiddo fisica e de algumas
medidas antropométricas (pregas bicipitais, tricipital, abdominal, geminal, perimetro da
cintura, altura e peso) da bateria de testes do Fitnesgram (2010) e Eurofit (1990), que
avaliam as componentes de forca estatica, forca explosiva dos membros inferiores, forca
do tronco, velocidade e agilidade, massa corporal e percentagem de massa gorda,
flexibilidade de ombros, aptiddo aerdbia e forca dos membros superiores;

-Questionario sociométrico: o objetivo deste questionario foi perceber as dindmicas
sociais existentes na turma. Os alunos tinham de responder a um conjunto de questdes,
onde colocaram os seus colegas por ordem de preferéncia e de exclusdo, desta maneira,
sendo possivel construir um diagrama de dindmica social da turma. Isto é importante,
porgue conseguimos identificar os alunos que séo excluidos dentro da turma;

-Percecdo sobre a EF e sobre o professor: o presente questionario tinha como
objetivo de aferir, atraves de um conjunto de questdes, a percec¢do dos alunos sobre a EF

e sobre o professor, com o intuito de aplicar uma segunda vez, para comparar os dados e
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chegar a conclusGes sobre o trabalho desenvolvido ao longo do tempo por parte do

professor;

-Questionario “Para mim ¢ facil”, validado para contexto portugués por Gaspar e
Matos (2015): este questionario é composto por 43 itens, avaliados segundo uma escala
de linkert de 1(Discordo completamente) a 5 (Concordo completamente), e do qual resulta
as seguintes dimensdes: (i) Escala Total; (ii) Resolucéo de Problemas); (iii) Competéncias
Basicas; (iv) Regulacdo Emocional; (v) Relagdes Interpessoais e (vi) Definicdo de
objetivos.

-Questionéario de Avaliacdo da Funcéo cognitiva- Cognitive Telephone Screening
Instrument (COGTEL; Kliegel et al., 2007): este questionario tinha como objetivo avaliar,
através de um score, a capacidade cognitiva dos alunos, de forma individual. O mesmo,
é composto por 6 sub testes que avaliam a memaria prospetiva, a memoria verbal a curto-
prazo, a memdria de trabalho, o raciocinio indutivo, a fluéncia verbal e a memoria verbal
a longo prazo.

Concretizando uma reflexdo especifica sobre a utilizacdo desta abordagem,
enguanto docentes estagiarios, podemos referir que a sua utilizacdo permitiu:

e Rentabilizacdo dos recursos temporais para recolha de informacdes pertinentes sobre
0s nossos alunos, através ndo sO da utilizacdo destes diversos instrumentos, como
também através da ajuda dos restantes elementos que fazem parte deste projeto, como
docentes da UMa e os restantes colegas de estagio que, através da coordenacao,
conseguem deslocar-se as nossas instituicbes de ensino e ajudam-nos na
concretizacao dos varios testes;

e Possibilidade de utilizacdo de metodologias diferenciadas para aplicacdo nas nossas
turmas e posteriormente aquisicdo de resultados especificos e possibilidade de
comparacao desses dados com outros estudos de forma a otimizar a nossa prética
enquanto docentes estagiarios e futuros docentes;

e Estas metodologias, por serem diferenciadas, complementam as nossas praticas e
aumentam 0s Nnossos conhecimentos que posteriormente poderdo ser aplicados
guando iniciarmos a préatica docente;

e Este projeto permite, a qualquer docente seja ele estagiario ou ndo, a utilizacdo ou
experienciagdo destas metodologias de trabalho diferenciadas atraves da cedéncia de

instrumentos, caso estes queiram experienciar nas suas turmas.
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5. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O processo de estagio caracteriza-se por ser um percurso complexo inserido na
formacdo académica, mas que esta diretamente relacionado ao desenvolvimento pessoal
do individuo a que se submete. A sua importancia é vital, visto ser um local de aplicacédo
de conhecimentos adquiridos durante um longo e trabalhoso percurso académico.

Este processo pressupde a concretizacdo de um conjunto de atividades, que foram
realizadas e desenvolvidas, tendo como objetivo o desenvolvimento pessoal e a indugéo
de comportamentos por parte do estagiario. Fomos constantemente levados ao limite,
condigdo sino qua, sendo esta fundamental para que se verifiquem melhorias e
desenvolvimentos. Este processo foi eficiente e eficaz, pelo que é fundamental que o
“Professor Estagiario” se submeta a realizagdo de um conjunto de tarefas predefinidas
pela instituicdo formadora, nomeadamente pelo departamento de EF da UMa.

A possibilidade de ter influéncia no processo de ensino-aprendizagem dos alunos é
um processo gratificante em todos os sentidos, sendo que a experienciagdo com 0
contexto real da lecionacdo € um ambiente ndo totalmente desconhecido por nés, visto ja
estarmos em contextos com semelhancas ao referido (treino desportivo com criancas).

Do mesmo modo e de acordo com Queirds (2014), a pratica do ensino em contexto
real € reconhecida como uma das componentes mais importantes nos processos de
formacdo inicial de professores. A pratica de ensino em contexto real, oferece aos futuros
docentes a oportunidade de emergirem na cultura escolar nas suas mais diversas
componentes, desde as suas normas e valores, aos seus habitos, costumes e praticas numa
determinada comunidade especifica. E no contato com o espago real de ensino que 0s
docentes conhecem os contornos da profissdo, e aos poucos vao tornando-se membros
das comunidades educativas onde realizam o EP. O contexto real de préatica profissional,
constitui assim, uma peca fundamental da estrutura formal de socializacdo inicial na
profissdo, sendo o estagio profissional “um momento de exceléncia de formaGao e
reflexao” (Queirds, 2014, p. 79).

O profissional da Educac&o é caracterizado pela sociedade como um dos principais
agentes cuja principal funcéo € formar/educar os cidadaos, para que estes se integrem na
sociedade e no mercado de trabalho com naturalidade. Com o avancgar dos anos, a natural
complexidade da profissdo docente tem sido um dos fatores que tem vindo a ser explanada

pelos investigadores das ciéncias da Educacdo. A afirmacgdo da constante complexidade
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e exigéncia no processo de ensino faz com que os docentes se formem e reinam um
conjunto de capacidades e competéncias que os faz se integrarem de uma forma facilitada
nos sistemas de ensino.

A capacidade de trabalho, a capacidade de comunicacdo, a capacidade de
adaptacdo, a capacidade de reflexdo e andlise critica, sdo alguns dos softskills que os
atuais professores devem reunir para um melhor enquadramento no mercado de trabalho.

Segundo o planograma do MEEFEBS, pretende-se que o Professor Estagiario
desenvolva um conjunto de atividades que se agrupam em 4 areas, sendo elas a PL, as
AICE, as AIM e as ANCP. Estas séo apresentadas de forma singular, no entanto, de
acordo com a nossa visao, pretende-se um envolvimento de todas as areas pelo facto de
estarem integradas no EP.

A PL é uma das fases do processo de EP e tem como objetivo a lecionagdo de aulas
a uma turma e consequente gestdo do processo ensino-aprendizagem (planeamento,
realizacdo, avaliacdo e controlo). Esta é a etapa que exige um maior investimento no que
concerne aos recursos temporais. Para além disto, a PL é a etapa que mais nos cativa e
desafia pelo facto de possuirmos um papel fulcral no desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem dos alunos, constituindo-se como a area que tem mais peso no
nosso processo de avaliacdo e de valorizacdo do estéagio.

Por sua vez, a Assisténcia as Aulas esta diretamente relacionada com a PL, dado
gue esta tem como objetivo a observacdo sistematica e objetiva de aulas de EF através de
uma perspetiva construtivista, ou seja, para que ocorram melhorias no processo de ensino
ou para colmatar algumas lacunas dos colegas docentes. Estas observagdes podem ser
realizadas a colegas de estagio ou mesmo a outros professores. A identificacdo e
observacao das carateristicas e perfis particulares das turmas, dos diferentes meios,
diferentes ferramentas de ensino e de atuacdo por parte de outros docentes podem
demonstrar-se enriquecedoras para 0 nosso processo de formacdo. O contexto educativo
é um contexto complexo com turmas e respetivos alunos diferentes, o que exige da nossa
parte um comportamento de adaptagdo. Esta componente é uma porcao fundamental do
processo e permite uma melhor compreensao e perspetiva de atuacdo perante outros
envolvimentos, turmas e contextos.

Além do mais, a Assisténcia as Aulas permite, ainda, a realizacdo de um processo

de reflex&o em conjunto com o orientador cooperante (em situacOes de assisténcia as aulas
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do nosso colega estagiario) para que possamos analisar as situacdes especificas, 0s meios,
as ferramentas utilizadas e a eficiéncia das mesmas em contexto real de aula, tendo em
vista 0 desenvolvimento pessoal enquanto futuros docentes.

No que concerne as AIM, as mesmas integram a caraterizagdo da turma que, por
sua vez, tem como finalidade recolher um conjunto de informacdes relativas aos alunos e
que permitem um melhor enquadramento da nossa PL.

Numa primeira fase, recolhemos informacdes basicas sobre as nossas turmas, mais
especificamente dos nossos alunos, sendo estas relacionadas com a possivel existéncia de
condicionantes a pratica de atividade fisica. Com isto, pretendiamos ter conhecimento
sobre as patologias dos nossos alunos, factor que iria ter consideracdo na realizacdo do
planeamento das aulas. Numa segunda fase, a recolha de informacdes foi mais detalhada,
abordando as seguintes componentes: dados pessoais (relacionados com a demografia e
com os habitos de vida), historial desportivo, percecdo sobre a EF, nivel de aptid&o fisica
através do Projeto EFERAM-CIT — “Educacdo Fisica nas Escolas da Regido Autonoma
da Madeira — Compreender, Intervir, Transformar”, com o recurso a testes fisicos. Por
fim, foram realizadas identificacdes das relagcdes interpessoais na turma (com recurso ao
questionario sociométrico). Este processo decorreu numa fase inicial do 1° Periodo,
ocorrendo de forma uniforme em todas as turmas de estadgio da ESFF e das restantes
escolas que acolheram professores estagiarios. Este processo investigativo permitiu
realizar uma caraterizacdo da turma rigorosa e precisa. Para a concretizacdo desta
investigacao foram necessarios alguns recursos humanos, nomeadamente de uma equipa
de trabalho de docentes estagiarios e orientadores cientificos. No que diz respeito aos
recursos materiais utilizados, estes foram cedidos pelo departamento de EF da UMa.

No que diz respeito as AICE, estas emergem com o objetivo de envolver os
professores estagiarios com os diferentes agentes educativos, nomeadamente 0s
professores do grupo disciplinar, os professores de outros grupos disciplinares, 0s 6rgaos
do conselho executivo da escola, os funcionarios da escola e os alunos de outras turmas.
Esta interagdo correspondeu a uma positiva dinamica dentro do grupo disciplinar e
favorecer o ganho de conhecimentos e a participacéo ativa dos professores estagiarios. A
participacao dos professores estagiarios ocorreu num conjunto variado de atividades, que

contribuiram de forma positiva para a integracdo na comunidade escolar.
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De acordo com o plano de estudos do MEEFEBS, a participagéo nestas atividades
é opcional. Portanto, as fases de planeamento e concegdo das atividades foram fases onde
os professores estagiarios ndo tiveram voz ativa, 0 que ndo aconteceu na fase de
operacionalizacdo das mesmas. De acordo com o explanado anteriormente, as nossas
principais fungdes estavam relacionadas com a divulgagao destas atividades nas nossas
turmas, motivando e desafiando 0s nossos alunos para a participacdo nas atividades do
grupo disciplinar. Consequentemente, e tendo em conta que era da nossa responsabilidade
auxiliar na operacionalizacdo das atividades do grupo disciplinar de EF, efetivamente a
nossa participagéo foi ativa nas seguintes atividades de grupo: no Projeto +90; na Semana
Multidesportiva; no torneio de Futsal e no torneio de Basquetebol (3x3).

Importa referir que a participacdo nao se limitou apenas as atividades do grupo
disciplinar, estivemos presentes numa outra atividade escolar, sendo esta o Plano de
Seguranca da ESFF que foi planeado e operacionalizado pela Secretaria Regional da
Educacdo. Por fim, importa referir que a nossa participacédo nestas atividades foi efetuada
de acordo com a nossa disponibilidade, isto €, participamos apenas nas atividades que néo
coincidiam com a nossa PL, com o conjunto de atividades as quais estivemos envolvidos
nas fases de planeamento, concecao e reflex&o e nas atividades que ndo coincidiam com
as UC do 2° ano do MEEFEBS.

Em continuidade, as ANCP estdo subdivididas em ACPC e ACPI. Deste modo, e
em relacdo a ACPC, a mesma foi concebida por todos os nudcleos de Estagio do
MEEFEBS e teve como objetivos o desenvolvimento pessoal através da realizacdo de
uma comunicacdo e exposicdo de uma tematica ao publico (treinadores das diferentes
modalidades, professores dos diferentes grupos de recrutamento, colegas da licenciatura,
colegas do MEEFEBS, orientadores cientificos e orientadores pedag6gicos, em suma um
conjunto de agentes do fendmeno desportivo regional). Esta atividade tinha como
comportamentos solicitados, aos nucleos de estdgio do MEEFEBS, a superacédo pessoal,
a cooperacao, a tomada de decis@o e a montagem de estratégias em grupo. A nossa ACPC
intitulou-se de “A Educacao Fisica em Tempos de Mudanca — Ferramentas Didaticas”.
Cada nucleo de estagio foi responsavel por desenvolver uma tematica, em conjunto com
0 orientador cientifico, no nosso caso especifico desenvolvemos uma prelecédo
relacionada com o desenvolvimento das Competéncias Sociais na EF através da utilizagdo

do modelo de ensino denominado “Modelo de Educacdo Desportiva” (MED) na matéria
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de ensino “Ginastica de Solo”. De uma forma mais especifica, as teméticas abordadas
nesta formagdo estavam relacionadas com a “Aptiddo Fisica, Funcdo Cognitiva e
Rendimento Escolar” que foi desenvolvida pelo nucleo da Escola Secundaria Jaime
Moniz, a “Educacéo Inclusiva e Educacdo Fisica: do debate a reflexdo” desenvolvida pelo
nacleo da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco. Outras tematicas desenvolvidas
foram “Contributos do Modelo Tradicional e do “Teaching Games for Understanding”
(TGfU) na Aprendizagem dos Jogos de Invasdo na Aula de Educacgdo Fisica” que foi
desenvolvida pelo nicleo de estagio da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto
da Silva (ESBDAAS) e, por fim, “O Impacto do Modelo de Competéncia na
Aprendizagem dos Jogos de Invasdo: um Estudo Experimental no Contexto Escolar” que
foi desenvolvido pelos colegas do nicleo de estagio da Escola do Galedo.

Relativamente a ACPI, esta pretende a exposicdo oral por parte dos professores
estagiarios abordando uma tematica em reunido do grupo disciplinar de EF. Esta atividade
culmina com uma apresentacdo que devera estar enquadrada com o0s interesses e
necessidades do grupo disciplinar. Em relacdo, as tematicas apresentadas pelos
professores estagiarios, estas tiveram principal incidéncia sobre o trabalho desenvolvido
com as turmas dos professores estagiarios, durante a PL, que resultou numa Proposta de
Operacionalizagcdo dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (JDC-1) — Viséo
Especifica sobre o Futebol. Esta apresentacao visou a exposi¢do de um modelo de ensino
com resultados sobre a percecdo dos alunos em relacdo as competéncias sociais
desenvolvidas com a experienciacdo deste modelo. Portanto, as nossas tematicas
intitularam-se de “Propostas de Operacionalizagdo dos JDC-I” e “Proposta de
Operacionaliza¢ao de Orientagdo Funcional” que foram planeadas e apresentadas por

mim e pelo meu colega estagiario Francisco Santos.
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6. PRATICA LETIVA

A PL é um processo de formacdo e lecionacdo que é desenvolvido durante o
processo de EP. Este € um processo marcado por um constante planeamento, preparacéo,
operacionalizacéo e reflexdo, que resultou de um trabalho cooperativo e colaborativo com
o orientador cientifico, o orientador cooperante, o par pedagogico (colega de estagio) e
os docentes do Departamento de EF da ESFF.

A PL deve ser um momento de mudanca, onde os professores estagiarios sdo 0s
propulsores desta rotura. Segundo Piéron (1996), uma formacéo profissional de qualidade
conjetura que o professor estagiario auxilie os alunos nas suas aprendizagens e esteja
empenhado num processo de aperfeicoamento pessoal, com base numa reflexdo continua
sobre a sua propria acdo pedagogica.

A utilizacdo de outras metodologias que diferem das tradicionais, a alteracdo de
rotinas e a operacionalizacdo de novos exercicios devem constar no dicionario destes
docentes em formacéo (Pieron, 1996).

De acordo com Hargreaves (1998), toda e qualquer mudanga curricular passa
necessariamente pelo professor, sendo este considerado a chave fundamental da mudanca
educativa. Nesta linha de pensamento, Thurler (1994) afirma que a mudancga em educagéo
depende daquilo que os professores pensarem dela, dela fizerem e da maneira como eles
a conseguirem construir ativamente. Assim sendo, o professor ocupa um papel central em
todo o processo de mudanca educativa, e por isso torna-se importante compreender a
diversidade dos problemas profissionais com que este se confronta na sua PL e a forma
como as procura solucionar, através da sua experiéncia profissional.

Segundo Lopes e Fernando (2014), o processo educativo, ao longo dos tempos, foi
alvo de transformacdes destacando que, na atualidade, a educacdo deve ser vista como
um meio de proporcionar aos alunos um espirito de pesquisa, de iniciativa, de autonomia,
de criatividade, de poder reflexivo e critico sobre todos os fendmenos que envolvem o
sujeito, incluindo o seu processo pedagdgico.

Por sua vez, com a PL pretendemos transformar os nossos alunos, para que estes
sejam mais competentes, aumentem 0s niveis motivacionais para a pratica de atividade
fisica e EF e que adquiram algumas competéncias fundamentais aos tempos atuais e a um
mundo em constante mudancga. Sendo estes principios conducentes com o que Lopes

(2009) defende, visto que o mesmo afirma que a educagéo deve ser encarada como um
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meio de transformacgdo do Homem e da sociedade.

A PL é uma das fases mais importantes do processo de EP, pois engloba a
lecionacdo das aulas a uma ou mais turmas e implica que o docente estagiario seja um
agente ativo no processo de gestdo do ensino-aprendizagem, que € concretizado através
do planeamento, da realizacdo, da avaliacdo e do controlo.

Esta etapa exige um grande investimento relativamente aos recursos temporais por
parte do docente estagiario. A PL é, acima de tudo, uma etapa extremamente motivante
pelo fato de assumirmos um papel fundamental no desenvolvimento do processo de
ensino e aprendizagem dos alunos. Esta foi uma etapa preponderante no processo de
avaliacdo do EP.

A PL é onde o estagiario coloca em prética todas as aprendizagens inerentes aos
conhecimentos tedricos que desenvolveu ao longo dos periodos de formacéo, deste modo
foram aplicados conteudos das diferentes disciplinas do 1° ciclo e do 2° ciclo de estudos

universitarios.

6.1. Gestdo Do Processo Ensino-Aprendizagem

Um dos constituintes da PL € a gestdo do processo de ensino e aprendizagem. Este
processo tem como caracteristicas o planeamento das atividades, a sua operacionalizacao
e posteriormente o respetivo controlo. Em continuidade, a fase do planeamento abarca
um conjunto de variaveis que sao equacionadas, tendo em vista o objetivo final que devera
ter por base a formacéo eclética dos alunos. A operacionalizacéo corresponde a selecao
destas variaveis estudadas e da sua efetiva concretizacdo em termos praticos,
exemplificando, através da aplicacdo das estratégias didatico-pedagodgicas em contexto
pratico das aulas de EF. No que concerne ao controlo, a concretizacdo da observagdo
permitird apurar os resultados obtidos da préatica e assim, facilitando a concretizacdo da
reflexdo e da avaliacdo das potencialidades e das limitagcbes das opgdes didatico-
pedagogicas adotadas. Em funcdo das conclusdes obtidas, o docente procura solu¢des
para reverter os problemas identificados.

A efetivacao deste processo contribuiu positivamente para o desenvolvimento das
diferentes capacidades do futuro docente de EF, pois constituiu um momento singular de

aplicacdo de conhecimentos, de planeamento, de realizacdo e de controlo. Aliado a este
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processo esta o grande investimento temporal, pelo que foi um processo moroso visto que
tinhamos pouca experiéncia com a area da lecionago.

A EF é um meio privilegiado de transformacdo do homem e inevitavelmente das
sociedades. Segundo Freire (1997), a educacdo tem se demonstrado padronizada,
concentrada puramente num processo de transferéncia de conhecimentos (professor-
aluno). De acordo com o autor supracitado, esta educacdo ndo é de todo adequada a
realidade atual. Segundo esta perspetiva, 0 docente requer uma saida do papel que
desempenha no paradigma atual de ensino, deixando de ser um mero transmissor de
conhecimento e contetdo, passando a ser um catalisador de transformacGes em que deve
potencializar e conceber situagdes estimulantes e desafiadoras que promovam um espirito
de exceléncia (Almada et al., 2008). Complementarmente, a par da EF, as atividades
desportivas desempenham um papel fundamental no processo educativo das sociedades
ao longo da existéncia humana.

Procuramos, durante todo este processo nas nossas aulas, solicitar nos alunos a
capacidade de percecdo aliada a tomada de decisdo e a resolucdo de problemas. N&o
obstante, devemos educar com a intencionalidade para que os alunos entendam o que 0s
rodeia (Lopes, 2009). Corroborando com Jacinto et al., (2001), que afirma que no
contexto da aula de EF, o ensino e a aprendizagem, o desafio e a superagao deverao ser
uma constante. Deste modo, procuramos criar tarefas desafiadoras e motivantes a todos
0s nossos alunos, no entanto sempre conscientes da elevada complexidade que este

processo exige.

6.1.1. Turma e Horario

Para concretizacdo do EP torna-se fundamental lecionar, sob orientagdo, no minimo
a uma turma. Esta atribuigéo foi realizada numa das reunides iniciais, onde tivemos a
possibilidade de estar presentes e de ter voz ativa no processo de escolha (perante o
orientador cooperante). Assim, ficou definido que iria lecionar numa turma de 10.° ano
de escolaridade.

Em relacdo a turma, a sua caracterizacdo é concretizada noutra seccdo deste
relatorio, todavia esta era constituida por alunos provenientes de diferentes escolas

basicas da Regido Autbnoma da Madeira e era composta por 22 alunos.
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No que diz respeito ao horério atribuido, a turma do 10.° ano de escolaridade da
ESFF conta com aulas de EF distribuidas por 2 blocos de 90 minutos por semana,

realizando-se a segunda-feira das 11h45 as 13h15 e quarta-feira das 10h as 11h30.

Figura 1- Horério da Turma

Suplementarmente, é possivel verificar que a distribuicdo das aulas de EF da turma
estd em consonancia com as diretrizes apresentadas pelo programa, uma vez que este
permite a existéncia de aulas de EF em dias ndo consecutivos e que, em consonancia com
Jacinto et al. (2001) consiste numa correta aplicacdo dos principios do treino e o
desenvolvimento da Aptiddo Fisica segundo uma perspetiva de Salde.

Esta organizacdo temporal ndo criou grandes constrangimentos, a nao ser a atengédo
por parte do professor, no que concerne ao controlo do tempo de aula. Este controlo visou
a aula de segunda-feira pois esta era uma aula terminal e muitos alunos tinham transporte
publico para regresso as suas residéncias. Por isso, esta situacdo foi sempre tida em
consideracdo durante o ano letivo e ndo afetou em nenhum aspeto a concretizacdo dos

objetivos das respetivas aulas.

6.2. Planeamento Anual

O planeamento é uma agdo que determina, numa fase prévia, o que se deve fazer e
quais os objetivos que se pretendem atingir. E na sua génese um modelo teérico para uma
acao futura.

Deste modo, para que se concretizem um bom planeamento é fundamental a
comparéncia de determinadas a¢Ges. A primeira dessas a¢des € caracterizada como sendo
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a compreensdo da realidade, o que implica a necessidade de ter conhecimentos e
informacdes sobre essa realidade, motivo pelo qual sdo realizadas as caracteriza¢fes do
meio.

O planeamento € um processo multidimensional que envolve diferentes realidades,
diferentes formas de conceber e implementar atividades. Pode-se definir entdo
planeamento como “uma técnica de tomada de decisdo que enfatiza a escolha dos
objetivos explicitos e determina 0s meios mais apropriados para a sua consecuc¢do a fim
de que as decisdes tomadas possam ser adequadas aos objetivos da populacédo” (Rattner,
1979).

De acordo com o autor supracitado, existe uma necessidade de tomada de decisao
no que diz respeito aos objetivos previamente definidos para a populacéo alvo, que na
nossa situacdo especifica realiza-se por meio da consecucao dos objetivos gerais de turma,
que podem também concretizar-se através das finalidades do programa.

O planeamento é um processo formalizado de tomada de decisdo que elabora uma
representacdo de um estado futuro desejado, especificando as modalidades de execucao
dessa escolha. E uma atividade explicita que se baseia num método e se desenvolve no
tempo e no espago segundo um programa previamente determinado, culminando na
definicdo de estratégias e programas de acdo que visam assegurar a sua realizacao.
Implica um exame antecipado de um conjunto de problemas e a¢6es com possibilidades
de conduzir eficazmente aos resultados pretendidos (Barros, 1993 citado por Santos,
2011).

O Planeamento Anual (PA) é um documento flexivel que deve ser alterado e
reformulado, de acordo com a evolucgéo e o progresso da aprendizagem dos nossos alunos.
Este planeamento ndo deve ser organizado de forma rigida.

Segundo Jacinto et al. (2001), o plano anual de turma devera ser elaborado
considerando as dificuldades e potencialidades identificadas nos nossos alunos que
resultam de uma avaliacgdo inicial (Al), as metas de final de ciclo a atingir propostas pelo
PNEF em concordancia com as Aprendizagens Essenciais (AE), a disponibilidade de
recursos espaciais e materiais de cada realidade escolar (rotatividade das instalagcoes) e as
decisbes de cada docente (ou grupo disciplinar de EF) que habitualmente sdo resultado

da Al realizada no inicio do ano letivo.
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Este documento é uma ferramenta importantissima para a gestdo do processo de
ensino, visto que auxilia o docente no desenvolvimento de todo o processo pedagdgico,
tendo como principal objetivo a aquisicdo de competéncias previstas e a potencializacéo
do processo ensino-aprendizagem.

Ainda numa fase inicial, antes do inicio do ano letivo procurdmos conhecer com
mais critério e de forma mais operacional os recursos disponiveis, através da consulta no
inventario do material. De acordo com Jacinto et al., (2001), estas informacdes sao
preciosas para se estabelecerem prioridades na aquisi¢do, melhoria e manutencdo das
instalagbes, equipamentos e materiais didaticos, rentabilizando o0s recursos
subaproveitados. Os recursos espaciais foram igualmente consultados para cada um dos
periodos letivos, de modo a tomar conhecimento sobre a rotacdo das instalacbes e
otimizar a nossa PL, sempre em fungdo dos nossos alunos. Segundo o (Jacinto et al.,
2001), a aplicacédo destes programas implica que os espacos sejam, de facto, polivalentes,
isto é, que admitam a possibilidade de se realizarem atividades de aprendizagem de todas
as areas ou subareas (mesmo que ndo seja nas situacdes formais), de maneira a que o
professor possa optar pela selecdo de matérias e modos de pratica em cada ciclo de
trabalho e no conjunto do ano letivo. Solicitamos ao orientador cooperante as matérias de
ensino definidas pelo grupo disciplinar para cada um dos anos escolares (no nosso caso
para 0 10.° ano), nos diferentes periodos letivos de forma a concretizar este planeamento
de forma eficaz e em concordancia com as diretrizes do grupo disciplinar, dado que
estamos enquadrados com uma instituicdo de ensino com objetivos e finalidades
particulares aos alunos que a frequentam. Também, procuramos obter conhecimento
sobre atividades que estavam definidas para o novo ano letivo, de forma a podermos
inclui-las no nosso PA, pois poderiam constituir importantes oportunidades numa
perspetiva de formacdo eclética dos nossos alunos. Por fim, os critérios de avaliacdo
definidos pelo grupo disciplinar nos diferentes dominios para o ano escolar que iriamos
lecionar.

A concretizagdo do nosso PA de turma incidiu sobre as diretrizes e metas que
resultaram de uma analise do PNEF e das AE, que consequentemente complementam o
programa e de forma mais realista consagram um conjunto de objetivos mais operacionais
para a populagéo alvo, os nossos alunos. Esta elaboragédo resultou de uma consulta e

analise de documentos como o Projeto Educativo de Escola, o Plano Anual de Atividades
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e 0 Regulamento Interno. Esta anélise permitiu um melhor conhecimento sobre a missdo
e visdo da instituicdo de ensino, dos principais objetivos, das metas e quais as estratégias
das areas de intervencdo, as normas de funcionamento e as atividades planeadas pela
instituicdo de ensino para o ano letivo 2018/2019.

Ja numa fase posterior e no inicio do ano letivo, nas aulas iniciais foram aplicados
0s instrumentos quantitativos no ambito do Projeto EFERAM-CIT (anteriormente
descrito). A aplicacdo deste projeto permitiu-nos a obtencdo de um conhecimento mais
aprofundado dos nossos alunos e consecutivamente a realizacdo da caracterizacdo da
turma.

Concluida esta fase de pré planeamento, foi concretizada no inicio do ano letivo
uma proposta de Avaliacao Inicial (Al) que nos foi apresentada por Teixeira, Gouveia,
Simdes, Nobrega e Lopes (2018). Esta Al é explicada com mais profundidade na seccéo
6.7.1 deste relatorio.

Segundo Simdes, Fernando e Lopes (2014), as matérias de ensino selecionadas pelo
professor para lecionar ao longo do ano letivo, devem ter por objetivo o desenvolvimento
integral do aluno, de forma a potenciar as capacidades dos mesmos e alcancar os objetivos
de final de ciclo tendo por base as informagdes recolhidas de uma Al.

A execucdo desta Al nas diferentes matérias de ensino possibilitou-nos identificar
e analisar com rigor as potencialidades e limitacdes da nossa turma. Numa fase posterior
e em funcdo dos resultados obtidos, foi estabelecida uma comparagdo entre o nivel dos
alunos, através da criacdo de tabelas, com os diferentes niveis de aprendizagem
apresentados pelo PNEF e pelas AE.

Com o desenrolar da atividade docente consideramos que um documento com a
predominancia do PA ndo poderia ser definido unicamente em funcéo das Al realizadas
isoladamente no inicio do ano letivo. Posto isto, foram realizadas avaliagdes continuas
nas unidades de ensino, com o objetivo de adquirir uma noc¢do mais eficaz dos ritmos de
aprendizagem dos nossos alunos e, numa fase posterior, conseguirmos adequar e
diferenciar as situacGes de aprendizagem em fungdo das suas competéncias e
conhecimentos e, consequentemente, maximizarmos as suas performances nos diferentes
dominios da prética.

As principais reformulacdes e alterages que ocorreram na nossa planificagéo anual

incidiram sobre a introducdo de uma matéria de ensino a lecionar (Orientacdo), a
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ocupacdo das instalacGes por parte de outras entidades (cedéncia de espacgos para o
desporto escolar, por exemplo), pelos condicionalismos relacionados com o estado de
saude de alguns alunos e professores, sendo que muitas vezes a nao presenca de alguns
professores fez com que pudéssemos rentabilizar outros espacos de aula. N&o obstante,
em algumas situacGes, ndo muito frequentes, ocorria alteracdo do espago de aula por
condicionalismos relacionados com as condi¢fes meteoroldgicas que, condicionavam o
espaco de aula (por exemplo, pavilhdo com pocas de dgua). No entanto, importa referir
que neste ultimo ponto, os docentes do grupo disciplinar da ESFF foram extremamente
acessiveis e nos cediam 0s seus espacos de aula, de forma a que ndo fossem necessarias
mais alteracdes nas nossas planificacoes.

O planeamento da acdo educativa é uma acdo cada vez mais preponderante por
permitir e reduzir a incerteza e a ansiedade e apresentar utilidades, principalmente em
professores principiantes e/ou em inicio de carreira e professores estagiarios, a sua nao
realizacdo faria com que sentissem mais dificuldades (Mascarenhas & Carreiro da Costa,
1995).

Este documento (Apéndice Il), de acordo com aquela que foi a nossa experiéncia
de lecionacdo, devera englobar as competéncias gerais e especificas a desenvolver pelos
nossos alunos, 0s conteldos programaticos a lecionar, as atividades a realizar e as suas
estratégias de implementacdo, quais 0s recursos materiais a utilizar durante as
determinadas atividades e matérias, 0s instrumentos de avaliacdo, quais os critérios de
avaliacdo definidos pelo grupo disciplinar e, por fim, a previsdo do numero de aulas a
lecionar em cada uma das matérias durante o ano letivo.

Por ser um documento flexivel, as suas reformulacdes foram constantes. As
consequentes alteracbes foram sempre enguadradas, segundo a nossa Otica, como
momentos de tomada de deciséo, adaptacéo e reflexdo e que foram fundamentais para a

nossa constante evolugdo em termos profissionais e pessoais.

6.2.1. Matérias de Ensino e Apresentacdo dos Contetidos

A escolha e selecdo das matérias de ensino a abordar devem seguir um conjunto de
premissas onde o professor € o final decisor, tendo em vista as necessidades e
potencialidades da turma onde vai exercer a sua PL. Segundo Jacinto, et al., (2001), a
diferenciacdo da atividade entre as turmas verifica-se, apenas, na sequéncia em que as

matérias sdo lecionadas e nas opcles pessoais do professor, limitando ou impedindo o
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professor de realizar um plano de Educacdo Fisica da turma, estratégica e
operacionalmente diferente dos planos das outras, na medida em que as caracteristicas
especificas de cada turma o justifiquem.

A rotatividade das instalacdes desportivas ocorreu de forma a que todos os docentes
do grupo disciplinar de EF possam usufruir dos diferentes espacos (mais especificos para
a abordagem das diferentes matérias, como por exemplo o ginasio central para a
abordagem da Ginastica de Aparelhos) e tenham a possibilidade de abordar as matérias
definidas pelo grupo segundo o ano de escolaridade em que se encontram os seus alunos.

Contrariamente ao que nos diz o programa, pelo que a periodizacdo da atividade
ndo resulta, como seria desejavel, da interpretacdo que o professor faz das caracteristicas
dos seus alunos (das suas possibilidades e prioridades, ditadas pela avaliacdo inicial), mas
sim dos horarios e da definicdo a priori da circulacdo da turma pelas instala¢cdes (Jacinto,
et al, 2001).

Com isto, ndo queremos julgar as escolhas do grupo disciplinar, mas sim alertar
para o facto da ndo realizacdo do ensino massificado em funcgéo da rotacdo das instalacbes
(ensino por blocos). Posto isto, optamos pela concretizacéo da polivaléncia dos espagos
através da abordagem de diferentes matérias (ensino por etapas). Com esta nossa escolha,
pretendemos consciencializar o grupo para o ensino por etapas, pois estas vao ao encontro
das reais necessidades e potencialidades dos nossos alunos, respeitando as suas
individualidades e os seus ritmos de ensino. De uma forma mais operacional, a
rotatividade dos espacos poderia ter sido feita por pequenos periodos de tempo em cada
periodo letivo pois iria facilitar a utilizacdo e rentabilizacdo de mais instalagdes
desportivas por parte dos professores e favorecia o processo de ensino e aprendizagem
dos alunos.

Ap0s a concretizacdo da separacao dos espacos pelos trés periodos letivos (segundo
o0 estipulado pelo grupo disciplinar, nomeadamente o diretor das instalacfes), ficaram
definidas as cinco matérias de ensino a abordar na nossa turma (trés desportos coletivos
— Futebol, Voleibol e Basquetebol; Desportos de Combate (DC) - Judo; e um Desporto
Individual — Ginéstica de Solo).

Estas matérias de ensino, embora selecionadas pelo grupo em fungédo dos espacos,
tinham potencialidades para dar resposta a algumas das necessidades identificadas nos

nossos alunos. Complementarmente, segundo o programa a definicdo de matérias a

29



RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

abordar no ensino secundario deve estar enquadrada segundo esta ldgica, dois Jogos
Desportivos Coletivos (JDC) (Futebol, Basquetebol, VVoleibol e Andebol), um Desporto
Individual (Ginastica ou Atletismo), as Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) e duas
outras modalidades (Raquetas, Combate, Natacdo, Patinagem, Atividades Exploracédo
Natureza, etc.) (Jacinto et al., 2001).

Refletindo de forma mais personalizada sobre esta definicdo de matérias, a
atribuicdo de um caréater nuclear ou elementar, em relacdo a uma determinada matéria de
ensino, ndo devera ser idealizada como uma obrigacéo a sua lecionagdo, mas antes como
uma forma de auxiliar os docentes a estabelecer um conjunto de prioridades durante a sua
planificacdo do processo de ensino e aprendizagem.

No entanto, consideramos outras potencialidades, de forma a rentabilizar os
diferentes espacos desportivos e simultaneamente para ir ao encontro das diretrizes do
programa, selecionamos outras matérias de ensino para dar resposta e proporcionar outras
experiéncias e vivéncias aos nossos alunos através da solicitacdo de comportamentos
nestas matérias que segundo o grupo disciplinar eram consideradas alternativas. Estas
abordagens consideradas alternativas permitiram, entre outros objetivos, a solicitacdo da
motivacdo dos nossos alunos para a préatica das nossas aulas que foram constantemente
verificadas através do questionamento por parte dos alunos.

De entre um conjunto de matérias, destacamos o0s Desportos Individuais —
Atletismo; os Desportos de Adaptacdo ao Meio — Orientacdo Tradicional e Funcional; os
Desportos de Confrontacdo Direta — Badminton e Ténis de Campo; e as ARE.

Estas matérias de ensino foram organizadas e sistematizadas segundo a Taxonomia
de (Almada et al., 2008):

e Desportos Coletivos: Futebol, Basquetebol e Voleibol,

e Desportos de Combate;

e Desportos Individuais: Atletismo e Ginastica;

e Desportos de Adaptacdo ao Meio: Orientacdo Tradicional e Funcional,
e Desportos de Confrontacdo Direta: Badminton e Tenis de Campo;

As Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) foram igualmente abordadas, no
entanto ndo se encontram presentes na taxonomia de (Almada et al., 2008) por serem

constituidas por uma sistematizagéo exclusiva.
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Segundo esta taxonomia, os Desportos Coletivos privilegiam a divisdo de fungdes
dos individuos pertencentes a um grupo, implicando o desempenho de fun¢des especificas
e 0 dominio da dindmica do grupo (Almada et al., 2008).

Os Desportos de Combate sdo caracterizados pela relacdo entre as forcas (FvsE”),
privilegiando o conhecimento do “eu” e o confronto direto com situagdes criticas,
potenciadas por uma “morte” simbdlica no constante didlogo com o outro (Almada et al.,
2008).

No que concerne aos Desportos Individuais, a atencdo esta focalizada no proprio
sujeito, onde o seu desempenho € alheio ao préprio adversario (Almada et al., 2008).

Os Desportos de Adaptacdo ao Meio privilegiam a compreensdo do contexto,
normalmente natural, e exigem uma capacidade de leitura dos indicadores associados de
um meio pouco habitual ao desportista (Almada et al., 2008).

Por fim, os Desportos de Confrontacdo Direta caracterizam-se por um didlogo
permanente entre dois ou mais individuos em situacdo de oposi¢cdo, num determinado
espaco bem definido, normalmente por intermédio de um objeto interposto (Almada et
al.,2008).

Optamos pela utilizacdo desta taxonomia pois consideramos que esta se enquadra
de acordo com a nossa Vviséo sobre o0 ensino em EF, numa perspetiva mais macro, e sobre
a compreensdo de uma forma mais eficaz sobre as matérias de ensino e a sua solicitacdo
comportamental fundamental na formacdo dos nossos alunos, numa perspetiva mais
micro.

Continuando com a sele¢do das matérias de ensino, ao realizar o questionario inicial
apresentado anteriormente na sec¢ao “Enquadramento do EFERAM-CIT - Questionarios
online sobre a Educacéo Fisica e Estilo de Vida”, tivemos acesso as modalidades que 0s
nossos alunos anteriormente tiveram a possibilidade de experienciar. De entre um
conjunto de modalidades, as mais mencionadas foram os Desportos Coletivos, mais
concretamente o Futebol, o Andebol e o Voleibol, os Desportos Individuais e 0s
Desportos de Confrontagdo Direta, nomeadamente a Natacdo e o Badminton. Este
processo auxiliou-nos na selecdo das matérias, dado que o0 10.° ano é um ano de revisao,
reforgo e consolidagdo das matérias de ensino anteriormente abordadas pelos alunos.
Segundo Jacinto et al. (2001), “considera-se que no 10.° ano interessa consolidar e,

eventualmente, completar a formacéo diversificada do ensino basico. Assim, como se
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pode ver no quadro de composicdo curricular, este € um ano em que se mantém 0s
objetivos do 9.° ano” (p. 16).

Com a abordagem das diferentes matérias de ensino lecionadas neste ano letivo
pretendiamos, também, facilitar a integracdo dos alunos a uma nova turma e instituicao
de ensino, sendo que a disciplina de EF contribuiu positivamente para este aspeto. Alias
0 préprio programa afirma que esta «revisdo» visa facilitar a adaptacdo a mudanca de
escola e a composicdo da turma, dando oportunidades acrescentadas de recuperacao,
redescoberta e/ou aperfeicoamento em mateérias (Jacinto et al., 2001).

Posto isto, a periodizacdo das matérias, durante o ano letivo, foi a que
descriminamos de seguida.

No primeiro periodo foram lecionadas as matérias de ensino Ginastica de Solo e
Voleibol. No segundo periodo foram abordadas as matérias de Orientacdo Tradicional e
Funcional, as matérias de Badminton e Ténis de Campo e os JDC-I que correspondem ao
Futebol e Basquetebol. No dltimo e terceiro periodo foram abordadas as matérias de
Atletismo, DC e ARE. Em termos pontuais foram abordados o Andebol, os Desportos
Adaptados (Boccia, Atletismo Adaptado, Voleibol Adaptado e Goalball).

A Aptiddo Fisica foi abordada durante todo o ano letivo, para que 0s nossos alunos
desenvolvessem as capacidades condicionais e coordenativas. Complementarmente,
utilizamos a matérias de ensino DC (nas fases iniciais e finais das aulas) e o Atletismo
para desenvolver estas capacidades.

E importante mencionar que no primeiro e no segundo periodo operacionalizamos
um namero significativo de horas nas UD de Ginéastica e de JDC-1, nomeadamente
Futebol e Basquetebol, devido as metodologias didatico-pedagdgicas utilizadas que
foram o MED e 0 Modelo de Competéncias.

Por fim, importa salientar que na nossa formagdo académica, nomeadamente
através da frequéncia em unidades curriculares como as diferentes didaticas, tivemos a
possibilidade de adquirir um conjunto de conhecimentos gerais e especificos sobre a
generalidade das matérias de ensino abordadas durante este primeiro ano de préatica

profissional docente e que se traduziram numa mais valia em todos os sentidos.
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6.3. Unidades Didaticas

As UD, em consonancia com o PA sdo caracterizadas por serem auxiliares do
docente em toda a atividade didatico-pedagdgica. Estas seguem a logica estabelecida pelo
PA e tem como principal objetivo e concretizagao, de uma forma mais operacional, dos
objetivos anteriormente planeados. Assim, uma UD é um instrumento fundamental na
organizacdo das aprendizagens e na articulacdo dos conhecimentos a abordar. Segundo
uma sequéncia logica e progressiva, a UD pretende a indugdo de uma aprendizagem ativa
e significativa para os alunos (Carmona, 2012).

A UD ¢é caracterizada por uma periodiza¢do a médio prazo e a sua criacao implica
uma ou mais unidades de ensino em determinados periodos de atividades que sdo
centradas numa ou mais matérias de ensino (Batalha, 2004). E neste preciso momento
que sdo especificadas as diversas agOes motoras em termos comportamentais que
corroboram os objetivos gerais constituintes do PA.

De acordo com Pais (2011), as UD devem ser constituidas pelos elementos
didatologicos (fundamentacdo didatoldgica, caracterizacdo do contexto de ensino-
aprendizagem e a definicdo dos objetivos didaticos), pela selecdo e sequencia¢do do
contetdo tematico programatico (definicdo do tema e dos elementos integradores e a
selecdo do contetido programatico), pelo desenho dos percursos de ensino-aprendizagem
(critérios de sequenciacdo e integracdo das tarefas de ensino-aprendizagem, selecdo das
tarefas de ensino-aprendizagem e elaboracao dos guides integrados de desenvolvimento,
e pela avaliagdo (avaliacdo da aprendizagem dos alunos e meta-avaliagdo ou reflex&o
sobre a propria PL).

Segundo Jacinto et al. (2001), o professor deve prever o nimero de unidades de
ensino (conjunto de aulas com objetivos e estrutura organizativa idénticos) e a sua
progressiva operacionalizacdo, decidir sobre a estratégia de composi¢do dos grupos que
Ihe parece mais adequada em funcdo do contexto, sobre as atividades de aprendizagem
que ird propor aos seus alunos e em relacdo aos momentos que pensa recolher as
informacdes necessarias ao ajustamento do processo (avaliacéo).

Todavia, a UD a semelhanca do PA, nédo deve ser considerada de forma rigida e
inflexivel, visto que o processo de ensino-aprendizagem € variavel e sujeito a constantes

reformulacdes e alteragdes. Nesta linha de pensamento, é impreterivel considerar o aluno
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no centro de todo o seu processo atraves das suas limitacBes, necessidades,
potencialidades e ritmos de aprendizagem.

Segundo Quina (2009), para uma efetiva construcao das UD, torna-se fundamental
que se corelacionem as variaveis relativas a caracterizacdo da matéria de ensino (o que
faz com que o docente tenha um conhecimento mais aprofundado sobre as diferentes
matérias de ensino a abordar), as avaliacbes iniciais (permite a obtencdo de um
conhecimento mais aprofundado em relagdo aos alunos e as suas limitacdes e
potencialidades), calendarizacdo e estruturacdo dos contetdos (definicdo dos diferentes
timings e objetivos em funcdo dos recursos temporais através de um plano de intengdes),
definicdo dos critérios de avaliagdo (componentes a avaliar durante ap6s a concretizacdo
da UD), as diferentes estratégias didatico-pedagdgica (tendo como referéncia o processo
de ensino e aprendizagem dos nossos alunos), a concretizacdo das avaliacdes
sumativas/finais (averiguar as diferentes aprendizagens concretizadas de acordo com as
caracteristicas dos nossos alunos, atribuindo um grau de comparagéo entre o seu estado
inicial e o final durante todo o processo) e por fim uma reflexdo (onde o docente realiza
um conjunto de observacdes, andlises e reflexGes sobre a concretizacdo da UD onde
devem estar incluidas a aquisicdo ou ndo dos objetivos previamente definidos e o porque
da sua ndo aquisicdo, a implementacdo ou nao das estratégias didatico-pedagogicas e
quais as suas repercussdes, em suma, a concretizacdo de um balanco global sobre a UD).

Apdbs uma analise bibliografica optamos pela criacdo de uma UD que respeitasse
alguns dos principios anteriormente definidos, onde salientamos a Caracterizacdo da
Modalidade, os resultados da Al, os Objetivos Programaticos, 0os Recursos Materiais, a
Estruturacdo dos Conteldos, as Estratégias Didaticas Pedagdgicas, os Critérios de
Avaliacio e a Reflexdo Final (pode ser verificada no Apéndice 111). E importante referir
que ocorreram evolugdes na construcdo das UD que decorram com o desenrolar da pratica
e da constante reflexdo durante todo o processo. O mais importante € o facto do professor,
enguanto estagiario, consiga perceber e aceitar, com o decorrer da pratica, que as escolhas
iniciais possam ser alteradas de acordo com o evoluir do processo pedagogico.

Segundo Bento (1998), a duragéo das unidades de ensino ou UD é influenciada pela
complexidade e quantidade das tarefas de ensino e aprendizagem, pelos principios
psicopedagdgicos e didatico-metodoldgicos que serdo utilizados na organizacdo e

dinamizag&o do processo pedagogico.
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Em relacdo a duracdo das UD, estas ndo tiveram uma duragdo similar devido as
préprias caracteristicas de cada uma e dos diferentes contetdos a abordar que variaram
conforme as necessidades e aprendizagens dos nossos alunos, e sdo resultado do processo
pedagdgico. Tivemos UD que deviam respeitar referéncias temporais, visto que foram
lecionadas ao abrigo de diferentes metodologias de ensino (nomeadamente o MED). Por
exemplo, a utilizacdo deste modelo pressupds a criagdo de uma UD com cerca de 20
horas. O seu planeamento e concec¢édo foi concretizado ao abrigo do EFERAM-CIT. O
mesmo podemos afirmar sobre a UD de JDC-I que compreendeu a aplicacdo do Modelo
de Competéncias. Ja no que concerne a UD concretizada no terceiro e ultimo periodo,
devido aos condicionalismos temporais (periodo extremamente curto), a sua duracao foi
de sensivelmente 10 horas e compreendeu a lecionacao de 3 matérias de ensino distintas.

Posto isto, durante a PL foram concretizadas cinco UD que foram sistematizadas
de acordo com a taxonomia de Almada et al., (2001), como anteriormente referido.

A primeira UD concretizada é referente aos Desportos Individuais, nomeadamente
a Ginastica de Solo. Nesta matéria de ensino, operacionalizada no 1° periodo, o0 modelo
implementado consistiu no MED. O motivo pelo qual foi implementado este modelo
incidiu sobre a pouca motivacao inicial apresentada pelos alunos e pelas dificuldades e
receios apresentados durante a Al. Além de uma evolugdo em termos de proficiéncia do
movimento e execucdo dos elementos gimnicos, 0s nossos objetivos incidiram sobre o
desenvolvimento de competéncias sociais € no desempenho das diferentes funcdes
constituintes do modelo.

Segundo Mesquita et al., (2013), a UD ¢é substituida por uma época desportiva
composta por trés etapas de desenvolvimento que resulta na pré-época, na época e pos-
época ou evento culminante.

Nesta linha de pensamento, a pré-época foi constituida por cinco sessdes que
perfizeram um total de 7,5 horas. Na primeira aula, foram realizados os elementos da
Ginastica de Solo de forma a aferir com mais critério as limitagGes e necessidades dos
nossos alunos. As trés aulas seguintes foram destinadas ao ensino da execugdo dos
elementos gimnicos, através dos elementos criticos que compunham cada movimento, e
as respetivas ajudas (onde foi dada énfase a importancia da realizacdo correta da ajuda
que assegurava a seguranga dos alunos). Na ultima aula da pré-época, foram constituidas

equipas com um namero maximo de seis elementos que iriam trabalhar ao longo de toda
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a época desportiva, foram organizadas cinco equipas na nossa turma. De forma a solicitar
a afiliacdo dos alunos as respetivas equipas durante todo o percurso do modelo, os alunos
escolheram um nome para a equipa, um equipamento alusivo a mesma e um grito de
identificacdo para as suas equipas. Este processo terminou com a assinatura dos contratos
de equipa, onde cada aluno foi responsabilizado pelo cumprimento de uma fungéo
especifica (treinador adjunto, capitdo, juiz, fotografo e preparador fisico) durante os
treinos e as jornadas. Foram fornecidos as equipas dois documentos orientadores das
atividades, um Dossier de Trabalho (Apéndice V) e um Regulamento (Apéndice V). Estes
documentos foram dados as equipas durante a transi¢do entre a pré-época e a época.

Em relacdo ao dossier, este era composto por situacdes de aprendizagem com as
diferentes variantes (regressivas e/ou progressivas), pelos critérios de éxito e pelas ajudas
que os alunos teriam de ter em atencdo para uma correta realizacdo dos elementos
gimnicos. Outro dos constituintes do dossier eram 0s registos estatisticos que eram
realizados nos dias das jornadas competitivas para que, os discentes tivessem consciéncia
dos critérios de éxito dos varios elementos gimnicos que necessitavam de desenvolver
nas sessdes de treino posteriores.

O regulamento era constituido pelas penalizagbes a atribuir (no caso do
incumprimento das fungdes atribuidas nos contratos). Caso o professor, através da
observacao, verificasse a ocorréncia de comportamentos desviantes, antidesportivos ou
mesmo a ndo realizacdo das ajudas gimnicas, o resultado seria uma penalizacdo na
pontuacao final apds cada treino ou jornada.

A época foi constituida por nove aulas que perfizeram um total de 13,5 horas. Na
época, foram organizados seis treinos e duas jornadas que foram concretizados de forma
alternada (treino-treino-competicdo). Os ultimos dois treinos serviram de preparacdo para
0 evento culminante. Nos treinos, os grupos desenvolviam os diferentes elementos
gimnicos e as respetivas ajudas. No final dos treinos, na parte final da aula, realizavamos
pequenas reunides com os treinadores adjuntos e os capitdes das equipas de forma a
transmitir algumas consideragdes resultantes das observacgdes. Outro aspeto importante
estava relacionado com as sugestbes apresentadas pelos alunos (por exemplo, na
montagem das estaces ou do material) e o esclarecimento de dividas que resultava da
pratica e da experienciacdo das fun¢des. Em relacdo as jornadas (competicao), os alunos

realizavam uma sequéncia gimnica, composta pelos elementos gimnicos desenvolvidos
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nos dias de treino. Assim, os objetivos primordiais das jornadas consistiram no registo
das evolugdes dos nossos alunos, através da observacao direta (a avaliagdo nao deveria
realizar-se num Unico momento da época). Promocdo da competicdo saudavel numa
perspetiva de fomentar os indices motivacionais dos alunos e dar a conhecer aos alunos
diferentes dindmicas de funcionamento na matéria de ensino “Ginastica”.

O Evento Culminante deteve um carécter festivo e as equipas foram premiadas
pelos seus desempenhos e pela criatividade na criacdo dos logoétipos, equipamentos e em
todos os materiais desenvolvidos ao longo de toda a época desportiva. Deste modo, foram
entregues certificados a todos os alunos e medalhas de participacdo no final do mesmo.

A implementacdo deste modelo de ensino permitiu que a generalidade dos alunos
apresentassem desempenhos motores, sociais e cognitivos superiores aos inicialmente
apresentados. Salientamos o caso especifico de uma aluna, que devido as experiéncias
passadas, tinha fobia a esta matéria de ensino. Posto isto, e com ajuda dos alunos e atraves
de um trabalho progressivo e individualizado, conseguimos que a aluna, no evento
culminante realizasse a maioria dos elementos gimnicos e conseguisse superar esta
limitacdo. Outra das evoluges verificadas, incidiu sobre a correta realizacdo das ajudas
gimnicas, uma vez que grande parte dos nossos alunos ndao tinham conhecimento da forma
correta de realizacdo das diferentes ajudas nos diversos elementos gimnicos.

A operacionalizacdo deste modelo permitiu o desenvolvimento de competéncias
nos nossos alunos como a autonomia, o espirito critico, o desenvolvimento de trabalho
cooperativo (que pode ser verificado na nossa ACPC, sec¢do 9.1 deste relatério). Outro
aspeto importante que é de salientar, esta relacionado com o envolvimento dos alunos nas
tarefas propostas que se corelaciona com o tempo de empenhamento motor. Sentimos que
as tarefas desempenhadas pelos capitdes de equipa e pelos treinadores adjuntos, durante
as jornadas, poderiam ter sido mais exploradas. Relativamente aos preparadores fisicos,
esta foi uma funcdo criada pelos nacleos de estagio com o objetivo da preparacéo para a
tarefa (responsaveis pela fase inicial da aula — ativacao inicial). Outras func¢Bes estavam
relacionadas com o fotografo (responsével para criacdo de fotos e videos das execucdes
dos grupos e posteriormente partilhar com a turma através do grupo privado criado no
Whatsapp). A utilizacdo desta metodologia permitiu sensibilizar os alunos para a
utilizacdo das tecnologias para fins didatico-pedagogicos e que contribuiu para criagdo de

uma rutura no sistema educativo.
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Como a nossa turma era heterogénea em termos de proficiéncia (alunos com
diferentes niveis), aos alunos mais proficientes prescrevemos atividades mais elaboradas
e mais complexas e atribuimos funcdes de observacdo para que estes alunos, possam
ajudar os elementos do grupo. Esta estratégia fomentou a motivacdo destes alunos e
promoveu a sua aprendizagem, contribuindo para uma melhor e maior cooperacao entre
todos os alunos.

Consideramos que o numero de sessfes definidas para a aplicacdo deste modelo
foram as necessarias para que a sua aplicabilidade fosse possivel. No entanto,
considerdmos que para uma maior evolucdo dos nossos alunos seriam necessarias mais
sessoes.

A par da UD de Ginastica, lecionada no 1° periodo, foi lecionada a matéria de ensino
Voleibol. Para lecionar esta matéria de ensino recorremos ao Smashball, de forma a
promover e desenvolver os contetidos do Voleibol. Esta abordagem permite um aumento
do tempo em tarefa, um aumento do n.° de acGes durante 0 jogo e permite a concretizagdo
de uma maior taxa de sucesso nas acdes dos alunos. Os principais motivos pelos quais
optamos pela utilizacdo desta abordagem, estdo relacionados com a experienciacao,
enquanto alunos do Mestrado, uma vez que nos apercebemos que esta abordagem
diferenciada permite o0 desenvolvimento dos comportamentos anteriormente
mencionados, 0 que, deste modo, facilitaria 0 processo de aprendizagem dos nossos
alunos.

O Smashball surge de forma a fomentar o tempo de empenhamento motor, ou seja,
mais execucgdes dos diferentes gestos técnicos, maior dindmica de exercicio e maior
comunicacdo entre os alunos. Dando énfase as situacdes de jogo reduzido, condicionado
e adaptado. Segundo Graca e Mesquita (2007), a abordagem do voleibol com recurso ao
smashball é realizada tendo por base o conceito de transfer, sendo dada énfase a
compreensdo do jogo e a aquisi¢cdo de conhecimentos estratégico-taticos.

Né&o obstante, Bunker e Thorpe (1982) mencionam 3 indicadores de grande impacto
para a aprendizagem dos alunos e que se encontram contemplados nesta abordagem tatica
ao jogo: (1) os processos cognitivos de percecdo; (2) a tomada de decisédo, e a (3)
compreenséo do jogo.

E importante referir que o smashball (nivel 1, 2, 3 ou 4) foi enquadrado e adaptado

de acordo com os niveis dos alunos, pelo que recorremos a criagdo de 2 grupos de trabalho
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onde o critério de selecdo foi o nivel de proficiéncia, a capacidade de percecdo do jogo e
as tomadas de decisdo. No entanto, estes grupos ndo eram fechados, sendo que sempre
que ocorresse uma evolucdo qualitativa, o aluno passava para o nivel seguinte.

De acordo com Nunes (2016), a utilizacdo desta metodologia nédo tradicional nas
nossas aulas, que permite o0 “agarrar” a bola (num nivel inicial) propicia um maior tempo
de empenhamento motor. Este maior tempo permite um desenvolvimento das
capacidades condicionais que, por norma, sdo dificeis de se trabalhar perante uma
abordagem tradicional do Voleibol.

Com o desenrolar desta UD, verificAmos que alguns alunos continuavam a
apresentar dificuldades na concretizacdo do gesto técnico servico, dado que néo
conseguiam colocar a bola no terreno de jogo do adversario. Posto isto, decidimos alterar
as condicdes espaciais (nomeadamente a area do servico) o que possibilitou que estes
alunos obtivessem uma taxa de sucesso maior e sucessivamente incremento da motivagéo
para a pratica desta matéria de ensino. Em relacdo a leitura do objeto de jogo, alguns
alunos demonstraram também dificuldades na sua leitura, o que foi sendo colmatado com
0 desenrolar da UD através do tempo de pratica. Por exemplo, para suprir algumas
dificuldades técnicas nos nossos alunos, nas fases iniciais das aulas, prescrevemos
exercicios mais analiticos, nomeadamente ao grupo que apresentava mais limitacoes
neste aspeto.

Outros aspetos importantes que foram concretizados com esta UD estdo
relacionados com o que anteriormente mencionamos referente aos aspetos socioafetivos.
Como os alunos vinham de escolas diferentes e ndo tinham qualquer contacto com os
colegas, nesta UD adotamos estratégias para promover esta interacdo e comunicacgao entre
0s mesmos. Para além da pratica desta modalidade coletiva foram concretizadas no
sentido de promover alguns jogos didaticos, atraves da utilizacdo de DC e das ARE, nas
fases iniciais das aulas, para favorecer essa relacéo entre os alunos.

Tendo em consideragcdo o que Almada et al., (2008) defendem nos Desportos
Coletivo, mais especificamente o Futebol e o Basquetebol, estas duas matérias de ensino
foram lecionadas ja no 2.° periodo e foram integradas numa s6 UD.

Segundo Bayer (1994), as modalidades coletivas nomeadamente o Andebol, o

Basquetebol e o Futebol apresentam um conjunto de caracteristicas comuns (bola, terreno
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de jogo, alvo, oposicao, cooperacdo e regulamento). Posto isto, a sua lecionagdo ocorreu
de forma simulténea através da utilizacdo das aulas politematicas.

A abordagem realizada nos JDC-l1 consistiu na aplicacdo do Modelo de
Competéncia dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (MCJDCI) que pode ser
entendido como um modelo hibrido que resulta do MED de Siedentop (1994) e do TGfU
de Bunker e Thorpe (1982).

O MCJDCI integra as caracteristicas do TGfU e do MED. No caso do TGfU as
principais caracteristicas absorvidas sdo a escolha de formas modificadas de jogo, em
conformidade com a capacidade de jogo dos alunos, o confronto com problemas reais em
ambiente de jogo e a introducdo do ensino das habilidades de jogo ditada pela sua
relevancia para a forma de jogo adotada e subordinada a compreensao do seu uso tatico
no jogo e a tomada de decisdo. Relativamente as caracteristicas absorvidas pelo MED,
estas sd0 a vinculacdo cultural das formas bésicas de jogo aos grandes jogos
institucionalizados, a preservacao da autenticidade dos jogos, a valorizagéo da criacdo de
um contexto desportivo auténtico, o treino de equipa, a competicdo, o fair-play, o carater
festivo e o desempenhar de varios papéis (Graca & Mesquita, 2015).

A semelhanca da UD de Ginastica, esta UD foi também substituida por uma época
desportiva e foi constituida por trés etapas de desenvolvimento: pré-época, época e pds-
época. Em relacdo a organizacdo, esta foi ao encontro do anteriormente mencionado visto
que este modelo ndo tradicional é constituido pelo MED.

As nossas primeiras preocupacdes estavam relacionadas com o dominio do modelo
de atuacao e com o dominio das matérias abordadas. Na preparacdo inicial, antes do inicio
da pré-época, foi-nos solicitada a criacdo de exercicios que fossem ao encontro dos
problemas taticos do jogo ofensivos (Penetracdo, Cobertura Ofensiva, Mobilidade e o
Espaco) e os defensivos (Contencdo, Cobertura Defensiva, Equilibrio e Concentracao).
Recorremos a ajuda de especialistas do Departamento de EF da Universidades da Madeira
para concretizar estes exercicios. Quanto & operacionalizacdo destes exercicios, estes
foram resultado de um processo de diagndstico, prescricdo e controlo. Com isto,
queremos afirmar que a sua introducdo no dossier dos alunos ocorreu ap0s a sua
concretizagdo e operacionalizago efetiva no contexto ao qual estdvamos inseridos. Este
banco de exercicios permitiu a solicitacdo da tomada de decisdo dos alunos responsaveis

pelas fungdes de treinador adjunto, visto que estes eram o0s responsaveis pela sele¢do dos
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exercicios de treino, através das limitaces observadas durante a competicdo das suas
equipas (por exemplo, durante a competicdo o treinador adjunto observou que a sua
equipa apresentou limitacGes na progressdo para o alvo, pelo que nos treinos seguintes
iria selecionar exercicios que solicitavam a progressao para o alvo para que este problema
coletivo fosse minimizado). Com isto, solicitamos nos nossos alunos a capacidade de
tomada de decisdo, a autonomia, a capacidade de observacao e percegéo do jogo, entre
outros comportamentos.

Relativamente aos exercicios propriamente ditos, o processo de ensino e
aprendizagem desenvolveu-se por estacdo (foram criadas 4 estacBes). Os exercicios
abordados em cada estagdo consistiam nos aspetos taticos. Os exercicios criados iam ao
encontro dos aspetos taticos ofensivos e dos aspetos taticos defensivos. Para além dos
componentes taticos, estes exercicios solicitavam em maior instancia as componentes
fundamentais da tomada de decisdo sendo que esta devia ser contextualizada, em
situacOes adaptadas e condicionadas de jogo.

Condicionamos um conjunto de regras de forma a adaptar os exercicios as
caracteristicas dos nossos alunos (pouca relacdo com o objeto de jogo) e condicionamos
também os alunos mais proficientes, por exemplo, para que estes consigam em primeira
instancia solicitar os comportamentos de cooperacdo através das dindmicas de grupo
(dando um exemplo mais concreto, ao aluno 18 foi solicitado que apenas podia participar
nas acdes do jogo com o pé ndo dominante sendo que o resultado consistiu numa melhoria
das suas limitacdes (através da utilizagdo do pé ndo dominante e potenciou a sua
capacidade de cooperacdo com os colegas).

Foram verificadas melhorias, em grande parte da turma, na ocupacdo do espaco
(tendo em vista a posicdo do objeto de jogo), na progressao no espaco de jogo, nas acoes
de cooperagédo (posse de bola, coberturas e criagdo de linhas de passe). Verificaram-se
também melhorias em relagdo a aglomeracdo em torno do objeto de jogo, os alunos
distribuiram-se melhor em relacdo a lateralidade e a profundidade do terreno de jogo que
resultou numa melhor organizagdo do jogo em si.

No que concerne aos pontos negativos, estes estdo relacionados com ndo so ao
numero de horas destinadas a lecionacdo destas matérias como também ao demasiado
enfoque nos problemas taticos do jogo. Assim, alguns alunos ndo desenvolveram de uma

forma acentuada a relagdo com o objeto de jogo (dominio e controlo da bola), em suma
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0s aspetos técnicos. Apesar da aplicacdo desta metodologia (Modelo de Competéncia) ter
como objetivo a melhoria da performance, os aspetos técnicos ndo sdo desenvolvidos a
proporcéo dos aspetos taticos do jogo.

Outro dos pontos menos positivos esteve relacionado com a continuagéo dos grupos
do MED. Sentimos que os alunos ficaram limitados em relagdo ao desenvolvimento de
competéncias relacionais com alunos de outras equipas. “A fixa¢do dos grupos durante
periodos de tempo muito alargados ndo € aconselhavel, até pela importancia que a
variedade de interacdes assume no desenvolvimento social dos jovens.” (Jacinto et al.,
2001, p. 30).

Posto isto, a organizacao dos grupos numa futura intervencdo deste ambito devera
ser equacionada, visto que sdo alunos que vem de contextos escolares diferentes e ndo
tinham qualquer tipo de relacdo interpessoal.

Justifichmos a continuacdo dos grupos, de um modelo para o outro, através da
rentabilizacdo dos recursos anteriormente criados pelos alunos, nomeadamente
equipamentos, mascotes e logétipos. A continuidade dos grupos ndo foi bem aceite no
seio da turma, reflexo disso foi 0 evento culminante. Neste evento alguns alunos nédo
estiveram presentes, o que demonstra a falta da afiliacdo e desmotivacdo em relacdo a
continuidade das equipas inicialmente organizadas. Outro aspeto que importa salientar
esta relacionado com a falta de equipamentos das equipas na concretizacdo do evento.

Outra das UD criadas, lecionada no 2° periodo, consistiu nos desportos de
confrontacdo direta e nos desportos de adaptacdo ao meio. A escolha pela lecionagéo
destas matérias de ensino teve por base o recapitular de alguns conteidos anteriormente
abordados, visto que grande parte da nossa turma estava motivada para a sua realizacao.
Outro dos motivos pelos quais optamos pela lecionacdo das modalidades de confrontacédo
direta esteve relacionada com uma pré-preparacdo para a sua abordagem, visto que as
materias de confrontacdo direta seriam abordadas nos anos seguintes (11.° e 12.°) pelo
que consideramos ser uma mais valia para 0s nossos alunos a realizagdo de uma pré-
preparacdo. No que concerne as matérias de ensino de Orientacdo, consideramos
importante abordar as mesmas visto que os nossos alunos sdo alunos “novos” na
instituicdo escolar e assim poderiam aperfeicoar 0os seus conhecimentos em relacdo ao

-

meio escolar e que foram fundamentais para a melhoria da sua orientacdo espacial. E
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importante referir que a abordagem destas matérias surgiu numa ldgica politemética
(abordagem destas duas matérias de ensino em simultaneo através da divisdo da turma).

Relativamente as modalidades de confrontagéo direta, a sua lecionagéo iniciou com
a concretizacdo de jogos adaptados (1x1) onde se pretendia que os alunos desenvolvessem
a manipulacdo dos objetos de jogo, as habilidades especificas e a leitura do objeto de
jogo. Ja numa fase posterior, apds verificarmos algumas dificuldades sobretudo na
modalidade de Ténis de Campo, optamos pela adog¢do de materiais de iniciacao
nomeadamente as “softballs”. A utiliza¢ao deste material permitiu que os alunos tivessem
maior dominio do objeto de jogo e permitiu um prolongamento das jogadas. Posto isto,
esta estratégia permitiu solicitar a leitura do objeto de jogo, aliada a solicitacdo de um
melhor enquadramento em termos ocupacionais do espaco de jogo em funcdo do objetivo
de jogo. A reducdo do espaco de jogo, auxiliou os alunos no processo de aprendizagem,
visto que permitiu um melhor controlo dos objetos de jogo em situagédo de jogo, nas duas
matérias abordadas. Com o decorrer da UD, verificAmos com mais critério as diferencas
entre os alunos nas duas matérias de ensino. Posto isto, consideramos importante
periodizar diferentes objetivos para os diferentes alunos, agrupando-os em 2 grupos
distintos.

Ao grupo que apresentava melhores indicadores no que concerne as destrezas
motoras, foram solicitados comportamentos especificos nomeadamente que dao resultado
aos batimentos especificos e consequentemente a melhoria da precisdo dos batimentos
realizados através do controlo da capacidade condicional “Forga”. Uma das adaptacoes
realizadas, a titulo de exemplo na matéria de Ténis de campo, consistiu na evolugdo em
termos da utilizacdo do objeto de jogo que numa fase inicial eram as “softballs” e
posteriormente passaram a ser as bolas de ténis.

Ao grupo de alunos com mais dificuldades, continudmos com o desenvolvimento
de jogos em espacos reduzidos com o objetivo continuar a solicitar a adaptacdo aos
objetos de jogo e sobretudo uma melhor leitura do objeto de jogo. As principais
adaptac0es realizadas a este grupo consistiram na utilizagao das “softballs” visto que estas
facilitavam o continuar da acdo pela sua composi¢édo (esponja) sendo que a velocidade
imprimida aquando dos batimentos era inferior as tradicionais bolas de ténis.

Outros aspetos importantes estdo relacionados com a pratica do badminton em

espacos abertos. Foi possivel verificar que as condigdes climatéericas, nomeadamente o
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“vento” condiciona a pratica desta modalidade sendo constantes as alteragdes da trajetoria
do objeto de jogo solicitando comportamentos de leitura do objeto de jogo e adaptacéo
ao mesmo em funcdo do objetivo de jogo. Devido as condicdes espaciais e materiais, a
utilizacdo de material especifico das modalidades (redes especificas e marcacdes do
campo) foram sempre substituidas por materiais semelhantes, mas que contribuiram para
0 processo pedagdgico e para a lecionagdo destas matérias de ensino.

Poderiamos ter utilizado, por exemplo a tecnologia nas atividades de confrontagéo
direta pois estas possibilitariam um melhor conhecimento do “eu” através da comparagao
dos movimentos e gestos técnicos dos alunos em jogo com outros tenistas, por exemplo.

Consideramos que os alunos, no fim desta UD, desenvolveram as suas necessidades
e potencialidades. Foi possivel verificar através de uma comparacao entre o seu estado
inicial e o estado final na UD.

Relativamente aos desportos de adaptacdo ao meio, as matérias de ensino de
Orientagdo, como anteriormente mencionadas foram lecionadas em paralelo com as
matérias de confrontacao direta. A sua lecionagdo permitiu e possibilitou um maior tempo
de empenhamento motor. Todos os alunos estavam em atividade e a solicitar
comportamentos nas diferentes modalidades, comportamentos estes que sdo especificos
de cada modalidade, no entanto sdo complementares ao individuo.

No que concerne as modalidades de adaptacdo ao meio, estas sdo opcionais segundo
as diretrizes do grupo disciplinar de EF no entanto, optdmos pela sua lecionacdo para
permitir aos alunos melhorar os seus conhecimentos em relacdo ao local (ESFF), que se
traduzird numa melhoria da orientacdo espacial, numa melhor adaptacdo ao meio, numa
melhor leitura do contexto, em suma um melhor conhecimento de um local que lhes é
desconhecido por serem maioritariamente alunos novos na escola ESFF.

Nestas matérias de ensino foram utilizadas, a titulo de exemplo as tecnologias,
através da utilizacdo dos mapas em fotografia, que foram utilizados como controlo dos
pontos e para criacdo de pontos, na orientacdo funcional. Esta utilizacdo permitiu aos
alunos compreenderem a utilidade que o telemével tem para fins didatico-pedagogicos
em ambito escolar e extraescolar. Todavia, é de salientar que a utilizacdo destes
instrumentos, no seio da sala de aula, é restrito segundo o Regulamento Interno da ESFF.

O processo de ensino e aprendizagem, & semelhanca de outras UD, foi desenvolvido

através da criacdo de grupos homogéneos (caracteristicas idénticas em termos de

44



RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

proficiéncia). Segundo Jacinto et al., (2001) sempre que necessario, a eficacia do processo
ensino-aprendizagem, deve assegurar-se a constituicio homogénea dos grupos. Esta
divisdo em grupos permitiu um melhor enquadramento do processo pedagodgico, através
da concretizagdo de objetivos mais especificos em funcdo das necessidade e
potencialidades dos alunos (ensino mais individualizado). Em consonancia, Jacinto et al.,
(2001) sugere que dadas as diferencas existentes entre os alunos da mesma turma
(aptiddes, motivacdes, etc.), a diferenciacdo das atividades em pequenos grupos ou em
grupos que integrem alunos de varias turmas com o mesmo horario pode constituir uma
linha eficaz de operacionalizacdo da formacé&o face as circunstancias concretas, desde que
se trate de opgdes conscientemente assumidas pelo grupo de professores de Educagéo
Fisica.

A abordagem destas matérias, foi concebida através de uma logica progressiva.
Assim, inicidmos com a lecionacdo da orientagdo tradicional através da utilizacdo dos
pontos fixos na escola e posteriormente fomos introduzindo, conforme a evolugéo dos
nossos alunos, a orientacdo funcional. Esta introducdo deu-se através das melhorias ja
verificadas na orientacdo tradicional e pelo feedback que iamos tendo dos alunos.

Com a inducdo do manuseamento do mapa, da orientacéo espacial e verificacdo do
apenas “correr’”’ para encontrar o ponto, necessitdvamos de encontrar uma estratégia para
motivar os alunos. A logica da orientacdo funcional no inicio ndo foi bem aceite pela
turma, no entanto recorremos a ajuda de alguns alunos que ja tinham realizado a
modalidade para incrementar a motivagdes nos colegas. Considerdmos que a estratégia
da utilizagdo da tecnologia foi fundamental para motivar os alunos e auxiliou o docente
no controlo dos alunos nesta atividade, visto que aos alunos era pedido para tirar uma
fotografia no local exato do ponto, onde conseguiriamos verificar duas das trés referéncias
utilizados para obtencéo do ponto.

Com a realizagdo da orientacdo funcional, foram solicitados e induzidos alguns
comportamentos desta matéria como a orientagdo espacial e a leitura do contexto.

Em relacdo as funcGes de ensino, mais especificamente a instru¢do, demos énfase
ao ensino por tarefa na realizacdo dos percursos de orientacédo tradicional e a descoberta
guiada na criacdo, realizacdo e construcdo dos pontos de orientagdo funcional que foi

concretizado em aula ou apos a aula.
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A avaliagdo sumativa foi realizada no pavilh&o, sendo que cada grupo de 2 alunos
(a turma foi dividida em 11 grupos de 2 alunos) ficou responsavel por criar 2 pontos de
orientacdo funcional (1 ponto mais simples e 1 ponto dificil) para outros grupos
realizarem esse mesmo ponto).

Para finalizar as UD, no 3.° periodo foram lecionadas as matérias de Atletismo, DC
e ARE.

A lecionacdo destas matérias de ensino ocorreu durante o 3° periodo e uma das
nossas preocupacdes esteve relacionada com a aceitacdo da turma no que se refere a
abordagem destas matérias de ensino, sobretudo em relacdo as ARE, visto ser uma
matéria que segundo o programa € nuclear e, segundo as diretrizes do grupo de EF é
complementar ou opcional. De acordo com as nossas interpretacfes sobre 0s programas
€ uma matéria nuclear e teria de ser abordada, portanto lecionamos esta matéria de ensino
mesmo com as reticéncias anteriormente explanadas. Importa mencionar que a
abordagem das ARE, por ser, tal como a maioria das aulas de EF, realizada em espaco
comum a diferentes turmas contribuiu para alertar o grupo disciplinar da importancia e
pratica desta matéria de ensino nuclear segundo o PNEF.

Os conteudos lecionados nesta matéria de ensino foram utilizados para desenvolver
a capacidade relacional dos alunos (sensibilidade ao toque), a capacidade de
expressividade (através dos movimentos locomotores e ndo locomotores e da realizacdo
de coreografias), a orientacdo espacial e a coordenacdo musica-movimento (através de
diferentes ritmos). Segundo Rodrigues (2002), consideram-se nove categorias de agoes
que podem ser desenvolvidas nas ARE, nomeadamente posturas, equilibrios, gestos,
voltas, saltos, passos, deslocamentos, quedas e contactos. De uma forma mais
operacional, as nossas aulas iniciais incidiram sobre o que defende o autor supracitado, o
trabalho das aulas iniciais focou-se no desenvolvimento dos passos, dos saltos, dos
equilibrios, dos deslocamentos e dos contactos sempre sob diferentes ritmos musicais.
Com isto permitimos aos alunos a consciencializacdo corporal nas diferentes atividades,
a capacidade de percecdo do ritmo aliado a0 movimento, em suma possibilitamos um
desenvolvimento das suas limitacdes e potencialidades. JA numa fase posterior, o trabalho
desenvolvido foi ao encontro do desenvolvimento da sensibilidade ao toque através do
trabalho em pares e de forma a concretizar uma pré-preparacéo para o desenvolvimento

de coreografias.
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As ARE foram alvo de uma abordagem diferenciada, esta deveu-se principalmente
pela nossa inexperiéncia no ensino desta matéria de ensino. Foram enviados atraves de
pequenos videos, as coreografias a realizar durante as aulas, numa fase antecedente a
lecionacdo da danca. Os videos consistiam na realizacdo de movimentos locomotores e
ndo locomotores onde foi proposto e realizado com sucesso por alguns discentes uma
analise dos diferentes ritmos e anélise dos diferentes movimentos realizados atraves da
observacao indireta. Esta metodologia permitiu reduzir o tempo de instrucéo nas aulas e
permitiu também introduzir uma atitude critica nos alunos e introduzi-los no seu processo
de aprendizagem. A possibilidade de tomar decisdes de forma autbnoma tendo em vista
o produto final (aprendizagem e realizacdo da coreografia) foi um aspeto presente nesta
uD.

Relativamente a matéria de ensino DC, os comportamentos solicitados foram ao
encontro da montagem de estratégias (por exemplo, alteracdo das diferentes regras de
forma a vencer diferentes opositores), da leitura do outro (verificar potenciais indicadores
do outro) e do conhecimento do “eu” em situacdes criticas atraves da cria¢do de exercicios
que levariam o aluno ao seu limite fisiologico (por exemplo, bloqueios e exercicios de
preens&o).

Utilizamos o Atletismo para desenvolver os aspetos fisicos relacionados com as
capacidades condicionais e coordenativas. A forca explosiva na velocidade e a forca dos
MS foram alguns dos conteudos abordados durante a lecionacdo. Foram realizados
exercicios de resisténcia (corrida continua durante um periodo de tempo definido). Esta
abordagem teve também o objetivo de permitir aos alunos, com poucos recursos
materiais, realizar AF extraescolar e ap0s as aulas de EF numa perspetiva de manutencao
da salde e da condicdo fisica.

O Atletismo e os DC foram também alvo de uma metodologia diferenciada, 0s
alunos durante a pratica registavam todos os dados relativos as corridas, saltos e
lancamentos de forma aumentar os conhecimentos sobre si mesmos e de modo a comparar
0s dados iniciais com os finais. Nos DC, os dados registados permitiam ao aluno um
melhor conhecimento sobre o “outro” e posteriormente deviam alterar algumas regras
(como por exemplo, se o adversario tinha boa agilidade com os membros inferiores,
limitavam a sua utilizagdo “apoio unilateral” de forma a vencer o combate) e assim foram

verificadas as suas capacidades em montar estratégias e tomar decisdes.
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6.4. Planos de Aula

Durante muito tempo, as a¢0es dos docentes eram organizadas a partir dos planos
de ensino, estes por sua vez eram centrados na agcdo docente. Atualmente, estas propostas
salientam a importancia da construcdo de um processo, onde o aluno é o foco de toda a
acao docente. Assim sendo, o protagonista passou a ser 0 aluno e a sua aprendizagem
(Anastasiou e Alves 2009).

Segundo Libaneo (1993), o planeamento escolar é uma tarefa onde o docente
concretiza uma previsdao das atividades didaticas em termos de organizacdo e
coordenacao em relacdo aos objetivos propostos, quanto a sua revisdo e adequacao no
processo de ensino.

O elemento responsavel pelo planeamento da operacionalizagdo das decisGes
tomadas no PA e nas UD é o Plano de Aula (PdA). O PdA é um suporte mais especifico,
pormenorizado e operacional de todos os planeamentos anteriormente realizados.

O PdA é um instrumento que sistematiza todos os conhecimentos, atividades e
procedimentos que se pretende realizar numa determinada aula, tendo em vista o que se
pretende desenvolver e quais 0s objetivos propostos (Libaneo, 1993).

Oliveira (2011) refere que o PdA é um instrumento didatico-pedagdgico
fundamental na definicdo e operacionalizacdo da atividade diaria do docente. A
planificacdo das aulas de EF é uma estratégia fundamental na exceléncia do ensino, uma
vez que possibilita uma maior frequéncia de comportamentos associados ao ensino ativo,
principalmente em professores principiantes, mais tempos destinados a instrucao e,
sobretudo, menos comportamentos fora da tarefa.

De acordo com Sarmento et al. (1998), as op¢Oes tomadas devem considerar alguns
cuidados relativamente aos ganhos de tempo util, a utilizagdo eficiente do material, a
segurancga e controlo da turma e ainda as estratégias de intervencdo pedagdgica.

O PdA é de caracter fundamental para a obtengéo do sucesso e do éxito no processo
de ensino e aprendizagem. A auséncia do planeamento tera como consequéncia a
concretizacao de aulas monotonas e desorganizadas que, por sua vez, podera desencadear
o0 desinteresse dos alunos, ndo contribuindo de uma forma eficaz para o desenvolvimento

do processo de ensino e aprendizagem.

48



RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

Por ser um documento orientador significa que este deve guiar as agdes do
professor, no entanto no caso da ocorréncia de situacdes ndo expectaveis pelo professor
durante a sua planificacdo, este devera adaptar-se ao desenrolar da aula. Assim sendo,
este documento ndo devera ser, a semelhanca do PA e das UD, um documento inflexivel
e imutavel, mas por sua vez um documento coerente e com uma sequéncia ldgica de
acontecimentos. Tendo em consideracdo esta sequéncia logica, Piéron (1988) defende
que a estruturacdo da aula de EF devera ser realizada da seguinte forma em termos
operacionais: O inicio da aula € caracterizado pela parte preparatdria ou preparacao para
a acdo, que inclui a preparagdo e apresentacdo dos conteidos a turma e a parte ativa do
periodo preparatorio que corresponde & ativagdo inicial. A parte fundamental que é
estabelecida a relagcdo entre com o tema central da aula e os objetivos principais da aula.
E nesta parte da o pico de intensidade devera ser maior. Por fim, parte final da aula, que
devera ser dedicada ao retorno & calma (diminuicio dos indices de ativagio muscular). E
nesta fase que poderdo ser realizadas reflexdes referentes a aula. Quina (2009) defende a
I6gica do modelo tripartido de aula, onde procura respeitar as percentagens do tempo (til
de aula recomendadas para cada parte, 10% a 20% para a parte inicial, 50% a 70% para
a parte principal e 10% a 15% para a parte final.

Em relacéo a estruturacdo do PdA, ndo existem estruturas ideais, visto que este é
um documento do professor pelo que a sua organizacdo depende da forma de
operacionalizacdo que o docente realiza e das ideias conceptuais e operacionais. Apesar
de Castro et al., (2008), considerarem que ndo existe uma estrutura de PdA que seja
melhor ou pior que outra, visto que a sua construgdo reside na funcionalidade. As
caracteristicas mais marcantes sdo a praticidade, a simplicidade e a utilidade. Portanto,
este documento devera constituir-se como um instrumento pedagdgico que ajuda o
professor na otimizagdo da sua intervencdo sem que este se desvie dos reais objetivos e
do publico alvo que ambiciona transformar.

Em relacédo a estrutura do PdA (Apéndice V), optdmos pela concretizacdo de um
cabecalho cujos constituintes se baseavam no (1) n.° da aula, (2) da turma a lecionar e do
ano de escolaridade, (3) a instalagdo onde iria decorrer a aula, (4) o n.° de alunos a que se
destinava, (5) a duracdo da aula, (6) a data da aula, (7) as matérias de ensino a lecionar,
(8) os materiais necessarios e (9) os objetivos gerais da aula. Esta estruturagdo permitiu

situar o plano na UD, permitiu numa fase anterior a sua operacionalizacdo a definigéo do
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material necessario e a sua requisi¢do com um tempo antecedente suficiente para garantir
0 material necessario a lecionacdo da aula. Permitiu também definir uma melhor
organizacdo da aula, através da rentabilizacdo dos recursos e permitiu uma melhor
orientacdo em relacdo aos objetivos gerais a desenvolver pelos alunos durante a aula em
Si.

No que concerne ao corpo do PdA, definimos como constituintes: (1) As fases em
que se iriam concretizar os exercicios (parte inicial, principal e final); (2) Os exercicios
explicitos de uma forma simplificada (nome do exercicio) e quais as estratégias de
organizacao (p.e. em grupos de 5); (3) A explicacdo do exercicio (como realizar) e quais
0s objetivos mediatos na sua operacionalizacéo; (4) Quais os comportamentos solicitados
nos alunos na realizacdo dos exercicios; (5) Apresentacdo grafica dos exercicios (como
realizar ou a sua forma de organizacéo); (6) A definicdo do tempo total e do tempo parcial
que correspondia ao tempo de pratica do exercicio. Estavam também referidos nos nossos
PdA (7) as transicOes entre exercicios. Para finalizar o corpo do PdA, foi colocado um
espaco disponivel para a realizacdo de observacdes especificas, durante a sua planificacdo
(p.e. recorremos a estas observacgdes para auxiliar o orientador cooperante, no decorrer da
aula, de forma a guiar todas as nossas acoes).

A estrutura dos PdA foi constante e pouco alterada, independentemente da matéria
a abordar, visto que eram percetiveis e englobavam os constituintes que consideramos
fundamentais na gestdo de todo o processo de ensino. Contrariamente a estrutura, 0s
tempos de planeamento foram alterados com o decorrer do ano letivo. Consideramos a
inexperiéncia como o principal motivo pela dificuldade no planeamento dos PdA, onde o
seu planeamento suscitava imensas davidas (resultante da pouca confiancga inicial).

Em relacdo as nossas aulas, devido a complexidade resultante do processo de
ensino, estas nem sempre decorriam como o planeado. O que fez com que apelassemos a
capacidade de adaptacdo e apercebéssemos, com o decorrer do tempo, que as situagdes
praticas planeadas poderao ser ajustadas em funcéo do tempo dos exercicios e da alteragdo
dos contetidos a abordar. Posto isto, ao longo do processo compreendemos que mais
importante do que cumprir tempos e tarefas, era essencial perceber os ritmos de
aprendizagem dos nossos alunos e posteriormente adequar as situacbes ao

desenvolvimento das aprendizagens. As consultas ao PdA foram sendo reduzidas com o
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passar do tempo, fruto de um maior controlo e dominio das varidveis que nele estdo
inseridas.

Os PdA foram elementos importantes de articulacdo entre as UD e o PA, que
serviram de guia da aula ao professor e serviram para realizar uma introspecao em relagédo
a sua forma de atuacdo e a concretizacdo do processo de ensino e aprendizagem dos
alunos.

Através de um balango geral, a elaboracdo dos PdA ¢ de fundamental importancia,
dado que consideramos que uma boa preparacdo dos mesmos se correlaciona com a
seguranca e assertividade inerentes a nossa intervencdo, como docentes,
operacionalizadores dos processos de ensino-aprendizagem. Além do mais, considerdmos
que toda a realizacdo que os PdA abrangem, requer uma grande envolvéncia da nossa
parte, por ser algo aprazivel, ndo descurando toda a complexidade de pesquisa e reflexao
que este processo exigiu, dada a constante necessidade de ter em consideracdo as
variaveis processuais em jogo, que estariam na base dos comportamentos a solicitar ao
aluno, face aos seus niveis de proficiéncia e necessidades.

Portanto, os PdA auxiliam o professor na gestdo de todo o processo, onde o foco

devera ser sempre o aluno e o desenvolvimento das suas capacidades e potencialidades.

6.5. Estratégias Didatico-Pedagogicas

Durante o processo de ensino-aprendizagem, o docente deve definir algumas
estratégias de ensino a utilizar durante as aulas que potenciem a aprendizagem dos alunos,
tendo sempre por base a Al e 0s objetivos que pretende alcancar.

Ao longo do processo de ensino e aprendizagem o professor deve procurar utilizar
as estratégias que considera mais adequadas para a promocao e desenvolvimento das
competéncias essenciais da disciplina.

Assim, as estratégias didatico-pedagdgicas caracterizam-se por ser um conjunto de
atividades sistematicas e organizadas que tém como objetivo proporcionar ao aluno uma
aprendizagem eficaz, contribuindo para o desenvolvimento individual e coletivo.

Segundo Ausubel (1978), existem duas visdes quando pensamos em aprendizagem:
(1) a aprendizagem mecénica - o aluno apenas memoriza definicdes desconectadas as
suas experiéncias, e (2) a aprendizagem significativa - o aluno aprende o que €

desenvolvido em aula, interligando os novos conceitos aos conhecimentos prévios. E
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necessario garantir que, na aquisicao de novos conhecimentos, o aluno tenha por base 0s
contetidos abordados anteriormente. Posto isto, é fundamental auxiliar o aluno a se tornar

um agente critico e formador das suas proprias opinides (Piletti, 2001).

6.5.1. Voleibol

O estilo de ensino que adotamos foi um estilo, numa fase inicial, mais direcionado
para a instrucdo direta, para que os alunos percebessem as dindmicas da sessao e porque
nessa fase ndo existia qualquer conhecimento sobre as metodologias e 0s processos do
professor.

A taxa de feedback perante a prestacdo motora dos alunos foi alta, para que os
alunos percebessem, efetivamente, os comportamentos que deveriam realizar durante a
abordagem desta matéria de ensino, tendo em consideracdo a percecdo dos diferentes
comportamentos e matérias em funcdo dos objetivos visados.

De acordo com o nivel dos alunos, verificado na Al, os mesmos foram organizados
e agrupados em concordancia com os seus niveis. Ademais, € importante referir que esta
organizacdo foi flexivel, portanto, sempre que foram verificadas evolugdes os alunos
transitavam de nivel, uma vez que o0 nosso objetivo consistia no desenvolvimento das
capacidades e limitacGes dos alunos, numa perspetiva de trabalho a curto-médio prazo.

O Smashball surge de forma a fomentar o tempo de empenhamento motor, isto é,
mais execucdes dos diferentes gestos técnicos, maior dindmica de exercicio e maior
comunicacdo entre os alunos. Foi dado énfase as situacBes de jogo reduzido,
condicionado e adaptado. A abordagem do voleibol com recurso ao smashball foi
realizada tendo por base o conceito de transfer, dando destaque a compreensdo do jogo e
a aquisicdo de conhecimentos estratégico-taticos, em consonancia com o que Graca e
Mesquita (2007) defendem.

Com isto, e recorrendo ao smashball e as respetivas estratégias didatico-
pedagogicas, pretendiamos que os alunos obtivessem maior participacao nas atividades,
adaptando as tarefas as competéncias dos alunos e potenciando o sucesso dos mesmos.

De referir que o facto de ser 0 10.° ano e dos alunos virem de escolas diferentes,
adotamos estratégias para promover a interacdo e a comunicacao entre os alunos, de modo
a que estes se familiarizem a trabalhar em grupo e fossem capazes de socializar entre eles,

sendo que algumas dessas estratégias foram no sentido de promover alguns jogos
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didaticos, através da utilizacdo de DC e ARE, nas fases iniciais das aulas, para fomentar

essa relagdo entre os alunos.

6.5.2. Futebol e Basquetebol

Para operacionalizar as estratégias didatico-pedagdgicas nestas matérias de ensino,
nomeadamente no futebol e basquetebol, foi fundamental ter em consideracdo a Al dos
alunos, tendo em atencdo aspetos relacionados com as motivagdes dos mesmos.

Para otimizar o processo de ensino e aprendizagem foi importante definir
estratégias de atuacdo do docente que estavam diretamente relacionadas com as fungdes
de ensino e com uma melhoria da percecdo associada aos comportamentos a solicitar
através da atribuicdo constante de feedbacks.

O nosso trabalho desenvolveu-se em fungdo dos grandes grupos, nomeadamente
em relacdo aos alunos que se encontravam nos niveis introdutérios ou elementares (alunos
que apresentavam dificuldades nas tomadas de decisdo, na cooperagédo e fraca relagdo
com o objeto de jogo). Foi dado énfase ao desenvolvimento da tomada de decisdo em
situacOes reduzidas e adaptadas de jogo (no Futebol e no Basquetebol). Aos alunos com
melhores niveis de proficiéncia (relacdo com o objeto de jogo, tomada de decisdo e
cooperacao) foram solicitadas estratégias e comportamentos para que estes se
adaptassem, criando condicionalismos e limitacbes a sua pratica com o objetivo de
incrementarem ainda mais 0s seus niveis de motivacdo e tomada de decisdo, nao
descurando a importancia da cooperagéo.

Relativamente ao modelo de ensino utilizado, este incidiu sobre o Modelo de
Competéncias. O MCJDCI pode ser entendido como um modelo hibrido que resulta do
MED de Siedentop (1994) e do TGFU de Bunker e Thorpe (1982). Com o MED
pretendiamos desenvolver nos alunos a socializacdo, através da criacdo de grupos de
trabalho e do trabalho em grupo, o cumprir de fun¢des do contexto desportivo (arbitro,
treinador adjunto, desportista, entre outras). Para uma operacionalizagdo efetiva deste
modelo, tornou-se essencial que as equipas fossem equilibradas (homogéneas entre si e
heterogéneas no seu seio, isto quer dizer que as equipas tem de ser equilibradas para
garantir uma competicéo saudavel e devem ser compostas por alunos de diferentes niveis
de proficiéncia). A constituicdo das equipas seguiu a constituicdo do 1° periodo para que
houvesse uma rentabilizagdo dos recursos utilizados no periodo transato (equipamentos,

mascotes e outros materiais construidos pelos alunos). O TGfU surgiu com o objetivo da
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aprendizagem através do jogo (aprender jogando). Este modelo apresenta e dé énfase aos
aspetos taticos do jogo em fungdo dos aspetos técnicos, defendendo que ndo devemos
ensinar de forma isolada a técnica e a tatica (indissociaveis).

Neste sentido, e com o intuito de evidenciar a componente tatica do jogo em todas
as situacOes impostas foi necessario adaptar as formas de jogo, tal como defende Graca e
Mesquita (2007). Assim, o professor deve: apresentar modificagdes de jogo por
representacdo (considerando o numero de elementos na dinamizacdo do jogo, foram
realizados jogos adaptados de 5x5); e apresentar modificacfes do jogo por exagero
(alteracéo das regras, do espaco e do tempo, tendo em vista uma melhor percecéo do jogo,
enquadrar e centralizar o processo de ensino-aprendizagem para os problemas taticos).
Complementarmente, devera adaptar a complexidade dos proprios elementos taticos para
que exista a possibilidade de os alunos a compreenderem e atuarem em conformidade
com estes principios no jogo.

A adocdo desta estratégia teve como objetivo aumentar a oportunidade de
participacdo de todos os alunos e fomentar um maior envolvimento dos mesmos nestas
matérias de ensino. Para isto, todos os alunos possuiam diversos pape€is e tinham a
possibilidade de experienciar as diferentes fun¢des do contexto desportivo em contexto
de aula, promovendo assim o sucesso a todos os alunos. Foram solicitados, também,
comportamentos de tomada de decisdo, responsabilidade e autonomia na selecdo das
diferentes funcdes e dos exercicios a realizar pelas equipas (de acordo com os problemas
taticos). Foram realizados treinos e jornadas durante a época para envolver os alunos nas
atividades com o objetivo de angariagdo de pontos para a equipa no cumprimento das
respetivas funcbes. Os alunos mais proficientes tinham a responsabilidade de auxiliar os
alunos com mais dificuldades, deste modo incrementavamos o sucesso coletivo (através
do trabalho cooperativo).

Em suma, a utilizagdo deste modelo de ensino permitiu ndo s6 desenvolver os
aspetos relacionados com a tomada de decisdo, com a cooperac¢ao e com a relacdo com o
objeto de jogo, mas também permitiu aos alunos o desenvolvimento de competéncias

sociais e que vao ao encontro do que as AE defendem.

6.5.3. Ténis de Campo, Badminton e Orientacdo
Deste modo e de forma a otimizar todo o processo de ensino-aprendizagem tornou-

se importante definir algumas estratégias de atuacdo, que a nosso ver se alicer¢cavam nas
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funcdes e estilos de ensino, bem como num conjunto de feedbacks que surgiam de modo
a inibir ou potenciar situagcbes e comportamentos que pretendiamos desencadear nos
alunos.

Atendendo a que os alunos em causa necessitavam de uma diversidade de
experiéncias para se manterem mais motivados e empenhados nas aulas, adotdmos ao
longo desta UD a dindmica das aulas politematicas.

Deste modo, utilizdmos o trabalho por niveis, enquadrando e agrupando os alunos
dos diferentes niveis. Pretendiamos solicitar nos nossos alunos a capacidade de adaptacéo
ao contexto, nas situacfes e exercicios de orientacdo, mas também nos exercicios de
badminton e ténis de campo, visto que o espaco dedicado a pratica destas atividades foi
um espaco exterior (ocorréncia de condi¢des adversas como o vento).

Neste sentido, as aulas politematicas surgiram com a abordagem da Orientacao
Funcional e Tradicional em simultdneo com outras matérias de ensino como os Desportos
de Confrontacdo Direta (Ténis de Campo e Badminton) ndo por solicitarem
comportamentos  semelhantes, mas antes por desencadearem solicitacdes
comportamentais distintas e que incidiriam sobre a capacidade de concentracdo nas
diferentes tarefas.

Pretendiamos, a par de solicitar a capacidade de concentracdo, promover um
conjunto variado de experiéncias motoras aos alunos de modo a despoletar 0s seus gostos

e motivacOes para a préatica regular de atividade fisica.
6.5.4. Ginastica de Solo

Numa fase inicial, pretendiamos que os alunos desenvolvessem as suas
competéncias ao nivel da proficiéncia, ou seja, na realizacdo dos elementos gimnicos. No
entanto, pretendiamos que os mesmos desenvolvessem outras competéncias durante o
periodo por isso, foi implementado o MED de Siedentop (1994). Como anteriormente
referido, na aplicacdo do Modelo de Competéncia, a constituicdo das equipas foi realizada
tendo em consideracdo os niveis de proficiéncia motora, os graus de afinidade e a
capacidade de responsabilidade dos alunos, de forma a tornar as equipas equilibradas
entre si e heterogéneas no seu seio.

Relativamente aos niveis de proficiéncia motora, foram tidos em consideracdo os

resultados da Al e as evolugdes motoras observadas ao longo da pre-época. Os alunos
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mais capacitados a nivel psicomotor para realizar as tarefas praticas desta matéria de
ensino, foram separados e agrupados com os elementos menos proficientes. Para
quantificar os graus de afinidade foi realizada uma andlise dos resultados obtidos nos
testes sociometricos. Na constituicdo das equipas, consideramos que seria fundamental
que os alunos se sentissem integrados e que trabalhassem com os colegas pelos quais
tinham maior afinidade. Em relacéo a responsabilidade, escolhemos quatro alunos, que
no nosso entender eram 0S mais responsaveis, em cada grupo, no entanto esta selecao
poderia ser suscetivel de alteracdo. Os alunos mais responsaveis tinham um importante
contributo na gestdo do processo de ensino e aprendizagem, cumpriam todas as suas
tarefas, mas também estimulavam os colegas a fazé-las.

A juncdo destas variaveis permitiu potenciar trés grandes objetivos na nossa
intervencdo, sendo eles aumentar os tempos de empenhamento motor e minimizar 0s
comportamentos fora da tarefa, aumentar os indices motivacionais e proporcionar
aprendizagens de qualidade aos alunos.

Apdbs a estruturacdo das equipas, 0s seus membros tiveram a possibilidade de
escolher uma funcdo a desempenhar na sua equipa. Esta tarefa teve sempre a supervisdo
direta do professor para que as escolhas feitas fossem as mais acertadas e, assim, 0s alunos
pudessem desenvolver o seu sentido de responsabilidade.

Por conseguinte, optou-se pela criacdo de um regulamento que foi operacionalizado
durante a época. Este foi um documento orientador de todas as atividades dos alunos,
quer no cumprir das funcBes quer no realizar dos elementos gimnicos. Neste, estavam
presentes as assinaturas de contrato e os registos dos comportamentos fora da tarefa,
sendo um documento aberto a criatividade dos alunos, que o podiam completar com mais
alguma informacdo que estes achassem pertinente para o desenrolar de todas as
atividades. A pontuacdo a atribuir, de acordo com a classificagdo no dia dos eventos
(jornadas mais especificamente) foi outra das informac¢es mencionadas no regulamento.

As demonstracdes do professor e dos alunos mais proficientes foram estratégias
adotadas durante o periodo, de modo a facilitar a compreensdo dos alunos, assim 0s
discentes tinham um papel mais ativo na orientagdo do processo de ensino-aprendizagem.

Para lecionar esta matéria de ensino, a estratégia utilizada foram as estagdes. Foram

formados quatro grupos de trabalho compostos por seis elementos, que ocuparam uma
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determinada estacao, durante um periodo (entre 10m a 15m). A rotacdo entre estacdes foi
realizada no sentido da esquerda para a direita.

Outra das estratégias que utilizamos para conseguirmos atingir os objetivos
definidos, foram a individualizacdo e a personalizacdo do processo de ensino-
aprendizagem. Numa fase inicial do periodo, a utilizacdo deste tipo de estratégia foi
fundamental para que o professor pudesse se adaptar com o méaximo de sucesso,
principalmente as caracteristicas individuais dos alunos que nao queriam ou tinham receio
em executar alguns dos elementos gimnicos prescritos.

Em grande parte das aulas foram utilizados feedbacks descritivos e prescritivos,
para descrever detalhadamente como estavam a ser realizados os Vvarios critérios de éxito
dos elementos gimnicos e para corrigir algumas execugdes ou ajudas que ndo estavam a
ser realizadas com sucesso. Foram também utilizados feedbacks interrogativos para tentar
perceber se os alunos estavam a compreender todo o processo, onde os alunos eram
colocados no centro do processo de compreensdo e estimulados a responder as suas
préprias duvidas.

Nas primeiras aulas da pré-época e devido ao facto de os alunos nao terem nocao
das condi¢cdes de seguranca que eram necessarias, a montagem do material foi da
responsabilidade do professor. Numa segunda fase e devido ao facto de ja existir um
conhecimento mais aprofundado sobre a seguranca, essa tarefa foi da responsabilidade
dos alunos, mas sempre com a supervisao direta do professor estagiario.

Relativamente aos exercicios de ativacao e retorno a calma, numa fase inicial do
periodo, estes exercicios foram da responsabilidade do professor, no entanto, numa fase
mais avancada da época estes foram da responsabilidade dos preparadores fisicos.

Numa fase inicial da pré-época foram explicados e demonstrados, aos alunos, os
critérios de éxito e as questdes de seguranca para a realizagdo correta das ajudas gimnicas
nas varias situacdes praticas de aprendizagem. Com o evoluir da época desportiva e com
0 consolidar das ajudas, responsabilizamos os alunos na orientagdo das ajudas das
estacoes.

Apos analisarmos os resultados da Al desta matéria de ensino constatdmos que
alguns alunos apresentavam caréncias significativas ao nivel da flexibilidade, forca

abdominal e forga dos membros superiores. Uma das estratégias utilizadas para reverter
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esta situacdo foi a prescricdo de exercicios de condigdo fisica no inicio e no final das
aulas, de modo a desenvolvermos e potenciarmos as capacidades condicionais dos alunos.

Outro fator preponderante aferido durante as aulas iniciais, foi o facto de algumas
alunas (2) possuirem patologias associadas a coluna vertebral (escoliose) e a doencas do
foro respiratério (asma). Estas situacdes exigiram a atencéo do professor no processo de
ensino-aprendizagem sendo que, para o caso destas alunas, concretizaram-se adaptacgdes
devido as caréncias individuais de cada uma delas. Um outro aspeto que foi reforcado,
nestas alunas, foi o reforco muscular em relacdo a estabilidade muscular (por exemplo

concretizado através da realizagdo de pranchas frontais).

6.5.5. Atividades Ritmicas e Expressivas, Desportos de Combate e Atletismo

Foi crucial definir estratégias didatico-pedagodgicas no sentido de potenciar o
processo de ensino e aprendizagem. Estas estratégias tinham por base as funcbes de
ensino, visto que estas foram um meio através do qual o professor conseguiam controlar
0 processo de aprendizagem dos alunos. A promocdo de um clima positivo e a atribuicdo
de feedbacks (de forma a potenciar comportamentos) foram os principais influenciadores
de um clima positivo de aprendizagem. Estas estratégias auxiliaram o professor durante
0 processo pedagdgico atravées da abordagem de conteudos.

Esta abordagem politematica permitiu-nos de certa forma controlar melhor o
processo de aprendizagem, solicitando comportamentos que sdo correspondentes a cada
uma das matérias e que mantiveram os alunos motivados durante o processo de
lecionacdo. Numa primeira instancia, na abordagem da matéria de ARE, os alunos foram
enquadrados para que o trabalho individual fosse potenciado, onde a execucao individual
foi fundamental para o sucesso e onde o desenvolvimento dos contetdos a abordar foram
0s movimentos locomotores e ndo locomotores. Esta estratégia permitiu ao professor um
melhor conhecimento individual de cada um dos alunos, através da observacéo, e permitiu
ao aluno focar-se nas limitagOes de forma a desenvolver e a potenciar as mesmas. A
matéria de DC surgiu, segundo a Al, numa perspetiva de conhecimento pessoal e
interpessoal, para que os alunos conseguissem perceber as principais potencialidades do
corpo humano sempre numa perspetiva de respeito. Foram entéo criados exercicios que
solicitassem estes comportamentos nos alunos. A abordagem das quedas surgiu numa
perspetiva de conhecimento de alguns conteddos que estdo constituidos no programa.

Esta abordagem permitiu ao aluno cooperar com o colega, no entanto permitiu também
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que o aluno conseguisse perceber os seus limites em situagdes criticas. Em suma, os DC
ocorreram numa ldgica onde o aluno esteve constantemente a solicitar a tomada de
decisdo, a montagem de estratégias, permitindo, assim, um melhor conhecimento do “eu”
em situacOes criticas, onde a nocdo de respeito e a necessidade do outro para evolugéo
pessoal esteve presente.

Relativamente & abordagem do atletismo nas nossas aulas, o principal objetivo foi
o desenvolvimento da condicdo fisica e aptiddo fisica, através da solicitacdo de
comportamentos como o conhecimento do “eu” e a superacao pessoal.

Outra das estratégias didatico pedagogica esteve relacionada com o uso, por
exemplo, das tecnologias. Numa fase prévia a lecionacao das aulas da matéria de ARE,
foram enviados videos aos alunos de coreografias para que 0s mesmos as analisassem e
conseguissem perceber quais 0s ritmos musicais e quais 0S movimentos base
fundamentais a realizacdo da coreografia. Outro aspeto a salientar é referente a criacéo
dos grupos, visto que a maioria dos alunos tinha dificuldades na sensibilidade ao toque
(dar a médo por exemplo), os alunos tiveram a possibilidade de escolher o par para
realizacdo da coreografia, numa fase inicial. Posteriormente, quando os alunos ja se
sentiam mais familiarizados com o toque do outro foi o professor que selecionou os pares.

Pretendiamos que os alunos conseguissem criar pequenas coreografias. Em cada
aula foram abordados conteudos, nomeadamente movimentos locomotores e néo
locomotores que posteriormente seriam consolidados com a realizacdo de coreografias no
final de cada aula. Solicitamos a tomada de decisdo dos alunos pois permitimos que estes
pudessem escolher se pretendiam realizar coreografias em grupos reduzidos ou em
grandes grupos.

Relativamente as matérias de ensino de Atletismo e Desportos de Combate, foram
realizados exercicios em aula que permitiam ao aluno um melhor conhecimento do “eu”.
Foram utilizadas fichas de registo, onde os alunos podiam verificar as diferentes marcas
obtidas nos diferentes saltos, por exemplo. Outro fator importante no processo de ensino
e aprendizagem esteve relacionado com a consulta das melhorias realizadas durante as
aulas, permitindo a verificacdo das suas evolucdes ao longo da abordagem desta matéria
de ensino. Nos DC, foram também realizadas fichas de registo, para que os alunos
conseguissem registar todos os seus “combates” e todos os resultados obtidos em cada

um deles. Este processo culminou com a criacdo de regras para que, por exemplo, os

59



RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

alunos conseguissem vencer um combate, que anteriormente teriam perdido. Esta deciséo
de alteracdo das regras contribuiu para a montagem de estratégias e para uma melhor
leitura do outro através dos pontos fracos e pontos fortes.

Os feedbacks ocorreram de acordo com as execu¢des dos alunos e em concordancia
com os contetdos abordados. Foram privilegiados os feedbacks interrogativos, com o
objetivo de aferir se efetivamente os alunos perceberam o porqué da realizacdo de
determinada acdo e o contexto no qual esta acdo estava a ser realizada (porqué que
defendeste o ataque neste momento? Por exemplo). Portanto, a ocorréncia do feedback
interrogativo ocorreu de forma a solicitar a capacidade critica e a capacidade reflexiva

dos alunos.

6.5.6. Aptiddo Fisica

Segundo Malina (2008), o desenvolvimento da aptidao fisica promove a saude
através das alteracdes provocadas no nivel da composicdo corporal (aumento da massa
isenta de gordura e diminuicdo da percentagem de gordura corporal) e menor
suscetibilidade as doencas e melhoria do autoconceito.

O PNEF apresenta a aptiddo fisica como uma das suas finalidades através de uma
perspectiva de melhoria da qualidade de vida, salide e bem-estar. Posto isto, importa
consolidar e aprofundar os conhecimentos e competéncias praticas relativos aos processos
de elevacdo e manutencao das capacidades motoras, ampliar os limites dos rendimentos
energético-funcional e sensdrio-motor, em trabalho muscular diversificado, nas
correspondentes variagOes de duragdo, intensidade e complexidade. Assim, de acordo
com as nossas intencdes, o treino das capacidades motoras deve ser feito através do treino
e de imposicbes especificas em todas as aulas, independentemente da matéria a ser
abordada na aula.

O programa apresenta a melhoria da aptidao fisica como uma finalidade numa
perspetiva de melhoria da qualidade de vida, da saude e do bem-estar, o que nos faz
compreender da sua fundamental importancia ao individuo.

O grupo disciplinar de EF da ESFF introduziu as capacidades condicionais e
coordenativas no processo de avaliacdo. Neste sentido, a nota final dos alunos seria
também resultado dos testes de aptidao fisica a que foram sujeitos (sendo que a aptidao

fisica corresponderia 20% da nota dos alunos). A introducéo da aptidao fisica no processo
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de avaliagdo dos alunos foi uma decisdo do grupo disciplinar, apesar de a termos
cumprido, este assunto levanta algumas reticéncias. Para concretizagéo deste parametro
0 grupo sugeriu a utilizacdo de uma tabela onde o resultado dos testes concretizados
corresponderia a um valor quantitativo.

De uma forma mais especifica, para desenvolvimento da aptidao fisica utilizamos
um conjunto de exercicios que foram realizados nas fases iniciais das aulas. O objetivo
pretendido incidia sobre o desenvolvimento de uma componente educacional sobre a
percecdo da atividade fisica e a sua influéncia em diversos indicadores de salde dos
alunos.

O desenvolvimento da aptiddo fisica foi concretizado de forma continua, com o
objetivo da auto consciencializacdo da evolucdo durante todo o ano letivo por parte dos
alunos. Inicialmente, durante o primeiro periodo, o foco esteve diretamente ligado a
situacBes mais analiticas, no entanto, com o decorrer da prética percebemos que os fatores
motivacionais para a realizacdo destes exercicios estava a diminuir. Para colmatar esta
limitacdo recorremos a exercicios de cariz ladico. A utilizacdo desta estratégia permitiu
um aumento dos indices motivacionais dos alunos.

Jano segundo periodo e ap6s uma analise dos resultados obtidos no periodo transato
decidimos introduzir o treino intervalado de alta intensidade, mais conhecido como HITT
para fomentar o treino continuo da aptiddo fisica e proporcionar aos alunos mais
instrumentos para que estes possam desenvolver as suas capacidades fisicas fora do
contexto escolar. Pormenorizando este tipo de exercicios, 0 HITT é um exercicio vigoroso
realizado com intensidades elevadas por um periodo curto que € intercalado por pausas
de intensidade baixa a moderada ou de completo repouso (Boutcher, 2001). Esta
metodologia é de facil aplicacdo nas aulas pelo que ndo sdo necessarios recursos
especificos para a sua operacionalizacdo e os exercicios consistem na utilizacdo do peso
do proprio corpo. Quanto a sua aplicacdo e individualizacdo, mais concretamente nos
alunos com problemas articulares (caso de duas alunas), realizamos as devidas adaptagdes
sendo estes incidiram sobre o desenvolvimento da musculatura adjacente da articulagéo
lesada através de exercicios isométricos (por exemplo, pranchas frontais isometricas)
tendo sempre em consideragdo o tempo de repouso necessario.

No terceiro periodo, continuamos com o desenvolvimento da aptidao fisica, no

entanto optamos por utilizar a matéria de ensino Atletismo para continuar no
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desenvolvimento das capacidades condicionais a par da solicitagdo de comportamentos
como o conhecimento do eu e a superagédo pessoal.

Estas estratégias contribuiram para aumentar as experiéncias motoras dos alunos
permitindo também que os alunos tenham mais ferramentas para desenvolvimento da
AptF numa perspetiva a médio longo prazo.

No final do ano letivo, voltdmos a avaliar os niveis de aptidao fisica através do
projeto +90 e do EFERAM-CIT, onde verificamos que a maioria dos alunos terminou o
ano letivo na Zona Saudavel da AptF segundo as tabelas fornecidas tanto pelo EFERAM-
CIT como pelo grupo disciplinar de EF, ao nivel das capacidades condicionais,
demonstrando que todo o trabalho de condigdo fisica desenvolvido surtiu os efeitos

pretendidos.

6.6. Assisténcia as Aulas

6.6.1. Concetualizacao

A assisténcia as aulas é caracterizada por ser um processo onde o professor
estagiario observa as aulas do seu colega ou de outro docente da area da EF.

De acordo com Petrica (1997) a analise sistematica do que se passa na aula, da acdo
durante o processo de ensino-aprendizagem, dos comportamentos dos professores e dos
seus alunos, e das interacdes entre eles, pode fornecer-nos multiplos dados descritivos
gue nos faltam para refletirmos profundamente sobre o ato de ensinar.

Este processo tem como objetivos, a melhoria do processo de ensino aliado ao
desenvolvimento das capacidades de observacdo no que concerne as atividades, as
funcBes de ensino e a toda a a¢do docente. Este processo contribui para um aumento do
conhecimento em relacdo ao ensino da EF e a criacdo de um clima critico numa perspetiva
construtivista. Ainda nos objetivos, pretende-se com este processo de observacao, de certa
forma auxiliar o docente observado num conjunto de questdes e problemas que este ndo
consiga resolver e que, com ajuda de outro docente, encontre solucdes para cada problema
visado.

O processo de assisténcia as aulas exerce um papel primordial quando pretendemos
a melhoria da qualidade do processo de ensino e aprendizagem. Constitui-se uma

ferramenta fortemente catalisadora de mudanca escolar (Reis, 2011).
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Reis (2011) continua afirmando que “infelizmente, (...) alguns sistemas de ensino
e algumas escolas frequentemente associam a observacao a avaliacdo de desempenho e
a atividade inspetiva [que] desencadeia reacOes negativas relativamente a esta
atividade.” (p. 11)

Nos sistemas de ensino atuais, a observacao docente é encarada como um processo
exclusivo a formagdo inicial docente, durante os periodos de estagio. Os docentes no ativo
compreendem que este processo é referente a demonstracdo de competéncias e tem
caracteristicas introdutorias que correspondem a fase inicial da carreira docente.

Segundo a nossa Vvisao, a observacdo e assisténcias as aulas é de uma importancia
fulcral e deverd ser caracterizada como um processo formativo essencial ao
desenvolvimento de competéncias individuais e coletivas tendo em vista a melhoria e a
qualidade do ensino e das aprendizagens dos nossos alunos.

Reis (2011) apresenta-nos alguns objetivos que irdo incidir sobre a melhoria e a
eficacia pedagogica dos professores concretizada através da observagdo das aulas.
Segundo este autor é fundamental diagnosticar os aspetos do conhecimento e pratica
pedagdgica a melhorar. Surge assim a necessidade de adequar o processo de observacao
as carateristicas e necessidades especificas de cada docente. Numa fase posterior €
importante proporcionar uma reflexao sobre as potencialidades e limitagdes das diferentes
abordagens, estratégias, metodologias e atividades. Esta reflexdo permite ao docente
observador o desenvolvimento de competéncias de analise e reflexdo aliadas ao
desenvolvimento de capacidades como autorreflexdo, autoavaliacdo e o espirito
autocritico. Para concretizar todo este processo deverd recorrer a construgdo de um
instrumento de observacdo. Em funcdo de todo este processo observativo, o docente
observado devera alterar os comportamentos em funcdo dos problemas detetados e
refletidos.

A observacdo, enquanto componente integrante e reguladora da pratica educativa,
possibilita a recolha sistematica de informacdes, que apds serem refletidas, permitem
adequar as tomadas de decis@o a promocédo da qualidade das aprendizagens (Correia et
al. 2018).

6.6.2. Operacionalizacdo
Numa fase inicial do ano letivo, ficou definido que o processo de observacao as

aulas do colega do nucleo de estagio seria concretizado frequentemente a par do
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orientador pedagogico, ou seja, a nossa presenca seria de carater obrigatorio em todas as
suas aulas lecionadas. Esta definicéo foi resultado da necessidade de evolugéo, em termos
individuais, no processo de ensino. Em consonancia, Silva (2013) confirma que a
assisténcia as aulas podera auxiliar no desenvolvimento pessoal e profissional dos
docentes, contribuindo para um aperfeicoamento do processo de ensino e para o
desenvolvimento do trabalho colaborativo, objetivando o sucesso educativo dos
discentes.

Confrontados com esta metodologia, as nossas primeiras acles estiveram
relacionadas com uma pesquisa sobre a definicdo desta tematica e os tipos de observacdes
existentes. Sobre a temaética, Reis (2011) apresenta dois tipos de observacdes existentes
no contexto educacional, a observacdo formal e a observacdo informal. A observacao
informal que corresponde a observacdo realizada num curto espago de tempo e visa a
observacdo de aspetos especificos da aula como as metodologias de ensino utilizadas, a
capacidade do docente na gestdo do tempo, a concretizacdo da transicdo entre as
atividades, a sua interacdo com os alunos, por exemplo. Em relacdo a observacao formal,
esta incide sobre uma frequéncia observativa (através da realizacdo de varias
observacdes). Esta ultima observacdo permite uma reducdo dos efeitos de distracdo nos
alunos e de desconforto nos docentes, a médio prazo.

As assisténcias as aulas, que ocorreram no 1° periodo, aconteceram com o objetivo
de auxiliar a resolucdo de problemas como o posicionamento e deslocamento do colega
e na definicdo de estratégias de gestdo e organizacdo da aula, tanto na Ginastica de Solo
como no Voleibol (matérias abordadas no 1° periodo).

Ainda durante este periodo, na matéria de Ginastica de Solo, foram observados os
comportamentos dos alunos (através da utilizacdo da metodologia sugerida por
Siedentop, Hastie e Van der Mars (2011), o MVVPA — Atividade Fisica Moderada a
Vigorosa). Pormenorizando este instrumento utilizado, a concretizagdo da avaliagio
consistia na observacdo do tempo de empenhamento motor (TEM) dos alunos,
considerando que os alunos eram caraterizados como estando em AF moderada a vigorosa
sempre que estivessem a concretizar uma caminhada rapida ou qualquer atividade que
exigiria mais energia do que uma caminhada rapida. Assim, a cada dois minutos,
tinhamos de avaliar os alunos e identificar o seu nivel de atividade fisica, onde

registavamos, apds a observagdo, “Sim” ou “Nao”, de forma individual a cada aluno de
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acordo com a definicdo anteriormente mencionada de atividade fisica moderada a
vigorosa. Este instrumento foi utilizado em dois momentos do ano letivo e
corresponderam a utilizacdo de duas metodologias nas matérias de Ginastica de Solo
(MED - 1.° periodo) e nos JDC-I (MC — 2.° periodo).

Segundo Pieron (1986a), 0 TEM é uma das variaveis que tem mais significado nos
estudos relativos ao sucesso pedagdgico ou a eficiéncia do professor nas atividades
fisicas. Concomitantemente, Carreiro da Costa (1989) afirma que os resultados obtidos
nos estudos efetuados concordam em que a maximizacdo do tempo na tarefa (Time on
Task) distingue os professores mais eficazes relativamente aos professores menos
eficazes, por ser, de entre todos os fatores, aquele que produz um impacto efetivo sobre
0s progressos em aprendizagem. O TEM € uma unidade de tempo na qual o aluno esta
empenhado em conteudos relevantes de EF, de tal forma que adquira a possibilidade de
atingir o sucesso (Siedentop, 1983).

Apos esta fase, optdmos por centrar este processo na melhoria da intervencédo
pedagdgica do colega de estagio e, consequentemente, da nossa propria intervencao no
que se refere as funcBes de ensino.

Apos a realizacdo de observac@es formais, através do Eyeballing — Observacéo de
uma aula num determinado tempo sem tomar notas (Rodrigues & Louro, 2016),
apercebemo-nos que a observacdo ndo era fidedigna, frequentemente ambigua e
necessitava ser registada para que o professor observador ndo se desnorteie durante o
processo de observacéo.

Assim, 0 nosso principal foco foi orientado para a criagdo de um instrumento
(Apéndice VI) onde pudéssemos concretizar todas as observacOes realizadas. Este
instrumento permitiu, de uma forma mais sistematizada e orientada, a concretizacao de
reflexdes mais especificas em funcédo das acOes do professor observadas e das limitacoes
que este pretendia serem ultrapassadas.

Em relagdo ao instrumento criado, este era composto pelo local onde a aula
decorria, quem era o professor observado, quais eram as matérias de ensino, 0 ano e a
turma e o correspondente n°. de alunos na aula. Mais especificamente, em relagcéo ao
corpo do instrumento, de cariz aberto, permitiu identificar algumas lacunas e permitiu a

realizacdo de corelagdes e triangulacOes dos dados.
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Apos a criagdo deste instrumento, apercebemo-nos que, para além da concretizacao
das observacdes seria fundamental, numa fase prévia, planear as observagdes (definir, de
forma seletiva, 0 que iriamos observar em determinada aula).

Posto isto, criamos adaptacdes ao nosso instrumento de forma a facilitar a

observacao e a facilitar o registo dos acontecimentos.

6.6.3. Balanco

O processo de assisténcia as aulas foi um processo longo e demorado e que de
acordo com a nossa 6tica foi um processo fundamental para melhoria ndo s6 dos nossos
processos de ensino como também para procurar solucionar e corrigir alguns dos
problemas encontrados no contexto real de aula.

Em todas as observacdes realizadas, concretizaram-se reflexdes da acdo. Estas
foram fundamentais na superacdo de situacGes problemaéticas, permitindo ao professor
criticar a sua compreensdo inicial do fendbmeno e construir uma nova teoria fundamentada
na pratica e no contexto real da aula.

Durante este processo foi visivel a nossa evolucao enquanto futuros docentes, onde
a oportunidade de aperfeigoar alguns dos erros iniciais foi tarefa cumprida com sucesso.

Relativamente as observacoes, estas nem sempre sao bem-vindas e ainda para mais
quando sdo realizadas por docentes menos experientes em funcdo dos mais experientes.
Muitas das vezes sdo vistas como criticas, pelo que nunca foi esse 0 nosso proposito.
Estas observacOes objetivaram sempre a melhoria das nossas habilidades onde o erro é
fundamental para a aprendizagem. Reis (2011) afirma que a observacdo de aulas é
fundamental a existéncia de uma colaboracédo entre os docentes, concretizada através do
reforco, centrada no desenvolvimento pessoal e profissional.

A observacdo é fundamental pelo facto de que o observador tem outro campo de
visdo sobre a aula e sobre aquilo que esta a decorrer na mesma com a possibilidade de
percecdo de fatores que o proprio docente a lecionar ndo tem percegdo. Isto deve-se ao
demasiado envolvimento do docente estagiario nas tarefas da aula e na procura de um
ensino personalizado (uma das caracteristicas do colega) e que suscitou por vezes
algumas situacOes de imprevisibilidade que na maioria das vezes foram solucionadas.

Neste ambito, a observacdo auxiliou-nos a direcionar e limitar o campo de
observagdo, dos quais se destacamos a “atengdo seletiva”. Conseguimos, ap0s a

concretizacdo de varias observagdes, centrar as nossas atencdes num aspeto especifico do
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professor, que foi previamente planeado ou objetivado pelo observado tendo em vista a
melhoria do seu desempenho e das suas capacidades, em busca da melhoria do processo
de ensino.

A observacdo ou assisténcia as aulas € uma pratica que, para além de enfatizar a
importancia da selecdo do objeto em estudo (a ser observado), ndo descarta um bom
planeamento. Pieron (1996) refere como fundamental no processo de supervisdo a
competéncia dos supervisores em organizarem a sua intervencdo e em prepararem o seu
processo de ensino, isto é, em planearem as suas sessdes de supervisao.

Portanto, é consensual, no ambito investigativo, que a selecdo e construgdo de um
instrumento de registo é importante de modo a tornar a observagao mais objetiva, seletiva
e rigorosa. Ap0s a nossa experiéncia, através da concretizacdo da assisténcia as aulas e a
utilizacdo de diferentes metodologias de observacdo, foi possivel aferir que, dependendo
do objetivo e da intencionalidade podemos recorrer a diferentes formas de registo de
observagdo. Em consonancia, Reis (2011) afirma que existem diferentes formas de
recolher dados durante a observacdo de aulas, permitindo, cada uma delas, reunir
determinado tipo de informacéo e responder aos objetivos especificos das observacdes.
Continuando, estes instrumentos devem ser transformados e adaptados de acordo com as
utilizacdes que os professores Ihes queiram atribuir.

A realizacdo de observacdes e de um constante exercicio reflexivo, em parceria com
0s nossos orientadores (cientifico e pedagdgico) e com o colega de estagio, possibilitou
melhorar a nossa capacidade de adaptacao perante o surgimento e ocorréncia de situagoes
imprevistas. Segundo Watson-Davies (2009), a observacao e a reflexdo devem centrar-se
em dois aspetos: (1) melhoria das competéncias do professor; (2) encorajar o professor a
inovar através da ado¢do de uma nova abordagem, metodologia ou atividade.

Para realizacdo da observacao é fundamental ter em consideracdo o contexto onde
a mesma estd a ocorrer e sistematizar a mesma com 0 proposito de especificar os
contetdos em vez de generalizar.

Portanto, as observac@es funcionam como laboratdrio, onde existe a possibilidade
de debater um problema, o foco é a sua solucdo através da utilizacdo de diferentes
metodologias, tendo por base as questdes associadas a tentativa-erro.
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Em relacdo as observacgdes realizadas ao colega de estagio, foi possivel verificar
uma grande evolucdo ao longo do tempo, com melhorias associadas & instrucéo, a
organizacdo, aos feedbacks e a observacao.

Relativamente aos pontos menos positivos, estes estdo relacionados com a gestdo
dos tempos de aula. A resolucdo destes problemas foi resultado da constante procura por
solucdes, através da realizagdo de observagdes mais seletivas e sistematizadas. Uma das
solugdes encontradas, em debate com o orientador pedagodgico, por exemplo, foi a
realizacdo de instrucdo durante o aquecimento inicial de forma a evitar o prolongamento
do tempo inicial de instrucdo e assim rentabilizar os tempos de aula.

Outro fator que importa salientar, durante o processo de observacdo, esta
diretamente relacionado com as diferentes matérias de ensino, as nossas observacoes
foram realizadas nas diferentes matérias de ensino (Desportos Individuais, Desportos
Coletivos, Desportos de Confrontagdo Direta, Desportos de Adaptacdo ao Meio,
Desportos de Combate e as ARE). Assim, tentamos enquadrar as nossas observagoes de
acordo com a matéria de ensino a ser lecionada e o contexto da aula.

Por fim, as observacdes realizadas aos professores mais experientes seguiram uma
I6gica inicial, através das quais foram registados os seus comportamentos em funcdo do
contexto da aula. Foram igualmente registados alguns exercicios que nos serviriam de
auxiliar para abordagem de alguns contetidos nas nossas aulas. Outro fator de importante
referéncia trata-se da realizacdo de reflexdo e debate saudavel com os mesmos apés a
realizacdo da observagdo. Foram fundamentais, estas observacodes, pois estes professores
detém maior experiéncia e maior capacidade de adaptacdo na resolucdo de problemas,
fornecendo-nos algumas referéncias que serviram para aumentar o nosso background de

experiéncias.

6.7. A Avaliacédo

A avaliacdo faz parte do quotidiano do ser humano. N&o podemos dissociar o
processo avaliativo do processo educativo, visto que este € uma parte fundamental para o
ensino-aprendizagem dos alunos. De acordo com Batalha (2004), a avaliagdo consiste em
apurar as capacidades dos alunos e em melhorar o proprio processo de ensino e
aprendizagem, adequando as estratégias pedagogicas as necessidades individuais de cada

aluno. De acordo com o anteriormente mencionado, Lopes (2017) afirma que avaliar é
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uma parte importante e permite-nos, saber onde estamos ou até quem somos, uma vez
que sem este conhecimento, ndo ¢ possivel ter uma intencionalidade no “para onde
queremos ir”’ ou no “que queremos ser”.

Ademais, a avaliacdo € um tema de grande subjetividade e constantemente debatida
entre os docentes dos diferentes grupos disciplinares. A EF ndo foge a regra, sendo que o
processo de avaliacdo é alvo de controvérsias devido as inimeras questdes instauradas na
sua operacionalizacao.

Na ética de Simdes (2014), a avaliacdo surge como parte integrante do processo de
ensino e aprendizagem, sendo algo que na pratica pedagdgica, continua separado do
préprio processo. Acrescentando que esta ferramenta continua a ser enaltecida como uma
mera forma de rotular os alunos através de notas, sendo uma ferramenta subaproveitada
enguanto meio de orientacdo no planeamento da pratica pedagdgica de cada professor, no
que respeita a conducdo dos seus alunos a aquisicdo de novas competéncias, tendo em
vista objetivos adequados as suas necessidades.

Por sua vez, a avaliacdo subdivide-se em trés momentos, sendo eles a avaliacdo
diagnostica, a avaliacdo sumativa e a avaliacdo formativa. Segundo Junior (2017), a
avaliacdo é subdividida em trés momentos: i) avaliacdo diagndstica: conhecer a realidade
e os alunos, bem como identificar quais 0s conhecimentos que os alunos tem sobre o
conteddo a ser lecionado; ii) avaliacdo formativa: analises continuas dos procedimentos
buscando identificar problemas na aprendizagem dos alunos e como 0s objetivos sao
alcancados, fornecendo informacdes continuas aos envolvidos para implementagdo e
possiveis modificacbes para melhorias e; iii) avaliacdo sumativa: analise final do que foi
desenvolvido, considerando o0s objetivos e os resultados obtidos, percebendo os
elementos que interferiam positiva e negativamente, a fim de tomadas de decisdes finais,
Ou Seja, aprovacao ou reprovagéao.

De acordo com Jacinto et al. (2001), o processo de avaliacdo na disciplina de EF
deve ter em consideracdo os objetivos delimitados para cada ano de escolaridade e ciclo
de ensino, bem como os critérios de avaliagdo determinados pelo Corpo de Docentes do
Grupo de EF e pelo proprio professor. Assim sendo, esta recolha de dados da avaliagdo
possibilitara conferir o sucesso de cada aluno.

Posto isto, os critérios de avaliagdo definidos pelo grupo disciplina de EF da ESFF

para 0 10.° ano de escolaridade estdo definidos na seguinte tabela:
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Competéncias 3 . Instrumentos de
Ponderacéo Indicadores

especificas avaliagdo

Dominios

Aptidao fisica e

Psicomotor/ 60% Registos de
. Capacidade fisica-motora .
Capacidades e observacao
Atitudes
B 15% Empenho e
especificas Cooperacéo

Fichas sumativas e/ou Trabalhos

Cognitivo / 150 individuais e/ou Trabalhos de grupo
Conhecimentos 0
e/ou
Questdes aula e/ou Arbitragem
Assiduidade,
Sécio afetivo / 10% Registos de

Pontualidade e

Atitudes gerais observagao

Comportamento

Tabela 2 - Critérios de avaliacdo definidos pelo grupo disciplina de EF da ESFF para 0 10.° ano

6.7.1. Avaliacdo Inicial e Diagndstico

De acordo com o Decreto-Lei n.°139/2012, artigo 24.° A, a Avaliacdo Diagndstica
deve ser realizada ““(...) sempre que seja considerado oportuno, sendo essencial para
fundamentar a defini¢ao de planos didaticos, de estratégias de diferenciacdo pedagdgica,
de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitagdo da sua integracéo
escolar e de apoio a orientacao escolar e vocacional.” (p. 10).

Segundo Jacinto et al., (2001) a primeira etapa de trabalho com a turma, no comeco
do ano letivo, € a Al, cujo propdsito consiste em determinar as aptid@es e dificuldades
dos alunos nas diferentes matérias de ensino, procedendo simultaneamente a revisao/
atualizacao dos resultados obtidos no ano anterior.

Pormenorizando, o objetivo principal da Al realizada no inicio do ano letivo foi
tracar um perfil de alunos e auxiliar o professor no seu processo de planificacdo anual,

como anteriormente mencionado na secc¢ao 6.2 deste relatorio.
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De acordo com a visdo de Andrade (2013), a Al € utilizada para um conhecimento
dos alunos, no que toca a realizacéo de atividades no ambito curricular de EF, tendo por
objetivo central a recolha de dados que permitam ao professor orientar o trabalho com a
turma.

Quanto & concecdo da Al, optdmos por realizar uma adaptacdo da proposta
apresentada por Teixeira, Gouveia, Simdes, Nobrega e Lopes, (2018). Assim, nas duas
primeiras aulas do 1° periodo, determinamos que iriamos proceder a avaliacdo da AptF
(no @mbito do EFERAM-CIT). Na terceira aula iriamos proceder a avaliacdo dos
comportamentos inerentes aos Desportos Coletivos (Futebol e Basquetebol). A quarta
aula serviria para a avaliagdo dos comportamentos solicitados nos Desportos de
Confrontacdo Direta (Ténis de Campo, Badminton e Ténis de Mesa). O Voleibol foi
igualmente alvo de avaliacdo, nesta aula, devido a rentabilizacdo dos recursos espaciais e
materiais. Por fim, a sexta aula serviu para a avaliagcdo dos Desportos Individuais, dos DC
e das ARE.

E importante mencionar que a avaliacio concretizada aos Desportos de Adaptacao
ao Meio foi realizada no 2° periodo pois sentimos que seria Gtil aos nossos alunos
desenvolverem os comportamentos de orientagdo espacial, visto que muitos deles, nesta
fase, ainda desconheciam o0 espaco escolar. A par desta necessidade demonstrada,
aproveitamos para rentabilizar os recursos materiais disponiveis.

Posto isto, aproveitamos a nossa participacdo na Semana Multidesportiva
(caracterizada na secgdo 7.1 deste relatdrio) para concretizar este processo avaliativo. A
Al concretizada durante este evento permitiu-nos rentabilizar recursos espaciais e
temporais.

No que concerne aos JDC (Futebol e Basquetebol, o instrumento utilizado para
caracterizar a turma foi o referencial criado por Garganta (1998) que se encontra no
Anexo |. Em relacdo ao referencial, este avalia a relacdo com a bola, a ocupacao racional
do espago, a progressao no terreno de jogo e as agOes de cooperagdo. Assim, 0S NOSSOS
alunos foram enquadrados num nivel de jogo espontaneo, intencional, estruturado e
elaborado, de acordo com as nossas observacoes.

Na matéria de Voleibol, entendida também como Desporto Coletivo, com a
particularidade de se jogar com recurso a uma rede, que consequentemente impede a

invasdo, recorremos a um instrumento (Anexo Il) apresentado por Mesquita (1998).
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Segundo este instrumento, o0 jogo pode-se caracterizar segundo 4 niveis, sendo eles o0 jogo
estatico, 0 jogo anarquico, a construcdo rudimentar de ataque e a construcao elaborada do
ataque.

Nos Desportos Individuais, nomeadamente na Ginastica de Solo, o instrumento
utilizado foi um instrumento do EFERAM-CIT. Este instrumento era composto pelos
elementos gimnicos e pelos seus critérios de execugdo (Anexo IlI).

No que respeita aos Desportos de Confrontacdo Direta, construimos um
instrumento de registo que contemplou componentes das quais foram exemplo: dominio
da bola, pega da raquete e posi¢édo base (Apéndice XIII).

Na matéria de ensino ARE, criamos um instrumento de avaliagdo que consistiu na
avaliacdo da relacdo musica/movimento, da expressividade, da relacdo interpessoal e da
criatividade (Apéndice XIV).

De forma a enquadrar 0s nossos alunos, segundo a sua competéncia fisica, cognitiva
e social nas diferentes matérias foram, numa primeira instancia, criadas tabelas segundo
0s objetivos que o PNEF e as AE propdem para este ciclo de ensino.

Com a concretizacdo da Al, o professor tem mais informaces sobre 0s seus alunos
para realizagdo de um conjunto de planeamentos que auxiliam o professor na
centralizacdo do aluno no processo de ensino. Este processo de avaliacdo permitiu
contextualizar de uma forma mais especifica e concreta os contetidos a serem abordados
durante as aulas.

Segundo Ferreira (2005), a avaliacdo é¢ a forma sistematica de recolha de
informacdo, através da qual o professor consegue formular juizos de valor que o auxiliam
nas tomadas de decisdes constituintes do processo ensino-aprendizagem.

Portanto, a Al é um processo fundamental para que o professor consiga definir
aptiddes e dificuldades nos seus alunos, nas varias matérias de ensino. Dessa forma, o
professor podera numa fase inicial planear e posteriormente decidir, de um modo mais

assertivo, possibilitando a progressdo e aquisi¢do de competéncias nos seus alunos.

6.7.2. Avaliacdo Formativa
Segundo o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, a avaliacdo formativa é continua
e sistematica e tem fungéo diagnostica, permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado

de educacdo e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas obter informagéo
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sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista ao ajustamento de processos e
estratégias.

A avaliacdo formativa é um meio de aferir os resultados alcangados pelos alunos ao
longo do processo, permitindo a concretizacao de reflexdes constantes acerca daquilo é
lecionado, ou seja, se efetivamente a sua abordagem promove o sucesso dos alunos.

Esta avaliacéo é referente a todo o tipo de tomadas de deciséo e de formas de
regulacao e de autorregulacéo que influenciam, de forma imediata, 0s processos de ensino
e aprendizagem.

Fernandes (2007) refere que, sendo esta uma forma de adquirir um conjunto de
informac0es sintetizadas daquilo que foi 0 processo de ensino-aprendizagem, destina-se
no fundo, “(...) a tornar publico o que parece ter sido aprendido pelos alunos” (p. 265).

Simbes (2014) vem esclarecer a avaliagdo formativa, afirmando que a sua
finalidade visa proporcionar informagOes relevantes acerca do desenvolvimento do
processo de ensino e aprendizagem. E uma avaliagdo que contribui para melhorar a
aprendizagem, informa o professor sobre o desenvolvimento dos alunos, sobre os seus
sucessos e fracassos.

Aradjo (2007) confirma que a avaliagdo formativa possui duas utilidades, para o
professor e para o aluno. Em relacdo a sua utilidade para o professor, esta esta inerente a
orientacdo e regulacdo do ensino que o docente tem para regular os planos apos verificar
os avan¢os dos seus alunos. Em relacdo a utilidade para o aluno, esta é propria a
capacidade de o aluno atentar aos seus progressos, fazendo com que esse consiga ajudar
e orientar a sua prépria aquisicdo de conhecimento a partir das metas definidas
inicialmente. Este autor destaca igualmente a importancia de serem definidas metas
intermédias, que possibilitem orientar a atividade fisica, e que irdo culminar na
concretizagdo das metas finais de aprendizagem.

Esta avaliacdo foi concretizada, durante a nossa pratica, no decurso da lecionagéo
nas UD das diferentes matérias de ensino. A sua concretizagao ocorreu de forma continua
e sistematica.

A solicitacdo de demonstracbes aos alunos nas situagOes praticas prescritas
constituiu uma estratégia fundamental para concretizar este modelo de avaliacdo no
dominio psicomotor. No que diz respeito ao dominio cognitivo, o professor com recurso

ao questionamento conseguiu avaliar o nivel e o ritmo de aprendizagem do aluno e a sua
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compreensdo sobre os conteudos abordados nas aulas. As atitudes manifestadas pelos
alunos nas aulas (p.e. assiduidade, coopera¢do, empenho, motivacgao, responsabilidade,
pontualidade, respeito, etc.) foram fundamentais para a realizacdo da avaliacao formativa
no dominio socio-afetivo. A avaliacdo das atitudes foi concretizada através da criacao de
uma tabela (Apéndice V1), onde estes dominios eram avaliados em todas as aulas. Numa
fase intermédia dos periodos letivos foi atribuida uma classificacdo de natureza
qualitativa (insuficiente, suficiente, bom e muito bom) a todos os alunos e anexada ao

dossier de turma.

6.7.3. Avaliacdo Sumativa

No Decreto-Lei n.°139/2012 de 5 de julho, a avaliagcdo sumativa consiste num juizo
globalizante que conduz a tomada de decisdo, no &mbito da classificacdo e da aprovacdo
em cada disciplina, area ndo disciplinar e médulos, quanto a progressao nas disciplinas
ndo terminais, a transicdo para o ano de escolaridade subsequente, a conclusdo e
certificacdo do nivel secundario de educacéo.

De acordo com Ribeiro (1997), a avaliagdo sumativa tem como objetivo verificar o
desenvolvimento dos alunos no fim de uma unidade de aprendizagem, de modo a apreciar
os resultados obtidos da avaliacdo formativa e obter indicativos que contribuam para o
aprimoramento do processo de ensino e aprendizagem.

Para realizarmos um processo avaliativo sumativo no dominio psicomotor,
decidimos utilizar os mesmos instrumentos de avaliagdo aplicados na Avaliagdo Inicial.
Durante a realizacdo da Avaliacdo Sumativa psicomotora, mais do que evidenciarmo-nos
nas limitagdes que os alunos poderiam apresentar, valorizamos as potencialidades e as
competéncias que os alunos adquiriram e desenvolveram durante as UD das vérias
materias de ensino.

A avaliacdo sumativa desenvolveu-se através de um processo de anélise em relacéo
a evolucdo das competéncias dos alunos. Neste sentido, ndo foi nossa inten¢éo definirmos
a avaliacdo sumativa através de um numero, resultante apenas das capacidades adquiridas
e demonstradas pelos alunos, quando comparadas com o0s objetivos definidos, mas que
tambem refletisse a dedicacdo, o empenho e o respeito pelo professor, colegas e pela
disciplina. Para isso foi essencial uma constante atencdo e reflexdo acerca dos

comportamentos e atitudes dos alunos.
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De acordo com Simoes, Fernando e Lopes (2014), a avaliagdo sumativa assume um
cardter normativo e criterial. O caracter normativo advém da concretizacdo de
comparag0es entre as aprendizagens adquiridas. O caracter criterial resulta da realizagédo
de um paralelo com a avalia¢do formativa.

A avaliacdo sumativa é constituida por um balanco final, um balanco de resultados
que resulta do processo de ensino-aprendizagem e acrescenta novos dados aos recolhidos
pela avaliacdo formativa do trabalho realizado (Pais & Monteiro, 1996).

A avaliacdo sumativa foi alvo de uma rigorosa prética reflexiva entre os elementos
do nucleo de estagio (orientadores e colega de estagio) objetivando a atribui¢do de forma
coerente, imparcial e justa das classificacfes, sem influéncias resultantes das relagdes

interpessoais entre os diferentes alunos e o docente.

6.7.4. Autoavaliacdo

Em qualquer que seja a atividade é fundamental fazer com que o sujeito que a
concretiza, perceba, interprete e a assimile.

Segundo Hadgi (1997), a autoavaliacdo caracteriza-se por ser uma atividade de
autocontrolo que é concretizada através da reflexdo das acBes e dos comportamentos do
sujeito que aprende. A autoavaliagcdo € um processo mental interno através do qual o aluno
toma consciéncia de si préprio, dos seus comportamentos e a¢des e das suas capacidades.

No processo de autoavaliacdo, o aluno faz a sua avaliacdo analisando o trabalho que
tem desenvolvido. A autoavaliacdo consiste na regulacdo do processo de aprendizagem
pelo sujeito dessa aprendizagem através da antecipacdo das operacgdes a realizar para que
uma determinada aprendizagem se verifique através da identificacdo dos erros do
percurso e na procura de soluc@es alternativas com o auxilio dos colegas e do professor.

Deste modo, na disciplina de EF, o papel do professor torna-se fundamental, no
sentido de proporcionar aos alunos meios que facilitem o desenvolvimento da
autoavaliacdo e consequentemente da autonomia. Durante a lecionagdo das Vvarias
matérias de ensino sobretudo nos Desportos Individuais e nas ARE, o foco desenvolveu-
se no sentido de promover a percecao do aluno sobre si préprio, do seu corpo, e dos seus
movimentos. A realizacdo de questdes, a propria atribuicdo de feedback e o trabalho

laboratorial através de videos (concretizado na matéria de Atletismo, por exemplo)
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permitiram um aumento do conhecimento sobre a sua autopercecdo contribuindo assim
para “o que melhorar” e 0 “como melhorar”.

Estas metodologias e estratégias revelaram-se essenciais, para uma obtencgéo
progressiva do objetivo e, consequentemente, desenvolvimento do processo de
aprendizagem dos alunos, através do autorreconhecimento.

De uma forma geral, grande parte dos alunos tinha uma autopercecédo coerente com
o nivel de desempenho nas diferentes matérias de ensino, podendo este fator ser

considerado como efeito do trabalho desenvolvido com os alunos durante o EP.

6.8. Turma do 6.° ano

A lecionag&o da turma do 6° ano da Escola Basica e Secundaria Dr. Angelo Augusto
da Silva (EBSAAS) foi partilhada pelos 10 estagiarios do MEEFEBS do presente ano
letivo, englobando os 5 nucleos de estagio.

Esta possibilidade de experienciacdo da lecionacdo num contexto diferente permitiu
ter um melhor conhecimento sobre diferentes realidades, nomeadamente do ensino
secundario e neste caso do ensino basico.

Desta forma, cada docente estagiario lecionou 4 aulas a turma em questéo (2 aulas
de 90 minutos e 2 aulas de 45 minutos).

Pela constante alteracdo de professores estagiarios, a responsabilidade da avaliacdo
ficou a cargo do orientador cooperante deste processo. Com o intuito de promover uma
continuidade no processo ensino-aprendizagem destes alunos (progressivo e ajustado as
competéncias e necessidades), cada docente antes de iniciar a lecionacdo a turma em
questdo assistiu a pelo menos 2 aulas que foram anteriores lecionadas por outros colegas
estagiarios.

Numa fase pre-aula, foi-nos solicitado o envio do respetivo PdA com uma
antecedéncia de 24 horas antes da sua operacionalizac¢éo para que o professor orientador
pudesse verificar um conjunto de informacdes que seriam pertinentes e que poderiam ser
alteradas conforme a sua percec¢do. J& numa fase pos-aula, foi pedido uma reflexdo da
aula acerca do nosso desempenho e dos respetivos alunos.

Com o intuito de promovermos uma continuidade do processo pedagdgico e de
forma a mantermos a comunicagdo entre os 10 professores estagidrios desta turma,

criamos uma pasta partilhada na Dropbox, onde colocavamos todos os planos de aula e
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respetivas reflexdes. Assim, todos os colegas tinham acesso aos planos e reflexdes de
aulas, possibilitando a continuidade do processo ensino-aprendizagem da turma.

Em relacdo a caraterizacdo da turma, esta ndo foi concretizada com o detalhe da
realizada as nossas turmas de estagio curricular. A caraterizacdo desta turma foi
desenvolvida pelo orientador cooperante, tendo-nos disponibilizado algumas
informagdes das quais salientamos:

e Turma heterogénea em relacdo aos niveis de proficiéncia,;

e Turma com poucas dindmicas de grupo e pouca relacéo entre géneros;
e Alguns alunos com comportamentos desviantes;

e Alunos que desafiam constantemente o professor;

Assim, de acordo com estas caracteristicas da turma atendemos a organizacao dos
exercicios para que os alunos estivessem constantemente em empenhamento motor, onde
concretizamos instrucdes curtas, reduzindo pausas e diminuindo tempos de transicao.
Com isto conseguimos que 0s alunos se concentrassem nas atividades propostas e que 0s
mesmos evitassem comportamentos fora da tarefa (comportamentos desvio).

Outro aspeto importante a reter com estas consideracdes estao relacionadas com o
facto de termos adaptado os exercicios de acordo com o nivel dos alunos, os exercicios
definidos foram enquadrados de acordo com uma perspetiva desafiante, através dos
desafios constantemente criados aos alunos.

A motivacéo dos alunos para a aula de EF foi considerada boa, apesar dos diferentes
niveis de proficiéncia. Apesar da prevaléncia da motivacdo, denotamos o facto de os
alunos estarem muito interessados nas matérias de ensino em que estes sdo mais
proficientes, como € o caso concreto da matéria de ensino Andebol.

Em relagéo aos aspetos relacionados com a socializacéo, era uma turma que detinha
algumas vivéncias e relagdes interpessoais visto ser uma turma que ja esta “junta” desde
1° ciclo. No entanto, numa fase inicial de observacéo foi possivel verificar que existe uma
separagdo entre generos. Os alunos tem dificuldade em aceitar as alunas no seu grupo, e
em termos de jogo, raramente cooperavam com 0 género oposto.

Apds uma breve reflexdo sobre a caracterizacdo da turma, € possivel verificar que
em termos de operacionalizacdo das aulas os exercicios propostos devem conter muita
pratica, sendo que os tempos de transicdo e de instrucdo devem ser reduzidos evitando

assim comportamentos desvio.
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Durante o planeamento foi fundamental considerar o PNEF e as AE para o 2° ciclo
de forma a enquadrar os objetivos para esta turma, mais especificamente, para 0s jogos
pré desportivos (matéria que lecionamos no 1° periodo). Solicitamos comportamentos
como a cooperacdo e as dinamicas de grupo, visto que numa fase inicial foram detetadas
limitagdes neste aspeto.

Tendo em vista, a abordagem tatica ao jogo, 0s exercicios seguiram a logica dos
jogos reduzidos com objetivos que os alunos podiam atingir, no entanto, noutros casos
desafiadores, de forma a manter a turma motivada e empenhada nas tarefas. Outro aspeto
importante e que foi desenvolvido durante o processo de lecionacdo é referente ao
desenvolvimento do gosto pela pratica de atividade fisica e das aulas EF para que estes
alunos continuem com a pratica ndo sé durante as aulas, como também num contexto
extraescolar (Desporto Escolar e Desporto Federado).

Concretizando um balanco final sobre a lecionacdo a esta turma, sentimos
dificuldades no controlo comportamental da turma, uma vez que existiam alunos que ao
resolver os problemas decorrentes da pratica tinham propensdo para adotar estratégias
desadequadas em funcdo dos objetivos imediatos propostos e dos comportamentos
solicitados, sendo que algumas vezes colocaram em causa o0 normal funcionamento da
aula e, em algumas situacdes, colocaram em causa a integridade fisica dos colegas de
turma. De forma a reverter estas situacfes, que por norma ocorriam com 0s alunos mais
proficientes, sentimos a necessidade de complexificar os exercicios através da introducao
de variantes mais especificas para cada aluno em especifico. Exemplificando uma das
variantes introduzidas, no caso do aluno 10, foi solicitado que este apenas podia
concretizar o desarme atraves da intercecdo da bola quando o adversario realizasse o
passe. Esta estratégia solicitou o comportamento de leitura da trajetoria do objeto de jogo
e solicitou a tomada de decisdo do aluno, onde a complexidade do exercicio em termos

individuais aumentou e fez com que o mesmo reduzisse os comportamentos fora da tarefa.
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7. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE ESCOLAR

As AICE surgem com o objetivo de fortalecer a nossa ligacao e envolvéncia com a
comunidade educativa da ESFF. A comunidade educativa corresponde aos docentes dos
diferentes grupos disciplinares, aos funcionarios, aos 6rgdos executivos e aos alunos de
outras turmas. Estas atividades foram realizadas através da nossa envolvéncia com
atividades que a Escola, através do grupo disciplinar de EF ou ndo, operacionalizou
durante o ano letivo de 2018/2019. E importante referir que a participacio enquadra se de
acordo com uma perspetiva opcional, segundo o quadro do plano de estudos do atual do
MEEFEBS. Assim, 0 nosso papel nestas atividades ndo foi de planeamento, mas de
auxilio nas restantes fases operacionalizacéo.

A nossa participacao incidiu sobre as atividades do grupo disciplinar sendo elas a
semana multidesportiva, o projeto +90 (1° periodo, 2° periodo e 3° periodo), participacdo
no torneio inter turmas de futsal e por fim no torneio de Basquetebol (3x3). Outro tipo de
participacao, fora do contexto disciplinar realizou-se no Plano de Seguranca e Prevencéo

de Riscos, organizado pela Secretaria Regional da Educacéo.

7.1. Semana Multidesportiva

A semana multidesportiva é uma atividade que ocorre no inicio do ano letivo e tem
como objetivo o recrutamento de alunos para as atividades do Desporto Escolar da Escola.
Nestas atividades a participacdo é opcional, no entanto todas as turmas sdo convidadas a
participar. As modalidades que integram esta semana sdo 0s desportos coletivos
(basquetebol, voleibol e futebol) e os desportos de confrontacdo direta (ténis de mesa e
badminton). Este evento estava subdividido por 2 circuitos, sendo o circuito A
correspondente aos desportos de confrontagéo direta e no circuito B estavam inseridos 0s

desportos coletivos. O voleibol estava inserido em ambos os circuitos.

7.1.1. Funcdes desempenhadas
As funcbes desempenhadas nesta atividade tiveram em consideragcdo a nossa
disponibilidade para 0 acompanhamento e dinamizacdo das modalidades propostas. Neste
sentido, ficamos responsaveis por dinamizar as atividades de Ténis de Mesa e Badminton
durante as 8h15 e as 13h15 sendo que a nossa participacéo ocorreu durante segunda, terca,
quarta e quinta feira (dias em que estamos presencialmente na instituicdo escolar).
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Ficamos responsaveis por acompanhar diferentes turmas dos diferentes colegas que se
faziam comparecer para experienciar e realizar 0s exercicios. Assim, ficamos
responsaveis pelas instrucbes iniciais sobre as modalidades, onde adequamos as
instrugdes as turmas, sendo elas de 10.° ano com menos experiéncias ou de 12° ano com
mais experiéncias nas modalidades. A realizacdo de feedbacks também foi um dos aspetos
que iamos atribuindo conforme a observagdo que iamos tendo em relacédo a realizagdo das
atividades. Em relacdo a organizacdo, estdvamos responsaveis pela organizacdo dos
grupos e pelas transi¢des entre modalidades. Por fim, realizamos func¢des de arbitro nos
diferentes circuitos.

Quanto as turmas dos professores estagiarios, estas participaram no evento, sendo
que a segunda-feira das 11h45 as 13h15 a turma do professor estagiario Nelson Faria
participou nas atividades de Futebol, Basquetebol e VVoleibol. No que diz respeito a terca-
feira, entre as 10h e as 11h30 a turma do professor estagiario Francisco Santos participou
nas atividades de Badminton, Ténis de Mesa e Voleibol. Relativamente a quarta-feira,
novamente a turma do professor estagiario Nelson Faria participou nas atividades de
Ténis de Mesa, Badminton e Voleibol. Por fim, na quinta-feira, a turma colega participou

nas atividades de Futebol, Basquetebol e Voleibol.

7.1.2. Reflexéo

Esta atividade tem um grande potencial no sentido de captacdo de alunos para o DE
visto que fomos questionados, ndo s6 pelos nossos alunos como também pelos alunos das
outras turmas pelos horérios dos treinos das diferentes modalidades. Relativamente ao
tempo de pratica da atividade, este tempo foi opcional, sendo que cada docente tem a
liberdade para realizar outro tipo de atividades no contexto de aula. Apesar disso, foi
grande a participagéo das diferentes turmas, sendo que estiveram presentes turmas de 10.°
,11.°e 12.%ano.

Pelas questdes relacionadas com a organizacdo da semana multidesportivo, é
possivel verificar que todos os alunos tiveram tempo considerado de empenhamento
motor nas diferentes modalidades visto que a sua pratica envolveu um sistema de rotacao
que permitisse tal aspeto.

Uma das limitagcOes verificadas prende-se ao facto de serem dados poucos
feedbacks durante a pratica. Os docentes limitam-se a observar através da observacao

silenciosa ndo dando informagdes aos alunos sobre onde podiam melhorar e quais os
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fatores que os poderiam ter levado a melhores indices de éxito (fundamental para garantir
elevados indices de motivacéo nos alunos).

Outro aspeto a ter em consideracédo esteve relacionado com o meio envolvente, 0s
alunos nesta semana tiveram a possibilidade de praticar e competir de forma saudavel,
em situacdo de jogo adaptado, com outras turmas de diferentes anos (10.%, 11.°, e 12.9)
favorecendo assim o conhecimento e desenvolvendo competéncias sociais através da

interagéo com outros alunos e outras turmas.

7.2. Projeto +90

O Projeto +90 foi uma atividade organizada pelo grupo disciplinar de EF da ESFF
e teve como objetivo enquadrar os alunos em relacéo a sua zona de saude, sensibilizando-
os e fomentando a importancia da atividade fisico-desportiva. Este projeto foi inserido na
avaliacdo do aluno, segundo as diretrizes do grupo disciplinar de EF da ESFF.

Esta avaliacdo fisica permitiu a identificacéo de alunos que estavam abaixo da zona
saudavel em relacdo a aptidao fisica e foram determinantes para uma intervencdo dos
docentes de EF. Esta permitiu que os docentes tivessem uma nocao exata do nivel de
aptidao fisica dos alunos, fazendo com que a sua atuacdo numa fase posterior fosse mais
ajustada e enquadrada com o nivel de aptiddo fisica dos alunos. Mais especificamente,
este enquadramento dos alunos na sua zona de saude conforme a aptidao fisica permitiu
intervir de uma forma mais orientada e individualizada conforme as condic¢des do aluno
e a sua prépria evolucao.

Para determinar a zona de satde dos alunos foi necessario aplicar um conjunto de
medi¢Bes antropométricas e de testes fisicos que foram resultado de uma escolha e
posterior selecdo de varias baterias de testes (por exemplo, Fitnessgram). Esta sele¢do dos
exercicios teve por base uma operacionalizagdo que nao envolvesse grandes gastos em
termos de recursos temporais, que ndo fossem demasiado invasivos e que fosse
significativa para os alunos, de forma a envolver todos os alunos das diferentes turmas.
O especial cuidado com os recursos temporais deveu-se essencialmente a disponibilidade
de apenas 2 aulas de EF para aplicar os testes deste projeto. O esfor¢co em fornecer
exercicios significativos aos alunos teve em consideracdo a sua exequibilidade fora do
contexto escolar, destacando ainda que os exercicios selecionados ndo necessitavam de

uma quantidade grande de recursos materiais para serem operacionalizados.
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A aplicacéo deste projeto, diferenciou-se um pouco dos anos anteriores sendo que
ocorreu em 3 momentos ao longo do ano letivo. O 1°. momento ocorreu no inicio do ano
letivo (1°. Periodo), teve como objetivo principal caraterizar as turmas relativamente ao
nivel de aptidao fisica dos alunos e de forma a sensibilizar os alunos para a importancia
da atividade fisica e da EF para o bem-estar e para a satde, indo ao encontro daquilo que
séo as referéncias do programa nacional de EF. Em termos temporais, 0 projeto +90
ocorreu na semana de 15 a 19 de outubro de 2018. O segundo momento de aplicacédo
deste projeto serviu para controlar e avaliar a aptiddo fisica das turmas, verificando os
casos de evolucdo ao nivel da zona saudavel conforme a aptidéo fisica dos alunos e este
momento ocorreu na semana de 4 a 8 de fevereiro de 2019. Relativamente ao 3° e Gltimo
momento de avaliacdo da aptidao fisica, este objetivou a realizacdo de um balanco final
sobre as melhorias ou ndo relacionadas com a condicao fisica dos alunos ao longo dos 3
periodos. Serve também para sensibilizar os alunos da importancia da pratica regular de
atividade fisica. De acordo com as datas definidas para este evento, este ocorreu de 6 a
10 de maio de 2019.

O local de realizacdo deste projeto foi o pavilhdo desportivo da ESFF, estando esta
instalagdo desportiva unicamente destinada a este fim. Durante esta semana, todas as
turmas, no horério estabelecido para a EF, deslocam-se ao pavilhdo com o objetivo de
realizar os testes. E importante referir que devido ao elevado nimero de turmas que
realizavam os testes, o pavilhao foi dividido em 2 circuitos (A e B) que foram realizados
ao longo de 2 dias (dias em que as turmas tém EF) durante essa semana. Cada professor
acompanhou a turma e foi responsavel pela instrucdo em cada uma das estagdes.

Circuito A:

e Flexibilidade (dos membros superiores — flexdo do ombro; dos membros
inferiores — toe touch);
e Resisténcia muscular (vaivém longo de 20 metros e a resisténcia muscular
da parte superior do corpo — press up test);
e Poténcia muscular (dos membros inferiores - salto horizontal sem corrida
preparatoria).
Circuito B:
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e Resisténcia muscular (dos membros inferiores através dos agachamentos
e a resisténcia muscular e estabilidade do core com o exercicio de prancha
frontal onde o limite temporal méaximo s&o de 3 minutos);

e Composicdo corporal (nomeadamente peso corporal, altura e perimetro
abdominal).

7.2.1. Fungdes Desempenhadas

No 1° periodo as nossas principais fungdes estiveram relacionadas com a realizacao
e acompanhamento das nossas turmas pelos 2 circuitos, mas sem qualquer tipo de
intervencdo pratica e relacionada com a realizacdo de funcdes especificas. As nossas
turmas realizaram todos os testes que diferiam dos realizados ao abrigo do EFERAM-
CIT.

Numa segunda instancia e ja& no 2° Periodo, as nossas fungbes estiveram
relacionadas com a assisténcia em estacdes especificas. Auxiliando os docentes de EF das
diferentes turmas nas estacGes do salto em comprimento sem corrida preparatoria,
auxiliando na medi¢&o do salto e estivemos na estagdo do vaivem a controlar o nimero
de voltas de varios grupos de alunos. Fazendo assim um balanco geral sobre as nossas
funcGes realizadas no 2°. Periodo estas basearam-se na supervisao e auxilio aos docentes
no circuito A, correspondente as estaces de flexibilidade, resisténcia muscular (parte
superior do corpo e vaivém) e poténcia muscular.

Em relacdo ao 3°. Periodo, as nossas funcdes estiveram relacionadas com o auxilio
no Circuito B que corresponde as estacdes da composicdo corporal (peso, altura e
perimetro da cintura) e a estacdo da resisténcia muscular dos membros inferiores e a
estabilidade do core. Estivemos nestas estagcdes cerca de 2h a auxiliar realizando as

medicg0es e a auxiliar os professores das diferentes turmas.

7.2.2. Reflexéo

O projeto +90 foi um instrumento fundamental para auxiliar os docentes numa
I6gica de afericdo da condicdo fisica dos seus alunos como também para 0s
consciencializar da importancia da préatica de atividade fisica para adoc¢éo de um estilo de

vida saudavel. Este parametro foi avaliado com cerca de 20% da nota final de cada
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periodo. Para avaliagdo deste pardmetro foram tidos em consideracdo 0 processo e o
produto (50%) para cada um deles.

Consideramos que, ap0s a realizacdo destes testes fisicos, os alunos deviam ter
acesso aos relatorios de aptidao fisica, tal como foi feito nas turmas com o projeto
EFERAM-CIT. Ao fornecer este tipo de relatdrios, os alunos conseguem perceber de uma
melhor forma as suas caracteristicas individuais e quais 0s pardmetros que tem de
melhorar. O produto final com a realizacdo destes testes sdo um conjunto de valores que
no fim sdo concretizados num resultado. Esse resultado corresponde a “Saudavel”,
“Atlético” ou a “Abaixo” da zona de aptidao de acordo com os valores padrdo em cada
um dos testes realizados.

De acordo com aqguelas que foram as nossas experiéncias neste projeto,
consideramos importante a criacdo de uma estacdo com alguém especializado na area da
salde e da nutricdo para dar alguma formacdo aos alunos sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel aliada a uma préatica regular de exercicio e atividade fisica.

Relativamente as estacOes, estas foram organizadas com uma légica sequencial e
onde cada turma conseguia realizar os testes com a melhor seguranca e condicOes
possivel. A organizacdo das turmas pelas diferentes estacdes seguiu uma l6gica onde cada
turma ficou numa estacdo e depois de realizar os testes optavam pela estacdo ao critério
do professor. Em alguns casos, 0s docentes poderiam ter realizado e organizado de uma
melhor forma as suas turmas nas estacdes de forma a evitar comportamentos desvio dos
alunos. Considero que nas esta¢des da composicéo corporal houve um cuidado bastante
grande com a abordagem aos alunos para subirem a t-shirt e se proceder a medicéo do
perimetro abdominal. Acrescentando a este fator, houve a ponderacéo e a preferéncia que
fosse uma docente a executar este teste. Outro aspeto a salientar foi o facto de unicamente
um aluno realizar a medicdo, o que resultou em nenhum constrangimento pessoal dos
restantes alunos.

A forma como todo o projeto foi dinamizado envolve um grande nimero de
recursos humanos envolvidos no projeto, bem como elevados recursos temporais (uma
semana completa, para que cada turma realize em duas aulas os dois circuitos). Todavia,
e com o objetivo principal de rentabilizar recursos temporais, 0s professores poderiam
realizar, nas suas préprias aulas, os testes fisico-motores mais acessiveis, nomeadamente,

a flexibilidade de ombros e do tronco, os agachamentos, o salto em comprimento sem
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corrida preparatoria, as flexes de bracos e ainda a prancha frontal. Esta estratégia podia
resultar numa diminuicdo de recursos temporais de realizagdo do projeto, mais
especificamente, de dois dias para apenas um dia. Como consequéncia desta estratégia
seria também rentabilizado o tempo de aula, os registos dos dados seriam desenvolvidos

de forma mais eficaz e seria possivel diminuir o nimero de turmas pelo espago.

7.3. Torneio Inter Turmas (Futsal)

Os Torneios das Modalidades sao eventos pontuais que ocorrem ao longo do ano e
visam integrar todos os alunos da ESFF num clima desportivo. Nestes torneios parte o
Torneio de Voleibol, o Torneio de Futsal e o Torneio de Basquetebol, este ultimo que
também contou com a nossa colaboracao.

Neste caso em concreto do Torneio de Futsal, ja que foi o um dos que conseguimos
acompanhar (pela incompatibilidade de horarios), este torneio foi realizado no dia 5 de
abril de 2019. Este torneio teve inicio as 9h da manha e terminou pelas 16h. Os jogos
tinham a dura¢do de 10 minutos com uma paragem de 1°. De forma a que as turmas
participassem no torneio, os alunos foram desafiados pelos seus professores de EF
durante as aulas. Os jogos eram disputados na variante de 5x5 em campo inteiro (no
pavilhdo). Os alunos eram também desafiados a formar autonomamente equipas, sendo
que estas deveriam de ser constituidas poderiam ser constituidos por elementos de ambos
0s generos. As constituicGes das equipas respeitavam a regra da selecdo de apenas um
elemento de outra turma, ou seja, constituidas por apenas elementos de 2 turmas. Com

esta regra pretendia-se o equilibrio e a competicdo saudavel.

7.3.1. Funcdes Desempenhadas

Numa primeira instancia as nossas fungdes estiveram relacionadas com a
divulgacdo desta atividade nas nossas turmas, onde valorizavamos a presenca e a criagdo
de uma equipa da turma que participasse neste torneio.

Durante a realizacdo do evento (05/02/2019) as principais funces desempenhadas
neste torneio estiveram relacionadas com o controlo e chamada das equipas, eramos 0S
responsaveis por controlar as presencas das equipas e controlo da entrega dos cartdes de
aluno que confirmava a sua presenca e respetiva a regras da constituicdo numa turma da
ESFF.
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Outra das nossas fungdes esteve relacionada com o controlo do regulamento e da
regulamentacdo da modalidade futsal, portanto assumimos fungdes de arbitros. Esta

funcdo apenas foi realizada por professores.

7.3.2. Reflex&o

A realizacdo destas atividades na ESFF tem uma importancia fulcral visto que se
trata de um momento em que a pratica de exercicio e atividade fisica é solicitada. A
participacdo é voluntaria e € interligada a um espirito desportivo onde a competicdo
saudavel e a socializacdo sdo as principais caracteristicas desta atividade.

Este tipo de evento sdo de relevancia para nos, enquanto professores estagiarios,
uma vez que envolvidos nestes projetos, temos a possibilidade de nos relacionar com os
professores do grupo disciplinar de EF. Noutra perspetiva, estas atividades permitem-nos
tem um contacto maior com alunos de outras turmas.

Relativamente as nossas funcdes (arbitragem e secretariado), por vezes as nossas
decisbes ndo foram bem aceites pelos alunos que estavam em competi¢do, no entanto
tentamos agir sempre de acordo com o regulamento e sempre numa logica onde a justica
e o fair-play estivessem sempre presentes.

Consideramos que estas atividades poderiam ter outro impacto se a divulgacéo, na
escola e nas turmas fosse ainda maior. Com isto queremos dizer que poderiam ter surgido
outro tipo de estimulos que incentivassem a participacdo de outras turmas (por exemplo,
valorizar a participagdo nestes eventos atribuindo uma classificagédo valorativa aos seus
participantes na nota final da disciplina.

Uma outra reflexdo final, considerdmos gque os alunos que estivessem impedidos de
realizar o evento por motivos de salde, pudessem auxiliar os professores no secretariado
ou mesmo na arbitragem. Este tipo de tarefas com certeza iria fazer com que os alunos
tivessem outro tipo de visdo sobre este evento e incrementaria a sua motivacdo para a
operacionalizacdo destes eventos. Este tipo de tarefas deveriam ter sempre a superviséo
dos docentes para garantir que a sua realizacdo fosse cumprida com a maior eficécia e
eficiéncia possivel.

Em relagdo aos docentes e para garantir um maior clima de proximidade entre 0s
alunos, estes poderiam criar uma equipa e participar no evento, visto que ja acontece em

outras instituicbes de ensino. A motivagéo de participagdo dos alunos com certeza iria
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aumentar visto que é um incentivo a participacdo de grande parte dos alunos (competir
contra o seu professor de EF).

Relativamente a participacdo do género feminino, apenas participaram duas equipas
onde os seus elementos eram do mesmo género. Seria também importante introduzir e
motivar as alunas na participacdo destes eventos. Foi possivel aferir, durante a sua
participacdo, que por competirem com alunos do género oposto sentiram-se
desmotivadas. Numa préxima realizacdo destes eventos, poderiam criar um quadro
competitivo onde sO participassem alunas ou equipas compostas pelo género feminino
para garantir uma competicdo ainda mais saudavel. Reforco que os docentes ja foram
alertados e estéo sensibilizados para tal.

7.4. Torneio Basquetebol (3x3)

O torneio de basquetebol (3x3) esta inserido num conjunto de atividades
organizadas pelo clube escola da ESFF. Este torneio realizou-se no dia 5 de junho que
corresponde ao Gltimo dia de aulas do 3° periodo. Para se inscrever neste torneio o0s alunos
deviam entregar a ficha de inscricdo até dia 31 de maio, sensivelmente 6 dias antes da sua
ocorréncia. O local de realizagdo do torneio é no pavilhdo e sera realizado durante todo o
dia.

A constituicdo das equipas fica a responsabilidade dos alunos, sendo que as equipas
podem ser compostas por no minimo 3 elementos e no maximo 5. Cada equipa apenas
poderéa ser composta por 2 elementos federados dos quais apenas 1 podera estar em campo
em jogo em todos 0s momentos.

Os jogos tém a duracdo de 10 minutos que serdo em modo corrido (sem paragens).

As paragens s ocorrerdo em caso de lance livre.

7.4.1. Fungdes Desempenhadas

As nossas funcgdes realizadas foram semelhantes as realizadas no torneio de Futsal,
anteriormente mencionado. Assim, as nossas funcOes estiveram relacionadas com a
divulgacdo desta atividade nas nossas turmas, onde valorizavamos a presenca e a criagdo
de uma equipa da turma que participasse neste torneio.

Durante a realizacdo do evento (05/06/2019) as principais funces desempenhadas

neste torneio estiveram relacionadas com o controlo e chamada das equipas, que se
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fizeram comparecer sempre 10 minutos antes do inicio do jogo. Portanto, as funcGes
desempenhadas consistiram em funcGes de secretariado.

Outra das nossas fungdes esteve relacionada com o controlo do regulamento e da
regulamentacdo da modalidade Basquetebol, adaptadas a variante (3x3). Em suma,
assumimos funcdes de arbitros. E importante referir que esta funcio apenas foi realizada

por professores do grupo disciplina de EF.

7.4.2. Reflex&o

As nossas reflexdes estiveram sobretudo concretizadas a semelhanca do torneio de
Futsal, sabendo que cada evento € um evento e apresenta caracteristicas exclusivas de
realizacao.

Relativamente ao espaco onde o torneio foi realizado, somente no pavilhdo, as
instalacbes poderiam ter sido potenciadas numa perspetiva de aumentar o quadro
competitivo para que mais equipas pudessem participar. No entanto, os recursos materiais
(tabelas moveis) podem ter sido escassos para a concretizacdo deste evento. Temos 0
exemplo do campo 5 (anexo do pavilhdo) que durante a realizacdo do evento, esteve
desocupado e poderia ter sido utilizado para a realizacdo deste evento.

Em relacgdo as funcGes realizadas, sobretudo as funcdes de arbitragem e pela nossa
inexperiéncia nesta modalidade, assumo, as nossas decisdes foram muitas vezes
contestadas pelas equipas, mas foram logo resolvidas pelos docentes responsaveis pela
atividade. Tentei sempre ser junto e cumprir o regulamento que nos foi cedido dias antes
da ocorréncia deste evento.

Numa otica de incremento da participacdo, visto que as equipas que participaram
eram constituidas maioritariamente por alunos federados, a limitacdo dos elementos das
equipas que continham alunos federados deveria ter sido ainda mais restrita (apenas 1
aluno federado por equipas). Assim, este tipo de limitacdo iria fazer com que os alunos
federados na modalidade incentivassem outros colegas (ndo federados) para a
participacdo neste torneio aumentando a participagdo de alunos no evento.

A introducdo dos alunos, sob superviséo de docentes, na realizacdo de funcdes de
secretariado e arbitragem poderia ter sido também uma alternativa para motivar os alunos
gue ndo pudessem realizar a atividade por motivos de saude (alguns casos).

Por fim, a introducdo de um quadro competitivo do género feminino ou

obrigatoriedade de participacdo de um elemento do género feminino na constitui¢do das
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equipas poderia ter sido também uma alternativa para incrementar a motivacéo dos alunos

dos dois géneros para participarem nestes eventos de cariz desportivo e competitivo.
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8. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

8.1. Caracterizacdo da Turma

Para concretizacdo de uma forma efetiva da caracterizacdo da turma, é fundamental
ter um conjunto de instrumentos para 0s quais os professores possam verificar e aferir as
caracteristicas individuais que inserem os alunos numa coletividade (turma). Para
realizacdo da caracterizacdo da turma do 10.° ano, onde lecionamos, foi consultada a
plataforma Place, visto ser um instrumento através do qual o professor pode consultar a
qualquer momento os dados mais gerais sobre a turma. Atraves desta plataforma pode
consultar aspetos relacionados com os alunos como a idade, dados sobre o agregado
familiar, local de residéncia, quem é o encarregado de educagdo, em suma um conjunto

de informac6es pertinentes para caracterizar o aluno.

8.1.1. Enquadramento e Objetivos
Os objetivos especificos vdo ao encontro de uma préatica contextualizada tendo em
vista o publico-alvo. Como objetivos especificos da caracterizacdo da turma tivemos:

e Conhecimento da constituicdo da turma (dados demogréaficos — Género e
Idades);

e Conhecimento do local de residéncia (localizacdo em relacdo a escola,
morada e 0 meio de deslocamento);

e Conhecimento do nivel socioeconémico da turma;

e Conhecer a auto percecdo individual dos alunos da turma (através da auto
percecdo sobre a vida, auto perce¢do sobre a aparéncia e auto percecao sobre
as suas capacidades atléticas);

e Conhecer o estado de saude dos alunos (existéncia de patologias e
condicionalismos na realizagdo das aulas);

e Conhecer as rotinas de pratica de atividade fisica e modalidades ja
experienciadas no ambito da EF (pratica desportiva a nivel federado, por
exemplo);

e Perceber qual a visdo que os alunos tém a cerca da EF e da AF em geral;

e Perceber e conhecer os dados sobre a Aptidao Fisica dos alunos (de forma

a desenvolver as suas limitacoes);
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e Conhecer a existéncia de relacionamentos interpessoais (através do teste
sociométrico e realizacdo do sociograma da turma).

8.1.2. Metodologia

Numa fase inicial e antes do inicio do ano letivo, a primeira tarefa que foi realizada
incidiu sobre a consulta da plataforma Place com o objetivo de recolher os dados gerais
sobre os alunos. Os dados selecionados foram 0 nome completo, a data de nascimento, o
nome do encarregado de educacdo, conhecer a nacionalidade dos alunos e ainda a morada
e o local de residéncia. Esta consulta a plataforma foi disponibilizada pelo Orientador
Cooperante da escola, que nos indicou a forma de consulta e sobre os dados que podemos
consultar através da utilizagdo desta plataforma.

Na primeira aula, optamos pela construcdo de um questionario individual com o
objetivo de recolher dados mais especificos sobre os alunos. Neste questionario foram
realizadas questes sobre o nome, data de nascimento e idade. Os alunos tinham ainda
que identificar o seu contacto telefonico e a correspondéncia eletrénica (email). Os dados
sobre 0s seus registos médicos foram também questionados, que correspondiam as
patologias dos alunos, a frequéncia de utilizacdo de medicamentos e quais 0s
medicamentos. Por fim foi questionado se possuiam alguma contraindicacdo para a parte
pratica das aulas.

Por fim e de forma a realizar uma caracterizagdo da turma mais completa, foi
concretizada a metodologia anteriormente desenvolvida no ponto 4 deste relatério, o
EFERAM-CIT. Recapitulando de uma forma sucinta, neste projeto estdo integrados um
conjunto de questionarios e testes que permitem a recolha de informac6es individuais de
cada aluno. Destacamos os seguintes instrumentos utilizados para concretizacdo da
caracterizagéo da turma:

e Questionario de caraterizacdo da turma online “Questionario aos
Adolescentes sobre a Educacéo Fisica e Estilo de Vida;

e Auvaliagdo da Aptiddo Fisica;

e Questionario Sociomeétrico;

e Questionario de Avaliagdo da Funcgdo Cognitiva (COGTEL);

e Questionario de Motivacédo para a EF;

8.1.3. Apresentacdo e Andlise dos Dados
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8.1.3.1. Género

A turma 10.° XX era constituida por 21 alunos, no que diz respeito a disciplina de
EF, sendo que 15 eram do género feminino (correspondendo a 71%) e 6 do género
masculino (correspondendo a 29%). Assim sendo, verificAmos a predominancia do

género feminino na referida turma (Grafico 1).

Género

= Masculino
= Feminino

Gréfico 1- Distribuicdo da turma 10.° XX, por género

8.1.8.2. Idades

Relativamente as idades dos alunos da turma 10.° XX, verificAmos que variavam
entre 0s 14 e 0s 16 anos. Os alunos com 15 anos representam a grande maioria da turma,
mais concretamente 15 alunos (correspondendo a 71%). Por sua vez, 3 alunos
(correspondendo a 14%), considerados os mais novos, possuiam 14 anos. Para além disso,
importa referir que 3 alunos (correspondendo a 14%) possuiam 16 anos, sendo estes 0s

alunos mais velhos (Grafico 2).
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Gréfico 2- Distribuigdo da turma 10.° XX, por idades

8.1.3.3. Concelhos de Residéncia e Transporte para a Escola

No que diz respeito ao concelho de residéncia, verificAmos que a maioria da turma,
mais especificamente 14, residiam no concelho do funchal. Os restantes alunos residiam
no concelho de camara de lobos e de santa cruz, 3 alunos respetivamente, sendo que

apenas 1 aluno residia no concelho de santana (Grafico 3).

Concelhos de Residéncia

15 14
10

5 3 3

0 m =

Funchal Camara de Santa Cruz Santana
Lobos

Grafico 3- Distribuigdo da turma 10.° XX, por concelho de residéncia

Relativamente ao meio de transporte utilizado no trajeto casa para escola e vice-
versa, verificAmos que foram essencialmente trés meios referidos pelos alunos.

Neste sentido, o deslocamento de casa a escola e vice-versa era realizado pela
maioria dos alunos (7 alunos correspondendo a 33%) com recurso a autocarro e carro, 4
alunos (correspondendo a 19%) deslocavam-se de carro, 3 alunos (correspondendo a
14%) a pe, de autocarro e carro, 2 alunos (correspondendo a 10%) a pé, 2 alunos
(correspondendo a 10%) de autocarro, 2 alunos (correspondendo a 10%) a pé e de carro
e 1 aluno (correspondendo a 5%) a pé e de autocarro (Grafico 4).

Com efeito, importa salientar o facto de apenas dois alunos se deslocarem a pé, pelo
que os restantes alunos eram dependentes de transportes publicos e de transportes

privados para se deslocarem.
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Meios de Trasporte no Trajeto Casa-Escola

= Pé
= Autocarro
= Carro
= Pé e Autocarro
Pé e Carro
= Autocarro e Carro
Pé, Autocarro e Carro

Gréfico 4- Meios de Deslocagdo no Trajeto Casa-Escola da turma 10.9 XX

8.1.3.4. Estatuto Socioeconomico dos Pais ou Encarregados de Educacéo

No que se refere ao estatuto socioecondmico dos pais, tendo em consideracdo a
ocupacdo profissional dos mesmos, verificamos que a turma se enquadra na classe média,
existindo apenas 2 elementos desempregados, designadamente 2 mdes, sendo que a
maioria da turma apresentou tanto a pai como o mae empregados (Grafico 5).

Por sua vez, destaca-se o facto de 1 aluno possuir o pai invalido e a mae
desempregada, sendo que se torna importante prestar atencdo ao mesmo, na medida em
que esta situacdo poderia afetar o seu estado.

Dando continuidade, importa salientar o facto de que um aluno referiu que a
profissdo do pai ndo se aplica, por motivos de desconhecimento. Continuando, e
interpretando o estatuto socioecondémico das maes, existiam dois casos em que também

néo se aplica, devido ao facto de serem domesticas.
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Estatuto Socioecdnomico dos Pais ou Encarregados de
Educacéo
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Grafico 5- Estatuto socioecdnomico dos pais ou encarregados de educacao da turma 10.° XX
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Tanto a analise, como o grafico exposto anteriormente foram realizados tendo como
base as profissbes exercidas pelos pais da turma 10.° XX. N&o obstante, e dado a
variedade de funcdes e areas de profissdo, optdmos por inserir as profissdes em categorias
(empregado, desempregado e outros) de forma a facilitar a analise e a apresentacdo do

gréfico.

8.1.3.5. Agregado Familiar e Apoio Escolar

O agregado familiar foi também um indicador que complementou o estatuto
socioecondémico dos alunos e sua familia.

No que concerne ao numero de pessoas que habitam na mesma casa, ndo incluindo
os alunos (Gréfico 6), observamos que a maioria dos alunos, mais especificamente 7,
referiram viver com trés pessoas na mesma casa, 6 alunos viviam com duas pessoas, 4
alunos referiram viver com uma pessoa na mesma casa e, por fim, 4 alunos viviam com
quatro pessoas.

Neste sentido, importa salientar o facto de que 4 alunos mencionaram viver apenas
com um dos pais, sendo esta uma situacdo de mono parentalidade, a qual o professor deve
estar atendo, visto que esta situacdo pode desencadear alguma instabilidade emocional por

parte dos alunos, provocando alteracGes no seu comportamento.
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Além de ti, quantas pessoas habitam na tua casa?
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Gréfico 6 - Agregado familiar da turma 10.° XX (para além do aluno)

8.1.3.6. Patologias ou condicionantes a pratica das aulas de EF

Na primeira aula do ano letivo, recolnemos alguns dados pessoais relacionados com
aspetos de salde, mais concretamente a presenca de alguma patologia que limitasse a
participacao nas aulas de EF.

Deste modo, verificamos que dos 21 alunos da turma 10.° XX, duas alunas referiram
possuir um desvio na coluna, uma aluna referenciou possuir asma e rinite alérgica, uma
aluna mencionou apresentar cefaleias de tensdo e uma aluna referiu que detém uma
doenca respiratoria, designadamente asma.

Para além disso, importa referir que uma aluna apresenta défice de
concentracdo/atencdo e pouca memdria a longo prazo, como diagnéstico médico, no
entanto ndo mencionou a mesma patologia como condicionante da sua participacdo nas
aulas de EF.

Com tudo isto, foi fundamental ter em atencdo durante as aulas de EF as diferentes
patologias apresentadas pelos alunos. Estes cuidados foram considerados durante a
pratica dos diferentes exercicios e matérias. No que concerne aos alunos com problemas
associados a coluna vertebral, foram realizados exercicios especificos durante o ano letivo
tendo em vista o fortalecimento da zona lombar, dorsal e abdominal para que ocorresse
uma minimizag&o e controlo das dores associadas. Continuando, estas condicionantes de

salde, durante as aulas de EF, os alunos que apresentavam desvio na coluna possuiram
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cuidados perante algumas matérias de ensino (desenvolvimento da condicéo fisica e
ginastica de solo, por exemplo). Aos alunos com patologias do foro respiratorio (asma e
com medicacdo, por exemplo) foi solicitado que fizessem a bomba pelo menos trinta
minutos antes da aula e com a intensidade controlada, de forma a minimizar a
possibilidade de ocorréncia de ataques de asma. E importante que estes alunos detivessem
consigo sempre a bomba de asma de forma a evitar a ocorréncia desses mesmos ataques

que poderiam colocar em risco a satde do aluno/alunos.

8.1.3.7. Prética de Atividade Fisica

Quanto a participacdo em atividades do desporto escolar, a maioria dos alunos da
turma 10.° XX referiu ndo participar, mais concretamente 17 alunos (correspondendo a
81%), pelo que 4 (correspondendo a 19%) mencionaram participar nas respetivas
atividades. Complementarmente, 0s que participavam no desporto escolar referiram como
modalidades praticadas a ginastica acrobatica, a danca, o basketball e o futsal (Grafico
7).

Participas nas Atividades do Desporto Escolar?

= Nao
= Sim

Gréfico 7- Participacdo nas atividades do desporto escolar da turma 10.° XX

Relativamente & participacdo em competices desportivas, 9 alunos
(correspondendo a 43%) referiram ndo participar, mas ja tinham participado, 6 alunos
(correspondendo a 28%) mencionaram que nunca participaram, 5 alunos participam
(correspondendo a 24%) a nivel de um clube federado e um aluno (correspondendo a 5%)

participa a nivel interescolar (Grafico 8).
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Participas em competicdes desportivas?

Sim, a nivel
interescolar

= Sim, ao nivel de um
clube federado

= N&o participo, mas ja
participei

= Nunca participeli

Grafico 8 - Participacdo em competi¢cdes desportivas da turma 10.9 XX

No que diz respeito a pratica desportiva, a maioria dos alunos eram pouco ativos e
ndo estavam integrados em atividades fisico-desportivas em contexto escolar (desporto
escolar) ou extracurricular, dado que 16 alunos (correspondendo a 76%) referiram
praticar desporto apenas nas aulas de EF, por sua vez 5 alunos (correspondendo a 24%)
mencionaram praticar desporto federado e, por fim, nenhum aluno participava no
desporto escolar neste ano letivo (Gréfico 9).

Adicionalmente, os 5 alunos que participavam a nivel de um clube federado

apontaram o futsal, o voleibol e a esgrima como modalidades praticadas.
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Préatica Desportiva

= Desporto escolar
= Desporto federado
Desporto escolar e

federado
= Apenas EF

Gréfico 9 - Prética desportiva da turma 10.° XX

Assim sendo, e de uma forma geral foi possivel verificar que os alunos do 10.° XX,
eram pouco ativos e pouco integrados em atividades desportivas tanto em contexto
escolar (desporto escolar), mas também em contexto extracurricular (como por exemplo,
clubes desportivos), dado que nenhum aluno participava no desporto escolar e a maioria

dos alunos ndo participavam nas competicGes desportivas

8.1.3.8. Posicdo Perante a Atividade Fisica e a Educacao Fisica

No gue concerne ao que os alunos pensavam sobre a disciplina de EF, verificou-se
que a maior parte atribuia uma grande importancia a EF, pelo que 12 alunos responderam
“gosto bastante” e 3 alunos “gosto mesmo muito”. Quanto aos restantes alunos, 4 alunos
responderam “ndo gostar 14 muito” e 2 alunos era-lhes “indiferente”.

Através de uma breve andlise do grafico 10, os nossos objetivos foram enquadrados
de acordo com as finalidades do PNEF, sendo que 0s nossos objetivos durante este ano
letivo passaram por desenvolver o gosto pela EF e pela AF nos alunos que diziam “nédo
gostar 14 muito” ou que lhes era “indiferente”. Relativamente aos alunos que diziam
“gostar mesmo muito e gostar bastante” os nossos objetivos passaram por fomentar a

motivacao e o interesse pela EF e pela atividade fisica.
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Percepcéo sobre a EF

1:’% 0% 1;0/ = N4o gosto nada
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N&o gosto la muito
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Gréfico 10- Percecdo sobre a disciplina de EF da turma 10.° XX

8.1.3. Balango da Caracterizagdo da Turma

A caracterizacdo da turma deve ter um cardcter funcional, e as informagdes
recolhidas foram fundamentais para auxiliar a intervencdo do professor. Assim, a
realizacdo da caracterizacdo da turma proporcionou uma contextualizacdo de aspetos de
ordem educativa, familiar, econémica, social e ao nivel da saude, que influenciavam
significativamente o comportamento e o desempenho dos alunos.

Deste modo, os dados obtidos através desta avaliacdo e investigacdo, permitiram
definir a faixa etaria da turma, sendo esta entre os 14 e os 16 anos. Na sua maioria, 0s
alunos da turma residiam no concelho do Funchal, no entanto, tinhamos alunos residentes
nos concelhos adjacentes ao concelho do Funchal, nomeadamente Camara de Lobos e
Santa Cruz. Adicionalmente, em relacdo ao agregado familiar, grande parte dos alunos
vivia com os dois pais. Relativamente ao escaldo atribuido aos alunos, cerca de 14 alunos
ndo tinham escaldo. Importa referir que os dados obtidos através desta caracterizagdo
foram apresentados numa das reunifes iniciais do conselho de turma e suscitaram
interesse por parte dos professores das restantes disciplinas.

Em relacdo aos dados que mais nos interessavam, mais concretamente sobre a
atividade fisica e desporto, constatamos que a maioria da turma ndo participava em
atividades do desporto escolar. Neste sentido, nas nossas aulas procuramos potenciar este

aspeto e motivar os alunos para a pratica de modalidades pertencentes ao desporto escolar.
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No que concerne ao que os alunos pensavam sobre a disciplina de EF, 0s nossos objetivos
incidiram sobre o desenvolvimento do gosto pela EF e pela AF nos alunos que diziam
“nao gostar”, ndo descurando os que afirmavam gostar. Os dados sobre a aptiddo fisica,
nomeadamente sobre a forca explosiva, do tronco, estatica e funcional, fizeram-nos
refletir sobre a importancia do desenvolvimento da forca explosiva dos alunos, pois estes
apresentavam valores preocupantes e abaixo da zona “saudavel”. As nossas prioridades
incidiram sobre o trabalho desta componente da forca nas nossas aulas. Outra das nossas
preocupac0es incidiu sobre a Aptiddo Aerdbia, visto que foi um dos testes que, também,
apresentou resultados aquém dos esperados.

Em suma, todo este processo possibilitou a recolha de um conjunto de informacdes
gerais e particulares do publico-alvo, dentro e fora do contexto escolar, que foram
fundamentais para planear e operacionalizar todo o processo de ensino-aprendizagem e,
sobretudo, intervir e adaptar-se de maneira mais eficaz e eficiente as realidades
individuais dos alunos.

Este tipo de investigacdes, como € 0 caso da caracterizacdo da turma, possibilitou
a aquisicdo de competéncias de: recolha, tratamento, analise e interpretacdo de dados
referentes aos alunos. Também possibilitou, entre inimeros conhecimentos, o
conhecimento de varios instrumentos de investigacdo que poderdo ser utilizados numa
fase posterior e util durante a lecionagdo em contexto ndo formativo.

Por sua vez, a escola enquanto institui¢do de ensino que procura o desenvolvimento
integral e harmonioso do aluno, devera, através dos seus recursos, ter um papel
interventivo na resolucgéo de problemas associados aos alunos, transmitindo a estabilidade
e responsabilidade, que muitas das vezes estes poderdo ndo ter no seio familiar.

Assim sendo, a caracterizag¢do da turma demonstrou ser um instrumento importante
de gestdo no processo de ensino e aprendizagem com influéncias diretas no planeamento
anual e na selecdo de conteudos a abordar no decorrer do ano letivo, tendo sempre em
consideracdo as motivacoes, limitacGes e potencialidades dos alunos aos quais exercemos

a pratica letiva.
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8.2. Atividade de Extensdo Curricular

No plano de estdgio do MEEFEBS, a AEC é uma atividade complementar a
atividade curricular e caracteriza-se por promover uma interacao entre os professores do

conselho de turma, os alunos e os respetivos encarregados de educacao.

8.2.1. Conceptualizacdo da Atividade

Na fase do planeamento da atividade foram definidos objetivos, enquadrados de
acordo com as finalidades da EF presentes no PNEF (2001) e com o PEE da ESFF. Assim,
0 nosso objetivo primordial centrava-se na promocéao de uma atividade ndo habitual e em
contexto extraescolar que contribuisse para fomentar o gosto pela préatica regular de
atividade fisica. Foram realizados questionarios para verificar quais seriam as
preferéncias dos alunos. O resultado dos questionarios incidiu sobre a organizagéo de uma
atividade de Paintball. E importante referir que o planeamento desta atividade de Paintball
foi iniciado em outubro de 2018.

Foram enviados o0s objetivos da atividade e foi solicitado que os alunos
contactassem, ndo s6 a turma do colega estagiario (organizacdo em parceria) como
também uma das empresas responsaveis pela operacionalizacdo deste tipo de atividades.
Pretendiamos solicitar comportamentos de tomada de decisdo e autonomia. Nesta fase,
comecaram a surgir algumas dificuldades que incidiam sobre dois aspetos: (i) a
capacidade de organizacdo e tomada de decisdo e (ii) os custos elevados associados a
realizacdo da atividade. Posto isto, optamos e decidimos, enquanto orientadores de todo
0 processo de aprendizagem, que iriamos organizar outro tipo de atividade.

Na reunido de avaliacdo do 2° periodo, através do didlogo com o professor da
disciplina de Inglés, decidimos que iriamos organizar uma atividade em conjunto
denominada de “PeddyPaper”. Esta atividade enquadrou-se nas comemoragdes dos 600
anos da cidade do Funchal e foi uma atividade de articulacéo interdisciplinar no ambito
da Autonomia e Flexibilidade Curricular (Apéndice VIII).

Numa primeira fase definimos tarefas para os intervenientes (professor estagiario,
alunos e o professor de Inglés). Decidimos em parceria que esta atividade deveria abordar
conteudos da disciplina de EF e da disciplina de Inglés e seria operacionalizada pela
cidade do Funchal (fora do contexto escolar). Relativamente aos conteudos da nossa

disciplina, optamos por duas tarefas. A primeira estava relacionada com a utilizagdo da
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aplicagdo nos smartphones “Pacer”, que contabiliza o niimero de passos e as calorias dos
alunos de forma a consciencializar o consumo de calorias com a atividade realizada e o
numero de passos diarios recomendados pela Organizacdo Mundial da Salde. A segunda
estava relacionada com a criacdo de pontos de orientacao funcional em grupo. Cada grupo
ficava responsavel por criar um ponto de orientacdo funcional num dos pontos do
percurso da atividade.

Outra das nossas preocupacdes esteve relacionada com os custos da atividade pelo
gue nao teve custos associados aos alunos. As decisdes temporais associadas a realizacdo
da atividade foram também debatidas e decididas em conjunto. Ficou definido que a
atividade se iria realizar no dia 28 de maio no decorrer da aula de Inglés, ou seja, das
11h45 as 13h15. Por ser uma aula terminal ndo nos iriamos preocupar com as refeices
dos alunos. Outro motivo pelo qual a operacionalizacdo e realizacdo ficou definida para
essa data, prendeu-se as questdes relacionadas com as matérias (nesta data, as matérias
de ensino ja haviam terminado, no caso da disciplina de inglés e facilitaria a assimilacao
de alguns contetdos).

Definimos que iriamos abordar outros professores de outras disciplinas (por
exemplo Matematica ou Portugués) para participarem nesta atividade, no entanto s a
professora da disciplina de Desenho é que se mostrou interessada em participar.

Os convites aos encarregados de educacdo foram elaborados pelos alunos
(Apéndice IX) e integraram os alunos na organizacdo da atividade. A construcédo teve a
nossa supervisao e do orientador cooperante.

Relativamente ao percurso a realizar, ficou definido que seria um percurso simples
de inicio no Museu Municipal do Funchal e de termino no Palacio de S. Lourenco. Os
alunos teriam de passar ainda pelo Colégio dos Jesuitas, pela Camara Municipal do
Funchal, pela Igreja da Sé e pela Assembleia Regional nesta ordem sequencial.

Os recursos materiais necessarios para realizagdo desta atividade consistiam em: (i)
Smartphone (com o mapa da atividade, aplicagdo “pacer” e com camara fotografica) de
para criar os pontos de Orientacdo Funcional, (ii) uma folha de desenho e (iii) um
lapis/caneta.

Em relacdo as regras, (1) cada equipa deviam ter um nome, (2) as equipas partiam
com 2 minutos de intervalo entre si, (3) as equipas deviam realizar as etapas

sequencialmente, de 1 a 6, até completarem a totalidade das etapas propostas. (4) Os
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desafios ndo concluidos e incorretamente resolvidos seriam cotados com zero pontos e
(5) o percurso tinha de ser todo percorrido a pé, caso contrdrio a equipa seria
desqualificada.

Durante o planeamento desta atividade e numa fase anterior a sua
operacionalizacdo, durante as aulas de EF foram realizadas breves consideracGes. Nesta
parte fomos realizando tarefas para que os alunos ficassem a conhecer melhor a atividade
que iriam realizar. Foi proposto aos alunos que realizassem uma breve pesquisa sobre este
tipo de atividades e os conceitos de interdisciplinaridade e transdisciplinaridade. Apos a
realizacdo desta pesquisa, estes conceitos e significados foram debatidos em aula (em
turma). Outras atividades desenvolvidas consistiram no download da aplicacéo e
posterior utilizacdo para tirar dividas que os alunos possam ter na sua utilizacdo. Estas
atividades de preparacdo inicial contribuiram para que os alunos ficassem a conhecer de

uma melhor forma a atividade que iriam realizar e quais 0s principais objetivos propostos.

8.2.2. Operacionalizacdo da Atividade

A AEC denominada de “PeddyPaper” realizou-se no dia 28 de maio de 2019 entre
as 11h45 e as 13h15 na cidade do Funchal e contou com a presenca de toda a turma do
10.° XX (22 alunos), dos professores estagiarios e do professor de Inglés. Em relacdo a
presenca dos Encarregados de Educacdo, nenhum esteve presente.

O ponto de encontro foi a entrada principal da escola ESFF, onde os alunos
estiveram presentes as 11h30. Foi aqui que foram introduzidas as regras e foram entregues
0s pontos e as cartas dos percursos aos diferentes grupos. Foram também verificados os
materiais (se efetivamente todos o0s grupos tinham presentes os materiais solicitados para
a atividade).

Posto isto, o trajeto efetuou-se até ao Museu Municipal do Funchal para se proceder
ao inicio da atividade. Apos a chegada ao Museu Municipal do Funchal, o professor de
inglés deu inicio a atividade, explicando o que cada grupo deveria fazer para completarem
a atividade. Seguidamente, pedi aos alunos dados sobre os smartphones (n°. de passos e
calorias atuais) para comparar numa fase final da atividade. Propus também a realizacéo
dos pontos de orientacdo funcional, que deveriam ser criados num dos pontos a escolha
do grupo. O percurso da atividade deveria ser realizado no maximo em 60 minutos com

penalizagBes aos grupos que superassem esta marca pré-definida.
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Com a realizacdo desta atividade os comportamentos solicitados nos alunos foram
as dindmicas de grupo, a cooperagdo com o0s colegas, a tomada de deciséo, a montagem
de estratégias, a leitura do contexto e a orientacao espacial.

A constituicdo das equipas foi realizada de forma aleatdria, foi dada a oportunidade
aos alunos para organizarem as equipas. Estas eram compostas por 5 ou 6 elementos e
foram criadas 4 equipas.

Relativamente a realizacdo do percurso, todos os grupos realizaram o percurso com
sucesso, mas com diferentes tempos sem penalizacGes visto que todas as equipas
concluiram o percurso em menos de 60 minutos (tempo maximo definido para realiza¢éo
da atividade. Em relacdo as tarefas a realizar para a disciplina de EF, todos os grupos
cumpriram as tarefas propostas.

O controlo dos grupos foi feito, numa fase inicial, através do controlo dos
professores, que estavam distribuidos pelas diferentes estacfes ap0s o inicio da atividade
(1 professor estava presente no 3 ponto, outro no 5 ponto e outro na ultima esta¢do). Outra
das formas de controlo, estabelecida no inicio da atividade foi através do contacto
telefénico do professor estagiario de EF da turma. O lider do grupo ficou com o contacto
do professor para o caso de ocorréncia de algum contratempo, deveriam contactar de
imediato o professor estagiario. No fim da atividade, os alunos organizaram um roteiro

com as fotografias do percurso, o que contribuiu também para o controlo da atividade.

8.2.3. Balango da Atividade

Esta reflexdo foi realizada através da concretizacdo de uma adaptacdo da andlise
SWOT (através de pontos fortes e pontos fracos) e esta dividida em 2 parte, uma de
reflexdo individual enquanto docente e responsavel pelas fases de planeamento e
dinamizagdo/realizacdo da atividade e outra parte da responsabilidade dos alunos, sendo
que foram realizadas reflexdes em turma da atividade onde a opinido de todos os alunos
foi tida em consideracgdo. Esta Ultima foi importante pois permitiu aos alunos desenvolver
uma atitude critica e reflexiva em funcdo dos acontecimentos de todas as fases de
planeamento e operacionalizacdo da AEC.

Assim, a realizacdo desta AEC ndo teve custos associados aos alunos em termos
financeiros (custo zero). Através desta atividade foi possivel a realizacdo da
interdisciplinaridade onde foram abordados contetdos de 3 disciplinas distintas, EF,

Inglés e Desenho. A utilizacdo de tecnologias foi um dos pontos fortes da atividade, os
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alunos utilizaram os smartphones para criacdo do roteiro dos pontos (através de
fotografias), através de um manuseamento mais especifico e de facil utilizacdo do mapa
(amplia, roda, etc) e onde a criacdo de pontos de orientacdo funcional foi operacionalizada
Com sucesso e com critério por parte dos alunos.

Esta atividade possibilitou aos alunos o desenvolvimento das dinamicas de grupo e
do trabalho em equipa tendo em vista um objetivo comum (cumprir o regulamento,
realizar os pontos, criar um roteiro e criar os pontos de orientacdo funcional) num menor
tempo possivel.

A consciencializacdo da importancia da atividade fisica e da EF na adogdo de um
estilo de vida saudavel ficou patente em todos os alunos. Nesta atividade foram
solicitados comportamentos de diferentes grupos taxondmicos e que favoreceu uma
diversificada experiéncia aos alunos. Comportamentos como a observacao do contexto e
orientacdo espacial foram também desenvolvidos nesta atividade. A autonomia e
montagem de estratégias em grupo foram constantemente solicitadas durante a realizacao
da atividade verificadas através das diferentes escolhas (a titulo de exemplo, o grupo X
decidiu que a aluna 5 fica a desenhar enquanto o aluno 7 realiza o ponto 4).

Esta atividade enquadra-se no ambito da Flexibilidade Curricular através do
desenvolvimento de competéncias transversais as diferentes disciplinas (competéncias
sociais por exemplo). Segundo o Despacho n.° 5908/2017, a Flexibilidade Curricular
“abarca competéncias transversais, transdisciplinares numa teia que inter-relaciona e
mobiliza um conjunto sélido de conhecimentos, capacidades, atitudes e valores.”

Numa fase anterior a realizacdo da atividade foram verificadas as condi¢cdes de cada
artefacto e dos locais de paragem dos alunos de forma a garantir as questdes de seguranca.
Outros aspetos que revelaram fundamental importancia estavam relacionados com as
condicBes climatéricas no dia da atividade, sem condi¢des adequadas (ndo presenca de
chuva) ndo seria possivel realizar a atividade visto ser uma atividade realizada ao ar livre
e fora do contexto escolar.

Outro dos fatores preponderantes e que consideramos um dos pontos positivos da
atividade esta relacionado com a preparacéo prévia da atividade. Antes da ocorréncia da
atividade foram realizadas pesquisas sobre a tematica (definicdo). Apds a realizacéo desta
pesquisa individual, os dados foram triangulados com os dos colegas (alunos) e

encontrada uma definicdo de turma sobre a atividade. Sem deixar de referir que também
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foram realizados os downloads da aplicagdo “Pacer” antes da atividade e os alunos
tiveram a possibilidade de testar a mesma, para que ao utilizar a aplicagdo, no dia da
atividade, ndo tivessem surgido duvidas sobre o seu funcionamento e utilizacao.

Sobre as questdes que ndo ocorreram da melhor forma na atividade, ressalvamos a
néo presenca dos encarregados de educagdo, mesmo tendo enviado convite aos mesmos.

Nesta atividade, de acordo com os resultados obtido em termos temporais, houve
uma discrepancia em relacdo ao tempo da 12 equipa a chegar e a Gltima equipa a chegar.
O que nos infere para as questdes associadas a adaptacdo e enquadramento da mesma de
acordo com os diferentes niveis dos alunos (o percurso realizado foi 0 mesmo para todos
os alunos apesar de estes terem niveis diferentes de proficiéncia nas matérias abordadas
— atividades de adaptacdo ao meio). Portanto, numa futura atividade deste género pensar
na possibilidade de adaptacdo dos percursos aos diferentes niveis dos alunos (caso
especifico da orientacdo).

Outra reflexdo pertinente prende-se a possibilidade de em eventos futuros convidar
outras turmas do mesmo ciclo de escolaridade, por exemplo convidar a turma do colega
estagiario. Numa outra perspetiva, poderiam ter sido os alunos a criar 0s pontos para 0s
restantes colegas, de forma a potenciar a autonomia dos alunos. No que se refere a um
dos fatores negativos desta atividade, refere-se a exclusividade de organiza¢do do mesmo
apenas pelos professores (apesar dos alunos terem criado os convites para os EE), a
organizacao foi pensada pelos professores e operacionalizada pelos mesmos.

No que concerne a reflexdo feita pela turma, os alunos referem ter gostado da
atividade e principalmente gostaram da interacdo com as pessoas (foi solicitado que
perguntassem as pessoas caso tivessem duvidas). Outra das referéncias positivas dos
alunos foi a possibilidade de realizar uma atividade onde o gasto energético é positivo
(consciencializacdo da importancia da atividade fisica fora do contexto escolar). Os
alunos dizem ter melhorado os conhecimentos sobre a cidade do Funchal (vai ao encontro
dos comportamentos solicitados de observacdo do contexto e orientagcdo espacial). A
turma sentiu necessidade de adaptar a atividade aos diferentes niveis dos alunos, quer na
disciplina de EF quer na disciplina de Inglés. Alguns alunos sugeriram a realizacdo desta
atividade, no entanto englobar outras disciplinas como o Portugués ou mesmo a
Matematica (turma com a disciplina de Matematica). A turma refere que o tempo

necessario para o desenho foi insuficiente tendo em consideracao a qualidade do mesmo
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visto ser objeto de avaliacdo da docente de Desenho. Os alunos sugeriram também que a
atividade poderia se estender durante mais tempo e com mais estagcdes (suscitou a
motivacao para a pratica de atividades neste contexto). Por fim os alunos referem a
preparacdo inicial foi importante pois permitiu e auxiliou os alunos no manuseamento dos

mapas “apenas foi necessario adaptar de um contexto para o outro”.
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9. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

As ANCP enquadram-se no quadro do MEEFEBS com o objetivo de solicitar
comportamentos, nos professores estagiarios, de comunicacéo e capacidade de exposi¢do
oral a diferentes grupos alvo. Estas atividades subdividem-se em 2 que correspondem a
ACPC e a ACPI.

Em relacdo a atividade cientifica pedagdgica coletiva, esta pressupde a
comunicacdo oral de diferentes tematicas relacionadas com a EF pelos professores
estagiarios, pelos orientadores cientificos e por preletores convidados. O publico alvo
deste evento correspondeu a professores dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620, para
treinadores em geral e diretores técnicos.

No que concerne a ACPI esta tem como objetivo a exposicdo oral de tematicas

relacionadas com a PL dos professores estagiarios ao grupo disciplinar de EF.

9.1. Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

9.1.1. Planeamento da Acao

A ACPC intitulou-se de “A Educacédo Fisica em Tempo de Mudanga: Ferramentas
Didaticas” e organizou-se de acordo com 5 conferéncias, 4 modulos e 2 mesas redondas.
Esta formacdo realizou-se nos dias 9 e 16 de marco, das 9h as 18h, foi validada pela SRE
em 16h e foi validada pelo IPDJ em 3,2 créditos para fins de renovacdo da cédula.

A calendarizacdo da acdo foi feita para que nao existissem atividades associadas ao
desporto escolar, assim como a auséncia de uma dinamica cultural e festiva no Funchal.
Pois, pretendiamos abarcar o maior nimero de profissionais possiveis.

A organizacdo desta acdo teve a colaboracdo de todos os orientadores cientificos
que foram fundamentais para que esta agdo se concretizasse com sucesso.

De forma a que todos os grupos de estagio participassem de forma ativa e
dinamizadora na organizacdo e planeamento da acdo, foram distribuidas funcGes. As
nossas fungdes enquanto grupo de estadgio estiveram relacionadas com a
operacionalizacdo da divulgacdo do evento, pelas diversas entidades, realizando e
entregando em méaos 0s convites aos preletores, onde aproveitamos e também realizamos
adivulgacéo pelas pessoas do clube onde trabalhamos e na escola onde estamos a estagiar.

Para que a divulgacéo fosse efetiva, reunimos com todos os grupos de estagio e definimos
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as escolas que cada grupo de estagio ficava responsavel por enviar e entregar os convites.
Para efetivar esta divulgacgéo, tivemos em consideracdo os locais de residéncia de cada
estagiario. Ao nosso grupo ficou a responsabilidade para além da nossa Escola de Estagio,
a Escola Basica dos 2% e 3° Ciclos Coénego Jodo Jacinto Andrade (situada no
Campanario), a Escola Basica e Secundaria Padre Manuel Alvares (situada na Ribeira
Brava) e a Escola Bésica e Secundaria Prof. Dr. Francisco de Freitas Branco (situada no
Porto Santo). Esta Gltima ficou a meu cargo visto que me ia deslocar ao Porto Santo para
a realizacdo de um jogo correspondente ao Campeonato Regional de Infantis (sub-12).
Em relacdo as atividades operacionalizadas pelos grupos de estagios durante a
realizacdo da acdo, 0 nosso grupo de estagio ficou responsavel pelo coffe break no dia 9
de marco. E importante referir que a divisdo de tarefas a realizar durante a acéo (dia 9 e
16 de marco) teve em consideracao as apresentacdes dos grupos de estagio, ou seja, 0S
grupos que nao apresentavam dia 9 estavam responsaveis pelo secretariado, coffe break,
organizacao da sala do senado e rececdo dos convidados. Esta logica da diviséo de tarefas
foi operacionalizada no dia 16 de igual forma com os grupos que ja tinham realizado a

apresentacdo a assumirem estas funcdes.

9.1.2. Operacionalizacdo da Acao

A nossa agéo intitulou-se “Desenvolvimento das Competéncias Pessoais ¢ Sociais
em Educagdo Fisica” e correspondeu ao Mddulo 4. Esta acdo foi desenvolvida em
conjunto com o meu colega de estagio Francisco Santos e teve a colaboracdo da
Professora Doutora Ana Rodrigues, o Professor Doutor Helder Lopes e contou ainda com
a participacao do nosso Orientador Cooperante, o Professor Miguel Angelo Nébrega. Esta
formacdo foi de cariz tedrico, onde o software utilizado para a apresentacdo foi o
PowerPoint e a apresentacao foi realizada no dia 16 de marco.

Os nossos objetivos com esta comunicacao foram a apresentacéo e caracterizagdo
do MED através de abordagens de metodologias e ferramentas didatico-pedagdgicas.
Analisar o efeito da aplicabilidade do MED, no desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, atraves de métodos quantitativos e qualitativos na perspetiva dos
alunos.

A nossa apresentacao foi organizada de acordo com a pertinéncia da tematica, onde
apresentamos a importancia do desenvolvimento das competéncias sociais e pessoais, a

definicdo das mesmas e o contributo da EF no desenvolvimento destas competéncias.
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Apresentamos 0s objetivos da comunicagdo seguidos da parte metodoldgica onde foram
desenvolvidos os Instrumentos, a Amostra e 0s Procedimentos Gerais (design da
investigacao e os procedimentos estatisticos utilizados). Concretizada esta fase, passamos
a apresentacdo e discussdo dos resultados. Terminamos a nossa apresentacdo com
algumas consideracdes finais.

Em relagdo a metodologia propriamente dita, participaram no nosso estudo 83
alunos de ambos os sexos (30 rapazes e 53 raparigas). Foram excluidos os alunos que nédo
compareceram a um ou mais momentos de avaliagdo, e que ndo compareceram a no
minimo 80% das sessoes.

Os grupos de focus foram submetidos a um programa de intervencdo baseado no
MED na matéria de ensino de ginastica. Onde para avaliar a percecdo dos mesmos em
relacdo as competéncias sociais e pessoais, foram utilizados instrumentos qualitativos e
quantitativos. O questionario de Gaspar e Matos (2015) foi utilizado como instrumento
quantitativo, sendo aplicado no inico e no fim da intervencdo. O instrumento qualitativo
foi uma entrevista semiestruturada realizada aos grupos de foco, sendo aplicada apenas
no final da intervencao.

Com a intervencdo os alunos autopercecionaram melhorias na dimensdo Escala
Total (Globalidade do questionario), mais concretamente na Resolucao de Problemas, nas
Competéncias Basicas e na Regulacdo Emocional. Os grupos de foco reportam o modelo
como: motivante e cativante, que é centrado no trabalho cooperativo e € um modelo
inovador e diferente. Para além disto, revelaram um desenvolvimento de competéncias
como a responsabilidade, a capacidade de comunicacdo, a atitude critica, a autonomia, as
competéncias organizacionais, a autoconfianca e as relagdes interpessoais.

Assim sendo, os alunos que participaram no estudo experienciaram nas aulas o que
efetivamente o MED defende (socializacao e desenvolvimento de Competéncias Sociais).

Concluindo, apresentamos uma abordagem diferente para lecionar a matéria de
Ginastica de Solo, que se concretiza através do MED. Através da realizagdo de
questionarios e entrevistas, verificamos qual a percecdo dos alunos em relacdo a
experienciacdo do modelo e aferimos quais as percec¢des dos alunos no que concerne ao

desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais nas aulas de EF.
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9.1.3. Balan¢o da A¢éo

De uma forma reflexiva e ap0s a realizacéo desta acdo torna-se fundamental efetuar
uma reflexdo critica sobre o decorrer destes dois dias, nomeadamente, através do
reconhecimento de algumas limitacGes e ou potencialidades e apresentar sugestfes para
a concretizacédo de acOes futuras deste caracter.

Na sua generalidade, a organizacdo do evento, constituida pelos 5 nucleos de
estagio, conseguiu atingir os objetivos propostos.

Sendo este momento um processo de reflexdo, consideramos que uma das
principais reflexfes foi a ndo realizacdo de um questionario para aferir o grau de
satisfacdo dos participantes. Este questionario permitiria obter uma resposta mais
concreta em relacdo as suas percecdes, apos a realizacdo das diferentes comunicacdes.

A organizacdo de uma acdo cientifica destas dimensdes pressupds uma grande
disponibilidade e muita cooperacdo entre todos os intervenientes da organizacao.
Consideramos que esse foi um dos pontos positivos da organizacdo. No entanto, em
algumas situacdes, alguns dos nossos colegas ndo estiveram presentes nas reunides. As
justificacBes estiveram enquadradas nos motivos profissionais e pessoais. Ainda assim e
apesar desses motivos, conseguimos ‘“remar todos para o mesmo lado”, ou seja,
conseguimos colmatar as dificuldades, onde o trabalho em equipa, a colaboracdo e a
comunicacdo foram fundamentais para o sucesso da organizacao.

Relativamente as tarefas desempenhadas, destacamos a realizacdo e entrega dos
convites aos diversos convidados, a organizacdo e operacionalizacdo do coffebreak, a
organizacao e apoio a sala do senado e a apresentacdo das diferentes tematicas. Tais
funcBes promoveram transformacdes e ganhos de competéncias de organizacdo e gestao
na nossa vida pessoal e profissional.

Continuando, conseguimos gerir a disponibilidade dos nucleos de estagio para que
nenhum deles fosse penalizado no dia em que realizassem a sua comunicagéo, sendo que,
em algumas situac@es, 0s proprios estagiarios se voluntariaram para ajudar nas diferentes
tarefas. A titulo de exemplo, o apoio a sala do senado foi uma das tarefas mais elogiadas
pelos Orientadores Cientificos e Pedagogicos. Para esta tarefa foram selecionados os
estagiarios com mais experiéncia, pelo facto de ser uma tarefa de extrema importancia.

E importante salientar o auxilio externo de todos os patrocinadores, foram muito

importantes e deram mais reconhecimento a esta acao.
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Uma das nossas maiores dificuldades, no agendamento desta acdo, esteve
relacionada com as diversas formagdes ou concentracbes marcadas para a data da nossa
acao, por exemplo encontros do DE ou outras formacbes para os docentes. Foi
fundamental procurar junto de diversas fontes de informacdo, inclusive realizamos
pesquisas sobre eventuais eventos alusivos as datas programadas para a a¢do cientifico
pedagogica coletiva. Esta foi uma das nossas maiores dificuldades, encontrar uma data
que estivesse de acordo com a disponibilidade do pablico-alvo na sua generalidade.

No gue concerne a apresentacdo da nossa tematica, foi percetivel que estavamos
ansiosos. Durante a apresentacdo considerdmos que fomos explicitos nos temas que
apresentamos e que o publico-alvo percebeu a tematica. As questdes realizadas ndo foram
ao encontro daquilo que estavamos a espera (esperavamos que as questdes estivessem em
torno da tematica). Consideramos que poderiamos ter argumentado de outra forma.
Respondemos as questdes de forma superficial.

Finalizando as observacdes realizadas ap0s a nossa apresentacao, alguns elementos
do publico, nomeadamente docentes do departamento de EF da Uma, elogiaram 0 nosso
trabalho desenvolvido. O MED tinha sido explanado na acdo cientifico pedagdgica
coletiva do ano anterior (2017/2018) e 0 nosso nucleo de estagio incrementou e incentivou

a aplicacdo do modelo e valorizou a matéria de ensino “Ginastica”.

9.2. Acdo Cientifico-Pedagogica Individual

9.2.1. Planeamento da Acao

O planeamento da nossa ACPI iniciou-se em dezembro de 2018. O foco desta agdo
estava relacionado com o dominio da temética e com a capacidade de comunicacdo dos
estagiarios. A motivacao dos docentes do grupo disciplinar ndo foi deixada de parte, no
entanto esta ndo foi considerada ap0s algumas reunides com 0S nossos orientadores
cientifico e pedagogico. A definicdo da tematica e dos objetivos ficou a cargo dos
estagiarios com o consentimento dos orientadores de estagio. Os nossos objetivos
estavam relacionados com a realizacéo e apresentacédo de propostas de operacionalizacéo.

O primeiro tema definido foi a “Proposta de Operacionalizacdo da Orientacéo
Funcional” que ficou a responsabilidade do colega de estagio. Os objetivos da sua

proposta passavam por apresentar uma proposta de operacionalizacdo desta matéria de
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ensino, que permitiria potenciar um conjunto de comportamentos que sdo caracteristicos
a esta matéria de ensino mesmo quando o contexto fosse bem conhecido pelos alunos.

O tema definido para a outra acdo cientifica foi igualmente uma proposta de
operacionalizagdo e foi intitulada de “Proposta de Operacionalizacao dos JDC-I: Uma
visdo especifica sobre o Futebol”.

Com esta proposta, pretendiamos contextualizar os desportos coletivos tendo em
consideracdo o contexto real de jogo, onde é solicitado ao aluno a tomada de decisdes
tendo em vista o objetivo de jogo através da cooperagdo com os colegas. Esta proposta
permitiu aos alunos experienciar diversas funcdes do contexto desportivo, na matéria de
ensino Futebol, como o preparador fisico, o treinador adjunto, o analista e o arbitro. Esta
proposta permitiu centrar o processo de ensino nos alunos, onde foi solicitada a autonomia
(através da selecdo de exercicios) para que conseguissem desenvolver as suas limitacdes
e potencialidades.

Ainda durante o planeamento, tivemos em considerac¢do o dia da apresentacao, de
forma a que todos os professores do grupo disciplinar de EF estivessem presentes. As
acOes individuais ficaram definidas para o dia 7 de fevereiro de 2019.

Relativamente a divulgacdo, esta foi realizada através do envio de um email ao
grupo disciplinar, através do email da escola. Solicitamos ao delegado de grupo a
concretizacdo de uma convocatdria que foi afixada na sala de grupo com a data do evento
e com a tematica a abordar por cada um dos estagiarios. Paralelamente, fomos divulgando
individualmente a cada um dos professores do grupo. Foram convidados a estar presentes
na nossa agéo, a professora coordenadora do grupo de artes e expressdes, Graga Berimbau
e 0s nossos colegas de MEEFEBS, Romualdo Caldeira e Ruben Freitas.

Por fim, tivemos em consideracdo o local da apresentacdo e verificamos as
condicBes sonoras e materiais 2 dias antes das acOes se realizarem (acustica da sala,

retroprojetores e restantes materiais).

9.2.2. Operacionalizacdo da Acéo

A nossa ACPI realizou-se no dia 7 de fevereiro de 2019 entre as 13h30 e as 15h na
sala L34 (habitualmente utilizada para as reuniées do grupo disciplinar de EF). Esta
contou com a presenca de todos os professores do grupo disciplina, com a presenca da

professora coordenadora do grupo das Artes e Expressdes, com a presenca do nosso
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Orientador Cientifico, Professor Doutor Helder Lopes e com a presenca dos nossos
colegas do MEEFEBS, Romualdo Caldeira e Ruben Freitas.

Antes de iniciarmos a nossa apresentacdo, o delegado do grupo disciplinar de EF
realizou um breve enquadramento das tematicas que seriam apresentadas. Apos este breve
enquadramento, o professor estagiario Nelson Faria iniciou a sua apresentacéo intitulada
“Proposta de Operacionaliza¢do dos JDC-I: Visdo Especifica sobre o Futebol”.

Centrando a atencdo na nossa apresentacdo, numa fase inicial agradeci a presenca
de todos, mais especificamente dos convidados, visto que ndo sdo pessoas conhecidas ao
grupo. Apos este breve agradecimento inicial, foram apresentados os objetivos da acao,
(i) dar a conhecer e reforcar a utilizacdo de outras metodologias de ensino na EF, mais
especificamente para abordar os JDC-I. (ii) Fomentar e incrementar a motivacao dos
alunos para as aulas de EF, (iii) potenciar o processo de ensino centrado nos alunos (iv)
fomentar o fendbmeno do processo desportivo.

Passamos a apresentar o0 Modelo utilizado nas nossas aulas que correspondia ao
Modelo de Competéncias que se caracteriza pela juncdo do MED e do TGFU.
Caracterizamos ambos os modelos e referimos quais eram as principais caracteristicas
adquiridas do MED e do TGFU. Ainda na parte da revisdo bibliogréfica, apresentamos
algumas potencialidades e limitag6es do modelo.

Passando a parte da operacionalizacdo e para que os professores percebessem que
este modelo tem aplicabilidade nas aulas de EF, explicamos como é que realizamos nas
nossas turmas. A explicagdo foi pormenorizada, referindo todas as tarefas do professor e
dos alunos na pré-época, na época e no evento culminante, o nimero de aulas que o
modelo defende e a sua logica de sucessdo. Por fim referimos quais foram as funcbes
definidas, experienciadas pelos alunos, advindas do contexto desportivo e que ficam ao
critério do docente a sua selecao.

Concretizada a operacionalizacdo, apresentamos alguns dos exercicios que foram
desenvolvidos nas nossas aulas e que permitem que todos os alunos estejam em atividade
em simultaneo. Estes exercicios foram ao encontro da abordagem tatica ao jogo.
Resumindo, 0s nossos exercicios séo exercicios onde os alunos estdo constantemente a
tomar decisbes, sendo que a enfase é sempre dada a tomada de decisdo em funcéo dos

principios gerais e especificos do Futebol.
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Finalizdmos a nossa apresentacdo com breves agradecimentos. Posteriormente
procederam-se as questdes dos docentes. Realizadas e respondidas as questdes, o colega
de estagio procedeu a apresentacdo da sua proposta intitulada ‘“Proposta de
Operacionalizagao da Orientagao Funcional”.

No fim das agdes foram apresentados: um exemplar de dossier dos alunos, os

equipamentos criados e um exemplo de uma mascote.

9.2.3. Balan¢o da Ac¢éo

Relativamente aos pontos positivos da abordagem do MCJDCI estes foram a
possibilidade de apresentacdo e reforco da utilizacdo desta metodologia de trabalho das
aulas de EF, sendo que foram apresentadas as suas formas de operacionalizacdo nas
turmas dos professores estagiarios. Outro dos pontos que consideramos positivos estao
relacionados com o grande nimero de questbes colocadas tanto ao professor estagiario
como ao Orientador Cientifico. Foi notdrio o grande interesse nesta formacéo por parte
de alguns docentes da ESFF quando foram apresentados os materiais construidos pelos
alunos. Este interesse revelou-se também através de conversas informais realizadas com
alguns docentes, onde nos foi solicitado o dossier para uma possivel aplicacdo deste
modelo na abordagem dos JDC de Invasao.

Enquanto professor estagiario, responsavel pela apresentacdo da informacdo, numa
fase inicial senti-me um pouco receoso durante a explicacdo de alguns conteudos,
sentimento que foi ultrapassado com o desenrolar da apresentagdo. Continuando com as
reflexdes, na apresentacdo poderiamos ter explicado melhor o dossier, apenas referimos
quais os conteudos do dossier dos alunos. Poderiamos ter apresentado o mesmo de forma
mais pormenorizada explicando quais 0s seus objetivos. Nesta linha de pensamento, a
explicagdo dos exercicios desenvolvidos poderia ter sido mais desenvolvida e especifica
durante a apresentacdo. Apenas mencionamos que os alunos tinham a autonomia para
selecionar os exercicios, de acordo com os principios especificos.

Em relagcdo as nossas respostas correspondentes as questdes elaboradas pelos
docentes, tentamos sempre ser coerente no discurso, apesar de algumas vezes nos
sentirmos a vontade e por estarmos a experienciar 0 modelo no momento da sua
apresentagao.

Relativamente a apresentacdo dos dossiers, mascotes e equipamentos, denoto o

facto de nos termos esquecido dos mesmos para a apresentacao. Facto que influenciou e
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fez com que os docentes ndo se sensibilizassem da melhor forma para a temética
apresentada. No entanto, fizemos questéo de os apresentar no fim da acdo. Os professores
demonstraram interesse nestes materiais, sendo que solicitaram o dossier para
posteriormente aplicarem alguns dos contetidos abordados na ac¢do nas suas aulas.

Ja numa fase mais avancada do EP possibilitamos o conhecimento do trabalho
desenvolvido na ACPI a um publico-alvo mais abrangente, e ndo nos limitamos apenas
aos docentes do grupo disciplinar de EF da ESFF. Assim, foi-nos dada a oportunidade de
realizar um artigo de caracter cientifico e apresentamos um poster no Seminario do
“Desporto ¢ Ciéncia 2019” (Apéndice XI). A participacdo neste tipo de eventos de cariz
cientifico foi enquadrada como uma mais-valia no desenvolvimento de competéncias ao
nivel da producdo de artigos académicos e cientificos, ao nivel do conhecimento, da

comunicacdo verbal e da reflexdo critica.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

O presente Relatorio de Estagio € reflexo de todos os trabalhos desenvolvidos ao
longo do EP, pois neste estdo expressas as atividades desenvolvidas, os instrumentos e
metodologias pedagogicas aplicados, os processos desenvolvidos, as aprendizagens
adquiridas, em suma, todo o trabalho desenvolvido enquanto docentes estagiarios no
decorrer deste EP.

Neste sentido, este relatorio pode ser entendido como uma ferramenta pedagdgica
fundamental, que se baseia no processo ensino-aprendizagem, resultante das inUmeras
variaveis que o influenciam, pelo que promove a reflexdo, a andlise e a critica do
professor, para que o mesmo desenvolva a compreensdo e percecdo acerca do contexto
real onde esta integrado.

O EP apresentou-se com um processo de elevada complexidade e, a0 mesmo tempo,
desafiador devido ao conjunto diversificado de atividades desenvolvidas durante esta
etapa.

Deste modo, salienta-se o facto de que ao construir um processo pedagogico, é
importante ter em consideracdo que o contexto escolar é mutavel e instavel, sendo que a
capacidade de reconstrucdo do pensamento e a inovagdo dos proprios conhecimentos
tornam-se essenciais para os profissionais de EF. Assim, o EP constituiu uma
oportunidade Unica para a obtencao e a evolugédo das aprendizagens, ndo so para os alunos
como também para professor estagiario.

Este documento escrito teve em conta um processo I6gico, com uma estruturacao
coerente, onde a sistematizacdo de todos os procedimentos e atividades desenvolvidas
promoveram o processo de ensino e aprendizagem da nossa turma.

Tendo em consideracdo a respetiva evolucdo dos estagiarios neste processo de
formacao, as tarefas desenvolvidas durante a PL foram concretizadas através de anéalises
criticas e reflexivas. E importante referir a interligacio existente entre este documento e
a instituicdo de ensino publica, onde desenvolvemos o0 nosso processo formativo de
estagio, a ESFF. A concretizacdo deste estagio foi um processo onde ocorreram diversas
evolugdes quer a nivel pessoal e como a nivel profissional.

O processo de gestdo do ensino e aprendizagem de turma possibilitou-nos o
dominio de diversos conhecimentos, nomeadamente conhecimentos cientificos e técnicos

no ambito do ensino de EF. O seu resultado advém de um constante trabalho de pesquisa
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e investigagdo que foi concretizado aula ap6s aula com a colaborag&o dos nossos alunos,
do colega de estagio e dos orientadores.

As nossas grandes dificuldades durante este processo de lecionagdo estiveram
relacionadas, numa fase inicial com algumas insegurancas pelo facto de estarmos perante
uma turma e posteriormente com a estruturagdo dos contetdos visto ndo ser um processo
de facil desenvolvimento por exigir um conhecimento aprofundado sobre as matérias,
necessidades e potencialidades dos nossos alunos e por um grande dominio sobre o
processo de ensino e aprendizagem. A evolucdo foi constante no que diz respeito a
capacidade de adaptacéo e tomada de decis&o.

Em relacdo as fungBes de ensino, sentimos que evoluimos em termos da
apresentacdo dos conteudos (instrucdo), organizacao e gestdo das aulas, atribuicdo dos
feedbacks, afetividade e observacao.

Na apresentacéo do conteudo, desenvolvemos a nossa capacidade de comunicacéo,
que deve ser enquadrada de acordo com o publico-alvo que estamos perante. Assim, as
instrucdes passaram a ser mais claras e objetivas de forma rentabilizar o tempo de
empenhamento motor dos nossos alunos.

A nossa evolucao desenvolveu-se também nos parametros da gestéo e organizacao
da aula, sendo que encontramos estratégias para rentabilizar os tempos de transicdo e
montagem do material, a titulo de exemplo. E importante referir que este processo
evolutivo foi resultado de um conjunto alargado de reflexfes entre os estagiarios e 0
orientador cooperante da ESFF.

O feedback e a sua atribuicdo em tempo real, onde o docente decide e age sobre as
execucdes foram também alvo de grandes evolug6es durante o longo processo de estagio.
O objetivo do feedback devera sempre passar pela melhoria no que concerne ao processo
de ensino e aprendizagem e nunca com o objetivo de retardar 0 mesmo. As nossas
principais dificuldades associadas a esta fungdo de ensino coadunaram com 0 néo
dominio aprofundado de algumas matérias de ensino da nossa parte, que foram sendo
melhoradas com as constantes reflexdes realizadas. Assim, a constante atribuicdo de
feedback interrogativo permitiu uma melhor introducdo dos alunos no seu processo de
ensino e aprendizagem onde o docente devera assumir fungdes de supervisdo e condugéo

do mesmo. Este procedimento permitiu um maior desenvolvimento das caracteristicas
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criticas e reflexivas dos nossos alunos numa perspetiva de evolugdo pessoal e
interpessoal.

A afetividade foi um dos pontos mais fortes da nossa atividade. Consideramos que
o clima de aula foi, na maioria das vezes um clima positivo e de aprendizagem. No
entanto, torna-se fundamental, quando verificado, salvaguardar sempre a posi¢do do
professor e da manutencédo do respeito entre todos. Com isto, conseguimos motivar todos
os alunos para a préatica e fomentar nos mesmos o gosto pela pratica de atividade fisica,
mais especificamente, fomentar o gosto pela préatica das nossas aulas.

A nossa capacidade de observacdo revelou-se, ao passar do tempo e com a
realizacdo de constantes reflexdes, mais sistematizada e objetiva e que nos possibilitou
uma melhor atribuicdo de feedback, gestdo e organizacédo da aula e dos contetidos a serem
abordados durante a mesma.

Consideramos que 0s nossos objetivos e 0s comportamentos que nos foram
solicitados foram atingidos e induzidos, no entanto, este é s6 o inicio de um longo e
extenso periodo de aprendizagem e evolugdo enquanto pessoa e profissional da area do
Desporto e da EF.

Concluimos que em relacdo ao processo de ensino-aprendizagem, ndo existem
“modelos, metodologias e teorias perfeitas” para a resolucdo de problemas decorrentes
do processo de ensino. Existem constantes reflexdes, reformulac6es e tomadas de decisdo
que nos auxiliam e que devem ser sempre enquadradas de acordo com a realidade que
estamos perante. Subsistem uma enormidade de situacOes e aleatoriedade no contexto
educativo que solicitam constantemente comportamentos de adaptacdo no docente,
influenciados ou ndo pela sua predisposicao para melhoria e evolucgéo.

Tivemos como pressupostos da nossa pratica o diagnostico, a prescricdo e o
controlo que nos auxiliaram e enquadraram durante todo este processo formativo. A par
destes pressupostos, a utilizacdo das tecnologias auxiliaram-nos durante o processo de
ensino pois permitiram aos alunos um melhor conhecimento de si e contribuiram
positivamente para incrementar a motivagéo.

Concluindo, o contributo dos nossos orientadores e alunos foi fundamental para o
término e evolugcdo neste processo de estdgio. Esperamos ter contribuido para uma

evolucdo positiva em todos a todos os niveis.
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Apéndice | — Questionario Individual aplicado na turma 10°11

Identificacdo do Aluno/Registo Médico

Nome do Aluno

Email: Telef. do aluno

Data de nascimento /[ Idade

Naturalidade

Possui alguma doenca? Qual?

Toma algum medicamento frequentemente? Qual?

Possui alguma contraindicacdo para a pratica desportiva?

Se sim, qual?
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Apéndice Il — Planeamento Anual 10°XX

FF'.

Escola SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

Disciplina de Educagdo Fisica

Ano letivo 2018/19

Planificagdo para o 10.2 XX

Competéncias Gerais e especificas Contetidos Programaticos a lecionar Atividades/ Estratégias Recursos Instrumentos de | Critérios de Avaliagdo | Caraterizacdo da [ N2 de aulas
Materiais Avaliagdo Turma Previstas no total
Competéncias Gerais: S z.e Aptidao fisica Ginastica de
P Aptidao Fisica P o
) o ) ) Seréo desenvolvidas atividades nas Avaliagdo pratica ¢ Competéncias 10.2 XX - 22 alunos
Capacidades condicionais (Resisténcia (VO2 max), fases iniciais e finais das aulas onde o | Colchdes (continua) Psicomotoras (60%),
Implementar metodologias que solicitem a Forga, Velocidade, Flexibilidade) objetivo & o desenvolvimento das Género masculino 10.2 XX— 65 aulas
motivagdo para a pratica de AF no ambito escolar . ) o . capacidades condicionais e Plinto - Aptid3o fisica
através da Ed. Fisica e no dmbito extraescolar; Capacidades coordenativas (Equilibrio, Orientacgo, coordenativas; -6 alunos; -23f - 32 aulas
Ritmo, Reacdo, etc) Reuther Utilizagdo de - Capacidade fisica-
tabelas especificas | motora Género Feminino -42f — 33 aulas
Ginastica de solo Espaldares das modalidades;
Desenvolvimentos das capacidades individuais e Ginastica de Solo -16 alunas;
i ; - - Rolo/praticavel
das necessidades; Conhecimento tedrico e pratico dos elementos /p . X
*Capacidades e atitudes 13 aulas de

Incutir fundamentos gerais a pratica de atividades
tendo em conta cédigos de conduta gerais;

Adotar metodologias personalizadas de trabalho e
de aprendizagem adequadas a objetivos visados;

Adotar estratégias adequadas a resolugdo de
problemas e a tomada de decisdes;

gimnicos e realizagdo de cada elemento gimnico sendo
eles:

Rolamento a frente (com pernas afastadas);
Rolamento a retaguarda (com pernas afastadas)
Apoio facial invertido (saida em rolamento a frente)
Roda/Rodada

Ponte;

Avido

Elaboragdo de uma coreografia final.

Utilizagdo da metodologia do
Modelo de Educagdo Desportiva
(MED) onde o objetivo é que os
alunos trabalhem sobre aquilo que
sdo as suas limitagdes e
desenvolvimento das capacidades.

Experienciagdo das diversas fungées
dentro da equipa sendo elas o
treinador-adjunto, o preparador
fisico, o fotografo, o juiz, entre
outras.

Desenvolvimento das capacidades
coordenativas e condicionais,

Bancos Suecos

Voleibol

Bolas da
modalidade

Fita
Cones
marcadores

Redes/Postes/el
asticos

Observagdo direta
e indireta (video);

Grelha de
assiduidade e faltas
de material;

Questdo aula/mini
teste

especificas (15%);

—>Empenho e
Cooperagao;

+ Dominio
Cognitivo/Conhecimento
s (15%).

- Fichas sumativas e/ou
Trabalhos individuais
e/ou Trabalhos de grupo
e/ou Questdes aula e/ou
Arbitragem

Ginastica de solo

10 aulas de
Voleibol

15 aulas de
Futebol e
Basquetebol

11 aulas de
Orientagdo e
Raquetes

—>7aulasde DCe
Atletismo

-6 aulas de ARE,
DC e Atletismo
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Realizar atividades de forma auténoma,
responsavel e criativa;

Cooperar com os colegas em tarefas e exercicios;

Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago,
numa perspetiva pessoal e interpessoal;

Adogdo de metodologias de trabalho por forma a
solicitar a autonomia, a capacidade critica e a
capacidade reflexiva dos alunos;

Competéncias Especificas:

Elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e
média duragdes, da forga resistente, da forga
rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo
simples e complexa, de execugdo, de deslocamento
e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica;

Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e
manutengdo da condigdo fisica de uma forma
auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da
satde, qualidade de vida e bem-estar;

Cooperar com os companheiros, para o alcance do
objetivo dos jogos desportivos coletivos e outros,
realizando com oportunidade e corregdo as agdes
técnico-taticas elementares em todas as fungdes,
conforme a oposigdo em cada fase do jogo,
aplicando as regras como desportista e através da
realizagdo de fungdes de arbitro.

Voleibol

Regulamento;
Acdes Técnico-téticas (Passe-toque de dedos-recegdo-

manchete - Servigo (baixo e por cima) enquadramento
ofensivo/defensivo, posi¢do base e movimentagdes)

Situagdo de jogo reduzido (2x2, 3x3, 4x4 e 5x5)
Situagdo de jogo orientado e/ou dirigido
Situagdo de jogo formal 6x6

Diferentes sistemas de jogo

Basquetebol

Regulamento

Sinais de arbitragem e Espirito desportivo
Principais regras de jogo

Diferentes tipos de passe

Diferentes tipos de drible

Diferentes tipos de langamento

Ressalto ofensivo/defensivo
Enquadramentos (posigdo de tripla ameaga)
Pressdo e Organizagdo

Jogo formal, condicionado e reduzido.

Futebol

fundamentais para a execugdo dos
diferentes elementos gimnicos.

Divisdo da turma em grupos de
trabalho, tendo em vista ndo sé a
interagdo e socializagdo dos alunos
como também a potenciagdo das
ajudas e das dinamicas de grupo.

Jogos Desportivos Coletivos
(JDC)

Utilizagdo do modelo de
competéncia (através da utilizagdo
do MED e da Abordagem tatica ao
jogo)

Participar em exercicios especificos
para o treino das capacidades fisicas
(jogos especificos)

Exercicios sob formas jogadas.
Participar correctamente em jogos

pré-desportivos.

Participar em jogos formais,
reduzidos e condicionados.

Participar em exercicios especificos
para o treino das técnicas especificas
de cada uma das modalidades.

Desportos de Raquete

Participagdo ativa dos alunos nas
atividades propostas

Campo de jogos

Basquetebol

Bolas da
modalidade

Tabelas
Cones
Coletes

Campos de jogos

Futebol

Bolas da
modalidade

Postes
Redes
Balizas
Cones
Coletes

Campos de jogos

ARE
Coluna
Espelho

Computador

+Sécio-afectivo
Atitudes gerais
(10%)
->Assiduidade (3%)
- Pontualidade (3%)

->Comportamento (4%)

OBSERV:

Estes critérios sdo
alteraveis caso haja
atestado médico ou
outro acontecimento
que impossibilite a
pratica das aulas de EF.

Nota (*):
1 aula de Avaliagdo

Inicial
(modalidades)

4 aulas para testes
de aptidao fisica
(EFERCIT-RAM)

OBSERV:

A dindmica das
aulas, engloba uma
abordagem
politematicas sendo
que os modulos de
ginastica de solo,
voleibol, Futebol e
Basquetebol estdo
enquadrados numa
investigagdo. As
restantes
modalidades serdo
abordadas de
acordo com uma
perspetiva
politematicas.

A avaliagdo
cognitiva sera
enquadrada ao
longo das aulas
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Participar ativamente em todas as situagdes
procurando o éxito pessoal e do grupo.

Conhecer os processos fundamentais das
adaptagdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas,
que lhe permitem compreender os diversos fatores
da Aptid3o Fisica.

Analisar e interpretar a realizagdo das atividades
fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética
desportiva, etc.

Regulamento

Acdes tatico-técnicas

(Passe, recegdo (travagem, amortecimento); remate
(cabega/pé); desarme; intercec¢do; enquadramento
ofensivo/defensivo, posi¢ao base)

Principios de jogo defensivos e ofensivos

Situagdo de jogo reduzido;

Situagdo de jogo orientado e/ou dirigido

Situagdo de jogo formal 5x5

Diferentes sistemas de jogo

Desportos de Raquete

Defini¢do da modalidade
Regulamentos

Cooperagdo com os colegas
Posicionamento e deslocamento
Tipos de pega na raqueta

Tipos de batimentos

Jogos condicionados

Orientacdo Tradicional e
Funcional

Defini¢do das modalidades

Realizagdo de percursos

Adaptagdo aos objetos de jogo (bola
e raqueta)

Consciencializagdo e nogdo de
adversario para melhoria das suas
capacidades

Jogos condicionados

Sistemas de pontuagdo

Tipos de pegas e batimentos

Orientagdo Tradicional e Funcional

Participagdo nas atividades de modo
ativo e de forma a resolver um
conjunto de problemas

Cooperagdo com os colegas tendo
em vista um objetivo comum
(alcangar um ponto ou uma
coordenada)

Resolver as questdes associadas a
leitura de mapas, orientando-se no
espago com sentido de
responsabilidade e seguranca

Criagdo de pontos para realizagdo de
percursos

Videos
Baldes
Toalhas
Bastdes

Fichas de registo

Desportos de
Combate

Colchdes

Colchdes de
queda

Manuais de
exercicios

Fichas de registo
individuais e
coletivas

através de
questdes aula;
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Orientagdo espacial

Cooperagdo com os colegas

Leitura de mapas

Manuseamento de mapas
Identificagdo de pontos de referéncia
Respeitar regras de seguranga

Preenchimento de cartdes de controlo de forma
correta

Consciencializagdo do esforgo para resistir a fadiga
Preservagdo do ambiente

Criagdo de pontos (orientagdo funcional)

ARE — Atividades Ritmicas e Expressivas (DANCA)
Caraterizagdo da modalidade

Ritmo associado a musica

Nogdo espacial

Diferentes formas de locomogdo

Movimentos ndo locomotores e locomotores

SituagOes de exploragdo do movimento em grupo e
individual

Realizagdo de sequéncias de passos/movimentos

Realizagdo de coreografias

ARE

Participar em exercicios de ritmo e
jogos relacionados com movimentos

locomotores e ndo locomotores

Consciencializagdo corporal

Sensibilidade ao toque

Criar coreografias na danga (em
grupo e individuais)

Desportos de Combate

Utilizagdo de varios sistemas de
pontuagdo;

Percegdo das suas limitagdes e
pontos fortes através da pratica
continuada

Capacidade de criagdo de regras que

possibilitem vencer os combates
contra adversdrios mais fortes
(equilibrio)

Solicitagdo da criagdo de regras de

forma auténoma por parte dos
alunos;
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Desportos de Combate

Nogdo geral do respeito entre adversarios
Consciencializagdo corporal e nogdo dos limites

Diferentes CM/BA tem influéncia no rendimento do
aluno

Realizagdo de diferentes jogos com a solicitagdo das
diferentes estruturas que sdo influenciadas pelos
movimentos redondos, F vs F, CM/BA,
Bloqueios/Chaves

Jogos dos toques nas diferentes estruturas corporais
(sensibilidade ao toque, utilizagdo das diferentes
estruturas de toque e diferentes forgas no toque)
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Setembro  Oumstro  Novembro Dezanbro  Meeo  Foversiro  Margo Abeil Maio Juho

Anlas de Ganastica de solod Gadsio |

Aula de Voleibol = 1/3 do Pavikuso
Anla de Futebol ¢ Basgoetebol = Campo2 e 5
Aunia de Raguetes ¢ Ortentagho = Campo 5

Semans Multidesportiva

Projeto +4)
Questicuario

Testes de Aptidio Fisics
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Apéndice 11 — Exemplo de UD — Ginastica de Solo
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1. Ginéstica de Solo

Na definicdo dos objetivos, foram consultadas as orientagdes das Aprendizagens
Essenciais da Direcdo-Geral da Educacdo (2018) e do PNEF de Jacinto, J., Carvalho, L.,
Comédias, J. & Mira, J. (2001).

Como os alunos serdo avaliados em trés dominios, sendo eles o psicomotor, 0
cognitivo e o socio afetivo, os objetivos serdo enquadrados dentro destes parametros. Para
a definicdo dos objetivos do dominio psicomotor, seguimos as orientacBes das
Aprendizagens Essenciais (2018), isto porque para o PNEF (2001) para o 10.° ano de
escolaridade, apenas sao apresentados objetivos especificos da modalidade para o nivel
avancado, e estes ndo correspondem ao nivel de proficiéncia da turma que foi aferido na
Al. Desta forma, e verificando que no documento das Aprendizagens Essenciais (2018)
0 10.° ano de escolaridade contempla o nivel elementar, decidimos seguir as orientacdes
que sdo propostas pelo documento com o intuito de atingir, na presente turma, 0s

objetivos que séo apresentados.

Assim sendo, 0s objetivos sdo:
Dominio Psicomotor:

1. Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo (em colchdes),

gue combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as exigéncias

técnicas indicadas, designadamente:

1.1. Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas,
afastadas ou unidas, com apoio das médos no solo, respetivamente entre e
por fora das coxas, e junto da bacia, mantendo a mesma direcdo do ponto
de partida.

1.2.Cambalhota a frente saltada, apds alguns passos de corrida e chamada a pés
juntos, terminando em equilibrio e com os bragos em elevacédo anterior.

1.3.Cambalhota a retaguarda, com repulsédo dos bragos na fase final, terminando
em equilibrio, com as pernas unidas e estendidas, na diregdo do ponto de
partida.

1.4.Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos segmentos do corpo
(definindo a posicédo), terminando em cambalhota a frente com bragos em

elevagéo anterior e em equilibrio.
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1.5. Roda, com marcada extensdo dos segmentos corporais e saida em
equilibrio, com bracos em elevacao lateral obliqua superior, na dire¢do do
ponto de partida.

1.6. Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os membros inferiores em
extensdo, mantendo o equilibrio.

1.7. PosicGes de flexibilidade a sua escolha, com acentuada amplitude (ponte,
espargata frontal e lateral, ra, etc.).

1.8. Saltos, voltas e afundos em varias direcdes, utilizados como elementos de
ligacdo, contribuindo para a fluidez e harmonia da sequéncia.

2. Em situacio de exercicio, faz:

2.1.Rodada, com chamada e ritmo dos apoios corretos, impulsdo de bracos e
fecho rapido dos membros inferiores em relacdo ao tronco (a0 mesmo tempo
que eleva o tronco, a cabeca e 0s bragos), para rececao a pés juntos sem
desequilibrios laterais, com bracos em elevagdo superior”.

3. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

nomeadamente na resisténcia geral e na forca resistente e explosiva.

Dominio Socio afetivo:
1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar 0 éxito pessoal e o do

grupo.

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio,

bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo prépria e do(s)
outro(s);

d) Cooperando nas situacOes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as

acOes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que séo apresentadas pelos companheiros com

interesse e objetividade;
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f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacao e preparagéo das

atividades individuais e/ou de grupo.

Dominio cognitivo:

1. Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca;

2. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutencao da condicéo
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da salde,
qualidade de vida e bem-estar.

3. ldentificar a nomenclatura correta, os critérios de éxito e formas de execucao
dos elementos gimnicos abordados, nomeadamente no rolamento a frente e a
retaguarda, na roda, apoio facial invertido, ponte e aviao.

4. Realizar as ajudas gimnicas para 0s elementos inumerados no ponto anterior;

5. Conhecer o nome do material que vai ser utilizado;

6. Conhecer a forma de manuseamento e exploracdo do material, aplicando as

regras de seguranca.

Objetivos gerais da Ginastica

Compor e realizar as destrezas elementares de solo, em esquemas individuais e/ou
de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e expressao e apreciando 0s esquemas
de acordo com esses critérios.

Surgem entdo alguns contedidos que os alunos devem ser capazes de realizar, sendo
eles no dominio sécio-afectivo, dominio cognitivo e dominio motor:

Em relacédo ao dominio socio-afectivo - 0 aluno deve ser capaz de cooperar com
0s companheiros nas correcoes que favorecem a melhoria das suas presta¢des garantindo
condigdes de seguranca individual e coletiva. Deve ser capaz de colaborar na preparagéo
da aula e da sua arrumagéo bem como da preservacgéo e conservacgao do material. O aluno
deve também cooperar com 0s companheiros através das ajudas estaticas e cooperar em
todas as situacOes, aceitando a opinido do outro e das correcdes associadas aos
movimentos que estejam diretamente ligadas a melhoria da sua performance.

No que concerne ao dominio cognitivo - o aluno deve conhecer o nome do

material que vai ser utilizado, através da sua denominag&o especifica, devendo conhecer
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a sua forma de manuseamento e exploracdo nas diversas situaces pedagogicas. Devera
também conhecer as regras de seguranca. Em relacdo as suas tomadas de decisao, estas
devem ser fluidas na realizacdo de sequéncias de exercicios onde a percecdo e
encadeamento das mesmas deve estar presente, tanto nas realizacdes individuais como
nas realizacGes em grupo.

Dominio psicomotor - 0 aluno executa 0s seguintes elementos gimnicos com 0s

diferentes critérios de éxito:

e Rolamento: a frente e a retaguarda;

o Rolamento a frente:

= Maos a largura dos ombros;

= Queixo ao peito;

= Impulsdo dos membros inferiores;

= Elevacdo da bacia (por cima da cabeca)

= Angulo entre coxa/pernas e tronco/coxa inferior a 90°;

o Rolamento a retaquarda:

= Maos a largura dos ombros e palmas viradas para cima;

= Queixo ao peito;

= Angulo entre coxa/perna/ e o tronco/coxa inferior a 90°;
= Repulsao das mdos no solo de forma a “passar” a cabeca;

= Pés sempre juntos;

o Bragos em elevacdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao

corpo;
o Afundo fronto-lateral;

o Energético langcamento da perna livre;
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o Apoios alternados (mao, méo, pé, pé)

o Passagem do corpo pela vertical;
e Ponte;

o Dedos juntos;

o Elevacdo da bacia acima dos ombros e da cintura pélvica;

o Maos a largura dos ombros;

o Linha perpendicular entre maos e ombros;

o Membros superiores e inferiores em extensao;
e Avido;

o Olhar em frente e cabeca levantada;

o Pernas em extenséo;

Amplitude entre membros inferiores maior que 90°;

O

o

Bracos em extensdo completa

Manter a posicdo estatica durante 2 seg;

o

2. Contextualizacdo da Unidade didatica

Antes do planeamento e criacdo da unidade didatica, é fundamental realizar uma
caracterizacdo do contexto para conhecermos e adaptarmo-nos as caracteristicas do
mesmo. De uma forma geral, este ponto apresenta a realidade que vamos encontrar,
considerando a caracterizacdo da turma, o calendario escolar, horario da turma e o0s
recursos disponiveis, de modo a criar e desenvolver uma intervencdo mais

contextualizada.

3. ldentificacdo da Turma
A turma do 10.°XX é constituida por 21 alunos, sendo que 6 sdo do género
masculino e 15 do género feminino. Os alunos possuem idades compreendias entre os 14

e 0s16 anos. E de salientar que esta turma ¢é constituida por alunos provenientes de Escolas
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Basicas diferentes, e que estdo a realizar o 10.° ano pela primeira vez na Escola

Secundaria Francisco Franco.

4. Calendario Escolar

De acordo com a proposta divulgada pelo Ministério da Educacdo, as aulas,

segundo o calendario escolar 2018-2019, tiveram inicio a 17 de setembro de 2018 e

terminar&o no dia 14 de junho de 2019, acaba neste dia para 5.°, 6.°, 7.°, 8.° e 10.° anos de

escolaridade. Os periodos séo divididos da seguinte maneira:

Periodos Inicio das Atividades Termo das Atividades

1° Periodo 17 de setembro de 2018 14 de dezembro de 2018
2° Periodo 03 de janeiro de 2019 05 de abril de 2019
03° Periodo 23 de abril de 2019 junho de 2019 a); b); e ¢)

a)
b)
c)

Tabela 3 - Periodos letivos 2017/2018 (Despacho n° 328 / 2017, de 3 de agosto)

9.°. 11.°e 12.° anos de escolaridade — dia 5 de junho de 2019.

5.9.6.2,7.°,8.¢e 10.° anos de escolaridade - dia 14 de junho de 2019.

1.0, 2.° 3.° e 4.° anos de escolaridade - dia 21 de junho de 2019

No entanto é necessario ter atencdo aos feriados e interrupc¢des letivas que ocorrem

durante o ano de escolaridade. Com a seguinte ilustracdo, podemos observar o calendario

escolar na integra:

Setembro

Outubro

Novembro | Dezembro

Janeiro Fevereiro

Marco Abril Maio

Junho

22 3
3a 4
42 5
ca 6

2

3 (Inicio 22
P)
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5a 29 31 28 28 30

62 30 29 31

Aulas de Gindstica = Ginasio 1

Aula de voleibol = 1/3 do Pavilhdo

Fins-de-Semana

Férias/Interrupcdes Letivas

Feriados

Semana Multidesportiva

Projeto +90

Questionario

Testes de Aptidao Fisica

Tabela 4 - Percecdo sobre a disciplina de EF da turma 10.° XX

- Calendario Escolar 2018/2019
1° Periodo (17 setembro - 14 de dezembro):

e Reunido intercalar: 18/24/31 de outubro;

e Reunides de avaliacdo: 17 e 18 de dezembro;

e Ceia de Natal: 14 de dezembro;

2: Periodo (3 janeiro = 5 de abril):

e Carnaval: 4/5/6 de marco;

e Reunides de avaliacdo: 6 e 8 de abril;
3° Periodo (23 de abril = 5 de junho)

e Semana dos Clubes: 29 de abril a 4 de maio;

e Reunides de avaliacdo: 6 e 7 de junho

5. Horério da Turma
O 10.° XX tem aulas de EF duas vezes por semana. Contanto com dois blocos de
90 minutos, um a segunda e outro a quarta feira, a segunda feira as aulas comecam as
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11h30 e terminam as 13:15 e a quarta feira comegam as 10h e terminam as 11h30, como
podemos observar na seguinte tabela:

11h30-13h15

10h00-11h30

Tabela 5 - Horéario da turma 10.° XX

6. Recursos

Recursos Espaciais Ginésio 1

1 colchéo de solo
3 colchdes de solo desdobraveis;
4 colchdes de queda;
1 reuter;
Recursos Materiais ) )
1 plinto de madeira;
3 bancos suecos;
1 bock;
Espaldares:
1 professor estagiario
Recursos Humanos
21 alunos do 10.° X

90 minutos semanais (13 aulas de
90minutos)

Recursos Temporais

Tabela 6 - Recursos disponiveis para a UD

Avaliacéo

Para avaliar e aferir o grau de proficiéncia dos alunos na matéria de ensino em
questdo foi utilizado um instrumento desenvolvido pelo departamento de desporto da
Universidade da Madeira, para que seja possivel realizar uma avaliacdo diagnostica,
formativa e sumativa de alguns elementos da Ginastica de solo.

Os elementos gimnicos foram avaliados tendo em consideracao cinco critérios de

éxito.
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O cumprimento dos critérios de éxito, resultara numa pontuacao final. Caso o aluno
cumpra os todos os critérios na integra, sera classificado com “10” pontos. No entanto, se
ndo realizar serd cotado com “0” pontos. Havera penaliza¢des se o aluno realizar o
elemento com alguns erros de execucdo. Nomeadamente:

e “-0.3” se o0 aluno realiza o elemento, mas ndo cumpre dois critérios de

éxito;

e “-0.5” se o aluno realiza o elemento, mas ndo cumpre trés ou quarto

critérios de éxito;

e “-1” se o aluno realiza o elemento, mas ndo cumpre nenhum critério

de éxito;

E importante referir, que as ajudas gimnicas também afetaram a classificacao final.
Pois, se o aluno realizar o elemento com ajuda, sofrerd uma penalizagdo de “-0.5” se for
muito ativa, e “-0.3” se for pouco ativa.

Para obter dados sobre o nivel cognitivo dos alunos em relacéo a ginastica de solo,
foi utilizado um instrumento, a semelhanca do acima referido, desenvolvido pelo
departamento de desporto da Universidade da Madeira, em forma de teste com respostas
fechadas e semiabertas.

O presente teste serd aplicado em duas fases distintas. Primeiramente, numa fase
inicial, para aferir o conhecimento sobre a matéria de ginastica, e numa fase final, para
perceber a evolugdo dos alunos a nivel cognitivo em relacdo a mesma.

Através da Avaliacdo Inicial realizada a turma, foi possivel aferir que a turma é
heterogenia em relacdo ao nivel de proficiéncia. Grande parte dos alunos encontram-se
no nivel elementar, considerando 0s objetivos presentes no documento das AP para a
ginastica de solo. No entanto, verificaram-se alunos com medos e receios em realizar
alguns elementos gimnicos.

Foi possivel aferir que, em relagdo ao rolamento a frente, de 21 alunos apenas 5
alunos néo realizam este elemento gimnico sendo que grande parte dos alunos que realiza,
realiza com alguns erros. No que diz respeito ao rolamento a retaguarda, 7 alunos nao
conseguem realizar o exercicio, no entanto dos que conseguem realizar, 11 alunos
realizam o exercicio sem erros nos critérios de €xito. No elemento gimnico “Ponte”, 6
alunos ndo conseguem realizar sendo que os restantes alunos (14) conseguem realizar o
exercicio. No entanto, apenas 7 alunos realizam o exercicio cumprindo os critérios de

éxito. No que concerne ao elemento gimnico “Avido”, de 21 alunos s6 conseguem realizar
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0 exercicio 9 alunos. Destes 9 alunos apenas 4 realizam o elemento gimnico sem erros
nos critérios de éxito. No que diz respeito a roda, 9 alunos realizam o elemento gimnico
sendo que apenas 7 alunos conseguem realizar o exercicio cumprindo com os critérios de
éxito. Em relacdo ao elemento gimnico “Apoio Facial Invertido”, todos os alunos
necessitaram de ajuda para realizar o exercicio, no entanto 13 alunos conseguem realizar
onde apenas 1 aluno ndo cumpre com a totalidades dos critérios de éxito. E importante
referir que 1 aluna ndo realiza os elementos gimnicos por motivos de “medo” afirmando
que tem fobia a esta modalidade. Outro fator preponderante aferido durante as aulas
iniciais, é o facto de algumas alunas (2) possuirem patologias associadas a coluna
vertebral (escoliose) e a doengas do foro respiratorio (asma). Estas situacfes requerem a
atencdo do professor no processo de ensino-aprendizagem sendo que este processo, para
0 caso destas alunas, deve ser adaptado devido as caracteristicas individuais de cada uma
delas. Um outro aspeto que sera reforcado, nestas alunas, sera o reforco muscular em

relacdo a estabilidade muscular.

Cronograma da Unidade didéatica

Considerando que esta UD sera aplicada no primeiro periodo, onde as matérias de
ensino abordadas serdo os JDC (Voleibol) e Ginastica de Solo, decidimos realizar aulas
politematicas. Abordaremos a segunda feira o VVoleibol e as quartas feiras iremos abordar
a Ginastica de Solo. Isto porque, as quartas-feiras temos o espaco do Ginasio 1, possuindo
melhores condicBes para abordar a matéria de ensino. Embora o espa¢o nédo seja limitativo
para abordar a modalidade, considerando as caracteristicas do ginasio, decidimos que
seria mais benéfico, para o docente e para 0s alunos, esta matéria ser abordada neste
espaco, ficando o pavilhdo (P3) para abordar a modalidade de Voleibol. Assim sendo, o

cronograma desta UD € o seguinte:

Estruturacdo dos contetdos de ensino

Aula Data Conteudos Espaco | Tempo

e Introducdo ao Modelo de Educacdo

Desportiva;
1 03/10 | e Avaliacdo inicial da modalidade | Ginasio 1 90°

Ginastica de solo:

o Apoio facial invertido;
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o Roda;

o Rolamento a retaquarda;

o Rolamento a frente;

o Ponte;
o Avido;

Introducdo ao MED

Jogo dos toques para promover a

aproximacdo entre os alunos;

Introducdo a Pré-época: Realizacdo dos

elementos gimnicos (Rolamento a

dos elementos gimnicos (Rolamento a

frente, Rolamento a retaguarda, Apoio

Facial Invertido e Roda)

Continuacdo da realizacdo das ajudas;

2 10/10 Ginasio 1 90
frente, Rolamento a retaguarda, Apoio
Facial Invertido e Roda)
Introducéo & realizacdo das ajudas;
Realizacdo do teste sociométrico;
Jogo dos toques com o objetivo de
promover a interacdo e o trabalho de
forca do core;
3 15110 Continuacdo da pré-época: Realizacdo Ginasio 1 90"
dos elementos gimnicos (Rolamento a
frente, Rolamento & retaguarda, Apoio
Facial Invertido e Roda)
Continuacéo da realizacdo das ajudas;
Apresentacdo formal do MED
Jogo dos toques com o objetivo de
promover a interacdo e o trabalho de
forca do core;
4 17/10 Continuacdo da pré-época: Realizacdo | Ginasio 1 90"
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5 24/10

Jogo dos togues com 0 objetivo de

promover a interacdo e o trabalho de

forca do core e dos membros superiores;

Finalizacdo da pré-época: Realizacdo

dos elementos gimnicos (Rolamento a

frente, Rolamento a retaguarda, Apoio

Facial Invertido, Roda e Rondada)

Continuacdo da realizacdo das ajudas;

Introducdo ao trabalho de flexibilidade;

Ginasio 1

6 31/10

Apresentacdo da funcdo “preparador

fisico” e entrega dos dossiers.

Inicio da época: Realizacdo dos

elementos gimnicos (Rolamento a

frente, Rolamento a retaguarda, Apoio

Facial Invertido, Roda e Rondada, Ponte
e Avido)

Continuacdo da realizacdo das ajudas;

Continuacio do trabalho de
flexibilidade;

Ginasio 1

7 07/11

Continuacdo da funcdo Preparador

Fisico (fase inicial e final da aula)

Realizacdo dos elementos gimnicos

(Rolamento a frente, Rolamento a

retaguarda, Apoio Facial Invertido,

Roda e Rondada, Ponte e Avido)

Continuacdo da realizacdo das ajudas;

Continuacdo do trabalho de
flexibilidade;

Ginasio 1
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14/11

Apresentacdo da funcdo “Juiz”

Continuacdo da funcdo preparador

fisico (preparacdo para a fase principal

da aula);

Inicio da realizacdo de uma sequéncia

gimnica (Jornada 1);

Continuacio da realizacdo dos

elementos gimnicos de ginastica de

solo (Apoio facial invertido, Roda e

Rondada, Rolamento a frente e atrés,

posicdes de flexibilidade — Ponto e
Avido);
Trabalho de flexibilidade da

responsabilidade do preparador fisico.

Ginasio 1

21/11

Continuacdo da funcdo preparador

fisico (parte inicial e final da aula);

Realizacdo dos elementos gimnicos de

ginastica de solo (Apoio facial

invertido, Roda e Rondada, Rolamento

a frente e atras, posicoes de

flexibilidade — Ponto e Avido);

Trabalho de flexibilidade muscular;

Ginasio 1

10

28/11

Continuacdo da funcdo preparador

fisico (parte inicial e final da aula);

Realizacdo dos elementos gimnicos de

ginastica de solo (Apoio facial

invertido, Roda e Rondada, Rolamento

a frente e atrés, posicoes de

flexibilidade — Ponto e Avido);

Trabalho de flexibilidade muscular:

Ginasio 1
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11

03/12

Continuacdo da realizacdo de uma

sequéncia gimnica (Jornada 2);

Continuacdo da  realizacdo  dos

elementos gimnicos de ginastica de solo

(Apoio facial invertido, Roda e

Rondada, Rolamento a frente e atras,

posicdes de flexibilidade — Ponto e
Avido);
Trabalho de flexibilidade da

responsabilidade do preparador fisico.

Ginasio 1

12

5/12

Teste de Avaliacdo Final (tedrico)

Continuacdo da  realizacdo  dos

elementos gimnicos de gindstica de solo

(Apoio facial invertido, Roda e

Rondada, Rolamento a frente e atras,

posicdes de flexibilidade — Ponto e
Avido);

Realizacdo de Questiondrios;

Continuacdo da sequéncia gimnica;

Trabalho de forca e resisténcia muscular

Ginasio 1

90

13

12/12

Continuacdo  da  realizacdo  dos

elementos gimnicos de gindstica de solo

(Apoio facial invertido, Roda e

Rondada, Rolamento a frente e atras,

posicbes de flexibilidade — Ponto e
Avido);

Finalizacdo da sequéncia gimnica

(Preparacdo para o Evento Culminante)

Avaliacdo Final

Ginasio 1

14

13/12

Evento Culminante

Avaliacdo Final Psicomotora

Ginasio 1

90"
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Justificacdo da estruturacao e sequéncia dos contetdos

Com a estruturagdo dos conteudos acima apresentada, pretendemos que haja uma
progressao logica, de modo a atingir os objetivos propostos, no sentido de dar resposta as
dificuldades demonstradas na avaliacdo inicial. Desta forma, procuramos abordar
contetdos que desenvolvessem o0s principais problemas detetados, nomeadamente
coordenativo, relacional, na realizacdo dos elementos gimnicos tendo em conta os
critérios de éxito, sabendo realizar as ajudas com o objetivo de solicitar nos nossos alunos
uma melhor consciéncia corporal através do conhecimento do “eu”.

Como a turma é de 10.° ano e a maioria dos alunos vém de escolas diferentes,
apresentando dificuldades ao nivel relacional, inicialmente optamos por realizar jogos
ludicos que promovam o contacto fisico e a relacdo com o outro, de modo a que os alunos
consigam ultrapassar este obstaculo e ganhem um maior a vontade com os colegas
facilitando a aquisicdo das competéncias nos elementos gimnicos como também na
sensibilidade na realizacgéo das ajudas.

Para além disto, e considerando o nivel dos alunos, ou seja, 0 nivel elementar,
decidimos comecar a lecionar os elementos gimnicos de base da ginastica de solo sob
orientacdes do PNEF (2001). Serdo também abordadas questbes relacionadas com as
capacidades coordenativas e condicionais.

Ao longo das aulas, pretendemos também ensinar elementos de ligacdo para os
elementos gimnicos, tendo como objetivo final a realizacdo de uma sequéncia gimnica

que servira de avaliacao final e sera apresentada no Evento Culminante do MED.

Estratégias de ensino

Para iniciar o processo de ensino-aprendizagem o docente, deve definir algumas
estratégias de ensino a utilizar durante as aulas que potenciem a aprendizagem dos alunos,
tendo sempre por base a avaliacdo diagnostica e 0s objetivos que pretende alcancar.

O estilo de ensino a adotar pelo professor o0 Modelo de Educacéo Desportiva para
fomentar também alguns dos principios da Educacédo Fisica, dando alguma autonomia e
responsabilidade nos alunos para além de incutir um espirito de entreajuda e socializagdo
entre os alunos.

Importa mencionar que o facto de serem alunos do 10.° ano e destes mesmos virem
de escolas bésicas diferentes, adotaremos estratégias para promover a intera¢do entre os
alunos de modo a que estes se habituem a trabalhar em grupo através da promocao da

socializacdo entre eles.
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Instrucéo

Segundo Rosado e Mesquita (2011), para captar a atencao dos alunos, € necessario
que a instrucao seja o mais breve, objetiva e clara possivel.

De acordo com estes autores, e dependo das situacdes, utilizaremos as seguintes
estratégias de instrugéo:

e Descoberta gquiada (questionamento);

e Apresentacdo da informacdo de diferentes formas: verbal/descritiva ou

demostrativa (através de videos, exemplificacdo do professor, ou utilizar

0s préprios alunos).
e Feedbacks

e Revisdo dos contelidos que foram trabalhados nas aulas anteriores;

Torna-se importante atender também a forma como comunicamos, para que
possamos obter sucesso na tarefa, procurando ter uma comunicacdo adequada, correta,
breve, clara e organizada. O professor deve ter os alunos sempre sob supervisdo sem
deixar que fique nenhum nas suas costas evitando comportamentos desviantes e
incidentes.

Quina (2009) refere gque a instrugdo ¢ um comportamento de ensino através do qual
o professor motiva e transmite ao aluno informagdes sobre as atividades objeto de

aprendizagem, nomeadamente sobre ‘o0 qué, o como e o porqué fazer.

Clima/afetividade

O clima positivo na aula beneficia as aprendizagens e o desenvolvimento integral
do aluno, pelo que é importante que o professor encontre as estratégias corretas para criar
este clima. Atendendo a forma como aborda a turma, as suas caracteristicas, a
metodologia (que deve apropriar-se a faixa etaria dos alunos), ao feedback (demostrativo,
interrogativo, quinestesico, etc) mas principalmente sabendo ouvir e respeitar 0S
elementos do grupo da mesma forma, e adequar os exercicios as dificuldades dos alunos
para favorecer o seu desenvolvimento pessoal.

E também importante, tratar os alunos pelo nome, interagir 0 maximo possivel,
elogiar os alunos, acreditar nas suas potencialidades e promover a maximizagdo das suas

capacidades.
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Atendendo a que deveremos deixar bem claras as regras para evitar
comportamentos desvios por parte dos alunos, a criacdo de rotinas e regras devem ficar
bem claras no inicio das aulas, devendo haver respeito tanto da parte dos alunos como do
professor. O clima positivo torna os alunos mais motivados para desenvolver
competéncias e habilidades, sendo os feedbacks fundamentais para a correcdo de
eventuais falhas, ndo colocando em causa nem desanimando os alunos para a criatividade.

Assim segundo Batalha (2004), para que exista um bom clima, o professor deve ser
capaz de identificar os alunos, de aceitar e utilizar as suas ideias, encoraja-los atraves do
reforco positivo, criar um bom ambiente de trabalho, potenciar o entusiasmo, transmitir
confianca e interagir com estes de forma positiva, valorizando 0s comportamentos
adequados, proporcionando estimulos diversificados e interessantes e dando grande
importancia a motivacao do aluno, um aluno motivado esta mais disposto a aprender
(Guimaraes & Boruchovitch, 2004).

Gestéo / Organizacéao

Para promover o processo de ensino aprendizagem, € fundamental que o professor
providencie atempadamente a gestdo e organizacdo da aula, considerando o tempo, 0s
espacgos, 0s materiais e 0s recursos humanos. (Rosado & Mesquita, 2011).

De acordo com este autores a forma como o professor organiza a pratica, influencia
diretamente no tempo que o aluno tem disponivel para aprender.

Considerando que no caso especifico da ginastica, o professor tem de gerir uma
série de tempos tais como o tempo horério, o tempo util, o tempo de informacédo e de
transicdo, o tempo disponivel para a préatica efetiva, o tempo na tarefa, o tempo potencial
de aprendizagem, sabemos que, o docente deve gerir com a maior organizacao possivel,
embora com alguma flexibilidade.

De acordo com aquilo que pretendemos, objetivamos que sejam os alunos a realizar
a montagem e desmontagem do material dendo em vista uma melhor nogdo da
denominacdo do material, a sua forma de manuseamento e a preservagdo do mesmo

material por parte dos alunos.

Disciplina
Os comportamentos desviantes devem ser evitados, de modo a que o professor
consiga antecipa-los e atuar a nivel de prevencdo, adiantando as regras e organizando as

rotinas, utilizando sinais, estratégias de modificacdo de comportamentos, reorientando o0s
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alunos para tarefas em vez de as punir, utilizando esse recurso como ultima solucéo, o
docente deve ainda ser coerente e flexivel quando acontecem os problemas e reforgar

sempre 0s bons comportamentos (Batalha, 2004).

Tarefas para os alunos que ndo realizam a componente pratica

E importante que na primeira aula, onde definimos as regras, se definam o que os
alunos que ndo realizam a aula, por diversos motivos, como podem contribuir para a aula
desenvolvendo conhecimentos dos conteidos abordados nas aulas.

Importa definir os alunos que néo realizam a aula porque ndo querem e nao porque
tem motivos para ndo o fazer, sendo importante perceber perto destes alunos os
verdadeiros motivos que os levam a ndo realizar a aula.

Assim sendo, os alunos que ndo realizam a aula devem:

e Observar e concretizar o relatorio da aula- o aluno observa e regista o

tema gue esta a ser abordado na aula refletindo sobre 0s mesmos, também

pode realizar fichas de reqgisto.

e Ajudar o professor — apoiar o docente por exemplo com as ajudas ou

outras atividades onde seja necesséria a sua colaboracao.

e Auxiliar os colegas — Através da concretizacdo das ajudas gimnicas nos

diferentes elementos gimnicos;

e Trabalhos de pesquisa- o docente pode pedir um trabalho de pesquisa

sobre o tema abordado na aula, adquirindo mais conhecimento teérico

sobre a temaética.

Reflexdo da UD:

Esta matéria de ensino foi lecionada no 1° periodo e consistiu na aplicacdo do
modelo de ensino denominado de Modelo de Educacdo Desportiva. A partida nenhum
dos alunos tinha experienciado este modelo. A utilizagédo da metodologia de ensino néo
foi operacionalizada para desenvolver a performance, mas sim para desenvolver aspetos
relacionados com as competéncias sociais. Esta metodologia ndo convencional surgiu de
uma proposta apresentada pelo departamento de EF da UMa e tinha como a aplicacgdo de
modelos ndo convencionais de forma a dotar os professores estagiarios com um conjunto

de métodos que podem ser operacionalizados numa fase posterior e também para fins
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investigativos (comparacao entre a aplicacdo de metodologias semelhantes em contextos
diferentes).

O programa de intervencdo na matéria de ginastica compreendia a
operacionalizacdo nas matérias de ginastica de solo e aparelhos (trampolins), no entanto
como na ESFF o trampolim estava danificado e poderia por em causa a integridade fisica
dos nossos alunos optamos pela ndo realizacdo da matéria ginastica de aparelhos. Durante
uma fase inicial de planificagdo, foram tidas em consideragdo o numero de aulas que
deviam ser semelhantes para poder haver critério de comparagdo. As 14 aulas definidas
estavam divididas por pré-época (5 aulas), época (8 aulas) e o evento culminante (1 aula).
A fase de pré-época é uma fase caracterizada pela dinamizacédo e operacionalizagdo de
todos os constituintes fundamentais a realizacdo da época, nhomeadamente através da
formacédo das equipas, da apresentacdo de todos os contetidos a abordar, da entrega dos
dossiers aos grupos, da assinatura dos contratos, da selecdo dos exercicios, entre muitas
outras tarefas fundamentais a uma boa operacionalizacdo deste modelo. Quanto as nossas
reflexdes propriamente ditas nesta fase inicial, tivemos alguma dificuldade na
organizacdo do material para a aula, a transmissdo dos contetdos também ndo foi a
melhor por estarmos numa fase inicial do processo de estagio (pouco a vontade com 0s
alunos), tivemos também algumas davidas sobre as funcdes a desempenhar pelos alunos
(atribuicdo de autonomia foi progressiva e mais eficaz com o desenrolar da época). Em
relacdo aos alunos, pela sua experiéncia ndo estavam habituados a esta forma de ensino
(cooperativo) e de introducdo do aluno no seu préprio processo de ensino, o que levou de
certa forma algum tempo na adaptagdo destas “novas” metodologias. No que diz respeito
a época, os treinos antecediam a competicdo que surgiram como forma de afericdo das
aprendizagens para retirar aguele momento final e formal de avaliacdo e permitiu aos
alunos e ao docente a realizacdo de um ponto de situacdo em relacdo a aprendizagem dos
discentes. As nossas funcdes nesta fase do modelo eram de incentivo ao debate (entre
aluno e entre os alunos e o professor), onde o trabalho cooperativo era fundamental para
garantir melhores aprendizagens e onde o professor supervisionava, organizava e fazia
cumprir o regulamento durante as competi¢cdes. Ainda sobre a autonomia, ja numa fase
final da época, eram atribuidos espacos com material didatico aos alunos onde 0s mesmos
podiam trabalhar em funcdo das suas limitacdes, escolhendo quais 0s exercicios que
tinham que melhorar e quais os elementos criticos que precisavam de ajuda para evoluir
(através da autonomia e tomada de decisdo que foram alguns dos comportamentos

solicitados). Através da observacéo silenciosa, foi possivel verificar que alguns alunos
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ndo lidam da melhor forma com a autonomia dada com este modelo, mas esta limitacao
foi superada pelo incentivo e estimulo dos lideres de equipa (capitdo de equipa) que
rapidamente faziam com que estes alunos (poucos casos) se concentrassem nas tarefas.
Segundo este modelo, o éxito do grupo depende de todos 0s seus constituintes.

Para finalizar uma analise descritiva e critica sobre 0 modelo operacionalizado nas
aulas da matéria de ginastica de solo, o evento culminante foi um evento onde a
festividade e a capacidade de concentracdo foram solicitados. Neste evento (festivo e de
competicdo formal) todos os alunos se fizeram comparecer com 0s materiais criados em
horéario néo letivo (em casa) como € o exemplo das mascotes de equipa, equipamentos de
equipa e os lemas ou gritos. Todas as equipas construiram estes materiais 0 que
demonstrou a sua motivacéo e afiliagdo com o modelo.

Através da aplicacdo desta metodologia, foi possivel verificar através de entrevistas
e questionarios que os alunos autopercecionam melhorias na resolucao de problemas, nas
competéncias bésicas e na regulagdo emocional. Os varios grupos afirmam que o modelo
é cativante e motivante, centrado no trabalho cooperativo e € um modelo inovador e
diferente. As competéncias mais desenvolvidas sdo a responsabilidade e a capacidade de
desenvolver trabalho cooperativo. Em suma, o0s alunos experienciaram 0 que
efetivamente o MED defende (socializacdo e o desenvolvimento de competéncias
sociais).

O processo de avaliacdo final afirmou que todos os alunos melhoraram as suas
capacidades e limitag6es, muitos dos alunos foram além dos objetivos para o periodo.
Esse aspeto da avaliagdo é um dos pontos que devera melhorar numa préxima abordagem
do modelo. No caso dos alunos proficientes nesta matéria e com alguma experiéncia
extracurricular, deverdo ser enquadrados mais exercicios e exercicios mais especificos e
complexos. Outra forma de rentabilizar estes alunos € utilizar os mesmos como auxilio
do professor através da atribuicdo de funcdes especificas de ajuda e observacdo. No caso
especifico da aluna 12, consegui fazer com que a mesma conseguisse realizar todos 0s
elementos gimnicos, contrapondo e indo ao encontro das limitagcGes da aluna (relatou
fobia a matéria ginastica e ndo realizava nenhum elemento gimnico). A estratégia
utilizada consistiu num acompanhamento personalizado da aluna, o primeiro passo foi
sentar a aluna no colchédo de quedas (pois a mesma nem conseguia subir para cima deste
equipamento). Depois a ldgica consistiu na criacdo de exercicios ludicos, cair no colchéo,
rebolar no colchéo, entre outros exercicios. A progressao foi fundamental e o término do

processo foi verificado com o evento culminante, onde a aluna realizou a maioria dos
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gestos técnicos com algumas dificuldades. Resumindo, um exemplo do ensino

personalizado, realizado nesta turma.
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Apéndice IV — Exemplo de Plano Aula e Reflexao

Plano de Aula n248

Turma: 10.2

Instalagdo: Campo 5

N2 de alunos: 22

Duragdo: 90min

Data: 27/03/2019

Modalidades: Orientagdo Funcional, Ténis de Campo

Material: Smartphones; 10 raquetes de ténis; 6 bolas de ténis; Fita Elastica; Marcadores

Objetivos Gerais:

1.  Preencher o questiondrio da motivagdo e percegdo;

2 Realizar o teste cognitivo dos JDC;

3 Finalizar o manuseamento da raquete e da bola;

4.  Finalizar o desenvolvimento do gesto técnico de servigo por cima;
5 Finalizar as atividades de Orientagdo (Construgdo de Pontos)

Exercicio/Estratégias de Descrigdo e Objetivos. Imediatos Comportamentos Representagdo Grafica T.T T.P
Organizagdo solicitados
Sera realizado o teste de avaliagdo
N " cognitivo para as modalidades
Realizagdo do teste cognitivo .
. coletivas. .
e preenchimento do - Capacidade de
questiondrio da motivagdo e - concentragao;
- Os alunos vdo preencher um
— | percegdo. . ~ - 10h05
] questiondrio sobre as suas percegdes e L . ,
T motivagdes para a aula de EF Consciencializaca " 30
= | Mobilizagdo articular em coesp ’ o das regras 10h35
rupos - - . = basicas;
gnip Descrigdo: Serdo realizados exercicios
. de mobilizagdo articular com o
Organizagdo: Grupos do MC . ¢ . ~
objetivo de preparar as articulagGes
para os exercicios seguintes
Transicdo/Montagem do material 10h40 5
-Orientagdo
- [ Espacial;
. « . Descricdo: Cada grupo terda de P .
Orientagdo Funcional (2 R A N -Capacidade de 10h40 |
construir 2 pontos de orientagdo ~ . 15
pontos) R . - observagdo; as
funcional. Para isso os alunos terdo 15 ) h
minutos -Autonomia; 10h55
Organizagdo: Grupos do MC. ' -Desenvolvimento
= de estratégias;
2
(S}
£ T
& Transicdo/Agua 11h00 5
s . . ) -Leitura do objeto
(. Descrigcdo: Sera realizado jogo (1x1) de . ) X
Jogo formal de Ténis de (s L de jogo; { 1
Ténis de Campo com o objetivo de
Campo (1x1) em espago . L. -Tomada de
) fazer ponto e evitar que o adversario - . e |4 11h00
reduzido. L .. . | decisdo; . ~ B X ,
faga 0 mesmo. O objetivo especifico é B B Y B as 15
. -Montagem de H ) ”
. melhorar o servico e que os alunos i A | =5 11h:15
Organizagdo: Em grupos de 2 . ; estratégias; vlo vlolel
consigam realizar 5 toques ~ i !
alunos. X -Adaptagdo ao : : [
consecutivos.
espago;
Transi¢do/Arrumacdo do material 11h17 2
Alongamentos musculares Realizagdo de alongamentos
musculares diversificados. -Capacidade de 4 - A o
_ . e = 11h17
S Consideragdes finais sobre a concentragdo e . <
ic aula ConsideragBes finais sobre a aula | respeito; 11h22
(reflexdo em turma) £ A A A
Organizagdo: Em meia lua o
orientados para o professor e oy e
Observagoes:

Estratégia: Os alunos tem até sexta feira para enviar os pontos realizados;
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Sumario:

Teste de avaliacdo (Jogos Desportivos Coletivos)

Preenchimento do questiondrio da motivagao e percecdo dos alunos;
Mobilizagdo Articular (ativacdo inicial);

Construgdo de pontos de Orientagcdo Funcional em grupos de 2 alunos;

EAE I

Jogo formal em campo reduzido de Ténis de Campo (Solicitacdo do servico e posicdo
base);

6. Alongamentos musculares (retorno a calma);

Falta de material: -

Faltas de presenca: -

Pontos fortes:

-Criacdo dos pontos de orientacao funcional (cada grupo criou 1 ponto)
-Concretizacdo de todos o0s exercicios previamente propostos;

-Adaptacao dos exercicios ao nivel dos alunos (ténis de campo e orientacdo funcional);

-Organizacdo da aula (todos os alunos em empenhamento motor)

Pontos Fracos:
- Alunos desmotivados no preenchimento dos questionarios;
- Alguns alunos continuam com dificuldade na adaptagédo ao objeto de jogo;

- Tempo de espera dos alunos ap6s a realizacdo dos pontos de orientacdo funcional
(devido a atribuicdo de feedback no exercicio de ténis de campo);

Reflexdo da aula:

- Nesta aula, os pontos a refletir estdo relacionados com a desmotivacdo dos alunos no
preenchimento dos questionarios, sendo que alguns deles referem ser demasiados
guestionarios para preenchimentos e que este preenchimento condiciona o tempo de aula.
Apesar desta desmotivacdo, tentei sempre tentar perceber este descontentamento e

expliquei que faz parte do processo de estagio onde o preenchimento destes questionarios
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esta diretamente relacionado com a obtencédo de dados que irdo nos fornecer informacoes

que permitem um melhor conhecimento das aulas e do processo continuo de estagio.

Relativamente a atividade/exercicio de ténis de campo, verifiquei que alguns
alunos continuam com algumas dificuldades na leitura do objeto de jogo o que condiciona
0 seu posicionamento e a realizagdo dos gestos técnicos. Com esta informacdo, consegui
inferir que as horas direcionadas para esta unidade didatica s&o insuficientes para concluir
a adaptacdo ao objeto de jogo. Serdo necessarias mais horas para que todos os alunos
adquiram estas competéncias. Surgem também algumas questdes que na minha opinido
sdo pertinentes (Em 10 anos de escolaridade e de Educacéo Fisica os alunos ndo tem estas

capacidades adquiridas porque?)

No que concerne ao tempo de espera que os alunos que estavam a realizar a
atividade de orientagdo funcional estiveram submetidos (+- 2 minutos) isto deveu-se a
observacao e atribuicdo de feedback por parte do professor aos alunos que estavam a
realizar o exercicio de ténis de campo. Conclui que o trabalho em estacdo tem também
algumas limitacOes associadas, nomeadamente no que concerne ao tempo de observagéo

do professor em relacédo as atividades que estdo a ocorrer simultaneamente.

Estratégias em préximas aulas:

- Criar estratégias para que os alunos ndo fiqguem sem fazer nada ap6s a realizacdo das

atividades propostas;

- Ter em atencdo o trabalho em estacdo (com limitagcOes apesar de possibilitar um aumento

do tempo de empenhamento motor)
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Apéndice V — Documentos MED na Ginastica

Plano de Treino MED - Condicéo Fisica

CONDICAO FISICA GERAL (Inicio da Aula)

— 2 séries de 30 seg + descanso de 10 seg.

- Ativacdo Geral
- Treino de Forga dos Membros Superiores
- Treino de Forga dos Membros Inferiores
- Treino de Forga do Core
- Treino de Flexibilidade

- Alongamentos

TREINO DE FORCA DOS MEMBROS SUP.

” — 2 séries de 30 seg + descanso de 10 seg.

2 Mountain climb- Em posi¢io
de prancha, elevar os joethos
alternadamente com o tronco
estabilizado. Othar para o linha
que intermeia as maos.

3. Jumping Jaks- O exercicio comega
na posicGo anatomica, sendo que o
aluno deve afastar os membras
inferiores ao mesmo tempo que
afasta os membros inferiores acima
da cabega e voita G pasigdo inicial.

TREINO DE FORCA DOS MEMBROS INF.

— 2 séries de 30 seg + descanso de 10 seg.

. Flexdes de brogos —maos @
largura dos ombros, corpo
nivelodo (“tdbua”) . Quando
desce, bacia e peito rogam o

2. Wail Climb- Comegando na
posicto de prancha, deve apoiar os
pés nos espaidares e conseguir
colocar o corpo na vertical (brogos
em extensdo). Depois voita a descer,
gradualmente, e repete o processo.

3. Afundos- Deve colocar as m3os no banco sueco, formando um angulo de 50°
entre o brago e antebraco. Em seguida deve elevar os bragos com os membros
inferiores em extens3o e o corpo estabifizado. Opg3o: com os membros inferiores
fiexionados (angulo 902).

1 Agachamento — Os membros
inferiores a largura dos ombros,
deve Lentarnente, flexionar os
Jjoelhos e projetar o quadril para
trds, como se fosse sentar numa
cadeiro. Joelho nao ultropassa o
ponta do pé.

4. Ponte de gliteos— Um membro
inferior estd em extensio e Outro esta
flexionado, nesta posigao elevar e
descer a bacia. Apos uma execugao
troca. Opgio: Realizar com os dois
membros inferiores fletidos.

2. Lunge - Deve dar um passo em frente
e fletir o joelho. Joelho ndo ultrapassa a
ponto do pé.

3. Péndulo— Comegando na posicao
anatomica, deve com uma perna
realizar a sequinte sequéncia sem tocar
com os pés no chdo: frente-tras-lado
direito-lado esquerdo. Depois regressa a
posicio e realiza o processo com a perna
contrdria. Pode utilizar os bragos pora se

equilibrar. Opg@o: tocar com o pé no
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TREINO DE FORCA DO CORE

— 2 séries de 30 seg + descanso de 10 seg.

1. Prancha — O corpo tem de estar todo
nivelado, membros inferiores em
extensdo e os membros superiores a
largura dos ombros.
(Realizar com os cotovelos ou com as
maos no solo e bragos em extensao.)
Opgiio: Realizar com os joethos no chao.

3. Lombar — deitado com a barriga no
solo, deve elevar a cabega sem elevar as
pernas. Opgao: elevar as pernas ao
mesmo tempo, sempre em extensao.

2. Abdominais — Com as maos debaixo
da zona lombar, deve cruzar as pernas
que estdo em extensGo sem tocar no
chdo. Opgoo: realizar com o joethos

fiexionadoas.

4. Prancha alternada — Othar dirigido
para a linha que intermeia as mao.
Hewvar o membro superior direito oo
mesmo tempo que o membro inferior
esquerdo e vice-versa, alternadamente.
Opgaio: com joeihos apoiados no chao ou
nGo.

TREINO DE FLEXIBILIDADE

- Realizar a posicao, quando chegar ao ponto que

comega a contar 30 segundos.

1. Em cma de um colchdo, alcangar as
pontas daos pés com as maos e a cabega
aproxima dos joelhos, mantendo os Mi
em extensdo.
Compatibilidade gimnica: rolamento a
frente simples/rolamento atrds

3. Pasiggo paraiela oo chao, verificando
se a coluna estd numa posicao reto.
Movwer o peito um pouco para baixo, de
forma a formar um arco nas costas.

Compatibilidade gimnica: Roda

aguenta a dor,

2. Sentado sobre os calcanhares, coloque
o5 MS pare tras, empumando seus
quadris para dma e para a frente. Nao
coloque muita pressao sobre a coluna

4. Flex@o do tronco a frente no solo com as
pernas afastadas.

Compatibilidade gimnica: Rolamento a
Frente pernas Afastadas/rolamento 6
retoguarda pernas afastodas;

Satto de Carpa Pernas Afastodas;

Selecione corretamente 0 exercico consoante aquilo que pratende trabalhar

TREINO DE FLEXIBILIDADE

- Realizar a posigao, quando chegar ao ponto que nao aguenta a dor,

comega a contar 30 segundos.

1. Em cima de um banco sueco, alcangar
0s pés com as maos, mantendo os Ml em
extensdo e a cabega praxima dos joelhos.
Compatibilidade gimnica: rolamento G

3. Com os joelhos na diregdo dos quadris
e os MS no solo distantes, fozer uma
inspiragto e arguear a coluna, de seguida
reglizar uma expiragdo curvando as
costas.

Compatibilidade gimnica: Ponte

2. Impulsionar o corpo com as pernas, e
rolar para trds sobre as costas, mantendo
os Ml em extensao.

Compatibilidode gimnica: rolamento
atrds

4. Ml em pontos e em extensao compieta,
sendo que a ajuda é feita por colega que
puxa os MS para cima.

Compatibilidade gimnica: Apoio Facial
Invertido

Estes alongamentos soficitados adequam-se a cada elemento gimnico da gindstica.

TREINO DE FLEXIBILIDADE

- Realizar a posi¢ao, quando chegar ao ponto que n3o aguenta a dor,

comecga a contar 30 segundos.

1 Em deaibito dorsal, realizar o
afastamento de um M| o maximo
possivel, tentando o aicangar com um
MS.

Compatibifidode gimnica: AviGo

3. MS em extens3o e com o outro MS
puUxar 3 m3o para uma posicao inferior

> ibili imnica- Roda e Apoi
Facial Invertido

2. Segurar com os MS os espaldares,
realizando alguma forga e debar o corpo

4. Com os Ml fletidos, colocar as maos no
solo e fazer forga para elevar o corpo.

Compatibilidade gimnica: Mortal a
Frente Engrupado

| Estes alongamentos solicitados adequam-se a cada elemento gimnico da ginastica.
Selecions comretaments 0 exerddo consoante aquilo que pretende trabathar
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ALONGAMENTOS (Fim da Aula)

— e.g. 15 seg. em cada exercicio;

- Podera escolher outro exercicio que seja pertinente, ou
trabalhar a pares, no entanto deve sempre avisar o professor
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OBJETIVOS

*Este dossier foi criado no sentido de vos
ajudar a planear os treinos de ginastica
tendo em conta os elementos gimnicos que
irdo ser avaliados.

* Em cada elemento gimnico encontrarao:
* Critérios de éxito
* Situagdes de aprendizagem
+ Ajudas

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DAMADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

Epoca

Pré-Epoca 3

Fase em que 0 Fase em que iniciam- Fase que inclui o
docente da as se os primeiros evento final com juri
instrugdes eventos e convidado.
necessarias para a treinos/preparagao. .

m 0

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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EXEMPLOS DE EXEMPLOS DE
DISPOSICAO DA AULA (1/2) DISPOSICAO DA AULA (2/2)

afrente e  retag) Situagdes de aprendluum
Reuther por baixo do ponte =

19 colchdo
Rolo verde por cima de 4 colchBes azuis
Treinos = saltos no trampolim (sempre com ajuda) anolihﬁom l éi
Estagdo 3:
Situagdes de aprendizagem: F '-1
I
> g

Situagdes de aprendizagem:
avido .. -

apoio facial invertido
Colchdo | I

A frente do mpeidur

Estagdo 2:
Situagdes de aprendizagem: 1
Roda

: O

Colchdo
Banco sueco

2

Colchio grande
verde dn pd

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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MENU ROLAMENTO A FRENTE

Ginastica de solo

(ARAUJO, 2004)

Ginastica de aparelhos (minitrampolim)

Rolamento & frente Saltode vela

Rolamento a retaguarda Salto engrupado

’K_» J
> J
Avido Salta de carpa / J“ A ( -
, Y [ J
Salto ¥ e 1 pirueta N ;

Ponte

/) N
Roda Mortala frente \‘ ,‘ \\-?// /%\ ///‘ QJ \ '/
Apoio facial invertido ‘( / :// é \(\4/\ ;‘3 % \ ’
|

Clica em cima do nome do exercicio que queres treinar.

[CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM B

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA

MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA

URIVERSIDADE DA MADEIRA

MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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MENU

CRITERIOS DE EXITO SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

MENU

*Bragos em elevagdo superior; (ARAUJO, 2004)

*M3os a largura dos ombros;

- e Y
*Queixo ao peito; '.\"E\/" : —‘J ‘/r’ [

*Impulsdo dos membros inferiores; -
tElevacﬁo da bacia (por cima da cabeca ); 1. “Bolinha” 2. A partir de um plinto 3. Em plano inclinado

-Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°;

*Dedos afastados no tapete; 8 N\
7 \

*Repulsdo das maos no solo ou agarra joelhos para se levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELODE LDL;(A(,,—’\O DESPORT DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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A.J U DA (ARAUJO, 2004)

|
—7 N\ 8 : ‘
7 A%

=

Com uma mao na nuca para ajudar a encostar o queixo ao peito (e evitar
lesdes) e oufra na parte posterior das coxas ou nadegueiros para
impulsionar o enrolamento.

Na fase final, o ajudante pode colocar as maos nas costas (de
preferéncia nas axilas) e ajudar a levantar.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

ROLAMENTO A

RETAGUARDA

Ve Ls

L

oL :"
# N
¥ S |

(ARAUJO, 2004)

f
P & ‘ N -
| Qéa «‘i 2 ("\\?// \l
T N o2 ) v Ry |
= ) - - J — - < =

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGOES DE APRENDIZAGEM

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA




RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

MENU

MENU

SITUACOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM

*Bragos em elevagdo superior;

*Maos a largura dos ombros com palmas viradas para cima;
*Queixo ao peito;

*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°

*Dedos afastados no tapete;

*Repulsdo das maos no solo de forma a “passar” a cabeca;

inclinado
*Pés sempre juntos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAG DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA

1. Rolamento em plano

(ARAUJO, 2004)

2. “Bolinha”

UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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MENU

(ARAUJO, 2004)

N\ 3 { .\l
e S
i ™ \ ( o |

’ N\ 2 A\ \\ !

Y \ |
;i,, >\\\“t\ ’Z;\_,,)‘ "f/.\"‘ll "lf \‘ \/
cazd - o gk | )

O ajudante devera apolar uma méo nas costas do aluno para lhe controlar a fase de sentar e
depois devera puxé-lo pela zona da bacia no sentido de facilitar a repuis&o dos bragos no solo
e assim evitar que bata com a cabeca.

Se o aluno j& executa bem as fases de fecho e enrolamento a retaguarda, o ajudante devera
colocar-se um pouco mais atrds, segura-lo pelas ancas e puxar para cima faciltando a
repuiséo de bracos e impedindo que bata com a cabeca no solo.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

MENU

(ARAUJO, 2004)

|
J

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGOES DE APRENDIZAGEM

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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3
SITUACOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM

*Olhar em frente;
*Cabega levantada; ]

*Pernas em extensao;

*Amplitude entre membros inferiores maior que 90°;

.
.
]
.
| ™
.
]
..

2. Apoiado de frente
nos espaldares

*Bragos em extensao completa (2 posigbes aceitaveis);

4. Langar Ml &
retaguarda a 5. Langar M1 3

frente retaguarda
(treinar o equiiibric)

*Manter a posicdo estdtica por mais de 2”. 3. Apoiado de
lado nos

espaldares

1. Langar Mi 3

retaguarda
v (posicio estitica)

Legenda: Mi— membros inferiores

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA N A MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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AJUDA RODA

(ARAUJO, 2004)

o~ 1 7
s <~ _— §:7_ _ \J/’)//7
F N\ —_— &J <~ [~ \\ € ~ - IR £
I = v \ oSG e
== £ q E=2 X N %
| g B> |
| \ I \ ! \
hiA 7 A
[ / [ / \
[ N4 [ A\ \
'i){.l_ \ | /,// N\ \ ‘\l K\\\" \ // ’ ’/ \\
0 ajudante coloca-se lateralmente ao aluno e com uma méao no peito e outra na \ ‘ r 3 ' / / \ % IQ\\ \\ v l D
parte anterior da coxa, da perna ou do pé, fornece-lhe algum apoio para o (BN — i
equilibrio, ajudando também ao aumento do afastamento entre os MI,
obrigando-o a manter o peito elevado (fazendo for¢a para cima com ambas as
maos.

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGOES DE APRENDIZAGEM
LEGENDA: MI — membros infenores

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELODE EDUCACAO DESPORTIVA
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3
SITUACOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM

*Bragos em elevagao superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco;

(ARAUJO, 2004)

*Afundo fronte-lateral;
*Eleva¢do dos membros superiores;

*Enérgico langamento da perna livre; 3. Bracutar roda sobre umatinha

(aperfeigoamento da execugio e
preparagao para trave)

) i 1. Apolando as m3os
*Apoios alternados (numa linha imaginaria); sobre o banco sueco

*Passagem do corpo pela vertical;

*Afastamento dos membros inferiores superior a 90°.

4. Executar a roda
utilizanda o plano
inclinado do Reuther.

DOSSIER DE GINASTICA INIVER MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA INIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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PONTE

(ARAUJO, 2004) (ARAUJO, 2004)

‘\ |

O ajudante coloca-se lateralmente (do lado da perna de impulsdo, de forma a O LSS
ficar nas costas do aluno). Ajuda nas ancas facilitando o equilibrio, forcando a

passagem pela vertical e impulsionando de maneira a ndo deixar perder o ritmo ’
&aatmentaravelodidadede:movimeito: [ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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N
SITUACOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM

*Maos a largura dos ombros; A
5 5 ; “ £) <
*Membros inferiores e superiores em extensao; a | :
*Palmas das mdos viradas para a frente; i : ' :
. a . g
*Dedos juntos; ' s Py !
; S : . i R 1R 1Yo
*Elevagdo da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica; Wy i ' L e Es
2 b ] i

Linha perpendicular entre maos e ombros. 4. Nos espaldares: 5e6. Nos

2. Nos espaldares
apoio das maos ek espaldares:
(s fase inicial devers e pr's:,'w; empurrando com

ter ajudal methor) 0s pés

Legenda: MI = membros inferiores

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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AJUDA

(ARAUJO, 2004)

O ajudante coloca-se atras do aluno, que se deita e apoia as maos junto ou
sobre os pés do ajudante. O aluno executa ponte e o ajudante forca-lhe os
ombros puxando para si.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

APOIO FACIAL INVERTIDO

(ARAUJO, 2004)

N ) A

\\‘ ' ) -
. N/ !\

r Y Ry '\\ /| j 5
| yr:-’\\ "
N
S

\\',Q\t'v
Y // N\ \W // A /// \’

e 2 -

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUAGOES DE APRENDIZAGEM

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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3
SITUACOES DE

CRITERIOS DE EXITO APRENDIZAGEM

*Bracos em elevacdo superior e/ou afastados perpendicularmente ao '

tronco; : \ ~ / e

*Maos a largura dos ombros no solo; ‘ ' ' ‘: b‘ ( s i i
’ A 2 > /’: Cor ) .‘ ‘ : & G =

*Afundo Frontal;

A7,
» s b Sublndo 0s
Dedos afastados; Cioaidates 2. Ajudante forgando ombros 3. Elevar a bacia com a]uda

*Bragos em extensao;

*Membros inferiores em extensao; . - ., ,'|' : -
L n Ay N Xt )' )
“ ” L ¢ SR b \ ¢ A ¢

*“Empurrar” o solo; ol - 'r“_—. >N 0 A S i
Olhar para as maos (12 fase) e olhar em frente (22 fase) — ﬂ v o ‘ <0 A l s

. = < - / "y Il N > - [

i | Maae o) Ry €
+Alinhamento dos segmentos corporais. — 2 By et L < LS B P
4. Iniciando sobre um plinto 5. Execugdio com ajuda a puxar na zona da bacia

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA N JE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA
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A.J U DA (1/2) (ARAUJO, 2004)

A
L ' N
’ / < 5N
, ‘\ ) :\} ~7
TP S g ) 2 (W
//' 250, WE Ny o\
“ g 1/ // 4 NN /// “ B
Lo —_ — — £= (= L&

1. Colocando uma mdo no ombro para ndo o deixar avancar, em relagdo ao
apoio das m3os, e com a outra mdo na perna livre para impulsionar para cima e
chegar a vertical.

2. Colocando-se na frente do aluno e segurando-o pelas ancas logo que apoie as
méaos no solo e “puxando-0” para pino; esta ajuda é melhor para alunos mais
pesados e que executam bastante mal (ver situacdo de aprendizagem n25).

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

A.J U DA (2/ 2) (ARAUJO, 2004)

v .
A
S
/0 ~ =) i
A /)
7|
= > (= Lo

1. Colocando um joelho na frente do ombro para ndo o deixar avangar. Com
uma mdo ajudara na “perna livre” impulsionando para que chegue a vertical e
com a outra ajuda-o a parar, segurando na parte posterior dos joelhos. Com
alunos que ja tenham razoavel nogdo do pino, bastard intervir no momento em
que chegam a vertical segurando e facilitando o equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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SALTO DE VELA CRITERIOS DE EXITO

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

*Bragos em elevagao superior;

*Olhar em frente;

*Pés unidos;

*Corpo em extensdo completa e em tonicidade maxima;
*Alinhamento corporal;

*Recegdo a dois pés e sem passos.

..":\". ‘."‘[ ‘,_i-‘ - ‘-,‘, U
) ‘,': "/ /; / \ ; i

EDEEEEIEN] situacoes o APRENDIZAGEM

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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AJUDA SALTO ENGRUPADO

{MOREIRA & ARAUJO, 2004) {MOREIRA & ARAUJO, 2004)

A 5 “ : 5 d &; 5 ﬁ ’ff \15
A A [ MR - - h ! ‘:'(M
Vo “ ; { |
y ‘ { / / ( / II/ /‘
0 ajudante coloca as maos na zona da bacia ou nos ombros do aluno para f // d

. )/ |
4 G / { 1 ) Lr
facilitar uma rececao equilibrada e em seguranga. / ¢ 7_
[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM

-3
-
m——

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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CRITERIOS DE EXITO AJUDA

*Bragos em elevagdo superior; i
*Olhar em frente; K
*Agarrar os joelhos; ?
*Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90° ! ’i “
r’ Y
|

*Cotovelos junto ao corpo; b } )
*Pés em extensao e unidos; . . -
[/ V& \
\/

*Rece¢do a dois pés e sem passos. 7’1 “

O ajudante movimenta-se na zona de rececao de forma a posicionar-se perto e
lateralmente a aluna; intervém na zona da bacia ou nos ombros para |he facilitar
uma rececdo equilibrada e em seguranga.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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SA LTO D E CA R PA {MOREIRA & ARAUJO, 2004)

ggo¢ b f
/"j"‘ I ,/,". | /} j }if _}Jf" i
. £ SR

(crirerios ot exiro | (R el |

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior;

*Olhar em frente;

*Angulo dos membros inferiores superior a 902;
*Pernas paralelas ao chao;

*Pernas em extensao;

*M3aos tocam no dorso do pé;

*Angulo tronco/coxa inferior a 90°;

*Recegdo a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA
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AJUDA

| f : {MOREIRA & ARAUJO, 2004)
v
5 5 L D

No salto de carpa o ajudante ndo se pode posicionar sobre a zona de rececdo visto que o
aluno na fase ascendente do salto val afastar as pernas podendo atingir o ajudante. Por
isso o ajudante devera colocar-se ao lado do minitrampolim e avangar rapidamente para
ajudar apenas na rece¢do. Esta ajuda podera ser efetivada com uma mao nas costas e
outra na zona abdominal ou nos ombros.

MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

DOSSIER DE GINASTICA

SALTO DE

7> OU 1 PIRUETA

{MOREIRA & ARAUJO, 2004)

[ CRITERIOS DE EXITO ] SITUACOES DE APRENDIZAGEM

URIVERSIDADE DA MADEIRA

MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

DOSSIER DE GINASTICA
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CRITERIOS DE EXITO AJUDA

*Bragos em elevagao superior;

{MOREIRA & ARAUJO, 2004)

*Olhar em frente;

A
*Corpo em extensdo e tonicidade méxima; '} ‘
*Pés juntos; 3 i‘ S
- tet Il |
*Pernas em extensao; !

i
*Afastamento do membros superiores no final para parar rotacao; " { 5 / )

*Rece¢do a dois pés e sem passos. .
O ajudante deve manter-se atento durante a execugao da meia pirueta e
intervir para parar o aluno no caso de desequilibrio. Na rece¢do coloca-se uma
mado na zona abdominal ou no ombro e outra nas costas.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAOC DESPORTIVA
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MORTAL

{MOREIRA & ARAUJO, 2004)

)
giof fv
v v ‘,‘ rf|

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCAGAO DESPORTIVA

CRITERIOS DE EXITO

*Bragos em elevagao superior;

*Olhar em frente (fase inicial);

*Queixo ao peito;

*Elevagdo da bacia;

*Agarra os joelhos;

+Joelhos juntos;

«Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferior a 90°
*Abertura na vertical;

*Rece¢do a dois pés e sem passos.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELO DE EDUCACAQ DESPORTIVA

189



RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

AJUDA

{MOREIRA & ARAUJO, 2004)

Mortal a frente no minitrampolim com ajuda de manipulagdo; o ajudante coloca uma
mao na zona abdominal para facilitar a impulsdo e servir de eixo de rotacdo. Com a outra
mao nas costas do aluno imprime velocidade no movimento de rotacdo a frente, O
ajudante s6 deixa o contacto com o aluno depois de ele se encontrar de pé e em
equilibrio.

DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA

MODELO DE EDUCACAG DESPORTIVA DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA

SALTOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM

(MOREIRA & ARAUJO, 2004)

Li ’ilﬁm a

: - " 2. 5aito 3 partir da
1, Multissaftos com ajuda e T slinto

4

4, Mulﬁélsa'kns com 5 Saito com ajuda na 6. Saim apoq pequena corrida
impulsdo rececdo efou fmpulsdo

-

(DR

! =
3. Salto para colch@es a um nivel
mais elevado

MODELO DE EDUCACAG DESPORTIVA

190



RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO
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DOSSIER DE GINASTICA UNIVERSIDADE DA MADEIRA MODELD DE EDUCACAD DESPORTIVA

191



RELATORIO DE ESTAGIO PEDAGOGICO REALIZADO NA ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO

Apéndice VI — Exemplo de Ficha de Registo — Observacédo da aula

LocAL: CAMPO 2 PROF. OBSERVADO: DOCENTE ESTAGIARIO ASSISTENCIA N2: 8
AULA Ne: 33

ANO / TURMA: 10.2 MATERIA DE ENSINO: ORIENTACAO E TENIS DE CAMPO DATA: 29/01/2019

N° DE ALUNOS: 25 ALUNOS FUNCAO DE ENSINO A OBSERVAR: ORGANIZAGAO HoRA: 10H—11H30

-Devido as constantes dificuldades do professor observado (Prof. Estagidrio Francisco Santos) no controlo sobre o

tempo da aula senti a necessidade de observar e registar os tempos para verificar quais as principais causas para estas

constantes dificuldades e como agir sobre as mesmas.

Foram entdo registadas as seguintes situacdes:

A aula comecou efetivamente as 11:09 devido a alguns condicionalismos relativos ao espaco, a organizacdo e a
montagem do material;

Na parte inicial da aula a primeira instrugdo demorou sensivelmente 10 minutos e os alunos estiveram em
atividade em apenas 6 minutos no jogo do mata;

Os tempos de transicdo e instrucdo da parte principal foram algo extensos porque a parte principal da aula
apenas comecou as 10:45.

A parte principal teve a dura¢do de 40 minutos e os alunos estiveram efetivamente em tarefa durante esses 40
minutos.

A aula terminou as 11:33 e devia ter terminado as 11:20.

Contabilizando num total de sensivelmente 50 minutos de atividade por parte dos alunos. Os restantes 30 minutos

foram despendidos em instrucdes e organizacdo da aula/tempos de transicdo entre exercicios.

SolugOes apresentadas para rentabilizacdo do tempo de aula e tempo em tarefa:

Ser mais simples e menos detalhado na instrugdo antes de cada exercicio (optar pelo feedback individualizado);
O professor estagiario optou por definir grupos para a proxima aula para montagem do material;
Foram solicitados tempos de transicdo entre exercicios para controlar e aferir quais os tempos efetivos de

transicdo entre exercicios (o0 que ndo existe no plano);
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Apéndice VII — Tabela de avaliagéo das atitudes manifestadas pelos alunos
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Apéndice VIII - Plano da Atividade de Extensdo Curricular

F Teancisen “600 Years of the Discovery of Madeira”
r Y Atividade de articulagéo interdisciplinar no ambito da
Autonomia e Flexibilidade Curricular

Objetivo: conhecer a sua cidade; desenvolver o sentido de orientagao seguindo
indicagBes basicas; estimular o espirito de equipa, de cooperacao entre participantes e
promover a inclusao.

Professores organizadores: Lilia Diogo (Desenho), Nélson Faria (EF) e Ricardo Félix
(Inglés).

Data de realizagdo: 28 de maio de 2019, das 11:45 as 13.00

Material: Canetas; maquina fotografica ou telemével.

Duragao: 75 minutos.

Produto final: Construir um album /roteiro com fotos e legendas sobre o percurso e as
tarefas realizadas durante o peddy-paper.

Regras:

- A cada equipa sera atribuida um nome.

- As equipas partem com 2 minutos de intervalo entre si.

- As equipas devem realizar as etapas sequencialmente, de 1 a 6, até completarem a
totalidade das etapas propostas.

- Desafios nao concluidos e incorretamente resolvidos serdo cotados com zero pontos.

- O percurso tem de ser todo percorrido a pé, caso ndao o tenha feito a equipa sera
eliminada.

Carta de prova:

- As cartas de prova sao entregues no momento da partida.

- A carta de prova é composta por um questiondrio e um mapa com o respetivo
percurso/itinerario.

- O questionario integra perguntas sobre as tematicas: geografia, monumentos, cultura
geral e observacao.

Avaliagao da atividade
I
Tendo em conta os objetivos desta atividade: conhecer a sua cidade; desenvolver o

sentido de orientacdo seguindo indica¢des basicas; estimular o espirito de equipa e de
cooperacado entre participantes; promover a inclusdo e usando uma escala de avaliagao

de 1lab5,emquelé muitofraco e5 é excelente, assinala com um X o nivel a atribuir.

Avaliacao 1 2 3 4

- Foram atingidos os objetivos propostos

- Organizacao global do peddy-paper

- Diversidade de atividades realizadas

- Grau de satisfacdo pessoal

- Grau de empenho evidenciado pela sua equipa
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A expectativa que
tinhas antes de
participar no Peddy-
paper

N3ao foi correspondida

Foi correspondida

Excedeu as expectativas

Recomendarias a outro aluno este tipo de atividade?

Sim Nao

Sem opinido definida

Sugestdes:
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Avaliacao -

Grupo

Badge / cracha

(15 pts)

Mapa

(15 pts)

Cordialidade e
respeito

(20 pts)

Tarefas

(25 pts)

Foto-album

(25 pts)

Total

(100 pts)
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£=
) Fj‘,‘};;;,‘;;"{;f;i(, “600 Years of the Discovery of Madeira”
& . GInco | . ~ - - - - A -

r Atividade de articulacdo interdisciplinar no ambito da

Autonomia e Flexibilidade Curricular

Respect your fellow colleagues and follow the indications given by your
teachers.

Description: - pedestrian route along some historical streets of Funchal with the purpose of identifying
several renown architecture and local buildings, in which all teams must answer the tasks and questions
provided.

Pit Stop 1- You will begin your paper chase at one of the most renown museums of Funchal.
Here:

- Identify where you are on the map (Pit Stop 1): MUNICIPAL MUSEUM of FUNCHAL

- Go inside and take a team picture with your “war name”.

- Identify the building that houses the “Municipal Museum of Funchal”: PALACIO de S.
PEDRO

Pit Stop 2 - go to Pit Stop 2 and identify the building on the map: IGREJA do COLEGIO
- Identify the religious order associated to this building: JESUITAS.
- In this building you will find one of Portugal’s youngest universities. Take a team picture at

the entrance as if you were very hardworking thoughtful students.

Pit Stop 3 - Move to Pit Stop 3 and identify the building on the map: CAMARA MUNICIPAL /
City Hall
- At the entrance of the local assembly/government, complete the text with the correct

numbers and words:

The “coat of arms” of the city of Funchal has a crown of 5 towers and 4 bunches of
grapes. Each bunch contains a shield with 5 of bezants and 5 “sugar breads”. It also has a
heraldry with the following saying: CIDADE do FUNCHAL.

- In front there is a square where you will find the symbol of the Portuguese discoveries.
Identify it and locate it on the map: ESFERA ARMILAR (no fontenario/chafariz).
- Make a quick drawing of this symbol.

Pit Stop 4 - Cross over to the “Bishop” and go to the most important religious building of

Funchal. Along the way (Rua do Tavira), find the year when Madeira was discovered (keep

your eyes on the floor). Take a picture of it! Your feet should be part of the picture.

- Identify the monument of Pit Stop 4 on the map: SE do FUNCHAL.
- The front facade of the building is made up of how many parts? 3.
- Which gothic architectural element is at the entrance? ROSACEA GOTICA.
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Pit Stop 5 - Go straight down to Pit Stop 5 and identify the building on the map: ASSEMBLEIA
REGIONAL.

- Take a picture next to the “Trilogy of the Powers”.

Pit Stop 6- Follow the main avenue and identify the building on the map (Pit Stop 6): PALACIO
de S. LOURENCO
- Take a team picture in a military posture.

You are ending your “Paper Chase”. Next to the statue of Funchal’s first donatory captain,

find your teachers and write a sentence (in English) about the 600 years of the discovery of

Madeira. Take a creative photo!

| hope you have had some fun and above all, that you have
understood that the experience of discovery is best when it

is shared with your friends!

Mr. Ricardo Félix
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FLnco

Atividade de articulagéo interdisciplinar no ambito da
Autonomia e Flexibilidade Curricular

r Fanciees 600 Years of the Discovery of Madeira”

Respect your fellow colleagues and follow the indications given by your
teachers.
Description: - pedestrian route along some historical streets of Funchal with the purpose of identifying

several renown architecture and local buildings, in which all teams must answer the tasks and questions
provided.

GROUP NAME: / MEMBERS:

Pit Stop 1- You will begin your paper chase at one of the most renown museums of Funchal.
Here:

- Identify where you are on the map (Pit Stop 1)

- Go inside and take a team picture with your “war name”.

- Identify the building that houses the “Municipal Museum of Funchal”:

Pit Stop 2 - go to Pit Stop 2 and identify the building on the map:

- Identify the religious order associated to this building:

- In this building you will find one of Portugal’s youngest universities. Take a team picture at

the entrance as if you were very hardworking thoughtful students.

Pit Stop 3 - Move to Pit Stop 3 and identify the building on the map:

- At the entrance of the local assembly, complete the text with the correct numbers and

words:

The “coat of arms” of the city of Funchal has a crown of ___ towers and
bunches of grapes. Each bunch contains a shield with ___ of bezantsand ____ “sugar
breads”. It also has a heraldry with the following saying:

- In front there is a square where you will find the symbol of the Portuguese discoveries.

Identify it and locate it on the map:
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- Make a quick drawing of this symbol.

Pit Stop 4 - Cross over to the “Bishop” and go to the most important religious building of

Funchal. Along the way (Rua do Tavira), find the year Madeira was discovered (keep your

eyes on the floor). Take a picture of it! Your feet should be part of the picture.

- Identify the monument of Pit Stop 4 on the map:

- The front facade of the building is made up of how many parts?
- Which gothic architectural element is at the entrance?

Pit Stop 5 - Go down to Pit Stop 5 and identify the building on the map:

- Take a picture next to the “Trilogy of the Powers”.

Pit Stop 6 - Follow the main avenue and identify the building on the map (Pit Stop 6):

- Take a team picture in a military posture.

You are ending your “Paper Chase”. Next to the statue of Funchal’s first donatory captain,

find your teachers and write a sentence (in English) about the 600 years of the discovery of

Madeira. Take a creative photo!

We hope you have had some fun and above all, that you
have understood that the experience of discovery is best

when it is shared with your friends!

Ms. Lilia Diogo
Mr. Nelson Faria
Mr. Ricardo Félix
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Apéndice IX — Convite aos Encarregados de Educacgéo

— ESCOLA SECUNDARIA DE FRANCISCO FRANCO F f

] gy TS
411 TTT 7 F Erl_:lln..}_xl}uxu

UNIVERSIDADE da MaDEiRa  D€partamento de Expressoes - Disciplina de Educacéo Fisica
Ano Letivo 2018/2019

CONVITE AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO (EE)

No ambito do estagio pedagdgico do Mestrado em Ensino em Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e
Secundario, pela Universidade da Madeira, o docente estagiario do 10° ano, turma XX, vem por este meio
convidar o EE para participar numa atividade denominada de “Atividade de Extensdo Curricular - Peddy-
Paper” que ira realizar-se na cidade do Funchal.

Esta atividade tem como objetivo a concretizagdo de um evento competitivo e festivo. Concretizar-se-
& no dia 1 de abril, das 14h30 as 17h00 durante a aula de Inglés ou Educagdo Fisica.

Mais se informa que o percurso até ao local da atividade sera realizado em conjunto com os docentes
(em caminhada), com saida da escola as 13h45. Os alunos e EE devem levar material desportivo adequado.

Para mais informacg0es, deixo 0 meu contacto: 96 XXXXXX — Nelson Faria.

Os Professores Responsaveis:

Nelson Faria (professor estagiario — Ed. Fisica) Miguel Ndbrega (professor cooperante — Ed.Fisica)

Ricardo Freitas (professor de Inglés)
}( ________________________________________________

CONVITE A0S ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Sim, irei comparecer ao evento N3o irei participar no evento

Encarregado de Educacdo Data
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Apéndice X — Cartaz e Programa da ACPC

ACAO DE FORMAGAO

A EDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE MUDANCA:
FERRAMENTAS DIDATICAS

i |09h00 — 13h00|
| 0 marg¢o|2019 |14h30 - 18h30|

5 conrFereNciAs

CONFERENCIA | - Autonomia e Flexibilidade Curricular: Oportunidades e Desafios

CONFERENCIA Il - Educagio Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar

CONFERENCIA Ill - Experimentacio em Educacdo — O contributo da Economia da Educacio
para aReflexdo

CONFERENCIA IV -0 Tempo que o Tempo Tem nas Historias de Vida em Investigagdo em
Ciencias da Educagao

CONFERENCIAV - Satisfacio com a Vida e Educacio Fisica: que relagio?

4 mépuLos

MQDULO‘I - Aptidao Fisica, Fun¢do Cognitiva e Rendimento Escolar

MODULO 2 - Educag@o Inclusiva e Educagao Fisica: do Debate a Reflexao

MODULO 3 - Estratégias Pedagogicas no Ensino dos Jogos de Invasdo na Aula de Educacédo
Fisica

MODULO 4 - Desenvolvimento das Competéncias Sociais e Pessoais em Educacao Fisica

2 MESAS REDONDAS
MESA REDONDA 1 - As Competéncias Essenciais e a Avaliacao em Educacdo Fisica
MESA REDONDA 2 - Programas de Promocao da Atividade Fisica/FiTescola

PRELETORES CONVIDADOS: Marco Gomes (DRE-SRE)| Pedro Telhado Pereira (UMa) | Nuno Fraga

(UMa)| Sara Michelle Faria (SRE)
/. »‘
/ [/
4

;@
o

Validagdo pela SRE, em 16 horas, para os grupos de recrutamento 160, 260 ¢ 620
3,2 Créditos: Treinadores de Desporto (TD), Técnicos de Exercicio Fisico (TEF) e Diretores Técnicos (DT)

,\

—— Local, Campus da Penteada, Universidade da INSCR!QOES E 'E
. Madeira, Sala do Senado “tH L

UNIVERSIIADE da MADTIRA Cm Tel 965 243 051 | 961 407 931 ou:

% E-mail. frandisco191santos@gmail.com https://goo.gl/QTdfrW E

nelsonfab@gmail.com

AN
[T
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AEDUCAGAO FiSICA EM TEMPOS DE MUDANGA: 4.0

LT

FERRAMENTAS DIDATICAS il
margo| 2019 (K PROGRAMA

9hO0 ~ SESSAD DE ABERTURA

9h45 - CONFERENCIAS

9h45 - CONFERENCIA | - Autanomia e Flexibilidade Curricular: Oportunidades e Desafios — Marco Gomes (DRE-SRE) —
(Moderagao ~ Rui Ornelas - UMa)

10h15 = Debate

10h30 - CONFERENCIA II - Educacio Fisica nas Escolas da RAM - Compreender, intervir, Transformar - Helder Lopes (UMa]
~ (Moderacao ~ Catarina Fernando - UMa)

11h00 - Debate
TTh1@-1Th35 — intervaio

11h35 - CONFERENCIA Ill - Experimentacio em Educacdo - o contributo da Economia da Educacio para a Reflex3o - Pedro
Telhado Pereira (LIMa) - (Moderacao: Jorge Soares — UMa)

12h05 - Debate

12h15 - CONFERENCIA IV - O Tempo que o Tempo Tem nas Histdrias de Vida em Investigacao em Ciéncias da Educacio -
Nuno Fraga (UMa) — (Moderacdo: Fernando Correls — UMa)

12h45 ~ Debate

13h00-14h30 - Intervalo para almogo

14h30 - MODULOS

14h30 - MODULO 1- Aptiddio Fisica, Funclio Cognitiva e Rendimento Escolar — (Moderagio: Duarte Freitas — UMa)
Aptidio Fisica em Contexto Escolar — Caraterizacdo e Pececdo - Elisabete Gomes
Aptiddo Fisica, Autopercegio e Satisfagdo com a vida - David Carvalho
Aptid3o Fisica e Desempenho Cognitivo - Ana Luisa Correia

15h35 = Debate

15h45-16h10~ Intervaio

16h10- MODULO 2 - Educacio Inclusiva e Educagdo Fisica: do debate a reflexio -
Educacio Inclusiva e Educacdo Fisica, um olhar - Leonardo Ornelas

Percecdo e Atitude de estudantes e docentes, face a uma Educagdo Fisica Inclusiva - Lulsa Pereira
Educacio Inclusiva nas aulas da Educacdo Fisica: Utopia ou Realidade? - Ana Rodrigues

17h15 = Atividade Motora Adaptada no Desporto Escolar — Sara Michelle Faria
17h40 = Debate

18h30~ ENCERRAMENTO DA SESSAD
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AEDUCAGAO FiSICAEM TEMPOS DE MUDANGA: 4.

- -'"“'I-
FERRAMENTAS DIDATICAS ey
margo| 2019 [HEAEREE PROGRAMA

9h00 - MODULOS
 9h00 - MODULO 3 - Estratégias Pedagdgicas no Ensino dos Jogos de Invasio na Aula de Educaglo Fisica - (Moderacio. Joso.
Prudente - UMa & Duarte Sousa - UMa)

Secgan |- h00 = Contributos do Modelo Tradicional e do “Teaching Games for Understanding” na Aprendizagem dos
Jogos de Invasio na Aula de Educaciio Fisica — (Moderacio: Jodo Prudente (UdMa)
Caracteristicas Pedagdgicas e Didaticas do Modelo Tradicional nos Jogos de Invasao - David Fernandes
Caracteristicas Pedagogicas e Didaticas do "Teaching Games for Understanding” nas Jogos de Invasdo -
Ménica Camacho
9h50 - Variabilidade Comportamental em Jogos Reduzidos em Futebol -~ Honorato Sousa

10hZ8-T0h50 - Intervalo

'Soeqioi-m-oma Modelo de Competéncia na Aprendizagem doz Jogos de mﬂmmmwin
Contexto Escolar - (Maderacio: Duarte Sousa -Uta}
Caracteristicas Pedagogicas e Didéticas do Modelo de Competéncia dos Jogos de Invasio - Romualdo
Caldeira
Proposta Metodolagica para a Construgda de uma Unidade Didatica de Jogos de Invasdo no Contexto
Escolar - Riben Freitas

1Th30 = Propostas de Avaliagdo nos Jogos de Invaso na Aula de Educagso Fisica: o Exemplo do Tempo Despendido em
Atividade Fisica Moderada-a-Vigorosa - Tomas Quintal @ Marcelo Pestana

12h00 - O Contributo do Estagio Pedagdgico em Educacdo Fisica para & Investigscdo nos Jogos de lnvasio nas Regido
Autonoma da Madeira - Elvio Riblo Gouveia

12h30 - Debate

13h00-14h30~ Intervalo pora almogo

14h30 — MESA REDONDA 1 - (Moderacio: Helder Lopes — UMa)
As Competéncias Essencials e a Avaliagio na Educagio Fisica

15h30 - MODULO & - Desanvolvimento das Competéncias Sociais @ Pessoals em Educacio Fisica — Francisco Santos « Nélson
Farla

16h00-16h30 ~ Intervalo

16h30 - MESA REDONDA 2 — (Moderacho: Rui Ornelas — UNa)
Programas de Promogio da Atividade Fisica/FiTescola

17h30 - CONFERENCIAS

17h30 - CONFERENCIA V - "Satisfacic com a Vida = Educagdo Fisica: que celacio?” Ricardo Alves (UMa) - (Moderacso: Antonio
Cardoso — UMa)

18h00 ~ Avaliagdo da Acdo - Debate Final

18730~ ENCERRAMENTO DA ACAD
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Apéndice XI — Poster Apresentado no Seminario da Ciéncia e do Desporto
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Apéndice XII — Grelha de Avaliacédo
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Apéndice XII1 - Ficha de Registo da Al dos Desportos de Confrontagdo Direta Néo realiza
Realiza com muita dificuldade
Realiza com alguma dificuldade

Realiza bem

Avaliacéo Inicial Ténis de Campo

LA A

Realiza muito bem

Aluno 1 X X X X X X
Aluna 2 X X X X X X

Aluna 3 X X X X X

Aluna 4 X X X X X X
Aluno 5 X X X X X X

Aluna 6 X X X X X X
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Apéndice X1V - Instrumento de Al das Atividades Ritmicas e Expressivas

ALUNO RELAGAO EXPRESSIVIDADE RELAGAO CRIATIVIDADE = REGADINHO
MUsICA/ MOVIMENTO INTERPESSOAL
Al 18 17 16 16 19
Al 15 14 15 14 15
A3 16 18 18 18 18
A4 16 18 16 16 18
AS 18 18 17 17 18
A6 15 15 16 15 18
A7 17 15 16 16 18
A8 14 15 15 15 18
A9 16 14 15 15 18
Al10 16 17 15 15 18
All 16 17 17 17 18
Al12 17 18 17 17 18
Al3 18 18 18 18 18
Al4 17 16 17 17 18
Al15 18 17 17 17 18
Al6 15 16 14 15 18
Al17 18 18 17 17 18
Al18 16 16 16 16 18
Al19 17 18 17 17 18
A20 17 17 17 17 18
A21 17 18 17 17 18
A22 14 16 15 15 17
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13. ANEXOS
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Anexo | — Ficha de Registo da Al de Futebol e Basquetebol

Instrumento de Avaliacédo da Performance em Jogo

Analise da Performance no Jogo

Componentes e Critérios
Componentes da Performance a observar

Tomada de Deciséo:

- a tomada de deciséo refere-se a escolha do movimento ou acdo
tatico-técnica em resposta ao problema tatico.

Execucdo de Acoes Tatico-Técnicas — Individuais:

- diz respeito a performance motora. Depois dos jogadores
decidirem o que véo realizar, a selecdo e execucdo da resposta
motora deverd ser eficiente para alcangar o resultado desejado.

Acoes de Suporte (Acdes Tatico- Técnicas Coletivas):

- s80 agdes primdrias, porque permitem a manutenc&o de bola
que é vital para pontuar. Para manter a posse de bola na equipa,
0s jogadores com bola devem poder passar a bola a colegas de
equipa que estdo prontos e disponiveis para receber a bola.
Consequentemente, estando disponiveis para apoiar os colegas,
as movimentagdes sem bola sdo criticas para manter a posse de
bola, marcar ponto e assim solidificar toda a performance no
jogo.

Ficha de Observacéo para os JDC-I

Tomada de Decisdo

Nomes Aprop.

Totais:

Totais:

Inaprop.

LMIVERSIDADE da MADEIRA

Critérios
Tentativas do jogador passar a bola a um colega de equipa livre.

Tentativas do jogador rematar a baliza quando é apropriado.

Rececdo — controlo e preparacdo da bola.
Passe — a bola alcanca o objetivo.

Remate - a bola permanece abaixo da altura da cabeca e atinge o
alvo.

O jogador parece apoiar o portador da bola mantendo-se, ou
movimentando-se para uma posi¢do apropriada, por forma a
receber a bola.

Execucao das Acoes Acdes de Suporte
Tatico-Técnicas (Acdes Tatico-
Individuais Técnicas Coletivas)
Eficient. Ineficient. Aprop. Inaprop.
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Totais:

Totais:

Totais:

Aprop. = Apropriado; Inaprop. = Inapropriado; Eficient.= Eficiente; Ineficient. = Ineficiente
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Anexo Il — Ficha de Registo da Al de Voleibol

Saral’ cardoso

Avaliagdo-Final-Voleibal - Excel
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Anexo 11 — Ficha de Registo da Al de Ginastica de Solo

CRITERIOS DE EXITO | Nome do aluno | N0l Al 2 Ao Al(unc)) ¢
" Maos a largura dos ombros C NC C C
= Queixo ao peito C C C C
E Impulsdo dos membros inferiores C C C NC
E Elevacdo da bacia (por cima da cabeca) C C C C
g Angulo entre a coxa/perna e o tronco/coxa inferior a 90° C C C C
3 AJUDAS 0 0 0 0
* TOTAL 10 9,7 10 9,7
g Mé&os a largura dos ombros com a palmas viradas para cima C C C NC
9 % Queixo ao peito C C C NC
8 % Angulo entre a coxa/perna e o tronco/coxa inferior a 90° C C C NC
& % Repulséo das maos no solo de forma a "passar" a cabeca C NC C NC
Z_E é Pés sempre juntos C NC C NC
5 g AJUDAS 0 0 0 0
< &£ TOTAL 10 9,7 10 0
O Dedos juntos C C C C
Elevacao da bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica C C C C
" M3os a largura dos ombros C C C C
% Linha perpendicular entre mdos e ombros C NC c C
. Membros superiores e inferiores em extensio C NC C NC
AJUDAS 0 0 0 0
TOTAL 10 9,7 10 9,7
2 Olhar em frente e cabeca levantada C C C NC
2 Pernas em extenséo C NC C C
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Amplitude entre membros inferiores maior que 90° C NC NC NC
Bragos em extensdo completa C NC C C
Manter a posicdo estatica durante 2 seg C NC C C
AJUDAS 0 0 0 0
TOTAL 10 0 9,7 9,7
Bragos em elevagéo superior e/ou afastados perpendicularmente ao corpo C C C C
Afundo fronto-lateral C C NC C
< Enérgico lancamento da perna livre C C NC NC
§ Apoios alternados (méo, méo, pé, pé) C C NC NC
Passagem do corpo pela vertical C C NC NC
AJUDAS 0 0 0
TOTAL 10 10 0
Maos a largura dos ombros no solo C C C NC
<0 Dedos afastados C C C NC
% E Bragos em extens&o C C c NC
% g Olhar para as méos (1a fase) e olhar em frente (2a fase) C C c NC
< Alinhamento dos segmentos corporais C NC C NC
AJUDAS -0,3 -0,3 -0,3 -0,3
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