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Resumo

O presente relatério de estagio tem como objetivo central apresentar todo o
processo relacionado com o Estagio Pedagdgico realizado como parte do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na Universidade da
Madeira, durante o ano letivo 2022/2023, na Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva. Este documento visa identificar, fundamentar e justificar todas as acdes
envolvidas num processo téo abrangente, que inclui diversas categorias: (1) Prética de
ensino, (2) Atividades de natureza cientifico-pedagdgica, (3) Participacdo na vida escolar

e (4) Contribuicdo para a comunidade escolar.

Ao longo do ano letivo, o trabalho desenvolvido passa por uma série de
experiéncias que nos levam a reflexdo, tornando essencial a explicacéo, neste documento,
de como enfrentamos e superamos todos os desafios e dificuldades encontradas. O
processo de ensino-aprendizagem proporciona uma ampla gama de situagdes que um
estagiério deve enfrentar, tornando essa experiéncia complexa e enriquecedora.

No ambito do Estagio Pedagdgico, todas as atividades mencionadas anteriormente
proporcionam diversas experiéncias que um futuro professor guardara em sua memoria,
servindo como exemplos valiosos para a sua futura carreira como docente. Como
professora de Educagdo Fisica, tive a oportunidade de realizar o0 meu sonho, lecionando
aulas de Educagdo Fisica para uma turma num ambiente real, a0 mesmo tempo em que

aprendia e explorava diferentes metodologias de ensino.

Todo esse processo contribuiu para 0 meu crescimento como professora, mas

também como individuo, desafiando-me diariamente a melhorar em diversos aspetos.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico, Educacéo Fisica, Processo Ensino-Aprendizagem,

Alunos.



Abstract

The main objective of this internship report is to present the entire process related
to the Pedagogical Internship carried out as part of the Master's Degree in Physical
Education Teaching in Basic and Secondary Education, at the University of Madeira,
during the academic year 2022/2023, at the Dr. Angelo Augusto da Silva Basic and
Secondary School. This document aims to identify, substantiate and justify all the actions
involved in such a comprehensive process, which includes several categories: (1)
Teaching practice, (2) Activities of a scientific-pedagogical nature, (3) Participation in
school life and (4) Contribution to the school community.

Throughout the school year, the work developed goes through a series of
experiences that lead us to reflection, making it essential to explain, in this document,
how we face and overcome all the challenges and difficulties encountered. The teaching-
learning process provides a wide range of situations that an intern must face, making this
experience complex and enriching.

Within the scope of the Pedagogical Internship, all the activities mentioned above
provide various experiences that a future teacher will keep in his memory, serving as
valuable examples for his future career as a teacher. As a Physical Education teacher, |
had the opportunity to realize my dream, teaching Physical Education classes to a class
in a real environment, while learning and exploring different teaching methodologies.

This whole process contributed to my growth as a teacher, but also as an

individual, challenging me daily to improve in many ways.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Teaching-Learning Process,
Students.



Resumé

L’objectif principal de ce rapport de stage est de présenter I’ensemble du processus
lié au stage pédagogique effectué dans le cadre du Master en enseignement de I’éducation
physique dans I’enseignement fondamental et secondaire, a 1’Université de Madeére, au
cours de I’année académique 2022/2023, a I’école primaire et secondaire Dr. Angelo
Augusto da Silva. Ce document vise & identifier, étayer et justifier toutes les actions
impliquées dans un processus aussi global, qui comprend plusieurs catégories: (1)
Pratique pédagogique, (2) Activités de nature scientifique et pédagogique, (3)
Participation a la vie scolaire et (4) Contribution a la communauté scolaire.

Tout au long de 1’année scolaire, le travail développé passe par une série
d’expériences qui nous amenent a la réflexion, ce qui rend indispensable d’expliquer,
dans ce document, comment nous affrontons et surmontons tous les défis et difficultés
rencontrés. Le processus d’enseignement-apprentissage offre un large éventail de
situations auxquelles un stagiaire doit faire face, ce qui rend cette expérience complexe

et enrichissante.

Dans le cadre du stage pédagogique, toutes les activités mentionnées ci-dessus
offrent diverses expériences qu’un futur enseignant gardera en mémoire, servant
d’exemples précieux pour sa future carricre d’enseignant. En tant que professeur
d’éducation physique, j’ai eu 1’occasion de réaliser mon réve, donner des cours
d’éducation physique a une classe dans un environnement réel, tout en apprenant et en

explorant différentes méthodologies d’enseignement.

Tout ce processus a contribué a ma croissance en tant qu’enseignant, mais aussi
en tant qu’individu, me mettant quotidiennement au défi de m’améliorer de plusieurs

facons.

Mots-clés: Stage Pédagogique, Education physique, Processus d’enseignement-

apprentissage, Etudiants.



Resumen
El objetivo principal de este informe de practicas es presentar todo el proceso

relacionado con la Pasantia Pedagégica realizada como parte de la Maestria en Ensefianza
de la Educacidn Fisica en Educacion Bésica y Secundaria, en la Universidad de Madeira,
durante el afio académico 2022/2023, en la Escuela Basica y Secundaria Dr. Angelo
Augusto da Silva. Este documento tiene como objetivo identificar, fundamentar y
justificar todas las acciones involucradas en un proceso tan integral, que incluye varias
categorias: (1) Practica docente, (2) Actividades de caracter cientifico-pedagdgico, (3)

Participacion en la vida escolar y (4) Contribucion a la comunidad escolar.

Alo largo del curso escolar, el trabajo desarrollado pasa por una serie de experiencias que
nos llevan a la reflexién, por lo que es imprescindible explicar, en este documento, cémo
afrontamos y superamos todos los retos y dificultades encontrados. El proceso de
ensefianza-aprendizaje proporciona una amplia gama de situaciones que un pasante debe

enfrentar, haciendo que esta experiencia sea compleja y enriquecedora.

Dentro del ambito de la Pasantia Pedagdgica, todas las actividades mencionadas
anteriormente proporcionan diversas experiencias que un futuro maestro guardara en su
memoria, sirviendo como ejemplos valiosos para su futura carrera como maestro. Como
profesora de Educacion Fisica, tuve la oportunidad de realizar mi suefio, impartir clases
de Educacion Fisica a una clase en un entorno real, mientras aprendia y exploraba

diferentes metodologias de ensefianza.

Todo este proceso contribuyd a mi crecimiento como maestro, pero también como
individuo, desafiandome diariamente a mejorar de muchas maneras.

Palabras clave: Pasantia Pedagdgica, Educacion Fisica, Proceso de Ensefianza-

Aprendizaje, Estudiantes.
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Introducéo

O Estagio Pedagogico é uma fase final de formac&o que ocorre sob a superviséo
pedagégica. Ele desempenha um papel crucial na preparacdo profissional para a
realizacdo de todas as atividades relacionadas com o ensino, como um professor de
Educacdo Fisica. Durante essa etapa, os futuros professores adquirem as habilidades e
conhecimentos necessarios para exercer a profissdo de forma competente (Nascimento,
2018).

A aprendizagem é um fendmeno que se desenvolve na interagéo entre individuos
e 0 seu ambiente, por meio do processo de ensino. Neste processo, 0s seres humanos
adquirem conhecimentos previamente estabelecidos pela sociedade. Portanto, ndo se
limita & simples acumulagéo de informagdes sem nexo, mas sim a construgdo de uma
complexa e dindmica rede de intera¢des entre professores e alunos, com o objetivo de
promover o desenvolvimento do conhecimento. A eficacia da condugéo do processo de
ensino e aprendizagem resulta na abordagem sistematizada do professor, que deve
escolher métodos de ensino e estratégias didaticas apropriadas para os conteidos a serem
aprendidos (Santos, Souza, Tourinho, Sebold, Kempfer & Linch, 2018).

Deste modo, o estagio surge como uma oportunidade de comecarmos a trilhar o
nosso proprio caminho, explorando e implementando abordagens pedagdgicas
diversificadas, mas é este processo que nos permite aprender através da prética e é esta
aprendizagem que nos transforma.

O estagio pedagdgico foi uma experiéncia que envolveu uma abordagem
constante de observacéo, reflexdo e andlise critica em diversas vertentes. Isso incluiu a
observagdo detalhada do contexto e das situagdes que se desenrolavam, a reflexdo
continua sobre minhas préticas, decisdes e as mudancas que ocorreram durante 0 estagio.
Também foi realizada uma anélise critica, visando compreender o que poderia ser
abordado de maneira diferente, reconhecendo a importancia dos erros no processo de
aprendizagem e considerando todas as transformaces que ocorreram ao longo do estégio.
Assim, o Relatério de Estdgio é um dos documentos utilizados para avaliar o
desempenho dos estudantes do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario (MEEFEBS), ministrado pela Universidade da Madeira (UMa). O
principal objetivo deste documento é apresentar, descrever e refletir, de forma critica e

sistematica, todos os procedimentos e metodologias utilizados ao longo do estagio,
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concretizado no ano letivo 2022/2023, realizado na Escola Bésica e Secundaria Dr.
Angelo Augusto da Silva (EBSAAS). Além disso, ele permite a descricdo e analise da
singularidade da comunidade educativa e do ambiente onde ocorreram todas as atividades

durante o presente ano.

Este relatorio é organizado com base em diversas linhas orientadoras que
direcionam as atividades e avaliagdes do nosso processo formativo no Estagio
Pedagogico. Essas linhas orientadoras séo as seguintes: i) Pratica letiva, inclui a gestdo
do processo ensino-aprendizagem e a assisténcia as aulas; ii) Atividades de Intervencdo
na Comunidade Escolar; iii) Atividades de Integracdo no Meio, abrangendo atividades
relacionadas com a dire¢do de turma e a¢Bes de extenséo curricular; iv) Atividades de

Natureza Cientifico-Pedagdgica, tanto atividades individuais quanto coletivas.

Expectativas e receios do Estagio Pedagégico

Através das descrigdes e historias apresentadas por colegas estagiarios dos anos
transatos, dei inicio ao estagio pedagdgico com a ideia de que 0 mesmo se retratava de
um ano de trabalho arduo e repleto de obstaculo, mas, a0 mesmo tempo, tinha a
consciéncia que este seria a etapa mais significativa e memoravel da minha formacéo
tanto pessoal como académica.

Além disso, ap6s a anélise do Guia de Estagio, que delineava as competéncias a
serem desenvolvidas pelo professor estagiario durante o Estagio Pedagdgico, o meu
principal receio traduzia-se na preocupacao de ndo me sentir adequadamente preparada
para aplicar na préatica o conhecimento adquirido. Essa apreenséo era resultado da falta
de experiéncia pratica e do excesso de contetido teodrico durante a minha formacéo inicial,
sem qualquer oportunidade de vivenciar situacdes reais ou simuladas de ensino. E
relevante destacar que, os cursos de formacéo de professores ainda carecem de uma
integracdo mais efetiva de experiéncias regulares e sistematicas que aproximem 0s
estudantes da pratica docente, como aponta Martins, Onofre e Costa (2014). Portanto,
reunia um certo nervosismo decorrente da falta de confianga e da sensagdo de nao estar
preparada para assumir as responsabilidades da carreira docente. Outras preocupagdes
eram o pouco dominio de alguns contetdos didaticos das matérias de ensino, de néo ser
capaz de diagnosticar os erros nem de atribuir os feedbacks corretos e de ndo conseguir

ter uma boa relagdo com os alunos. Ou seja, a expectativa acerca do Estagio Pedagégico
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baseava-se num conjunto de medos intrinsecos, devido & minha falta de confianca e

também devido as impressdes dadas pelos colegas estagiarios dos anos anteriores.

1. Enquadramento das Atividades Desenvolvidas no Estagio Pedagégico

O Estégio Pedagdgico baseia-se na aquisi¢cdo de um conjunto de premissas que
visam capacitar os professores, com competéncias essenciais, para um futuro desempenho
eficaz das suas fungdes. Reconhecemos que ser professor requer um conhecimento
cientifico e pedagdgico especifico na sua area de atuacéo, proficiéncia em uma variedade
de técnicas de ensino e aprimoramento de habilidades reflexivas e criticas em relagéo ao
proprio trabalho (Lopes, Gouveia, Rodrigues, Correia e Alves, 2018).

Esta é uma etapa final essencial no processo de formagdo de professores. De
acordo com Pacheco (1995), tornar-se um professor estagiério representa uma mudanca
significativa em trés aspetos: a transi¢do da universidade para a escola, a mudanca do
papel de aluno para o de professor e a transi¢éo da teoria para a pratica. Essas mudancgas
sd0 marcantes e impactantes na vida de um futuro professor, e sdo influenciadas
fortemente pelo ambiente pratico em que o estagio é realizado.

O EP é o primeiro ponto de contato dos estudantes com a pratica real da docéncia,
marcado como um momento crucial no processo de formagao inicial de professores. Esse
estagio representa um choque entre a teoria aprendida durante a formagao académica e a
realidade pratica da “sala de aula”, trazendo consigo a total responsabilidade dos papéis
inerentes a fungdo de professor (Albuquerque, Graga & Januério, 2005).

Assim, de acordo com a legislacdo valida, especificamente o Decreto-Lei n°
74/2006, de 24 de marco, com as alteracOes introduzidas pelo Decreto-Lei n° 63/2016, de
13 de setembro, foi estabelecido um regulamento que define as condigdes particulares
para a realizagdo da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola (PESE) em cursos de
mestrado que procuram habilitar os estudantes para o exercicio da profissdo docente nos
niveis de ensino pré-escolar, basico e secundario. Nesse contexto, a PESE tem como
principais objetivos a serem alcancados no final do Estagio Pedagdgico (EP):

a. Desenvolver a capacidade de analisar e refletir sobre as situacfes de ensino-
aprendizagem e avaliagdo, considerando os problemas da pratica profissional, utilizando
0s conhecimentos adquiridos e construindo novos saberes.

b. Aplicar os conhecimentos cientificos e metodolégicos adquiridos nos dominios

cientificos e pedagdgico-didaticos.
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c. Fomentar o trabalho cooperativo e adotar uma perspetiva profissional que seja
mais produtiva do que reprodutiva, estimulando a reflexdo, o espirito critico, a
criatividade e a capacidade de adaptacéo em diferentes contextos.

d. Demonstrar competéncias profissionais adequadas ao Sistema Educativo, tanto
em termos éticos, morais quanto deontoldgicos.

e. Aprofundar o conhecimento da instituicio escolar na sua totalidade,
compreendendo as caracteristicas especificas das escolas que fazem parte dos
agrupamentos protocolados.

f. Adaptar e integrar propostas inovadoras de acordo com o curriculo e/ou diretrizes
curriculares.

g. Dominar os conhecimentos cientificos e técnicos fundamentados no ensino da

Educacdo Fisica (EF) por meio de pesquisa e investigacao.

O EP engloba quatro fases essenciais de intervencéo que devem ser planeadas,
realizadas e avaliadas ao longo do ano letivo atual: a préatica letiva, as a¢des de intervengdo
na comunidade escolar, a atividade de extensdo curricular e as agdes cientifico-
pedagdgicas. Para otimizar e estruturar o processo de estdgio, foi crucial estabelecer
conexdes entre determinadas atividades, criando assim uma organizacdo mais coerente
para o trabalho realizado.

A prética letiva, é considerada a vertente com maior relevancia do nosso EP pois
esta envolve a gestdo de um processo de aprendizagem de uma turma, neste caso, uma
turma de secundario. Também inclui a gestdo do processo de aprendizagem de uma turma
de 2° ciclo, e assisténcia/observacgao das aulas.

As acgbes de intervencdo na comunidade escolar contemplam uma fase de
interacdo e integragdo na comunidade escolar, onde os professores estagiarios se inserem
e dinamizam atividades que sdo organizadas pelo grupo disciplinar de EF.

A acdo de integracdo no meio baseia-se na elaboracdo de uma atividade de
extensdo curricular, que visa proporcionar uma experiéncia aos alunos e, a0 mesmo
tempo, fortalecer relagGes entre eles, com os encarregados de educacdo e com 0s
professores do conselho de turma.

As agBes cientifico-pedagdgicas, tanto individual como coletiva, procuram
contribuir para o desenvolvimento de competéncias de investigacdo cientifica, por parte
dos professores estagiarios e, concomitantemente, partilhar o conhecimento através de

um momento de formagé&o para os professores de Educacéo Fisica.
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2. Caracterizacao da Escola

Sergiovanni (2004) afirma que as escolas sdo as organizag¢des mais relevantes
numa sociedade face ao papel social e humano inerente, apresentando uma grande
importancia para o desenvolvimento da sociedade a curto, médio e longo prazo. Assim,
ao examinarmos o Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, observamos que um
professor no ensino basico e secundario possui a responsabilidade de desempenhar seu
papel profissional de maneira holistica. Isso abrange, ndo apenas a promocgdo da
aprendizagem entre os alunos por meio de relagbes pedagdgicas, mas também a
integracdo nas varias facetas da escola como instituicdo educacional e dentro da
comunidade circundante. Portanto, é imperativo que os professores se vejam como
facilitadores da aprendizagem, mas que também entendam as estruturas e dindmicas
operacionais da escola. Eles devem se envolver de maneira ativa, colaborando para o
continuo aprimoramento e atualizacdo da instituicéo escolar.

A preparacdo da minha abordagem pedagdgica foi cuidadosamente construida
com base na caracterizagdo detalhada da escola, com o propdsito de obter uma
compreensdo profunda do ambiente em que me iria inserir. O conhecimento do Projeto
Educativo da Escola (PEE), do Regulamento Interno (RI), do Plano Anual (PA) e a
familiarizacdo com o ambiente, incluindo suas caracteristicas distintas, desempenharam
um papel crucial na forma como conduzi a minha intervencéo pedagdgica.

A compreensdo e integracdo da cultura escolar por parte dos professores
desempenha um papel fundamental. Isso ndo apenas reforca o sentimento de
pertencimento e identidade da instituicdo, mas também impulsiona o desempenho
académico e a eficacia geral (Torres & Palhares, 2009). Essa integracéo possibilita uma
abordagem unificada e coordenada por parte de todos os educadores, trabalhando em
conjunto para alcangar os objetivos educacionais especificos de cada escola.

A Escola Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva esta localizada na
cidade do Funchal, na freguesia de Santa Luzia, especificamente na Rua do Comboio,
n°61. Sua localizagdo proxima ao centro do Funchal facilita o acesso a comunidade, tanto
por transporte particular quanto publico.

Esta instituicdo teve origem no final da década de 70, sendo inicialmente
direcionada para o 3° ciclo. No entanto, apds o 25 de abril de 1974, o ensino obrigatério
foi estabelecido como um direito constitucional, visando atender as necessidades da
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populacéo. Devido as limitacBes e carater provisério dos pavilhbes pré-fabricados,
decidiu-se construir uma escola secundéria totalmente nova. A construcéo resultou em
uma escola que foi reconhecida como uma das melhores do pais, devido as suas
instalacOes adequadas para praticas esportivas, oficinas e laboratorios.

O principal desafio da escola, de acordo com o Projeto Educativo de Escola (2019-
2023), tem sido sempre melhorar a qualidade do ensino, garantindo que todos os alunos
tenham um desempenho escolar satisfatorio, aprendam de forma significativa e adquiram
conhecimentos e competéncias que promovam o seu interesse pelo conhecimento e pela
participaco ativa.

Atualmente, a EBSSAS é uma das referéncias da Regido Autdnoma da Madeira,
devido ao grande nimero de alunos, esta apresenta uma enorme diversidade de recursos
humanos, incluindo docentes e ndo docentes, com o objetivo de dar resposta as exigéncias
diarias decorrentes da presenca de 1252 alunos, que estdo divididos pelos diversos cursos
de ensino. A instituicdo apresenta cerca de 208 docentes, 70 ndo docentes, distribuidos
por diversas areas. Em relacéo a disciplina de Educagéo Fisica, atualmente, a escola tem
um total de 20 docentes e 6 docentes estagiarios, provenientes de diversas instituicoes de
ensino superiores (4 professores estagiarios da Universidade da Madeira e 2 da Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto).

Segundo o regulamento interno da escola, a escola funciona todos os dias Uteis,
das 07:00h as 19:00h. Em termos do horario letivo, as aulas podem ser lecionadas entre
as 08:00h e as 18:10h. Os tempos letivos encontram-se organizados em 50 minutos ou em
100minutos, dependente do ciclo de ensino.

No que diz respeito ao tempo de lecionacdo da disciplina de Educacéo Fisica, as
turmas de 2° E 3° ciclo tém trés blocos de 50 minutos distribuidos ao longo da semana,
sendo que algumas turmas tém os blocos de aulas em dias consecutivos, enquanto outras
tém em dias ndo consecutivos. Ja as turmas do ensino secundario, tém um bloco de 100
minutos seguido de um bloco de 50 minutos em dias ndo consecutivos. No entanto, é
importante destacar que, de acordo com o Regulamento Interno da escola, os professores
devem encerrar suas aulas 8 a 10 minutos antes do toque, independentemente de coincidir
ou ndo com os intervalos de saida. Isso € feito para permitir que os alunos tenham tempo
para cuidar da higiene pessoal e cheguem pontualmente a préxima aula.

Conforme o Projeto Educativo de Escola (2019-2023), nos trés blocos, a escola
dispOe dos seguintes recursos: salas de aula, laboratérios, oficinas, gabinetes de trabalho,

gabinete de audiovisuais, reprografia, biblioteca, gabinete de psicologia e educagdo
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especial, salas de atendimento, unidade do ensino estruturado (UEE), salas de Educacéo
Musical, salas de Educagdo Visual/Educagdo Tecnoldgica, bar dos alunos e dos
professores, cantina, salas de sessdes, servi¢cos administrativos, espacos desportivos e
dreas exteriores ajardinadas. A EBSAAS, a possui uma variedade de instalacOes
desportivas dedicadas ao ensino de diversas disciplinas, tanto na teoria como na pratica.
Em detalhe, a escola conta com quatro campos exteriores, um pavilhdo gimnodesportivo,
um ginasio, uma sala de apoio ao Departamento de Educacdo Fisica, uma piscina e um

tanque de natacdo (atualmente fora de funcionamento devido a falta de manutencéo).

3. Pratica Letiva

3.1. Caracteriza¢do da Turma

A caracterizacdo da turma, no inicio do ano letivo, é importante, pois fornece
informagdes cruciais que podem ajudar a promover um ambiente de aprendizagem mais
eficaz e inclusivo. Para além disso, permite ainda que todos os professores i) tenham
conhecimento das habilidades, necessidades e interesses dos alunos, ii) compreendam as
situacOes familiares, econdmicas e culturais de cada elemento; iii) planeiem as suas aulas
de forma mais eficaz, selecionando estratégias de ensino e recursos apropriados; e iv)
tenham conhecimento da dindmica da turma, ou seja, das relagdes e conflitos presentes
(Batista, Feltrin, Castilho, Ongaro, Altermann, Preuss & Binder, 2019; Dionisio, 2015).

Isto €, a caracterizagdo da turma é uma ferramenta essencial para os professores
entenderem as suas turmas de forma mais abrangente e individualizada, permitindo-lhes
criar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo, adaptado as necessidades de cada
aluno e, assim, promover um maior sucesso académico e desenvolvimento pessoal.

Com o intuito de, enquanto docente, poder tornar o processo de ensino-
aprendizagem o mais eficiente e eficaz, e planear de acordo com as carateristicas dos
alunos, foi essencial realizar a caracterizagéo da turma desde inicio do ano letivo.

Esta recolha de dados permitiu-me conhecer a realidade de cada aluno e a realidade
onde me iria inserir no decorrer do ano letivo 2022/2023, permitindo-me planear as minhas
estratégias consoante as particularidades e competéncias dos alunos. Em relagdo a recolha
de informacdo, foram utilizados um conjunto de instrumentos de avaliagdo, desde
questionarios individuais a baterias de testes, sendo que todas estas ferramentas sdo
indicadas para compreender os comportamentos, valores, dinamicas, padrdes, atitudes,

potencialidades e necessidades dos alunos.
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3.1.1. Obijetivos

Esta atividade contém os seguintes objetivos gerais: i) recolher informagdes sobre
os alunos da turma, de modo a efetuar a caracterizacéo rigorosa da mesma; ii) determinar
as competéncias e fragilidades dos elementos da turma (relagBes interpessoais,
componente fisica e cognitiva); iii) transmitir as informacdes recolhidas aos docentes do
Conselho de Turma, para que estes possam redefinir e ajustar objetivos/estratégias
pedagdgicas, de modo a haver uma intervencao adequada e eficaz para a aprendizagem
dos alunos.

Em relacéo aos objetivos especificos delineados para a atividade de caracterizacéo
da turma, friso: i) conhecer as caracteristicas individuais dos alunos, desde o sexo, a idade
e concelho de residéncia, ou seja, os dados demograficos; ii) caracterizar as situacoes
socioecondmicas e o meio familiar; iii) analisar os habitos de salde e estilos de vida; iv)
compreender a posicao dos alunos sobre a atividade fisica e a disciplina de EF; v) avaliar
a percecdo dos alunos relativamente a escola, a sua satde e a EF; vi) averiguar o nivel de
motivacdo da turma para a disciplina de Educacéo Fisica, assim como, para a préatica de
desporto federado e atividade fisica; vii) perceber as relagfes interpessoais presentes na
turma e identificar os tracos de personalidade dos alunos, através dos dados psicossociais;
viii) avaliar a funcdo cognitiva; e ix) identificar os niveis de composicéo corporal e de

aptiddo fisica dos alunos, através do protocolo FITescola.

3.1.2. Metodologia

A metodologia adotada insere-se no projeto “Educagdo Fisica nas escolas da
Regido Auténoma da Madeira- Compreender, Intervir, Transformar” (EFERAM-CIT)
desenvolvido pelo Departamento de Educacéo Fisica e Desporto, da Faculdade de
Ciéncias Sociais, da Universidade da Madeira, sendo formado por um grupo de docentes
da UMa especializados na aplicacdo dos diversos protocolos que nos permitem efetuar
uma caracterizacao da turma.

Foram utilizados oito instrumentos, sendo que cada um foi aplicado em momentos
estipulados.

No primeiro més de aulas foram aplicados os seguintes: a) o questionario relativo aos
dados pessoais dos alunos, onde se pretendia que os mesmos preenchessem com o nome
completo, o nimero de identificacdo e que referissem se tinham algum tipo de patologia
ou se estavam inseridos em atividades para alunos com necessidades educativas especiais;

b) o questionério online “Questionario aos Adolescentes sobre a Educagdo Fisica e Estilos
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de Vida” que era constituido por 11 segdes: 1) dados pessoais dos alunos; 2) dados
socioecondmicos; 3) atividade fisica; 4) autopercecdo; 5) percecdo e conhecimento sobre
a atividade fisica; 6) escola, rendimento académico e educacdo fisica; 7) motivacéo para
a atividade fisica; 8) deslocagdo casa-escola; 9) atividades sedentarias; 10) horas de sono;
11) vivéncias desportivas; c) o questionario COGTEL, que pretendia avaliar o nivel
cognitivo dos alunos (Meméria Prospetiva, Memdria verbal a curto-prazo, Memdria de
trabalho, Fluéncia verbal, o Raciocinio indutivo, e a Memoria verbal a longo prazo); e d)
a bateria de testes do FITescolas (salto em comprimento, salto vertical, senta e alcanga,
flexibilidade de ombros, flexdes, abdominais, agilidade(4x10m), dinamometria manual,
velocidade (20m), vaivém e teste do equilibrio); e) avaliagdo da composicéo corporal
(pregas: tricipital, bicipital, geminal e abdominal; massa corporal, altura, perimetro da
cintura e perimetro dos membros inferiores).

J& no segundo més de aulas, foram aplicados mais 3 instrumentos, sendo eles: f)
0 questionario da percecdo, em que os alunos avaliavam o desempenho do professor
estagiario até a0 momento; g) o questionario sociométrico, para aferir as relagdes
interpessoais e as dinamicas existentes na turma; e h) o questionario psicossocial, que
pretendia que compreender como os alunos se autoavaliam em relacdo a diversos fatores
que influenciam a sua atuagdo no quotidiano.
O teste do COGTEL e a bateria de testes do EFERAM-CIT, juntamente com a composicgao

corporal, foram aplicados uma segunda vez, no terceiro periodo.

3.1.3. Resultados

3.1.3.1. Dados Demograficos
Sexo e idade

A turma era constituida por 21 alunos, sendo que onze pertenciam ao sexo

feminino (52%) e dez ao sexo masculino (48%).

48% ~92%

Feminino Masculino

Figura 1: Sexo dos alunos
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Em relagdo a idade dos alunos, esta encontrava-se compreendida entre os 16 e 0s

21 anos, sendo que a idade média da turma correspondia a 17 anos, em ambos 0s sexos.

21 1

18 3

17 15
16 2

Figura 2: Idade dos alunos

Patologias de satde

Relativamente as patologias de salde, podemos analisar que a maioria dos alunos,
cerca de 71% ndo apresentavam quaisquer patologias de salde. Em contrapartida,
existiam seis alunos com patologias, todas elas diferentes: défice cognitivo, défice de

atencdo, asma, escoliose, arritmias cardiacas e hemofilia B.

**
]
1
m Sem problemas Escoliose
= Asma m Hemofilia B

m Défice Cognitivo ~ mDéfice de Atencdo

Figura 3: Patologias de satde

3.1.3.2. Dados Socioecondmicos e Agregado Familiar
HabilitacGes Literarias dos pais

No setor masculino, tem-se que a maioria dos pais (38%) tém como habilitagdes
literarias o ensino secundario. Além disso,15% estudou até o 2° ciclo, outros 25% o 3°
ciclo e 20% atingiu o ensino superior.

m 2°Ciclo = 3°Ciclo m Secundério m Licenciatura

Figura 4: Habilitagdes literarias do pai
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Ja no setor feminino, temos 5% estudou até ao 2° ciclo, 17% esteve na escola até
ao 3° ciclo, 28% alcangou como habilitagGes literarias o ensino superior e 44% o ensino
secundario. De salientar que 6% das habilitacdes literarias da méae encontravam-se como
desconhecido o resultado.

m 2°Ciclo 3°Ciclo m Secundario
mLicenciatura  m Desconhecido

Figura 5: Habilitagdes literarias da mae

Situacdo de emprego dos pais

A situagcdo de empregabilidade dos pais poderia ser um dos indicadores
quantitativos relevante, pois podemos compreender em qual situacéo socioeconémica 0s
alunos se inserem.

Ao examinar o grafico, constatamos que ndo existiam quaisquer informacdes de
empregabilidade de 5 pais (3-mée e 2-pai). Relativamente & empregabilidade das maes,
17 encontravam se empregadas, ndo existindo nenhuma informacéo sobre alguma mae
desempregada. Quanto a empregabilidade dos pais, apenas um se encontrava
desempregado, por invalidez, estando os restantes 17 empregados.

Pai/mée desconhecido e s

Mée-Desempregada 0

Mée-Empregaca . N 17
Pai-Desempregado B

Pal-Empregado. I 17

0 5 10 15 20

Figura 6: Situacdo de empregabilidade dos pais
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Apoio Social Escolar

No que toca ao apoio da acdo social, é notorio que existiam diferencas
significativas entre os elementos da turma. Com base no gréafico, verifica-se que metade
da turma (50%) dos alunos ndo tinham qualquer tipo de apoio social escolar. Em
contrapartida existiam 10 alunos (50%) que beneficiavam de apoios da acéo social, sendo
que dois beneficiavam do escaldo 1, seis elementos da turma tinha o escaldo 2 e outros

dois eram beneficiados do escaldo 3.

mNé&o possui mEscaldo 1 = Escaldo2 m Escaldo 3

Figura 7: Apoio Social Escolar

Agregado Familiar
No que respeita ao agregado familiar, é possivel aferir que 15 alunos tinham um
agregado familiar de 3 pessoas (75%), 2 alunos viviam num agregado familiar de 2

pessoas (10%) e 4 elementos da turma viviam num agregado familiar de 4 pessoas.

L2
2

4

Figura 8: Agregado Familiar
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3.1.3.3.Estilos de Vida e Saude
Em termos de objetivos para os Estilos de Vida e Salde, pretendeu-se verificar

qual a autopercecdo que os alunos tinham sobre a sua saude e o seu desempenho escolar.
Também queriamos analisar os resultados alcancados, pela bateria de testes EFERAM-
CIT, realizada no inicio do ano letivo, avaliando a Composi¢do Corporal e a Aptiddo
Fisica dos alunos. Deste modo, pudemos comparar os valores reais dos seus indices de

salide com a sua autopercecao.

Autopercecdo da Saude

Em relagdo ao gréfico correspondente & autopercecdo dos alunos acerca da sua
saude, verificamos que existia um aluno que nédo se sentia com muito boa saide. Mas, de
um modo geral, é notdrio que a maioria tinha uma percecao positiva, pois trés sentiam-se
razoavelmente, doze consideraram estar com boa salde e quatro alunos afirmaram

sentirem-se com muito boa saude.

N&o me sinto com muito bom sadde
Sinto-me com saulde razoavel
Sinto-me com boa salde 12

Sinto-me com muito boa salde 4

Figura 9: Autopercecao da Saude

Autopercecdo do Desempenho Escolar e do Desempenho na Educacéo Fisica

Ao analisar o gréfico da autoperce¢do do desempenho escolar dos alunos,
podemos ver que nenhum aluno se intitulava como “mau aluno”, e isso d& a entender que
todos tinham uma ideia de que estavam a realizar 0s minimos necessarios para serem
considerados alunos minimamente competentes. Nove dos alunos (43%) consideraram
que o seu desempenho escolar erar médio, ja sete alunos (33%) classificavam-se como
bons alunos, e quatro alunos (19%) intitularam-se como muito bons alunos, ou seja, estes

consideravam a sua presta¢do escolar acima da média.

ﬂ

u Médio Bom = Muito Bom

Figura 10: Autopercecao do desempenho escolar
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Em relagdo as percegdes dos alunos sobre o desemprenho na EF, temos que 1
aluno se considerava inferior a média, 4 consideravam-se médios, 8 alunos classificaram-

se como bons e 7 intitularam-se como muito bons em Educacéo Fisica.

m Inferior a média = Médio mBom mMuito Bom

Figura 11: Autopercecdo do desempenho na Educacéo Fisica

3.1.3.4. Dados Relacionados com a Educacéo Fisica

Autopercecdo da Atividade Fisica e da Educacdo Fisica

Enquanto futura docente, foi importante ter uma percecdo acerca dos alunos em
relagdo a atividade fisica e a disciplina de Educagdo Fisica, pois ao ter conhecimento da
visdo dos alunos, pudemos compreender ou esperar determinados acontecimentos ao
longo deste ano letivo e, deste modo, possibilitou-me conceber estratégias para elevar a
motivacdo, procurando ir ao encontro das necessidades e potencialidades de cada um.

Em termos do ponto de vista dos alunos, acerca da Atividade Fisica, sabe-se que
estes ndo tinham conhecimento profundo acerca da mesma, mas através das respostas
verificamos que a maior parte tinha uma visdo positiva. Tem-se que 1 dos alunos
considerava ndo gostar muito de atividade fisica, 5 considerava que a atividade fisica lhes
era indiferente, 9 afirmavam gostar bastante e 5 referiram gostar mesmo muito. J4 em
relagdo a visdo sobre a disciplina de Educacgdo Fisica, destaca-se, pela positiva, que
nenhum aluno considerou ndo gostar da disciplina, apesar de haver 4 alunos que
consideraram que a Educacdo Fisica lhes era indiferente. Destacando ainda mais 0s
aspetos positivos destas repostas,10 alunos referiram gostar bastante da disciplina e 6

afirmaram gostar mesmo muito.
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1 0
—
Atividade Fisica Educacéo Fisica
B N3o gosto & muito E me indiferente

Gosto bastante Gosto mesmo muito

Figura 12: Autopercecéo da Atividade Fisica e da Educaco Fisica

3.1.3.5. The Cognitive Telephone Screening Instrument COGTEL
O teste do COGTEL é uma bateria de testes que permite uma avaliagao detalhada

do desempenho de 6 dominios cognitivos (meméria prospetiva, memdria a curto prazo,
memoria a longo prazo, memdria de trabalho, fluéncia verbal e raciocinio indutivo). Este
diferencia o desempenho total do funcionamento cognitivo e ndo se limita apenas a
identificacdo de deficiéncias cognitivas pois tem a capacidade de identificar diferengas
interindividuais no funcionamento cognitivo dentro da faixa de desempenho saudavel
(Tindco, Gouveia, Ilhe & Marques, 2019).

Memoéria Prospetiva

A memoria prospetiva é caracterizada como a capacidade de recordar uma agéo
que se pretende realizar no futuro, num determinado momento ou local, sem qualquer
instrugdo ou informacg&o que recorde a realizacdo da tarefa (Einstein & McDaniel, 1990).
Esta trata-se de uma fungdo muito utilizado no quotidiano, requisitada tanto em tarefas
de curto prazo como de longo prazo (Adda, 2007). Relativamente ao desempenho dos
alunos, oito (38%), ndo conseguiram, cumprir com a tarefa, sendo que os restantes 13

alunos (62%), conseguiram reter a informac&o solicitada no inicio do teste.

Memoéria Verbal a Curto prazo

A memoria verbal a curto prazo permite os conhecimentos que ja passaram na
memodria sensorial, sejam armazenados de forma temporaria. (Lopes, 2017). Neste teste,
apenas um aluno alcangou a pontuagdo maxima (8). Seguidamente, temos 3 alunos
obtiveram 7 pares de palavras corretas, 3 alunos responderam correto a 6, 3 alunos que
alcancaram um score de 5 pontos e 4 alunos responderam corretamente a metade dos
pares. Abaixo dos 50% de respostas certas, temos 4 alunos que obtiveram 3 respostas

corretas, 2 com apenas 2 pares de palavras corretas e 0 um com nenhuma correta. Ou seja,
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14 alunos (67%) conseguiram associar 4 ou mais pares de palavras e 7 alunos (33%)

associaram menos de 4 pares de palavras.

Memoéria de Trabalho

A memodria de trabalho é designada como um sistema capaz de armazenar, reter e
manipular, temporariamente, a informacéo enquanto uma determinada tarefa esta a ser
realizada (Piper, 2014). Neste teste nenhum aluno alcangou o score maximo, no entanto,
15 alunos conseguiram 6 ou mais respostas corretas, ou seja, mais de metade da turma
(71%), obtendo um score médio correspondente a 6,1. Em contrapartida, temos 6 alunos

com um score abaixo dos 50%.

Fluéncia Verbal

A fluéncia verbal é “a capacidade de armazenamento do sistema de memoria
semantica, da habilidade de recuperar a informagdo retida na memoria e do
processamento das funcgdes executivas, e da capacidade de organizar o pensamento e as
estratégias utilizadas para a busca das palavras” (Rodrigues, Yamashita, & Chiapetta,
2008). A fluéncia verbal é avaliada através de dois testes. O primeiro refere-se a letra da
fluéncia, em que os alunos devem referir 0 maior nimero de palavras possiveis, com
determinada caracteristica, neste caso, que comecem com a letra C, durante 1 minuto. Ja
0 segundo teste, refere-se a fluéncia de categoria, em que devem mencionar o maior
ntmero de animais (B) ou profissoes (A) durante 1minuto. No primeiro teste, apenas dois
alunos conseguiram referir mais de vinte palavras. Em contrapartida, 4 alunos
mencionaram 10 ou menos palavras e o0s restantes mencionaram entre 10 e 20 palavras.
J4& no segundo teste, dois alunos conseguiram mencionar mais de 30 animais, um aluno
mencionou apenas 10 animais, 4 alunos mencionaram entre 10 e 15 animais e 0s restantes
referiram entre 15 e 30 animais.

Raciocinio Indutivo

O raciocinio indutivo requer que se examine as semelhancas e as diferencas de
estimulos especificos, com o objetivo de extrair caracteristicas, propriedades e regras
gerais. Ou seja, associa-se a habilidade de reconhecer regras e principios presentes
quando um fenémeno é observado (Prieto & Velasco, 2006). Neste teste, 13 alunos
conseguiram atingir mais de metade das sequéncias, sendo que apenas um atingiu a

pontuagdo maxima. Em contrapartida, 8 alunos ndo alcangaram o score médio.
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Meméria Verbal de Longo Prazo

A memoria verbal de longo prazo é caracterizada como a capacidade de armazenar
informagdes por meses, anos ou décadas (Magalh&es, Farias, Batalha, & Pitanga, 2019).
Quanto aos resultados dos alunos, 17 responderam a mais de metade dos pares
corretamente, sendo que destes, 5 atingiram a pontuagdo méxima. Em contrapartida, 0s

restantes 3 ndo alcancaram 50% do score.

3.1.3.6. Dados Psicossociais

Beauchamp e Anderson (2010) afirmam que as competéncias sociais e pessoais
manifestam-se gradualmente na infancia e adolescéncia, e resultam da relacéo entre o
individuo e o meio envolvente. A formacéo psicossocial do individuo estd baseada nas
relagbes que este mantém com a sociedade para o desenvolvimento da sua psique. As
avaliacOes psicossociais sdo Uteis para examinar a estrutura psicoldgica dos individuos
que participam numa sociedade.

De modo a avaliar as competéncias pessoais e sociais, aplicou-se um questionario
constituido por 43 afirmacdes, em que os alunos as classificavam numa Escala de Likert,
variando entre 1 e 5, sendo 1 correspondente a “discordo completamente” e 5 “concordo
completamente”. Essas classificagdes iriam dar informacdes relativamente a como cada
aluno se manifesta nas seguintes componentes: resolugdo de problemas, definicdo de
objetivos, competéncias basicas, regulagdo emocional e relagfes interpessoais.

Em relagdo a resolucéo de problemas, é possivel observar que a turma apresentou
uma média de aproximadamente 3,58, estando num nivel intermédio, sendo que 4 alunos
apresentaram valores iguais ou inferiores ao valor intermédio (2,5).

O valor médio da turma, em relagdo & componente das relagfes interpessoais,
rondou os 3,88. Apesar de este valor médio ndo ser muito baixo, considerei que poderia
desenvolver mais trabalhos cooperativos com os alunos, com o intuito de melhorar a
capacidade de interacdo entre eles.

Quanto aos dados referentes as competéncias béasicas, o valor médio da turma
correspondeu a 4,46, o que indica que possuia as competéncias basicas essenciais para
conviver em sociedade, pois nenhum aluno apresentou valores inferiores ao intermédio
3).

Tendo em consideracéo os resultados obtidos referentes a regulacédo emocional,
foi possivel verificar que a turma, de uma forma geral, apresentou um valor médio de

3,94. Apesar de esta competéncia ndo se encontrar num valor muito baixo, pretendi
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desenvolvé-la e trabalha-la, para que os alunos conseguissem regular as suas emogdes em
diferentes situacoes.

Quanto a competéncia referente a definigdo de objetivos, a turma apresentou o
menor valor médio, em relacéo as outras componentes, 3,11. Este resultado indicou que
os alunos, de um modo geral, deveriam ser trabalhados para que pudessem melhorar a
capacidade de definir os objetivos e métodos ajustados.

3.1.3.7. Dados Sociométricos

Segundo Melo, Filho e Chaves (2014) o Homem é um ser social que a sua
existéncia se baseia em relacOes estabelecidas com os demais grupos. De modo a avaliar
as dinamicas de grupo, foi aplicado o teste sociométrico que é constituido por oito
questdes de inclusdo e exclusdo: i) realizacdo de trabalhos de grupo; ii) convite para uma
festa de aniversario; iii) escolha de colegas para participar em conjunto nas aulas de EF;
e iv) mudanca de turma. Cada aluno teria de indicar trés nomes de colegas da turma, por
ordem de inclusdo e exclusdo, tendo em conta a pergunta. Esse teste possibilita a
identificacdo de potenciais interagfes entre 0s membros da turma, destacando aqueles
alunos que demonstram um desempenho positivo, bem como, aqueles que podem estar
enfrentando maior rejeigdo por parte de seus colegas.

Em relacdo a este pardametro, evidencidmos 1 caso na turma que foi varias vezes
rejeitado pelos colegas. Penso que é pelo facto de este aluno ser um pouco introvertido e
interagir pouco com os colegas. Com este resultado considerei essencial ter em atengéo
0S grupos em que 0 mesmo se inseria, para evitar que se sentisse excluido. Ja no que toca
a preferéncia, 1 dos alunos destacou-se em todas as questdes, talvez pelo facto de ser

bastante sociavel e excelente aluno em termos de resultados académicos.

3.1.3.8. Dados da Composicdo Corporal e Aptiddo Fisica

Segundo Farias, Carvalho, Gongalves e Guerra-Junior (2010), manter os indices
de aptiddo fisica satisfatorios, garante beneficios em relagio a satde dos adolescentes e
consequentemente, permite uma maior prevencdo de doengas cardiovasculares,
obesidade, diabetes e entre outras doengas. A aptidao fisica, passou a ser um ramo de
grande interesse, devido ao aumento da obesidade infantil resultante do presente
sedentarismo dos jovens e também, do decréscimo da préatica de atividade fisica.

Estudos revelam que a aquisi¢do de niveis de aptiddo fisica apropriados durante a
infancia, pode ter efeitos positivos na vida adulta dos alunos, e deste modo, os professores

de educacdo fisica tém um papel fundamental na motivacdo dos alunos, para uma
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continuacédo da préatica de aptidao fisica dos alunos (Luguetti, Ré & Bdhme, 2010; Maia
& Lopes, 2002).

Em termos do IMC normativo podemos observar que 16 alunos (76%), ou seja, a
maioria da turma, encontrava-se na zona saudavel, estando com valores entre desejaveis,
enquanto apenas 4 (24%) precisavam melhorar, pois o IMC estava um pouco superior a
dita zona saudavel. Quanto a massa gorda normativa, esta é calculada através das pregas
adiposas, nomeadamente a tricipital, bicipital, geminal e abdominal, e através do grafico
13 observamos que metade da turma se encontrava na zona saudavel e a outra metade
precisava melhorar, ou seja, diminuir a massa gorda. Estes resultados foram essenciais,
para poder aplicar e inserir atividades para que, no final do ano letivo, todos ou quase
todos os alunos se inserissem na zona saudavel.
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Figura 13: Composicao Corporal

Tendo em consideragdo a bateria de testes do FITescola, na area que concerne a
aptiddo neuromuscular, os alunos foram avaliados através de uma diversidade de testes
que abrangem diferentes componentes da aptidao fisica, tais como: a forca de resisténcia,
a forga explosiva, a aceleracdo, a velocidade e a flexibilidade (Fitescola, n.d.).

De modo a avaliar a forga foram utilizados os testes dos abdominais, flexdes de
bracos, impulsdo horizontal e impulsdo vertical. A aceleragdo, a coordenacdo e a
velocidade foram avaliadas através do teste da agilidade (4x10metros) e do teste de
velocidade (20metros). Quanto a flexibilidade, esta foi testada através dos testes:
flexibilidade de ombros ¢ “senta e alcanga”.

O teste dos abdominais teve por objetivo executar o maior nimero de abdominais
possivel a uma cadéncia sonora pré-definida, enquanto o teste das flexdes consistiu na
realizagdo do nimero méximo de flexdes a uma cadéncia sonora similar. Ambos estes
testes pretenderam avaliar a forca resistente, tanto da zona do abdominal como dos
membros superiores.
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J& nos testes referentes a forca explosiva, temos a impulsdo horizontal, que
consistiu em realizar um salto em comprimento a pés juntos sem corrida preparatoria,
com o objetivo de alcangar a maior distancia possivel, e a impulséo vertical que também
consistiu em alcancar a maior distancia possivel, mas numa perspetiva vertical. Estes dois
testes pretenderam avaliar a forga explosiva dos membros inferiores.

Ao analisar o desempenho dos alunos nos testes da forca de resisténcia abdominal,
podemos averiguar que 5 dos alunos precisavam de melhorar a sua prestagdo, 3
encontravam-se no perfil atlético e os restantes, ou seja, 12 estavam inseridos na zona
saudavel. No que toca ao desempenho dos alunos no teste das flexdes, verificou-se que 5
precisavam de melhorar, 2 estavam inseridos no perfil atlético e 14 alunos encontravam-
se na zona saudavel. Em relacdo ao desempenho dos alunos nos testes referentes a forca
explosiva, temos, no que concerne a impulsdo vertical, resultados excelentes pois apenas
1 aluno precisava melhorar o seu resultado, 8 encontravam-se na zona saudavel e 11
alunos estavam inseridos no perfil atlético. Quanto a impulséo horizontal, os resultados
demonstraram que 2 alunos necessitavam de melhorar, 3 encontravam-se no perfil atlético

e 15 estavam na zona saudavel.
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Figura 14: Forga Resisténcia e Forca Explosiva

No teste de agilidade (4x10metros), os alunos deviam realizar um percurso pré-
estabelecido, com a sua velocidade maxima de execugdo, combinando com a coordenagao
traduzida no movimento de transportar e colocar uma esponja num lugar pré-definido.
Este teste teve como objetivo caracterizar a capacidade de aceleracdo, coordenacéo dos
movimentos solicitados e a sua velocidade maxima de execugao.

No teste de velocidade (20 metros), os alunos tinham de se deslocar de um ponto
a outro, no menor tempo possivel. Este teve como objetivo avaliar a capacidade de

aceleracdo e a velocidade dos alunos.
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O teste de vaivém pretendeu avaliar a aptiddo aerdbia, e consistiu em realizar o
nimero maximo de percursos, numa distancia de 20 metros, tendo em consideragdo uma
cadéncia sonora pré-determinada.

Analisando a figura 15, podemos averiguar que, no que concerne ao teste da
agilidade, a maioria dos alunos, cerca de 11, precisavam melhorar, apenas 1 se encontrava
no perfil atlético e 8 alunos enquadravam-se na zona saudavel. Em relacéo ao teste de
velocidade, os resultados ja eram mais positivos, pois 8 alunos estavam inseridos no perfil
atlético, 9 na zona saudavel e apenas 3 necessitavam de melhorar o seu resultado. Por fim,
quanto ao vaivém, os resultados voltaram a ser mais fracos, visto que apenas 10 estavam

no perfil atlético, 2 precisavam melhorar o resultado e 8 estavam na zona saudavel.
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Figura 15: Agilidade, velocidade e vaivém

O teste de flexibilidade de ombros, foi avaliado pelo contato dos dedos das duas
mdos atrds das costas, e teve por objetivo mensurar a flexibilidade dos membros
superiores.

O teste do “senta e alcanca” pretendeu avaliar a flexibilidade dos membros
inferiores. Neste, os alunos deveriam fletir o tronco ao maximo, numa posicéo sentada no
solo, com um dos membros inferiores fletidos, visando alcangar a maior distancia
possivel, com as duas méos, sobre a caixa.

Observando a figura 16, é possivel afirmar que, no que toca a flexibilidade dos
membros inferiores, 9 dos alunos da turma estavam inseridos no perfil atlético, 4
precisavam de melhorar e os restantes 7 estavam na zona saudavel. Quanto a flexibilidade
dos membros superiores, na flexdo do ombro direito, afirma-se que 2 alunos néo
conseguiram alcancar a outra méo, tendo de melhorar este resultado e os restantes 18
estavam na zona saudavel. Em relacéo a flexdo do ombro esquerdo, 3 alunos precisavam

30



melhorar e 17 conseguiam perfeitamente alcancar a outra méo, ou seja, estavam na zona

saudavel.

25
20

15 9
10 18 17
5 7
0 2 3 2
Flexao de Flexdode  Senta e alcanga
ombro D ombro E
Precisa melhorar Zona saudavel Perfil atlético

Figura 16: Flexibilidade dos MI/MS

3.1.4. Consideracdes finais

Por meio da caracterizacdo da turma, os professores podem adquirir conhecimento
das caracteristicas individuais dos alunos que a compdem. Através da analise dos dados
obtidos por meio de instrumentos e testes, foi possivel identificar estratégias mais
adequadas que atendam as necessidades especificas dos alunos da turma. Por exemplo,
no caso do aluno que é mais vezes excluido, ter o cuidado de o colocar num grupo onde
serd bem acolhido, no caso dos resultados dos dados psicossociais, ter um cuidado maior
na comunicagdo com os alunos que tém mais resisténcias pessoais.

E importante destacar que o desempenho dos alunos pode ter sido influenciado
por fatores como nervosismo, falta de concentracéo e dificuldades na compreenséo da
linguagem utilizada durante as avaliagfes. No que toca aos resultados da composigao
corporal e da aptiddo fisica, estes foram um ponto de partida para tornar as aulas mais
intensas, de modo a manter ou melhorar as capacidades dos alunos.

No que diz respeito a apresentagdo dos resultados da caracterizagdo da turma ao
conselho de turma, os sentimentos e perce¢es dos docentes coincidiram com os dados
apresentados. Os professores consideraram 0s resultados bastante relevantes,
especialmente 0s psicossociais. Essa atividade foi fundamental, pois promoveu a
colaboracéo interdisciplinar na turma, proporcionando momentos de troca de ideias e

discussdes produtivas.
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3.2. Gestéo do Processo Ensino-Aprendizagem no Secundério

Esta é a vertente do nosso Estagio Pedagdgico que abrange a maior parte do nosso
processo de formagdo, sendo das etapas de maior relevancia, da nossa formacéo
académica. Esta etapa compreende todas as atividades, desde o planeamento a
concretizagdo e a posterior avaliacdo e reflexdo, de todo o processo de Ensino-
Aprendizagem.

No decorrer do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, os professores estagidrios, durante o seu estagio pedagdgico, ficam
responsaveis por desenvolver o cargo e as funcgdes de professor, através da atribuicdo de
uma turma de 3° ciclo ou de ensino secundario, sendo que esta lecionagdo ocorre sempre,
com a supervisao de dois professores, o orientador cientifico e o orientador cooperante
(professor da turma). Assim sendo, esta sec¢do diz respeito a pratica didatico-pedagdgica,
efetuada ao longo do ano letivo 2022/2023, com a turma de 12° ano de escolaridade, da
EBSAAS.

Para além da turma que nos € atribuida inicialmente, todos os estagiarios tém de
lecionar algumas aulas, a uma turma de 2° ciclo, da EBSAAS, com a supervisdo do
professor responsével pela turma. Deste modo, os professores estagiarios devem
organizar-se estrategicamente, de modo a chegarem a um consenso, conseguindo atribuir

datas fixas e matérias de ensino para cada um lecionar.

3.2.1. Planeamento anual

A elaboracéo do planeamento anual (PA) apresenta um alto grau de complexidade,
pois requer uma contextualizacéo da realidade especifica a qual se destina. E importante
ter em consideragdo as particularidades e especificidades da turma como um todo, bem
como as individualidades dos alunos que a compdem. O plano anual representa uma
intervencdo diferenciada, onde o critério principal na selecdo e implementacdo de
objetivos e contetidos de ensino, é o desenvolvimento das habilidades e potencialidades
dos alunos (Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

O PA é um documento que guia a pratica educativa, incluindo metas e estratégias
a serem seguidas. E um instrumento pedagdgico que orienta o ano letivo para alcangar os
objetivos propostos. E flexivel e pode ser alterado conforme necessério. Segundo Aradjo
(2007), é importante preservar a dindmica e flexibilidade do planeamento, ajustando os

planos quando a avaliagdo indica a necessidade.
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Rosinha (2014) afirma que o plano anual de atividades é um instrumento tético de
planeamento que permite enquadrar varias estratégias a serem desenvolvidas. Essas
estratégias podem promover pensamentos diferenciados, inovadores e métodos de
trabalho novos, que permitam a descoberta e a conexao de conhecimentos, visando a
compreensdo e intervengdo no contexto real.

Durante todo o processo de ensino, a avaliacdo formativa desempenha um papel
essencial no curriculo, permitindo que o ensino e o seu planeamento seja reformulado
para melhorar a aprendizagem dos alunos (Araujo, 2007). Ao elaborar o PA, é necessario
ter em conta uma série de fatores que influenciam a tomada de deciséo do orientador no
processo de ensino-aprendizagem, procurando otimizar todos os procedimentos. A
organizacéo do plano da turma deve considerar pardmetros como o calendario escolar, as
caracteristicas das instalacdes disponiveis e a dindmica das condigdes climatéricas ao
longo do ano letivo, com o objetivo de aproveitar, efetivamente, as variaveis envolvidas
(Jacinto et al., 2001).

Martins et al. (2017) afirmam ainda que ao realizar o planeamento anual, é
essencial considerar o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Esse
documento tem como objetivo auxiliar na organizagao e gestéo dos curriculos, bem como
na definicdo de estratégias, metodologias e procedimentos pedagdgicos a serem utilizados
no ensino.

Considerando as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para o ensino
secundario, é necessario alcancar certos objetivos nesta disciplina, os quais devem ser
considerados no planeamento anual. Portanto, o PA deve visar o desenvolvimento de
conhecimentos e habilidades relacionados ao aprimoramento e manutencdo das
capacidades motoras, tendo em conta a aptiddo fisica como um fator crucial para melhorar
a qualidade de vida.

Consoante o calendério escolar do ano letivo 2022/2023 previa-se, para a turma,
64 aulas de EF, sendo que, no 1° Periodo seriam 13 aulas de 50 minutos e 12 aulas de 100
minutos, no 2° Periodo estavam previstas 12 aulas de 50 minutos e 13 aulas de 100
minutos e no 3° Periodo apenas 7 aulas de 50 minutos e 7 de 100 minuto.

De acordo com o documento das Aprendizagens Essenciais (AE) para a Educacéao
Fisica, no ensino secundario, mais especificamente no 12° ano, os alunos devem ter a
oportunidade de aprimorar duas matérias da subarea de Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol, Andebol e Voleibol), uma matéria da subarea de Gindstica e

Atletismo (Acrobatica, Solo, Aparelhos e Atletismo), uma matéria da subarea de
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Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) (Danca, Dancas Sociais e Dangas Tradicionais)
e duas matérias nos subdominios de opgéo ( Patinagem, Raquetes e outra).

No que toca as matérias de ensino a abordar ao longo do ano letivo 2022/2023, os
grupos disciplinares de EF (260 e 620) definiram as matérias que seriam abordadas em
cada ciclo e ano de ensino, sendo que, para 0 12° ano, as matérias a desenvolver seriam:
Basquetebol/Futebol, Andebol/Voleibol, Atletismo, Dancas Sociais,
Patinagem/Desportos de Raquetes (ténis de mesa, badminton, ténis) / Luta/ Atividades de
Exploracdo da Natureza/ Jogos Tradicionais Portugueses (Anexo 1).

As matérias de ensino selecionas para o atual ano letivo, assim como 0 momento
em que estas foram abordadas, foram ao encontro das necessidades dos alunos, das
diretrizes estabelecidas pelo grupo de EF para 0 12° ano e também do sistema de rotagao
das instalagdes desportivas (Apéndice 1).

Quanto as necessidades dos alunos, no primeiro dia de aula foi aplicado um
questionario onde os alunos responderam quais as matérias opcionais que pretendiam ser
avaliados e também as matérias que gostariam de abordar neste ano letivo. Em termos
dos Jogos Desportivos Coletivos, o basquetebol foi o mais escolhido, com 15 votos,
voleibol com 9 votos, futebol com 7 e andebol com 5. Deste modo optei por lecionar as
matérias que os alunos, em geral, provavelmente se sentiriam mais motivados. Em relagéo
as matérias opcionais, 10 alunos escolheram badminton, 8 alunos escolheram ténis de
mesa, 8 alunos selecionaram a matéria de luta, 5 alunos votaram em ténis de campo, 4
alunos escolheram orientacdo e apenas 3 votaram em jogos tradicionais portugueses.

Ja em relacdo as instalagBes desportivas no 1° Periodo, as tercas-feiras, foi
disponibilizado paraa turma, o pavilhdo norte. Tendo em conta as aprendizagens essenciais
e as respostas dos alunos, perante o questionario da primeira aula, foram decididas
abordar, nas primeiras seis aulas de terga-feira, as modalidades de badminton e de ténis
de mesa em simultaneo (matérias opcionais escolhidas com maior proporgdo). Ja nas
quintas-feiras, como atribuido o campo 4 e 5 que sdo campos de basquetebol, nas
primeiras 7 aulas de quinta-feira, foi abordado a matéria de ensino de Basquetebol, visto
ser o espago indicado para tal, e também pelo facto de os alunos, demonstrarem maior
interesse na préatica da modalidade de basquetebol, em relacédo a modalidade de futebol.

No 2° Periodo, foi cedido as tercas-feiras o campo 3 e o pavilhdo sul as quintas-
feiras. As escolhas das modalidades também foram de acordo com os espagos que nos
foram atribuidos. Como as tercas-feiras, a turma tinha o campo 3, lecionei atletismo,

orientacdo e ténis de campo, visto serem matérias que podem ser lecionadas no exterior.
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J& nas quintas-feiras, como eram aulas no pavilhdo, ficou decidido abordar atletismo,
nomeadamente os saltos e luta, devido a presenca dos colchdes, e danca, pois entendemos
que os alunos teriam insegurangas em realizar a matéria de danca nos espacos exteriores.
No 3° Periodo foi atribuido, o campo 4 e 5 para as aulas de terga-feira e o pavilhdo centro
para as aulas de quinta-feira. Tendo conta que no 1° e no 2° periodo foram abordadas e
completadas todas as matérias obrigatorias, objetivei conceder o maximo de
experiénciaspossiveis e diferentes aos alunos. Ou seja, 0 3° periodo teve como finalidade
proporcionaraos alunos uma vasta experiéncia em diversas modalidades e 0 maximo de

diversdo.

3.2.2. Unidades Didaticas

Segundo Bento (2003), “as unidades didaticas sdo partes integrantes e
fundamentais do programa de uma disciplina, pois constituem-se unidades integrais do
processo pedagdgico e apresentam ao professor e aos alunos etapas bem distintas do
processo de ensino-aprendizagem.”

As UD devem assegurar diversas caracteristicas como: a) o desenvolvimento de
diversas atividades e metodologias, b) garantir a motivacdo e interesse dos alunos, c)
estimular as aprendizagens em equipas e individualmente, d) fornecer aprendizagens com
significado e e) colaborar ao nivel do trabalho interdisciplinar (Carmona, 2012). Assim,
o planeamento das UD deve apresentar informaces relevantes, de modo a potenciar uma
intervencdo, 0 mais ajustada possivel no seio da turma, sendo que estas expressam

objetivos gerais comuns a todas elas, nomeadamente:

e “] Participar ativamente em todas as situac¢fes e procurar o éxito pessoal e o do
grupo:

R/
0’0

a. Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

7
0.0

b. Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento
proprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas
por ele(s);

%* C. Interessando-se e apoiando 0s esforcos dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o
aperfeicoamento e satisfacdo propria e do(s) outro(s);
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K/
0.0

d. Cooperando nas situagGes de aprendizagem e de organizagao,
escolhendo as agbes favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional na atividade da turma;

** e. Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da
atividade individual e do grupo, considerando as que séo apresentadas
pelos companheiros com interesse e objetividade;

L)

* f. Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e
preparacdo das atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes;

** g. Combinando com os companheiros decisfes e tarefas de grupo com

equidade e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

2. Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacéo e participacdo, ética
desportiva, entre outras.

3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades
fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

4. Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

5. Conhecer e aplicar diversos processos de eleva¢do e manutencéo da condi¢do
fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da salde,
qualidade de vida e bem-estar.

6. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdes, da forca
resistente, da forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagéo simples e
complexa, de execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e

especifica.” (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2018a, pp. 2-3).
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As UD de cada matéria de ensino sdo constituidas por: engquadramento da
modalidade, Aprendizagens Essenciais, 0s recursos utilizados (pessoais, espaciais,
materiais e temporais), avaliagdo diagnostica, cronograma, objetivos, estratégias

pedagdgicas, avaliacéo sumativa e balanco (Apéndice 2).

3.2.2.1. Basquetebol

A UD de basquetebol foi a primeira UD que concretizei, enquanto professora
estagiaria de EF. O facto de estar profissionalmente ligada a matéria de ensino de andebol,
inserida igualmente nos JDC, ajudou a que me sentisse a vontade na lecionagdo dos
conteldos de basquetebol. Apesar desta apresentar regulamentos diferenciados do
andebol, os principios e alguns aspetos sdo semelhantes, tal como os valores de
cooperacdo, espirito competitivo, fair-play, solidariedade, trabalho de equipa, entre
outros.

No decorrer das aulas, nem todas as regras foram aplicadas pois, caso fossem, o
tempo de empenhamento motor dos alunos seria reduzido, mas apesar disso, abordava os
alunos pelas faltas cometidas e pelas possiveis sancdes adicionais.

A excecdo de um aluno, todos os outros, inicialmente, se encontravam no nivel
elementar. Todavia, havia distin¢éo entre os alunos, pois uns tinham mais vivéncias com
a modalidade e, consequentemente, tinham mais proficiéncia para a mesma. Tendo em
consideracdo estas distingOes, adotei a estratégia de, enquanto os alunos realizavam
exercicios especificos (ex: jogo dos 10 passes, situagdes de 3x3), dividia a turma
consoante a proficiéncia motora. Por outro lado, nas situacdes de jogo, a turma era
dividida em grupos heterogéneos para: a) que os alunos com maior dominio
contribuissem para a aprendizagem dos outros; b) tornar os jogos o mais equilibrados
possivel e ¢) manter os niveis elevados de motivacéo.

O método de ensino utilizado na lecionagao de basquetebol foi 0 método global,
que, tal como Filho (2013) indica, é uma abordagem que enfatiza a pratica do jogo como
um todo sem terem sido separadas as habilidades individuais em componentes isoladas
(ex: langamentos). Nesta modalidade considero que este método foi adequado pois 0s
alunos foram expostos a situagdes de jogo realistas desde o inicio em busca do
desenvolvimento das habilidades técnicas, taticas e cognitivas necessarias. Para além
disso, proporcionou um desenvolvimento nos alunos a nivel das capacidades de leitura de
jogo, de antecipar as situagdes, de tomar decisdes e de efetuar as habilidades corretas,
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consoante a instabilidade do jogo. Darido (1993) considera que a vantagem de aplicar
este método no basquetebol é que ocorre uma aprendizagem das estratégias do jogo.

Em relacdo ao modelo de ensino utilizado para lecionar basquetebol, aplicou-se o
“Teaching Games for Understanding” de Bunker e Thorpe (1982), que incorpora
abordagens cognitivistas e construtivistas (Richard & Wallian, 2005; Light & Butler,
2005). A abordagem pedagogica baseada no TGfU, preconiza a integracéo progressiva de
diferentes formas de jogo e o estimulo a problemas taticos que desafiam a capacidade dos
alunos de compreender e agir no jogo (Graga & Mesquita, 2007). Os exercicios visavam
desenvolver a compreensdo do jogo em si, em vez de apenas se concentrar nas habilidades
técnicas isoladas. Garganta e Veleirinho (1991;1999) defendem que, ao ensinar JDC por
meio desta abordagem, os alunos aprendem a jogar o jogo de forma mais significativa,
entendendo as estratégias, tomadas de decisdo e os elementos taticos envolvidos.

No decorrer das aulas, foram realizados diversos jogos. Nos momentos iniciais de
aula eram realizados jogos reduzidos (ex: jogo dos 10 passes), onde havia alteracfes das
regras em relacéo ao espaco de jogo, ao n° de jogadores e também eram inseridas diversas
condicionantes no decorrer do mesmo (ex: ndo passar a bola ao mesmo, apenas passe
picado, passar a bola por todos). Estes exercicios tinham em vista a promogdo do
desenvolvimento do pensamento estratégico e da capacidade de tomar decisdes rapidas
em situagBes de jogo. Para além dos jogos iniciais, também foram realizados jogos com
a introducéo de algumas condicionantes, de modo a colocar os alunos expostos a situacdes
de jogo real, com um pouco mais de complexidade. Estas alteracfes, feitas em jogos,
permitiram aos alunos a compreensao do jogo na sua totalidade como o posicionamento
tatico, as opgOes de passe, a tomada de decisdo, a movimentacdo com e sem bola, entre
outros (Clemente, 2014). Para além disso, promoveu o envolvimento ativo de todos 0s
alunos em simultaneo, estimulou a criatividade, especialmente de passe e 0 pensamento
estratégico. Ainda assim, foi um modelo positivo na medida em que criou um ambiente
de aprendizagem mais divertido e motivador para os alunos, tal como afirma (Da Costa,
Greco, Mesquita & Garganta, 2010).

Para lecionar basquetebol, debrucei-me sobre o Estilo de Descoberta Guiada, onde
atuei como facilitadora no processo de Ensino-Aprendizagem, facultando orientagdes e
pistas aos alunos para executarem as tarefas, mas tendo sempre em vista, que estes
descobrissem e experimentassem por si prdprios. De acordo com Oslin (1996) o TGfU

relaciona-se bem com este estilo, devido as
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caracteristicas dinamicas, relacionais e adaptativas que o jogo proporciona. Mosston
(1988) afirma que o objetivo do professor é encaminhar o aluno num processo particular
de descoberta e deste modo, coube-me, enquanto professora encoraja-los a explorar
diferentes solugdes, a tomarem decisdes independentes e também questiona-los sobre as
suas acdes, em vez de fornecer instrugdes detalhadas, para que os alunos desenvolvessem
0 processo cognitivo, tivessem autonomia e pensamento critico (Sousa 2006),
promovendo um ambiente de aprendizagem mais envolvente motivador.

Em relagdo aos objetivos especificos desta matéria, pretendia dar a conhecer e
desenvolver o objetivo do jogo, proporcionar 0 maior nimero de vivéncias/ experiéncias,
desenvolver e corrigir as agdes tatico-técnicas, fomentar a cooperagdo entre colegas e
aplicar as regras do jogo, através de jogos lidicos e de competicdo, exercicios simples e
progressivos e de jogos reduzidos. Assim, apos a lecionagéo desta matéria, posso afirmar
que todos os objetivos foram alcancados e as estratégias pedagégicas foram adequadas, a
meu ver.

Em suma, a abordagem ao basquetebol foi basicamente realizada através de jogo,
por ter sido aconselhada pelo meu orientador cooperante. Ao longo das aulas, os alunos
verbalizaram e manifestaram que tinham preferéncia no jogo em relacdo aos exercicios

isolados, direcionados para a componente técnica.

3.2.2.2. Voleibol
A UD de voleibol foi das que eu mais gostei de lecionar, pois vi uma grande

evolucdo dos alunos, para além de eles verbalizarem estar motivados para a pratica,
independentemente dos exercicios. O voleibol é uma modalidade muito complexa, em
termos de posicionamentos no terreno, por isso, as regras aplicadas nas aulas foram
simplificadas para que os alunos permanecessem, 0 maior tempo possivel em jogo e em
empenhamento motor, se mantivessem motivados e também para reduzir a incerteza das
regras de jogo. De acordo com Silva, Silva, Simdes, Nobrega & Lopes (2016), no voleibol
da escola, ocorrem muitos insucessos e 0 tempo em que a bola esté parada é superior ao
tempo em que esté em jogo.

Na avaliacdo diagnostica, dois alunos apresentavam muitas dificuldades nas
habilidades basicas do voleibol, como o toque de dedos e manchete e consequentemente,

nas habilidades mais complexas como o passe direcionado ao colega, ocupagéo racional
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no terreno. Apesar disso, também havia o oposto, a turma também é composta por varios
alunos com excelentes niveis de aptiddo, que me ajudaram imenso no processo Ensino-
Aprendizagem.

Como havia estas diferengas nas habilidades dos alunos, tanto daqueles que se
inseriam no mesmo nivel como nos diferentes niveis, os grupos de trabalho de aula ja
eram criados com antecedéncia, ou seja, a escolha nao foi por conveniéncia, mas sim com
0 objetivo de melhorar. Quando eram realizadas habilidades técnicas basicas como o
toque de dedos, manchetes, remates e servigos, 0s grupos/pares eram compostos por
alunos com caracteristicas semelhantes, ou seja, homogéneos, pois queria manter a
motivacéo elevada, tanto dos alunos com maior dominio como daqueles que tinham mais
dificuldades, assim como elevar o desempenho e promover uma aprendizagem mais
positiva (Antunes, 2022). O facto de realizar um exercicio com um parceiro do mesmo
nivel, é motivante para melhorar as nossas competéncias, pois faz com que nao queiram
errar e, consequentemente, melhorar. Da mesma forma que quem se encontra no nivel
mais elevado queira trabalhar com alguém que Ihe responda, dentro do mesmo grau. No
que concerne aos exercicios relacionados com jogo (Smashball, jogo 2x2, 3x3) 0s grupos
de trabalho j& eram heterdgenos, pois aproveitei as competéncias dos alunos, para
proporcionar melhorias nos colegas com mais dificuldade (Slavin, 1987). Esta estratégia
poderé ser um pouco desmotivante, mas traz resultados para ambos, isto porque o aluno
com dificuldades tem maior probabilidade de ter sucesso e o outro melhorara a capacidade

de se adaptar a imprevistos reais de jogo.

Para abordar o voleibol, foi utilizado essencialmente 0 modelo Teaching Games
for Understanding, através de jogos reduzidos, de modo a reforcar habilidades especificas
como o passe e o levantamento, pois os alunos eram encorajados a tomar decisGes sobre
quando e como usar determinadas habilidades. Assim, os alunos tiveram oportunidade de
aprender de forma mais auténtica, desenvolvendo habilidades e tomando decisdes em
contexto de jogo, perto do real, contribuindo para uma maior compreenséo e transferéncia
de conhecimento para jogos reais (Bolonhini & Paes, 2009) (Kirk, Brooker e Braiuka
(2000). Para além disso, este modelo favoreceu um clima de aula muito positivo pois
destaca os aspetos afetivos (Holt, Strean & Bengoechea, 2002).

Em relagdo aos métodos utilizados na abordagem do voleibol, temos dois, o
método global e 0 método analitico. No inicio das aulas, numa fase incipiente, de forma

a aprimorar as habilidades técnicas, eram realizados exercicios analiticos como por
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exemplo toque de dedos, manchetes, servigo, etc. De modo a manter os alunos motivados
utilizava 0 método global, pois este permitia trabalhar em equipa, tal como o voleibol
exige, e incentivava os alunos a experimentar diferentes estratégias e solu¢des durante o
exercicio/jogo (Mesquita 2000) e Greco (2001). A meu ver, ambos os métodos foram
importantes, um trabalhou aspetos individuais e 0s outros aspetos mais coletivos, que
estdo inseridos num jogo real de voleibol.

Quanto ao estilo de ensino utilizado, este foi o de descoberta guiada. Através de
orientacfes pretendia que os alunos participassem ativamente na descoberta e na
aprendizagem do jogo, através de um envolvimento cognitivo, que forcava os alunos a
pensar rapidamente e a adaptarem-se instantaneamente ao jogo. De modo a compreender
se os alunos compreendiam o motivo das suas acBes ou das suas falhas, realizava
questdes, pois Moussoton e Ashworth (2008) afirmam que o professor deve criar

perguntas ldgicas que levem o aluno a descobrir a resposta.

Em relacdo aos objetivos especificos desta matéria, pretendia dar a conhecer e
desenvolver o objetivo do jogo, proporcionar o maior nimero de vivéncias/ experiéncias,
desenvolver e corrigir as agdes tatico-técnicas, fomentar a cooperagdo entre colegas e
aplicar as regras do jogo, através do Smash Ball, jogo formal, pares com niveis
heterogéneos, jogos ludicos e competitivos. Apos a lecionagdo desta matéria, considero
que os objetivos foram alcangados e as estratégias pedagdgicas foram adequadas, apesar
de os dois alunos que se encontravam no nivel introdutério, ndo terem progredido o
suficiente para se inserirem no nivel elementar.

3.2.2.3. Badminton e Ténis de Mesa
Para a lecionacdo, tanto o badminton como o ténis de mesa, tive de realizar um

trabalho de casa, que se baseou na procura de informacéo sobre as regras e regulamentos
de ambas as modalidades. Para além desta informac&o, procurei também alguns objetivos
e exercicios pedagogicos. Esta pesquisa, foi muito importante, pois foi um abre portas
para um conjunto de exercicios que consegui criar através de adaptacdes e criatividade.

Estas matérias foram dinamizadas em aulas politematicas porque sdo matérias
opcionais e alguns alunos tinham preferéncia pelo badminton e os outros pelo ténis de
mesa. E deste modo, metade do campo destinava-se a cada matéria de ensino.

Nas primeiras aulas de badminton e ténis de mesa, os alunos, como forma de

aquecimento corporal realizavam exercicios analiticos, tendo como foco a relagéo raquete
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e volante/bola. E nas ultimas aulas ja realizavam jogos ludicos relacionados com as
matérias de ensino, pois 0s mesmos, em grande parte, ja dominavam o controlo do objeto
de jogo. Para além do desenvolvimento das competéncias técnicas e taticas da modalidade
pretendia, concomitantemente, que conseguissem encontrar diversdo na realizacéo da
mesma, de modo a aumentar a motivacgao dos alunos (Marzinek & Neto, 2004).

Tanto na modalidade de badminton como na de ténis de mesa, pretendi que os
alunos tivessem o0 maximo de experiéncias possiveis, com diversos adversarios, diversos
parceiros e com diversas condicionantes, para que pudessem criar e montar as suas
estratégias, tendo em conta a leitura que realizavam dos contextos.

No que concerne ao badminton, nos jogos de 1x1, nas primeiras aulas criava
grupos de trabalho homogéneos, para favorecer o sucesso dos alunos na execugdo das
tarefas e para potenciar a aprendizagem, mas ponderei que poderia ndo haver melhorias
por estarem, constantemente, a receber 0s mesmos estimulos, e desde modo decidi que os
alunos deveriam jogar todos contra todos. Quando me apercebia que eram jogos
desequilibrados, colocava handicaps nos alunos mais proficientes (ex: ndo pode rematar,
utilizar o membro ndo dominante, apenas batimentos de esquerda), para que estes
arranjassem as suas estratégias para conseguir alcangar o objetivo (vencer o adversario).
Além disso, nas aulas finais eram realizadas competicdes, onde os vencedores dirigiam-
se para a direita e 0s vencidos para a esquerda. Este método fazia com que os alunos
terminassem a aula a jogar com aqueles que tinham praticamente 0 mesmo nivel de
aptiddo. Isto porque, a competicdo maximiza a cooperagdo, a diversdo e o prazer, mas
também tem como objetivo proclamar os mais competentes (Lovisolo, Borges & Muniz,
2013). No que toca aos jogos de 2x2, os pares eram criados por mim, sendo que criava
grupos heterogéneos, para que os mais proficientes pudessem ajudar os que tinham
maiores dificuldades, pois Slavin (1987) afirma que grupos heterégenos potenciam na
melhoria da aprendizagem. Nestes jogos, também pretendi que todos 0s grupos jogassem
todos contra todos, para que, em pares, pudessem montar as suas estratégias.

J& no que concerne a matéria de ténis de mesa, nas primeiras aulas os jogos 1x1
eram realizados por sexos, isto porque os elementos do sexo masculinos demonstraram
ser muito competitivos. Apesar de esta ndo envolver as questdes de seguranga, as
raparigas ndo iriam ficar agradadas com os jogos, mas a medida que me ia apercebendo
gue o sexo feminino dominava a matéria, realizam-se jogos mistos, e 0s comportamentos
dos rapazes alteraram completamente, pois 0 querer ganhar sem erros era superior ao
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querer ganhar com a forga, e deste modo, consegui observar que ambos 0s sexos tinham
bastante capacidade de ler o adversario e de montar estratégias.

Na lecionagdo do badminton e do ténis de mesa foi aplicado o Modelo Teaching
Games for Understanding (TGfU), de modo a promover uma compreensdo mais profunda
do jogo e para que os alunos desenvolvessem as habilidades técnicas e taticas (Da Costa,
Greco, Mesquita & Garganta, 2010). Em todas as aulas de badminton, foram aplicados
diversos jogos modificados, por exemplo o mini-badminton, sendo que tinha como
objetivo trabalhar determinadas habilidades técnicas que colocassem o volante, 0 mais
préximo da rede, do campo adversario. Variei os contextos de jogo para que os alunos
pudessem experimentar diferentes situagdes, com o objetivo dos alunos se adaptarem a
diferentes condi¢des e desenvolverem habilidades taticas verséteis, pois segundo
Grehaigne (1994), diferentes constrangimentos de jogo potenciam a capacidade da
adaptacdo as futuras perturbacdes.

Em todas as aulas de ténis de mesa, também foram realizados diversos jogos ditos
reais e outros condicionados. Neste caso, foram criadas condicionantes no que toca ao
espaco da mesa (ex: jogo na diagonal). Estes exercicios pretendiam proporcionar aos
jogadores uma abordagem prética e contextualizada para aprender o jogo, ajudando assim
a desenvolver uma compreensdo mais profunda do jogo, aumentando a motivagéo e a
diversdo e facilitando a transferéncia de habilidades para situacdes de jogo reais.

Tanto no Badminton como no Ténis de Mesa, os exercicios baseavam-se no
método global, pois procurava uma aprendizagem através da pratica de jogos completos
ou situacdes de jogo reais. Para Pinto (2005), este método ajuda os alunos a desenvolver
uma compreensdo mais profunda do jogo, aprimorando a tomada de decisGes,
promovendo também a transferéncia efetiva de habilidades para situacdes de jogo reais e
potencia a criatividade.

Em relacéo ao Estilo de Ensino utilizado na lecionacdo das matérias de Badminton
e de Ténis de Mesa, considero que este foi, predominantemente, o estilo de Descoberta
Guiada. O aluno foi colocado como protagonista do processo de aprendizagem, visto que
o0s incentivei a descobrir e a explorar conceitos e habilidades por meios das suas
experiéncias praticas, porque os alunos tinham capacidade para tal. Os alunos eram
expostos a diferentes jogos e, em vez de fornecer instru¢des detalhadas, permitia que
experimentassem e explorassem diferentes técnicas e estratégias. Segundo Martins, Costa
& Onofre (2020), o professor tem de esperar dado que os alunos necessitam de tempo

para desenvolver as suas ideias e tomadas de decis&o. A medida que observava
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0 desempenho dos alunos e notava algum erro ou incompreensdo por parte deles,
intervinha, essencialmente, através de feedbacks interrogativos, de modo a compreender
se a falha dos alunos era devido a um acontecimento pontual ou se era por incompreenséo.

Quanto aos objetivos especificos desta matéria, pretendia dar a conhecer e
desenvolver o objetivo do jogo, proporcionar o maior nimero de vivéncias/ experiéncias,
desenvolver e corrigir as acdes tatico-técnicas, fomentar a cooperacéo entre colegas e
aplicar as regras do jogo, através de jogos reduzidos ludicos e de competicdo. Com a
lecionacédo desta matéria, considero que os objetivos foram alcangados e as estratégias
pedagdgicas foram adequadas.

Em suma, estas duas matérias, para mim, foram além do meu conhecimento, pois
tive de investir tempo na procura de informagao e essencialmente de exercicios. Apos
essa procura, foi mais acessivel lecionar estas matérias, visto que 0 meu receio era tornar
as aulas monotonas para os alunos, mas considero que consegui motiva-los e proporcionar
diversédo e aprendizagem aos mesmos, através de jogos reais e inovadores.

3.2.2.4. Atletismo

As aulas desta UD foram politematicas as quintas-feiras e monotematicas as
tercas, isto porque realizar 100 minutos de atletismo era monétono para os alunos, visto
esta ser uma matéria pouco valorizada pelos mesmos, tendo entdo abordado atletismo
apenas em 50 minutos.

Em todas as aulas, os exercicios eram por esta¢fes e os alunos permutavam de
exercicio, de modo a passarem por todos. Utilizei esta estratégia para a ter o maximo de
alunos em empenhamento motor em simultaneo. Simdes (2013) afirma que, aumentar o
nimero de estagdes, diminuiu 0 nimero de alunos em espera e 0s comportamentos de
desvio, sendo que outro motivo era o facto daa escola ndo ter material suficiente. Os
alunos quando realizavam cada exercicio, teriam de apontar o seu resultado numa folha,
para se poderem autoavaliar, visto que ndo consigo estar presente nas estacdes em
simultaneo e também porque ja revelavam uma certa maturidade.

No que toca & montagem do material, esta era maioritariamente realizada pela
professora, pois tinha sempre em consideragéo a rentabilizacéo do espaco, a seguranca e
0s possiveis percalcos (ex: todos os lancamentos eram direcionados para a parede) e
também para poder rentabilizar o tempo de aula.



A lecionagdo de atletismo apresentou limitagdes, tal como a falta de material e
infraestruturas, mas cabe ao professor encontrar estratégias para colmatar essas
probleméticas (Dieder & Hoher, 2016). Deste modo, a solugéo encontrada pela professora
foi utilizar materiais ndo oficiais e adaptados (ex: bolas medicinais, vortex, dardos de
esponja), porque para além de estragar os pisos, 0s materiais ttm um custo financeiro
muito elevado. Segundo Marques e lora (2009), os materiais adaptados podem
proporcionar um ensino mais ludico e menos tecnicista

Em cada estacdo eram colocadas variantes, isto porque queria que os alunos
compreendessem qual o método que obtinham maior sucesso, e considero que esta
estratégia foi fundamental para a compreensdo dos alunos em relagdo aos movimentos.

Outra estratégia que utilizei, a excecdo do salto em altura, foi criar equipas €, ao
longo das aulas, os alunos teriam de competir todos contra todos, de modo a obter o seu
melhor resultado. Pretendia que o atletismo fosse aplicado de uma forma lGdica e jogada,
pois, de acordo com Gozzoli, Simohamed e El-Hebil (2006), esta estratégia possibilita ter
varios alunos a praticar em simultaneo. Podem realizar movimentos bésicos e variados e
os resultados individuais sdo contabilizados em conjunto com os restantes elementos da
equipa, tornando o resultado mais imprevisivel.

No ultimo dia em que abordei atletismo na escola, considerei interessante realizar
um Meeting, no qual cada equipa teria de escolher um elemento para realizar as provas.
Esta aula foi muito desafiante para eles, pois todos queriam ultrapassar o resultado do
adversario e o esforco deles, nessa aula, foi muito superior, permitindo-me afirmar, com
o alicerce de Vieira (2019), que a competi¢do motiva os alunos. Tal como nas outras aulas,
os alunos ficavam a apontar os resultados dos seus colegas, assumindo também o papel
de arbitros.

Para a lecionagdo da matéria de Atletismo, foram utilizados o Estilo de Tarefa e 0
de Descoberta Guiada. Neste dltimo, por meio de instrugdes claras, permiti que eles
tomassem decisGes e escolhessem seus préprios caminhos, mesmo correndo riscos e
aprendendo com os erros, sempre contando com minha orientagdo como professor.
Segundo Gomes, Martins, Carreiro da Costa (2017) o objetivo deste estilo é compreender
que alcancar um desempenho de alta qualidade esta ligado a pratica continua da tarefa e
a compreensédo dos resultados obtidos. No que toca ao Estilo de Tarefa, este fornecia
informacdes claras e objetivas sobre as fungdes que tinham de desempenhar (objetivos,
critérios de éxito), mas os alunos tinham a autonomia na execugdo das mesmas, impondo

o ritmo, intensidade, etc, tal como Gozzi e Ruete (2006) mencionam.
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No que toca ao modelo utilizado, debrucei-me maioritariamente no Modelo
Desenvolvimental. Foram oferecidas aos alunos uma variedade de atividades
relacionadas com o atletismo, visto que pretendia que estes explorassem diferentes
aspetos e descobrissem as suas preferéncias. Para além disso, essas tarefas tinham o
intuito de desenvolver habilidades cognitivas, como a capacidade de montar estratégias e
analise do desempenho. De acordo com Garcia Miranda, Costa, Sousa e Souza (2020), o
Modelo Desenvolvimental valoriza a participagdo ativa dos alunos na construgdo do
conhecimento, promovendo a autonomia e a responsabilidade pelo proprio processo de
aprendizagem. Além disso, procura desenvolver habilidades motoras especificas,
estratégias de jogo, trabalho em equipa, lideranca e tomada de decisdes, entre outros
aspetos.

Ja em relagdo ao método, este foi totalmente global, pois as aulas foram apenas a
aplicacédo de jogos e simulagdes, que representavam ou ndo uma situagao real e também.
Segundo Garces e Junyor (2020) este método potencia uma aprendizagem mais satisfatdria
para os alunos. Para além disso, os alunos foram incentivados a procurar descobrir a forma
mais adequada para executarem as tarefas (ex: colocacdo dos apoios), consoante 0s
resultados que obtinham.

Para terminar esta UD considerei que os alunos deveriam ter uma experiéncia no
terreno oficial, porque na escola as aulas séo todas adaptadas, pois os materiais e 0s
espacos ndo sdo os reais. Deste modo, levei a turma a pista de atletismo de Camara de
Lobos, para que eles pudessem experimentar o salto em altura, o salto em comprimento,
o lancamento do peso e as corridas (estafetas). A alegria, a motivacdo e o empenho dos
alunos foram notdrios nesta aula, pelo facto de ser diferente das desenvolvidas na escola
e estar mais aproximada da realidade competitiva da modalidade.

Uma possivel estratégia para a aprendizagem dos alunos poderia ser propor um
trabalho ndo presencial de andlise e reflexdo dos exercicios abordados nas aulas, de modo
que o aluno fosse capaz de identificar erros na sua performance ou identificar possiveis
gestos que podem fazé-lo melhorar a rentabilizacdo da sua técnica, tanto na corrida, no
salto e no langamento, percebendo também os seus pontos fortes e pontes fracos.

No que toca aos objetivos especificos desta matéria, pretendia proporcionar o
maior nimero de vivéncias/ experiéncias, desenvolver e corrigir as a¢des tatico-técnico,
dar a conhecer e desenvolver as trés modalidades do atletismo, aplicar as principais regras
de cada modalidade, desenvolver as capacidades coordenativas e condicionais, cooperar

com os colegas, de modo a alcangar o objetivo e desenvolver e corrigir as acdes tatico-
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técnico, através de situagdes ludica e competitivas organizadas por estagfes, com 0s
alunos organizados em grupos pequenos, de aulas politematicas e monotematicas, de
utilizar de novas tecnologias e também através do auxilio dos colegas para fazer a
avaliac8o. Apos a lecionagdo desta matéria, considero que nem todos os objetivos foram
alcangados, pois pretendia que tivessem mais do que uma experiéncia em terreno real e
também, em algumas modalidades, ndo era possivel aplicar as regras.

Em suma, esta UD foi uma das que mais senti gosto em lecionar, porque sentia
que os alunos estavam a melhorar, que se esforgavam para obter o melhor resultado e

também por ter superado as minhas expectativas iniciais.

3.2.2.5. Orientacdo

Esta matéria foi abordada em aulas monotematicas e politematicas, juntamente
com danca e ténis de campo pelos seguintes motivos: a) esta matéria se fosse lecionada
por 100 minutos poderia ser monétono para os alunos, b) 0s campos eram pequenos para
toda a turma realizar ténis, logo a orientacdo foi uma opgdo, c) os alunos ndo gostavam
muito de realizar orientacgdo e d) os alunos ja conheciam o mapa da escola

As aulas foram realizadas tanto em provas individuais como em pares, sendo que
um aluno nunca realizou individualmente devido as suas dificuldades cognitivas e, de
modo a ndo o deixar de parte, juntei-o a alunos cooperativos, que o pudessem ajudar e
apoiar na sua melhoria.

Nas primeiras aulas, realizei orientacdo com as balizas e cartdo de controlo, pois
de acordo com Basilio, Ascensdo, Carvalho e Rodrigues (2016), esta abordagem é a mais
acessivel numa primeira fase. Apesar de ter resultado, eu considerei que era antiquado,
porque, para além de ter sido confuso para mim, devido ao formato das picotagens, a
montagem foi demorada. Nestas aulas, eram entregues aos alunos, mapas da escola, sendo
que, de modo a evitar que os alunos se seguissem uns aos outros, criei 3 mapas com 0s
mesmos pontos, mas por ordem diferente, sendo que os alunos saiam 3 em simultaneo e

0s seguintes com 2 minutos de afastamento.

Seguidamente, ap6s umas instrugdes de alguns colegas, que dominavam a
orientacdo, aprendi a utilizar a aplicagéo IOrienteering e desde entdo apenas utilizei este
método nas aulas. Este método foi muito Util para a lecionagdo das aulas, dado que além

envolve novas tecnologias e proporciona duas opgdes: score e linear.
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Quando comecei a utilizar o 10rieentiring nas aulas, usei primeiro a opcéo linear,
para os alunos iniciarem pelo basico. Alguns destes alunos, no ano passado, abordaram
orientagdo com esta aplicacdo, o que permitiu uma facil adaptacdo e explicacdo da
mesma. Seguidamente, utilizei a opgéo score, que obrigava os alunos a pensar e a montar
estratégias, para além da leitura do mapa. Considero que esta é a ordem correta para
lecionar com a aplicacéo, pois, primeiro os alunos devem aprender a utiliza-la de forma
simples para depois poder aumentar o nivel de complexidade. Destas duas opg¢des, a que
os alunos mais gostaram foi a do score, visto que proporcionou uma montagem de
estratégia da qual ndo estavam habituados, isto porque a orientacdo que 0S mesmos
tiveram ao longo do seu percurso letivo foi sempre linear.

Para tornar as aulas mais dindmicas e para atribuir autonomia aos alunos, foi-lhes
dada a oportunidade de construirem um mapa em equipa sendo que esta tarefa pretendia
que cada equipa colocasse no mapa 10 pontos e, para além disso, teriam de escrever pistas
que identificassem o ponto (ex: s6 consegues ver se tiveres 2m- em cima da barra da
baliza).

Em termos de modelo de ensino, foi utilizado o Modelo Desenvolvimental.
Pretendi proporcionar aos alunos uma progresséo gradual, partindo dos conceitos basicos
até a aplicagdo pratica, visto que, de acordo com Graga e Mesquita e Famose (2013; 1990),
este modelo permite aos alunos uma progresséo na aprendizagem, onde estes s&o expostos
a um problema e a solugdo devera estar ao alcance dos mesmos. Para tal, primeiramente
foram dados contelidos tedricos basicos (simbologia, colocacdo do mapa, método do
polegar, etc), depois procurei promover bastantes atividades de orientagdo, em ambientes
controlados e com percursos de diferentes niveis de dificuldade. Para além disso, promovi
competi¢des com diferente método (aplicacdo, cartdes, balizas, cores).

Ja em termos de estilo de ensino, foi utilizado o Estilo de Descoberta Guiada, em
que procurei incentivar os alunos a explorarem e a descobrirem conceitos e habilidades
por si s6s, atuando como facilitadora do processo. Segundo Severino, Farani, Oliveira e
Pereira (2014), o aluno encontra-se no centro do processo de aprendizagem e cabe ao
professor encoraja-lo a desenvolver habilidades de raciocinio critico, reflexdo e
compreensdo das suas agdes. Para além disso, os alunos tiveram uma participacéo ativa
nas situacbes de aprendizagem, no sentido em que puderam planear e executar um
percurso de orientacéo.

No que toca ao método de ensino, este foi o global, pois Singer (1986) considera

que este método é melhor para o ensino de desportos individuais. Deste modo, procurei
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integrar os conhecimentos tedricos, as habilidades praticas e as tomadas de decisdo num
todo, ou seja, os alunos puderam aprender sobre leitura de mapas, interpretacdo de
simbolos e estratégias de navegacdo em conjunto, de forma a entenderem como esses
elementos se relacionam e se complementam.

Em relacéo aos objetivos especificos desta matéria pretendia proporcionar o maior
numero de vivéncias/ experiéncias, fomentar a cooperacéo entre colegas, praticar a leitura
e interpretacdo do mapa; orientar 0 mapa consoante o terreno e executar a utilizacdo da
técnica do polegar, através de percursos individuais e a pares, de mapas com diferentes
dificuldades, da utilizagdo da aplicacdo IOrieentiring e de percursos em diferentes locais
e ambientes. Considero que, os objetivos foram alcancados, mas faltou aplicar orientagéo
num ambiente diferente ao que os alunos estavam habituados.

Esta foi uma matéria que senti dificuldade em avaliar, pois era de dificil
observagdo e a Unica forma de me aperceber se os alunos alcangavam os parametros era
através das perguntas que os mesmos faziam (ex: onde fica este ponto). Sendo que uma
das formas para avaliar foi através de questdes aos alunos (ex: coloca 0 mapa na posi¢do
correta; 0 que simboliza X; etc). Afirmo que foi uma matéria que gostei imenso de
lecionar e considero que teria sido importantissimo ter proporcionado aos alunos uma ou

varias experiéncias num ambiente diferente ou até mesmo uma orientagdo aquatica.

3.2.2.6. Ténis de campo

A unidade didatica de ténis de campo foi a que senti maior dificuldade na
lecionagdo, pela falta de pratica e por esta matéria conter elementos técnicos de elevado
grau de complexidade de execucéo.

Os alunos iniciavam as aulas euféricos, pois para além de ser uma matéria
opcional escolhida para alguns, era também uma modalidade que alguns elementos da
turma gostavam bastante de observar e praticar. Sendo esta uma matéria pouco abordada
na escola, considerei que, apesar de esta ser opcional, todos os alunos deveriam ter a
experiéncia de jogar Ténis.

Esta matéria, como referi, ¢ muito complexa e os alunos ao terem pouca
experiéncia, ndo conseguiam compreender 0 motivo do erro e, consequentemente, tinham
dificuldade em adaptar-se e a arranjar solucdes para ultrapassar as mesmas (ex: a ma
colocacdo da raquete fazia com que a bola tivesse uma trajetoria inapropriada). Esta

matéria foi abordada em aulas politematicas, pelo simples facto dos
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campos da escola ndo terem espaco suficiente para os alunos conseguirem realizar
exercicios simples, como batimentos de direita e esquerda, dificultando a aprendizagem
dos mesmos. Considerei mais rentavel dividir a turma em duas partes iguais e, enquanto
metade ficava a realizar exercicios de ténis, os restantes ficavam a realizar exercicios de
outras matérias, dependendo da aula, sendo que a meio da mesma, os alunos permutavam.

Os dois grupos eram divididos aleatoriamente, a exce¢do de dois alunos, que
ficavam sempre no mesmo grupo. Isto porque estes, ao terem o nivel de proficiéncia
baixo, considerei que deveriam ser um par nos exercicios, pois esta matéria como teve
pouca abordagem queria que, enquanto vivenciassem a mesma, todos os alunos se
sentissem satisfeitos. Além disso, mesmo sendo grupos criados aleatoriamente, os pares
para 0s exercicios e para 0s jogos eram homogéneos. A meu ver, esta estratégia, de criar
grupos homogéneos, foi significativa na melhoria dos alunos, pois Gongalves (2009)
menciona que quanto mais equilibrada for a competicdo, mais interessante é a atividade
para os participantes.

A matéria de ensino de Ténis foi a Gltima UD a ser abordada, uma vez que envolve
aspetos técnicos bastante complexos e que podem beneficiar do transfer das matérias
abordadas (ex: servico do voleibol tem algumas componentes semelhantes ao servigo de
Ténis). Pontes (2022) afirma que este método permite uma execucdo e compreensdo dos
conteddos de uma maneira mais facil, visto que é realizada a transferéncia de uma
habilidade previamente aprendida. Numa primeira vez, os alunos foram desafiados a
aplicar as habilidades e os conceitos aprendidos noutras matérias mas, visto que este gesto
é extremamente complexo, apliquei exercicios analiticos, com e sem bola, com o objetivo
de fazer com que os alunos se concentrassem em aspetos especificos do movimento, antes
de integra-los a0 movimento completo do servi¢o. Foram realizados mais exercicios
analiticos, para além do servico pois, de acordo com Paula, Greco e Souza (2000), a
aprendizagem de gestos técnicos é um pré-requisito para conectar o jogo formal. Ja os
restantes exercicios foram a base de jogos reais com limitagdes. Segundo Azevedo (2018),
quanto mais proximo do contexto real do jogo o exercicio for, mais elevado sdo os indices
de empenho e, consequentemente, maior a possibilidade de aplicarem os contetidos no
contexto de jogo.

No que toca ao Modelo de Ensino, foram utilizados o Modelo de Instru¢éo Direta
(MID) e o TGfU. Nas partes iniciais das aulas, como pretendia o desenvolvimento eficaz

dos principais gestos técnicos da matéria, utilizava o MID. Rink (2001) indica que o
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Modelo de Instrugdo Direta é prescritivo e detalhado na explicacéo da tarefa e antes dos
exercicios era feito pela professora uma demonstragdo dos exercicios, indicando alguns
critérios de éxito. Para além das demonstracBes fazia uma breve explicacdo das
componentes criticas do gesto técnico (ex: servigo-pés afastados a largura dos ombros, pé
dominante a frente, bola langada ligeiramente acima da cabeca, etc), de seguida os alunos
ponham em prética e 8 medida que observava, fornecia orientag@es individuais aos alunos,
de modo a corrigir os erros e a incentivar a melhoria deles. Quanto ao TGfU, foram
realizados jogos modificados, porque os campos teriam de ser mais pequenos do que 0s
reais, devido as condi¢Bes da escola, e nestes jogos os alunos poderiam por em pratica as
habilidades aprendidas, favorecendo a leitura e tomada de decisdo, em vez de focar na
técnica, tal como evidencia Camacho (2019).

Quanto aos objetivos especificos desta matéria foram estabelecidos dar a conhecer
e desenvolver o objetivo do jogo, proporcionar 0 maior numero de vivéncias/
experiéncias, desenvolver e corrigir as agdes tatico-técnico e estimular a cooperagdo entre
colegas, através de exercicios analiticos, exercicios simples e de progressdo e de aulas
politematicas. A meu ver, o objetivo referente a correcdo das acoes tatico-tecnicas ndo foi
alcancado, pois a falta de prética desta matéria promove uma maior ocorréncia de erros,
que ndo foram totalmente corrigidos.

Esta foi das matérias que tive maior dificuldade em lecionar e reconheco que ainda
tenho bastante para evoluir em relagcdo a abordagem da mesma. No entanto procurei
colmatar a minha fragilidade, através de pesquisas acerca de alguns termos técnicos e
gestos, procurei feedbacks dos meus orientadores e optei por solicitar instrugdes de

professores mais experientes na matéria.

3.2.2.7. Luta

Esta matéria foi abordada em aulas politematicas, pois considero que era a melhor
estratégia para manter os alunos mais motivados. Isto porque esta matéria se baseava na
repeti¢do dos exercicios, com parceiros diferentes e a prética prolongada desta, poderia
proporcionar desinteresse, por parte dos alunos.

Na 12 aula, os alunos tinham a oportunidade de escolher os seus parceiros, pois
queria que, inicialmente, os alunos passassem pelo maximo de experiéncias e também,
para que eu pudesse observar, avaliar e posteriormente agrupa-los em grupos
homogéneos. Nas restantes aulas, os alunos foram organizados em grupos de 4 elementos
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sendo que o objetivo era combaterem todos contra todos (entre os 4 elementos), de acordo
com o nivel de proficiéncia. Estes grupos eram organizados também por sexos, pois na
luta existe algum contacto fisico e poderiam sentir-se incomodados com algum togue em
locais mais intimos, mas um dos grupos era constituido por elementos dos dois sexos, e
ndo houve problemas.

Segundo Oliver (2000), as lutas em forma de competigdo favorecem o ensino pois
os alunos aprendem a enfrentar situacdes desafiadoras e a compreender a importancia da
vitdria e da derrota. Deste modo, em todas as aulas era entregue uma folha a cada aluno,
na qual teriam de colocar os resultados de cada combate, para mais tarde poder analisar as
competi¢des e prestagdes. Mas este método ndo me permitia avaliar os alunos pois um
resultado ndo ilustra o desempenho. Refiro ainda que, todos os combates foram realizados
em forma de jogos, porque assim os alunos estariam mais tempo em empenhamento
motor. Apenas foi realizado um exercicio de morte simbdlica, em que dividi a turma em
2 grupos homogéneos e os alunos reuniram-se com 0 Seu grupo e montaram a sua
estratégia, (eles tinham de escolher a ordem de combates, pois caso o primeiro do seu
grupo fosse eliminado “morto” quem ¢ que iria entrar para lutar com o adversario).

No que toca a explicagdo dos exercicios, para tornar claro e evitar confusdes,
escolhia um aluno aleat6rio e demonstrava a tarefa com ele. Considero que foi uma
estratégia adequada, porque na primeira aula apenas expliquei verbalmente e deparei-me
com constantes perguntas.

Nesta UD foi utilizado o estilo de Descoberta Divergente, em que os alunos,
através da sua participagdo, exploracdo e experimentagdo, procuraram descobrir as
habilidades técnicas e taticas, assim como a compreensdo da luta. Os alunos é que
montaram as suas estratégias para cada adversario, pois ndo foi dada nenhuma indicacéo
de qual o melhor ou pior método. Ou seja, os alunos teriam de perceber, com as
experiéncias e com os estimulos que recebiam, durante os combates, 0 que se adequava
melhor a situagdo. Tal como Bartolo (2022) afirma, os alunos produzem varias respostas
para um problema, sendo que o papel do professor é incentivar a producéo de respostas.
Para Mendes (2017) este estilo tem um grande potencial no desenvolvimento fisico,
social, cognitivo e moral dos alunos, proporcionando um equilibrio na sua formacéo.

Quanto ao modelo de ensino, incidi sobre o Modelo Desenvolvimental sendo que
tive em foco, o desenvolvimento do conhecimento do “eu”, em que o aluno teria de

descobrir os seus pontos fortes e os fracos, de modo, a poder utiliza-los a seu favor. Além
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disso, os exercicios eram ajustados de acordo com as capacidades dos alunos, sendo que
foram colocados handicaps para o desenvolvimento da aprendizagem. Segundo Rink
(1993), este modo exige uma alteragdo na complexidade das tarefas motoras, ajustando
consoante a performance dos alunos.

Em termos de método de ensino, eram realizados exercicios globais porque
segundo Schmidt e Wrisberg (2001) a préatica por este método é mais motivante. As aulas
basearam-se em jogos competitivo e ndo em movimentos isolados, visto que o objetivo
era oferecer aos alunos a oportunidade de tomarem decisGes estratégicas em tempo real,
desenvolvendo a capacidade de raciocinio rapido e de adaptacéo.

Para esta UD foi acessivel de planear exercicios, pois € possivel inserir variantes
e criar diversos exercicios, tendo por base apenas um. Mesmo assim, foi a UD que senti
maior dificuldade em avaliar, dado que num combate existe apenas um vencedor e aquele
que é vencido ndo pode ser prejudicado por isso. Tratei entdo de me concentrar e verificar
se os alunos compreendiam as tarefas, se sabiam colocar o0 seu centro de massa/base de
apoio adequado, se os handicaps que atribuiam ao adversario eram adequados e se faziam
a leitura do adversario ou néo, através das suas a¢es e também através de questionamentos
feitos aos alunos.

Na lecionacdo desta UD procurei abordar Luta numa alternativa lidica e
competitiva, através de jogos de combate, isto porque guiei-me pelos conteidos que me
foram dados, no meu percurso universitario. Considero que esta modalidade acrescenta
inimeros beneficios aos alunos. Segundo Silva, Mithidieri e Novikoff (2014) a luta no
contexto escolar potencia o desenvolvimento das habilidades corporais, a compreensao
de valores éticos e morais, o aprimoramento da convivéncia social e também o controlo
da agressividade.

No que toca aos objetivos especificos, pretendia proporcionar o maior nimero de
vivéncias/ experiéncias, promover a caracterizagdo do “eu”, apresentar e aplicar as
saudacOes antes e depois de cada combate, promovendo o respeito, desenvolver a
capacidade de leitura do adversario, compreender as componentes da forca (direcéo,
sentido, ponto de aplicacdo e intensidade) e compreender a importancia da relacdo
CM/BA, através de exercicios de solo, preensédo e percussao, com elementos do mesmo
nivel de proficiéncia e distribuicdo de handicaps pelos alunos. A meu ver, nem todos 0s
alunos compreenderam as componentes da forca nem a relagdo CM/BA, mas o0s restantes

foram alcancados com o auxilio das estratégias pedagdgicas.
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A meu ver, para poder ir ao encontro das aprendizagens essenciais seria necessario
ter a cooperagdo de um especialista na area, pois esta é deveras complexa e com uma
exigéncia muito elevada, visto ndo existir uma técnica especifica. Por isso, no futuro,
quando lecionar esta matéria, para além de pretender continuar a proporcionar estes jogos
de combate, poderei convidar um profissional, para que os alunos possam ter uma

experiéncia mais rica e uma aprendizagem ainda maior.

3.2.2.8. Danca

Considero que esta foi a matéria que me senti mais confortdvel em lecionar,
quando tinha um papel mais instrutivo, mas também mais desconfortavel quando tinha
um papel mais observador. Esta foi sem divida a matéria que eu mais gostei e fui mais
feliz na lecionagdo, pois estas aulas proporcionaram um maior envolvimento e unido entre
alunos e professora.

Romero (2018) afirma que as dangas sociais sd0 uma matéria que envolve um
didlogo de interacOes entre os corpos. A meu ver, atualmente, os jovens estdo muito
perturbados com qualquer toque, visto ndo estarem acostumados ao contato fisico com o
outro e, deste modo decidi que, para uma primeira abordagem, a melhor estratégia para
aproximar fisicamente os alunos seria utilizando um baldo. O baldo teve a funcéo de
manter uma certa distancia e, consequentemente, diminuir inibi¢des dos alunos em
relagdo ao toque dos colegas.

A matéria de danga desdobrou-se em duas partes: a) abordagem de uma
coreografia j& construida e lecionada pela professora e b) criacdo de coreografias pelos
alunos. No que toca a coreografia dada pela professora, esta foi realizada nas primeiras
aulas como forma de ensinar alguns passos de merengue, visto que seria o tipo de danca
social que os alunos iriam abordar ao longo das aulas e também pretendia que todos os
alunos apresentassem a mesma coreografia no final da UD (evento culminante). Os alunos
tinham a oportunidade de escolher os pares e ndo me intrometi nas suas escolhas. A Unica
interferéncia que tive foi, visto que a turma era constituida por 21 alunos, duas raparigas
fizeram um par, enquanto os restantes eram pares mistos, de modo que eu dangasse com
0 aluno com necessidades educativas especiais. Tive isto em consideragdo, pois ndo quis
condicionar a aprendizagem de nenhum aluno, por conta de outro, dado ndo haver muito
tempo para a aprendizagem da coreografia. Também porque seria mais facil ensinar a este
aluno os movimentos, tendo em conta que apenas eu é que tinha os passos todos

consolidados e conseguia conduzi-lo.
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As estratégias que utilizei para a abordagem desta coreografia foram os seguintes: a)
fazer a contagem em 4 tempos, b) demonstrar os passos com o0 meu par; ) dar instrucdes
em voz alta “andar, frente, tras, volta, lado, esquerda, mulher...” d) separar os
movimentos; e) fazer a coreografia com musica; f) juntar os passos a medida que estava
aprendido. Considero que esta estratégia foi rentdvel porque no final os alunos
dominavam todos o0s passos, conseguiam realizar sem a minha contagem de tempos e
também eram capazes de fazer com qualquer par. Saliento ainda que, esta coreografia
encontrava-se gravada e foi enviada para os alunos, pelo classroom, de modo que 0s
mesmos pudessem observar 0s passos e treinar em casa.

No que concerne a criagao de coreografias pelos alunos, esta foi realizada através
de uma adaptacéo do Modelo de Educagdo Desportiva. Em relacdo a escolha das equipas,
eu, juntamente com o meu professor cooperante, tivemos em consideracdo alguns
pardmetros: a) criar 5 equipas heterogéneas constituidas por 4 alunos com diferentes
niveis; b) o aluno com maiores dificuldades ficava inserido na equipa de 5 elementos; c)
colocar 2 alunos de cada sexo por equipa. Ja em relagdo as fungdes que cada um iria
desempenhar e ao nome da equipa, os alunos ficaram com a inteira responsabilidade.
Todos os alunos, ao longo das aulas exerceram as suas fungdes, mas houve 2 alunos que
se destacaram intensamente, e estes exerciam a fungéo de treinador e de cameraman. A
treinadora, em todas as aulas tinha consigo um plano de treino com todos os passos € a
cameraman, fazia as filmagens e no préprio dia editava e enviava para os professores,
demonstrando assim muito empenho.

Foi entregue a cada equipa um dossié incompleto, com os contratos, regulamentos
e calendario, sendo que os alunos, teriam de preencher o0 que sobrava (capa, mascote,
hino, historia, reflexdes, ...), como forma de avaliagdo cognitiva, substituindo um teste
de avaliacdo. Considero que todos 0s grupos se empenharam bastante, pois entregaram
dossiés fantasticos, com tudo bem estruturado e muito criativo.

Nas aulas destinadas ao Modelo adaptado de Educacdo Desportiva, 0S grupos
organizavam-se pelo espago e treinavam as suas coreografias para poderem apresenté-las
sob a forma de competi¢do aos restantes grupos. Visto que os alunos, ao longo do seu
percurso académico, ndo abordaram dangas sociais, neste caso merengue, em todas as
aulas dirigia-me a todos os grupos para perceber como é que estavam a pensar realizar o
treino, se tinham os passos e a musica ja estruturada e se precisavam de orientagdes.
Sempre que o0s grupos demonstravam desorientagdo, apresentava um conjunto de passos

gue pudessem ser inseridos e, posteriormente, em equipa, consolidavam a coreografia.
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Inicialmente tinha em mente que, em todas as aulas, as equipas teriam de criar
uma coreografia de 2 minutos para apresentarem na competicdo, mas, logo na primeira
aula, percebi que seria complicado. Assim, ficou decidido que teriam duas aulas para
treinarem e na terceira teriam a competicdo. Deste modo ocorreram duas competicdes e
uma competicao final no evento culminante. Em relagdo ao evento culminante, foi pedido
aos alunos que partilhassem com amigos, encarregados de educacdo, funcionarios etc,
para estarem presentes neste dia. Os alunos ndo o fizeram, pois mencionaram algum
desconforto na presenca de espetadores, mas o publico apareceu, pois nesse dia houve o
torneio de basquetebol, em que as turmas ndo tinham aulas e ficaram sentados na bancada
observar o evento e a manifestar o seu interesse nas coreografias.

Em suma, posso afirmar que fiquei mesmo muito surpreendida com o resultado
de todos os grupos, de todos os alunos, tanto na coregrafia de grupo como nas coreografias
de equipas, pois conseguiram realizar coreografias do inicio ao fim e mesmo com algumas
falhas, ndo desistiram nem se recusaram a aprender.

No que toca aos modelos de ensino aplicados na lecionacéo de Danga, destaco
dois: 0 Modelo de Instrucdo Direta e uma adaptagdo do Modelo de Educacdo Desportiva.
Em relagdo ao MID, foram poucas as aulas, mas nessas, o objetivo era fazer com que os
alunos aprendessem uma coreografia em conjunto. De acordo com Aleixo e Mesquita
(2016), o MID é vantajoso numa fase inicial de abordagem de um determinado contetido
pois as tarefas sdo estruturadas em pequenos passos e também porque este possibilita
melhores niveis de empenho. Nestas aulas demonstrava aos alunos como executar 0s
movimentos, sendo que, para facilitar a compreensdo dos mesmos, dividia 0s movimentos
mais complexos (rodas) em partes menores e quando consolidadas, juntava-as
gradualmente, visto que, segundo Rodrigues (2021), no MID o professor tem a
responsabilidade de realizar demonstragfes, dividir as tarefas complexas em mais
simples, entre outros. Tinha a tarefa de realizar instrugdes verbais, em relagdo ao ritmo,
passos, contagem de tempos e a medida que me deparava com erros, corrigia-0s
individualmente e os mesmos teriam de repeti-los até consolidarem os passos.

Ja em relagdo ao MED, este nédo foi aplicado na sua totalidade, pois ndo ocorreram 20
aulas e os alunos apenas tiveram uma época e um evento culminante. A turma era
constituida por alunos com diversas capacidades e a meu ver, seria a melhor forma de
abordar danga sem se tornar mon6tono. Apesar de 0s alunos, nos testes sociométricos
demonstrarem uma facilidade em interagir com os outros, € como 0 MED tem uma

componente muito interativa, considerei que esta estratégia seria uma mais-valia para 0s
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alunos criarem as Ultimas melhores recordagdes. Os alunos ficaram responsaveis pela
criacdo de coreografias nos seus treinos, cada um teve a sua funcao e todos eles foram
auténomos, responsaveis e demonstraram ter bastante respeito pelos seus colegas, tal
como € esperado pelo modelo. Segundo Pereira, Mesquita, Aradjo e Rolim (2013) o MED
tem a particularidade de atribuir uma grande responsabilidade aos alunos e de assegurar
que estes ndo se desviem do objetivo. Tendo em conta que a turma era constituida por
alunos bastante aplicados e competitivos, considerei que a aplicacdo deste modelo seria
essencial para uma maior interagdo, empenho e espirito competitivo dos alunos. Além
disso, o mesmo autor afirma que o MED apela a inclusdo e ao desenvolvimento do
sentimento de pertenca e, por se tratar de uma turma com um aluno de necessidades
educativas especiais e um aluno que nos testes sociométricos era “excluido” pela maioria
da turma, este modelo foi imprescindivel para os alunos se sentirem envolvidos e
inseridos.

No que toca aos estilos de ensino, estes foram por: a) Comando, quando eu tinha
a funco de dar instrugdes sobre os passos e 0s alunos apenas se limitavam a reproduzir,
ou seja, o professor toma as decisdes e o aluno responde a cada decisdo (Mosston &
Ashworth, 2008). Segundo Teixeira (2018) este estilo potencia uma aprendizagem no
menor tempo possivel mas em contrapartida ndo desenvolve a criatividade e nem a
imaginacéo, mas o principal objetivo era a rapida retencdo da coreografia. O outro estilo
aplicado foi o estilo de ensino Iniciado pelo Aluno, quando os alunos estavam inseridos
no MED adaptado, ou seja, os alunos foram colocados no centro do processo de
aprendizagem e tiveram a inteira responsabilidade para desenvolverem as suas
coreografias de grupo. Segundo Pereira (2015), neste estilo o professor deve ouvir,
observar e fornecer a sua opinido quando solicitado e o desempenho deve ser realizado
por outro aluno, com o auxilio do professor.

Quanto ao método de ensino, foi aplicado o0 método misto na medida em que os
passos foram todos abordados analiticamente, ou seja, 0s alunos aprenderam
isoladamente cada passo e a medida que estes estavam consolidados, eram agregados aos
restantes, abordando globalmente.

Em relacdo aos objetivos especificos, foi estabelecido proporcionar o maior
numero de vivéncias/ experiéncias, apreciar e compor sequéncias de elementos técnicos,
explorar a coreografia de grupo, fomentar a interagéo entre colegas, fazer compreender
que as ARE sdo direcionadas para ambos os géneros, aperfeicoar as habilidades

aprendidas anteriormente e as seguintes, associando-as entre si de maneira adequada,
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reforcar principios como a empatia, autoestima, respeito e cooperagdo atraves da
utilizacdo de videos e imagens, de demonstracdo dos passos, da criagdo de grupos com
elementos de ambos o0s géneros, da utilizagdo de musicas escolhidas pelos alunos para as
coreografias. Considero que todos estes objetivos foram alcancados e que as estratégias
pedagdgicas também foram adequadas, tendo em conta os interesses dos alunos.
Segundo a opinido do professor orientador, deveria ter terminado o merengue, e
passado para outras dangas sociais, pois estdo inseridas nas aprendizagens essenciais, mas
desde o inicio, ou seja, desde que criei o0 dossié do MED adaptado, indiquei que apenas
iria abordar, e que apenas os alunos iriam ser avaliados no estilo de merengue, onde tive
total aprovacdo. Apesar disso, concordo com a sua opinido, na medida em que
possibilitava uma maior pratica possivel e experiéncias motoras aos alunos, e também

porque haveria variabilidade nos estilos, mas preferi centrar-me apenas num.

3.2.3. Planos de aulas

Conforme mencionado por Castro, Tucunduva e Arns (2008), o plano de aula
desempenha um papel essencial na gestdo do processo de Ensino-Aprendizagem. Ele
serve como um guia para os professores, auxiliando na estruturag&o e organizagdo de cada
aula, com o objetivo de alcancar os objetivos estabelecidos.

Ao elaborar um plano de aula, os professores devem ter em consideragao varios
fatores, como a sua propria personalidade, as caracteristicas dos alunos em termos
psicoldgicos, sociais e cognitivos e o contexto social no qual os alunos estdo inseridos.
Essa andlise detalhada ajuda os professores a selecionarem as estratégias de ensino mais
adequadas, levando em consideracéo as habilidades e desafios especificos de cada turma,
com o objetivo de promover o sucesso de todos os alunos (Moretto, 2007; Castro,
Tucunduva & Arns, 2008).

Para os professores em inicio de carreira, a elaboracdo de planos de aula € ainda
mais crucial, isto porque esses planos proporcionam uma base sélida e um roteiro a ser
seguido, aumentando assim a confianca dos professores. Além disso, os planos de aula
podem ser consultados durante o processo de ensino, esclarecendo dividas e facilitando
0 acompanhamento adequado dos alunos (Schmitz, 2000; Castro, Tucunduva & Arns,
2008).
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No que toca a estrutura dos planos de aula, esta baseou-se em planos de colegas
dos anos anteriores. No cabecalho estava inserido: o nome do docente, 0 nome do
orientador cooperante, 0 namero do plano de aula, a turma, a data, duracéo da aula, hora
da aula, nimero de alunos, objetivos gerais, recursos materiais e instalagdo desportiva a
utilizar. Além disso, o plano de aula continha a parte inicial que se destinava ao
aquecimento, geralmente através de jogos ludicos, a parte fundamental, destinada para os
exercicios que iam ao encontro dos objetivos estabelecidos para a aula e a parte final, que
se destinava ao relaxamento muscular, a um momento de reflexdo e também de
transmisséo de informacdes referentes as futuras aulas. Nestas partes ainda continha as
estratégias utilizadas, a esquematizacéo e a duracdo dos exercicios (Apéndice 4).

Uma das principais dificuldades que enfrentei ao longo do ano, foi a criacéo de
exercicios para as aulas e que estes fossem ao encontro dos objetivos. Isto porque, ndo
queria repetir exercicios, mas ap6s feedbacks dos orientadores compreendi que para haver
aprendizagem, por vezes € necessario repetir exercicios. Além disso, realizar a
esquematizacéo do plano de aula também era um quebra-cabegas.

Na fase inicial do estagio queria seguir rigorosamente o plano de aula, tanto que
durante as aulas, o plano era consultado vérias vezes, para garantir a sua total
implementacdo, mas ao longo do tempo essa dependéncia diminuiu, pois fui ganhando
confianca.

Outra dificuldade enfrentada foi a excessiva necessidade de controlar o tempo para
cada atividade. No entanto, com a experiéncia apercebi-me que nem sempre era possivel
cumprir 0s prazos estabelecidos, pois 0 mais importante era avaliar a compreenséo dos
alunos e a execucao das atividades.

Portanto, ao longo do estégio, foi crucial aprender a lidar com a imprevisibilidade
que é inerente as aulas de Educagdo Fisica. Mesmo que o plano de aula esteja bem
estruturado e preparado, os professores precisam estar preparados para se adaptar as
situagBes imprevisiveis que possam surgir (ex: chuva). Nesse sentido, a reflexdo ap6s
cada aula tornou-se essencial para avaliar o que funcionou bem e o que precisava de ser
melhorado, em relagdo as minhas instrucdes e demonstracdes, & gestdo do tempo e dos
exercicios, ao clima e a0 meu posicionamento nas aulas, com o objetivo de aprimorar a

prética docente e crescer como professor em formagéo.
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3.2.4. Processo de avaliacdo

A avaliagdo é um processo descritivo e informativo, pois descreve o0s
conhecimentos e as aptiddes que os alunos conquistam ao longo do processo Ensino-
Aprendizagem, assim como as dificuldades que estes enfrentam. O processo de avaliacdo
¢é fundamental para o professor poder procurar meios e estratégias que possam facilitar os
alunos a colmatar as dificuldades (Kraemer, 2005).

A principal finalidade da avaliagdo € melhorar as aprendizagens dos alunos e
promover o seu sucesso. Portanto, ela desempenha um papel pedagégico e formativo,
funcionando como um instrumento regulador do processo de ensino-aprendizagem. A
classificacdo final deve refletir o progresso das aprendizagens do aluno ao longo do ano,
levando em consideracdo ndo apenas a média aritmética dos resultados obtidos (Critérios
de Avaliagdo 2022-2023, n.d.).

O professor, ao longo do processo Ensino- Aprendizagem, procede a trés tipos de
avaliacdo: a diagnostica, a formativa e a sumativa.

A avaliagdo diagnostica assume a necessidade de conhecer os pré-requisitos dos
alunos, evidenciando a individualizacdo do ensino. Esta avaliagdo assume um papel
imprescindivel no planeamento do processo de ensino-aprendizagem, pois ira situar o
aluno em relagdo aos conhecimentos e capacidades objetivadas para o seu nivel de ensino
(Goncalves, Fernandes, Gaspar, Oliveira e Gouveia, 2014).

Quanto ao processo de avaliacdo inicial, este tem como intuito, diagnosticar as
dificuldades e limitagdes dos alunos face as aprendizagens previstas e perspetivar o seu
desenvolvimento e perceber quais as aprendizagens que poderdo surgir, com a ajuda do
professor e dos colegas, no decorrer das aulas de EF (Carvalho, 2017).

A avaliagdo sumativa é considerada uma avaliagdo pontual que, habitualmente,
ocorre no final de uma unidade de ensino. Esta visa determinar o grau de dominio de
certos objetivos previamente estabelecidos. A avaliagdo sumativa procede a um balan¢o
das aprendizagens e competéncias obtidas no final de um periodo (Simdes, Fernandes, &
Lopes 2014). Ou seja, esta pretende ajuizar o progresso realizado pelo aluno no final da
UD, com objetivo de aferir se houve evolugdo por parte do mesmo.

Em todas as matérias de ensino, a excegdo da matéria de Luta, para as avalia¢des
diagndsticas e sumativas foram criadas grelhas com determinados parametros, sendo que
cada parametro era avaliado numa escala de 1 a 5 (1- Muito insuficiente, 2- Insuficiente,
3- Suficiente, 4- Bom, 5- Muito bom) que, ap6s obtermos o resultado, 0s mesmos eram

convertidos numa escala de 0 a 20 valores. As aulas destinadas para estas avaliagdes eram
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filmadas de uma perspetiva ampla, de modo que fosse possivel observar todos os alunos
em simultaneo, sendo que primeiramente eram feitas observaces indiretas e depois uma
observagdo mais detalhada. Esta estratégia permitia-me ser mais rigorosa na avaliagdo e
tornar a mesma mais fidedigna. J4 as avaliacOes referentes a matéria de Luta eram
qualitativas, ou seja, analisar se os alunos realizavam ou ndo realizavam determinados
conteudos, sendo que estas foram apenas feitas através de observacéo direta.

A seguinte tabela 1, declara quais os instrumentos adotados e 0s parametros que
foram avaliados em cada matéria de ensino, tanto na avaliagdo diagndstica como na

avaliacfo sumativa.

61



Tabela 1: Instrumentos de avaliacdo utilizados

Ténis de Mesa

Badminton

Atletismo

Orientagdo

Ténis de Campo

Instrumento de observagdo desenvolvido
pelo nicleo de estagio de EF da EBSAAAS,
no ano letivo 2022/2023, tendo em
consideracdo os critérios presentes nas AE,
tanto na avaliagdo diagnéstica como na
avaliacdo sumativa.

- Avalia¢do numa escala de 1 a 5;

Matéria de Ensino Instrumento adotado Parametros a Avaliar
Instrumento de observagdo adaptado de ) ) ) )
Basquetebol Garganta (1998), tanto na avaliacdo | - Avaliacdo ao nivel do passe, recegdo, lancamento, drible, desmarcacao, ocupagdo racional, tripla
4 diagnéstica como na avaliagdo sumativa. ameaca, deslocamento defensivo e capacidade de deciséo.
- Avaliagdo numa escala de 1 a 5;
L -Avaliagdo qualitativa (realiza/ ndo realiza) dos alunos ao nivel dos seguintes contetdos: leitura do
Luta Observacéo direta. L . N -
adversério, capacidade de adaptacéo, montagem de estratégias.
Instrun’wento de pb'servagao desenvolvido | _ Avaliagao ao nivel da coordenagdo, ritmo, postura, expressividade, relagdo com o outro, dominio
pelo niicleo de estagio de EF da EBS S, do corpo, relagdo musica-movimento, movimento locomotores e ndo locomotores
no ano letivo 2022/2023, tendo em po, refac u ' '
Danca consideracdo os critérios presentes nas AE,
na ta_valla(;ato diagnostica e sumativa | _ avaliaggo ao nivel da coordenagdo, ritmo, relagdo com o outro, dominio do corpo, relagio msica-
respetivamente. - . - .
o movimento, coreografia de equipa e coreografia grupo.
- Avalia¢do numa escala de 1 a 5; 9 quip 9 grup
Voleibol - Avaliagdo ao nivel do servigo (por baixo e por cima), toque de dedos, manchete, remate, amortie,
oleibo

ocupacao racional do espaco, passe direcionado, deslocamento e posicionamento.

- Avaliacéo ao nivel do batimento de direita e esquerda, posi¢do base, manutencéo da bola em jogo,
posicionamento/ deslocamento e leitura do adversario.

- Avaliagdo ao nivel do servico, batimento de direita e esquerda, lob/clear, manutencéo do volante
em jogo, amortie/remate, posi¢do base, deslocamento/ posicionamento e leitura do adversario.

- Avaliacéo ao nivel do langcamento do peso e do dardo, salto em comprimento e em altura, corrida
de velocidade, de barreiras e de estafetas.

- Avaliacdo ao nivel da leitura do mapa em deslocacéo, orientagdo correta do mapa, utilizagdo do
cartdo de controlo, utilizacdo da aplicacdo IOrientiring, capacidade de referenciar os elementos
caracteristicos e capacidade de efetuar um percurso individualmente.

- Avaliacdo ao nivel do servico, batimento de direita e esquerda, posi¢do base, manutencéo da bola
em jogo, deslocamentos e leitura do adversério.
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Com estes instrumentos pretende-se classificar os alunos em dois niveis de
competéncia: o introdutério e o elementar. Os resultados da avaliacdo diagnostica revelam
que a grande maioria da turma se encontrava no nivel elementar, existindo apenas dois
alunos no nivel introdutério, com maior frequéncia, mas refira-se que estes alunos
possuem necessidades educativas especiais. Ja nos resultados das avaliagdes sumativas,
verifica-se que nas matérias de basquetebol, ténis de campo e de danca, um aluno passou

para o nivel elementar.

Tabela 2: Resultados das Avaliacdes Diagndsticas e Sumativas

Avaliacao Diagnostica Avaliacdo Sumativa

Matéria Ensino Introdugéo Elementar Introdugéo Elementar
Basquetebol 1 20 0 21
Voleibol 2 19 2 19
Badminton 2 19 2 19
Ténis de mesa 2 19 2 19
Atletismo 1 20 1 20
Orientacdo 1 20 1 20
Ténis de campo 3 18 2 19
Danca 1 20 0 21

Em relagdo a avaliagdo formativa, de acordo com Carvalho (2017), esta tem como
objetivo adaptar a agdo pedagdgica aos progressos, mas também aos problemas de
aprendizagem dos alunos. O mesmo autor refere que o sistema de recolha de informagéo,
ao longo do ano, permite ao docente conduzir e orientar a sua atividade pedagdgica e
controlar a aprendizagem. E necessério realizar uma constante avaliacdo formativa
durante as aulas, de modo a ajustar a realidade ao desenvolvimento de cada aluno.

J& Gongalves, (2012) refere que a avaliagdo formativa possibilita a promogéo de
uma aprendizagem mais auténoma do aluno, auxiliando também o professor na
estruturacdo de uma avaliagdo mais eficiente. Neste sentido, a esta avaliagdo deve ser
continua e sistematica, permitindo ao professor fazer um diagnoéstico e obter informagéao
sobre o desenvolvimento das aprendizagens, visando o ajustamento de processos e
estratégias.

Em todas as aulas de EF foram realizadas avaliagcbes formativas dos alunos,
através de uma plataforma online, o Google Forms, onde procurava avaliar o dominio
atitudinal (empenho, participacdo, respeito, cooperagdo e autonomia) e o trabalho

psicomotor de aula.
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Relativamente & avaliacdo do dominio atitudinal, os alunos eram avaliados numa
escala de 0-20 valores. J& em relagdo ao trabalho psicomotor de aula, os alunos também
eram avaliados numa escala de 0-20 valores, sendo que esta estava divida consoante o
nivel do aluno (Muito insuficiente 1-7; Insuficiente 7.5-9; Suficiente 9.5-13; Bom 13.5-
17; e Muito bom 17.5-20).

Os critérios avaliativos delineados pelo grupo de EF da EBSAAS, estdo
organizados em trés dominios distintos: psicomotor, cognitivo e atitudinal. Essa divisdo

pode ser observada na tabela 3.

Tabela 3: Critérios de Avaliacdo em Educacéo Fisica 12°ano (2022/2023)

Dominios Subdominios % %
Empenho 1%
Participacéo 1%
Atitudinal Autonomia 1% 5%
Respeito 1%
Cooperacéo 1%
. Teste/trabalho de grupo 15%
Cognitivo _ _ 20%
IntervengBes/ Questdes aula 5%
) Trabalho Aula 45%
Psicomotor _ 75%
Grelha de avaliacdo de AFD 30%

A Educacdo Fisica é mais do que apenas habilidades fisicas. Ela também engloba
aspetos sociais, emocionais e cognitivos do desenvolvimento dos alunos. Ao adotar uma
abordagem holistica, é possivel avaliar esses aspetos por meio de outras formas de
avaliacdo, como observacdes, trabalhos em grupo e projetos individuais.

De modo a avaliar a componente cognitiva optei por nao realizar nenhum teste
tedrico pois, a meu ver, a realizagao de um teste € um momento de stress para os alunos e,
desta forma, pretendi evitar causar situagdes de ansiedade nos mesmos. Alguns autores
afirmam que os testes, exames e resultados académicos tém adquirido um papel cada vez
mais proeminente no sistema educacional, tornando-se uma pratica globalmente
difundida (Akinsola & Nwajei, 2013). Isso assume uma importancia significativa,
especialmente no contexto do ensino secundario, quando os estudantes procuram
ingressar na faculdade (Ferreira, 2003). Nesse cendrio, os testes se tornam uma fonte de

ansiedade reconhecida, e essa ansiedade tem implicagdes notaveis no desempenho
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académico dos alunos (Rosario & Soares, 2003; Sidrevi, 2013; Santos, 2018).

Apesar de esta ser a minha visdo, ndo quis tomar nenhuma decisdo sem ter a
opinido dos alunos. No primeiro dia de aulas, ao realizar a apresentacéo dos critérios de
avaliagdo, foram indicados aos alunos 4 métodos de avaliagcdo do dominio cognitivo: um
teste tedrico, um trabalho de grupo, uma reflexdo individual ou questdes aulas. Destas 4
opcoes, a que os alunos preferiram, sem qualquer entrave, foi a elaboracéo de um trabalho
de grupo. Saliento que todos os instrumentos de avaliagado eram validos e a escolha dos
alunos ndo comprometeria a avaliagdo desta mesma dimensao.

Para o 1° periodo, os alunos tiveram de realizar um trabalho de grupo que consistia
em criar uma modalidade nova, em que o objetivo do mesmo era apelar a criatividade dos
alunos. Neste trabalho os alunos seriam avaliados em 10% para o trabalho escrito e 10%
para a apresentagdo oral.

A meu ver, todos os grupos de trabalho conseguiram alcangar com o objetivo
pretendido para o mesmo, pois todos os trabalhos estavam bem elaborados e acima de
tudo, foram bastante criativos. Considero entdo que a elaboragéo deste foi enriquecedor
para os alunos, pois estes depararam-se com um momento diferente do qual estdo
habituados. Inclusivamente, dois dos grupos manifestando o seu agrado, com as
atividades realizadas, forneceram os seguintes feedbacks:

Grupo 1: “Este projeto foi muito importante para nds, pois permitiu-nos desenvolver a
nossa imaginacao, a qual ndo temos muitas vezes oportunidade de o fazer ja que o nosso
curso prioriza o uso da razao, ou seja, 0 nosso lado mais racional, numérico, deixando de
parte este lado mais criativo”.

Grupo 2: “A grande vantagem que este trabalho trouxe foi o facto de como nos obriga a
estimular a nossa imaginacéo e criatividade, para além de, em termos de organizacdo, ter-
nos proporcionado a oportunidade de aperfeigoar a forma como expomos/comunicamos
a informag@o.”

No 2° Periodo, os alunos realizaram novamente um trabalho de grupo, que mais
uma vez, apelava a sua criatividade e imaginacdo. Neste periodo foi aplicado o MED
adaptado a matéria de Danga. Como 0 modelo tem em vista um dossié, o trabalho
consistia entdo, no desenvolvimento e preenchimento do dossié de equipa. Neste trabalho

os alunos seriam avaliados 20% na parte escrita.
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Com este trabalho, todos os grupos conseguiram alcangar com todos os propdsitos,
pois foram bastante criativos, em todos os topicos, o que demonstrou trabalho, empenho e
trabalho de equipa.

Em suma, considero que os trabalhos de grupo, na disciplina de Educacéo Fisica
sdo mais rentaveis do que um teste tedrico, visto que permite que os alunos trabalhem
juntos, promovendo assim a colaboragdo, partilha de conhecimentos e troca de ideias,
sendo benéfico para o desenvolvimento das habilidades sociais e de trabalho coletivo.
Para além disso, os trabalhos de grupo oferecem espaco para a criatividade e expressdo
pessoal, em que os alunos podem abordar os problemas de maneiras diferentes e
desenvolver solucdes inovadoras, e também, envolvem a aplicacéo de varias habilidades,
como pesquisa, apresentacdo oral, organizacéo e lideranga, que sdo valiosas e Uteis em
vérias areas da vida.

O 3° periodo foi bastante curto e trabalhoso. Visto que os alunos estariam mais
préximos dos exames nacionais, descartei a ideia de um trabalho de grupo, que exigia
algum tempo para a elaboragéo e pensamos em avaliar os alunos através de uma reflexéo
critica individual, sobre as modalidades adaptadas que estes experienciaram nas aulas de
EF. O trabalho consistia na escrita de 1 a 2 paginas, onde os alunos teriam de exprimir-se
e expor a sua opinido sobre a pratica das mesmas. Neste trabalho os alunos seriam
avaliados 20% na parte escrita.

Neste método de avaliagdo, 3 alunos ndo entregaram o trabalho. Os restantes
entregaram e ainda foram além do que era pretendido, pois procuraram saber mais sobre
as modalidades que foram apresentadas na aula, e conseguiram mais uma vez, fazer com
que eu ficasse orgulhosa e grata por poder ter proporcionado esta tarefa aos alunos.

Considero que esta é uma poderosa ferramenta de avaliagdo na EF e em outras
disciplinas que envolvam o desenvolvimento de habilidades praticas e a participagao ativa
dos alunos. Isto porque, a reflexdo critica incentiva os alunos a pensar sobre o préprio
processo de aprendizagem e a compreender melhor suas préprias habilidades, pontos

fortes e areas de melhoria.
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3.2.5. Projeto EFERAM-CIT

O segundo momento destinado as avaliagbes do EFERAM-CIT, ja ndo teve a

participacdo de trés alunos, tendo apenas a presenca de 18 alunos.
Em relagdo a composicao corporal dos alunos e comparando com os resultados do
primeiro momento de avaliagdo, houve uma melhoraria na categoria de percentagem de

massa gorda.
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Figura 17: Composicéo Corporal

Quanto aos resultados do segundo momento de avaliagdo da aptiddo fisica, na
forca de resisténcia, ou seja, nos testes de abdominais e flexdes, temos uma melhoria nos
resultados, pois ha um maior nimero de alunos inseridos na zona saudavel e no perfil
atlético, em comparagéo com os primeiros testes, sendo que 9 alunos melhoraram o seu
resultado nos abdominais e 10 nas flexes. Em relacéo a forca explosiva, na impulséo
vertical houve também uma melhoria significativa nos resultados, pois 12 alunos
superaram os resultados da primeira avaliagdo, mas na impulséo horizontal apesar de 10
alunos terem conseguido melhorar o resultado, néo foi suficiente para sair do nivel. Os
testes da agilidade, velocidade e o vaivém foram os testes que obtiveram melhores
alteracdes, pois existem menos alunos na categoria precisam melhorar. No que toca a
agilidade, 12 alunos melhoraram o seu resultado, na velocidade 14 alunos realizaram em
menor tempo no segundo momento de avaliagdo e no vaivém houve uma melhoria no
resultado de 13 alunos. Quanto a flexibilidade dos membros inferiores e superiores,
também houve melhoria nos resultados dos alunos. No senta e alcanca da perna direita 8
alunos melhoraram e da perna esquerda, 10 alunos conseguiram ultrapassar o resultado
inicial. Quanto a flexibilidade de ombros, referente ao ombro direito, 1 aluno melhorou,

enquanto no ombro esquerdo ndo houve qualquer alteragao.

67



20

=
- i I EgE B
14 8
10 6 12 11 18 16
: i )
4 3
.0 =m 2 N = n
> - N N c ¢ N N o >
& 4 > & R Ry o o Ny &
& \ffD & \\\\ & & & N\V\ N \5”\\
& < < Q& o2 & <° o\ & o

m Precisa Melhorar Zona Saudavel = Perfil Atlético

Figura 18: Resultados da Aptiddo Fisica- 2° Momento

3.2.6. Novas Tecnologias nas aulas de Educacéo Fisica

Com o notavel avanco tecnolégico que caracteriza a sociedade contemporanea,
torna-se essencial explorar os beneficios proporcionados pelo uso de ferramentas
tecnoldgicas na construgdo do conhecimento.

As tecnologias habilitaram as pessoas de ter controlo sobre a informagéo, uma vez
que esta desempenha um papel fundamental em todas as atividades humanas, sejam
realizadas individualmente ou em grupo. Atualmente é inconcebivel pensar-se em
desenvolvimento sem o uso de tecnologias (Silva & Correa, 2014). As escolas tém
reconhecido a relevancia das novas tecnologias no contexto da aprendizagem e, em pleno
séc XXI, considerar o processo de Ensino-Aprendizagem sem a incorporagao frequente
de vérias ferramentas tecnolégicas é sindnimo de deixar de acompanhar a evolugéo
intrinseca a historia da humanidade.

Os autores supracitados mencionam que, na época atual, o interesse dos jovens
abrange uma ampla gama de atividades, sendo que eles conseguem estar envolvidos em
vaérias, praticamente a0 mesmo tempo. Isso indica que a introducéo das tecnologias no
ambiente educacional tem o potencial de tornar o processo de ensino aprendizagem mais
atraente, envolvente e significativo para os alunos, enquanto o torna mais dindmico para
o0s educadores.

Nas aulas de Educagdo Fisica, por mim ministradas, os alunos utilizaram as novas
tecnologias, mais especificamente o telemdvel, nas seguintes matérias: atletismo,
orientagdo e danca.

No que toca ao atletismo, as aulas eram baseadas em estacfes e para 0s alunos
terem conhecimento dos seus resultados, utilizaram o telemdvel para cronometrar o tempo
que demoravam a percorrer determinada distancia. Consideramos que atribuir a fungéo
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de cronometrista aos alunos aumentava a motivagdo dos mesmos, pois todos iriam ter
percecédo dos seus tempos e assim poderiam ter um ponto de partida para querer melhorar
(realizar um tempo melhor que outro), e também evitava comportamentos desviantes
porque esta fungdo envolvia concentragdo. Além disso, poderiamos ter utilizado as novas
tecnologias como meio de visualizarem a técnica correta de certas modalidades e/ou
também para filmar os alunos, para que os mesmos pudessem analisar as suas agdes e
tentarem compreender o erro.

Na matéria de orientagdo, foi utilizada uma aplicacdo do telemdvel, o
IOrieentiring, em que os alunos tinham tudo em formado digital (0 mapa, os pontos, 0s
tempos ...). A utilizagdo desta aplicagdo favoreceu o controlo do tempo por parte do
professor, pois este ndo teve de controlar o tempo de saida nem o tempo de chegada, visto
que a aplicacéo ja cronometra todo esse processo. O facto de os alunos poderem analisar
0 seu tempo, o tempo dos adversarios, 0 tempo demorado entre um ponto e outro, é uma
mais-valia para 0s mesmos, isto porque podem comparar-se e fazer uma reflexéo acerca
do que sentiram maior dificuldade entre o seu par e entre conversas com 0s adversarios.
Também o facto de nao terem de correr com papeis nas maos (mapas e tabela para marcar
0s pontos) ndo era tdo incomodativo. Além disso, a logistica de montagem é mais simples
e h& uma diminuigdo dos custos materiais (impressdes). Contudo, notei uma evolugdo na
motivacdo dos alunos quando utilizaram as novas tecnologias em comparagdo com a
orientacdo formal.

Em relagdo & matéria de danca, foram utilizadas as novas tecnologias em trés
situagBes diferentes. A primeira baseou-se na observacdo de uma coreografia, que foi
enviada para os alunos via e-mail, assim puderam analisar mais detalhadamente os passos.
A segunda e a terceira situagdes ocorreram porque foi aplicado o Modelo de Educacéo
Desportiva (MED) nesta matéria, e os alunos tinham autonomia para escolher e colocar
as musicas nos seus telemoveis e nas suas colunas, e também para fazerem filmagens e
fotografias, tanto do seu grupo (coreografia de grupo) como dos outros (fungéo de
fotografo).

Em suma, a atribui¢o de autonomia e de responsabilidade aos alunos, relacionada
com as novas tecnologias, particularmente através do uso do telemével, é um processo
cativante, mas concomitantemente desafiador, isto porque atualmente os Smartphones

tém funcionalidades que podem levar os alunos a sairem do objetivo da aula, mas por
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outro lado, a utilizacdo desse equipamento tornou a dindmica das aulas diferente do

convencional.

3.2.7. Modalidades Adaptadas

O desporto para pessoas com deficiéncia, seja ele adaptado ou criado
exclusivamente para elas, faz parte do fenémeno desportivo, que influencia e ¢
influenciado pela sociedade. Sendo assim, o desporto adaptado pode ser integrado no
curriculo da Educacdo Fisica escolar, permitindo aos alunos compreender a expressao
cultural das pessoas com necessidades especiais. Essa abordagem néo visa apenas mostrar
que estas pessoas também podem praticar desportos, mas sim promover o conhecimento
sobre as causas e consequéncias das deficiéncias e a importancia das adaptagdes para
garantir a participagao de todos (Salermo & Aradujo, 2008).

O ensino de modalidades adaptadas pode proporcionar aos alunos a compreensao
de que adaptacdes ndo significam impossibilidade ou menosprezo, mas sim, uma forma
de inclusdo. A vivéncia de desportos adaptados ndo fara com que alunos nao portadores
de deficiéncia entendam completamente as dificuldades enfrentadas no quotidiano das
pessoas com deficiéncia, mas poderd ajuda-los a perceber as diferengas de percecéo
auditiva, visual, locomotora, entre outras, na pratica desses desportos (Salermo & Araljo,
2008).

As aulas com foco no conteldo de desportos adaptados tém um grande potencial
para serem extremamente positivas no desenvolvimento motor, tanto de criangas com
deficiéncia quanto sem deficiéncia. Essas aulas proporcionam uma oportunidade valiosa
para vivenciar e aprender sobre as mesmas, permitindo que todos os alunos experimentem
a pratica desportiva inclusiva e interajam uns com os outros. Ao explorar os temas nas
aulas de Educacéo Fisica, os alunos podem refletir sobre como a sociedade observa as
pessoas com limitagBes, 0s seus estere6tipos e preconceitos. Isso cria espaco para a
sensibilizacdo e quebra de barreiras, permitindo que os alunos desenvolvam empatia e
respeito pelas diferengas (Almada, 2017).

Essa interacdo com as diferencas pode promover o respeito pelos outros e o
entendimento acerca do que cada ser humano percebe do mundo de forma Unica, sem que
isso signifique superioridade ou inferioridade, mas simplesmente diversidade. Ao incluir
0 desporto adaptado no contexto escolar, procura-se sensibilizar os alunos para a

importancia da inclusdo e do respeito que merecem os individuos com necessidades
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especiais, promovendo uma visdo mais ampla e inclusiva da sociedade e formando alunos
como cidadéos conscientes e empaticos.

Ao longo da minha vida académica tive a oportunidade de fazer voluntariado em
campeonatos de modalidades adaptadas. Esta experiéncia proporcionou-me ter uma visao
mais sensivel e compreensivel do mundo, abri a minha mente pois ndo tinha nocéo das
capacidades de um atleta paralimpico. Deste modo, consideramos que aplicar
modalidades adaptadas nas aulas de Educacéo Fisica, aos alunos que estdo no ultimo ano
de escolaridade obrigatoria, seria uma mais-valia, tanto no que refere ao principio do
saber como no principio da base humanista (Couto & Campos, 2018). Isto é, queriamos
sensibilizar os alunos para as diversidades e dificuldades que outros apresentam, visto
que séo e serdo seres de uma sociedade que resulta de interacBes e respeito por todos.
Assim, acreditdmos que experienciar modalidades adaptadas seria uma forma de reforgar
a importancia da empatia pelo outro. Além disso, a escola onde realizei o estégio
pedagdgico agrega um conjunto de alunos com necessidades educativas especiais que,
apesar de a maioria ndo apresentar incapacidades fisicas, a aplicacdo de modalidades
adaptadas poderia ser uma rampa para tornar os alunos mais sensiveis as diferencas do
mundo e sem preconceitos.

No 3° Periodo, foram lecionados trés desportos adaptados, o boccia, o goalball e
o0 voleibol sentado. Tendo em conta que estas modalidades ndo sdo aplicadas na Escola
em questdo, a mesma ndo tinha material oficial para a sua prética e, deste modo, foi
necessario fazer adaptages e criar material. No voleibol sentado, foi realizado uma
adaptacédo na altura da rede, mas no goalball foi necesséario conceber uma bola, feita de
esponja e com guizos no seu interior e no boccia foi utilizado o material da petanca, por
ser mais acessivel economicamente.

Os alunos desta turma ndo tinham tido qualquer contacto com estas modalidades
e alguns deles ndo tinham conhecimento da existéncia das mesmas, tornando esta
intervencdo ainda mais interessante. No decorrer das aulas notei que houve uma maior
interagdo dos alunos uns com 0s outros e uma maior alegria e boa disposi¢do por parte
dos mesmos, deixando-me satisfeita. Mas, para compreender verdadeiramente o que 0s
alunos sentiram pedi para realizarem uma reflexdo critica das aulas onde praticaram as
modalidades adaptadas e obtive respostas reveladoras de uma grande recetividade, tendo
como exemplo as seguintes 3 citagdes de alunos:

Aluno R- “Estas modalidades, mesmo para pessoas com eu, sem qualquer restricdo

motora, sdo desafiantes, interessantes e essenciais para a promogdo da inclusdo e
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integracéo social de pessoas com deficiéncia, bem como, para o desenvolvimento das suas
habilidades fisicas, espirituais e emocionais. Para garantir uma pratica segura e boa destas
modalidades é importante seguir as regras basicas e contar com 0 acompanhamento de um
profissional qualificado.”

Aluno E- “Através do contato com as modalidades paralimpicas nas aulas de educagéo
fisica, foi-me possivel conhecer e experimentar uma outra realidade social, interagir e
conhecer as limitag@es fisicas, e assim percecionar a importancia do desporto na vida das
pessoas com deficiéncia. Assim, na minha opinido, os desportos adaptados deveriam ser
mais “abragados” pela comunidade educativa de forma a promover a inclusdo ¢ a
consciencializag@o sobre as capacidades das pessoas com deficiéncias.”

Aluno R- “Estes desportos foram essenciais para abrir a nossa mente e perceber as
dificuldades de certas pessoas que apresentam incapacidades motoras e/ou deficiéncias
nos seus sentidos. Acho que deviamos praticar mais vezes durante as aulas e também
noutros niveis de ensino. Gostei dos desafios que cada modalidade me proporcionou e da
maneira como consegui ultrapassa-los. Foi muito interessante e foi uma maneira boa de
unir e trabalhar em equipa, pois sdo os valores do desporto e da disciplina de educagdo
fisica.”

No que toca & minha intervencdo, foi necesséario realizar uma revisdo nas
modalidades, em relacdo a histéria e as regras para poder transmitir aos alunos as
informacg0es corretas. Em relagdo ao planeamento das aulas, considero que foi acessivel,
pois 0s exercicios baseavam-se em jogos, mas o que considerei mais complicado foi a
divisdo da turma e a ocupacéo espacial do campo, pois queria evitar alunos parados. Em
termos de dinamizagdo, como os alunos estavam extremamente motivados e felizes,
ajudou-me imenso na fluidez da aula, ndo senti a necessidade de terminar rapidamente
um exercicio nem de alterar os mesmos. Apos cada aula senti-me realizada pois inseri
algo novo no “curriculo” de vida dos alunos e porque alcancei um objetivo pessoal,

sensibilizar os alunos para as modalidades adaptadas.

72



3.2.8. Aulas de Educacao Fisica fora da Escola

A llha da Madeira apresenta ser uma regido que oferece uma multiplicidade de
opgdes para a prética de atividades desportivas e de lazer. O Oceano azul que a rodeia
apela a préatica de atividades desportivas como: a pesca desportiva, a vela, o windsurf, o
surf, a canoagem e o0 jet ski. Por outro lado, o clima ameno e a orografia particular da
regido proporcionam o desenvolvimento de atividades no meio da natureza como: o
BTT,o parapente, o canyoning, “veredas e levadas” e a orientagao (Neves, 2020).

Para além de produtos turisticos, é viavel que se utilizem estes recursos para 0s
residentes e para a promogao de hébitos de vida saudavel. Neste sentido, tendo em conta
que existem 3 grandes tipos de produtos a serem desenvolvidos: Paisagem, Mar e
Infraestruturas, as potencialidades oferecidas pela ilha poderdo tornar-se benéficas para
a promocéo da atividade fisica fora da escola. Neves (2020), indica que em termos de:
a) paisagens turisticas, existem passeios em Levadas de Veredas, excursdes,
miradouros, percursos em espagos naturais e areas protegidas, jardins e parques e
montanha; b) mar, existe a pesca desportiva, passeios maritimos, vela, iatismo,
mergulho e surf; e c) infraestruturas existem campos de golf, centros desportivos,
eventos, centro de congressos, portos (cruzeiros e atividades nauticas).

Tendo em conta as especificidades dos valores naturais, paisagisticos e culturais
que a llha da Madeira tanto oferece, os espacos naturais e a Laurissilva sdo cada vez mais
atrativos para a realizagdo de diversas atividades lUdico-desportivas ligadas ao contacto
com a natureza, como por exemplo: pedestrianismo, canyoning, trail running, wind-surf,
caca, BTT, orientacdo, surf, canoagem, vela, aeromodelismo, entre outras (Barreto, 2014).
Claro, Gomes e Carreiro da Costa (2016) fazem referéncia ao facto de as
experiéncias vividas pelos alunos nas aulas Educacéo Fisica ficarem associadas ao seu
estilo de vida na idade adulta. E por isso que todas as experiéncias decorrentes da EF
devem ser positivas e todos os contetidos devem ser adaptados aos niveis de competéncia
dos alunos mantendo-os interessados e empenhados.

Segundo (Godbay, 2009; Kellert, 2002; Korpela, 1992; Wells & Evans, 2003),
realizar atividade fisica regular em ambientes naturais, promove uma redugéo dos niveis
de stress, um aumento da qualidade de sono, do sentido de humor e sensagdo de bem-
estar, assim como promove um melhor desenvolvimento emocional, prevenindo as
depressdes Ja Gémez (2020) afirma que o ensino de Educagdo Fisica em ambientes
naturais tem como objetivo o dominio de competéncias técnicas e de gestdo de riscos,

o0 desenvolvimento pessoal e social, a responsabilidade ambiental e o uso ativo do
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tempo livre. Estas atividades, promovem desenvolver as habilidades de trabalho em
equipa, de lideranca, de cooperagdo.

No decorrer do ano procurei desenvolver diversas atividades, sendo que apenas
foram aplicadas cinco. A primeira atividade fora da escola foi o Disc Golf, desenvolvido
na Quinta do Santo da Serra. Esta foi a atividade que tive maior intervencéo, pois foi
totalmente elaborada e lecionada por mim, pois foi necessario criar 0 mapa, montar os
materiais no espaco e explicar a modalidade, que era desconhecida pelos alunos. A
préxima aula foi realizada na Pista de Atletismo de Camara de lobos, onde os alunos
tiveram a oportunidade de realizar corridas (100m, estafetas) e saltos (salto em altura e
comprimento), em que tive o apoio de dois colegas de estagio. Seguidamente decorreu-
se a atividade de Cycling no ginasio Innovation Fitness Lab, que foi orientada por um
instrutor profissional. De seguida os alunos tiveram a atividade de Paintball no Campo
Paintball Madeira Ruinas do Hotel da Camacha, e sendo esta uma atividade também nova
para mim, participei juntamente com os alunos. Por fim foi realizada a atividade de
extensdo curricular em S&o L&zaro que é mencionada no topico Atividade de Intervencéo
no Meio.

Para todas as atividades foi necessario criar uma ficha de autorizacdo para os
encarregados de educagdo terem o consentimento dos aspetos mais relevantes da
atividade, como o local, data, horas de saida e chegada e o material necessario (Apéndice
5).

De salientar que tive o apoio e a colaboragdo de um profissional, que tem alguns
contatos, e que me facilitou na obtencédo de transportes. Além disso, a disponibilidade das
empresas, instalagbes e dos instrutores, também foi uma mais-valia, para uma nova
experiéncia.

No decorrer de cada atividade, notava que a motivacdo dos alunos era muito
superior. Apesar dos elementos da turma serem muito empenhados nas aulas de educagao
fisica no espaco escolar, nestas atividades conseguiam superar o0 empenho e a alegria.
Apobs as atividades, os alunos exprimiam as suas opinides sobre as atividades e 0s mesmos
desejavam ter aulas fora da escola uma vez por més pois, segundo eles, eram mais
divertidas, fora da rotina e proporcionava novas experiéncias. Além disso, os alunos
sentiram mais autonomia e responsabilidade, apesar de estarem num espaco nao familiar.
Arrisco-me a afirmar que, estas atividades melhoram as interacfes entre os alunos, e

também melhora a interagéo professor- aluno para as futuras aulas.
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Em suma, considero que as aulas de Educacéo Fisica fora da escola tém um grande
impacto na vida dos alunos, tanto no momento como no futuro, pois serdo estas atividades
que irdo ficar marcadas na memaria do aluno quando o assunto for Educacéo Fisica. Deste
modo, tenciono, enquanto docente, potenciar o maximo de atividades aos alunos fora da
escola, de modo a poderem experienciar as matérias obrigatorias nos espagos reais e

também novas atividades.

3.3 Gestéo do Processo Ensino-Aprendizagem no 2° ciclo

Uma das etapas que temos de realizar no decorrer do nosso Estagio Pedagdgico,
¢ a gestdo do processo educacional de uma turma inserida num ciclo diferenciado, neste
caso, 0 2° ciclo, mais propriamente uma turma do 5%no, da EBSAAS.

Apos cerca de um més desde o inicio do ano letivo, contactdmos o professor da
EBSAAAS encarregado por coordenar as aulas do 2° ciclo juntamente com os professores
estagiarios. Assim, entramos em contato com um docente da UMa e da EBSAAS, a fim
de obter informagd@es relevantes para iniciar a pratica pedagogica.

O professor da turma forneceu-nos informagfes mais especificas, incluindo o
horério da turma e a distribuicdo das instalagbes desportivas. Com base nessas
informag0es, construimos um cronograma de aulas para os professores estagiarios, de
modo que a contribuigdo de cada professor pudesse ser ajustada ao longo do ano letivo.
Ficou decidido que cada estagiario lecionaria 6 aulas, com duracéo de 50 minutos cada.
Para além disso, indicou-nos um documento com diversos exercicios, para que nos
pudéssemos orientar, e também os exercicios que os alunos demonstraram melhor
empenho.

Esta gestdo do processo de Ensino-Aprendizagem, ocorre por pouco tempo, pois
cada estagiario teve a oportunidade de lecionar apenas 6 aulas. Apesar disso, o facto de
esta oportunidade ser realizada num contexto distinto do que lecionamos, é uma
experiéncia enriquecedora para a formacdo pessoal e profissional dos estagiérios, visto
que, nesta fase de formacéo, todas as experiéncias sdo uma mais-valia para todos nds,
aproximando-se a carreira de um docente de EF.

A minha intervencéo no 2° ciclo decorreu no final do 2° periodo, tendo inicio a 6
de fevereiro 2023 e fim a 27 de margo de 2023, sendo que as matérias que me coube
lecionar foram: voleibol, atletismo, jogos pré-desportivos e dangas tradicionais. Importa

ainda referir que previamente a minha intervencdo foram observadas duas aulas,
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lecionadas pelo professor da turma, que me permitiu ter uma nocéo do nivel dos alunos,
em termos das capacidades motoras e dos aspetos técnicos das duas modalidades
observadas.

3.3.1. Caracterizacdo da turma

Aturma, era constituida por 20 alunos, dos quais 7 eram do sexo feminino e 13 do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os 10 e 0s 11 anos.

Foram realizadas duas observacBes das aulas de EF (voleibol e atletismo),
lecionadas pelo professor responsavel pela turma, e apés estas, foram trocados algumas
informac0es e ideias, como por exemplo: patologias, estratégias para lidar com alguns
alunos etc, tanto com o docente responsavel como com os colegas de estagio, sendo
possivel reconhecer algumas caracteristicas. Na minha opini&o, estas observacoes e trocas
de informagdes foram essenciais para compreender as necessidades, as fragilidades e
potencialidades dos alunos em questéo, tanto em termos coletivos como individuais.

Através dessas observagdes percebi que a turma tinha bastante motivagao para as
aulas de EF. Também foi possivel constatar que, em termos psicomotores, a turma era
muito heterogénea, visto que alguns alunos apresentavam uma destreza motora elevada,
enquanto outros tinham mais dificuldades, principalmente me termos de coordenagéo e
execucdo da técnica. Para além disso, os alunos distraiam-se bastante e qualquer estimulo
era motivo de comportamento de desvio, tendo ocorrido conversas paralelas, violéncia
verbal e fisica.

No que concerne aos comportamentos da turma, verifiquei que 1 rapaz era
bastante problematico e conflituoso, mas também, apesar de ndo haver alunos com um
nivel de mau comportamento tao elevado, 6 dos alunos tinham a sua personalidade bem
destacada. Na turma, existiam 2 alunos com caracteristicas de lider, pois influenciavam
o0s colegas para as tarefas, através de transmissdo de motivacdo, mas também havia 2
alunos que destabilizavam os colegas, proporcionando um conjunto de comportamentos
desviantes. A turma, num modo geral, era muito “brincalhona”, mas muito competitiva,
principalmente os rapazes.

Em termos de relacionamento interpessoal, 0s grupos organizavam-se em fungéo
do sexo, ou seja, as raparigas conviviam mais com as raparigas e 0s rapazes com 0s

rapazes. Apesar disto, todos os alunos se davam bem uns com os outros, exceto um. Este

76



aluno ndo é muito bem recebido na turma, devido a agdes passadas, mas os alunos
tentavam conviver com ele, mas o0 mesmo acaba por ser inconveniente.

Levando em consideracdo essas caracteristicas especificas da turma e com o
objetivo de adequar o ensino ao seu nivel escolar, foi necessario considerar alguns aspetos
durante a condugdo das aulas. De modo geral, notou-se que os alunos enfrentavam certas
dificuldades em compreender e assimilar as informagfes quando estas eram mais
extensas. Para aumentar a eficiéncia das aulas, foi necessario reduzir o tempo de
instrucédo, tornando-a clara e direta. Em outras palavras, priorizou-se o envolvimento
fisico dos alunos durante o tempo de aula, ou seja, a0 aumentar o tempo de empenhamento
motor dos alunos, a aula tornar-se-ia mais dindmicas e consequentemente diminuiria 0s
comportamentos desviantes. Além disso, foi crucial demonstrar os exercicios antes de
pedir aos alunos que os realizassem. Considerando que os alunos demonstravam, de
maneira geral, grande disponibilidade e motivagao para as aulas, estratégias competitivas
e jogos pareciam ser abordagens adequadas para manter a motivacdo. No entanto, devido
a presenca de alguns alunos com comportamentos problematicos, foi necessario ter
cuidado na formacéo dos grupos, evitando concentrar estes alunos em um Gnico grupo.
Além disso, era importante evitar a separacéo dos géneros ou formar grupos apenas com
base na afinidade, a fim de promover o relacionamento interpessoal na turma e manter
um clima positivo na aula.

Os alunos chegavam sempre antes do horério da aula, 0 que permitiu aproveitar
ao maximo o tempo disponivel, o que foi muito positivo, considerando que o tempo de

aula ja era limitado.

Tabela 4: Recursos disponiveis

Humanos Espaciais Materiais Temporais

Rede de voleibol

20 bolas de voleibol

20 alunos
. 5 arcos
1 Professor estagiario Pav. Centro
) 4 bastdes 6 aulas
1 Professor responsavel pela Pav. Sul
5 bolas pequenas 10:45h-11:35h
turma Campo 3

L 2 bancos suecos
Funcionérios da escola )
6 dardos de esponja

10 cones
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Relativamente ao horério, a turma tinha 3 blocos de 50 minutos de EF por semana,
a segunda-feira e a terca, das 10:45h as 11:35h, e a quinta-feira, das 12:40h as 13:30h. No
que concerne as matérias de ensino, foi-nos pedido abordar as matérias que constam na
tabela 2, pois os alunos do 5°no teriam provas de aferigdo no final do ano, e teriam de ter
estas matérias consolidadas.

Tabela 5: Cronograma de aulas

Professor . - .
o Di Local Matéri Ensin
Estagiario a ocal atéria de Ensino
30.01.2023 Pav. S Aula Observada
31.01.2023 Pav. N Aula Observada
06.02.2023 Pav. S Atletismo e Ginastica
07.02.2023 Pav. N Voleibol
Leonor Abreu
14.02.2023 Campo 3 JPD
20.03.2023 Pav. S Atletismo
21.03.2023 Pav. N Voleibol
27.03.2023 Pav. S Danga tradicional

3.3.2. Balanco Geral

Quanto a minha intervencgdo pedagdgica na turma, lecionei duas aulas da matéria
de atletismo, uma aula de voleibol, duas de jogos pré-desportivos e uma de dangas
tradicionais.

Na matéria de danga tradicional, procurei abordar a danga do Regadinho, tendo
em conta as diferentes posturas e posicdes que os alunos tinham de assumir.
Primeiramente, os passos foram separados e realizados apenas através da contagem dos
tempos, por mim, e ap6s algumas execucoes, realizaram com musica. O objetivo seria
fazer com que os alunos, seguidamente, realizassem os passos em sincronia com a musica.
Considero que esta estratégia adotada por mim, foi muito eficaz para o processo, pois
numa sé aula, os alunos conseguiram realizar a coreografia quase na sua totalidade. De
modo a evitar quaisquer ddvidas sobre o0s passos e sobre os ritmos, eu tinha o cuidado de
realiza-los em simultaneo com os alunos, para que se pudessem guiar. Considero que esta
matéria de ensino foi acessivel de lecionar, pelo facto de ter tido diversas experiéncias na

Licenciatura.
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Relativamente as duas aulas de atletismo, procurei abordar os langamentos e as
corridas, tendo como foco o desenvolvimento da execugao das técnicas e das capacidades
coordenativas dos alunos. Procurei ainda aprimorar a capacidade de reacdo e de
aceleracdo, assim como a agilidade, visto que estas estdo intrinsecamente ligadas as outras
matérias. Para esta matéria, a estratégia que utilizei foi criar varias estagoes. Inicialmente
fazia uma explicacdo sobre todas as estacdes e demonstrava como pretendia que
executassem, a turma era dividida em grupos de 5 elementos, ficando cerca de 10 minutos
a realizar o exercicio. Em relagdo aos grupos, estes eram escolhidos pelos alunos, e em
Gltimo caso, realizava trocas de elementos, de modo a evitar a possibilidade da ocorréncia
de comportamentos desviantes. Em termos da minha intervengdo, circulava pelo espago
e acompanhava 0 que ia acontecendo em cada estacdo, sendo que, quando me apercebia
de algum aluno com dificuldade ou erro na execucdo, aproximava-me e corrigia ou
apoiava.

Na aula de voleibol, procurei desenvolver aspetos técnicos basicos da modalidade,
como o toque de dedos, o controlo da bola e o deslocamento. Para tal, realizei exercicios
analiticos para os alunos desenvolverem a técnica e também apliquei o Smashball nivel
2, para se aproximarem do jogo, com o intuito de obter sucesso, pois de fosse realizado
voleibol com jogo formal, a turma n&o teria sucesso. Esta foi a modalidade que senti mais
dificuldade em abordar, pois a maioria dos alunos apresentava um nivel técnico baixo, e
tive de identificar quais os erros cometidos por eles, de modo tentar corrigi-los.

Foram realizadas duas aulas de jogos pré-desportivos, porque numa, o pavilhdo
estava encerrado e deste modo ndo era possivel utilizar qualquer material da escola, e a
outra, apesar do pavilhdo estar encerrado, o material estava disponivel. Deste modo, esta
matéria foi a mais confortavel, pois é simples de aplicar, ndo é preciso qualquer material
especifico e os alunos gostam, visto fazerem parte da infancia. Nesta matéria procurei
desenvolver jogos ludicos, a cooperagdo dos alunos e a montagem de estratégias. Os
exercicios foram a base de competi¢des coletivas, com grupos homogéneos e criados por
mim, pois se eu desse a autonomia dos alunos, as equipas seriam criadas por afinidade.

Tendo em conta as 4 matérias de ensino que lecionei, considero que 0s jogos pré-
desportivos foram aqueles que os alunos mais gostaram e estavam mais motivados, pois
exigia competigdo e também porque os jogos ndo apresentam muita complexidade, e deste
modo, foi 0 que me fez sentir mais confortavel na lecionacéo.

Tendo em conta a faixa etaria dos alunos, tentei proporcionar ao maximo, uma
vertente competitiva “saudavel”, ja que os alunos apresentavam muita motivagéo para as
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préticas, principalmente, se 0s exercicios promovessem a competi¢do. De modo a evitar
conflitos, devido a obsesséo excessiva de vencer, achei importante definir regras e, em
todas as situacdes, tinha o cuidado de mencionar a importancia da ética e o respeito pelos
colegas de equipa e adversarios, pois, numa perspetiva educativa e formativa os valores
terdo sempre de sobrepor-se a vitoria.

Em relacdo ao controle da turma, considero que consegui administra-la bem,
embora inicialmente tenha sido um pouco rigida, adaptando a minha abordagem de
acordo com o comportamento dos alunos. Apesar de, no decorrer das aulas, alguns alunos
terem tido comportamentos desviantes, considero que consegui organizar a aula e manter
a dindmica da mesma, pois a estratégia utilizada por mim, era a conversa individual com
os alunos que tiveram mau comportamento.

Quanto ao processo de instrucdo, também acredito que foi eficaz. Desde a
primeira aula, adotei as seguintes estratégias: os alunos sentados no chdo em meia-lua,
demonstrar todos os detalhes dos exercicios e utilizar vocabulario simples e adequado,
indo ao encontro da mesma abordagem do professor responsavel pela turma.

No que toca a organizacdo do material, optei por ficar responsavel por toda a
montagem, de modo a proporcionar as melhores condicdes de seguranca, rentabilizar ao
maximo o0 processo de ensino-aprendizagem, e consequentemente, aumentar o tempo de
empenhamento motor dos alunos. A colocacdo do material era realizada enquanto os
alunos realizam jogos ludicos para 0 aquecimento. Os alunos apenas tinham o papel de
recolher o material no final dos exercicios ou no final da aula, dependendo da matéria de
ensino e da forma como a aula estava organizada.

Em relagéo os feedbacks, estes eram geralmente reforcos positivos, para motivar
os alunos, mas também, apds os diagnosticos, identificava alguns erros e ia ao encontro
do aluno, de modo explicar o erro e a resolver o problema. Quando me apercebia que 0s
erros eram gerais, parava a aula, fazia apreciag@es a todos e demonstrava a forma correta
de execugo, mas quando o erro era individual, abordava individualmente, para evitar
constrangimentos por parte dos alunos.

Quanto & minha afetividade com os alunos, considero que foi positiva. Tentei
tratar todos pelo nome, elogiei o esfor¢o dos mesmos, motivava o0s alunos que se sentiam
inferiores, e sempre que queria intervir em relagdo a um mau comportamento, fazia-o de
forma individual, de modo a néo haver sentimentos de humilhag&o. Assim, considero ter
proporcionado um clima de aula agradavel, em todas elas, e penso que os alunos ficaram
satisfeitos com a minha prestagdo pela forma como ficavam felizes pela minha chegada.
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Em termos de evolucéo, destaco a minha capacidade de lidar e resolver problemas.
Apesar de me considerar uma pessoa que consegue facilmente arranjar solugdes praticas,
nesta fase considero que foi um pouco mais complicado, pois sdo 20 criangas a fazer
comentarios, propostas, reclamacdes, e tive de encontrar um meio-termo para satisfazer
ao maximo as necessidades dos alunos. Para além disso, destaco a afetividade com os
alunos, pois a minha personalidade n&o permitia uma aproximagdo com as geragdes mais
novas, e esta experiéncia permitiu-me criar lagos e formas de comunicago mais delicadas
e adequadas ao nivel de ensino.
Essa breve experiéncia com esta turma permitiu-me ter uma compreensao mais
profunda da realidade de ser professor de Educacéo Fisica e de ter de planear aulas para
turmas com contextos, objetivos e conteidos totalmente diferentes, exigindo intervengdes
pedag6gicas adaptadas ao planeamento e gestdo de todo o processo de ensino-
aprendizagem, levando em consideragao as necessidades e potencialidades de cada turma.
A experiéncia de lecionar aulas para o 2° ciclo foi fundamental no meu processo
de ensino-aprendizagem, pois eu estava acostumada a um estilo de aula completamente
diferente, visto estar responsavel por uma turma de 12%no e, obviamente, precisei de me
adaptar, pois tudo era diferente, desde as idades até & complexidade das tarefas. Do inicio
ao fim, considero que foi um processo desafiador, tive de sair da minha zona de conforto
e enfrentar comportamentos de uma faixa etaria que ndo estava, de todo, habituada,

nomeadamente, choros, agressdes fisica e reacdes de afirmagéo.

3.4. Assisténcia as aulas

A assisténcia as aulas é um dos critérios de avaliagdo que pertencem ao nosso
estagio pedagdgico em termos da prética letiva. Esta tem por objetivo observar e analisar
20 aulas de Educagdo Fisica de diferentes professores, nomeadamente, dos nossos colegas
e professores estagiarios como de professores com mais anos de lecionagéo na area. Apos
as observacdes, devemos realizar um relatério com expressdo critica. Destas 20
observacoes, devem estar incluidas, pelo menos duas, referentes a turma do 2° ciclo, antes
da lecionagéo.

A assisténcia e observagdo das aulas tem influéncia na nossa formag&o pessoal e
profissional, visto que podemos constatar, nas aulas dos outros professores, diversos
aspetos e pormenores que podemos aplicar futuramente, e também o reverso da medalha,
0 que ndo queremos fazer/ser.
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Segundo Watson-Davies (2009), a observagdo pode ser utilizada como uma
ferramenta para que os professores aperfeicoem as suas competéncias ou como um
estimulo, para que eles tomem a iniciativa de aplicar novas metodologias. E importante
ressaltar que, para obter resultados desejaveis, esse processo de observacdo deve ser
realizado de maneira sistematica, constante, rigorosa e adequada (Silva, 2013).

A observacdo desempenha um papel crucial na melhoria da qualidade do processo
de ensino-aprendizagem, sendo considerada um fator que impulsiona a mudanca na
escola. Ao observar aulas, é possivel ter contato com diversos métodos e abordagens
utilizados por professores, o que é fundamental para o crescimento profissional. Através
da andlise e reflexdo das praticas observadas, é vidvel ampliar os conhecimentos e
habilidades profissionais (Reis, 2011).

Segundo Reis (2011), a observagdo de aulas desempenha um papel importante ao
promover uma reflexdo sobre a pratica vivenciada pelos professores, contribuindo para o
seu desenvolvimento profissional e melhorando sua atuagao no processo educativo. Tanto
o professor observado quanto o observador se beneficiam dessas observagdes. A
assisténcia de aulas pode ser realizada durante um estégio de iniciacdo a prética
profissional, com o objetivo de proporcionar um contato com préaticas de ensino realizadas
por professores mais experientes, despertando um interesse particular. Além disso, essa
experiéncia oferece a oportunidade de refletir sobre as competéncias profissionais
demonstradas pelos estagiarios, com o apoio de um orientador.

De acordo com Nodari e Almeida (2012), a observagdo das aulas, como uma
ferramenta de prética pedagdgica, traz inimeras vantagens, pois funciona como um
sistema de suporte abrangente, no qual os professores lidam com aspetos positivos e
negativos da sua performance profissional. Além disso, essa ferramenta permite a
comunicagdo e a troca de experiéncias entre professores orientadores e estagiarios,
visando aprimorar a conduta docente. Os mesmos autores afirmam que é importante
considerar que a assisténcia as aulas possibilita o desenvolvimento didatico-pedagdgico,
além de estimular o pensamento critico e reflexivo. Esses aspetos sdo fundamentais para
a carreira docente, bem como para manter uma postura critica e transformadora ao longo
do tempo.

A observacdo de aulas desempenha entdo um papel essencial em qualquer estagio
pedagdgico, contribuindo significativamente para a formacéo profissional. Portanto, é
fundamental que a observagao de aulas seja uma pratica constante ao longo da carreira de
todo professor (Nodari & Almeida, 2012).
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Os principais objetivos referentes a este parametro avaliativo sdo os seguintes: i)
fomentar a capacidade de observacao e de andlise critica enquanto professora estagiéria,
ii) ampliar o conhecimento em termos de metodologias, estratégias e ferramentas
utilizadas, com o intuito de melhorar o processo de E-A e iii) comparar a intervencdo de

professores mais experientes e 0s estagiarios.

3.4.1. Metodologia
Na tarefa de assisténcia as aulas, foram contempladas varias observacdes de aulas

de Educacéo Fisica, mas apenas foram registadas 20.

Este processo de assisténcia as aulas foi realizado a uma amostra de 10
professores, dos quais 5 eram professores estagiarios e 5 eram professores com mais anos
de lecionacéo, entre 20 e 30 anos de experiéncia, da EBSAAS.

No que toca & totalidade das aulas observadas, quer dos professores mais
experientes quer dos professores estagiarios, foi tido em consideragao os ciclos de ensino
diferentes e matérias de ensino distintas. Deste modo foram realizadas 4 observagGes em
aulas de 2° Ciclo, 6 observagdes em aulas de Secundario e 10 observacdes em aulas de 3°

Ciclo.

Tabela 6: Observacoes dos professores

Prof Ne° Ano Matéria Datas
A 2 9 Atletismo 10.01.2023 e 17.01.2023
B 2 9 Ginastica 23.01.2023 e 30.01.2023
C 2 9 Basquetebol 07.02.2023 e 14.02.2023
D 2 11 Danca 22.11.2022 e 24.11.2022
E 2 10 Badminton 08.11.2022 e 15. 11.2022
F 2 10 Ginastica 02.05.2023 e 10.05.2022
G 2 9 Voleibol 09.05.2023 e 10.05.2023
H 2 8 Futebol 11.04.2023 e 18.04.2023
| 2 5 Atletismo/Voleibol | 30.01.2023 e 31.01.2023
J 2 5 Voleibol/JPD 16.01.2023 e 17.01.2023
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3.4.2. Instrumento de avaliacdo utilizado

A ficha de observacdo utilizada, durante o ano letivo de 2022/2023, foi
desenvolvida por um outro estagiario no ano passado, (Pontes, 2022). Decidi aplicar este
pois é um instrumento simples, claro e de fécil observagdo, sendo que esta divididaem 5
parametros: 1) Apresentacdo do conteddo; 2) Organizagéo; 3) Feedbacks; 4) Afetividade
e 5) Observagdo silenciosa.

Dentro de cada uma dessas categorias, havia subcategorias especificas. Para
facilitar o registo, foi criada uma escala quantitativa de 1 a 5, sendo que 1 significa “Nao
Satisfez” e 5 “Satisfaz Muito Bem”. Além da abordagem quantitativa, a ficha de
observacdo também possuia uma componente qualitativa, com espaco reservado para

observagoes especificas relacionadas a cada parametro (Anexo 1).

3.4.3.Reflexao critica

A primeira categoria é referente a apresentacdo da aula/conteddo, que se refere a
instrucdo inicial, em que os professores devem apresentar, de forma clara e objetiva, uma
ideia geral da aula, explicando quais os principais objetivos e contelidos que serdo
abordados, mas é importante que os professores conseguiam manter os alunos atentos
durante essa apresentacdo, embora isso possa ser um desafio. De acordo com Quina
(2009), a instrucdo é uma parte essencial do processo de ensino, na qual os professores
utilizam métodos para transmitir aos alunos as atividades e 0s objetivos de aprendizagem,
fornecendo uma base prética para as aulas. Dentro desse contexto, podemos incluir
algumas das categorias mencionadas na ficha de observagdo, como a apresentacdo da
aula, a apresentacdo dos exercicios e a conclusao da aula. Segundo o autor, as aulas devem
comegar sempre com a apresentacdo, na qual o professor busca fornecer aos alunos uma
visdo geral da aula e motiva-los para sua realizacéo.

Durante a apresentagdo dos exercicios, o objetivo principal do professor é dar aos
alunos os elementos necessarios para realizar as tarefas propostas, permitindo que eles
construam uma compreensdo mental delas e se sintam motivados a realiza-las com
dedicagdo. No entanto, o professor ndo pode gastar muito tempo nesse processo, pois
também precisa garantir que os alunos compreendam completamente as informagGes
transmitidas. Portanto, o professor deve prestar atencéo tanto a forma quanto ao contetdo
das informagdes transmitidas aos alunos (Quina 2009). A meu ver, isso é fundamental em
todos os niveis de ensino, mas especialmente nos niveis mais baixos, pois qualquer

estimulo é raz&o para distragao.
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Com base nas observacdes realizadas, constatei que, 7 dos professores observados,
informaram os alunos sobre os principais contetidos das aulas, mas as vezes deixaram de
mencionar os objetivos das mesmas. Esses objetivos sdo fundamentais para que, os alunos
compreendam a intengdo do que seré abordado na aula e qual o seu propésito. O que me
deparei foi que os 6 professores que reuniram os alunos em meia-lua, de costas para 0s
estimulos ou sentados, tiveram maior atengdo por parte dos alunos e decorreram menos
conversas paralelas, em comparacdo com os restantes professores que colocavam os
alunos em fila, sobre as linhas do campo. Isto porque em meia-lua o professor tem maior
supervisdo dos alunos, ha maior proximidade aluno-professor e a voz é mais audivel. Na
explicacdo dos exercicios, os professores que lecionam aos ciclos de ensino mais baixos,
demonstram todas as tarefas detalhadamente, sendo que estes mantém os alunos sentados
enquanto falam ou pedem para os mesmos o0 acompanharem pelas esta¢des, os professores
que lecionam os niveis mais elevados realizam a demonstragdo de forma simples ou
pedem a um aluno para o fazer. Na minha opinido, a demonstracéo é importante, pois
muitas vezes aquilo que é explicado teoricamente é mais facilmente compreendido pelos
alunos quando colocado em pratica, especialmente quando lidamos com alunos mais
jovens. Mesmo que os professores questionem se a informacdo transmitida foi
compreendida e recebam uma resposta afirmativa, as vezes os alunos ndo compreenderam
e outras eles s6 se apercebem que ndo entenderam tdo bem na execugdo da tarefa.

Fazendo uma comparagdo entre os professores estagiarios e os com mais anos de
lecionagdo, notou-se que os estagiarios sdo mais descritivos na explicagéo dos exercicios.
Em relacéo ao balanco final da aula, os professores mais experientes raramente o fazem,
este momento é apenas marcado pela despedida. Ja 4 dos estagiarios realizavam um
pequeno balango e também mencionavam o que iriam abordar na aula seguinte.

A segunda categoria refere-se a organizag&o, esta abrange os topicos relacionados
com a gestdo das aulas. Quina (2009) afirma que a organizacdo pode ser considerada
como uma condicdo indispensavel para o sucesso no processo educativo, uma vez que
uma organizagdo eficaz e adequada facilita significativamente as condicdes de
aprendizagem, ou seja, a organizagéo adequada permitird que os alunos se envolvam em
atividades motoras por um periodo prolongado e evitara tempos de transicéo longos entre
0s exercicios. A gestdo abrange varios aspetos, como tempo, materiais, formagdo de
grupos e uso dos espagos. Nesta ¢ essencial ter em vista um grande empenhamento motor

dos alunos e a manutencgéo da sua seguranga.
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Com base nas observagdes realizadas, foi constatado que, em alguns casos, o
tempo dedicado a prética ndo era suficiente, e havia momentos em que varios alunos
ficavam "parados” por um tempo. Uma estratégia para minimizar os tempos de espera
poderia ser a utilizagdo de pequenas estagdes entre os exercicios.

Os professores estagiarios em relagdo aos professores com mais anos de
lecionagao, a excecgdo dos professores que lecionam o 2° ciclo, colocam os alunos em
menos tempos mortos. Estes tendem a montar o material no intervalo ou enquanto o0s
alunos estdo a realizar os aquecimentos, maximizando assim o tempo de empenhamento
motor dos alunos. E crucial formar grupos rapidamente e manté-los durante os exercicios
e entre as aulas, para evitar a reducdo do tempo disponivel para a pratica. Além disso, é
importante que a formagdo desses grupos seja equilibrada, de modo que todos tenham
sucesso nas tarefas. Os estagiarios demonstram ter a aula mais organizada porque 0s
grupos ja vém definidos de “casa” e também tém maior atengéo a seguranga dos alunos,
visto que a montagem das estacOes e dos espacos sdo mais seguras. Ainda na definicdo
dos grupos, os estagidrios tendem mais em criar grupos heterogéneos que envolvam os
dois sexos, enquanto os professores mais experientes colocam os menos proficientes
juntos e separam por sexos.

A terceira categoria diz respeito aos feedbacks. Quina (2009) menciona que a
monitorizagdo constante da aula e do desempenho dos alunos, desempenha um papel
crucial como um meio para o professor alcangar o sucesso no processo de ensino-
aprendizagem. Essa supervisdo permite identificar, prontamente, quaisquer execugoes
incorretas ou comportamentos inadequados por parte dos alunos. Além disso, ele
possibilita que o professor forneca feedbacks e incentivos necessarios para motivar os
alunos a realizar as atividades propostas de forma adequada.

Os feedbacks, de informagéao ou de reforgo, quando sdo utilizados adequadamente,
tém um impacto determinante nos alunos, contribuindo para melhorias em termos do
desempenho dos mesmos (Rosado & Mesquita, 2011). Os feedbacks podem ser dados de
forma individual ou em grupo E crucial que sejam fornecidos oportunamente, de maneira
adequada e com frequéncia, como indica Avdes (2015). Os professores devem oferecer
feedbacks concretos, sendo prescritivos quando orientam os alunos a melhorar em &reas
em que tém menos habilidades, e também podem adotar uma abordagem interrogativa,
encorajando os alunos a refletir sobre o que fizeram bem ou o que poderiam melhorar.

Além disso, em certos casos, um feedback visual ou tatil pode ser apropriado.
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E importante ressaltar que os feedbacks ndo devem ser meramente motivacionais,
embora a motivagdo também seja relevante. Eles devem servir principalmente para que
os alunos aprimorem seu desempenho no processo de ensino-aprendizagem. Um
professor pode determinar se o seu feedback foi de qualidade observando se os alunos
demonstraram melhorias no desempenho e se estdo motivados e confiantes na execugdo
das habilidades (Brookhart, 2008).

A meu ver, o tipo de feedback a ser exposto depende muito do tipo de aluno que

o professor tem, pois existem alunos que sdo mais acessiveis a receber um tipo de
feedbacks do que outros. Ainda nesta categoria, esté inserida a circulagao pois o professor
para dar feedbacks podera encontrar-se em deslocamento ou estatico, sendo que o
aconselhado seria circular por fora, de modo a conseguir ter em vista 0 maximo de alunos.

Relativamente as observacoes realizadas, deparei-me que 4 dos professores com
mais anos de lecionacéo realizam mais feedbacks especificos enquanto os estagiarios
realizam mais feedbacks motivacionais. Também me apercebi que quanto mais elevado é
0 nivel de ensino, menor é o nimero de feedbacks, pois os professores que deram mais
feedbacks foram aqueles que lecionam o 2° ciclo. Os professores estagiarios e aqueles
que lecionam os ciclos de ensino mais baixos, circularam muito mais do que os outros, e
em termos gerais, para dar feedbacks iam ao encontro do aluno ou dos alunos em questéo,
enquanto os outros ficavam por vezes estaticos e de costas para 0s alunos.

A quarta categoria refere-se a afetividade. De acordo com (Mello & Rubio, 2013),
a afetividade desempenha um papel de extrema importancia em todas as relagdes
humanas, exercendo influéncia significativa na percecdo, nos sentimentos, na memdria,
na autoestima, no pensamento, na vontade e nas acdes. Ela € um componente essencial
para a harmonia e o equilibrio da personalidade humana. As interag@es na sala de aula séo
compostas por uma variedade de formas de atuagdo que ocorrem entre as partes
envolvidas, incluindo a mediacéo do professor, seu trabalho pedagdgico e sua relagéo
com os alunos. A afetividade desempenha um papel fundamental nesse contexto e vai
além do carinho fisico. Ela pode se manifestar por meio de elogios superficiais, ouvindo
0s alunos e valorizando suas ideias, e esta intimamente ligada & motivacéo e ao empenho
dos alunos.

A criacdo de um ambiente afetivamente positivo estimula o interesse e o prazer
pela prética de atividades fisicas. A Educacéo Fisica pode ser uma area em que alguns
alunos se sintam mais inseguros, especialmente aqueles que ndo tém as habilidades

motoras desenvolvidas ou que ndo se encaixam nos padrdes tradicionais de aptidéo fisica.
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Nesse contexto, a afetividade desempenha um papel importante na construcdo da
autoestima e da autoconfianca dos alunos (Garcia, 2017). Ao receberem apoio emocional,
incentivo e reconhecimento dos seus esforcos, os alunos desenvolvem uma maior
confianga em si mesmos e se sentem mais capazes de participar ativamente das atividades
fisicas. Para além disso, as aulas de Educagdo fisica sdo um meio propicio para o
desenvolvimento de relagGes interpessoais entre aluno-aluno e aluno-professor.

Através das observacdes considero 8 dos professores observados, proporcionaram
um clima de aula bastante positivo e agradavel e ttm uma boa relagéo com os seus alunos.
Mas também constatei que os que tém mais anos de experiéncia evitam atritos com os
alunos, pois alguns ndo querem realizar as aulas, e os professores ndo se interessam e
apenas os deixam sentados a mexer no telemével. Para além disso, ndo procuram saber o
que os alunos sentem. Os estagiarios sdo mais emocionais, isto €, procuram conhecer o
aluno e sempre saber o porqué das suas reacdes, e ndo desistem logo dele. Isto talvez se
deve ao facto de os professores ja estarem saturados de diversas justificagdes dadas pelos
alunos. Além disso, nota-se que o0s estagiarios sdo mais sorridentes e procuram também
tirar um sorriso aos alunos.

Na quinta e Ultima categoria, referente a observacéo silenciosa, esta desempenha
um papel crucial, tanto para os professores quanto para os alunos. Essa pratica envolve
observar atentamente o comportamento, as habilidades motoras e o envolvimento dos
alunos durante as atividades fisicas, sem interrompé-los ou interferir de imediato. Através
da observag&o silenciosa, os professores podem coletar informagdes detalhadas sobre as
habilidades, aptiddes fisicas e comportamento dos alunos (Godoi & Borges, 2020). Essa
observacdo permite uma avaliagdo mais precisa do desempenho individual e coletivo,
identificando as necessidades especificas de cada aluno, e posteriormente, os professores
poderdo desenvolver estratégias de ensino personalizadas para ajudar os alunos a
superarem esses desafios e também permite que os professores coletem informaces
essenciais antes de fornecerem feedbacks.

Com as observagBes constatei que os professores estagiarios realizam uma
observacéo silenciosa mais prolongada, pois apesar de darem feedbacks e de intervirem
adequadamente, comparando com os professores com mais anos de lecionagéo, é muito
reduzido. Penso que isto deve-se a confianga que um professor desenvolve ao longo dos

anos de servico.
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A participag&o ativa e a observacéo das aulas, dos meus colegas e dos professores
da escola, foram de extrema importancia, pois me permitiram ajustar minha propria
intervencdo ao longo do ano letivo. Essa prética reflexiva ajudou-me a analisar
criticamente as metodologias e estratégias utilizadas. Ao observar as aulas, pude
identificar algumas dificuldades dos meus colegas, o que me levou a refletir se eu também
enfrentava essas situacdes e me motivou a fazer uma introspecdo, de modo a evita-las.
Além disso, essa experiéncia permitiu-me observar exercicios interessantes e relevantes
que nunca havia considerado antes, os quais pude adaptar e utilizar com meus préprios
alunos, tendo em conta as suas caracteristicas.

A meu ver, a observacdo das aulas é uma forma valiosa de adquirir informagdes
sobre aspetos que precisam ser melhorados ou mantidos por terem, ou ndo, obtido
sucesso. Ao observar aulas de diferentes niveis escolares, de diferentes matérias e de
diferentes professores, ampliei minha visdo para diferentes contextos, o que foi
extremamente enriquecedor para mim como professora estagidria, com pouca
experiéncia.

Ao longo do ano letivo, todo o processo de observagao foi produtivo, pois levou-
me a refletir sobre as tarefas realizadas em sala de aula e a procurar maneiras de evoluir,
adotando abordagens pedagogicas mais eficazes e eficientes, de forma a adaptar as
metodologias as caracteristicas e necessidades dos alunos. Considero essencial realizar
estas observacOes, pois elas contribuiram para melhorar minha atuagdo enquanto
professora estagiaria, ajudando-me a aprimorar diversos comportamentos e aspetos ao

longo da minha prética docente.
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4. Atividades de Integracdo na Comunidade Escolar

As Atividades de Intervengdo na Comunidade Escolar (AICE) estdo inseridas no
Estagio Pedagdgico e expressam-se como um momento de participacdo dos professores
estagiarios em atividades dinamizadas pela Escola, no ambito da disciplina de Educagéao
Fisica (EF). Estas atividades tém por objetivo movimentar todos os professores de EF e
alunos, promovendo e fomentando a participagéo ativa dos alunos da escola, em prol do
desenvolvimento e fortalecimento de relagdes socias.

O grupo de EF da Escola Basica e Secundéaria Angelo Augusto da Silva
(EBSAAS), tem como prética recorrente, no decorrer do ano letivo, organizar diversas
atividades com dias tematicos, referentes as diferentes matérias de ensino de EF, que estdo
inseridas no Plano Anual de Atividades da Escola (Anexo 3).

Enquanto professora estagiaria colaborei com a Comunidade Educativa da EBSAAS
(alunos, professores pertencentes ao grupo de EF e funciondrios) nas seguintes atividades:

Corta-mato, Orientacéo rodoviéria e XI Festival de Desporto da Levada.

4.1. Corta-Mato Escolar
4.1.1. Enquadramento da Atividade

O corta-mato escolar é um evento que o grupo de EF da EBSAAS organiza todos
0s anos e tem como objetivo incentivar a pratica desportiva da corrida de resisténcia e
apurar os alunos para uma fase regional.

A atividade referida, esta proposta no Plano Anual de Atividades e encontra-se
inserida no ambito das atividades internas do Desporto Escolar, sendo que os objetivos
especificos séo dirigidos para: i) a promocdo da salde e da pratica desportiva, ii)
prevencdo de fatores de risco, orientando os alunos para a aquisicédo de habitos saudaveis,
iii) fortalecimento da articulagéo entre os trés ciclos de ensino (2° e 3° ciclos e ensino
secundério). Pretende-se também que, os alunos desenvolvam um espirito competitivo,
num espaco ao ar livre, apelando, contudo, ao fair-play.

A atividade de corta-mato foi realizada no primeiro periodo letivo, mais
propriamente, no dia 2 de novembro de 2022, das 9:00h as 13:00h, no Jardim de Santa
Luzia.

A diviséo dos alunos foi realizada consoante o seu ano e més de nascimento e
também por géneros, sendo inseridos num determinado escaldo, ao qual correspondia um

determinado namero de voltas. E de salientar que o ponto de partida, ponto de chegada e
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percurso, eram comuns a todos, a Unica alteracdo era o nimero de voltas que teriam de

percorrer.

E importante referir que todos os alunos que participaram na atividade, e que
cumpriram com a mesma, ou seja, ndo desistiram por cansaco, tiveram direito a dispensa
de todas as aulas, desse dia. Ja os que desistiram por motivos de pouco resiliéncia e

desinteresse, ndo tiveram comprovativo de participacéo.

4.1.2. Funcdes desenvolvidas

Como referido anteriormente, a atividade foi realizada no Jardim de Santa Luzia,
mas 0 ponto de encontro dos alunos era na porta do pavilhdo da EBSAAS. Como fungéo
inicial, estive a receber e agrupar os alunos da escola, juntamente com os meus colegas
estagiarios e com professores de EF, de modo a podermos sair a pé, ordenadamente da
escola, em direcdo ao destino.

Ja no local da prova, os professores estagiarios, juntamente com os professores de
EF da EBSAAS, reuniram e agruparam o0s alunos consoante as categorias, tendo eu ficado
responsavel por reunir todos os alunos intitulados por Iniciados masculinos A, nascidos
entre 0 més de janeiro e junho de 2008, em que o agrupamento pretendia confirmar a
presenca dos alunos, para iniciar a prova.

No que toca a prova de corta-mato em si, fiquei responsavel por contar o nimero
de voltas que os elementos do sexo feminino realizavam, sendo que, nas primeiras provas
mencionava em voz alta 0 nimero do dorsal, de modo que o colega pudesse apontar as
informag6es individuais dos alunos. Numa segunda fase, os papeis inverteram-se, fiquei
responsavel por registar o nimero de voltas, enquanto um dos alunos de Desporto da
EBSAAS referia 0 nimero dos dorsais.

Por fim, ap6s a realizagéo da prova, juntamente com os meus colegas estagiarios
e com os alunos do Curso Técnico de Desporto, fiquei responsavel pela entrega de
prémios (medalhas) do escaldo de Juvenis/Juniores masculinos.

4.1.3. Balanco da Atividade

Tendo em conta o0s objetivos mencionados anteriormente, o Corta-Mato escolar
apela a formagéo eclética dos alunos e contribui para uma maior interagéo entre alunos,
professores e alunos-professores. Enquanto professora estagidria, estas interagdes foram

positivas para o meu desenvolvimento pessoal e profissional, porque foi a primeira
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atividade onde tive a oportunidade de interagir com diferentes anos letivos e com todos
os professores em simultaneo.

Ao longo da atividade, foram verificados alguns constrangimentos. Na parte
inicial, onde era necessario agrupar por escalGes para dar inicio as provas, os alunos
estavam dispersos pelo jardim e era preciso andar a procura dos mesmos para encaminha-
los para o local estabelecido. De modo a conseguir agregar os alunos, poderiamos ter
utilizado um megafone para chamar os alunos a distancia. Ja no decorrer da prova,
também havia muitos alunos dispersos a jogar & bola no jardim e em algumas situagdes
colocavam em risco os alunos que estavam a realizar a prova.

Outro constrangimento foi a pouca distancia entre o local onde eram
contabilizadas as voltas e a zona de entrada para a meta e também o facto de os alunos
andarem dispersos pelo Jardim, ndo permitia termos controlo dos mesmos, visto que as
portas se encontravam abertas e a qualquer altura os alunos poderiam sair sem nos

apercebermos.

4.2. Orientagéo rodoviaria

4.2.1. Enguadramento da atividade

A orientagdo rodovidria, € um evento que o grupo de EF da EBSAAS organizam
todos os anos, e tem como objetivo sensibilizar os alunos, de uma forma ludico
desportiva, para o conhecimento das principais regras e sinais de transito essenciais aos
utentes da estrada. Esta atividade destina-se aos alunos do 2° e 3° Ciclos da EBSAAS.
Cada par devera realizar um percurso, em corrida e/ou a passo, assinalado no
mapa. Nesse percurso, os pares terdo de passar, obrigatoriamente, por determinados
pontos assinalados, onde existirdo questdes sobre regras e sinalizagéo de transito, cujas
respostas serdo assinaladas em cartdes de registo proprio. A atividade da orientacdo
rodoviaria foi realizada no primeiro periodo letivo, mais propriamente no dia 5 de
dezembro das 09h-13h na prépria escola, mas esta atividade estava destinada para ser dia
17 de novembro de 2022.

4.2.2. Funcdes desenvolvidas

Para que a atividade se concretizasse, foi necessario colocar os pontos no mapa da
escola e escolher as perguntas rodovidrias para serem aplicadas. Estas fun¢oes nada tém
a ver comigo, mas tiveram de ser feitas com antecedéncia. Coube-me a montagem dos

percursos, ou seja, colocar as balizas nos locais, de acordo com o mapa, e para isso foi
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necessario chegar a escola as 08h, para fazer as coisas com antecedéncia, evitando atrasos.
Apbs a montagem, fiquei responsavel pela partida dos alunos da base, a dar permissao
para 0os mesmos poderem iniciar as suas provas, tendo uma distancia de 2minutos entre
alunos. Nesta secgdo, tive o apoio de 1 aluno do curso técnico de Desporto. Por fim,
também tive a fungao de recolher as balizas, e de inspecionar se houve alguma perda ou

troca de posicdes das mesmas

4.2.3. Balanco da Atividade

Em termos da atividade, considero que esta correu dentro das condicdes previstas,

comegou e terminou na hora prevista, todos os alunos conseguiram cumprir o objetivo,
nenhum aluno se lesionou e ndo foram perdidas nem mudadas nenhumas balizas do local.
A meu ver existem aspetos que poderiam ser alterados e que, provavelmente, trariam bons
resultados, sendo eles: a) em vez de utilizar apenas balizas, poderiam ser colocados pontos
de codigos QR’s e os alunos realizavam a atividade com a aplicacdo IOrienteering,
podendo ser uma motivagdo para os alunos; b) criar varios percursos, evitando que 0s
alunos tivessem que sair com 2min de diferenca entre eles, e também que se seguissem
uns aos outros; c) criar percursos mais complexos tendo em conta o ano de escolaridade

e d) criar percursos onde os alunos tinham de se dirigir a base constantemente.

4.3. X1 Festival de Desporto da Levada

4.3.1. Enguadramento da Atividade

O Festival de Desporto da Levada, é um evento que o grupo de EF da EBSAAS,
juntamente com os estagiarios, organizam ha 11 anos consecutivos, para encerrar 0 2°
Periodo. Todos os alunos, de todos os ciclos podem participar no mesmo, mas esta esta
organizado, essencialmente, para as turmas que tém aulas de Educacéo Fisica, no entanto,
qualquer aluno, que ndo pertencesse a essas turmas, tinha o direito de participar. Esta
atividade foi realizada no final do 2° periodo letivo, mais propriamente, no dia 30 de
marco de 2023, das 8:00h as 13:30h, nos campos exteriores da escola e zonas periféricas
aos mesmos. A primeira fase dizia respeito ao desenrolar de véarios jogos (jogos
tradicionais ou infantis e gincanas) disponiveis em varios campos e cuja forma de
organizagao e execucdo estdo descritas nas paginas seguintes; enquanto a segunda fase,
acumulava as atividades anteriormente mencionadas, com a introducéo do Slackline e da
Esgrima.

De forma a facilitar o desenrolar das atividades e evitar dificuldades de
organizagdo, para cada atividade foram atribuidos espagos préprios, sendo a circulagéo
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das turmas feita, sempre apenas sobre uma atividade ou entre duas atividades distintas
(ex: BTT20 e Jogos tradicionais). O tempo de permanéncia em cada um dos referidos
espagos, foi respetivamente 50 e 25 minutos, sendo que ap6s os 50 minutos houve um

sinal sonoro para alertar a mudanca de atividade ou término desta.

4.3.2. Funcdes desenvolvidas

O Xl Festival de Desporto da Levada realizou-se na EBSAAS e para que 0 mesmo
fosse dinamizado foi necessaria uma montagem de material pelos espagos, ficando os
professores estagiarios da escola responsaveis por essa fungdo. Tanto os professores
estagiarios da UMa como os da FADEUP, chegaram & escola as 07:30h para montarem o
material com a devida antecedéncia, de modo a comecar as atividades sem qualquer
atraso, ou seja, as 08:00h.

Figuei encarregue por montar o campo 6, destinado ao Disc Golf, pois como este
seria 0 espago que iria ocupar, tornava-se mais rentavel ser a prépria a colocar os materiais
no espago, de uma forma légica, visto ser a pessoa que tinha mais conhecimento sobre
esta modalidade.

Das 8:00h as 12:40h fiquei responsavel pelo campo 6, que ficou destinado para
certas turmas, mas no decorrer da manha, vieram mais turmas e também alunos que
queriam experimentar. Para todos os alunos, fazia uma breve referéncia a modalidade,
indicando como se pratica, as principais regras, para que ficassem a conhecer um pouco
do Disc Golf e, seguidamente, explicava o exercicio em concreto através de
demonstracdes. A medida que me apercebia que os alunos ja tinham completado a tarefa,
colocava variantes ou os alunos escolhiam os handicaps aos colegas, pois queria manté-
los motivados na tarefa. Para além de ter de explicar aos alunos o que iriam fazer na
pratica, tambhém tive de explicar a modalidade e o exercicio em si aos alunos do curso de
Desporto, pois estavam a auxiliar-me.

Por fim, apds a realizacdo de todas as atividades, eu, juntamente com os meus
colegas estagidrios, recolhnemos os materiais de todas as instalagdes, e fizemos uma
supervisdo para confirmar se ndo tinha sobrado nenhum material nos recintos, e

recolhemos também o coffe-break, quando ja ndo havia professores presentes.

4.3.3. Balanco da atividade

De um modo geral, a atividade correu bem, conseguimos cumprir com objetivo,
as atividades iniciaram e terminaram nos horarios estabelecidos, nenhum aluno se

lesionou e os feedbacks dados pelo grupo disciplinar de Educagédo Fisica foram bastante
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positivos. O pavilhdo esteve encerrado devido a obras e apesar de ndo ter inviabilizando
a atividade acabou por ser um fator limitador, pois se estivesse operacional, haveria mais
atividades, como por exemplo o judo e muay thai, as quais certamente constituiriam uma
motivagao extra para os alunos.

Como o pavilhdo estava encerrado, os alunos ndo poderiam utilizar as casas de
banho para beber 4gua ou encher as suas garrafas, tendo apenas disponivel um bebedor
para imensos alunos em simultaneo. Os alunos podiam utilizar as casas de banho da
escola, mas iria demorar mais tempo, devido a distancia.

Numa perspetiva futura, considero que uma forma de motivar os alunos poderiam
desenvolver-se: a) competi¢des entre turmas com uma devida pontuagdo, como por
exemplo o jogo da mata, b) competi¢des individuais, como sendo, provas de resisténcia
(prancha, elevagdes, bar hang) e também, de modo a criar mais interagdes e ligacdes entre
alunos, poderia criar c) atividades onde se misturam alunos de diferentes turmas e de

diferentes anos de ensino.

5. Atividade de Intervencéo no Meio
5.1. Atividade de Extensado Curricular

A atividade de extensdo curricular (AEC), caracteriza-se por ser uma das
atividades introduzidas na nossa prética letiva, sendo um dos critérios de avaliacdo do
nosso estagio pedagdgico. Esta consiste em dinamizar uma atividade para os alunos da
turma em que exercemos o estagio envolvendo também os professores e encarregados de
educacéo dos mesmos.

Sendo esta uma agdo de extensdo curricular, considerei pertinente realizar uma
atividade ndo abordada nas aulas de Educacéo Fisica, fora do contexto escolar e também
do interesse dos alunos. Segundo Neves (2011), a Ilha da Madeira é uma regido que
oferece uma multiplicidade de opgGes para a pratica de atividades desportivas e de lazer,
tanto no meio aquético como no meio da natureza, e s6 nos cabe usufruir das
oportunidades. Canciglieri (2011) afirma que dinamizar atividades fora da escola
apresenta diversos beneficios tais como: i) estimula os diferentes sentidos, ii) potencia
uma aproximagéo aluno-professor, aluno-aluno e aluno-natureza; iii) impulsiona a
conservagdo da Natureza; iv) proporciona experiéncias e conhecimentos; e v) aumenta a
motivacdo dos alunos. E importante que as atividades sejam prazerosas para os alunos,
isto é, da preferéncia e do interesse dos mesmos, pois quando estes se sentem motivados
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e envolvidos emocionalmente nas atividades, o processo de aprendizagem torna-se mais
efetivo e significativo para eles (Perrenoud 2000).

Os objetivos gerais da AEC foram os seguintes: i) proporcionar uma experiéncia
distinta e diversificada a cada aluno; ii) promover aos alunos vivéncias com desportos
aquaticos; ii) consolidar a relagdo de proximidade alunos-professor estagiario; iv)
desenvolver a capacidade de adaptacdo ao contexto e ao meio envolvente; v) potenciar o
trabalho de equipa e dindmica de grupo; vi) promover o desenvolvimento de
competéncias sociais; e vii) proporcionar um momento de confraternizacéo entre alunos

e encarregados de educagdo.

5.1.1 Planeamento e Operacionalizacdo

Na altima aula do 2° Periodo, questionei os alunos acerca de quais atividades
gostariam de experienciar no final do ano letivo, e, todos eles, responderam atividades
nauticas. O facto de todos terem mencionado atividades relacionadas com o mar, foi um
bom ponto de partida para escolher o contexto em que seria desenvolvida a AEC e para
captar os encarregados de educacdo, visto ser algo cativante para o seu educando.

A definigdo e concegdo da atividade foi efetuada com antecedéncia pois como
estava dependente da colaboragdo de clubes e associagdes nauticas pretendiamos evitar a
falta de disponibilidade por agendamento de outras atividades. Para além disso,
pretendiamos igualmente transmitir a informagdo aos alunos, aos encarregados de
educacéo e ao conselho de turma, com a devida antecedéncia. A AEC foi realizada com a
cooperagdo da minha colega do nicleo de estagio, do orientador cooperante e do
orientador cientifico. Ap6s termos analisado vérias opgBes, acabamos por escolher o
Centro Treino Mar (CTM), que ap6s 0 nosso primeiro contacto respondeu rapidamente
com a confirmacéo da data e das horas, que ficou prevista para dia 26 de maio de 2023,
das 10h as 13:30h (12h-13:30h). Para além das atividades aquéticas, nomeadamente,
canoagem e SUP, também tinhamos em mente realizar uma atividade de orientacéo, para
diversificar e ampliar a experiéncia dos participantes na atividade, mas esta opgéo foi
descartada apds ter conhecimento que teria um teste até as 11:30h.

Envidmos previamente, para os encarregados de educacdo, um documento
informativo, de modo que os mesmos tivessem conhecimentos acerca das atividades que
iriam ser realizadas, bem como, o local, 0 horério, 0s custos, 0s materiais necessarios e

o0s responsaveis pela atividade (Apéndice 5). Além disso, foi necessario enviar um pedido
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de autorizag8o e informacéo ao Conselho Executivo, para que o mesmo ficasse a par da
atividade que se iria realizar, de modo a ativar o seguro.

A AEC contou com a presenca de 17 alunos da turma e 3 convidados, sendo que
nenhum dos convidados era encarregado de educagdo, tendo um total de 24 participantes
contando com as duas professoras estagiérias e 0s dois orientadores.

Quando os alunos chegaram ao Centro Lazaro, foram reunidos, de modo a
recolher o dinheiro, de forma ordeira, para evitar incidentes na entrega do valor final &
instituicdo. Apos a rece¢do de todo o dinheiro, verifiquei se os alunos tinham o material
solicitado e dei informagGes acerca de como a atividade iria decorrer e de seguida
direcionei-os para 0 CTM, para que se prepararem para a pratica da atividade.

Quando passado para a parte pratica da atividade, os instrutores realizaram uma
breve transmissdo de informaces sobre as regras de segurancga e as componentes técnicas
da canoagem e do SUP (posicdo da prancha e da pega do rema). Seguidamente passaram
para a parte préatica, e metade da turma ficou na canoagem e a outra metade no SUP, sendo

que 0S mesmos estavam responséveis por trocarem uns com 0S outros.

5.1.2. Balanco da atividade
A AEC realizou-se dia 26 de maio de 2023. Esta deu inicio as 12:15h, devido a

um atraso por parte dos alunos, e com uma elevada compreensao por parte dos instrutores

do CTM, foram acrescentados 15 minutos de prética.

No que concerne aos aspetos positivos, destaco 0 comportamento exemplar dos
alunos, tanto no momento da explicacao e das regras de segurangca como no decorrer da
atividade em si. Os alunos demonstraram bastante maturidade e empenho no decorrer da
mesma, e mostraram ser respeitadores, responsaveis e cooperantes. Outro aspeto positivo,
foi o facto de os alunos irem para além da atividade, pois os mesmo pediram para serem
“rebocados” pelo bote, para sentirem um pouco de adrenalina, que ndo estava prevista.
Também, as condices climatéricas e as de ondulagdo foram agradaveis, tendo em conta
as previsdes para o dia.

J& que toca aos aspetos menos positivos, importa referir a débil participagdo por
parte dos encarregados de educacdo, visto que os 3 elementos externos a turma que
participaram na atividade, eram primos e namorados. Os alunos referiram que os seus
encarregados de educagdo estariam a trabalhar na hora da atividade e também, que 0s seus
outros possiveis convidados, eram alunos de outras turmas, que tinham aulas na mesma

hora. Provavelmente uma das estratégias que poderia ter utilizado para evitar esta
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escassez seria: a) colocar a atividade para o fim de semana ou numa hora mais tardia; b)
marcar a data da atividade logo no inicio do ano letivo; ou c) criar um questionario para
os encarregados de educacao votarem na data mais conveniente.

Em relagdo as opinides dos alunos, estas foram muito agradaveis e positivas, pois,
apesar de ja terem experienciado estas atividades nos anos anteriores, o facto de ter uma
aula de EF fora da escola, e num meio diferente do habitual, j& se torna mais motivante e
prazeroso. Eles divertiram-se tanto na canoagem, como no SUP, mas consideraram que o
extra do “reboque” foi o que mais lhes marcou pela positiva, querendo repetir noutra
ocasido.

Com a realizagdo desta atividade, tencionava que os alunos desenvolvessem
habilidades pessoais e sociais, tais como: coopera¢éo, responsabilidade, autonomia,
respeito, entre outros. Apesar de considerar que as referidas competéncias tenham sido
potenciadas, para promover ainda mais o crescimento de outras habilidades, como o
relacionamento interpessoal, acredito que seria relevante que, em futuras atividades,
interagissem com outras turmas, tanto da mesma escola como de outras, estabelecendo
relagdes com outros estudantes e aprimorando sua capacidade de comunicagéo.

Através da atividade extracurricular, os alunos tém a oportunidade de se
envolverem em atividades diferentes das que geralmente ocorrem em “sala de aula”, o
que considero extremamente benéfico para o seu desenvolvimento pessoal. Para mim,
enquanto professora estagidria, esta experiéncia foi muito enriquecedora, pois permitiu-
me aprimorar as minhas habilidades de planeamento e organizagdo, visto que este tipo de

atividade promove o desenvolvimento da nossa autonomia e responsabilidade.
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6. Atividades de Natureza Cientifica- Pedagogica

6.1. Acdo Cientifica Pedagdgica Coletiva
“A Educagédo Fisica para além dos muros da Escola- Limitagdes e Potencialidades”

A Acdo Cientifica Pedagdgica Coletiva (ACPC), é uma atividade de extrema
importancia ao nivel das Linhas Programaticas das Atividades e Avaliacdo destinadas ao
EP do ano letivo 2022/2023. Esta diz respeito a uma acdo de formagdo com expressao
publica, organizada pelos estagiarios dos demais nucleos de estagio do Mestrado em
Ensino de Educacfo Fisica nos Ensinos Bé&sico e Secundario, juntamente com o0s
professores orientadores, sob a forma de seminario. Esta destinava-se aos grupos de
recrutamento 160, 260, 620 e também os alunos da UMa, contando com a validacéo de
15 horas pela Secretaria Regional de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia (SRE).

A ACPC tinha como principais objetivos: i) proporcionar um momento formativo
a todos os professores de EF e ii) compreender as potencialidades e limitacdes da EF,
equacionando estratégias e fornecendo ferramentas didaticas, que otimizem o processo

pedagdgico.

6.1.1. Pertinéncia do Tema

A Educacéo Fisica escolar esta a passar por um momento de estagnagao pela falta de
interesse, empenho e participacdo dos alunos nas aulas e nas atividades desenvolvidas na
escola (ex: desporto escolar) (Martins, 2013; Barbosa, 2013).

Segundo Boling (2006) “As atividades ao ar livre s3o uma boa oportunidade para
melhorar o conceito coletivo dos alunos.” Em comparagdo com o espago relativamente
pequeno da sala de aula, o espaco ao ar livre, que organiza atividades desportivas, pode,
para além de aumentar a motivagdo dos alunos, promover melhor a comunicagao entre as
criangas e promover favoravelmente o trabalho em equipa. As atividades ao ar livre tém
esta facilidade em aproximar o contacto e a troca de ideias entre os alunos, podera
promover também a relagdo harmoniosa entre professores e alunos. Ao mesmo tempo que
se sentem mais perto do professor, existe a possibilidade de alunos do sexo masculino e
feminino organizarem alguma interacdo desportiva ao ar livre da qual todos participem.

A atividade fisica realizada na natureza é discutida por reunir efeitos positivos
associados a beneficio sociais através dos desportos ao ar livre, como: a) salde fisica; b)

salide mental e bem-estar; c) educagdo e aprendizagem ao longo da vida; d) cidadania
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ativa; e) reducdo do crime; e f) comportamento antissocial, bem como beneficios
adicionais (Pasek, 2021; Gomez, 2020).

A nova concegdo da Educacdo em geral, partindo do modelo enciclopédico em prol
de um modelo mais utilitario, privilegia dotar os alunos de conhecimentos e competéncias
que lhes permitam, entre outras coisas, conviver com o meio natural envolvente. Nesta
abordagem, a Educagdo Fisica dever ser entendida como a disciplina portadora do
imperativo do trabalho sobre si e incluir, principalmente, atividades que criem uma atitude
alternativa para a prdpria satde e aptidao fisica, especialmente, no que toca ao contacto
regular com a natureza, visto ser um ambiente propicio para uma autoeducagdo baseada
na propria atividade dos alunos, fortalecida pelo alicerce emocional que é desenvolvido
pelo encanto especifico das aulas realizadas fora da escola.

As atividades ao ar livre preparam, eficazmente, os alunos para uma boa organizacgéo
dos tempos livres, moldando habitos permanentes de salde e lazer. Isso permitird uma
formacéo mais efetiva da consciéncia ambiental dos jovens, para que, o contacto com a
natureza ndo se limite apenas ao aperfeigcoamento fisico, mas também se torne uma fonte

de valores espirituais.

6.1.2. Planeamento e Concretizacdo

Este ano, em comparagéo com os anos anteriores, a Agao Cientifica Pedagdgica
Coletiva, decorreu mais cedo, mais concretamente, nos dias 4 e 11 de fevereiro de 2023.
Inicialmente, cada nucleo de estagio recebeu a solicitagdo de definir o tema para
sua apresentacdo, estabelecer os objetivos e sugerir preletores, que seriam convidados
para falar sobre o tema do respetivo nlcleo de estdgio. Em seguida, foi pedido aos
estagiarios que selecionassem datas que ndo coincidissem com outros eventos, a fim de
evitar uma baixa participacéo dos professores. Dessa forma, a acéo foi agendada para os
dias 4 e 11 de fevereiro de 2023, com horarios especificos de realizagdo: das 9h as 13h e
das 14h30 as 18h30 no dia 4 de fevereiro, e das 9h as 13h, e das 14h30 as 18h30 no dia
11 de fevereiro. Posteriormente, os orientadores cientificos dos diferentes nicleos de
estagio definiram o tema da agdo, juntamente com a elaboragdo do programa, para que 0s
estagiarios pudessem criar os cartazes. O tema escolhido pelos mesmos foi "Educacéo
Fisica para além do Obvio" (Anexo 4).
Em comparagdo com a ACPC dos anos anteriores, esta decorreu mais cedo, pois
as experiéncias transatas indiciaram que quanto mais tarde é realizada a agdo, menor é a

audiéncia.
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Posteriormente, foi necessario realizar alguns pedidos de patrocinios com
antecedéncia, de modo a evitar que os estagiarios colmatassem com as despesas, tendo
cada elemento ficado responsavel por entrar em contato com empresas.

De seguida, todos os membros da organizacdo foram designados para diferentes
postos de trabalho, nomeadamente, o coffe break, a sala e o secretariado, tanto no turno
da manha como para o turno da tarde. Um dos critérios utilizados para essa mesma divisao
foi garantir que os grupos que apresentariam nao tivesses as suas palestras marcadas para
0 mesmo dia, nem ficassem responsaveis pelo coffe break, permitindo assim, que
pudessem se concentrar apenas nas suas comunicagoes.

Além disso, cada nucleo de estagio assumiu a responsabilidade de promover a
divulgacdo da acdo por meio de diversos canais, como as redes sociais Facebook e
Instagram. Foram também colocados cartazes nas escolas dos diferentes nlcleos de
estagio e na UMa. Os estagiarios também divulgaram a acéo por todos os anos dos cursos
de licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto, da UMa, bem como para os alunos do 1°
ano de Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica, Desporto e Salde e ex-alunos. Outra
forma de divulgacéo foi a criagdo de convites contendo o programa do evento, que foram
enviados aos delegados das escolas do estagio pedagdgico, aos orientadores cooperantes
e ao Diretor Regional da Educacéo.

No que concerne a parte referente & ACPC do meu nicleo de estagio, num
primeiro momento foi-nos dado total autonomia para a escolha do tema, e apds serem
expostas todas as opgdes, 0 nlcleo de estagio, juntamente com o orientador cooperante e
cientifico decididos o tema “A Educacdo Fisica para além dos muros da Escola-
Potencialidade e Limita¢Ges”.

Numa primeira fase, para sustentar o nosso tema, foi necessario recolher uma
vasta revisao de literatura, que teve inicio a 12 de outubro de 2023. Seguidamente,
juntamente com os orientadores, o grupo escolheu um preletor, o Prof. Doutor Luis
Carvalhinho.

De modo a obter resultados para 0 nosso estudo, foram elaborados 3 guides, sendo
que 2 guides estavam destinados a questionarios online que seriam aplicados aos alunos
(antes da atividade- depois da atividade) e 1 guido para entrevistas que seriam aplicadas
aos professores. Apos todos 0s questionarios estarem aprovados, divulgdmos entre os
nossos colegas de estagio e restantes professores para que 0s mesmos partilhassem com

0s seus alunos. Ja quanto ao guido de entrevistas, quando este ficou aprovado, tivemos a
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responsabilidade de entrevistar diversos professores, tanto da EBSAAS, como de outras
escolas.

De forma a tornar a apresentacdo mais apelativa, cridmos um power-point, com
videos ilustrativos do tema apresentado. O grupo, definiu entdo quais os topicos que cada
uma iria apresentar na comunicacdo, para podermos criar as nossas proprias notas
pessoais e treinarmos individualmente e coletivamente a apresentacéo final.

No que concerne a apresentagdo propriamente dita, esta realizou-se dia 4 as
11:00h. O ndcleo teve 20 minutos para apresentar a sua comunicacdo, tendo cada
professora estagiaria ficado com 10 minutos de apresentagdo, a qual estava estruturada da
seguinte forma: introdug&o, objetivos do estudo, metodologia, apresentacdo e discussdo
de resultados e consideragdes finais.

Apobs a nossa apresentagdo, passou-se & comunicacdo do Prof. Doutor Luis
Carvalhinho e por fim, houve uma sessdo para debate, onde os convidados poderiam

realizar questdes, relacionadas com estas duas comunicagdes.

6.1.3. Balanco da ACPC

Segundo os feedbacks dos ouvintes, alunos e professores, tanto das escolas como

da universidade, a ACPC decorreu com sucesso, desde as apresentacdes as despedidas.
Os feedbacks foram ao encontro da opinido dos alunos-professores estagiarios, que apesar
de considerarmos muito complexo e trabalhoso, superou a expetativa de todos nds, em
termos pessoais e também enquanto grupo, visto desenvolvemos a nossa capacidade de
comunicacéo e trabalhdmos em equipa do inicio ao fim.

Em relacédo a divulgagdo da agdo, esta ndo foi feita com muita antecedéncia, nas
escolas, na universidade e nas redes sociais, pois o cartaz foi aprovado duas semanas antes
da acéo. Apesar desta ter sido divulgada de forma informal e verbal, com antecedéncia,
ndo foi suficiente, pois ndo tinhamos as horas definidas para cada comunicacéo. Mesmo
assim, considero que a adeséo foi bastante positiva, tendo em conta a divulgacéo tardia.

Nas reunides preparatdrias, ficou definido que cada elemento ficava responsavel
por determinadas tarefas. Todos os estagiarios conseguiram alcangar os objetivos e
arranjar solucdes, de modo a concretizar os objetivos previamente delineados pelo grupo.

Ja em relagdo as vésperas dos dias da acdo o grupo decidiu reunir-se, de modo a
tratar das disposi¢Bes das salas (senado, coffe break e apoio) mas nem todos ajudaram
nesta tarefa, tendo alguns ficado com excesso de trabalho, em relagéo a outros. O mesmo

se aplicou no pés-evento, quando foi necessério arrumar as salas e limpar os espagos.
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Quanto as tarefas que foram desenvolvidas pelos elementos de estagio, tanto no
dia 4 de fevereiro como no dia 11 de fevereiro, estas correram como planeado, apesar de
ter havido membros que se empenharam mais do que outros, mas no geral, funcionou
bem, pois tivemos a capacidade de nos adaptarmos as circunstancias.

No que toca ao coffe break, este foi um dos nossos pontos fortes da acéo. Tivemos
0 apoio de uma empresa que nos forneceu alguns doces e salgados e a presenca de uma
nutricionista que realizou um show cooking, nos intervalos da agdo. Esta trouxe consigo
e apresentou uma diversidade de opgBes saudaveis e saborosas que cativou a grande
maioria dos convidados. Para além da apresentacdo dos alimentos, a mesma esteve ativa
e disposta a esclarecer quaisquer dividas. A op¢do da nutricionista obteve diversos
comentarios positivos, pois os convidados ficaram bastante satisfeitos com a prestagéo
desta profissional, visto que apenas apresentava opgdes saudaveis. O nosso coffe break
teve entdo um equilibrio entre doces/salgados e alimentacéo saudavel, ficando do agrado
de todos. Para além disso, na sala do coffe break, o grupo considerou agradavel colocar
uma musica de fundo harmoniosa, para proporcionar um clima aprazivel.

No final da agdo, houve uma parte prética, abordada por dois colegas de estégio.
Esta parte prética foi inovadora e considero que deu um brio a nossa ACPC, pois sendo o
nosso publico-alvo, professores de EF e alunos do curso de EFD, ou seja, pessoas praticas,
nada melhor do que realizar uma atividade, para compreender a parte tedrica, e também
pelos mesmos terem conjugado a atividade com as novas tecnologias.

No que toca a minha comunicagdo propriamente dita, realizada no dia 4 de
fevereiro de 2023, considero que a mesma correu bem. Conseguimos apresentar um
estudo que penso ter sido apelativo aos professores presentes, mas em simultaneo sei que
poderiamos ter ido além dos nossos resultados. O nosso tema era abrangente e poderiamos
ter obtido resultados mais interessantes se tivéssemos utilizado outra estratégia e
metodologia. Para além disso, inicialmente tinhamos outros objetivos que nao
conseguimos alcancar, por exemplo: a) elaborar um manual de procedimentos com
estratégias de intervencdo que auxilie os professores de EF no planeamento na
dinamizacdo de aulas de EF fora da escola e b) elaborar planos de atividades para
diferentes modalidades (ex: atletismo, disc golf, orientagdo, golf, padel, stand up paddle,
...) a serem implementadas em contexto de natureza ou no contexto real da modalidade
abordada. A meu ver, se tivéssemos alcancado estes dois objetivos, 0 nosso trabalho

poderia ter tido um maior aproveitamento para os professores de EF.
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Conseguimos realizar a comunicagdo no tempo previsto, tanto eu como a minha
colega ndo ultrapassamos o tempo, ndo proporcionando uma apresentacdo magadora para
0s ouvintes. No que concerne & minha intervencéo, fiquei responsével por apresentar a
metodologia (caracterizagdo da amostra, instrumentos), os resultados dos alunos
(relacionados com os objetivos do estudo) e as consideracoes finais. Ap6s a intervencéo
houve um momento para debate e foram realizadas duas questdes ao grupo, basicamente
direcionadas para a metodologia, que a nosso entender, foram respondidas de forma
satisfatoria.

Relativamente & preparacdo dos topicos, que foram realizadas antes da acéo,
considero que me sentia completamente confiante e segura de tudo o que iria abordar,
tanto a parte que seria abordada por mim como a parte da minha colega. Apesar disso, no
momento da prelagdo, afirmo que senti um nervosismo e ansiedade, que ao longo da
comunicacéo foi diminuindo.

Na minha opinido, a ACPC teve um impacto positivo no processo de ensino-
aprendizagem, pois foram compartilhadas diversas metodologias e disponibilizadas
algumas ferramentas que podem facilitar o trabalho dos professores de Educagdo Fisica.
De forma geral, acredito que alcangdmos 0s nossos objetivos pessoais e coletivos
planeados para a ACPC, o que me deixa muito satisfeita.

Apesar de a experiéncia ter sido desafiadora, considero que foi extremamente
enriquecedora e significativa para 0 meu desenvolvimento, como futura professora. Foi a
primeira vez que fiz uma apresentagdo formal para um publico "mais exigente"”, o que
exigiu uma preparacéo cuidadosa em termos de comunicacéo, confianga e capacidade de
trabalho.

Além disso, considero que todas as apresentacBes foram relevantes para que 0s
participantes adquirissem conhecimentos Uteis. No entanto, sugiro que, em futuras agdes,
0s estagiarios procurem entender quais os temas que os professores de EF gostariam de
ver abordados em futuras edicOes. Para este efeito, poderia, por exemplo, ter sido aplicado
um questionario de avaliacdo do evento, no qual os professores poderiam mencionar

possiveis temas.
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6.2. Acdo Cientifica Pedagdgica Individual:
“Qs Contributos para a Operacionalizacdo do Disc Golf na Escola”

A Acdo Cientifica Pedagégica Individual é uma das atividades que se insere nas
linhas orientadoras do Estagio Pedagdgico. Esta corresponde a uma agao de formagdo
com expressdo ao nivel do grupo disciplinar de Educacéo Fisica, da escola onde estou a
realizar o EP, em que encaramos a fungdo de formadores cientificos. Deste modo, é uma
acdo desenvolvida pelo nicleo de estdgio, em que o principal objetivo consiste na
apresentacdo de ferramentas didaticas-pedagdgicas aos docentes, possibilitando uma
posterior reflexdo entre todos os elementos envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem, nomeadamente os membros do nlcleo de estagio, os orientadores e 0s
docentes de EF da escola. Foi também desenvolvido um artigo cientifico e um poster
(Apéndice 6), com os contelidos essenciais da a¢do, que foram igualmente apresentados
no Seminario de Desporto e Ciéncia, organizado pelo Departamento de EF e Desporto,
da Faculdade de Ciéncias Sociais da UMa.

No que diz respeito aos objetivos da ACPI, estes assentaram em: i) dar a conhecer
e divulgar a modalidade de Disc Golf; ii) manifestar o potencial da introducdo da
modalidade nas aulas de Educacéo Fisica; iii) apresentar estratégias de operacionalizacéo;
iv) evidenciar estratégias de adaptacéo e rentabilizacdo de recursos presentes na escola,
para a lecionagdo da respetiva modalidade e v) apresentar uma proposta de estruturagdo
dos contelidos da matéria de Disc Golf.

A ACPI, subdividiu-se em duas grandes partes, a primeira baseou-se numa
apresentacdo da modalidade, ou seja, com um carater mais teérico e a segunda foi para
colocar em prética a modalidade apresentada anteriormente.

e Parte | - Componente Teorica. No que concerne a componente tedrica, foram
mencionados os aspetos mais relevantes da modalidade, para os professores
ficarem a conhecer a mesma. Também foram apresentadas algumas propostas
didatico-pedagdgicas aos formandos, de modo a facilitar a aplicacéo do Disc Golf
nas suas aulas.

e Parte Il - Componente Préatica. Baseou-se na organizagao e estruturacdo de um
conjunto de exercicios progressivos, com uma sequéncia metodoldgica,

rentabilizando os recursos existentes na escola.
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6.2.1. Pertinéncia do Tema

Muitos adolescentes relatam insatisfagdo com a lecionagéo de poucos desportos
nas escolas e expressam o desejo de experimentar uma maior diversidade de atividades
(MacPhail, Kirk, & Eley, 2003). Assim sendo, é essencial que os professores
proporcionem um conjunto diversificado de experiéncias aos seus alunos, para que 0s
mesmos, permanegam motivados para as aulas de Educagdo Fisica, possam desenvolver
0 maximo de habilidades e ter conhecimento diversificado, centrando o ensino no aluno
(Lopes, Prudente & Vicente, 2014). A introducédo do Disc Golf na Educacdo Fisica, seria

um alargar de matérias alternativas a poderem ser abordadas nas aulas.

A disciplina de Educacédo Fisica, surge como um meio de transformacdo nos
jovens e nas criangas que abrange trés dominios: cognitivo, socio-afetivo e psicomotor.
Sendo esta uma disciplina aberta e dindmica (CNAPEF, 2002), que integra o Plano
Nacional Educativo, esta deve ser flexivel e ajustada a realidade de cada escola, e 0s
professores devem proporcionar uma multiplicidade de desafios aos alunos. Para isso, é
fundamental facultar aos alunos um conjunto de experiéncias diversificadas, com o
objetivo de 0os mesmos desenvolverem as suas habilidades motoras (Abreu, Félix,
Carvalho Correia, 2014).

O Disc Golf é considerado uma atividade para a vida, visto ser uma atividade de
intensidade leve a moderada, que pode ser praticada sozinho ou em grupo. Esta atividade
€ pouco estruturada e, na sua maioria, é controlada pelo proprio praticante, com
compromisso livre e horérios flexiveis. Os desportos com disco concentram-se no:
desportivismo, fair play, respeito mituo, e alegria.

Deste modo, pode sugerir-se que a Educacéo Fisica inclua um leque mais amplo
de atividades para além das tradicionais, porque a incluséo de atividades com a ideologia
de desporto para a vida, pode aumentar a motivagao intrinseca (Deci & Ryan, 2000). E,
sendo assim, a introdugdo do Disc Golf em tenra idade, podera ajudar a incutir habitos

sauddaveis levando as criancas a jogar e estimulando hébitos saudaveis na vida adulta.

6.2.2. Planeamento e Operacionalizacio

Tendo em consideracdo que a ACPI se direcionava aos professores do Grupo de
Educacdo Fisica da EBSAAS, o tema a ser apresentado aos mesmos, deveria ir ao
encontro das suas necessidades, pois caso contrario, esta seria apenas mais uma acéo de

formacéo sem qualquer impacto nas suas vidas profissionais. Para tal, o nicleo de estégio,
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procurou interrogar os elementos do grupo disciplinar, e as suas respostas baseavam-se

em inovagédo ou em estratégias pedagdgicas para alunos com determinadas limitagdes.

Este trabalho foi sustentado por uma vasta revisdo bibliografia e, ap6s vérios dias
de pesquisas e investigacdo, considerava que faltava informacgdo relevante sobre a
modalidade, pois como esta ainda ndo é muito reconhecida em Portugal, havia muita
escassez de informagdo sobre a mesma. Assim sendo, entrei em contacto com o
responsavel de desporto com disco, na Madeira, o professor Nuno Cagador que mostrou
me auxiliou na elaboragéo desta agéo.

Com o objetivo de termos o m&ximo de elementos do grupo disciplinar nesta agéo,
foi marcado, com antecedéncia, a respetiva data e hora em que se iria realizar, e para ndo
entrar em esquecimento, foi criado um cartaz, de raiz, pelo nicleo de estagio e
posteriormente, 0 mesmo foi divulgado na escola, por e-mail e também na aplicacdo
WhatsApp, onde se encontram inseridos todos os professores de EF.

No dia 6 de marco de 2023, das 15h as 17h, foi efetuada a Ac¢do Cientifica-
Pedagdgica Individual, intitulada por “Os Contributos para a Operacionaliza¢do do Disc
Golf na Escola”, juntamente com a ACPI da minha colega de estagio.

Na parte inicial da acdo, foi apresentado aos professores a modalidade do Disc
Golf, indicando a sua historia, as regras, as terminologias e 0s aspetos tatico-técnicos da
modalidade, indo ao encontro de um dos objetivos da a¢éo. Esta parte teve uma duragéo
de 30 minutos, o que foi bastante positivo, pois ndo foi extensa nem cansativa para 0s
ouvintes presentes.

Seguidamente, passdmos para a parte pratica da ac8o, que decorreu num dos
campos exteriores da Escola e teve uma duracdo de 45 minutos. O nicleo de estagio

separou o grupo disciplinar de EF em dois, pois ambas tinhamos uma parte prética para
lecionar aos professores e, de modo a evitar excesso de pessoas e tempos de espera,
consideramos mais rentavel, a divisdo do grupo. Ou seja, metade do grupo iniciou na
pratica do Disc Golf e a outra na pratica do Rope Skipping e, posteriormente, permutaram.

De modo a tornar esta fase pratica mais credivel, convidei um especialista da
modalidade, como foi mencionado anteriormente, que me ajudou a orientar a atividade e
também a demonstrar, detalhadamente, os aspetos técnicos dos langamentos.

Com o intuito de mostrar aos professores que é possivel praticar Disc Golf através
com o que a Escola oferece, utilizei apenas o material presente na escola, nomeadamente

os discos de frisbee, arcos, cordas e cones. Para além deste material, o professor Nuno
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conseguiu ceder um hole de Disc Golf descartavel e trés discos de Disc Golf, para que,
para além de os professores terem uma experiéncia com o material adaptado, os mesmos
pudessem ter contacto com o verdadeiro material.

Os exercicios estavam organizados de forma progressiva, ou seja, 0s primeiros
trés eram mais simples pois tinha como principal objetivo permitir que os docentes se
familiarizassem com o disco e com os elementos técnicos de langamentos. Ja os restantes
dois eram um pouco mais complexos, 0 mais proximo da realidade do Disc Golf, que
tinha como objetivo a precisdo e a eficacia.

Por fim, de modo a obtermos feedbacks descritivos sobre a ACPI de cada uma,
cridmos um questionario online, no Googles Forms, e no final das agBes, reunimos o

grupo disciplinar para solicitar que preenchessem o tal questionario.

6.2.3.Balanco final da ACPI

Ap06s analisar todo o trabalho que foi desenvolvido, desde o planeamento até a
operacionalizacdo do mesmo, realizei uma reflexdo exaustiva sobre todo este processo, e
posso julgar que o meu balango é extramente positivo, pois para além de ter superado as
minhas expectativas, consegui alcancar todos os objetivos.

No que concerne a recolha de bibliografia, como esta modalidade ndo é muito
praticada em Portugal e ainda estd em crescimento por todo o mundo, tive alguma
dificuldade em encontrar estudos sobre o tema, pois a maioria das informacoes
encontradas eram nas federagBes e associagBes da modalidade. Apds ter entrado em
contacto com o professor Nuno Cacador e ter mencionado esta lacuna aos meus
orientadores, a mesma foi resolvida devido a cedéncia de uma massificacdo de
informacdo relevante.

Em termos da agdo, esta teve inicio 15 minutos apés a hora estipulada, mas apesar
deste atraso inicial, eu e a minha colega, conseguimos rentabilizar o tempo e terminar a
horas, pois j& tinhamos equacionado com os atrasos e percal¢os. Considero que a
apresentacdo ndo foi demorada nem massacrante, o discurso foi claro e eficiente e a
demonstracdo de video foi eficaz para uma melhor compreenséo do Disc Golf. A parte
prética foi o mais importante da acéo, pois esta foi a que proporcionou uma experiéncia
na modalidade e uma percecdo de exercicios Uteis para serem aplicados nas aulas de
Educacéo Fisica.

Apos a parte pratica, foram recebidos alguns feedbacks dos docentes, em relagéo

a atividade em si e a abordagem tedrica da modalidade. Os mesmos indicaram que a
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modalidade era desconhecida para eles, mas que, através desta acdo, ficaram a
compreendé-la e mencionaram que pretendiam lecioné-la nas aulas, visto ser facil de
aplicar, por ser possivel utilizar materiais adaptados existente na escola e também por
proporcionar diversdo.

Para além destes feedbacks verbais, tivemos acesso a outros, através das respostas
no Google Forms, de 10 professores. A maioria dos professores (80%) considerou que o
tema apresentado foi muito pertinente e apenas 20% indicaram que foi pertinente, ou seja,
podemos considerar que o tema Disc Golf foi assertivo. Em relagdo a forma como os
contetdos foram apresentados tanto na parte tedrica como na parte pratica, 90% dos
professores consideraram que foi muito agradavel e 10% afirmou ter sido agradavel. Por
mim, quanto ao grau de satisfagdo sobre esta a¢do, 90% afirmou ficar muito satisfeito e
10% ficou satisfeito.

A meu ver, a maior dificuldade foi a rentabilizagdo do tempo, visto que era
necessario fazer uma permuta que o Rope Skipping e fazer com que os docentes
cumprissem as regras de seguranga, isto porque, quando os mesmos lan¢avam o disco,
tinham a reagdo de ir buscéa-lo de imediato, sendo que o aconselhado seria ir buscar o
disco, depois de todos os elementos do seu grupo terem efetuado o langamento. Ou seja,
em termos de lecionagdo foi acessivel de aplicar, mas é necessario estar sempre a
relembrar as regras de seguranca, para que 0s mesmos ndo se aleijem com os discos em
trajetoria aérea. De modo a diminuir esta fragilidade, sera rentavel criar grupos pequenos,
realizar as atividades em espagos amplos e/ou criar estagoes.

Esta acdo foi um fator muito significativo para 0 meu crescimento pessoal e
profissional, contribuindo, de igual modo, para a formag&o continua dos docentes de EF.
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7. Consideragdes Finais

No contexto do estagio pedagdgico, este relatério apresenta, de forma detalhada,
todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2022/2023. Este permite
verificar o planeamento realizado, a forma como as atividades foram conduzidas e
também possibilita uma reflexdo critica sobre todas as atividades nas quais estive inserida.

Considero importante ressaltar que tudo o que foi conquistado ao longo deste ano
letivo apenas foi possivel devido & orientacéo e apoio dos meus orientadores, tanto na
esfera cientifica quanto na pedagdgica. Ambos foram incansaveis ao longo de todo o
percurso, auxiliando-me no desenvolvimento de diversas competéncias e orientando-me
para uma pratica de ensino eficiente e eficaz. No entanto, importa salientar que este foi
um ano de experimentacéo, no qual nem sempre as coisas correram conforme planeado e
nem todas as estratégias adotadas foram as mais adequadas.

A meu ver, o erro desempenha um papel essencial na aprendizagem e a evolugéo
comega quando tentamos arriscar, realizando as coisas de forma diferente. A medida que
este processo formativo chega ao seu auge, percebo que se concretizou um
desenvolvimento pessoal e profissional significativo. A minha autoconfianga,
personalidade foi refinada por liderar o processo de formagdo de uma turma e da
exposicdo fisica. A minha capacidade critica e reflexiva também foram aprimoradas
através de debates com os meus orientadores, que me proporcionaram explorar diferentes
pontos de vista e também através de autorreflexdes constantes. Também foram refinadas
a minha habilidade de comunicacéo, interpretagao e adaptacéo a diversos contextos, pois
ao longo deste percurso tive de enfrentar situagdes de exposicao, como as agdes cientificas
pedagogicas, e que de certa forma sdo momentos de desconforto para mim, tendo em
conta 0 meu a-vontade. Para além disso, o facto de lecionar a diferentes niveis de ensino,
a diferentes alunos e comunicar para diferentes publicos, proporcionou-me adaptar a
minha comunicag&o tendo em conta os diferentes contextos. Além disso, visto que este
ano ocorreram alguns imprevistos, como a falta de instalacdes e as condig@es climatéricas,
foi necessario adaptar-me e assim posso afirmar que refinei a minha capacidade de
inovagao e improviso.

Outro aspeto a salientar, foi a minha capacidade de lidar com as minhas emogdes.
Este foi um ano extremamente pesado para mim, em termos académicos, mas

principalmente em termos pessoais. O fato da minha vida ter sido uma constante
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montanha-russa e de eu ter conseguido chegar ao fim da viagem, sem uma sincope, faz-
me concluir que enriqueci a minha inteligéncia emocional e conclui que é necesséario
encontrar um equilibrio emocional para enfrentar as imprevisibilidades.

Considero ainda que, evolui em termos de empatia. Ao longo do ano, procurei
colocar-me no lugar do outro, seja aluno, colega ou professor, para tornar este processo o
mais realista possivel, pois vivemos numa sociedade que para haver relagdes é necessario
haver compreensao das atitudes dos outros, e deste modo, estar aberta a ouvir as opinides,
as situagdes de vida e conseguir auxiliar o outro, sem nos prejudicarmos.

Estas competéncias, certamente terdo um papel fundamental na minha vida
enquanto profissional e também como membro de uma sociedade.

Ao refletirmos sobre todo o processo, percebemos que ele representou um valor
significativo tanto para nés, os professores, como para os alunos. Ter a oportunidade de
explorar varias metodologias e estratégias de ensino, adaptando-as sempre as
necessidades reais dos alunos, foi extremamente relevante. Além disso, poder
desenvolver e aplicar atividades diferenciadas aos alunos, foi uma aprendizagem para
ambos, pois potenciou aos alunos novas experiéncias e a mim permitiu-me compreender
que sdo passiveis de serem aplicadas no futuro.

Durante este longo percurso, tive a oportunidade de interagir com todo o ambiente
educativo, incluindo todos os membros da comunidade escolar e além, que
desempenharam um papel crucial no nosso desenvolvimento.

O Estégio Pedagdgico foi a experiéncia mais complexa e completa que j4 tive, e
considero-a 0 maior desafio da minha vida, até o momento. A posicéo social ocupada por
um professor requer um alto nivel de profissionalismo, pois envolve o trabalho direto com
individuos em processo de formagéao e desenvolvimento, e todas as nossas a¢des tém um
impacto direto na formagao completa dos alunos, tanto em contexto de aula como fora da
mesma.

Em suma, todo o processo pedagdgico foi extremamente desafiador, pois
estavamos envolvidos num contexto de intervengdo totalmente diferente, que exigiu uma
abordagem proativa e dindmica ao longo do periodo letivo. Nesse sentido, acredito que
alcancei os objetivos estabelecidos inicialmente, embora esteja ciente de que havera
sempre aspetos a serem aprimorados. Além disso, é fundamental refletir constantemente
sobre o trabalho realizado, a fim de aperfeigoar futuras intervencdes pedagdgicas e de

querer sempre aprender mais, através de a¢des de formagéo continua.
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Apéndices

Apéndice 1: Cronograma Anual

1° Periodo
Dia Terca-feira Dia Quinta-feira
13/09 Apresentacdo 15/09 Basquetebol
20/09 Badminton 22/09 EFERAM-CIT
27/09 | Badminton e Ténis de Mesa 29/09 EFERAM-CIT
04/10 | Badminton e Ténis de Mesa 06/10 Basquetebol
11/10 | Badminton e Ténis de Mesa 13/10 Basquetebol
18/10 | Badminton e Ténis de Mesa 20/10 Basquetebol
25/10 | Badminton e Ténis de Mesa 27/10 Basquetebol
08/11 Voleibol 03/11 Basquetebol
15/11 Voleibol 10/11 Basquetebol
22/11 Voleibol 17/11 Voleibol
29/11 Voleibol 24/11 Entrega e apresentagdo do trabalho
06/12 Voleibol 15/12 Disc Golf
13/11 Auto-avaliacéo
2° Periodo
03/01 Futebol 05/01 Atletismo e Luta
10/01 Atletismo 12/01 Atletismo e Luta
17/01 Atletismo 19/01 Danca e Luta
24/01 Atletismo 26/01 Atletismo
31/01 Orientacéo 02/02 Danca e Orientacdo
07/02 Orientagdo e Ténis 09/02 Danca e Luta
14/02 Orientagéo e Ténis 16/02 Danga
02/03 Orientagdo e Danca 23/02 Danga
07/03 Disc Golf e Ténis 28/02 Danca
14/03 Disc Golf e Ténis 09/03 Danga
21/03 Ténis e Danga 16/03 Danca
23/03 Danga
28/03 Danca e Auto- avaliagdo
3° Periodo
18/04 Basquetebol e futebol 20/04 EFERAM-CIT
02/04 Basquetebol e futebol 27/04 Cycling
09/04 Mod. Adaptadas 04/04 EFERAM-CIT e Mod. Adaptadas
16/04 Andebol e basquetebol 11/04 Paintball
23/04 Kin-ball 18/04 EFERAM-CIT e Mod. Adaptadas
25/04 Atividade de Mar 30/04 Kin-ball e Auto-avaliagdo
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Apéndice 2: Exemplo de Unidade Didatica

Unidade Didéatica de Basquetebol
Definigéo Basquetebol

O Basquetebol é caracterizado por um Jogo Desportivo Coletivo (JDC) de
cooperagdo-0posicao que possui uma natureza bastante dindmica e complexa devido a
imprevisibilidade e aleatoriedade das situagdes, que sdo geradas consoante decorrer do
jogo e do grande nimero de intervenientes do jogo, que estdo em constante interagdo e
também a diversidade das suas acdes, logo, todos os jogadores devem ter a capacidade de
reagirem rapido as variacGes adaptando-se e tomando as decisGes consideradas mais
adequadas (Ribeiro & Volossovitch, 2008). Estes autores afirmam que, este JDC
apresenta uma incerteza pois, no decorrer do jogo, e com tanta variabilidade, tanto o jogo
como o0s comportamentos dos jogadores estdo sempre em evolucdo, apesar dos

comportamentos estarem limitados por um regulamento.

O basquetebol é uma modalidade jogada num campo retangular de 28m x 15m
por duas equipas, em que cada equipa é constituida por 10 elementos (5 jogadores efetivos
e 5 jogadores suplentes), sendo que é permitido um ndmero ilimitado de substituicdes
sem haver paragens de tempo. O objetivo do jogo é inserir a bola no cesto da equipa
adversaria, ou seja, € marcar ponto e evitar que a equipa adversaria realize essa mesma
acdo, pois a equipa vencedora é aquela que, no apito final, obteve o maior nimero de
pontos (Sousa, Gil, & Ensinas, 2013). O jogo de basquetebol divide-se me quatro periodos
de 10 minutos (40 minutos no total), com intervalos de 2 minutos entre 0 1° e 0 2° periodo
e também entre 0 3° e 0 4°, e um intervalo maior, de 10 a 15 minutos entre 0 2° e 0 3°
periodo. A meio do jogo temos vérias interrupcdes da contagem de tempo, incluindo
descontos de tempo de ambas as equipas, substituicOes, lances livres, entre outras,
fazendo com que aumente a duracdo do jogo. Caso o0 jogo acabe empatado ha a
possibilidade de ir a prolongamento até desempatar.

Esta modalidade apresenta duas fases distintas, no decorrer do jogo (Sousa, Gil,
& Ensinas, 2013): (1) o ataque (posse de bola), sendo que os seus principais principios
sd0: a conservacao da bola, a progressdo dos jogadores e da bola no terreno até ao cesto
adversario e 0 ataque ao cesto adversario; (2) a defesa (sem posse de bola), sendo que os
seus principais principios séo: a recuperagao da bola, impedir a progressdo dos jogadores

adversario e da bola para 0 nosso cesto e proteger 0 nosso cesto e 0 nosso campo. Para
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além da definicdo destas fases gerais podemos subdividir em 5 fases: Ressalto; Contra-

ataque; Ataque Organizado; Recuperacdo Defensiva; Defesa Organizada.

Aprendizagens Essenciais

Nivel Introducdo
1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e
aceitando as opcdes e falhas dos seus colegas.
2. Aceita as decisdes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os
companheiros e 0s adversarios, evitando a¢des que ponham em risco a sua integridade
fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.
3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das principais acoes
técnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomego do jogo, c) bola
fora, d) passos, e) dribles, f) bola presa e g) faltas pessoais, adequando as suas agdes a
esse conhecimento.
4. Em situacdo de jogo 3x3 (campo reduzido, aproximadamente 15mx12m) ou 5x5, com
bola n® 5:
4.1. Recebe a bola com as duas maos e assume uma posicéo facial ao cesto (enquadrase
ofensivamente) tentando ver o conjunto da movimentac&o dos jogadores e, de acordo com
a sua posigao:
4.1.1. Lanca na passada ou parado de curta distancia, se tem situacdo de lancamento (cesto
ao seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).
4.1.2. Dribla, se tem espaco livre a sua frente, para progredir no campo de jogo e/ou para
ultrapassar o seu adversario direto, aproximando a bola do cesto, para lancamento ou
passe a um jogador (preferencialmente em posi¢do mais ofensiva).
4.1.3. Passa com seguranga a um companheiro desmarcado, de preferéncia em posicéo
mais ofensiva.
4.2. Desmarca-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas (a frente da linha da
bola), mantendo uma ocupacéo equilibrada do espago.
4.3. Quando a sua equipa perde a posse da bola, assume de imediato uma atitude defensiva
marcando o seu adversério direto, colocando-se entre este e o cesto (defesa individual).
4.4. Participa no ressalto, sempre que ha langamento, tentando recuperar a posse da bola.
5. Realiza com oportunidade e correcéo global, no jogo e em exercicios critério as agdes:

a) recegdo, b) passe (de peito e picado), c) paragens e rotacdes sobre um apoio, d)
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lancamento na passada e parado e e) drible de progressdo, e, em exercicio critério f)

mudanga de direcdo e de mdo pela frente.

Nivel Elementar
1. Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as agoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que lhe dirigem,
aceitando as opgoes e falhas dos seus colegas e dando sugestfes que favorecam a sua
melhoria.
2. Aceita as decisBes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual
cordialidade e respeito 0s companheiros e os adversarios, evitando a¢des que ponham em
risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no jogo.
3. Conhece o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execucdo das principais agdes
técnico-taticas e as regras: a) formas de jogar a bola, b) inicio e recomeco do jogo, c) bola
fora, d) passos, €) dribles, f) bola presa, g) faltas pessoais e h) trés segundos, adequando
as suas acoes a esse conhecimento.
4. Em situacdo de jogo 5 x 5, coopera com 0s companheiros para alcancgar o objetivo do
jogo o mais rapido possivel:
4.1. Logo que a sua equipa recupera a posse da bola, em situagéo de transicdo defesa-
ataque:
4.1.1. Desmarca-se oportunamente, para oferecer uma linha de primeiro passe ao jogador
com bola e se esta ndo Ihe for passada, corta para o cesto.
4.1.2. Quando est4 em posicao de linha de segundo passe e o colega da primeira linha
cortou para o cesto (ou na sua direcdo), oferece linha de primeiro passe ao portador da
bola.
4.1.3. Durante a progressdo para o cesto, seleciona a acdo mais ofensiva: a) Passa a um
companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva ou, b) Progride em drible,
preferencialmente pelo corredor central (utilizando, se necesséario, fintas e mudancas de
direcéo e ou de médo, para se libertar do seu adversério direto), para finalizar ou abrir linha
de passe.
4.2. Ao entrar em posse da bola, enquadra-se em atitude ofensiva basica, optando pela
acdo mais ofensiva:
4.2.1. Lanca, se tem ou consegue situacdo de langamento, utilizando o langamento na

passada ou de curta distancia de acordo com a ac¢éo do defesa.
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4.2.2. Liberta-se do defensor (utilizando se necessario fintas e drible), para finalizar ou,
na impossibilidade de o fazer, passar a bola com seguranga a um companheiro.

4.2.3. Passa, se tem um companheiro desmarcado em posi¢do mais ofensiva, utilizando a
técnica mais adequada a situagdo, desmarcando-se de seguida na direcdo do cesto e
repondo o equilibrio ofensivo, se ndo recebe a bola.

4.3. Se ndo tem bola, no ataque:

4.3.1. Desmarca-se em movimentos para 0 cesto e para a bola (trabalho de rececéo),
oferecendo linhas de passe ofensivas ao portador da bola.

4.3.2. Aclara, em corte para o cesto: a) se 0 companheiro dribla na sua direcéo, deixando
espaco livre para a progressdo do jogador com bola, b) se na tentativa de rece¢do ndo
consegue abrir linha de passe.

4.3.3. Participa no ressalto ofensivo procurando recuperar a bola sempre que ha
langamento.

4.4. Logo que perde a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva acompanhando
0 seu adversario direto (defesa individual), procurando recuperar a posse da bola o mais
rapido possivel:

4.4.1. Dificulta o drible, o passe e o langamento, colocando-se entre o jogador e 0 cesto
na defesa do jogador com bola.

4.4.2. Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador e a bola, na
defesa do jogador sem bola.

4.4.3. Participa no ressalto defensivo, reagindo ao langamento, colocando-se entre o seu
adversério direto e o cesto.

5. Realiza com correcdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as agdes
referidas no programa Introducéo e ainda: a) fintas de arranque em drible, b) rececéo e
enquadramento, ¢) langamento em salto, d) drible de progressdo com mudancas de diregéo
pela frente, e) drible de protecéo, f) passe com uma mdo, g) passe e corte, h) ressalto, i)
posicdo defensiva basica e j) enquadramento defensivo e em exercicios critério, I)
mudancas de direcdo entre pernas e por tras das costas, m) langamento com interposicdo

de uma perna e n) arranque em drible (direto ou cruzado).
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Recursos

Humanos Espaciais Materiais Temporais
21 alunos Bolas de
1 Professor estagiario basquetebol
1 Professor orientador Campo 4 Cones 7 aulas
cooperante Campo 5 Arcos 11:50h-13:30h
Funcionérios da escola Coletes
Colega de estagio

Avaliacdo Diagnostica

A avaliagdo diagnostica de basquetebol foi realizada a 15 de setembro de 2022,

através de uma observagdo direta, em que tinha a grelha de avaliacéo e refletia sobre a

nota no momento. Esta, ao ser uma modalidade com os principios semelhantes ao

andebol, foi acessivel avaliar no momento de jogo.

Passe Recegdo | Langamento

Drible Desmarcagéo

Ocupacdo Tripla
racional ameaca

Deslocamento Boa
defensivo decisdo

5 5

w

5 4

5 4

slu[s|u|slojvlslulslo|lu|w|lulv|lv|o|s (vl
(SIS ENES N FNIT I T N T ST ) RO R [ [EA TGN TR NU N N N )
alu|s|ulslujslwlulslvo|lu|w|slv|lu|lv|s|[s]s|un

wlnfs|u|slnjvlslnlslnlv|rulvln|o]s vln
w|u|w|u|slujulw|lunlwlvo|u|p|elv|lu|lv|w|slv]un

glufw|u|wlalslwlu|lwla|lu|w|elu|lv|v|w|sls
olufw|u|wlnlrwlnwls|lv|wslslu|lo|wsls

alu|e|u|slujvlslulalv|lv|w|ulv|v|v|w|sls
o|u|w|u|wlun|lslw|lu|lwlo|v|v|e|ls|lv|v|w|w|lw
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Data N° | Aula | Hora | Local Contelidos Programaticos
11:50h- | Campo Avaliagdo diagnostica da matéria de ensino
15 Set 2022 1 2/3
13:30h | 3e4 Basquetebol
-Desenvolvimento das agdes tatico-técnicas
(drible, passe e langamento)
11:50h- | Campo | -Desenvolvimento da desmarcagao e criagéo de
06 0ut2022 | 2 | 1112 ] )
13:30h | 4e5 linhas de passe ofensivas.
- Desenvolvimento do enquadramento com o
cesto.
-Desenvolvimento das agdes tatico-técnicas;
-Desenvolvimento da manutencéo da posse de
11:50h- | Campo
130ut2022 | 3 | 14/15 bola;
13:30h | 4e5 . .
-Desenvolvimento da desmarcagao e criagdo de
linhas de passe.
-Desenvolver a ocupacéo racional do espaco
-Desenvolvimento da leitura dos colegas e do
11:50h- | Campo .
200ut2022 | 4 | 16/17 adversario
13:30h | 4e5 .
- Desenvolvimento da desmarcagdo e da
progresséo ao cesto.
-Desenvolver a ocupacdo racional do espaco
-Desenvolver o passe e corte
11:50h- | Campo .
270ut2022 | 5 |19/20 - Desenvolver o enquadramento defensivo e
13:30h | 4e5 .
ofensivo
-Desenvolver a marcagdo individual;
- Desenvolver a ocupagéo racional do espago
11:50h- | Campo - Desenvolver o enquadramento defensivo e
03 Nov2022 | 6 |21/22 ]
13:30h | 4e5 ofensivo
-Desenvolver a marcagdo individual;
11:50h- | Campo ) ]
10 Nov 2022 | 7 | 24/25 Avaliagdo sumativa de Basquetebol
13:30h | 4e5
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Objetivos especificos

v

v
v
v
v

Dar a conhecer e desenvolver o objetivo do jogo;
Proporcionar o maior niumero de vivéncias/ experiéncias;
Desenvolver e corrigir as agdes tatico-técnico;

Fomentar a cooperacéo entre colegas;

Aplicar as regras do jogo;

Estratégias pedagogicas

v

AN NN

Planear os exercicios de acordo com o nivel dos alunos (introdutério/
elementar);

Criar exercicios simples que promovam progressao;

Realizar situacdes de jogo formal;

Utilizar o modelo Teaching Games for Understanding;

Realizar jogos reduzidos;

Explorar jogos ludicos e de competicéo.

Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa de basquetebol, foi realizada a 10 de novembro de 2022,

mas desta vez, foi feita através de uma observagao direta e uma observagao indireta mais

promonorizada. No momento da aula tinha comigo uma grelha de avaliagdo, mas a mesma

foi filmada, com o objetivo de observar detalhadamente os alunos.
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Avaliagdo Sumativa- Basquetebol

Passe | Recegdio | Langamento [ Drible Desmarcagio Gr:::iF:::ID a:i:ala DE;:;:‘:;EDMD Boa decisdo 0]
5 5 5 5 5 5 4 5 5 E
5 5 4 5 5 4 4 5 5 E
5 5 4 5 5 4 3 5 4 E
5 4 4 5 4 4 3 4 4 E
5 5 5 5 5 5 5 5 5 E
5 5 5 5 5 E 5 5 5 E
5 5 5 5 5 5 4 5 4 E
5 5 5 5 5 5 5 5 5 E
3 3 3 3 3 3 2 3 2 E
5 5 5 5 5 5 5 5 5 E
5 5 5 5 5 5 4 5 5 E
5 5 4 5 4 4 3 4 4 E
5 5 5 5 5 5 5 5 5 E
4 4 4 4 4 4 3 4 4 E
5 5 s s 5 4 4 5 4 E
5 5 5 5 5 4 4 5 4 E
5 5 4 5 5 4 4 5 4 E
5 5 5 5 5 E 5 5 5 E
4 4 4 4 4 4 3 4 4 E
5 5 5 5 5 5 5 5 5 E
5 5 s s 5 4 4 5 s E

Balanco da Unidade Didatica de Basquetebol

Como mencionado anteriormente, a matéria de Basquetebol foi desenvolvida pelo
facto da maioria dos alunos ter preferéncia pela pratica da mesma, em relagéo a matéria
de futebol.

A lecionagdo da matéria de basquetebol teve inicio a 15 de setembro de 2022 e
terminou a 10 de novembro de 2022, no 1° periodo. Mesmo ap0s esta ja estar consolidada,
foram concebidas mais aulas desta modalidade, pois ocorreram diversos incidentes no 2°
periodo, e 0s campos que eram fornecidos a turma eram os campos 4 e 5, que se destina
a basquetebol. No 3° periodo também foram lecionadas aulas de basquetebol, pois as

tergas também foram atribuidos o campo 4 e 5.

A UD de basquetebol foi a primeira UD que concretizei, enquanto professora
estagiaria de EF. O facto de estar profissionalmente ligada & matéria de ensino de andebol,
inserida igualmente nos JDC, considero que me senti a vontade na lecionagdo dos
contetidos de basquetebol. Apesar desta apresentar regulamentos diferenciados ao do
andebol, os principios sdo semelhantes tal como os valores de cooperacéo, espirito
competitivo, fair-play, solidariedade, trabalho de equipa, entre outros. Como referido, o
regulamento é diferenciado, e sendo o professor um lider, tive o dever de me informar

mais, acerca das regras mais relevantes, de modo a transmitir os conhecimentos certos
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aos alunos. Assumo que nem todas as regras foram aplicadas nas aulas, pois, caso fossem,
o tempo de empenhamento motor dos alunos seria reduzido, mas apesar disso, abordava
os alunos pelas faltas cometidas e pelas possiveis san¢des adicionais.

Inicialmente, a maioria dos alunos encontram-se no nivel elementar, exceto um.
Apesar de estarem no nivel elementar, havia distin¢do entre os alunos, pois uns tinham
mais vivéncias com a modalidade e, consequentemente, tinham mais proficiéncia para a
mesma. Tendo em consideracéo estas distingdes, adotei a estratégia de, enquanto 0s
alunos realizavam exercicios especificos (ex: jogo dos 10 passes, situagdes de 3x3),
dividia a turma consoante a proficiéncia motora, para que houvesse evolugdo por parte
dos alunos e também para manter a motivacdo dos mesmos. Por outro lado, nas situagdes
de jogo, a turma era dividida em grupos heterogéneos, isto porque: a) os alunos com maior
dominio poderiam favorecer a aprendizagem dos outros; b) tornar 0s jogos 0 mais

equilibrado possivel e ¢) manter os niveis elevados de motivacéo.

Os métodos de ensinos utilizados na lecionagdo de basquetebol foram: a) o
método global puro, ou seja, foi feita uma abordagem que enfatiza a pratica do jogo como
um todo, sem terem sido separadas as habilidades individuais em componentes isoladas
(ex: langcamentos). Nesta modalidade considero que este método foi adequado pois os
alunos foram expostos a situacbes de jogo realistas desde o inicio, em busca do
desenvolvimento das habilidades técnicas, taticas e cognitivas necessarias. Para além
disso, proporcionou um desenvolvimento nos alunos a nivel das capacidades de leitura de
jogo, de antecipar as situagdes, de tomar decisdes e de efetuar as habilidades corretas,

consoante a instabilidade do jogo. E b) o método global com modificagdo da situagdo real,

onde foram introduzidas modificagdes nas situagdes de jogo realistas, com o intuito de
destacar determinadas habilidades. Para este método foram introduzidas regras
especificas durante jogos reduzidos, de modo a obrigar os alunos a se concentrarem em
determinados aspetos que necessitavam ser aprimoradas. Considero que este método
ajudou os alunos a direcionar a atencéo dos mesmos, para aspetos especificos de jogo (ex:

verificar quem se encontra desmarcado, analisar qual a agdo técnica adequada a situacéo).

Para lecionar basquetebol, debrucei-me pelo estilo de descoberta guiada, onde
atuei como facilitadora no processo de Ensino-Aprendizagem, facultando orientagdes e
pistas aos alunos para executarem as tarefas, mas tendo sempre em vista, que os alunos
descubram e experimentem por si s6. Coube-me a mim, encorajéa-los a explorar diferentes

solugBes e a tomarem decisGes independentes, em vez de fornecer instrucdes detalhadas,
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para que os alunos tivessem autonomia e pensamento critico, promovendo assim, um

ambiente de aprendizagem mais envolvente e motivador.

Em relacdo ao modelo de ensino utilizado para lecionar basquetebol, aplicou-se
0 “Teaching Games for Understanding”. No decorrer das aulas, foram realizados diversos

jogos reduzidos, pois este modelo envolve o ensino de habilidades e de estratégias, através
da exploracdo de jogos simplificados. Estas adaptacdes, feitas em jogos (ex: espago
reduzido, n° de jogadores), permitiram aos alunos a compreensdo do jogo na sua
totalidade, como o posicionamento tético, as opcOes de passe, a tomada de decisdo, a
movimentacdo com e sem bola, entre outros. Para além disso, promoveu o envolvimento
ativo de todos os alunos, em simultaneo, estimulou a criatividade (especialmente de
passe) e 0 pensamento estratégico. Ainda assim, foi um modelo positivo na medida em

que criou um ambiente de aprendizagem mais divertido e motivador para os alunos.

Como mencionado anteriormente, a turma encontrava-se no nivel elementar, mas
inicialmente, apesar de dominarem os elementos técnicos da modalidade, como o passe,
drible e lancamento, apresentavam dificuldades na ocupacéo racional no terreno e na
desmarcacéo apos passe. No final da UD, alguns alunos obtiveram melhorias nos aspetos
referidos, enquanto outros ndo tiveram evolugdes tdo notdrias. Apesar disso, a maioria
dos alunos que se encontravam ja no nivel elementar, melhoraram parcialmente, j& o
aluno que se encontrava no nivel introdutorio, passou para o elementar, com niveis de
proficiente inferior aos colegas, mas houve uma evolugdo pessoal. Para além destas
competéncias, os alunos aprimoraram a capacidade de tomada de decisao e a cooperagdo.

Sendo que obtive resultados positivos com a aplicagdo do TGfU, deixo assim, a
sugestdo para um futuro estagidrio, que esta poderd ser uma boa opcdo, mas sera

necessario equacionar a caracterizagao da turma.

Tendo em conta que poderia ter escolhido entre futebol e basquetebol, considero
que ao lecionar a matéria de futebol, teria maiores dificuldades na aplicacdo, mas mesmo
assim ndo foi esse 0 motivo de ndo o ter aplicado, pois sou da opinido que devemos sair
da nossa zona de conforto para podermos evoluir pessoalmente e, neste caso,
profissionalmente. Apesar de saber que poderia ter sido bastante positivo, para mim,
abordar futebol nas aulas, para melhorar as minhas capacidades, favoreci a motivacéo dos

alunos.
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Apéndice 3: Dossié de MED

Dossié de Equipa

[Criado pelos alunos]
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Informacéo Geral

Este é 0 dossié da equipa . Este serd um documento muito importante
para as vossas aulas e devera estar presente em todas as aulas, pois permitirg alcancarem
0 sucesso, individual e coletivo, a curto e a longo prazo, no decorrer da época desportiva.
Tendo em conta que é um documento com um determinado nivel de importancia, espero

que zelem bem o mesmo, para chegarem ao final da época com o material em condigdes.

Dentro deste documento irdo encontrar as informagdes necessarias para que esta

época desportiva decorra da melhor forma possivel, tais como:

Histdria da equipa;

Personalidades que representam a vossa equipa;

Hino e logotipo da equipa;

Dados da equipa (elementos, funcdes, cor de equipamento de treino/jogo);
Contratos da equipa e respetivas funcdes;

Regulamentos dos dias de treino e campeonato;

Calendarizagéo da época desportiva;

Formagé&o dos juizes;

© © N o gk~ w PR

Planos de treino;
10. Fichas de registo das competicGes de Danca;

11. Exercicios a desenvolver (aquecimento, parte fundamental, alongamentos).
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Resenha Historia

[Criado pelos alunos]
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Hino da Equipa

[Criado pelos alunos]
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Mascote

[Criado pelos alunos]
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Equipamento de Treino/Competi¢éo

[Criado pelos alunos]
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Contrato de Treinador

O treinador da equipa é o responsavel por organizar as sessdes de treino e as

competicBes. Deverdo trabalhar de igual forma com os colegas de equipa, com o intuito

de arranjarem a melhor maneira para preparar a época desportiva e por sua vez, obter o

melhor resultado.

Tarefas a cumprir:

>

YV V.V V V V V

vV Vv

Planear com antecedéncia as sessbes do treino, desde o aquecimento aos
alongamentos;

Ser 0 exemplo: assiduo, respeitador, pontual, imparcial etc.

Ser Lider

Averiguar que todos os elementos estdo presentes no inicio de cada tarefa;
Informar a equipa acerca dos treinos e competicGes (datas, horas);

Organizar e conservar o material utilizado nos treinos e competicéo;

Assegurar a seguranca do espaco e dos elementos;

Assegurar o respeito entre os elementos de equipa assim como com adversarios e
juizes;

Conceder 0 mesmo tempo de apresentacéo a todos os elementos da equipa;
Elaborar estratégias de organizaco e rentabilizacéo;

Falar, com regularidade, com o professor, de modo a dar informacdes e receber

feedbacks acerca do desempenho da equipa.

Nome Completo

Assinatura

Data: /[
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Contrato de Treinador-Adjunto

Como Treinador-Adjunto, vou auxiliar na dire¢do da equipa, substituir o treinador

principal em caso de impedimento deste, estando sempre preparado para prestar apoio aos

elementos de equipa, fornecendo sugestes para melhorar o desempenho individual e

coletivo.

v

Respeito: Respeitarei a opinido dos meus colegas, adversarios e juizes. Ndo
criticarei nem ofenderei o outro.

Justica e Fair-play: Serei leal e honesto, prometendo dizer sempre a verdade;
Boa disposicao: Tratei boas energias e disposi¢ao para o grupo, de modo a obter
o melhor clima de treinos/competicéo possivel;

Responsabilidade, pontualidade e assiduidade: Serei responsavel, pontual e
assiduo em todos as fases, para ndo prejudicar a equipa. Apenas faltarei ou
chegarei atrasado em casos especificos como doenga, consulta médica,
falecimento.

Educacéo: Irei agir de forma cordial, educada e amével com os meus colegas de
equipa, adversarios e juizes.

Empatia/lmparcial: Colocar-me-ei no lugar do outro e tratarei todos de igual

forma.

Tarefas a cumprir:

o

o

(¢]

Auxiliar o treinador, em todas as tarefas ao longo da época desportiva;
Assumir o papel de treinador aquando da auséncia do mesmo;
Ser 0 exemplo: assiduo, respeitador, pontual, imparcial etc.

Nome Completo

Assinatura

Data: I
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Contrato do Juiz

O juiz é aquele que julga, que mede, e que garante toda a verdade competitiva,

com uma contribuicdo positiva. Este garante que todos os dangarinos cumpram e

respeitem as regras da competicdo, de modo que a mesma seja justa e correta.

Tarefas a cumprir:

>

YV V. V V V V VY

>

Serei imparcial, ou seja, tratar todos por igual e avaliar consoante as habilidades
e néo pelo dangarino.

Serei rigoroso na aplicagdo de critérios;

Serei firme, consistente e justo;

Aprenderei e saberei as regras e critérios de avaliagdo para a competicao.
Manter-me concentrado e focado em toda a época desportiva;

Cumprir os horérios das competigdes;

Respeitarei 0s dancarinos, treinadores e restantes juizes;

Evitarei e reprimirei quaisquer comportamentos incorretos, e em caso situagdes
extremas, identificarei e reportar ao professor;

Darei 0 seu melhor, e aceitar que 0s juizes também erram.

Nota: Em caso de existir uma situacdo que origine uma grande duvida, a deciséo final

sera feita pelo professor.

Nome Completo

Assinatura

Data: I/
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Contrato de Cameraman

O cameraman tem como principal funcdo registar os principais momentos do
treino e da competicdo, de modo a obter uma biblioteca de fotografias da época
desportiva. Deve ter em sua posse uma camara fotogréfica ou um smartphone, e tem até
ao fim de semana para selecionar as melhores fotografias/videos e enviar para o
Classroom “12°1 2022/2023.

Tarefas a cumprir:

» Terei sempre comigo uma camara fotografica ou um smartphone para a captura
de imagens, ao longo da época;

» Terei o cuidado de capturar todos os dancarinos, juizes e treinadores em acéo;

» Colocarei as imagens e videos capturados no Classroom “12°1 2022/2023” ap6s
as sessoes;

» Nao divulgarei quaisquer fotografias/videos a terceiros, sem a permissao dos
restantes elementos e do professor;

» Terei o cuidado de ndo interferir nem prejudicar nenhuma ag&o das equipas, ao
longo da época;

» Tirarei fotografias no inicio de cada treino e competigdo as equipas.

Nome Completo

Assinatura

Data: I
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Contrato do Apresentador

O apresentador é o responsdvel pela condugdo do programa

«

”. Este tem a fun¢do de preparar o programa e

apresentar os artistas e as suas equipas em cada momento competitivo, assim como de

entrevistar os mesmos, como uma espécie de Podcast.

Tarefas a cumprir:

» Serei competente e rigoroso em todas as minhas prestaces;

» Terei o cuidado de apresentar todas as equipas de forma imparcial;

> Preparei 0 programa para que 0O mesmo Seja 0 mais organizado e
espetacular possivel,

> Entrevistarei as equipas e treinadores para compreender 0 percurso que

tiveram durante a época;

Nome Completo

Assinatura
Data: /| [
Nome Completo
Assinatura
Data: /.
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Contrato dos Dangarinos

Eu, dangarino da equipa , garanto que irei demonstrar,

durante toda a época desportiva, um conjunto de valores e principios tais como:

v

v

Cooperagdo: Ajudarei os meus colegas de equipa em todas as situagdes, durante
0s treinos e competicOes, de modo a melhorar as suas competéncias;

Respeito: Respeitarei a opinido dos meus colegas, adversarios e juizes. Nao
criticarei nem ofenderei o outro.

Justica e Fair-play: Serei leal e honesto, prometendo dizer sempre a verdade;
Boa disposicao: Tratei boas energias e disposi¢ao para o grupo, de modo a obter
o melhor clima de treinos/competicéo possivel;

Responsabilidade, pontualidade e assiduidade: Serei responsavel, pontual e
assiduo em todos as fases, para ndo prejudicar a equipa. Apenas faltarei ou
chegarei atrasado em casos especificos como doenga, consulta médica,
falecimento.

Humildade: Terei a capacidade de reconhecer as minhas fragilidades e os meus
pontes fortes;

Educacdo: Irei agir de forma cordial, educada e amavel com os meus colegas de
equipa, adversarios e juizes.

Empatia: Colocar-me-ei no lugar do outro;

Tarefas a realizar diariamente:

Participar plenamente em toda a sessdo de treino e de competicdo, desde o
aquecimento até aos alongamentos;

Seguir as indicagBes do Treinador Principal e/ou capitdo de equipa, em todas as
situagBes de treino e competicéo;

Cumprir com todas as tarefas atribuidas, ao longo da época, com o maximo
empenho, respeito e responsabilidade;

Demonstrar ética desportiva e valores morais/sociais, respeitando todos os
elementos de equipa, adversarios e juizes, assim como respeitar as regras da
competigao.

Conservar o material de treino e de competicéo.
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Nome completo

Assinatura

Data:

I

/
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Regulamentos
1- Organizacao

1.1 A organizagdo do Campeonato é da responsabilidade das cinco equipas participantes
(Vilhdes, Soltinhos, As divas do amanha, Whities, J.R.M.D).

1.2 O campeonato sera disputado em duas jornadas, sendo que em cada jornada, havera
um momento para a preparagao e ensaio e outro para a apresentacao das coreografias de
cada equipa. Tanto as jornadas realizadas na época desportiva e no evento culminante
terdo uma pontuacdo de 1 a 40.

1.3 Todas as equipas irdo participar nas trés jornadas, sendo que as mesmas ficardo
responsaveis por organizar o programa ao longo da época assim como o Evento

Culminante.

e Jornada n°l — 28-02-2023
e Jornada n°2 — 02-03-2023
e Evento Culminante — 23-03-2023

1.4 Cada juiz podera avaliar uma equipa entre 1 a 10, mas a pontuacéo final serd a soma
da pontuagéo dos quatro juizes.

2- Competéncias
2.1 E obrigatério haver entre-ajuda na organizagio do programa entre todas as equipas.

2.2 Deverdo exercer todas as suas func¢des da forma mais correta e profissional possivel,
mantendo sempre o respeito, humildade e imparcialidade.

2.3 Entregar ao professor, antes do inicio de cada jornada, um plano relativamente aos

exercicios de aquecimento e de alongamentos.

2.4 Caso algum elemento ndo esteja a cumprir com as suas fungdes, devera ser

comunicado & professora, de modo a melhorar, e em caso extremo, retirar a funcéo.

2.5 Entregar a ficha de avaliag8o da apresentacéo das equipas.
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3- InscricOes
A equipa podera se inscrever na competicao até dia 24 de janeiro de 2023, sem
qualquer valor de inscri¢do. Cada equipa é constituida por quatro elementos, exceto

uma, que terd 5 elementos. Todos os elementos da equipa serdo inscritos como

dancarinos e possuirdo igualmente um ou dois papéis extras: (Treinador, Treinador-

Adjunto, Cameraman, Apresentador, Juiz).

4- Formato dos desafios

O campeonato sera disputado em trés jornadas, sendo que em cada jornada, havera
um momento para a preparacao e ensaio e outro para a apresentacao das coreografias
de cada equipa. Estas apresentacbes formais, serdo realizadas nas aulas de
100minutos, de modo a terem tempo para prepararem a vossa atuacdo. Apos a jornada,
sera afixado todos os resultados obtidos pela equipa. As coreografias terdo no maximo

4:00 min e no minimo 3:30min.
As musicas escolhidas para cada jornada poderédo ser:

La Bachata — Manuel Turizo

Me Emborrachare — Grupo Extra
Amor Verdadeiro — Netinho

La Historia — El Taiger

Obsession — Aventura

Traicionera — Sebastian Yatra

Sabi Di Més- Lura

Propuesta Indecente- Romeo Santos

SN N N U N NN

(podem indicar musicas)

Em cada jornada, a equipa ira criar uma coreografia nos primeiros 60 minutos sa
sessao, e apresenta-la nos restantes 40 minutos. Como esta no calendario, estas jornadas
serdo realizadas nas sessfes de 100minutos, de modo a dar tempo para cada equipa

preparar uma coreografia bem estruturada.
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As coreografias deverdo basear-se no estilo de danga Merengue. No decorrer das
apresentacdes, haverd um juiz de cada equipa (total de 4) que teré a funcéo de avaliar a

atuacdo da equipa. Cada juiz tera consigo uma folha com todas as componentes que tém

de avaliar as equipas, e a soma dessa pontuacdo e dos outros juizes é que ditara a

pontuacéo final da equipa.

No final das apresentacOes e suas avaliagdes, serd atribuido uma classificacéo
consoante a pontuacéo de cada equipa e em caso de empate, serd o professor a determinar
a classificacéo.

Antes da sessdo, o treinador deverd indicar qual a musica escolhida para a

coreografia da jornada, de modo a indicar ao apresentador do programa.

Apbs cada jornada, todos os elementos terdo de realizar uma reflexdo, individual

relativamente & sua prestacdo e funcéo.
5- Pontuagéo

A Pontuacédo a atribuir na competicéo ira variar entre 1 e 10, sendo que é a
pontuacdo maxima e 1 a minima e ndo desejada. Cada juiz podera avaliar uma equipa
entre 1 a 10, mas a pontuacéo final serd a soma da pontuacdo dos quatro juizes, ou seja,
poderd variar entre 4 e 40.

A classificacdo sera feita consoante a pontuagao final:

= 1°Classificado = equipa com a melhor pontuagéo;

= 2°Classificado = equipa com a segunda melhor pontuacéo;
= 3°Classificado= equipa com a terceira melhor pontuacéo;
= 4° Classificado= equipa com a quarta melhor pontuacéo;

= 59 Classificado= equipa com a quinta melhor pontuacéo.
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6- Fair-Play e Cumprimento de Funcdes

Em todas as sessdes e jornadas, sera atribuido 3 pontos a cada equipa de demonstrar
que cumpriu com as tarefas e fungdes pretendidas e tem espirito de fair-play. Caso os
elementos da equipa tenham as seguintes acfes é que serdo penalizados, através da

remogdo destes pontos, que no final da competicéo, poderdo ditar um vencedor.

«+ Néo trazer o0 equipamento adequado para as sessdes;

<+ Atitude incorreta por parte de um ou varios elementos da equipa;

«+ N&o cumprir com a sua funcao;

«+ Nao respeitar as funcdes dos outros elementos;

«» Agredir verbalmente ou fisicamente outro elemento, quer seja da sua equipa,
da equipa adversaria e dos juizes.

« Desrespeitar o treinador;

« Falta de empenho da equipa, quer nos ensaios quer na competigao.

Estes pontos séo atribuidos pelo professor, consoante a prestagéo dos elementos

no decorrer das sessdes.
7- Evento Culminante

O evento culminante, serd a ultima sessdo, onde ocorrer a final da competic&o. Isto
é, as equipas irdo ter a sua Ultima oportunidade para demonstrar as suas capacidades.

Este evento sera no dia 23 de margo de 2023. Ter inicio com a apresentacéo de uma
coreografia, com todos os elementos da turma, seguidamente passara para a competicdo
final, onde todas as equipas irdo apresentar as suas coreografias e consequentemente serao
avaliadas pelos juizes e por fim, haverd um pequeno convivio.

A musica para a apresentacdo inicial sera a “Sabi Di Mas-Lura”. A professora ira
enviar a coreografia e ensaiar com os alunos, para que todos consigam apresenta-la com
sucesso. Sera enviado um video pelo Classroom, para que, fora do horario da aula de
Educacdo Fisica, os alunos possam ensaid-la. J& a musica das apresentacfes de cada
equipa, seréo escolhidas pelas mesmas.

Sendo uma competicdo final, de grande relevancia, deverdo criar convites para

divulgar, de modo a ter uma maior adesdo de espetadores (familia, amigos, professores).
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Apéndice 4: Exemplo de Plano de aula

Escola Bisica. e Secundaria D

Ano Letivo 202;

Angelo Augusto da Silva

Professor Cooperante: Prof. Ricardo Oliveira

[ Professor Estagiario: Leonor Abreu

[ Plano de Aula N° 54/55

Turma: 12°1

Data: 09/02/23 - Quinta - feira

| Duragio: 100 Minutos

[ Horas: 11:500 -1

[ ~° e Alunos: 21

Objetivos gerais:

coordenagio pessoal e em par.

h
Trabalhar a resisténcia e a forga; consolidar a modalidade de Iuta; compreender ¢ identificar os pontos fortes ¢ fracos (seu e do adversario);

Incidi os passos basicos do estilo de danga merengue (individual ¢ a pares); aprimorar a relag3o com o par do sexo oposto; desenvolver o fitmo ¢

Recursos Materiais:

Coluna, colchdes, computador, cordas.

| Instalagio: PaySul

Conteudos/Objetivos Descricio 5 TP. | Hora
~Chegada dos alunos ao campo; -6
-Apreseatagio dos conteidos a serem | o  30saltos 3 corda: -0s pares sio escolhidos ey
| abordados na avla + 30 agachamentos: pelo Py
S - Preperacio do corpo a aivel acicula, ¢ lcomida eis de proficiéncia 12150
muscular e em termos cardiorrespiratérios . 3 diferentes.
para a parte fundamental da aula. . 0
“Meio-Nelson® Chave realizada 20 pescogo, em
que 0 membro superior mais afastado do atacante,
passa por baixo da axila e aperta o pescogo do
defesa, utilizando como ponto de apoio a
alavanca, com deslocagio pela frente e rotagio
lateral com controlo de cabega e ombro sob a axila %
5 & deslocagdo pela frente. 2 O gEopn ias ca misson
5 das avlas anteriores.
g “Consolideca wicdakidade de b, ~Costas com costas: Os alunos terdo de colocarse | ¢ | 121w
§ | -Compreender e identificar os pontos fortes | costas com costas e fazer com que o outro 13 =
L Hracos (seu ¢ do adversirio); ultrapasse saia do espago definido. No ex.da morte sibita, o 12:30n
f in
Morte sibita entre equipas: A turma serd dividida prsnaactisnsenn
em 4 equipas,  deverdo atribuir um mimero a cada
aluno e tocar no ombro do adversirio. Caso a
equipa A toque 1o ombro da equipa B, o elemento
B sai ¢ entra outro da sua equipa.
Passos bisicos Merengue: Ao som dos tempos & o
- Incidir os passos basicos do estilo de das masicas os alunos deverio realizar os passos sty MU
danga merengue (individual e a pares). basicos de merengue fixo, frente, tras, lado. ¥ P P
-Aprimorar a relagio com o par do sex0 Rotages: opRS0 gt
oposto; Coreoprafia: Os alunos terdo de realizar alguns N .
Dencursofes o filiios coordenigms ‘Phsaca/ e i corsoRratis, ok 01 Coviade el Ot piresifo escillidas,
consoante as equipas do
pessoal e em par; classsoom. MED.
Lura-Sabi di ma: =
= | -Relaxamento muscutar.
& | -Reforgo dos contetidos abordados 5
B | Reflexio da aula
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Apéndice 5: Exemplo da Ficha de autorizac&o para saida da Escol

Autorizagio para saida do espaco escolar

Venho por este meio informar que proxima quinta-feira, dia 15 de dezembro de
2022, a avla de Educagio Fisica sera lecionada na Quinta do Santo da Serra, para a
abordagem de atividades de Natureza. Os alunos irfio abordar uma atividade desportiva

de natureza, o Disg Golf.

A saida dos alunos da escola sera as 11:40h e da Quinta do Santo da Serra as
14:00h. sendo que esta garantido transporte. A aula terd uma duragio de 90min, mas sera
realizado um convivio apds a aula, e deste modo pego que o seu educando traga uma

pequena refeigio.

Para os devidos efertos, autorizo o meu educando, menor de idade, de seu nome,

.n® .daturma |

na saida da escola para a realizacio da aula de Educagfio Fisica, na Quinta do Santo da
Serra, que se realiza no dia 15/12/2022.

Mais informo que autorizo / Nio autorizo a captagio de imagens da atividade
escolar para posterior edigio e apresentagio aos alunos do 12°1 e professores de Educagio

Fisica da EBSAAS.

Funchal, _ de de

Com os melhores cumprimentos

Prof Ricardo Oliveira e Prof * Leonor Abreu

OfA Encarregado/a de Educagdo
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Apéndice 6: Cartaz de divulgacdo da Acdo de Extenséo Curricular

Local: Posto Nautico de
Sdo Lazaro

Convidamo-vos a passar
um dia espetacular de
pura diversde.

Canoagem, Stand-up-
Paddel, Vela

Confirma a tua presenca e
ados teus familiares até
ao dia 21de Maiolllll

Das 12:00 as13:30 horas

25 nE MAI“ 2023 iadsling

EM CASO DE DGVIDA,
PODERAS CONTACTAR:
\\J :
> S

Leonor Abreu: 968 839 261

leonorsrabreu@ebsaas.com
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Apéndice 7: Poster ACPI

Contributos para a Operacionalizagao do Disc Golf
na Escola
Abreu, L & Antunes, H. s =
*Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamenta de Educagdo Fisica e Desparto uNN(nS::)'A'D‘[. -';N\D(IRA
da

I INTRODUGAO I [ DISC GOLF NA EDUCAGAO FiSICA ]
' Muitos adoly relatam insatisfagio com a lecionac3o de poucos| ’ 3

Hdesportos nas escolas e expressam o desejo de experimentar uma maior| w-.‘ d";"{(:f'\f:; .
| [diversidade de atividades (MacPhail, Kirk, & Eley, 2003). - -
| Pode sugerir-z2 que 2 Educagio Fisica nclua um leque maiz amplo| y c‘-. f
.‘kaﬁwﬁﬂamﬂdﬂkﬂkﬂmﬂap«qxamd&ﬁﬁdﬂs [ = = : = ]
| e ke s i potle 3 %) ESTRATEGIAS DIDATICO-PEDAGOGICAS

b B 4 i3 . | 1§ | e

(Deci & Ryan, 2000).

O Disc Golf é considerado uma atividade para a vida, visto ser uma) ' -
idade de intensidade leve a moderada, que pode ser praticada sozmho|
em grupo, & sendo introduzida nas idades mais jovens, ajudard a meutir|
itos sauddvels, para que as criangas possam jogar e tornar-se adultos|

- XNV
CAMCTERlZAch DO DISC GOLF

1
B IR AR e

MATERIAIS ADAPATDOS E APLICAGOES
— - -

T L =T
; HAE il
Desporto de N \
Adaptaciio a0 \ Meio ndo ‘., Necessidade
N - habitual da adaptages
¥, Y=A{x), x[] - = =
A v

j* Objetrvo: Completar um percurso no menor n° de langamentos;
* O disco é langado do tee area para um hole;
* Os langamentos s3o realizados no local onde o langamento anterior|

aterrou.
> A doédon’l lizados para aleancar o hole + o]
penaltic.
| CONSIDERAGOES FINAIS |
O Disc Golf apresenta diversas vantagens tais como: potencia 2 de fairplay; desemvolv o aitico; iona um|
relacionamento interpessoal Para além disso, & adequado para os alunos com limitag itivas e de coordenagSo motora, do 3|

inclusio. Em suna, esta é una modalidade que pods ser muito bem lecionada nas aulas de Educagio Fisica, aumentando a motivagio dos alunos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Anexo 1: Instrumento d

e Observagéo dos professores

INSTRUMENTO DE OBSERVACAO PARA ASSISTENCIA AS AULAS
Obzervador: Obzervado: | Ano
Matéria: Data:

dil;::i::n Critérioz Av. (g | Obaervacoes
Explicagic aos alunos dos objetrvoz e tarefas da
- anla.
o
iE- _'E Informagio clara & objetiva.
E E Equariona a sna colocagio em relagdio 3 turma.
o
5 Mantem os alunes focades no seu discurse.
F.ealiza balange final da aula.
Atividades adequadas a0 nivel da furma.
o
iE- Tempo util de aula maximizado.
L}
E Utiliza o espapo de forma racional.
3
o Utiliza uma posigio ideal i comumieagio e
cheervagio.
Circula da modo 2 controlar 2 aula.
" Privilegia os feedbacks positivos 2 interrogativos
[}
é Utiliza faedbacks especificos, permitindo o almo
é resolver problamas
Resolve adaquadamenta comportamento
desviantes
" Procura criar um elima positive com os alunos
o
L
:E Cenhece = trata os alunos pelo nome
&
= Procura inferagir izualmente com todos oz alunos
° Obzerva todos oz alunos & intervém de forma
'E' g pertmente
o
E %ﬂ Reajusta a intervengio am fimgdo das
c" necessidades dos alunos.
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Anexo 2: Plano Anual de Atividades da Escola

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO AUGUSTO DA SILVA

PLANO ANUAL DE ESCOLA 2022-2023

Destinatérios
Incentivar a pratica desportiva, criar | ¥  Desporto Escolar
estos de vida saudiver o apurar | 3 . BT 23 Gidoe | Pavitdoe equpamerto | 26 Sot 230 Set2022 | Grpo Couactarica
o & SEMANA DA APTIDAO FiSICA iclo e st st pdeisc ol VI -8
Corta Mato a nive de escok g Secundario modalidade e e o Tecricoda Desporta
Promover aprélica doandebol, | 2 10a140utubro2022 |7 Bl
cria habios desporivos e apurar | X SEMANA DO ANDEBOL IR | e 2.%Feira a 6* Feira v s,
o8 sunos para s fase al {Fase de Apuramento)
2 2
Promover a prética do voleibol, 3 ey 17 a 21 de outubro 2022 |7 Desertofscoar
criar habitos desporivos e apurar g SEMANA DO VOLEIBOL kS | despetve st 2Feira a 6.Feira T
08 alunos para a fase inal H (Fase de Apuramento) Auias de Educacso Fisica T do D
2 2 novembro 2022*
Incentivar a pratica desportiva e 4 4.°Feira ¢ Dot
e thiios pan tTase H CORTA-MATO ESCOLAR ZIECA0S | jaram co Santa Luza M |7 SwoEdeactorises
regional H (Fase de Apuramento Regional) passa para § de novembro Torode
Incenivar aprdicadesportvac |3 5 140 15 novembro 2022 |- Grupok Fisica
criar estilos de vida saudaveis. H JUCA CUP 2 Ciclo D Nacional 2F (§°anos) e 3°F (6%anos) | ¢ Aunos o Cuso
Aniecs deio ca Eacola; = Aniversério da Escola Manha Thcrico de Doty
2 6
incentvar  prtca dosoriva o 3 TORNEIOS DE 2/ Ccoe | P e 22 '32.: Al 022 ¢ GumEwcorue
SWetn e ek (% TENIS DE MESA / BADMINTON | Secundario | desporivo apropia - Ahres e
2 14 2022 ¢
Estimular e desenvolver habitos. 3 7 + Grupo Educagdo Fisica
i 293°Cicloe | desportivo apropriado a 43Feira & ol R
desportvos H DIA DO VOLEIBOL ‘Seomdao atvidads 2975 Cickos - Manha / Sec-Tarde. | Tome de hespons
15 2022 |7 DesporoEsconmr
e o] % 8 1% cidoe | F20 Al 2 Feira v b Be
DIA DO ANDEBOL Socundaro | Semporivompromiadod | o e e Tae |7 et s
Promover a prtica do voleibol | % 9 293 Ciclo, Sec. 16 2022 |/ oeowees
e criar habitos desporivos nos | & TORNEIO DE NATAL DUPLAS 6.3Feira b
i i RS
alunos H DE VOLEIBOL RAM A Tarde Desporo & do Cumo

Disciplina/Projeto/Clube/Modalidade: Educa

a0 Fisica D. ESCOLAR - 2.° PERIODO

Objetivos gerais Atividades Destinatarios Recursos Calendarizagao Responsaveis
Criar habitos de pratica regular 10 Pavilhao e campos o
desenvolver valores e alitudes | 19 o exteriores e janei * Grupo Educacsa Fisca
de cooperagéo e espiito de & TORNEIO FUTSAL 53 C::;‘;e mento a ";:‘:;f::ﬂa Pl el
entreajuda e apurar para a fase (Eliminatérias) ecundano | gesportivo apropriado Manha
2 atividad
Py ratica do voleibol & | 4 11 Pavilho D
romover a pratica do voleit avilho e i ' Grupo Educagao Fisica
criar hébitos desportivos nos | @ TORNEIO DE CARNAVAL 23 Cicloe equipamento 17 f“;‘_’:'[“’ 2023 |7 QT Cres T
alunos H DUPLAS DE VOLEIBOL escolas da RAM | desportivo apropriado *Feira Desporto e do Curso Tecrico
a i Tarde oD
x Pavilho e
% 12 Priziir 30 margo 2023 .
Estimular e desenvolver habitos | &3 DIA DO BASQUETEBOL 2°Cicoe | o ohle apropriado 5° Feira ¢ Grupo Educagdo Fisca
desportivos X Secundario POTINO Sprope 29/3°Ciclo - Manha ¥ Aunos do Crso Técrico de
5 4 atividade
Sec. - Tarde
Pavilhao e campos 31 margo 2023
—~ 13 exteriores e Feil Ponighaciraft®
Estimular e desenvolver habitos | X DIA DO FUTSAL 3°Cicoe equipamento 2%3° Ciclos - Manha 7 s Teaoode
desportivos (Fase Final) Secundario | desportivo apropriado S Tards
a atividade Desp.Raquetes - Tarde

Disciplina/Projeto/Clube/Modalidade: Educa

o Fisica D. ESCOLAR — 3.° PERIODO

Objetivos gerais Atividades Destinatarios __Recursos Calondarizagao Responsavois
3 Pavilhdo e campos.
esenvol 2

b sbmptiasolrosiag 14 exteriores & 24228abril 2023 |7 Dbl
pars o Mega Serinter, Mega SEMANA DO ATLETISMO ZArCedo | equipamento 29Feiraa 6. Feira | GioEomegorie
Salto e Mega Lancamento g vt Ao Oupui
Promover a pritica do andebol ¢ | 15 P Pavilhao o 18 maio 2023 < Desporo Escolar

- Cicof ¥ owcegbo Fvce
crar bios desparivos 195 | X | 1ORNEIO DE ANDEBOL 4X4 Seamdkos i O & Fora ’ ‘._.::., Gos Teeioo 40

scola: aatl ‘arde ud
Promover prética desporiva | 3 16 S30 Lazaro. 529 junho 2023 —
roguiar, desenvolver 0 sentido " Equipamento a9 junho e ica
de responsabiidade ¢ § SEMAADOMAR, | apropriado a prstica | 29Feira a 6. Feira ey =i Y
autonomia dos alunos § desportos de mar [ty
Entre as praias da 10 a 12 junho 2022
2 27 Cico e fontinha e pedras. 7 Dok
Promover a prica do volebol | 3 17 Secundinel | pretas, soyumentye | @-Feirs, Stbadoe |/ Crecmfumer
de praia e criar habitos S | 13° TORNEIO VOLEIBOL PRAIA ring Domingo 7 Ao o G Tcnca de
det nos slincs a Alunos de outras ‘equipamento e
escolas. desportivo apropnado
4 atividade.
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Anexo 3: Cartaz de divulgagdo da ACPC

m ACADEMICO

A EDUCACAO FisicA
PARA ALEM DO 6BVIO

AC ENTIFI / TIVA

4 DE FEVEREIRO | 9H - 18H
11 DE FEVEREIRO | 9H - 18H

>ALA

15H DE FORMAGCAO
VALIDADA PELA DR

Francisco Carreiro da Costa | Luséfona Luis Carvalhinho | IPS Alda Portugal | UMa

Nuno Ferro | SPEF

Anténio Pires | ESFF Patricia Jorge | AESR

E Para mais informacdes:

BEEC 018 966147

Grupos de Recrutamento

160 | 260 | 620
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08:30 | Creditagao/Secretariado
9h00 | Ceriménia de Abertura

9h30 | Conferéncia |

Literacia  Fisica-Historia, Bases
Filosoficas e Pedagdgicas -
Francisco Carreira da Costa
(Lusofona).

10h10 | Debate
10h30 | Intervalo

MhOoO | Modulo T
Moderador: Hélio Antunes (UMa)

A Educacao Fisica para além dos
muros da Escola: potencialidades e
constrangimentos - Leonor Abreu e
Soraia Rodrigues (EBSAAS).

Nh30 | Conferéncia Il

Desporto da Natureza: Desafios
para uma Intervencao de Sucesso -
Luis Carvalhinho (IPS).

12h00 | Debate

12h30 | Almoco

. C[A

UNIVERSIDADE da MADHRA

4 FEVEREIRO

PROG A

14h00 | Conferéncia Il

Os Desafios da Educagao: A
Promogao do Sucesso numa Escola
Plural - Anténio Pires (ESFF).

14h30 | Modulo 2
Moderador: Hélder Lopes (UMa)

A Educacao Fisica e as Atividades
de Complemento Curricular
Potencialidades e Desafios - Mario
Ferreira (ESFF)

14h50 | Debate

15h10
Modulo 3
Moderador: Ana Rodrigues (UMa)

Utilizacao das Novas Tecnologias
na Abordagem de Orientacao na
Escola- César Bento e Luis Faria
(ESGZ).

15h40 | Intervalo

16h10 | Conferéncia IV

O Potencial da Orientacao-
Propostas Tedrico-Praticas para o
seu desenvolvimento nas Escolas-
Antonio Pereira (UMa).

16h40

Utilizagao das Novas Tecnologias
na Abordagem de Orientacao na
Escola - Componente Pratica
17h30 | Debate

17h45 | Sintese do 1.° dia

18h00 | Encerramento da Acao
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UNIVERSIDADE da MADEIRA

11 FEVEREIRO

PROCRAMA

08h30 | Creditacdo/Secretariado

9h00 | Conferéncia V
Partilhamos o Obvio da Educagao?
Fisica- Nuno Ferro (SPEF)

9h40 | Debate

10h00 | Modulo 4
Moderador: Elvio Rabio (UMa)

A Arbitragem como Instrumento
de Formagao dos Alunos nas Aulas
de Educacao Fisica - Henrique
Caldeira e Pedro Luz (EBBC)

10h30 | Intervalo

MhOO | Painel de Conferéncias -
Carateristicas Psicolégicas da
Exceléncia na Arbitragem - Pedro
Teques (AAM)

Desenvolvimento de competéncias
basicas num arbitro de futebol - O
papel de EF e do DE Elmano
Santos (SERCT)

Arbitragem - Marco Rebelo (ESIM)
12h00 | Conferéncia VI

A pedra-de-toque da relacao pais-
filhos - Alda Portugal (UMa)

12h30 | Debate

13h00 | Aimoco

14h30 | Conferéncia VIl
Inovagao Pedagégica e Apoio
Laboratorial na Educacao Fisica
Helder Lopes (UMa)

15h00 | Modulo 5
Moderador: Ricardo Alves (UMa)

Alunos Dispensados da Aula de
Educagao Fisica: que alternativas? -
Francisco Gouveia e Wilson
Noébrega (EBSAAS).

15h30 | Debate
15h50 | intervalo

16h20| Modulo 6
Moderador: Ana Luisa Correia
(UMa)

Trabalho de Flexibilidade e Forca na
Educacao Fisica -
Operacionalizacao e Otimizagao -
Francisco Correia e Pedro Pontes
(ESIM).

16h50| Conferéncia VIl

A importancia da Flexibilidade/
Mobilidade no desenvolvimento de
Criangas e Jovens - Patricia Jorge
(AESR).

17h30 | Debate

17h50 | Sintese do 2° dia

18h00 | Encerramento da Acao
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