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Educar € viajar no mundo do outro, sem
nunca penetrar nele. E usar o que passamos

para transformar no que somos.

Augusto Cury
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Resumo

O presente relatorio de estagio foi elaborado no &mbito do Mestrado em Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo como principal objetivo a
obtencdo do grau de mestre. Trata-se de um trabalho de natureza critica e reflexiva que
reline as aprendizagens desenvolvidas ao longo das Préticas Pedagogicas realizadas em
trés contextos distintos: Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Basico com uma
turma do 4.° ano e com uma turma do 3.° ano.

O relatdrio encontra-se estruturado em duas partes complementares. A primeira
parte, de natureza tedrica e metodoldgica, aborda os referenciais legais e curriculares
orientadores da acdo educativa. A segunda parte, centrada na componente pratica, visa
caracterizar os contextos de intervencdo, descrever as estratégias implementadas e refletir
criticamente sobre os momentos mais significativos da acdo educativa desenvolvida com
os diferentes grupos de criancas. Neste relatorio aborda-se, ainda, a Metodologia de
Investigacdo-Acdo, uma vez que esta foi desenvolvida no contexto da Educacéo Pré-
Escolar com o objetivo de responder as necessidades e interesses das criangas. Este
trabalho carateriza um percurso reflexivo e de procura de melhoria continua, permitindo
desenvolver competéncias pedagdgicas fundamentais para uma pratica educativa de
qualidade.

Em suma, este relatdrio constitui-se como um testemunho do meu percurso
pessoal e profissional realizado durante a formacéo inicial para o exercicio da docéncia,
evidenciando o compromisso com uma pratica educativa intencional, reflexiva e centrada
na crianga.

Palavras-Chaves: Educagdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino Baésico; Praticas

Pedagogicas; Aprendizagem; Reflexdo
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Abstract

The present internship report was prepared during the Master's in Preschool
Education and Primary Education, with the main objective of obtaining the master's
degree. It is a critical and reflective work that brings together the learning developed
throughout the teaching practices carried out in three different contexts: Preschool
Education, Primary Education with a 4th-grade class and Primary Education with a 3rd-
grade class.

The report is structured into two complementary parts. The first part, theoretical
and methodological in nature, addresses the legal and curricular frameworks that guide
educational action. The second part, focused on the practical component, aims to
characterize the intervention contexts, describe the strategies implemented, and critically
reflect on the most significant moments of the educational action carried out with the
different groups of children. This report also addresses the Action Research
Methodology, as it was developed in the Preschool Education context with the aim of
responding to the children’s needs and interests. This work characterizes a reflective
journey and a search for continuous improvement, allowing us to develop fundamental
pedagogical skills for quality educational practice.

In summary, this report constitutes a testimony of my personal and professional
journey undertaken during initial teacher training, evidencing my commitment to an
intentional, reflective, and child-centered educational practice.

Keywords: Preschool Education; Primary Education; Teaching Practices; Learning;

Reflection
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Introducao

Ao longo destes dois anos do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, foi possivel desenvolver um percurso formativo assente numa
articulacdo intencional entre os referenciais tedricos e a pratica pedagogica em contextos
reais. O presente relatdrio constitui, assim, um documento reflexivo e analitico sobre esse
trajeto de formacéo, dando visibilidade ao processo continuo de construcdo da minha
identidade profissional enquanto futura educadora de infancia e professora do 1.° Ciclo
do Ensino Baésico.

Este relatorio encontra-se estruturado em duas partes distintas, embora
complementares. A primeira parte corresponde ao enquadramento teorico, integrando 0s
trés primeiros capitulos. O primeiro capitulo centra-se em aspetos fundamentais para a
acao educativa, abordando a promocao da qualidade na educacéo, o perfil do educador e
do professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico, com especial destaque para a figura do
docente reflexivo. Formam, igualmente, analisados os documentos orientadores que
regulam a intervencdo educativa em ambos os contextos. No capitulo seguinte, séo
desenvolvidos conceitos essenciais como a intencionalidade pedagdgica, onde se reflete
sobre a avaliacdo, a importancia do brincar e da inclusdo, enquanto dimensdes
estruturantes da acdo educativa. O terceiro capitulo analisa a Metodologia da
Investigacdo-Acao, uma vez que esta assumiu um papel central na intervencgéo realizada
em contexto da Educacdo Pre-Escolar. A segunda parte do relatério dedica-se a Préatica
Pedagogica e € composta por trés capitulos, onde sdo apresentadas as trés intervencdes
desenvolvidas em contextos educativos distintos. Cada capitulo contempla a
caraterizacdo do meio envolvente, da instituicdo e do grupo de criangas, bem como a
organizacédo do espaco e do tempo, 0s momentos de aprendizagem mais significativos, os
projetos realizados em articulacdo com a comunidade educativa e, finalmente, uma
reflexdo critica sobre o processo de intervencdo desenvolvido.

O relatorio termina com as consideracdes finais, onde se apresenta uma analise
integradora de todo o percurso vivido, valorizando as aprendizagens construidas, 0s
desafios enfrentados e o0 impacto deste processo formativo na consolidacéo de uma pratica
profissional reflexiva, critica e comprometida com uma educacgdo de qualidade centrada

na crianga.
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Capitulo 1 | Promogéo de uma Educacéo de Qualidade: O Curriculo e o Docente

Garantir uma educacdo de qualidade exige mais do que acesso a escola: é preciso
repensar o curriculo e valorizar o papel do docente. Um curriculo bem estruturado deve
dialogar com a realidade dos alunos, deve ser flexivel, inclusivo e voltado para o
desenvolvimento integral. J& o professor, como agente fundamental nesse processo,
precisa de ter autonomia, uma formacéo adequada e condicdes de trabalho que favorecam
praticas pedagdgicas inovadoras. A interacdo entre um curriculo relevante e um docente
preparado € essencial para transformar a educacdo e promover aprendizagens
significativas.

Neste sentido, no Capitulo 1 serdo abordados temas fundamentais para a
compreensdo da promocdao da qualidade na educagéo, tais como o perfil do educador e do
professor de 1.° Ciclo do Ensino Basico, com destaque para o conceito de docente
reflexivo. Neste capitulo abordar-se-ao, ainda, conceitos e fundamentos do curriculo, com
especial enfoque na Educacdo Pré-Escolar (EPE) e no 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°
CEB), tendo como base os principais documentos orientadores que regulam e orientam a

pratica pedagogica nesses niveis de ensino.

1.1. Como promover uma Educacdo de Qualidade

A constante procura da qualidade na educacdo é uma preocupacgdo dos sistemas
educativos em todo 0 mundo, especialmente em contextos marcados por desigualdades,
mudancas sociais aceleradas e exigéncias crescentes quanto a formacdo integral dos
alunos. Assim, “Sendo um ensino eficaz caracterizado pela procura da qualidade a todos
os niveis” (Venancio & Otero, 2003, p. 63), ndo basta garantir o acesso a escola, é
necessario assegurar que este acesso se traduz em experiéncias educativas significativas,
eficazes e inclusivas. Como tal, falar em qualidade na educacdo é, portanto, discutir a
capacidade das instituicOes escolares de promover aprendizagens consistentes, responder
as necessidades reais dos alunos e contribuir para a construcéo de sociedades mais justas
e desenvolvidas. Vicente (2004) partilha desta opinido ao referir que “uma escola de
qualidade, é aquela que tem a capacidade de satisfazer, antecipar e exceder as
necessidades explicitas e implicitas bem como as expectativas dos alunos” (p. 142).

No entanto, a nocao de qualidade aplicada ao contexto escolar ndo é absoluta, nem
uniforme. Este conceito varia conforme as perspetivas pedagogicas, as politicas publicas

e as condi¢cbes concretas em que se desenvolve a pratica educativa. Nesse sentido,



compreender e promover a qualidade na educagdo exige uma andlise cuidadosa das
diferentes dimensfes que a compdem, nomeadamente, 0S recursos humanos, 0s recursos
materiais, o curriculo e a propria gestdo escolar. Cada uma destas areas representa uma
oportunidade estratégica para consolidar praticas educativas mais solidas, equitativas e
orientadas para uma melhoria continua.

No que se refere aos recursos humanos “o conceito de qualidade ¢ indissociavel
dos recursos humanos de que o sistema educativo dispde, nomeadamente no que concerne
as caracteristicas do corpo docente” (Venancio & Otero, 2003, p. 63). Neste sentido, é
facil compreender que os recursos humanos representam o nucleo vital de qualquer
instituicdo educativa. Dai a qualidade do ensino estar intrinsecamente ligada a qualidade
dos professores e demais profissionais da educacdo. Promover a qualidade dos recursos
humanos implica investir na formacdo inicial e na formacdo continua dos docentes,
assegurando que estes dispdem de conhecimentos cientificos atualizados, competéncias
pedagogicas solidas e uma capacidade reflexiva sobre a sua pratica. Assim sendo,
segundo Venancio e Otero (2003), o professor ndo pode, apenas, transmitir os contetdos,
mas tem de dinamizar a constru¢do do conhecimento por parte dos alunos. Os mesmos
autores reforcam que

0 exercicio, por parte dos professores, de analise e de controlo sobre as abordagens
pedagogicas adoptadas, sobre 0 uso de recursos, sobre as relacdes que se estabelecem
na aula, ndo pode deixar de melhorar a qualidade do ensino e, por isso, a propria
qualidade da escola (p. 64).

A qualidade da educacdo depende, também, dos recursos materiais que estdo ao
servigo do processo educativo. Segundo Venancio e Otero (2003), consideramos recursos
materiais, 0s espacos inerentes a escola, como espacos exteriores, bibliotecas e salas de
aulas, os equipamentos da escola e os suportes pedagdgicos. Neste sentido, é facil de
compreender que a promogéo da qualidade educativa passa por assegurar infraestruturas
escolares bem equipadas, funcionais e adaptadas as exigéncias pedagogicas
contemporaneas. Outros autores como Ribeiro et al. (2005) reforcam a ideia desta
dependéncia quando mencionam que a qualidade depende “de espagos educativos
organizados, limpos, arejados, cuidados, com moveis, equipamentos e materiais didaticos

adequados a realidade da escola” (p. 243).



Para além das dimensGes anteriormente referidas, o curriculo assume um papel
essencial para uma educacdo de qualidade, uma vez que este representa a base sobre a
qual se organiza a experiéncia educativa dos alunos. Para promover uma educacgédo de
qualidade, o curriculo deve ser pertinente, coerente e inclusivo, respondendo as
necessidades dos alunos e as exigéncias da sociedade atual. Desta forma, um curriculo de
qualidade € aquele que equilibra a transmissdo de saberes estruturantes com o
desenvolvimento de competéncias transversais, “visando a realiza¢do de aprendizagens
significativas e a formacao integral dos alunos” (Vicente, 2004, p. 70).

Outro aspeto fundamental para a promocdo de uma educacdo de qualidade é a
inclusdo. A qualidade da educacdo esta indissociavelmente ligada a sua capacidade de
assegurar que todos os alunos, independentemente das suas condi¢des pessoais, sociais
ou culturais, tenham acesso a aprendizagens de qualidade. Para isso, € necessario
conceber o curriculo com uma perspetiva de diferenciacdo pedagdgica, garantindo
respostas educativas diversificadas, materiais acessiveis e estratégias adequadas para
todos alunos com o pretexto de que “cada um tera que ser dado o tratamento educativo
adequado respeitando a sua individualidade” (Vicente, 2004, p. 68).

Finalmente, seguindo esta linha de pensamento, surge a gestdo escolar uma vez que
esta desempenha um papel estratégico na promo¢do da qualidade. Uma lideranca
educativa forte, ética e participativa é essencial para mobilizar a comunidade escolar em
torno de objetivos comuns, definir prioridades, coordenar esforgos e promover uma
cultura de melhoria continua. Como tal, Venancio e Otero (2003), partilham algumas
capacidades requeridas ao Diretor de uma instituicdo escolar para contribuir para a
qualidade na educacdo, sendo estas a capacidade de gerir eficazmente o corpo docente,
os alunos e todo o tipo de recursos inerentes a escola; a capacidade de rever
sistematicamente o curriculo com o intuito de implementar atividades capazes de
promover a diversidade cultural e a inclusdo e a capacidade de avaliar a sua propria préatica
refletindo sobre a mesma.

Numa outra perspetiva, Vicente (2004) refere que “as escolas sdo organizagdes
inteligentes, conscientes dos seus pontos fracos, pontos fortes, ameacas e oportunidades,
com capacidade de melhorarem continuamente” (p. 143). Para tal, as escolas devem
estabelecer planos de melhoria sustentados em diagnosticos rigorosos, definir metas
realistas e mensuraveis e envolver todos os atores, ou seja, professores, alunos, pais e

comunidade, no processo de tomada de deciséo.



Perante o que foi exposto, € facil de compreender que promover a qualidade na
educacdo exige uma acdo concertada em multiplas frentes e uma visdo integrada do
funcionamento da escola. A qualidade ndo se reduz a resultados academicos, ela traduz-
se na capacidade da escola proporcionar a todos os alunos oportunidades efetivas para
aprender, crescer e participar ativamente na sociedade. O investimento em recursos
humanos qualificados, infraestruturas adequadas, a aposta num curriculo inclusivo e uma
gestao eficaz constituem os alicerces de uma educacéo de qualidade.

Nos estabelecimentos educativos onde exerci a minha péatica foi facil perceber a
preocupacdo constante dos diretores escolares em garantir a qualidade na educagéo, uma
vez que estes se mostravam preocupados com o bem-estar dos professores, tentavam
garantir os recursos materiais necessarios para cada sala, apostavam em atividades ludicas
e diversificadas para os alunos mostrando a importancia de uma boa gestao escolar. Posto
isto, posso afirmar que mais do que um ponto de chegada, a qualidade educativa deve ser
encarada como um processo continuo de melhoria, exigente, participativo e centrado nas

pessoas.

1.2. O Perfil do Educador de Infancia e do Professor de 1°. Ciclo

O exercicio da docéncia, seja na EPE ou no 1.° CEB, representa uma fungéo de
elevada responsabilidade social e educativa. Ser docente ndo se limita a transmisséo de
conteudos curriculares, implica, sobretudo, assumir um papel ativo na formacao integral
da crianga, promovendo o seu desenvolvimento cognitivo, emocional, social e ético. O
educador de infancia e o professor do 1.° CEB sdo, neste sentido, profissionais com um
impacto profundo nas primeiras etapas do percurso escolar e pessoal dos alunos,
contribuindo para a construcdo das “bases” que sustentam a aprendizagem ao longo da
vida.

Neste sentido, o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto veio aprovar o perfil
geral do educador de infancia e do professor tanto no ensino basico como no ensino
secundario, constituindo-se como um referencial comum a pratica docente. Este
documento destaca quatro dimensdes distintas sendo estas, a dimensdo profissional,
social e ética, a dimensdo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, a dimensao
de participacdo na escola e de relacdo com a comunidade e, por fim, a dimenséo de
desenvolvimento profissional ao longo da vida. Ulteriormente, de modo mais focalizado,
o DL n.° 241/2001, de 30 de agosto, veio aprovar os perfis especificos de desempenho
profissional do educador de infancia e do professor do 1.° CEB, definindo as

competéncias, responsabilidades e areas de intervencdo que caracterizam o exercicio



profissional destes docentes, em conformidade com as exigéncias pedagdgicas e
educativas préprias de cada nivel de ensino. Nesta sequéncia é possivel dizer que, apesar
de partilharem esta base comum, existem especificidades proprias da funcéo do educador
de infancia e do professor do 1.° CEB. Ambos trabalham com criancas em fases iniciais
do seu desenvolvimento, mas os contextos pedagdgicos, 0s objetivos curriculares e as
abordagens metodoldgicas apresentam diferencas significativas.

Em relacdo ao educador de infancia, este intervém na EPE, abrangendo criancas
dos trés aos seis anos de idade. O seu trabalho centra-se no desenvolvimento global da
crianga, considerando as dimensdes motora, cognitiva, emocional e social como partes
indissociaveis de um processo integrado. A pedagogia do educador é, por natureza, mais
flexivel e centrada na observacdo continua, sendo a planificacdo feita com base nos
interesses e necessidades das criangas, sem a imposi¢do de um curriculo rigido. Assim
sendo, “o educador de infancia concebe e desenvolve o respectivo curriculo, atraves da
planificagdo, organizagéo e avaliagdo do ambiente educativo, bem como das actividades
e projectos curriculares, com vista a construcao de aprendizagens integradas” (Decreto-
Lei n.° 241/2001, p. 5572). O educador de infancia é um profissional qualificado que,
através de uma intervencao pedagdgica intencional, planeada e refletida, promove o bem-
estar, a aprendizagem e o desenvolvimento harmonioso das criangas, tendo sempre em
conta as suas necessidades, interesses e ritmos individuais. As “tarefas desempenhadas
pelos educadores dizem respeito a enorme diversidade de tarefas exigidas durante o
desempenhar o seu trabalho, desde os cuidados (alimentacdo, higiene, seguranga), a
educacéo (socializacao, aprendizagem e desenvolvimento) e animacao infantil” (Rosado,
2016, p. 14).

Contudo, é de salientar que a “sua acdo educativa ndo se limita ao cuidado fisico,
sendo sobretudo orientada para a criagdo de contextos, atividades e experiéncias que
promovam o desenvolvimento e crescimento harmonioso da crianga pequena” (Rosado,
2016, p. 15) e que favoregam a exploragéo, a criatividade, a autonomia e a socializagéo.
Assim, o educador de infancia atua como mediador das aprendizagens, proporcionando
experiéncias significativas e diversificadas que contribuem para o desenvolvimento
cognitivo, emocional, social, motor e linguistico da crianca. Para tal, recorre
frequentemente ao “brincar”, reconhecendo-o como a principal forma de expressédo e
aprendizagem nesta fase da vida. Paralelamente, o educador exerce uma funcdo de
observador atento, avaliando continuamente o progresso das criangas e adaptando a sua
prética pedagogica em conformidade.



Por sua vez, o professor do 1.° CEB assume a responsabilidade pela aprendizagem
formal das criangas entre os seis e 0s dez anos. Este ciclo de ensino corresponde a uma
transicdo importante para a estruturacdo do conhecimento, marcada pela introducdo da
leitura, da escrita, do calculo e dos fundamentos das véarias areas disciplinares. Este
profissional é responsavel por ensinar praticamente todas as disciplinas, o que exige
“dominar uma multiplicidade de saberes para o exercicio da profissao” (Pereira et al.,
2019, p. 605). Além disso, a organizacdo pedagogica € mais sistematica, orientada por
programas definidos e por metas curriculares que estruturam a progressdo das
aprendizagens.

A intervencgdo pedagogica do professor incide sobre dominios fundamentais como
a leitura, a escrita, a matematica, o conhecimento do mundo, as expressdes artisticas e
fisico-motoras, promovendo competéncias cognitivas, sociais, afetivas e
comunicacionais essenciais para o sucesso escolar e para a formacao de cidadaos criticos
e participativos. Por esta razdo na sua intervengdo, deve “desafiar os conceitos ja
aprendidos, para que eles se reconstruam mais ampliados e consistentes, tornando-se
assim mais inclusivos com relagdo a novos conceitos” (Santos, 2013, p. 3). Desta forma,
o professor de 1.° CEB planeia e implementa estratégias diversificadas e diferenciadas,
ajustadas as caracteristicas individuais dos alunos, fomentando a autonomia, o
pensamento critico, a criatividade e o gosto pela aprendizagem. Para tal, o professor
organiza sequéncias didaticas, seleciona recursos e materiais adequados, promove 0
trabalho cooperativo e a resolugéo de problemas, valorizando o erro como parte integrante
do processo de aprendizagem.

O educador de infancia e o professor do 1.° CEB partilham uma misséo comum
de apoio ao desenvolvimento integral da crianca, ainda que operem em contextos distintos
e com abordagens pedagdgicas diferenciadas. Ambos séo pilares fundamentais no sistema
educativo e o reconhecimento do seu perfil profissional, tal como definido nos
documentos legais e orientadores, reforca a importancia da sua formacéo, da sua
capacidade de adaptacéo e da sua responsabilidade ética.

Ao longo do estégio, tive a oportunidade de desenvolver as praticas pedagdgicas
(PP) em trés contextos distintos, 0 que me permitiu ter contacto com a EPE e com 0 1.°
CEB. Com esta experiéncia pude verificar a importancia do educador de infancia e do
professor do 1.° CEB para o desenvolvimento integral das criangas. A pratica mostrou-
me como na EPE é crucial o educador apostar numa intervencao pedagogica intencional,

planeada e refletida para garantir o bem-estar das criancas. Constatei, igualmente, que a



implementacdo de estratégias diversificadas e ajustadas as caracteristicas individuais dos
alunos no 1.° CEB pelos professores favorecem a aprendizagem e motivam as criangas
para o saber.
1.2.1. O Docente Reflexivo

A figura do docente reflexivo tem ganho crescente relevancia no campo da
educacdo, especialmente nos dias de hoje, marcado por constantes transformacdes em
diversos contextos. Ser professor reflexivo significa, antes de tudo, assumir uma postura
critica e investigativa sobre a propria pratica pedagdgica, de maneira a “repensar da
prépria atuagdo visando a proposi¢do de novas agdes” (Peres et al., 2013, p. 296) e
adotando a reflexdo como ferramenta essencial para o desenvolvimento profissional e
pessoal. Essa postura implica que o educador ndo se limite a aplicar métodos ou seguir
prescri¢fes curriculares de forma mecénica, mas que compreenda o seu papel como
agente ativo na construcdo de um processo educativo significativo, contextualizado e
transformador.

Antes de compreender o papel do professor reflexivo, é necessario compreender
0 que significa refletir. Para Perrenoud (2002),

refletir durante a acdo consiste em se perguntar 0 que esta acontecendo ou o0 que
vai acontecer, o que podemos fazer, o que devemos fazer, qual é a melhor tatica,
que desvios e precaugdes temos de tomar, que riscos corremos, etc (pp. 30-31)

Desta forma, refletir € mais do que pensar de forma espontanea sobre o que se faz, trata-
se de uma atividade cognitiva complexa que envolve a reconstrucao das experiéncias
vividas, com o intuito de compreender o que aconteceu, por que aconteceu e como pode
ser feito de forma diferente no futuro. A reflexdo requer distanciamento critico,
disposicédo para rever pressupostos e abertura & mudanca. Nesse sentido, refletir € um ato
ético, pois exige responsabilidade sobre as escolhas feitas e os impactos que elas tém no
processo de aprendizagem dos alunos.

A prética reflexiva na docéncia pressupde, portanto, um olhar atento e continuo
sobre as proprias acdes, decisbes e valores no espaco escolar. Esta perspetiva é
aprofundada por Perrenoud (2002), ao afirmar que “tomamos nossa propria agao como
objeto de reflexdo, seja para compard-la com um modelo prescritivo [...], seja para
explicd-la ou critica-la” (p. 31). Ou seja, a reflexdo permite ndo apenas ajustar a acéo

pedagdgica, mas também compreendé-la criticamente, analisar os seus fundamentos, e,

se necessario, transforma-la com base em principios éticos, tedricos e contextuais. Esta
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capacidade de analise critica permite ao professor avaliar a eficacia das suas estratégias
de ensino, compreender as dindmicas que se estabelecem com os alunos e identificar
fatores que influenciam positiva ou negativamente o processo de aprendizagem. Nesse
sentido, a reflexdo ndo deve ser encarada como um momento isolado, restrito a avaliacdes
formais ou efetuada apenas no final do ano escolar. Pelo contrario, deve ser cultivada
como uma atitude permanente de abertura ao questionamento e a aprendizagem continua.

As vantagens da reflexdo docente sdo multiplas e evidenciam-se tanto de forma
individual como coletiva. No plano individual, a reflexdo contribui para o
desenvolvimento de competéncias pedagdgicas, como a capacidade de planear, observar,
analisar e adaptar a pratica educativa, em diferentes contextos. Como referem Fontana e
Favero (2013), “o pensamento critico sobre sua atuacgao, assim exercitado, pode levar o
profissional a elaborar novas estratégias de atuacdo, ajustando-se, assim, a situacoes
novas que vao surgindo” (p. 3). Deste modo, a reflexdo sustenta a construgdo de uma
postura ética, responsavel e comprometida para com o sucesso dos alunos. No plano
coletivo, quando partilhada com outros docentes, a reflexdo favorece a criacdo de
comunidades de préatica, onde o dialogo, a colaboracdo e a troca de experiéncias se tornam
motores para a inovagdo e melhoria continua da escola.

Assim, o docente reflexivo ndo é apenas um transmissor de contetidos, mas um
sujeito ativo na construgdo do conhecimento, comprometido com a transformacéo da
realidade educativa. A reflexdo constitui-se, portanto, ndo apenas como um instrumento
de aperfeicoamento técnico, mas como uma dimensdo fundamental para o exercicio da
pratica docente. Esta permite ao professor ndo s6 agir melhor, mas compreender o sentido
das suas acdes, reposicionar-se diante dos desafios e renovar, continuamente, 0 seu
compromisso com uma educacao emancipadora. Nesse processo, o professor deixa de ser
um executor passivo de normas e torna-se capaz de “superar a rotinizagao de suas ag0es
refletindo sobre as mesmas antes, durante e apos executé-las” (Peres et al., 2013, p. 291).

Em suma, promover a reflexdo docente € investir na qualidade da educacao, na
valorizagdo dos professores e na construcdo de uma escola mais humana e inclusiva. E
reconhecer que o conhecimento ndo é algo acabado, mas um processo vivo. Por esta
razdo, ao longo de todo o meu estagio procurei sempre refletir sobre a minha agéo e
melhorar constantemente a minha pratica. Considero que 0os momentos de reflexdo me
permitiram ndo s6 melhorar a pratica, mas também, aprender com 0s outros, num

movimento constante de construcao e reconstrucao.
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1.3. Curriculo e Ensino: Fundamentos, Desafios e Perspetivas

O curriculo constitui um dos elementos centrais do processo educativo, servindo
como instrumento estruturante da acdo pedagogica, orientador das praticas escolares e
reflexo das intencdes educativas de uma sociedade em determinado tempo histérico.
Longe de ser apenas uma lista de contetdos a transmitir, o curriculo configura-se como
um “veiculo para o desenvolvimento das competéncias praticas, sociais € pessoais para
enfrentar a vida e reagir criativamente face as oportunidades proporcionadas pelo
progresso acelerado que caracteriza a sociedade moderna” (Venancio & Otero, 2003, p.
67).

Enguanto instrumento orientador da acdo educativa, o curriculo apresenta diversas
dimensGes que contribuem para a complexidade do processo de ensino e de
aprendizagem. Entre estas destacam-se a dimensao formal, a dimenséo real e a dimenséo
oculta, sendo que cada uma desempenha um papel especifico na configuracdo da
experiéncia escolar. A dimensdo formal, corresponde ao conjunto de orientagdes, metas,
contetidos e competéncias definidos pelas entidades responsaveis pela educagéo, como o
Ministério da Educacao. O curriculo € expresso em documentos oficiais, como programas
e planos curriculares e tem como principal finalidade assegurar uma base comum de
conhecimentos e aprendizagens essenciais para todos os alunos.

Contudo, a passagem do curriculo formal para a pratica letiva da origem a
dimensao real do curriculo. Esta diz respeito ao “curriculo desenvolvido em sala de aula”
(Melo & Pizzi, 2013, p. 135), ou seja, refere-se a forma como os professores concretizam
o curriculo formal nas suas praticas pedagogicas, tendo em conta o contexto especifico
da escola, os recursos disponiveis, as caracteristicas dos alunos e as suas proprias
concec0es educativas. Assim, o que se verifica é que nem sempre aquilo que esta previsto
nos documentos oficiais corresponde integralmente ao que é efetivamente ensinado.

Complementarmente, destaca-se a dimensdo oculta do curriculo, que parte do
pressuposto “de que o aluno aprende mais na escola do que somente um conjunto de
conhecimentos provenientes das disciplinas™ (Serra, 2004, p. 30). Embora ndo estejam
explicitados nos documentos curriculares, sabemos que os professores transmitem
valores, crencgas, expetativas e comportamentos que influenciam profundamente o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

Em termos conceituais, o curriculo pode ser abordado sob diversas perspetivas.
Tradicionalmente, este era entendido como um conjunto sistematizado de contedos

disciplinares, a serem transmitidos aos alunos de forma sequencial e homogénea e era
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visto como um “documento rigido e estatico” (Vicente, 2004, p. 69). Contudo, nas ultimas
décadas, esta visdo foi sendo progressivamente questionada, dando lugar a conce¢oes
mais amplas e criticas. Hoje, o curriculo é concebido como um campo de escolhas, onde
se cruzam interesses diversos e onde se procura valorizar ndo sé os saberes académicos,
mas também os “valores, conhecimentos, atitudes e aprendizagens fundamentais que uma
determinada sociedade pretende fazer passar de geracao para geracao” (Serra, 2004, pp.
31-32).

Além disso, nos dias de hoje, a aprendizagem passou a centrar-se mais no aluno
e, tendo em conta, que “os alunos aprendem muito mais na escola do que aquilo que lhes
¢ mediado pelos professores” (Serra, 2004, p. 30), privilegiam-se metodologias ativas e
diferenciadas. Assim, o professor € concebido como um facilitador e orientador, ndo
apenas como transmissor de saber. Nesta linha, a interdisciplinaridade, a valorizacao de
competéncias transversais e o desenvolvimento do pensamento critico assumem um lugar
central no curriculo.

Estas mudangas na educacdo tém sido acompanhadas e reguladas por diversos
instrumentos legislativos, que definem os principios orientadores do curriculo nacional.
Em Portugal, o DL n.° 55/2018, de 6 de julho, marca uma viragem importante ao
estabelecer o curriculo dos ensinos basico e secundario. Além disso, institui a
flexibilidade curricular e a autonomia das escolas “possibilitando as escolas a
identificacdo de opc¢Oes curriculares eficazes, adequadas ao contexto, enquadradas no
projeto educativo e noutros instrumentos estruturantes da escola” (p. 2930).

Desta forma, compreendemos que o curriculo € muito mais do que um conjunto
de conteudos a ensinar, representa uma visao sobre o que é importante aprender, como se
aprende e para que se aprende, dando oportunidade de assegurar uma aprendizagem
significativa para a vida. Tendo isto em mente ao longo do meu percurso académico
procurei analisar os documentos oficiais atuais que regulam a EPE e o 1.° CEB de modo
a conhecer o curriculo e a estar preparada para apostar num curriculo inclusivo, relevante

e adaptado as exigéncias do mundo contemporaneo.

1.4. Os Primeiros Anos de Escolaridade: Educacdo Pré-Escolar

Historicamente, a educagdo das criangcas mais pequenas era muitas vezes vista
como uma responsabilidade exclusiva da familia. Contudo, com o passar do tempo e com
as mudancas verificadas na nossa sociedade, hoje verifica-se uma valorizagdo do papel
educativo do jardim de infancia, destacando a Educacdo Pré-Escolar como determinante

para o0 sucesso escolar futuro, para a coesdo social e para o desenvolvimento das
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competéncias das criancas. Em Portugal, a criagdo da Rede publica de EPE em 1997
assinala esse reconhecimento institucional e legislativo, com a Lei n.° 5/97 de 10 de
fevereiro.

A Lei-Quadro da EPE, Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro assume a “A educagao pré-
escolar é a primeira etapa da educacao basica no processo de educagdo ao longo da vida”
(p. 2). Complementarmente, a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), no artigo 5.°
refere que a EPE estd destinada a criancas entre os trés anos e a idade inicial na
escolaridade obrigatoria e pretende estimular as capacidades das criancas favorecendo o
desenvolvimento de forma equilibrada, de todas as potencialidades. Deste modo de
acordo com este documento a EPE, visa promover o desenvolvimento global da crianca,
abrangendo as dimensdes cognitiva, emocional, social e motora, num ambiente seguro,
estimulante e afetivamente acolhedor. Outro dos aspetos destacados refere-se ao
desenvolvimento infantil, pois acrescenta que é neste periodo que se constroem 0S
alicerces das competéncias essenciais para a vida como a linguagem, o pensamento
I6gico, a autorregulacdo emocional, a criatividade, a empatia, a autonomia e a capacidade
de relacionamento interpessoal.

O curriculo na EPE valoriza profundamente o “brincar” como a principal forma
de expressdo, aprendizagem e desenvolvimento na infancia. Longe de ser apenas uma
atividade de lazer, o “brincar” ¢ reconhecido como “a atividade natural da iniciativa da
crianga que revela a sua forma holistica de aprender” (Silva et al., 2016, p. 10). Os
mesmos autores reconhecem que é no jogo que a crianca aprende a resolver problemas, a
criar narrativas, a comunicar com o0s outros e a dar sentido as suas experiéncias, tornando-
se mais autonoma. Além disso, o curriculo também da grande importancia as interagdes
sociais entre as criangas. Isto porque, “a construgao e fortalecimento de vinculos em idade
pré-escolar sdo fundamentalmente necessarios para a formacdo e desenvolvimento da
crianga como um ser social” (Loureiro, 2013, p. 3). No entanto, a qualidade da EPE n&o
depende, apenas, do curriculo e das préaticas pedagogicas. A crianga € um ser que Vive,
simultaneamente, em diversos contextos, por isso o contexto familiar, o contexto
educativo e o contexto social assumem um papel preponderante. Assim sendo, um dos
fatores mais determinantes para o sucesso desta etapa é a relacdo de proximidade,
colaboracéo e confianga entre a escola e a familia. Silva et al. (2016), reforcam essa ideia
ao referir que “Os pais/familias e o estabelecimento de educagdo pré-escolar sdo dois
contextos sociais que contribuem para a educacdo da mesma crianga; importa, por isso,

que haja uma relagdo entre estes dois sistemas” (p. 28). Para que o seu desenvolvimento
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seja equilibrado é essencial que exista continuidade e coeréncia entre estes ambientes.
Desta forma, a colaboracao entre educadores e familias permite compreender melhor cada
crianga, responder as suas necessidades especificas, partilhar expetativas e garantir um
ambiente educativo consistente e seguro.

Como é possivel observar na figura 1, para além da relagéo direta com a familia,
a EPE deve, também, articular-se com o meio envolvente e com a sociedade. O
estabelecimento educativo ndo é um espaco isolado, mas sim um elemento ativo da
comunidade onde se insere, por isso, a valorizacdo do contexto local, da cultura, das
tradigdes e das realidades sociais permitem enriquecer a aprendizagem e ajudar a crianga
a construir uma visao do mundo mais ampla, critica e participativa.

Figura 1 - Sistema de InteracGes

Fonte: Retirado das OCEPE, Silva et al., 2016, p. 21

Assim sendo, a EPE é entendida, nos dias de hoje, como uma etapa essencial na
formacéo do ser humano. O seu valor vai muito além da preparacgéo para o ensino basico,
é um tempo de descobertas, de relagdes e de construcdo de identidade. Um curriculo
centrado na crianga, valorizando o brincar e integrando a familia como parceira ativa, é 0
que garante a qualidade desta etapa.

1.4.1. OrientagOes Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar

Como referido anteriormente, a EPE constitui a primeira etapa da educacao

basica, assumindo um papel determinante no desenvolvimento global da crianca e no

processo de construcdo das suas aprendizagens. Neste sentido, o Despacho n.° 5220/97,
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de 4 de agosto, levou a publicacdo das Orienta¢fes Curriculares para a Educagéo Pré-
Escolar (OCEPE), posteriormente, atualizadas em 2016 pela Dire¢éo-Geral da Educagéo.
As OCEPE surgem como um documento estruturante, orientador que se constitui “como
um conjunto de principios gerais pedagdgicos e organizativos para o educador de infancia
na tomada de decisdes sobre a sua pratica, isto €, na conducdo do processo educativo a
desenvolver com as criancas.” (Despacho n.° 5220/97, de 4 de agosto, p. 9377).

As OCEPE (2016) reconhecem a criangca como um ser ativo, competente e com
direitos, valorizando a sua curiosidade natural, criatividade e capacidade de se relacionar
com o mundo que a rodeia. Esta visao vai ao encontro das mais recentes perspetivas sobre
a infancia e sobre a importancia dos primeiros anos de vida para a formacéo da identidade,
das competéncias cognitivas, sociais e emocionais. Assim, o documento propde um
quadro de referéncia que orienta o trabalho do educador, sem o limitar a um curriculo
fechado.

Este documento organiza-se em trés secGes essenciais: 0 Enquadramento Geral,
as Areas de Contetdo e a Continuidade Educativa e Transicdes. Com 0 objetivo de
compreender a organizacdo do mesmo, estas secdes serdo brevemente sintetizadas. O
Enguadramento Geral expde os Fundamentos e Principios da Educacéo Pré-Escolar, a
Intencionalidade Educativa e a Organizacdo do Ambiente Educativo. Aqui, séo
“apresentados fundamentos e principios, que constituem uma base comum para o
desenvolvimento da ag¢ao pedagogica em creche e em jardim de infancia” (Silva et al.,
2016, p. 5). Além disso, séo discutidos temas como a concegdo da crianga como sujeito
de direitos e agente ativo na aprendizagem, o papel do educador enquanto mediador e
observador atento e a importancia de um ambiente educativo intencionalmente construido
para promover o bem-estar, a participacdo e o desenvolvimento global. As Areas de
Conteudo, organizam-se em trés grandes dominios: Formacdo Pessoal e Social,
Expressédo e Comunicagdo e Conhecimento do Mundo e constituem a base estruturante
do curriculo da EPE. Como é possivel observar na figura 2, através desta organizacao dos
conteddos, o documento reflete uma concecéo integrada do desenvolvimento infantil, em

que as aprendizagens ndo sdo compartimentadas, mas vividas de forma holistica.
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Figura 2 - Areas de Contetido

Areas de Contelido

Educagao Fisica Matematica
Linguagem Oral e
Educacao Artistica Abordagem Escrita

Fonte:

Estas areas, embora distintas, interligam-se na pratica pedagdgica e contribuem
de forma articulada para o desenvolvimento global da crianca, apoiando-se em
experiéncias significativas, no jogo e na exploracdao do meio. A area da Formacéao Pessoal
e Social, esta intimamente ligada a construgdo da identidade e da autonomia, que recai no
“desenvolvimento de atitudes, disposi¢des e valores, que permitam as criangas continuar
a aprender com sucesso e a tornarem-se cidaddos autonomos, conscientes ¢ solidarios”
(Silva et al., 2016, p. 6). Por sua vez, a area da Expressdo e Comunicacdo compreende
varios dominios fundamentais, como a linguagem oral e escrita, a matematica e as
diferentes expressGes artisticas e motoras, nomeadamente a Expressdao Plastica,
Dramatica, Musical e a Educacéo Fisica. Finalmente, a area do Conhecimento do Mundo
desperta a curiosidade e o pensamento critico da crianca, fomentando desde cedo atitudes
de investigacdo e respeito pela diversidade, “através de oportunidades para aprofundar,
relacionar e comunicar o que ja conhece, bem como pelo contacto com novas situa¢des”
(Silva et al., 2016, p. 85).

A terceira e ultima parte, dedicada a Continuidade Educativa e Transigdes,
sublinha a importancia da articulagdo entre a EPE e o 1.° CEB, promovendo uma
progressao harmoniosa nas aprendizagens e um percurso educativo mais coeso para as
criancas. Silva et al. (2016) reforcam a necessidade de um olhar atento as dimensdes
emocionais e sociais das transicdes e a colaboracdo entre o educador e a familia que

devem “proporcionar, em cada fase, as experiéncias e oportunidades de aprendizagem


https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes_Curriculares.pdf
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que permitam a crianga desenvolver as suas potencialidades” (p. 97). Assim, a estrutura
das OCEPE espelha uma abordagem pedagdgica coerente, centrada na crianca e
profundamente comprometida com a qualidade das experiéncias educativas nos primeiros

anos de vida.

1.5.0 1.° Ciclo do Ensino Basico: Espaco de Formacao, Descoberta e Crescimento

O 1.° CEB representa a primeira etapa da escolaridade obrigatoria, acolhendo
criangas entre 0s 6 e 0s 10 anos de idade. Esta fase do percurso escolar assume um papel
determinante no desenvolvimento global das criangas, fornecendo as bases essenciais
para aprendizagens futuras e para a integragdo progressiva na sociedade. A
obrigatoriedade deste ciclo ndo é apenas uma imposicdo legal, mas uma garantia de
igualdade de oportunidades no acesso ao conhecimento e a formacdo pessoal. Nesta
etapa, as criancas iniciam o contacto formal com saberes fundamentais que lhes permitem
compreender o mundo a sua volta, comunicar com clareza, desenvolver o raciocinio
I6gico e adquirir habitos de trabalho e de convivéncia social. Neste sentido, devem ser
criados ambientes que promovam ‘“aprendizagens significativas, desenvolvendo na
crianga um sentido de responsabilidade, autonomia e autoconfianca para a resolugéo dos
seus proprios problemas” (Loureiro, 2013, p. 4).

O 1.° CEB encontra-se organizado em quatro anos escolares, do 1.° ao 4.° ano e,
de acordo com a LBSE, de 14 de outubro (artigo 8.°), caracteriza-se por ser “globalizante,
da responsabilidade de um professor Unico, que pode ser coadjuvado em areas
especializadas” (p. 3070). Este modelo favorece a continuidade pedagogica e uma relacéo
mais préxima entre o professor e os alunos, o que facilita a adaptacdo ao ambiente escolar
e permite um acompanhamento mais atento da evolucdo de cada crianca. Em algumas
areas especificas, como as Expressdes Artisticas ou Fisico-Motoras, podem intervir
outros docentes com formacgdo especializada, enriquecendo assim a experiéncia
educativa.

A matriz curricular do 1.° CEB, estd estruturada de forma a garantir uma
aprendizagem abrangente e equilibrada, articulando diferentes areas do saber. As
disciplinas principais incluem Portugués, Matematica, Estudo do Meio e as Expressdes,
que abrangem areas como a Educacéo Fisica, a Musica e as Artes Plasticas, promovendo
o desenvolvimento da criatividade, da motricidade e da sensibilidade estética. A partir do
3.2 ano, introduz-se também o Inglés, permitindo o primeiro contacto com uma lingua
estrangeira de forma lddica e comunicativa. Para além destas disciplinas formais, muitas

escolas oferecem ainda Atividades de Enriquecimento Curricular e outras experiéncias
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educativas, como atividades ambientais, praticas desportivas e projetos de cidadania.
Estas atividades possibilitam “novas dinamicas a nivel pedagégico” (Machado & Cruz,
2014, p. 189) e tém como objetivo alargar os horizontes das criancas, desenvolver talentos
individuais e fomentar o gosto pela aprendizagem em contextos diversificados.

A avaliagédo no 1.° CEB procura acompanhar o progresso de cada aluno, identificar
dificuldades, valorizar progressos e ajustar as estratégias de ensino. O professor observa
0 desempenho das criancas em diferentes contextos, regista a evolucdo das
aprendizagens, analisa a participacdo, o0 empenho e a capacidade de aplicar
conhecimentos. Neste sentido, ¢ “preciso considerar as aprendizagens que os alunos tém
que fazer, mas também as suas caracteristicas pessoais, 0 percurso anterior de
aprendizagem, as suas necessidades, ritmos e interesses proprios” (Ferreira, 2006, p. 75).

No entanto, este ciclo ndo se limita & transmissdo de contetdos académicos, tem,
também, como objetivo promover o desenvolvimento de capacidades como a autonomia,
0 sentido de responsabilidade, o pensamento critico, a cooperacdo e a criatividade.
Através de atividades diarias e da participacdo em projetos individuais e coletivos, é
possivel fomentar nas criangas “o desenvolvimento competéncias de pesquisa, avaliagdo,
reflexdo, mobilizagdo critica e autobnoma de informacdo, com vista & resolucdo de
problemas e ao reforgo da sua autoestima e bem-estar” (Decreto-Lei n.° 55/2018, p. 2929).

O 1.° CEB e, portanto, muito mais do que uma simples introducéo a vida escolar,
constitui o alicerce de toda a formacdo académica e pessoal das criancas, promovendo
aprendizagens significativas, estruturando competéncias essenciais e formando cidadaos
conscientes, ativos e preparados para os desafios futuros. A sua organizagdo, a
diversidade das aprendizagens e 0 acompanhamento proximo dos alunos tornam esta

etapa decisiva no percurso educativo de cada crianca.

1.5.1. Documentos Orientadores: Percecdes e Usos

Os documentos orientadores para a educagdo em Portugal constituem uma base
estruturante para o desenvolvimento curricular, para a organizacao pedagdgica e para a
promoc¢do de uma educagdo de qualidade e inclusiva. Nesta sequéncia, a estrutura e
orientacéo curricular do 1.° CEB baseiam-se em diretrizes estabelecidas no Despacho n.°
6605-A/2021, de 6 de julho, que define os principais documentos orientadores a
considerar. Nesse sentido, os documentos oficiais incluem:

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, homologado através

do Despacho n.° 6478/2017, de 9 de julho;
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b) As Aprendizagens Essenciais, homologadas através dos Despachos n.° 6944 -

A/2018, de 18 de julho, 8476 -A/2018, de 31 de agosto, 7414/2020, de 17 de julho,

e 7415/2020, de 17 de julho;

c) A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania;

d) Os perfis profissionais/referenciais de competéncia, quando aplicavel (pp. 241-

243).

Cada um destes documentos assume um papel especifico, mas interligado, na
construcdo de percursos educativos coerentes, equitativos e centrados no

desenvolvimento integral dos alunos.

1.5.1.1.Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), homologado
no Despacho n.° 6478/2017, constitui-se “como matriz comum para todas as escolas e
ofertas educativas no ambito da escolaridade obrigatoria, designadamente ao nivel
curricular, no planeamento, na realizacdo e na avaliacao interna e externa do ensino e da
aprendizagem” (p. 15484). Paralelamente, Martins et al. (2017) enfatizam que este € um
“documento de referéncia para a organizagdo de todo o sistema educativo, contribuindo
para a convergéncia e a articulagdo das decisfes inerentes as varias dimensdes do
desenvolvimento curricular” (p. 8). Trata-se entdo, de um instrumento estratégico que
define o conjunto de competéncias que todos os alunos devem desenvolver ao longo da
escolaridade obrigatoria.

O PASEO tem como principal objetivo promover uma formacdo integral dos
alunos, articulando conhecimentos, capacidades, atitudes e valores necessarios a
construcdo de cidaddos ativos, criticos, responsaveis e preparados para enfrentar os
desafios complexos do século XXI. Nesse sentido, 0 documento estrutura-se em torno de
quatro componentes fundamentais, sendo estes Principios, Visdo, Valores e Areas de

Competéncias, como é possivel observar na figura 3.
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Figura 3 - Esquema Concetual de PASEO

pRINCiPIOg

'Y
ok
N
\3

CONSCIENCIA
E DOMINIO
DO CORPO

SENSIBILIDADE
ESTETICAE
ARTISTICA

LIBERDADE
{ RESPONSABILIDADE
BEhEE E INTEGRIDADE

A CIDADANIA
E PARTICIPACAO
EXCELENCIA
E EXIGENCIA
CURIOSIDADE REFLEXAO :
E INOVACAO RACIOCINIO

€ RESOLUCAO DE
PROBLEMAS

ShBER
RELACIONAMENTO CIENTIFICO

ENT
TECNICO £
‘ INTERPESSOAL ’ ‘ncnomclco’

73 o\
X/BI“DADE ‘ ADA?"P\

Fonte: Martins et al., 2017

Os Principios servem de base e conferem significado a todas as acOes
desenvolvidas na execucdo e na gestdo do curriculo escolar, em todas as areas do
conhecimento. A Visdo, “decorrente dos Principios, explicita o que ¢ pretendido para os
jovens enquanto cidaddos a saida da escolaridade obrigatoria” (Martins et al., 2017, p. 9).

A terceira componente do perfil refere-se aos Valores vistos como diretrizes que
estabelecem quais crengas, comportamentos e atitudes sdo considerados apropriados,
sendo alguns destes valores: Responsabilidade e Integridade; Curiosidade, Reflexéo e
Inovacéo.

Por fim, como é possivel observar na figura 4 as Areas de Competéncias séo
“combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem uma
efetiva acdo humana em contextos diversificados” (Martins et al., 2017, p. 9).

Figura 4 - Esquema Concetual de Competéncias
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Estdo definidas no PASEO dez areas de competéncia e representam dominios-
chave do desenvolvimento humano e social. Estas competéncias sdo: Linguagens e textos;
Informacéo e comunicacgéo; Raciocinio e resolucdo de problemas; Pensamento critico e
pensamento criativo; Relacionamento interpessoal; Bem-estar, salde e ambiente;
Sensibilidade estética e artistica; Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; Consciéncia e
dominio do corpo; e Autonomia e espirito empreendedor (Martins et al., 2017, p. 20).
Estas areas nao devem ser vistas de forma isolada, mas sim como dimensdes interligadas
que atravessam todas as disciplinas e experiéncias escolares, promovendo uma
abordagem transversal, integradora e contextualizada do curriculo.

O PASEOQO assume-se, assim, como um documento de grande relevancia
pedagdgica e curricular, servindo de base a elaboracdo de outros instrumentos de
planeamento e organizacgdo do curriculo, como as Aprendizagens Essenciais (AE). Este
documento traduz uma visao humanista, inclusiva e atualizada da educacéo, alinhada com
os principios de uma escola democréatica e com os desafios globais do mundo
contemporaneo. A implementacdo deste documento implica um compromisso de toda a
comunidade educativa na construcdo de praticas pedagogicas inovadoras, centradas no
aluno e orientadas para o desenvolvimento de competéncias essenciais a vida em
sociedade e a aprendizagem ao longo da vida.

De referir que a analise do PASEO, em concordéancia com outros documentos foi
essencial para as minhas praticas, ja que me permitiu desenvolver atividades
significativas e elaborar planificacGes flexiveis e que atendessem as particularidades dos
alunos.
1.5.1.2.Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais (AE) constituem um referencial curricular
fundamental no sistema educativo portugués, curriculares para cada disciplina e area
curricular nos ensinos basico e secundario. Segundo o DL n.° 55/2018, de 6 de julho, as
AE sdo um

conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os conteddos
de conhecimento disciplinar  estruturado, indispensaveis, articulados
conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes

a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou
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disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formacao
(p. 2930).

Desta forma, o principal objetivo deste documento é garantir que todos os alunos,
independentemente da escola ou contexto, tém acesso a um conjunto comum de
conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver ao longo da escolaridade
obrigatéria. A elaboracdo das AE resulta de um esforco de simplificacdo e reorganizagédo
dos programas curriculares existentes, em consonancia com os principios orientadores do
PASEO. Ambos 0s documentos se articulam, uma vez que as AE visam “garantir que
todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que
contribuem para alcangar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria” (Decreto-Lei n.° 55/2018, p. 2929).

Estas aprendizagens foram concebidas no contexto da autonomia e flexibilidade
curricular, visando focar o curriculo no essencial, combater a fragmentagéo dos contetdos
e permitir uma abordagem mais profunda e significativa dos saberes. Como tal, a sua
implementacdo exige uma pratica pedagdgica orientada para o desenvolvimento de
competéncias, promovendo a articulacdo interdisciplinar e a adequacao as necessidades
dos alunos.

Organizadas por areas disciplinares e estruturadas de forma clara e concisa, as AE
apresentam-se em documentos préprios para cada disciplina e ano de escolaridade. Cada
documento contém um conjunto de dominios ou &reas de competéncia, aos quais se
associam descritores que especificam os objetivos de aprendizagem considerados
essenciais. Estes descritores sdo formulados de forma a indicar aquilo que o aluno deve
ser capaz de mobilizar e demonstrar no final de um determinado ano ou ciclo. A
organizacao das AE permite uma abordagem pedagdgica mais focada e centrada no aluno,
oferecendo margem para que as escolas e 0s docentes possam exercer a sua autonomia na
definicdo de estratégias de ensino e na concretizacao de projetos educativos proprios. Ao
mesmo tempo, funcionam como base comum para a “planificacéo, realizac¢éo e avaliacdo
do ensino ¢ da aprendizagem” (Decreto-Lei n.° 55/2018, p. 2930) e diferenciagéo
pedagdgica, promovendo uma aprendizagem ativa e significativa.

Em modo de concluséo, as AE assumem um papel central na constru¢do de um
curriculo mais claro, acessivel, flexivel e centrado no que verdadeiramente importa
aprender. Longe de ser uma mera reducdo de contetidos, representam uma reorganizagao

intencional do conhecimento, com foco no desenvolvimento de competéncias
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fundamentais para o0 sucesso educativo e para a formacao pessoal e social dos alunos. A
sua estrutura simples, articulada com o PASEO, permite aos professores planificar,
ensinar e avaliar com maior intencionalidade e coeréncia. Além disso, promovem uma
maior igualdade no sistema educativo, garantindo que todos o0s alunos,
independentemente do seu contexto familiar ou social, tm acesso as mesmas
oportunidades de aprendizagem. Destaco, ainda, a importancia deste documento nas
minhas PP, uma vez que sem a analise deste documento nédo seria possivel elaborar as
atividades e planificacdes tendo em atencao os contelidos, os interesses e as necessidades

dos meus alunos.

1.5.1.3.Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC)

A Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania (ENEC), lancada em 2017
pelo Ministério da Educagdo, constitui um documento orientador de referéncia no sistema
educativo portugués, que “visa o desenvolvimento de competéncias para uma cultura de
democracia e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento
interpessoal ¢ no relacionamento social e intercultural” (Decreto-Lei n.° 55/2018, p.
2930). Este documento surge no contexto de uma crescente necessidade de fortalecer a
formagé&o civica, ética e social dos alunos, de forma a prepara-los para uma participacao
ativa, informada e responsavel na sociedade democratica.

“Educar para e na cidadania implica educar para a consciencializa¢do da relagdo
reciproca entre direitos e deveres” (Cardona et al., 2015, p. 44). Neste sentido, a ENEC
tem como principal objetivo contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos,
promovendo a aquisi¢do de competéncias, valores e atitudes indispensaveis ao exercicio
pleno da cidadania. Pretende, assim, reforcar os principios da democracia, da justica
social, da solidariedade, da igualdade, do respeito pelos direitos humanos e pela
diversidade ao trabalhar temas debatidos na atualidade como ‘“sustentabilidade, a
interculturalidade, a igualdade, a identidade, a participagdo na vida democratica, a
inovacao e a criatividade” (Monteiro et al., 2017, p. 1). Assim, esta estratégia assume-se
como uma resposta educativa aos desafios contemporaneos, como a discriminacao, a
exclusdo social, as alteracGes climéticas ou a desinformacdo, propondo uma escola que
forme cidadédos criticos, responsaveis e conscientes dos seus direitos e deveres. Isto
porque ¢ “importante que a populacao infantil e juvenil esteja consciente dos seus direitos,

mas também das suas responsabilidades” (Cardona et al., 2015, p. 44).
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A estrutura da ENEC assenta em 3 grupos tematicos que podem ser trabalhados
em diferentes formatos. Como é possivel observar na figura 5, dentro de cada grupo sao
trabalhados diferentes dominios.

Figura 5 - Dominios da Educacéo para a Cidadania

1.2 Grupo:

Direitos Humanos (civis e politicos, econdmicos, sociais e culturais e de solidariedade);
Igualdade de Género;

Interculturalidade (diversidade cuftural e religiosa);

Desenvolvimento Sustentdvel;

Educogdo Ambiental;

Saude (premogdo da salde, saude publica, alimentacdo, exercicio fisico).

2.2 Grupo:

Sexualidade (diversidode, direitos, saude sexual e reprodutiva);
Media;

Instituigdes e participacdo democratica.
Literacia financeira e educagdo para o consumo;
Seguranga rodovidrio;

Risco.

3.2 Grupo:
Empreendedorismo (na suas vertentes econdmico e social);

Munde do Trabalho;
Seguranga, Defesa e Paz;
Bem-estar animal;
Voluntariado.

Outras (de acordo com as necessidades de educagio para a cidadanio diagnosticadas pela escola e
que se enguadre no conceito de EC proposto pelo Grupo).

Fonte: Monteiro et al., 2017

O Grupo | integra os dominios considerados estruturantes e de implementagao
obrigatéria ao longo da escolaridade. Devem ser trabalhados de forma sistematica e
articulada e de modo transversal, em diferentes areas curriculares. O Grupo Il é composto
por dominios cuja integracdo no curriculo é pressuposta em pelo menos dois ciclos do
ensino basico. Por fim, O Grupo Ill é totalmente autbnomo, uma vez que é o Unico
opcional nos diferentes anos de escolaridade.

Importa, ainda, sublinhar que a ENEC se encontra plenamente articulada com
outros documentos estruturantes do curriculo, nomeadamente com o PASEO e com as
AE. Esta articulacdo reforca a coeréncia do sistema educativo, centrado no

desenvolvimento de competéncias-chave para o século XXI, como o pensamento critico,
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a responsabilidade social, a participacdo democratica e a capacidade de agir de forma
ética e sustentavel no mundo.

Em sintese, a Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania representa uma
aposta clara numa escola promotora de valores, inclusdo e participacdo. Ao integrar a
cidadania como eixo estruturante da acdo educativa, esta estratégia contribui para uma
formag&o mais completa e humanista dos alunos, posicionando-se como um instrumento
fundamental na construcdo de uma sociedade mais justa, democratica e coesa. Desta
forma, foi essencial a analise detalhada deste documento para a minha PP, uma vez que
me permitiu implementar estratégias que promoveram o desenvolvimento integral dos
alunos através do incremento de valores e atitudes indispensaveis ao exercicio de

cidadania.
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Capitulo 2 | Educar com Intencéo: A Intencionalidade Pedagdgica como Caminho

para uma Escola Significativa

A pratica educativa, para ser significativa, exige uma acdo consciente e orientada.
E neste contexto que se insere o conceito de intencionalidade pedagdgica, que se refere
ao caracter deliberado e reflexivo das decisdes e intervengdes do professor. Kishimoto
(1994), reforga a ideia de que, “Desde que nao entre em conflito com a a¢do voluntaria
da crianca, a acdo pedagdgica intencional do professor deve refletir-se na organizacao do
espaco, na sele¢do dos brinquedos e na interagdo com as criangas” (p. 19).

O ato de ensinar ndo é neutro nem aleatorio, este assenta numa orientacao prévia,
em metas educativas definidas e num compromisso com a aprendizagem dos alunos.
Segundo as OCEPE (2016), A intencionalidade pedagdgica expressa-se, de forma
integrada, em trés dimensdes fundamentais que estruturam o exercicio docente: planear,
agir e avaliar. Estes trés momentos ndo se sucedem de forma linear, mas interagem
continuamente, constituindo um ciclo dindmico que da consisténcia e coeréncia a acdo
educativa. Como afirma Moreira (2022), “compreende-se a necessidade da articulagio
entre intencionalidade, planeamento e avaliagdo com vista a proporcionar um processo
significativo no desenvolvimento da crianga” (p. 9).

Contudo, importa reconhecer que este ciclo ndo comeca diretamente com o
planeamento. Antes de planear é essencial observar. A observacdo sistemaética e
intencional permite conhecer melhor os alunos, 0s seus interesses, ritmos, dificuldades,
estratégias, relacdes e modos de interagcdo com o meio. Estes momentos sdo determinantes
para que a planificacdo responda, efetivamente, as necessidades e potencialidades reais
das criancas, promovendo uma ag¢éo mais justa, eficaz e significativa.

Nesta perspetiva, a intencionalidade é, antes de mais, um principio que da sentido
a pratica docente. Um educador e/ou professor ndo ensina, apenas, por transmitir
conteddos ou cumprir um programa, mas sim com um propoésito formativo, numa diregéo
ética e pedagdgica que orienta as suas decisdes. Cada escolha, desde os conteddos
selecionados até as estratégias metodoldgicas e aos modos de avaliagdo, reflete uma
determinada concecdo do ensino e da aprendizagem. Neste sentido, a intencionalidade
pedagdgica constitui a base que diferencia o ensino como uma técnica de uma préatica

profissional comprometida, situada e critica. A vista disso, “entendemos que a pratica
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educativa deve ser orientada pela intencionalidade de formar sujeitos na dire¢do social de
formagdo humana que possui o coletivo como referéncia” (Gladcheft, 2016, p. 5), 0 que
reforca o caracter éetico e social da acdo pedagogica intencional.

De acordo, com as OCEPE (2016) planear é o primeiro momento em que a
intencionalidade se torna visivel. Ao planear, o professor organiza antecipadamente a sua
acdo, definindo objetivos de aprendizagem, selecionando contetdos, escolhendo
metodologias e prevendo formas de avaliacdo. Segundo as OCEPE (2016), planear nédo
significa seguir a risca um conjunto fixo de propostas, mas sim estar disponivel para ouvir
as ideias das criangas e saber aproveitar acontecimentos inesperados que podem
enriquecer o processo de aprendizagem.

Estas orientagdes apontam como segundo momento agir que representa a
concretizacdo daquilo que foi planeado, mas indo além da simples execucdo. Ensinar €
intervir de forma ativa, interagir com os alunos, criar condi¢des para a aprendizagem e
responder aos desafios que emergem no processo. A intencionalidade manifesta-se aqui
na forma como o professor gere o tempo e 0 espago, Como promove a participacdo, como
adapta as estratégias em funcéo da resposta dos alunos e como cria um ambiente propicio
a construcao do conhecimento. Como destaca Moreira (2022) “as atividades, brincadeiras
e exploracdes ludicas inseridas na educacédo infantil sdo fundamentadas em um trabalho
pedagogico intencional e refletido” (p. 15), sublinhando que até nas praticas mais ludicas
é exigido uma acao docente fundamentada. Assim sendo, ndo se trata de apenas transmitir
conhecimento, mas de exercer um juizo profissional que integra o saber teorico, a
experiéncia e a observagdo do contexto.

Importa, ainda, sublinhar que um docente intencional se preocupa com o
desenvolvimento integral do aluno, com a promogéo da sua autonomia, com o respeito
pela diversidade e com a construcdo de relacBes pedagogicas marcadas pelo dialogo e
pela equidade. Assim sendo, a pratica educativa “deve voltar-se para o olhar intencional
do/a professor/a diante do protagonismo da crianga” (Moreira, 2022, p. 19), 0 que implica
reconhecer os alunos como sujeitos ativos do processo e ndo como recetores passivos de
informacao.

A avaliagéao constitui o terceiro momento do ciclo e desempenha um papel central
na realizacdo da intencionalidade pedagdgica. Avaliar ndo ¢é apenas verificar resultados,
mas compreender os processos, identificar dificuldades, reconhecer progressos e tomar
decisdes que melhorem a qualidade da aprendizagem. Assim sendo, o docente deve

“Refletir sobre esses progressos e o valor que atribui as experiéncias de aprendizagem
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das criangas permite ao/a educador/a tomar consciéncia das conce¢des subjacentes a sua
intervencdo pedagdgica e 0 modo como estas se concretizam na agdo” (OCEPE, 2016, p.
15).

Observar, planear, agir e avaliar ndo sdo etapas isoladas, mas momentos
interligados de um mesmo processo. Observa-se para compreender e interpretar a
realidade educativa. O que se aprende com a avaliacdo contribui para ajustar no
planeamento seguinte, a acdo concretiza e reformula o plano e, por fim, a avaliacdo
interpreta os efeitos da acdo. A intencionalidade pedagdgica realiza-se, portanto, na
integracéo e na circularidade destes trés momentos, sustentando uma pratica profissional
reflexiva, fundamentada e comprometida.

Figura 6 - Intencionalidade Educativa
Intencionalidade educativa

TN

t’.‘j

Fonte: https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes Curriculares.pdf

registar e
documentar

Em sintese, a intencionalidade pedagodgica é o eixo que estrutura o trabalho
docente enquanto pratica ética e deliberada. Esta traduz-se na capacidade de planear com
sentido, agir com consciéncia critica e avaliar com rigor, em permanente articulacdo com
0s contextos educativos e com 0s sujeitos da aprendizagem. Uma educacdo
verdadeiramente significativa exige que os professores ndo facam apenas, mas que
saibam porque fazem, para que é que fazem e como podem fazer melhor. Neste sentido,
destaca-se “a fungdo do professor como mediador intencional da aprendizagem” (Romao
etal., 2025, p. 4), o que implica um compromisso ativo com a criacdo de condi¢cbes para
que o conhecimento se torne acessivel, relevante e transformador para cada aluno. A
intencionalidade, nesse sentido, € mais do que uma atitude desejavel é a condicao
indispensavel para uma pratica pedagogica com impacto real no percurso formativo dos


https://www.dge.mec.pt/ocepe/sites/default/files/Orientacoes_Curriculares.pdf

29

alunos. Por esta razdo, ao longo das minhas praticas fiz questdo de que todas as atividades
propostas fossem pensadas e planificadas com uma intencdo pedagdgica bem definida,
procurando sempre responder as necessidades e interesses do grupo, promovendo
aprendizagens significativas e estimulando o desenvolvimento integral das criancas,

valorizando, igualmente, a reflexdo continua sobre o processo educativo.

2.1. A importancia da Planificacdo na Intervencdo pedagogica

A planificacdo constitui um processo essencial no ambito da gestdo e da
organizagdo, sendo amplamente utilizada em contextos educacionais, profissionais e
institucionais. Trata-se de um procedimento sistematico que visa a organizacao
antecipada de a¢des, com o intuito de alcancar objetivos previamente definidos de forma
eficiente e eficaz. Ao planificar, procura-se estabelecer metas, definir estratégias,
determinar recursos necessarios, prever prazos e responsaveis, permitindo uma orientacao
clara do percurso a seguir. Como defendem Fonseca et al. (2015), “planificar é um
processo que corresponde a um conjunto de a¢des pensadas previamente que vao permitir
ao profissional colocar em pratica as suas intencionalidades educativas” (p. 155).

A importancia da planificagdo reside, fundamentalmente, na sua capacidade de
conferir direcéo e coeréncia as acOes, evitando a dispersdo e promovendo uma utilizacdo
mais racional dos recursos disponiveis. Ao proporcionar uma visao global do processo,
permite, também, uma tomada de decisfes mais fundamentada, facilitando a coordenacgéo
entre diferentes intervenientes e a monitorizagao continua do progresso.

Segundo Cortesdo e Torres (1994), entre as principais caracteristicas da
planificacdo, destacam-se a coeréncia, a adequacdo, a precisdo e clareza e a riqueza. A
coeréncia refere-se a articulagdo légica entre os diferentes componentes do plano,
enquanto a adequacdo pretende garantir que o plano estard adequado & realidade dos
alunos e as suas carateristicas. Por sua vez, a precisao e a clareza passam por determinar
se 0s objetivos e as fases da planificacdo foram definidos de forma, clara e bem pensada,
enguanto a riqueza tem como objetivo verificar se o conteldo, a organizacdo e as
estratégias sdo variadas. Importa, contudo, salientar a flexibilidade como uma das
caracteristicas mais relevantes da planificacdo. Em contextos marcados pela constante
mudanca, pela incerteza e pela complexidade, a rigidez dos planos pode comprometer a
sua eficacia. Neste sentido, “Torna-se fundamental, o professor planificar com a nocéo
de flexibilidade sempre presente, mostrando sempre disponibilidade para, caso seja
necessario, reorientar a tarefa, mudar a estratégia, alterar o tempo e o espaco de

realiza¢ao” (Ferreira, 2021, p. 68).
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Assim sendo, a flexibilidade, neste contexto, representa a capacidade de ajustar o
plano as circunstancias imprevistas, sem que isso implique a perda de foco nos objetivos
essenciais. Esta caracteristica revela-se fundamental, uma vez que permite conciliar a
estrutura com a adaptabilidade. Como salienta Ferreira (2021), “esta flexibilidade tem de
permitir responder tanto quanto possivel as necessidades espontaneas e imediatas dos
alunos e/ou aos interesses que emergiram do conteudo explorado” (p. 68).
Complementarmente, Castro (2020) alerta que “planificar ndo deverd ser um ato de
supervisionar tudo o que vai acontecer chegando ao ponto de ndo dar atengdo a possiveis
momentos que possam surgir” (p. 31), refor¢ando a importancia de um planeamento
aberto a espontaneidade e a interacdo em sala de aula.

Nesta linha de pensamento, enquanto profissional na area da educacao, considero
que um dos maiores desafios de um docente passa por criar uma planificacdo de aula
eficaz, uma vez que esta é uma ferramenta indispensavel que contribui,
significativamente, para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
Contudo, é necessario reconhecer que, apesar do desafio, 0 processo de construcao das
planificacbes das aulas é fundamental para o desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas.

Desta forma, a planificacdo permite delinear objetivos de aprendizagem
especificos, selecionar os conteudos mais apropriados e definir as estratégias pedagdgicas
mais eficazes para cada atividade, o que garante que as aulas sejam adequadas ao
desenvolvimento dos alunos. Isto porgque é necessario compreender que cada turma é
composta por alunos com diferentes niveis de habilidade, interesses e necessidades.
Segundo Castro (2020), “a planificagéo oferece ao educador uma pratica mais organizada,
para que o método ensino-aprendizagem e as necessidades das criangas sejam respeitadas
e ajustadas ao longo do tempo” (p. 3). Nesse sentido, ¢ essencial elaborar uma
planificacdo que atenda as particularidades de cada aluno, assegurando que todos tenham
a oportunidade de desenvolver as suas competéncias conforme as suas necessidades e
capacidades individuais.

Assim, a planificacdo, quando concebida de forma estruturada e flexivel, assume
um papel estratégico na organizacdo do trabalho pedagdgico e na promocao de uma
aprendizagem significativa, ajustada as realidades e potencialidades dos alunos. Trata-se,
portanto, de um processo dinamico, que exige constante reflexdo, revisdo e

aperfeicoamento, sustentando-se numa pratica docente critica e adaptativa. Por essa razéo
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todas as planificacdes elaboradas por mim foram criteriosamente desenhadas de modo a

garantir o desenvolvimento integral dos educandos.

2.2. Estratégias de Intervencao Pedagdgica

No contexto educacional contemporaneo, marcado por uma crescente diversidade
de alunos, com interesses e ritmos de aprendizagem distintos, as estratégias de
intervencdo pedagogicas surgem como ferramentas fundamentais para garantir a eficacia
do processo de ensino e aprendizagem. Estas estratégias consistem em a¢des intencionais,
sistematicas e planeadas por parte do professor e/ou educador com o objetivo de
promover, orientar ou corrigir o percurso educativo dos alunos, sobretudo quando sé&o
identificadas dificuldades de aprendizagem, desmotivacdo ou desigualdades no acesso ao
conhecimento.

Segundo Maximo e Marinho (2021), referindo Almeida (2014), “as intervencdes
pedagdgicas e os estimulos de aprendizagens devem ocorrer desde a educacdo infantil,
através de jogos, dindmicas” (p. 8213). Essa afirmagao refor¢a a importancia de iniciar
precocemente a constru¢cdo de ambientes de aprendizagem ricos, interativos e
intencionais, nos quais a intervencdo do educador é mediada por recursos educativos
ludicos e experiéncias significativas para os alunos.

Desta forma, a intervencdo pedagogica vai além da simples transmissdo de
conteddos, uma vez que esta procura se adaptar as necessidades especificas de cada aluno
ou grupo, promovendo uma pratica docente mais inclusiva, equitativa e centrada no aluno.
Para isso, o professor deve utilizar diferentes abordagens metodoldgicas, como o ensino
diferenciado, o trabalho cooperativo e colaborativo, entre outras estratégias que visem
ndo apenas o sucesso académico, mas também o desenvolvimento integral do aluno.

Neste contexto, compreender as estratégias de intervencdo pedagogica torna-se
essencial para qualquer profissional da educacdo comprometido com a qualidade,
equidade e eficiéncia do ensino, por isso, como futura docente, considero fundamental
utilizar métodos diversificados que estimulem o pensamento critico, a participacdo ativa

e a construgdo autonoma do conhecimento pelos alunos.

2.2.1. Aprender a Brincar, Brincar para Aprender: O Jogo como Estratégia Pedagdgica
A educacdo, nos dias de hoje, enfrenta o desafio de desenvolver praticas

pedagdgicas que respondam de forma eficaz as necessidades de aprendizagem dos alunos,

respeitando 0s seus ritmos, interesses e potencialidades. Neste contexto, 0 jogo e 0 ato de

brincar emergem como ferramentas pedagogicas fundamentais, ndo apenas como
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momentos ludicos ou de recreacdo, mas como estratégias estruturadas e intencionais no
processo de ensino e aprendizagem. Isto porque “O jogo didatico deve ser utilizado como
forma de simplificar ou até mesmo como um meio de associar o conteudo trabalhado em
sala de aula com algo mais “palpéavel” e atrativo aos discentes” (Almeida et al., 2021, p.
2).

Aprender a brincar e brincar para aprender constitui uma abordagem que
reconhece o “brincar” como uma linguagem prépria da infancia e como um meio
privilegiado para a constru¢do do conhecimento. Segundo Fortuna (2018),

Mais do que ser um instrumento de aprendizagem, a brincadeira € aprendizagem
propriamente dita: ela ndo apenas contribui para a construgéo das estruturas de
conhecimento, ou, eventualmente, leva a aprendizagem de conteudos especificos;
ela é, ela mesma, aprendizagem, porque a acdo € o que a define, e a acdo € a
unidade minima tanto do desenvolvimento, quanto da aprendizagem (p. 58).

Diversos estudos no campo da pedagogia e da psicologia do desenvolvimento,
nomeadamente, os estudos conduzidos por Jean Piaget (1978) e Henri Wallon (1968),
evidenciaram que 0 jogo € uma atividade essencial para o desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e motor da crianca. Ao brincar, a crianga experimenta, descobre,
simboliza e atribui significados ao mundo a sua volta. O jogo permite-lhe explorar
realidades, resolver problemas, desenvolver a criatividade e a imaginagdo, promovendo
uma aprendizagem ativa e significativa. Como defende Sarmento et al. (2017), “o jogo
ndo representa apenas uma dindmica interna da crianga, mas permite a reinterpretacao da
realidade” (p. 125). Assim, depreende-se que o brincar ndo é uma interrup¢do do
aprender, mas sim uma forma privilegiada de o fazer.

O jogo infantil coletivo, como sublinha Pimentel et al. (2021), assume-se como
“um processo que contribui de maneira significativa para a socializacdo infantil visto que
com Seu uso a crianga vai percebendo como se ddo as relagdes humanas” (p. 2629). Ao
interagir com os outros durante 0s jogos, a crianca aprende a negociar, a escutar, a esperar
asuavez, a lidar com frustraces e a celebrar conquistas, ou seja, competéncias essenciais
avida em sociedade. Aprende também, de forma pratica e, emocionalmente, significativa,
a ganhar com humildade e a perder com dignidade. Lidar com a derrota num ambiente
seguro, como o do jogo, permite a crianga desenvolver resiliéncia, tolerancia a frustracéo

e capacidade de superacdo. Do mesmo modo, saber ganhar sem humilhar o outro estimula
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a empatia e o0 respeito matuo, preparando as criangas para relagdes interpessoais mais
saudaveis e éticas.

Importa destacar, ainda, o papel do jogo na construcdo da autoestima e da
autonomia. Ao brincar, a crianca sente-se competente, criativa e capaz de enfrentar
desafios, desenvolvendo uma relagdo positiva com o aprender. Como observa Kishimoto
(1994), “quando ela brinca ndo esta preocupada com a aquisi¢cdo de conhecimento ou
desenvolvimento de qualquer habilidade mental ou fisica” (pp. 4-5) e é exatamente essa
liberdade que torna o jogo tdo poderoso para a aprendizagem espontanea. Paralelamente,
acrescenta que o jogo “traz inimeros efeitos positivos na dominancia corporal, moral e
social da crianga” (p. 6), o que refor¢a o valor do jogo como meio de desenvolvimento
integral dos mais novos.

Contudo, apesar de todos os beneficios aqui apontados, o uso do jogo na educacéo,
também, apresenta limitacbes e desafios que devem ser considerados com
responsabilidade. Uma das principais limitagdes, segundo Silva-Pires et al. (2020), esta
relacionada a sua aplicacdo descontextualizada, isto é, o jogo, por si s6, ndo garante
aprendizagem significativa. Quando utilizado de forma meramente recreativa, sem
articulagdo com os objetivos pedagdgicos e sem a mediagdo adequada do professor, pode
perder o seu potencial educativo.

Outro desafio diz respeito a gestdo do tempo e do curriculo. A pressdo para
cumprir programas extensos e rigidamente estruturados frequentemente desincentiva o
uso de metodologias ludicas, levando muitos docentes a optarem por abordagens mais
tradicionais, centradas na transmissdo direta de conteidos e na preparacéao para avaliacdes
padronizadas. Embora os documentos oficiais frequentemente reconhegam a importancia
do brincar, na préatica, os professores enfrentam dificuldades para conciliar o
cumprimento de metas curriculares com a promocao de atividades ladicas. Esta situagao
evidencia “a necessidade do curriculo nacional ser adequado aos contextos e as situagdes
reais” (Leite & Fernandes, 2010, p. 201), permitindo uma maior articulagao entre o que ¢
prescrito e o que realmente se vive e se aprende nas escolas.

Reconhecer 0 jogo como estratégia pedagogica €, portanto, reconhecer a crianca
como sujeito ativo da sua aprendizagem e o professor como mediador de experiéncias
significativas. Afinal, “o jogo educativo surge no século XVI, como suporte da atividade
didatica, visando a aquisicdo de conhecimentos e conquista um espaco definitivo na
educagdo infantil” (Sarmento et al., 2017, p. 17) continuando a ser, ainda hoje, um

instrumento pedagdgico de enorme relevancia. Contudo, para que esta abordagem seja
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efetivamente integrada no contexto escolar, € urgente repensar a organizagdo curricular,
flexibilizando-a de forma a permitir que o brincar ndo seja apenas tolerado, mas
genuinamente promovido como parte integrante do ato de educar.

Ao longo das minhas préaticas pedagdgicas em contexto de estagio, pude verificar
que o “brincar’ era visto como uma ferramenta fundamental no processo de
aprendizagem, sendo através dele que as criancas exploram, experimentam e constroem
conhecimento de forma autonoma e significativa. Além disso, percebi através das
atividades ludicas que dinamizei que o brincar promove o desenvolvimento social,
emocional, cognitivo e motor, pois permite que cada crianga se expresse livremente,
desenvolva a imaginacao e estabeleca relagdes com os outros. Isto levou-me a reforcar a
ideia de que é importante criar contextos ricos e intencionais que valorizem

verdadeiramente o brincar no quotidiano educativo.

2.2.2. Didatica em Agdo: A Utilizacdo Dos Materiais e Espagos no Processo de Ensino-
Aprendizagem

Os materiais didaticos desempenham um papel fundamental no processo de ensino
e aprendizagem, sendo recursos essenciais para facilitar a compreenséo dos conteudos e
tornar o ensino mais dinamico e eficaz. Estes materiais incluem livros, cadernos de
atividades, fichas, recursos digitais, videos, jogos pedagogicos, entre outros instrumentos
que auxiliam tanto o professor na sua préatica pedagogica como 0s alunos na construcéo
do conhecimento. A sua principal funcdo é mediar a relacdo entre o contetdo a ser
ensinado e o aluno, proporcionando diferentes formas de apreensdo da informacao,
respeitando os diversos estilos de aprendizagem e promovendo a inclusdo educativa.
Como afirmam Bordinhdo e Silva (2015), “os materiais didaticos sdo e sempre foram a
melhor forma de exteriorizar o conhecimento docente aos discentes pelas mensagens
transmitidas” (p. 6).

A importancia dos materiais didaticos reside na sua capacidade de contextualizar
0 conhecimento, tornando-o mais acessivel e significativo. Quando bem escolhidos e
utilizados de forma correta, estes recursos despertam o interesse dos alunos, promovem a
participacdo ativa, favorecem a interdisciplinaridade e estimulam o pensamento critico e
a autonomia. Além disso, “os materiais didaticos em sala de aula podem contribuir para
criar um clima de entusiasmo sobre o conteudo abordado de forma motivadora e
integradora, pois associa os aspectos ludicos com os cognitivos” (Rando et al., 2020, p.

116), o que reforga o seu papel motivacional no ambiente educativo.
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Em conformidade com o referido anteriormente, a escolha dos materiais didaticos
deve ser criteriosa e alinhada com os objetivos pedagogicos definidos na planificacdo. O
professor deve ter em consideracao o nivel etario e cognitivo dos alunos, a diversidade da
turma, os contetidos curriculares e as competéncias a serem desenvolvidas. Também é
importante avaliar a qualidade dos materiais disponiveis, garantindo que sdo atuais,
cientificamente validados, adequados a realidade sociocultural dos alunos e que
promovem a equidade no acesso ao conhecimento. Nos dias de hoje, com o0 avanco das
tecnologias digitais, tornou-se, igualmente, essencial integrar ferramentas multimédia e
recursos online que potenciem novas formas de ensinar e aprender. Como referem
Bordinhao e Silva (2015), “ao lidar com o apoio dos recursos didaticos, o professor além
de estar inovando, ndo estara mais centrado no tradicionalismo” (p. 7), permitindo novas
abordagens mais centradas no aluno.

Para além disso, é fundamental que os materiais didaticos ndo sejam vistos como
meros suportes, mas como instrumentos pedagogicos ativos que estimulam a construgdo
coletiva do saber. A sua utilizacdo deve ser sempre acompanhada de uma mediagéo
intencional por parte do professor, que orienta, questiona e promove reflexdes. E
necessario reforgar que estes materiais “sao importantes ferramentas metodologicas para
a aprendizagem de conceitos abstratos e complexos que favorecem a motivagéo interna,
o0 raciocinio, a argumentacdo, a interagdao entre os alunos e entre alunos e professores”
(Rando et al., 2020, p. 116). A constante atualizacdo e adaptacdo dos materiais também
se revela necesséria, para que se mantenham pertinentes face as mudancgas sociais,
culturais e cientificas.

Os espacos pedagogicos, vdo muito além da sala de aula tradicional. “A
organizacdo de espacos adequados para estimular brincadeiras constitui hoje umas das
preocupacOes da maioria de educadores e profissionais de instituicdes infantis”
(Kishimoto, 1994, p. 20). O ambiente onde decorre o processo educativo influencia
diretamente o bem-estar, a motivacéo e o desempenho dos alunos. Espacos organizados,
acolhedores, seguros e estimulantes favorecem a concentracdo, a interacdo e a
criatividade. Uma sala de aula que permita a mobilidade, a disposicdo em diferentes
configuracBes, como em grupos ou em circulo e o acesso facil aos materiais pode
enriquecer, significativamente, a experiéncia de aprendizagem.

De acordo com Oliveira-Formosinho (2018),
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A acéo profissional da educadora exerce-se também antes da mediacdo social -
na criagcdo de um ambiente material. Deseja-se que tal ambiente ndo esteja repleto
de objetos que orientam, constrangem, apontam e, assim, representam uma
intervencdo pedagogica excessiva. Deseja-se que tal ambiente seja um espago com
espaco para o exercicio da crianca na descoberta do mundo (p. 53).

Os espacos pedagdgicos devem ser alegres, seguros e acolhedores, colocando 0s
interesses e as necessidades das criancas no centro da sua conce¢do. A escolha dos
materiais pedagogicos desempenha, igualmente, um papel crucial, devendo transmitir
mensagens significativas e proporcionar oportunidades de aprendizagem ajustadas ao
ritmo, interesses e motivagdes individuais das criangas. Assim, jogos, brinquedos, livros,
musicas e cangdes devem ser cuidadosamente selecionados, de forma a garantir
experiéncias diversificadas e estimulantes, promovendo o desenvolvimento global da
crianca num ambiente rico em aprendizagens. De facto, ao longo das minhas praticas tive
o cuidado de escolher materiais pedagogicos diversificados, adequados as necessidades e
interesses das criangas, que estimulassem a curiosidade, a criatividade e a exploracao,
com vista a promover aprendizagens significativas e o desenvolvimento integral dos
alunos em diferentes areas.

Além disso, € importante valorizar os espacos exteriores e alternativos, como
bibliotecas, laboratérios, hortas escolares, ginasios ou mesmo o meio envolvente da
escola. A diversificagédo dos espacgos pedagogicos possibilita aprendizagens mais praticas,
contextualizadas e significativas, aproximando os alunos da realidade e promovendo uma
ligacdo mais profunda com o conhecimento. Desta forma, a criagéo e a valorizagdo de
ambientes educativos ricos e diversificados sdo essenciais para uma educagéo integral,
que responda as necessidades e potencialidades de todos os alunos.

Em suma, tanto os materiais didaticos como os espacos pedagogicos sdo pecas-
chave para uma educacdo de qualidade. Sabendo que a sua escolha e organizagéo
adequadas contribuem significativamente para o sucesso escolar dos alunos e para a
eficacia do trabalho docente, ao longo do meu estagio, procurei construir e escolher
materiais diversificados e adequados de modo a garantir uma aprendizagem significativa

e transformadora.
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2.2.2.1. O Uso das TIC como Ferramenta de Apoio ao Ensino e Aprendizagem

No contexto educativo atual, os recursos digitais tém assumido um papel cada vez
mais relevante na mediacéo do ensino e aprendizagem, funcionando como instrumentos
facilitadores e dinamizadores da pratica pedagogica. Entre estes recursos, destacam-se 0s
videos explicativos e as plataformas de jogos pedagodgicos, como o “Wordwall” ou o
“Kahoot” que combinam interacdo, visualizacdo e o ludico, ou seja, caracteristicas
altamente apelativas para os alunos. Como afirmam Mota et al. (2020), tais recursos
“permitem melhorar a didatica das aulas incorporando videos, imagens e um alto nivel de
interatividade que permitem a melhor compreensdo dos contetidos das disciplinas” (p.
1219).

Os videos explicativos, frequentemente utilizados em ambientes educativos,
permitem uma abordagem visual e auditiva dos contetidos, o que favorece a compreensao
de conceitos mais abstratos. Estes recursos possibilitam, ainda, uma aprendizagem ao
ritmo do aluno, uma vez que podem ser visualizados varias vezes, pausados ou retomados
conforme a necessidade individual. Esta flexibilidade contribui, significativamente, para
o0 desenvolvimento da autonomia e da autorregulacdo da aprendizagem. Neste sentido, 0
uso de ambientes virtuais na educacdo tem-se revelado como uma via eficaz para
promover aprendizagens mais significativas, pois “a educag@o que ocorre em ambientes
virtuais ou utiliza ambientes virtuais como suporte na formacao dos estudantes permite a
geracao de conhecimento através de uma aprendizagem significativa” (Mota et al., 2020,
p. 1224).

J& as plataformas de jogos pedagdgicos, como o “Wordwall” ou o “Kahoot”,
introduzem elementos ludicos no processo de ensino, promovendo um envolvimento
ativo dos alunos. Através dos jogos digitais interativos é possivel transformar tarefas
tradicionalmente repetitivas ou pouco atrativas em desafios motivadores. Ainda assim,
“observa-se que 0s jogos digitais educacionais ainda sdo pouco empregados em sala de
aula” (Neto et al., 2013, p.131), o que evidencia a necessidade de sensibilizagdo dos
docentes para o seu potencial educativo. Ao envolver os estudantes em atividades que
requerem participacgéo ativa, resolucéo de problemas e tomada de decisdes, promove-se
ndo s6 o interesse pelos contetdos curriculares, mas também o desenvolvimento de
competéncias transversais como 0 pensamento critico e a cooperacdo. Como reforcam
Neto et al. (2013) é importante “utilizarem jogos eletrOnicos educacionais como um meio
de auxiliar o processo de ensino e aprendizagem” (p. 133), tendo em vista os beneficios

que proporcionam a motivacgédo e ao desempenho dos alunos.
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A integracdo destas tecnologias digitais na pratica pedagogica tem demonstrado
impactos positivos na motivacdo dos alunos. O ambiente de aprendizagem torna-se mais
dindmico, interativo e alinhado com as suas experiéncias do quotidiano, o que facilita a
construcao de significados e a retencdo do conhecimento. Neste contexto, Silva et al.
(2014) destacam que “o individuo se envolve com as coisas por vontade propria, pois elas
despertam interesse, desafio, envolvimento, prazer” (p. 16). Além disso, a utilizacdo de
recursos digitais pode contribuir para uma maior diferenciacdo pedagogica, permitindo
adequar os materiais as necessidades, ritmos e estilos de aprendizagem dos diversos
alunos.

Ao longo de todas as minhas praticas pedagdgicas tive o cuidado de incorporar
consciente e intencionalmente videos explicativos, jogos pedagdgicos e outras
ferramentas digitais no processo educativo de modo a enriquecer as praticas de ensino e
potenciar uma aprendizagem mais prazerosa, envolvente e eficaz. De facto, pude verificar
que estes recursos se revelaram aliados valiosos para o desenvolvimento de ambientes de

aprendizagem motivadores, centrados no aluno e promotores do sucesso educativo.

2.2.3. Do Individual ao Coletivo: A Relevancia da Cooperacdo e Colaboracdo no
Processo de Ensino-Aprendizagem

A aprendizagem cooperativa e a aprendizagem colaborativa constituem
metodologias centradas no trabalho entre pares, com raizes nas teorias socio
construtivistas da educacdo, especialmente na perspetiva de autores como Vygotsky.
Estas metodologias valorizam a interagdo social como elemento estruturante da
construcdo do conhecimento, assumindo que o didlogo, a cooperacdo e a partilha de
experiéncias como promotoras de aprendizagens mais significativas, contextualizadas e
duradouras. De facto, “a interacdo em grupos real¢a a aprendizagem, mais do que em um
esfor¢o individual” (Torres & Irala, 2014, p. 65). No entanto, embora os dois conceitos
partilhem um ndcleo comum, é fundamental distingui-los, pois referem-se a formas
distintas de organizacdo e gestao do trabalho em grupo.

A aprendizagem cooperativa é caraterizada por um elevado grau de estruturagdo
e organizacdo, sendo o processo amplamente controlado e mediado pelo professor.
“Todas as atividades sdo estruturadas pelo professor” (Firmiano, 2011, p. 5), que define
0s objetivos, estabelece os grupos e atribui tarefas especificas a cada aluno. Cada membro
assume uma funcdo clara, contribuindo com a sua parte para o produto final. Esta
abordagem promove a interdependéncia positiva, na qual “Os participantes atingem o seu

objetivo na medida em que os outros também consigam atingir 0s seus; 0S sucessos de
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cada um beneficiam os demais membros do grupo, com quem interagem
cooperativamente para conseguir objetivos estreitamente vinculados entre si”’ (Pereira,
2018, p. 17). A estrutura cooperativa favorece, assim, o desenvolvimento de
competéncias como a responsabilidade individual, a gestdo de tempo e o cumprimento de
metas, sendo especialmente eficaz em atividades com objetivos bem definidos.

Por outro lado, a aprendizagem colaborativa carateriza-se por uma dinamica mais
aberta e horizontal, na qual os alunos participam ativamente em todas as fases da tarefa,
sem uma divisdo rigida de funcGes. Este processo é marcado pela interacdo constante,
pela tomada de decisdes conjunta e pela construcdo partilhada do conhecimento. Como
afirmam Torres e Irala (2014), “na colaboragdo, o processo ¢ mais aberto e os
participantes do grupo interagem para atingir um objetivo compartilhado” (p. 68). Neste
modelo, ndo basta repartir tarefas, pois, “o trabalho colaborativo envolve mais do que
uma simples divisdo da tarefa, que € a principal caracteristica do trabalho cooperativo”
(Pereira, 2018, pp. 15-16). O professor, nesse contexto, assume uma postura de
facilitador, criando condi¢Oes para que os alunos interajam, questionem e cocriem
saberes.

Além disso, a aprendizagem colaborativa valoriza o processo em si, ou seja, a
forma como os alunos pensam, argumentam e refletem em conjunto, mais do que apenas
o produto final. Este tipo de pratica tem “o potencial de promover uma aprendizagem
mais ativa por meio do estimulo: ao pensamento critico; ao desenvolvimento de
capacidades de interacdo, negociacdo de informacgdes e resolucdo de problemas; ao
desenvolvimento da capacidade de autorregulacéo do processo de ensino-aprendizagem”
(Torres & Irala, 2014, p. 61).

Do ponto de vista da avaliacdo, na aprendizagem cooperativa € comum utilizar-se
uma combinagdo entre avaliagdo individual e coletiva, enquanto na aprendizagem
colaborativa tende-se a valorizar mais o processo coletivo e os resultados construidos em
conjunto. Ainda assim, estas metodologias partilham semelhancas significativas, sendo
influenciadas por principios construtivistas que reconhecem o aluno como agente ativo
da sua aprendizagem. Ambas promovem ambientes de partilha e respeito, em que o
conhecimento é construido pelo aluno, isto €, “O processo ensino-aprendizagem nao esta
mais centrado na figura do professor e o aluno exerce nele papel fundamental” (Torres &
Irala, 2014, p. 61). As duas abordagens valorizam a interacao social, a construcao coletiva
do saber e o desenvolvimento de competéncias transversais, como a empatia, a

comunicacéo eficaz e a cooperacao.
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No entanto, a aplicacdo de qualquer uma destas metodologias exige um olhar
atento as limitacGes e exigéncias contextuais. A aprendizagem cooperativa, se mal
orientada, ‘“tornar-se-4& numa aprendizagem mecanizada, sem significado efetivo”
(Santanna & Nascimento, 2011, p. 31). Ja a aprendizagem colaborativa, embora rica em
termos de profundidade conceptual, pode enfrentar desafios praticos, como a desigual
participacdo dos membros ou a dispersdo de foco, especialmente em grupos com baixa
autonomia ou com fracas competéncias sociais.

E neste ponto que se destaca o papel do professor como elemento central na
mediacgdo pedagdgica. Cabe ao docente analisar o contexto de forma critica e estrategica,
considerando os contetdos curriculares, as especificidades da turma, 0s recursos
disponiveis, o tempo, 0s niveis de autonomia dos alunos e os objetivos de aprendizagem
para escolher o tipo de abordagem mais adequada. Certas situacOes exigirdo uma estrutura
mais rigida e controlada, onde a aprendizagem cooperativa sera mais eficaz. Outras
beneficiardo de um espaco mais exploratorio e autonomo, propicio a aprendizagem
colaborativa. Para cumprir esse papel com eficécia, o professor deve assumir uma postura
ativa “na criagdo de contextos e ambientes adequados para que o aluno possa desenvolver
suas habilidades sociais e cognitivas de modo criativo, na interacdo com outrem” (Torres
& Irala, 2014, p. 61).

Importa referir que estas abordagens ndo sdo mutuamente exclusivas, podendo e
devendo ser combinadas de forma dindmica. Segundo Peixoto e Carvalho (2007) um
mesmo projeto pode iniciar-se com tarefas cooperativas para introducao e organizagéo de
contetidos e depois evoluir para uma fase colaborativa, em que os alunos, com maior
autonomia, problematizam, discutem e refinam coletivamente os saberes adquiridos. Esta
articulacdo permite uma abordagem holistica e adaptavel, em consonancia com o0s
desafios e as oportunidades da pratica pedagdgica contemporanea.

Assim sendo, ao longo das minhas praticas pedagogicas procurei utilizar a
aprendizagem cooperativa e a aprendizagem colaborativa, ja que estas quando bem
compreendidas e aplicadas, constituem ferramentas poderosas para a promog¢éo de uma
educacdo mais significativa, inclusiva e participativa. Reconhecendo que ambas tém o
potencial de transformar a sala de aula num espago de construgdo conjunta do
conhecimento apliguei-as, regularmente, em contexto de sala de aula.

2.3. Avaliar para Aprender: A Avaliacdo como Ferramenta Pedagogica
A avaliacdo é uma ferramenta pedagdgica fundamental no processo de ensino e

aprendizagem, assumindo um papel que vai além da simples medicao do desempenho dos
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estudantes. “A utilidade da avaliacdo tem que ver, precisamente, como o0 contributo que
da para a aprendizagem e o desenvolvimento das criancas, passando pela adequagédo da
acao educativa e do curriculo” (Cardona et al., 2021, p. 100). No contexto escolar, a
avaliacao deve ser concebida como um instrumento formativo, orientador e reflexivo, que
permite diagnosticar, acompanhar e promover o desenvolvimento das aprendizagens.
Longe de se restringir a atribuicdo de classificacdes, a avaliacdo torna-se parte integrante
do processo educativo, contribuindo para a melhoria continua tanto das praticas docentes
guanto da aprendizagem dos alunos.

Ainda nesta linha de pensamento, sob uma perspetiva pedagogica, a avaliacdo
deve ser continua, sistematica e diversificada, integrando mdaltiplos instrumentos e
metodologias que respondam as diferentes necessidades dos estudantes. Ela permite
identificar dificuldades, reajustar estratégias de ensino e valorizar 0S progressos
individuais, incentivando a responsabilidade dos alunos sobre o seu percurso educativo.
Neste sentido, de acordo com as OCEPE (2016),

através de uma avaliacdo reflexiva e sensivel, o/a educador/a recolhe informacGes
para adequar o planeamento ao grupo e a sua evoluc¢ao, falar com as familias sobre
a aprendizagem dos seus/suas filhos/as e tomar consciéncia da sua acédo e do
progresso das criangas, para decidir como apoiar melhor o seu processo de
aprendizagem (p. 13).

Assim, a avaliacdo promove uma aprendizagem mais significativa e duradoura,
baseada na compreensao, na reflexao critica e na aplicacdo do conhecimento em contextos
reais. Além disso, a avaliacdo pode também funcionar como mecanismo de feedback,
tanto para os docentes quanto para os discentes. Os professores obtém dados relevantes
para reestruturar o curriculo e as praticas pedagogicas, enquanto os alunos recebem
indicacdes claras sobre o0 que ja dominam e o que ainda necessitam de desenvolver. Neste
sentido, a avaliacdo adquire uma funcéo ética e inclusiva, respeitando os ritmos e estilos
de aprendizagem de cada aluno e favorecendo um ambiente educativo mais justo e
equitativo.

Reconheco que a avaliacdo constitui uma ferramenta pedagdgica e um meio
essencial para potenciar a aprendizagem, desenvolver competéncias e promover a

formacdo integral dos alunos. Por essa razdo, utilizei frequentemente a avaliacdo
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formativa com o intuito de garantir uma pratica avaliativa critica, reflexiva e sustentada

em principios de transparéncia, coeréncia e intencionalidade educativa.

2.3.1. A Avaliacao Formativa

Num ensino verdadeiramente orientado para a aprendizagem, ndo basta avaliar no
fim do periodo, é preciso acompanhar, ajustar e apoiar ao longo de todo o processo. E ai
que entra a avaliacdo formativa. Em vez de se limitar a verificar o que os alunos sabem
apenas no final de um ciclo ou através de testes, ela permite intervir a tempo, detetar
dificuldades, reforcar pontos fortes e orientar o ensino de forma continua. Como afirma
Queiroz (2019) “Na pratica da avaliagdao formativa a aprendizagem de todos os alunos
sempre sera o0 objetivo maximo, e ao professor, detentor do conhecimento técnico e
profissional, cabe o papel de diretor deste processo” (p. 6). Desta forma, a avaliacéo
formativa ndo é apenas um meio utilizado para recolher dados, mas sim uma pratica
pedagdgica com impacto direto na aprendizagem e no desenvolvimento dos alunos.

Durante muito tempo, o tipo de avaliacdo predominante nas escolas era a
avaliacdo sumativa. Nesses casos, ndo se procurava melhorar o percurso do aluno, mas
apenas se procurava avaliar o seu desempenho numa prova. Pinto (2019) descreve que,
nessa logica antiga, “ela acontecia pontualmente, em situagdes formais como instrumento
de verificagdo da relagdo existente entre a transmissdo e a rece¢do” (p. 5) e que, nesse
contexto, “a avaliagdo assumia apenas o papel de um instrumento de gestao administrativa
relativamente ao processo de ensino e aprendizagem” (p. 5). O feedback era escasso ou
inexistente e o erro era visto como falha definitiva e ndo como ponto de partida para a
aprendizagem. Essa abordagem reforcava uma cultura de ensino centrada na classificacdo
e ndo no progresso. Felizmente, essa visao tem vindo a mudar, a medida que se reconhece
que a aprendizagem mais eficaz acontece quando o erro é acolhido, o percurso €
valorizado e o aluno tem espacgo para evoluir.

A fungdo principal da avaliagdo formativa & guiar o processo de ensino-
aprendizagem, oferecendo tanto ao professor como ao aluno informacdes relevantes sobre
0 progresso alcangado e sobre o que ainda precisa ser trabalhado. Assim, “a avaliago
formativa continua avalia o aluno durante todo o processo de aprendizagem procurando
identificar o funcionamento e o desenvolvimento cognitivo do aluno perante as atividades
desenvolvidas” (Queiroz, 2019, p. 10). Essa avaliacdo ocorre de forma sistematica
durante a realizacdo das atividades, através de observagdes, perguntas, trabalhos de
grupo, fichas de apoio, autoavaliacbes e outras estratégias que tornam visivel o
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pensamento do aluno. O foco ndo esta na nota, mas no percurso que este faz ao longo de
um ano escolar.

Esta abordagem reconhece que “a aprendizagem estd relacionada ao
desenvolvimento global do aluno e deve conter atividades que promovam ndo somente o
desenvolvimento cognitivo, mas também aprendizagens sociais e psicomotoras”
(Queiroz, 2019, p. 8). Entre os seus beneficios mais evidentes estd a possibilidade de
personalizar o ensino. Ao identificar com maior precisao as dificuldades especificas de
cada aluno, o professor pode ajustar metodologias, oferecer apoio direcionado e propor
desafios adequados ao nivel de cada aluno. Desta forma, evita-se a estagnagéo dos alunos
mais avancgados e 0 abandono dos que apresentam mais dificuldades.

Outro ponto forte da avaliagdo formativa € o seu impacto na motivacdo. Ao
contrario das avaliacbes pontuais e finais, que muitas vezes criam ansiedade e
competicdo, a avaliacdo formativa valoriza o esforco, o progresso e a participacdo. E
nesse contexto que se compreende “como a mudanga de perspectiva sobre o erro, de um
obstaculo para uma oportunidade de crescimento, pode impactar o desempenho e a
motiva¢ao dos alunos” (Malta et al., 2025, p. 25692). Neste contexto, 0s alunos sentem-
Se mais seguros para arriscar, errar e aprender com os erros. 1sso promove um ambiente
de sala de aula mais colaborativo e centrado no crescimento, e ndo apenas na performance
imediata.

Além disso, este tipo de avaliacdo contribui para desenvolver a autonomia dos
alunos. Como refor¢a Pinto (2019), “levar o aluno a compreender as suas proprias
dificuldades exige que este também pense nelas, que as sinta, para entdo, com as
orientagdes que o professor pode dar, superar essas mesmas dificuldades” (p. 10). A vista
disso, quando participam ativamente na identificacdo de objetivos, na analise do proprio
trabalho e na definicdo dos proximos passos, eles passam a ter um papel mais responsavel
e reflexivo na sua aprendizagem. Isso € especialmente relevante para a construcdo de
competéncias como a autorregulacdo, o pensamento critico e a capacidade de
autoavaliacao.

E na avaliacio formativa que o feedback assume um papel central. “O feedback é
o real conteudo da avaliacdo formativa, pois € através dele que os alunos sabem o que
tém de aprender, em que situacao se encontram em relacédo a aprendizagem e os esforgcos
que tém de fazer para aprender” (Fernandes, 2021, p. 7). Assim sendo, este assume-se
como uma orientacdo clara, especifica e construtiva sobre o que foi bem feito, o que

precisa ser melhorado e como isso pode ser feito. Um bom feedback ndo se limita a
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apontar erros, mas acima de tudo ensina. Mostra ao aluno o que esta no caminho certo, o
que pode ser ajustado e porqué. Para isso acontecer, “o aluno deve ser informado e
conscientizado de suas dificuldades por meios da interagdo com o professor” (Queiroz,
2019, p. 10). Esse contacto direto € essencial para que o aluno se sinta apoiado e motivado
a evoluir.

Um dos aspetos essenciais do feedback € que ele ndo deve ser unilateral.
Idealmente, o aluno deve ter a oportunidade de dialogar sobre os comentarios recebidos,
esclarecer davidas, reformular respostas e reaplicar 0s conhecimentos, pois
“aprendizagem ndo ocorre apenas da relacdo unilateral do professor sobre o aluno”
(Paterniani, 2020, p. 22). Este processo de interacdo e revisdo é o que transforma o
feedback em aprendizagem. Sem isso, corre o risco de ser ignorado ou entendido apenas
como uma corre¢do e ndo como uma oportunidade de crescimento. Reforga que “nédo
pode ser simplesmente uma correcdo do erro do aluno, mas sim um dialogo no qual o
professor ajude o aluno a compreender suas falhas, e, ainda mais importante, o ajude a
encontrar estratégias e a motiva-lo a modifica-las.” (Paterniani, 2020, p. 23). Quando bem
implementado, o feedback torna-se um elemento-chave do planeamento pedagdgico. Ele
ndo apenas informa os alunos, mas também os professores. As observagdes feitas ao longo
das aulas devem ser usadas para ajustar praticas, reformular objetivos, repensar
estratégias de ensino e até reavaliar os critérios de sucesso. Desta forma, o ciclo de ensino-
avaliacdo-reajuste torna-se mais agil e eficaz.

Para finalizar, a avaliacdo formativa e o feedback devem caminhar juntos para
criar um ambiente de aprendizagem mais justo, dindmico e centrado no aluno. Em vez de
avaliar apenas para classificar, avalia-se para aprender. Em vez de esperar até ao fim,
intervém-se desde o inicio. “E um processo frequente, continuo e dinAmico que envolve
professores e alunos numa relagdo de cooperagao” (Lopes & Silva, 2012, pp. 6-7). Logo,
esta abordagem exige do professor mais atencdo, mais escuta, mais adaptacdo, mas
oferece em troca mais aprendizagem, mais envolvimento e melhores resultados. Numa
escola que se quer inclusiva a avaliacdo formativa ndo pode ser opcional, deve ser um
compromisso com o progresso de cada aluno, respeitando ritmos, acolhendo dificuldades
e celebrando avangos. E, acima de tudo, uma forma de ensinar com intengéo e avaliar
com propasito.

Tendo em conta o papel da avaliacdo formativa no progresso dos alunos, ao longo
das minhas préticas fiz questdo de recorrer a variadas técnicas de avaliacdo formativa,

selecionando sempre aquelas que considerava mais adequadas a cada atividade, de modo
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a promover a aprendizagem continua e a identificar as necessidades individuais de cada

aluno.
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Capitulo 3 | A Metodologia de Investigacédo-acao

3.1. A investigacdo-Acao

A Investigacdo-Acdo (I-A) é uma abordagem que visa articular a producdo de
conhecimento com a transformacdo da realidade, sendo especialmente utilizada nas
ciéncias sociais, na educacdo e em contextos organizacionais. Para além disso, esta
metodologia carateriza-se por ser um método de pesquisa que permite ao individuo
analisar e refletir sobre a sua prépria prética, sendo referida por varios autores como uma
pratica de investigacdo qualitativa. A Investigacdo-Ac¢do também “é um procedimento
de acto continuo. Isto significa que o processo tem lugar passo a passo sobre periodos
variaveis de tempo, usando uma variedade de instrumentos, que possibilitam a reflexdo
na e sobre a ac¢do” (Moura, 2003, p. 15).

Desenvolvida inicialmente por Kurt Lewin na década de 1940, esta metodologia
caracteriza-se por ser ciclica, colaborativa e reflexiva, envolvendo os investigadores e 0s
participantes como coautores do processo investigativo. O processo é desenvolvido em
ciclos sucessivos, compostos, geralmente, por quatro fases: planear, agir, observar e
refletir. Este caracter ciclico permite ajustes continuos ao longo da investigagdo, uma vez
que “as descobertas iniciais geram possibilidades de mudanca, que sdo entdo
implementadas e avaliadas como introducdo do ciclo seguinte” (Castro, 2012, p. 8),
reforgcando o seu potencial formativo e adaptativo.

A I-A, tem-se revelado particularmente pertinente em contextos escolares, na
medida em que permite uma abordagem reflexiva, colaborativa e transformadora da
pratica pedagogica. “Os professores aspiram a conhecer e a compreender melhor as
accOes e 0 pensamento das criangas, assim como, huma perspectiva mais ampla, tudo o
que se associe com a vida das criangas na sala de aula” (Maximo-Esteves, 2008, p. 70).
Este cuidado pelas criancas encontra-se relacionado com a esséncia de ser professor,
refletindo-se no recurso a esta metodologia como uma estratégia que visa melhorar
continuamente a pratica pedagogica, com o objetivo de responder de forma mais eficaz e
consciente as necessidades e ao bem-estar dos alunos. Assim sendo, no espacgo escolar, a
I-A assume-se como uma ferramenta valiosa para professores, coordenadores
pedagogicos e outros profissionais da educacdo, ao facultar um processo de analise,

intervencéo e reflexéo.
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Neste ambito, a I-A parte da identificacdo de um problema emergente da pratica,
como por exemplo dificuldades de aprendizagem, desmotivacao dos alunos, desafios na
gestao da sala de aula ou lacunas nas estratégias de ensino. Contudo, é necessario ter em
conta que os professores ndo sao meros executores de planos, mas sim protagonistas do
seu proprio desenvolvimento profissional, na qualidade de investigadores da sua pratica.
Esta postura critica e reflexiva favorece uma maior consciéncia pedagégica, encorajando
a inovacao e a melhoria continua das estratégias educativas.

Entre os beneficios mais frequentemente associados a I-A em contexto escolar
destacam-se a melhoria das aprendizagens dos alunos, o desenvolvimento de préticas
pedagdgicas mais adequadas e inclusivas, bem como a construcdo de préatica orientadas
para a partilha de saberes e experiéncias.

Contudo, importa reconhecer que a aplicacdo da I-A em contexto escolar ndo esta
isenta de desafios. A escassez de tempo, a sobrecarga burocratica, e “o duplo papel de
investigador e pratico” (Cardoso, 2014, p. 53) por parte do professor “acarreta
dificuldades acrescidas” (Cardoso, 2014, p. 53), uma vez que, com focos distintos ambos
os papéis podem colidir e dificultar a sua implementacéo eficaz. Ainda assim, quando
devidamente apoiada e valorizada, esta metodologia revela-se uma via promissora para o
desenvolvimento profissional docente e para a transformac&o das praticas educativas.

Em suma, a I-A constitui uma abordagem metodoldgica profundamente alinhada
com os principios de uma escola democratica, reflexiva e centrada no aluno. Ao promover
a articulacdo entre teoria e pratica, ao valorizar a participacdo ativa dos sujeitos e ao
orientar-se para a mudancga, esta metodologia torna-se um instrumento essencial para
enfrentar os desafios contemporaneos da educacéo e para construir praticas pedagogicas

mais eficazes, equitativas e transformadoras.

3.2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Na investigacdo-acéo, a escolha das técnicas e instrumentos de recolha de dados
reveste-se de particular importancia, uma vez que estes constituem a base para a
compreensdo aprofundada da realidade educativa e para a reflexdo critica sobre a prética.
Sendo uma metodologia de natureza qualitativa e participativa, privilegia-se a utilizagéo
de estratégias que permitam captar a complexidade das dinamicas escolares, valorizando
tanto as percecdes dos participantes como os processos em desenvolvimento. Assim, “A
escolha dos instrumentos a utilizar para recolher os dados relativos ao estudo depende das
questBes enunciadas” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87), isto é, devem ser coerentes com 0s

objetivos da investigacédo e adequados ao contexto especifico onde decorre a acdo. Entre
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0s mais utilizados destacam-se as observagOes participantes, os diérios de bordo e os
registos audiovisuais. Estes instrumentos permitem uma recolha diversificada e
sistematica de informacgGes, possibilitando ao investigador uma andlise critica e

contextualizada.

3.2.1. Observacao

A observacdo participante € uma técnica de recolha de dados amplamente
utilizada na I-A, sobretudo em contextos educativos, pois, segundo Marconi e Lakatos
(2003), permite ao investigador envolver-se de forma ativa nas situagdes que pretende
estudar. Diferenciando-se da observacdo meramente passiva ou externa, esta abordagem
implica que o investigador assuma um papel simultaneamente de observador e
participante, estando inserido nas atividades quotidianas do contexto investigado, como
por exemplo uma sala de aula ou um projeto educativo, sem abdicar da sua postura
reflexiva e analitica.

No contexto escolar, a observacdo participante permite recolher informacéo
detalhada e contextualizada sobre as praticas pedagogicas, as interacdes entre alunos e
professores, os comportamentos em sala de aula, as dindmicas grupais ou as reagdes a
determinadas intervencGes. Pereira (2014) refere que a partir da observagédo é possivel
“perceber os seus interesses e necessidades, as suas familias e a equipa pedagdgica, tendo
como objetivo o conhecimento das suas carateristicas para uma posterior pratica
pedagbgica adequada” (p.24). Esta técnica €, particularmente, valorizada por possibilitar
uma compreensdo em profundidade da realidade vivida, captando nuances, expressoes,
gestos e elementos do ambiente que dificilmente seriam apreendidos por outras vias.

Contudo, a observagéo participante exige uma posi¢do metodoldgica rigorosa por
parte do investigador. E fundamental manter a reflexividade, ou seja, a consciéncia critica
sobre a sua presenca no campo e 0 modo como essa presenca pode influenciar o
comportamento dos participantes. Além disso, o registo sistematico das observacoes, seja
por meio de diarios de bordo ou fotografias, é essencial para garantir a fiabilidade dos
dados recolhidos e permitir analises posteriores coerentes.

A principal mais-valia da observacdo participante reside na sua capacidade de
articular a prética e a teoria de forma dindmica, permitindo que o professor compreenda
melhor a sua prépria acdo, os efeitos que esta produz e os significados atribuidos pelos
alunos e demais intervenientes. Isto porque, a mesma “permite o conhecimento direto dos
fenomenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (Méaximo-Esteves, 2008,

p. 87). Como tal, constitui um instrumento privilegiado na investigacdo-acéo,



49

contribuindo para a constru¢do de um conhecimento situado, critico e orientado para a
melhoria continua da pratica educativa.

No decorrer das minhas praticas pedagodgicas, recorri frequentemente a
observacao como instrumento de recolha de dados. Este instrumento foi fundamental para
realizar os registos nos diarios de bordo.

3.2.2. Diarios de Bordo

Os diarios de bordo sdo instrumentos fundamentais na I-A, especialmente em
contextos educativos, pois permitem ao investigador registar de forma sistematica,
reflexiva e continua o desenrolar do processo investigativo. Este tipo de registo € mais
pessoal uma vez que, segundo Maximo-Esteves (2008), também € utilizado para
expressar percecfes, emocOes, interpretacdes e duavidas surgidas ao longo da
investigacao.

Os diarios de bordo mantidos pelos docentes ajudam a registar as observacGes de
maneira mais detalhada, atendendo que “O diario de bordo, estendendo-se ao diario do
professor, diario de formacdo, ou ainda, a0 diario de pratica pedagdgica, € o
instrumento adotado para a reflexdo escrita do processo de formagdo docente” (Boszko
& Rosa, 2020, p. 24). Este instrumento permite ao professor refletir sobre as atividades
tirando as suas conclusdes e, possivelmente, modificando algo para garantir um melhor
empenho e, posteriormente, um melhor desenvolvimento das criangas. Com este
proposito, devem ser feitos diarios e/ou registos pessoais para documentar reflexdes e
estratégias de ensino. A mercés disto, Freire (1996) destaca como a reflexdo critica é
crucial para a formacdo dos professores/educadores, pois ao refletir sobre a sua préatica
passada, o educador pode melhorar a proxima pratica.

No ambito escolar, o diario de bordo pode ser mantido por professores,
investigadores ou até alunos, dependendo da configuracdo da investigacdo. Trata-se de
uma ferramenta que favorece a autorreflexdo critica, permitindo ao professor-
investigador observar-se a si proprio, acompanhar a evolucdo das suas estratégias
pedagdgicas, identificar padroes de comportamento ou dificuldades recorrentes e registar
mudancas na interacdo com os alunos. Este processo de escrita regular contribui ndo sé
para a sistematizacdo do percurso investigativo, mas também para o desenvolvimento da
consciéncia profissional e da autonomia docente.

Os contetidos do diario de bordo podem incluir descri¢fes de atividades letivas,
comentérios sobre o envolvimento dos alunos, avaliagdo de resultados obtidos, analise de

decisbes tomadas, bem como pensamentos, incertezas ou propostas de melhoria. O seu
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valor reside no caracter subjetivo e reflexivo, uma vez que permite ao investigador
compreender o contexto de forma mais profunda e a partir de dentro.

Contudo, do ponto de vista metodologico, € importante que o diario de bordo seja
mantido com regularidade e “Os registos devem procurar reproduzir com a maior
exactiddo possivel, o que acontece” (Maximo-Esteves, 2008, p. 89), respeitando sempre
0s principios éticos da investigacdo, sobretudo no que toca a confidencialidade e ao
respeito pelos participantes. Ao ser analisado em conjunto com outros dados, como as
observacdes, o diario de bordo enriquece a investigacdo-acdo ao proporcionar uma
perspetiva integrada e contextualizada da realidade educativa em estudo.

Tendo em conta os beneficios do diario de bordo para a melhoria da pratica
pedagdgica, ao longo de todo 0 meu estagio recorri a este instrumento de recolha de
dados, com o intuito de registar e refletir sobre as atividades realizadas de forma a,

posteriormente, melhorar o meu desempenho.

3.2.3. Registos Fotogréficos

As imagens e videos sdo cruciais para documentar o progresso, as técnicas
utilizadas e as interagOes que as criancas efetuam. Para essa finalidade, devem ser criados
albuns de fotos digitais e de pequenos videos para uma futura revisdo e reflexdo da
concretizacao das atividades. Para além disso, a incorporacgédo de fotografias e videos em
projetos utilizando metodologias de I-A pode representar uma abordagem inovadora,
permitindo uma compreensdo aprofundada dos fendmenos em estudo.

O registo fotogréafico, enquanto instrumento de recolha de dados na I-A, tém vindo
a ganhar crescente relevancia, sobretudo em contextos educativos, onde a componente
visual pode oferecer contributos significativos para a compreensdao da realidade
observada. “As fotografias dao-nos fortes dados descritivos, sao muitas vezes utilizadas
para compreender o subjectivo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.183) e permite captar aspetos
que muitas vezes escapam a observacao escrita ou verbal, como expressdes faciais,
linguagem corporal, disposi¢do do espaco, materiais utilizados e dindmicas de interacao
entre os participantes.

No ambito escolar, segundo Bogdan e Biklen (1994), as fotografias podem ser
utilizadas para documentar atividades pedagogicas, registar momentos significativos da
pratica educativa, acompanhar a evolugdo de um projeto ou ilustrar mudancas ocorridas
ao longo do processo de intervencdo. Além disso, estas ndo funcionam apenas como

elementos descritivos, mas também como suportes para a andlise e reflexdo critica,
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podendo ser interpretadas pelo investigador ou discutidas em conjunto com o0s
participantes, potenciando assim o envolvimento e a co-construcdo do conhecimento.

No entanto, o uso de fotografias em investigacdo-acdo exige cuidados éticos
rigorosos. E essencial garantir 0 consentimento informado dos participantes,
especialmente, quando envolvem criancas e proteger a sua privacidade, nomeadamente
através da anonimizacdo ou da ndo divulgacdo de imagens em que 0S rostos sejam
identificaveis, caso ndo haja autorizagéo explicita.

Ao longo das minhas praticas pedagogicas, recorri frequentemente aos registos
fotogréficos. Estes registos foram fundamentais para complementar as observacgdes e 0s
registos nos diarios de bordo. De referir, que solicitei uma autorizacdo dos encarregados
de educacdo de modo a poder realizar o registo fotografico e tive o cuidado de manter o

anonimato e a protecdo dos dados das criancas.

3.3. Métodos de Anélise e Tratamento de Dados

Ap0s a recolha de dados, a partir dos instrumentos mencionados anteriormente,
torna-se essencial proceder ao seu tratamento e andlise para que se possam retirar
conclusdes validas e fundamentadas. O tratamento de dados incide na organizacao e
preparacdo da informacao recolhida, seja ela de natureza qualitativa, como observagoes
e/ou diarios de bordo ou quantitativa, através da categorizacdo de respostas. A analise dos
dados é feita de forma reflexiva e continua, articulando a teoria e a pratica. Como tal, de
acordo com Bogdan e Biklen (1994), a anélise de dados é

0 processo de busca e de organizagéo sistematico de transcri¢fes de entrevistas,
notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados, com o objetivo
de aumentar a sua prépria compreensao desses mesmos materiais e de Ihe permitir
apresentar aos outros o que encontrou (p. 205).

A andlise de dados tem, assim, um papel central na I-A, “pois é por meio dela que
vamos transformar tudo aquilo que nos foi confiado, atraves dos dados empiricos, em
interpretacBes que se sustentem teoricamente.” (Teixeira et al., 2008, p. 136). E através
dela que o investigador compreende profundamente a realidade estudada, avalia os efeitos
das suas ac0es e identifica pontos fortes e areas de melhoria. Sem uma andlise rigorosa,
as mudancas implementadas podem carecer de justificacdo sdlida, comprometendo o

impacto e a validade da intervencao.
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Um recurso importante neste processo € a triangulacdo de dados que assegura a
qualidade da investigacdo, uma vez que, permite obter uma compreensdo mais ampla e
confiavel do objeto de estudo. “A triangulacdo consiste no uso de multiplas fontes de
dados, métodos ou perspetivas [...] que podem ser produzidos em diferentes momentos,
lugares ou com diferentes pessoas” (Santos et al., 2020, p. 657), para estudar 0 mesmo
fendmeno, aumentando a credibilidade e a validade dos resultados. Por exemplo, um
investigador pode cruzar os dados de entrevistas com observacdes diretas, comparando
os diferentes pontos de vista e fortalecendo as conclusdes obtidas. Trata-se, portanto, de
uma estratégia que serve ndo apenas para confirmar dados, mas também para enriquecer
a compreensao do fenémeno em estudo.

Desta forma, o tratamento, a andlise e a triangulacdo de dados séo etapas
fundamentais na I-A. Estes métodos de analise e tratamento de dados foram utilizados no
meu projeto de I-A durante a pratica pedagdgica de modo a garantir o rigor cientifico do
processo investigativo e permitiram-me agir de forma mais informada e critica. Estes
métodos ajudaram-me a avaliar a eficacia e o impacto do projeto implantado com o grupo

em contexto da Educacdo Pré-Escolar.
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Capitulo 4 | Intervencéo Pedagdgica em Contexto da Educacgéo Pré-Escolar

Neste capitulo, apresentar-se-a uma reflexdo sobre a Pratica Pedagdgica (PPI)
desenvolvida na Educacéo Pré-Escolar. Esta pratica foi desenvolvida ao longo de trés dias
por semana, totalizando 120 horas, decorridas entre os dias 3 de outubro de 2023 e 4 de
dezembro de 2023.

Serdo caracterizados 0 meio envolvente, a instituicdo de ensino e o grupo de
criangas com o qual foi realizado o estagio. Descrever-se-a, ainda, a organizacdo do
ambiente educativo, com especial enfoque nos aspetos relacionados com o espago e 0
tempo pedagogico.

Com base no Projeto de Investigacdo-Ac¢do implementado durante a pratica
pedagogica, serdo destacados 0s momentos de aprendizagem mais significativos para as
criangas. Esta descricdo visa evidenciar os aspetos mais relevantes da experiéncia
vivenciada em contexto Pré-Escolar, bem como demonstrar o impacto positivo do projeto
no processo de ensino e aprendizagem.

Por fim, serd apresentado o projeto realizado com a Comunidade Educativa,
seguindo-se uma reflexao final sobre a pratica pedagogica em contexto Pré-Escolar.

4.1. Enquadramento do Ambiente Educativo

E fundamental contextualizar o ambiente educativo no qual realizei a minha
Pratica Pedagogica I (PPI). A criancga € “sujeito e agente do processo educativo” (Silva et
al., 2016, p. 9) e, para que este processo seja significativo, é essencial que tenha
experiéncias constantes com 0 meio que a rodeia. O espaco de aprendizagem, tanto no
interior como no exterior desempenha um papel crucial, proporcionando oportunidades
para a exploracdo, a descoberta e o desenvolvimento de competéncias cruciais para o
desenvolvimento infantil.

Além disso, uma rotina estruturada € indispensavel para garantir seguranca e
estabilidade, permitindo que as necessidades das criangas sejam atendidas de forma
equilibrada, promovendo assim a sua autonomia, a curiosidade e a participacéo ativa na
construcdo do conhecimento.

4.1.1. Caracterizagdo do Meio Envolvente

O meio envolvente constitui um espaco fisico e social, integrando a comunidade

local, que proporciona inumeras oportunidades para a realizacao de atividades educativas

fora da sala. Este ambiente deve ser valorizado como uma extensdo do espaco escolar,
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desempenhando um papel essencial no desenvolvimento integral da crianga, ao promover
aprendizagens significativas em contextos reais e diversificados. Isto porque, “o meio &,
por si mesmo, um factor de motivagao “natural” para a crianga € o conhecimento da
realidade proxima ¢ o mais imediato e atractivo dos conhecimentos.” (Roldao, 2004,
p.23).

A minha PPI foi realizada numa escola publica, situada na Freguesia de Sao

Roque, no concelho do Funchal.

Figura 7 - Brasdo da Freguesia de S&o Roque
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Fonte: https://www.jf-saoroque.pt/

Figura 8 - Demarcacéao da Freguesia de Sdo Roque

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A30 Rogque (Funchal)
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A Freguesia de Sdo Roque possui uma area aproximada de 7,52 kmz2, abrangendo
diversas zonas. A localizacdo estratégica da instituicdo proporciona nao apenas facilidade
de acesso a varias areas da cidade e do municipio, mas também favorece a interagdo com
diferentes organismos publicos e entidades sociais, contribuindo para uma maior
integracdo comunitaria. A instituicdo em questdo, encontra-se inserida numa area que
dispde de diversos servicos e estabelecimentos que contribuem para o desenvolvimento
educativo, social e comunitario da freguesia de Sdo Roque. No ambito educativo,
destacam-se varias instituicdes proximas que complementam a oferta formativa da regiao,
nomeadamente Escolas Béasicas com Pré-Escolar e o Centro Socioeducativo de S&o
Roque, promovendo uma rede de ensino abrangente e diversificada.

Relativamente a restauracdo e comércio, a zona € servida por diversos
estabelecimentos que satisfazem as necessidades da comunidade local. Entre eles
encontram-se restaurantes e bares que oferecem variadas opg¢des gastrondémicas. Além
disso, o Mercado da Penteada e véarios supermercados garantem o acesso a produtos
alimentares e bens essenciais, apoiando o quotidiano das familias da freguesia.

No que diz respeito a area da salde, a populacdo beneficia da proximidade do
Centro de Saude de Sdo Roque, que assegura cuidados médicos primarios e de uma
farmécia, proporcionando servigos farmacéuticos essenciais. Complementando esta rede
de apoio a saude, destaca-se o Centro de Reabilitacdo Psicopedagogica da Sagrada
Familia, que presta acompanhamento especializado a criancas e jovens, contribuindo para
0 seu bem-estar fisico, psicoldgico e emocional.

Esta diversidade de servicos e equipamentos proximos a escola evidencia a
importancia da sua localizacdo, facilitando o acesso a recursos fundamentais para a

comunidade educativa e promovendo a integracdo com o tecido social envolvente.

4.1.2. Caracterizacdo da Instituicdo

De acordo com Silva et al. (2016) o estabelecimento educativo deve estar
organizado de forma a ser “um contexto facilitador do desenvolvimento e da
aprendizagem das criancgas, proporcionando também oportunidades de formacdo dos
adultos que nele trabalham.” (p.5). Sob esta perspetiva, acredito que a instituicdo
apresenta diversas caracteristicas que a tornam um espaco enriquecedor e favoravel a
aprendizagem. Esta é composta por um edificio moderno, construido em 2009, que se
destaca pela sua arquitetura funcional, distribuida por dois pisos e varias zonas exteriores,
incluindo pétios e areas verdes, que promovem 0 convivio e 0 contacto com a natureza.

A escola esta totalmente adaptada para pessoas com mobilidade reduzida, dispondo de
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rampas de acesso e instalacbes sanitarias adaptadas, garantindo a acessibilidade e a
inclusdo de toda a comunidade escolar.

Segundo as informagdes disponibilizadas no site oficial da escola, a instituicdo
adota praticas sustentaveis, fazendo uso de um sistema de energias renovaveis, através da
instalacdo de paineis solares, o que demonstra o seu compromisso com a eficiéncia
energética e a sustentabilidade ambiental. Além disso, o recinto escolar inclui uma zona
especifica para circulacdo automdvel, permitindo que os encarregados de educacgédo
deixem os seus educandos de forma segura e organizada, evitando congestionamentos na
via publica. No entanto, é possivel identificar algumas limitagBes infraestruturais,
nomeadamente a falta de espacgos cobertos, o que representa uma fragilidade significativa.
Em dias de condigdes meteorologicas adversas, os alunos ficam impossibilitados de
realizar aulas de Educacdo Fisica, além de ndo poderem usufruir das areas exteriores
durante o periodo de recreio, 0 que condiciona as atividades ludicas e pedagogicas ao ar
livre.

No que se refere a composi¢do interna do edificio, esta conta com dois pisos
principais e um piso inferior, destinado ao estacionamento do corpo docente e dos
funcionarios da escola, proporcionando uma maior comodidade aos profissionais. No rés-
do-chéo, encontram-se o hall de entrada, a secretaria, uma sala de aula do 1.° CEB, trés
salas de pre-escolar, além de espacos de apoio como arrecadacdo, economato, refeitorio
e cozinha. Este piso dispbe ainda de casas de banho para professores, funcionarios e
criangas, bem como trés zonas exteriores destinadas ao recreio.

No primeiro piso, localizam-se as restantes salas do 1.° CEB, acompanhadas de
areas especificas para diferentes atividades pedagogicas, nomeadamente a sala de
Expressdo Plastica, sala de Expressdo Musical, sala de Educacdo Fisica, sala de
Informatica e a Biblioteca. Este andar inclui ainda a sala de convivio dos professores,
casas de banho para docentes e alunos e um campo exterior para préaticas desportivas.

Tabela 1 - Espacos Interiores do Estabelecimento Educativo

Hall de Entrada Salas de 1.° Ciclo (4)
Secretaria Sala de Expressdo Plastica
Casa de banho para professores e Sala de Musica
alunos

Sala de 1.° Ciclo (1) Sala de educacéo Fisica
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Salas de Pré-Escolar (3) Sala de Informatica
Arrecadacao Biblioteca
Economato Sala de Convivio de professores
Refeitorio Casa de banho para professores
Cozinha Casa de banho para alunos
Casa de banho para as criancas Campo Exterior

Zonas exteriores (3) -

Para além disso, as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar
(OCEPE) referem que o espago exterior “tem caracteristicas e potencialidades que
permitem um enriquecimento e diversificacdo de oportunidades educativas.” (Silva, et
al., 2016, p. 26). Desta forma as zonas exteriores sdo tdo essenciais como o espago da
sala, uma vez que no exterior também é possivel realizar atividades e promover
aprendizagens significativas.

Figura 9 - Planta do Rés-do-ch&o da Instituicdo
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4.1.3. Organizagéo do Espaco

A sala é o local onde as criancas passam a maior parte do seu tempo, sendo
necessario dar atencdo a organizacdo dos espacos para gque as mesmas possam Sse
relacionar umas com as outras, construir o seu conhecimento e se sentir confortaveis e
seguras. Desta forma a sala deve ser organizada de acordo com a intencionalidade
pedagdgica do educador responsavel pela mesma. Isto porque, “a forma como
organizamos e utilizamos o espaco fisico da sala, constitui uma mensagem curricular, isto
é, reflecte 0 nosso modelo educativo e a nossa intencionalidade.” (Filgueiras, 2010, p.
28).

A sala na qual realizei a minha PPI é um espaco bem iluminado, recebendo muita
luz natural ja que contém portas de vidro que ocupam maior parte da parede oposta a
porta de entrada. E uma sala ampla que acolhe bem o nimero de criangas que compde o
grupo e apresenta uma diversidade de areas estrategicamente organizadas pelo espaco.
Para além disso, nesta sala é possivel encontrar os materiais que ocupam as diferentes
areas, como por exemplo mesas, cadeiras, placards, carrinhos de arrumacao, armarios, no
qual estdo arrumados materiais de Expressdo Plastica, as camas das criangas, entre outros
materiais e um lavatdrio de méos. Segundo Alliprandi (1984), citado por Zabalza (1992),

0 educador deve preparar um lugar em que todos, e cada um, sintam que podem
estar a seu gosto, em que os objectos [...] ndo sejam mantidos a distancia (...) um
lugar que realmente permita 0 movimento, a expressao, o viver com serenidade,
inclusivamente, a vida “bastante dificil” dos pequenos alunos da escola infantil
(p. 281)

Desta forma, a sala esta organizada em diferentes areas pedagogicas, cada uma com
objetivos especificos que contribuem para o desenvolvimento integral das criancas,

estimulando a criatividade, a socializagéo e diversas competéncias essenciais.
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Figura 10 - Planta da Sala
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No que toca a “area do tapete”, este ¢ um espago versatil, destinado tanto a
momentos de brincadeira como de aprendizagem em grupo. Isto porque, “mais do que
uma area de acolhimento, é onde a crianga é vista como sujeito ativo na construcao das
suas aprendizagens.” (Castro, 2018, s.p). As criangas utilizam este espaco para brincar
com materiais de construcdo, como os legos, e, em momentos especificos, reinem-se com
a educadora para conversas, exploracdo de historias, realizagdo de jogos coletivos e
atividades em grupo, favorecendo a partilha de experiéncias, o didlogo e a participacdo
ativa nas dindmicas da sala.

Figura 11 - Area do Tapete
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A “area de construcdo” esta equipada com um conjunto diversificado de materiais
de encaixe, como legos e outras pecas modulares, permitindo que as criangas realizem
construcdes variadas, explorando a sua criatividade e habilidades motoras. Nesta area,
“Construindo, transformando e destruindo, a crianca expressa o seu imaginario e seus
problemas” (Kishimoto, 1994, p. 30). Este espago promove também o trabalho
colaborativo, incentivando as criangas a interagir, partilhar ideias e resolver conflitos
durante as brincadeiras em grupo, desenvolvendo assim a sua capacidade de cooperagéo
e resolucdo de problemas.

A “area da casinha” recria um ambiente doméstico, equipada com mobilidrio
adaptado a escala infantil, incluindo cama, mesa, cadeiras e utensilios de cozinha, bem
como pecas de vestuario e acessorios. Este espaco permite as criancas se envolverem em
jogos simbdlicos, onde podem simular situacdes do quotidiano, assumindo diferentes
papeéis sociais, estimulando a sua imaginacdo, criatividade e empatia, enquanto

desenvolvem competéncias essenciais de cooperacgéo e partilha.

Figura 12 - Area da Casinha

A ““4rea de Expressdo Plastica” ¢ “uma area que deve ser considerada como um
meio de comunicacdo e de representacao, que parte das vivéncias individuais da crianca
ou do grupo na sua generalidade.” (Dias, 2012, p. 8). Logo esta zona proporciona um
espaco dedicado ao desenvolvimento da criatividade e da expressividade artistica. Esta
equipada com diversos materiais, como lapis de cor, borrachas, folhas de papel e estojos
individuais com lapis de cera e canetas coloridas, permitindo que as criangas desenhem,

pintem e realizem trabalhos manuais. Além disso, contém um espaco especifico para
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guardar e expor os trabalhos concluidos e os que estdo por terminar, incentivando as
criancas a valorizar as suas producdes artisticas e a expressar livremente as suas ideias.
O “cantinho do teatro” ¢ um espaco destinado a expressdo dramatica e ao
desenvolvimento da imaginacdo. Esta equipado com um biombo, permitindo as criancas
encenarem pecas teatrais, dramatizacdes e outras formas de representacdo simbdlica. Para
enriquecer as brincadeiras, 0 espaco dispde de uma variedade de fantoches e acessorios
teatrais, proporcionando as criancas liberdade para explorar diferentes personagens,
sentimentos e historias. Para além disso, este cantinho auxilia “o educador no
conhecimento das diferentes demostracdes da personalidade da crianga” (Cardoso, 2016,
p. 14) e contribui, igualmente, para o desenvolvimento da expresséo oral, criatividade e

autoconfianca.

Figura 13 - Cantinho do Teatro

A “area da Biblioteca” ¢ um espaco dedicado ao desenvolvimento do gosto pela
leitura e da literacia. Possui uma estante de livros infantis acessivel as criangas,
organizada a sua altura, facilitando a autonomia na escolha das leituras. O espaco inclui
também pequenos pufes e almofadas, criando um ambiente confortavel e acolhedor, onde
as criangas podem explorar historias, ler de forma autbnoma ou em grupo e participar em
momentos de leitura de histdrias, promovendo o desenvolvimento da imaginacéo,

vocabulario e compreenséo textual.
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Figura 14 - Biblioteca

A ““area da garagem” é um espa¢o dedicado ao jogo simbolico, equipado com
pequenos carros de brincar e uma pista para corridas e simulagcdes de transito. Este espaco
incentiva as criangas a participar em jogos coletivos, fomentando a sua criatividade,
coordenacdo motora e expressividade, além de proporcionar momentos de partilha,
cooperacdo e desenvolvimento de regras basicas de convivéncia social através das
brincadeiras em grupo.

Segundo Santos (2012), “Os espagos devem ser organizados de forma a desafiar
a crianga nos campos: cognitivo, social ¢ motor” (p. 15). De facto, verifiquei que a
organizacdo da sala onde implementei a minha PPl possuia areas bem definidas e
adaptadas as necessidades das criangas, 0 que na minha perspetiva contribuiu para o seu
desenvolvimento global, proporcionando aprendizagens significativas através do brincar,

da experimentacdo e da interacdo social.

4.1.3. Caracterizacdo do Grupo

O grupo de criancas da Educacdo Pré-Escolar com o qual realizei o meu estagio
era heterogéneo e composto por 23 criangas com idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 6
anos, sendo 16 do sexo feminino e 7 do sexo masculino. Um nimero significativo destas
criangas era proveniente de outras instituicdes e encontrava-se em fase de integragdo no
grupo. Este aspeto era facilmente identificavel, uma vez que alguns elementos

demonstravam dificuldade e alguma resisténcia em seguir as regras estabelecidas na sala.
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Gréfico 1 - Idades das Criancas
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Graéfico 2 - Género das Criancas

= Masculino Feminino

Tendo por base as OCEPE (2016), no &mbito da Area de Formag&o Pessoal e
Social, foi possivel observar que, apesar de se tratar de um grupo onde varios elementos
estavam em fase de adaptagéo, a maioria das criangas demonstrou uma atitude recetiva e
disponibilidade para se integrar nas dindmicas do grupo. Era um grupo bastante autbnomo
no que toca a rotina da sala e a realizacdo de atividades. No entanto, verificaram-se
algumas dificuldades na gestdo emocional, nomeadamente na expresséo e regulacdo das
emoc0Oes, bem como na interacdo social, com algumas criancas a apresentarem resisténcia
ao cumprimento de regras e dificuldade na partilha e na resolucdo de conflitos. No grupo
destacavam-se duas criancas com Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo, cujas
necessidades exigiram um acompanhamento mais individualizado. Ainda assim, ao longo
do estagio, foi notdrio um progresso gradual na adaptacdo ao contexto escolar, na
construcdo de relacdes interpessoais e na aquisicdo de competéncias sociais, embora este
desenvolvimento nem sempre tenha sido linear, com alguns momentos de retrocesso.

Relativamente & Area de Expressdo e Comunicacéo, verificou-se um grande

envolvimento das criangas nas diferentes propostas ludicas e criativas, nomeadamente
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nas Expressdes Artisticas. O grupo revelou interesse e entusiasmo pelas atividades que
envolviam a experimentacdo de materiais, a representacdo simbdlica e a exploracéo
sonora e ritmica. Ainda que algumas criancas apresentassem dificuldades na
expressividade e na comunicacdo verbal, demonstravam prazer em participar em
momentos de grupo, de exploragéo e na realizacdo de trabalhos manuais.

No que diz respeito & Area do Conhecimento do Mundo, o grupo revelou grande
curiosidade e interesse pela exploracdo e descoberta. As criancas demonstraram
entusiasmo em atividades que envolviam a observacao e experimentacdo, nomeadamente
no contacto com elementos naturais. Verificou-se também um interesse crescente por
tematicas relacionadas com o ambiente e 0s seres vivos, com as criangas a colocarem
questdes e a manifestar desejo de compreender melhor o mundo que as rodeia.

4.1.4. Organizagédo do Tempo

A organizagdo da rotina diaria e semanal constitui um elemento essencial do
planeamento pedagogico, sendo estruturada pela educadora de forma a proporcionar um
ambiente estimulante e propicio a aprendizagem prazerosa das criancas. Esta rotina
insere-se num contexto educativo cuidadosamente planeado, que contempla a gestdo do
tempo, a distribuicdo dos espacos e a selecdo de materiais adequados para a realizacéo de
atividades pedagdgicas. Logo, “Uma rotina é mais do que saber a hora a que o bebé come,
dorme, toma banho e se vai deitar. E também saber como as coisas sdo feitas [...] as
experiéncias do dia-a-dia das criancas sdo as matérias-primas do seu crescimento.” (Post
& Hohmann, 2007, citando Evans & llfield,1982, p. 193).

O seu planeamento deve sempre atender as necessidades individuais e coletivas
das criancas, reconhecendo as suas particularidades, diferencas de personalidade e os
diferentes niveis de desenvolvimento cognitivo e emocional. Isto porque, partilhando da
mesma visao que Portugal (2009),

as criangas desenvolvem-se e aprendem de forma mais eficaz quando interagem
com pessoas que lhes proporcionam cuidados, afeto, respeito e seguranca. Estas
pessoas, ao demonstrarem atencdo e sensibilidade as particularidades de cada
crianga, criam um ambiente equilibrado que favorece a estimulacéo, o desafio, a
autonomia e a responsabilidade (p. 34).

No que diz respeito a rotina deste grupo, esta iniciava as 8h15min e terminava as

18h15min. Foi possivel verificar, ao longo do estagio que este horario era bastante
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flexivel, garantindo sempre espaco para alteracdes, tendo em conta as necessidades do

grupo. Atraveés da tabela seguinte é possivel verificar os diferentes momentos do dia.

Tabela 2 - Rotina da Sala do Pré-Escolar

Horas Momento da Rotina

8h15 - 9h15 Acolhimento

9h15 - 9h45 Atividades e Higienizacao
9h45 - 10h15 Lanche

10h15 - 11h Recreio

11h - 11h45 Higienizacdo, agua e atividade
11h45- 12h30 Almocgo

12h30 - 12h45 Higienizacao

12h45 - 14h30 Repouso

14h30 - 14h45 Higienizacao

14h45 - 15h Lanche

15h - 16h Recreio

16h - 18h15 Atividades

4.2. Projeto Investigacdo-Acao

No ambito da Unidade Curricular de Projeto de Investigacdo-Acao (I-A) foi

proposta a realizacdo e implementacdo de um projeto de I-A na intervencdo pedagogica

em contexto da Educacédo Pré-Escolar. Este projeto teve uma duragdo de nove semanas e

necessitou da construcdo de um cronograma com o proposito de acompanhar as diversas

fases de execugéo do mesmo.

Tabela 3 - Cronograma do Projeto de Investigacao-Acao

CRONOGRAMA
DURACAO
PROCEDIMENTOS OUTUBRO NOVEMBRO | DEZEMBRO
50 |60 |70 |82 |90 |10°0 |[11° [120 |13°

Observacao

Identificacdo do Problema

Formulacédo da Questao

Revisao Preliminar da
Literatura

Definicédo de Estratégias

Operacionalizacao das
Estratégias
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Recolha e Analise de Dados
Resultados e Reflexdo

4.2.1. Enquadramento do Problema

Este projeto concretizou-se a partir do meu estagio com a duracdo de 120 horas,
distribuidas por 5 horas diarias. Ao longo do estagio, pude observar 0 genuino interesse
das criancas pela teméatica dos animais, manifestado através das suas perguntas e
interagdes. Este natural interesse e curiosidade serviu como motivacdo fundamental para
a elaboragdo do projeto de I-A, centrado na exploragdo interativa e inclusiva dos
diferentes tipos de animais. Considero crucial que as tematicas e conteudos que sdo
abordados nas diversas atividades devem provir, maioritariamente, dos interesses e
vontades das criangas. Dai concordar que “Os discentes devem construir e ser
construtores do seu préprio conhecimento de forma livre e autbnoma, para que, dessa
forma, as aprendizagens que se vao adquirindo sejam significativas” (Silva, 2013, p. 21).
Desta forma, as experiéncias ativas sdo consideradas como catalisadoras de um
desenvolvimento cognitivo mais robusto e uma aprendizagem mais profunda em

comparagdo com abordagens passivas.

4.2.2. Questdo Orientadora
Tendo em conta o interesse revelado pelas criangas e a importancia de estas serem
construtoras do seu préprio conhecimento, surgiu a questdo que serviu de base deste

projeto de Investigagdo-Acao:

Como podemos proporcionar uma experiéncia educativa envolvente e
significativa para as criangas na pre-escola, explorando de maneira interativa e

inclusiva os diferentes tipos de animais?

Esta questdo serviu como um guia orientador de todas as atividades, objetivos e
estratégias implementadas no ambito do projeto. A partir desta questdo é possivel
compreender o0 proposito do projeto desenvolvido com as criangas, identificando o

desafio que estas iriam ultrapassar, de forma individual e coletiva.

4.2.3. Estratégias a Utilizar
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Este projeto teve por base um conjunto de atividades ludicas, onde as criangas
assumiram um papel ativo na sua propria aprendizagem. Para tal, foram organizadas
diversas estratégias de forma a trabalhar a questdo-problema. A primeira estratégia
utilizada foi a partilha de vivéncias que visava promover o desenvolvimento e o bem-
estar emocional e social das criangas, auxiliando-as na compreenséo, gestdo e utilizagdo
das suas emocGes, bem como na construcdo de relagdes saudaveis e produtivas com os
outros. Para atingir os objetivos propostos estabeleceu-se um dialogo com as criancgas
sobre os animais de estimacao e cada uma teve a oportunidade partilhar historias sobre o0s
seus animais. Apds a visualizagdo de alguns animais domésticos em suporte digital, cada
crianca desenhou o animal que tinha ou que gostava de ter, atribuindo um nome ao

mesmo.

Figura 15 - Realizacdo do desenho do animal de estimacéo

No dia seguinte foi implementada a segunda estratégia, na qual as criangas foram
convidadas a realizar uma atividade de pintura que estava dividida em duas partes. Na
primeira parte houve partilha e discussdo sobre os animais, onde foi explorado um
conjunto de imagens dos diferentes animais da quinta. Posteriormente, exploraram-se o0s
cuidados a ter com os animais, o local e as pessoas que cuidam e tratam deles. Para
finalizar a atividade coloquei a musica “Na Quinta do Tio Manel” e mostrei o video
correspondente as criangas, repetindo a melodia algumas vezes. Por fim, cada crianca
recebeu uma folha com varios animais da quinta, com o objetivo de colorir apenas 0s

animais que ouviram na cangéo.
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Figura 16 - Audicdo da musica e pintura dos animais

A terceira estratégia passou pela dramatizacao dos animais da selva que teve como
propdsito incentivar a comunicacéo, a criatividade e a expressividade, proporcionando as
criangas oportunidades para explorar e comunicar emog0es, pensamentos e experiéncias
através de meios ndo verbais. Utilizei uma dramatizag¢do onde a personagem principal era
um explorador que falava sobre alguns animais (Pavéo, Flamingo, Golfinho, Macaco,
etc.) e estes iam aparecendo ao seu lado. Falei sobre as vérias caracteristicas dos animais
sendo algumas mais 6bvias do que outras. Considero que foi importante a utilizagéo de
uma linguagem técnica, relativamente a algumas das caracteristicas, como por exemplo,
plumagem, uma vez que a utilizacdo destas palavras permite aumentar o vocabulario das
criangas e contribui para que as mesmas consigam identificar os conceitos associando ao

nome correto.
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Figura 18 - Material utilizado na dramatizagdo

A estratégia seguinte passou pela realizacdo de uma atividade de relaxamento
utilizando os sons de animais. Para iniciar, coloquei uma musica para tranquilizar o grupo.
Quando as criancas estavam mais calmas, cologuei um video com um conjunto de sons
de animais e pedi para ouvirem atentamente. Ao terminar o video as criancas levantaram-
se e pedi que identificassem quais os animais que se recordavam de ter ouvido. Apos
todas as criangas terem participado, mostrei o video dos sons onde havia a associagédo
com as imagens dos animais. As criangas estavam muito curiosas para saber se tinham
acertado, o que as motivou a querer saber mais informag6es sobre alguns animais.

A quinta estratégia utilizada estava dividida em trés partes igualmente
importantes. Primeiramente, realizei a leitura da historia “Todos no Sofa” de Luisa Ducla
Soares. Aproveitei para, juntamente com as criancas efetuar a contagem e a identificacédo
de todos os animais presentes no livro. Apos a leitura e a exploracdo oral da historia, as
criangas que tinham feito uma pesquisa sobre os animais em casa apresentaram o material
recolhido ao resto do grupo. De seguida realizou-se uma atividade de recorte e colagem

das informacdes recolhidas em casa numa cartolina colorida.
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Figura 19 - Leitura da histéria "Todos no Sofa"

A (Ultima estratégia utilizada foi a constru¢do de um livro com os trabalhos
elaborados na atividade anterior, sendo que cada cartolina correspondia a uma pagina do
livro.

As criangas comecaram por recortar as informag6es que tinham pesquisado em
casa com pais. De seguida, organizaram as informacdes na cartolina e, posteriormente,
colaram tudo nas cartolinas. De referir que algumas das informacgfes que as criangas
trouxeram de casa estavam muito bem organizadas e algumas criangas complementaram
a informagdo com alguns desenhos feitos a mdo. Houve ainda, alguns meninos que
recortaram as imagens que eu tinha levado para a sala e aproveitei para escrever as
informacdes correspondentes a essas imagens. Para terminar, organizamos a informacao

de modo a formar um livro e alcancar o produto final.
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Figura 20 - Montagem dos cartazes
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4.2.4. Avaliacdo do Projeto de Investigacdo-Acéo

A avaliacéo de um projeto de I-A deve ser continua e reflexiva, considerando tanto
o desenvolvimento das criancas quanto o impacto da proposta pedagdgica. A observacao
direta das interacdes dos alunos, os registos das conversas e as opinides das criancas, bem
como a analise do envolvimento e da curiosidade despertada, s&o fundamentais para
compreender quais as aprendizagens adquiridas. No decorrer do projeto foi feita uma
avaliacdo continua para adaptar as atividades e os objetivos das mesmas, conforme

necessario. Noizet e Caverni (1995) caraterizam a avaliacdo formativa como um duplo
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feedback. Por um lado, o aluno recebe informacdes sobre as etapas que foram superadas
e as dificuldades que encontrou e por outro o professor compreende quais as alteragdes
que devem ser feitas para aprimorar 0 processo de ensino-aprendizagem. Assim, 0
educador deve pedir um feedback informal durante as atividades, o que possibilitara
ajustes as mesmas, em tempo real. Tendo em conta este aspeto realizei uma reflexao
critica sobre o protejo e para fazer uma avaliagdo mais eficaz tive em conta a opinido das
criancas expressas no decorrer do mesmo.

De referir que as criangas demonstraram interesse, envolvimento e motivagdo ao
longo de todo o processo, o que reforgou a pertinéncia das estratégias utilizadas. Estas
estratégias revelaram-se adequadas, uma vez que tiveram em consideracdo tanto os
interesses como as necessidades das criancas, indo ao encontro da sua curiosidade natural
e promovendo um ambiente de aprendizagem significativo. Para além de promover a
motivacao das criangas, foi possivel desenvolver diversas competéncias, nomeadamente
a nivel da Expressao Plastica, da Expressdo Musical, da comunicagdo e da cooperacdo
em grupo. A realizacdo de atividades variadas contribuiu para um desenvolvimento mais
global e enriquecedor das criangas.

Se tivesse tido mais tempo disponivel, teria explorado o tema dos animais de
forma mais aprofundada. Teria ajustado a organizagéo do trabalho de grupo, oferecendo
mais tempo as criancas para recolherem as informacdes necessarias, de modo a evitar que
fossem entregues em dias distintos, o que dificultou a planificacdo e continuidade de
algumas atividades. De um modo geral, considero que a implementacao do projeto de I-
A foi bem-sucedida. Contudo, como seria de esperar esta experiéncia revelou alguns
aspetos que poderiam ser melhorados, como a gestdo do tempo, por exemplo. Numa

préxima oportunidade terei em conta estes aspetos.

4.3. Momentos de Aprendizagem

Durante a minha intervencdo pedagogica na Educacdo Pre-Escolar (PPI),
desenvolvi diversos momentos de aprendizagem, sempre com foco na participacgdo ativa
das criancas. As atividades foram pensadas para que os alunos tivessem um papel central
na sua aprendizagem, promovendo um maior envolvimento e interesse no
desenvolvimento das propostas. A organizacdo dessas experiéncias seguiu uma
planificacdo estruturada, alinhada com as orientagfes educativas em vigor, neste caso
com as OCEPE (2016), garantindo a coeréncia com os objetivos pedagdgicos. Além

disso, os momentos de aprendizagem foram continuamente registados e analisados,
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permitindo ajustes conforme as necessidades do grupo, tornando o processo educativo
mais significativo e adaptado a realidade das criancas.

De seguida, apresentarei 0s trés momentos de aprendizagem que considero mais
significativos, pois evidenciam 0 meu progresso e envolvimento ativo no processo de

construgdo do conhecimento das criangas.

4.3.1. Piramide Alimentar

O momento de aprendizagem denominado “Pirdmide Alimentar” realizou-se
durante a minha segunda semana de PPI. Este momento de aprendizagem surge a partir
da tematica Dia Mundial da Alimentacdo e teve como objetivo sensibilizar os alunos para
a importancia da alimentacao saudavel.

Para compreender o nivel de conhecimento que as criancas ja possuiam sobre este
tema, promovi um momento de discussdo e partilha no grupo, questionando os alunos
sobre os diferentes alimentos e os seus beneficios. Estes momentos de partilha vao ao
encontro da aprendizagem cooperativa, que considero ser essencial para o
desenvolvimento das criancas, uma vez que € a partir desta que as mesmas se envolvem
de forma ativa no processo de aprendizagem, estimulando a participagéo, a exploragéo e
a descoberta. Em concordancia com Lopes & Silva (2009)

através da aprendizagem cooperativa 0 conhecimento € construido de forma
coletiva, através de trocas de ideias e interacdo entre pares, sendo que neste
contexto o professor desempenha um papel de mediador e facilitador do processo
de ensino, incentivando a autonomia das criangas (p. 4).

Nesta linha, a utilizacdo da aprendizagem cooperativa foi uma forma eficaz de
promover o desenvolvimento integral das criangas, uma vez que estas tiveram a liberdade
de se expressar e opinar sobre os temas abordados ao longo da minha intervencéo.

Ap0s este momento de partilha, fiz uma breve explicacéo sobre quais os alimentos
que devemos consumir em maior ou em menor quantidade. Em seguida, introduzi a
segunda parte da atividade, apresentando a nova "amiga" da sala. Para despertar o
interesse e a curiosidade das criangas referi que esta “amiga” estava curiosa para aprender
mais sobre a pirdmide alimentar e a importancia de uma alimentacdo saudavel. Expliquei
as criancas que iriamos preencher a piramide corretamente, com a ajuda desta amiga.
Cada crianca recebeu um alimento e teve de coloca-lo no grupo correspondente dentro da

piramide.
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Figura 22 - Colocacéo dos alimentos na piramide

Esta estratégia permitiu introduzir o tema da alimentacdo de forma dindmica e
envolvente, tornando a aprendizagem mais significativa. Além de estimular a partilha de
conhecimentos e experiéncias, possibilitou a exploracdo ativa e a consolidacdo dos
conceitos de forma ludica e interativa. A participacdo ativa das criancas foi essencial para
0 sucesso da atividade, incentivando ndo s6 a autonomia, mas também o trabalho em

equipa e a capacidade de reflexdo critica sobre os habitos alimentares saudaveis.

4.3.2. Pao-Por-Deus

O momento de aprendizagem correspondente a tematica “Pao-Por-Deus” teve
como principal objetivo abordar as tradicdes e os frutos desta época, complementando
com um trabalho em equipa. Antes de iniciar, expliquei que a atividade seria realizada no
exterior e que as criangas ndo poderiam fazer barulho uma vez que os alunos do 1.° CEB
estavam em aula. Para acalmar o grupo e garantir um ambiente adequado, utilizei uma
estratégia nova: informei de que iria sair da sala e que, quando voltasse a entrar, todos
deveriam estar bem sentados e em siléncio, pois sé assim poderia explicar as regras do
jogo. De referir que esta estratégia se revelou eficaz, ja que, ao regressar, encontrei as
criancas atentas e preparadas para ouvir as instrucoes.

A atividade realizada consistiu numa “caca aos frutos”, em que os frutos estavam
guardados dentro de diferentes caixas, cada uma identificada com um simbolo diferente
na tampa e espalhadas pelo exterior. Apés a explicacdo da dindmica do jogo e estabelecida
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uma conversa sobre a importancia do siléncio, as criancas dirigiram-se a mesa e
escolheram, aleatoriamente, um papel com um dos simbolos. Depois de cada crianga
selecionar o0 seu simbolo juntou-se aos restantes colegas com o mesmo simbolo e
formaram um grupo. Cada grupo, por sua vez, procurou a sua caixa no exterior e levou-a
para a sala, onde iniciaram a exploragcdo dos frutos, partilhando entre si algumas
observacdes sobre os mesmos. Esta atividade foi desenvolvida em duas partes,
promovendo uma abordagem ludica e interativa facilitadora do conhecimento acerca dos
frutos tipicos do Pd&o-por-Deus. Na primeira fase, a caca aos frutos incentivou a
curiosidade, o espirito de equipa e o raciocinio Idgico, pois as criangas tiveram de
encontrar a caixa correspondente ao seu grupo, orientando-se pelo simbolo atribuido. Ja
na segunda fase, a dinamica passou por um momento de organizacao e classificagdo, no
qual as criancas retiraram os frutos das caixas e agruparam-nos segundo as suas
semelhancas.

Além disso, introduzi um momento de reflexdo, incentivando a partilha de
conhecimentos sobre os frutos da época e a sua origem. Mostrei imagens das arvores que
dao origem aos frutos explorados, permitindo as criancas estabelecer uma relacao entre o
fruto e a planta que o produz, o que enriqueceu a aprendizagem e despertou a curiosidade
das criancas para a relagéo entre a alimentacédo e a Natureza.

De um modo geral, esta atividade proporcionou um ambiente de aprendizagem
dindmico e envolvente, combinando momentos ludicos, exploratérios e reflexivos. Para
além de estimular competéncias cognitivas e cientificas, incentivou a cooperacdo, a
comunicacgéo e a autonomia das criancgas, tornando a aprendizagem mais significativa e
gratificante. Preconizando o que Piaget (1978) e Wallon (1968), defendem ao caraterizar
0 jogo como uma atividade essencial para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social
e motor da crianca. Estes autores defendem que a “brincar” a crianga atribui significados

ao mundo envolvente.
4.3.3. NUmeros até 10

Este momento de aprendizagem teve como objetivo ensinar e reforcar a
aprendizagem da can¢do “A Velha e os Numeros”, que aborda os nlimeros de um a dez
de forma ludica e interativa. Para iniciar, apresentei as imagens correspondentes a cada
namero, bem como as ilustragcdes da personagem principal, a velha, acompanhada pelo

objeto que rimava com o respetivo nimero. Por exemplo, no verso “Bati a porta do



77

numero oito, estava uma velha a dangar com um biscoito”, foi exibida a imagem do
ndmero oito juntamente com a representacdo da velha e do biscoito.

Nesta atividade, foi possivel relacionar a linguagem com a Expressdo Musical, o
que contribui grandemente para a aprendizagem “pois hd a compreensdo do que se estd a
cantar, conhecendo novos sons, associando as rimas, conhecendo novas palavras e até
mesmo criando outras versoes de letras para aquela musica” (Verissimo, 2012, p. 14).
Assim sendo, apos a identificacdo das imagens associadas a cangdo, as criangas ouviram
a musica, recorrendo as ilustracGes como suporte visual para facilitar a compreensao e a
memorizagdo. Durante a audicdo da cancdo, as criangas concluiram que alguns versos
apresentavam palavras que nao estabeleciam uma rima perfeita, como no caso de “Bati a
porta do numero nove, estava uma velha a dancar com um bigode”. Diante desta
constatacdo, desafiei-as a sugerir alternativas para tornar a rima mais coerente, tendo
chegado a um consenso para substituir “bigode” por “chove” reformulando o verso de
modo a fazer sentido. Posteriormente, cada crianca recebeu uma das imagens e, a medida
que cantavam a cancdo, apresentavam a sua ilustracdo. Esta dindmica permitiu avaliar
quais as criancas que demonstravam maior ou menor facilidade na identificacdo dos
nameros e na associagdo das imagens ao contetudo da musica.

No geral, esta atividade foi bastante completa e envolvente, tendo despertado o
interesse e 0 entusiasmo das criangas. O facto de a propria musica conter incoeréncias
acabou por constituir um momento de reflexdo e debate, promovendo o pensamento
critico e a cooperagdo na procura de solugdes, 0 que enriqueceu ainda mais a experiéncia
educativa. Esta tarefa permitiu reafirmar que as intervencdes pedagdgicas e os estimulos
de aprendizagens devem ocorrer desde a educacgdo infantil, seja através de jogos ou de

outras dindmicas potenciadoras de aprendizagem (Almeida, 2014).
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Figura 23 - Material da atividade dos nimeros

4.4. Projeto com a Comunidade Escolar
O projeto desenvolvido com a comunidade elaborado por mim e pelas minhas

colegas que estagiaram na mesma escola, teve como tema o “Natal”. Exploramos diversos
aspetos relacionados com esta época natalicia e os valores em volta desta festividade. Este
projeto foi executado ao longo de dois dias, sendo que a primeira atividade desenvolvida
foi intitulada “Broas, broas sao tdo boas!” Esta atividade consistia na confe¢ao de broas
e iniciou-se com a preparagdo dos ingredientes e materiais necessarios, garantindo que
tudo estava devidamente organizado para facilitar o processo. De seguida, foi explicado
as criancas cada etapa da confecdo das broas, promovendo a compreensdo do
procedimento e despertando o seu interesse pela atividade.

Ja na segunda parte do Projeto, foi desenvolvida a atividade de Expressédo
Dramatica intitulada de “A Viagem da Laura ao Polo Norte”, proporcionando um
momento ladico e envolvente para as criangas. A atividade teve inicio com a deslocacao
das criancas para a zona onde a dramatizacao se iria realizar. Com recurso a acessorios e
elementos visuais, foi iniciada a dramatizacdo da peca de teatro captando a atencédo das
criancgas e estimulando a sua imaginacao.

Esta dramatizacdo permitiu ndo sO transmitir uma narrativa cativante, mas
também reforcar valores como a partilha, a amizade e o espirito natalicio. Apo6s a
encenacao, foi colocada a musica “Broas de mel, ja caem do céu”, criando um ambiente
festivo e dinamico. Simultaneamente, foi realizada a distribui¢do dos saquinhos de broas,
previamente confecionadas pelas prdprias criangas, proporcionando-lhes um momento de
satisfacdo pelo resultado do trabalho realizado. Enquanto a musica tocava, as criangas

cantavam com entusiasmo, promovendo a interacdo e a alegria. Para finalizar a atividade,
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as criangas regressaram as suas salas, onde puderam guardar as suas broas para levarem
para casa e partilhar com a familia.

Em suma, posso referir que este projeto, para além de proporcionar momentos de
diversdo e aprendizagem, permitiu que as criancas desenvolvessem competéncias
importantes, como a cooperacao, a paciéncia e a autonomia. A confecdo das broas foi um
processo significativo, onde cada crianca teve a oportunidade de se envolver ativamente,
explorando diferentes texturas, compreendendo a importancia da culinaria e associando-
a a uma tradicao cultural. Durante a preparacao, observou-se o entusiasmo das criancas,
que demonstraram grande interesse em cada etapa da confecao, fortalecendo o seu sentido
de responsabilidade e pertenca ao grupo. A dramatizacdo, por sua vez promoveu

momentos de reflexdo sobre valores como a partilha e a amizade.
4.5. Reflexdo Critica da Préatica Pedagogica |

Tal como refere Fontana e Favero (2013), “nao existe conhecimento pronto,
acabado, pois tudo é processo continuo de construgdo ¢ de autoconstrugdo” (p. 4). Logo,
€ necessario que o professor reconheca que a sua pratica pedagdgica também esta em
continuo desenvolvimento, exigindo adaptacéo e reflexao sobre as suas proprias agdes de
modo a poder melhorar continuamente. A presente reflexdo visa analisar e refletir sobre
a minha prestacdo ao longo da PPI, procurando analisar os aspetos a melhorar ao longo
da minha prética pedagdgica.

No inicio do estagio, senti uma certa preocupacao em relacédo a realizacdo desta
etapa de forma individual, uma vez que, nos estagios anteriores, o trabalho era
desenvolvido em pares e com uma duragdo mais curta. A responsabilidade acrescida e a
necessidade de gerir autonomamente as minhas praticas pedagogicas representaram um
desafio inicial, levando-me a questionar sobre a minha capacidade de adaptacéo a esta
nova dinamica. No entanto, com o decorrer do tempo, fui ganhando confianca e percebi
que esta experiéncia individual permitiu-me desenvolver uma maior autonomia,
aperfeicoar as minhas competéncias e aprofundar a minha compreenséo sobre o papel do
educador de infancia.

A semana de observacdo foi essencial para ficar a conhecer o grupo de forma
coletiva e individual, compreender a interacdo entre criangas e com os adultos. Este

momento permitiu, também, comecar a estabelecer relagcdes de confianga com as criancas.
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Nessa semana pude também observar 0s espagos € a rotina do grupo, o que me permitiu
planificar as atividades de acordo com as especificidades do grupo.

Na mesma linha de pensamento, considero que uma das tarefas mais desafiadoras
e enriquecedoras do educador é a elaboracdo de uma planificacdo de atividades eficaz,
visto que, a planificacéo € uma ferramenta essencial para o sucesso do processo de ensino-
aprendizagem das criancas. Assim sendo, como refere Damas (2012) as planificagdes
foram desenvolvidas de forma a dar “resposta as necessidades e interesses das criangas”
(p. 20), apesar de nem sempre ter sido uma tarefa facil de concretizar. Ainda assim, esta
pratica permitiu-me desenvolver uma maior sensibilidade para compreender as
necessidades individuais de cada crianca, ajudando-me a construir uma abordagem
pedagdgica mais atenta e humanizada. A interacdo didria com as criangas proporcionou-
me momentos de grande aprendizagem, ndo apenas a nivel pedagdgico, mas também no
desenvolvimento de competéncias socio-emocionais essenciais para 0 exercicio desta
profissdo. Aprendi a importancia de criar um ambiente acolhedor, onde cada crianga se
sente segura e valorizada, promovendo, assim, um espaco de aprendizagem significativo
e estimulante.

Outro aspeto fundamental desta experiéncia foi a possibilidade de planificar e
implementar atividades educativas, sempre sob a orientacdo da educadora cooperante.
Houve momentos em que senti que ndo consegui implementar algumas atividades que
considerava pertinentes para o grupo, dado que a educadora cooperante tinha uma viséo
distinta da minha. Essa diferenca de perspetivas, inicialmente, gerou alguns desafios na
minha prética, pois tive de ajustar algumas das minhas ideias e abordagens para estar
alinhada com a visdo e a metodologia da educadora cooperante. Contudo, percebi que
essa experiéncia foi igualmente enriquecedora, pois ensinou-me a ser flexivel e a valorizar
diferentes perspetivas dentro do contexto educativo, uma vez que “a abordagem
pedagogica deve ser diversificada e flexivel, quer para os professores quer para os alunos”
(Ferreira, 2021, p. 70). Ainda assim, aprendi muito com a educadora cooperante e
consegui desenvolver e realizar atividades que refletiam tanto a sua visdo como a minha,
encontrando um equilibrio entre ambas. Esta adaptacdo permitiu-me compreender a
importéncia da colaboracdo e do didlogo no ambiente escolar, bem como a necessidade
de encontrar pontos de convergéncia que beneficiem o desenvolvimento das criancas.

Considero que a gestdo do tempo foi 0 maior desafio que tive de enfrentar, uma
Vez que nas primeiras semanas, por ainda estar a conhecer 0 grupo e a seguir as rotinas,

algumas atividades ndo foram terminadas na hora planeada e necessitaram de mais tempo
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para a sua conclusdo. De igual maneira, tive alguma dificuldade em manter o interesse e
atencdo das criangas em algumas atividades, especialmente nas tarefas que foram
realizadas no fim do dia, pois ja estavam cansadas. Desta forma, ao longo da PPI tentei
alterar e planificar atividades ajustadas aos interesses e ritmos das criangas, mas
significativas e estimulantes para o grupo.

Em retrospetiva, este estdgio foi um marco fundamental na minha formacéo,
permitindo-me crescer tanto a nivel pessoal como profissional. Apesar de em certos
momentos ter tido algumas davidas, sei que me mantive motivada para melhorar e
proporcionar as criangas momentos de aprendizagem e brincadeira. Sinto que consegui
superar os desafios iniciais, estabelecer relagdes significativas com as criangas e com a
equipa pedagogica. Este estagio permitiu-me desenvolver resiliéncia, capacidade de
adaptacdo e ganhar um olhar mais atento as diferentes abordagens pedagodgicas. Tudo isto

contribuiu para que esta experiéncia fosse extremamente enriquecedora.
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Capitulo 5 | Intervencao Pedagdgica em Contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Este capitulo apresenta uma analise reflexiva da Pratica Pedagdgica Il (PPII),
realizada em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Bésico, com uma turma de 4.° ano de
escolaridade. Esta etapa decorreu entre os dias 4 de marc¢o e 8 de maio de 2024, com uma
carga horaria total de 120 horas, distribuidas ao longo de trés dias semanais.

Inicialmente, procede-se a contextualizacdo do local onde se desenrolou a prética,
abrangendo a caraterizacdo do meio envolvente, da instituicdo de ensino e da turma.
Seguidamente, sera descrita a organizacao do ambiente educativo, com especial atencdo
a gestdo do espaco e a estruturacdo do tempo pedagogico.

Tendo como base o trabalho realizado durante o estagio, serdo evidenciadas as
experiéncias de aprendizagem mais significativas para as criancas. Pretende-se, com esta
abordagem, sublinhar os elementos mais marcantes da intervencdo pedagodgica, assim
como demonstrar o contributo positivo da mesma para o processo de ensino-
aprendizagem.

Para terminar, ser4 apresentado o trabalho articulado com a Comunidade
Educativa, culminando numa reflexdo critica sobre o percurso vivido ao longo da Préatica
Pedagogica Il.

5.1. Enquadramento do Ambiente Educativo
5.1.1. Caracterizacdo do Meio Envolvente

O docente deve planificar diversas atividades onde os alunos no espago exterior
possam ter experiéncias que lhes permitam construir o seu conhecimento e desenvolver
competéncias. “O contexto (meio) envolvente a uma instituicdo ¢ um espaco fisico e
social (comunidade) e que oferece muitas possibilidades para que se desenvolvam
atividades fora da sala” (Silva, 2015, p. 28).

O estabelecimento educativo no qual desenvolvi a minha PPII, localiza-se no

Funchal, mais precisamente na freguesia de Santa Maria Maior, no Concelho do Funchal.
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Figura 24 - Braséo da Freguesia de Santa Maria Maior

Fonte: https://www.jf-stamariamaior.pt/frequesia/heraldica

Figura 25 - Demarcacgéo da Freguesia de Santa Maria Maior

Fonte: https://www.funchal.pt/municipio/juntas-de-frequesia/santa-maria-maior/

A freguesia de Santa Maria Maior € uma das maiores freguesias da regido com
aproximadamente 4,8 km? de area e foi criada por alvara régio a 18 de novembro de 1557.
Esta freguesia, destaca-se pela sua diversidade de servigcos que garantem qualidade de
vida a populacao e contribuem para o desenvolvimento local.

No setor da educacéo, a freguesia conta com instituicdes de ensino como escolas
bésicas, que asseguram a formacgéo desde os primeiros anos de escolaridade. Para além
disso, existem centros de formacéo profissional que promovem o desenvolvimento de

competéncias para jovens e adultos. Ao nivel da salde, a freguesia dispde de diversas
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farmacias, que garantem assisténcia médica e fornecimento de medicamentos. Além
disso, a nivel social a freguesia possui uma casa do povo, que promove iniciativas de
carécter social, recreativo e cultural.

O comércio e o0s servicos também sdo setores dinamicos na freguesia, onde se
encontram supermercados, lojas tradicionais, pastelarias e outros estabelecimentos que
satisfazem as necessidades diarias dos habitantes. A freguesia alberga importantes
atracdes, como a Igreja de Santa Maria e o Forte de Sao Tiago, que representam parte do
patrimonio madeirense. Os visitantes e residentes podem ainda usufruir da gastronomia
local em restaurantes que oferecem pratos tipicos da Madeira.

A mobilidade na freguesia é facilitada pela boa rede de transportes publicos, que
ligam Santa Maria Maior a outras zonas da cidade. Para os que preferem transporte
privado, a freguesia dispde de diversos parques de estacionamento e acessos rodoviarios

que ligam rapidamente a outros pontos do Funchal.

5.1.2. Caracterizacdo da Instituicdo
O estabelecimento educativo onde realizei a minha PPII é uma instituicdo de

ensino privado com uma forte identidade educativa e formativa, baseada nos principios
pedagogicos de Sdo Jodo Bosco. Integrando o sistema preventivo, a escola tem como
missdo proporcionar uma educacgdo integral, aliando o ensino académico ao
desenvolvimento pessoal, social e moral dos seus alunos, com base em valores como o
respeito, a solidariedade e a cidadania. A instituicdo oferece um percurso educativo desde
a Educacéo Pré-Escolar ao 3.° Ciclo do Ensino Basico, garantindo uma continuidade
formativa sustentada por valores humanistas e cristdos. O seu modelo educativo privilegia
a proximidade entre alunos e professores, fomentando um ambiente de aprendizagem
inclusivo e motivador.

As infraestruturas da instituicdo incluem salas de aula equipadas com tecnologia
moderna, laboratorios, biblioteca, auditorio, espacos desportivos e areas recreativas,
proporcionando um ambiente propicio ao desenvolvimento das diversas competéncias
dos alunos. Além da vertente académica, a escola aposta no ensino de linguas, no
incentivo ao desporto e na promocao de atividades extracurriculares, como musica, teatro
e voluntariado, fomentando o crescimento integral dos estudantes. A instituigcdo utiliza
um modelo educativo onde a experimentacdo é fundamental e a aprendizagem
cooperativa e a metodologia projeto sdo de extrema importancia.

A Educagdo Pré-Escolar (EPE) e o 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB)

encontram-se organizados num espaco distinto dos restantes ciclos, proporcionando um
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ambiente adequado as necessidades pedagdgicas e ao desenvolvimento das criangas mais
novas. Para além disso 0 1.° CEB esta localizado no piso superior a EPE, o que permite
uma transicéo gradual e adequada ao desenvolvimento das criancas.

Figura 26 - Estabelecimento Educativo

Fonte: https://www.funchal.salesianos.pt/

5.1.3. Organizacgéo do Espaco

A organizacdo da sala do 1.° CEB onde realizei a minha PPII foi estruturada de
forma a promover um ambiente dindmico e colaborativo, facilitando a aprendizagem
cooperativa entre os alunos. “O espaco fisico da sala de aula dispOe de elementos que o
integram com o propoésito de criar uma dindmica para que as aprendizagens sejam
desenvolvidas com sucesso” (Oliveira, 2015, p. 5). As mesas estavam dispostas em
grupos, o que “favorece o didlogo e a interacdo entre as criangas do mesmo grupo”
(Oliveira, 2015, p. 9). Para além disso, incentiva o trabalho em equipa e a partilha de
conhecimentos, aspetos fundamentais para o desenvolvimento das competéncias sociais
e cognitivas dos estudantes.

Na zona dos armarios, encontravam-se diversos materiais didaticos acessiveis,
permitindo que os alunos os utilizassem sempre que considerassem necessario ou
adequado ao contexto das atividades. Esta disposicdo favorecia a autonomia e a
responsabilidade na gestdo dos recursos educativos, promovendo um ensino mais ativo e
participativo. A sala beneficiava de uma excelente iluminacdo natural através das janelas,

criando um ambiente agradavel e propicio a aprendizagem. Contudo, em determinados
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momentos do dia, tornava-se necessario recorrer ao fecho das cortinas para garantir uma
melhor visibilidade do quadro.

Relativamente ao quadro branco da sala, este era utilizado tanto com marcadores
como para projecdo de atividades, funcionando como um quadro interativo. Esta
funcionalidade possibilitava a realizacdo de exercicios elaborados pela professora, bem
como o desenvolvimento de atividades digitais e jogos educativos, com o propoésito de
“auxiliar a crianca a obter um melhor desempenho nas suas aprendizagens através da
utilizacdo de uma metodologia espontanea, divertida e recreativa” (Neves, 2015, p. 12).
Assim sendo, a utilizacdo de atividades digitais proporciona uma abordagem pedagdgica
inovadora e diversificada, estimulando o envolvimento e a motivacdo dos alunos no
processo de aprendizagem.

Figura 27 - Planta da Sala
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No entanto, embora considere a organizagdo do espaco pertinente e favoravel a
aprendizagem da turma, sobretudo tendo em conta que a professora cooperante ajustava
a disposicao das mesas sempre que julgava necessario ou adequado para a realizagéo de
determinadas atividades, optei, durante algumas semanas, por reorganizar a sala em forma
de “U”. Isto, porque “permitem que os alunos se vejam uns aos outros, condi¢do
fundamental para a interagdo verbal” (Neves, 2015, p. 8). Desta forma, esta alteracéo teve
como propdsito favorecer a interacdo e a participacdo ativa dos alunos, uma vez que as
atividades planeadas exigiam a troca de ideias e a discussdo coletiva como elementos

essenciais para a construcdo do conhecimento.



-_— )
© @©
L T
nla.m %)
ue
o 2

&\ _J
\ w
-« \

R A

—

c — c
© ml.m

o o, po
o Y+



88

Os alunos desta turma eram particularmente curiosos e interessados em
aprofundar os temas estudados. No Portugués os alunos enfrentam um certo nivel de
dificuldade na escrita de textos. As suas dificuldades manifestam-se na construcdo
coerente e coesa de textos, assim como na aplicacdo de regras gramaticais e ortograficas.
No entanto, no que diz respeito a oralidade, a turma revelava estar confortavel na
participacdo em discussdes e exposi¢Oes orais, demonstrando um bom nivel de
argumentacdo e capacidade de expressao.

Em Matematica, grande parte do grupo ndo apresentava dificuldades
significativas, exceto dois alunos que demonstravam dificuldades, tinham receio em ir ao
quadro e participar nas atividades em frente aos restantes colegas. Ainda assim, estes
alunos participaram em todas as atividades, conseguindo realiza-las tanto
individualmente como com a ajuda dos colegas e das professoras.

No que toca ao Estudo do Meio, devido a sua curiosidade natural, os alunos
demonstravam grande interesse pelos temas abordados, colocando inimeras perguntas e
procurando explorar os contetdos de forma auténoma. Sempre que tinham incertezas
sobre os assuntos, faziam pesquisa em casa e traziam as suas descobertas para partilhar e
explicar a turma, o que contribuia para um ambiente dindmico e enriquecedor.

Foi uma turma com a qual desenvolvi rapidamente uma relacdo de confianca e
respeito mutuo, tornando-se um grupo muito facil de trabalhar. Os alunos, apesar das
dificuldades que apresentavam, mostravam-se sempre empenhados em melhorar,
aceitando sugestdes e correcdes de forma positiva. Esta era uma turma muito motivada e
envolvida no seu processo de aprendizagem, apresentando um comportamento assertivo
tanto entre pares como na relacdo com os professores. O ambiente na sala de aula foi, na
maior parte do tempo, tranquilo e propicio ao trabalho, ainda que, naturalmente, houvesse
momentos mais agitados, especialmente apds atividades mais dinamicas ou intensivas.
No entanto, este aspeto nunca comprometeu o bom funcionamento das aulas, sendo um

reflexo do entusiasmo e da energia do grupo.

5.1.4. Organizacao do Tempo

A organizagdo do tempo no 1.° CEB desempenha um papel fundamental na
aprendizagem eficaz e no desenvolvimento de competéncias essenciais nos alunos.
Durante esta fase inicial da escolaridade, € crucial que o tempo em sala de aula seja bem
estruturado para favorecer a construcdo de habitos de estudo, autonomia e organizacao.
Nesse sentido, Ferreira (2025) destaca "A gestdo adequada do tempo e das atividades

revela-se essencial para a criagdo de ambientes que promovam 0 bem-estar e a
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aprendizagem™ (p. 13), reforcando a importancia de um planeamento do tempo
equilibrado para maximizar o potencial da aprendizagem dos alunos.

Neste sentido, € importante referir o Decreto Legislativo Regional n.° 11/2020/M,
de 29 de julho, que adapta a Regido Auténoma da Madeira os regimes estabelecidos nos
Decretos-Leis n.° 54/2018 e n.° 55/2018, ambos de 6 de julho, referentes a educacgdo
inclusiva e ao curriculo dos ensinos basico e secundario, respetivamente. Em particular,
o artigo 3.2, sob a designacéo "Matriz-base do curriculo dos ensinos béasico e secundario™,
delineando a estrutura curricular responsavel por organizar as aprendizagens essenciais
ao longo do percurso escolar dos alunos.

Figura 29 - Matriz-Base do curriculo dos ensinos basicos e secundarios

Carga horaria semanal (b)
(horas)

Componentes de curriculo 1.°e 2.° anos 3.°e 4° anos
Portugués 7 7
Matematica = 7 7
Estudo do Meio -g 3 3
Educagio Artistica g
(Artes Visuais, Expressio g |~
Dramatica/Teatro, Danca e Musica) (¢) § : 3 3
Educacio Fisica (c) ,cj -
Apoio ao Estudo (d) g
Oferta Complementar (e) (1.° e 2.° anos, E 3 1
Inglés) (i) [&]
Inglés - 2

Total (g) 25 25
Educagdo Moral e Religiosa (h) 1 1

Assim sendo, o horario da turma desta préatica pedagogica estava dividido em dois
periodos, sendo o primeiro no turno da manhd, entre as 8h30min e o 12h00min e o
segundo no turno da tarde, das 13h30min as 15h00min ou 16h15min. Em cada um destes
periodos ha um intervalo respetivamente de 30 minutos e 15 minutos.

Tabela 4 - Horéario semanal do 4.2 A

) ) Quarta- Quinta- )
Segunda-feira | Terga-feira _ ) Sexta-feira
feira feira

Portugués Portugués | Matemaética | Portugués Portugués
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8h30-
9h30
Educacao
9h30- Artes . .
Portugués o Matematica Moral e Matematica
10h00 Visuais o
Religiosa
10h00-
INTERVALO
10h30
Educacao
10h30- ) Artes
Estudo do Meio o Portugués Moral e
11h00 Visuais o
Religiosa Inglés
11h00- Educacdo . A A
] ] Matematica | Portugués Portugués
12h00 | Artistica/MUsica
12h00-
ALMOCO
13h30
13h30- _ Estudo do _ Projeto
Matematica Matematica
14h00 Meio Vida
Inglés i
14h00- . Estudo do . Apoio ao
Matematica _ Matematica
15h00 Meio Estudo
15h00-
INTERVALO
15h15
15h15- ) Estudo do
Educacéo Fisica TIC )
16h15 Meio

A flexibilidade curricular, conforme preconizado pelo Decreto-Lei n.° 11/2020,

permite que as escolas ajustem a oferta educativa as necessidades e caracteristicas dos

seus alunos, promovendo uma aprendizagem mais personalizada e ajustada a realidade

do contexto escolar. Deste modo, o horario apresentado para a turma, ao ser comparado

com a matriz curricular para os 3.° e 4.° anos, revela tanto a adesdo as diretrizes do

Curriculo Nacional quanto algumas variaces significativas, particularmente no que

respeita a carga horéria de algumas disciplinas.
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A carga hordria destinada a Portugués e Matematica esta em plena conformidade
com o que € estabelecido pela matriz curricular. A organizacdo das aulas de Portugués e
Matematica ao longo da semana, com destaque para a distribuicdo equilibrada entre os
dias, assegura a continuidade e o aprofundamento das competéncias essenciais nestas
areas fundamentais. J& a disciplina de Estudo do Meio corresponde exatamente a carga
horaria recomendada, sendo distribuida entre segunda, quarta e quinta-feira.

Contudo, algumas discrepancias sdo notaveis nas disciplinas de Educacao
Artistica e Educacdo Fisica, que apresentam uma carga horéaria inferior a prevista. Esta
diminuicdo pode refletir a adaptacdo curricular da escola, possivelmente devido a
limitagcdes de tempo ou outras prioridades pedagdgicas.

Por outro lado, a disciplina de Inglés apresenta também uma carga horaria
ligeiramente abaixo do recomendado. Em termos de disciplinas complementares, o
horério inclui o Apoio ao Estudo, que se encontra em consonancia com a matriz
curricular, com uma hora semanal dedicada a este componente. A presenca de Projeto
Vida, uma disciplina que visa o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, também
parece se alinhar com as propostas de flexibilidade curricular, proporcionando aos
estudantes um espagco para reflexdo sobre as suas escolhas de vida e o seu
desenvolvimento emocional e social. Além disso, a inclusdo da disciplina de Educacéao
Moral e Religiosa, esta em conformidade com a matriz curricular, embora seja opcional,
conforme as diretrizes do Ministério da Educacéo.

No meu ponto de vista, a distribuicdo horéaria teve um impacto bastante positivo
nas aprendizagens e no desenvolvimento de competéncias desta turma, que se destacou
por ser calma e organizada, estando sempre com disposicao para aprender. Verifiquei que
o facto de terem um intervalo maior na hora de almoco contribuia significativamente para
que regressassem com mais energia, motivacao e concentracgao para realizar as atividades
planeadas para o periodo da tarde. Além disso, a presenca de intervalos mais pequenos
ao longo do dia permitia que descansassem, brincassem e libertassem a energia
acumulada, criando condices favoraveis para manter a atencdo nas tarefas seguintes.
Apesar de haver algumas diferencas na distribui¢cdo dos tempos, considero que os alunos
conseguiram desenvolver as suas competéncias de forma equilibrada, pois o tempo de
recreio adicional possibilitava ndo s6 momentos de descanso, mas também oportunidades
de interacdo social e de desenvolvimento de competéncias motoras e relacionais,

fundamentais para a sua formagéo integral.
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5.2. Momentos de Aprendizagem

Ao longo da minha PPII, desenvolvi diversas atividades que promoveram
momentos de aprendizagem utilizando diferentes materiais e nas varias areas do
conhecimento. Estes momentos foram, sem ddvida, essenciais para tornar o ensino mais
dindmico e significativo para os alunos. A partir destes, foi possivel estimular a
curiosidade, a criatividade e a participacao ativa, permitindo que cada aluno encontrasse
a abordagem que melhor se adaptava as suas necessidades.

De seguida, irei apresentar os trés momentos de aprendizagem mais significativos,
pois demonstram a forma como consegui aplicar os conhecimentos adquiridos em

situacdes reais e desafiadoras.

5.2.1. Biografia a dois

O momento de aprendizagem intitulado “Biografia a dois” foi desenvolvido na
minha primeira semana de pratica pedagogica. O tema da biografia tinha sido introduzido
na aula anterior, onde o grupo teve a oportunidade de visualizar um pequeno video sobre
uma celebridade. Apds a identificacdo da celebridade foram apresentados alguns dados
biograficos em PowerPoint e no fim realizei um questionario interativo, questionando o
grupo sobre a sua vida.

Figura 30 - Diapositivo do PowerPoint sobre a celebridade

Biografia

local de nascimento data de
/ nascimento
Futebolista portugués,) Cristiano Ronaldo dos Santos /4
Aveiro nasceu ho Funchal, na llha da Madeira, a 5 de
fevereiro de 1985. Ronaldo comegou a jogar futebol aos oito

anos nas categorias de base do Clube de Futebol Andorinha -

jogou

de Santo Antdnio. Prosseguiu a sua carreira de jogador de
futebol no Clube Desportivo Nacional e, em 1997,
transferiu-se para o Sporting Clube de Portugal. Foi
reconhecido trés vezes como o melhor futebolista do mundo
pela FIFA.

A atividade iniciou-se com a defini¢do de biografia e a exploragdo das principais
carateristicas deste tipo de texto. Apresentei a turma a tarefa que consistia em entrevistar

um colega para obter os dados necessarios e escrever a sua biografia.
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Para exemplificar a atividade, dei os meus dados biogréficos, referindo “Eu sou a
professora [nome], nasci em [data] na cidade de [local de nascimento]. Frequento a [nome
da escola] e estou no [ano de escolaridade]. Alguns dos feitos importantes da minha vida
incluem [1 ou 2 feitos importantes]”.

Apos a exploragdo do exemplo e esclarecimento de duvidas, entreguei a folha da
atividade aos alunos, onde estes tinham de preencher os dados do seu par. Esta folha
incluia 0 nome, data e local de nascimento, escola que frequentam e o ano de escolaridade,
além de espaco para colocar um ou mais feitos que considerassem importantes da vida do
colega. Depois de preencher a folha, os alunos escreveram a biografia do colega,
utilizando os dados obtidos na entrevista. Encorajei-os a ser criativos e a destacar 0s
pontos mais interessantes uns dos outros. Por fim, os alunos realizaram um retrato dos

colegas na folha de registo.

Figura 31 - Ficha da biografia

> miocRAFA |

1. Preenche ¢ escreve a tabela seguinte com os teus dados:

Nome completo

Data ¢ local de

Local onde vive

Feito na vida:

2. Tendo em conta os dados acima, escreve a biografia do teu colega e, no final, desenha

© seu retrato.

@ Bem Twbalhe!

Considero que esta foi uma atividade divertida e educativa, pois permitiu aos
alunos aprenderem mais sobre si mesmos e sobre 0s seus colegas. Por ser um grupo
calmo, ndo houve momentos de confuséo e barulho, o que, consequentemente, fez com
que a atividade ndo ultrapasse o tempo estipulado e todas as criangas conseguissem

terminar o exercicio. Esta atividade teria de ser modificada perante um grupo mais
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inquieto, pois acredito que poderia haver mais confusdo tratando-se de um trabalho a
pares e por ser uma tarefa ltdica.

O sucesso desta atividade veio comprovar a importancia da planificacdo para o
sucesso das atividades, j& que julgo que “planificar ¢ um processo que corresponde a um
conjunto de acOes pensadas previamente que vao permitir ao profissional colocar em

pratica as suas intencionalidades educativas” (Fonseca et al. 2015).

5.2.2 Tipos de Poluicao

Este momento de aprendizagem foi desenvolvido em duas aulas durante o més de
abril. No primeiro dia iniciei os contelldos com uma atividade introdutéria mais ludica e
envolvente, onde os alunos receberam uma carta de uma personagem ficticia que vinha
do futuro. Nesta carta, a personagem solicita a ajuda dos alunos para descobrir formas de
salvar e proteger 0 nosso planeta, uma vez que no futuro o planeta enfrentard varios
desafios ambientais. Esta atividade teve como objetivo despertar a consciéncia ambiental
e incentivar os alunos a pensar de forma critica sobre as acGes necessarias para preservar
0 nosso planeta.

Seguimos com a apresentagdo de um video que abordava diversos problemas
decorrentes do aumento da populagcdo mundial, como a escassez de recursos, a poluigédo
e a perda de biodiversidade. Apds a visualizacdo do video, realizou-se uma discussdo em
turma, onde os alunos partilharam as suas impressdes e preocupagdes. Prosseguimos com
a realizacdo de cartazes, onde os alunos foram divididos em cinco grupos de trabalho,
cada grupo recebeu um envelope contendo imagens ilustrativas e um guia de pesquisa.
Entreguei também a cada grupo uma colecéo de noticias e informacdes relevantes sobre
varios problemas ambientais.

Estes materiais foram cuidadosamente selecionados para orientar os alunos na
exploracdo de diferentes tematicas e serviram de base para que os alunos pudessem
conhecer melhor o problema que Ihes foi atribuido e comegar a pensar em possiveis
solucdes.

Por fim, cada grupo teve a oportunidade de utilizar o computador da sala para
procurar informagdes adicionais necessérias para o seu trabalho. Sendo esta etapa
fundamental para que os alunos pudessem complementar as informacdes recebidas e
aprofundar a sua pesquisa. Na aula seguinte os alunos deram continuidade a atividade
realizando a construgdo dos cartazes e organizando as informagdes recolhidas. Para
finalizar a atividade, utilizamos bilhetes de entrada e de saida como método de avaliacdo

formativa. No inicio da aula, os alunos preencheram um bilhete de entrada onde
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escreveram 0 que ja sabiam sobre os problemas ambientais. No final, preencheram um
bilhete de saida, onde refletiram sobre o que aprenderam durante a atividade e sugeriram
acdes concretas que poderiam ser tomadas para ajudar a salvar o planeta.

Esta atividade foi um sucesso, pois permitiu promover a consciéncia ambiental e
incentivar 0s alunos a pensar criticamente sobre os problemas que afetam o nosso planeta.
Os alunos mostraram-se empenhados e criativos na procura de solugdes e na utilizagdo
de diferentes recursos, incluindo os recursos digitais para a recolha de informacao,
facilitando a aprendizagem e a participacdo ativa de todos. Corroborando com esta
perspetiva, Mota et al. (2020) referem que a utilizagdo de recursos digitais “permitem
melhorar a didatica das aulas incorporando videos, imagens e um alto nivel de
interatividade que permitem a melhor compreensdo dos contetidos das disciplinas™ (p.

1219).

Figura 32 - Atividade do tipo de poluicéo

5.2.3. Simetria

No momento de aprendizagem dedicado a tematica “Reflexao e simetria” realizei
uma atividade de Expressao Plastica. Os alunos comegaram por depositar algumas gotas
de tintas sobre uma folha de papel branca. As criancas foi dada a indicacdo de que
poderiam escolher as cores a seu gosto e deitar as gotas na folha conforme desejassem.
De seguida, teriam de dobrar, cuidadosamente, a folha ao meio permitindo que a tinta se

espalhasse de forma simétrica. Os alunos abriram a folha novamente e reparei 0 quéo
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ansiosos estavam para observar o resultado desta experiéncia. Com esta experiéncia,
iniciAmos um diélogo enriquecedor sobre o conceito de simetria, esclarecendo como cada
traco de tinta tinha um ponto que se ligava na pagina ao lado. Em seguida, analisou-se a
explicacdo do conteudo com um video digital permitindo aprofundar a teoria por tras da
simetria, uma vez que “Os videos podem ser utilizados como forma de aprendizagem e
de expressdo das ideias, sejam elas de contetidos escolares ou ndo” (Borba & Oechsler,
2018, p. 393).

Para finalizar, realizdmos uma atividade de avaliacdo formativa denominada
“Verificagdo para-brisas”, onde através de cartdes individuais, tive a oportunidade de
avaliar os conhecimentos e duvidas sobre o conceito de “Simetria de reflexdo”. Cada
aluno refletiu sobre a sua propria aprendizagem, circundando a op¢do que melhor
representava a sua compreensdo. Considero que a avaliagdo é uma das ferramentas
basilares da educagdo, uma vez que a “A utilidade da avaliagdo tem que ver, precisamente,
como o contributo que da para a aprendizagem e o desenvolvimento das criancas,
passando pela adequagdo da agdo educativa ¢ do curriculo” (Cardona et al., 2021, p. 100).

Na minha opinido, este momento de aprendizagem foi significativo e consegui
concluir a atividade com sucesso. Considero que ter usado recursos diferentes para iniciar
a aula, como atividades praticas ajudou a diversificar a forma como o contetdo foi
apresentado, tornando a atividade mais interessante e acessivel para a turma. Para além
disso, 0 uso de diferentes recursos permitiu que os alunos conseguissem manter a sua
atencdo nos contetdos, explicacGes e resolucBes de exercicios por um maior periodo de
tempo.

Figura 33 - Produto final da atividade da simetria
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5.3. Projeto com a Comunidade Escolar

Uma vez que a instituicdo onde realizei a minha PPII é de caracter religioso, na
ultima semana de atividades letivas antes das férias da Pascoa, eu e 0s meus colegas que
realizaram estagio na mesma instituicdo, procurdmos reforcar os principios essenciais
nesta época festiva, como a solidariedade e o companheirismo atraves de diversas
dindmicas. Assim sendo, as quatro turmas participaram numa dindmica denominada “A
caca aos ovos”. Esta dindmica envolveu a Expressdo Artistica na criacdo do cesto dos
ovos, onde cada aluno utilizou a sua criatividade para construir um cesto a seu gosto. As
criangas estavam bastante animadas com a “Caga aos ovos”, tanto para esconder 0s ovos
como para os procurar. Antes de iniciar a atividade, as regras foram relembradas e
exploradas detalhadamente. Cada turma escondeu 0s ovos dentro da sua sala, para que
outra turma pudesse vir procurar. A interacdo entre as turmas foi notavel, uma vez que
tanto os professores como o0s colegas deram pistas sobre o local onde estavam escondidos
0s ovos. Essa colaboragdo e espirito de equipa permitiram fortalecer os lagos entre 0s
alunos, promovendo um ambiente de companheirismo e amizade.

No final da atividade, as criancas reuniram-se para contar os seus ovos e partilhar
as suas experiéncias. Fez-se uma distribuicdo de forma que todos os alunos tivessem o
mesmo nimero de ovos. Estavam todos radiantes e ansiosos para desfrutar das delicias
da Péscoa que encontraram. Na minha opinido, esta “Caga aos ovos” da Pascoa ndo
proporcionou, apenas, momentos de diversdo, mas também estimulou habilidades como
o trabalho em equipa, a resolucdo de problemas e a cooperagdo. Foi, a meu ver, uma
atividade memoravel onde todas as turmas envolvidas puderam participar ativamente e

usufruir de momentos de diverséo e descontragéo.

Figura 34 - Caca aos Ovos
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Para terminar as atividades do dia, reunimos as turmas no patio para realizar jogos
ao ar livre. Iniciamos os jogos com a atividade “A lagarta”, que deixou os alunos curiosos
por ser novidade. Estes estavam, igualmente, muito entusiasmados em participar.
Terminamos com o jogo “Meia-meia lua”, que promoveu momentos de competitividade
saudavel e um ambiente mais livre e ladico. Esta atividade evidenciou a importancia do
jogo no contexto educativo, pois, permitiu que as criancas explorassem regras, estratégias
e interacGes sociais num ambiente livre e ladico. Assim, 0 jogo revelou-se essencial ndo
sO para o desenvolvimento motor, mas também para a construgcdo de competéncias sociais
e emocionais, contribuindo para aprendizagens significativas através de experiéncias
prazerosas.

Nesta mesma semana e como esta € uma instituicdo de carater religioso
participdmos, igualmente, numa atividade planeada pela instituicdo, nomeadamente numa
“Via Sacra” onde pudemos refletir acerca da importancia dos valores na nossa vida. Apos
esse momento, dirigimo-nos ao pavilhdo, onde orientamos os alunos nos jogos
dinamizados pelos estudantes do 9.° ano. Foi curioso ver como o0s alunos,
independentemente da idade, entreajudaram-se e realizaram as atividades de forma

animada, organizada e coordenada. Esta foi uma excelente forma de terminar o estagio.

5.4. Reflexdo Critica da Préatica Pedagogica Il

O inicio da Préatica Pedagdgica Il ficou marcado por alguma apreensao da minha
parte, especialmente por se tratar de uma turma do 4.° ano de escolaridade, o que
pressupunha novos desafios, maior exigéncia em termos curriculares e uma
responsabilidade acrescida. No entanto, a medida que fui conhecendo melhor o grupo e
as suas caracteristicas, essa ansiedade inicial foi substituida por um sentimento de
envolvimento e compromisso. A préatica revelou-se fluida e, embora exigente, foi
profundamente recompensadora, nao so pelo progresso dos alunos, mas também pelo meu
préprio crescimento profissional.

As caracteristicas da turma constituiram um fator determinante para 0 meu
sucesso nesta pratica pedagogica. Tratava-se de um grupo motivado, colaborativo e
recetivo, o que facilitou a introducdo de atividades de cariz mais ludico no processo de
ensino-aprendizagem. Esta abertura permitiu explorar diferentes metodologias,
recorrendo, frequentemente, a jogos pedagdgicos como meio de consolidar os contetidos
curriculares ou introduzir as tematicas. A utilizagdo de jogos com esta turma mostrou-se

eficaz, promovendo o envolvimento ativo dos alunos, incentivando o pensamento critico,
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a cooperacgédo e contribuindo para uma aprendizagem mais significativa. Como afirma
Kishimoto (1994), “com a expansdo dos novos ideais de ensino, crescem experiéncias
que introduzem o jogo com vista a facilitar tarefas de ensino” (p. 17). Ao longo desta
pratica, percebi que integrar o jogo de forma estruturada permite ndo sé alcangar 0s
objetivos pedagogicos de forma eficaz, como também contribui para um ambiente de sala
mais positivo, colaborativo e inclusivo. Este tipo de abordagem coloca, de facto, “o aluno
como centro do saber, aprendendo por meio da aprendizagem significativa” (Pinheiro &
Batista, 2018, p. 71), promovendo uma construgédo ativa do conhecimento.

Ainda assim, enfrentei algumas dificuldades, nomeadamente, em conciliar a
realizacdo de todas as atividades planificadas com o cumprimento integral do programa
escolar. Este desafio obrigou-me a desenvolver uma maior flexibilidade e capacidade de
adaptacdo, competéncias fundamentais para qualquer profissional da educacdo. Como
refere Quaresma (2018), “as planificagcdes ndo devem [...], ser demasiado rigidas e
fechadas, mas sim flexiveis o suficiente para permitir incorporar ou incluir alterag@es que
sejam necessarias para que se consiga alcancar os objetivos com sucesso” (p. 43). Esta
reflexdo levou-me a repensar na forma como planificava e organizava o tempo,
procurando conjugar a exploragdo de metodologias ativas com o cumprimento do
curriculo.

Outra dimensao importante do meu desenvolvimento foi a atengcdo progressiva as
dificuldades dos alunos. Esforcei-me por identificar ndo so6 as fragilidades coletivas da
turma, mas também as necessidades individuais. Com base nessas observagoes, procurei
adaptar as atividades e diferenciar estratégias de forma a responder mais eficazmente a
todos. Como defende Diogo (2021) “se as carateristicas dos alunos sao diferentes, guiar-
se pelo principio da adequacdo obriga a admitir a diferenciacao curricular exigida pelas
diferencas realmente existentes entre os diversos grupos de alunos” (p. 24). A
personalizacdo do ensino, ainda que desafiante, revelou-se fundamental para promover o
sucesso e 0 bem-estar dos alunos, respeitando os seus ritmos e realidades.

A interacdo diaria com os alunos permitiu-me desenvolver uma postura mais
consciente, empatica e reflexiva. Compreendi que ensinar vai muito além da transmissédo
de conhecimentos, pois implica uma escuta ativa, a compreensao das dindmicas de grupo,
a gestdo emocional e a capacidade de resposta as imprevisibilidades do contexto escolar.
Esta pratica consolidou sem divida a importancia de uma pedagogia centrada no aluno,
onde se valoriza o seu ritmo, as suas dificuldades e os seus interesses. Por outro lado, 0

apoio da professora cooperante foi determinante para o sucesso desta etapa. A sua
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disponibilidade, experiéncia e capacidade de orientar com rigor, mas também com
sensibilidade, contribuiram para 0 meu amadurecimento profissional. Os momentos de
reflexdo foram particularmente valiosos, permitindo-me reavaliar algumas decisdes
pedagdgicas, reconhecer 0os meus pontos fortes e conhecer os aspetos que tinha de
melhorar.

Em suma, esta préatica pedagogica reforcou, de forma inequivoca, a minha vocacéao
para a docéncia. Saio desta experiéncia com maior confianga nas minhas capacidades,
com uma visao mais realista, mas também mais entusiasta, da profissdo. Foi uma fase
exigente, mas igualmente motivadora, onde senti que cada esforco teve retorno, seja no
progresso dos alunos, seja no meu proprio desenvolvimento como futura docente. Estou
certa de que levarei esta vivéncia comigo ao longo de todo o meu percurso, como

referéncia do que é ensinar com intencdo, com dedicacdo e com propdsito.
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Capitulo 6 | Intervencao Pedagdgica em Contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste capitulo serd desenvolvida uma reflexdo aprofundada sobre a Prética
Pedagdgica I, realizada em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico, com uma turma do
3.2 ano de escolaridade. A experiéncia decorreu entre 14 de outubro e 4 de dezembro de
2024, com uma carga horaria de 120 horas, repartida ao longo de trés dias semanais.

Para enquadrar o estagio, sera feita uma descricdo do contexto educativo,
incluindo uma breve apresentacdo do meio envolvente, da escola onde a préatica teve lugar
e das caracteristicas da turma. Também serd abordada a forma como o espaco foi
organizado e como o tempo letivo foi gerido, fatores essenciais para o desenvolvimento
de um ambiente propicio a aprendizagem.

Durante a PPIII, foram promovidas atividades que estimularam a participacdo
ativa dos alunos e potenciaram aprendizagens significativas. Neste sentido, serdo
destacadas algumas dessas situacfes pedagogicas, salientando o seu contributo para o
crescimento académico e pessoal das criangas.

A encerrar 0 capitulo, sera exposto o trabalho articulado com a Comunidade
Educativa e realizada uma analise critica sobre todo o percurso, considerando 0s
principais desafios enfrentados, as estratégias adotadas e os conhecimentos adquiridos ao

longo da Pratica Pedagdgica IlI.

6.1. Enquadramento do Ambiente Educativo
6.1.1. Caracterizagdo do Meio Envolvente

O meio onde a instituicdo esta inserida € sem davida essencial e deve ser
conhecido pelo professor, pois “Saber mais sobre o meio local ¢ saber mais sobre os seus
alunos e isso ¢ um fator determinante para uma melhor relacdo de ensino/aprendizagem.”
(Ferreira et al., 2011, p. 501). O estabelecimento educativo no qual desenvolvi a minha
Préatica Pedagogica Il (PPII1), localiza-se no Funchal, mais precisamente na freguesia de

Sdo Martinho, no Concelho do Funchal.
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Figura 35 - Brasao da Freguesia de Sdo Martinho

Fonte: https://www.jf-saomartinho.pt/heraldica/

Figura 36 - Delimitacéo da Freguesia de Sao Martinho

FUNGHAL

Fonte: https://www.jf-saomartinho.pt/heraldica/

A freguesia de S&o Martinho encontra-se localizada a sul do Funchal, com 7, 82
km? de area, sendo considerada a segunda maior freguesia do municipio. Esta freguesia
encontra-se delimitada por Santo Ant6nio no norte, Sdo Pedro e Sé a leste, o concelho de
Céamara de Lobos a oeste e 0 Oceano Atlantico a sul. A localidade onde se insere a escola
é, predominantemente, habitacional, sendo formada, essencialmente, por um bairro

social.


https://www.jf-saomartinho.pt/heraldica/
https://www.jf-saomartinho.pt/heraldica/
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A freguesia de S&o Martinho, destaca-se como uma das mais desenvolvidas e
dindmicas da ilha da Madeira, oferecendo uma ampla rede de servigos essenciais para
residentes e visitantes. Segundo o Projeto Educativo da Escola, no que diz respeito ao
comércio e inddstria, o desenvolvimento econémico da regido depende de vaérias
infraestruturas. A atividade hoteleira desempenha um papel de destaque, uma vez que a
freguesia de S&o Martinho concentra uma parte significativa da hotelaria da Regiédo
Autonoma da Madeira.

Além do setor hoteleiro, existem diversos estabelecimentos comerciais, incluindo
supermercados, lojas de pronto-a-vestir, farméacias, restaurantes e cafés. A agricultura,
embora menos expressiva, ainda ocupa uma pequena parte da populacao, sobretudo entre
0s mais idosos, que se dedicam ao cultivo de produtos horticolas, fruta e vinho.

A freguesia dispde ainda de varias institui¢oes ligadas ao desporto, cultura e apoio
social. No ambito desportivo, destacam-se o Estadio dos Barreiros, campos polivalentes
e diversas associagdes desportivas e recreativas. Na vertente cultural, sobressaem a Casa
do Povo de Sdo Martinho, uma galeria de arte e um grupo folcldrico, entre outros.

A freguesia é também sede de diversas instituicbes de relevancia social e
administrativa, como farmacias, a Seguranca Social, os correios, o Centro de Saude da
Nazaré, a Sede dos Escuteiros da Pardquia da Nazaré e o Centro de Apoio aos Doentes
de Alzheimer.

No plano religioso, a freguesia conta com varias institui¢@es, incluindo capelas e
a lgreja de Nossa Senhora da Nazare. Relativamente & educacdo, existem diversas creches
e jardins de infancia privados, além de uma Escola Bésica e Secundaria, que asseguram

0 ensino bésico e secundario publico na regiéo.

6.1.2. Caracterizacdo da Instituicdo
A minha PPIIl foi realizada numa instituicdo educativa publica, mais

especificamente no edificio principal do estabelecimento. Com base na informagéo
constante no Projeto Educativo da Escola, este edificio conta com seis sala de 1.° CEB
para atividades curriculares, quatro salas, cada uma para trabalhar diferentes areas, como
por exemplo, Expressdo Musical, Informatica, duas salas de Estudo, uma sala de Apoio
Pedagogico para o Educacdo Especial, uma Biblioteca, entre outros. O edificio também
possui uma reprografia, um refeitdrio e varias casas de banhos para os alunos do 1.° CEB,

da EPE, professores e funcionarios.
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Tabela 5 - Espagos interiores do estabelecimento

Espacos Interiores

Gabinete da Direcéo

Secretaria
Sala de Professores
Sala de Aulas (1.° ciclo)
Sala de Educacéo Pré-Escolar
Sala de Inglés

Sala de Informatica

Y N o WO B S SO TN

Sala de Educacao Artistica
Sala de Artes Visuais
Salas de Estudo
Sala de Apoio Pedagdgico
Sala de Apoio/clubes

R W R, N R

Biblioteca

[Eny

Reprografia
Refeitorio
Casa de Banho para Alunos 2

Casa de Banho para Professores e
Funcionarios

O edificio principal dispdes de diversos espacos exteriores, como 0 campo
polidesportivo, um parque infantil e uma horta pedagdgica. Quando as condicdes
meteoroldgicas ndo sdo favoraveis, a escola conta com um patio semicoberto, de forma a
garantir espaco para os intervalos ou momentos de aprendizagens no exterior.

Tabela x

Espacos Exterior do Estabelecimento
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Tabela 6 - Espacos exteriores do estabelecimento

Espacos Exteriores

Campo Polidesportivo 1
Péatio Semicoberto 1
Parque Infantil 1
Horta Pedagdgica 6

Zona de Jardim =

6.1.3. Organizacdo do Espaco

A organizacao da sala de aula € essencial para o sucesso educativo, pois influencia
diretamente o comportamento, a concentragao ¢ o desempenho dos alunos. A “sala de
aula é descrita e representada por um espaco fisico onde convivem professores e alunos,
sob normas estabelecidas e, em geral, vinculado a institui¢do escola” (Ribeiro & Ribeiro,
2011, p. 71). Desta forma, um espaco bem organizado facilita o0 acesso aos materiais € a
movimentacao, reduzindo distracGes e promovendo uma aprendizagem mais eficaz. Além
disso, a disposicdo da sala deve ser inclusiva, atendendo as necessidades de todos os
alunos, incluindo aqueles com dificuldades especificas, o que garante igualdade e
participacdo. Um ambiente esteticamente agradavel e funcional estimula a criatividade e
o conforto, tornando o espaco mais acolhedor. Para os professores, a organizacao clara
permite um melhor controle da turma, acesso rapido aos recursos necessarios e a
realizacdo de atividades pedagogicas diversificadas.

A sala onde realizei 0 meu estagio era partilhada entre a turma do 3.° ano e uma
turma do 1.° ano, 0 que exigia uma organizacao eficiente para atender as diferentes
necessidades pedagdgicas de cada um dos grupos. Para isso, 0s materiais eram dispostos
em zonas distintas, sendo que 0s manuais e recursos especificos de cada ano ficavam
devidamente separados, enquanto o material de artes visuais era colocado numa &rea
comum, acessivel para ambas as turmas. Essa organizacdo permitia uma utilizagédo
harmoniosa do espaco, facilitando tanto a autonomia dos alunos como o fluxo das
atividades diarias.

A sala de aula estava organizada de forma estruturada para facilitar a

aprendizagem e a interacdo entre alunos e professor. Na parte frontal, havia uma mesa
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que representava a secretaria do professor, posicionada de maneira a conseguir observar
a sala toda. Atras desta do lado direito, encontrava-se um quadro interativo, que servia
como principal recurso visual para as explicacOes, realizacdo de jogos, visualizacdo de
videos, entre outros. Relativamente as mesas dos alunos, estas estavam distribuidas em
filas organizadas, sendo que cada uma acomodava dois alunos, com cadeiras dispostas
em pares. Essa disposicdo favorecia a interacéo entre os alunos e garantia uma visao clara
do quadro e do professor.

No lado direito da sala, havia dois armarios ou prateleiras, destinadas ao
armazenamento de materiais escolares, livros ou outros recursos pedagdgicos para a
turma do 1.° ano. Ja na parte de trds da sala, préximo a entrada, havia dois armarios
destinados ao armazenamento de materiais da turma de 3.° ano.

A disposicdo geral da sala garantiu um ambiente de aprendizagem funcional e
colaborativo, onde os alunos conseguiram interagir entre si e manter uma viséo clara do
professor e do quadro. A organizacdo favoreceu a participagdo ativa dos estudantes e
criou um ambiente propicio para o ensino e a aprendizagem eficazes.

Figura 37 - Planta da sala

]
D Mesa dos Alunos

L]

= == [ ] [T ||| () MesadoProfessor
dond,  hoend, booad,  uaad,

E E C] Quadro interativo

[ By W B Amirios (3° ano)

D Armarios (1.° ano)

6.1.3. Caracterizacdo do Grupo

A turma do 3.° ano onde realizei a minha PPI1I era heterogénea e composta por 20
alunos com idades compreendidas entre 0os 7 e 0s 8 anos, sendo 9 do género feminino e

11 do género masculino.
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Gréfico 5 - Idade das criangas

= 7anos =8anos =

Grafico 6 - Género das criancas

= Masculino = Feminino

Esta turma de 1.° CEB, mais especificamente do 3.° ano de escolaridade, apesar
de ser composta por alunos curiosos e interessados em aprofundar determinados
conteudos, demonstrava desinteresse e desmotivagdo quando se tratava de tarefas
relacionadas com a escrita, tanto na produgdo de textos como nas respostas a exercicios.
Este desinteresse era evidente nas areas de Portugués e Matematica. Além disso, esta falta
de motivagao refletia-se em dificuldades na construcao de textos claros e coesos, como
também em dificuldades em aplicar corretamente as regras gramaticais e ortograficas. O
desinteresse por este tipo de trabalho exigiu da minha parte um esfor¢o pedagdgico mais
focado e repetitivo. Desde cedo, percebi que as atividades de escrita com este grupo
teriam de ser apresentadas de forma ludica e envolvente, a fim de captar a atencdo dos
alunos e promover o desenvolvimento gradual dessas competéncias fundamentais. Para
além desta dificuldade, os alunos também apresentavam algumas lacunas nas outras areas

curriculares provenientes da desmotivacao e falta de interesse pelos conteudos abordados.
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No inicio, a turma revelou-se bastante dificil de controlar, pois os alunos
apresentavam um comportamento desafiador e demonstravam pouco respeito pelos
professores. A indisciplina e a falta de atencdo dificultaram a realizagao de algumas
atividades, tornando o ambiente de aprendizagem desorganizado e pouco produtivo.

Para melhorar esta situagdo, decidi implementar um quadro do comportamento
com o objetivo de controlar melhor a turma e garantir que as atividades fossem realizadas
com menos confusdo. Além disso, para reforgar e incentivar atitudes positivas, cada aluno
recebeu um cartdio do comportamento. Sempre que apresentassem um bom
comportamento, era feita uma marcagao no cartdo. Quando o aluno completasse o cartdo,
recebia um pequeno brinde como recompensa, incentivando assim a ado¢do de atitudes
mais adequadas em sala de aula. O quadro do comportamento foi elaborado
especificamente para os trés dias de estdgio de cada semana. A defini¢do do
comportamento de cada aluno, ao longo do dia, era feita com base na quantidade de vezes
que eram chamados a atencdo e no tipo de atitudes que demonstravam. Este sistema
ajudou a criar um ambiente mais controlado, estimulando os alunos a melhorar a sua
postura e a respeitar as regras estabelecidas dentro da sala de aula.

Inicialmente, a turma era composta por 19 alunos, porém, no decorrer da minha
pratica, integrou a turma um novo aluno com competéncias académicas ao nivel do 1.°
ano de escolaridade, o que exigiu a adaptagao de algumas atividades para atender as suas

necessidades especificas e garantir a sua inclusdo no processo de aprendizagem.

6.1.4. Organizacdo do Tempo

O horario de funcionamento do estabelecimento educativo, para o 1.° CEB tinha
inicio as 8h30min e término as 18h30min. Esta instituicdo estava organizada com
atividades Curriculares (AC) e Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). Para
além disso, segundo o Plano Anual de Atividades, o horario estava dividido em turnos,
com as turmas dos 1.° e 2.° anos a frequentarem o periodo da manha e as dos 3.° e 4.° anos
a frequentarem o turno da tarde. As AEC decorrem no turno oposto ao das atividades

letivas de cada turma.
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Figura 38 - Atividades Curriculares e Atividades de Enriquecimento Curricular de 1.°

Ciclo
Inicio Intervalos M/T Términus Periodo de Almogo
AEC - Manha 08:30 10:00 - 10:30 12:30 12:30-13:30
AC - Tarde 13:30 15:30 - 16:00 18:30 12:30-13:30
1 1 1 1

Figura 39 - Horario Semanal do3.° B

32-TURMA B
Segunds Sola Tergn Sols Quarts Ssh Quinta Sela Sexta Sals
08:30 - 09:00 on R on R on R on R on R
09:00 - 10:00 NATACAD CNF | ARTES VISUAIS 2 e 3 ESTUDO a0, | ot |
10:00 - 10:30 INTERVALO
10:30- 11:30 ESTUDO 0 ESTUDO 20 BIBUOTECA 1 €DUC. FISICA C EDUC. ARTISTICA 4
11:30- 12:30 e 3 INGLES 17 ATL  {ESTUDO) 20 EOUC. ARTISTICA 4 QLB CC 3
ATIVIDADES CURmCULARES
DIA DA SEMANA HORAS ATIVIDADE SALA
2FEIRA 14:3C - 15:30 INGLES s
g - IFEIRA 14:30- 15:30 ne 3
AWEIRA 13:30- 14:30 EDUCAGAO ARTISTICA 4
i SIFEIRA 13:30- 14:30 INGLES s
GUFEIRA 14:30-15:30 EDUCAGAO FISICA c

Como é possivel verificar no horario apresentado a turma do 3.° ano com a qual
realizei 0 meu estagio tinha atividades de Atividades de Enriquecimento Curricular no
turno da manha e as Atividades Curriculares decorriam no turno da tarde. Ao longo do
estagio, foi possivel observar de forma clara que o horario curricular no turno da tarde
n&o se revelava o mais adequado para a motivacao e o desempenho das criancas. Como
as criangas frequentavam atividades extracurriculares durante a manha, a tarde estavam
visivelmente mais cansadas, dispersas e com menor capacidade de concentracdo. Este
cansago refletia-se num comportamento mais agitado e numa menor predisposi¢édo para

as aprendizagens, o que condicionava o bom aproveitamento das atividades letivas.

6.2. Momentos de Aprendizagem

Durante a minha préatica pedagogica com a turma do 3.° ano implementei diversos
momentos de aprendizagem com os alunos. Para tal, elaborei as planificagdes, bem como,
as respetivas descricdes e reflexdes das atividades, nos diarios de bordos. As atividades
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propostas tiveram em conta as tematicas sugeridas pela professora cooperante e

respeitaram as orientagdes dos documentos oficiais, nomeadamente as AE e o PASEO.
De seguida apresentam-se os trés momentos de aprendizagem mais significativos,

uma vez que revelam o impacto positivo que tiveram na participacdo, interesse e

desenvolvimento dos alunos.

6.2.1. Tipos de frases

O primeiro momento de aprendizagem que destaco foi desenvolvido na minha
terceira semana de implementacdo na PPIII. A atividade iniciou-se com a introducéo do
conteudo “Tipos de frases”. A introdugdo desta tematica foi efetuada através da exibi¢ao
de um video explicativo, o que proporcionou um primeiro contacto dindmico e interativo
com o tema. De acordo com Mota et al. (2020) “a educagdao que ocorre em ambientes
virtuais ou utiliza ambientes virtuais como suporte na formacao dos estudantes permite a
geragdo de conhecimento através de uma aprendizagem significativa” (p. 1224).

Posteriormente, apresentei a turma o jogo “Batatas com Frases”, que consistia em
classificar frases e coloca-las dentro do pacote de batata correto, conforme a figura que
se apresenta a seguir. O jogo foi realizado coletivamente, garantindo que todos os alunos
compreendiam a atividade e participavam ativamente. Os alunos receberam diferentes
tipos de frase, refletiram sobre as mesmas e classificaram-nas colocando no local mais
apropriado.

Figura 40 - Material do Jogo “Batata com Frases”

.

Para reforcar os conhecimentos adquiridos, finalizei a aula com a realizacdo de
um questionario interativo Quiz que constava no programa “Wordwall” sobre os tipos de

frases. Esse momento possibilitou uma revisdo Iddica do contetdo apresentado e a



111

avaliacdo da aprendizagem de forma dindmica e envolvente. A atividade decorreu
conforme o planeado e revelou-se bastante eficaz na promocdo do interesse e da
motivacao dos alunos. A utilizacdo do video explicativo facilitou a compreenséo inicial
do conteldo, enquanto o jogo trouxe um elemento Iudico que despertou o entusiasmo e
envolvimento por parte da turma. Durante o jogo, apesar de alguns alunos revelarem
maiores dificuldades na concretizacdo da tarefa, destacou-se o espirito de entreajuda e

cooperacao, o0 que contribuiu para um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo.

6.2.2 Dia do Pijama

Este momento de aprendizagem foi desenvolvido na minha sexta semana de
implementagao correspondendo ao “Dia do Pijama”.

Iniciei a atividade com o “Jogo da forca”, que revelou ser uma excelente
ferramenta para captar a atencdo da turma e introduzir os conteGdos de maneira
envolvente. Decidi utilizar esta técnica para introduzir as tematicas, pois reparei que era
um dos jogos favoritos da turma, logo garantia que os alunos estavam focados e
interessados desde o inicio. Posteriormente, 0s mesmos assistiram a um video explicativo
sobre os “Direitos Humanos” e promovi um debate em sala sobre esta tematica. Fiquei
satisfeita ao observar o entusiasmo dos alunos em partilhar as suas opinides e reflexdes.
Momentos como estes Sa0 essenciais para incentivar o pensamento critico, uma vez que
permitem “desenvolver nos alunos as habilidades necessarias a diregdo com sucesso da
sua vida adulta, ndo pensando nalgum desempenho profissional especifico, mas pelo
contrario, preparando-os globalmente as criancas para a vida adulta” (Moura &
Gongcalves, 2014, p. 294). Para além disso, promovem, também, o dialogo e o respeito
pelas opinides dos outros, competéncias necessarias para a vida em sociedade.

Ainda sobre esta tematica na area da Matematica, os alunos resolveram situagdes
problematicas alusivas ao “Dia do Pijama”. Escrevi as situagdes problematicas no quadro
para que os alunos copiassem para 0s seus cadernos. Esta estratégia revelou-se Util para
treinar a escrita, j& que com o tempo acabei por perceber que esta era a area onde
mostravam maior resisténcia e sem esquecer que “Na escola deve ser propiciado a crianca
interagir com o carater social da escrita” (Tomaz, 2010, p. 11). De seguida realizou-Se
uma atividade de Expressdo Plastica que por ser mais criativa e ladica foi muito bem-
recebida pela turma. Os alunos tinham de construir postais alusivos ao “Dia do Pijama”.
De referir, que houve um bom envolvimento da turma e a musica ambiente ajudou a

manter os alunos mais calmos e concentrados.
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Figura 41 - Atividade do Dia do Pijama

No entanto, ao refletir sobre esta atividade cheguei a conclusdo que deveria ter
levado os postais ja cortados, uma vez que teria poupado tempo e permitido que os alunos
se concentrassem mais nos detalhes criativos para o enfeite, sem se preocupar em cumprir
com as medidas estipuladas e aproveito para referir que esta tarefa constituiu uma
dificuldade para muitos alunos.

Apesar da agitacdo tipica de um dia festivo, foi possivel trabalhar os contetdos de
forma produtiva e proporcionar momentos de aprendizagem e diversdo. No futuro, terei
de estar mais atenta a planificacdo de atividades praticas de modo a otimizar o tempo e
melhorar a fluidez das tarefas.

6.2.3. Poema e Musica

Na minha sétima semana de implementacdo da pratica pedagdgica e no
cumprimento de uma proposta de trabalho da Unidade Curricular de Didatica das
Expressdes implementei uma atividade com a turma, com o intuito de ensinar a cancao
“Eu vi um Sapo”. Vieira e Temary (2022) refere que

Na area onde o educador trabalha com musica o ambiente fica mais favoravel e
prazeroso para que ele introduza a matéria a ser ensinada, pois por este meio as
criangas se sentem mais motivadas e a probabilidade de aprender se torna mais
eficaz e de maior qualidade. (p. 2).

A atividade come¢ou com audicdo da musica e para tal utilizei o video disponivel
na aplicacdo “YouTube”. Apos a audicao da cancdo, questionei a turma sobre o tema da

musica, incentivando os alunos a refletir sobre o seu contelido. Durante esta conversa,
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esclareci os alunos sobre o significado de algumas palavras que ndo compreendiam,
ajudando a ampliar o vocabulario e a compreensdo da letra da cancéo.

Seguiu-se 0 momento de ensino e aprendizagem da letra da cangdo. Ensinei a letra
da cancao por fases, comecei por explorar frase por frase e os alunos repetiam de modo a
garantir a sua memorizagéo. Em seguida, dividi a turma em dois grupos e dei as instrugdes
para que cada grupo cantasse partes da musica conforme as minhas indicaces. A melodia
foi trabalhada igualmente, frase por frase, para que todos os alunos a assimilassem.
Também foram abordados aspetos como a intensidade e a velocidade da musica,
orientando os alunos para que cantassem de forma expressiva e sincronizada.

Apos esse trabalho de exploracdo e aprendizagem da letra e da melodia, a turma
foi novamente dividida em dois grupos, sendo que desta vez a tarefa passava por cantar
diferentes versos da musica, conforme as minhas orientacGes. Para tornar a atividade mais
dindmica e participativa, dividi a turma em 4 grupos de 5 alunos, sendo que cada grupo
tinha a tarefa de criar dois gestos relacionados com a quadra indicada. Os alunos treinaram
0s gestos criados e praticou-se a execuc¢do conjunta dos movimentos, enquanto a musica
tocava.

O momento seguinte consistiu na leitura da letra da muasica recorrendo a técnica
denominada “pipoca” em que os alunos iam lendo partes da letra alternadamente,
promovendo a fluéncia e a participacdo de todos. Desta forma, foi possivel trabalhar a
letra da cangdo como um poema, explorando as suas caracteristicas, nomeadamente as
estrofes e os versos, destacando as palavras que rimavam. Os alunos identificaram as
estruturas do poema presentes na musica, o que ajudou a aprofundar o entendimento sobre
a sua composicdo. Por fim, a atividade culminou com a criacdo de uma nova quadra pelos
alunos, seguindo as regras da escrita de textos poéticos, estimulando a criatividade e a
aplicacédo préatica do conhecimento adquirido durante a atividade.

As Aprendizagens Essenciais definidas para esta atividade foram abrangentes,
englobando tanto a area de Portugués quanto a de Expressdo Musical. Na area de
Portugués, esta atividade contribuiu para que os alunos conseguissem “Ler integralmente
narrativas, poemas e texto dramatico, por iniciativa propria ou de outrem” (Ministério da
Educacdo, 2021, p. 9), permitindo que os alunos lessem e compreendessem integralmente
um poema, nomeadamente a letra da musica. Esta atividade permitiu, igualmente,
“Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.” (Ministério
da Educacéo, 2021, p. 9). Além disso, a leitura foi trabalhada com foco na entoagéao e no

ritmo adequados, aspetos fundamentais na interpretacéo de textos poéticos. Na Expressao
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Musical, a atividade levou os alunos a “Experimentar sons vocais (voz falada, voz
cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento musical.”
(Ministério da Educacao, 2021, p. 7). Além disso, foi dada oportunidade para “Explorar
fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais) de forma a
conhecé-las como potencial musical.” (p. 7). A interpretacdo e a comunicacdo também
foram trabalhadas quando os alunos apresentaram, de forma artistica, a cancédo
acompanhada de gestos, articulando tanto a masica com o movimento corporal. No final,
a atividade ndo s6 proporcionou a aprendizagem das caracteristicas musicais e literarias,
mas também estimulou a expressao artistica e o desenvolvimento de habilidades sociais,
cognitivas e emocionais dos alunos.

Essa sequéncia de atividades ndo so permitiu trabalhar a masica, mas também
promoveu o desenvolvimento linguistico, ritmico e motor dos alunos, integrando
aprendizagem e diversdo. Isto porque “a crianga tem maior facilidade em aprender,
quando é instigada a ouvir o som de um instrumento, [...] tendo grande propor¢do em
aprender com mais facilidade do que se fosse uma matéria dada simplesmente de forma

tradicional” (Vieira & Temary, 2022, p. 8).

Figura 42 - Atividade de musica

6.3. Projeto com a Comunidade Escolar

O Projeto com a Comunidade, foi elaborado em parceria com os restantes colegas
que realizaram o estagio na mesma escola. Este projeto consistiu em assistir a Peca de
Teatro “O Quebra-Nozes” da Associagdo Teatro Experimental do Funchal. Antes da saida
da escola, para a realizacdo da atividade, foram reforcadas as regras de comportamento a

adotar durante o trajeto pedestre até ao Cine Teatro de Santo Antonio. Durante o percurso,
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foi promovido um didlogo com os alunos sobre a peca de teatro que os alunos iriam
assistir, “O Quebra-Nozes” de modo a promover a curiosidade das criangas. Ja no local,
os alunos foram orientados para manter uma escuta ativa e prestar especial atengédo a

encenacao, as personagens e a historia que se iria desenrolar.

Figura 43 - Encenagéo

Apds a visualizacdo da peca de teatro, os alunos regressaram a escola, onde
realizaram as atividades planificadas. Em grande grupo, foi feito o reconto oral da histdria
apresentada, bem como uma reflexdo conjunta sobre a mensagem transmitida. Cada aluno
teve, ainda, a oportunidade de partilhar com os colegas a sua cena preferida.
Posteriormente, foi apresentado a turma o poster oficial da peca, com base no qual foi

preenchido o documento “Apreciacao Critica”, integrando as informagdes recolhidas.
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Figura 44 - Poster da Peca de Teatro

159" 0 M3
TEMPORADA ARTISTICA 2024 / 2025

Fonte: https://www.atef.pt/companhia/producoes/

Esta atividade revelou-se essencial enquanto oportunidade de contacto direto com
a Expressdo Dramatica, permitindo aos alunos vivenciar de forma significativa uma
forma de arte que contribui para o seu desenvolvimento global. A ida ao teatro foi mais
do que um momento ludico, constituiu uma extensdo do trabalho pedagdgico realizado
em sala de aula, integrando-se de forma coerente na &rea da Expressdo Dramaética. Esta
area, muitas vezes colocada em segundo plano no contexto curricular, assume um papel
central na formacéo integral da crianca. Como refere Almeida (2012),

A éarea da Expressdo Dramatica merece um lugar de relevo no curriculo da
educacdo basica devido as suas potencialidades na educacdo global da crianca,
realcando-se a sua importancia no seu desenvolvimento cognitivo e afetivo, sendo
ainda um excelente veiculo de sociabilizacao (p. 7).

Neste sentido, a atividade permitiu aos alunos ndo s6 compreender melhor a
linguagem teatral, mas também desenvolver competéncias como a escuta ativa, a empatia,

a expressdo emocional e a capacidade de interpretar diferentes realidades. Para além
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disso, reforcou-se ainda o espirito de grupo e a partilha de experiéncias, contribuindo para

um ambiente de sala mais coeso e participativo.

6.4. Reflexdo Critica da Préatica Pedagogica IlI

Esta pratica pedagdgica foi, sem margem para duvidas, a mais desafiante de todas,
tanto a nivel do trabalho escolar, como no plano comportamental e emocional. A turma
atribuida apresentou desde o inicio um conjunto de caracteristicas que exigiram uma
constante adaptacdo da minha parte, destacando-se o comportamento disruptivo e a
existéncia de algumas dificuldades de aprendizagem acentuadas. Esta realidade colocou-
me perante desafios concretos que implicaram uma resposta pedagdgica consciente,
refletida e ajustada ao contexto.

Desde o inicio do estagio, percebi que seria essencial implementar uma estratégia
de gestdo do comportamento eficaz. A adogdo do quadro de comportamento com um
sistema de recompensas revelou-se fundamental nesse processo. Esta metodologia
permitiu ndo sO estabelecer limites claros, mas também promover atitudes positivas,
evitando abordagens “punitivas”. Com o tempo, os efeitos positivos desta estratégia
tornaram-se visiveis: os alunos apresentaram melhorias significativas tanto a nivel do
comportamento, como na forma de interagdo com os adultos e até mesmo nas relagdes
entre pares. Ainda que tenham existido dias particularmente desafiantes, a evolucdo
global do comportamento do grupo foi notéria, o que confirmou a eficacia da estratégia
adotada. Desta forma, as recompensas “tém uma fun¢ao instrumental ou de incentivo ao
ligar o sucesso na execucao da tarefa a concessdo de consequéncias as quais 0s alunos
realmente dao valor” (Ruiz, 2004, p. 17), o que se verificou na minha préatica ao observar
uma resposta positiva dos alunos ao quadro do comportamento.

Em termos de organizagdo do tempo e das atividades letivas, senti-me mais
confiante do que nas préticas anteriores. No entanto, o facto de o estagio ter coincidido
com um periodo particularmente exigente a nivel escolar, marcado por diversas atividades
paralelas, obrigou-me a reequacionar prioridades. Assim, dei especial atencdo aos
conteldos onde os alunos revelavam maiores dificuldades, procurando garantir uma
intervencdo mais focada e pertinente.

No decorrer do estagio, a turma acolheu um novo aluno com competéncias muito
abaixo do nivel expectavel para o ano de escolaridade, situando-se ao nivel do 1.° ano de
escolaridade. Esta situacdo exigiu um esforco adicional de diferenciacdo pedagogica. Em
articulacdo com a docente cooperante, optei por integrar o aluno através da realizacao de

tarefas adaptadas ao seu nivel, promovendo simultaneamente a sua participacdo em
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atividades mais praticas e acessiveis, de forma a fomentar o seu envolvimento e
integracdo no grupo. Esta adaptacdo pedagdgica insere-se naquilo que Feyfant (2016)
define “como uma resposta a heterogeneidade que perturba as praticas de ensino e procura
[...] superar as desigualdades entre alunos em dificuldades” (p. 2). Outro aspeto relevante
desta pratica foi a gestdo do ritmo de trabalho dos alunos. A disparidade no tempo de
execucdo das tarefas tornou evidente a necessidade de planear atividades complementares
para aqueles que concluiam mais rapidamente. A introducdo de exercicios como “sopas
de letras” e outras tarefas relacionadas com os contetidos em estudo foi uma solucao
eficaz para manter todos os alunos envolvidos, evitando momentos de inatividade tempos
mortos e promovendo a continuidade da aprendizagem. Tal diferenciacdo revelou-se
essencial, pois, como refere Henrique (2011),

Esperar que os alunos de uma mesma turma atinjam os mesmos objetivos, com o
mesmo ritmo de trabalho, através das mesmas atividades, sob uma mesma
metodologia de ensino, apesar da diversidade de carateristicas pessoais, estilos de
aprendizagem e conhecimentos prévios, € uma esperanca v, pela improbabilidade
de se conseguir (p. 171).

Houve também momentos em que determinadas atividades planeadas tiveram de
ser adiadas devido ao nivel de agitagdo da turma. Contudo, mantive 0 compromisso de
ndo abdicar dessas propostas. Ajustei a sua implementacdo ao estado emocional e
comportamental do grupo, o que refor¢cou a minha capacidade de agir com flexibilidade
e de responder as necessidades reais da turma sem comprometer 0s objetivos
pedagdgicos.

No geral, esta pratica marcou-me profundamente, sobretudo pela exigéncia de
rever a minha postura e ajustar as minhas estratégias ao perfil especifico da turma.
Compreendi que cada grupo tem as suas particularidades e que o0 sucesso da intervencgéo
pedagogica depende, em grande medida, da capacidade de adaptacdo do professor as
especificidades da turma. A abordagem adotada desde o inicio, sustentada num
planeamento consciente e numa gestéo positiva do comportamento, foi determinante para
facilitar o trabalho desenvolvido ao longo do estagio. Esta experiéncia consolidou a
minha convicgdo de que a pratica docente exige, para além do dominio dos contedos,

uma forte componente relacional e emocional. Enfrentar desafios, reconhecer a
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necessidade de mudanca e agir em conformidade sdo passos essenciais para um percurso

profissional consciente, reflexivo e em constante evolugao.
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Considerac0es Finais

Chegar a esta etapa da minha formacéo representa muito mais do que o fim de um
ciclo académico, carateriza um caminho feito com motivacdo, dedicacdo e paixdo pela
educacdo. Houve momentos em que senti algum receio, momentos em que a confianca
em mim néo foi suficiente e fez-me duvidar das minhas capacidades. Contudo, a medida
que 0 meu percurso avangou, fui ganhando forca, superando as minhas insegurancgas e
acreditando mais em mim mesma. Cada desafio que superei, cada experiéncia que Vivi
em sala de aula, contribuiram para moldar ndo, apenas, a futura profissional de educacao,
mas também a pessoa que cresceu com coragem, humildade e resiliéncia durante estes
anos de formacéo.

As trés praticas pedagogicas que vivi foram essenciais para conhecer realidades
educativas distintas e compreender a riqueza e a complexidade dos diferentes contextos.
Esta diversidade permitiu-me perceber que, embora 0s espacos, rotinas e curriculos
possam variar, hd um principio que permanece indiscutivel. Aprendi que a educagao s6
acontece verdadeiramente quando parte dos interesses e das necessidades das criancas.
Com este principio em mente, desenvolvi uma maior sensibilidade para adaptar
estratégias, escutar com atencdo e agir com intengdo. Percebi que a base de uma boa
intervencdo passa pela capacidade de observar, refletir e fazer escolhas conscientes,
sempre com 0 proposito de garantir o bem-estar e o desenvolvimento integral das
criancas. Ao longo do meu percurso académico, além das ferramentas pedagogicas que
adquiri, ganhei “voz”, seguranga e consciéncia de que 0 docente se constroi com a préatica
e com a reflexdo sobre a préatica. Desta forma, comecei a tomar decisdes mais conscientes
e assertivas, a olhar de forma mais critica e a reconhecer 0os meus pontos fortes e, também,
as areas em que poderia crescer e amadurecer. Neste sentido, destaco a importancia da
reflexdo pois, ndo serviu, apenas, para analisar o que funcionou ou ndo, permitiu-me
assumir uma postura critica, ética e comprometida com um ensino mais significativo. Foi
através da reflexdo que percebi o que funcionava, o que precisava de ser melhorado e
como poderia agir de forma mais eficaz. Também, entendi que a teoria aprendida, ao
longo de todo o curso, foi fundamental para justificar as minhas decisdes e dar mais
profundidade ao que vivi na pratica.

Em suma, posso referir que escrever este relatorio constituiu mais uma
oportunidade para parar e pensar com calma sobre tudo o que aprendi. Voltei a olhar para
as minhas praticas com outro olhar e identificar formas de continuar a crescer. Sigo agora

mais preparada, mais consciente e com a certeza de que quero ser uma docente que para
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além de ensinar aprende com os seus alunos, que 0s acompanha com empatia e

curiosidade e acima de tudo com amor.
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