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O Unico caminho para a sustentabilidade

¢ Num momento em que o défice econémico do pais e do mundo
: estad na boca de todos, o défice ecoldgico, muito maior, na ordem
: dos 50%, continua a ndo merecer nenhuma accio ou reaccao da
sociedade e dos governos. Nesta reflexdo sobre o assunto, advoga-se
* a necessidade de reduzir o consumo, principalmente nos paises
: desenvolvidos, e criar um novo modelo econémico que ndo esteja
¢ baseado no crescimento continuo, que ndo cresca para além dos
limites da biocapacidade da Terra.

: Neste momento, em que a sociedade estd ameacada pelo fantasma
¢ da crise econémico-financeira, ouvem-se da boca de politicos, empresarios
e economistas inimeras consideracdes sobre como atenuar os seus
. efeitos. Quando a crise comeg¢ou a ganhar contornos assustadores,
: inumeros foram os economistas e lideres mundiais que anunciaram
a aproximagdo de uma grande revolug¢do na estrutura econémica e
: financeira mundial: tudo indicava que nada voltaria a ser como antes.
: No entanto, em poucos meses, os discursos voltaram a centrar-se
1 em torno de um conjunto de solugdes bem conhecidas de todos.
i Afinal, o modelo econémico-financeiro iria continuar igual, apesar
das grandes fragilidades que tinha acabado de revelar, e a solucéo
: para revitaliza-lo residia no reforco dos pilares que ameacavam
: ruir, em vez da construcéo de um edificio novo e diferente. Ou seja,
fazer tudo para que a economia continue a crescer.

Uma economia crescente é insustentavel face aos limites da Terra
: Nas andlises feitas pelos lideres de opinido, as abordagens mais defen-
: didas para fazer face a crise dividem-se (ou unem-se) em dois
grandes blocos, os quais, na pratica, até parecem ser antagdnicas:
: um deles é fazer com que a economia cres¢a mais, o outro é reduzir
: as despesas do Estado e das familias, ou seja, poupar mais. Curiosa-
: mente, o governo portugués, na sua primeira abordagem a crise,
optou por seguir a primeira solugdo, aumentando as despesas do
: Estado para injectar mais dinheiro na economia e, com isso, fazé-la
: crescer de modo a que as empresas aumentassem os seus rendi-
: mentos e pudessem criar mais empregos (ou despedir menos) e
assim reduzir a pobreza (na verdade, os rendimentos obtidos sdo
: mal distribuidos e, como tal, apresentam um efeito muito limitado
¢ na redugao da pobreza). No entanto, esta abordagem teve como
: resultado imediato o aumento do défice e, portanto, da divida
publica. Logo, os mercados internacionais fizeram subir as taxas
: de juros por sentirem o risco de Portugal ndo conseguir, no futuro,
: pagar as suas dividas e, face a essa situacao, o governo foi obrigado
: a mudar de estratégia. Passou, entdo, a cortar nas despesas de
modo a tentar reduzir o défice e as taxas de juros mas isso estd a
: fazer com que o desemprego e a pobreza aumentem no nosso pais
+ (muitas empresas aproveitam o momento de crise para se libertarem
: de parte dos colaboradores a que chamam “gorduras”). Portugal e
o mundo estdo num beco sem saida mas, ainda assim, insistem em
: ndo tomar outra direccéo.

: Nesta altura, o leitor j& deve estar a perguntar-se sobre qual a relacdo
: destes primeiros paragrafos com a tematica ambiental. Na verdade,
mais do que com o ambiente, tudo isto esta directamente relacionado
: com a sustentabilidade. Que sustentabilidade econdmica, social e
: ambiental podera ter a humanidade se a sua existéncia continuar
baseada num modelo de crescimento continuo, como se nao existissem
: limites em espaco e recursos no nosso Planeta. Ja repararam que
: guando uma economia cresce pouco entra logo em crise? Percebam
: bem que quando se diz que a economia cresce pouco nado significa
que decresceu, significa apenas que ndo foi muito para além dos
: resultados do ano anterior. Quer isto dizer que se tivermos um bom
: ano econémico o ano seguinte terad de ser ainda melhor para que
: os mercados ndo entrem em crise. Um modelo econdémico destes é
insustentavel. Nao é possivel um crescimento infinito num mundo
1 que tem limites bem definidos. Se este modelo econdmico s6 se
: mantém saudavel quando em crescimento, entdo, pensar que pode
: ser uma solugdo com futuro é, mais do que uma utopia, um suicidio.
i J& ha algumas décadas que a humanidade esta a consumir mais recur-
sos do que aqueles que a natureza consegue repor. Se a economia
. crescer ainda mais, e esta s6 pode crescer com o crescimento do
: consumo de recursos naturais (pelo menos no modelo actual), esse
défice ecoldgico vai acentuar-se.

O défice ecolégico é muito maior do que o défice econémico

: O relatdério Planeta Vivo 2010 (Living Planet Report 2010), desen-
: volvido pela WWF, deixa bem claro que é urgente reduzir a pegada
ecoldgica da humanidade, em particular dos paises desenvolvidos.
: Foi ja nos anos setenta do século passado que o consumo de recursos
: e a producgédo de desperdicios ultrapassou a biocapacidade do Plane-
: ta. Desde entdo, a pegada ecoldgica da humanidade continuou a
crescer e ja ultrapassou em 50% a capacidade da Terra em repor
1 0s recursos consumidos. Ou seja, para satisfazer o nosso estilo de
: vida actual, sem ultrapassar a capacidade de regeneracdo da Terra,
! seria necessario mais meio planeta, para além daquele que temos.
Este acentuado défice ecoldgico traduz-se no consumo de recursos
: que deveriam ser reservados para o futuro das actuais e proximas
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geragdes e tem consequéncias devastadoras na destruicdo da bio-
capacidade da Terra. E uma divida ecoldgica que tera, de uma forma
ou de outra, de ser paga no futuro. Da mesma forma que a nivel
economico teremos de sofrer profundas restricdes para baixar o
défice, também a nivel ambiental teremos de reduzir substancialmente
0 consumo de recursos naturais e a producado de poluicdo para acabar
com o nosso monstruoso défice ecoldgico. O défice econdémico é
pegueno em comparagdo com o défice ecoldgico que estamos a criar.

A humanidade é constituida neste momento por mais de 6,5 mil
milhdes de pessoas, a maior parte com consumos de recursos
varias vezes abaixo do dos cidad&os dos paises ocidentais. Mesmo
que a populagdo mundial deixasse de crescer, bastaria que todas
estas almas tivessem o nivel de consumo de recursos que tém os
portugueses para que o défice ecoldgico passasse dos 50% actuais
para 150% (correspondendo aos recursos produzidos por 25 planet as).
Se o nivel de consumo de toda a humanidade fosse igual ao dos
habitantes dos Estados Unidos da América ou da Bélgica, o défice
ecoldgico seria ainda muito maior, na ordem dos 400% (correspon-
dendo aos recursos produzidos por 4,4 planetas). Na verdade, de
acordo com os dados disponibilizados pelo relatério Planeta Vivo
2010, a maior parte da humanidade (cerca de 80%) possui pegadas
ecoldgicas em equilibrio com a biocapacidade da Terra (1,8 hectares
globais por pessoa), mas uma minoria (20%), formada pelos habitan-
tes dos paises industrializados ou ocidentalizados, é responsavel
por todo o défice ecolégico da humanidade, apresentando, em mé-
dia, pegadas ecoldgicas trés vezes superiores a biocapacidade da
terra (5,5 hectares globais por pessoa). Esta distribuicdo desigual
da responsabilidade pelo défice ecoldgico é coincidente com a que
ha muito é referida para a riqueza, em que 20% da populagdo mun-
dial detém 80% da riqueza. Em vez de dizermos que a humanidade
possui um défice ecoldgico de 50%, talvez fosse mais justo dizer
que 20% da humanidade, ou os paises ocidentais (nods, portanto),
possuem um défice ecoldogico de 300% (que distribuido por toda
a humanidade fica em 50%, ja que uma boa parte da populacao
mundial, principalmente dos paises em desenvolvimento, ainda
vive dentro dos limites de biocapacidade do Planeta).

Com o passar do tempo, o dia em que a humanidade esgota os
recursos disponiveis para cada ano e, a partir dai, entra em défice
ecoldgico tem vindo a chegar cada vez mais cedo. Em 1995 foi a 21
de Novembro mas em 2007 foi j& a 6 de Outubro e em 2007 a 25
de Setembro. Em 2010, apesar da crise econémica global, o dia em
que entramos em défice ecoldgico foi a 22 de Agosto, revelando o
aumento vertiginoso da nossa pegada ecoldgica nos ultimos anos e
a reducao da propria biocapacidade do Planeta devido a influéncia
humana.
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Neste contexto, é dificil perspectivar alguma solugdo para os problemas ambientais que afligem a
humanidade que ndo passe pela diminuicdo do consumo de recursos e pela reducdo da producgdo de
desperdicios, em particular nos paises mais desenvolvidos. O caminho traduz-se portanto numa Unica
palavra: REDUZIR. Reduzir o défice ecoldgico: reduzir o consumo e a producéo de desperdicios.

O papel da eficiéncia

Uma das formas de reduzir o défice ecolégico é aumentar a eficiéncia no uso dos recursos, ou seja,
conseguir com um menor consumo de recursos e uma menor producédo de desperdicios responder as
mesmas necessidades. Em muitas dreas, nomeadamente na energia e residuos, o aumento da eficiéncia
tem sido notdria nas ultimas décadas. No entanto, apesar de termos carros mais eficientes do que
nas décadas anteriores, das lampadas necessitarem de menos energia eléctrica para garantirem a
mesma iluminagdo e da produg¢do de uma unidade de qualquer produto ou servigo poder significar a
producdo de menos residuos hoje, a verdade é que esse aumento na eficiéncia ndo estd a compensar
minimamente o crescimento do consumo. Ou seja, ndo basta aumentar a eficiéncia no uso da energia
(electricidade e combustiveis), é fundamental reduzir efectivamente o seu consumo; ndo basta reciclar
mais, é imprescindivel reduzir a producéo de residuos; ndo basta ser mais eficiente no uso das matérias-
primas, é urgente consumir uma menor quantidade de recursos naturais.

As energias renovaveis

Um dos maiores responsaveis pelo gigante défice ecoldgico dos paises desenvolvidos é o consumo
de energia, em particular pelas emissdes de gases com efeito de estufa que lhe estad associada. Ha
muito pouca coisa na nossa vida de cidad&os ocidentalizados que ndo requeira consumo de energia,
desde os alimentos que consumimos, até a roupa que vestimos e ao lazer de que usufruimos, passando
pela gestado dos desperdicios que produzimos e da disponibilidade da propria dgua que bebemos.
Para além da eficiéncia energética, um aumento do contributo das energias renovaveis é sem duvida
fundamental para reduzir a pegada ecoldgica e, logo, o nosso défice ambiental. Esta € uma solugcdo
tecnoldgica importante mas que de pouco valera se, mais uma vez, o sentido do nosso maior esfor¢co
néo for para a redugcdo do consumo de energia. O aumento da eficiéncia e da produgao de energias
renovaveis ndo tem compensado minimamente o aumento do consumo, essencialmente satisfeito a
custa do aumento da queima de combustiveis fosseis. A reducdo do consumo de energia estara também
directamente relacionada com a reduc¢do do consumo de produtos e servigos.

Os nossos residuos

Os residuos que produzimos, sejam eles sdlidos, liquidos ou gasosos, estdo intimamente associados
aos nossos habitos de consumo. Consumir mais significa, invariavelmente, produzir mais residuos e
mais polui¢do, para além, obviamente, da maior utilizagdo dos recursos naturais. Temos assistido a um
aumento substancial nas taxas de reciclagem mas, também nesta area, esse aumento ndo compensou
minimamente o efeito do aumento na producéo de residuos sélidos. E sem duvida necessério con-
tinuar a insistir no aumento das taxas de reciclagem dos vérios tipos de residuos mas, por outro lado,
é fundamental ganhar o combate contra o aumento na sua producdo. N&o basta reciclar, é essencial
reduzir. E uma forma directa de o conseguir é reduzindo o consumo de produtos e servigos.

Parar a perda de biodiversidade

Um dos efeitos directos do elevado défice ecoldgico da humanidade
é a continua perda de biodiversidade a que continuamos a assistir e,
consequentemente, a diminuicdo da propria biocapacidade do Pla-
neta. Enquanto os nossos niveis de consumo estiverem nos niveis
actuais ou continuarem a aumentar, a perda de biodiversidade nao
serd parada e teremos um planeta com cada vez menos capacidade
de repor os recursos que consumimos. E um ciclo vicioso que, a
continuar, terd consequéncias devastadoras para a espécie huma-
na. Parar a perda de biodiversidade significa parar a ocupacéo de
espacos naturais e a sua artificializacéo, e parar o crescimento do
consumo de recursos naturais (que na pratica sdo todos os recur-
SOS que consumimos, ndo me estou a lembrar de nenhum que né&o o
seja). Qualquer produto ou servigo que produzimos, e consumimos,
tem, associado ao espag¢o que a actividade ocupa, as matérias-
primas e energia que consume, e aos desperdicios e poluicdo que
provoca, consequéncias sobre a perda de biodiversidade (espécies,
diversidade genética, ecossistemas e habitats).

Reduzir o consumo e a polui¢gdo da agua

N&o é sé através da poupanca de dgua em casa ou da prevengao
na lavagem de loicas e roupas as Unicas formas de salvaguardar
os recursos hidricos. Na verdade, a maior quantidade de dgua que
consumimos estd associada aos produtos e servicos de que usufrui-
mos. Reduzir o consumo de produtos e servicos significa, portanto,
directamente, uma reducéo substancial na quantidade de dgua que
é retirada do ambiente e que é poluida, dgua essa que faz muitas
vezes falta para a manutencao de populacdes de espécies e ecossiste-
mas aquaticos ameagados. Por exemplo, a produc¢cdo de um simples
café, em todo o seu ciclo de vida, significa o consumo de 140 litros
de agua, e de um quilo de bife de carne de vaca o espantoso valor
de 15500 litros de agua. Este elevado nivel de consumo e polui¢cdo
de recursos hidricos por parte da humanidade aumenta cada vez
mais o avanc¢o da desertificacdo. Para além de uma maior eficiéncia
no seu uso e de um melhor tratamento das aguas residuais, é fun-
damental reduzir a quantidade de agua captada para os sectores
agricola, industrial e doméstico. Nessa reducao, é incontornavel as-
sumir gque so a diminuicdo do consumo de produtos e servigos, associado
a uma maior eficiéncia no uso da dgua e a reducédo da sua poluicdo,
podera alcancar os resultados necessarios.

Produgdo e consumo de alimentos

Enquanto uma parte da populagdo mundial ainda sofre de subnu-
tricdo, outra exagera na quantidade de alimentos que consome ao
ponto desse excesso provocar graves consequéncias para a salde
publica. O problema da fome no mundo estad também directamente
relacionado com a ma distribuicdo da riqueza e, consequentemente
dos proprios produtos alimentares. A produgdo de alimentos esta
actualmente associada a um conjunto de problemas ambientais,
desde a ocupacgdo de espagos naturais (em particular das florestas
tropicais) até ao esgotar dos solos, a poluicdo dos recursos hidricos
e ao aumento das emissdes de gases com efeito de estufa. O aumento
da produgdo e consumo de produtos de origem animal tem um
efeito negativo directo sobre os problemas atras enunciados. Apesar
da roda dos alimentos indicar que ndo necessitamos consumir
mais do que 5% em carne ou peixe, se formos a um restaurante,
quase 50% do prato vem preenchido com este tipo de alimentos.
Por outro lado, cada vez mais, os produtos alimentares que consumimos
percorrem grandes distancias até chegarem ao nosso prato (con-
sumindo mais energia e produzindo mais poluicdo), para além de
serem utilizadas praticas agricolas muito nefastas para o ambiente.
Reduzir o consumo de alimentos, em particular os de origem animal,
nos paises desenvolvidos, € um passo importante no contributo
para a reduc¢éo do défice ecoldgico. %
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