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Resumo

Atualmente, os laboratdrios especializados na avaliacdo da aptidao fisica e monitorizacao
da resposta fisiolégica humana as exigéncias das atividades desportivas S&0 um recurso
da méxima importancia para a prevencdo de lesbes e otimizacdo do rendimento
desportivo em desportistas e equipas. Estes laboratorios podem ter o seu foco principal
em 3 areas complementares: (1) a Saude dos desportivas, por exemplo utilizar a
informacao recolhida para prevenir lesdes ou em caso de lesdo encontrar estratégias mais
rentdveis de recuperacdo; (2) melhoria e otimizacdo do desempenho desportivo,
procurando um estado de preparacdo adequado das capacidades fisicas e psicoldgicas, e
(3) estudos de caracterizacdo da exigéncia fisioldgica das atividades desportivas,
sobretudo em contexto real de treino e competig&o.

Durante uma mesa-redonda dedicada a discussdo sobre a implementacdo de um
Laboratdrio de Otimizacdo do Rendimento Desportivo na Regido Auténoma da Madeira,
foram abordadas as seguintes questfes: O que € um Laboratério de Otimizacdo do
Rendimento Desportivo "de sonho” nas areas correspondentes? Para que serve um
Laboratdrio de Otimizagdo do Rendimento Desportivo? Como se poderia operacionalizar
um Laboratorio de Otimizagdo do Rendimento Desportivo na RAM? Quais sé&o as formas
de financiamento e sustentabilidade de um Laboratorio de Otimizacdo do Rendimento
Desportivo? Que estratégias para garantir a sustentabilidade a longo prazo do projeto?

Neste debate destacaram-se a importancia dos laboratérios de otimizacdo do rendimento
desportivo para a saude, o desempenho e o sucesso dos desportistas, bem como a
necessidade de planeamento estratégico e apoio financeiro para a implementagdo e
manutencdo dessas infraestruturas.

Palavras-Chave: Laboratorios especializados; Otimizacdo do rendimento desportivo;
Saude e desempenho
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Introducéo

A prética desportiva tem um papel determinante para o cumprimento dos objetivos do
desenvolvimento sustentavel estabelecidos pela ONU (Hamélainen & Valkokari, 2019).
Os multiplos beneficios do desporto enquadram-se em diferentes sectores, tais como a
salde, o social, o econdémico e o ambiental (Breuer et al., 2015). O desenvolvimento de
um laboratério de avaliacdo e apoio ao Desporto de Rendimento e a prética generalizada
de atividades desportivas podera ter um impacto transversal direto e indireto nos
multiplos sectores mencionados (De Bosscher et al., 2006).

O investimento em infraestruturas e laboratorios de apoio a pratica de atividades
desportivas, com equipamentos de ultima geracdo de avaliacdo e monitorizagdo da
resposta fisiolégica humana, permite reforcar a investigacdo, o desenvolvimento
tecnoldgico e a inovagdo ao nivel do controlo dos fatores que determinam a salde e a
performance de Desportistas amadores e de rendimento (Smith et al., 2021). O
desenvolvimento de institutos especializados de investigacao utilizando estas tecnologias,
permite que iniciantes, amadores ou profissionais de desporto possam preparar-se para
uma determinada competigdo desportiva, minimizando o risco de lesdes e aproximando-
se do seu pico maximo de performance e ou recuperacéo fisica (Jones & Brown, 2020).

A combinacdo entre a qualidade do servico prestado e as condi¢des geograficas e sazonais
de uma regido, aumenta a atratividade (em quantidade e em termos de novos
servigos/produtos), desencadeando um aumento na oferta, o que permite a criagdo de
novos postos de trabalho. O aumento da procura turistica, em particular o turismo de
pratica desportiva na Regido Auténoma da Madeira, suporta também a produtividade, a
criacdo de mais postos de emprego e a reducdo dos custos de saude, potenciando o
crescimento econdmico ao nivel local, regional e internacional. O investimento em
infraestruturas e laboratdrios de apoio a pratica de atividades desportivas, em diferentes
niveis, com vista a captacdo de turistas desportistas, acaba também por beneficiar a
populacdo local, ao nivel das areas do desenvolvimento desportivo, formacdo, coesdo
social e crescimento econdémico.

Este texto tem por objetivo olhar para a realidade da Regido Auténoma da Madeira e
tentar responder a questdes fundamentais sobre a implementacdo de um laboratdrio de
avaliacdo e apoio ao Desporto de Rendimento e a Pratica generalizada de Atividades
Desportivas.

Desenvolvimento
I. O quesédo Laboratorios de otimizacédo do rendimento desportivo?

Sdo laboratorios que devem estar preparados e capacitados para responderem as reais
necessidades de um determinado sistema desportivo, ou seja das entidades desportivas,
nomeadamente das equipas, atletas, treinadores e arbitros, que participam em
competicdes nacionais e internacionais, disponibilizando um conjunto de dados,
informacdes e servigos de apoio ao treino e ao rendimento desportivo, numa primeira
fase, e despois a atletas ou a praticantes informais, que pretendam melhorar a sua préatica
desportiva. Estes laboratdrios devem funcionar sempre com uma equipa multidisciplinar,
capaz de planificar, comunicar e motivar todos os envolvidos no processo.

Estes laboratdrios de otimizacao do rendimento desportivo deverao estar orientados para
a investigacdo, analise e aplicacdo de técnicas para a melhoraria do desempenho dos
atletas de uma forma multidisciplinar, isto €, envolvendo vérias areas, tais como, a
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recuperacdo e reabilitacdo de lesdes, nutricdo, fisiologia do exercicio e do esforco,
psicologia do desporto, biomecénica, analise do desempenho, metodologia do treino,
entre outras. Na implementacéo deestes laboratdrios devem participar as universidades,
o0s centros de treino de alto rendimento, as institui¢ces desportivas publicas e/ou privadas
mais dedicadas ao desporto profissional, entre outras instituicdes/locais que possam
contribuir para a otimizagdo do rendimento desportivo, seja ele individual ou coletivo.

Este tipo de laboratdrios, que normalmente trabalham em estreita colaboracdo com
treinadores, nutricionistas, meédicos, psicologos, preparadores fisicos, fisioterapeutas,
entre outros profissionais de apoio ao rendimento desportivo dos atletas/equipas, utilizam
tecnologias avangadas, entre as quais, sistemas de monitorizacdo fisioldgica,
equipamentos de andlise de movimento, plataformas tecnoldgicas de analise em
simulacgdo 3D, software para aperfeicoar a compreensao e o desempenho dos atletas, entre
outros dispositivos especificos. O objetivo principal é a otimizacdo do rendimento
desportivo de desportistas/equipas tendo em vista o desenvolvimento e o controlo de
programas de treino personalizados e estratégias para maximizar o potencial dos
desportistas. Na sua base, este tipo de laboratério procura melhorar as capacidades
coordenativas e habilidades especificas, especialmente, dos atletas de uma determinada
modalidade desportiva, assim como as capacidades condicionais, entre as quais, a
flexibilidade, a resisténcia, o equilibrio a forca e a velocidade. Atualmente, estes
laboratérios de otimizacdo do rendimento desportivo desempenham um papel
fundamental na melhoria do conhecimento cientifico, ao nivel do desempenho desportivo
dos atletas, e na sua aplicacdo pratica para a obtencdo de resultados desportivos mais
favoraveis.

Il.  Para que é que servem os Laboratérios de otimizacao do rendimento desportivo?

Estas estruturas servem para reforcar e potenciar o trabalho de qualidade e competéncia
desenvolvido em varias modalidades desportivas, evidenciado pela conquista de
inimeros resultados e participacdes de exceléncia, no ambito nacional e internacional.
Por outro lado, ajudam a avaliar e a monitorizar o desempenho, principalmente, dos
praticantes desportivos ao longo do processo, ou seja, da formacao a especializacao.

Servem ainda para disponibilizar dados e informacdes relevantes aos treinadores e aos
responsaveis pelo processo de treino, com o intuito de potenciar o rendimento e
performance de atletas e equipas. Podem também incitar e favorecer estudos e
investigacdes cientificas no ramo das ciéncias do desporto.

Na sua esséncia, estes laboratérios fornecem dados personalizados aos desportistas e
treinadores permitindo um apoio especializado assente numa abordagem multidisciplinar.
Entre os servigos prestados ao desporto destaca-se os seguintes: (1) a avaliagdo e
monitorizagdo do desempenho desportivo em treino e competicdo; (2) o planeamento de
treino personalizado e especifico; (3) orientacdo na nutricdo e suplementacdo; (4)
reabilitacdo e prevencédo de lesdes; (5) apoio psicoldgico e orientacdo para 0s objetivos
de uma forma equilibrada; e (6) Andlise e tratamento de dados provenientes de multiplas
fontes.
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I11.  Como é que se poderia operacionalizar um Laboratorio de otimizacdo do
rendimento desportivo na RAM?

Face ao investimento necessario para um projeto desta natureza, a sua operacionalizacédo
e materializacdo implicaria uma concertacdo e cooperacdo entre varios intervenientes,
particularmente, Governo Regional da RAM, Universidade da Madeira, entidades
desportivas (i.e., associagdes de modalidade) e eventuais parceiros privados.

A sua implementacdo, exigiria, igualmente, a constituicao de uma equipa multidisciplinar
capaz de otimizar e potenciar as capacidades e o rendimento dos diferentes praticantes
desportivos envolvidos, em estrita colaboragcdo com os respetivos treinadores e 0s centros
de treino existentes. O seu funcionamento passaria por um modelo gradual, por etapas,
primeiro com os atletas de referéncia e exceléncia, indicados pelas vérias entidades
desportivas regionais, a fim do projeto ganhar dindmica, dimensdo e projecao.
Posteriormente, os atletas jovens promissores da RAM, integrados nos centros de treino
das respetivas modalidades, passariam também a ser acompanhados pelo laborat6rio em
apreco.

Existem, contudo, alguns passos e reflexbes importantes a dar para uma
operacionalizagdo sustentavel. Em primeiro lugar, é fundamental definir de uma forma
clara os objetivos e a missdo desta estrutura na RAM. Neste ponto destacamos procura
pela otimizacdo e rendimento dos atletas da RAM, ndo s6 para aqueles que ja& competem
ao mais alto nivel mas também aqueles com elevado potencial na formacdo, mas também
o desenvolvimento da ciéncia aplicada. Em segundo lugar, é necessario definir de forma
clara a estrutura organizacional, incluindo as liderancas, o perfil dos recursos humanos a
integrar, e 0 desenvolvimento de parcerias, regionais, nacionais e internacionais. Em
terceiro lugar, é importante identificar as instalacfes e equipamentos mais adequados e
necessarios para o laboratério, tais como, espacos para treino tendo em conta a
transversalidade das modalidades a abranger. Neste ponto incluem-se as decisfes sobre
0s equipamentos de avaliagdo com a melhor relagdo custo-beneficio, mas também sobre
os planos de formacéo continua dos recursos humanos. Finalmente, ndo menos importante
¢ fundamental definir uma estratégia de marketing para aumentar a visibilidade do
laboratério, bem como um plano que plano de negécios sélido que garanta
sustentabilidade financeira do laboratorio a longo prazo.

IV. Quais sdo as formas de Financiamento e Sustentabilidade de um Laborat6rio de
otimizacdo do rendimento desportivo

Considerando a dimensdo do mercado econdmico e financeiro regional, o financiamento
deste tipo de projetos passa, necessariamente, pelos apoios publicos regionais, nacionais
e europeus, bem como pela cooperagéo dos privados e dos proprios utilizadores.

A sustentabilidade, poderd tambem depender, em grande parte, da qualidade e da
competéncia dos servicos prestados, bem como dos resultados alcangados. Ou seja, se a
estrutura organizacional do laboratorio de otimizacdo do rendimento desportivo
demostrar qualidade, competéncia e resultados de relevo, serd consequentemente
reconhecido pelos seu pares, potenciando assim sua viabilidade ndo s6 na RAM mas
também no exterior. Outras formas de garantir a sustentabilidade financeira passam pela
organizacdo de eventos formativos, incluindo workshops, escolas de verdo e cursos
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breves, mas também através da oferta de servicos de consultoria e servigos especializados
que poderdo ter um segmento de mercado especifico na area do turismo desportivo.

Conclusoes/consideracaes finais

A consolidagdo de um Laboratério de otimizagdo do rendimento desportivo na Regido
Autonoma da Madeira € um projeto de grande valor, tanto para o panorama desportivo
como para o desenvolvimento econdémico e social da regido. Através da integracdo de
equipamentos gold standard e uma equipa multidisciplinar qualificada, o laboratorio
constituird uma ferramenta essencial para a melhoria dos padrdes de qualidade do treino,
da performance em competicao e na area da recuperagao e reabilitacdo desportiva.

Com a melhoria do método cientifico no desporto, este laboratorio ira potenciar nao sé a
performance desportiva mas também a satide € o bem-estar dos desportistas, reafirmando
a importancia do desporto como um pilar de desenvolvimento sustentavel. A promogao
de um estilo de vida ativo e a prevengao de lesdes sdo apenas alguns dos beneficios diretos
que se esperam desta infraestrutura.

Além disso, a implementagdo do laboratério devera estimular o turismo desportivo e a
organizac¢ao de eventos formativos, o que ndo so contribuird para a proje¢ao internacional
da RAM na investigagdo no desporto, mas também criard oportunidades de emprego e
desenvolvimento econdmico. A interagdo com entidades governamentais, académicas,
clubes desportivos e parceiros privados serd crucial para a obtengdo de recursos e para
garantir a sua sustentabilidade financeira a longo prazo.

Assim, este projeto ndo ¢ apenas uma iniciativa para o avanco do desporto regional mas
representa também uma estratégia integrada para o refor¢o da coesao social, da educacdo
e da formagdo na RAM. Conclui-se, portanto, que a criagdo de um Laboratorio de
otimiza¢do do rendimento desportivo na Regido Autonoma da Madeira ¢ um passo
significativo para a exceléncia desportiva.
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