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Resumo
Esse estudo tem por objetivo determinar a eficacia/efetividade de intervencBes de
atividades fisicas e desportos na ansiedade e resiliéncia de adolescentes escolares. Trata-
se de uma revisdo sistematica da literatura com meta-analise. Utilizou-se o acrénimo
PICOS e a busca foi realizada nas bases Scopus; PubMed/MEDLINE; Web of Science;
EBSCOhost e APA Psyclnfo. Foram incluidos os estudos de intervencéo publicados em
periddicos indexados nos ultimos 10 anos, com amostras de adolescentes com idade entre
10 e 19 anos, matriculados em escolas regulares de qualquer pais; publicados em
portugués, inglés ou espanhol; cujas intervencdes testadas foram praticas de atividade
fisica ou desportiva, cujos grupos controle dos estudos nédo realizaram qualquer atividade
fisica/desportiva, e que tenham avaliados os desfechos de Ansiedade e Resiliéncia por
instrumentos validados. Observou-se que intervengdes baseadas em atividade fisica e
desporto sdo estratégias eficazes e viaveis para a promocdo da salde mental de
adolescentes em contexto escolar. Essas praticas, especialmente quando organizadas de
forma intencional e contextualizada, contribuem para o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e para o fortalecimento de mecanismos de enfrentamento
diante das adversidades da adolescéncia. Nesse sentido, este estudo reafirma o papel das
préticas corporais como componentes relevantes de iniciativas intersetoriais voltadas a
salde e a educacdo integral de jovens. Além de seu impacto individual, essas intervencdes
apresentam potencial para favorecer a construcao de vinculos, o engajamento escolar e 0

senso de pertencimento, aspectos centrais para a promocao da saide mental positiva.

Palavras-chave: Adolescente, Instituicdes Académicas, Ansiedade, Resiliéncia,

Atividade Fisica, Desporto.



Abstract
This study aims to determine the efficacy/effectiveness of physical activity and sports
interventions on anxiety and resilience in school adolescents. This is a systematic
literature review with meta-analysis. The acronym PICOS was used and the search was
carried out on the Scopus; PubMed/MEDLINE; Web of Science; EBSCOhost and APA
Psyclnfo databases. Included were intervention studies published in indexed journals in
the last 10 years, with samples of adolescents aged between 10 and 19, enrolled in regular
schools in any country; published in Portuguese, English or Spanish; whose interventions
tested were physical activity or sports practices, whose control groups of the studies did
not perform any physical activity/sport, and which assessed the outcomes of Anxiety and
Resilience using validated instruments. It was observed that interventions based on
physical activity and sport are effective and viable strategies for promoting the mental
health of adolescents in a school context. These practices, especially when organized in
an intentional and contextualized way, contribute to the development of socio-emotional
skills and the strengthening of coping mechanisms to deal with the adversities of
adolescence. In this sense, this study reaffirms the role of bodily practices as relevant
components of intersectoral initiatives aimed at the health and comprehensive education
of young people. In addition to their individual impact, these interventions have the
potential to foster the building of bonds, school engagement and a sense of belonging, all

of which are central to the promotion of positive mental health.

Keywords: Adolescent, Schools, Anxiety, Resilience, Physical Activity, Sports.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a adolescéncia € um periodo critico para o desenvolvimento de
comportamentos socioemocionais importantes para o estabelecimento do bem-estar
psicolégico. Todavia, nos ultimos anos, as questdes de saude mental dessa populacao
estdo crescentes, o que pode resultar em efeitos deletérios a curto, médio e longo prazo
(U.S. Department of Health and Human Services, 2018).

De maneira global, um a cada sete adolescentes com idade entre 10 e 19 anos,
sofre com algum transtorno de saude mental, sendo o transtorno de ansiedade o mais
prevalente. Estima-se que 4,4% do publico de 10 a 14 anos e 5,5% dos jovens na faixa
etaria de 15 a 19 anos possuem esse tipo de transtorno (Organizacdo Mundial de Salde
[OMS], 20244).

Em Portugal, a saide mental e o bem-estar dos adolescentes portugueses também
estdo em declinio. No dltimo relatério Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC) de 2021/2022, observou-se um aumento de 9,4% na percepcao de infelicidade e
de 2,8% na expressdo de sentimentos diarios de tristeza incapacitante em comparagédo
com os anos de 2017/2018 (HBSC, 2022).

Sob essa 6tica, o desenvolvimento e o estudo de estratégias de atencdo a salde
mental dos adolescentes € um dos passos fundamentais para a promocao da saude e do
bem-estar, um dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel estabelecidos pela
Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) (Fundo das NacGes Unidas para a Infancia, n.d).
A literatura evidencia que uma maior participacdo em préaticas desportivas esta
relacionada a melhores desfechos de salde mental, com destaque para menores indices
de depressao e uma maior satisfacdo com a vida (Khan et al., 2022).

Uma revisdo sistematica com meta-analise observou que adolescentes que
praticam desporto possuem menos sintomas de ansiedade e depressdo quando
comparados com aquelas que ndo o praticam (Panza et al., 2020). Outrossim, um estudo
realizado com 11.235 criancas e adolescentes dos Estados Unidos com idades entre 9 e
13 anos evidenciou que participar de atividades coletivas de desporto esta associado a
uma reducgédo de 10% em escalas de ansiedade e depressdo quando comparado a nao
participacdo em nenhuma atividade (Hoffmann et al., 2022).

Prioritariamente, além da prevencdo ou reducgédo de transtornos mentais, faz-se

necessario promover a construcdo da capacidade de lidar e superar adversidades ap6s um



momento traumatico para que o bem-estar fisico e psicologico sejam mantidos (Kunzler
et al., 2018; Konaszewsk et al., 2021).

Uma pesquisa chinesa que contou com a participacdo de 865 adolescentes
evidenciou que a préatica de atividades fisicas promove melhores niveis de resiliéncia. Isto
sugere que a pratica desportiva é uma medida eficaz para a construcdo de uma resiliéncia
mais consistente (Guo & Liang, 2023).

Ademais, tal achado corrobora com um estudo transversal que, ao analisar a
associacdo entre a participacao desportiva e a resiliéncia em 67.281 estudantes em idade
escolar, observou que, respectivamente, os participantes que praticavam desporto de uma
a trés vezes no més, de uma a duas vezes por semana e trés vezes ou mais semanalmente,
tinham 20%, 38% e 65% mais chances de apresentarem maiores pontuacoes de resiliéncia
guando comparados aquelas que ndo o praticavam (Sheng et al., 2024).

Diante do exposto, torna-se pertinente a realizacdo desta revisao sistematica da
literatura para reunir, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o tema para uma
compreensdo mais confidvel acerca do conhecimento cientifico atual. A revisdo pode
revelar demandas de pesquisa e de estratégias populacionais, norteando o
desenvolvimento de pesquisas futuras com maior viabilidade e impacto social.

A compilacéo dos achados pode ser facilmente utilizada por gestores, educadores
e profissionais da salde para guiar novas politicas publicas, além de servir como
justificativa para o investimento em atividades fisicas/desportivas regulares como uma

estratégia de promocao da satde mental no ambito escolar.



ENQUADRAMENTO TEORICO

Definicédo de ansiedade, transtorno de ansiedade e resiliéncia

A ansiedade é a antecipacdo de ameaca futura, enquanto o medo configura-se
como uma resposta emocional frente uma ameaca iminente, seja real, seja percebida. S&o
estados fisiologicos que se sobrepdem e se diferenciam. No entanto, o transtorno de
ansiedade caracteriza-se pela presenca dos sentimentos de medo e ansiedade de forma
excessiva ou persistente alem do fisiologico, gerando perturbagbes comportamentais
(American Psychiatric Association [APA], 2023).

Ja a resiliéncia, na psicologia, refere-se a capacidade de uma pessoa de enfrentar
adversidades, adaptando-se, recuperando-se, transformando-se ou conseguindo supera-
las (Pinheiro, 2004).

Definicéo de atividade fisica e desporto

A atividade fisica € qualquer movimento corporal que gasta mais energia do que
em estado de repouso (OMS, 2024b). Por sua vez, o desporto é uma forma de atividade
fisica que tem como objetivo melhorar o condicionamento fisico e psicolégico, ajudar no
desenvolvimento e fortalecer as relages sociais, alem de promover competi¢cfes em
diferentes niveis (Instituto Portugués do Desporto e Juventude [IPDJ], 2024). Para
criancas e adolescentes, o recomendado € que pratiquem essas atividades por pelo menos
60 minutos todos os dias (Organiza¢do Pan-Americana da Satde [OPAS], 2020).

Além de serem uma das vias de auxilio ao tratamento de psicopatologias, as
praticas desportivas possuem um impacto significativo na regulacdo emocional dos
adolescentes. Elas promovem a liberacdo de dopamina, serotonina e outros
neurotransmissores, 0 que reduz sintomas de depressdo e ansiedade e promove um
aumento na capacidade de lidar melhor com os desafios da vida. Adiciona-se ainda a
repercussao positiva no ambito do desenvolvimento cognitivo desse publico (Yang & Yu,
2024).

Relacao entre atividade fisica, desporto, ansiedade e resiliéncia
Li et al. (2024) demonstram que diferentes tipos de atividade fisica, tais como
desporto coletivo, treinos aerdbicos e praticas mente-corpo (como yoga, tai chi e

meditacdo em movimento) contribuem significativamente para a regulagdo emocional, o
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alivio de sintomas ansiosos e o fortalecimento da autoestima. Guddal et al. (2019), por
sua vez, destacam que a participacdo em desportos coletivos esta associada a niveis mais
baixos de sofrimento psicoldgico e maior satisfacdo com a vida, especialmente entre
adolescentes mais velhos. Esses achados indicam que a dimensdo social da préatica
desportiva pode ser um diferencial protetivo relevante.

Outro ponto a ser considerado é a associagdo entre comportamentos promotores
de salde e o bem-estar psicolégico. Bromley et al. (2024) identificaram que, além da
atividade fisica, fatores como sono de qualidade, alimentacéo saudavel e conexao social
exercem efeitos cumulativos sobre o sofrimento psiquico e o bem-estar de adolescentes,
sendo o desporto um componente chave nessa rede de protecao.

Contudo, para que os efeitos das intervencdes sejam duradouros, € essencial
garantir o planejamento adequado, a continuidade das acdes e a sensibilidade ao contexto
local. Estratégias de implementacdo mais estruturadas, como aquelas descritas por Li et
al. (2024), incluem a formacéo de instrutores, a integracdo curricular das préticas e o
envolvimento da comunidade escolar, favorecendo a sustentabilidade dos resultados
alcancados.

As evidéncias sustentam a relevancia da inclusdo da pratica desportiva em
programas escolares de salude mental, especialmente quando integrada a abordagens
multicomponentes e intersetoriais adaptadas as necessidades dos adolescentes. Tais
medidas sdo fundamentais para ampliar o impacto e a equidade das acdes preventivas,
consolidando o desporto como uma ferramenta relevante e acessivel de cuidado em salde
mental na adolescéncia (Li et al., 2024; Bromley et al., 2024; Guddal et al., 2019).

Aburn et al. (2016) defendem intervengdes multicomponentes e centradas no
desenvolvimento positivo dos adolescentes como estratégias particularmente eficazes
para o fortalecimento da resiliéncia. Esses achados sugerem que a atividade fisica pode
atuar como um espaco privilegiado para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, desde que inserida em uma proposta pedagogica bem delineada e

mediada por profissionais qualificados (Cicognani et al., 2022).
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OBJETIVOS

Objetivo geral

Sintetizar e avaliar criticamente as evidéncias disponiveis de ensaios clinicos
randomizados e estudos quase-experimentais sobre atividades fisicas e desportos em
adolescentes escolares, para determinar sua eficacia/efetividade em relacdo a ansiedade e

resiliéncia.

Objetivo especifico

e Analisar a qualidade metodoldgica e a heterogeneidade dos estudos incluidos.
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METODOLOGIA

Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura com meta-analise, norteada pelo
referencial metodologico da Joanna Briggs Institute (JBI) (Tufanaru et al., 2020) e com
redacdo guiada pelo checklist Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (Tugwell & Tovey, 2021). O protocolo da revisdao foi
cadastrado no International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO),
com o registro: CRD420251021749.

Estratégia de busca

A pergunta da revisdo foi elaborada por meio do acrénimo PICOS, no qual
identifica-se: P (Populacdo) — Adolescentes escolares entre 10 e 19 anos do ensino basico
ou secundario; | (Intervencao) — Programas de atividade fisica ou desportiva; C (Controle)
— Grupo sem qualquer tipo de atividade fisica ou desportiva; O (Outcome/Desfecho) —
Nivel de ansiedade e Nivel de resiliéncia; S (Study design/Tipo de estudo) — Ensaios
clinicos randomizados ou Estudos Quasi-experimentais.

Para a busca, foram selecionadas bases de dados internacionais da &rea da salde,
psicologia e educacéo fisica: Scopus; PubMed/MEDLINE; Web of Science; EBSCOhost
(que contém as bases CINAHL, ASP e SportDISCUS) e APA Psyclnfo. Para cada base
de dados foram realizadas duas buscas — uma para cada desfecho da revisao —, conforme
as seguintes estratégias: [1] ((("Anxiety") AND ("Schools" OR "Students")) AND
("Adolescent")) AND ("Physical Activity" OR “Sports”) e [2] ((("Resilience") AND
("Schools" OR "Students™)) AND ("Adolescent™)) AND ("Physical Activity" OR
“Sports”).

Processo de selecao dos estudos

Todos os artigos identificados nas bases de dados foram exportados para o
software Rayyan, um gerenciador de referéncias online. Tal software possui funcdo de
identificacdo de duplicatas, que foram removidas automaticamente e manualmente, se
necessario por falha do mecanismo automatico.

Em seguida, no mesmo software, dois revisores independentes iniciaram o
processo de selecdo e triagem dos artigos, que foi norteado pelos seguintes critérios de

inclusdo: [1] os estudos devem ser de intervencdo (ensaios clinicos randomizados ou
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quasi-experimentais) publicados em periddicos indexados nos ultimos 10 anos; [2]
amostras de adolescentes com idade entre 10 e 19 anos, matriculados em escolas regulares
(ensino basico ou secundario) de qualquer pais; [3] artigos publicados em portugués,
inglés ou espanhol; [4] as intervencdes testadas devem ser préaticas de atividade fisica ou
desportiva, incluindo atividades organizadas (como desporto escolar) ou recreativas
(como danga ou caminhada), realizadas de forma individual ou em grupo, com qualquer
duracdo ou intensidade; [5] os grupos controle dos estudos ndo devem ter realizado
qualquer atividade fisica/desportiva, mas podem ter recebido intervencdes néo
relacionadas a atividade fisica e [6] os desfechos de Ansiedade e Resiliéncia devem ser
avaliados por instrumentos validados.

Ja como critérios de exclusdo no processo, adotaram-se: [1] Estudos com
populacdes que nao sejam escolares (adolescentes em centros de detencéo, hospitais); [2]
estudos gue ndo detalham a intervencao de atividade fisica/desportiva em termos de tipo,
intensidade ou duragéo; [3] Estudos que utilizem instrumentos ndo validados para avaliar
ansiedade ou resiliéncia; [4] Revis0es literérias, editoriais, cartas ao editor, resumos de
conferéncias ou protocolos de estudos e [5] estudos qualitativos ou estudos que néo
fornecam dados quantitativos utilizaveis para sintese.

No processo de triagem, dois revisores independentes inicialmente avaliaram 0s
titulos e resumos dos artigos com base nos critérios de inclusao e exclusdo. Aqueles que
claramente ndo atendiam aos critérios de inclusdo foram excluidos. Discrepancias entre
os revisores foram resolvidas por um terceiro revisor. Em seguida, os artigos selecionados
na triagem inicial foram avaliados na integra por dois revisores independentes para
avaliacdo detalhada dos critérios de incluséo.

Foi utilizada uma planilha padronizada para registrar os motivos de excluséo de
artigos na etapa de leitura na integra. Em caso de discordancia, um terceiro revisor foi
consultado para decidir sobre a inclusdo ou exclusdo do estudo. Todo o processo de
selecdo foi documentado em um fluxograma indicado pelo checklist PRISMA.

Avaliacéo da qualidade metodoldgica

Antes da extracdo de dados, a avaliagdo da qualidade metodoldgica dos estudos
incluidos foi realizada utilizando os instrumentos de apreciacao critica do Joanna Briggs
Institute (JBI), de acordo com o delineamento de cada estudo. Para os ensaios clinicos
randomizados, utilizou-se o instrumento “JBI Critical Appraisal Checklist for

Randomized Controlled Trials” (Barker et al., 2023), enquanto 0s estudos quase-
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experimentais foram avaliados por meio do “JBI Critical Appraisal Checklist for Quasi-
Experimental Studies” (Barker et al., 2024).

Esses instrumentos permitiram examinar a validade interna e o risco de viés dos
estudos, considerando critérios como a clareza nos critérios de inclusdo, a
comparabilidade entre 0s grupos, a presenca de grupo controle, a mensuracéo confiavel
dos desfechos e 0 uso de métodos estatisticos apropriados. Os aspectos citados e outros
s&o explorados por meio de perguntas acerca da conducdo metodoldgica e adequagéo dos
resultados dos artigos, que foram respondidas com “Sim”, “Nao” ou “Nao se aplica” para
0s itens solicitados. Quanto maior a quantidade de respostas “Sim”, maior o nimero de

quesitos de qualidade cumpridos pelo estudo. Os resultados dessa analise foram descritos
na secéo de resultados.

Processo de extracdo de dados

A extracéo de dados foi conduzida de maneira padronizada, conforme previsto no
protocolo previamente elaborado, com o objetivo de garantir a reprodutibilidade do
processo e a completude das informacdes necessarias para a analise. Para isso, foi
elaborada uma planilha especifica no Google Sheets, na qual foram registrados os dados
extraidos diretamente de cada artigo incluido na reviséo.

As informagdes coletadas abrangeram: (i) dados gerais do estudo (autor, ano de
publicacdo, pais, tipo de estudo e fonte de financiamento, quando disponivel); (ii)
caracteristicas da populacao estudada (idade média e faixa etaria, género dos participantes
e tamanho da amostra); (iii) detalhes da intervencdo (tipo de atividade fisica ou esportiva,
duracdo, frequéncia, intensidade e ambiente de realizacdo); (iv) informacOes sobre o
grupo comparador, quando presente (tipo de controle e sua descricdo); (v) desfechos
avaliados, incluindo a medida de ansiedade utilizada, momento da avaliacao e resultados
quantitativos (médias, desvios padrédo, intervalos de confianca e demais estimativas),
além de desfechos secundarios como indicadores escolares e parametros de saude fisica;
e (vi) aspectos relacionados a qualidade metodoldgica dos estudos, como método de
randomizacgédo, cegamento de participantes ou avaliadores, e taxa de perda de seguimento.

Para a meta-analise, os seguintes dados foram extraidos de cada artigo: numero
de individuos no grupo controle, médias e desvios-padrdo de ansiedade/resiliéncia no
grupo controle pré e pds intervencdo, nimero de individuos no grupo intervengdo, médias

e desvios-padréo de ansiedade/resiliéncia no grupo intervencdo pré e pos intervencéo.
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Sintese dos dados e Meta-analise

Os dados extraidos dos artigos e organizados em planilhas foram analisados e
apresentados por meio de tabelas, quadros e figuras, que estdo presentes na secdo de
resultados desta dissertacdo. Foram conduzidas duas meta-analises para verificar o efeito
das intervences de atividade fisica/desportiva [1] no nivel de ansiedade e [2] no nivel de
resiliéncia dos adolescentes escolares. Os dados provenientes das planilhas de extragdo
foram exportados para o software Jamovi, com o pacote MAJOR para realizacdo das
meta-analises.

Foram conduzidas analises de avaliacdo da heterogeneidade com os dados de 12,
nos quais <30%: baixa heterogeneidade; 30-60%: moderada e >60%: alta
heterogeneidade. Em caso de heterogeneidade baixa ou moderada, a analise seria
conduzida por meta-analise de efeitos fixos e, caso contrario, de efeitos randémicos.
Foram produzidos graficos de forest plot, com os tamanhos de efeito individuais e o
combinado (Hedges' g e intervalo de confianca) para cada estudo em cada desfecho,
andlise de heterogeneidade (12), e de viés de publicagdo (gréafico de funil e teste de Egger).
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RESULTADOS

A sequir, serdo apresentados os fluxogramas PRISMA das duas buscas em base
de dados para os desfechos de Ansiedade e Resiliéncia, bem como os resultados da
avaliacdo da qualidade metodol6gica com os checklists da JBI. Logo ap0s, as informacdes
bésicas e os detalhes de desenho metodoldgico, intervencdes e resultados de cada estudo

serdo apresentados em subsecdes separadas para Ansiedade e Depresséo.
Processo de selecdo dos estudos incluidos na revisdo

Conforme abordado na secdo de métodos, foram realizadas duas buscas
independentes em base de dados. A Figura 1 abaixo mostra o processo realizado com 0s

estudos que avaliaram o impacto das intervencdes na ansiedade de adolescentes.
Figura 1

Fluxograma PRISMA do processo de identificacdo e triagem dos estudos que avaliaram
o0 impacto de atividades fisicas e/ou desportivas na ansiedade de adolescentes escolares

Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos

Registros identificados nas bases da dados:
- Scopus (n=980)
» PubMed/MEDLINE (n=332)
« Web of Science (n=261)
. EBSCOhost [CINAHL, ASP e SportDISCUS]
(n=148)
« APA Psyclnfo (n=141)

|

.| Registros removidos antes da triagem:
« Duplicados (n=601)

TOTAL = 1862

Publicagbes triadas por titulo e resumo
(n=1261)

Publicagdes excluidas
(n=1238)

|

Publicagdes incluidas para triagem na
integra (n=23)

<

Publicagbes excluidas

+ Grupo controle também recebeu
intervengao desportiva/atividade
fisica (n=7)

» Indisponiveis na integra (n=2)

« Nao avaliou o efeito da intervengao
(n=1)

» Nao eram estudos experimentais
(n=2)

- Nao mensura ansiedade com escala
validada (n=4)

« Populac&o de criangas (n=1)

TOTAL =17

Publicagdes incluidas para avaliagdo da
qualidade metodolégica (n=6)

Total de estudos incluidos na revisdo (n=6)

Nota. Adaptado de Tugwell & Tovey (2021)
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Conforme evidenciado, seis estudos foram incluidos na amostra final para avaliar
0 impacto de atividades fisicas e desportivas na ansiedade de adolescentes escolares. No
processo de selecdo, a maioria dos estudos foi excluida na etapa de leitura na integra por
também oferecerem intervencdo desportiva ao grupo controle, o que impossibilitaria
analisar o real impacto da intervencdo. Além disso, alguns estudos também né&o
mensuraram a ansiedade com escalas validadas e, por conta da provével baixa

confiabilidade das medigdes, foram excluidos.

O mesmo processo foi repetido para os estudos com desfecho de Resiliéncia e esta

representado graficamente na Figura 2 abaixo.
Figura 2

Fluxograma PRISMA do processo de identificacdo e triagem dos estudos que avaliaram

o0 impacto de atividades fisicas e/ou desportivas na resiliéncia de adolescentes escolares

Identificagdo dos estudos através de bases de dados e registos

Registros identificados nas bases da dados: Registros removidos antes da triagem:
« Scopus (n=187) "| « Duplicados (n=147)
+ PubMed/MEDLINE (n=80)
« Web of Science (n=71)
+ EBSCOhost [CINAHL, ASP e SportDISCUS]
(n=38)
+ APA Psyclnfo (n=45)

TOTAL =421
Publicagdes triadas por titulo e resumo Publicagbes excluidas
(n=274) (n=258)

l

Publicagées incluidas para triagem na
integra (n=16) . Alintervengio ndo era o
desporto/atividade fisica (n=2)

« Grupo controle também recebeu
intervengao desportiva/atividade
fisica (n=2)

« Na&o avalia resiliéncia (n=2)

« Nao descreve a intervengao (n=1)

« Protocolo de estudo (n=1)

TOTAL=8

Publicagoes excluidas

Publicagdes incluidas para avaliagdo da
qualidade metodolégica (n=8)

Total de estudos incluidos na revisao (n=8)

Nota. Adaptado de Tugwell & Tovey (2021)
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Na busca dos estudos com intervencdes de atividade fisica/desportiva para
aumentar a resiliéncia de adolescentes escolares foram incluidos oito artigos. As
exclusdes na etapa de leitura na integra foram principalmente pelo tratamento do grupo
controle com intervencdo desportiva, estudos que mencionavam resiliéncia, mas
avaliavam outros aspectos da saude mental dos adolescentes e intervencfes que ndo eram
baseadas no desporto/atividade fisica, mas de incentivo ao estilo de vida saudavel, que

nédo garantiam a execuc¢éo das atividades pelos participantes.
Avaliacdo da qualidade metodolégica dos estudos incluidos na reviséo

Seguida a selecdo dos artigos para a amostra final da revisdo, os checklists da JBI
mencionados na secdo de métodos foram utilizados para avaliacdo da qualidade
metodoldgica dos referidos estudos. Os resultados analisados foram divididos pelo tipo
de estudo de intervencdo (ensaios clinicos randomizados e estudos quase-experimentais)

e estdo descritos abaixo.

Quadro 1

Avaliacdo metodoldgica dos estudos com desenho de Ensaio Clinico Randomizado pelo
Checklist da Joanna Briggs Institute

Dominios Selecédo e Administracdo da Avaliacao, Retencdo dos | Validade da
alocacgéo intervencao/exposicao detecgdo e participantes concluséo
mensuracao estatistica
do desfecho
Perguntas do checklist | 1 |2 | 3 4 5 6 71819 10 11 | 12 | 13
Estudos Desfecho
Shaw; Ansiedade | S| S| S N/A N/A S S| s |s S S S S
Lubetzky,
2021
Moore et Resiliéncia | S| S| S N/A N/A S S| s | s S S S s
al., 2021
Hoetal, Resiliéencia | S| S| S N/A N/A S S| s | s S S S s
2017

Legenda: S = Sim; N/A = n&o se aplica

Na avaliacdo dos trés ensaios clinicos randomizados, dos quais apenas um tinha
ansiedade como desfecho, nota-se um 6timo alinhamento da qualidade dos estudos com
o0 preconizado pelo checklist da JBI. Em detalhe, nenhum dos trés estudos pontuaram nas
perguntas quatro e cinco, uma vez que estas dizem respeito ao cegamento dos
participantes enquanto recebem a intervencdo e ao cegamento do condutor da

intervencdo, duas caracteristicas que ndo sdo aplicaveis as intervencOes de atividade
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fisica/desportiva, que necessitam do engajamento dos participantes e treinadores. Dessa

forma, os ensaios clinicos incluidos tinham 6tima qualidade metodoldgica.

O préximo quadro traz a andlise dos estudos com desenho quase-experimental.

Quadro 2

Avaliacdo metodoldgica dos estudos com desenho Quasi-Experimental pelo Checklist
da Joanna Briggs Institute

Dominios Procedéncia | Selegio Fatores | Administra | Avaliac8o, deteccdo | Retengdo de | Validade
temporal e de ¢éo da e medigdo do participantes da
alocagdo | confusdo | Intervengéo resultado concluséo
estatistica
Perguntas do checklist 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Estudos Desfecho
Felver et al., Resiliéncia | Sim Sim Sim Sim Sim Sim | Sim | Sim Sim
2020
Fan, 2024 Resiliéncia | Sim Sim Sim Sim Sim Sim | Sim | Sim Sim
Glaser et al., Resiliéncia | Sim Sim Sim Sim Sim Sim | Sim | Sim Sim
2022
Albedry et Resiliéncia | Sim N&o Sim Sim Sim Sim | Sim | Sim Sim
al., 2023
Hu et al., Resiliéncia | Sim Néo Sim Sim Sim Sim | Sim | Sim Sim
2024
Yook et al., Resiliéncia | Sim Sim Sim Sim Sim Sim | Sim | Sim Sim
2015
Murphy et Ansiedade | Sim Sim Sim Sim Sim Sim | Sim | Sim Sim
al., 2022
Altuntas et Ansiedade | Sim Sim Sim Pouco claro | Sim Sim | Sim | Sim Sim
al., 2022
Vancampfort | Ansiedade | Sim Néo Sim Sim Sim Sim | Sim | Sim Sim
et al., 2024
Hsu et al., Ansiedade | Sim Néao Sim Sim Sim Sim | Sim | Sim Sim
2021
Goodman et Ansiedade | Sim Sim Sim Sim Sim Sim | Sim | Sim Sim
al., 2021

Quanto aos estudos de desenho quase-experimental, dos quais cinco avaliaram

como desfecho a ansiedade e sete a resiliéncia. Todos os estudos tiveram a qualidade

metodoldgica avaliada como étima pelos parametros do checklist da JBI. O item em que

mais estudos ndo pontuaram positivamente foi o segundo, que perguntava sobre a

existéncia de um grupo controle, que n&o foi utilizado no desenho de quatro estudos.

Estudos com intervencdes para reducdo da ansiedade de adolescentes escolares

Como dito anteriormente, seis estudos incluidos na amostra final da revisao

avaliaram o efeito de intervencgdes para reducdo da ansiedade. Em primeira analise, foram

analisadas as caracteristicas basicas desses estudos, descritas na Tabela abaixo.




Tabela 1
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Artigos incluidos que avaliaram o impacto de atividades fisicas e/ou desportivas na

ansiedade de adolescentes escolares.

. Autoria, Tipo de Pais de -
Titulo b ~ Objetivo
ano estudo conducao
Investigar o efeito imediato
de uma sessdo de exercicio
Um curto periodo de de 10 minutos, com e sem
e P ambiente de RV, no stress,
exercicio, com e sem um ;
. . . ansiedade e desempenho
jogo de realidade virtual . S
d : - Shaw & Ensaio Estados  cognitivo em adolescentes
imersiva, pode reduzir o L . L P
. Lubetzky, Clinico Unidosda sem  diagndstico  prévio
stress ¢ a ansiedade em 2021 Randomizado  América  conhecido de ansiedade e
adolescentes: um ensaio .
; . stress  durante  periodos
piloto randomizado e . . X
conhecidos por induzirem
controlado - L
stress no ensino secundério
(semanas de exames) dentro
dos ambientes escolares
A caminhada rapida é . L.
L . Examinar se a marcha rapida
uma atividade fisica . . L . )
. Hsu et al., Quasi- . € uma atividade fisica eficaz
eficaz para promover a : Taiwan .
, 2021 experimental para promover a saude
salde mental de
- mental dos adolescentes.
adolescentes taiwaneses?
Examinar o impacto de um
Promocdo de trajetérias programa pos-escolar
saudaveis para jovens do organizado e financiado pelo
ensino  basico urbano Goodman et Quasi- Estados  condado, denominado
através de programas al. 2021 experimental Unidosda Fit2Lead Youth Enrichment
extracurriculares N P América and Sports (YES), para
financiados pelo condado jovens do ensino secundario
e baseados em parques em  comunidades  com
elevadas taxas de violéncia.
O efeito de  uma !Exam|nar~o impacto de uma
) x intervencdo baseada em
intervencdo baseada em . . -
. Murphy et Quiasi- jogos durante o horario de
jogos no bem-estar de : Irlanda .
al., 2022 experimental almoco na saude mental e
adolescentes do sexo
femini bem-estar de adolescentes do
eminino -
sexo feminino.
Avaliar a eficdcia do
A eficacia do treino de treinamento de exercicios
exercicios  calisténicos . calisténicos na atividade
Altuntas et Quasi- . . . .
em adolescentes a receber . Turquia  fisica, qualidade de vida,
x - al., 2022 experimental - ~
educacdo online durante a sono, ansiedade e depressdo
pandemia de COVID-19 em adolescentes durante a
pandemia de COVID-19.
O Daily Mile reduz . .
. - Investigar o0 impacto do
sintomas de depressao e \ . -
. . programa 'The Daily Mile' na
ansiedade em Vancampfort Quasi- Uganda  reducio dos sintomas de
adolescentes ugandeses  etal., 2024  experimental g ¢

de 16 a 17 anos que
frequentam a escola

ansiedade e depressdo em
adolescentes de 16 a 17 anos.
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Conforme visto na Tabela 1 acima, dos seis estudos com o desfecho de ansiedade,
apenas um era ensaio clinico randomizado (16,7%). Os estudos foram produzidos em
localidades diferentes ao redor do mundo, dois foram conduzidos nos Estados Unidos da
Ameérica (33,3%), outros dois (33,3%) em paises asiaticos, sendo um no Oriente Médio
(Turquia) e outro no leste asiatico (Taiwan), um na Europa (Irlanda) e um no continente
africano (Uganda). Todos os seis estudos foram publicados nos tltimos cinco anos, sendo
trés (50%) em 2021, dois (33,3%) em 2022 e um (16,7%) em 2024.

Dessa forma, pode-se dizer que os estudos incluidos para a analise do impacto de
atividades fisicas/desportivas na ansiedade de adolescentes escolares representam
contextos globais diversos e sdo evidéncias recentes, além de explorarem intervencoes
diversas para a melhoria da ansiedade. As caracteristicas de cenério e populacdo destes

estudos serdo descritas na proxima tabela.

Tabela 2
Caracteristicas do cenario e populacdes dos estudos que avaliaram ansiedade como
desfecho
Autoria, Tipo de Nivel de dM%d'g Perlcgnt Critérios de
ano escola ensino Amostra  de idade  ual de incluséo
(DP) meninas
Shaw & 15.43
Lubetzky, Puablica Secundario 30 . 63.3% N/I
(0.98)
2021
Hsuetal., - o Ter idade entre os
2021 N/I Secundario 64 16.7 (0.8) 62.5% 15 e 05 18 anos
Publicas -
comunidades -
Goodman et P Basico e 12.29 o
al.. 2021 com indices Secundario 198 (1.06) 40.5% N/I
altos de
violéncia
Todas as alunas do
Escola primeiro ano da
Murphy et secur}d_ana Secundario 43 13 (0.7) 100% escola receberam
al., 2022 catdlica .
feminina 0 convite para

participar.



22

Adolescentes
saudaveis, sem
contraindicacGes

Altuntas et Enfjno 12.95 para  exercicios
aﬁggg; (d?Jr:alr?tza Secundario 38 (065) 47.3%  fisicos regulares,
pandemia) que estudavam em
tempo integral
online durante a

pandemia.
Todos 0s
Vancampfort » estudantes de 16
et al. 2024 N/I Secundario 177 16.5 (0.5) 62.7% ou 17 anos
. matriculados  na

escola.

N/I = N&o informado

Sobre o cenario de investigacdo dos estudos com desfecho de ansiedade, dois
foram conduzidos em escolas publicas, sendo que um destes (Goodman et al., 2021)
relatou que o perfil das comunidades escolares tinha alto indice de violéncia e baixo
desenvolvimento social. Um dos estudos tinha como cenario uma escola catolica apenas
para estudantes meninas (Murphy et al., 2022) e outro foi realizado durante o ensino
online por conta da pandemia de Covid-19 (Altuntas et al., 2022).

Todos os estudos avaliaram estudantes equivalentes ao nivel secundario em seus
respectivos modelos de ensino, além de Goodman et al. (2021) que também incluiu alunos
do ensino basico em sua analise. No total, a soma de todas as amostras resultou em 550
adolescentes escolares, com a menor amostra sendo de 30 participantes e a maior de 198.
Quanto a porcentagem de estudantes meninas, a minima foi de 40,5% e a maxima foi de
63,3%, excluindo-se a escola catélica apenas para meninas (100%). Ainda sobre os
participantes, a média ponderada de todas as médias apresentadas pelos estudos foi de
14,4 anos, com a menor média individual de 12,29 anos e a maior de 16,7 anos.

Como particularidades, apenas o estudo de Hsu et al. (2021) explicitou os critérios
de exclusdo para receber a intervencdo proposta: atuais lesdes desportivas e outras
condi¢cdes que possam afetar a capacidade do aluno para participar em caminhadas
répidas, como incapacidade de andar, asma ou doenca cardiaca congeénita de terceiro ou
quarto estadio. Além disso, apenas um dos estudos (Goodman et al., 2021) foi realizado
em multiplas escolas.

Concluida a descricao dos cenérios e populacfes dos estudos incluidos, a proxima
tabela trata das intervencOes para reducdo da ansiedade e seus respectivos resultados

identificados nos estudos.



Tabela 3

Intervengdes para reducdo da ansiedade e seus resultados nos estudos incluidos (n = 6).
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Tipo de Modalidades Responsavel  Frequéncia Duracdo Duracdo do Principais resultados obtidos
Autoria, ano atividade pela conducéo da sesséo programa
(minutos)  (semanas)
Uma curta sessdo de exercicio durante semanas
estressantes de exames do ensino secundario, como
) . exames finais, exames intermédios ou semanas de
Shaw Desporto Queimada Pesquisador 10 1 reparagdo para o PSAT, revelou-se eficaz na
Lubetzky, 2021 P (Fisioterapeuta) préparacao pa ' .
reducdo imediata do stress e da ansiedade e na
melhoria da funcdo cognitiva numa pequena amostra
de estudantes do ensino secundario.
Pesquisador Este estudo mostrou que um programa de marcha
(Enfermeira), rapida foi eficaz e viavel para promover a salde
Atividade Caminhada Enfermeira mental dos adolescentes. Os resultados sugerem que
Hsu et al., 2021 . . 30 12 .
fisica rapida escolar e um programa de marcha rdpida de 12 semanas pode
Professor de ser eficaz tanto na diminuicdo da depressdo e da
Educacéo Fisica ansiedade como na melhoria do autoconceito.
Os testes t emparelhados néo revelaram alteragdes
Atividade Desporto de Recreadores de fjo. Pre para o pos, € ”e“h“mﬁ’ diferenca nos NIVers
Goodman et al., - ~ . . iniciais de saude mental dos jovens e dos pais. As
fisicae estacdo e jogos multiplas 180 28 ~
2021 - ~ conclusbes destacam a promessa dos programas de
desporto recreativos graduacdes ~ L .
prevengdo para as trajetorias dos jovens durante o
periodo de risco do inicio da adolescéncia.
. Professor de - .
Camogie U Participar dos jogos duas vezes por semana
o Educacdo Fisica e S . .
(tradicional . reduziu significativamente os sintomas de ansiedade
) A dois professores s
irlandés), - e depressdo (p < 0,01), enquanto o grupo controle
Murphy et al., treinados, .
Desporto futebol, futebol - 40 10 apresentou aumento nesses sintomas. O bem-estar
2022 ~ ... auxiliados por S
de saldo, ténis, estudantes mental aumentou significativamente entre as

volei e
badminton.

assistentes de
ensino voluntarias

participantes que jogaram duas ou trés vezes por
semana.



Altuntas et al.,
2022

Vancampfort et
al., 2024

Atividade
fisica

Atividade
fisica

Treinamento
calisténico com
exercicios para
tronco,

membros
superiores e
inferiores
Corrida ou

caminhada de
pelo menos 1
milha ao ar livre

Fisioterapeuta
experiente

Professores

45

20

12

24

Melhora significativa nos niveis de atividade
fisica (p = 0,049), qualidade do sono (p = 0,045),
qualidade de vida (p = 0,012), ansiedade e depresséo
(p =0,007).

Reducdo significativa nos sintomas de ansiedade
(p < 0,001, Cohen’s d = -0.54) e depressdo (p <
0,001, Cohen’s d = -0.68). A prevaléncia de
depressdo leve caiu de 70,1% para 50,8% e de
ansiedade leve de 54,8% para 38,4%.
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Conforme o exibido na Tabela 3, metade dos estudos examinaram intervengdes
apenas com atividade fisica, outros dois apenas com interven¢des desportivas e um tinha
modalidades desportivas e de atividade fisica em seu experimento. Quanto as
modalidades dessas intervengdes, dois estudos trabalhavam com modalidades
semelhantes: Vancampfort et al. (2024) e Hsu et al. (2021), que avaliaram o impacto da
caminhada/corrida para redugdo da ansiedade de adolescentes escolares, os demais
estudos tinham intervengdes diversas como calistenia, queimada ou trabalhavam com
diversas modalidades de desporto ao longo do programa da intervencéo. Assim, apenas
dois estudos adotaram atividades desenvolvidas em equipes pelos alunos (Goodman et
al., 2021; Murphy et al., 2022).

Quanto ao local de realizacéo das atividades, quatro estudos relataram que estas
eram desenvolvidas no proprio ambiente escolar, com excecdo de Goodman et al. (2021),
no qual as atividades eram conduzidas em parques publicos proximos as escolas
participantes e de Altuntas et al. (2022), no qual a intervengdo era mediada de forma
online — por conta da pandemia de Covid-19 — e os estudantes realizavam as atividades
em domicilio. J& com relacdo aos mediadores das atividades fisicas e desportivas, dois
estudos relataram a participacdo dos pesquisadores na mediacao da intervencgdo, enquanto
trés relataram a participacdo dos professores de educacao fisica das escolas participantes
e dois tinham profissionais de saude (Enfermeira e Fisioterapeuta) na equipe de mediacao
da intervencao.

Quanto a frequéncia das intervencdes, dois estudos tinham intervencao realizada
uma Unica vez na semana, em outros dois a pratica das atividades era realizada trés vezes
na semana, outro relatou frequéncia de cinco vezes durante a semana e a maior frequéncia
foi de seis vezes por semana. JA com relacdo a duracdo de cada uma das sessdes de
atividade fisica/desportiva, a menor duracdo foi de dez minutos e a maior foi de 180,
sendo que 5/6 tinham duracdo menor que uma hora de atividade. Com relagdo a duragédo
total dos programas de intervencao, a menor foi de oito semanas e a maior foi de 28
semanas, sendo que dois estudos adotaram 12 semanas como duragdo de suas
intervengdes. H& uma excecdo no estudo de Shaw e Lubetzky (2021), que se trata de uma
intervencdo breve para reducédo da ansiedade — principalmente em momentos de maior
estresse dos estudantes, como a semana de provas.

No que tange a forma de avaliacdo da ansiedade dos estudantes antes e apds a
intervencdo, trés estudos utilizaram o Inventario de Ansiedade de Beck — versdo para
jovens (Altuntas et al., 2022; Murphy et al., 2022; Hsu et al., 2021), j& Vancampfort et al.
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(2024) avaliaram por meio da escala Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7), Shaw e
Lubetzky (2021) utilizaram o Pediatric Anxiety Short Form 8 e Goodman et al. (2021)
optaram pelo Screen for Child Anxiety Related Disorders (SCARED). De todos o0s
instrumentos citados, apenas o ultimo (SCARED) era preenchido pelos pais e
responsaveis, com os demais sendo de autopreenchimento.

Quanto aos principais resultados obtidos pelos estudos em suas intervencgoes,
cinco dos seis (83%) obtiveram resultados estatisticamente significativos de reducéo da
ansiedade por meio da atividade fisica/desportiva. Ademais, os resultados também
referem-se a melhora em outros desfechos de salide como: aumento da qualidade do sono,
reducdo do nivel de sintomas depressivos, melhora no autoconceito e alivio dos sintomas
de estresse.

Com base nos resultados informados por cada estudo, realizou-se uma meta-
analise para verificar o efeito das intervenc6es apresentadas na reducdo da ansiedade de
adolescentes escolares. Ressalta-se que um estudo (Altuntas et al., 2022) nao foi incluido
na meta-andlise pois ndo informava as médias e desvios-padrdo da pontuacdo de
ansiedade pré e pos-intervencdo. Sendo assim, a meta-analise estd apresentada na Figura

a sequir.
Figura 3

Meta-analise do efeito das intervencdes de atividade fisica/desportiva para a reducao de

ansiedade em adolescentes escolares
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Shaw; Lubetzky, 2021 A -1.27 [-2.09, -0.46]
Hsu et al., 2021 —a— -2.41[-2.86,-1.95]
Goodman et al., 2021 }~l-| 0.121-0.07, 0.32]
Murphy; Sweeney; McGrane, 2022 P -1.59[-2.27,-0.91]
Vancampfort; Mugisha; Van Damme, 2024 - -0.41[-0.62, -0.20]
BEMpdel L A * ---------- » -1.08 [-1.99, -0.18]

T T T T 1

3 2 -1 0 1

Nota. O gréafico apresenta o tamanho de efeito estimado para cada estudo individual incluido na
metandlise, com seus respectivos intervalos de confianca de 95% (linhas horizontais). Os
quadrados representam as estimativas pontuais das propor¢oes para cada estudo, sendo o tamanho
proporcional ao peso atribuido a cada estudo na analise. A estimativa combinada da proporcéo,
calculada por modelo de efeitos aleatérios, é representada pelo losango na parte inferior do

grafico, cujas extremidades indicam o intervalo de confianca de 95%.

Um total de cinco estudos foram incluidos na anélise. As diferencas médias
padronizadas observadas variaram entre -2,4095 e 0,1232, sendo a maioria (80%) das
estimativas negativas, isto €, de reducdo da ansiedade. A diferenca média padronizada
estimada com base no modelo de efeitos aleatorios foi de -1,0850 (IC 95%: -1,9858 a -
0,1842). Assim sendo, o resultado médio diferiu significativamente de zero (z = -2,3607,
p = 0,0182). O que indica que as intervengdes de atividade fisica/desportiva tiveram um

efeito de reducdo da ansiedade estatisticamente significante e de magnitude alta (maior
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que 0.8), o que confirma o beneficio da pratica desportiva para a saide mental de
adolescentes escolares.

De acordo com o teste Q, os resultados verdadeiros parecem ser heterogéneos
(Q(4) = 118,1777, p < 0,0001, tauz = 0,9865, 12 = 97,1254%). Um intervalo de previsao
de 95% para os resultados verdadeiros é dado por -3,2300 a 1,0600. Um exame dos
residuos dos estudantes revelou que nenhum dos estudos teve um valor superior a +
2,5758 e, por isso, ndo houve indicacao de outliers no contexto deste modelo.

De acordo com as distancias de Cook, nenhum dos estudos poderia ser
considerado excessivamente influente. Nem a correlacdo de postos nem o teste de
regressdo indicaram qualquer assimetria no grafico de funil (p = 0,4833 e p = 0,1792,
respectivamente). Ou seja, nenhum dos estudos incluidos na metanalise teve influéncia
exagerada nos resultados gerais e nao foi encontrada evidéncia de que estudos com
resultados mais positivos ou maiores fossem mais provaveis de serem publicados (viés
de publicacdo). Os testes estatisticos usados para isso ndo encontraram evidéncias de
assimetria no grafico de funil, o que sugere que esse tipo de viés provavelmente ndo

afetou os resultados da metanalise.

Estudos com intervengdes para fortalecimento da resiliéncia de adolescentes
escolares

Para além dos achados referentes a reducdo da ansiedade, outros oito estudos
incluidos na amostra final da revisdo avaliaram o efeito de diversas intervencdes para o
aumento da resiliéncia de adolescentes escolares. Primeiramente, as caracteristicas

basicas de descri¢do desses estudos estdo descritas na Tabela 4 abaixo.

Tabela 4
Artigos incluidos que avaliaram o impacto de atividades fisicas e/ou desportivas na

resiliéncia de adolescentes escolares.

Titulo Autoria, ano Tipo de estudo Pais de Objetivo
condugéo
Um programa de  Hoetal, Ensaio Clinico Hong Kong  Avaliar a eficacia de um
desenvolvimento 2017 Randomizado programa de  mentoria
juvenil baseado no desportiva  baseado  no
desporto, salde desenvolvimento  positivo
mental de da juventude (PYD) no
adolescentes e bem-estar fisico e mental

aptiddo fisica: um



ensaio clinico
randomizado

Construir a
resiliéncia dos

adolescentes:
avaliacdo do impacto
de um programa de
20 semanas em areas
urbanas
desfavorecidas

Efeitos de uma
intervencédo de
atividade fisica que
combina um novo
desporto e ioga de
atencdo plena nas
caracteristicas

psicoldgicas de
adolescentes

Intervencdo de ioga
escolar aumenta a

resiliéncia dos
adolescentes: um
ensaio piloto

@] efeito da
integracdo de jogos
desportivos no ensino

de Inglés na
psicologia  positiva
dos alunos

Os efeitos de um
programa de
intervencgdo online de
atividade fisica na

resiliéncia, apoio
social percebido,
sofrimento

psicoldgico e

preocupagbes entre
jovens em situacdo
de risco durante a

Huetal.,
2024

Yook et al.,

2015

Felver et al.,

2020

Fan, 2024

Glaser et al.,

2022

Quasi- Paises
experimental Baixos

Quiasi- Coréia do
experimental Sul

Quiasi- Estados
experimental Unidos da

América

Quiasi- China
experimental

Quasi- Israel

experimental
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dos adolescentes recrutados
em ambiente comunitario

avaliar a eficicia do
programa  (com  treino
individual, atividades fisicas
e aulas corretivas adaptadas)
no desenvolvimento da
resiliéncia entre 0s
participantes

identificar o efeito de uma
intervencdo de atividade
fisica combinando um novo
desporto e 0 yoga consciente
nas caracteristicas
psicoldgicas dos
adolescentes

Replicar a investigacdo
existente sobre 0 Yoga para
0 bem-estar socioemocional
entre adolescentes

Avaliar o efeito da
integragdo de jogos
esportivos no ensino de
inglés sobre a psicologia
positiva dos estudantes

Examinar a intervencdo de
saude de mentoria online
(OMHI) entre jovens em
risco e sua associacdo com
niveis de resiliéncia, apoio
social percebido e reducédo
de sofrimento psicoldgico e
preocupacdes com crises.
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pandemia de

COVID-19

Os efeitos de um  Albedry et Quasi- Estados avaliar a eficacia das aulas
estudo piloto de al., 2023 experimental, Unidosda  de educacdo de aventura na
educacdo de aventura sem grupo América melhoria das competéncias
na aprendizagem controle de habilidades
socioemocional, socioemocionais, resiliéncia
resiliéncia e atividade e atividade fisica dos alunos
fisica entre do ensino médio.

estudantes do ensino

secundario

Guerreiros do bem- Mooreetal., Ensaio Clinico Austrélia Investigar se um programa
estar: um ensaio 2021 Randomizado de treinamento de artes
clinico randomizado marciais de 10 semanas
que examina  0S pode ser uma intervencdo
efeitos do treino em eficaz baseada em desporto
artes marciais na para promover a resiliéncia
resiliéncia de em estudantes do ensino
estudantes do ensino médio.

secundario

Conforme visto na Tabela 4 acima, dos oito estudos com o desfecho de ansiedade,
apenas dois eram ensaios clinicos randomizados (25%). Quanto aos paises em que 0S
estudos foram conduzidos, 50% eram provenientes de paises do continente asiatico, sendo
um no Oriente Médio (Israel) e outros trés em territorios do leste asiatico (Hong Kong,
China e Coréia do Sul), outros dois (25%) eram americanos, ambos dos Estados Unidos
da América, um na Europa (Paises Baixos) e o Gltimo na Oceania (Australia). A maioria
dos estudos (75%) foi publicada nos ultimos cinco anos, com excecdo de Ho et al (2017)
e de Yook et al. (2015). Tanto nos estudos de ansiedade quanto de resiliéncia, nenhuma
pesquisa conduzida em paises luséfonos foi encontrada.

Logo, os estudos incluidos para a andlise do impacto de atividades
fisicas/desportivas na resiliéncia de adolescentes escolares foram predominantemente
realizados em paises asiaticos, com representacéo de outros continentes. As publica¢des

sd0 em sua maioria recentes, mas existem estudos mais antigos em relacdo aos de
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ansiedade, que pode ser uma tematica mais emergente no contexto atual. As

caracteristicas de cendrio e populacdo destes estudos serdo descritas na proxima tabela.

Tabela 5
Caracteristicas do cenario e populagcdes dos estudos que avaliaram resiliéncia como
desfecho
Autoria, Tipodeescola Nivelde Amostra Média Percentu  Critérios de
ano ensino de al de incluséo
idade  meninas
(DP)
Hoetal., N/I Secundario 664 12,3 58.1% Foram convidados
2017 (0.76) alunos falantes da
lingua chinesa que
participavam em
menos de 2
atividades
extracurriculares
na escola.
Huetal., = Emcomunidade  Bésicoe 129 11,2 37.3% Alunos indicados
2024 economicamente  Secundario (1.04) pelos seus
desfavorecida professores com o
objetivo de
impulsionar o seu
desempenho
académico  e/ou
desenvolvimento
pessoal
Yook et N/I Baésico 46 10,98 41.6% N/I
al., 2015 (N/1)
Felver et Pablica em Basico 21 12,1 52% Estudantes
al., 2020 comunidade (N/1) matriculados em
economicamente educacdo fisica

desfavorecida

durante o periodo
do estudo



Fan, 2024

Glaser et
al., 2022

Albedry et
al., 2023

Moore et
al., 2021

Escola Secundario

secundaria

Escolas Secundario
secundarias

profissionais

Escola piblica  Secundario
de ensino

secundario

Escolas Secundario

secundarias

60

56

95

243

N/I

16.41
(0.82)

15
(0.56)

12.76
(0.68)

55%

8.93%

52.6%

51.4%
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Alunos foram
selecionados
aleatoriamente em
duas turmas do
segundo ano

Alunos
matriculados em
escolas
profissionais que
forneceram
consentimento
dos pais e
autorizacdo
médica para
atividade fisica

Estudantes do 10°
ano matriculados
na disciplina de
Educacéo de
Aventura durante
0 semestre de
inverno/primaver
a de 2022

Estudantes do
ensino médio
matriculados nos
anos 7 ou 8, com
idades entre 12 e
14 anos.

N/I = N&o informado

Conforme explicitado, a maioria das intervencdes foi realizada com estudantes do

ensino secundario (62,5%), e as escolas também tinham o perfil de ensino secundario, nas

quais dois estudos salientaram a localizacdo das instituicdes em territorios com

comunidades economicamente desfavorecidas, o que demonstra a necessidade de

intervengdes semelhantes em estudantes em contextos sociais de vulnerabilidade.

Quanto as amostras, 0 menor quantitativo foi de 21 estudantes e o maior de 664,

com valor mediano de 77,5 estudantes nas amostras. A média ponderada das médias de

idade dos participantes de cada estudo foi de 12,6 anos, com a menor média individual

sendo de 10,98 e a maior 16,41. Apenas um estudo néo esclareceu os critérios de incluséo

para participar das intervencdes de resiliéncia, os demais estdo descritos na Tabela 5

acima.
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Quanto aos critérios de exclusao, Ho et al. (2017) e Glaser et al. (2022) excluiram
0s estudantes que ndo participavam da disciplina de educacdo fisica por condigdes
médicas, Felver et al. (2020) excluiram os alunos que ndo dominavam a leitura em lingua
inglesa, Fan (2024) excluiu da analise os estudantes com niveis extremamente altos ou
baixos de resiliéncia psicolégica e Moore et al., 2021 excluiram os estudantes que ja
realizavam treino de artes marciais durante o periodo do estudo de intervencéo.

Dito isso, a Tabela 6 a seguir evidencia as caracteristicas das intervencgdes e

resultados de cada um dos estudos incluidos.



Tabela 6

IntervencGes para aumento da resiliéncia e seus resultados nos estudos incluidos (n = 8).

34

Autoria, Tipode  Modalidades Responsavel Frequéncia Duracdo Duracdodo  Principais resultados obtidos
ano atividade pela semanal dasecdo  programa
conducao (dias) (minutos)  (semanas)
Hoetal., 2017 Desporto Basquetebol, Treinadores 1 90 18 Este programa de orientacdo desportiva
Voleibol e Boxe desportivos baseado no PYD melhorou o bem-estar
mental, a auto-eficécia, a resiliéncia, a
aptiddo fisica e os niveis de AF dos
adolescentes chineses.
Hu et al., 2024 Ambos Boxe e Treinadores 1 120 20 Uma melhoria significativa no Sentido
atividades desportivos de Relagdo dos participantes (p < 0,001),
fisicas particularmente entre os adolescentes
com pontuacdes de resiliéncia mais
baixas no inicio do estudo.
Yook et al., Ambos loga, Kinball e N/I 1 40 8 Os resultados indicaram que, no grupo
2015 atividades experimental, a  autoestima  dos
fisicas participantes do estudo (F = 3,47, p =

0,049), aresiliéncia (F=9,72, p =0,003)
e a felicidade (F = 31,61, p = 0,001) se
alteraram significativamente ao longo da
intervencdo de 8 semanas. Este estudo
sugere que tanto a atividade fisica como
0 yoga mindfulness influenciam os
atributos psicolégicos no planeamento e
implementacdo da promocdo da
atividade fisica



Felver et al.,
2020

Fan, 2024

Glaser et al.,
2022

Albedry et al.,
2023

Ambos

Desporto

Atividade
fisica

Ambos

loga e atividades
fisicas

Voleibol e
corrida de média
e longa distancia

Exercicios
fisicos

Atividades em
equipe,
percursos de
corda, escalada,
caminhada,
acampamento e
jogos
cooperativos ao
ar livre

Treinador de loga
certificado

Professor de
educacdo fisica

Estudantes de
educacdo fisica +
Treinadores
desportivos

Instrutor
certificado em
Educacéo de
Aventura

N/I

45

N/I

30

90

14

12

15
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Os alunos que receberam a intervencéo
aumentaram a competéncia
socioemacional e resiliéncia ao longo do
tempo em relacdo a condicdo de
controlo.

Nos alunos que receberam a intervencéo
foi observada melhora significativa da
resiliéncia psicolégica, da cognicao
positiva, da assisténcia interpessoal e do
foco em objetivos.

A intervengdo  online  aumentou
significativamente a resiliéncia (ES =
1.88) e o suporte social percebido (ES =
1.22), além de reduzir o sofrimento
psicologico (ES = -1.03). No entanto,
ndo houve diminuigdo na preocupacéo
com crises, que permaneceu mais alta no
grupo intervengdo. O programa mostrou-
se eficaz para fortalecer a salde mental
de jovens em risco.

A intervencéo aumentou
significativamente o  aprendizado
socioemocional total (p = 0.050),
autoconsciéncia (p = 0.043),
autogerenciamento  (p =  0.010),

resiliéncia (p < 0.001) e atividade fisica
vigorosa (p < 0.001).



Moore et al.,
2021

Desporto

Taekwondo

Psictlogo escolar
+ Instrutor de
Taekwondo (2°
Dan, com pelo
menos 5 anos de
experiéncia).

60

10

36

A intervencéo melhorou
significativamente a resiliéncia total (p <
0,001), capacidades individuais (p =
0,000), fatores contextuais (p = 0,000) e
relacdo com o cuidador primario (p =
0,000).
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Quanto ao tipo de intervencdo realizada nos estudos, metade trabalhou com
atividades fisicas e desportivas ao mesmo tempo, enquanto trés (37,5%) utilizaram apenas
0 desporto e apenas um (12,5%) utilizou apenas atividades fisicas. Quanto as
modalidades, trés estudos (37,5%) trabalharam com atividades individuais e coletivas,
outros trés (37,5%) com modalidades apenas coletivas e dois (25%) com modalidades
unicamente individuais. Cada uma das modalidades Voleibol, Boxe e loga foram
utilizadas em dois estudos diferentes. Ademais, trés estudos utilizaram artes marciais
(Boxe e Taekwondo) como intervencdes para a resiliéncia.

Das intervencdes apresentadas, metade foi realizada durante o horario escolar,
enquanto as outras eram extracurriculares (das quais duas eram conduzidas em outros
ambientes que ndo a propria escola). A maioria (62,5%) das atividades era realizada uma
vez por semana, com uma ocorrendo duas vezes e outra cinco vezes na semana. A duragdo
de cada sessdo da intervencdo de atividade fisica/desportiva variou de 30 a 120 minutos,
com mediana de 60 minutos de duracdo. Ja em relacdo a duracao dos programas, a menor
foi de 7 semanas e a maior de 20, com mediana de 13 semanas de interven¢do com
atividade fisica/desportiva.

Quanto ao desfecho, os instrumentos utilizados para a avaliagdo do nivel de
resiliéncia dos adolescentes foram: a Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC-10)
para os estudos de Ho et al. (2017) e Albedry et al. (2023); a Resiliency Scales for
Children & Adolescents (RSCA) para Hu et al. (2024); a Ego—Resiliency Scale para Yook
et al., (2015); a Social-Emotional Assets and Resilience Scales para Felver et al. (2020);
a Adolescent Psychological Resilience Scale para Fan (2024); a Brief Resilience Scale
(BRS) para Glaser et al. (2022) e a Child and Youth Resilience Measure (CYRM-28) para
Moore et al. (2021).

Ainda em relacdo ao desfecho de aumento da resiliéncia apds as intervencdes de
atividade fisica/desportiva para adolescentes escolares, todos os estudos relataram
aumento da resiliéncia nos estudantes que participaram das intervencdes — além de outras
melhorias como relagdo com o cuidador, cognicdo positiva, autoconsciéncia e
autogerenciamento, suporte social, auto eficacia, autoestima, competéncia
socioemocional e felicidade. Assim, as intervencGes foram positivas para diversos
aspectos da satde mental positiva dos adolescentes escolares, o que também é ratificado

na meta-analise evidenciada na Figura 4 abaixo.
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Figura 4

Meta-andlise do efeito das intervencbes de atividade fisica/desportiva para o0 aumento da

resiliéncia em adolescentes escolares.

Hoetal., 2017 e 0.29[0.14, 0.44]
Hu et al., 2024 |—l—| -0.08 [-0.33, 0.16]
Yook; Kang, Park, 2015 —s— 1.05[0.43, 1.66)
Felver et al., 2020 I——-—l 0.56 [-0.44, 1.56]
Fan, 2024 !—-—| 0.66[0.14, 1.17]
Glaser etal., 2022 p—e—q 1.69[1.07, 2.31)
Albedry et al., 2023 = -0.82[-1.12,-0.52]
Moore; Woodcock; Dudley, 2021 I—l—{ 0.25[-0.00, 0.50]
RE Model ‘1 0.36[0.01, 0.72]

I I I I ] 1

2 -1 0 1 2 3

Nota. O gréafico apresenta o tamanho de efeito estimado para cada estudo individual incluido na
metanalise, com seus respectivos intervalos de confianca de 95% (linhas horizontais). Os
guadrados representam as estimativas pontuais das proporcGes para cada estudo, sendo o tamanho
proporcional ao peso atribuido a cada estudo na analise. A estimativa combinada da proporcéo,
calculada por modelo de efeitos aleatérios, é representada pelo losango na parte inferior do

grafico, cujas extremidades indicam o intervalo de confianca de 95%.
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Um total de oito estudos foram incluidos na analise. As diferencas médias
padronizadas observadas variaram entre -0.8199 e 1.6919, sendo a maioria (75%) das
estimativas positivas, isto €, de aumento da resiliéncia. A diferenca média padronizada
estimada com base no modelo de efeitos aleatérios foi de 0.3631 (IC 95%: 0.0086 -
0.7177). Assim sendo, o resultado médio diferiu significativamente de zero (z = 2.0075,
p = 0.0447), o que indica que as intervencGes de atividade fisica/desportiva tiveram um
efeito de aumento da resiliéncia estatisticamente significante e de magnitude baixa a
moderada (entre 0.3 e 0.5), a confirmar também o beneficio da préatica desportiva e de
atividade fisica também para incrementar fatores psicolégicos positivos.

De acordo com o teste Q, os resultados verdadeiros parecem ser heterogéneos
(Q(7) =84.4194, p < 0.0001, tau? = 0.2048, 12 = 88.8621%). Um intervalo de previsao de
95% para os resultados verdadeiros é dado por -0.5920 a 1.3183. Um exame dos residuos
dos estudantes revelou que nenhum dos estudos teve um valor superior a = 2,5758 e, por
isso, ndo houve indicacdo de outliers no contexto deste modelo. O teste de regresséo
indicou assimetria no grafico de funil (p = 0.0212), que ndo foi confirmada pelo teste de
correlacdo de postos (p = 0.3988). De acordo com as distancias de Cook, nenhum dos
estudos poderia ser considerado excessivamente influente.

Em resumo, um dos testes indicou que pode haver assimetria no grafico de funil,
0 que pode sugerir a presenca de viés de publicacdo — ou seja, a possibilidade de que
estudos com certos resultados tenham sido mais facilmente publicados do que outros. No
entanto, outro teste ndo confirmou essa assimetria. Ainda, a andlise das distancias de
Cook indicou que nenhum dos estudos exerceu influéncia excessiva sobre os resultados

da metanalise, mostrando uma contribuicdo equilibrada entre os estudos incluidos.
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DISCUSSAO

Efeitos gerais das intervengdes baseadas em atividade fisica na ansiedade de

adolescentes escolares

As evidéncias desta revisao sistematica confirmam que intervencdes baseadas em
atividade fisica e desporto sdo eficazes na reducdo dos niveis de ansiedade entre
adolescentes em contexto escolar. Dos seis estudos incluidos com esse desfecho, cinco
apresentaram efeitos positivos, o que reforca a hipotese de que praticas corporais
regulares e organizadas favorecem a saide mental na adolescéncia (Altuntas et al., 2022;
Hsu et al., 2021; Murphy et al., 2022; Shaw & Lubetzky, 2021; Vancampfort et al., 2024).

Apesar das variacdes observadas entre as intervencdes quanto a modalidade,
duracdo, frequéncia e contexto de aplicacéo, a meta-anélise realizada indicou um efeito
médio padronizado estatisticamente significativo, com magnitude considerada elevada.
Esse resultado reforca o potencial das atividades fisicas e desportivas como estratégias
ndo farmacoldgicas eficazes na reducéo de sintomas de ansiedade em adolescentes.

Com base nos checklists da JBI, a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos
estudos incluidos nesta revisao indica um padréo geral de rigor satisfatorio, especialmente
considerando a complexidade inerente a intervencdes em contextos escolares. Embora
limitacGes como a auséncia de grupos controle em alguns estudos quase-experimentais
possam reduzir a robustez inferencial dos achados, o conjunto das evidéncias analisadas
demonstrou consisténcia interna e delineamentos bem estruturados.

A presenca de intervencGes com qualidade metodoldgica elevada, inclusive entre
ensaios clinicos randomizados e estudos aplicados em populac6es vulneraveis, reforca a
robustez dos efeitos observados e respalda a atividade fisica como estratégia promissora
em salde mental preventiva.

Ademais, os estudos incluidos foram conduzidos em diferentes regifes do globo,
incluindo América do Norte (Goodman et al., 2021; Shaw & Lubetzky, 2021), Europa
(Murphy et al. 2022), Asia (Altuntas et al., 2022; Hsu et al., 2021) e Africa (Vancampfort
et al., 2024). Essa diversidade geografica contribui para a ampliacdo da validade externa
dos achados. No entanto, observa-se a auséncia de estudos provenientes de paises
lus6fonos ou da América Latina, o que representa uma lacuna importante diante da

diversidade cultural e educacional global.
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Tal auséncia limita a compreensao sobre a aplicabilidade dessas intervengdes em
contextos socioculturais especificos, como o portugués e o latino-americano, e reforga a
necessidade de producdo cientifica que contemple essas realidades.

As intervengdes analisadas nesta revisdo demonstraram efeitos positivos
consistentes na saude mental de adolescentes, com destaque para a reducdo dos niveis de
ansiedade. Estes achados convergem com os de Andermo et al. (2020), que identificaram
beneficios significativos de intervengdes escolares com atividade fisica em diversos
desfechos relacionados a saude mental, reforcando o potencial dessas estratégias como
componentes eficazes de programas preventivos.

A integracdo de préaticas corporais regulares a rotina escolar representa uma
alternativa acessivel frente a crescente demanda por cuidados em salde mental na
adolescéncia. Além de favorecer o engajamento dos estudantes e fortalecer vinculos
sociais, o desporto pode ser implementado por distintos perfis profissionais, desde que

capacitados, ampliando as possibilidades de atuacéo intersetorial.

Intervencdes desportivas e perfis dos adolescentes escolares

As intervencgdes voltadas a reducdo da ansiedade em adolescentes apresentaram
uma variedade de modalidades, duracdes e formas de mediacdo, o que reforca a
flexibilidade da atividade fisica, incluindo o desporto, como estratégia de promogdo da
salde mental. Esse achado é corroborado por evidéncias que destacam o papel protetor
da participacdo desportiva contra sintomas de ansiedade e depressdo na adolescéncia
(Panza et al., 2020).

Ainda, trés das intervences incluidas basearam-se exclusivamente em atividades
fisicas (Altuntas et al., 2022; Hsu et al., 2021; Vancampfort et al., 2024), duas utilizaram
modalidades desportivas coletivas (Shaw & Lubetzky, 2021; Murphy et al., 2022) e uma
combinou ambos os tipos (Goodman et al., 2021). Essa diversidade metodoldgica sugere
que tanto atividades individuais quanto coletivas podem ser eficazes, desde que
contextualizadas e conduzidas de forma estratégica.

Corroborando essa perspectiva, Hoffmann et al. (2022) analisaram dados de mais
de 11 mil criangas e adolescentes nos Estados Unidos e constataram que a participagdo
em desportos coletivos esteve associada a menores niveis de dificuldades de saude
mental, enquanto a pratica exclusiva de desportos individuais se relacionou a maiores

indices de ansiedade, depressdo e problemas de atengéo.
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Resultados semelhantes foram observados em um estudo realizado com 756
jovens atletas avaliados em um centro de prevencéo de lesdes esportivas, que identificou
maior prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos entre praticantes de esportes
individuais, embora essa associacéo tenha sido atenuada apds ajustes por sexo e IMC. Os
autores sugerem que os efeitos podem estar ligados ndo apenas ao tipo de pratica, mas
também as motivagdes envolvidas, mais voltadas ao prazer e a sociabilidade nos esportes
coletivos, e ao desempenho pessoal nos individuais, reforcando a importancia do
ambiente e das interacdes sociais na promocao de beneficios emocionais por meio da
atividade fisica (Pluhar et al., 2019).

Quanto ao contexto de aplicacdo, embora todos os estudos incluidos tenham
envolvido adolescentes em idade escolar, quatro foram realizados diretamente no
ambiente escolar, um em parques publicos e outro de forma remota, durante o periodo da
pandemia. A manutencdo dos efeitos positivos mesmo em formatos ndo presenciais € um
achado relevante, sugerindo que o beneficio das préaticas desportivas esta mais associado
a experiéncia vivenciada do que ao espaco fisico onde ela ocorre. Esse entendimento €
reforcado pelos achados de McGuine et al. (2022), que indicam que adolescentes que
participaram de desporto durante a pandemia apresentaram melhores indicadores de
salde mental, fisica e qualidade de vida, independentemente do tipo de ensino e do
contexto socioeconémico, indicando que os efeitos benéficos estdo vinculados a
participacdo em si, e ndo ao ambiente em que ela ocorre.

As intervencdes analisadas variaram quanto a frequéncia e duracdo. A maioria
consistiu em sessOes curtas, com menos de uma hora. Isso vai ao encontro da metanalise
de Feiss et al. (2019), que destaca que programas escolares voltados a saude mental
podem ser eficazes mesmo com doses menores de intervencao.

A mediacdo das intervencdes nos estudos incluidos correspondentes a esse
desfecho foi realizada por professores, profissionais da salde e pesquisadores, 0 que
reforga o potencial de agdes interdisciplinares entre os campos da educagéo fisica e da
salde. Essas parcerias ampliam a viabilidade de implantacdo de programas permanentes
no ambiente escolar, alinhando-se as recomendacgdes de politicas publicas voltadas a
satde mental de adolescentes. A literatura também reforca que diferentes profissionais
podem conduzir essas intervencfes, desde que devidamente capacitados, e que a
fidelidade na implementacdo influencia diretamente sua efetividade (Feiss et al., 2019).

Adolescentes do sexo feminino tendem a relatar mais sintomas de ansiedade e

podem ser mais impactadas pela auséncia de praticas desportivas, como observado por
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McGuine et al. (2022). Em uma metanalise, Panza et al. (2020) realizaram analises de
metarregressdo e identificaram o sexo como uma variavel moderadora na relagéo entre
participagdo desportiva e saude mental, embora sem evidéncias consistentes quanto a
beneficios diferenciados entre meninas e meninos.

Embora um dos estudos tenha sido realizado com populacdes em situacdo de
vulnerabilidade social (Goodman et al., 2021), ainda sdo escassas as abordagens voltadas
especificamente para subgrupos como adolescentes LGBTQIA+, com deficiéncia, em
contextos rurais ou indigenas. Essa lacuna limita a generalizacdo dos achados e aponta a
necessidade de ampliar o escopo dos estudos futuros, especialmente em paises em

desenvolvimento.

Instrumentos de avaliacdo da ansiedade e implicagdes para os achados

Os instrumentos utilizados para avaliar sintomas de ansiedade variaram entre 0s
estudos incluidos, sendo o0 GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder 7-item scale) o mais
recorrente. Aplicado em quatro dos seis estudos, 0 GAD-7 é amplamente utilizado em
contextos escolares e apresenta validade psicométrica reconhecida, especialmente pela
sua aplicacdo rapida e adequacdo a estudos com adolescentes (McGuine et al., 2022;
Tiirikainen et al., 2019).

Apesar de suas qualidades, o0 GAD-7 é limitado a avaliagdo de sintomas de
ansiedade generalizada, o que restringe sua sensibilidade para identificar outras
manifestacBes frequentes na adolescéncia, como ansiedade social, fobias escolares,
ansiedade de separacdo e sintomas de panico (Spence, 2017). Essa limitagdo é
especialmente relevante em contextos escolares, onde diferentes formas de ansiedade
podem coexistir e influenciar a resposta as intervencdes (Feiss et al., 2019). A escolha
criteriosa dos instrumentos de avaliacdo €, portanto, fundamental em pesquisas com
adolescentes, sobretudo em estudos com foco preventivo (Tiirikainen et al., 2019).

Ademais, 0s outros estudos incluidos utilizaram instrumentos adaptados
localmente ou escalas alternativas. Entre eles, destacam-se 0 SCARED (Screen for Child
Anxiety Related Emotional Disorders), o Beck Youth Inventory — Anxiety subscale, o
PROMIS Pediatric Anxiety Short Form 8a e o Revised Child Anxiety and Depression
Scale (RCADS). Embora todos apresentem validade para a faixa etaria analisada, a
diversidade de instrumentos dificulta a padronizacdo dos achados e pode ter contribuido

para a heterogeneidade observada na meta-analise.
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A maioria das escalas utilizadas foi do tipo autorreferida. Esse formato é vantajoso
em termos de custo e aplicabilidade, especialmente em ambientes escolares. No entanto,
esta sujeito a viés de resposta, especialmente quando os adolescentes respondem em sala
de aula ou sob supervisdo de adultos. Spence (2017) destaca que instrumentos de
autorrelato sdo Uteis para rastreamento e monitoramento de sintomas, mas ndo devem ser
utilizados de forma isolada para fins diagndsticos. A autora também recomenda o uso de
estratégias multimétodo e multi-informante, que integrem percepcbes de adolescentes,
pais e professores, especialmente quando o objetivo € diagndstico ou avaliacao clinica.

Nenhum dos estudos incluidos utilizou entrevistas clinicas ou avaliacfes
estruturadas, o que € compativel com o foco preventivo das intervencdes, mas limita a
generalizacdo dos achados para contextos clinicos. A auséncia de avaliagdo formal e de
seguimento a longo prazo permanece uma lacuna em pesquisas escolares voltadas a saude
mental (Feiss et al., 2019).

Efeitos gerais das intervencGes baseadas em atividade fisica na resiliéncia de

adolescentes escolares

Intervencbes com atividade fisica e desporto promovem a resiliéncia em
adolescentes, como demonstrado pelo aumento observado nos grupos participantes dos
estudos analisados. Apesar da magnitude do efeito ter variado entre baixa e moderada, os
resultados reforcam o papel dessas praticas no fortalecimento de competéncias
emocionais e recursos psicologicos.

A diversidade de modalidades e contextos observada nos estudos incluidos nesta
revisdo reforca a aplicabilidade das intervencdes em diferentes cenarios e perfis juvenis.
Intervencgdes baseadas em desporto estruturado, como 0 programa de artes marciais de
Moore et al. (2021), mostraram-se eficazes na melhoria de maultiplas dimensdes da
resiliéncia, incluindo fatores contextuais e relacionais. Resultados semelhantes foram
encontrados por Ho et al. (2017), que aplicaram um programa baseado em orientagdo
esportiva para adolescentes em Hong Kong, e identificaram melhorias tanto na resiliéncia
guanto na autoeficacia e bem-estar emocional. Esses achados convergem com estudos
prévios que ressaltam o potencial das préaticas esportivas organizadas para desenvolver
habilidades de enfrentamento em jovens (Aburn et al. 2016; Glaser et al., 2022).

Ainda, a presenca de intervengdes que combinam atividade fisica com elementos

de préticas mente-corpo, como 0 yoga consciente, também demonstrou resultados
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promissores. Os estudos de Felver et al. (2020) e Yook et al. (2015) ilustram como a
integracdo entre movimento e atencdo plena pode contribuir para o fortalecimento de
atributos como autogerenciamento emocional e autoestima, aspectos estreitamente
associados a resiliéncia.

De forma semelhante, o estudo de Glaser et al. (2022), realizado com jovens em
situacdo de risco durante a pandemia, destacou que intervencdes online baseadas em
atividade fisica, mesmo a distancia, podem aumentar significativamente a resiliéncia e o
suporte social percebido, ao passo que reduzem sintomas de sofrimento psicoldgico.
Esses dados refor¢cam a ideia de que o impacto das praticas corporais sobre a satude mental
de adolescentes ndo depende exclusivamente da presenca fisica, mas da experiéncia
engajadora e estruturada proporcionada pelas atividades, um aspecto previamente
evidenciado por McGuine et al. (2022) no contexto de intervencdes com adolescentes
durante a pandemia.

Ressalta-se que, mesmo em intervencgdes realizadas de forma extracurricular ou
em ambientes fora da escola, os ganhos em resiliéncia se mantiveram significativos, como
observado nos estudos de Hu et al. (2024) e Albedry et al. (2023).

Portanto, os resultados desta revisdo corroboram que a atividade fisica,
especialmente quando organizada de forma regular, intencional e contextualizada, pode
representar uma estratégia eficaz e acessivel para o fortalecimento da resiliéncia em
adolescentes. Mais do que beneficios individuais, essas praticas oferecem oportunidades
de socializacdo, superacdo e construcdo de vinculos que favorecem a adaptacdo positiva
frente aos desafios do desenvolvimento adolescente (Aburn et al., 2016; Moore et al.,
2021; Glaser et al., 2022).

Apesar da consisténcia dos achados, a meta-analise realizada revelou alta
heterogeneidade entre os estudos, indicando ampla variabilidade nos resultados reais.
Esse nivel de heterogeneidade pode ser atribuido a diferencas nos desenhos
metodologicos, populacbes investigadas, duracGes das intervencbes e instrumentos
utilizados para mensuracdo da resiliéncia. A auséncia de padronizacdo entre as escalas
aplicadas, bem como a variedade de contextos escolares e sociais, pode ter influenciado

os efeitos observados, exigindo cautela na interpretacdo e generalizagéo dos resultados.

Caracteristicas das intervencdes voltadas ao fortalecimento da resiliéncia em

adolescentes escolares
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Apesar das variacdes entre as intervengdes, o desenvolvimento da resiliéncia
esteve mais relacionado ao engajamento dos adolescentes e a intencionalidade
pedagogica do que ao tipo especifico de atividade praticada.

A presenca de praticas desportivas organizadas, como as intervencdes com
taekwondo (Moore et al., 2021) e com basquete, boxe e vélei (Ho et al., 2017), indica o
potencial de modalidades que combinam desafio fisico com regras e interacdo social para
o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento e resiliéncia. Em ambos os estudos,
foram observados ganhos significativos em dimensdes individuais e contextuais da
resiliéncia, o que sugere que o componente social e disciplinar do desporto coletivo pode
atuar como catalisador desses efeitos.

Outro grupo de intervengbes apostou em estratégias mais integrativas,
combinando préticas corpo-mente com elementos de socializacio e autoconhecimento. E
0 caso das intervenc@es com yoga (Felver et al., 2020; Yook et al., 2015) e com atividades
de aventura (Albedry et al., 2023), que se mostraram eficazes na promocéo da resiliéncia,
mesmo em contextos escolares economicamente vulneraveis. Essas abordagens,
centradas na experiéncia corporal e no fortalecimento da consciéncia emocional, alinham-
se a evidéncias que indicam que a promocao da satde mental positiva ndo depende apenas
da reducéo de sintomas, mas do desenvolvimento de competéncias socioemocionais e de
estratégias adaptativas (Aburn et al., 2016).

Intervencgdes extracurriculares ou realizadas fora do espaco escolar tradicional
também se mostraram promissoras. O estudo de Hu et al. (2024), conduzido com
adolescentes em comunidades desfavorecidas, e a intervencdo online de Glaser et al.
(2022), durante a pandemia de COVID-19, reforcam que a eficicia das praticas corporais
depende menos do ambiente fisico e mais do vinculo pedagoégico, da mediagédo
qualificada e do sentido atribuido pelos participantes a experiéncia vivida.

Assim como observado nos estudos voltados a ansiedade, a diversidade de perfis
entre os mediadores (incluindo professores de educacao fisica, treinadores, psicologos e
instrutores especializados), evidencia o carater interdisciplinar das intervences e reforca
a importancia da formagao especifica de profissionais que atuam na interface entre satde
mental e atividade fisica. O éxito de programas como os de Fan (2024), que integraram
desporto ao ensino curricular, ou de Glaser et al. (2022), que utilizaram mentoria remota
com foco psicossocial, evidencia que diferentes perfis profissionais podem conduzir

intervencdes eficazes, desde que devidamente preparados.
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A regularidade das intervencdes voltadas a resiliéncia foi geralmente mais baixa,
com sessdes realizadas apenas uma vez por semana, mas compensada por encontros mais
longos e programas de maior duragéo. Esse padréo contrasta com as intervencdes focadas
na ansiedade, que adotaram maior frequéncia semanal e sess6es mais curtas. Tal diferenca
pode refletir abordagens distintas: enquanto a reducdo de sintomas exige acGes mais
intensivas e imediatas, o fortalecimento da resiliéncia tende a se beneficiar de
experiéncias mais profundas e significativas, cuja efetividade se consolida ao longo do
tempo, por meio de vinculos, simbolismos e vivéncias emocionalmente marcantes.

Em sintese, os estudos analisados indicam que a efetividade das intervencdes para
a promogdo da resiliéncia estd menos relacionada a especificidade da atividade fisica e
mais a qualidade da mediacdo, a clareza dos objetivos formativos e a capacidade da
intervencdo de gerar pertencimento, vinculo e sentido (Felver et al., 2020; Glaser et al.,
2022; Ho et al., 2017; Moore et al., 2021). Ao serem inseridas em contextos que
favorecem a escuta, a expressdo emocional e a construgdo coletiva, essas préaticas
corporais tornam-se instrumentos potentes para o fortalecimento de trajetérias

adolescentes mais adaptativas e saudaveis.

Instrumentos de avaliacao da resiliéncia e implicagdes para os achados

A heterogeneidade dos instrumentos utilizados para mensurar a resiliéncia entre
adolescentes escolares revela a auséncia de critérios padronizados na avaliacdo desse
construto na literatura cientifica.

Dentre as escalas aplicadas, destacam-se a Connor-Davidson Resilience Scale
(CD-RISC-10) (Ho et al., 2017; Albedry et al., 2023), a Resiliency Scales for Children
and Adolescents (RSCA) (Hu et al., 2024), a Ego—Resiliency Scale (Yook et al., 2015), a
Brief Resilience Scale (BRS) (Glaser et al., 2022), a Social-Emotional Assets and
Resilience Scales (Felver et al., 2020), a Child and Youth Resilience Measure (CYRM-28)
(Moore et al., 2021) e a Adolescent Psychological Resilience Scale (Fan, 2024).

Embora todas apresentem evidéncia de validade e confiabilidade em contextos
escolares, a variedade de instrumentos aplicados compromete a comparabilidade direta
entre os estudos e pode ter contribuido para a heterogeneidade observada na meta-analise.

Essa diversidade de instrumentos também evidencia distintas concepgdes tedricas
de resiliéncia adotadas pelos autores. Algumas ferramentas focam majoritariamente em
atributos individuais, como autoconfianca, perseveranga e controle emocional, enquanto

outras incorporam fatores contextuais e relacionais, como suporte familiar, redes sociais
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e sentido de pertencimento. Por exemplo, 0 CYRM-28 utilizado por Moore et al. (2021)
permite captar maltiplas dimensdes da resiliéncia psicossocial, ao passo que a BRS
aplicada por Glaser et al. (2022) concentra-se na capacidade de recuperacdo diante de
adversidades. Essas diferencas impactam diretamente na sensibilidade dos instrumentos
para detectar mudancas especificas ao longo das intervencdes.

Ademais, 0 uso predominante de instrumentos de autorreporte facilita a aplicagao
escolar, mas impde limitaces, como viés de desejabilidade social e dependéncia da
maturidade emocional dos adolescentes. A auséncia de informantes externos ou métodos
clinicos reduz a triangulacdo e restringe o aprofundamento diagnostico.

Nenhum dos estudos analisados utilizou entrevistas diagndsticas estruturadas ou
medidas de seguimento de longo prazo, o que se justifica pelo carater preventivo das
intervencdes, mas reduz a possibilidade de verificar a durabilidade dos efeitos sobre a
resiliéncia. Da mesma forma, a maioria das escalas utilizadas ndo foram contextualizadas
ou validadas especificamente para populacbes adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, o que pode afetar a sensibilidade cultural dos instrumentos
aplicados, especialmente nos estudos realizados em comunidades desfavorecidas (Felver
etal., 2020; Hu et al., 2024).

ImplicacGes praticas e recomendacdes para intervengdes escolares

Os achados desta revisdo sistematica reforcam que intervencfes baseadas em
atividade fisica e desporto podem ser estratégias acessiveis, vidveis e eficazes para
fortalecer a resiliéncia em adolescentes escolares. A evidéncia de efeitos positivos
consistentes em diferentes contextos e modalidades (Glaser et al., 2022; Ho et al., 2017;
Moore et al., 2021) respalda a incorporacdo dessas praticas em programas de promocao
da satde mental, sobretudo em espacos educativos formais e informais. Os dados
corroboram evidéncias complementares de estudos como os de Marheni et al. (2024a),
que destacam o papel das atividades esportivas na melhora simultanea da fungéo
executiva e da autoestima em adolescentes, além de sua associacdo com comportamentos
saudaveis e desenvolvimento socioemocional.

O carater multicomponente das intervencfes mais eficazes, que articularam
desafios fisicos, atividades colaborativas em grupo e a¢des voltadas ao desenvolvimento
da autorregulacdo emocional, evidencia a importancia de propostas planejadas com
objetivos educativos claros, voltadas ndo apenas a pratica corporal, mas também ao

fortalecimento de habilidades socioemocionais.
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Nesse contexto, intervencGes como as de Felver et al. (2020), que combinaram
yoga e desenvolvimento socioemocional, ou de Albedry et al. (2023), que utilizaram
metodologias de educacdo de aventura, demonstram que o impacto da atividade fisica vai
além do corpo: envolve aspectos relacionais, simbolicos e afetivos que favorecem a
adaptacdo e o enfrentamento. Estudos como o de Marheni et al. (2024b) reforcam essa
perspectiva ao demonstrar que a combinacao entre educacdo emocional e praticas fisicas
promove ganhos significativamente maiores em resiliéncia pessoal e autocontrole,
guando comparada a programas gque envolvem apenas atividades fisicas sem abordagem
especifica voltada ao desenvolvimento emocional.

Do ponto de vista da implementacdo, os estudos sugerem que as intervencoes
podem ser conduzidas por diferentes perfis profissionais, desde que capacitados, o que
amplia sua aplicabilidade em redes escolares diversas. Essa flexibilidade, observada em
estudos como os de Fan (2024) e Glaser et al. (2022), contribui para o fortalecimento de
estratégias intersetoriais, articulando educacdo, salde e assisténcia social. Além disso, a
viabilidade de intervencdes extracurriculares e remotas, mesmo em populagfes em
situacdo de risco, como demonstrado por Hu et al. (2024), amplia o alcance potencial
dessas acoes.

Dessa forma, recomenda-se que as escolas e redes publicas incorporem préaticas
corporais intencionais em seus projetos pedagdgicos, ndo apenas como atividade fisica
curricular, mas como dispositivos estruturantes para o desenvolvimento integral dos
adolescentes. A promocdo da resiliéncia, enquanto capacidade de adaptacdo positiva
frente as adversidades, deve ser compreendida como um eixo transversal das politicas

educacionais e de saude mental juvenil.

Limitacdes do estudo

Esta revisdo sistemética apresenta limitacdes metodoldgicas que devem ser
consideradas na interpretacdo de seus achados. A heterogeneidade entre os estudos
incluidos, com variagGes quanto ao tipo, duracdo, frequéncia e contexto das intervencdes,
bem como a diversidade de instrumentos utilizados para avaliagdo dos desfechos,
compromete a padronizacdo das evidéncias. Além disso, a predominancia de medidas
autorreferidas, sem triangulacédo com informantes externos, restringe a robustez dos dados
coletados e limita a generalizagdo dos resultados.

Adicionalmente, observa-se que a maioria dos estudos primarios apresentava

delineamento quase-experimental, muitos sem grupo controle e sem estratégias de
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seguimento a longo prazo. Essas caracteristicas reduzem a validade interna e dificultam
a inferéncia causal entre as intervencdes e os efeitos observados. A auséncia de métodos
avaliativos multimétodo e de andlises ajustadas a fatores contextuais reforca a
necessidade de futuros estudos com maior rigor metodolégico, amostras representativas
e abordagens avaliativas mais abrangentes.

Por fim, destaca-se a auséncia de estudos conduzidos em Portugal entre os
trabalhos incluidos, o que limita a compreensdo sobre a efetividade dessas intervengoes
no contexto educacional portugués. Considerando as especificidades culturais, sociais e
institucionais do pais, torna-se ainda mais relevante a realizacdo de pesquisas nacionais
que explorem o tema em realidades locais, contribuindo para a aplicabilidade pratica das

evidéncias produzidas.
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CONCLUSAO

Intervencbes baseadas em atividade fisica e desporto sdo estratégias eficazes e
vidveis para a promocdo da saude mental de adolescentes em contexto escolar. A analise
da literatura evidencia que essas praticas, especialmente quando organizadas de forma
intencional e contextualizada, contribuem para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e para o fortalecimento de mecanismos de enfrentamento diante das
adversidades da adolescéncia. Nesse sentido, este estudo reafirma o papel das préticas
corporais como componentes relevantes de iniciativas intersetoriais voltadas a salde e a
educacdo integral de jovens.

Além de seu impacto individual, essas intervencdes apresentam potencial para
favorecer a construcdo de vinculos, o0 engajamento escolar e o senso de pertencimento,
aspectos centrais para a promocdo da saude mental positiva. A diversidade de formatos,
mediadores e contextos de aplicacdo observada nos estudos analisados indica a
adaptabilidade dessas estratégias a diferentes realidades, incluindo populacGes em
situagdo de vulnerabilidade social. Ainda assim, a escassez de delineamentos
experimentais robustos e a auséncia de medidas de seguimento de longo prazo limitam a
generalizacao dos efeitos observados.

Estudos futuros devem investigar os efeitos de diferentes praticas corporais na
salde mental de adolescentes por meio de avaliagbes mais amplas, que combinem
autorrelato com outras fontes de informacdo. Também é recomendavel direcionar
esforcos para pesquisas realizadas em Portugal e em paises da América Latina, ampliando
a representatividade geografica e cultural das evidéncias disponiveis. Além disso,
explorar comparagdes entre modalidades individuais, coletivas e integradas pode oferecer
subsidios valiosos para o aprimoramento de programas educativos e preventivos mais
contextualizados e responsivos as necessidades dos jovens.

Nesse contexto, a insercdo qualificada de praticas corporais no ambiente escolar
deve ser compreendida como uma medida estratégica para o desenvolvimento integral
dos adolescentes. Mais do que um componente curricular, essas praticas devem ser
incorporadas como dispositivos pedagOgicos capazes de promover competéncias
socioemocionais e favorecer a saude mental positiva. Para tanto, torna-se imprescindivel
o investimento em formacdo de profissionais, articulagdo intersetorial e modelos de

implementacéo sustentaveis, com base em evidéncias e sensiveis as realidades locais.
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