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Resumo

Ao longo do ultimo século a Educacdo Fisica foi marcada por sucessivas melhorias e regressdes. Em 2012
houve medidas que resultaram em graves prejuizos para a disciplina (Andrade et al., 2012). Devido a todas
estas alteracdes consideramos pertinente questionar os alunos, professores e encarregados de educacdo
sobre a importancia atribuida a Educacdo Fisica. Este estudo exploratério contou com a participacdo de 665
alunos, 170 professores e 641 encarregados de educacdo de quatro escolas do concelho do Funchal. O estudo
é de natureza qualitativa, cujo instrumento utilizado foi o questiondrio. Os resultados mostram que 0s
encarregados de educacgdo e os professores de outras disciplinas referem que a disciplina de EF é importante
e 0s objetivos centram-se na promocdo da salde e pratica de atividade fisica. Os alunos sdo o grupo que
apresenta niveis menos satisfatérios para com a disciplina. Apesar da valorizagdo assumida pelos professores
e encarregados de educacdo, recordamos neste artigo episddios que se sucedem nas escolas e que parecem

ser contraditdrios com os resultados.
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Introducdo

Ao longo dos anos a Educacdo Fisica (EF) tem sofrido diversas alteracGes. Durante o Estado Novo era considerada uma disciplina destinada
essencialmente a pessoas com dezasseis anos e robustez fisica, ndo sendo inclusiva, nem eclética, centrando-se mais na ginastica do que nas restantes
matérias (Cunha, 2014). Desde o 25 de abril de 1974 a disciplina foi ganhando espaco na escola e na sociedade. Contudo, ultimamente foram tomadas
medidas para reorganizacao curricular, terminando conquistas que haviam sido conseguidas, medidas que resultaram em graves prejuizos para a EF,
para professores e alunos (Cunha, 2014; Andrade, Pestana, Lopes & Lopes, 2014). Os autores referem que a EF é menos valorizada que as restantes
disciplinas curriculares e que, devido a medidas politicas, o seu estatuto, que demorou décadas a ser alcancado, estd agora ameacado. Sera que a
pretensa desvalorizacdo da disciplina se deve essencialmente as diversas medidas tomadas? Para ajudar a equacionar esta problematica
consideramos pertinente interrogar professores de outras disciplinas (ProfOD), alunos e encarregados de educacdo (EE), para percebermos qual a

importancia que estes atribuem a EF, permitindo assim uma discussao e reflexdo sobre os resultados obtidos.

Enquadramento

O conceito de imaginario social tem diferentes significados para cada pessoa. Para alguns é fruto da imaginacdo, ndo existe, como se fosse um mundo
irreal (Barbier, 1994). Para Castoriadis (1973, p.154), imaginario “é a faculdade origindria de pér ou dar-se, sob a forma de representacéo, uma coisa

e uma relagdo que ndo sdo dadas na percep¢éio ou nunca foram”.

Outro autor, Taylor (2002b), refere que este conceito trata uma compreensdao compartilhada coletivamente. O imagindrio social ndo é apenas um
conjunto de ideias, pelo contrdrio, é o que permite dar sentido as praticas da sociedade (Taylor, 2002a). O autor diz que o imaginario social é algo
partilhado por grandes grupos de pessoas, ou mesmo toda a sociedade. Para nds este é um conceito Util no sentido de compreender a opinido
coletiva relativamente a um fendmeno, mas temos de considerar que o mesmo conceito é extremamente ténue. Relativamente a opinido sobre a
EF, Silva (2013) realizou um estudo cujos resultados mostram que os EE atribuem mais importancia a EF hoje do que hd 30 anos atras. No estudo de
Ferreira (2011) a maioria dos EE considera que a disciplina é importante porque promove habitos de vida sauddveis embora também houve quem a

caracterizasse como “menor”. Sobre a opinido dos ProfOD para com a EF, no estudo de Maia et al. (2014) consideraram a disciplina muito importante,



colocando-a ao nivel das restantes. Outro estudo refere que que os diretores de escolas pensam que a EF necessita de uma remodelagdo profunda
(Moura et al., 2013). No que se refere aos alunos, Pereira, Costa e Dinis (2009) dizem que os alunos apresentam uma atitude favoravel face a
disciplina, sendo que a maioria aprecia as aulas e as matérias. No estudo de Silvares (2013) os alunos apresentaram elevados niveis de satisfacdo
relativamente as aulas e matérias de EF. Ainda noutra investigacdo levado a cabo por Costa et al. (2011) os alunos elegem a EF como disciplina

preferida, pois consideram que saem da rotina e brincam.

Metodologia

A amostra do estudo é composta por 1476 participantes, sendo: 665 alunos, 170 ProfOD e 641 EE. Foram entregues 850 questionarios a alunos e EE
e 175 a ProfOD. O estudo é de natureza quantitativa, utilizando dois questionarios com perguntas fechadas como método de recolha de dados. Para
os alunos foi utilizado o questionario de Pereira, Costa e Diniz (2009). Para os ProfOD foi adaptado o questiondrio de Maia et al. (2014), utilizando-o

também para os EE.

Um guestionario é um instrumento rigorosamente estandardizado, em que as questdes sdo colocadas da mesma maneira a todos os individuos, de
maneira a garantir a comparabilidade das respostas (Ghiglione & Matalon. 1993). Ja Diehl (2004) refere que o método quantitativo evita possiveis
distorcGes de resultados, visto recorrer-se a técnicas estatisticas para andlise dos dados. O questionario utilizado para ProfOD e EE inquire a opinido
sobre a EF, importancia e necessidade da EF relativamente as outras disciplinas, quais os objetivos da disciplina e para que alunos as aulas de EF
podem ser facultativas. Ja o questionario relativo aos alunos pergunta se: divertem-se nas aulas, consideram a disciplina importante para a sua
formacdo, gostam da disciplina, o tempo passa mais rapido nas aulas de EF, gostam das diversas matérias da disciplina, € uma das disciplinas
preferidas, aborrecem-se nas aulas de EF, é tdo importante como as restantes disciplinas, desejam acabar rapidamente as aulas e comparativamente
com as restantes disciplinas se é uma das menos importantes para a sua formacdo. No questiondrio dos alunos a escala ia de 1 (discordo totalmente)

a 5 (concordo totalmente). Relativamente ao dos ProfOD e EE as op¢des de respostas variavam consoante a pergunta que era feita.

Antes de iniciar a recolha de dados, solicitdmos autorizacdo aos quatro presidentes dos conselhos executivos. De seguida entregdvamos, ao mesmo

orgdo, os questiondrios e consentimentos. Os questiondrios referentes aos alunos e EE eram entregues a alguns professores, que entregavam nas
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suas turmas e devolviam ao conselho executivo. Os questiondrios relativos aos ProfOD eram entregues aos docentes e recolhidos posteriormente.
Numa data combinada, dirigimo-nos a escola para recolher a totalidade dos questiondrios. Para analisar os dados utilizdmos o SPSS22, através da
analise estatistica basica, utilizando frequéncias e percentagens, bem como o teste de independéncia do qui_quadrado dada a natureza das variaveis

(tipo ordinal e nominal).

Resultados

De acordo com o Graficol verificamos que 70,7% dos alunos refere que se divertem nas aulas, sendo que a maioria (40,7%) responde a opgdo
“concordo”. Quando questionados sobre se gostam da disciplina, 73,9% dos alunos respondem afirmativamente, sendo que 40,2% selecionaram o
valor maximo da escala. No mesmo sentido temos a questdo se o tempo passa mais rapidamente nas aulas de EF, 69,3% afirmam que sim e 39,5%
respondem “concordo plenamente”. Na questdo se gostam das diversas matérias da EF, 54,3% respondem positivamente, mas apenas 14% optou

pelo valor maximo na escala, havendo 31,3% a dizer que “ndo concordam nem discordam”.

Grafico 1: A percecdo dos alunos sobre as aulas
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Através do Grafico 2 verificamos que a EF é uma das disciplinas preferidas para 55,5% dos alunos. Apenas 49,8% dos alunos concorda que é uma
disciplina importante para a sua formacdo, sendo que 29% responderam “nem concordo nem discordo”. O valor baixa para 47,6% quando se
questiona se é tdo importante como as outras disciplinas, sendo que a resposta mais escolhida foi “nem concordo nem discordo”, por 28,3% dos

alunos.

Grafico 2: A percecdo dos alunos sobre a disciplina
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No Grafico 3 apercebemo-nos que 74% dos alunos referem que ndo se aborrecem durante as aulas de EF, sendo que 46,3% discordam totalmente
da afirmacdo. No mesmo sentido da primeira resposta, 68,7% dos alunos referem que ndo desejam que as aulas acabem depressa. Na ultima questdo
temos que apenas 41,3% discorda que a disciplina € menos importante que as restantes para a sua formacdo, sendo que a opcdo mais selecionada

foi “nem discordo nem concordo”, por 31,4% dos alunos.
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Grafico 3: A percec3o dos alunos sobre a motivacdo para as aulas e a importancia da EF
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Relativamente as respostas dos ProfOD e EE (Grafico 4), verificamos que 95,3% dos ProfOD consideram a EF importante, sendo que 61,2%
responderam “muito importante”. Nos encarregados de educacdo 88,5% também consideram importante, mas divididos entre a opcdo importante
e muito importante.

Grafico 4: Opinido de ProfOD e EE relativamente a importancia da EF
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Relativamente a importancia e necessidade da EF relativamente as outras disciplinas (Grafico 5), 88,2% dos ProfOD referiram que é importante e
necessaria. No que diz respeito aos EE, 70,5% consideram a EF importante e necessaria, havendo 21,5% a referir que a disciplina é importante mas

menos que as restantes.

Grafico 5: Importancia e necessidade da EF relativamente as outras disciplinas, de acordo com os ProfOD e EE
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Para 84,3% dos ProfOD os objetivos da disciplina centram-se na promocao da salide e do bem-estar, ja 47,8% referem que se centram na pratica
de AF. Os EE respondem no mesmo sentido, no entanto a diferenca entre a promocgao da salde e bem-estar (70,10%) e a pratica de AF (54,4%) é

mais baixa do que nos ProfOD (Grafico 6).
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Grafico 6: Objetivos da EF segundo ProfOD e EE
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No que se refere ao carater facultativo da EF (Gréfico 7), 51,2% dos ProfOD referem que as aulas ndo devem ser facultativas para nenhum aluno, ja
42,5% dizem que os alunos com atestado médico devem ser dispensados das aulas de EF. Os resultados dos EE s&o diferentes, 62,9% dizem que
as aulas devem ser facultativas para os alunos que apresentem atestado médico, apenas 26,1% dizem que as aulas ndo devem ser facultativas para
nenhum aluno.

Grafico 7: Carater facultativo da EF segundo ProfOD e EE
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Em sintese

Os resultados obtidos no nosso estudo exploratorio mostram que os grupos inquiridos atribuem importéncia a disciplina. Sdo os alunos
gue apresentam niveis mais baixos quanto a importancia atribuida a EF (resultados similares aos de Silva, 2013). Os alunos referem que
se divertem nas aulas, gostam da disciplina, o tempo passa rapido e é uma das disciplinas preferias. O nivel de satisfacdo baixa quando
guestionados sobre as matérias de ensino e o mais baixo remete as questdes de comparacdo entre a EF e as restantes disciplinas
curriculares. Estes resultados levam-nos a questionar o nosso papel pedagdgico. Se a disciplina € uma das preferidas para 55,5% dos
alunos porque é que apenas 41,3% discorda que é menos importante que as outras para a sua formagao? Estes dois dados revelam que
a disciplina “prende” os alunos, mas que o potencial pedagdgico pode ndo estar a ser explorado, pois as outras sdo consideradas mais
importantes (ndo esquecendo que o0 acesso ao ensino superior valoriza quantitativamente muito mais outras disciplinas). A EF € uma
disciplina que atua em todos os dominios, podendo transformar os alunos em Homens com capacidade de operar num mundo em
constante mudanca (Sérgio, 2003; Lopes, 2012, citados por Andrade et al., 2014). Morin (1999) refere que a nossa educacdo carece de
um principio, lidar com a incerteza. Assim, segundo o autor, a incerteza deve ser um principio da educacao, preparando os Homens para
o esperado e inesperado. Consideramos que esta disciplina tem “todos os ingredientes” para conseguir transformar os alunos, pois o

contexto em que decorre é o mais favoravel dentro da escola.

A maioria dos ProfOD e EE considera a EF muito importante e importante, respetivamente, colocando-a ao mesmo patamar das restantes
disciplinas curriculares. Estes resultados sdo consonantes com os do estudo de Maia et al. (2014). Consideramos pertinente debrucarmo-
nos sobre estes resultados, pois as pessoas reconhecem a importancia da EF, mas o tema pode ndo ser pacifico, pois todos os avancos e
regressoes institucionais e curriculares podem gerar dlvidas. Mesmo reconhecendo a importancia, quando o contexto ndo é favoravel
o cendrio pode mudar de figura. Neste sentido Ferreira (2011) refere que alguns pais de alunos que pretendem ingressar em medicina

dizem que a disciplina prejudica a média dos seus educandos, logo ndo deve ser contabilizada na média. Durante o nosso estagio
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pedagdgico, numa reunido de notas, um dos professores comentou a nota de EF de um aluno, repetindo diversas vezes que a nota “esta
a destoar ao lado das restantes”, pressionando o professor de EF a aumentar a nota. Destacamos também que a nota de EF ndo conta
para a entrada nos quadros de reconhecimento escolar da escola, decisdo justificada pelos responsaveis pois menos alunos entravam
nos referidos quadros. Decisdo que pode descredibilizar a disciplina e os seus professores. Cabe aos professores utilizar todo o potencial
pedagdgico da disciplina, havendo capacidade de chegar aos alunos, EE e ProfOD, sendo possivel criar dinamicas que ajudem a

transformar os alunos e a propria escola.

Consideragoes finais

Devemos considerar que os resultados preliminares, deste estudo exploratério, sdo pertinentes para os professores de EF, pois

apresentam resultados que dao pistas sobre a percecdo dos alunos ProfOD e EE acerca da EF.

Ha atitudes e comportamentos tomados pelos professores que podem influenciar o imaginario social. As principais conclusdes do nosso

estudo sdo:
- Alunos, EE e ProfOD consideram que a EF é uma disciplina importante ou muito importante;
- Os EE e ProfOD consideram que a EF é tdo importante como as restantes disciplinas numa percentagem superior aos alunos;
- Os alunos apresentam niveis elevados de satisfacdo face a disciplina e as aulas, no entanto os resultados baixam quando se

guestiona a importancia para a sua formacdo e se compara a EF com as restantes disciplinas.

Esta valorizacdo pode ser um indicador que a sociedade se encontra consciencializada para a importdncia desta area curricular, apesar

disto ha episddios nas escolas que sdo contraditérios, passando a ideia que ha disciplinas “intocdveis”, ndo sendo este o estatuto da EF.

17



Consideramos pertinente continuar a explorar esta tematica, mas é necessdario rever metodologias e instrumentos utilizados, de forma
a cruzar diferentes dados para melhor caracterizar o imaginario social, por exemplo cruzando o que as pessoas dizem e o que fazem.
Consideramos que esta é uma tematica desconfortdvel, pois coloca o nosso ambiente profissional em causa. Mas devemos fazé-lo, pois
consideramos que nenhum profissional deve atuar apenas na sua “zona de conforto” pelo contrario, deve elevar o seu nivel profissional

e trabalhar permanentemente para a transformacdo dos alunos.
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