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Resumo

Este relatdrio € o resultado do Estagio Pedagogico, realizado numa Escola Bésica e
Secundaria da Regido Autonoma da Madeira, no ano letivo 2023/2024. Este estagio esta
integrado no segundo ano do Mestrado em Ensino de Educag&o Fisica nos Ensinos Basico
e Secundério da Universidade da Madeira. O documento esta organizado tendo por base
as linhas programaticas do Estagio Pedagdgico, estando estruturado em seis capitulos: (i)
enguadramento do estagio, (ii) caracterizacdo da escola, (iii) pratica letiva, (iv) atividades
de intervencédo na comunidade escolar, (v) atividade de integracdo no meio e (vi) agoes
cientifico-pedagogicas. Em cada um dos capitulos procurei descrever o trabalho
desenvolvido por mim ao longo de todo este processo. O Estagio Pedagdgico é de extrema
importancia, pois é uma oportunidade de complementar a formacdo teorica da
universidade através da experiéncia pratica. E através desta experiéncia que se consegue
aplicar o conhecimento tedrico (metodologias de ensino) na préatica, desenvolver
competéncias pedagogicas (por exemplo de planeamento), desenvolver competéncias
interpessoais (por exemplo de comunicacdo), conhecer o contexto real das escolas e
aprimorar a nossa capacidade de lidar com os desafios atuais da educagcdo. Como o
desenvolvimento de cada uma dessas componentes implica uma reflexdo acerca dos
aspetos positivos, aspetos negativos e aspetos a melhorar, para além da descricéo de cada
uma das atividades desenvolvidas, procurei refletir criticamente acerca do trabalho
desenvolvido, bem como dos beneficios que estas atividades tiveram para mim enquanto

professor estagiario.

Palavras-chave: Estagio Pedagogico, Educacao Fisica, Pratica Letiva, Processo Ensino-
Aprendizagem



Abstract

This report is the result of the Pedagogical Internship, carried out in a Basic and
Secondary School in the Autonomous Region of Madeira, in the 2023/2024 school year.
This internship is part of the second year of the Master's Degree in Physical Education
Teaching in Basic and Secondary Education at the University of Madeira. The document
is organized based on the programmatic lines of the Pedagogical Internship, and is
structured in six chapters: (i) framing of the internship, (ii) characterization of the school,
(iii) teaching practice, (iv) intervention activities in the school community, (v) integration
activity in the environment and (vi) scientific-pedagogical actions. In each of the chapters
| tried to describe the work developed by myself throughout this process. The Pedagogical
Internship is extremely important, as it is an opportunity to complement the university's
theoretical training through practical experience. It is through this experience that it is
possible to apply theoretical knowledge (teaching methodologies) in practice, develop
pedagogical skills (e.g. planning), develop interpersonal skills (e.g. communication),
know the real context of schools and improve our ability to deal with the current
challenges of education. As the development of each of these components implies a
reflection on the positive aspects, negative aspects and aspects to improve, in addition to
the description of each of the activities developed, I tried to critically reflect on the work

developed, as well as the benefits that these activities had for me as a trainee teacher.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, Teaching Practice, Teaching-

Learning Process



Resumen

Este informe es el resultado de la Pasantia Pedagdgica, realizada en una Escuela
Basica y Secundaria de la Region Autonoma de Madeira, en el ciclo escolar 2023/2024.
Esta pasantia forma parte del segundo afio del Master Universitario en Ensefianza de la
Educacion Fisica en Educacion Bésica y Secundaria de la Universidad de Madeira. El
documento se organiza a partir de las lineas programaticas de la Pasantia Pedagogica, y
se estructura en seis capitulos: (i) encuadre de la pasantia, (ii) caracterizacion de la
escuela, (iii) préctica docente, (iv) actividades de intervencion en la comunidad escolar,
(v) actividad de integracion en el entorno y (vi) acciones cientifico-pedagdgicas. En cada
uno de los capitulos traté de describir el trabajo desarrollado por mi a lo largo de este
proceso. La Pasantia Pedagdgica es sumamente importante, ya que es una oportunidad
para complementar la formacién tedrica de la universidad a través de la experiencia
préactica. Es a través de esta experiencia que es posible aplicar los conocimientos tedricos
(metodologias de ensefianza) en la practica, desarrollar habilidades pedagogicas (por
ejemplo, planificacion), desarrollar habilidades interpersonales (por ejemplo,
comunicacion), conocer el contexto real de las escuelas y mejorar nuestra capacidad para
hacer frente a los desafios actuales de la educacion. Como el desarrollo de cada uno de
estos componentes implica una reflexion sobre los aspectos positivos, negativos y
aspectos a mejorar, ademas de la descripcion de cada una de las actividades desarrolladas,
traté de reflexionar criticamente sobre el trabajo desarrollado, asi como los beneficios que

estas actividades tenian para mi como docente en practicas.

Palabras clave: Pasantia Pedag6gica, Educacion Fisica, Préactica Docente, Proceso de

Ensefianza-Aprendizaje



Résumé

Ce rapport est le résultat du stage pédagogique, effectué dans une école primaire et
secondaire de la région autonome de Madere, au cours de I'année scolaire 2023/2024. Ce
stage s'inscrit dans le cadre de la deuxieme année du Master en enseignement de
I'éducation physique dans I'enseignement fondamental et secondaire a I'Université de
Madere. Le document est organisé sur la base des lignes programmatiques du stage
pédagogique, et est structuré en six chapitres : (i) cadrage du stage, (ii) caractérisation de
I'école, (iii) pratique pédagogique, (iv) activités d'intervention dans la communauté
scolaire, (v) activité d'intégration dans l'environnement et (vi) actions scientifico-
pédagogiques. Dans chacun des chapitres, jai essayé de décrire le travail que jai
développé tout au long de ce processus. Le stage pédagogique est extrémement important,
car c'est I'occasion de completer la formation théorique de l'université par une expérience
pratique. C'est a travers cette expérience qu'il est possible d'appliquer les connaissances
théoriques (méthodologies d'enseignement) dans la pratique, de développer des
compétences pédagogiques (par exemple la planification), de développer des
compétences relationnelles (par exemple la communication), de connaitre le contexte réel
des écoles et d'améliorer notre capacité a faire face aux défis actuels de I'éducation.
Comme le développement de chacune de ces composantes implique une réflexion sur les
aspects positifs, les aspects négatifs et les aspects a améliorer, en plus de la description
de chacune des activités développées, j'ai essayé de réfléchir de maniére critique sur le
travail développé, ainsi que sur les avantages que ces activités avaient pour moi en tant

gu'enseignant stagiaire.

Mots-clés: stage pédagogique, éducation physique, pratique pédagogique, processus

d'enseignement-apprentissage
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1. Introducéao
O presente relatorio surge no @mbito do Estagio Pedagdgico (EP), realizado numa

Escola Basica e Secundéaria da Regido Autonoma da Madeira (EBSRAM), no ano letivo
2023/2024. Este estagio estd integrado no segundo ano do Mestrado em Ensino de
Educacgdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario (MEEFEBS) da Universidade da
Madeira (UMa).

De acordo com Campos e Pereira (2023), o EP coloca o professor estagiario a
vivenciar cenarios de aprendizagem que este podera encontrar ao longo da sua vida
profissional, permitindo assim, que este relacione a teoria com a pratica, com o intuito de
moldar a sua atuacdo de acordo com as contingéncias do contexto, de forma que este
contribua para a facilitacdo do processo ensino-aprendizagem (E-A). Posto isto, 0s
autores concluem ainda que o EP, permite ao estagiario identificar alguns aspetos que sao
passiveis de aprimoramento, bem como, o desenvolvimento de competéncias e
habilidades.

Este relatorio, tem entdo como principal objetivo apresentar todo o trabalho
desenvolvido por mim ao longo de todo o processo do EP, ndo sé na componente da
pratica letiva, como também nas restantes componentes que integram as linhas
programaticas do estdgio. Para além da descricdo de cada uma das atividades
desenvolvidas, em cada uma destas procurei refletir criticamente acerca do trabalho
desenvolvido (aspetos positivos, aspetos negativos e aspetos a melhorar), bem como os
beneficios que estas atividades tiveram para mim enquanto professor estagiario.

Com base nas linhas programaticas do estagio, o relatorio encontra-se estruturado da
seguinte forma: enquadramento do estagio; caracterizagdo da escola; caracterizacdo da
turma, gestdo do processo ensino aprendizagem no secundario 10° ano, gestdo do
processo ensino aprendizagem no 2° ciclo 6° ano, assisténcia as aulas, atividades de
intervencdo na comunidade escolar, atividade de integragdo no meio e por fim, as acfes

cientifico-pedagdgicas coletiva e individual.
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2. Enquadramento do Estagio Pedagogico
O estudo de Flores et al. (2019), que teve como objetivo analisar o ponto de vista de

professores estagiarios relativamente a relevancia do EP, verificou que estes entendem o
processo de estagio como inevitavel e crucial para a efetivacao entre a teoria e a pratica.
Complementarmente verificaram que o EP auxilia na reflexéo continua do futuro docente,
baseada na prética, que contribui para o conhecimento e preparacgdo real daquilo que é a

carreira docente. A componente do estagio curricular é vista ainda como fundamental

para o processo de construgdo do futuro profissional de educacédo (Batista, 2014).

Posto isto, e tendo por base os documentos orientadores do EP do MEEFEBS da

UMa, no final deste devemos de atingir um conjunto de objetivos, entre os quais:

M

Dominar, de forma aprofundada, conhecimentos cientificos e técnicos no ambito
do ensino da Educacao Fisica com recurso a pesquisa e a investigacao;
Conhecer, de modo pormenorizado, os programas de Educacéo Fisica dos
diferentes niveis de ensino e conseguir addgsiéle forma rentavel a realidade
especifica do contexto educativo onde realiza o estagio;

Compreender e valorizar o papel do professor enquanto elemento dinamizador
do debate, reflexdo e problematizacédo da Educacéo, em geral, e da Educacéo
Fisica em particular;

Demonstrar competéncias profissionais, ética, moral e deontologicamente
adequadas, no ambito do Sistema Educativo;

Revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo critica e
capacidade de trabalhar em equipa em contextiocacional,

Apresentar, fundamentar e defender publicamente os resultados do trabalho

realizado durante o processo de estagio.

O referido estagio procura ainda que o aluno (Universidade da Madeira, 2024):

“1- Seja capaz de:

a)

Compreender e aplicar os conhecimentos adquiridos no 1° ciclo a novas situagdes
e resolucéo de problemas (na pratica da Actv. Fisica e DespD) no sistema

educativo;
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b) Aprofundar e integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas,
desenvolver solugdes, nos dominios da Educacéo Fisica (EF) e Desporto Escolar
(DE);

c) Comunicar de modo claro e adequado (escrita, oral, corporal e emocional) na
organizacao ou orientacao de AFD;

d) Desenvolver e aplicar competéncias especificas (estagio) e produzir um
relatério revelador de capacidade de investigacao e originalidade na BE.

217 Demonstre:

a) Uma atitude de elevada responsabilidade social e de cidadania na orientacdo das
AFD, desenvolvendo competéncias que elevem a aptiddo fisica, a qualidade de
vida e a saude e o gosto pela prética regular dos jovens;

b) Um sentido de aprendizagem e de superacdo permanente (partiiha da
informacdo, solidariedade e trabalho em equipa) no ambito dos dominios
contemplados no quadro da extens«o da EF

Estes objetivos deverdo ser alcangados por meio do programa definido para o EP,
que para além da prética letiva, contempla atividades de intervencdo na comunidade

escolar, atividades de integracdo no meio e atividades de natureza cientifico- pedagogica.

Dentro da prética letiva, somos responsaveis pela gestdo do processo E-A na turma
do orientador, e pela assisténcia a aulas de colegas estagiarios e de professores
experientes. No que concerne as atividades de integracdo no meio, estdo contempladas as
atividades no &mbito da direcdo de turma, onde se inclui a caracterizacdo da turma e a
Acdo de Extensdo Curricular (AEC). Por fim, nas atividades de natureza cientifico-
pedagogica e desenvolvida a Agdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) e a Agédo
Cientifico-Pedagdgica Individual (ACPI), isto é, acbes de formacdo onde s&o
apresentados, refletidos e discutidos os trabalhos cientificos desenvolvidos pelos

estagiarios, junto de colegas da &rea da Educacéo Fisica (EF).
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2.1.Expetativas e receios em relacdo ao estagio

De acordo com Martiny et al. (2013), os principais medos relativamente & docéncia
que os professores estagiarios enfrentam estdo diretamente relacionados com a falta de
experiéncia docente. Como até ao momento do estdgio nunca tinha assumido qualquer
tipo de lideranca junto de jovens, no inicio do mesmo, acabei igualmente por ficar cheio

de incertezas e receios relativamente ao que iria enfrentar.

Entre os varios receios destaco o0 medo de ndo estar preparado para transitar da teoria
para a prética, o receio de falhar ao nivel da gestdo da aula (manutencdo da disciplina,
motivacdo dos alunos, controle de comportamentos desviantes etc...), 0 receio
relativamente a incerteza sobre a adaptacdo ao ambiente escolar (cultura e colegas), o
medo de ndo conseguir criar uma conexdo positiva com os alunos, o medo de lidar com
a diversidade dos alunos e, por fim, 0 medo de tomar decisdes pedagdgicas erradas que
prejudicassem a aprendizagem dos alunos. Estes medos surgem como consequéncia das
minhas expetativas que eram precisamente alcancar bons desempenhos ao nivel dos

aspetos mencionados.

Apesar destas insegurancas, assumi a 100% este desafio e tive sempre como
expetativas/objetivos, aplicar e desenvolver a nivel pratico o conhecimento que adquiri
ao longo dos 5 anos de estudos na universidade (ao nivel do planeamento de aulas, gestédo
da aula, avaliacdo de alunos e adaptacdo de estratégias aos diferentes contextos e
necessidades apresentadas pelos alunos). De realcar ainda que, apesar de tudo, procurei
sempre concretizar 0s objetivos do estagio supramencionados da melhor forma possivel
e, acima de tudo, usufruir da melhor forma desta experiéncia, com o intuito primordial de

aprender e melhorar a cada dia.

Tive também sempre em mente a visdo de aproveitar os feedbacks transmitidos pelos
orientadores, na realizacdo das reflexdes criticas sobre o meu trabalho, de forma a ajudar-

me no meu desenvolvimento enquanto futuro profissional de educacéo.
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3. Caracterizagdo da Escola
De acordo com o estudo de Lee et al. (2019), € possivel constatar que a compreensao

acerca do local de trabalho pode influenciar a percecdo dos seus colaboradores acerca dos
problemas e interferir nos comportamentos de comunicacdo. Os autores verificaram
ainda, que conhecer bem a organizacédo ajuda os seus trabalhadores a responder de forma
mais eficaz aos desafios e aos problemas que véo surgindo.

Sendo que o professor tem de saber gerir os desafios e os problemas que véo surgindo
ao longo do processo E-A, com o objetivo de tornar a aprendizagem significativa e eficaz,
torna-se fundamental, a meu ver, ter a capacidade de realizar a caracterizacdo da escola
onde o professor desempenha as suas funcbes. A presente caracterizacdo da escola teve
assim como finalidades: conhecer a estrutura fisica, a cultura e o contexto escolar, 0s
recursos materiais (tecnologicos, bibliograficos), espaciais e humanos disponiveis,
entender a missdo, visdo e valores da escola, compreender a estrutura hierarquica da

escola e os canais de comunicacdo que estao estabelecidos.

Considero que a compreensao destes fatores € uma mais-valia para a integracdo com
os colegas, alunos e gestores, para uma planificagdo das aulas coerente com a realidade e
contexto cultural da organizacdo e para o desenvolvimento de uma préatica docente eficaz,

que considere as particularidades da escola e comunidade educativa.

3.1.Resenha Historica

A EBSRAM, onde estagiei ja data dos anos 70. A lecionacdo iniciou-se com o 5°
ano, sendo que presentemente leciona-se no ensino regular desde o 5° ano ao 12° ano,

ensino profissional e cursos CEF de secundario e 3° ciclo.

Ja ha alguns anos na EBSRAM, existe ainda uma grande pandplia de atividades
de complemento curricular, oferecidas através dos projetos e clubes que a escola possui.
Estas atividades procuram dar respostas a diversos valores, entre os quais: culturais e
civicos, a educacdo para a saude, educagdo fisica e desportiva e educagdo artistica.
Procurando assim, a insercdo dos alunos na comunidade ao mesmo tempo que

desenvolvem os valores que estdo contemplados no Plano Anual de Escola.
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3.2.Visao Missdo e Valores

Do ponto de vista de Carvalho e Santos (2016), a visdo de uma instituigdo representa
0 patamar que esta pretende alcancar. Por seu turno, a missdo traduz determinados valores
e crencas, que assentam na razdo da existéncia da organizacdo. Ja& os valores, sdo
principios e crencas da instituicdo que devem de guiar qualquer tipo de decisdo tomada
pelos colaboradores (Oliveira, 2009).

Torna-se entdo essencial que todos os colaboradores de uma instituicdo conhegam a
visdo, missdo e valores do seu local de trabalho. Do ponto de vista da escola, 0s
professores deverdo conhecer todos 0s seus objetivos, com o intuito de sinergicamente

alcancarem um ensino de qualidade congruente com a viséo, missao e valores da mesma.

Assim sendo, como ¢é passivel de verificar no Projeto Educativo de Escola (PEE) da
EBSRAM (2019-2023), esta tem como visao ser uma referéncia para todos através da
qualidade de ensino que é baseada em valores como a competéncia, responsabilidade,
disciplina e humanismo, com o objetivo da qualificagéo para a cidadania dos seus alunos,
preparando-o0s para os desafios futuros.

Como missao a respetiva escola procura apresentar-se como uma equipa unida que
pretende alcangar sempre 0 sucesso perante os desafios que sdo colocados no dia a dia,
de forma a valorizar as relacdes humanas. Dentro deste espirito a escola procura
desenvolver nos seus alunos as competéncias contempladas no perfil dos alunos a saida

do ensino obrigatorio, tornando-os cidaddos ativos conscientes e responsaveis.

Todo o trabalho desenvolvido nesta instituicdo estd baseado em 4 valores:

responsabilidade, exigéncia, solidariedade e humanismo.

3.3.Andlise SWOT

A partir da analise SWOT, consegue-se identificar os pontos fracos do desempenho de
uma instituicdo, como os pontos fortes que sdo uma mais-valia para o desenvolvimento
da mesma (Tavares, 2010). E a partir deste instrumento que conseguimos estabelecer
estratégias, que minimizem os pontos criticos e potenciem os pontos de sucesso de uma
instituicdo, de forma a rentabilizar esforgos, para que a missao da mesma seja cumprida
(Fischmann & Almeida, 2011).
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Para quem desenvolve o seu trabalho diariamente na escola torna-se
imprescindivel o conhecimento dos pontos fortes e fracos desta, de modo a aproveita-los

ou contorna-los de maneira a garantir uma formacéo de exceléncia.

No PEE salientam-se como pontos fortes da escola os recursos fisicos e materiais
e 0s recursos humanos e pedagdgicos. Dentro dos recursos fisicos e materiais destacam-
se as areas exteriores (espacos ajardinados); a disponibilizacdo da plataforma online e a
rentabilizacdo dos poucos recursos existentes. J& nos recursos humanos e pedagogicos
destaca-se a disponibilidade e a polivaléncia do pessoal ndo docente para tapar a falta de
pessoal na area em questdo; a oferta de projetos, clubes e modalidades desportivas; aulas
com coadjuvacdo; oferta de apoios pedagogicos; variedade da oferta formativa; os
projetos inerentes ao programa Erasmus+; a identificagdo da escola como instituicdo de
referéncia na Regido e, por fim, o aumento/manutencdo do numero de alunos que

apresenta-se um desafio nos dias que correm.

Quanto aos pontos fracos que necessitam de melhorias, a nivel dos recursos fisicos e
materiais salientam-se no PEE a degradacdo do edificio; a falta de espacos ou de gabinetes
de trabalho; a insuficiente iluminacdo das salas, as falhas no acesso a internet e falta de
recursos tecnoldgicos. Na area dos recursos humanos e pedagdgicos existe falta de
estabilidade do quadro docente; falta de pessoal ndo docente; diferencas entre a
classificacdo interna e a classificacdo nos exames (diferenciais negativos); registo
crescente de indisciplina no 3° ciclo; registo crescente de falta de assiduidade no 3° ciclo

e nos cursos profissionais e, por fim, a falta de registo de trabalho colaborativo.

3.4.Recursos Humanos

Os recursos humanos de uma instituicdo assumem um papel fundamental, pois sdo
estes que sdo os responsaveis pela prossecucdo dos objetivos da mesma (Oliveira, 2011).
Para o alcance dos objetivos propostos pela escola, e de modo a ir ao encontro da misséo,
da viséo e dos valores da escola, trabalham sinergicamente um conjunto de profissionais
sejam estes docentes ou ndo docentes, que procuram diariamente alcancar o sucesso da
instituicdo e dos alunos. Posto isto, torna-se essencial perceber o nimero de profissionais

necessarios tendo em conta o universo dos alunos.
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Verificou-se na reunido geral de professores de dia 8 de setembro de 2023 que no
inicio do presente ano letivo o nimero de recursos humanos eram os seguintes: 1258
alunos divididos por 62 turmas, 206 docentes, 59 pessoal ndo docente e 4 técnicos

superiores.

3.5.0rganica da Escola

Tendo por base o regulamento interno da EBSRAM a gestéo, direcdo e administracao
da escola é da competéncia do Conselho da Comunidade Educativa, do Conselho

Pedagogico, do Conselho Executivo e do Conselho Administrativo.

O Conselho da Comunidade Educativa participa e representa a comunidade
educativa, sendo responsavel pela orientacdo da atividade da escola. O Conselho
Pedagdgico ¢ responsavel pela coordenacao e orientacdo educativa da escola e o Conselho

Administrativo é um o6rgdo deliberativo a nivel administrativo e financeiro da escola.

Né&o destoando a importancia dos outros érgdos o que possui maior visibilidade, por
ser 0 0rgdo que executa todas as decisdes, € o Conselho Executivo que € o 6rgao de
administracdo e gestdo da escola nas demais areas pedagogicas, culturais, administrativas
e financeiras. Este 6rgdo é constituido por um presidente e quatro vice-presidentes, sendo
atualmente estes cargos ocupados pelos professores eleitos para o quadriénio 2023-2027.

3.6.Regimento do Grupo de Educacéo Fisica

O regimento do grupo disciplinar de Educacdo Fisica (2022-2026), define que este
grupo integra o departamento curricular de expressdes. O conselho disciplinar do grupo
de Educacdo Fisica é composto por todos os professores da escola que lecionam a
disciplina e é presidido pelo delegado de grupo. E da competéncia do conselho de grupo

0s seguintes pontos:

1 Eleger o delegado de grupo, o diretor de instalacdes e o coordenador do Desporto
Escolar, tendo por base as habilitacGes e a experiéncia e competéncia de cada
um destes profissionais;

1 Cooperar com o Conselho Pedagodgico na elaboracéo do Projeto Educativo;

1 Cooperar com 0 Conselho Pedagdgico na construcdo e concretizacdo do plano
de formacdo de professores, sugerindo medidas para a formacgédo continua dos

docentes do grupo;
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1 Escolher os manuais escolares da disciplina;

1 Ter um inventario dos materiais e saber as necessidades em equipamento e
material didatico de maneira a solicitar a sua adquiricdo por meio do diretor de
instalacdes desportivas;

Planear as atividades letivas e néo letivas;
1 Respeitar e cumprir com todas as competéncias definidas no regulamento interno

e as previstas na lei geral.

3.7.Recursos Espaciais e Materiais

As instalagbes de uma escola fazem parte da oferta educativa da mesma,
concomitantemente estas funcionam como um mediador do ensino, que tém a
particularidade de estarem intimamente relacionadas a garantia da educacdo (Alves &
Xavier, 2018).

Como ¢é passivel de verificar no Regulamento interno da EBSRAM, esta possui um
vastissimo numero de instalacbes que procuram ir ao encontro da satisfacdo e das
necessidades de toda a comunidade educativa. No que concerne mais especificamente as
instalacBes da disciplina de Educacéo Fisica, o grupo disciplinar possui a sua disposi¢ao
para a préatica letiva de quatro polidesportivos exteriores, um ginasio e dois pavilhdes
gimnodesportivos.

Apesar da inexisténcia de materiais, ndo se apresentar como uma desculpa para a
abordagem ou ndo de uma determinada matéria, é de realcar a visdo de Tahara et al.
(2017), que referem que existéncia de materiais auxiliam em muito o professor no
processo de E-A sobre os contetidos a abordar.

Para além das instalacfes, torna-se essencial para todos os professores,
compreenderem quais sd@o 0s materiais que possuem a sua disposicdo para a lecionagéo
das aulas de Educacdo Fisica, de modo a conseguirem ter um planeamento adequado as
condi¢cBes que possuem. Posto isto, ap6s uma andlise aprofundada dos materiais
disponiveis para as aulas de EF, pude constatar que a escola esta munida com um conjunto

de materiais vasto, o que permite aos professores explorar diversas modalidades.
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4. Pratica Letiva
A prética letiva, a meu ver, acaba por se assumir como a vertente mais importante do

EP. Isto porgue esta € a vertente que nos permite, a nivel préatico, relacionar a teoria com
a realidade enfrentada, abarcando todo o planeamento, operacionalizacdo e reflexdo de
todas as etapas do processo E-A. Nesta etapa fiquei responséavel por lecionar a uma turma

de 10° ano.

A lecionagdo também ndo é tarefa facil, pois enquanto docentes encontramos alunos
muito heterogéneos, com diferentes ritmos de aprendizagem, necessidades e interesses.
Este é um contexto que acaba por ser bastante desafiante do ponto de vista do professor
que tem a missdo de ensinar todos, mesmo aqueles que ndo se demonstram interessados
em aprender. Neste contexto desafiador, a superviséo da pratica letiva emerge como uma
estratégia formativa focada no contexto de trabalho, constituindo-se como uma resposta
viavel, por meio da observacdo direta das praticas, da reflexdo critica e da construgédo
colaborativa do conhecimento pedagogico, facilitando a resolucdo de problemas que
impulsionem o desenvolvimento profissional e promovam a inovagdo curricular,

aumentando a eficacia docente (Fialho, 2016).

De referir ainda que a exceléncia no ensino, acaba por se cingir a um meio de
transformacéo social, onde o aluno € incentivado a ter um pensamento critico e levantar
hipteses e questdes. Pois s6 assim este poderd ter a bagagem suficiente para

compreender-se enquanto um ser social (Antunes et al., 2022).

Ja Gouveia et al. (2021), defendem que os professores devem criar situacdes de
aprendizagem que permitam altos niveis de atividade fisica e que, a0 mesmo tempo,
demonstrem potencial de aprendizagem, de forma que todos os alunos possam ter a

oportunidade de aprender e consolidar as suas habilidades.

Por fim, a prética letiva devera ser assim, uma troca de experiéncias, onde o aluno é
incentivado a desenvolver o pensamento critico e a questionar o mundo ao seu redor. O
ensino aproxima-se da exceléncia, quanto maior for a colaboragéo e a unido entre todos
os envolvidos no processo educativo (professor e alunos). Apesar da maioria das
pesquisas sobre a exceléncia no ensino foquem apenas as competéncias do professor, é
essencial que este tenha como objetivo principal a transformagédo social do aluno,

estimulando-o a questionar, investigar e refletir.
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4.1.Caracterizacao da Turma

Toda a intervencgdo do processo-pedagogico prossupde um planeamento. No entanto,
para este planeamento, e segundo Quina (2009), ndo basta que o professor tenha
conhecimento das matérias de ensino, das condi¢Oes espaciais e materiais. Este afirma
que é também imprescindivel que o professor conheca os seus alunos, pois s6 a aquisi¢ao
desse conhecimento permitird delinear o caminho de acdo e intervencdo, ao longo das

aulas, mais adequado ao contexto e as vivéncias de cada sujeito.

Os professores que conhecem bem as dificuldades e os equivocos dos seus alunos,
tornam-se mais capazes de prever os resultados da aprendizagem, o que contribui para a
melhoria do desempenho escolar (Hill & Chin, 2018). Para além disso, os professores que
conhecem e utilizam as potencialidades e as fragilidades dos seus alunos, estardo mais
preparados para tornar as suas experiéncias de aprendizagem mais significativas,

independentemente das suas habilidades cognitivas (Wagner et al., 2020).

A caracterizagdo da turma torna-se entéo fundamental para que o professor consiga
perceber as especificidades de cada aluno que possui a sua frente. SO esta compreenséo é

que permitira ao professor intervir de forma adequada.

Procedi desta feita a presente caracterizacdo da turma, que teve como principal
objetivo reunir um conjunto de informacdes relativas aos alunos em diversas areas da sua
vida. E este conhecimento, das demais variaveis, que permitem posteriormente ao
professor da turma definir objetivos na sua planificacdo adequados as caracteristicas e
necessidades de cada aluno.

Assim sendo, ao longo da caracterizagdo da turma procurei: analisar os dados
demograficos dos alunos, conhecer as condi¢gdes socioecondmicas de cada aluno,
entender a percecao dos alunos relativamente a escola e ao seu estado de salde, identificar
quais séo os habitos de atividade fisica dos alunos, entender qual a perce¢édo dos alunos
quanto as aulas de EF, verificar as dindmicas relacionais entre os alunos da turma,
caracterizar os alunos a nivel da aptiddo fisica e composicdo corporal, e por fim, analisar

os alunos a nivel das competéncias pessoais e sociais.
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4.1.1. Metodologia e instrumentos utilizados

Os dados para a caracterizacao da turma foram recolhidos através dos seguintes
testes e questionarios integrados no projeto EFERAM-CIT:

9 Questionario aos Adolescentes sobre a Educacéo Fisica e Estilo de Vida — Este foi
aplicado através do Google Forms e contempla as seguintes 11 seccdes: dados
pessoais; dados socioecondmicos; atividade fisica; auto percecdo; percecdo e
conhecimento sobre a atividade fisica; escola, rendimento académico e educacgdo
fisica; satde musculoesquelética e vivéncias desportivas.

1 Antropometria e composi¢cdo corporal (EFERAM-CIT) — Aplicacdo dos testes
antropomeétricos e fisicos relativos ao FITescolas.

1 Competéncias Sociais e Pessoais — Questionario aplicado atraves do Google Forms
que avalia as competéncias dos alunos a nivel da resolucdo de problemas, das
relacBes interpessoais, das competéncias basicas, da regulacdo emocional e da
definigcédo de objetivos.

1 Teste Sociométrico — Procura perceber quais sdo as relages existentes entre 0s
alunos da turma, identificando possiveis lideres e excluidos. Este teste foi aplicado
aproximadamente 1 més apds o inicio das aulas para que os alunos tivessem tempo

de se conhecerem e criarem relacdes dentro da turma.

O tratamento de dados da composicao corporal, da aptiddo fisica e dos questionarios
realizados através do Google Forms foi realizado com recurso ao Excel. Ja no teste
sociométrico, a contabilizacdo das nomeacdes foi analisada a partir da construgdo de
sociogramas (Apéndice 1).

Para além dos testes e dos questionarios inerentes ao EFRAM-CIT, elaborei um
questionario intitulado “Questionario de Atividade Fisica e Saude dos Alunos”. Este
questionario foi composto por 9 perguntas e teve como objetivos verificar junto dos
alunos casos de toma regular de medicacdo, casos de problemas de satde/lesGes que
limitassem a realizacdo de atividade fisica, a pratica de desporto escolar/federado e a
nota obtida em EF no ano letivo anterior (Apéndice 2).

Outras informagdes acerca dos alunos, como € o caso dos alunos acompanhados

pela Educacédo Especial, foram recolhidas junto da diretora de turma.
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4.1.2. Caracteristicas Gerais da Turma

A presente caracterizacdo diz respeito a uma turma do 10° ano, composta por 19
alunos, 10 eram do géenero masculino e os restantes 9 do género feminino, com idades

compreendidas entre 0s 14 e 18 anos.

Segundo foi possivel apurar junto da diretora de turma, esta turma tinha dois alunos
que beneficiavam da aplicacdo de medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo e que
eram acompanhados pelos docentes de Educacdo Especial. No entanto, as condicGes que
estes apresentavam até a data excluiam a necessidade de medidas de apoio adicionais.
Um deles possuia Dificuldades no Funcionamento Intelectual (DFI). As DFI levam a que
os alunos, possuam maiores dificuldades na aprendizagem, e exibam comportamentos
tendencialmente de criancas mais novas, o que revela uma certa imaturidade (Westwood,
2008).

O outro aluno apresentava Perturbacdo da Linguagem e Défice de Atencdo (DA). A
perturbacdo da linguagem esta associada a dificuldades no uso da linguagem, resultante
do comprometimento do entendimento de vocabulérios, estruturacdo frasica e discurso
(Santos, 2019). O DA manifesta-se no contexto escolar de diversas maneiras, tais como,
dificuldades em prestar atencdo a pormenores, a execucdo de erros devido a distracdes,
dificuldades em focar-se no trabalho ou em atividades ltdicas, dificuldades em terminar
uma tarefa sem que haja uma distracao, resisténcia a tarefas que implicam um esforco

mental mais prolongado etc... (Coutinho, 2014).

A partir do “Questionario de Atividade Fisica e Satide dos Alunos”, constatou-se que
duas alunas possuiam asma, sendo que s6 uma delas é que recorre a toma de medicacgédo

regular (bomba de asma).

De referir que todos os dados aqui explanados dizem respeito a constituicdo da turma
aquando da administracdo dos testes, embora no decorrer do ano letivo tenham ocorrido
a saida e a entrada de alunos na turma. Na altura da chegada dos novos alunos as
informagdes mais pertinentes sobre os mesmos foram recolhidas. Contudo os mesmos
ndo expressam alteracdes significativas nos resultados inicialmente obtidos e nas

dinamicas da turma.
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4.1.3. Principais Conclusdes da Caracterizacdo da Turma

T

Dois alunos possuem necessidades educativas especiais (DFI, perturbacdo da
linguagem e DA);

Dois alunos tém asma (s6 um com toma regular de medicacao);

O contexto socioeconomico esta intimamente relacionado com o desempenho
escolar (Soriano et al., 2021). A influéncia desse contexto foi verificada no estudo
de Alvarenga et al. (2024), onde os autores verificaram que o historico
socioecondmico desfavoravel aumenta a probabilidade de o aluno ter menores
niveis de desempenho escolar. No entanto, 0 mesmo estudo alerta para a
necessidade de estimular atitudes positivas nesses alunos. Estando o contexto
socioeconémico diretamente relacionado ao desempenho escolar do aluno,
verificou-se que na turma nédo existia nenhuma situacdo em que ambos os pais
estivessem desempregados e que cerca de 69% da turma ndo beneficiava de apoio
escolar;

Mais de metade da turma (89,48%) considera-se “bom” ou “muito bom” aluno e
57,9% dos alunos “gostam bastante” ou “gostam mesmo muito” da escola;

A Organizacdo Mundial da Saude recomenda pelo menos cerca de 60 minutos de
atividade fisica, de preferéncia aerdbia, a uma intensidade moderada a vigorosa,
para criancas e adolescentes (Camargo & Afiez, 2020). Verificou-se a este nivel
que apenas 16% dos alunos dizem praticar todos os dias pelo menos 60 minutos
de atividade fisica;

Na sua grande maioria, 0s alunos praticam desporto escolar e federado para além
das aulas de EF. Consequentemente, estes possuem altos indices de atividade
fisica;

Os alunos praticantes de desporto federado apresentam a seguinte distribuigéo
pelas modalidades: 1 pratica Basquetebol, 7 praticam Andebol, 2 praticam
Futebol, 1 pratica Dancga, 1 Triatlo e um 1 Judo. Como 52,63% dos alunos (10)
sdo dos JDC, este podera ser um bom indicador da facilidade do desempenho dos
alunos ao nivel da pratica de materias coletivas;

No estudo realizado por Lima et al. (2018), estes concluiram que os alunos do
sexo masculino possuem atitudes mais positivas perante a disciplina de EF,
comparativamente com os alunos do sexo feminino. Verificaram ainda, que a

medida que avancamos no grau de escolaridade as atitudes positivas véo
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desaparecendo. Dai os autores defenderem, que perante atitudes negativas os
professores desempenham um papel essencial no reavivar das atitudes positivas
em relagdo a disciplina. Apesar dos alunos frequentarem o ensino secundario, 0s
resultados demonstraram que 79% dos alunos gostam da disciplina de EF;

A importancia da EF, ndo se prende unicamente a aquisicdo motora e fisica, visto
esta disciplina bem orientada ser capaz de desenvolver os jovens integralmente,
onde para além dos aspetos motores, 0s aspetos cognitivos, afetivos e éticos
podem ser desenvolvidos (Bego & Anjos, 2020). Os alunos também
demonstraram possuir uma percecdo positiva relativamente a importancia da EF
na sua formagao enquanto pessoas;

O ndo cumprimento dos programas de EF, seja por parte das escolas ou dos
préprios professores tem-se verificado como uma constante (Lopes, 2014). Este
facto leva-nos ao resultado esperado de que relativamente as vivéncias desportivas
dos alunos, verificamos que estes ndo possuem uma grande variedade de
experiéncias nas aulas de EF. Estes possuem lacunas tanto em matérias nucleares
(Ginastica e Danga) como em matérias alternativas (Ténis de Campo, Raguebi,
Jogos Tradicionais etc...);

O teste sociométrico, € o instrumento que permite compreender as dinamicas
relacionais que séo estabelecidas dentro de um grupo (Bustos, 1979). Na vertente
da educacéo e da escola, este teste permite que o professor consiga entender o
envolvimento de determinado aluno no seio da turma, isto €, se este esta envolvido
em grupos de conflito ou ndo, e se existem reciprocidades e incongruéncias dentro
do grupo relativamente ao aluno em questdo (Alves e Duarte, 2010). O teste
sociométrico utilizado era composto por 8 questfes, onde em cada uma delas 0s
alunos tinham de referir 3 pessoas por ordem de preferéncia, assim como, por
ordem de exclusdo. Com a aplicagéo deste teste verificou-se que existiam na turma
dois casos de excluséo que poderdo carecer de uma especial atencdo. Nao existiu
nenhum aluno que se destacasse como lider, o que podera ser indicativo de que
no seio da turma existiam varios grupos;

As competéncias pessoais e sociais sdo padroes referentes aos comportamentos e
capacidades que 0s sujeitos apresentam quando expostos a diversas ocorréncias
do quotidiano (Arnold et al., 2010). Respeitante as competéncias pessoais e

sociais analisadas (resolucdo de problemas, relacdes interpessoais, competéncias
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béasicas, regulacdo emocional e definicdo de objetivos), verificamos que no geral
a turma ndo possui grandes dificuldades a este nivel. No entanto, é de destacar os
alunos K e S que acabam por apresentar mais dificuldades nas diversas areas. Para
além disso, serd importante trabalhar com a turma a defini¢do de objetivos, visto
ser 0 parametro que estes apresentam maiores dificuldades;

1 A nivel dos testes da aptidao fisica, os testes mais fracos dos alunos séo o teste do
vaivem (60% dos alunos na “zona precisa melhorar™), o teste das flexdes de bragos
(55% dos alunos na “zona precisa melhorar”), o teste da velocidade (55% dos
alunos na “zona precisa melhorar”) e 0 teste da agilidade (90% dos alunos na
“zona precisa melhorar”). Em contrapartida, os testes em que estes apresentam
melhores resultados sdo o teste dos abdominais, o teste da impulsdo vertical e o

teste do salto em comprimento.

Considero que a caracterizagdo da turma demonstrou ser essencial para o
planeamento das aulas de EF, pois permite identificar necessidades especificas, como as
de alunos com Dificuldades no Funcionamento Intelectual e Perturbacdo da Linguagem.
Além disso, conhecer problemas de salde, como a asma, e entender o contexto
socioeconémico ajuda a promover um ambiente inclusivo. Saber que a maioria dos alunos
participa no desporto escolar e federado possibilita a realizacdo de atividades um pouco
mais desafiadoras, enquanto as atitudes positivas em relacdo a disciplina facilitam o

desenvolvimento de aulas cativantes.

A identificacdo de dificuldades em competéncias pessoais e sociais permite incluir
atividades que promovam esse desenvolvimento, enquanto a analise das dindmicas de
grupo ajuda a detetar alunos excluidos, promovendo a coesao. Conhecer os pontos fortes
e fracos em testes de aptidao fisica orienta o foco das aulas, permitindo abordar areas que
necessitam de melhoria. Assim, a caracterizacdo detalhada possibilita um planeamento

mais eficaz, motivador e inclusivo.

O conhecimento destes principais resultados, despertou a minha atencdo em alguns
aspetos no momento do planeamento da pratica letiva, o que levou a adogéo de algumas
estratégias. No caso do aluno que tem DA tive sempre em consideracdo o grupo/equipa
que este integrava, de forma que ndo ficasse com os colegas com que tinha maior

propenséo para a distracéo.
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No que toca ao aluno com Dificuldades no Funcionamento Intelectual, em certas
situacdes senti a necessidade de reforcar a explicacdo dos exercicios propostos com mais

calma e a parte, facilitando assim a sua compreensdo relativamente a matéria a abordar.

A aluna que recorria a bomba de asma teve sempre de colocar a sua bolsa no local
definido e mostrar em que divisdo da mesma se encontrava a bomba, de forma que caso
ocorresse algum ataque a intervencdo fosse mais eficiente, evitando assim perdas de

tempo a procura da bomba.

Tive sempre em consideracdo os 31% de alunos que possuiam escaldo escolar, pois
devido as potenciais dificuldades econdmicas, estes poderiam vir para a escola sem
comer. Situacdo inadequada especialmente na aula de quinta-feira que se iniciava as 8h00.

Como os alunos demonstram possuir poucas Vvivéncias desportivas, ao longo das
aulas procurei, para além das matérias do programa, permitir que os alunos
experienciassem as matérias que nunca abordaram ou que abordaram menos, aumentando
assim as suas vivéncias e possivelmente incrementando o gosto pela prética de alguma

modalidade.

Os alunos E e S destacaram-se como os excluidos pela turma, sendo necesséario ter
em atencdo na altura da formacéo de grupos, dando a possibilidade de estes escolherem
equipas para ndo serem sempre os Ultimos a serem escolhidos e para se sentirem

“importantes” na aula.

Por fim, como o teste do vaivém, o teste das flex6es de bracos, o teste da velocidade
(20 metros) e o teste da agilidade (4x10 metros), foram os testes mais fracos dos alunos,
no decorrer das aulas devo dinamizar exercicios que indiretamente desenvolvam estas

variaveis da aptiddo fisica.

4.2.Gestdo do processo E-A no ensino secundario 10° ano
4.2.1. Planeamento anual

A planificacdo é vista como um ato de grande relevancia, ndo so para a pratica

pedagdgica, mas também para o desenvolvimento do docente (Mutton et al., 2011).

Do ponto de vista de Sacristan e Pérez (2008) a planificacdo entre outros aspetos

dever ter em consideracao:
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Uma pratica docente coerente com as finalidades educativas;

Os recursos espaciais, temporais e materiais;

O papel do professor e do aluno, com o intuito de evitar praticas educativas
unidirecionais que ndo tém em linha de conta as diferengas dos estudantes
e que sdo alheias a participacdo e ao compromisso destes;

1 Uma sequéncia ldgica das matérias/conhecimentos e das estratégias
pedagdgicas, de forma que a aprendizagem ndo se torne desmotivante e
desarticulada.

1 Defini¢do de uma avaliacdo que ndo deverd se limitar a momentos, devera

ser sim continua e com recurso a instrumentos e critérios especificos.

Complementarmente Diogo (2010) olha para fatores com preponderancia na
planificacdo, tais como, as estratégias ou 0s métodos pedagdgicos a utilizar, 0s recursos
disponiveis, o espago temporal disponivel e a orientacdo para a avaliagéo.

A planificacdo ndo devera ser ainda uma descri¢do detalhada daquilo que seré a aula,
mas sim um processo que vem orientar e facilitar a acdo do professor que faz uma breve
previsdo daquilo que sera a sua pratica em determinada realidade (Duarte & Moreira,
2019). Posto isto, a planificacdo é cada vez mais vista como algo flexivel que devera
apenas orientar, ao invés de prescrever (Diogo, 2010).

Hoje valoriza-se uma planificacdo que facilite a tomada de deciséo, ajustada aos
contextos reais, possibilitando aos docentes fazer convergir os elementos tedricos com a
sua atuacdo pratica. A planificacéo é deste modo um processo, no qual os professores dédo
sentido a sua pratica, conhecimentos e capacidades a desenvolver (Duarte & Moreira,
2019).

O planeamento €, assim, uma acdo intencional que tem como propdsito guiar o
ensino. SO deste modo é possivel termos uma intervencdo pedagogica assente em metas
e objetivos, auxiliando consequentemente na capacidade de saber como lidar com as

variaveis inesperadas que surgem ao longo do processo (Januario, 2017).

Em suma, a planificagdo devera pegar nas orienta¢fes das Aprendizagens Essenciais
de Educacéo Fisica (AEEF) e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria
(PASEO) e aplica-las de forma ajustada a um contexto especifico, de maneira estruturada

e refletida com intuito de alcangar um ensino de qualidade.
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4.2.1.1.Calendarizacéo escolar

O ano letivo na EBSRAM para 0 10° ano de escolaridade, foi dividido por periodos.
O ano letivo iniciou-se no dia 15 de setembro de 2023, tendo o seu término planeado para
o0 dia 14 de junho. Contudo, ja no terceiro periodo a escola tomou a decisdo de alterar o

final das aulas para o dia 7 de junho.

No que concerne as interrupcdes letivas ocorreram nas datas discriminadas na tabela

seguinte.

TABELA 1 - INTERRUPCOE&ETIVAS2023/2024

Interrupcgoes Inicio Término
Natal 18/12/2023 02/12/2024, inclusive
Carnaval 12/02/2024 14/02/2024, inclusive
Péscoa 25/03/2024 05/04/2024, inclusive

4.2.1.2.Horério da Turma

A turma do 10° da EBSRAM, agregava dois cursos, o de Ciéncias e Tecnologias e 0
de Sécio- Econdmicas. No que se refere concretamente a disciplina de EF, os alunos
tinham uma aula de 100 minutos a terca-feira das 14h55 as 16h35 e outra aula de 50
minutos na quinta-feira das 8h00 as 8h50. De destacar que as aulas de 100 minutos sao

contabilizadas como duas aulas.

Quando as aulas de EF ndo sdo no ultimo bloco de aulas do dia e, tendo em
consideracdo o regulamento interno da escola, os alunos devem de sair das aulas de EF 5
a 10 minutos antes do horario estipulado. Os 5 minutos quando tém intervalo logo a seguir

a aula e 10 minutos quando ndo existe intervalo entre as aulas seguintes.

4.2.1.3.Calenderalizacdo anual das matérias de ensino

Tendo em consideracdo as AEEF para o 10° ano, esté estipulado a abordagem de
grandes subareas, sendo estas: a subarea dos jogos desportivos coletivos (duas matérias),
a subéarea da Ginastica (uma mateéria), a subarea das atividades ritmicas e expressivas
(uma matéria) e as subareas do Atletismo, Patinagem, Desportos de Raquetes e outras
(duas matérias).
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Com base nestas indicacbes, o grupo disciplinar de EF aprovou em reunido de
conselho de grupo que para o 10° ano de escolaridade a distribuicdo das matérias seria a
seguinte: JDC 1 — Andebol, JDC 2 — Basquetebol, Atletismo, Ginastica, Desportos de

Raquetes e Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) - Dancas Tradicionais.

Para além das diretrizes das AEEF e da definicdo das matérias a abordar por parte do
grupo disciplinar de EF, aquando da distribuicdo das matérias, foi necessario ter em
consideracdo 0 mapa de rotacdo de instalacbes (ver tabela 2), as necessidades e 0s

interesses dos alunos.

TABELA 2 - ROTACAO DE INSTALACOERDY ANO

Periodo Instalacao 10°
) Terca-feira: Campo 3
1° Periodo ) ) )
Quinta-feira: Pavilhdo 2
] Terca-feira: Pavilhdo 1 Sul
2° Periodo ) )
Quinta-feira: Campo 3
) Terca-feira: Campo4e5
3° Periodo

Quinta-feira: Pavilhdo 1 Sul

Contabilizado o nimero de aulas de EF da turma, verificou-se que no total tinha a
disposi¢do 98 aulas (contabilizando as aulas de 100 minutos como duas). No 1° periodo
existiam 13 aulas de 100 minutos e 12 aulas de 50 minutos. No segundo periodo tinha 10
aulas de 100 minutos e 12 aulas de 50 minutos. J& no terceiro periodo restavam 10 aulas
de 100 minutos e 8 aulas de 50 minutos. Tendo por base esta contabilizacéo e os fatores

supramencionados surgiu um primeiro planeamento anual (Apéndice 3).

4.2.1.4.Reflexdo e justificacdo da calendarizagdo anual das matérias de ensino

Para além das AEEF, das indicagdes do grupo disciplinar de EF e do sistema de
rotacdo de instalaces, a distribuicdo das matérias de ensino procurou satisfazer em parte
a motivacdo dos alunos. Isto porque a motivagdo tem um grande impacto na
aprendizagem e no desempenho dos alunos, isto é, a motivagdo influencia a
aprendizagem, e o que os alunos fazem, por sua vez, influencia a motivacéo (Camargo et
al., 2019).
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Posto isto, ap6s uma auscultacdo verbal aos alunos, a distribuicdo das matérias,
tentou no mesmo periodo juntar modalidades, nas quais os alunos se mantivessem
maioritariamente motivados. Por exemplo, em conjunto com o meu orientador cooperante
ndo considerdmos num periodo juntar Atletismo e as ARE, pois estas eram matérias que
os alunos demonstravam nao estar tdo motivados. Procuramos assim, a juncao de uma
matéria de jogos desportivos coletivos de invaséo (JDC-1) ou de uma matéria de raquetes
(Andebol, Basquetebol e Badminton), matérias que os alunos demonstraram ter maior
motivacdo, com matérias individuais, mais técnicas e que atraiam menos o gosto dos

alunos (Ginastica, ARE e Atletismo).

Consequentemente, como podemos verificar na distribui¢do das matérias (Apéndice
3), 0 1° Periodo ficou destinado para a abordagem do Andebol e do Atletismo, no segundo
periodo do Badminton e da Ginéstica e no 3° Periodo do Basquetebol e das ARE. Para
além da rotacdo das instalacdes, um dos fatores para ter iniciado o ano letivo com o
Andebol, foi o facto de muitos dos alunos serem federados nessa mateéria, o que a partida
poderia ser uma maneira de comegar a criar aos poucos um clima positivo na aula. Ja no
caso do Atletismo, como esta era a minha primeira experiéncia de gestdo de jovens e de
lecionacdo, esta matéria permitia-me uma maior seguranca, pois € uma das que me sinto

mais a vontade, permitindo-me assim, ganhar mais confianca aos poucos.

Quanto as restantes matérias, como lecionei o Andebol no 1° periodo decidi abordar
0 Basquetebol s6 no 3° periodo, de forma a prolongar a solicitacdo de comportamentos
inerentes aos JDC-I ao longo de todo o ano letivo. As ARE, foram abordadas s6 no
terceiro periodo, pois como era a area que me sentia menos confortavel, quis primeiro
aperfeicoar todos os aspetos da gestdo e controlo da aula, ficando mais confiante para

enfrentar este desafio no final do ano letivo.

Contudo, como ja vimos anteriormente mencionado por Diogo (2010), a planificacdo
deve ser algo flexivel. Deste modo, desde o planeamento anual inicial até ao final do ano
letivo, foram existindo algumas alteracgdes, que se deveram ao término do ano letivo mais
cedo, a participacdo no desporto escolar e em atividades que impossibilitaram a realiza¢do
de aulas de EF na escola. Como inicialmente o nimero de aulas por cada Unidade
Didatica (UD) estava pouco uniforme, tentei ao longo das aulas tornar esta distribuicao
mais homogénea, isto porque com o decorrer das aulas verifiquei que os alunos ficavam

rapidamente saturados por estar a abordar durante muito tempo a mesma mateéria.

36



Como podemos constatar no cronograma anual final da distribuicdo das matérias
(Apéndice 4), fruto das alteracbes supramencionadas, ao invés das 98 aulas iniciais
ocorreram apenas 91 aulas. Para além das aulas inerentes a cada uma das UD, houve aulas
destinadas para a abordagem de matérias de experimentacdo e outras para outro tipo de

atividades (Festival de Desporto da Escola etc...).

Como os alunos normalmente ficavam saturados e desmotivados com a mesma
matéria durante muito tempo seguido, nas aulas de 100 minutos optei por comecar a
introduzir aulas de experimentacdo de algumas matérias. De destacar que as matérias
escolhidas tiveram em conta as vivéncias desportivas dos alunos em contexto das aulas
de EF, que foram questionadas no inicio do ano letivo e estdo mencionadas na
caracterizacéo da turma. Deste modo, foram dadas aulas de experimentacdo de Ultimate
Frisbee, de Desportos de Combate, de Voleibol e de Ténis de Campo.

As aulas de experimentacdo de Ultimate Frisbee foram integradas com o Basquetebol
por partilharem principios taticos comuns dos JDC-I, permitindo assim algum tipo de
transfer. Ja as aulas de Voleibol ocorreram em simultdneo com as aulas de Badminton,
pois a mudanca entre as duas matérias tinha uma logistica reduzida, sendo apenas
necessario alterar a altura da rede. As aulas de Ténis de Campo foram dinamizadas no
final do 1° periodo integradas da UD de Andebol, pois também ja serviram de introducao
aos desportos de raquetes, e mais concretamente ao Badminton (matéria abordada no 2°
periodo). As restantes matérias foram introduzidas mesmo com o Unico objetivo de
experimentacdo, sendo colocadas em unidades didaticas desenvolvidas em espacos

fisicos que permitissem a sua realizacao.

Quanto aos aspetos positivos e negativos do planeamento anual é de notar que o
sistema de rotacdo das instalacdes, apesar de satisfazer a distribuicdo das matérias das

AEEF, ndo tem em consideragéo as necessidades dos alunos.

Além disso a conciliacdo, das matérias com as necessidades e as motivacfes dos
alunos, ndo é tarefa facil. A distribuicdo das matérias de forma homogeénea, e a presenca
de aulas de experimentacdo, de forma a permitir uma menor saturacdo dos alunos,
facilitou a presenca de motivacdo. No entanto, esta distribuicdo ndo permitiu o
desenvolvimento muito aprofundado das matérias que os alunos sentiam maiores
dificuldades.
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Ainda assim, considero que esta distribuicdo foi a mais rentavel e eficiente no
momento, destacando ainda o facto de que, a meu ver, com qualquer matéria (mesmo
matérias que ndo se encontram definidas nas AEEF), consegue-se alcancar alguns dos
objetivos chaves da EF, sendo estes 0s objetivos transversais das AEEF e os objetivos
definidos no PASEO. Para ndo falar que no ensino secundario, teoricamente os alunos ja
passaram por praticamente todas as matérias, servindo estes trés anos mais para a revisao

e consolidacdo das mesmas.

4.2.2. Unidades Didaticas

Do ponto de vista de Pais (2012), as unidades didaticas (UD) sdo vistas como
unidades de programacao que auxiliam em termos de organizacdo a préatica docente, pois
estas sdo compostas por um conjunto sequencial de tarefas de ensino e aprendizagem que
se desenvolvem a partir de um contetdo que é desenvolvido num determinado espaco
temporal. A funcdo da UD é a prossecucao dos objetivos didaticos definidos com o intuito
de dar resposta as questdes o que ensinar (contetdos), quando ensinar (sequéncia
temporal dos contetidos), como ensinar (organizacdo dos recursos, materiais, espaciais e

didaticos) e como avaliar (critérios e instrumentos a utilizar).

Complementarmente Zabala (1998), olha para as UD como uma sequéncia de
atividades organizadas de diversas formas, com o propdsito de alcancar os objetivos
educativos pré-determinados. Ao mesmo tempo o autor olha para as UD como
instrumentos que reinem as 3 etapas da intervencdo reflexiva, sendo estas, o

planeamento, a aplicacdo e a avaliacgdo.

Ainda segundo Oliveira (2005), as sequéncias didaticas do ponto de vista dos alunos

e do proprio professor devem:

9 Levar os alunos a reflexdo e compreensdo dos contetidos abordados na
UD;

9 Promover nos alunos a aquisi¢cdo do conhecimento para a vida, néo se
restringindo apenas no momento da aula ou da avaliagéo;

1 Organizar intengdes pedagodgicas por temas, objetivos e conteddos que
respondam as necessidades dos professores e dos alunos;

9 Preparar a sequéncia de conteudos de forma a garantir a transversalidade

dos objetivos;
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Por fim, Pais (2012), afirma que as UD devem de apresentar as seguintes

caracteristicas:

Ser reais e préticas;
Definir com transparéncia os objetivos didaticos e as aprendizagens a
alcancar;
Formar um todo coerente, através da inter-relacdo de todos os elementos;
Respeitar a progressao e a sequéncia didatica;
Ser flexiveis, permitindo a revisdo e pequenos ajustes ao longo do
processo;

9 Ser adaptadas ao contexto especifico onde estas serdo desenvolvidas
(turma/alunos);
Ser coerentes com 0s principios educativos;
Ser motivadoras e catalisadoras do desenvolvimento ativo do aluno;
Ser préticas e flexiveis de acordo com as experiéncias de ensino e as
situacOes concretas dos alunos;
Ser adequadas a nivel da previsdo temporal da sua aplicacéo;
Ser avaliaveis, permitindo uma constante readaptacdo as necessidades

reais dos alunos e professores;

Ao longo do ano letivo foram elaboradas 6 UD (politeméatica de Andebol e Futebol,
Atletismo, Ginastica, Badminton, ARE e Basquetebol), tendo por base as AEEF. Cada
uma das UD foram compostas por: enquadramento, caracterizacdo da matéria de ensino,
avaliacdo diagnostica, definicdo de objetivos, recursos materiais, temporais e espaciais
disponiveis, cronograma de contetdos, justificacdo do cronograma de conteddos,
estratégias didatico-pedagdgicas adotadas para o ensino dos conteudos, reflexéo final da
UD e as referéncias bibliograficas. Para melhor entendimento remeto para a visualizagdo

da UD da matéria de Ginastica disponivel no apéndice 5.

De referir que as restantes matérias abordadas como integraram aulas de
experimentacdo ndo constituiram um peso relevante que levasse a necessidade da
construcdo de uma UD. Os contetudos abordados focaram-se apenas nos principios

basicos de cada uma dessas matérias.
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4.2.2.1.Contextualizacao da Avaliacao

Para a construcdo das UD, para além da caracterizagdo da turma, torna-se
fundamental a realizacdo de uma avaliagéo diagndstica acerca da proficiéncia motora dos

alunos nas demais matérias de ensino a abordar.

No Decreto-Lei n°17/2016 de 4 abril, consta a importancia da avaliacdo interna e
externa das aprendizagens para o sucesso educativo dos alunos. No mesmo decreto

verificamos que a avaliacéo é:

1 Um processo regulador do ensino e da aprendizagem, que orienta 0 percurso
escolar dos alunos e certifica as aprendizagens desenvolvidas;

1 Tem por objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem baseada num
processo continuo de intervencao pedagogica;

1 A recolha de informacdo sobre as aprendizagens, tem como propositos: a)
Informar e sustentar intervencdes pedagdgicas, reajustando estratégias que
conduzam a melhoria da qualidade das aprendizagens, com vista a promocao do
sucesso escolar; b) Aferir a prossecucdo dos objetivos definidos no curriculo; c)
Certificar aprendizagens;

1 Uma forma de potenciar a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem.

Ja de acordo com Libaneo (1994), a avaliacdo das aprendizagens apresenta-se como
um fator de extrema importancia que deve ter como finalidade melhorar a qualidade do

ensino e verificar se 0 que esta a ser dinamizado esta a ser feito de forma eficiente e eficaz.

No processo de avaliacdo sdo normalmente definidos certos parametros para serem
observados e interpretados, atraves dos dados que séo recolhidos. O objetivo da recolha
dessas informacdes assenta na melhoria da aprendizagem dos alunos, de forma que estes

melhorem os seus desempenhos (Possolli, 2017).

Complementarmente Alves (2004), olha para a avaliagdo como um processo de
recolha de informacdes fundamentais dos alunos, tendo em consideracdo as suas
especificidades, competéncias, saberes prévios, desejos e dificuldades. Estas informacdes
permitem posteriormente que o professor planeie e delineie a forma como administrar as

matérias.

Para Luckesi (2011), o processo avaliativo devera procurar:
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9 Conhecer o nivel de proficiéncia dos alunos através da constatacdo da
realidade (avaliacdo diagnostica);

1 Comparar a realidade com aquilo que é considerado importante no
processo de ensino-aprendizagem;

1 Tomar decisfes que permitam atingir as aprendizagens esperadas.

Ja desde a fase de alunos que ouvimos falar da avaliacdo diagndstica, formativa e
sumativa. Também no Decreto-Lei n°17/2016 de 4 abril, é referido que avaliacdo das

aprendizagens deve compreender essas mesmas modalidades de avaliagéo.

Quanto a avaliacdo diagndstica esta apresenta-se como uma a¢do importante para o
professor, pois no planeamento do processo de ensino aprendizagem, este € um
instrumento que ajuda a situar o aluno em relagdo aos conhecimentos e aptidfes

objetivados para o seu nivel de ensino (Gongalves et al., 2014).

De certo modo a avaliacdo diagnostica permite entdo tracar um perfil dos alunos logo
no inicio das aulas, permitindo que o professor conheca as suas potencialidades e
fragilidades, bem como os conhecimentos e habilidades (Hamidi, 2013). S6 o
conhecimento destas variaveis permite esclarecer o professor acerca do potencial de

aprendizagem de cada um dos alunos.

Relativamente a avaliacdo formativa, esta é realizada ao longo de todas as aulas, com
0 objetivo de fornecer aos professores e aos alunos um feedback acerca dos seus
desempenhos, de forma que estes consigam melhorar a aprendizagem (Nicol, 2010).
Assim, a avaliagdo formativa ndo deve estar focada nos resultados adquiridos, mas sim

no processo de E-A dos alunos individualmente e da turma no seu todo (Zabala, 1998).

No que concerne a avaliagdo sumativa, Alves (2004), considera-a como 0 processo
de certificagdo das aquisi¢des de alguns aspetos da aprendizagem. Complementarmente
Santos (2016), afirma que esta € uma forma de verificacdo do que o aluno aprendeu ou

ndo e daquilo que é capaz de fazer no final do processo de E-A.

Para Santana (2021), um dos principais beneficios da avaliacdo sumativa € saber se
os alunos aprenderam ou ndo os contetidos que foram desenvolvidos, permitindo verificar
areas em que os alunos ainda podem desenvolver em momentos futuros. Esta também
permite fazer uma comparagéo evolutiva dos alunos, comparativamente com a avaliagdo

diagnostica (caso esta tenha sido realizada).
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Cada uma destas fases do processo de avaliacdo nao deve se apresentar como uma
fase estanque, mas deve ser vista sim como um ciclo. Como nos é dito por Fernando et
al. (2017), a fim de sermos capazes de intervir e responder de forma consciente e
contextualizada nas aulas de EF, torna-se fundamental recorrer ao ciclo de Diagndstico-
Prescricdo-Controlo, na medida que este permite ter uma visao funcional das préaticas

desportivas, utilizando metodologias mais coerentes com o quadro de referéncia atual.

Em suma, destaca-se a importancia de diagnosticar para podermos conhecer oS
alunos, quais as suas necessidades, limitacOes e potencialidades, de prescrever, de acordo
com o0s erros que os alunos apresentam e com as suas necessidades, e por fim, de
controlar, para podermos ver se as nossas intervencdes surtem ou nao efeito, ou se existe

necessidade de ajustar.

4.2.2.1.1. Avaliacdo Diagndstica

Para a realizacdo das avaliacdes diagnosticas foram construidas, para cada uma das
matérias das UD, fichas de observacéo e de registo. Os parametros observados em cada
uma das matérias foram definidos de acordo com os critérios de éxito associados aos
aspetos técnicos, taticos e estratégicos de cada uma das atividades e tendo em
consideracdo os objetivos programaticos das AEEF do 10° ano, mais concretamente, 0s
objetivos definidos no nivel introdutério e elementar de cada uma das matérias. Em cada
um dos parametros também foram definidos critérios de éxito a analisar que foram
delineados tendo em conta 0s mesmos objetivos das AEEF (ver em apéndice 6 o0 exemplo

da ficha de observacdo da matéria de Atletismo).

TABELA 3 - CONTEUDOSAVALIADOS NAAVALIACAODIAGNOSTICA

Matéria de Ensino Conteldo avaliado

Andebol Avaliacdo do dominio da bola, da ocupacéo racional do espaco, da progressao no
terreno de jogo, das a¢Oes de cooperacéo e da finalizacéo.

Avaliacdo do langamento do peso, do salto em comprimento, da corrida de barreiras,

Atletismo
da corrida de estafetas.
Ginastica Avaliacdo do rolamento a frente, do rolamento a retaguarda, da roda, da ponte, do
salto em extens&o e do salto ao eixo.
Badminton Avaliacdo da pega, da posi¢do base, do clear, do lob, do servico e dos deslocamentos.
Basquetebol Avaliacdo do dominio da bola, da ocupacéo racional do espaco, da progressao no

terreno de jogo, das acOes de cooperacdo e do langcamento na passada.
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ARE Avaliacdo da relagdo muasica movimento, da orientagdo espacial, da relacdo com o
colega e da consciéncia corporal/coordenagéo.

Em todos os parametros das tabelas de avaliacdo diagnostica foi utilizada uma escala
de 5 niveis que ia do Muito Insuficiente até ao Muito Bom (Muito Insuficiente,
Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom). Posteriormente essa analise qualitativa foi
transformada num valor quantitativo que variava entre 0 e 20 valores. De realcar que a
escala utilizada teve sempre por base os descritores de desempenho utilizados pela
EBSRAM que estdo articulados com as AEEF e com 0 PASEO (Anexo 1).

Quanto ao numero de alunos que se situaram no nivel introdutério e no nivel
elementar das AEEF, em cada uma das matérias tivemos a seguinte distribuicdo (tabela
4).

TABELA 4 - RESULTADOS DAS AVALIAGOES DIAGNOSTICAS

Matéria de Ensino Nivel introdutorio Nivel Elementar
Andebol 4 16
Atletismo 6 14
Ginastica 9 7
Badminton 6 14

Basquetebol 5 15
ARE 3 17

A partir destes resultados, posso afirmar que esta era uma turma relativamente
homogénea na generalidade das matérias, visto a volta de 75% dos alunos apresentar um
bom nivel de proficiéncia nas demais modalidades. Existiam ainda dois alunos que se
destacavam pela positiva e dois alunos pela negativa no que concerne ao nivel de
proficiéncia. Sem duvida que a Ginastica ¢ a modalidade onde a turma possuia maiores
dificuldades.

Apesar dos alunos menos proficientes da turma serem em nimero reduzido, este fator
implicou a elaboracdo de exercicios com diferentes graus de dificuldade. Ainda assim, a
presenca de alunos menos proficientes no seio de uma turma relativamente proficiente

pode ter sido uma mais-valia para a evolugédo destes.
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As avaliacOes diagnosticas de Badminton, Basquetebol, Atletismo e Andebol, foram
realizadas logo no primeiro periodo, visto este ser o periodo mais longo e porque nas duas
primeiras semanas de aulas ainda ndo havia um mapa de rotacéo de instalagdes. Assim,
como ndo havia nenhum local de aula fixo, permitiu-me consoante o espaco da aula
disponivel ja ir despachando estas avaliagcdes. A partir do momento que ficou definida a
rotacdo de instalacfes, de forma a ndo perder mais aulas no 1° periodo em avalia¢des
diagndsticas, decidi executar as restantes (Danca e Ginastica) no inicio do periodo em

que estas matérias foram desenvolvidas.

Se voltasse atras nas avaliacdes diagndsticas, com intuito de ndo perder muitas aulas
e de rentabilizar o tempo e 0s espacos disponiveis, ao invés de ter feito a avaliacdo de
Andebol e de Basquetebol em dias separados, faria atualmente essa avaliagdo no mesmo
dia. Isto porque como as modalidades partilham principios comuns, com 0 mesmo
exercicio e apenas mudando o objeto de jogo conseguia simultaneamente avaliar as duas

matérias.

Quanto ao momento da avaliacdo diagndstica como passei pelas duas
experiéncias, penso que a avaliacdo diagndstica de todas as matérias logo no inicio do
ano letivo acaba por ser uma mais-valia ao nivel do planeamento a longo prazo. Isto
porque um professor fica com um panorama geral da necessidade dos alunos, tendo um
ano letivo inteiro para distribuir as matérias pelas aulas consoante essas mesmas
necessidades. A avaliacdo da matéria no inicio do periodo em que serd abordada limita
um pouco a acdo do professor, ainda mais se estivermos a falar do 3° periodo que é
pequeno, diminuindo a margem de manobra do professor caso ele verifique que

determinada matéria poderia necessitar de um maior nimero de aulas.

4.2.2.1.2. Avaliagdo Formativa

Relativamente a avaliagdo formativa, juntamente com um dos professores
orientadores cooperantes criamos um formulario no Google Forms para esse efeito. Neste
formulério para além do estado do aluno na aula (falta, dispensa, atestado, etc..), este era
avaliado numa escala de 0 a 20 valores, ao nivel do sucesso que este apresentava nas
tarefas propostas (componente dos conhecimentos/capacidades motoras) e ao nivel da

area das atitudes e valores (Empenho, Participacdo, Autonomia, Respeito e Cooperagéo).
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Posteriormente como o formulario estava associado a uma folha de Excel no Google
Sheets, os dados obtidos eram automaticamente introduzidos na tabela da avaliagdo

formativa.

No final de cada uma das aulas preenchia entdo o formulério do Google Forms, de
acordo com a minha observacdo direta das aulas. Como a tabela Excel ja fazia
automaticamente a média das varias aulas, no final de cada periodo ja tinha uma base de
dados solida para a definicdo da nota final, relativa ao dominio das Atividades Fisicas e

da Aptiddo Fisica.

O acompanhamento diario desta tabela, permitia-me ter uma nogdo real do
desempenho individual e geral da turma ao nivel da aprendizagem, servindo de base para

a mudanca de algo no processo E-A caso fosse necessario.

4.2.2.1.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo Sumativa, como é natural seguiu os critérios de avaliacdo da EBSRAM
para a disciplina de EF (10° ano), que foram alterados em reunido do grupo disciplinar de

EF, no presente ano letivo. Os critérios de avaliacdo estdo apresentados na tabela 5.

TABELA 5 - CRITERIOS DE AVALIACAO PARATEP ANOEBSRAM2023/2024)

Instrumentos de
Dominios/Competéncias Ponderacéo recolha de
informacéao
- Bateria de Testes
do programa
FlTescola
- Ficha / Grelha de
observacgao e
registo da AF e
aptidao fisica
criterial
- Bateria de Testes
do programa
FlTescola
- Ficha/ Grelha de
observacao e
registo da AF e
aptidao fisica
normativa
-Testes, Trabalhos,
Outros.

Atividades Fisicas e
Aptidao Fisica: 45%
Criterial/Processo

Atividades Fisicas e
Aptidao Fisica: 25%
Normativa/Produto

Conhecimentos 20%
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Competéncias do
relacionamento

interpessoal e do 10% - Registo da
; Observacéo Direta
desenvolvimento pessoal
e autonomia

Quanto a avaliacéo das atividades fisicas e aptidao fisica (criterial/processo), e das
competéncias do relacionamento interpessoal, do desenvolvimento pessoal e da
autonomia, a nota de cada aluno correspondeu a nota obtida no processo da avaliacdo
formativa supramencionado. Na avaliacdo das atividades fisicas e aptiddo fisica
(normativa/produto), a avaliacdo foi sempre realizada na dltima ou nas Gltimas duas aulas
de cada uma das unidades didaticas. Estas aulas foram gravadas, de forma que em caso
de davidas, ou na impossibilidade de observar tudo fosse possivel depois rever a aula.

Para esta etapa da avaliacdo sumativa foram utilizadas tabelas de observacéo e registo
idénticas, ou até mesmo iguais, as utilizadas na avaliacdo diagndstica (Apéndice 7). Toda
a ldgica de construcao das tabelas (definicdo de parametros, de critérios de éxito e escala
utilizada), foi a mesma, ja supramencionada, das tabelas da avaliacdo diagndstica. Isto
porque como nos diz (Santana, 2021), a avaliacdo sumativa pode ser comparada com a

avaliacdo diagnostica de modo a verificar o progresso ou nao dos alunos.

Relativamente a avaliacdo dos conhecimentos, em conjunto com o meu orientador
cooperante, decidimos recorrer a elaboracéo de trabalhos de grupo (pares ou 3 elementos).
Descartei a opgdo do teste, também devido a minha experiéncia enquanto aluno, pois
considero que se aprende muito mais a partir da realizacdo de trabalhos. Nos testes o que
normalmente acontece é a memorizacdo momentanea, tudo aquilo que queremos
atualmente evitar na educacdo, pois precisamos € de pessoas capazes de compreender e
de saber pesquisar informacOes que Ihes permitam enquanto seres sociais enfrentar os

desafios da sociedade.

A partir dos trabalhos de grupo os alunos também conseguem aprimorar a sua
capacidade de trabalhar em grupo e de aceitar as opinides dos outros (competéncias de
relacOes interpessoais). Ao mesmo tempo, atraves de um trabalho acredito que os alunos
estdo a desenvolver competéncias relacionadas a linguagens e textos, de autonomia, de
saber cientifico técnico e tecnoldgico e de informagdo e comunicagdo. Todas estas

competéncias estdo contempladas no PASEO.
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Posto isto no primeiro periodo os alunos tiveram de desenvolver um trabalho acerca
de um gesto técnico/tatico da atividade fisica desportiva de Andebol (guido do trabalho
em apéndice 8). No segundo periodo a estrutura do trabalho solicitado alterou-se um
pouco, pois conteve uma parte tedrica e uma parte pratica acerca da aptidéo fisica (guido

do trabalho em apéndice 9).

Ja no terceiro periodo, como este € muito curto, juntamente com 0 meu orientador
cooperante decidimos néo realizar nenhum trabalho. A nota atribuida neste periodo foi
entdo a nota mais alta dos dois trabalhos anteriores. Contudo, a nota poderia sofrer
alteracbes consoante a prestacdo dos alunos nas aulas. Ao longo das aulas fui
questionando os alunos acerca das tematicas e dos temas que explicava e desenvolvia nas
mesmas, sendo que a avaliagdo poderia sofrer oscilagGes consoante o conhecimento que

o0 aluno possuia acerca do tema questionado.

Com a nota atribuida a cada um dos parametros dos critérios de avaliacdo, procedeu-
se no final de cada periodo ao preenchimento da grelha da avaliacdo sumativa da escola,

de forma a determinar a média final do aluno.

Fazendo uma pequena reflexdo acerca dos critérios de avaliacdo, a meu ver, estes
critérios sdo uma possibilidade pois abarcam os diversos objetivos da EF e da educacao.
No entanto, considero que a percentagem atribuida as atividades fisicas e aptiddo fisica
(normativa/produto), num contexto educativo onde se valoriza a incluséo, poderia
assumir um menor peso, aliviando a pressao sobre aqueles que, por diversas razdes
(bioldgicas, socioecondémicas, etc.), encontram dificuldades em atingir os padrbes

estabelecidos.

Por sua vez, defendo que a percentagem relativa & avaliacdo criterial/processo,
poderia ser mais elevada, pois é aqui que se valoriza o esfor¢o continuo e 0 progresso
individual, promovendo uma cultura de aprendizagem onde o0 processo é tdo importante
guanto o resultado. A meu ver, focar no processo ajuda a cultivar uma mentalidade de
crescimento e permite que todos os alunos, independentemente do seu nivel inicial,

possam melhorar e ser reconhecidos pelo seu esforco.
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4.2.2.2 Estratégias Didatico-pedagdgicas

De forma que os alunos aprendam é necessario que o professor consiga arranjar
estratégias ao nivel das técnicas de organizagdo (estabelecer rotinas), instrucdo (breve,
clara, concisa) e controlo da turma (regras e disciplina preventiva). Devem ser também
fornecidos feedbacks regulares e apropriados para que o aluno progrida, e deve-se
desenvolver um clima relacional positivo entre o professor e os alunos (Martins et al.,
2017).

Existem também diversos métodos, estilos e modelos de ensino que podem ser
utilizados para chegar a determinada finalidade, uns sdo mais centrados na matéria de
ensino, outros no aluno e outros no professor, uns sao ainda mais abrangentes ou menos
abrangentes (Quina, 2009).

O professor, para que seja eficiente, devera ter o conhecimento das variadas técnicas
de ensino existentes que permitam a promocdo de um ambiente educativo adequado
consoante o contexto onde este se insere. No entanto, importa ressalvar que nédo existe
uma técnica de ensino ideal, o professor devera ser critico, reflexivo e conhecedor do
contexto que enfrenta, devendo de acordo com as circunstancias analisadas em cada caso,
escolher e promover as técnicas de ensino que sdo mais adequadas para rentabilizar o
processo E-A (Martins et al., 2017).

Todas as estratégias pedagdgicas utilizadas procuraram a concretizacao de objetivos
comuns as varias UD, de forma que o aluno alcancasse o0 PASEO. No caso do grupo e
das aulas de EF da escola, estes salientam sobretudo as seguintes competéncias do
PASEO a serem desenvolvidas: relacionamento interpessoal; desenvolvimento pessoal e

autonomia; bem-estar, saude e ambiente; consciéncia e dominio do corpo.

Relativamente as AEEF para o 10° ano de escolaridade, qualquer uma das
estratégias utilizadas e das matérias desenvolvidas, procuraram incidir nos seguintes

objetivos transversais:

1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e 0 do grupo:
a) Relacionandae com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel

de parceiros quer no de adversarios;
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b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem

como as opc¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessandse e apoiando os esforgcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacéo propria e do(s)

outro(s);

d) Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acbes

favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que séo apresentadas pelos companheiros com

interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparagdo das
atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas

inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade e

respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

2. Analisar e interpretar a realizacédo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacéo, ética desportiva, entre
outras.

3. Interpretar critica e corretamente 0s acontecimentos no universo das atividades
fisicas, analisando a sua pratica e respetivas condicbes como fatores de elevacéo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

4. Identificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de pratica das
atividades fisicas e da aptidao fisica e da saude das populacgdes.

5. Conhecer e interpretar os fatores de salude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e manutencdo da condicao fisica
de uma forma autonoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de
vida e berrestar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,

particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdes, da for¢a resistente,
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da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacédo simples e complexa, de

execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

Na tabela seguinte podemos verificar quais os modelos de ensino, métodos de ensino
e estilos de ensino que foram maioritariamente utilizados nas UD desenvolvidas. Estas
foram as estratégias que achei mais pertinentes, tendo em consideragdo o contexto, sendo
que de seguida abordarei as vantagens e desvantagens dessas estratégias, bem como as

razdes para as ter utilizado.

TABELA 6 - ESTRATEGIADIDATICO-PEDAGOGICAIJTILIZADAS NARUNIDADESDIDATICAS

Matéria de ) _ _ ]
) Modelo de Ensino | Método de Ensino | Estilo de Ensino
Ensino
Global )
Andebol + Futebol TGfU Descoberta Guiada
Transfer
Atletismo Desenvolvimental Misto Tarefa
) TGfU Global Descoberta Guiada
Badminton ) )
Desenvolvimental Misto Tarefa
. ) . Comando
o Instrucéo Direta Parcial/analitico ]
Ginastica ) ) Reciproco
Desenvolvimental Misto ]
Inclusivo
Global _
Basquetebol TGfU ) Descoberta Guiada
Transfer (Frisbee)
Tarefa
ARE Desenvolvimental Misto Reciproco
Descoberta guiada

4.2.2.2.1. Modelos de ensino

Os modelos de ensino, sdo como um guido que o professor elabora, com o propédsito
de propiciar aos alunos alternativas de aprendizagem e de desenvolvimento numa

determinada matéria ou modalidade desportiva (Ricardo, 2005).
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Sdo varios os modelos de ensino existentes, uns mais centrados no professor e outros
mais centrados no aluno. Contudo, fruto da minha intervencdo pedagdgica, destaco o
Modelo de Instrugcdo Direta (MID), o Modelo Desenvolvimental (MD) e o Modelo
Teaching Games for Understanding (TGfU), visto estes terem sido os modelos que usei

maioritariamente ao longo de todas as aulas.

4.2.2.2.1.1.Modelo de Instrucdo Direta

Segundo Metzler (2011), no MID, todo o processo de ensino aprendizagem esta
centrado no professor. E este que toma todas as decisdes da aula, até mesmo relativamente

ao envolvimento e participagdo dos alunos nas tarefas.

Existem dois objetivos bem claros no MID, sendo estes a aprendizagem genuina,
onde o aluno deve entender as regras da matéria abordada e desenvolver competéncias
nessa area. Este devera ainda ter a capacidade de realizar corretamente o gesto técnico da
modalidade em questdo. Para isso, o professor quando recorre a este modelo seleciona e
controla de perto as tarefas que sdo realizadas e 0 ambiente esta estruturado de tal maneira
que os alunos tém de estar trabalhando ativamente nas tarefas até ao término das mesmas

a voz do professor (Lopes, 2012).

Ja Metzler e Colquitt (2021), afirmam que o MID apresenta as seguintes
caracteristicas: (1) o controlo total da aula é da responsabilidade do professor; (2) o
professor define de forma clara as regras e os comportamentos dos alunos, com o intuito
de ter a maior eficacia possivel nas tarefas e um maior tempo de pratica; (3) a aula é
dividida em varias partes, onde em cada uma destas o professor apresenta os padrdes
desejaveis das habilidades e dos movimentos, visto que o principal objetivo é o
desenvolvimento motor; (4) os alunos apenas devem realizar a tarefa solicitada, seguir as
instrucdes do professor e replicar os movimentos; (5) o feedback utlizado
maioritariamente € o positivo e o corretivo, de forma a estimular o empenhamento motor

dos discentes.

Este € um modelo que ainda vai assumindo um papel viavel no ensino das matérias,
onde a performance esta sujeita maioritariamente a fatores técnicos e fisicos. No entanto,
0 MID, possui limitagdes que levam ao desinteresse dos alunos e do professor, levando
por vezes a dificuldade no desenvolvimento de competéncias desportivas nos alunos
(Quina, 2009).
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Sendo a matéria de Ginastica maioritariamente técnica e fisica, optei entdo numa fase
inicial desta modalidade pela utilizacdo do respetivo modelo. Esta decisdo teve como
principal objetivo, esclarecer e destacar as condi¢des de seguranca que sdo necessarias na
realizacéo das aulas de Ginastica que pela sua natureza acarretam algum perigo. Foram
também definidas as rotinas da aula, de forma que o tempo de empenhamento motor fosse
0 maior possivel, evitando comportamentos desviantes e distragdes que pudessem resultar

em algum tipo de acidente.

Na fase inicial desta matéria de ensino foi focado no inicio de cada uma das aulas, e
para cada exercicio proposto, o padrdo de movimento desejavel, pois pequenos erros no

movimento poderiam resultar em lesGes graves.

Apesar deste ter sido um modelo positivo para as questdes focadas anteriormente, o
mesmo pelas suas caracteristicas acaba por limitar a autonomia do aluno e o pensamento
critico. Dai este ter sido utilizado apenas pontualmente, nas primeiras aulas da UD e por

vezes na parte inicial das restantes aulas.

4.2.2.2.1.2.Modelo Desenvolvimental

Quanto ao MD este valoriza trés principios cruciais no processo de E-A. O principio
da progressédo, através da estruturacdo dos conteddos de forma sequencial e logica, o
principio do refinamento, através do aperfeicoamento resultado da exercitacdo e da
consolidagdo dos aspetos de maior dificuldade ao nivel de execucdo, e por fim, o principio
da aplicacdo, onde o objetivo é fornecer aos alunos oportunidades de utilizar e praticar as

aprendizagens por etapas em contexto de jogo/competitivo (Rink, 1993).

A progressado da aprendizagem é diretamente proporcional aos niveis de desempenho
demonstrados pelos alunos, € congruente com os objetivos da aprendizagem do contetido
a abordar e com as condi¢fes que estdo disponiveis durante todo o processo de E-A
(Graca, 2013).

Recorri a este modelo ao longo da minha pratica letiva, essencialmente nas matérias
mais técnicas, onde por vezes 0s pequenos pormenores fazem a diferenga para o bom
desempenho dos alunos. Na matéria de Ginastica, Atletismo e ARE, apresentava o
movimento na sua globalidade e posteriormente, consoante as dificuldades manifestadas
pelos alunos, criava algumas progressdes, de modo que estes pudessem refinar os aspetos

menos positivos, facilitando as suas prestacdes na globalidade dos exercicios.
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No Badminton esta bastante presente a parte tatica do jogo, mas a parte técnica
também assume grande importancia para o sucesso do mesmo. Apesar das modificacoes
e das condicionantes realizadas no jogo formal, no momento de trabalhar os aspetos
técnicos a partir do TGfU, os alunos na sua maioria ndo estavam a ter sucesso, dai ter
sentido a necessidade de recorrer ao MD. Isto para trabalhar algumas questdes técnicas
do Badminton, através de progressdes, antes de voltar a introduzi-las num contexto de
jogo condicionado (TGfU). Assim, na fase inicial das aulas de Badminton acabei por
optar pelo MD para refinar algumas questdes tecnicas e gradualmente ao longo da aula

evoluia para jogos condicionados para trabalhar as questfes mais taticas (TGfU).

Como todos os modelos estes tém acoplados a si aspetos positivos e negativos.
Quanto aos aspetos positivos que verifiquei através do MD, destaco o respeito pelo ritmo
de aprendizagem dos alunos, visto o modelo permitir a adaptagéo das atividades de acordo
com o nivel de desenvolvimento de cada aluno, o que ajuda a prevenir frustracGes (de ndo
conseguir realizar o exercicio proposto) e aumenta a motivacdo. Aspeto que a meu ver é
essencial, ainda para mais quando a educacdo inclusiva e a diferenciagdo pedagogica séo

aspetos que assumem cada vez mais relevancia no panorama educativo atual.

Este modelo, quando consegue oferecer desafios adequados ao nivel de habilidade
do aluno, tem ainda a capacidade de aumentar autoestima e a confianga do mesmo, pois

estes conseguem ter uma melhor nocao do seu progresso ao longo do tempo.

Quanto aos aspetos negativos, realco o foco excessivo no desenvolvimento motor o
que pode levar a desequilibrios na formacéo integral do aluno. Posto isto, o professor
deve utilizar este modelo com alguma cautela e de forma equilibrada, de modo a néo
deixar outros aspetos cruciais da educacao de parte, como € o0 caso do desenvolvimento

emocional, social e cognitivo.

A personalizagéo do ensino acaba por ndo ser uma tarefa facil, apesar desta ser uma
turma relativamente homogénea, tenho de ter a no¢ao que esta personalizagdo em turmas
heterogéneas, onde 0s alunos possuem niveis de habilidades muito variados pode ser de
dificil implementacéo, pois requer uma grande capacidade do professor em acompanhar
varios graus de dificuldades dos exercicios, modificando-os quando ja dominados pelos

alunos.
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Por fim, como este modelo é focado no alcance de determinados padrdes de
movimento, pode causar uma pressao nos alunos que pode resultar em ansiedade ou
frustracdo, naqueles que possuem maiores dificuldades motoras e que tém um

desenvolvimento mais lento.

4.2.2.2.1.3.Modelo Teaching Games for Understanding

No que concerne ao Modelo TGfU, o professor organiza a aprendizagem a partir da
dinamizacao de jogos condicionados que sdo modificados a partir do contexto real de
jogo, com o objetivo de promover a compreensao dos conceitos taticos do jogo por parte
dos alunos (Gaspar et al., 2021). Este modelo persegue objetivos, entre 0s quais a
formacéo do aluno autonomo em diferentes ambitos do desporto, tanto durante a situacédo
real de jogo como na hora de transferir a aprendizagem para novas situacdes de jogo ou

para modalidades desportivas diferentes (Bunker & Thorpe, 1982).

O TGfU, tem o seu principal foco na compreenséo e reflexdo do jogo por parte do
aluno. O objetivo é que o aluno primeiro ganhe a consciéncia tatica do jogo ao mesmo
tempo que desenvolve a tomada de decisdo em funcéo do contexto que este esta a viver.
Ou seja, o aluno deve neste modelo perceber “o que fazer”, antes de entender “como

fazer” (Gouveia et al., 2021).

Ao longo das minhas aulas utilizei este modelo essencialmente nas matérias que, para
além da parte técnica, possuem uma componente tatica essencial para o sucesso do jogo
(Andebol, Basquetebol e Badminton). Utilizei este modelo também com o intuito de
desenvolver a tomada de decisao, a resolucédo de problemas e a criatividade por parte dos
alunos, de ter jogos mais adaptados as necessidades dos alunos e de ter um ambiente de

aula mais lidico e motivador.

Com a utilizacdo do presente modelo, destaco como aspetos positivos o
desenvolvimento da compreensao tatica do jogo, o que ajudou os alunos a desenvolverem
uma melhor nogéo das regras, das estratégias e da tomada de decisdo em contexto de jogo.
Para além disso, a existéncia de jogos modificados, torna-se mais acessivel consoante o

nivel de habilidades dos alunos, promovendo uma maior motivagédo na aula.

A partir do TGfU, houve ainda uma aprendizagem mais contextualizada, pois em vez
de praticar habilidades técnicas de forma isolada, estas sdo aprendidas em contexto de

J0go, o que promove a transferéncia destas habilidades para situacdes de jogo real.
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Quanto aos aspetos negativos, realco o facto dos alunos da turma que ndo eram
federados nos JDC-I, apresentarem algumas dificuldades em entender as taticas e as
estratégias, levando por vezes a desmotivagdo. Como o0 modelo enfatiza a compreenséao
tatica antes das habilidades técnicas, os alunos que apresentavam maiores dificuldades
técnicas, mesmo perante situacbes de jogo condicionado pouco complexas, nao
conseguiam ter sucesso. Dai ter sentido a necessidade, por exemplo, no caso do
Badminton de utilizar o modelo desenvolvimental antes de passar para formas de jogo

condicionado.

4.2.2.2.1.4.Modelo de Educacado Desportiva

Relativamente ao MED, este pretende a formacdo de um aluno culto, competente e
entusiasta. Este modelo procura aproximar a realidade desportiva pedagogicamente. As
aulas sdo organizadas em épocas desportivas, os alunos possuem uma afiliacdo e possuem
funcdes especificas durante as aulas (treinador, arbitro, repdrter de imagem etc...). Existe
ainda um calendario competitivo que termina com um evento festivo. Na competicao é
registado os resultados individuais, da equipa e o cumprimento do fair-play (Gouveia et
al., 2020).

Apesar de ndo poder afirmar ter utilizado o MED, em certas situagdes das UD, creio
que utilizei alguns principios deste, pois os alunos desempenharam funcées especificas
durante as aulas e tiveram calendarios competitivos inerente a torneios. Por exemplo, na
UD de Badminton, onde esteve integrada a apresentacdo dos trabalhos de grupo acerca
da aptidao fisica, os alunos assumiram o papel de treinador/professor na lecionacao dessa
parte da aula para a turma. Ainda nesta UD, foi dinamizado um torneio, onde estava
claramente definido um calendario competitivo. Nas aulas de Atletismo também foram
dinamizadas competicOes entre os alunos com e sem registo dos resultados. Tanto no
torneio de Badminton, bem como, em aulas de Atletismo os alunos desempenharam

fungdes de arbitro e de juiz.

Dos principios utilizados, s tenho aspetos positivos a destacar, pois os alunos
estavam bastante motivados e assumiram sem ddvida um papel central na aula. Voltando
atras este era um modelo que utilizaria nas aulas, contudo ndo o fiz devido a minha
deciséo de ter um nimero de aulas de UD equilibrado, o que me impossibilitou de ter 20
aulas disponiveis (nUmero minimo para a dinamizacao deste modelo). Apesar desta ser

uma turma, onde os alunos gostam de estar sempre a fazer algo diferente, fruto das
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caracteristicas deste modelo acredito que mesmo com 20 aulas de uma Unica matéria,

estes conseguiriam manter os seus niveis de motivagao.

4.2.2.2.2. Métodos de Ensino

Os métodos de ensino variam consoante a maneira como é apresentada a matéria aos
alunos. Segundo Quina (2009), existem 3 categorias de métodos de ensino, sendo este 0
método global, 0 método analitico e 0 método misto. Para além desses métodos € ainda

abordado na literatura o método de transfer.

No que tange ao método parcial/analitico, procura-se desenvolver as habilidades
desportivas de forma fragmentada, mas segundo uma ldgica de aprendizagem (Tolves et
al., 2014). Os mesmos autores referem ainda que este método facilita a introducdo dos
elementos técnicos, indo do mais simples para 0 mais complexo. Contudo as atividades
tornam-se mecanizadas, pois estdo distantes da realidade do jogo/competicéo, o que acaba
por comprometer a criatividade que € um fator de extrema importancia na resolucéo de

problemas do jogo.

Sendo este um método que se distancia da realidade no seu todo, usei-o apenas
pontualmente. Recorri a este método com maior frequéncia na matéria de Ginastica, com
0 objetivo de aperfeicoar alguns elementos técnicos, antes da sua complexidade maxima,
de forma a precaver qualquer tipo de erro técnico que colocasse em causa a integridade
fisica dos alunos.

Quanto ao método global, Tolves et al. (2014), afirmam que este tem como principal
caracteristica a aprendizagem do jogo “jogando”, isto €, partindo de jogos condicionad0s
até o jogo formal, de forma a aumentar a complexidade e a dificuldade do jogo

gradualmente.

Consequentemente ao modelo de ensino, este método foi mais utilizado no Andebol,
Badminton e Basquetebol, onde as habilidades eram aprendidas através de jogos
condicionados. Apesar deste ser um método que costuma ser bem aceite pelos alunos,
pois esté ligado a situa¢Bes de jogo que aumentam a sua motivacao, por vezes, dificulta
o0 aperfeicoamento de alguns pormenores que sdo importantes para 0 sucesso do jogo.
Apesar desses pormenores estarem a ser desenvolvidos em contexto natural de jogo, para

alguns alunos, mesmo com situacdes condicionadas, estes manifestam grandes
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dificuldades. Dai a sentida necessidade de na matéria de Badminton recuar um pouco

mais na complexidade e recorrer ao método misto.

O método misto acaba por ser a juncdo entre 0 método global e o método parcial.
Neste metodo, numa primeira fase, apresenta-se 0 movimento na globalidade ao aluno,
de seguida passa-se para 0 método parcial, onde o aluno realiza 0 movimento de forma
fragmentada, aumentando-se posteriormente e de forma gradual a dificuldade de

execucao até a realizacdo do movimento no seu todo (Romao et al., 2017).

Este método para além de ter sito utilizado na matéria de Badminton, foi utilizado
nas matérias que possuem um foco maioritariamente técnico como € o caso da Ginastica,
do Atletismo e das ARE que necessitam obrigatoriamente de uma consciéncia corporal
pormenorizada, para a realizacdo do movimento, de forma mais fluido e rentavel. Por
exemplo, na matéria das ARE eram apresentados os passos da coreografia, os alunos
experimentavam e consoante as dificuldades manifestadas o movimento era fragmentado

até que os alunos conseguissem executa-lo na sua totalidade.

No que respeita ao método de transfer, o objetivo é a transferéncia da aprendizagem
no contexto motor. Este método caracteriza-se pela transferéncia de uma habilidade
motora, ou seja, a habilidade motora adquirida anteriormente pode ser novamente

utilizada ou transferida noutros momentos ou contextos (Schmidt & Wrisberg, 2001).

Como na UD de Andebol existiram aulas politematicas com a matéria de Futebol e
na UD de Basquetebol, também foi abordado o Ultimate Frisbee, recorri ao metodo de
transfer, para trabalhar os principios comuns aos JDC-I. Este método desempenhou um
papel positivo, pois como os alunos saturavam rapidamente quando estavam a executar o
mesmo exercicio ou a mesma modalidade durante algum tempo seguido, no mesmo
exercicio e s6 com a mudanca de objeto de jogo, os alunos aumentavam novamente 0s

seus indices de motivagédo, apesar de estarem a trabalhar os mesmos principios taticos.

4.2.2.2.3. Estilos de Ensino

Os autores Mosston e Ashworth (2008), definem que os estilos de ensino variam
consoante a cadeia de tomada de decisOes. Estas decisbes podem acontecer antes, durante
e apos a aula, designando-se assim de decisbes de pré-impacto, impacto e pds-impacto.

Consoante o grau de decisdes do professor e dos alunos, os estilos de ensino dividem-se
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em dois grupos, os estilos de ensino convergentes ou de reproducéo e os divergentes ou

de producéo.

Os estilos de ensino convergentes designam-se de: A — Comando, B — Tarefa, C
— Reciproco, D — Autoavaliacdo e E — Inclusivo. J& os e estilos de ensino divergentes
designam-se de: F — Descoberta guiada, G — Descoberta convergente, H — Descoberta
divergente, | — Programa Individual, J — Iniciado pelo aluno e K — Autoensino (Mosston
& Ashworth, 2008).

4.2.2.2.3.1.Comando

No estilo de comando todas as decisfes sdo tomadas pelo professor, seja na fase de
pré-impacto, impacto e pés-impacto. Cabe assim ao professor, demonstrar a tarefa
solicitada, definir o sitio onde se realiza a tarefa, a sequéncia, 0 momento de inicio e
término das tarefas e o ritmo de aprendizagem. A demonstracdo tem como objetivo que
o0 aluno seja capaz de entender quais sdo os pontos cruciais da tarefa. Para além disso,
este estilo de ensino procura a uniformidade, isto é, a reproducdo de um modelo (Gomes
etal., 2017).

Apesar deste estilo ndo se adequar a concecdo de ensino atual (mais centrado no
aluno), este recurso é uma mais-valia quando o professor pretende garantir a total

seguranca de uma atividade (Quina, 2009).

Seguindo a logica de Quina (2009) este estilo de ensino foi utilizado na Ginastica
(matéria que pelas suas caracteristicas possui um risco associado elevado), com o objetivo
primordial, de numa primeira fase da UD, esclarecer todas a regras, rotinas e componentes
criticas dos elementos gimnicos que interferem na seguranga da execucdo, procurando

garantir a total seguranca de todos o0s exercicios,

4.2.2.2.3.2.Tarefa

Tal como no estilo de comando, aqui o professor também demonstra a tarefa para
gue o aluno a execute de acordo com 0 modelo apresentado. Neste estilo de ensino um
desempenho proficiente esta dependente da repeticdo do exercicio e do conhecimento dos
resultados obtidos. Na fase de pré-impacto o professor define a tarefa, na fase de impacto

as decisdes sao tomadas pelo aluno (ritmo da realizacdo da tarefa) e na fase pos-impacto
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o professor volta a intervir, através de feedbacks, com o intuito do aluno ficar a conhecer

os resultados alcangados na tarefa (Gomes et al., 2017).

O recurso regular a este estilo possibilita que os alunos desenvolvam alguma

autonomia, pois torna possivel uma certa individualizacdo das atividades (Quina, 2009).

Este estilo de ensino foi utilizado no Atletismo e nas ARE, visto estas serem matérias,
onde a melhoria do desempenho esta muito dependente da repeticdo do exercicio. Este
também foi utilizado no Badminton aquando da abordagem de alguns dos gestos técnicos

que sdo essenciais para colocar taticamente o adversario em dificuldade.

4.2.2.2.3.3.Reciproco

No estilo reciproco o aluno desempenha duas funcGes a de executante e de
observador, dai este ser favoravel ao desenvolvimento da tolerancia, da cooperacao e
solidariedade entre os alunos. Na fase de pré-impacto o professor define a tarefa e escolhe
0s grupos. No inicio um dos alunos realiza a tarefa e 0 outro observa para transmitir
feedbacks, de acordo com os critérios de éxito previamente definidos, posteriormente
ambos trocam de posi¢cOes. O professor acompanha a a¢do do aluno observador,
auxiliando-o na identificacdo dos erros manifestados pelo executante. Como o aluno
observador da o feedback, a fase pos-impacto é da responsabilidade dos alunos. Neste
estilo os alunos observadores podem recorrer a fichas de apoio onde constam as
componentes criticas da tarefa. A vertente cognitiva aqui também acaba por ser
desenvolvida, visto os alunos terem de comparar, contrastar e concluir sobre aquilo que

observam (Gomes et al.,2017).

O estilo reciproco esta associado a algumas dificuldades referentes ao aluno
observador, tais como, os feedbacks incorretos fornecidos e os julgamentos abusivos. Na
vertente do aluno executante este por vezes ndo aceita os feedbacks transmitidos pelo
colega. Para contornar estas dificuldades o professor deve de intervir sempre
oportunamente quando constata algum destes problemas, pois quando solucionados estes
contribuem de forma significativa para o desenvolvimento social dos alunos (Quina,
2009).

Este estilo de ensino foi utilizado essencialmente na matéria de Ginastica. Nestas
aulas em cada estacdo existiam cartazes, onde constava as componentes criticas, 0s erros

mais frequentes e a forma de ajudar o colega nos elementos gimnicos solicitados pelo
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professor. Cada aluno deveria executar 0 exercicio proposto da estacdo, enquanto um
colega acompanhava do inicio ao fim a sua execucdo, ajudando através da manipulacdo

manual ou da transmissao de feedbacks.

Para além desta estratégia permitir aos alunos desenvolver a capacidade de
observacao critica, as funcbes assumidas por estes facilitavam em muito a minha agéo
enquanto professor, pois como as aulas estavam organizadas em estagdes, colocava-me
na estagdo que apresentava maior perigo, mantendo sempre o contacto visual com a
turma, de forma a corrigir qualquer tipo de feedback incorreto e precaver qualquer tipo

de comportamento desviante.

Nas aulas das ARE, também recorri a este estilo de ensino nas coreografias de pares,
onde os colegas mais proficientes acabavam por corrigir 0 par com quem dangavam.
Embora em menor grau os alunos menos proficientes também corrigiam erros dos colegas

mais proficientes quando os apresentavam.

4.2.2.2.3.4.Inclusivo

Como o proprio nome indica este estilo procura incluir todos os alunos na tarefa,
assim um exercicio comtempla varios niveis de complexidade e de dificuldade. O
professor apresenta a tarefa, bem como, os varios niveis de complexidade da mesma,
cabendo ao aluno escolher o nivel mais adequado as suas capacidades. As decisdes na
fase de pré-impacto sdo da responsabilidade do professor (exemplo: define os niveis de
dificuldade do exercicio). Na fase de impacto o professor explica as razdes para a escolha
de determinado grau de complexidade, o aluno faz uma autoavaliacdo das suas
capacidades e escolhe o grau que mais se adequa as suas dificuldades. Na fase pés
impacto o aluno avalia constantemente a sua atuacdo e decide manter-se no patamar de

dificuldade definido ou avancar para um patamar superior (Gomes et al., 2017).

O estilo inclusivo foi utilizado principalmente na UD de Ginastica. A titulo de
exemplo aquando da realizacdo do rolamento a frente, era sempre dada a hipdtese de o
aluno executa-lo no plano inclinado, no plano horizontal e simplificando ainda mais era
dada a possibilidade de este executar o exercicio da bolinha, com o objetivo de
desenvolver a posi¢do engrupada. O aluno tinha a autonomia para escolher o nivel de

complexidade a executar consoante as suas capacidades. Contudo, como alguns alunos,
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por receio, ndo avangaram nos niveis de complexidade quando ja se encontravam aptos,

tinha de intervir e incentiva-los a concretizacdo do patamar seguinte.

4.2.2.2.3.5.Descoberta Guiada

O estilo de descoberta guiada pretende o desenvolvimento do pensamento do aluno.
O professor ¢ o “guia” do aluno, para que este chegue a resposta de qual o modelo de
desempenho mais adequado para um problema em especifico. O papel do aluno € testar
diversas alternativas para o problema colocado. Na fase de pré-impacto o professor
constroi perguntas, na fase de impacto o aluno sob orientacdo do professor procura a
resposta mais adequada e na fase pds-impacto o professor da feedback para que aluno

chegue a resolucao do problema (Gomes et al., 2017).

O presente estilo de ensino foi utilizado na matéria de Andebol, Badminton e
Basquetebol, onde o aluno durante o0s jogos condicionados era questionado
frequentemente sobre as suas a¢Bes e decisdes taticas. Na matéria das ARE, na fase de
elaboracdo de coreografias em grupo, os alunos também eram questionados acerca de

hipbteses mais eficientes de execucdo dos passos coreograficos.

4.2.2.2.3.6.Estilo de programa individual

No estilo de programa individual, o professor escolhe um tema e o aluno deve de
investiga-lo. Na fase de pré-impacto o professor escolhe o tema e o aluno escolhe o tépico
que vai desenvolver, na fase de impacto o aluno constri um plano e apresenta
perguntas/respostas e o professor s intervém se solicitado pelo aluno. Na fase pos-
impacto o aluno confronta e avalia as solugdes e mantém ou modifica o0 seu programa
(Gomes et al., 2017).

Considero ter existido uma aproximacao a este estilo de ensino através da execucao
dos trabalhos de grupo acerca da aptid&o fisica, pois o0 aluno a partir do trabalho proposto
pelo professor, elaborou um plano que posteriormente aplicou no contexto de aula, onde
existia a minha intervencdo sé se necessario. Apos a dinamizagéao do circuito, os alunos

faziam uma autoavaliacdo dos seus desempenhos e dos aspetos a melhorar.
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4.2.2.2.4. Funcdes de Ensino

Sdo exemplo de fungdes de ensino, a apresentacdo do conteudo, a organizacao, o
feedback e a afetividade, através das quais os professores procuram tornar o processo de
E-A mais eficiente.

No que diz respeito a apresentacdo do contetdo/instrucdo, as informacdes
transmitidas devem ser claras e objetivas. O professor deve explicar as atividades que
serdo realizadas, os objetivos, bem como os principais critérios de éxito da mesma
(Piéron, 1999).

De forma a reduzir o tempo de instrugdo, o professor pode previamente enviar
informacdes aos alunos, ou pedir determinadas pesquisas realizadas pelos mesmos, como
também afixar no local da aula fichas relativas aos contetdos desta (Martins et al., 2017).
A transmissao de informaces de forma visual pode facilitar a compreenséao por parte dos
alunos, sendo que os professores que utilizam a demonstracdo dos exercicios séo
normalmente mais eficazes (Piéron, 1999). Todas estas estratégias foram utilizadas por

mim ao longo das aulas.

Para Siedentop e Tannehill (2000), a organizacao assente na criacdo de rotinas é uma
das componentes com maior relevancia no que diz respeito a eficacia dos professores. A
organizacao da aula contempla uma pandplia de fatores que véo desde, por exemplo, a
forma que o professor define que os alunos devem estar quando estdo a ouvir as
informacdes (de pé, em siléncio, com a bola debaixo do brago ou no chdo etc...), a
definicdo de sinais para interromper, reunir ou dispersar a turma, o momento de
distribuicéo e recolha do material e formas de rentabilizar as transi¢Bes entre estacdes e

exercicios etc... (Martins et al., 2017).

O nivel de sucesso alcancado pelos alunos esté fortemente dependente do feedback
que se apresenta como algo essencial no ensino de atividades fisicas e desportivas
(Carreiro da Costa et al., 1996). A existéncia de feedback prossupde que o professor
possua um conhecimento profundo acerca da materia que esta a abordar, a capacidade de
diagnostico, um conhecimento das particularidades dos alunos e a capacidade de utilizar

a dimenséo de feedback mais apropriado a situacdo em questdo (Martins et al., 2017).
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Dbjetive Forma Diregao Valor Referencial  Apropriagao

Avaliativo Tactil Individual Positivo Geral Apropriado
Prescritivo Visual Grupo Meutro Especifico Inapropriado
Descritivo Auditivo Classe Negativo
Interrogativo Misto

FIGURA 1 - DIMENSOES DA-EEDBACK(MARTINS ET AL, 2017)

O objetivo do feedback ao longo das aulas, foi variando consoante o estilo de ensino
utilizado. Por exemplo, nas UD onde foi privilegiado o estilo de ensino por descoberta
guiada o feedback interrogativo foi o mais utilizado, de forma a guiar o aluno a solucéo
dos problemas apresentados, através da promogdo do seu pensamento critico.

Por fim, ao nivel da afetividade/clima relacional o professor deverd ter em
consideracdo a relacdo professor-aluno, aluno-aluno e aluno-matéria Onofre (1995).
Algumas das técnicas que podem ser utilizadas para a promocao de um clima relacional
entre professor e aluno € a interacdo com os alunos, de acordo com 0s seus interesses
pessoais e com coeréncia nas interacdes com todos os alunos. Referente a afetividade
entre os alunos deve existir sempre a promocgdo da empatia, amizade, tolerdncia e da
colaboracéo entre todos os elementos do grupo. Ao nivel da relacdo aluno-matéria, deve-
se proporcionar uma pratica motora diversificada, ter atividades adaptadas ao nivel de

proficiéncia dos alunos etc... (Martins et al., 2017).

De seguida, aquando da realizacdo do balanco individual de cada uma das UD, irei
abordar de forma sucinta algumas das estratégias utilizadas dentro de cada uma das

funcBes de ensino.

4.2.2.3.Plano de Aula

Tendo em consideracdo Januério et al. (2015), existem diversas vantagens na
realizacdo do planeamento, entre as quais: diminuicdo da incerteza e da ansiedade,
sobretudo nos professores inexperientes; antevisdo de acontecimentos passiveis de
ocorrerem no contexto de ensino; diminui¢do dos erros; propdsito do docente; e promogéo

da eficéacia pedagdgica.

O plano de aula é um instrumento que ajuda o docente a dinamizar a aula de forma
estruturada e organizada. Este deve conter, de forma sucinta, o que o professor quer

ensinar e as estratégias que este utilizara para tal. Deve estar explicito no plano o tema da
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aula e os objetivos da mesma, aumentando a capacidade de o aluno compreender o que
esta a ser proposto. Como qualquer planeamento, também o plano de aula deve ser
desenvolvido em consonancia com o nivel de cada turma. O mesmo tema pode ser
abordado em turmas diferentes, no entanto, pelas caracteristicas comportamentais da
turma, uma aula nunca seré igual a outra, dai a necessidade de os planos de aula serem

flexiveis, e acima de tudo aplicaveis no contexto pretendido (Maciel & Tullio, 2020).

Séao varios os modelos que podem ser utilizados para a construgdo de um plano de
aula de EF. O modelo mais comum é o que divide a aula em trés partes, sendo estas a

parte inicial, parte intermédia e parte final (Quina, 2009).

A parte inicial corresponde entre 10 e 25% do tempo da aula, e por sua vez, esta
dividida em duas partes. Na primeira parte o professor de forma breve e clara apresenta a
aula aos alunos (objetivos da aula, exercicios a desenvolver e organizacdo da aula).
Quanto a segunda parte da-se a execucdo de alguns exercicios de aquecimento.
Relativamente a parte intermédia da aula esta diz respeito entre 50 e 70% do tempo da
aula, e € nesta parte que sao trabalhadas as capacidades coordenativas e condicionais, sdo
ainda transmitidos os contetdos novos e sdo exercitados/consolidados os contedos ja
conhecidos (Quina, 2009).

Por fim, no que concerne a parte final da aula, esta corresponde entre 10 e 15% do
tempo de aula, tendo como principal objetivo o retorno a calma, dai as atividades
desenvolvidas nesta fase serem pouco intensas. Podem estar contempladas nesta fase

funcBes como a arrumacdo do material e a analise e avaliacdo da aula (Quina, 2009).

Quanto ao plano de aula idealizado por mim, este era composto por um cabecalho,
onde constava o numero do plano de aula, o ano e turma a lecionar, o nimero de alunos
da turma, a data da aula, a hora, 0 numero da aula da UD, a instalacdo, o nome do
professor, a UD a que correspondia o plano, a matéria da UD a abordar, os recursos
materiais necessarios e 0 objetivo geral da aula. O plano apresentava ainda, a descricéo,

0s objetivos, 0 esquema grafico e a duracéo de cada um dos exercicios (Apéndice 10).

O plano de aula na sua generalidade seguiu a l6gica de plano anteriormente
mencionada atraves do Quina. A aula era composta por trés partes, a parte inicial, a parte
fundamental e a parte final. Na parte inicial eram apresentados sempre 0s objetivos e 0s

exercicios a abordar na aula, bem como era realizado um exercicio de aquecimento que
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por vezes ja trabalhava aspetos da matéria a abordar na aula. Na parte fundamental eram
abordadas as matérias com maior profundidade. Ja a parte final era destinada a arrumacéo
do material, execucgéo de alongamentos e reflexdo da prestacdo dos alunos na aula.

Apesar de ter utilizado a denominacéo de parte fundamental, ndo a considero a mais
adequada, pois a meu ver a aula no seu todo é fundamental para o desenvolvimento
integral do aluno. Para além disso, como se verificou inUmeras vezes, 0S exercicios
propostos no aquecimento ja estavam a trabalhar questdes importantes/fundamentais das
matérias a abordar da aula. Voltando atras no tempo utilizaria decerto a dominagédo de

Quina (parte intermédia).
4.2.2.4.Consideracdes gerais da UD de Futebol

Como esta foi a primeira UD que iniciei no processo de estagio, durante a lecionagdo
das aulas tive sempre uma grande preocupacdo ao nivel da organizacdo da aula. Tive
sempre em atencdo diversos fatores, tais como: em que parte do campo € que eu falo,
como € que os alunos estdo quando falo (em pé, sentados, em cima da linha X, voltados
para onde?), quando apitava para explicacdo de um novo exercicio, 0 material que ndo
era necessario tinha de ser logo recolhido pelos alunos, s6 distribuia o material para o

novo exercicio apds os alunos estarem no local do mesmo etc...

Ainda ao nivel da organizacdo das aulas desta UD, os exercicios propostos foram
maioritariamente situacdes de jogo reduzido condicionado e de jogo formal também
condicionado. Para além do modelo de ensino utilizado privilegiar os jogos reduzidos,
utilizei-os porque como nos diz Londsale et al. (2013), grupos reduzidos facilitam a
obtengdo de maiores tempos de empenhamento motor a uma intensidade moderada a

vigorosa.

Recorri também com frequéncia aos jogos pré-desportivos (exemplo: jogo dos 10
passes). De destacar, que as situa¢Oes de jogo formal foram mais reduzidas do que o
planeado, pois se ndo houvesse condicionantes no jogo (7x7), este tornava-se muito
individualista, ainda para mais quando na turma existiam alunos federados que sozinhos

conseguiam iniciar e concluir as jogadas.

Apesar de normalmente a primeira parte da aula ter sido destinada ao Andebol e a
segunda parte ao Futebol, por vezes quando um exercicio de Andebol estava a saturar,

trocava o objeto de jogo para a bola de Futebol. Esta estratégia, para além de me permitir
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continuar a trabalhar os principios taticos do exercicio por mais algum tempo (através do

método de transfer), acabava por manter os alunos motivados e empenhados na aula.

Quanto a explicacdo dos exercicios, tentei ser sempre conciso e claro, sendo que para
facilitar a compreens@o dos alunos recorri & demonstragdo dos mesmos, por parte dos
alunos mais proficientes (alunos federados nas modalidades de Andebol e Futebol). De
acordo com Martins et al. (2017), para que ndo existam desigualdades entre os alunos,
ndo se deve colocar sempre 0s mesmos a realizar as demonstragdes, ainda para mais
quando em EF a variedade de matérias abordadas permite que um aluno seja bom a
executar alguma acdo técnica ou tatica. Por essa razdo todos os alunos passaram pelas

funcBes de demonstracdo em alguma das matérias abordadas.

Uma das principais dificuldades que senti nesta UD foi na formacdo de equipas.
Como ndo queria que houvesse uma segregacao entre os alunos mais proficientes e 0s
menos proficientes, fiz sempre equipas heterogéneas, visto segundo Braithwaite et al.
(2011), os grupos heterogeneos estdo associados a um clima de aula motivacional

vocacionado para a mestria.

Contudo, isto levou a que tivesse de ter sempre variantes nos exercicios, caso
contréario os alunos menos proficientes ndo tocavam na bola. Outra dificuldade foi a
formagdo de equipas onde os alunos com 0s comportamentos mais inapropriados
ficassem separados, pois como fazia s6 4 equipas, acabava por haver algumas que ao
invés de um, ficavam com dois alunos desestabilizadores. Ainda assim, ao longo da UD,
e com o aprofundar do meu conhecimento sobre os alunos fui melhorando neste aspeto e

fui conseguindo fazer altera¢fes nas equipas mais acertadas.

Outra das dificuldades sentidas foi na transmisséo de feedbacks. Primeiramente isto
deveu-se porque estava numa fase inicial do estagio e, consequentemente estava mais
preocupado em consolidar aspetos como a organizacao da aula e o controlo da turma.
Para além disso, fruto das minhas vivéncias senti mais dificuldade em saber o que dizer
e quando dizer, ao nivel dos desportos coletivos de invasdo. Este foi um aspeto que fui
melhorando gradualmente ao longo de todo o processo de estagio com a experiéncia que

foi sendo desenvolvida.

66



4.2.2.5.Considerac6es gerais da UD de Atletismo

Apesar desta ser uma das primeiras UD do meu EP, a lecionacédo das aulas decorreu
de forma natural. Ser federado na modalidade em questdo foi uma mais-valia para mim,
pois senti-me sempre bastante confortavel na correcdo e na transmissdo de feedbacks aos
alunos. Fruto do meu a-vontade a demonstracdo dos exercicios foi sempre feita por mim
e por um aluno que também é federado no Atletismo, o que facilitou a interpretacdo dos

exercicios por parte dos alunos.

As aulas estiveram sempre organizadas em 3 estagdes (um salto, uma corrida e um
lancamento), seguindo assim a ldgica de aula preconizada por Rosado (1989), com a
presenca de um misto de especialidades tais como a velocidade, saltos e lancamentos. A
distribuicdo dos contetdos desta UD, fez com que os alunos nao ficassem saturados de

estar a dar a mesma disciplina técnica em aulas seguidas.

Como aspeto negativo desta distribuicdo destaco o rapido esquecimento dos alunos,
pois quando voltavamos a abordar uma disciplina técnica (duas aulas depois), existia

sempre a necessidade de voltar a reforcar grande parte dos principios ativos do exercicio.

Ndo menos importante, fruto do trabalho desenvolvido para a ACPI, os alunos
quando questionados ao nivel da organizacdo das aulas de Atletismo, mencionaram
preferir a abordagem de aulas com a organizacdo apresentada anteriormente (um salto,
uma corrida e um lancamento). Demonstraram ainda gostar da existéncia da competicao
que foi criada dentro das estacfes. Competicdo que de acordo com Scaglia et al. (2006),
pode ser uma forma de fomentar o processo de ensino. Para além disso, as aulas adaptadas
ao gosto dos alunos, acabou por ser uma mais-valia para a manutencdo do interesse e do
empenho dos alunos na aula.

As aulas foram organizadas em estacdes pois, como refere Rosado (1989), as aulas
de Atletismo devem ser dinamizadas em estacdes, em circuito ou percursos, pois esta

organizacdo permite aumentar o tempo de empenhamento motor dos alunos.

Numa fase inicial das aulas, senti algumas dificuldades em encontrar a disposi¢édo
ideal das estagOes num terco do pavilhdo. O meu objetivo era dispor as estacOes de
maneira que estas ficassem distantes uma das outras e que os alunos comecgassem 0S

exercicios em posi¢des opostas do pavilhdo, de forma a evitar a acumulacdo de alunos

67



em locais proximos e consequentemente a existéncia de comportamentos de desvio. Outro
fator de extrema importancia era a capacidade de garantir as questdes de seguranca
(exemplo: lancamentos voltados para uma parede). Esta ndo foi uma tarefa facil pois todas
as disciplinas implicavam espaco. Apos duas aulas a testar a disposicdo das estacoes,
consegui alcancar uma disposicdo que cumprisse com todos estes objetivos e a partir
desse momento, as aulas decorreram com mais seguranga e Com menos comportamentos

de desvio.

Apesar das aulas estarem organizadas por estaces consegui circular pelo espaco da
aula sempre mantendo o contacto visual com toda a turma. Tive também a capacidade de
passar pelas varias estacdes e de intervir de forma adequada e pertinente verificando-se,

em grande parte das situagdes, uma modificagdo do comportamento por parte dos alunos.

4.2.2.6.Consideracdes gerais da UD de Badminton

Como ja mencionado no planeamento anual, nesta UD, foram realizadas aulas
politematicas com a matéria de VVoleibol e com a aptidao fisica (realizada no contexto dos

trabalhos de grupo 2° periodo).

Relativamente a parte da aptidao fisica, esta surgiu com o intuito de melhorar alguns
dos aspetos fisicos mais frageis dos alunos, verificados aquando da aplicacdo dos testes
do FITescolas. Concomitantemente, a aptiddo fisica assume uma grande importancia nas
aulas de EF, pois esta pode suscitar nos alunos um habito de préatica continuo ao longo da
idade adulta, se estes tiverem a capacidade de compreender o papel da aptiddo fisica na
satde (Palma, 2016).

Quanto as aulas de Voleibol, para além da praticidade da sua abordagem devido a
rentabilizacdo de materiais, foram uma forma de ir ao encontro das motivagdes dos
alunos, visto esta ser uma modalidade em que estes apresentam grande interesse,
conseguindo assim, com a sua abordagem preservar o empenho e a motivagao dos alunos
ao longo de toda a aula. A abordagem do Voleibol foi assim uma mais-valia, ainda para
mais quando a motivacgdo influencia significativamente o empenho dos individuos nas
atividades que estes participam no dia a dia, incluindo atividades que envolvam a

aprendizagem (Paim, 2001).

Relativamente & organizacdo das aulas, devido ao modelo de ensino utilizado, estas
foram normalmente compostas por jogos pré-desportivos, jogos condicionados e jogos
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formais. Ainda assim, especialmente no Badminton, as condicionantes colocadas no jogo
tinham de ser bem pensadas e a atrativas, visto esta ser uma modalidade onde os alunos

querem é realizar jogo formal.

A realizacdo de um torneio de Badminton no final da UD, foi um sucesso, pois até
os alunos menos motivados nesta matéria de ensino, empenharam-se totalmente ao longo
de todo o torneio. Muitas das vezes é discutido a implementacdo da competicdo nas aulas
de EF, contudo se esta for orientada para o desenvolvimento de valores (fair-play, néo
ganhar a todo o custo etc...) sd devera ter beneficios para os alunos. Como nos diz Soares
e Montagner (2013), banir a competicdo das aulas seria também banir o valor intrinseco

dessa prética.

Além disso, a competicdo € forma de desenvolver o aluno para a vida em sociedade,
pois fazendo uma analogia da competicdo com o quotidiano verificamos que esta esta
sempre presente, até mesmo para conseguir certos patamares no mundo do trabalho
(Balbino et al., 2013).

No que toca a demonstracdo dos exercicios esta foi sempre feita por mim em
conjunto com os alunos, ou mesmo pelo grupo de alunos mais proficientes. Ao nivel dos
feedbacks nesta UD ja existiram grandes progressos, conseguindo intervir na componente

técnica do jogo como também na componente tatica.

4.2.2.7.Considerac6es gerais da UD de Ginastica

A excecéo da primeira aula da UD, onde esta esteve organizada em apenas 3 estacoes,
com o objetivo de verificar o comportamento dos alunos na Ginastica e de ter um controlo
mais proximo sobre os mesmos, as aulas estiveram sempre organizadas em quatro

estacoes.

Duas das estacBes estavam destinadas a Ginastica de solo e duas a Ginéstica de
aparelhos (saltos). Aquando da introducdo da Ginastica acrobatica uma das estacfes da
Ginéstica de solo foi retirada. A distribuicdo dos alunos por quatro estagdes, verificou-se
como uma boa opc¢do, pois 0 tempo de espera para a execucdao do exercicio diminuiu,
comparativamente a primeira aula, permitindo uma separacdo mais efetiva dos alunos
com comportamentos desviantes e um maior empenhamento na aula por parte dos

mesmaos.
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O aspeto negativo de ter a aula organizada em 4 estacdes era que a turma ficava mais
dispersa, 0 que acabava por dificultar um pouco o controlo efetivo dos alunos. No entanto,
como é fundamental as condic¢Ges de seguranca estarem garantidas (Martins et al., 2017),
contei ao longo destas aulas com o auxilio dos meus colegas do nucleo de estagio que me

auxiliaram a controlar os alunos a esse nivel.

Como me concentrei no auxilio a estacdo mais perigosa, a dispersdo dos alunos
despertou-me a necessidade de intervir a distancia, o que fez com que fosse evoluindo a
esse nivel. Complementarmente 0 meu posicionamento na estacdo, bem como, a minha
circulacdo pelo espaco da aula foi positiva, tendo conseguido estar praticamente sempre
com o olhar dirigido para a turma. Quando passava por cada uma das esta¢es também
ajudava os alunos na execuc¢do dos elementos gimnicos e fornecia feedbacks acerca da
prestacdo dos mesmos.

Posto isto, considero que esta foi a decisdo mais adequada, ainda para mais quando
Martins et al. (2017) corrobora com esses principios, ao referir que o professor quando
dinamiza as aulas em estacfes deve de acompanhar aquelas que envolvem mais riscos,
nunca virando as costas a turma e recorrendo com frequéncia a transmissao de feedbacks

a distancia, com o objetivo de mostrar que esta atento e no controlo da aula.

Ainda ao nivel da organizacdo das estacdes, e no que diz respeito a rotacdo entre as
mesmas, inicialmente os alunos passavam consecutivamente pelas duas estacoes de solo
e pelas duas estacdes de saltos. Posteriormente, quando me apercebi desta situacdo
modifiquei a disposicdo das estacbes, de forma a intercalar uma estacao de solo com uma
estacdo de saltos, isto porque os alunos tinham mais motivacgdo para a parte dos saltos.
Assim, com esta disposicao estes ndo esgotavam a passagem pelos saltos, por exemplo,
logo no inicio da aula, 0 que permitia que estes se mantivessem durante mais tempo

empenhados e motivados no decorrer da mesma.

Relativamente a demonstracdo dos exercicios, esta era realizada pelos alunos mais
proficientes em cada um dos elementos gimnicos. Por vezes, recorri & demonstracdo
através de videos mostrados pelo computador. Em todas as aulas e em cada estagédo
também estavam afixados cartazes, onde constava uma imagem da execucao do elemento
gimnico, uma imagem de como executar as ajudas e as componentes criticas e 0s
principais erros de cada um dos elementos. Estes cartazes foram construidos por mim e

pelos meus colegas do nucleo de estagio antes do inicio da UD (Apéndice 11).
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Por fim, novamente fruto da minha vivéncia desportiva, como esta € uma modalidade
com o foco na técnica, senti-me mais a vontade na transmisséo dos feedbacks. Outro
aspeto positivo desta UD foi a capacidade de motivar os alunos para a execugdo das
tarefas, mesmo aquelas em que estes apresentavam mais receios, através das progressoes
e da sensacgdo de seguranca dada a partir das ajudas manuais, dois aspetos que segundo
Guerreiro (2012), sdo essenciais para a resolucdo de problemas relacionados com o

receio.

4.2.2.8.Considerac0es gerais da UD de Basquetebol

As aulas politematicas possuem muitas vantagens, entre as quais: na distribuicdo das
aprendizagens no tempo, na gestdo dos recursos, na motivacdo, na obtencdo e
reminiscéncia das matérias e na participacdo de todos os alunos (Albuquerque, 2018;
Jacinto et al., 2001; Gongalves, 2014). Tal como nas outras aulas de 100 minutos e pelas
razdes supramencionadas, a qual destaco a motivacao, na presente UD juntamente com o

Basquetebol abordei o Ultimate Frisbee e os Desportos de Combate.

Os autores Teixeira et al. (2017), apresentaram também uma proposta da abordagem
do Ultimate Frisbee, numa estrutura de aulas politematicas. Esta estrutura assumiu ainda
mais sentido com as aulas de Basquetebol, pois a partir do método de transfer conseguia
estar a trabalhar principios comuns as duas modalidades durante um periodo maior, sem

que existisse a saturacdo por parte dos alunos.

Ja no que diz respeito aos Desportos de Combate, tal como é indicado por Nunes e
Franzoi (2010), esta ainda é uma matéria pouco abordada na EF, apesar da mesma fazer
parte do programa da disciplina. Assim, optei por aulas de experimentacéo desta matéria
para colmatar a falta de vivéncias apresentadas pelos alunos, e como forma de recuperar

o tempo perdido em anos anteriores ao ndo abordarem esta matéria.

Quanto ao Basquetebol propriamente dito, devido ao modelo de ensino utilizado e a
semelhanga da UD de Andebol, os exercicios propostos tiveram por base, um inicio de
aula assente em jogos pre-desportivos, posteriormente os jogos reduzidos condicionados,

e por fim, jogo formal condicionado ou jogo formal.

De destacar que desde a UD de Futebol até esta, evolui e tive a capacidade de retificar
0s erros anteriores do estagio, como por exemplo, no que diz respeito as dificuldades na

formacdo de equipas. Verificaram-se também evolugdes significativas ao nivel da
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transmisséo de feedbacks inerentes aos JDC-I (um dos meus pontos mais fracos), aspeto
que ainda assim pode e deve continuar a ser limado ao longo da minha futura prética

letiva.

O numero de exercicios de jogos condicionados com o foco mais voltado para os
lancamentos no planeamento inicial mostrou-se insuficiente, pois a evolugédo dos alunos
nesse aspeto foi mais lenta do que o esperado, sendo que decidi em todas as aulas passar
a ter exercicios com esse foco. Apesar da fraca proficiéncia dos alunos para encestar, s6
a simples tentativa de cesto acabava por incrementar a motivacao dos alunos, mantendo-
0s consequentemente empenhados na aula. Este aspeto também € corroborado por
Rodrigues (2013), que afirma que a finalizacdo nos JDC-1 é importante para gerar a

motivacao.

Devido as diferencas entre os Desportos de Combates e os JDC-I, passo agora a
enunciar de forma sucinta algumas das estratégias utilizadas na sua abordagem. O modelo
de ensino utilizado esteve mais orientado para o desenvolvimental, pois as variantes dos
exercicios iam sendo colocadas gradualmente. O método de ensino foi o global, pois o
acréscimo das variantes foi sempre colocado na realizagdo de combates “reais”. E por
fim, o estilo de ensino foi o de descoberta guiada (desenvolvimento do autoconhecimento
e desenvolvimento da leitura e do conhecimento do adversario e 0s seus respetivos pontos

fortes e fracos).

4.2.2.9.Considerac6es Gerais da UD das ARE

Esta desde uma fase inicial do estagio era a UD que tinha mais receio em
desenvolver, devido ao meu pouco contacto com esta area. Terminada a UD, considero
que esta foi uma das que tive mais gosto em lecionar, pois resultante da organizacao das
aulas e dos exercicios, estas correram naturalmente e os alunos tiveram uma excelente

aceitacédo, chegando ao ponto de estas serem as aulas em que estes mais se empenharam.

Os exercicios desenvolvidos nas aulas tiveram por base coreografias, entre as quais
as coreografias que dangcamos no Seminario de Desporto e Ciéncia, no &mbito da unidade
curricular de didatica de Danca. Recorri a estas coreografias, pois sentia-me mais
confortavel para a lecionacdo destas. As aulas tiveram no geral organizadas da seguinte
forma: inicio com um jogo ludico (coordenagdo ritmica nos arcos), seguia-se a

transmissdo dos passos da coreografia abordada na aula, introdugdo dos passos na
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coreografia final e por fim, novamente uma parte mais ladica e diversificada ao nivel de
passos com a execucdo de coreografias da aplicacdo Just Dance. Tanto nesta como em
outras turmas, onde fomos convidados para lecionar algumas coreografias, os alunos
gostaram imenso das aulas, pedindo até para continuarem a aula apds o término da

mesma.

Nas dancas de pares mistos, de forma a evitar confusdes, fiz os pares previamente as
aulas evitando brincadeiras. Os alunos aceitaram bem os pares escolhidos e estabeleceram
sempre uma boa relagdo com o par. O clima vivido na aula foi sempre bastante positivo.
Os alunos na aprendizagem dos passos e das coreografias organizavam-se sempre em

xadrez voltados para uma parede, de forma a ndo se distrairem com nada a sua volta.

Existem diversas formas de realizar a instrucdo dos exercicios que vdo desde a
utilizacdo de plataformas digitais, visualizacdo de videos e imagens e até a partilha

antecipadamente a aula do seu plano (Naspe, 2009).

Ao longo da UD para a demonstracéo dos exercicios foram utilizados varios recursos,

entre os quais:

1 Envio da coreografia pelo Classroom previamente a aula;
91 Demonstracéo feita pelo professor;

1 Demonstracdo feita pelos alunos mais proficientes;

91 Demonstracdo feita através da projecdo de videos

Estas varias formas de demonstracdo, sem duvida facilitaram e muito a compreenséo
e execucdo dos alunos. De destacar, que quando me deslocava para transmitir feedbacks
individuais, colocava a projecao da coreografia e a frente o par/alunos mais proficientes,
para que o0s restantes pudessem se guiar. Resultante da minha grande preparacdo antes
das aulas, consegui sempre exemplificar todos os passos e intervir de forma adequada nos

erros manifestados pelos alunos, seja a distancia ou individualmente.
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4.2.2.10. Reflexdo do processo E-A no ensino secundario

Terminada esta grande etapa do estagio, sinto-me orgulhoso com o0 meu
desenvolvimento, apesar de ter a plena nogdo de que ainda ficaram pequenos aspetos que
podem ter alguma margem de progressao. No entanto, considero que o reconhecimento e
a capacidade de reflexdo dos aspetos que podem ser melhorados, séo o primeiro passo

para que o professor consiga alcancar um ensino de exceléncia.

Ainda assim, acredito que desenvolvi as minhas competéncias pedagogicas, ao nivel
do planeamento, isto é, aprendi a estruturar um plano anual/aula de forma eficaz, tendo
em consideracdo as necessidades e as motivacdes dos alunos, bem como o curriculo.
Fortaleci aspetos relativos a gestdo da aula, ao nivel da conducdo da disciplina e
manutencdo de um ambiente de aprendizagem positivo e produtivo. J& a aplicacdo de
diferentes abordagens (métodos, estilos e modelos de ensino), permitiram-me verificar a

nivel préatico as suas vantagens e desvantagens.

Ao nivel da comunicacao, creio que desenvolvi a minha capacidade de transmitir
informacBes por vezes complexas de forma clara e acessivel, melhorei a minha
capacidade de ouvir os alunos e de compreender as suas duvidas e desenvolvi habilidades
para lidar com diferentes personalidades e a capacidade de resolver conflitos.

Relativamente aos feedbacks, fui aos poucos desenvolvendo o feedback construtivo
e personalizado, ajudando os alunos a identificar as suas areas de melhoria. Ao longo da
pratica letiva notei que que me sinto mais preparado para a transmissdo de feedbacks nas
matérias individuais e mais técnicas, isto pode ser consequéncia da minha experiéncia e
pratica a esse nivel (resultado da vivéncia proxima com o Atletismo). Ainda assim, apesar
de sentir mais dificuldades ao nivel do que transmitir e em que momento transmitir, nos
JDC-I, desde a primeira UD de Andebol até a tltima de Basquetebol a minha evolugéo
foi significativa, pois senti que consegui aumentar a quantidade de feedbacks e a utilidade
dos mesmos. Apesar da evolugdo na minha intervencao a distancia e nos JDC-I, sei que
este € um aspeto que devo continuar a trabalhar, pois ainda possuo alguma margem de

progresséo.

Melhorei também ao nivel da adaptacéo e da flexibilidade, a minha capacidade de

resposta a imprevistos, visto ao longo do ano letivo ter conseguido adaptar-me a situagdes
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inesperadas, como por exemplo, auséncia de alunos, mudangas no espaco de aula

atribuido etc...

Relativamente as funcfes de ensino, um dos fatores essenciais para rentabilizar o
tempo util de potencial de aprendizagem, as minhas evolucGes foram claras e evidentes,
no que diz respeito, por exemplo, a organizacdo dos alunos ao nivel das transi¢Ges entre
0s exercicios, ao momento de distribuicdo e de recolha dos materiais, a demonstracéo dos
exercicios, a disposicao espacial dos exercicios em estacdes e a circulagdo mantendo o

contacto visual com toda a turma.

N&o menos importante, consegui melhorar significativamente na relacdo de empatia
e de cordialidade com os alunos. Como consequéncia dessa relacdo de empatia e
cordialidade com os mesmos, acabei por desenvolver as minhas relaces interpessoais
com os alunos, o que ajudou a compreender melhor as suas dificuldades e motivacoes,

mas também com os restantes colegas da escola, através das atividades em que participei.

A prética letiva aumentou a minha autoconfianca na gestdo da sala de aula e na
condugdo das aulas, resultante do desenvolvimento da minha capacidade de reflexé&o
critica sobre 0 meu desempenho, que foi essencial para a identificacdo de areas de

melhoria e para a implementacdo de mudancas ao longo do ano letivo.

Respeitante aos alunos, as suas evolucGes também foram notorias a nivel motor,

cognitivo e socio-afetivo.

TABELA 7 - RESULTADOS DAAVALIACAOSUMATIVA

Matéria de Ensino Nivel introdutorio Nivel Elementar
Andebol 2 18
Atletismo 1 19
Ginastica 7 13
Badminton 0 20

Basquetebol 1 19
ARE 2 18
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Como podemos verificar na tabela 7 (avaliagdo sumativa do dominio motor),

comparativamente a tabela 4 (avaliagdo diagnostica do dominio motor), o nimero de

alunos situados no nivel introdutoério é inferior no final do ano letivo. Para além disso, os

alunos que se mantiveram no nivel introdutorio e mesmo aqueles que ja se encontravam

no nivel elementar, apresentaram evolucGes desde a fase inicial de cada uma das UD até

a fase final das mesmas.

TABELA 8 - RESULTADOS DA APTIDAO FiSIO® E 2° PERIODO)

Final do 2° Periodo

1° Periodo
Precisa . .
Teste Zona Saudavel Perfil Atlético
Melhorar

IMC 6 14 0

PC 7 13 0

%MG 6 14 0

Vaivém 12 7 1

Abdominais 1 12 7

Flexoes 11 5 3

Salto em
. 3 14 3
comprimento

Impulséo vertical 0 11 9

Agilidade 18 2 0

Velocidade 11 8 1

Senta e alcanca 6 6 8
Flexao dos ombros

o 3 17 0

(direita)

Flexao dos ombros

6 14 0

(esquerda)

Precisa
melhorar

Zona Saudavel

Perfil Atlético

12

14

13

11

15

6

17

10

14

7

5

18

16

0
0
0
1
3
3
9
0
0

Relativamente a aptiddo fisica podemos verificar na tabela 8 que o nimero de alunos

que se encontrava no percentil “precisa melhorar” reduziu no teste do perimetro da

cintura, no vaivém, nas flexdes, no salto em comprimento, na agilidade e na flexdo de

ombros (direita e esquerda). Em contrapartida diminuiu o numero de alunos que estavam

no perfil atlético no teste dos abdominais, da velocidade e do senta e alcanga.
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Face as melhorias, mesmo que minimas, apresentadas nos varios testes de aptiddo
fisica, creio que o balango é positivo. Essa positividade aumenta, ao vermos que duas
aulas de EF por semana que totalizam 150 minutos (21,4 minutos se fizermos a divisao
pelos 7 dias da semana), ndo fazem “milagres”. Ainda para mais, quando as diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude para a atividade fisica em adolescentes, séo de 60 minutos
de atividade diaria (Camargo & Afiez, 2020).

Para além da parte motora/fisica, penso que outros aspetos que estdo definidos nos
objetivos transversais das AEEF, bem como no PASEO, acabaram por ser desenvolvidos

notando-se ao longo das aulas evolugdes nos alunos.

Por fim, como sou defensor de um ensino mais centrado no aluno, poderia ter
explorado mais outros modelos e estilos de ensino, visto ter utilizado ainda com alguma
frequéncia modelos e estilos com o centro mais voltado para o professor. No entanto,
enquanto professor estagiario e com pouca experiéncia na lecionacéo, senti a necessidade
de utilizar esses tipos de modelos e estilos de ensino, pois estes a meu ver eram 0S mais
favoraveis ao desenvolvimento de alguns dos meus pontos mais fracos como a

organizacdo/controlo da aula.
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4.3.Gestdo do processo E-A no 2° ciclo 6° ano

Estd contemplado no programa do EP, a lecionacdo de aulas ao 2° ciclo. Esta
experiéncia € uma mais-valia, pois enquanto professores estagiarios, permite-nos
verificar as diferencas e desenvolver as nossas capacidades de adaptacdo, aquando da

lecionagdo a alunos de diferentes idades.

Durante este processo foram observadas duas aulas da turma, lecionadas pelo
professor titular da mesma. Estas observaces tiveram como objetivo, aumentar o
conhecimento acerca do comportamento dos alunos e dos seus niveis de proficiéncia,
facilitando posteriormente o ajustar da nossa intervengdo consoante as particularidades
observadas. Apds as 2 aulas de observacao entrei em acdo na turma, através da lecionacao

de 6 aulas, supervisionadas pelo professor titular desta.

4.3.1. Caracterizacao da turma

A turma do 6° ano era composta por 23 alunos, 6 do sexo feminino e 17 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 12 anos.

Fruto da troca de informacd@es realizada com o professor titular da turma, verificou-
se que um aluno apresentava necessidades educativas especiais, mais concretamente,
dificuldades a nivel cognitivo. Os individuos que apresentam esta condicdo possuem
normalmente dificuldade de entendimento das informagdes mais importantes do meio,
em memorizar, em se expressar € em idealizar novos conhecimentos (Lopes, 2021). Este
fator tornava mais dificil a comunicacdo com este, sendo necessario por vezes repetir as
informacdes de forma mais lenta e mais simples para que este percebesse. Existiam ainda,
dois alunos com asma, contudo esta condi¢do estava aparentemente controlada, visto

nenhum dos alunos utilizar a bomba da asma para a toma regular.

As duas observacbes das aulas de EF (2 aulas de Futebol), permitiram também
verificar algumas caracteristicas da turma, tais como, potencialidades e fragilidades dos
alunos. De destacar que as 6 raparigas tinham muito pouca motivagdo para a pratica de
atividade fisica, sendo necessario estar sempre a intervir e a motiva-las, caso contrario
estas acabavam por ficar paradas desviando a sua atencéo para fora da tarefa. Para além

disso, estas tinham também baixos niveis de proficiéncia motora.
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Quanto aos rapazes, grande parte praticava Futebol a nivel federado, podera ser esta
a razdo destes apresentarem grande motivacdo para as aulas de EF e uma boa destreza
motora. Contudo, estes eram extremamente competitivos e ndo sabiam competir de forma
saudavel nem aceitar a derrota. Como nos diz Soares e Montagner (2013), de acordo com
as idades, a derrota pode originar episddios de frustracdo. Facto que era observavel nestes
rapazes, visto quando o resultado ndo era favoravel, estes recorriam com frequéncia a
violéncia verbal com os colegas de equipa e com os colegas das equipas adversérias. Fora
do contexto de competicdo, no geral estes também apresentavam comportamentos

inapropriados para o contexto de aula.

Infelizmente devido ao comportamento manifestado por parte dos alunos, estes

possuiam algumas dificuldades ao nivel do respeito pelas regras impostas pelo professor.

Relativamente ao relacionamento entre os alunos, as raparigas SO conviviam
maioritariamente entre elas e os rapazes entre 0s rapazes, existindo bastante resisténcia
aquando da execucdo de jogos com equipas mistas. Podemos considerar que existia na
turma um lider que gostava de estar sempre a dar indicacdes aos colegas e a motiva-los.
Existiam ainda, 5 alunos que acabavam por ter comportamentos desviantes e

inapropriados mais recorrentemente, o que acabava por destabilizar a restante turma.

O conhecimento destes aspetos, mereceram especial atencdo, para que pudesse
ajustar a minha intervencédo junto destes alunos. Os resultados obtidos implicaram da
minha parte, uma especial atencdo nas raparigas, de modo que estas estivessem sempre
em empenhamento motor. Tive de intervir muito sobre a definicdo rigida de regras, de
forma a controlar o comportamento dos alunos que até entdo estavam em grande parte
das aulas a sua mercé. Como grande parte da turma era extremamente competitiva, a
competicdo esteve sempre presente nas aulas, contudo a grande preocupacéo foi a de
torna-la positiva e saudavel, sem a existéncia de nenhum tipo de violéncia verbal. Tive
sempre de imediatamente intervir e repreender vivamente em caso de incumprimento das

regras definidas.

4.3.2. Recursos Temporais e Espaciais

A turma do 6° ano possuia 3 aulas de EF de 50 minutos por semana. Uma a terca-
feira das 8h50 as 9h40, outra a quarta-feira das 11h45 as 12h35 e uma a sexta-feira das
14h55 as 15h45.
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No 3° periodo a distribuicao das instalacdes determinou o0s seguintes espagos para a

turma:

TABELA 9 - INSTALACOES DESPORTIVARSCICLO(6° ANO

Dia da semana Espaco
Terca-feira Campo 3
Quarta-feira Campo 4
Sexta-feira Pavilhédo 2

4.3.3. Cronograma das aulas

Tendo em consideracao os espacos disponiveis e a conversa que tive com o professor

titular da turma fez-se um breve cronograma de aulas. De realcar que as matérias de

ensino abordadas, focaram-se essencialmente nos JDC-I, pois estas sdo as modalidades

mais propicias a realizar nos espacos que a turma tinha a sua disposicéo. Para além disso,

0s JDC-I possuem muitos aspetos em comum, sendo assim possivel ter uma légica de

continuidade entre as aulas que eram em nimero reduzido.

TABELA 10- CRONOGRAMA DE AULAS E CONTEUD@SCICLO(6° ANO

Dia Local Matéria de Ensino
16/04/2024 Campo 3 Aula Observada
17/04/2024 Campo 3 Aula Observada
23/04/2024 Campo 3 Futebol
24/04/2024 Campo 4 Futebol
30/04/2024 Campo 3 Ultimate Frisbee
03/05/2024 Pavilh&o 2 Desportos de Combate
07/05/2024 Campo 3 Andebol
08/05/2024 Campo 3 e 4 (FTr:’sg‘:e'% 'ggqﬁggggl)

Abordei assim, o Futebol, o Ultimate Frisbee, os Desportos de Combate, o Andebol.

Na ultima aula realizei um torneio inter turmas (JDC-I) com outra turma do 2° ciclo que

tinha aulas @ mesma hora que a minha turma com outro colega de estagio. De referir que

0s Desportos de Combate foram abordados, pois os alunos nunca tinham tido essa
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experiéncia e porque no pavilhdo 2 ainda ndo se poder utilizar qualquer tipo de material,

assim rentabilizei os recursos disponiveis da melhor maneira.

Esta diversidade de experiéncias acaba por ser uma mais-valia para os alunos que
estavam limitados a este nivel. Para mim enquanto professor estagiario, a lecionagéo de
varias matérias permitiu-me verificar algumas especificidades que os alunos destas idades

acabam por apresentar em modalidades diferentes.

4.3.4. Reflexd@o da Lecionacéo 2° ciclo

Relativamente as aulas de Futebol, Ultimate Frisbee e Andebol, estas tiveram uma
organizacao idéntica, com os primeiros exercicios destinados a jogos pré-desportivos,
evoluindo gradualmente até os jogos reduzidos e condicionados. Numa fase inicial das
aulas, fruto da irreveréncia e dos comportamentos desviantes dos alunos, tive de me focar
mais no modelo de instrucdo direta. No entanto, através dos jogos reduzidos
condicionados aproximava-me do modelo de ensino TGfU, de forma a promover um
pouco a capacidade de resolucao de problemas e o pensamento dos alunos em situacao

de jogo.

Apesar dos alunos possuirem comportamentos inapropriados em situacdes de
competicdo, criei estas situacdes nas aulas, em primeiro lugar porque a competicdo
aumentava a motivacdo dos alunos. Para além disso, aceitei o desafio de moldar o
comportamento dos alunos, procurando evitar a0 maximo 0s comportamentos desviantes
e inapropriados através do empenho na tarefa. ldeia corroborada por Bento (2023),
quando afirma que o recurso a competicao e jogos ludicos no seu EP elevam a motivacéao

dos alunos e o foco nos exercicios propostos.

Segundo Dudley et al. (2011), as equipas com um numero de elementos reduzido,
sdo propicias a um maior tempo de empenhamento motor a uma intensidade moderada a
vigorosa. Assim a realizacdo de jogos reduzidos com equipas de 3 a 4 elementos facilitou
em muito o controlo dos comportamentos dos alunos, pois esta organizagdo permitiu de
facto que estes estivessem mais tempo em empenhamento motor e tivessem menos
estimulos comparativamente aos jogos com muitos elementos. Quando comecavam a
existir situacdes de conflito entre as equipas trocava-as de adversario, situagdo que

acalmava e muito os animos da aula.
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De forma que todos os alunos estejam em tempo potencial de aprendizagem, a
formacdo das equipas deve ser sempre um processo orientado pelo professor, a excecao
de quando este ainda ndo conhece muito bem os alunos (Martins et al., 2017). Fruto do
conhecimento reduzido acerca da turma (dois contactos a distancia com os alunos antes
da lecionacao das aulas), uma das principais dificuldades que enfrentei nas aulas dos JDC-
| foi na formacdo de equipas, visto os alunos ndo terem a capacidade de fazer equipas
equilibradas, pois queriam era formar uma equipa forte para vencer, existindo grande

resisténcia de ambos 0s sexos aquando da formacéo de equipas mistas.

Apesar dos JDC-I1 partilharem principios comuns, fruto da idade dos alunos, a sua
prestacdo ndo era idéntica entre as varias modalidades. Contudo, com o decorrer das aulas
e com o aprofundamento do meu conhecimento sobre os alunos fui conseguindo fazer
equipas cada vez mais equilibradas, situacdo que foi também essencial para a diminui¢do

dos conflitos.

Na sua turma do 2° ciclo, Faria (2023) teve de estar sempre em prontiddo a “batotas”
durante o0 jogo, caso contrario os alunos ficavam frustrados com incumprimento das
regras do jogo. Na mesma logica de pensamento, como os alunos nestas idades sdo menos
autdbnomos nas situacdes de jogo, a minha intervencao teve de estar muito voltada para as
situacOes de arbitragem, intervindo imediatamente a esse respeito mesmo a distancia,
caso contrario e devido as caracteristicas da turma os alunos entravam em conflito.
Consegui ter um bom controlo a este nivel e os alunos gradualmente foram discutindo
menos e aceitando as decisdes, sendo que no final das aulas estes ja conseguiam resolver

os conflitos praticamente sozinhos.

No torneio inter turmas, apds um breve aquecimento com a troca do objeto de jogo
entre os alunos, foram dinamizados de igual modo jogos reduzidos, onde o objetivo foi
todas as equipas jogarem com todas as equipas da turma adversaria. Surpreendentemente,
apesar desta ser aula onde esteve mais presente as caracteristicas de competicéo e dos
alunos quererem ganhar, esta foi uma das aulas onde estes tiveram um comportamento

mais sereno.

Referente a aula de Desportos de Combate, os exercicios foram dinamizados aos
pares, com situacdes de combates, onde iam sendo alteradas as variaveis relativas ao
ponto de aplicacdo da forca, base de apoio e sistema de pontuacdo. Como dentro dos

exercicios existiam bastantes variantes nunca havia a saturagdo por parte dos alunos,
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contudo estes associaram estes jogos a “porrada”, o que implicou que tivesse parado

algumas vezes a aula para repreender o comportamento da turma.

De forma mais geral, considero que consegui ter um bom controlo da turma e os
alunos adaptaram-se relativamente rapido as rotinas impostas. Como estes tinham muito
poucas regras, a administracdo das mesmas foi logo uma das minhas preocupacées
iniciais, de forma que as aulas decorressem normalmente e dentro de um clima positivo.
Fruto das regras impostas, as situagOes de conflito verificadas na competicdo foram
desaparecendo gradualmente, sendo que o clima da aula acabou por ficar muito mais
saudavel. No geral os exercicios estiveram sempre adaptados aos niveis e proficiéncia da

turma.

Acredito que consegui intervir também a nivel da prestacdo dos alunos, contudo fruto
do pouco tempo que tive de lecionacdo ndo foi possivel verificar grandes alteracdes na
prestacdo destes. Ainda assim, no final de cada uma das aulas j& se verificavam algumas

evolucGes ainda que minimas.

Penso que as aulas estiveram sempre bem organizadas e consegui-me adaptar
constantemente as situacdes inesperadas que iam acontecendo. Apesar de em certas
situacOes ter de assumir posicGes de comando, a aprendizagem através de jogos permitiu
dar alguma liberdade aos alunos, para que estes pudessem se desenvolver integralmente,
interpretando/compreendendo e resolvendo os problemas que surgiam no jogo.
Globalmente acredito que os alunos desenvolveram a sua capacidade de resolver conflitos

e de trabalhar em equipa de forma harmoniosa.

Comparativamente ao 10° ano, nesta experiéncia tive de me focar ainda mais em
aspetos de organizagdo, como na reducdo do tempo de explicagdes e transi¢Oes entre
exercicios, aumentando ao maximo o tempo de empenhamento motor dos alunos. Caso
contrario estes manifestavam rapidamente comportamentos desviantes e inapropriados.
Para além disso a implementacdo de regras rigidas e rotinas foi essencial para o decorrer

da aula dentro da normalidade.

Posto isto, para mim enquanto professor estagiario, esta experiéncia com alunos mais
novos foi fundamental para o meu desenvolvimento, ao nivel de habilidades e

conhecimentos que serdo uteis ao longo da minha acao docente.
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Posso concluir desta etapa que o planeamento de aulas para alunos mais novos requer
um pouco mais de criatividade, de forma que estes se mantenham ao longo das tarefas
atentos, motivados e interessados na aula, reduzindo potenciais comportamentos
desviantes e inapropriados. Aprimorei a minha capacidade de gerir o comportamento de

alunos mais novos através da testagem e aplicacao das regras mais eficientes para o efeito.

Acredito que desenvolvi a capacidade de adaptar a linguagem ao nivel de
compreensdo dos alunos desta faixa etaria. Consequentemente, melhorei a capacidade de
ajustar o feedback ao aluno, de forma que este o entenda e ndo desmotive, pois nestas
idades verifiquei que os alunos desmotivam muito facilmente quando ndo possuem
sucesso nos exercicios propostos, dai os feedbacks transmitidos terem sido

maioritariamente positivos.

Como os alunos desta faixa etaria parecem ser mais imprevisiveis, considero que
desenvolvi a minha capacidade de adaptacdo, ficando ja mais preparado para enfrentar
uma variedade de desafios educativos que poderei eventualmente enfrentar futuramente

na carreira docente.

4.4.Assisténcia as Aulas
4.4.1. Enquadramento e Objetivos

A observacdo das aulas faz parte das linhas programaticas do EP do MEEFEBS. Ao
longo deste processo, através de uma ficha de observacao, temos de realizar no minimo

20 observacdes de aulas a professores experientes e a colegas de estagio.

Segundo Reis (2011), a observacdo apresenta-se como um aspeto crucial para a
melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, constituindo-se como um processo
que podera ter a capacidade de mudar alguns paradigmas no seio escolar.

O mesmo autor diz-nos que a observacdo da pratica de colegas, com o objetivo, de
por exemplo, ter contacto com diversas abordagens, metodologias, atividades e
comportamentos caracteristicos, sdo um veiculo de aprendizagem. Este refere que a
observacdo de aulas e o processo reflexivo e de debate inerente a estas, acerca do
desempenho observado, s@&o um elemento de extrema importancia no processo de
desenvolvimento e de crescimento pessoal e profissional dos professores,

independentemente da experiéncia do observador e do observado. O ampliar do
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conhecimento do observador e do observado advindo das observacdes, constituem um

catalisador relevante de aprendizagem e de mudanca.

Complementarmente Alves (2012), afirma que o professor observador ou observado,
quando reflete de forma consciente sobre o que aconteceu na sala de aula, este ganha
consciéncia das fragilidades que existem na sua pratica, podendo trabalha-las de forma a

melhorar a sua praxis pedagogica.

Quanto mais dados tivermos acerca da nossa pratica pedagdgica e da dos outros,
estaremos mais aptos para avaliar o nosso crescimento profissional e estaremos mais

conscientes dos pontos que precisam de ser melhorados (Alves, 2012).

Posto isto com a observacao das aulas procurei: i) Aprimorar a minha capacidade de
observacdo e de pensamento critico enquanto professor estagiario, ii) comparar as
diferencas de lecionacdo entre os professores experientes e estagiarios, iii) Desenvolver
a reflexdo sobre as potencialidades e limitacGes de diferentes abordagens, estratégias e
metodologias pedagogicas, iv) Desenvolver habilidades de autorreflexdo ao avaliar a
eficacia das préaticas observadas em comparacdo com as minhas préprias metodologias de

ensino.

4.4.2. Metodologia

O cronograma de observacdes, foi construido tendo em consideracgéo trés momentos
distintos de observagdo (novembro, fevereiro e abril). Em cada um dos momentos, ficou
definido que teriam de ser realizadas seis observagdes distintas, onde trés eram feitas a
colegas estagiarios e trés a professores experientes (com dez ou mais anos de lecionacao).
De forma a completar as 20 observag6es no final do ano letivo, foram também feitas 2

observagdes em turmas do 2° ciclo (enquadradas na prética letiva a esse ciclo de ensino).

Os professores experientes e 0s colegas estagiarios observados nos trés momentos de
observagdo foram os mesmos. Tendo em conta esta distribuicdo e o cronograma, entrei
em contacto com trés professores experientes da escola em que estava a realizar o estagio,
de forma a marcar os dias da observagdo. Relativamente aos colegas de estagio, como
definido, observei um colega do proprio nucleo e os dois colegas estagiarios de outra

escola. O cronograma final de observagdes assumiu a seguinte distribuigéo:
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TABELA 11- CRONOGRAMA DE ASSISTENCIA AS AULAS

Professor Matéria Data
1° Periodo
Estagiario n® 2 ARE e Aptiddo Fisica 12/11/2023
Estagiario n® 3 Badminton 28/11/2023
Estagiario n® 1 ARE e Aptiddo Fisica 30/11/2023
Experiente n° 1 Voleibol 5/12/2024
Experiente n® 3 Aptiddo Fisica 5/12/2024
Experiente n°® 2 Badminton 6/12/2024
2° Periodo
Estagiario n® 3 Ginastica 7/02/2024
Estagiarion® 1 Kin-Ball 8/02/2024
Estagiario n® 2 Ginastica 8/02/2024
Experiente n® 1 Badminton 20/02/2024
Experiente n°® 2 Futebol 21/02/2024
Experiente n° 3 Voleibol 21/02/2024
3° Periodo
Experiente n® 3 Ténis de Mesa 15/04/2024
Estagiario n® 1 Ténis de Campo 15/04/2024
Experiente n® 4 Futebol 16/04/2024
Experiente n° 4 Futebol 17/04/2024
Estagiario n® 3 Voleibol 17/04/2024
Experiente n°® 2 Andebol 17/04/2024
Estagiario n® 2 Badminton 18/04/2024
Experiente n° 1 Basquetebol 30/04/2024

Como instrumento de observagéo, utilizou-se uma ficha adaptada de Quina (2009),
que tem em consideracdo 6 categorias fundamentais de uma aula: apresentacdo da aula,
apresentacdo dos exercicios, supervisdo da pratica, organizacao, selecéo dos exercicios e
conclusdo da aula. De forma a quantificar cada uma das competéncias/comportamentos
abarcadas dentro de cada uma das categorias, foi utilizada uma escala de classificagéo de
1 até 5. Para um entendimento mais aprofundado remeto para a verificacdo da ficha de

observacdo em anexo 2.
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4.4.3. Reflexdo geral da Assisténcia das aulas

Feita a assisténcia as aulas podemos verificar certos padrdes no modo de lecionagéo

dos professores.

Comecando pelo professor do 2° ciclo (professor n°4), € possivel tracar um perfil de
professor laissez-faire. Nas duas aulas observadas verifiquei que os alunos é que geriam
todo o processo da aula. Nao existia apresentacdo da aula, nem dos exercicios, pois 0s
alunos chegavam e auto-organizavam-se, sem intervencéo do professor para a realizacéo
de jogo. Ao longo das aulas a supervisdo da pratica feita pelo professor era praticamente

nula e também néo era feita qualquer tipo de conclusdo da aula.

Resultante desta liberdade e falta de intervenc&o no processo por parte do professor,
os alunos ndo apresentavam comportamentos apropriados e ndo tinham a capacidade de
respeitar as ordens impostas pelo professor (quando impostas). Os alunos menos
motivados para a aula simplesmente ndo a realizavam e ndo existia objetivos de
aprendizagem para a aula, pois ndo existia nenhum tipo de diferenca de os alunos estarem

a jogar em contexto de aula ou no intervalo.

Relativamente ao professor experiente nimero 1, este comecava sempre a aula com
a respetiva apresentacao. Relativamente a apresentacdo dos exercicios este conseguia ser
sempre rapido, claro e conciso e quando necessario recorria sempre a demonstracao dos
mesmos. No caso da supervisao da pratica, a circulacdo pelo espaco da aula era feita de
forma adequada e os comportamentos inapropriados eram de imediato repreendidos. No
que concerne a transmissdao de feedbacks com utilidade para a modificacdo do
comportamento dos alunos, o professor ja tinha um nivel mais mediano. Do ponto de vista
da organizacéo, todo o processo acabou por ser praticamente irrepreensivel ao longo das
3 aulas. Os exercicios propostos também estiveram sempre bastante adequados a aula e

aos alunos em questao.

O professor, a excecdo de uma aula, também fazia sempre o balango e conclusédo da
mesma. Importa ressalvar que a conclusdo da aula é um meio para a consolidacdo das
aprendizagens, pois é nesta fase que se da a revisdo das matérias abordadas e onde sdo
focadas as principais dificuldades apresentadas pelos alunos perante 0s objetivos
pretendidos (Martins et al., 2017).
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Fruto da boa selecdo dos exercicios, da excelente organizacao da aula (alunos com
boas rotinas), e da capacidade de apresentar os exercicios de forma clara e concisa, 0s
tempos de empenhamento motor eram extremamente elevados e os alunos mantinham-se
motivados nas aulas. Estas observacdes para mim, sem duvida que serviram de um

excelente exemplo de estratégias a utilizar nestas 3 categorias da aula.

Quanto ao professor experiente nimero 2, s6 huma das aulas é que este fez uma
apresentacdo da aula. Quanto a apresentacdo dos exercicios, o professor tinha uma boa
capacidade de ser conciso, contudo nunca recorria & demonstragdo e por vezes os alunos
ndo compreendiam a primeira o exercicio apresentado. Ao nivel da supervisdo da pratica
o professor transmitia feedbacks com mais frequéncia que o professor nimero 1, contudo
também ainda tinha alguma margem de progressao a esse nivel. Quanto a organizacao e
selecdo dos exercicios, a excecdo de uma aula, o presente professor também teve uma
prestacdo quase irrepreensivel. No que diz respeito a conclusdo da aula esta limitava-se

quase sempre a despedida dos alunos.

No que toca ao professor nimero trés, este preocupava-se em apresentar a aula,
embora que por vezes s6 de forma muito superficial. Ao nivel da apresentacdo dos
exercicios este foi um pouco irregular ao longo das aulas, cumprindo com algumas
competéncias/comportamentos de forma exemplar e nas restantes ndo. Na supervisdo da
pratica, o professor a semelhanca do professor 1 e 2 apresentou um nivel mediano de
desempenho. Quanto a organizacao da aula e da selecdo dos exercicios, embora que em
grau menor que 0s outros professores, este apresentava um bom desempenho. A

conclusdo da aula limitava-se novamente a despedida entre professor e alunos.

Passando para 0s colegas estagiarios, o professor estagiario nimero 1, realizava
sempre uma breve apresentacao da aula. Quanto a apresentacao dos exercicios, estes eram
explicados de forma adequada. Ao nivel da supervisdo da pratica, existiu nas 3 aulas
observadas alguma margem de progressao, contudo era demonstrado um esfor¢o maior,
relativamente aos professores experientes em intervir. As aulas demonstravam estar
extremamente organizadas, ainda assim, o tempo de transi¢do entre exercicios poderia ser
mais reduzido. A selegdo dos exercicios também foi sempre adequada aos objetivos da

aula e havia sempre uma conclusao da aula.
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Passando para o professor estagiario numero 2, havia sempre a apresentacdo da aula.
A apresentacao dos exercicios rondou o nivel 4 o que quer dizer que em grande parte das
vezes foi adequada. Ao nivel da supervisao da prética, o professor em questdo passa muito
tempo a observar a aula, podendo intervir com muito mais frequéncia. As aulas
demonstraram estar sempre bem organizadas, os exercicios propostos na sua generalidade
também estavam adequados aos objetivos pretendidos. As aulas também terminavam

sempre com uma pequena conclusao e reflexao.

Por ultimo, o professor estagiario nimero 3, s6 huma das aulas apresentou-a aos
alunos. Relativamente a apresentacao dos exercicios esta foi quase sempre feita de forma
adequada (breve e concisa) e com recurso a demonstracdo. Ao nivel da supervisdo da
pratica o professor € algo interventivo, mas com alguma margem de progresséo ainda. Ao
nivel da organizacéo e da selecdo dos exercicios desde a primeira observagéo até a Gltima
verificaram-se boas evolucgdes, sendo que na Ultima aula ndo existe nada de negativo a

destacar a esse nivel. A conclusdo da aula era feita, mas de forma muito superficial.

Feita esta reflexdo mais individual do desempenho de cada um dos professores
observados, fica evidente que ndo existiram grandes diferencas entre aquilo que é a
prestacdo dos professores experientes e dos professores estagidrios (a excecdo do
professor do 2° ciclo). Quanto aos professores experientes, considero que estes, resultante
da experiéncia que possuem, demonstram mais capacidade em organizar a aula e
selecionar os exercicios consoante as caracteristicas que a turma apresenta. No que diz
respeito a supervisdo da préatica ndo se verificam grandes diferencas entre os professores
estagiarios e os professores experientes.

Por outro lado, foi visivel a preocupacéo por parte de todos os professores estagiarios
em cumprir todas as fases da aula (desde a apresentacdo & conclusdo da mesma) e o
esforco demonstrado por estes em corrigir oS aspetos que consideram ter maiores
fragilidades e que observam nao estar a correr tdo bem na aula. Esta situagcdo tambeém foi
verificada por Silva (2012) que constatou que os professores estagiarios demonstram
procurar constantemente a adaptacao das suas aulas, aquilo que séo as metodologias mais

adequadas para potenciar o processo E-A da turma.

De referir que no segundo periodo e no terceiro periodo, desafiei, tanto os professores
estagiarios como o0s professores experientes, a preencherem, apds a aula observada, a

ficha de observacao utilizada por mim. Com isto foi possivel constatar que os professores
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estagiarios demonstram maior capacidade de autocritica e autoanalise do seu trabalho,
visto estes responderem de forma mais aproximada aquilo que foi observado. Num estudo
elaborado por Faria et al. (2011), estes verificaram que de entre as varias caracteristicas
de um bom professor, destaca-se a necessidade deste ser reflexivo. A meu ver, esta
capacidade de autocritica é dos aspetos fundamentais para que se possa desenvolver a
nossa prestagdo, ao invés de estagnarmos ¢ ficarmos “ignorantes” a pensar que esta tudo

bem quando existem coisas que podem e devem ser melhoradas.

Como nos diz Martins et al. (2017), o ensino de exceléncia estd associado a
competéncia do professor em saber escolher a técnica de ensino mais eficaz no
contexto/turma, onde este se insere. Destas observacdes verifiquei que jogos reduzidos,
jogos formais, exercicios técnicos, técnicas de ensino mais voltadas para o aluno ou mais
voltadas para o professor sdo passiveis de ser utilizadas com sucesso na prossecuc¢ao dos
objetivos do PASEO, tudo ira depender das caracteristicas que os alunos possuem. No
entanto, independentemente das caracteristicas dos alunos, uma aula que contenha as 6

categorias da ficha de observacao estara mais aproximada da exceléncia.

Considero que a observacdo das aulas foi uma mais-valia para mim, pois pude
observar varias abordagens pedagogicas e estilos de ensino, praticas eficazes que podem
ser incorporadas na minha prépria metodologia de ensino, vérias formas de planear e
estruturar a aula, formas eficazes de apresentar os exercicios e de motivar os alunos etc...

Para além disso, desenvolvi a minha habilidade em refletir sobre as praticas observadas.

Em suma, considero que a assisténcia as aulas foi benéfica para mim enquanto
professor estagiario, pois permitiu-me desenvolver a minha capacidade de analise,
pensamento critico e de reflexdo. Além do mais, as observagdes permitiram-me verificar
quais as metodologias e as abordagens que podem ser descartadas ou utilizadas, de forma
a rentabilizar o processo de E-A, consoante as caracteristicas proprias que cada turma

apresenta.
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5. Atividades de intervencdo na comunidade escolar

As atividades de intervencdo na comunidade escolar, também integram o processo
de estagio. Na EBSRAM, existem diversas atividades desportivas que integram o plano
anual de atividades da escola e que contam com a participacdo/colaboracao de todos os
professores do grupo disciplinar de EF. Como tal, estive sempre disposto em participar
nessas atividades. Neste capitulo do relatério, farei referéncia a cada uma das atividades
que participei e apresentarei uma pequena reflexdo acerca dos aspetos positivos e

negativos das mesmas, bem como das principais aprendizagens.

Enquanto professor estagiario, sem duvida que a minha participacdo nestas
atividades, permitiram-me ganhar experiéncia pratica fora do contexto de aula, ajudaram
ao estabelecimento de relacbes com membros da escola, auxiliaram no desenvolvimento
de habilidades, tais como, a organizagéo, a lideranga e a comunicacdo. Ademais, ganhei
uma visdo mais abrangente do ambiente escolar e das necessidades dos alunos fora do
contexto académico. Por fim, o interesse por parte dos professores em participar nestas
atividades pode servir de exemplo positivo para os alunos, mostrando-lhes a importancia

da participacdo ativa na comunidade escolar.

Considero ainda, que a minha participacdo nestas atividades enquanto estagiario,
para além de trazer beneficios do ponto de vista do préprio desenvolvimento profissional,
torna-se uma mais-valia para a atividade em si, pois enquanto estagiario posso levar novas
abordagens que podem trazer algum tipo de inovacdo a atividade. Posso fornecer
feedbacks do meu ponto de vista acerca da atividade que podem ser essenciais para a
eficacia da mesma, ajudando a aprimorar futuros eventos e enquanto “recurso humano”,
a minha participacgéo facilita na distribuicao de responsabilidades e consequentemente na

execucéo da atividade.
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5.1. Corta-Mato Escolar
5.1.1. Enquadramento da atividade

O Corta-Mato Escolar, ocorreu durante o primeiro periodo. Este evento insere-se no
ambito das atividades internas do Desporto Escolar. Este Corta-Mato tem como objetivo
realizar o apuramento dos alunos para a fase regional. Os alunos s&o convocados para

esta atividade consoante os resultados que obtém no teste do vaivém de 20 metros.

Posto isto, participaram na atividade alunos do 5° ao 12° ano que foram divididos
pelas 14 provas consoante os escaldes e sexos. As provas, iniciaram-se com o escaldo de
benjamins, e assim sucessivamente até ao Ultimo escaldo (juvenis e juniores). Os alunos
participantes que foram ter a escola de manha deslocaram-se até ao local do evento a pé
e acompanhados pelos professores responsaveis por executar esse percurso, enquanto 0s

restantes alunos foram deixados no local da atividade pelos encarregados de educacéo.
Para a dinamizacdo do evento foram necessarios 0s seguintes recursos:

1 Humanos: 26 professores do grupo disciplinar de EF (onde se incluem os
6 professores estagiarios), cerca de 300 alunos, e voluntarios das turmas
do curso técnico de Desporto da EBSRAM.

1 Materiais: fita sinalizadora do percurso, dorsais, megafone, pranchetas,
folhas de registo de resultados, cronémetros, canetas, pédio e medalhas.

5.1.2. Dinamizacao e funcdes

No dia do evento compareci no Jardim de Santa Luzia, de forma a iniciar a minha
colaboragéo neste evento. Numa fase inicial estive numa das entradas do Jardim a receber
os alunos que se deslocaram ao local por meios proprios e a receber algumas autorizacgoes

de participacdo na atividade, de alunos que ainda ndo a tinham entregado.

Posteriormente, juntamente com outros professores de EF, marcamos com a fita
sinalizadora parte do percurso que os alunos tinham de percorrer. Delineado o percurso,

fizemos o reconhecimento do mesmo juntamente com os alunos.

Na restante parte da atividade, fiz dupla com um professor do grupo disciplinar de
EF e ficamos junto a meta, a registar por ordem de chegada dos alunos, o respetivo

numero do dorsal e a cronometrar os respetivos tempos de prova. Retirados os tempos e
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0 numero do dorsal, passava-os para a folha final de registo dos resultados, de forma a
definir as classificagdes finais do escaldo. Preenchida a folha, entregava-a a um aluno do
curso técnico de desporto que a levava para o secretariado da prova. De salientar que

fizemos este processo em todas as provas inerentes ao sexo feminino.

Terminadas as provas, recolhemos a fita sinalizadora do percurso da prova, ao
mesmo tempo aproveitamos para recolher algum lixo que foi deixado pelo jardim por
parte dos alunos e algumas pecas de roupa destes. Por fim, deslocamo-nos ao local de
entrega de medalhas, onde auxiliei com a entrega das mesmas a alguns dos escaldes.

5.1.3. Reflexdo

Feita a reflexdo da atividade, considero que é de destacar alguns aspetos que devem
de ser melhorados para as organizagdes futuras. Numa fase inicial, quando era preciso
organizar os alunos por escaldes para o inicio das provas, estes estavam dispersos por
todo o jardim, o que causou a necessidade de andar a procura de alguns alunos para 0s
orientar até ao local de partida. Assim, penso que futuramente o ideal sera ter uma coluna
com um microfone ou um megafone para chamar a atencdo dos alunos a distancia. Outra
alternativa é solicitar a responsabilidade e a autonomia destes, informando a hora que
devem de comparecer junto ao local da partida.

Esta dispersao dos alunos pelo jardim, também impedia um controlo por parte dos
professores sobre 0s mesmos, situacdo que se agrava, pois, as portas do jardim estavam
todas abertas e os alunos podiam sair muito facilmente do local sem ninguém se
aperceber. Considero que na impossibilidade de fechar as portas do local, deveria de ter
algum responsavel em cada porta por controlar eventuais entradas e saidas de alunos. Esta
situacdo, implicaria a existéncia de mais pessoas envolvidas na organizacdo do evento
(por exemplo funcionarias da escola), visto os professores estarem todos a desempenhar

fungdes inerentes a prova.

Por vezes, existiram algumas falhas de comunicacdo entre os professores que
estavam na zona de partida com os professores que estavam na zona de chegada. Isto
porgue 0s contactos entre os dois grupos eram feitos através de chamadas telefdnicas,
com o intuito de informar do momento da partida para que os professores da chegada
pudessem comecar a cronometrar os tempos de prova. Como forma de agilizar estes

contactos a presenca de walkie talkies poderia se apresentar como uma mais-valia.
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Quanto ao processo de cronometragem do tempo de prova, este € algo trabalhoso e
pouco rigoroso, visto os alunos, por vezes, chegarem a linha de meta em grupo, tornando-
se dificil identificar a ordem de chegada e tirar os tempos que diferem em centésimos de
segundos. De forma a elevar a qualidade da atividade a este nivel, o grupo organizador
do evento, poderia tentar realizar uma parceria com a Associacao de Atletismo da Regido
Auténoma da Madeira (RAM), para a cronometragem das provas através de chips. Isto
para além de libertar os professores para outras fungdes, permitia uma aproximacgédo da
escola a uma instituicdo externa que ao mesmo tempo poderia promover as suas
atividades e até mesmo recrutar para o desporto federado, os alunos mais aptos para tal,
aproximando-os assim, para a pratica de desporto para a vida. Para além disso, como nos
diz Leite et al. (2015), as parcerias das escolas com as instituigdes, ou mesmo com a

prépria comunidade escolar favorecem a aprendizagem e a formacéao global dos alunos.

Quanto aos aspetos positivos, este evento tem a capacidade de aproximar os alunos
daquilo que é uma competicdo oficial de Corta-Mato, promovendo assim a pratica de
atividade fisica. Inerente as caracteristicas de uma prova de Corta-Mato, esta sem duvida
solicita aos alunos um esforco e uma leitura diferente daquilo que € habitual nas aulas de
EF. Deste modo, esta atividade permite desenvolver competéncias nos alunos ao nivel da
capacidade de adaptacdo ao meio (por exemplo através de leitura de onde apoiar 0s pés,
evitando buracos ou pedras), promovendo 0 contacto com a natureza/meio envolvente

que € cada vez menor.

Verificou-se ainda uma grande interacdo entre alunos de varias faixas etarias de
turmas diferentes, promovendo-se assim a capacidade de socializar e de interagir com o
outro, aspetos que também cada vez sdo menos comuns devido a existéncia das novas

tecnologias.

Para mim enquanto professor estagiario esta atividade foi rica, pois permitiu-me ter
contacto com um grande numero de alunos de varias faixas etéarias (5° ao 12° ano),
aprofundando assim a minha capacidade de entender as diferentes abordagens que os
professores tém de assumir consoante a idade dos alunos. Como esta foi uma das
primeiras atividades que participei e trabalhei juntamente com outros professores do
grupo de EF da escola, sem duvida que esta apresentou-se como uma mais-valia para a

minha progressiva integracao no grupo.
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Por fim, a participacao na atividade também permitiu um maior contacto com a parte
logistica e organizativa de eventos, sendo que a posterior reflexdo assume uma grande
relevancia, pois permite-me constatar aspetos positivos/negativos ou aspetos a melhorar
que sdo comuns a organizacdo de varias atividades, aumentando assim a minha bagagem
e ficando ja em alerta aquando da organizacao de algum evento/atividade que esteja ao

meu encargo.

5.2. Jogo Professores-Alunos
5.2.1. Enquadramento da atividade

O jogo de Futsal entre professores e alunos, realiza-se todos os anos letivos, como
forma de encerramento do 1° periodo. Este é organizado pelo professor responsavel do

nucleo de desporto escolar de Futsal da escola.

Participaram diretamente neste jogo os 6 professores estagiarios de EF da escola,
mais trés professores do grupo de EF e a equipa de Juniores. Contudo, 0 jogo nao
envolveu sé estes intervenientes, pois o pavilhdo estava cheio de alunos e de outros

professores que vieram assistir ao jogo.

Este jogo teve como principais objetivos fornecer um estimulo competitivo a equipa
de Futsal da escola, promover um momento de convivio entre os participantes no evento,
desenvolver o fairplay e o respeito. Para além disso, pretendia-se promover um ambiente
competitivo saudavel e positivo, desenvolvendo a relacdo de cordialidade entre os

professores e os alunos.

5.2.2. Dinamizacéo e funcoes

No dia do evento comparecemos no local do jogo 20 minutos antes do inicio do
mesmo, de forma a realizar alguns exercicios de aquecimento. Comecei de inicio a jogar,
contudo ao longo do jogo fomos sempre fazendo trocas com os professores que estavam

de fora, consoante a condicdo fisica de cada um.

5.2.3. Reflexdo

O jogo decorreu normalmente, nao existindo nenhuma situacdo negativa a destacar.
Considero ainda, que os objetivos do jogo foram alcangados, pois 0 ambiente vivido ao
longo do mesmo foi pautado sempre pelo respeito e pela competicdo saudavel no seio de

um ambiente positivo.
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Através de um simples jogo é possivel desenvolver o um espirito de competicao
saudavel, de cooperacdo, socializacdo, concentracdo e autonomia (Nogueira, 2013).
Assim sendo, quanto as principais aprendizagens que os alunos puderam retirar da sua
participacdo neste jogo, considero que estes melhoraram alguns aspetos a nivel tatico e
técnico do jogo, melhoraram a sua capacidade de comunicacao e resolucéo de problemas
inesperados do jogo, com o intuito de alcangarem o sucesso (golo/vitoria), melhoraram a
capacidade de tomada de decisdo imediata em situagcdes de pressdo e a capacidade de
gestdo de conflitos, pois o papel de arbitro foi assumido pelos alunos. Por fim,
melhoraram a capacidade de trabalhar em grupo ou em equipa em prol de um objetivo

comum.

Penso que o jogo foi também uma mais-valia ao nivel da promocéo da incluséo e da
igualdade, mostrando que todos, independentemente da posi¢do hierarquica escolar que
ocupam, podem colaborar e competir ao mesmo nivel. Competicdo onde foi sempre
privilegiada a aprendizagem de valores como o fairplay e o respeito pelos adversarios e
pelo arbitro. As competi¢cfes pautadas por estes valores, sem divida que sdo capazes de
desenvolver o gosto pela préatica desportiva por parte dos alunos, independentemente do
resultado, isto é, penso que o0 jogo aumentou a capacidade dos alunos aceitarem a derrota,

reconhecendo o mérito do adversario.

A interacdo estabelecida durante o jogo, pautada por um clima positivo, ajudou a

estabelecer uma relacdo mais positiva e colaborativa entre os professores e 0s alunos.

Enquanto professor estagiario penso que o jogo, permitiu fortalecer a relagdo e um
ambiente positivo entre os professores participantes no jogo, bem como, com os alunos.
Considero que melhorei a visdo enguanto professor de como é que uma atividade
extracurricular pode ter um impacto positivo para o ambiente escolar e para o

desenvolvimento de valores e de competéncias dos alunos, essenciais para a vida.
5.3. Semana do Mar

5.3.1. Enquadramento da atividade

Esta atividade decorreu no Centro Nautico de S&o Lazaro. Participaram no evento
aproximadamente 480 alunos das turmas do 2° ciclo, do 3° ciclo e do ensino secundario

da escola. Estas foram distribuidas consoante o ano de escolaridade e o niimero de alunos
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participantes, de forma mais ou menos homogénea pelos turnos definidos pela

organizacao.

A atividade consistiu na realizagdo/experiéncia de navegacdo a vela numa
embarcacao escola Raquero, em canoa Sit-on-Top kayak ou Stand Up Paddle. A partir
destas experiéncias pretendeu-se promover a pratica desportiva regular, desenvolver o
sentido de responsabilidade e autonomia dos alunos. De mencionar que esta atividade era
facultativa e possuia um custo de 4 euros por aluno, no sentido de colmatar os custos com
o aluguer do material e da embarcacédo de apoio (recursos materiais disponibilizados pelo
Centro Treino Mar). As inscricdes foram realizadas com os professores de EF da turma,

que recolheram também o dinheiro associado a atividade.

A concentracdo dos alunos ficou combinada em frente ao Museu do CR7, sempre 30
minutos antes do seu turno. Como estes, por forma de promover a autonomia, se
deslocaram por meios proprios até ao ponto de encontro tinham sempre um professor a
recebé-los e, no final de cada turno os encarregados de educacgéo ficaram de apanhar os
alunos no mesmo local. Cada turma foi sempre acompanhada pelo respetivo professor
de EF que auxiliou na dinamizacéo das atividades. Assim, participaram nesta atividade

os cerca de 20 professores de EF da escola e 0s 6 professores estagiarios.

5.3.2. Dinamizacéo e funcoes

Numa fase pré atividade fiquei responsavel por explica-la a minha turma, por
distribuir as autorizac6es de participacao e, posteriormente por recolher as autorizaces
assinadas, bem como o respetivo dinheiro. Transmiti ainda aos professores organizadores

0 numero de participantes da turma e dei-lhes o dinheiro recolhido.

Ja na atividade como cada professor estava responsavel por pelo menos acompanhar
a sua turma, acompanhei do inicio ao fim a mesma e auxiliei nas tarefas solicitadas, entre

as quais:

1 Recebi os alunos no local combinado e encaminhei-os para as instalaces
do Centro Treino Mar;
Expliquei as regras e normas de seguranca a adotar em cada atividade;

Elucidei os principios ativos das varias atividades;
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9 Procurei garantir o uso de coletes em todos os alunos, especialmente
aqueles que tinham pouco a-vontade com a agua;
Auxiliei os alunos no remo da canoa;
Supervisionei 0s alunos durante a pratica das atividades;
Auxiliei os alunos a retirar de agua e a arrumar devidamente todo o
material utilizado, colocando-o como foi entregue no inicio da atividade;
1 Acompanhei os alunos até a saida das instalacdes, deixando-os no local

combinado para a recolha.

5.3.3. Reflexdo

Como aspetos negativos desta atividade, destaco a participacdo dos alunos que
iniciaram as atividades na embarcacdo Raquero, pois esta como era a atividade mais
demorada impediu-0s de experimentar as outras duas atividades. Consequentemente, 0s
alunos que iniciaram nas outras duas atividades também néo tiveram quase oportunidade
de experimentar a navegacdo na embarcacdo Raquero. Para além disso, apesar desta ndo
ser uma situacdo controlavel por parte dos professores, as condi¢cdes atmosféricas ndo
foram as mais adequadas para a pratica do Raquero (estava muito vento), situagdo que se
agravava, pois os alunos ndo possuiam nenhuma experiéncia neste tipo de navegacao,

contudo, estes estavam sempre acompanhados por responsaveis do Centro Treino Mar.

Penso que seria importante ter sempre pelo menos um professor na embarcacao de
apoio, de modo a ter uma maior supervisao dos alunos, facilitando assim, a transmisséo
de informac0es pertinentes acerca da prestacdo dos mesmos, pois em certas situacdes 0s

professores estavam muito distantes o que impedia a transmissao de feedbacks.

As matérias de adaptacdo ao meio sdo pouco desenvolvidas no contexto da EF
(Camacho, 2007). Como tal, quanto aos aspetos positivos, acredito que esta atividade foi
essencial para a promocéo das atividades nauticas (atividades de adaptacdo ao meio). Ao
longo da atividade foi sempre mantido um clima positivo que permitiu um convivio entre
todos os alunos de varias turmas. Os alunos tiveram a sua disposicao trés atividades o que
permitiu que estivessem sempre em empenhamento motor. As condi¢fes de seguranca
estiveram sempre asseguradas através da presenca de uma embarcacdo de apoio e da

supervisdo feita a partir de terra por parte dos professores.
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Respeitante as principais aprendizagens que os alunos desenvolveram com esta
atividade, destaca-se o desenvolvimento do conhecimento acerca dos materiais a utilizar
nas Varias atividades praticadas (material necessario para a pratica e o respetivo nome).
Estes, sem davida, desenvolveram a capacidade de adaptacdo ao meio e a leitura do
contexto, pois tiveram de estar sempre a corrigir a direcdo da navegacao devido ao vento
e a corrente que se fazia sentir. Consequentemente, penso que os alunos conseguiram

entender os principais principios ativos das varias formas de navegacé&o.

O contacto com estas “novas” modalidades, acabam por ser um incentivo a uma
cultura de atividade fisica que pode despertar novos interesses, que facilitardo

posteriormente o envolvimento e o desenvolvimento dos alunos nas aulas de EF.

Enquanto professor estagiario, a participacdo neste evento, vem novamente
aproximar-me da organizacdo do mesmo, ficando a partida em alerta aquando da reflexdo
do mesmo para 0s aspetos positivos e negativos, que devem de ser tidos sempre em linha
de conta aquando da organizagdo de um evento futuro, de modo a conseguir manter os

aspetos positivos e corrigir os negativos.

Como nos diz Abreu (2023), as atividades fora da escola permitem a promocéo de
uma relacdo positiva entre alunos e professores. Assim, este evento por ser ao ar livre
permitiu-me fortalecer a relagdo positiva que mantive ao longo do ano com os meus
alunos. Permitiu-me também aperfeicoar as minhas competéncias interpessoais, tais
como, o trabalho em equipa com os outros professores e as habilidades de lideranca e de

gestdo durante a supervisdo da atividade.

Por fim, este foi um dos Unicos momentos do estagio em que tive oportunidade de
aplicar metodologias de ensino especificas para as atividades aquéaticas, a0 mesmo tempo
desenvolvi competéncias profissionais que permitiram ampliar o conhecimento sobre as

atividades desenvolvidas.
5.4. Torneio de Futsal (Eliminatorias)

5.4.1. Enquadramento da atividade

O torneio de Futsal (eliminatdrias), faz parte do plano anual de atividades da escola.
Este evento ocorre nas instalagOes desportivas da escola e tem como objetivos promover
a prética desportiva regular, concomitantemente ao desenvolvimento de valores éticos,

do fair-play, da capacidade de trabalhar em grupo/equipa. Procura ainda desenvolver a
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capacidade de os alunos aceitarem a derrota, reconhecendo o mérito do adversario e,

desenvolver o respeito pela autoridade do jogo (&rbitro).

Participaram neste torneio turmas do 2° e 3° ciclo da escola. Como este torneio tem
uma adesdo grande por parte das turmas, neste dia o sistema de competicdo focou-se na
eliminacdo de algumas turmas, apurando as restantes para a fase final do torneio que se

realizou mais a frente no calendario escolar.

Para a dinamizagdo deste torneio, todos os professores de EF colaboraram auxiliados

pelos alunos do curso técnico de Desporto.

5.4.2. Dinamizacao e funcdes

No decorrer do torneio auxiliei nas tarefas que me foram solicitadas, desde tarefas de

secretariado até as tarefas mais praticas, entre as quais:

1 Registo das equipas (turma, nome da equipa, nome dos alunos) numa base
de dados em Excel;

1 Chamada das equipas e organizacdo/distribuicdo dos alunos pelos
respetivos locais de competicao;
Arbitragem dos jogos;
Cronometragem dos tempos de jogo;
Registo dos resultados dos jogos em Excel para atribuicdo das

classificacdes e formulacdo dos duelos seguintes.

5.4.3. Reflexdo

De uma forma geral, o torneio correu de forma completamente natural. O modo de
eliminacdo esteve bem construido, os alunos respeitaram as decisdes e as regras do
torneio. Das fungdes que desempenhei, também néo verifiquei nenhuma situacéo negativa
a destacar, a ndo ser, em alguns casos pontuais a existéncia de equipas com jogos
seguidos. Contudo, de forma a dar oportunidade de estes terem o mesmo tempo de
descanso das restantes equipas passavamos para 0 jogo seguinte, voltando depois atras

para repor o jogo.

Do ponto de vista dos alunos, este torneio permitiu o desenvolvimento tatico e

técnico do jogo, promoveu a capacidade de os alunos trabalharem em grupo/equipa com
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os colegas, de modo a alcancarem objetivos comuns, permitiu o desenvolvimento de
habilidades de comunicacgéo (saber ouvir e ter em conta as opinides dos colegas), permitiu
o desenvolvimento da capacidade de tomada de decisao rapida e a resolucéo de problemas
do jogo.

Este torneio foi ainda uma boa oportunidade para os alunos desenvolverem aspetos
relacionados ao fairplay, através da valoriza¢do do respeito matuo, do jogo limpo e do
espirito desportivo entre colegas e adversarios. Foi uma excelente forma de trabalhar os
alunos a nivel da gestdo emocional, a partir do desenvolvimento da capacidade de lidar
com a pressao, frustracdo, vitorias e derrotas, de forma saudavel e equilibrada. O torneio
funcionou também para os alunos como um veiculo de transmissdo e valores éticos

desportivos, como a integridade, a honestidade e o respeito pelas regras.

N&o menos importante, este evento foi uma oportunidade para os alunos fortalecerem
amizades, com os colegas de equipa/turma e com colegas de outras turmas, fatores
importantes para ter uma escola com um ambiente mais positivo e coeso. Indiretamente

0S jogos promoveram um estilo de vida ativo.

Enquanto professor estagiario o torneio permitiu-me ter um contacto direto com
alunos mais novos (2° e 3° ciclo). A semelhanca das restantes atividades estive mais
préximo de todos os passos a nivel logistico e organizativo que é preciso ter em atengdo
para a realizacdo deste tipo de eventos. Com a minha participacdo a nivel logistico

desenvolvi as minhas habilidades de lideranca e de coordenacdo das equipas de alunos.

Por fim, as minhas fun¢des de arbitragem de jogos permitiram o desenvolvimento da
minha capacidade de tomada de decisGes de forma rapida, perante situagdes inesperadas,
desenvolvi de igual modo a capacidade de dialogo com os alunos, de forma a colmatar o

surgimento de conflitos entre as equipas.

5.5. Desporto Escolar
5.5.1. Enquadramento da atividade

A minha participacdo na Semana do Desporto Escolar, mais concretamente na
modalidade de Ténis de Mesa, surge devido a necessidade que o professor responsavel
por este nucleo da escola sentiu em ter alguém a auxilia-lo. Isto porque a realizagédo de

varios jogos em simultaneo ndo lhe permitia o controlo e a intervengdo nos varios locais.
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Posto isto, eu juntamente com o meu orientador cooperante, disponibilizamo-nos a

acompanhé-lo.

Assim, na manh& do dia 21 de maio de 2024, estive no pavilhdo de uma escola da

RAM a acompanhar os alunos infantis nos diversos jogos.

De destacar que a Direcdo de Servicos do Desporto Escolar, procura fazer com que
todos os alunos do sistema educativo da RAM pratiquem atividades fisicas e desportivas
de forma regular. Tem ainda, como missao utilizar as praticas fisicas e desportivas como
um meio de formacdo integral das criancas e jovens em idade escolar, de inclusdo, de
aquisicdo de habitos de vida saudaveis e de combate ao insucesso e ao abandono escolar
(Direcéo Regional da Educacéo [DRE], 2018).

5.5.2. Dinamizacéo e funcoes

No dia da minha participacdo, desempenhei as seguintes funces:

Receber no local e fazer a chamada dos alunos;

Distribuir as respetivas t-shirts da escola;

Transmitir aos alunos alguns exercicios de aquecimento antes do inicio
dos jogos;

Acompanhar uma das equipas nos seus jogos de pares;

Auxiliar em algumas questdes na arbitragem dos jogos.

5.5.3. Reflexdo

No geral, considero que a atividade decorreu normalmente. Esta esteve bem
organizada, a nivel da distribuigéo espacial dos jogos, do sistema de eliminacdo executado
e 0s alunos respeitaram as regras impostas, bem como os principais objetivos do Desporto
Escolar. Como aspeto negativo destaco a jung¢do dos jogos a pares e dos jogos singulares
no mesmo dia de competigéo, isto porque numa fase inicial alguns alunos que iriam jogar
apenas o0s jogos de singulares, tiveram de esperar quase toda a manhé pelo fim dos jogos
de pares para terem mesas disponiveis para 0s jogos. Contudo, de forma a contornar esta
situacdo os professores colocaram alguns destes alunos a arbitrar os jogos mantendo-os

assim ocupados.
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Do ponto de vista dos alunos, considero que todos os treinos executados ao longo do
ano letivo que posteriormente culminaram com este dia, permitiram, sem ddvida, que
estes aprofundassem os seus conhecimentos acerca da modalidade, desenvolvessem o0s
seus skills técnicos e taticos do jogo, fossem adquirindo habitos de préatica de atividades
fisicas e desportivas de forma regular, habitos de vida saudavel e, sobretudo,

desenvolveram-se de forma integral.

Na competicdo verificou-se que os alunos estavam orientados para uma competicéo
saudavel, sendo que para além da transmissao de feedbacks relativos & parte motora dos
alunos, os professores tiveram uma grande preocupacdo na transmissao de valores como
o respeito pelo outro (colegas, adversarios, professores, arbitros etc..), o fairplay, a
capacidade de aceitar a derrota, reconhecendo o valor do adversario. Para além disso,
fruto das davidas que iam surgindo relativamente a arbitragem dos jogos os alunos
estavam constantemente a desenvolver os seus conhecimentos a nivel regulamentar

relativamente a modalidade em questao.

Deste modo, creio que todos os beneficios que os alunos retiraram da sua participacdo
no Desporto Escolar, tal como defende Basilio (2014), promoveram a aquisi¢do de

competéncias sociais positivas que ficam para a vida.

Quanto a minha participacdo, enquanto professor estagiario, apesar de alguns dos
alunos que acompanhei ja me conhecerem, pois faziam parte da turma que lecionei no
segundo ciclo, esta competicdo permitiu-me o contacto com alunos diferentes e mais
novos, com alunos de diversas escolas com caracteristicas diferentes e com diversos
professores. A minha intervencdo nos jogos junto dos alunos, permitiu-me desenvolver
0s conhecimentos relativos a modalidade em quest&o, sentindo-me mais apto para intervir

a este nivel.

Por fim, e apesar deste ser um evento com uma dimenséo diferente dos restantes, a
minha participacdo permitiu-me o contacto mais proximo com a logistica do mesmao,
ficando em alerta para questBes logisticas que é preciso ter em consideracdo na

dinamizacdo de atividades futuras.
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5.6. Atividade Final 9° Ano
5.6.1. Enquadramento da atividade

A atividade final de 9° ano foi planeada pelas diretoras de turma, das turmas de 9°
ano da escola, conjuntamente com o grupo de EF e com uma empresa vocacionada para
a organizacao de eventos. Esta atividade teve como principal objetivo proporcionar aos
alunos atividades ludicas fora do contexto escolar e promover momentos de convivio e

contacto com a natureza, de forma a tornar o final de ciclo inesquecivel.

Foram dinamizados ao longo do dia de atividade 8 jogos: lixo toxico, pinball, aisikay,
lagarta, arcos, skies, slide e poing (Anexo 3). De referir que os jogos foram todos
disputados, entre as duas equipas formadas dentro da turma (equipa amarela e equipa
castanha). Em cada jogo foi registado o tempo/resultado de cada equipa e a soma dos 2
resultados das equipas da turma. No final cada turma teve a sua equipa vencedora e existiu
a turma camped (classificagdes por turma). Para o registo dos resultados foi utilizada uma

ficha de controlo.

Cada equipa iniciou a atividade no jogo definido. Apds ter o jogo disputado a equipa
encaminhava-se para a estacdo seguinte (exemplo de rotacdo da equipa que iniciou a
atividade no jogo 1: 1-2-5-6-7-8-4-3). Cada turma possuia um mapa com o local das
estacOes e um mapa de rotacGes e foi sempre acompanhada pela diretora de turma até ao

local de cada jogo.

Para a dinamizacdo deste evento foram necessarios diversos recursos humanos,
materiais e financeiros. Quanto aos recursos financeiros cada aluno para participar na
atividade teve de pagar 7,50 €, de forma a colmatar os custos da deslocacdo de autocarro,
os custos do aluguer do material e do trabalho desenvolvido pelos funcionarios da

empresa de organizacéo de eventos.

Ao nivel dos recursos humanos, participaram na atividade 8 turmas de 9° ano (cerca
de 160 alunos), 8 diretores de turma que acompanharam a sua turma ao longo de todo o
dia, 20 professores do grupo disciplinar de EF (incluindo os professores estagiarios) que
se distribuiram pelos diversos jogos de forma a dinamiza-los da melhor forma possivel e

2 elementos da empresa de organizacéo de eventos.

Relativamente aos recursos materiais, para além do material trazido pela empresa de

organizacao e eventos foi necessario trazer da escola 8 arcos, 2 bastdes e 40 sinalizadores.
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5.6.2. Dinamizacéo e funcdes

No dia do evento, no local marcado para o ponto de encontro participei num pequeno
briefing, onde foi explicado o funcionamento geral da atividade e de cada um dos jogos.
As 9h30 deu-se inicio & montagem dos materiais necessarios em cada uma das estacoes e
a distribuicdo dos professores por cada um dos jogos, para que as 10h00 estivesse tudo

organizado, de forma a iniciar o evento a hora marcada.

Eu e mais um colega ficamos responsaveis pelo jogo da lagarta. Como forma de
rentabilizar o processo de montagem do material, ja levamos connosco todo o material

necessario para o jogo (prancheta com a ficha de controlo, dois tapetes e 4 sinalizadores).

Quando chegamos ao local montdmos o material necessario e definimos a distancia
que os alunos teriam de percorrer (marcando a partida e a meta com sinalizadores).
Posteriormente, enquanto dinamizador deste jogo fiquei responsavel por organizar a
turma para o inicio do mesmo, por explicar o objetivo e por controlar o tempo executado

pelas equipas para posterior registo na ficha de controlo.

No final das atividades auxiliei na recolha dos materiais utilizados e na
contabilizacdo das classificacfes finais das turmas. Participei ainda na cerimoénia de

entrega de prémios.

5.6.3. Reflexdo

Feito o balanco desta atividade, considero que os jogos dinamizados estavam muito
dispersos um dos outros, implicando que grande parte do tempo o0s alunos nao estivessem
em atividade/empenhamento motor nos jogos propriamente ditos, mas sim, a se deslocar

entre os locais definidos.

Para mim outro dos aspetos negativos, foi a ndo definicdo do tempo em que os alunos
tinham de ficar em cada uma das estagdes, sendo que estes rodavam quando terminavam
0 jogo. Contudo, existiam jogos que demoravam mais do que outros, acumulando assim,
em alguns momentos, duas ou mais turmas numa estacao a espera de poder comecar o
jogo. A meu ver, o ideal seria ter um tempo definido em cada estagdo e uma estimativa
de tempo que os alunos demoram a se deslocar entre estacOes, de forma a evitar estes

problemas e a rodar todos os alunos a0 mesmo tempo.
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Consequentemente esta “liberdade” em termos de tempo de execugdo dos exercicios,
levou em determinados tempos de espera alguns alunos a almogar/lanchar e outros nao.
Existiu assim, alunos e professores que até as 14h30 (final dos jogos) ndo tinham
almocado e outros que as 11h30 ou 12h00 ja tinham almoc¢ado. De maneira a colmatar
estes desfasamentos de horarios, penso que o ideal seria cada turma ter executado, 4 jogos
na parte da manh@, seguidos de uma pausa de 1 hora para almoco, continuando na parte
da tarde com os restantes 4 jogos.

Outro dos aspetos negativos foi o tempo de espera no final das atividades, até a
entrega das medalhas e a atribuicdo das classificacdes, isto porque, apesar de grande parte
dos alunos terem terminado todos os jogos até as 14h30, houve uma turma que s6 acabou
perto das 16h00. Para além disso, os autocarros de volta & escola so partiam as 16h30,
portanto as atividades, para grande parte dos alunos acabaram muito mais cedo do que

previsto.

Resumindo, a nivel dos aspetos negativos, penso que seria importante no futuro ter
estas questdes de horarios mais bem planeadas, de forma a diminuir tempos de espera e
permitir que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades € 0 mesmo tempo de

empenhamento motor.

Passando para 0s aspetos positivos, destaco o local do evento (Montado do Pereiro),
que como é um espaco fechado permite um maior controlo sobre os alunos, facilitando
assim o trabalho dos diretores de turma que acompanharam durante todo o dia os alunos.
Como estava bastante calor, a existéncia de bastantes locais de sombra foi sem davida
também uma mais-valia. Os alunos demonstraram gostar das atividades, divertiram-se e

empenharam-se para serem reconhecidos no final como a turma vencedora.

Por fim, a meu ver, o ponto mais forte da atividade foi os jogos ladicos que foram
desenvolvidos, pois estes para além de serem diferentes do habitual, tinham uma
componente bastante forte ao nivel da necessidade do pensamento critico, da capacidade
de resolucdo de problemas e da capacidade de montar estratégias, competéncias que como
se sabe devem ser dominadas pelos alunos a saida da escolaridade obrigatoria. Para mim
enguanto professor estagiario a grande aprendizagem que retiro destes jogos, é que sem

estarmos a abordar uma modalidade em especifico conseguimos ter os alunos
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comprometidos em empenhamento motor, concomitantemente, ao desenvolvimento de

competéncias que sao cruciais que estes desenvolvam.

5.7. Dinamizacgéao de aulas
5.7.1. Enquadramento da atividade

Fruto das aulas desenvolvidas por mim e pelos meus colegas do nucleo de estagio,
no ambito da UD das ARE, nas nossas turmas de estagio, fomos convidados pelos
professores orientadores cooperantes, a dinamizar alguns dos jogos e coreografias das
nossas aulas nas suas turmas. Isto porque estes reconheceram a qualidade das aulas
aplicadas e verificaram 0 empenhamento e o interesse que 0s alunos apresentavam, numa

matéria que por vezes é dificil de os cativar.

Desde logo aceitei o convite e dinamizei com o0s meus colegas de estagio, 3 aulas de

50 minutos, 2 aulas a uma turma de 11° ano e 1 aula a uma turma de 12° ano.

5.7.2. Dinamizacéo e funcoes

Nestas aulas assumi o processo de E-A destas turmas com o auxilio dos meus colegas
do nucleo de estagio. Assim as fungdes desenvolvidas foram desde o planeamento das
aulas, até a requisicdo e montagem do material necessario para cada uma destas e a

explicacdo e dinamizacao dos exercicios.

Na turma do 11° ano os planos de aula desenvolvidos, foram os mesmos planos que
ja tinha desenvolvido na minha turma de estagio. Contudo, fruto da predisposicao e da
capacidade dos alunos, no decorrer dos exercicios fomos alterando o grau de
complexidade destes. Ja na turma do 12° ano, fomos desafiados a desenvolver apenas

uma coreografia de chd-cha-chd, terminando a aula com a aplicacéo Just Dance.

5.7.3. Reflexdo

A semelhanca das aulas de danca orientadas por mim, estas decorreram normalmente
e sem nenhuma situacéo negativa a registar. Os alunos empenharam-se em todas as tarefas
propostas e executaram tudo aquilo que era solicitado. Estes demonstraram ainda gostar
bastante das aulas, chegando ao ponto de perguntarem se podiam continuar a aula ja

durante o periodo de intervalo.
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Considero que a estrutura de aula desenvolvida por nés permite ter sempre partes que
uns alunos gostam mais do que de outras, contudo ninguém fica desconsiderado, pois no
meio dos exercicios desenvolvidos, pelo menos de um exercicio os alunos demonstram

gostar.

Como cada turma € unica e tem o seu contexto proprio, foi natural a necessidade de
fazer alguns ajustes aquilo que foi desenvolvido nas nossas turmas. Por exemplo, na
minha turma foram necessarias duas aulas para a consolidacao da coreografia do cha-cha-
chéa, enquanto na turma de 12° ano estes numa aula apanharam todos os passos. Quanto a
turma do 11° ano como é mais envergonhada, o exercicio da expressividade ndo correu

tdo bem, sendo que tivemos de o passar a frente.

Do ponto de vista dos alunos cremos, que estes desenvolveram as competéncias que
pretendiamos com o0s exercicios desenvolvidos, sendo que na sua generalidade estes
alcancaram os objetivos propostos. Ja do prisma de professor estagiario penso gue estas
aulas foram uma mais-valia, pois permitiram o contacto com outros contextos e com
outros alunos de diferentes idades. Consegui também desenvolver competéncias numa
area que nao estou tdo a vontade, mas que fruto do decorrer das aulas, do empenho/gosto
dos alunos, 0 meu gosto pela lecionagdo desta matéria de ensino foi crescendo cada vez

mais.

A aplicacdo de planos iguais/idénticos entre as varias turmas, veio demonstrar a nivel
pratico que cada turma se apresenta como um contexto que difere, ao qual nos temos de
adaptar, seja ao nivel da comunicacdo que é estabelecida com os alunos ou a velocidade
com que progredimos na aula. Dai considerar que consegui desenvolver a minha

capacidade de adaptacdo consoante a turma a que me dirigia.

O uso da aplicacdo Just Dance nas 5 turmas (3 turmas de estagio e estas duas turmas),
vem reforgar o gosto que os alunos possuem nestas coreografias. Para além disso, viu-se
a nivel pratico como é que podemos utilizar as novas tecnologias nas aulas EF, sem retirar
0 empenhamento dos alunos, até pelo contrario aumenta-lo e receber indicadores como a
cara vermelha e a transpiragdo dos alunos que comprovam o impacto fisico que esta
aplicacdo traz para as aulas. Ao mesmo tempo, atraves desta, os alunos estdo a
desenvolver competéncias, interagem dancando uns com o0s outros e riem num ambiente

saudavel.
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Acredito que com estas aulas de Danca conseguimos inovar e contribuir para o
desenvolvimento do gosto pela Danga por parte dos alunos, o desenvolvimento do nosso
proprio gosto em lecionar esta matéria, concomitantemente ao desenvolvimento mutuo
de competéncias relativas a estratégias de lecionacdo, o impacto das tecnologias nas aulas
de EF etc...

Por fim, a colaboracéo entre professores é algo que se vé pouco nas escolas. Ainda
assim, como nos diz Schmid (2018), a colaboragédo com outros professores apresenta-se

como uma pratica eficaz para o sucesso dos docentes.

5.8. Festival de Desporto da Escola

O Festival de Desporto da Escola é um evento organizado pelos professores
estagiarios da UMa, com o auxilio dos professores estagiarios da Universidade do Porto
e dos professores do grupo disciplinar de EF. Este evento é dinamizado como uma
atividade de encerramento do 2° periodo que é destinada para todos os alunos da escola.
Contudo, esta esta mais direcionada para as turmas que possuem aulas de EF no dia e

horéario do respetivo Festival.

Assim sendo, esta atividade foi desenvolvida no final do 2° periodo, mais
concretamente, no dia definido pelo grupo de EF, ou seja, dia 21 de margo das 8h00 as
13h50.

De referir ainda os principais objetivos do Festival de Desporto da Escola que foram
0S que se encontram inframencionados:

1 Promover atividades para os alunos que sdo pouco abordadas em contexto da
EF (Workshop de Desportos de Combate, Atividades Ritmicas e Expressivas
e Desporto Adaptado);
Despertar o interesse dos alunos por novas modalidades;

1 Desenvolver conhecimentos das modalidades praticadas (principais regras,
material e principais acOes tatico-técnicas ou estratégias promotoras do

sucesso em situagdo de competigéo).
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5.8.1. Planeamento

Numa primeira fase reunimos com o professor orientador cooperante com o intuito
de ficarmos a conhecer de uma forma geral o funcionamento do Festival de Desporto da
Escola. Foram também dadas algumas sugestdes de atividades a desenvolver por ja serem
quase uma tradicdo ao longo dos anos deste evento. Para além disso, foi-nos
disponibilizado um conjunto de documentos de anos anteriores para que nos pudéssemos

familiarizar com as tarefas que tinhamos de desenvolver.

Para iniciar toda a organizacgdo, recolhemos quais eram as turmas que tinham EF no
dia e horario do Festival. Assim, contabilizdamos as turmas e o nimero de alunos que
iriamos ter em cada um dos blocos de 50 minutos. Feita esta tarefa marc&mos uma reunido
com os professores estagiarios da Universidade do Porto, para delinear as atividades a
serem desenvolvidas, tendo em consideragdo o0 nimero de turmas em cada bloco. De
destacar que no bloco das 9:55 as 10:45 possuiamos 6 turmas com aula, o que implicava

a existéncia de no minimo 6 atividades.

Quanto as atividades concorddmos em manter a tradicdo que vem sendo
desenvolvida, ou seja, um Workshop de Desportos de Combate, uma demonstracdo de
Karting e para finalizar uma mega-aula de Danga (com todas as turmas das 11h45 as
12h35) e um jogo de Futsal (13h00 as 13h50). Relativamente aos Desportos de Combate
propusemos a dinamizacéo de Karaté, Muay Thai, Judo, Esgrima, Capoeira e Kickboxing.
Na mega-aula de Danca delineamos uma aula de Break Dance e de Zumba (desenvolvida
no dmbito da PAP de duas alunas do curso profissional de Desporto auxiliadas por
profissionais na area). No que concerne a demonstracdo de Karting pretendiamos uma
demonstracéo e a experimentacdo da atividade por parte de alguns alunos nos intervalos
da manhd. J& no jogo de Futsal pretendiamos a dinamizacdo de um jogo com

jogadores/jogadoras da equipa do Maritimo onde se incluia uma sessdo de autografos.

Apos termos falado novamente com os orientadores cooperantes e termos tido uma
resposta positiva relativamente as atividades que pretendiamos desenvolver, entramos em
contacto com os responsaveis por cada uma das areas definidas anteriormente. De referir
que o nucleo de estagio da UMa contactou os varios Desportos de Combate e 0 Karting
na escola, enquanto o ndcleo de estagio da Universidade do Porto ficou responsavel por
contactar os responsaveis pelo jogo de Futsal e pela Mega aula de Danca. Neste contacto

procuramos explicar os principais objetivos da atividade ja supramencionados e o que
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gostariamos de ver desenvolvido por estes. Questiondmos também se estes necessitavam
de material da escola, de forma a fazermos um inventario dos recursos materiais
necessarios, o niumero de pessoas que vinham auxiliar na dinamizag&o das atividades, se
necessitavam de entrar com o carro na escola, de forma a pedirmos autorizagdes no
Conselho Executivo e por fim, combindmos o local e o horario de carga e descarga dos

materiais (exemplo: tapete de Judo).

Relativamente aos Desportos de Combate recebemos resposta positiva apenas por
parte da Esgrima, do Judo, do Kickboxing e da Capoeira. Obtivemos também resposta
positiva do Karting (apesar de aceitarem s6 a parte da demonstracdo) e da Mega aula de
Danca. No que toca ao jogo de Futsal ndo conseguimos a participacdo dos
jogadores/jogadoras, pois esta atividade desenrolou-se a meio da época desportiva das
equipas. As atividades apesar de se iniciarem as 8h00 s6 a Esgrima conseguia marcar
presenca a partir dessa hora. Quanto ao Judo, ao Kickboxing e ao Break Dance estes

podiam estar presentes a partir das 8h50 e a Capoeira s6 a partir das 9h55.

Com isto tivemos necessidade de fazer algumas alteragdes no planeamento inicial
com o intuito de conseguirmos ter uma atividade a funcionar para cada turma. Assim a
mega-aula de Danca dinamizou-se s6 com a Zumba e face a disponibilidade destes
passdmos o0 Break Dance para os outros blocos. Ainda assim, faltavam-nos atividades e
de forma a ndo dependermos mais de pessoas externas a escola, decidimos tendo em
consideracdo 0s nossos recursos, desenvolver atividades que sdao menos abordadas na
escola (Boccia e Ultimate Frisbee). Face a indisponibilidade da participacdo do Maritimo
no Jogo de Futsal decidimos recorrer a um jogo entre professores e alunos. No 1° periodo
houve um jogo destes com a equipa do Desporto Escolar, assim de forma a diferenciar

nesta atividade fizemo-lo com os alunos finalistas do curso profissional de desporto.

Feita a lista final de atividades a desenvolver procedeu-se entdo a elaboracdo de um
inventario dos materiais da escola, necessarios para cada uma das atividades. De realgar
que os restantes materiais utilizados foram trazidos pelos dinamizadores de cada uma das

atividades.
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TABELA 12- RECURSOMATERIAISFESTIVALDE DESPORTMAESCOLA

Atividade Recursos Materiais da Escola
12 Cadeiras
_ 2 Kits de Boccia
Boccia ) _
Fita de Pintor
Fita métrica
Break Dance Coluna

Workshop de Desportos de Combate

Separadores para divisdo do pavilhdo 1

12 Discos

Frisbee 20 sinalizadores
12 coletes

Fita sinalizadora
Karting 15 Cones

40 sinalizadores

Mega aula de Zumba

8 mesas e corda para montar um palco

De seguida passamos entdo a distribuicdo das atividades pelo espaco (ver tabela 13)

e pelas turmas, para tal tentdmos adequar as atividades ao nivel de ensino e procuramos

junto dos professores da turma perceber as atividades de combate que os alunos ja tinham

experimentado nos anos anteriores, de forma a conseguirmos dar a oportunidade de estes

experimentarem modalidades diferentes. De referir ainda que a atividade foi orientada

por turma e que as rotacfes eram feitas de 50 em 50 minutos, de maneira a facilitar o

nosso trabalho a nivel de distribuicdo de alunos pelas atividades e por acharmos que a

experimentacao de duas atividades em 50 minutos ndo permitia explorar muitos aspetos

de cada uma das modalidades.
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TABELA 13- DISTRIBUIGACESPACIALDASATIVIDADESDO FESTIVALDE DESPORTMA

ESCOLA
Atividade Local
Judo Pavilhdo 1 Sul
Esgrima Pavilhdo 1 Centro
Kickboxing Pavilhdo 1 Norte
Capoeira Pavilhdo 2 Sul
Boccia Pavilhdo 2 Norte
Break Dance Ginasio
Ultimate Frisbee Campo 3
Karting Patio junto ao bar dos alunos
Mega aula de Zumba Pavilhdo 1
Torneio de Futsal professores alunos Pavilhdo 1

Com as atividades definidas também realizdmos um cartaz do Festival de Desporto
da Escola (Apéndice 12), que foi distribuido pela mesma (pavilh&o, bar dos alunos, bar
dos professores etc....). De forma a retribuir a contribuicao das entidades convidadas,
organizamos um Coffee Break para os intervalos das atividades, sendo que a lista de
compras foi dividida entre todos os estagiarios da escola. A dinamizacdo deste Coffee
Break permitiu também que os responsaveis pelas atividades se mantivessem junto do
pavilhdo, evitando assim deslocacfes ao bar dos professores e eventuais atrasos para as

atividades seguintes.

Dois dias antes da atividade contactamos novamente todos os convidados para
confirmar a presenca e relembrar o local e a hora de inicio da atividade. No dia anterior
divulgdmos com os professores do grupo de EF o cronograma das atividades (Apéndice
13). E realgamos a importéancia de estes terem de acompanhar a sua turma a cada uma das
atividades auxiliando assim na dinamizacdo da mesma e na supervisdo de

comportamentos.

5.8.2. Dinamizacéo e fungoes

No dia do Festival de Desporto da Escola chegamos a escola pelas 7h30 com intuito
de comecar a montar os materiais nos recintos que iriam ser utilizados para as atividades,

de maneira que estas se iniciassem as 8h00 como planeado. Eu e mais um colega ficAmos
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responsaveis por montar o campo de Boccia (delimitacdo do campo com fita de pintor e
colocacdo das cadeiras nas caixas de langcamento). Enquanto outro colega dividiu o
pavilhdo nimero 1 em trés espagos com os separadores e levou 0 material necessario do
Ultimate Frisbee para o campo nimero 3. Esta montagem teve de ser bem organizada,
pois o pavilhdo acabou por abrir em cima da hora do comeco da atividade e o0s restantes
colegas estagidrios acabaram por chegar atrasados. Ainda assim, é de destacar que

conseguimos arrancar com a atividade dentro do horario previsto.

Posteriormente a esta preparacdo 2 colegas ficaram a orientar a atividade de Boccia,

1 a atividade de Ultimate Frisbee e 1 a coordenar a parte da demonstracdo de Karting.

Ao longo da manha fiquei responsavel por receber as pessoas externas a escola, que
foram chegando a partir das 8h30. Quando as recebia apresentava 0 espago que estas
teriam disponiveis para a dinamizacdo da atividade, os horarios das rotacdes, e auxiliei
na montagem dos materiais trazidos por estes. Também auxiliei nas rotacdes, no
encaminhamento dos alunos e dos professores da turma para os respetivos locais das
atividades. Perto da hora do intervalo com os colegas disponiveis, também preparei a sala
junto do pavilhdo para receber os professores e os convidados para o Coffee Break.
Também funcionei um pouco como volante, pois todas as situa¢fes imprevistas foram
recebidas por mim e rapidamente conferenciando com 0s meus colegas tomavamos

algumas medidas.

A atividade acabou por decorrer como o planeado e sem grandes percalcos, ainda
assim, € de referir que devido a um inequivoco o Kickboxing chegou atrasado, assim
sendo, foi necessario arranjar uma alternativa para que a turma que ia para o Kickboxing
tivesse uma atividade para participar. Rapidamente a turma foi encaminhada para a
estacdo de Boccia que nesse bloco estava disponivel. Quando solucionado o problema do

atraso a turma voltou novamente para o programa de atividades previsto inicialmente.

No final das atividades dinamizadas pelos convidados, cada um dos estagiarios falou
com as pessoas que contactaram, de forma a agradecer a disponibilidade dos mesmos em
participar na atividade. De seguida arrumamos todo o material utilizado e limpamos a
sala do Coffee Break. Por fim, participdmos ainda no jogo de Futsal entre os professores

e 0s alunos.
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5.8.3. Reflexdo

Terminada a atividade e feito o balan¢co da mesma, constatdmos que esta foi um
sucesso e que apesar dos pequenos percalcos tudo se desenrolou dentro da normalidade e
como planeado. Além disso, os feedbacks recebidos pelos professores do grupo
disciplinar de EF, pelos alunos participantes na atividade e pelos professores orientadores
cooperantes foram bastante positivos. No entanto, destacamos alguns aspetos menos
positivos da atividade e outros que podem ser melhorados em situacgdes futuras enquanto

organizadores de eventos.

Destacamos assim o facto de o pavilhdo abrir tardiamente (por volta das 7h50), o que
implicou uma grande coordenacédo da nossa parte para que tudo estivesse organizado para
0 inicio das atividades (8h00). De destacar, que no dia anterior tentdmos montar ja parte
do material, contudo apds o horéario escolar existem sempre atividades federadas nos
espacos desportivos da escola o que impossibilitou essa alternativa. Quanto as cadeiras
para o Boccia, também queriamos ja as deixar mais proximas do pavilh&o no dia anterior,
0 que também néo foi possivel, pois estas ainda iriam ser utilizadas no final da tarde/inicio
da noite. Pensamos assim, que a solucdo mais viavel é abertura do pavilhdo mais cedo

nestas situagOes de atividades que implicam maior preparagdo/organizacao.

Sentimos também pouco auxilio e coordenacdo com 0s colegas estagiarios da outra
universidade, desde o0 momento da organizacdo da atividade até a execucdo da mesma.
Apesar das sucessivas tentativas de integracdo da nossa parte, estes continuaram a
apresentar algumas resisténcias, ainda assim, estes auxiliaram e participaram. Olhando
para o lado positivo desta situacdo, o nosso nucleo de estadgio foi sempre capaz de
enfrentar estes pequenos percalgos, unindo esfor¢os para colmatar algumas das falhas
manifestadas por estes. Damos como exemplo a capacidade que tivemos de iniciar a
atividade a horas, apesar do pavilhdo ter aberto mais tarde e de sermos trés a preparar as
coisas ao invés de seis. Na atividade de Boccia eram preciso dois professores, ainda assim,

conseguimos na mesma com apenas um professor coordenar o inicio da mesma.

Outro aspeto negativo foi o atraso do Kickboxing, devido a um engano destes
relativamente ao local da atividade. Com isto acreditamos que futuramente, de modo a
evitar estas situacdes, devemos combinar sempre a chegada ao local do evento 20 minutos
antes da hora do inicio do mesmo, dando assim uma margem para gue caso ocorram estes

enganos ainda seja possivel corrigi-los sem atrasos.
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Salientamos também o facto de alguns alunos ficarem tristes por quererem
experimentar mais atividades, contudo consideramos que dentro dos 50 minutos de aula
ficava muito apertado a nivel de tempo a realizagdo de rotagdes. Podiamos, ao invés disso,
reunir as turmas antes do inicio da atividade e questionar quais as modalidades que estes
tinham preferéncia em experimentar, misturando assim alunos de varias turmas numa
atividade. No entanto, consideramos que esta situacao poderia ser um pouco injusta, pois
caso os alunos quisessem praticamente todos uma atividade, iriamos ter de privilegiar
apenas alguns em detrimento de outros, de forma a ndo ficarem atividades sem ninguém.
Defendemos assim, que em organizagdes futuras se faca uma auscultacdo prévia das
turmas, verificando potenciais interesses dos alunos, tentando posteriormente realizar
uma distribuicdo de atividades que satisfaca a maior parte destes. Para além disso, tal
como fizemos, deve-se de realizar uma auscultacdo junto dos professores da turma, de

forma que os alunos ndo participem na mesma atividade em anos seguidos.

Passando para 0s aspetos positivos realcamos a organizag¢ao do evento e 0s respetivos
contactos com 0s colaboradores externos com antecedéncia suficiente, para procurar
varias alternativas caso a primeira opcao ndo fosse viavel. Destacamos a organizacdo do
evento no seu todo, e mais especificamente, ao nivel da distribui¢do espacial e temporal
das atividades. Salientamos o facto do Coffee Break ter sido variado e realizado junto ao
pavilhdo o que permitiu bons momentos de convivio e ao mesmo tempo veio de facto,
evitar deslocacbes ao bar e consequentemente, eventuais atrasos no retomar das

atividades.

Acreditamos que outro dos aspetos fortes foi a nossa capacidade de resolucdo de
imprevistos, conseguindo assim que todos os alunos estivessem em empenhamento motor

mesmo quando existiu o atraso do Kickboxing.

Outro fator forte, consideramos ter sido o desenvolvimento de matérias que sao
menos abordadas no contexto das aulas de EF e que acabaram por demonstrar uma grande
aceitacdo e interesse por parte dos alunos. A demonstracdo de Karting, foi sem davida
uma mais-valia, pois permitiu um maior aparato condizente com um festival e permitiu
mobilizar um grande nimero de alunos no intervalo a participar no evento, evitando assim

gue este estivesse s praticamente destinado para os alunos com aula de EF.
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Como ja referido os alunos transmitiram gostar imenso das atividades, o que
consequentemente, permitiu-nos alcangar um dos principais objetivos da EF que é o gosto
pela préatica de exercicio fisico para a vida. Isto porque existiram alguns alunos que
abordaram os professores e os convidados, de forma a se informarem de locais para a

pratica das modalidades em contexto de desporto federado.

As atividades foram diversificadas e continham as diferentes vertentes que eram
pretendidas, ou seja, a vertente competitiva (Boccia, Ultimate Frisbee, Desportos de
Combate), tivemos a vertente de demonstracéo e de experimentacdo (Break Dance, mega-
aula de Zumba, Karting e jogo de Futsal professores e alunos). Conseguimos ainda
expandir as atividades para toda a comunidade educativa, pois vieram alunos que néo
tinham aula de EF neste dia participar na mega-aula de Zumba, os préprios funcionarios
do pavilhdo participaram na aula, vieram igualmente muitos alunos assistir ao jogo de
Futsal entre os professores e 0s alunos e sem ddvida que o Karting paralisou a escola nos

intervalos para assistir as demonstracdes e tirar fotografias.

Por fim, a atividade teve grande aceitacdo por parte dos alunos, os feedbacks
recebidos foram todos positivos e consideramos ter alcancado os objetivos a que nos
propusemos com esta atividade, a exemplo disso, e apesar de ndo se poder generalizar
perguntei na aula seguinte a minha turma as principais regras, materiais e gestos da
modalidade em que participaram e estes souberam todos responder. Para néo falar do
facto ja referenciado de existirem alunos extremamente interessados em continuar com a

pratica destas modalidades a nivel federado.
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6. Atividade de Integracdo no Meio
6.1. Enquadramento inicial

A atividade de extensdo curricular (AEC) também faz parte das linhas programaticas
do EP. Esta atividade é direcionada para a turma onde efetuamos a nossa intervencdo
pedagdgica, devendo incluir também os professores do conselho de turma, os

orientadores cooperantes e 0s encarregados de educacéo.

Como nos diz Branco (2007), a construcdo de uma escola baseada no dialogo com a
comunidade educativa € algo que ainda ndo se nota muito nas comunidades locais. Assim,
com esta atividade, procurou-se dar oportunidades de aprendizagem aos alunos, através
da interacdo conjunta com a comunidade escolar (alunos, encarregados de educacao,
professores), atribuindo a todos papeis quer na fase de planeamento quer na fase de
concretizacdo da atividade.

O objetivo da atividade desde inicio, foi o de envolver os varios nicleos de estagio
do ano letivo 2023/2024 do MEEFEBS. Apds reunido dos varios nucleos, logo no 1°
semestre para a discussdo de algumas ideias, ficou decidido nomear a atividade como
“Atividade de Extensdo Curricular Inter-Nucleos (Atividades Multidesportivas:

Desportos da Natureza e Matérias Alternativas)”.

6.2. Planeamento

Passando para o planeamento da atividade, procurou-se desde inicio desenvolver
uma atividade colaborativa entre 0os 5 grupos de estagio, tendo em linha de conta as
caracteristicas das diferentes escolas, turmas e faixas etarias. No entanto, devido a alguns
entraves colocados por uma das escolas e devido a falta de interesse nesta atividade de

outro nucleo de estagio, dois dos nucleos ndo participaram nesta iniciativa.

Desta feita, continudmos com o planeamento da atividade, com recurso a diversas
reunides entre os 3 nucleos de estagio envolvidos no evento. Tendo em consideracdo a
ideia inicial de uma atividade inter-escolas que englobasse a dinamizacdo de matérias
alternativas e de desportos da natureza, procurou-se abordar atividades que os alunos
demonstravam ter pouca convivéncia, tais como, o Ultimate Frisbee, Arvorismo,
Orientacdo, Tiro com Arco, Archery Tag, Kinball, Jogos Tradicionais e Petanca.
Contudo, devido a alguns constrangimentos espaciais e materiais ndo nos foi possivel

desenvolver a atividade de Archery Tag e Kinball.
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Para a definicdo da data da atividade tivemos em linha de conta, uma altura onde nédo
existissem avaliagdes de outras disciplinas, que fosse numa quinta-feira (dia que todas as
turmas tinham EF), um més em que as condig¢des climatéricas ja sdo mais favoraveis a
realizacdo de atividades ao ar livre e que fosse depois da ACPC e do Seminéario de
Desporto e Ciéncia (altura com maior disponibilidade para todos os estagiarios). Assim,
a atividade ficou definida para o dia 11 de abril de 2024, das 8h30 as 17h30.

Apos definido o dia, pedimos ao conselho de turma a dispensa dos alunos das aulas.
Apos a resolucdo desta etapa iniciou-se o processo de defini¢do do local onde a atividade
se iria realizar. Como o numero de alunos e de professores envolvidos na atividade era
consideravelmente elevado e sendo que pretendiamos abordar matérias da natureza, o
local tinha de ter espago suficiente para a dinamizacdo das vérias atividades de forma
segura, tinha de ser o mais proximo possivel as varias escolas (agilizando o processo de
transportes) e tinha de ser acessivel aos meios de socorro. A decisdo da Quinta de S.
Rogue pareceu-nos entdo a mais acertada pois esta a disposicdo da UMa, cumpria com
todos pré-requisitos colocados e era um local familiar a todos os estagiarios o que facilitou

no planeamento das varias atividades.

Sendo esta uma atividade de grande dimenséo a nivel logistico, entrdimos em contacto
com diversas pessoas e entidades que pudessem auxiliar-nos, nomeadamente, a Camara
Municipal do Funchal (CMF), o Clube Aventura Madeira (CAM), a Associacdo de
Orientacdo da Regido Autonoma da Madeira (AORAM), a HortaMadeira, o Continente,
professores da UMa e das escolas participantes. Para agilizar o processo foram divididas
funcdes entre os varios nucleos de estagio, de forma a agendar véarias reunides e
estabelecer contactos. Um dos nucleos tratou dos contactos com a AORAM e com 0
professor Jodo Apolinario, outro nucleo ficou responsavel por contactar a CMF e 0 CAM

e outro por contactar o Continente e a HortaMadeira.
As diversas entidades disponibilizaram a sua ajuda da seguinte forma:

¢ Céamara Municipal do Funchal: t-shirts, capas, fitas, sacos, fita sinalizadora, lonas

publicitarias e bandeiras, bem como o apoio para os transportes dos alunos das
diversas escolas. Foi ainda, solicitado apoio para a alimentacdo e para medalhas,
no entanto, a alimentacdo foi recusada, enquanto as medalhas ndo chegaram a

tempo da atividade;
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Clube Aventura da Madeira: material de Orientacdo, nomeadamente, balizas,

estacas, cavaletes, estacOes, chips e ainda, capacetes para 0 Arvorismo;
Associacdo de Orientacdo da Madeira: estagdo minireader;

Professor Jodo Apolinario: arcos, flechas (marshmallow e ventosas), alvos

(pinos), capacetes, cordas, slackline e mosquetdes (Arvorismo), frisbees;

Hortamadeira: 180 bananas;

Escolas/Professores estagidrios: materiais para 0s jogos tradicionais (sacas,

cordas, pneus, canas, pides e guitas), sinalizadores, cones, codigos QR, arcos,

fitas, mapas de Orientacdo impressos;

6.2.1. Contribuicdo da comunidade educativa das vérias escolas

Como um dos nossos objetivos era que os alunos, desenvolvessem competéncias e

tivessem um papel ativo na atividade, decidimos Ihes dar as seguintes funcdes:

Juntamente com os encarregados de educacdo, elaborar t-shirts alusivas a
atividade;

Juntamente com os encarregados de educacdo, confecionar o almogo e lanches
para a atividade;

Na organizacdo da dindamica da atividade (selecao do tipo de competicdo a realizar
[Inter escolas], pesquisa e organizacdo das regras essenciais de cada atividade a
realizar, criacdo de handicaps em funcdo dos problemas identificados nas
atividades);

Na organizacdo e controlo do evento (alunos que nao assumiram um papel ativo
na atividade, por diversas razdes, auxiliaram a organizacdo no desempenho de

papeis variados).

Outro dos objetivos era integrar também os pais e os professores dos conselhos de

turma na atividade. Posto isto, 0s encarregados de educagdo participaram atraves da:

f
f

Elaboracgéo das t-shirts junto dos seus educandos;

Confecdo das refeicbes/lanches dos seus educandos e para partilha com os
restantes participantes (se possivel);

Acompanhamento dos resultados da atividade em tempo real, através de um link

online;
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1 Colaboragdo na recolha de jogos tradicionais que praticavam na sua altura e
passiveis de se realizar na atividade (auxiliando na explicacdo das regras dos

mesmaos);
Ja os professores do Conselho de Turma colaboraram através da:

1 Partilha de material para algumas das estacfes (sacos para 0s jogos tradicionais;
discos de frisbee; codigos QR; cones);
1 Cedéncia das suas aulas ao longo do dia, para que os alunos possam participar na

atividade;
1 Registo fotogréafico do evento;
1 Presenca, acompanhamento e supervisdo da atividade;

6.2.2. Recursos humanos, materiais e financeiros

Dada a dimensdo desta AEC, foram necessarios uma panoplia de recursos
humanos, materiais e financeiros. Respeitante aos recursos humanos, participaram na

atividade 7 professores estagiarios, auxiliados por 7 voluntarios (alunos da UMa).

Relativamente aos recursos materiais, foram necessarios:

TABELA 14- RECURSOS MATERIAIBEC

Atividade I Material

) ) 9 discos;
Ultimate Frisbee
15 coletes.
8 arcos;

16 flechas;

20 alvos bowling;

Tiro com arco

3 caixas.

3 Estacdes eletronicas (start, finish, clears);
Estacdes do 31 ao 60;

Estacéo para descarregar os SI-Cards;

35 Estacas;

40 Balizas;

10 Cavaletes.

Orientacgéo

2 kits de Petanca;
Petanca

= =4 =4 =4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -

2 arcos;
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4 Pedes;
5 Sacas;
- 4 Pneus;
Jogos tradicionais
8 Canas;

1 Corda grande;

Cordas;
Mosquetoes;
Slakline;

6 Capacetes;

Arvorismo

Barbante;
35 micas;
o - 1 extensdo;
Material diversificado )
1 fita cola;
1 tesoura;

Papel higiénico;

Abracadeiradas;
Pilhas AA.

=A =4 =4 4 =4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 4 44 -4 -4 -4 -4 -4 -2

12 sinalizadores.

Argolas, arcos e cones.

Coluna e microfone;
Mesa para secretariado;
100 sinalizadores;

Produtos de limpeza;

A nivel financeiro, de forma a precaver casos de alunos que ndo tivessem trazido

comer (almoco e lanche), os professores estagiarios gastaram num total 31 € em bens

alimentares (bolachas, pées de leite e aguas).
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6.2.3. Objetivos

Com esta atividade procuramos a concretizacdo dos seguintes objetivos.
V Objetivos Gerais

1 Promover a adocdo de habitos de vida saudaveis;

1 Promover situacdes de préatica de atividades num contexto fora do meio escolar

(situagdes de pratica além dos “muros” da escola);

1 Promover o desenvolvimento de competéncias sociais e consolidar a relagéo de
proximidade com os professores estagiarios e com os restantes professores da

turma;
1 Envolver os encarregados de educacdo na atividade;
1 Desenvolver capacidades de responsabilidade e respeito;

1 Desenvolver valores como ética e o fair play através de Desportos da Natureza e
Matérias alternativas, promovendo a socializacdo e cooperacao inter-relacional
entre os alunos de diversos nucleos de estagio (através da operacionalizacao de

atividades inter-escolas);

V Objetivos especificos

§  Fomentar um espirito de competicdo saudavel (sabendo aceitar a vitoria ou a

derrota), respeitando as diferencas dos restantes colegas.

SMART: Garantir que pelo menos 85% das equipas criadas possuam um clima relacional
positivo até ao final da atividade; evitar que ocorram mais de 10 conflitos até ao final da

atividade.

1 Criar habitos de bem-estar e salde.

SMART: Alcangar que, num ambito geral, os alunos se encontrem pelo menos 3 horas
em empenhamento motor; conseguir que mais de 50% dos alunos tragam alimentos

saudaveis, demonstrando consciéncia na sua tomada de decisao.

1 Despertar o interesse dos alunos para matérias alternativas que sdo menos comuns

no contexto da EF.
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SMART: Conseguir que mais de 75% dos alunos demonstrem interesse em repetir alguma

das atividades realizadas apds o evento.

1 Sensibilizar os alunos para atividades com expressao cultural no pais;

SMART: Certificar que mais de 90% dos alunos compreendem a expressao cultural e

social dos jogos tradicionais, bem como o0 modo que estes sdo praticados.

V Obijetivos de cada estagéo:

¢ Tiro com Arco:

(0]

Desenvolver o respeito e a capacidade de aplicar regras, ndo sé quando
atira, mas também enquanto aguarda a sua vez,;

Potenciar as capacidades coordenativas (6culo-manual) e condicionais
(forca e resisténcia muscular);

Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, 0 espirito critico e a

montagem de estratégias;

1 Ultimate Frisbee:

(o]

Potenciar as capacidades coordenativas (6culo-manual e percecdo espaco
temporal) e condicionais (velocidade, velocidade de reacdo, resisténcia
aerobia e anaerdbia, agilidade e forca) dos alunos;

Contribuir para o espirito de equipa e a interajuda entre os alunos;
Promover o espirito de fair-play entre os alunos, ao nivel da gestdo da
dindmica do jogo, respeitando as regras inerentes ao jogo mesmo sem a
presenca de um arbitro;

Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a

montagem de estratégias;

1 Orientacdo:

(0]

Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a
montagem de estratégias;

Desenvolver a nogédo espacial e sentido de coordenacao;

Promover a cooperagdo e comunicagéo Intra equipa;

Sensibilizar os alunos para diversos tipos de provas e materiais de

Orientacgéo;
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1 Petanca:
o Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a
montagem de estratégias;
o Contribuir para o espirito de equipa, a cooperacao e a interajuda entre 0s
alunos;

o Promover o espirito de fair-play entre os alunos;

1 Jogos Tradicionais:
o Sensibilizar os alunos para jogos com expressdo cultural no pais;
o Sensibilizar os alunos de que a préatica desportiva pode ser realizada
mesmo sem a utilizacdo de materiais convencionais;
o Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a
montagem de estratégias;

o Potenciar a interajuda e a cooperacao entre os alunos;

1 Arvorismo:
o Potenciar a capacidade de tomada de decisdo, o espirito critico e a
montagem de estratégias;
o Potenciar a interajuda e a cooperacao entre os alunos;
o Desenvolver a capacidade de deslocamento com uma base de sustentagéo

instavel;
6.3. Fase de realizacéo

No dia da AEC, tal como delineado existiu a concentragdo na Quinta de Sdo Roque
pelas 9h40. A primeira preocupacdo foi a de realizar a acreditacdo das equipas e de
explicar as principais regras de controlo e de seguranca da atividade. De forma a néo
existirem tempos mortos, cada uma das turmas apds a acreditacdo, juntamente com o
respetivo professor estagiario fizeram o reconhecimento do espaco, foram explicados os
principais objetivos de cada uma das estacbes e participaram em atividades
complementares (aprendizagem de coreografias tradicionais e leitura do regulamento da

competicao).
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As atividades propriamente ditas arrancaram na hora estipulada (10h30). Em cada
estacdo o professor responsével estava encarregue de explica-la aos alunos (aspetos
técnicos, de seguranca e integridade fisica). No meu caso, fiquei responsével pelo
Arvorismo e por coordenar a formacdo de equipas dentro da estacdo dos jogos
tradicionais. Terminado o tempo de cada estacao, existia um responsavel por emitir um
sinal sonoro para que se desse a rotagéo entre estac6es de acordo com o0 mapa estabelecido
para o efeito (Apéndice 14). Toda a dinamica das estacGes estava definida no regulamento

da atividade.

De realcar que o programa horario da atividade foi totalmente cumprido, tal como

estipulado inicialmente.

6.4. Reflexdo

Ap0s a dinamizacdo da AEC, os nucleos de estagio reuniram para realizar o balanco
da mesma. Consideramos entéo, que esta atividade, de facto foi uma forma de os alunos
terem novas experiéncias, através das atividades alternativas, num contexto em que ndo
é o0 habitual. Enquanto professores a preparacao e dinamizacao da atividade, ajudou-nos
a desenvolver habilidades ao nivel da organizacdo de atividades, da responsabilidade, do

trabalho em equipa e cooperagéo.

Como em todas as atividades apesar dos pontos positivos destacamos alguns pontos
negativos que ocorreram e que devem ser tidos em consideracdo aquando da organizacao

de futuras atividades (tabela 15).

TABELA 15- PONTOS POSITIVOS E NEGATIVOS BEC

Pontos positivos I Pontos menos positivos

T Interacdo entre alunos de diferentes 1 Dificuldade em envolver o conselho de
escolas e faixas etarias; turma e os encarregados de educagéo no

1 Realizacdo de matérias novas; dia da AEC;

T Presenca de meios de socorro durante a f Local para colocar as bolsas/refeicdes
atividade; dos alunos;

T Tempos de empenhamento motor elevados Zonas para a realizacdo de algumas
(cada uma das esta¢des com duracdo de 45 atividades a  céu  descoberto,

minutos, havendo esta¢fes onde os alunos
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estavam  fatigados e  transpirados, potenciando a exposi¢cdo constante ao

incluindo pediram para descansar); sol;
1 Boa organizagdo e comunicagdo entre 0s 1 Poucas zonas para a colocacdo e
responsaveis de cada uma das estacdes, separacado do lixo;

permitindo o cumprimento dos horérios
estabelecidos para as rotacdes;

T Os alunos demonstraram motivacdo e
empenho em todas as atividades;

1 Nas estacfes sem competicdo os alunos
tiveram a oportunidade de conviver e

cooperar com alunos de outras escolas;

De forma a percebemos realmente o impacto que a atividade teve e se conseguimos
ou ndo cumprir com 0s objetivos a que nos propusemos, decidimos realizar uma
auscultacdo aos principais intervenientes (alunos). Para tal elaborou-se um questionario
no Google Forms, sendo que dos alunos participantes apenas 97 responderam ao respetivo

questionario.

Nas perguntas relativas aos aspetos positivos e negativos da atividade, verificou-se
que no gue concerne aos aspetos positivos as maiores percentagens de reposta
direcionaram-se para “a oportunidade de experimentar diferentes modalidades” (75,3%),
“a diversdo e o entretenimento proporcionado pelos jogos praticados” (64,9%), “o facto
de haver transporte desde a escola até ao local da atividade” (61,9%) e, por fim, “As

atividades escolhidas para a competi¢ao” (55,7%).

Passando para 0s aspetos negativos, os alunos focaram o “pouco tempo de atividade
em cada estacdo” (32%), a “distribuicao das equipas” (38,1%), “as condi¢des climaticas
prejudicaram a atividade” (28,9%) e a “dificuldade em interagir com alunos de outras

turmas/escolas” (29,9%).

Ao nivel da satisfagdo dos alunos com a atividade, verificdamos desde logo ao longo
da mesma, através dos feedbacks e do envolvimento dos mesmos nas atividades que esta
satisfez os alunos. Os dados do questionario vém corroborar esta perspetiva, visto que na
questdo acerca do qudo divertida foi a atividade, 81,5% dos alunos consideraram que a
atividade foi altamente divertida (42,3% situaram a diversdo da atividade no nivel 4 e
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39,2% no nivel 5). Menos de 5% dos alunos demonstrou insatisfacdo com a mesma,
apesar de ser um nimero baixo, por alguma razao alguns alunos ficaram insatisfeitos com
a experiéncia, devendo-se de identificar as razbes associadas a mesma para que se possa
melhorar esses aspetos futuramente. Ainda assim, globalmente a este nivel, o impacto da

atividade foi extremamente positivo.

Quanto ao interesse em participar novamente numa atividade semelhante, 86,6% dos
alunos ndo se importavam de participar. Complementarmente, 94,8% revelou ter gostado
de experimentar desportos da natureza e matérias alternativas. Apesar destas serem
matérias que normalmente sdo pouco abordadas em contexto escolar, com estes dados
verificamos que as mesmas sdo extremamente motivantes para os alunos, podendo ser

tidas em linha de conta, numa abordagem continua ao longo de todo o percurso escolar.

No que tange a satisfacdo dos alunos com cada uma das atividades praticadas, ficou
evidente que a Petanca e o Tiro com Arco foram as atividades que mais o0s alunos
referiram “gostei muito” e “gostei mesmo muito”. Em contrapartida as atividades de
Orientacdo foram as menos gostadas, com o maior nimero de alunos a responder “ndo
gostei nada” ou ‘“ndo gostei”. Desta feita, podemos perceber que a generalidade dos
alunos gostou das atividades apresentadas, pois a opgao “gostei” foi aquela que teve uma

maior frequéncia absoluta (> 30).

No que respeita ao desenvolvimento da ética e fair-play, 77,3% dos alunos
consideram que a atividade permitiu desenvolver o sentido de fairplay e ética.
Relativamente a oportunidade de interacdo com alunos de outras escolas, 85,6%, dos
participantes consideram que a atividade permitiu a socializagdo com outros colegas.
Ainda assim, 34% dos alunos diz que essa interagdo foi apenas parcial, isto é, existiu
interacdo nos momentos de competicdo, ndo existindo interagcdo extra atividades. Isto
quer dizer que podiamos ter explorado mais a interagdo entre os alunos nas pausas das
atividades, ou criado outro tipo de dinamicas que alterasse a percecao destes alunos a este

nivel.

Os feedbacks fornecidos pelos orientadores cooperantes, também vieram salientar o
sucesso da atividade, visto estes terem se demonstrado apds o término da mesma
satisfeitos e felizes com a nossa capacidade de colaboracdo/unido na operacionalizagédo
de um evento de grandes dimensdes. Passo de seguida a destacar alguns dos feedbacks

transmitidos:
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1 “A atividade estava bem organizada, diversificada, orientada, realizada e
supervisionada/controlada, com a adesd@o dos alunos e muito convivio e diversao.
Penso que serd um dia lembrado com alegria por todos os participantes.”

1 “Foi uma agradavel surpresa. Desde a escolha do local, a sensibilidade em
misturar os alunos, de varias turmas e escolas (vimos que no aspeto relacional os
alunos deram-se muito bem, e uniram esforgos para terem sucesso nos jogos), a
vossa capacidade em trabalhar em conjunto para organizar esta atividade...

1 “Mais uma vez, parabéns pela atividade, muito bem organizada e motivante para

os alunos.”

Concretizacdo dos objetivos

No geral consideramos que 0s comportamentos que queriamos solicitar foram
cumpridos. Para além disso, cremos que estes comportamentos estiveram sempre
alinhados com as competéncias definidas no PASEO. Assim nesta reflexdo conjunta
pensamos ter conseguido contribuir para uma educacdo global, através do

desenvolvimento académico, do crescimento pessoal, social e ético dos alunos.

Quanto ao objetivo “Promover a adocao de habitos de vida saudaveis e situacbes de
pratica desportiva num contexto fora do meio escolar (na sua dimensao fisica)”, este esta
intimamente relacionado com a competéncia do PASEO “Bem-estar, salde e ambiente",
pois foca a importancia da saude fisica e mental, bem como da consciéncia ambiental
sustentavel, contribuindo para estilos de vida mais saudaveis, essenciais para o bem-estar
individual e coletivo. Complementarmente, a dinamizacao de atividades fora da escola,
servem de incentivo para que os alunos possam interagir com diferentes ambientes e
contextos sociais. A concretizacdo deste objetivo foi verificada atraves dos seguintes

indicadores:

1. Crescimento do interesse pelas atividades desenvolvidas;

2. Qualidade dos alimentos que estes trouxeram (avaliacdo geral do facto da
decisdo ter sido consciente ou néo);

3. Cuidado com a pegada ecoldgica na realizagdo das atividades (cuidados

com o lixo e com o bem-estar da natureza);
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Tendo em consideracdo estes indicadores, acreditamos que este objetivo foi
cumprido, pois o interesse dos alunos por este tipo de atividade é grande. Ao termos
incentivado os alunos a trazerem as suas refei¢fes de casa, também alertdmos para o facto
de estes terem em consideracdo alimentos nutritivos e saudaveis, algo que foi verificado
na atividade, visto cerca de 72% dos alunos terem apresentado refeicdes conscientes a
esse nivel. A maioria dos alunos referiu que os alimentos foram confecionados pelos pais
(aproximacdo dos pais a atividade). Como os alimentos vieram em tupperwares

reutilizaveis, isto acabou por reduzir em muito a quantidade de lixo no local.

Passando para o objetivo “Promover o desenvolvimento de competéncias sociais e
consolidar a relacdo de proximidade com os professores estagiarios e com 0s restantes
professores da turma”, este aproxima-se a competéncia do "Relacionamento
interpessoal”. Aqui procuramos sublinhar a importancia das habilidades sociais, que
englobam a capacidade de comunicar e de estabelecer relagdes positivas com 0s
professores e com 0s colegas. Para a concretizacdo deste objetivo verificou-se 0s

seguintes critérios:

1. Cooperacao Intra e intergrupal para atingir os objetivos das atividades e
respeito pelas normas definidas;
2. Clima Intra grupais suscitados;

3. Comportamentos de ética e fair play demonstrados nas atividades;

Apesar de nem todas as interacdes estabelecidas terem sido positivas, consideramos
que este objetivo foi cumprido. Aos poucos, e ao longo da atividade, os alunos foram
ficando mais desinibidos, o que melhorou o ambiente da mesma. Foram também varias
as situacdes em que as equipas de forma consciente debateram/colaboraram para alcancar
consensos relativamente ao cumprimento de regras e para ultrapassar davidas relativas as
tarefas. Os feedbacks dos alunos também foram positivos a este nivel, visto alguns alunos
terem referido gostar de conhecer alunos de outras turmas, chegando e tudo a admitirem
que gostavam de se encontrar em atividades futuras, existindo ainda, troca de redes

sociais.

No que concerne aos comportamentos de ética e fair play, a percecéo geral dos alunos
foi que a atividade os auxiliou efetivamente no desenvolvimento dos mesmos. No entanto,

uma parte consideravel da amostra negou ter existido este desenvolvimento.
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No que respeita ao objetivo de “envolver os encarregados de educacédo e o conselho
de turma na atividade”, acreditamos que Se potenciou nesta vertente os valores associados
a cidadania e participacdo, visto considerarmos o envolvimento dos encarregados de
educacdo na vida escolar do aluno, um catalisador da cidadania ativa e da participacdo na
comunidade. A colaboracdo entre a escola e a familia é essencial para a criagdo de
sinergias que culminam no desenvolvimento educativo dos alunos. Para a avaliag&o deste

objetivo utilizdmos os seguintes indicadores:

1. Presenca de encarregados de educacdo e membros do conselho de turma
no local da atividade;
2. N° de encarregados de educacdo e professores a acompanhar o evento ao
vivo através drive dos resultados;
3. Participacdo dos encarregados de educagdo na construcdo das t-shirts,
lanches e almocos para a atividade;
4. Quantidade de material fornecido pelos conselhos de turma para as
atividades realizadas;
5. Auxilio no registo fotografico do evento realizado pelos professores;
6. Facilidade na cedéncia/negociacdo de aulas por parte dos restantes
professores;
Como ja tinhamos previsto, ndo foi facil comprometer os encarregados de educacéo
e os professores do conselho de turma com a atividade. Contudo, acreditamos que
indiretamente este objetivo foi cumprido, pois tivemos um elevado nimero de
encarregados de educacdo a acompanhar os resultados das atividades ao vivo, tendo
existido até alunos que entraram em contacto com estes ao longo do dia, discutindo os
resultados. Para além disso, a presenca de todos os alunos na atividade, s6 foi possivel
porque os professores do conselho de turma se demonstraram sempre disponiveis e
auxiliaram-nos a chegar a uma data para a calendarizacdo da atividade. Os professores

presentes na atividade colaboraram na organizagéo e no registo fotografico da mesma.

Os professores do conselho de turma também colaboraram na cedéncia de alguns
materiais necessarios para as atividades (Exemplo: jogos tradicionais). Deste modo,
apesar de ndo ter existido uma grande participacdo ativa no dia da atividade, tanto os
professores como os encarregados de educacgdo, foram essenciais para a concretizacgao da

atividade.
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Relativamente ao objetivo “Desenvolver capacidades e valores ligados a
responsabilidade e respeito”, este estd intimamente relacionado com os valores
responsabilidade, integridade, cidadania e participacdo, valores essenciais a capacidade
de atuar com autonomia e responsabilidade, consoante as regras definidas. Deste modo,
esta € uma competéncia fundamental para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

Os indicadores considerados neste objetivo foram:

1. Respeito demonstrado pelo préprio e pelo colega;
2. Ponderacédo das a¢des em funcdo do bem comum;

3. Capacidade de negociacdo nos momentos de conflito.

Apesar de em raras situacOes os valores solicitados terem sido ignorados, este
objetivo foi cumprido, pois na generalidade, existiu respeito pelo adversario, colegas de

equipa, professores e colaboradores de cada uma das estacdes.

Por fim, ao nivel do objetivo “Desenvolver valores como ética e o fair play atraves
de Desportos da Natureza e Matérias alternativas, promovendo a socializagdo e
cooperacdo inter-relacional entre os alunos de diversos nucleos de estagio”, este
comtempla as competéncia da "Sensibilidade estética e artistica”, do "Relacionamento
interpessoal” e 0s valores responsabilidade, integridade e liberdade, visto que atraves de
desportos e atividades que sdo promotores do fair play e a ética, incentivou-se 0
desenvolvimento da sensibilidade estética, bem como o fortalecimento da cooperacéo e

da socializacdo entre os alunos. Os indicadores considerados a este nivel foram:

1. Cooperacdo Intra e intergrupal para atingir os objetivos das atividades e
respeitar as normas definidas;
2. Clima Intra grupais suscitados;

3. Comportamentos de ética e fair play demonstrados nas atividades;

No geral este objetivo foi cumprido, pois foram atribuidos ao longo do dia cartdes
brancos a varias equipas, como forma de realcar os comportamentos éticos demonstrados
nas atividades. Existiu também sempre a capacidade de os alunos colaborarem com 0s
adversarios e com os colegas de equipa, culminando assim no respeito pelas regras

impostas.

Outros indicadores observados, ja foram explanados anteriormente aquando da

analise dos resultados do questionario respondido pelos alunos no pos atividade.
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Distincdo entre turmas

Como ¢é natural, cada turma vem de um contexto cultural distinto, tendo existido
alguns comportamentos diferenciados entre as varias turmas. Estes comportamentos
mereceram a nossa atencdo, de forma a identificarmos potenciais causas para estas
diferencas. Algumas das hipdteses colocadas foram os proprios perfis individuais dos
alunos, o contexto, ou o trabalho pedagdgico desenvolvido ao longo das aulas de EF. Os
comportamentos positivos manifestados, pode ter sido resultado das regras e da gestéo de
comportamentos (ao longo das aulas), enquanto, em algumas turmas o contexto da
atividade e a dindmica geral do grupo pode ter sido o fator que alterou 0 comportamento

habitual dos alunos.

Relativamente ao perfil dos alunos, verificamos que algumas turmas eram mais
extrovertidas e tinham uma vertente social mais desenvolvida, o que resultou,
naturalmente, em formas de comportamentos diferentes durante a atividade. Dai terem
existido algumas turmas com comportamentos desviantes mais marcantes, onde se
observaram e foram relatados episddios de conflitos entre alunos de outras escolas. Isto
podera ter ocorrido devido a prépria dindmica da turma, visto ja ter sido relatado em certas
reunides de conselho de turma, por parte de varios professores, problemas relacionados

com a imaturidade e brincadeiras inadequadas,

O proprio contexto da atividade pode também ter sido propicio para o surgimento de
comportamentos atipicos. A saida da escola e o desenvolvimento de atividades fora do
contexto habitual (sala de aula), pode ter provocado comportamentos diferentes dos
habituais. O préprio espaco e a presenca de alunos de outras escolas, pode assim, ter sido
a causa da sensacdo de uma maior liberdade ou da necessidade de transparecer uma

imagem para os pares que foge do comportamento habitual.

O planeamento pedagdgico, incluindo as intervengdes e estratégias educativas
adotadas nas aulas, pode ter influenciado as diferencas entre turmas, visto que diferentes
abordagens dos professores afetam o comportamento e o desenvolvimento dos alunos.
Métodos que promovem a inclusdo, a cooperacéo e a resolugdo de conflitos contribuem
para um ambiente de aprendizagem mais equilibrado e produtivo, facilitando a
participacdo dos alunos. Além disso, estratégias que incentivam a autonomia, a

responsabilidade e o respeito mutuo tendem a fomentar comportamentos mais maduros e
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colaborativos. A aplicacdo de regras claras e consistentes, aliada ao refor¢o positivo, pode

também ter favorecido atitudes adequadas durante as atividades.

Impacto da atividade na minha turma de estagio

Para a minha turma em questéo, a atividade foi, sem ddvida, um momento que lhes
permitiu ter contacto com modalidades diferentes das habituais. Para além disso, tal como
os resultados gerais demonstraram, estes gostaram bastante da atividade e na sua
generalidade alcancaram o0s objetivos/competéncias que queriamos desenvolver nos
alunos. Esta serviu ainda, para promover de forma mais vincada o clima relacional

positivo entre mim e a turma.

Relativamente ao balan¢o mais geral, s6 tenho a destacar que apesar deste tipo de
comportamentos ndo se manifestar em contexto de aula, alguns elementos da turma, néo
apresentaram comportamentos de fair play, de cooperacao inter-relacional e de respeito
pelo outro. Ainda assim, nas reunifes do conselho de turma, ja tinham existido queixas
do comportamento dos alunos em situacdes de saidas da escola. No entanto, como forma
de nos mantermos fiéis aos nossos objetivos, apesar da escola da minha turma ter ganho
a competicdo, com o intuito de demonstrarmos que o desporto é mais do que o resultado,
colocamos a escola na 32 posicdo, salientando que os valores de respeito e de fair-play

sdo mais relevantes do que o simples resultado.

Por fim, considero que a atividade serviu para os alunos como uma li¢éo, acerca dos
valores pelos quais devem ser pautados o desporto. Como também ndo podemos
generalizar o comportamento de minorias, faco um balan¢o positivo da atividade para a

turma.
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7. Acoes Cientifico-Pedagdgicas
7.1. Acédo Cientifico-Pedagodgica Coletiva

7.1.1. Descricéo da acéo

A ACPC, faz parte das linhas programaticas do EP. Esta é organizada pelos nucleos
de estagio do MEEFEBS, com o auxilio dos professores do departamento de EF e
Desporto da UMa. Esta a¢do assume uma grande relevancia ao nivel da formacéo de
professores de EF na RAM, pois a mesma é validada com 13 horas, pela Secretaria
Regional da Educacao, Ciéncia e Tecnologia (SRE) para os grupos de recrutamento 160,
260 e 620. A ACPC, para além dos professores de EF dos grupos de recrutamento
supramencionados, é destinada para todos os alunos da UMa.

Este é um evento de elevada importancia, pois tal como se sabe e tal como é
corroborado por Junges (2018), a formacéo continua é de extrema relevancia, de forma
que os professores consigam ajustar o seu paradigma em relacdo ao ensino consoante as

mudangas que 0s tempos atuais exigem.

Ao longo da agdo existem diversas comunica¢des em formato de seminéario, onde
estdo contempladas as apresentacdes de trabalhos cientificos que sdo desenvolvidos pelos
estagiarios de cada ndcleo de estagio. Para além disso, existem comunicacfes de
preletores convidados pelos estagiarios, de forma a aprofundar os temas desenvolvidos
por estes. Estdo ainda contempladas outras comunicacGes de professores de outras
universidades e professores da UMa, que complementam a acdo com comunicacdes

relacionadas com o seu tema geral.

7.1.2. Objetivos e justificacdo do tema

A ACPC, teve como tema geral “Desafios da Escola ¢ da Educacgéo Fisica — Tradigédo
e Inovagdo”. A meu ver, este tema € extremamente pertinente pois no dia a dia o professor
de EF enfrenta uma variedade de desafios nas suas aulas. Para além disso, torna-se
importante que os professores evoluam nas suas perspetivas de lecionacgdo, sendo capazes
de verificar os p0s e os contras de manter uma determinada tradicdo ou por outro lado,

procurar uma inovacgéo dos seus métodos.

Posto isto, 0 meu nucleo de estagio olhou para esta formacéo tendo por base 0s

seguintes objetivos:
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1 Fornecer um momento formativo a todos os professores de EF e alunos
participantes na formacéo;

1 Promover uma atitude reflexiva acerca dos desafios que os professores de
EF enfrentam nas suas aulas;

1 Refletir sobre a tradigcdo vs inovagao (aspetos positivos e negativos de cada
uma das duas vertentes);

1 Definir possiveis estratégias que auxiliem os professores a enfrentar os
desafios da lecionagéo.

E destes objetivos que surge também o tema da nossa comunicagio “Estratégias
utilizadas para a inclusdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais nas aulas
de Educacdo Fisica: 0 caso especifico do Autismo”. Isto porque a educagao inclusiva é
vista como um desafio para o século XXI (Cardoso, 2003), e porque a EF assume um
papel fundamental nessa mesma inclusdo (Rodrigues, 2003). Assim, enguanto
professores estagiarios com alguns receios ao nivel da definicdo de estratégias e de formas
de incluséo deste tipo de alunos nas aulas, procuramos verificar e refletir sobre possiveis
formas/estratégias que se pode utilizar para a inclusdo de alunos com Necessidades

Educativas Especiais e com Transtorno do Espetro do Autismo.

7.1.3. Planeamento e concretizacéo

7.1.3.1. Ndcleos de estagio do MEEFEBS 2023/2024

O planeamento da ACPC, iniciou-se ap0s uma primeira reunidao que juntou todos os
nucleos de estagio, de forma a definirmos possiveis datas para o desenrolar da acdo. Como
na altura em que se costuma desenvolver a acdo (fevereiro), existiam diversos eventos,
tais como, as férias e os festejos de carnaval e competi¢cdes do Desporto Escolar, tivemos
de andar com a data para a frente, ficando estabelecido os dias 1 e 2 de margo. Apés
definidos os dias da acéo tivemos de contabilizar o nimero de horas de cada dia para que
a acdo pudesse ter a validacdo por parte da Secretaria Regional da Educacdo. Deste modo,
a acdo no dia 1 de marco ficou programada das 14h00 até as 19h15 e no dia 2 de margo
das 8h30 as 13h15 e das 14h30 as 18h45.

Cada nucleo de estagio ficou responsavel por elaborar 3 possiveis cartazes da agéo,

para posteriormente ser votado o mais apelativo para a divulgacdo da mesma (Anexo 4).
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Apds esta primeira reunido os nucleos de estagio reuniram semanalmente, com o
intuito de tratar e verificar o progresso de todos os assuntos relativos ao planeamento da
acdo. Ao longo destas reunides fomos tratando de assuntos como: a escolha e a
concretizacdo do cartaz e do programa, a elaboracdo de convites para 0s
professores/entidades convidadas, a elaboracao de credenciais para a organizagéo e para
os voluntarios da acdo, elaboracdo das folhas de rosto e das identificacbes de mesa para
os oradores, elaboracdo da folha de presencas, elaboracdo da sinalética do evento (WC,
sala de conferéncias, secretariado, Coffee Break), realizdmos uma lista de material
necessario para o dia da acdo e definimos 0s responsaveis por assegurar cada um dos
materiais, elaboramos um “menu” para o Coffee Break, entrdmos em contacto com
diversas entidades/empresas para a realizacdo de acordos de patrocinio, tratdmos das
impressdes necessarias, organizamos as capas com o programa e os brindes dos sponsors,
elaboramos uma lista com a quantidade de cartazes necessarios, os locais e 0s
responsaveis pela distribuicdo dos mesmos, realizamos uma reunido com os voluntarios

do evento para explicar o funcionamento das tarefas e para distribuir fungdes etc...

Dada a quantidade de trabalho que tinhamos a desenvolver, de forma a facilitar um
pouco esta parte logistica, na primeira reunido de nucleos distribuimos responsaveis e
colaboradores por cada uma das tarefas a desenvolver. Assim, os responsaveis tinham
como funcéo garantir a concretizacdo da tarefa e distribuir fungdes pelos colaboradores,
consoante a sua disponibilidade e habilidade/conhecimento relativamente a tarefa a

realizar.

Eu juntamente com o meu colega Luis Silva ficAmos responsaveis pelas seguintes
funces: patrocinio das t-shirts; patrocinio para o almoco da organizacao; impressdes dos
cartazes, programas, assinaturas, sinalética, etc. Como estive presente em todas as
reunides realizadas, as minhas fungdes ndo se limitaram as supramencionadas, visto ter
colaborado sempre nas reunides com tarefas que me eram solicitadas e que necessitavam
de maior atencdo, contudo passo entdo a destacar algumas das tarefas que foram

assumidas por mim:

7 Recolha do numero de t-shirts (dos voluntarios e da organizacao) necessario
e dos respetivos tamanhos;
1 Contacto com diversas pizzarias via email, telefone ou presencial para o

patrocinio do almocgo;
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Contacto com a Doce Satisfacdo para o patrocinio do bolo da cerimonia de
abertura;

Auxilio no desenvolvimento dos documentos necessarios para impressdes
(credenciais, folhas de mesa, sinalética etc...);

Contabilizagdo do numero de impressdes necessario de cada um dos
documentos;

Realizagdo de um cronograma de distribuicdo de cartazes pelos locais e 0s
respetivos responsaveis por essa distribui¢do;

N&o conseguimos o patrocinio de todas as entidades que contactdmos, ainda assim,

sem as seguintes contribuicGes ndo seria possivel a concretizacdo deste evento:

=4 =/ A 4 -4 -4 -4 A4 A -

T
T

A Pastelaria Viana que cedeu 120 miniaturas doces e salgadas;

A NOS Madeira contribuiu com 150 capas e 150 fitas;

O Inovation Fitness Lab deu 280 vouchers promocionais;

A Goodluck Tours cedeu 100 calendarios e 50 fitas;

A Doce Satisfacao auxiliou com a confecéo e entrega do bolo de aniversario;
A Delta facultou café e uma maquina;

A Acdo Social emprestou a loica e as toalhas dos Coffee Breaks;

A Farmacia Portuguesa ofereceu 100 blocos;

A AAUMa deu 150 canetas;

A Camara Municipal do Funchal trouxe as plantas decorativas do espaco do
Tecnopolo;

A Pizza Hut assegurou a alimentacéo da organizacao;

O Madeira Tecnopolo cedeu o espago para o evento no 1° dia.

Nas vésperas e nos dias da ACPC, a preparacgdo logistica veio acarretar ainda mais

preparacdo e envolvimento da nossa parte. De realcar que nos turnos em que 0s nucleos

tinham de apresentar os seus trabalhos estes estavam dispensados das tarefas logisticas,

de modo que estes se pudessem focar unicamente na preparacdo da apresentacdo. Fruto

da distribuicédo de fungdes algumas das tarefas que desenvolvi foram as seguintes:

T

T

Preparacdo do espaco do Madeira Tecnopolo (colocacdo de cadeiras,
defini¢do das formas de projecao, decoragao do espaco com as plantas etc....);

Preparacdo das capas dos participantes;
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Transporte do material da universidade para o Tecnhopolo e vice-versa;
Distribuicéo e recolha da sinalética do evento;

Confecdo de duas sobremesas para o Coffee Break geral;

Participacdo na cerimdnia de abertura (servico do bolo);

Organizacéo do Coffee Break geral no dia 1 e 2 de marco;
Responsavel pelas assinaturas no dia 2 de margo (parte da manhd);

Preparacdo da sala do Coffee Break e de apoio a organizacao na universidade;

=4 =2 A 4 -4 A4 A -

Arrumacdo e limpeza dos espacos no término da acédo (dia 1 e 2 de marcgo);

Por fim, a acdo decorreu como planeado, ndo tendo existido nenhum atraso, nem
nenhum percalco que alterasse o rumo do que estava planeado inicialmente. De realcar
que ao contrario das edi¢des anteriores a ACPC dinamizou-se em dias seguintes, de forma
a facilitar um pouco a parte logistica do evento e de marcar os 30 anos da a¢do com algo
diferente. O primeiro dia da acdo também se desenrolou num espaco diferente, com
intuito de ndo perturbar as aulas na sexta-feira e de ter um espaco mais adequado para a

cerimonia de abertura e para os festejos do trigésimo aniversario.

7.1.3.2. Nucleo da EBSRAM 2023/2024

No que concerne ao planeamento da nossa prelecdo, podemos dizer que seguimos o
cronograma estabelecido inicialmente (Apéndice 15). Logo em outubro, come¢amos a
definir possiveis temas para 0 nosso médulo. Apos discussao entre os membros do ndcleo
de estagio, surgiram 3 hipéteses de tema que organizdmos por ordem de pertinéncia,
consoante 0 nOsso interesse e enviamos ao nosso orientador de forma a perceber qual era

a sua perspetiva.

A nossa primeira opgdo pareceu desta feita para todos a melhor, ainda para mais
quando o nosso EP se desenrolou numa escola de referéncia para o Autismo. Posto isto,
o0 tema intitulou-se: “Estratégias utilizadas para a inclusdo dos alunos com Necessidades
Educativas Especiais nas aulas de Educacao Fisica: O caso especifico do Autismo”. Com
este trabalho pretendiamos de certa forma ultrapassar o nosso receio enquanto professores
estagiarios, ao nivel da definicdo de estratégias e das formas de incluséo existentes no

caso do Autismo.
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Escolhido o tema, em novembro definimos os objetivos do nosso trabalho que teve
como objetivo geral “Verificar as principais estratégias utilizadas para a inclusdo dos
alunos com Autismo nas diferentes escolas da RAM” e de seguida em dezembro e janeiro
iniciamos a parte do enquadramento tedrico. Concomitantemente a esta fase
desenvolvemos um questionario no Google Forms para ser aplicado a professores de EF.
De realgar que este foi construido, tendo por base 0s nossos objetivos, com o intuito de

conseguirmos ter respostas a cada um destes.

Determinadas as linhas gerais da nossa prelacao iniciAmos uma pesquisa de possiveis
preletores convidados para o nosso modulo, com o intuito de termos alguém que
aprofundasse 0 nosso tema a partir da sua experiéncia pratica. Definimos como perfil
alguém que tivesse experiéncia a nivel da educacédo especial aliada a préatica de exercicio
fisico. Surgiram assim, 4 possiveis homes. Como as duas primeiras opc¢des devido a
compromissos pessoais ndo podiam comparecer na data da ACPC, avan¢amos para a

nossa terceira opgao (Prof. Jodo Sintrdo) que prontamente se disponibilizou a colaborar.

Ainda em janeiro reunimos com o professor, para delinearmos os moldes da sua
apresentacdo. Chegamos assim a conclusdo de que esta se deveria focar num breve
enguadramento da educacdo especial na educacdo fisica e posteriormente, aprofundar a
sua experiéncia pratica relativamente aos Vvarios tipos de necessidades educativas

especiais e mais concretamente no que diz respeito ao Autismo.

A partir de 15 de janeiro iniciou-se a recolha de dados através do questionario, que
foi partilhado no grupo de WhatsApp de professores de EF da nossa escola, com 0s nossos
colegas dos restantes nucleos, que por sua vez partilharam junto dos professores das suas
escolas. Partilhamos ainda com professores que conheciamos de outras escolas, e em
todos os casos pedimos para que estes partilhassem com os seus contactos. Enquanto
esperdvamos pelos dados para posterior tratamento, ainda em janeiro pesquisei e

selecionei o artigo que iria utilizar para a apresentacéo dos artigos individuais.

Nas quatro primeiras semanas de fevereiro iniciou-se o tratamento de resultados
através da analise de conteudo de Bardin. Apo6s o tratamento dos dados, procedeu-se a
sua discussdo atraves da comparacdo com a literatura, e por fim, retirou-se as principais

conclusdes do nosso trabalho.
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Na semana de 12 a 18 de fevereiro também preparei a apresentacdo do artigo
individual em formato PowerPoint com os tdpicos selecionados (titulo do estudo,
amostra, metodologia e principais resultados e concluses).

Na Ultima semana de fevereiro para termos uma apresentacdo mais apelativa,
selecionamos as informacg6es mais pertinentes do nosso trabalho que foram organizadas
num PowerPoint. Procedeu-se a divisdo da apresentacdo pelos 3 de forma que cada um
falasse a volta de 10 min perfazendo assim, o total dos 30 minutos que tinhamos & nossa
disposicao para a prelecdo. Posteriormente treinamos individualmente e em conjunto a
nossa apresentacdo final e corrigimo-nos mutuamente de forma que nada falhasse. No
proprio dia da apresentacéo voltamos a treinar varias vezes e inclusive na sala do senado
para testarmos o sistema de som, bem como a projecdo. Também neste dia treinei algumas

vezes a apresentacao do artigo individual.

7.1.4. Reflexao critica

Apos a dinamizagdo da ACPC, os nucleos de estagio reuniram, com o objetivo de
discutir os pontos fortes e os pontos fracos desta, bem como alguns aspetos que devem
de ser tidos em linha de conta nos préximos anos, de forma a melhorar ainda mais a

qualidade da mesma.

Relativamente aos pontos fracos, salientamos a auséncia do patrocinador para as
aguas, 0 que implicou que tivéssemos de comprar as dguas que acabaram por ser em
namero reduzido no Coffee Break. Assim sendo, nos préximos anos aconselhamos a que
0 contacto para o patrocinio das aguas seja feito ainda com mais antecedéncia e
possivelmente em nome de uma entidade coletiva e ndo de uma pessoa individual,

situacdo que por vezes é determinante para a aceitacdo ou ndo do patrocinador.

O patrocinio das t-shirts para a organizacdo, também foi outro dos aspetos que falhou,
pois, apesar de estar tudo acordado, o patrocinador acabou por ndo cumprir com a sua
palavra e deixou de responder as sucessivas tentativas de contacto. Quando nos
apercebemos desta situacdo j& era tarde para conseguir outra empresa patrocinadora,
assim, decidimos avancar com o plano B (colaboradores do evento e a organizacgao tinham
de ter vestida uma t-shirt branca). Uma possivel alternativa para estas situagdes que pode
comecar ja a ser aplicada nos anos seguintes, podera ser a marcacdo de datas com o0s

patrocinadores para a entrega de todos os materiais fisicos, exceto o comer, duas semanas
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antes do evento. A duas semanas do evento torna-se ainda possivel, caso esteja a faltar
alguma coisa, a realizagdo de novos contactos com outras empresas gque consigam

assegurar estas falhas.

Outro ponto fraco foi 0 som da comunicacgéo de alguns preletores, que ndo dirigiam
a voz corretamente para o microfone, ficando assim o som um pouco baixo. Para
contornar esta situa¢do, pensamos que é importante nestas situacoes realizar um teste de
som com todos os preletores convidados, de forma a corrigir alguns destes pormenores e

alertarmos para esta situacdo antes do inicio das comunicacdes.

Existiram ainda alguns pontos fracos a nivel da arrumacéo do material, como € o caso
do sistema de som, onde uma caixa acabou por ficar por baixo de uma coluna pesada,
ficando assim amarrotada. Apesar de néo se ter estragado nada com um valor avultado, a
ndo ser o cartdo da caixa, nestas situa¢oes que implicam material mais caro e emprestado
por outras entidades, aconselhamos entdo que exista apenas um responsavel por mexer
(colocacdo no respetivo local e arrumacgédo), diminuindo assim a probabilidade de
existéncia de erros na arrumacdo, fruto do conhecimento prévio de como estava

inicialmente arrumado.

No que respeita a arrumacdo também foram recebidas algumas queixas de que
deixamos parte da Sala do Senado desarrumada e a sala do Coffee Break e de apoio a
organizacgéo sujas. De facto, na sala do Senado algumas cadeiras foram mexidas, de forma
a arranjarmos espaco para que 0s grupos convidados pudessem atuar, sendo que
posteriormente na fase de colocacdo das cadeiras no local correto ficaram pontualmente
algumas fora do sitio. Quanto a sala do Coffee Break e de apoio a organizagdo terem
ficado sujas, consideramos ser impossivel, pois s6 saimos todos do local, apés
garantirmos que estava tudo arrumado e limpo. De forma a evitar este tipo de erros e
equivocos, falhdmos, pois ndo fotografamos os espagos quando chegdmos ao local e
quando saimos, assim, em caso de duvidas conseguiriamos ver o local correto de todo o

material e a0 mesmo tempo tinhamos provas de que deixamos tudo arrumado.

Quanto aos aspetos a mudar, destacamos a data da ACPC, aconselhamos que esta
seja realizada sempre em fevereiro, visto ser uma altura em gue estamos menos
sobrecarregados do que em marco. Este ano ndo foi possivel devido ao Carnaval e a

eventos do Desporto Escolar, contudo esta € a melhor solucéo, ainda para mais porque
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permite um periodo maior entre a ACPC e o Seminario de Desporto e Ciéncia, e
consequentemente uma margem de manobra maior para nos focarmos num evento de

cada vez.

O Coffee Break, apesar de ter sido variado e ndo ter faltado nada, de forma a melhora-
lo, € importante ndo ter so doces, alternando assim os doces, por exemplo com salgados

e com péo/sandes.

Uma alternativa para atrair mais professores paraa ACPC, é a realizacdo de um misto
entre as comunicagOes tedricas e a vertente pratica, visto esta ser uma vontade que é
manifestada por estes. Por isso a alteracdo do programa para uma parte tedrica na parte
da manhd e uma vertente mais pratica da parte da tarde (evitando saidas a meio das
comunicacg0es para fora da sala de conferéncias) podera ser uma boa alternativa a ter em

consideracdo nas proximas edi¢fes do evento.

Passando agora para os pontos fortes, destacamos o primeiro dia da ACPC, que por
ter sido no Madeira Tecnopolo, permitiu que a sessao de abertura e os festejos dos 30
anos do evento ocorressem num local com maior nobreza e com uma boa apresentacéo.
A decoracdo do espago com as plantas, permitiu igualmente um ambiente mais agradavel.
A cerimdnia de abertura dinamizada s com pessoas do departamento de EF da UMa,
vem demonstrar a qualidade do mesmo e a capacidade que este tem em se desdobrar e
multiplicar, de forma a ter uma cerimdnia, mais intima e que enche ainda mais de orgulho

a organizacdo e os convidados do evento.

E de destacar o cumprimento de horarios desde o comeco até ao final do evento e o
papel crucial dos patrocinadores que nos permitiram garantir praticamente tudo o que era
necessario para o evento. O Coffee Break destinado para os alunos que apesar de ter tido
custos para os estagiarios, a nosso ver foi uma mais-valia, pois acaba por ser uma forma
de reconhecer a importancia destes para o sucesso do evento e uma maneira de evitar que
estes se dispersem do local para comer. Na ceriménia de abertura a maneira como nos
organizamos para partir e servir o bolo, ndo causou grandes tempos de espera e aconteceu

de forma &gil e rapida impedindo atrasos no comeco das comunicagoes.

N&o menos importante, realgamos todo 0 empenho e a dindmica dos varios nucleos
de estagio que funcionaram sem duvida como um grupo unido, a nivel de divisdo de

tarefas, do envolvimento e da responsabilidade que atribuimos a todo o evento.
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Destacamos a nossa capacidade de organizacdo do evento que vai desde a antecedéncia
no comeco do planeamento (novembro), até a logistica do decorrer do mesmo. Para além
da logistica e da preparacéo do evento em si, a preparacdo e o cuidado que tivemos com

as comunicacdes apresentadas, veio sem duvida, a meu ver, elevar a qualidade da ACPC.

Refletindo mais a titulo individual, considero que o trabalho e a posterior
apresentacdo que desenvolvemos, adequou-se as linhas programéticas da ACPC e penso
ainda que conseguimos cumprir com os objetivos a que nos propusemos. De uma maneira
geral, acredito que toda a preparacdo deste evento permitiu desenvolver ainda mais a
minha capacidade de trabalhar em grupo. Visto que sou uma pessoa mais introvertida, a
necessidade de apresentar o trabalho para uma grande plateia, implicou uma grande
preparacdo da minha parte da apresentacdo do trabalho, de forma a me sentir 0 mais
seguro possivel com a mesma, sendo que acredito ter conseguido fazer uma boa
apresentacdo e essencialmente desenvolver a minha capacidade de comunicar para

grandes publicos.

Por fim, destaco os feedbacks positivos que fomos recebendo, desde os professores
orientadores cooperantes e cientificos, até aos professores inscritos na acdo, o que vem
demonstrar que realmente conseguimos alcancar uma grande qualidade no trabalho

desenvolvido (logistico e cientifico) no desenrolar de toda a acéo.
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7.2. Acdo Cientifico Pedagogica Individual
7.2.1. Enquadramento

A ACPI, é uma das componentes programaticas do EP. Esta funciona como uma agéo
de formacéo, que é organizada e dinamizada pelo nucleo de estagio, em que o publico-
alvo é o grupo disciplinar de EF da nossa escola. Nesta sdo apresentados trabalhos
cientificos desenvolvidos por nés, com intuito de partilhar ferramentas, estratégias e
resultados que demonstram assumir uma posicao positiva ao nivel do processo de ensino
aprendizagem. Este acaba por ser um momento de partilha e de reflexdo de ideias,
apresentando-se como uma mais-valia para nds estagiarios, pois permite-nos uma
aproximacdo ao grupo e o desenvolvimento das nossas perspetivas a partir da opinido e
discussdo dos professores experientes. Para além disso, os professores do grupo
disciplinar tém ainda a oportunidade de continuar com a sua formacéo continua e de ficar,

por vezes, a conhecer novas abordagens e visdes sustentadas com dados.

Para além do trabalho cientifico, realizado em formato de artigo, foi desenvolvido
um poster (Apéndice 16) com as principais ideias da minha apresentacdo da ACPI, que
foi exposto e apresentado no Seminario de Desporto e Ciéncia, dinamizado pelo
Departamento de EF e Desporto, da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da

Madeira.

7.2.2. Objetivos, planeamento e concretizacao

Em reunido com os meus colegas do ndcleo de estagio definimos o dia, o horario e
tema geral da ACPI, bem como, 0s objetivos gerais e objetivos especificos de cada um
dos trabalhos. Assim sendo, ACPI ficou agendada para dia 11 de marco de 2024 das
16h00 as 17h35. O tema geral da acdo foi: “Desafios e Oportunidades: Uma Perspetiva
Pedagogica — Ensino do Atletismo, Petanca e Ténis de Campo”.

Tendo em consideracdo o tema da ACPI, determinamos os seguintes objetivos gerais:

1 Apresentar propostas metodoldgicas para a lecionagdo de matérias como o
Atletismo, a Petanca e 0 Ténis de Campo (matérias pouco abordadas em contexto
escolar);

1 Promover um momento de partilha e discussdo de ideias relativamente a

lecionacgdo das matérias de Atletismo, Petanca e Ténis de Campo.
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O programa da acdo contou com 3 comunicaces tedricas acerca do artigo
desenvolvido (uma comunicagdo para cada estagiario do nucleo), seguidas de uma parte
pratica para cada uma destas. Assim as comunicagfes abordadas foram as seguintes:

1 Comunicagdo 1: “Proposta Metodologica para a Lecionagdo do Atletismo™;
1 Comunicagdo 2: “Proposta Metodologica para a Lecionagdo da Petanca”;

1 Comunicagdo 3: “A abordagem da Metodologia play & stay nas Escolas”.

A comunicagdo 1, foi o resultado do artigo desenvolvido por mim que teve os
seguintes objetivos especificos: verificar a percecdo dos alunos relativamente a
lecionacgdo do Atletismo nas aulas de EF; desenvolver uma proposta metodoldgica para a
lecionacdo do Atletismo tendo por base a literatura e as preferéncias manifestadas pelos

alunos.

Quanto as prelecdes dos meus colegas de estagio, o artigo relacionado a temética da
Petanca teve como objetivos especificos verificar a percecdo dos alunos relativamente a
pratica da Petanca nas aulas de Educacéo Fisica; desenvolver uma proposta metodoldgica
para a lecionacdo da Petanca, tendo por base as preferéncias manifestadas pelos alunos.
J& no trabalho do Ténis de Campo, a colega teve como objetivo especifico explorar as

vantagens da aplicacdo da metodologia play & stay nas escolas.

E de realcar que grande parte das decises tomadas relativamente ao planeamento da
ACPI tiveram em linha de conta as preferéncias dos professores, que foram aferidas
através de um questionario no Google Forms enviado para o grupo de WhatsApp dos
professores de EF. Recorremos a este processo de forma a irmos ao encontro das
necessidades e interesses dos professores, com o intuito de ter o maior numero de

participantes possiveis.

Em reunido com orientador cientifico e com o orientador cooperante, foram nos
dadas duas hipoteses de temas, ou seja, um tema inovador e pouco conhecido ou a
abordagem de uma mateéria que estivessemos mais a vontade (neste caso era o Atletismo,
Petanca e Tenis de Campo), mas que fosse do interesse dos professores. Como
constatdmos que as modalidades em que estdvamos mais a vontade até eram das matérias

menos abordadas ficAmos logo com vontade de as explorar junto dos professores.
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No questionario procuramos entao entender junto dos professores, se estes gostariam
de ter formac&o nas trés matérias em que os professores estagiarios se encontravam mais
a vontade, sendo estas, o Atletismo, o Ténis de Campo e a Petanca, matérias que para
além de estarmos a vontade, acabam normalmente por ser pouco abordadas pelos
professores nas suas aulas. Caso estas matérias nao fossem do interesse dos professores,
colocdmos no questionario uma pergunta aberta, onde estes poderiam sugerir outro tipo
de matérias/modalidades que preferissem ver abordadas. O tema geral da ACPI e as
comunicacdes relativas ao Atletismo, a Petanca e ao Ténis de Campo, foram assim
resultado deste questionario, no qual verificou-se que todos os professores inquiridos

estavam interessados nas matérias sugeridas.

No mesmo questionario procurou-se perceber o dia da semana e o horario mais
adequado para a realizacdo da acédo. O dia mais escolhido foi uma quinta-feira e o segundo
dia mais escolhido foi uma segunda-feira. Contudo, decidimos realizar a ACPI entre a
ACPC e o Seminario de Desporto e Ciéncia, pois a nosso ver esta era altura em que
estdvamos mais disponiveis e a altura em que podiamos rentabilizar da melhor forma o
nosso trabalho para a apresentacdo no SDC. Assim ficAmos com espago temporal entre o
dia 4 e 13 de marco. No entanto, como 0 nosso orientador cooperante ndo podia
comparecer na a¢do no dia 7 de mar¢o (quinta-feira) decidimos agenda-la para dia 11 de

marco (segunda-feira e segundo dia mais votado pelos professores).

Escolhida a data seguiu-se a escolha do horério, que de acordo com os professores
deveria ser até as 18h. Assim, tendo em linha de conta as preferéncias dos professores e
o dia 11 marco, escolhemos o horario em que estavam menos professores a dar aulas,
sendo este das 16h as 17h35. De realcar que este foi ainda o espaco temporal necessario
para termos 10 minutos de apresentacdo teorica para cada um dos trabalhos, 10 minutos
para esclarecimento de duvidas e transicdo para a parte pratica que contou com 15
minutos para cada uma das matérias. Por fim, ficaram definidos 10 minutos para um

pequeno convivio (coffee break).

De salientar ainda que a parte das apresentagdes tedricas teve a duragdo de 30
minutos, pois fomos aconselhados pelos professores a ndo nos estendermos durante muito
tempo nesta parte. Ao invés disso estes mostraram-se mais interessados em ter uma parte

pratica, com intuito de verem os resultados praticos das conclusdes tedricas.
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Quanto aos locais da acdo, definimos para a parte teodrica a sala de EF numero 1 do
pavilhdo, visto esta ser a mais proxima da sala de professores de EF e estar disponivel no
horério pretendido. Quanto a parte pratica, no que concerne a Petanca, esta ficou definida
para o parque de estacionamento da escola, visto a terra ser um dos pisos mais adequados
para pratica da modalidade. Ja o Atletismo e o Ténis de Campo foram planeados para o
Campo numero 3, visto o pavilhdo 1 e 2 estarem ocupados. Para além disso, este campo
€ 0 mais proximo do parque de estacionamento, evitando-se assim grandes deslocagoes

entre as modalidades.

Apbs planeados todos os dados necessarios, elaborou-se um cartaz da ACPI, onde
constava o dia, a hora, o local e o programa horéario da acdo (Apéndice 17). Este cartaz
foi partilhado digitalmente no grupo de WhatsApp dos professores do grupo disciplinar
de EF e foi afixado, nos locais mais frequentados pelos professores (bar dos professores,
sala de professores de EF e pavilhdo). Elaborou-se ainda uma folha de inscricdo que ficou

disponivel na sala de professores de EF.

Em relacdo ao coffee break, os custos foram divididos pelos 3 professores do nucleo
de estagio e foi feita uma lista do que cada um iria trazer, de forma a ndo faltar nada e a
termos um coffee break variado. Eu fiquei responsavel pelos salgados (risséis) e sumos,
ja os outros dois colegas ficaram responsaveis por cada um trazer um doce (bolo). Um
deles ficou ainda responsavel por trazer copos de plastico e o outro ficou de trazer
guardanapos. De referir que ndo foi necessario café, pois a sala de professores de EF ja

tem.

Passando agora para o planeamento mais individual, para além do artigo
desenvolvido por mim, elaborei um PowerPoint para a apresentacédo teorica e elaborei
outro PowerPoint com um banco de exercicios de Marcha Atlética para deixar com 0s
professores, com o intuito de estes terem uma base de trabalho caso queiram no futuro
dar alguma aula de experimentagédo desta disciplina técnica do Atletismo. Para a parte
pratica da agdo elaborei ainda um pequeno “plano” de exercicios a abordar (Apéndice
18). De realgar que escolhi a Marcha Atlética como a disciplina do Atletismo para
abordar na parte préatica, visto ser uma matéria em que estou a vontade e ser a disciplina
dentro do Atletismo mais desconhecida para a maioria das pessoas. Para além disso,
cheguei a abordar Marcha Atlética na minha turma de estagio e os alunos tiveram uma

recetividade positiva.
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De realcar que no dia da ACPI, durante a manhd, testamos a projecao dos PowerPoint
na sala e treinamos as nossas apresentacdes de forma a garantir uma boa apresentagdo e

0 cumprimento do tempo estipulado.

Antes mesmo do inicio da a¢do, em discussdo surgiu a possibilidade de a parte pratica
iniciar com a Petanca, de forma os professores ja ficarem de vez no campo 3 para a pratica
do Atletismo e do Ténis de Campo. Esta solucdo permitiu rentabilizar de melhor maneira
o0 tempo de prética, pois evitou mais trocas de instalacfes e permitiu a montagem com
mais calma do material de Atletismo e de Ténis de Campo, visto na Petanca n&o ter sido

necessario material além do Kkit.

De realcar que os 14 professores inscritos na agdo compareceram a hora marcada, 0
que permitiu iniciar a horas as comunicacdes tedricas e consequentemente cumprir com

todo o programa estipulado.

7.2.3. Reflexdo Critica

De forma a aferir o grau de satisfacdo dos professores com a ACPI, elaborou-se um
questionario no Google Forms que foi partilhado ap6s a acdo no grupo de WhatsApp dos
professores de EF. Este foi respondido, por 9 dos professores. As perguntas procuraram
entender o grau de satisfacdo dos professores, com a organizagdo da ac¢do, com a parte
pratica, com a pertinéncia dos topicos abordados para as aulas de EF e sugestbes de

melhorias.

Quanto a pergunta 1 “Numa escala linear de 1 a 5, sendo 1 - N&o gostei nada e 5 -
Gostei bastante, indique-nos o seu grau de satisfagdo com a organizagdao da Ag¢ao”,
verificou-se que os professores na sua generalidade gostaram bastante da organizacéo da
acdo, pois apenas 1 professor situou a sua resposta no nivel 4, enquanto os restantes 8

professores responderam com o nivel 5.

Passando para a pergunta 2 “Numa escala linear de 1 a 5, sendo 1 - N&o gostei nada
e 5 - Gostei bastante, indique-nos o seu grau de satisfagdo com a parte pratica da A¢do”,
verificamos a mesma distribuicdo de respostas da pergunta anterior (1 professor
respondeu nivel 4 e 8 professores nivel 5), demonstrando novamente a grande satisfagcdo

dos docentes agora no que diz respeito a parte pratica.
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Respeitante a pergunta 3 “Numa escala linear de 1 a 5, sendo 1 - Nada Pertinente e 5
- Muito Pertinente, indique-nos o qudo pertinente foram os topicos abordados para as
aulas de Educacido Fisica”, alcangdmos novamente a mesma distribui¢ao de respostas das
perguntas anteriores, o que demonstra a grande pertinéncia dos topicos abordados ao nivel

da lecionacéo das aulas de EF.

Por fim ao nivel das sugestdes de melhoria tivemos respostas como: “Sem sugestoes,
parabéns”’; “Nada a acrescentar” e “convidar mais participantes/colegas”. Ainda ao nivel
dos feedbacks, os orientadores cooperantes no final da acdo deram-nos os parabéns e

realcaram o facto de a acdo ter corrido globalmente bem.

Para além dos feedbacks positivos que nos foram transmitidos pelos professores, o
nucleo de estagio apos a acdo reuniu de forma a refletir acerca dos pontos positivos e

negativos da acao.

Quanto aos aspetos positivos destacamos o cumprimento dos horarios definidos no
programa, 0 ambiente positivo alcan¢ado ao longo de toda a formagéo e sobretudo na
parte pratica, momentos que contribuem para a continua integracdo no grupo de
professores. Consideramos também como um dos aspetos positivos a auscultacdo dos
professores para sustentar o nosso planeamento a nivel de temas, dia e horario, com
intuito de cativar a sua participacdo, levando assim a que as tematicas desenvolvidas

fossem ao encontro dos interesses e expetativas dos professores.

Destaca-se ainda, o coffee break que foi variado e que permitiu, num contexto mais
informal, dar continuidade a reflexdo e discussao dos temas abordados ao longo da acéao
com os professores. Para além disso, consideramos que sdo estes pequenos momentos

que ajudam a gradual integracdo no grupo disciplinar.

Outro dos aspetos discutidos como positivos foi a capacidade de resolugdo de
pequenos problemas a nivel da organizagdo, mais concretamente em relacéo ao horério,
pois a mudanca da parte pratica da Petanca, de forma a evitar mais trocas de instalagdes,

permitiu uma melhor rentabilizacdo do tempo.

Consideramos ainda que a disponibilizacdo de recursos materiais/digitais (Banco de
exercicios de Marcha Atlética e Kit de Petanca) passiveis de serem utilizados no futuro

pelos professores apresentam-se como uma mais-valia, pois impedem que a ACPI se
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limite a um momento, munindo assim os professores de mais ferramentas que facilitem a

implementacdo das estratégias apresentadas nas suas aulas de EF.

Outro dos aspetos que foi mais visivel foi a satisfacdo demonstrada pelos professores
e os feedbacks positivos que nos foram transmitidos, resultados que sdo passiveis de
observar nas respostas obtidas no questiondrio do Google Forms que estdo

supramencionadas.

Por fim, destacamos a participacdo de mais de metade dos professores de EF na acdo.
Ainda assim ndo ficamos totalmente satisfeitos com este ponto, pois 0 nosso objetivo
inicial era ter todos ou cerca de 90% dos professores a participarem, dai termos feito a
auscultacdo prévia com intuito de os temas desenvolvidos irem ao encontro dos seus
interesses. Para colmatar este problema poderia ter sido convocada uma reunido do grupo,
garantido assim a participacdo de todos. Ainda assim, ndo era a nossa intencdo obrigar

ninguém a estar presente, mas sim ter pessoas interessadas.

Assim passamos para 0s aspetos negativos, nos quais destacamos a dificuldade em
arranjar um dia e um horario compativel a participacdo de todos os professores, devido a

compromissos relacionados a aulas, treinos, viagens competitivas, dias de folga.

A nosso ver a acdo também poderia ter sido realizada mais no inicio do ano letivo
(altura em que estdvamos menos sobrecarregados com trabalho), o que poderia nos dar
mais margem para melhorar alguns aspetos. Por exemplo, no que toca ao artigo do
Atletismo e em relacdo a parte pratica, o0 PowerPoint com o banco de exercicios de
Marcha Atlética poderia estar mais desenvolvido. Contudo, este contém a ideia base que

depois pode ser desenvolvida nas aulas caso seja do interesse dos professores.

Para terminar, nenhum dos estagiarios ficou responsavel pelo registo fotografico do
evento, perdendo-se assim o registo dos momentos de diversao partilhados entre todos os

participantes, para mais tarde serem recordados.

Em suma, consideramos que a ACPI, correu bem e que conseguimos acima de tudo

alcancar os objetivos propostos.
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8. Consideracoes Finais
Terminado todo o processo de estagio, sinto-me com o dever de missdo cumprida.

Sem davida que cresci, enquanto pessoa e enquanto profissional, ao longo de todo este
processo nas diversas vertentes, sempre auxiliado pelos meus orientadores cientifico e

pedagogico que foram pecas fundamentais para a minha evolucéo.

Relativamente a pratica letiva, esta foi a minha primeira experiéncia ao nivel de
gestdo de jovens. Iniciei 0 estagio um pouco em “modo sobrevivéncia”, com diversos
aspetos a melhorar, desde a organizagdo da aula, até ao controlo da turma e a superviséo
da aula. Considero que consegui evoluir em todos estes aspetos de forma significativa,
contudo, ao nivel dos feedbacks nos JDC-I, com a experiéncia acredito que vou melhorar
ainda mais a esse nivel. No entanto, considero que toda esta evolugdo permitiu-me
terminar este processo ao nivel dos restantes colegas de estagio, que provavelmente

iniciaram-no de uma forma mais natural, fruto das experiéncias prévias que possuiam.

Ao nivel das restantes atividades, tive uma boa intervencdo na comunidade escolar,
pois disponibilizei-me sempre a participar em todas as atividades, o que me permitiu ter
contacto com grande numero de alunos, partilhar experiéncias com outros professores e
aproximar-me de aspetos organizativos das atividades. De destacar ainda que ndao me
fiquei s6 por atividades realizadas na minha escola, pois também acabei por colaborar,
por exemplo, em atividades de outros nucleos de estagio (jogo de Voleibol entre

professores e alunos e no evento culminante do modelo de educagéo desportiva).

Quanto a atividade de extensdo curricular, penso que conseguimos inovar, através da
juncdo dos varios nucleos de estagio do MEEFEBS, demonstramos a nossa capacidade
em organizar um evento de grande dimens&o e de prever diversas situacgdes, de forma que
a atividade decorresse tal como o planeado inicialmente. Ndo menos importante, 0s
alunos gostaram da atividade e na sua grande parte sairam de la com algumas das
competéncias que queriamos desenvolver, permitindo que os objetivos delineados fossem

alcancados.

Relativamente a assisténcia as aulas, fiz as 20 observagdes formais, mas estive
também sempre presente nas aulas dos meus colegas do nucleo de estagio, o que sem
duvida alguma, permitiu aumentar a minha capacidade de espirito critico e a minha
experiéncia ao nivel de estratégias passiveis de utilizar no processo E-A, consoante as

caracteristicas de cada uma das turmas.
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No que concerne as agdes cientifico pedagdgicas, os feedbacks que recebemos por
parte dos restantes professores e orientadores, foram extremamente positivos. Sem davida
que aprofundamos o nosso conhecimento e dos restantes professores através dos temas

desenvolvidos, sendo que os principais objetivos foram cumpridos.

Envolvi-me a 100% no estagio, cumpri com todas as linhas programaticas do mesmo
e, consequentemente, acredito ter alcancado os objetivos definidos. Realgo, acima de
tudo, a minha capacidade de trabalho, a minha responsabilidade e 0 meu empenho em
todas as tarefas em que me envolvi. Apesar de este ndo ter sido um percurso perfeito e
linear, saio com competéncias suficientes para enfrentar a realidade da docéncia, sempre

ciente dos aspetos que ainda posso e devo de melhorar.

Em suma, a realizacdo deste estdgio pedagdgico representou-se como uma
oportunidade impar de crescimento, permitindo-me aplicar os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do curso em contextos reais de ensino. As experiéncias vividas
possibilitaram-me desenvolver uma maior compreensdo da complexidade envolvida na
pratica docente, desde o planeamento de atividades até a gestdo da sala de aula e ao
atendimento das necessidades individuais dos alunos. Os desafios encontrados ao longo
do processo motivaram-me a procurar solucées criativas, de forma a ultrapassar os receios
inicialmente sentidos. Acima de tudo desenvolvi as minhas competéncias pedagogicas e
de comunicacdo. Esta experiéncia reforcou a minha vocacédo para a educacao e o desejo
de continuar a aperfeicoar-me como profissional da area. Acredito ainda que saio deste
estagio mais preparado para enfrentar os desafios da carreira docente e contribuir para

uma educacéo de qualidade.
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10.Apéndices

APENDICE 1 - EXEMPLO DE SOCIOGRAMA (TESTE SOCIOMETRICO)

Aluno L

/" Aluno H \

Aluno Q

2 Nomeagoes

1 Nomeagdo
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APENDICE 2 - QUESTIONARIO DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE DOS ALUNOS
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APENDICE 3 - PLANEAMENTO ANUAL INICIAL
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Panzas Lativas

F Feriados

T anlas Projeto EFFAM-CIT

4 Amlas de Awaliagoes

20 Aulas de Andebol + Fuotebol

10 Anlas de Atletizmo

10 Aulzz de Badminton

11 Aulas de Ginastica

13 Aplzs de Bazguetebal

§ Aulas de Danca
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APENDICE 4 - CRONOGRAMA DE DISTRIBUIGAO DE MATERIAS FINAL (10° ANO)

Dia

19/08/2023

26/09/2023

03102023

10/10/2023

17102023

241002023

311002023

07112023

141172023

2171172023

18112023

05122023

12/12/2023

09012024

16/01/2024

130172024

300172024

06/02/2024

20/02/2024

1° Periodo
Terca-feira Dia
Aprazentacio =« EFRANM-CIT | 21/09/2023
EFEAM-CIT 28/09/2023
Avaliagio diagnostica 12/10:2023
Andebel & Futebaol 19/10/2023
Andebel 2 Futebaol 26/10/2023
Agdo de Formagdo 02/11/2023
Andebel 2 Futebaol 09112023
Andebol & Futebaol 16/11/2023
Andebol e Téniz de Campe | 231172023
Andebol & Tamez de Campe | 307112023
Andebol e Téniz de Campe | 07/12/2023
Andebel 2 Atlshamo 14/12/2023
Andsbol 2 Futebol
1° Periodo
Badmmton = Veleibol 04/01:2024
Badminton & Valetkol 11/01:2024
Badminton & Voleibol 15/01/2024
Badminton = Aphidio Fizica | 25/01/2024
Badminton = Aptidio Fizica | 01/02/2024
Badminton = Aptidio Fizica | 08/02/2024

Quinta-feira
Avaliagio diagnostica
Avaliapio diagnostica

Atlstizmo
Atlstizmo
Atlatizma
Atlstizmo
Atlstizme
Atlstizmo
Atlstizmeo
Atlstizma
Atlstizmo

Atlstizmo

Avaliapieo Diagnostica
Gmastica
Gmastica
Gmastica
(Gmastica

Gmastica
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2700272024

05032024

12/03/2024

19/03/2024

09042024

16/04/2024

23/04/2024

30042024

07/05/2024

147052024

04/06/2024

Badminton = Aptidio Fizica | 15/02/2024

Badminton e Aptidio Fiziea | 22/02/2024

TASRAM-CIT 29/02/2024
TASRAM-CIT 07/03/2024
14/03/2024
21/03/2024
3° Pertodo
Basquetebol 11/04/2024
Basquetebol & [Jiimate
=sneteno 2 18/04/2024
Frizhea
G T
Fsnsteno 2 02/05/2024
Frizhes
Basquetebol & [Jiimate
=sneteno 2 09/05/2024
Frizhea

Bazquatabol &2 Combates 16/05/2024
Bazquetsbol & Combates 23/05/2024

ARE 6062024

(Gindstica
Gmastica
Gindstica
Gmastica
Gindstica

Festrval de Desporto da

EBSAASR

Apdo de Extensio Curmcular

ARE

ARE

ARE
Basquetabol

ARE
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APENDICE 5 - EXEMPLO DE UNIDADE DIDATICA (GINASTICA)

[Unidade Didatica de Ginastica
Enquadramento
Tendo em consideracio sz aprendizagens azzenciziz de Educacio Fizica para o 107
ano, esta estipulado @ sbordagsm de grandes subdress, ssndo estas: 2 subarea dos jogos
despartives coletives (duss materias), a subarea da ginastica (ums matériz), 2 subaraa das
atividades ritmicas & expressivas (uma matériz) 2 as subsress do Afletizmo, Patinagem,
Faquesas & outras (duss materiss).

Com baze pesta: indicagdes, o grupo discpliner de Educacio Filsica aprovou em
reuriZo ds conzelio de grupo gus parz o 10F ano de escolaridade 2 distribuigdo das
materia: seria a seguinte: JOC 1 — Andebol, TDC 2 — Bazquetsbol, Atletizme, Cinastica,
Desportos Raguetss & ARE (Dangas Tradicionzis).

Impertants ainds salientar gue tendo em conta esta combinacdo estd defimido nas
aprendizagens exsenciais gue oz alunas dests mivel de escolaridade tém de dezenvalver as
Competencizs exencizis no nivel de mroducio em 5 matarias e no nivel elementar noma
materia.

A prezente umidsds didatica diz respeito 3 materiz de ensing de Gindstica qua ira
zer zhardada no 27 periado.

Caracterizacio da Gingstica

Dezde 0¢ primdrdios dz bemanidsds que o Homem sa dedicon 3 pratica de
ginastica, s=ja como forma de preparacio pars a ZUerTa, Para & Caca, o4 33 MResmd COmLD
divers3o. A Einsstica passou @ inbegrar os jogos olmpicos desde 1886 em Atenas,
Fespeitante 2 ginasticz artistica de zolo e de aparalhos, esta procura prover o jovens de
capacidades motoras gque permitam wn desepvolvimento hemmonicso do esguema
corporal, semdo oque ests e como objetivo 3 exaoapio de um conjunto de movimentos,
zobre colckfestapetes de ginastica ou em aperelbes, gue procursm desemvobvar
competéacizs a0 mvel da cocrdenagdo, do equiliorio, da destrera, da sutonomiz & da
orzanizsgio (Costs & Costa, 2012).
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Adicionalments Vizira (2013), afinna que a ginastics, permita melborizz anival da
coordenagio motora, da resisténcia muscolar, da flexihilidads & ainda consegue tar
inerents wm cavacter Midico. Para além disto etz bem direcionada permite o
dezenvolvimento mtesral das crizncas e jovens a nivel fisico, cognitivo e socizl (Costa et
2l 2016).

Quanto i ginastica acrobdtica, existem fimgdes especificas comsoante g
caracteristicas marfelogicas de cadaum. Essas finges designam-se de: baze (fingio de
suparta}, o volanta (& suportado pelo base) e o mtermedio (airdlia a suportar & 2 projatar
nas posipies intermédias (Costz & Costa, 2012).

Avaliacdo Diagnostica

Mo gue tange 3 avaliagdo diagndstica da prezents unidade didatica foi realizada
nwma primeira nsténca vma ficha de observagio e registo dz matéria de Ginastica de
20lo e Ginastica de aparelhos, onde forem analisadas as prestacdes doz shmos a nivel do
zalio em exctensio, salto a0 eixo, rolamento & Fante, rolamento atras, rods e pamte.

¢ criterios de Exito analisados denfro de cada um dos parimetros foram oz
segninas:
+" Rolamento a frente
+ Moz a larpura dos ombros e viradas parz a fente, elevagdo da bacia e impulsdo
dios membros inferiores;
+ Mentem o corpo bem fechado durante o enrolamento, mantém o alinhamento do
movimento & tarming a pés juntos;
v Rolamento 8 retasuarda
# Fechar oz membros inferiores fletidos 2obre o wanco (Sjoelhos 2o peito™) e gueixag
an peito;
+ Colocagio das mios no solo & largura dos ombeos, mantém o corpo bem fachado
durante o enrolaments e mantés o alinharents do movimento:;
+ Fealirz 2 repuladio das mioz no solo na parte final cam vigor;
v Faoda
+ Langamento da pema livre & zpoio altermado dzs méos no solo nz mesma linha de
movimento (tal como os pés);

+ Paszazem do corpo em extans3o pela vertical;
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v" Ponte
*  Membros superiores e infericres em extens 2o completa;
# DPalma: das maos completaments apoiadas po solo e viradas pera a Fents;
# Elevacio significativa da bacis;
v Salto em extenzio
# Chamada com oz dois pes no miniframpelin;
* Alonzaments de todos 08 segmentos corporais e olhar dirigido para 2 Gente;
# FecagZo no colchio com oz dois pas em simultines e em equillbrio;
¥ Salto a0 eixo
# Chamada com oz dois pes em simultineo no Reuthar;
* Apoio da= mios realizado na extremidade maks distal do plinto, seguida da agdo
de repalzdo dos bragos;
#  Afastamento daz permas no momento da repulsie;

Diosta avaliagio inicial constzton-se que o: elementos que o5 zlunos pozsuem Ba
=13 gensralidads, maiores dificuldades da execugio sio a roda e o rolamento atras. J2 nos
restantes elementos Fimmices apessr de existirem alguns emros de execugdo grande parte
dos ahmes consagpem exenuta-los sem srandas dificuldades. De destacar gue dois slunos,
avidencizram-za positivarments nesta avaliag@o disgnastica, visto estarem mum mivel
avangado de proficiéncia. 73 os restantes ahmos situam-se no nrvel infrodutdrio.

Nivel de proficiéncia dos Alune: na Avaliacio Diagnostica de Ginastica
Mivel Introdutario W 1,5,69.10,11,10, 20 & 21
10l Elemensar WE1L141516 17218
Definicio de Objetivos

Apds 3 avalisgio dizgndstica & necessario definir oz objetivos 2 sloangar 20 longa
de cada umidads didstica. Estes objetivos estio definidos naz aprendizazens emzencizis
cabendo ao professor o¢ explorar. Existern os objetives transversais gue sio para sar
trabalhados ao longo de tode o 2no letivo, & que tal como o nome mdica =30 Tansversais
a todas 33 materizz, e exiztem zinda oz objetivos especificos da cada materia abordada.
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Die zzliemtar que todos estes objetivos procuram simersicarpents, gque o alung
alcance o parfil dos alumos 2 saida da escolaridade obrigatdria (PASED). Mo caso do
grupo & das zulas de educacio fisica da escola, estes salientawm sobremudo as seguintes
competgacizz do PASEQ 2 zerem desemvolvidas relaciomaments  interpessoal;
desanvolvimento peszoal e mrtonomiz; bem-estar, zabde e ambients; consciéncia e
daosmnio do corpo.

Ohbjetivo: Transversais
1. Participar arivamenite em todes o situagdes e proowar o xite pessoeal € o do grupo;

ai Relaciownado-se com cordialidads ¢ respeiro pelos seus comprapiheirgs, guer no papel

de parceiros guer no de adversdrios;

B Aceinmde o apois doz compomheires mos egfbrgor de aperfeipsanento praprio, bem
come & opgies dors) oumors) & @ diffcuidades reveladar por elefs);

&) Tmteresnonde-se & apoloude o egforgos das compatheivos oo oportendads,
promovends g ermreqiuda para faverecer o qperfricoamernto ¢ sarigfagds propria ¢ dois)

ourraE);

dy Cooperands s situagdes de arendizagem e de orgaiizagdo, escolhendo @& agoes
Jrvordvel ao Exite, seguranga & hom cmbisnte relacional na mfvidade d ruema

&) Apresexmamde ficlmine ¢ propostas pessoals de deservelvimerzo do aividads
fdhidual ¢ do grupo, considerando ar gue sdo gpresentada pelos compatheiras com
interesse & ohjsrhidade”

I Azsuminde compromissos & resporcabilidader de orgmizagde ¢ preparagdo das

arvidades tndividuais e'ow de grupe, cumpringds com eagrenia £ Brio ar farefli terenies,

£ Combinguda com o5 compoieiros decizfes & gl de prupo com equidids ¢
respeite pelas exipénciar ¢ possibilidades individuis,

1. Angiizar ¢ perpretar @ realzagde dos mividades fisicas selecionadas, aplicando as
corhEcimEndos Sobre fcrica OYSOMEOLaD & Participordo, ETica desporiiag, enive
QUINE.

3. Interprefar crifica 6 cOPPENTMENMIE OF QCOMIECIMERTOS Mo WRerse G affvidades

Jistcas, analisande a sug prdtica ¢ resperivas condigies como fimores de alevagdo
cultural dos pravicates £ da corewidade ene geral.
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4 Jderificar & Dverpretar figoves limizmiver dos possibilidodes de pravica das
afvidades fisicas e da aptidde fisica e da smide das populagdes.
Corhecer e derpretar os fifores de smide ¢ risce aesociados 4 prtica das aifvidades

iy

firicm e gplicar @ regray de Rigiens e de sepuranga

£ Conhecer ¢ gpiicar diversos processos de elevagds ¢ maptengdo da condigde fisica
de LW forma SUISHOMT MO SeN quoTidians, ma persperiva da sauide, qualidade de
vida g bem-gstar.

7. Elevar ¢ nivel funcional dor copacidade: condicionais ¢ coordenaivas geras,
particularmerse de resiziincia geral de longa e media duragdes, da forga resizisnte,
da forga rawida, da flecbilidade, da velocidade de reagdo simples & complena, de
execupdo, de deslocaments ¢ de resisténcia & das destresas gerdl @ especifica

Objetives especificos da Ginastica de solo

Mol incrodueds
O aluma;

1. Q@ alune combing ar habilidade: em sequénciar, realizads.

1.1 Cambathota d frevae mo colchdp, terminmde a pés funros, puryends gmesmg diregdo
duFante 0 EHPelaTRERTD.

1.2 Cambaihota d frexte num plane inclingds, termingido com a5 permds stades e em
Sutarsds.

1.3 Combalhora a retaguards com repulsdo dos brages na paree final ¢ saida com as
perne gintadas & em extensdo na diregde do ponto de partida

1.4 Copmbalhora 4 reraguardn, com repulzdo dos Bragos na face il e soida com o pés
Juritos ra divegdo do ponte de pariida

1.5 Passagem por pino partings da posipds de deitado veroral no plingo, deslizande pava
apoic di mdos mo colehdo em mumgo dos ambroz) £ slevarnds az pernE para passar
por ping, seguide de canbalhota d frevte.

1.6 Zubida para ping gpoigds o mdos no colchde 8 05 pes rum plaro vertical, recumada
ar midos 6 subindo gradualmenie o apeio dos pés, grroximmide-se da vertical (mmtends
o olhar dirigide para as mdos), terminmde em canbalhora d frente.
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1.7 Roda com gpaio alternady das mdos na cabega do plinto (raveversal), passowd as
perma o ms aite peczivel, com recepdo equilibrada do ourro lads em apolo alternads
oz peés.

1.8 Pasigdes de flexibilidade variade (gietiamerno Imeral ¢ frorral dis permas em peé g
no chds, com miimag elnagde do tronco; RymEberrda, orc.).

Novel Elemerzar

0 alumn.

1. Coopera com o5 comparheirs na Qudas 6 corregdes gus favoregam o melhoris &
SueE prestapdes, Eavaiindo comcipdes de sepurmya peisoal e dos companhsives €
colabora na preparap o, avuma;de ¢ pracervagdo do mumerial.

2. Elghora realiza e gprecia wna sequencia de habilidades ro sole (em colchies), gus
combing, com fluides, destresas gimmicas, de arords com @ exigEwcio reeRicas
2.0 Combalhora 4 frerre, termingdo em equilibrio com a perme estendide, qioods
ou unidies, com qroio die mdes e solo, respetivaments endre ¢ por fora das coxas, & junto
da bacia, mapvenda gopeng diregda ds ponto di partide

2.7 Combalhora g fremre salada, apos a@lewns passos de corvida & chnada g pes oz,
ferminmads em egquilibrio ¢ com o5 Bragos em elovapde arierior

1.3 Combalhora 4 rerasuards, com repulsde dos Brages na fase final rerminands em
egquilibrio, com @ pernas widas ¢ extendidos, wuT diregde do ponto & parnida

2.4 Pino de bragos, com alinfupnento € extencde dos segmentos de corpo (definindo a
pazigde), wrmingdesm combalfona 4 frente com bragos em elevagds ouerior @ em
aquilibrio

1.5 Roda, com mupcada exensdo dor regmertos corporals ¢ saida em egquilibris, com
Fragos em slsvagds laterd obligua superior, na diregde do ponto de partida

1.6 Avida, com o bonce paralels ao solp & com ar membros Dpfriores em extensdo,
upende 0 eguilibric.

2.7 Posigbes de fexibilidade & sua escolha com acertuada maplitude (ponts, espargata
Jronral ¢ lavera, v, e ).
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1.8 Zaftos, volter & giipdng em varias direpdes, wilizades como elementos de Npagde,
contribuinde para a fluides ¢ harmonia da sequéncia
3. Em situado de exercicio, fo-

3.1 Rodada, com chamada e Fitmo dos apotos corretos, impulsdo de bragos & fecho rapido
dar membror inferioves em relagdo 00 DORCS (00 MESTHD TEMPO QUS Sleva o IORED, 4
cabega 8 o5 brogos), para receqds a pes juntas sem deseguilibrios loterals, cam bracos
em elevagdo superior

3.2 Combalhota 4 reiapuarda com passagem por ping, com repulsdo enérsica &os
membros superiores ¢ abertura simultdnea dos membros igferiores em relagdo ao tronce,
RN TROE-58 do aiinfanerro do SESTHENTCS 8 Tereiingrado O wred ol Jiar PEFRE.

Objetive: especificos da Ginastica de aparelhos

Novel introducdy
0 @i

1. Coopera com or compaheiros ne giudas, poradas ¢ corregies gue firoregan a
melhoria dor suar presiopdes, Saraniingn condigder de sepuranca, pessodl & Gos

cOMPEHEIros, € COlabora Mg Freparagds, RTLAROCGD & PREIETVALGD B Mamerial,

1. Realiza, awdz corrida de balmwo ¢ chomada o pés funios no ravpolin (reuther ou
sugco) € cherands ao solo em condipder de sguilibrio pava adotor a posipdo de sentids,
o5 SEFWIntEs faltos:

2.1 Salto de eixo no bogus, com o5 membros ybriores erendidos (com extersdo oz
Jaslhog)

1.2 Salto gpire-mdns no bogue ou plinde fravsversal, apoimads ar mdos com g bacia
acima diy linha doz ombras, rouponde ¢ gparelho com of feelhas juwmre ao peite. 2.3
Cenbaihota 4 frente no piinte longiiuding com wn colchdo em cima, com aceriuada
elevagdo da bacia e fuldes no movimeno.

3 No minirompoliv, com chonada com elevapde rapide dor bragor @ recegdo
eguilitrada no celchdo de queda realiza oz seguintes saltos:
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3.1 Zalte em extensds (vela), apos corrida de bofamgo (ratda verrral) & tembem apos 2
ou 3 saizos de impulsdo no gpareihe (saida dowsal), colocado a bacia em figeira
refroversde durdie 4 fase gdrea do salte.

4, Em eguillbrio elevade iha trave baig), rediza wn sncadedmenie dor seguinges
Fahilidade:, wilizoeds a posigdo dos bragos para qiudar o mouer o eguilibrio:

4.1 Marcha g fremie e airds olhudo em frente,

4.7 Miarcha na ponta dos pés, @mrds ¢ g frente.

4.3 Meig-velta em apoio nee pontas das pés.

4.4 Baite g pés juntos, com flexde de pernas durate o salie 6 recepdo equilibrads no
el

3. Na borra firg, realiza coam SESLFTNGD OF IETUIMIES GEITFRIOT;

3.1 Subida pava gpeio ventrdl, na barra baixg, sepuida de rolomenio d frernte, com maos
o prongcdo, sEm errupcde do movimento ¢ com saida contrelada

3.2 Balgngo @irds & d frents, redizandy corretamnantie o5 movimentos de focho & aberiurg
conbiada em suspersdo d frente, balmgos ¢ saida equilibrada 4 retaguarda

3.3 Balmwgo: lmerals, com of membroz Dyferiores em extensda, coorderaddos com o
deslocamenio suceszive das pagas, progredingn loteralmente na bara

Nivel Elsmentar

O aiuwa:

1. Coopera com o compahelres nas qiudas, paradas 6 mas corregies gus faveresan a
melhoria diar swar prestagoes, garavinde condipdes de sepwrmnga pessoal & dos
compatheires, £ colabora MO Preparado, TLMEAD 8 prEseriagdo do maeridl,

2. No plinge, apés corrida de baiamge, chowadn a pés jumtes no traompolim (reuther ou
suecs) € chegads ap solo em conlipler de equilibrio para adetar a posigdo de sentide,
redlizg of Segulies taias:

21 Zalte de etvo (pifte trawversal), reaiizado o voo bucial come @ baeia acivea da linka
doz ombrozs, rouponds o anarelho com o membros ybriores aceninodiTmErTe
qfttmdos £ extendidog.
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1.2 Baite de eixe jho plinro longitudingll, com o primeiro voo longe para apoio das mdos
na exremidads diszal com g bacia § pernas acimg da linha dos ombros (e momenie de
apaio das mdos).

1.3 Salto exre-mdas (plio fravaversal), apolands o mdss cove a bacia acima di lika
daz ombros, rauponds o aparelio com o8 foellos Junro @0 peiro.

3. No minironpelim, com chonoda com elevagde rdpide dor brages e recegdo
equilibrada no colchdo de gueda realiza o seguintes saitos:

3.1 Salte em extensds (vela), apés corvida de balago (raida versral) & tambem apos I
ou 3 zaizor de fpulsde no apareiho (Saida dovsall, colocado a bacia em ligeira
rerroversdo durde & fae adred do salta.

3.2 Saite engrupads, gpas corridads balango (raida versral) @ também apos I ou 3 saltos
de impulsdo no aeareihe (Taida dorsal), com fecho dos membras inferiores em relagdo
20 fronco, ka face mais alta de voo, seguido de abertura rapida

3.3 Piruera vertical aqpos corrida de balavnge (caide venrral) e também apas I ou 3 saltas
de impuisds wo aparelho (saidy dorsall, guer pava a direifa guer pora @ esguerds

mamiend 0 coverolo do salio.

3.4 Carpa de perna: giestadas, apds corrida de halomge (aida vertral) e rambém apos
I ou 3 saitos de impuisdo mo aparelho (saida dorsal), realizande ¢ fecho das pernas fom
extersdn) FELIVEHMENTS Q0 IFORCO, POUCS SDUES de Mingir o ponto mai alte do sait,

sepwids de abermura rapida

3.5 % de Mortal @ frerce engrupads, apés corrida de balavge, uciowds a rotagds wm
pouce @ies de chegar & aitura mecing do saito e abrindo eREFEIcd € CPOFILFLTHERNDE
pela exrensdo covgplera do membros Dyferiores em relapde oo tronce, d paszagem peia
vertical, com gueda dovzal no colchds colocads v plano elsvads.

3.6 % de Morral d retagumrda, qpos 2 ou 3 saltes de ipulsds ne gparelho, dezeguilibria
com Folagdo 4 retapuarda qproximande @ pernds do trovce, aberurg endrgica pava
gueda dovzal no colchds colocads mom plao elevads.

4. Na treve bata em eguilibrio elevads, realiza wm encadeamento dor TEFuiNTes

elemenies;
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4 ] Evrrada a um pé, com chomada do outrg pé furilisonds te necessario o mampolin

PeLTHEY QU SUSCH).

4 7 Morcha na ponta dos pés, d fremie @ airds.

4.3 Meig-volta com balango de wna perng

4.4 Zaite a pes junras, com flexds & pornar durmite o salte 8 recepdn equilibrada no
aparalho.

4.5 Avido, mupiende o eqwlibrio,

4.6 Saida em sito em extensdo com meia pirueta, mortendd 0 corpo e EXIERsdD, com

o5 Brages em elevagdo superior, para receqdo no colchdo em condipdes de adonar a
Posigdo de sexrids.

J. Na barra fixa, rediiza com seguranga ¢ fluides de movimenta: wna sequéncia gue

Irtegra:

3.1 Eubida de frente com mios em pronagds, para gpoio facial (moreada exvensds da
cabepa e do rovco 4 FEiaELETE).

3.2 MEig-volta em gpoio, com passagem alternada das permas soterudickes.

3.5 Rolmmento d frente com pernas estendicdie, para permitr a realiragdo de balangos,

reaiizandD corFeTaOmans 0F movimentor g ficho ¢ aberura
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Fecursos Materiaiz, Temporais e Espaciaiz

Para gue 2 planificacio das aulas da umidade didatica seja  maiz realists e adequada
possivel torna-se fimdamental corhecer 22 condiches exdstantes sejam estas espaciais,

temporais ou materiais.

Mo gue diz respeito a0s recirsos materialz especificos da modalidade da Ginastica

2 eacolz possul A disposicio oz seguintes materiais:

# 1 cama elastica

+ 1 duplo minirampalim

# I ampoling suscos

* I mampolim reuther

* I minirampolim

# 3 plintos

* 3 colchoes de quedas

® I3 colchdes de destrazas

o 1hack

* 18 cordas

# I0bolas

® 16 arcos

Quznto 2o local @ o horario das zulas de Gindstica 2 o que consta na tsbals shaixo
apresentada.
Recurags Expaciais e temporais de Ginastica
Hor Dia da Semama Local
B0 as 830 Cluinta-feira FPavilhap 3

D= destacar ainda, qus a tama de 107 200 3 gue 3= desting a presents unidade
didarica & compesta por 21 shmes {10 do sewo ferminine e 11 do sexo mazouline.
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Cronosrama de conteddos de Ginastica

15002024 | 2STL2024 | 122024 220024

Aunlz Aunla Aula Aunla
3 4 5 ]

]

12
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Justificacdo do Cronesrama de contendos

Como & passivel da constatar no cronograea de conteddos da modalidade vo sar
ghordadas 12 aules (50 minatos) de Ginsstica, oude serdo dessmvolvidos eszencizlments
conteddos da gingstics da solo e de aparelhos. Mo entanto ainds evdstizdo duas aule: de
experimentacio da gindstica scrobatica. Todos o elementos presentes no cronograma
conztam no nivel mtrodutorio @ elementar das aprendizzzens azzenciziz do 10° ano de
ezcolaridada.

A decisdo de shordar 2= 3 matérizs da subdres da ginssfica (solo, aparelhos e
acrobatica), quando nzz aprendizapens emenciziz esta definide para ests ano de
szcolaridads 2 abordagem de apenzs wma maréris. deven-se a diverses fatorss entre oz
guzis, o reduzido coatacto gue sl slanos demoperaram possuir com estEs MmEteTias,
aguando daz respostas 2os questionavios (EFFAM-CIT) aplicados mo inicio do ano letiva
para a caracterizacio da tarma,

Para alem dizzo, Guesreiro {2012), defende que o enszing da ginsstica deve ter em
consideragio o Imteresses e motivacte: dos alumos. Posto isto, como oz ahmos
demonstram gostar mais da Finsstica de aparalios @ da pingstica acrobatics em demrimenta
da ginastica da solo, 2 shordapam destas matériaz pode aoxilisr no desenvolviments da
motivacio & do empasko por parte dos dhmaos para 2 pratica da gindstica,

Diszte moedo, o cronograma foi conemuide de forma a tanmos 20 longo de todss as
Fulzz a presencz da pindstica de solo, concomitamtamente com 2 ginastica de aparalhos
o1 & ginastica acrabatica, de forma a promover 2 motivacio @ o interesse dos slanos nestas
aulaz.

Mo que se rafera 3 ginastics de aparelhos, os zaltos vio altemando de aula para aula,
par exemplo, wna auls shords-ze o salto de vela, na saguwinte o zalto engrupado & depois
o zalto de carpa de pernas afastadzs, voltando na sulzs semninte ao zalto micial Esta
distrivnicdo foi realizada de forma que as aulas ndo sejam t3o monotonas (exempla: 3
veres seguidas o zalto de vela pode sar powco motivador). Para alem disso, 2 partir de
zaltos diferentes consigo estar 2 trabalhar zspetos comans de todos os saltos, como € o
caso de por examplo, a corrida preparstoriz, a chamada no aparelho com oz doiz pas em
sitpultines, a rececdo em aquilibrio no colchkio, et

186



Cruznto aos elemmentos de solo sstes serdp inicialmente sbordados separadarments,
de forma a deserrvolver alzums aspetos temices do movimento, bem coma, as guesties
da zjuda (mabalho reciproco entre oz colegas). Apos minimamente consolidados estes
aspetos, o5 elementos paszam a ser abordados em forma da saquencia, sproximeando assim
as aulas 2 realidade da gindstica e a0 que ird ser avaliado na avaliacio final da unidade
didatica {zaguéncia final de avaliagio).

Relativamente i ginzstica acrobatica, apenas sera abordada poarealmente em duas
aulzz como forma de oz alunos 2 experienciarem. E de referir, gue a acrobatica ficou para
3z ultimas duas anlas, pois etz exige o dominio de algans aspstos da ginastica de solo
que sardo deservolvidos antes da zbordagem 2 mesma,

Ao longo de todss as sulas & em todos oz conteddos o objetivo sera o de tranamitir
aps alunos um conjunto de conhacimentos e de exercicios que vio do mais simples a0
mais compleco, de formia gue estes deserwolvam aspetos temmices de cada um dos
alementos gimnicos.

Estratégias adotadas para o ensino dos contendos

Apds definidos oz camtehidos & necessario o professor se guestionar de como & que
02 vai ensinar, izto &, a partir de gue metodos & modelos de ensing e pode recomer, de
forma gue oz alunos tenham arna aprendizazem condizeate com oz objetivos definidos
nzz aprendizzzens azzancils.

Mo que diz respeito 33 metodologias exiztentss para o enzing da gindstica, Araljo
{2003}, afimma que deverdo ser utilizadas simagfes adequadss ao mvel dos ahmes ra
execngdo do elemento Zmwico e 3 idade do zluno. Assim sendo, na presents usmidade
didatica o modelo de emsino proposto, designa-ze de desenvolvimental de Rink Este
modalo caracteriza-ce pelo mannseamento da complexidade dos exercicios, adequando-
¢z 4 capacidade’ancel dos shunos (Fink, 19853). Este & composto por wn proceszo de Tés
fases, a progreszdo, o rafinaments o 2 aplicage (hesguita, 1998).

Conseguentements 20 modelo de ensing, 05 metodos de ensino wtilizades focam-se
no parcial-analitics e no global-parcial-global, metodos que por dividirem 2 tarefa motora
em partes permitem moldar 2 complexidade da tarefa & desenvolver aspefos témicos
srpecificos de cada wn dos elementos Frmmicos gue necessitam da ser maiz trabalkados.
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Como refere Bosada (19599, 2 organizacio dos exercicios por astaghes permite
Fumeniar o tempo de ampenhamento motar dos zlune:. Azzim sendo, como ums das
principais limitagdes dz gimastica diz respeito ao tempo de pratica dos ahmos, os
exercicios a0 lonzo desta unidade didatica estardo orgarizados por estagoes. Da destacar,
gue a: gulss extardo maioritariaments divididss em 4 estapdes, de forms a redusir o
nipero de ahmos par cada ums das estagdes & consequeantamente o tempo de espera e 08
Comportamentos desviantas,

Balanco da Unidade Didatica

Como ze pode obsarvar po cronograma finsl da midade didatica de Gimastica, esta
iniciou-z= tal como previsto no dia 4012024, contado esta tenminon no dia 14032024,
Az zulas destavmidede didatica terminsram ums semans maiz cedo, devido 3 participeio
da tanma no Festival de Desparto da Eacols, onde tiversm uma experisncia na modslidade
de Ezgrimna. Os conteddos abordados seguiram na ma generalidede 3 saguéncis delinesda,
Foram dadss mais suls: de ginastica acrobatica do gue o planeado micizlmenta. frute da
necessidade sentida em miraduzir ales de difsrente nas aulzs. como forma de manter o=
alumos moetivados e empenhedos. Cutas sltersgies relstivaments 2 sequéncia dos

elementos gimnicos, deven-sa 3z evolucdes ou pdo, manifestadas par parte dos abanos.

Diata Duracao Contendos'Objetivos Gerais Sitnagoe: de Aprendizasem
04012024 S0 Avaliscio Diasnéstica ; Imﬁm:fpd;;mmam
- Sglto engmipado, apoio facial .
110172024 50 imvertido, rolamento 3 Fente & - Realiza;ao dos elementos
afras, avido @ roda. EMMNICOS POT ES13p0es
- Carpa de pamas afastadas; salta .
180172024 0 a0 eixo; subida para pino; - Reslizagao dos dmn;a:l.tna-
= rolamento 2 frents e afras; ponte & SUMNICOE POT e2ta00es
roda.
- Exercitar o Folamento a Fente & N
25012024 507 awds; rods; avido; spoio facial - Realizacdo dos elementos
EIMNICO: Por & z
itvertida; salto da vela. E por estapoe
- Exarcitar o rolamento 3 frents o - Beslizagio dos elementoz
01022004 s atras; roda; salto a0 aixo; salto Elmmicos por estapdes;
= . enzrupado; equilibric po banco - Bequéncizs simmicas com
=neco & elamentos de lizacio elementos de solo
- Exercitar o rolamento 3 frents = ..
atras; roda; pente; avide; zalo - Realiza;ao das iﬁ.’m{:m
080272024 30 enfre mios; szlto em meia pirets; Sg:lmmcm par eslapaes;
aguilivrio no banco swaco 2 i m]m“m com
elementos de lizacio
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- Exercitar o Folamento 2 frente e

atras; Fioda; Salto ao eixo; Salto - Realizagao dos wm’
enzrupada; Salto da carpa de ELIMICOS par Sxlapues;
15022024 50° pemas afsstadss; elementos de - Sequencias Hnnica: com
]Iga;%.u' elementos de sole
- Inroduzir 3 gi.ni?sl:i,l:a acrobética } &a:rahéti.c; a:lfdp;ﬁegsj
de pares.
- Conzolidar o avizo; rolamento 2 - Feclizagio dos elementos
freate & ziras; poats; roda; salto Elmmicos por estapdes;
23023024 s entre mdos; salto engrupado; - Sequéncizs gimmicas com
e - elementos de ligagio; elementos de solo
- Introduzir 2 ginastica acrobatica - Dinamizacio de figaras
(trias). acrobaticas (trics)
- Copsolidar o avige; rolamento 2 - Bealizacdo dos elementos
fremte 2 atras; ponte; reda; szl 20 EbTmicos por estapdes;
P . siwg; salto em extensdo (vels); - Bequéncizs sirmmicas com
29002024 50 m
alamentas de lizacdo; elementos de sole
- Exercitar as fizuras da ginzstica - Dinamizacio de fizaras
acrabatica acrobaticas (ties)
- Avaliagdo sumativa da ginastica -ﬂer:-u.ietus M’d’z:
07032024 50 de aparethos esagies; e
' - Consalidagio da saquéncia de s s
solo parz a avalizsio final - Sequéncia SImRica com o2
- elementos da sola
e . - Sequenciz Imnica Coml 08
- Avaliagan Sumativa da elarpartos de solo;
Ginastica de solo - Feealizacho dos
14/03/2024 500 - Cansolidaczo do salto entre slementos gimmicos por
miios, do salte de carpa de pemas estagies;
dasedag - Dinamizacio de figuraz
acrabatica .
acrobaticas

A smcecio da primeiva zuls da umidade didatica, onde esta esteve organizada em

apenas 3 estagdes, com o objetive de verificer o compartamento dos shmes na gindstica
& de ter wn controlo maiz proximo sobre 03 mesmos, 3@ aulss estiversml SeMpre

organizadas ern quatro extacfes. Thaas das estapdes estavarn dastinadas 3 ginastica da solo
a duas 3 ginzstica de aparelbes (zzlioz). Aquando d= infrodugdo da ginastics acrobatica
uwma das estagdes da ginsstics de solo fod retirada. A distrivaigdo dos slumes por quamo
astagbes, verificon-se come wna boz opdo, pois o tampo de espera para a execucio do

exercicio diminuin, comparstivaments 3 primsira ula, permitindo uma separacio mais
afetiva dos alonos com comportamentos desviantes @ 1 maior emperhamento na aola

por parte dos mesmos.
{0 aspeto negstive da ter a aula arganizada em 4 estagdes era que 2 tumma ficava

mais dizpersa, o gue acabava por dificultar wm pouwce o congole efstivo dos zlonos.
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Contado, comeo o aspeto cucial & ter as condigies de seguranca garantidas, comtsi ao
longo destss zules com o awxilio dos mens colegas do macles de estagio que ficaram a
comtrolar oz 2lunos a esse nnvel. Esta disperz3o dos shmes dezperton-me 2 naceszidads de
imtervir & distinciz, o que fez com que fosze evoluindo 3 esze nivel Complementarmente
3 minha circulagdo pelo espago dz aula foi positiva, conseguindo estar praticamente
zempre com o olkar dirigido para a nuema, Quendo passava por cada ums das estagdes
tzmbem gjindava os slinos na execagio dos elemenios gimmicos e fomecia feedbacks
acerca da prestacio dos mesmos,

Aingda a0 mivel d2 organizagdo dss estagdes, & no gue diz respeito 2 rotacio eme
estas, inicizlmente oz alunos passavam consecutivamente pelss duss estagdes de zolo e
pelas fuas estagdes de saltos. Posteriormente, quando me apercebi desta situwagdo
modifiquei 2 disposicio das estagdes, de forma 2 intercalar wma estacio de solo com wna
estacdo de saltos, isto porgae os shmos finham mais motivagdo para a parte dos zalios.
Aszzim com esta disposicio estes ndo esgolavem a passagem pelos salios, por examplo,
logo no imcio da suls, o que pernitia que estes se martivessam durante maiz tampo
empenhados & rnotivados no decorrer da aula.

O exercicios aplicados na aula, na sua grande maioria, tiveram por baze o banco
de emarcicios de gindstica criado por mim antes do indcio da unidade didstica (apéndice
10%. Mo cazo dos elementos glmmicos de sobo estes mirma fase inicial foram desermvolvidos
die forma individual, sando que greduslmants foram aplicados em saguencias, ate alcancar
3 sequéncia final de avalizgio.

Relativamente 3 demonstragdo dos exercicios, esta era rezlizads pelos shmes mais
proficientes em czds wm dos elementos gimmicos, Por vezes, recomi & demonswagdo
atraves de videps moetrados pelo comyatader. Em todas a3 anlas e em cada estagdo
tzmberm estavar afxados cartazes, onds constava wma imagers da execucio do elamento
gimmico, wna imagem de como executar s gjudas 2 as compomentes criticas @ o3
principais arros de cada um dos slementos, Estes cartazes foram construidos por mim e
pelos meus colegas do piclas de estigio antes do infcio da uridade didatica {apéndice
11).

Ma que concarme 20 modelo de ensing utilizado, tz2] como micialrments planeado,
utilizei o modelo desarvolvimental. Conbado, eszencizlmenta na primeira auls, recor ao
modaly de instrugdo direta, com o objetivo de esclarecer & de destacar sz condigdes de
seFIranca necessarias na realizacio das anlas de gindstica.
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Mo gue tange aoes metados de ensing, foram utilizados o método parcial‘anzlftice
o metedomisto. Passando pera oz estilos de ensing, considero gue am cada aula, acabaram
par estar prasewtes varios estilos.

0 estilo de comando acahon por estar prezente micizlmenta, de forma a transmitir
2 @ parentir & copdicies da seguranca. Ainda assim, considero que astilo que prevalacen
ap lonzg das aulas foi o estilo de tarefa.

Foram utilizados tambem o estilo reciproco, poiz desds 3 primeirz anla fod
trapewitido aos abumos as formas de gjuds aos colegzs. Esxtes para alam de ajudzrem oz
colesas, como tinham wn cartar gue continka a5 compouentes criticas do elamento
Fimmice, conseguizm ransmitir faedhacks da prestagio dos meamas. O ahmo execatante
a g alune ohservadar {que sjudave), estavam sempre 3 trocar de fangdes.

Considers também ter utilizado o extilo de snsing mclusive, pois nos exercicios em
que o= slanos demonstravam maiares dificoldades, existizm senpre variantes com varios
nrveis de dificaldade. Por exerplo, po rolarsento 3 frente/atras, tinha sempre presente a
possibilidade de oz alunos executzrem o rolamenio no plamo horizonts]l no planc
inclinado e a possibilidade da exacutarem o exercicio da bolinka Eram dadas zs més
opeies de realizacio e esftes consoamte o suss capacidades de exacucio sscolhiam a
vartants que queriam realizar.

Por fim, considero gue os objetivos da unidade diditica acabaram por sar
alcangados, existiram alpime ahmos que conzegniran desde a avaliagdo diagndatica ate
a avaliagio sumativa paszar do nivel ntrodutorio pera o nfvel elementsr, T3 relativemente
aps ahmos que permeemecem no nvel infrodutdrio & oz alunos que j2 estavam po nivel
elementar, tambérm ramifastaram, mesrno gue reduzidas, alsumas evobogdes.

Nivel de proficiéncia dos Alunos na Avaliscio Sumativa de Ginastica
Wivel InTodutario W 1367000821
Tivel Elememar W 24.28,10,11,12,14,15,16,17,18, 18223
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APENDICE 6 - EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVAGAO DA AVALIAGAO DIAGNOSTICA

Avaliacio Magnoztica de Atlefizmo

Profeszor Obzervador: Jo2o Olim Data: 0812023 Instzlagin: Polidespartive Exterior 3
Nome Lancamento do Paso Salto em Comprimento Barreirzs Estafata:
E
E
E E
E KE
E
]
SAAANANNNG AN E
E
E
E E LE B
E E
R A 3
E
E E
]

S
Lependa: M - Bfusto Insuficienta (0-T)

T In=ubiciente (85) 5 - Suficiemt= (10-13) B- Bom (14-17) MB - Muito Bom [15-20)

Prafazzsar Cooperante: Aderito Mobrega
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Criterios a Anakizar em cada Parametro

Lancamento do Peso

+ Zoloca o engenho junto e pescofo 2poiado na parte superior dos metacarpos  no: dados;
Flete 2 perma de lado do peso 2 incling o fronce sofre easa pema;
Mo firal do langameenta, empurma o peso para 2 fente & par cima, com extersae da pama e brago do langamenta e avango da bacia, manterdo o
cotovelo afastado em relacao a0 tronca.

Salto em comprimento

+  Acelera prograssivaments a commida para o zpodn 2w & extenzdo completa da pema de inpulsga;
+  Eleva energicamente 2 cox2 da pema livze projetande-2 para a frente, martende-a em elevagdo duramte o voo (conservando 2 pema de mnpuldo
arazada)

Barreiras
»  Combina com fhidez & coordenacdn global, 2 comidz, 2 impulsdol o voo e 2 recerdo.
Estafefas

+ Receba o testemunho, na zona de trapsmissae, com controlo visual @ em movimento, entrezando-o com s2zuranga & sem acenhnda desaceleragan
(otimizagdo daz duzs velocidades).
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APENDICE 7 - EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVAGAO DA AVALIACAO SUMATIVA

Avaliacao Final de Atletizmo 10°ano

Professor Obzervador: Jodo Olim Data: 527 /122023 | Imstalacio: Campo Exterior 3 & Pavilhdo 2
Nome Pesn Barreiras Estafetas m:":%::‘;m Salto em Alfura Chiﬁ:&m do
B B E E E 17
2] B E E ME 17
B B E E ME 17
B ME E E E 7
B B E E E 14
2] B E - - 14
LB LE E E B 17
] B E E LE 16
] B LE E B il]
B B E E E 14
2] B E E ME 17
5 B E E ME 15
LIE LE LE E LE 18
2] B E ME LE 17
o, B E E E WE 16
B B E MNE ME 17
LIE LE LE LE LE 18
B B E E B 14
s B B E E E 15
Legenda: M - Muito Insuficiente (0~7)  1-Inzuficiente (3-9) 5 - Sufictemte (10-13) B-Eom (14-17) ME - Muito Bom (12-20)
Professor Cooperambe: Aderito Mobres

Professor Estagiario: JToap
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Criterios a Analizar em cada Parameiro
Lancamento do Peso

+  Coloca o engenho junto as pescogo 2podado na parte superior dos memcarpos & no: dados,
+ Flete 2 pema do lado do peso 2 incling o fronce sofre exsa pema;

+ Mo firal do lzngaments, empurra o peso pera 2 frente @ para cima, com extersao da pema e brago do lanpamento & zvango da bacia, manterde o
cotovelo afastado em relacdo a0 Tonco.

Barreiras
+  Combina com fhuidez & coordenagde glokel, 2 commidz, 2 impulzdo, o voo e 2 receqdn.
Estafefas

+ Fecebe o testemurho, na zona de trarsmis:do, com contolo visual & em movimento, snregando-o com segumanca & sem acenneda desaceleracan
(otimizacde das dias velocidades).
Salto em comprimento
+  Aralera progressivamenta 2 comida para o 2peio 20ve e extensde completa da pema de impuls3a;

+  Eleva energicamente 2 coxz da pama livre projetando-z para a frente, mantendo-a em elevagae durzate o voo {conservando 2 pema de mnpulae
aaazada);

+  (ueda apes juntos.
Salto em Altura
+  Termica de tesoura,

*  Apoio athro & extens3o completa da pemna de impulsde com elevagdo ensrgica & simultinea dos brages e da perna de kelange,
«  Trnzposicde da fasquia com pernas em extens2o e receqdn s aquilibrio po colcha de queda:.

Professor Cooperamwte: Adarito Mobrega

Professor Estagiario: Tado Olim
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APENDICE 8 - GUIAO DO TRABALHO DE GRUPO DO 1° PERIODO

(ST 8 T o Professon(es); Aderio Hotrega Todn Olm ™~ |
Atividades Fisicas Desportivas: Andebal Data de Entrega: 13 de Honemben 1023 |

ESTRUTURA DO TRABATHO DE GEUFD

Conteado / Objetive: Elzborar wea Trabalbe 3 paginas) acerca de um Gesto Teécmice Tafico da
Atividade Fisica Desportiva (AFD) de Andebol. (2007

1. Capa
1.1 - FigraImaper do Sesto Tamica Tatico d2 Andsbal {2007
- Apresemtar uma imagem firura ou seguénciz de imazens fguras,

2_Ficha de Apresentacio da Atividade Fizica Desportiva

2.1 — Diezacrig2o das principai: caratensticas da Atividade Fizica Despertiva de Andebol. (5057
- Drescrever a modalidads referindo: 1. Objetiro; 2. Marterial; 3. Becinto Temeno de Togo; 4. B.*
de Atletzs/Jogadorss; 5. Duracde da Attvidade Toeo; & Repulamento/ ™ ® de Arbitras - fnzes.

3. Gesto TécwicoTatico de Andebol

3.1 - Descricio detalhada da execugdo do Gesto Técmico/Tatico de Andsbol. (40v)
- Diezcrever pommenorizadaments come 38 faz o gesto - Determinartes tecricas.

3.2 - Descrig2o do principais erros de Geste Tecnico Tatico de Andebol. (20
- Emamierar 5 erros do gesto.

3.3 — Deacrig2a de dods {7) exercicios de aprepdizagem do Gesto Tecrico/ Tatice de Andsbhol (40w}
- Diescrever/eyplicar 2 exercicios referinda; o compendoobjetive, n° aluros, locz] & matsrial

Formatacio: Letra - Tz New Fgigs ou Cplitg Tamarhe — 12 ou 11; Tales e Sk - Treules -
Megrito (14} Espaqamento - 1,5 on 1,15; &, Alivhamento — Tustificado, {20v)

TERLAS DOE TRABALHOS DE GEUPOD

Geztos Técnico Tatcos de Andebol - [ Passe de Owbro, & Passe Pieado, 3, Recegio da Bola, 4. Drible, 5.
Remate em Apsio, ¢ Bemaie em Salie, 7. Marcagho (Individualy, £ Intercegio, 9. Bloco, 10, Tienica de
Diumrda- Bedes

Bom Trabalhs!I!)

@
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APENDICE 9 - GUIAO DO TRABALHO DE GRUPO DO 2° PERIODO

[ApofTorma: 10" e — "~ "~~~ T T 777 Profeszor{gs)y Aderie Motreza e To2o Tlima |
| Circuite Funcional de Aptiddo Fisica Data de Entreza: 13 de Tansim 2024 N

ESTREUTURA DO TRABALHO DE GRUFO

Contetdo / Objetive: Elsborsr wn Trabalhe Teorico & Pratice scerca de wm Cirouito
Fumcionz] de Aptiddo Fisica, (2000)

1. Capa
) FiguraTmagem dz drea da Aptidio Fizica (20v)
- Apresentar tma imagem figura ou sequéncia da imagens fiziras.

2. Elaboracio de um Circuito Funcional de Aptidae Fisica com 4 Exercicios

8) 0= zlnos do grupo elsbaram wn circuito funcional de Aptidio Fizica cam 4 exercicios,
indicando: o0 nome de cada emercicio; a seguéncia dos 4 ewercicios, a descrigio de cada
exarclcio; e 2 imagem de execucdo de cada exercicio. (dxd0=160%"

b} Cada exarcicio, do drouito finconal, tem 2 duracio de 40 segundos com wna pausa de 20
semundos, durante I voltss Tondas com 1na pansa entrs voltssrondas de 1 mimito.

3_Realizacao Pratica de um Circuito Funcional de Aptidae Fisica com 4 Exercicios

8) O grupo apresants e realiza o circuito fincional da AptidSo Fizica na aula de Educacio
Fizicza. Os zlumos execatarn cada exercicio duraate 40 segundos, descansands 20 sezumdos
amfrs g3 mesmos, durants 2 voltas'rondss com uma pavsa de 1 minate. O ciroaito fimciona] da
Aptidap Flsica devera ser acompenhado com mAsica.

b) A avaliagdo pratica incidira sobre 2 gualidzde de execugdo dos ewercicios (9%, a
coordapacio dos alementos do gropo (90v) e a seleqao da msica (20v)

Formatacao: Letra - Times New B ou Sgliked; Tamanho — 12 ou 11; Tialos & Sqfp -
Titulas - Megrite (14); Espagamento - 1,5; e, Alinhamento — Tustificada. (2007
Nota: Classificac3o do Trabalho =Trabalho Tedrica {30%4) + Trabalho Dratico (5006)

Bowm Trabalio!!!!

©
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APENDICE 10 - EXEMPLO DE PLANO DE AULA

Flano de Aunls n° 20
Ang e Torma:| N* de alomea: Dhata- Hors: Duracio: | Aulan® Inztalacin: Professer:
L2 19 27110 EAMD s X050 Rlh) 3 Pavilhdo | Centro Jidis Oz

TUmidade Didacica: Atktismoe

Martria a abordar: Marcha Aslética. salto em comprineento e coetida de velocidade.

Rearnroes materiais: | cobclifio de quedas, 5 cokchies pequenas, | barmeira lammnja, L0 sinalizadores, o i il
Ohjetive Geral Desenvalver aspetos ibonicos da Marcha atlética, do saho em comprimesio ¢ da comda de velocidade
Duracio
OhjetiTos Exeroicio/Execucio no terreno Exguems Grifico L)
TE [ TA
Parte 1 - Inicial
- Esclarecer passiveis Incroducio & auls
davidas - 035 aluncs sentam-se & fremse do proolessor
O PSS SAgIT para que scja realirada @ chamada.
relativamente & mala - Posseriommente serio explicsds o 0
obgetivos da aula bens como os ewencicios A -
que serdo abordades ao bomgo  desta. A%
- Realizar uma ativagdo Tecnica de Marchks Addcca
cardiovasoalar ¢ - {1 alunos espalham-se pela linba lateral
misculo-csqueliticn dos | do cangpo. Estes exeoutam o evercicio oid
alunns: o limta loiemal oposta de onde vollam a -
- Trabalhar aspeins partir novamnesse. (Exerclein por vages, 10 X
|Frgxmd.1 Marcha de JlLuI.uo-p.th’."m e de seguida outros 43 ? ‘fﬁ% !'.f &%
forena mais - Eserckios Téesieos:  marchar com os = o .
individuslizados bragos em diversas posigees | afisiados 1%
dizninuinde assim o lateralknente, oinds das costos, esticados, .'J:."' o
nivel de complevidade. | acima da cabega), desenrolar o pé, anda & -"I:.~. -
aloamga, Fig s ¢ movimeo minoomal =
di hacia.
- Apds os exercicios téenicos aeleraghes
com o movimenio global.
Parte I — Fundamental
- Ser o msis Tipido Corrida de Marcha Atérica ems equipa
possivel dentro dos - Em grupes {3 de cince aluws ¢ 1 de
regulaimenios Wenicos, | qeato alunns)
- Aperfeicosr o cadeia | - 5 alunas executam § vez um percurso
cinitica do novimentn | (Porida da lisba lateral do campa e volar
— ma linha lateral oposim). Ao chegar & roea
de pastida toca na mbo do colega de equipa %1%
PETR g £RIE SALIUSE 0 PERCUSD € 25mim T .
sucessivamenie. (ianha 3 oQuipa cn goe - &30
sndos o5 elemenios scabem de executar o
=24l PErCUrsD e primeino lugas.
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- Promover o sabio em
distncia.

- Exercitar componentes
bitsicas do sabo em
camprimento (corrida de
halasgo, chamada ¢
elevagio da pema livre).

Estaco 1 - Jogo de estica

- Estho colocados wés sinabizadores no
chia em linha reta sepurades entre si.

- O primeiro alumo posiciona-se atrds do
primeiro simalizador ¢ terd de salzar caare
estes. O objetivo do jogo é conseguir saltar
entre o5 siabizadores apenas com um
apoi entre cada wn. O dltimo abuso marca
o sameno da dissdncis ¢ um colega move
o wltimo sinalizadoc wé & oo de queda.
O abuno que conseguir sempre ulsapassar

o ultineo cone gasha o jogo.
- Aperfewomneano da Extscio 2 - Corrida de velocidade
partida com o troaco - Ao mesno sempo dols alunos partem
inclimado & frente. Lado a lado 20 sinal de outro colega. Quem
- Promover a aquisigho | sermisar primedro o disddocia definida
de passadas ripedas ¢ ganha. 20
CUMEs 1O arrangue. - Partida executada a $ apoios ¢ com s =és o %
- Promover a iclisagio | vowes (aos seus bagares. proato, vis). o
do tronco A frente na - Arrangue com passadas rapedus ¢ curtas ¢
linha de meta. mchinar o tuneo & frente na linha de meta.

Estaclio 3 - Salto ems comprimento

- Salto em camprimento com comida de
- Coondenar a coorida de | balango e chamada na “wibua de chamada™.
balango com a chaada. | A queda faz-se para wn colehfo de quedas.
- Promover a alsum de - Apds a thbua de chamada sech colocada
saida do salto. wna hareina de modo que 0s ausas
- Exercitar 2 elevagho da | chamada ganhem aluna de salda no salto.
perna livee. Variante: Retirar a harreira solicitando s
- Introduzr aspetos da | mesana o altura de sakda o sala.
recegdo com o selo
(queda). Nota: 2 grapos de 6 alunos ¢ | grupo de 7

alunos.

Parte 3 Final

- Reduzir o tensbo Alozgamento: e reflexio final
mescular. =05 aluswon sentam-se em meis-la & frente
- Realizar um halasco do| do professor ¢ tan alguns i 240
desempenho dos abuecs | de akmgamentos dos membeos supenoces ¥
na aula. ¢ iderioves. : S48
- Esclarecer duvidas goe | - Retlexbo da peestagdo dos alunecs no

POSSAIT SAsCitar.

deoarrer da mala.

3

™

Obzervagdes: (s aluos com dispessa nsocara feam a sadliar o prof

fungdes de drbitro ou 2 preenches & ticha dos adunos dispensadas ou a threr uma copa do bivio de EE da matéra abardada na aula.

n

gdo ¢ AT cho do ! o a

Professor Cooperante: Aderito Nobraza

Professor Estagiario: Jodo Olim
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APENDICE 11 - EXEMPLO DE CARTAZ DAS AULAS DE GINASTICA

Rolamento a Retaguarda

Aspectos técnicos importantes

* Fechar bem os membros inferiores flectidos sobre
o tronco (“joelhos ao peito”).

= Flectir a cabega para a frente de forma a encostar
O queixo ao peito.

» Colocagao das maos no solo a largura dos ombros
e viradas para a frente.

* Manutengao do corpo bem fechado sobre si préprio
durante o enrolamento.

* Fazer a repulsdo das maos no solo na parte final com
vigor, de forma a elevar a cabega e nao bater com ela no

solo.

Erros frequentes (a evitar)

= Nao fechar completamente os
membros inferiores sobre o
tronco.

 Nao juntar o queixo ao peito.

* Nao efectuar o
“arredondamento” das costas.

* Nao apoiar bem as maos (por
baixo dos ombros e viradas para
a frente).

= Abrir o angulo tronco/membros
inferiores demasiado “cedo”.

* Fazer pouca repulsao dos
membros superiores no solo
que leva a falta de amplitude e
eventualmente a bater com a
cabega no solo e/ou a terminar
de joelhos.
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APENDICE 12 - CARTAZ DO FESTIVAL DE DESPORTO DA ESCOLA

x‘!}:suunu DE
+ DESPORTO

21 DE MARCO 8HOO - 12H35
==

Petanca, Boccia, Workshop de
Desportos de Combate, karting,
mega aula de danca e muito mais!!
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APENDICE 13 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO FESTIVAL DE DESPORTO DA ESCOLA

Cronograma de Atividades - XIT Feztival de Desporto da Eseola (21 marco)

Haordrio Turma ¥ de Alunos Professor Instalacio Fevponsdvel pela Atividade Agividade
1082 i} Bedérite M. PavilhEo 1 Esgrima
8-00 Teresa Afpnuacs
- SER | Secunding . Campo 3 Tatiana Andrade Frishes
B-50
1124 il Criskima C. Pavilhdo 2 Rodriga Caires Bocia
585 20 Secunding C. Campo 3 Tatiana Andrade Frishes
627 ] R Caldas | Pailhdoe 1 Marca Mates Juds
Ricardo Pimentel
B8:50 983 ] B érito M. Pavilho 1 Esgrima
_ Teresa Afonseca
%40 1124 0 Cristina C. Gindsio Luis Tales s
Dance
1206 a Cristina . Jeda Oliveira
Pavilho 1 Didria Camacho Kickbeuing
1287 14 Susana Crd

783 7 PFerar | Pavilhdo 1 Iarca Mates Jutn
Ricardo Pimentel
729 16 R. Caldas Ginasio Luis Teles k
Dance
555 E210 3 Ricardo O Pavilho 1 Esgrima
_ Teresa Afonseca
1045 1124 Cristina C. Pavilhdo 2 Aundré Coree Capoeira
JoZa Oliveira
1285 18 Susama Cro Pavilhdo 1 . Kickboxing
Diiria Camacho
1206 9 Helena M. Pavilhdo 2 lafa Odim Boocia
584 15 Secunding C. | Pavilhdo 2 Bndré Coren Caposira
Marco Matos
[ 1 . Caldas PavilhEo 1 . i Juda
10245 Ricardo Pimentel
- 1123 17 Ricardo O Pavilho 1 Esgrima
Teresa Afpnuacs
11:35 - ~
o Joda Oliveira B
1124 il Cristina C. Pavilhdo 1 i Kickboxing
Didria Camacho
1205 18 SusanaCrd | Gindslo Luss Teles Break
Dance

Professores Estagiarios: Jodo Olim, Rodriga Caires, Tatizna Andrade, Francisco Rodrizues,
Aforsn Calada e Emesto
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52, XD Secunding C.
B85 - el Ilariss Farnandes
LU Diarniela Sikia Mega aula
12-.!5 1023 A 1B HedenaFerraz | Pavilhdo 1 Mara Gaudéncio o —
1203 7 Ricardo O. e =zl
1225 1E Susana Cro

13h00 4 13h50 Pavilhio 1 Tormeio Futial Profedsones Alunaos

Nota: Para alem dos convidados responsaveis pelas atividades oz professores da tumma
tambeém serio responsaveis pelo acompanhamento da tunma e por awciliar nas atividades,

Professores Estagiarios: Jozo Olim, Rodrigo Caires, Tatizna Andrade, Francisco Rodrigues,
Aforsp Calado e Emesto
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APENDICE 14 - SISTEMA DE ROTAGAO DAS EQUIPAS AEC

+

Equipas Equipas Equipas Equipas Equipas
Estacio 1*rotagdo | 2*rotagdo | 3*rotagdo | 4" rotagdo | 3% rotacdo
¢ 10h30- 11h25- 12h20- 14h10- 15h05-
11h15 12h10 13h10 14h55 15h30
Petanca F-G-M-|0-C-1I- |E-K-N-|5-B-H- |D-J-P-
U L Q R T-A
Frisbee D-T-P- |[F-G-M-|0-C-I E-K-N-|5-B-H-
T-A U L Q R
Tiro com arco 5-B-H- |[D-T-P- |F-G-M-|0-C-I E-K-N-
R T-A U L Q
Orientacio E-K-N- |5-B-H- |D-J-P- |[F-G-M-|0-C-I
Q R T-A U L
Jogos Tradicionais (O-C-1 E-K-N- |5-B-H- |[D-J-P- |F-G-M-
+ Arvorismo L Q R T-A u

Ordem de rotacdo: Petanca — Frisbee — Tiro com arco — Ornentagio — Jogos

tradicionais
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APENDICE 15 - CRONOGRAMA DE TAREFAS ACPC

Definigio do Tema Geral

Definigio do Tema do
Madulo

Logistica do Evento
Divulgagfo do Evento
Definigfo de Objetivos
Revisdo de Literatura

Elaboragio do Questiondrio
Fecolha de Dados
Tratamento dos Dados
Discussio e Conclusdo

Apresentagdes
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APENDICE 16 - POsTER SDC

Proposta Meiodolégica para Lecionacio do Atletismo

Oim, 1.7 Mabraga, A7 o Alwes, 0.7 A
s Elimremrucad da Madi ra, leruldade du Géncas Socian, Uepartamanis de Sducaglio fica o Bt ‘

7 EHAAAL — Eucnla Sdnica © Secancins Dr. K rgeio Augesks do Sha

INTRODUCAD

O atletiess & vilo come @ base Ao wrios desponos, pok contampls o6 modmentos bdsoos do Ser Humana [Goes ot &l., 2014). Conbedo, & leconaide 3o

Alertism nas escolad & misima, apasar 005 professones rconhesanes & sua mportincla enquants mnaido [Sous atal, 05| A& reduzids e (5o desta
fabdria & ansing & atribuida palos profssonas @ dificuldacas ao nheel das insmalicias @ de matons aspecifioos [Lcimo ot al, 2012). Anda assim, emes ndo

pOderED ser raslas sullckniemwnta limCadorss & sua ledionagio, pois como refane Mahiersan ot al (2018), a utlizagsn & mateniak alema s & redceds

an kel da iniciagsa do Atletisma & uma possibilid da adegpuada

OBIETIVOS
* Warificar a perceco dos alunos relathamanta & lcoionagio do
Arlerirn nat aulis & Educagio Fila;
= Desanvolvar uma propesta maedoldgica parm & kodonaglo do
Ak, wnde por base @ Noeratuta @ a5 prafandnds
Eanikstadas pabas alencs

Resultanos

¥ e g e S

: 4
é.
; B

= Alunos do 360kl & Sarunddnic 5
[V ascola da RAKD; z
4
o

=
]
)

MNe=£1 (30 do saxn masculing o
20t sase Toriana |

kladus antre 13 & 17 anos; 2

Amasta

5

:
Traitaima s & didos

B

B

B

ProPosTA METODOLOGICA PARA & LECIOMACAD DO ATLETISMO

Minimo 3 estagbes;

|

Uma estacdo de saltos, uma de
langamentos e outra de conridas;

Presenga de competicio individual 2

vanen coletiva. '
gule i e il g s oS- ks gl mnl - G
e,
T ————— e ——— )
CoNsIDERACOES FiNaIS

= Eimportacte olhar para abortagan Eovatons o Atk tiand fad aulis de EducacBo Fisca, com imuio de supenr & barreinas que sdo degades pake docenes,

ridathaaments Rt ecursos o a0 e P e dos & ko

= b andlie dis profivincias did alusos Sasiaeam aividad el onaneadis @07 G5laplas, o ok £ ilvins, dul diangedn b el dpetaliadi sosicas
o ALl
= & proposta di Eeeuel estegbis de raballs ras wlis, Seficadic o salios, 305 lIN(amonto & 45 SO, SURETEM Ui £ iho PIOMBS0r para O i &

Wilereis do slunos poli SIRTEMO, Como @b promiue & pratie Basponiva fruma et qud leoeds 3 scalineia irdivstus o oolotiva

[T VAT

b ok . i, i . . gl 1 Laon, e Y
e r—

[ i -y ol . COAR. oy,
A T———— b, - riss Luch, ek
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APENDICE 17 - CARTAZ E PROGRAMA DA ACPI

ACAO CIENTIFICO PEDAGOGICA
INDIVIDUAL

DESAFIOS E
OPORTUNIDADES: UMA
PERSPETIVA PEDAGOGICA

11 DE MARCO, 2024
16HO0 - 17H35

SALAS DE AULA PAVILHAO
PROF. CRISTIANO CASTRO
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ACAO CIENTIFICO PEDAGOGICA
INDIVIDUAL

DESAFIOS E
OPORTUNIDADES: UMA
PERSPETIVA PEDAGOGICA
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APENDICE 18 - PLANO DA PARTE PRATICA DA ACPI

Parte Pratica da ACPI
N® participantes: Diata: Haora: Daragio: Instalagio: Professor:
14 11052024 16:35 as 17h1D 15 Campo 3 Joda Olim
Materia a abordar: Atetizmo (harcha Atletica).
Becursos materiais: 12 barreiras peguenas; 12 sinalizadares.
Obijetive Geral- Aprs:entar e deservalver sxercicios de barchs Atlstica passiveiz de utilizar nas aulzs de EF.
Duragdo
Objetivas Exercicio/Execugdo Be terTeno Esquema Grafico {maim}
TE | TA
- Comtextualizar a Introducio
Marcha Afletica. - Emplicagio das principais regras da
Marcha;
- Explicardo & demonstracZo das principais 15:55
componentes do movimento da Marcha 5 -
Atlatica, 17:00
- Apreseptar gxsrcioios Técnica de Marcha Atlstica
que permiterm - Oz professorss espalkam-zz pela linha
desenvolver a tecnica de | lateral do campo. Estes epecufam o
Marcha Atletica; exmercicio até 2 lmha lateral opostz de onds
- Bealizar uma ativagdo | veliam 2 partic novameste.
cardipvascular e - Ezercicios Teécpicos: marchar com os
musculo-esgueletica; bragos em diversas pesigdes (afastados 17:00
- Trabalhar aspetos lateralmente, 2tras das costas, esticados, =) -
tecmicos da hlarcha de zcima da czbeca), desenrolzr o pe, anda & 17:03
forma maiz alcamga, ZiE Z3Es. & mMovimento rotacienal
individualizados da bacia
aumentande aszim 3 - Apo: 05 exercicios tecmicos aceleragdes
czpacidads de com o moviments global
compreensio do
movimento global
- Aprsssmtaram Corrida de Marcha Atletica em equips
exercicio lodico ande 32 | - Gropos da 4;
pode inteprar a Marcka | - Mo percurzo de ida exiztem barreiras que
Afletica, devem 27 fransposias, no final desse
percursp em Cima da linha estarm om
smalizador que deve ser razido em Marcha
Afletica pelo professor para a zoma de 1705
partida (percurse de vinda feito ao lzdo da: =) -
- O primeire elemento da eguipa guando
cheza 2 zonz de partida tocz na mao do
colega de eguipa que execut2 o percurso &
2:sim sucessivamente. Ganha a eguipa em
que todos os elementos acabem de executar
0 581 PEICITED &I primeirg Juear.

Professor Cooperante: Adérito Mobrega

Professor Estagiario: Todo Olim
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11.Anexos

ANEXO 1 - DESCRITORES DE DESEMPENHO DA EBSRAM

Mengio Valores Indicadore: de desempenho
- Adauirm £0% ou maiz das aprendizagens disciplinares essanciaiz.
-Rﬂrﬂammmbmdmmmdangmgmemupeuﬁcm d2 mfarmacio e
mmuma;an do raciocimio 2 rezolucZo de problemas quando aplicavel do pensamento
Titico & criative.
- Bevela muito bom nivel de conbecimertos do bem-sstar, smide = ambiente & sabar
Muito Bom 18-10 cientifice, tecrico & tecnalogico.
- Bevala pnito bom nivel da padrdes de semsibilidade estética 2 artistica.
- Fevela muite bom nivel de consciéncia & dominio do corpo.
- Fevels muite bom relacionaments interpeszoal e um extracrdieario desenvalvimesto
peszoal e de autemomia, concretizados em elevados petamares de cidadania de intervengao,
responsabilidade, exigéncia, curiosidads e inovaco.
- Adquirm 70% ou maiz das aprendizagens l‘.JSI:l]:].L'Ilﬂ.I!‘E Eszanciais.
- Revela bom dominio da Linguzgem = textos especificos, da informaggo e -:c-m-m;:au;au
do raciocinio 2 reselugde de problemas quande aplicavel; do pensamente critice e criative.
- Fevela bons conkacimente: do bem-satar, sande & ambierte & saber cientifico, tacrico 8
- tecnologica.
Bom 14-17 - Fevela bom nivel de padrdes de sersibilidade estetica 2 artistica
- Fevala bom rivel de conscigncia & dominio do corpo.
- Fevelz bom relacionamento inferpessoal e um grande desenvelvimento pessoal & de
autoacmiz, concretizados em grandes patamares de  cidademiz de  intervengdo,
respensabilidade, exigéncia, curiozidads e inpvacio.
- Adquirme 50% ou mais das aprendizagens disciplinares sssenciaiz.
- Revela suficientz dominio da Linpuagem e (egos expecificos, da informagio e
comaricacin; do raciocimio & rezolucEo de problemas quando aplicavel do pensamerto
CTiticn & criative.
- Fevelz, de forma suficiente, conbecimentos do bem-sstar, sande e ambients & saher
Soficiente 10-13 cientifice, tecrico & tecnalogico.
-Bevala, de forma suficiente, padrdes da sepaibilidads estetica e artistica
-Revela, de forma suficiente, consciéncia & dominio do corpo.
- Revala de formz suficients relaciopaments nterpeszoal & wm razoavel desenvalvimenta
pezzoal & de autapoamia, concretizados em patamares medianas de cidadaria de intervengin,
rezponsabilidads, smigéncia, curiosidade e inovagza.
- Adquirm 40% ou maiz das aprendizagens disciplinares essenciaiz.
- Bevela insuficiente dominio da Linguagsem e texios especificos, dz informacio e
comanicagie; do racioclmio 2 resolucZo de problemas gquande zplicavel do pensamento
cTiticn & cristive
- Fevela insuficientss conhecimentos do bem-estar, :agds & ambisnte & saber centifico,
Imsaficients 1.9 tecnico & tecrologico _ . o N o
-Fevela, de forma mesuficiente, padraes de senzibilidade estetica = artistica
-Ravala, de forma insuficisnte, consciéncia & domimia do corpa.
-Fevela, de forma msuficiente, sensibilidade estetica e arbstica.
Fevela alzuns problemas de relacionaments mterpezzoal & de deservolvimento peszoal e de
autpnemiz, concretizados em  baixos potemares da  cidadania d2  Intervengdo,
respensabilidade, exigéncia, curiosidads e inovaco.
- Adquirm menes de 40% das aprendizapens disciplinares a:senciais.
- Bevela muito insuficiente dominia da Linguzgem & teftos especificos, da informagdo e
oumumm;an do raciocimio & resolucao de problemas quands aplicavel: do pensamests
cxitico & criative.
- Revela muito insuficientss conhecimentos do bem-ester, =mide e ambisnte & saber
i cientifice, tecrico & tecnaologico. : i
e o-7 - Revela muito msuficientes padroes de sensibilidade sstetica e arfistica.

- Bevela muito msuficients consciéncia & dominio do corpa.

- Revelz mnite meuficiente sensibilidade actetica @ aristica.
- Bevela muitos problemas de relacionamento interpessoal e de desenvolvimento pesseal e
de autonomia, concretizados em mmite baige: patameres de cidadamiz de mtervengdo,
responsabilidads, exigéncia, curiosidads & impvaco.
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ANEXO 2 - FICHA DE OBSERVACAO DAS AULAS

TASAAN-CIT Sadeien —

" o
Lempimidei Tabias. ket LIMMNERSIDALT s RS HA

Ficha de Classificacao para Analisar e Avaliar o Processo Ensino/Aprendizagem
{Adepteds de Quina, 2005

Maome 3o Observador:
Dad'os da Ava laa's
IDMF: Sexy: M |:| F D Idade: &no de Expeiéncla
Saodrea aula observada

Datadehoje:  §/ ¢ Habéria de Ensino: &no de Escolaridade:
M°de Rapazes: M= e Fapariins: Carso

Homdelnickc & min HomdeTémmino: ___h___ min

1-Hunca 3 RarasVerss 3 Alpumasweres 4 Hufns we=res 5. Sempre
Citagfuriis di CampelbrcauCompararentos sabyeear Regnta Dbraey sk

1|2 3] 4|8

Fasline, capta & mantem a abencas dos alunos

Apsiraslache | Indorma o5 alunos sobee os ob etves = conteidos principals da aula
di duli

Detinairecorda repras & rotings de funcionamenio da aula
E breve, clorn & ohjemw

Feune, capta & mantem a abengas dos alunos

Apresenta os objetvos dos serciclos de foema rapida & clara

Fornece a idea mobal dos exsroicios airaves da demonsiracaa

Apriraniache | Fefreirealca os oiierios de Sdtofrepras de acao
dind B

Fomece Indormacnes Sobee o ESpaco 3 oospar & 3 ciroslacao dos
auras

AlETt pam 05 MS00s £ e &5 (SRS Of SSEEancE & adotar Bm
cada shuacas

Coriifica-Se 00 Nive O CoMpeEensa0 da INfoma G

Posiciona-se & deslnes- e de forma a ber uma sisao phobal da aema

Formece Infermagoes [FB) indvidualsmopals =com trequéncia

Fomexe informagnes colethvas [FE) com oportmidade £ adequacan

Ajuda 0S alunos Com dificeldades (com ajsdas mansals ou
Indormagoes |
Sapervisdeda | Arcempanhaiobsenea os slnos apds as correroes [FE|

Pt

IntErsem 3 distancla quando FeCES S

LHikiza os glemos Domo exemplos de desempenhoes Coreios

Mobva o3 aluncs com desatios, inoeniwes & elomins

Madifica os mercidos perante stuaroes Imprevistas ou de pouco
fndto

m'qa A0 Muda 0F EEEOckD RO MOmEnio adegeadn

Prewine siou para rapidamende o8 Compotameninos inapropi ados
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dryanirapde

Combing £ willza sinals especilicns pamc abencao, reunio,
transico...

Cobocatdistrbul & amumafrenodhe o material mo momenio oot e die
foma eficaz

LHikra fonmas dF OFEANEacso Ques penmitem empos de pratica
e

Forma mpidamenie os opostequipas

HMantem os prups de sercicl pan seocks

i mdensan e constibelcao dos mupes & sdequada

FMuda rapldamente de mercico pan seroico

LHikza adequadamenie o espacs disponned

Gere adequadaments o tempo

Sadapdo dos
Erarciclas

Contribuem para o alcancs dos objetios da auls

Estan ajustados 30 nivel de desemsolvimento dos alunos [realizados
0T SUCESS)

e
Sa0, na penealidads, sstimulantedudicosisiificativos

530 dversifficados em termos de exipendas, capaddades e
hatdlidades

Solicitam esfoepos  relathvamente inbensos  (farem pensar e
fransgirar o5 alunoes}

Conciuida
di dule

Resiinz, capta & mantem 2 abencao dos alunos

Ohbj=2vos da aula foram alcancados |[objethasconteddo mesios)

Refere s diiculdades = formeor infonmaces sobre a foma de as
uRrapassar

Estabtere UEacas com as prodmas aulss

1-Munca 2 RarasVezes 3 Alpumasweres 4 Huftsswemres 5 Sempre
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ANEXO 3 - JOGOS DA ATIVIDADE FINAL DE 9° ANO

=

Descrigao

Foto

1-Lixo
Taxico

A turma dividida em 2 equipas.
Percurzo de Ir @ regressar, sem que
o “lixo” possa cair no chio, (se cair

TEZY2s3a SEMpre 30 CONe mais

perto). Cada aluno segura 1
cordelete. Tempo para o percurso
de ir e regressar. Conta o tempo

total.

2 - Pinball

Coloca am jozo 1 bolz de cada vez
(total de 6 bolas). Tempo para as §
bolas. Se a bola sair por outro local
que nio a saida ou e saltar a3
vedagdes, 2 equipa tem de miciar
de novo.

3 — Aisikqy

Sem munca tocar o solo, a equipa
terz de passar completz (ou com
nimero possivel) para o lado
contrario. Tempo @ n° elementos.

4 -Lagana

Rodando sempre o tapete por cima

e par baixo da equipa, tampo para
a totalidade do percurso.

5—Arcoz

A equipa tera de fazer a passazem
de um lado para o outro do recinto
marcado, utilizando zpenas os
arcos. S0 podera colocar os pés no
chio, dentro dos arcos. Qualguer
parte do corpo que toque o chio,
fora dos arcos eliminz o
concomrente. S0 podera deslocar 0s
arcos vazios & utilizando apeanas o
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bastao. Tempo & n° de elementos
que chegam a0 lado contrario

6 — Skies

A equipa dividida a meto, wm

zrupo de 5 f2z o percurso mum

sentido e a outra meia equipa
regressa 20 inicio. Obrigatdrio 05

7 - Shids

Descem todos oz alamentos que

pretendiam, inclusive oz
professares.

8 - Poing

O mesmo niumero de bolaz e 02
me=mos locals para todas as
equipas. Conta no final da
passazem de todas as bolas o total
de pontos, sabendo que cada balde
tem pontuagio diferents.
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ANEXO 4 - CARTAZ ACPC

e —— - CowTRG CE
.l CESENVOLYMENT
LNNERSIDADE da MADERA AcoEwco

ACRO CIENTIFICO-PEDAGOGICA

DESAFIOS DA ESCOLA
E DA EDUCACAO FiSICA

TRADICAO e INOVACAD

T e2de MARCO 2024

Y UNIVERSIDADE DA MADEIRA

1 DE MARCO | 14H-13H15 (TECNOPOLO)
2 DE MARCO | BH3@-18HSS (SALA DO SENADO)

ACAO DE FORMACAO VALIDADA PELA SRE

? g 160]260|620] OUTROS ' » -

L ) — . -

Pare mads Informacles:
N geralacpemadeiradaggrall . com

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Merces Onobe (V1) Cados Carvalho (UMALA) JGlio Cosla (FFF)
bsabel Frogoeire (UMa) Bmano Sendes (SRE) Jodo Apolinério (UMa) Jodo Sinkrdo (EBSAAS)
. - a - "
nr & HYY /] Lo
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