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O TRATADO DE TUENDA SANITATE
PRAECEPTA DE PLUTARCO: SAUDE
E ALIMENTACAO

JOAQUIM PINHEIRO*

Nas Vidas, mas sobretudo nos Tratados Morais, Plutarco denota um grande
interesse pela materia medica, seja pela referéncia a varios médicos ou a diferentes
praticas médicas, seja pela forma como aconselha o homem a ter uma vida saudavel.
Conhecedor da tradigdo médica antiga, Plutarco ocupa-se, no tratado De tuenda
sanitate praecepta, em grego ‘Yylewva nopayyépata (Conselhos para preservar a saide),
de varios assuntos relacionados com a saude (Uyiela), como o titulo deixa antever.

Embora se possam encontrar nos autores da época arcaica referéncias a alimentos'
e até alguma preocupagdo com a saude?, é a partir do século V a. C. que surgem as
primeiras discussoes teoréticas sobre a natureza da satde (em Tucidides ou Her6doto,
por exemplo), procurando-se definir o que se entende por sadde e, paralelamente,
se propoem alguns tratamentos. Por conseguinte, a tematica da satde vai colocar,
gradualmente, a intervencdo divina na vida humana num universo a parte. Bastante

* Universidade da Madeira, Centro de Estudos Classicos e Humanisticos (Universidade de Coimbra). pinus@uma.
pt. Este artigo segue o Acordo Ortografico de 1945. Recuperamos neste trabalho algumas reflexdes ja desenvolvidas
em PINHEIRO, 2016. Salvo indicagdo em contrario, as tradu¢des apresentadas sdo da nossa autoria e para os textos
classicos seguimos as edi¢oes do Thesaurus Linguae Graecae e do Packard Humanities Institute.

Cf. Sélon, fr. 13 (West), Simonides, fr. 8 (West), Tedgnis, El. 1.255-6.

2Por exemplo, no poema Trabalhos e Dias 588-596 de Hesiodo: «Entao, deves procurar a sombra de uma rocha, vinho
biblino, um bom pao, leite das cabras que ja come¢am a ficar secas, carne de uma bezerra que apascenta no bosque,
mas ainda néo parida e cabritos primogénitos. Bebe logo o vermelho vinho, sentado @ sombra, com o coragao cheio
de comida e a cara voltada de frente para o ventoso Zéfiro; de uma fonte inesgotavel e destilada que seja limpa, verte
trés partes de agua e deita o quarto de vinho».
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elucidativa sobre o valor da satide, é a citagdo que Aristételes, na Etica a Nicémaco
(1099a 27-28), faz do epigrama de Delos: «o mais nobre ¢ a justica e o mais desejavel
a saude; mas o que de mais doce ha é encontrar-se o que se ama»’. Sao naturalmente
abundantes as referéncias no Corpus hippocraticum a saude, relacionando-a com uma
correcta diaita* e com a necessidade de se conhecer a natureza humana (De diaita 2.1):

Onut 8¢ Seiv 1OV uEMovTa 0pB©G Euyypagey mept Siaitng dvOpwivng
TPOTOV HEV TTAVTOG PUOLY AvBpwov yvdvatl kai Stayvdvat: yvdvat pev &mo
Tivwv ouvéoTnkev €€ dpxig, Stayvdvat 8¢ Vo Tivwy pepdv kekpdTnTaL:

Afirmo que quem quiser compor correctamente por escrito sobre a diaita
humana, em primeiro lugar, deve conhecer e discernit, em geral, sobre a natureza
humana. Conhecer de que partes é constituido desde a origem e distinguir por
quais é dominado.

No tratado hipocratico Da antiga medicina (De prisca medicina), por causa da
necessidade de se conhecer a natureza humana, reforga-se a relagdo entre medicina
e filosofia, com alguma vantagem para esta: Aéyovot 8¢ Tiveg kal inTpot kail coptotai
WG oVK &Vt Suvatov intpkny eidévar doTig un oidev 6 Ti éotv &vBpwmog (Alguns
médicos e sofistas dizem que ndo é possivel a alguém saber de medicina se nao se
souber quem ¢ o ser humano) (20). Galeno’, por sua vez, no tratado Que o melhor
médico seja também um filésofo (Quod optimus medicus sit quoque philosophus), tendo
por paradigma o médico hipocratico, amigo da verdade e conhecedor da natureza
humana, afirmou (1. 61):

Kat Py €l ye mpog v €§ dpxig padnotv kat mpog v é@edig doknotv
dvaykaia 101G iatpoig 0Ty 1) prthocogia, SfAov wg, 60TIg &v <aAnOnc> latpog
1> TAVTWG 00TOG €0TL Kal PLAOTOQOG.

E certamente que se para aprendizagem inicial e para o exercicio continuado

a filosofia é fundamental para os médicos, evidentemente que aquele que for um
<verdadeiro> médico serd sem duvida também filésofo®.

3 Citamos de ARISTOTELES, 2004.

*O vocabulo diaita surge, pela primeira vez, nos textos que nos chegaram em Alceu (uma ocorréncia), Pindaro (duas),
Esquilo (uma), Aristéfanes (sete), Tucidides (dez), Herédoto (dezanove), Xenofonte (vinte). No corpus hippocraticum,
mais de duzentas vezes.

5Cf. VEGETTI, 1994: 1672-1717.

¢Platao, nas Leis 720A, distingue os verdadeiros médicos dos «servos» da medicina que exercem conhecimento da
physis. Também Galeno, no tratado Que o melhor médico seja também um fildsofo critica a formacdo dos médicos do
seu tempo e por se tornarem escravos da riqueza, preferindo real¢ar o valor do trabalho, condi¢do necessaria para
quem ambiciona ser médico, a par da moderagao e da opgao pela verdade.
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Vemos, assim, como na Antiguidade Classica, a medicina e a filosofia eram areas
do conhecimento muito préximas, uma vez que se entendia que a materia medica
nao era exclusiva dos médicos, mas também os filésofos, e nao so, se dedicavam a ela.

Ainda no corpus hippocraticum, se desenvolve a teoria segundo a qual a saude
depende da correcta alimentacao e do exercicio fisico (respectivamente, De diaita
2.10e2.29):

o0 duvatat é0Biwv OVvOpomog Lytaively, v un kat movén. Yrevavtiag pev yap
dANAototy €xet Tag Suvaptag oita kal ovol, Eupeépovtat 8¢ AAANAOLOL TTPOG
vyeinyv-

nao pode o ser humano manter-se saudavel s6 a comer, mas também a exercitar-se.
De facto, apresentam influéncias opostas entre si comidas e exercicios, mas que
se complementem com vista a satde.

Tadta 8¢ mavta Stayvovtt obkw adtapkeg TO eVpNUA €0TIV- €l HEV Yap
TV €DPETOV &7l TOVTOLOL TIPOG EKACTNV GUOLY OITOV HETPOV Kal TOVWYV &ptBpog
OUUpETPOG Uy ExwV OTepPOANY pnte émi TO AoV purjte €ml 10 ENacoov, ebpnto
av 1) vyein toiow &vBpwmnoloty dkptpdg.

Depois de se ter analisado todas estas coisas ainda a pesquisa ndo estd
suficientemente completa. Se, além disso, fosse possivel encontrar, para cada caso,
uma medida de alimentos e o niimero proporcional de exercicios que ndo sendo
desequilibrados nem por excesso, nem por defeito, poder-se-ia, assim, descobrir,
com exactidao, a satide para os seres humanos.

Também Didgenes Laércio (3. 85), ao definir as areas da medicina quando
descreve a vida e as opinides de Platdo, ndo se esqueceu do papel da diaita: Tig
laTpIKAG E0TLV €18n TEVTE: 1) HEV PapUAKEVTIKN, T} 8¢ Xelpovpyikr), 1] 8¢ drartnTikn, 1
8¢ voooyvwpovikn, 7 8¢ fonOntikn. 17 8¢ drartnTikn) St Tod Sroutdv dmaAAdTTel TAG
dppwotiag Ha cinco formas de medicina: a farmacéutica, a cirurgica, a dietética, a
diagndstica e a de cuidados continuados. A dietética afasta as enfermidades por meio da
dieta. Por sua vez, Celso, no De medicina, prooemium 9, um tratado do século I d. C.,,
divide a medicina em trés partes: a dietética, a farmacéutica e a cirurgica. Registe-se
que a diaita é valorizada, em muito textos médicos, pelo papel que desempenha na vida
do homem, também como forma de evitar doencas, constituindo-se como a técnica
terapéutica mais apreciada. Com uma leitura diferente da de Diels quanto a uma lacuna
do papiro conhecido pelo nome de Andénimo de Londres (Anonymous Londinensis 9.

43



PHARMAKON: DO COMBATE DA ENFERMIDADE A INVENCAO DA IMORTALIDADE

20-28)’. Na sua obra Medici contemporanei a Ippocrate: problemi di identificazione dei
medici di nome Erodico, Manetti defende que a dietética tera comegado com Herddico
de Cnido, e ndo com Hero6dico de Selimbria, baseando a sua leitura com algumas
referéncias da obra de Galeno e de Célio Aureliano, bem como no facto de Porfirio
(Quaest. Hom. ad Il. 11.515. 4-5) referir que os ensinamentos de Her6dico foram
depois aperfeicoados por Hipdcrates, Praxagoras e Crisipo®. Atendendo a estas fontes,
Herédico de Cnido desempenhou um papel muito importante, antes de Hipdcrates,
no tratamento de temas como a digestdo, a alimentagao e o exercicio. Quanto a
Herddico de Selimbria, a quem Platao (cf. Rep. 406a-b e Fedro 227d) elogia o rigor
da diaita e, no Protdgoras 316d-e, classifica como «aquele que ja ¢ hoje o melhor dos
sofistas», tera sido contemporaneo de Hipocrates, e é conhecido por basear a diaita
no exercicio. O facto de Platao ter valorizado as suas ideias, sem nunca lhe atribuir
a invencao da diaita, contribuiu para provocar uma confusao, ao longo da tradigao,
entre Herdodico de Cnido e Herddico de Selimbria. Estes autores terdo influenciado
a obra de Plutarco, bem como outros de quem pouco conhecemos, como ¢é o caso de
Mnesiteu’, médico grego a quem Galeno atribui a autoria de uma classificagio logica
de doencas'’, e que tera escrito uma obra sobre a diaita, incluindo a das criangas.
Na obra de Plutarco'!, um dos melhores exemplos para o estudo da diaita, tanto
na vertente médica como na dimensao filosofica'?, é o tratado Conselhos para conservar
a satide". No inicio do tratado, Zeuxipo em didlogo com Mdsquion conta-lhe que
Glauco, um médico, os tinha repreendido por se terem aventurado a falar sobre
nept Staitng vylewvig (122C), um tema, na sua opiniao, proprio da medicina e nao
de filésofos. Ora, Mosquion, também ele médico, ndo concorda com Glauco, pelo
respeito e interesse que tem pela filosofia. E, por isso, Zeuxipo explica-lhe (122D-E)":

DNoc0@oG Yap el TV QUOLY, @ Mooyiwy, kal T@ p) @LAaTpodVTL XaAemaivelg
PINO0OPW, Kal AyavakTeG el HAAAOV abTOV OleTal TPOONKELY yewUeTpiag Kal

7 Citamos apenas os dois primeiros versos desse poema para se perceber que a origem de Herddico resulta trata-se
de uma conjectura do editor:

‘Hpddikog 6¢ [6 ZnhvpuPpravog ofetat] tag voooug [yi(veo)B(a) amnd i Staitng: tad-].

$MANETTI, 2005: 295-313.

°Paus. 1.37.4.

1°fr. 10,11 Bertier.

!Sobre o tema da medicina em Plutarco, vide TSEKOURAKIS, 1987 e BOULOGNE, 1996. No tratado Sobre o amor
a riqueza (De cupiditate diuitiarum), assemelha a ac¢ao do médico a do filésofo, uma vez que tal como o médico diz
«doen¢a mental» ao examinar um homem na cama, a contorcer-se com dores, que nao quer comer, mas que niao tem
febre, também o fildsofo faz igual diagnéstico ao homem vencido pela ganancia (cf. 524D-E).

'?Nos Tratados Morais, Plutarco também estabelece uma relagdo entre a medicina, como arte que cura e mantém a
saude do corpo de um individuo, e a politica, enquanto actividade que procura o bem-estar e que zela pela saude de
um conjunto de cidadaos. Veja-se, em particular, o tratado Conselhos Politicos (Praecepta gerendae reipublicae) 815A-C
(conceito de «medicina politica»).

¥ Mais conhecido da Antiguidade Classica, acabaria por se tornar o tratado De sanitate tuenda, em seis livros, de Galeno.
"Sobre este passo e o tratado, em geral, vide a analise de VAN HOOF, 2011.
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StalekTikiig kal povotkiig dpachar petanotodpevov fj (nrelv kai pavBavery
BovAduevov &tTL ToL év peydpotot kakov T ayadov te tétuktal T¢ cwpartt. [...]
TOV EhevBepiwv 8¢ Texv@V tatpikr) TO HEV YAAQUPOV Kal TTEPLTTOV Kal EMUTEPTIEG
ovdepdg évdeéotepov €xel, Bewpucov 8¢ péya toig ethopabodol Ty cwtnpiav
Katl Ty Oyietav Emdidwotv. ot ov mapdPacty dpwv mkalelv del 101G mept
VyLelv@Vv Staleyopévolg @Aood@otg, AN’ ei pur mavtanaoty dveddvteg olovtat
detv TovG Spovg WoTep €V Wi XDPA KOVDG EUPLAOKANEDY, dpa TO 110D T Aoyw
Kal TO dvaykaiov SLwKOVTEG.

[Zeuxipo] Na verdade, tu, Mosquion, és filésofo por natureza e irritas-te
com o filésofo que ndo ama a medicina e indignas-te se pensa que lhe convém
mais que o vejam preocupar-se com a geometria, a dialéctica e a musica do que
desejando averiguar e aprender o que sucede de mau e bom numa morada (Od.
4. 392) que é o corpo. [...] Entre as artes liberais, a medicina ndo é inferior a
nenhuma em elegancia, distingdo, satisfacdo e concede aos seus estudiosos uma
grande recompensa: o bem-estar e a satide do corpo. Por conseguinte, ndo se deve
acusar os filésofos de ultrapassar as fronteiras se discutem sobre temas de saude,
mas, antes pelo contrdrio, deveriam ser acusados se ndo pensam que é necessdrio,
abolindo por completo as fronteiras, como se estivessem num so campo, dedicar-se
a estes estudos em comum, buscando na discussdo o agraddvel e o necessdrio.

E, por meio deste didlogo inicial, que Plutarco justifica a sua autoridade ao
tratar da saude, que ndo é uma tematica exclusiva da drea médica, mas que também
deve contar com o valioso contributo dos fildsofos. De facto, o tratado Conselhos
para conservar a satide ndo se caracteriza por uma abordagem médica ou técnica
da saude. Bastaria uma compara¢ao com o tratado De diaita, integrado no corpus
hippocraticum, ou com o tratado De sanitate tuenda de Galeno, para se concluir que
o texto de Plutarco nao atinge a especificidade médica dos referidos tratados. Mas
comparar esses tratados nao ¢ o objectivo do nosso trabalho.

Plutarco, no tratado em analise, faz, sobretudo, uma abordagem ética, atendendo
a que se defende a ideia de que a saude é uma condigdo sine qua non para a virtude
(arete), na medida em que se valoriza o equilibrio corpo-alma, um fopos recorrente
na filosofia antiga. A esse propdsito, Plutarco ¢ bastante claro quando afirma que «a
alma age juntamente com o corpo» (130C; cf. 135E), ou seja, corpo e alma estdo na
dependéncia um do outro, sofrendo reciprocamente as boas e as mas consequéncias
das suas ac¢des. Como provavel marca da influéncia de Asclepiades da Bitinia (124-40
a. C.), que exerceu medicina em Roma, o tratado Conselhos para preservar a saide
faz a apologia da terapia por meio da diaita e ndo pelo uso de farmacos. Diriamos, de
outra forma, que a diaita ¢ uma preveng¢ao para a doenca. Por influéncia do médico
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hipocratico, a receita de Plutarco para uma vida saudavel é a seguinte (129F): tpo@iig
dxopinv kai TOVWV A0KVINV Kai OTEPUATOG OVGING OLVTHPNOLY VylevoTata elvat
(0 mais saudavel é ndo comer de forma insaciavel, ndo trabalhar até a exaustao e
procriar com cautelas). Em jeito de anedota, Plutarco conta que Alexandre Magno,
depois de prescindir dos cozinheiros de Ada, disse que: «tinha sempre com ele os
melhores cozinheiros: a marcha nocturna para o almogo e a comida frugal para o
jantar» (127B)"%.

Plutarco sabe que o ser humano tem necessidade de se alimentar. No entanto,
essa necessidade precisa de ser educada, de modo a que, em certos momentos, como
0s convivios sociais, se recuse comida (124B-E), tal como Sdcrates tera recomendado.
Por isso, um dos principais conselhos deste tratado esta relacionado com o controlo
do prazer (10 1100¢) e do apetite (6pe€ig) (124D). Plutarco nao abomina o prazer, antes
o considera proveitoso e util para a natureza, desde que devidamente moderado. O
homem nao deve incorrer no excesso, pois a saude reside na simplicidade daquilo
que se come (123D). No entanto, se o prazer levar o homem a incorrer na desmesura,
enquanto acto irracional, isso acarretara, inevitavelmente, varios prejuizos fisicos. Nesta
linha de raciocinio, Plutarco defende que sé a satide pode ajudar a fruir plenamente o
prazer. Plutarco conta, como exemplo, a reacgao de Lisimaco, general de Alexandre,
depois de uma derrota e de saciar a sua sede: «O deuses, que felicidade tio grande eu
perdi por um prazer tao breve!» (126E). O mais importante ¢ que a comida e a bebida
estejam em harmonia com a natureza do homem, contribuindo para a regulagdo do
corpo e nao para a disfuncionalidade (128D-E). Por conseguinte, embora seja dificil
educar o apetite (6pefL¢), para Plutarco o homem deve saber definir aquilo que é
proveitoso e viver segundo a necessidade, sem desmedida.

Ainda em relagdo a alimentagao, Plutarco critica quem come e bebe sem necessidade.
Isso nao ¢ desejavel por varias razoes, desde logo porque provoca indigestdes (a pior
indigestdo ¢ a de carne (131E)), ficando o homem privado da sua ac¢ao normal. No
caso da carne, aconselha mesmo que o melhor ¢ habituar o corpo a ndo a desejar
(131E-F). Este preceito surge mais desenvolvido no tratado Sobre comer carne, em
que se condena, ao contrario dos Estdicos, a sarcofagia, por constituir, entre outros
aspectos, um acto barbaro e anomos contra os animais, seres que, para Plutarco, sao
dotados de inteligéncia. Sobretudo, sugere que a alimentacao seja variada, ndo pesada
e adequada a cada um, educando-se o corpo a adaptar as mais diversas circunstancias,
como por exemplo a possibilidade da doenga (123A-C). Também no seu tratado No
Banquete 662F-663A, deixa um conselho semelhante'®:

15Plutarco também refere esta historia em Vida de Alexandre 22.
PLUTARCO, 2008.
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al wnv kal T} Tdv vooouvtwy dtaitn kahdg émoielg T ebmenta kai Svomenta
TEKHLALPOPEVOG: KAl YAp TTOVOG Kal yvpvdaota T kal tO Staupeiv v Tpo@iv |
T ebmenta pév oLy, ovx appolel 8¢ 10ig mupéTTovot. TNV 8¢ udynv Kai TV
Stapopav TG ToKIANG TpoPTig dAOYwG édedielg. elte yap €€ dpoiwv dvahapPavet
10 oikelov 1] VOIS Kai €ig TOV dykov avTobev 1) motkiAn Tpo@n mTOAAAG pebieioa
nototnTag [...].

Portanto, e no que toca a dieta de quem estd doente, fizeste bem em distinguir
entre as comidas digestas e as indigestas: na verdade, o esforgo, o exercicio fisico
e a variedade na alimentagdo favorecem a digestdo, mas jd ndo sdo adequados
a quem tem febre. Mas temias sem razdo a luta e a diversidade da alimentagdo
variada; é que a natureza assimila o que lhe convém dos alimentos que lhe sdo
conformes e, como tal, uma alimentagdo variada transmite ao organismo diversas
qualidades |...].

De entre as bebidas, o vinho, desde que seja consumido com moderagao e
misturado com agua (132B), ¢ a mais util. Quanto a agua, Plutarco aconselha o
leitor a habituar-se a beber dois ou trés copos por dia (132C), sobretudo se um dia
ficar privado de vinho. Por dltimo, o leite, que deve ser usado como comida, e néo
como bebida, por «ter um poder solido e nutritivo» (132A), tal como Galeno haveria
também de defender.

Plutarco preocupa-se, na verdade, em dar conselhos para que se evite a doenga,
uma vez que ela perturba o funcionamento do ser. Nesse sentido, recorrendo aos
aforismos de Hipdcrates (Afor. 2.5): «O peso e a fadiga sem causa aparente anunciam
alguma enfermidade» (127D). Desenvolve ainda a teoria de que os movimentos da
alma podem fazer incorrer o corpo em alguma doenga, devendo haver conhecimento
e vigilancia destes sinais.

Na linha encomiastica da vida saudavel, defende-se também que a falta de satde
impede, por exemplo, a ac¢ao politica (politeia) (ct. 126B-C e 137D-E). Para Plutarco, a
saude nao deve implicar inactividade (apraxia) (cf. 135B-C e 465C), da mesma maneira
que, exemplifica, ndo se conservam os olhos nao olhando ou a voz sem falar. Logo,
ter-se saude significa, neste contexto, um papel social muito relevante. Cita mesmo o
médico hipocratico para reforcar esta ideia e o proveito do exercicio fisico: A sauide
ndo se compra com o ocio e a inactividade (135B; cf. Hip. De diaita 2.60). No caso
do exercicio, Plutarco repete o ideal de moderagdo, uma vez que qualquer exercicio
deve ser adaptado a realidade corporal. E interessante o facto de valorizar, de entre
o0s exercicios corporais, os que dizem respeito ao treino da voz, por estar relacionado
com a respiracgdo, o que parece ser mais uma influéncia hipocratica (De diaita 2.69).
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Tendo em conta as varias reflexdes e exemplos que apresentamos sobre a concepgao
plutarquiana de saude, aliada a nogao de diaita, no tratado Conselhos para preservar
a saude, podemos concluir:

1) A dietética surge como diagnosis, ou seja, como uma condi¢ao essencial para

se estabelecer ou definir uma terapéutica;

2) Plutarco tem uma nogao integral do homem (corpo-alma), numa relagao de
complementaridade, sendo a sadde ndo tanto um fim, mas um meio para o
homem poder ser feliz;

3) Valoriza-se aquilo que é natural (os alimentos em estado natural e simples)
e que se faz segundo a natureza, respeitando-se o corpo. Sem ser muito
especifico em rela¢ao a questao da sintomatologia, Plutarco adverte para
a necessidade de se ler o corpo, por exemplo saber quando ele nos pede
descanso por estar fatigado (132C);

4) Embora Plutarco identifique, ao longo do tratado, varios temas médicos
relevantes, como a pleurisia, a hidropisia, a apoplexia, a incontinéncia
sexual, a febre, os vomitos, as colicas, a digestdo, a respiracao, os laxantes, a
temperatura corporal ou os humores, na verdade, nao sao aprofundados, como
em alguns tratados hipocraticos, pois esse nao ¢ o objectivo, provavelmente
por entender que uma linguagem menos técnica pode ser mais facilmente
entendida pelo leitor ou por Plutarco nao se sentir preparado para escrever
um tratado puro de materia medica, demonstrando ser mais um philosophos
do que um technites.

Por fim, recuperando a ideia inicial do nosso trabalho, o tratado Conselhos para
conservar a satide prova como medicina e filosofia, durante a Antiguidade Classica,
sao duas areas do saber e do conhecimento préximas. Cuidando do corpo e/ou da
alma, a alimentagdo correcta e o exercicio sdo indispensaveis para uma vida saudavel,
prevalecendo o respeito por aquilo que esta conforme a natureza. Nesse ambito, em
linha com muitos outros tratados morais, ressalta a ideia da frugalidade, da moderagao
ou da simplicidade, enquanto valores essenciais para o bem-estar do homem. Para
Plutarco, tal como o homem politico deve manter a sophrosyne, também a saude exige
um controlo do apetite e do prazer.
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