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Resumo

O presente relatorio de estdgio representa o culminar de um conjunto de
experiéncias e reflexdes no ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Madeira, realizado no ano letivo de
2023/2024. Assumindo o papel de professor, procurou-se atuar como guia e facilitador,
envolvendo os alunos na aprendizagem de modo a promover transformacdes que
fomentem uma participacdo social informada e responsavel, impulsionando um

desenvolvimento integral que va além do mero ensino de conteudos especificos.

Estruturalmente, o presente documento subdivide todas as atividades e reflexdes
em oito capitulos, a saber: i) Enquadramento Contextual; ii) Pratica Letiva; iii) Acdes
Cientifico-Pedagodgicas; iv) Atividades de Integracdo no Meio Escolar; v) Atividades de
Intervencdo na Comunidade Escolar; vi) Tecnologia e Atividades Extraprogramaticas;
vii) A Investigacdo no Estagio Pedagdgico; viii) O potencial transformador da Educacéo
Fisica sobre o aluno; ix) O Percurso de Estadgio como \eiculo de Transformacao

Pessoal.

Das diversas atividades desenvolvidas, sdo apresentados o processo de
planeamento, a operacionalizacdo e, por fim, reflexdes criticas sobre os principais
aspetos e ilacBes a destacar. Neste sentido, é possivel identificar as potencialidades e
limitacOes da intervencdo, formulando-se alternativas que possam potenciar futuras

mediacdes.

Neste sentido, a vivéncia deste estagio permitiu uma imersdo na pratica docente
de Educacdo Fisica, contribuindo significativamente para o desenvolvimento de uma
solida identidade profissional e pessoal. Através de um processo continuo de
observacao, pratica e reflexdo, este percurso formativo revelou-se essencial para a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias fundamentais nos dominios pedagdégicos e
didaticos. lgualmente, serviu de preparagdo para os desafios da profissdo docente,
esperando-se que os efeitos surtidos nos alunos tenham sido ndo sé positivos como

também duradouros.

Palavras-chave: Estdgio Pedagdgico; Educacdo Fisica; Formag&o;

Aprendizagem; Tecnologia



Abstract

The present internship report represents the culmination of a series of
experiences and reflections within the scope of the Master's in Physical Education
Teaching for Basic and Secondary Education at the University of Madeira, completed
during the academic year of 2023/2024. In assuming the role of teacher, the aim was to
act as a guide and facilitator, engaging students in learning that fosters transformations

towards informed and responsible social participation, promoting an integral

Structurally, this document divides all activities and reflections into eight
chapters, namely: i) Contextual Framework; ii) Teaching Practice; iii) Scientific-
Pedagogical Actions; iv) School Integration Activities; v) Community Intervention
Activities; vi) Technology and Extracurricular Activities; vii) Research in the
Pedagogical Internship; viii) The Transformative Potential of Physical Education on the
Student; ix) The Internship Path as a Wehicle for Personal Transformation.

Among the various activities developed, the planning process, execution, and,
ultimately, critical reflections on the key aspects and insights are presented. In this
regard, it is possible to identify both the strengths and limitations of the intervention,

proposing alternatives to enhance future interventions.

Thus, the experience of this internship allowed for an immersion into Physical
Education teaching practice, contributing significantly to the development of a solid
professional and personal identity. Through continuous observation, practice, and
reflection, this formative journey proved essential for acquiring fundamental knowledge
and skills in pedagogical and didactic domains. Equally, it prepared for the challenges
of the teaching profession, with the hope that the impact on students has been both

positive and lasting.

Keywords: Teaching Internship; Physical Education; Training; Learning; Technology
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Resumen

El presente informe de préacticas representa el culminar de una serie de
experiencias y reflexiones en el ambito del Master en Ensefianza de Educacion Fisica en
Educacion Bésica y Secundaria de la Universidad de Madeira, realizado durante el afio
academico 2023/2024. Asumiendo el papel de profesor, se buscéd actuar como guia y
facilitador, involucrando a los estudiantes en el aprendizaje de manera que fomente
transformaciones hacia una participacion social informada y responsable, impulsando

un desarrollo integral que vaya mas alla de la mera ensefianza de contenidos especificos.

Estructuralmente, el presente documento divide todas las actividades y
reflexiones en ocho capitulos, a saber: i) Marco Contextual; ii) Practica Docente; iii)
Acciones Cientifico-Pedagdgicas; iv) Actividades de Integracion en el Entorno Escolar;
v) Actividades de Intervencion en la Comunidad Escolar; vi) Tecnologia y Actividades
Extracurriculares; vii) La Investigacion en la Practica Pedagogica; viii) El Potencial
Transformador de la Educacién Fisica sobre el Alumno; ix) El Itinerario de la Practica

como Vehiculo de Transformacién Personal.

Entre las diversas actividades desarrolladas, se presentan el proceso de planificacion, la
ejecucion y, finalmente, las reflexiones criticas sobre los principales aspectos e
inferencias a destacar. En este sentido, es posible identificar las potencialidades y
limitaciones de la intervencién, formulando alternativas que puedan potenciar futuras

intervenciones.

Asi, la experiencia de estas practicas permitié una inmersién en la practica
docente de Educacion Fisica, contribuyendo significativamente al desarrollo de una
solida identidad profesional y personal. A través de un proceso continuo de observacion,
practica y reflexion, este recorrido formativo resulté esencial para la adquisicion de
conocimientos y competencias fundamentales en los &mbitos pedagdgico y didactico.
Igualmente, sirvio como preparacion para los desafios de la profesion docente,
esperando que los efectos producidos en los alumnos hayan sido tanto positivos como

duraderos.

Palabras clave: Practicas Docentes; Educacion Fisica; Formacion; Aprendizaje;

Tecnologia
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Résumé

Le présent rapport de stage représente le point culminant d’un ensemble
d'expériences et de réflexions dans le cadre du Master en Enseignement de I'Education
Physique dans I'Enseignement Primaire et Secondaire de I'Université de Madere, réalise
au cours de l'année académique 2023/2024. En assumant le role de professeur, I’objectif
était d'agir comme guide et facilitateur, impliquant les éléves dans I'apprentissage afin
de promouvoir des transformations vers une participation sociale informée et
responsable, et en favorisant un développement intégral qui va au-dela de la simple

transmission de contenus spécifiques.

Structurellement, le présent document subdivise toutes les activités et réflexions
en huit chapitres, a savoir : i) Cadre Contextuel ; ii) Pratique Enseignante ; iii) Actions
Scientifiques et Pédagogiques ; iv) Activités d'Intégration dans 1’Environnement
Scolaire ; v) Activités d’Intervention dans la Communauté Scolaire ; vi) Technologie et
Activités Extra-scolaires ; vii) La Recherche dans le Stage Pédagogique ; viii) Le
Potentiel Transformateur de I'Education Physique sur I’Eléve ; ix) Le Parcours de Stage

comme Véhicule de Transformation Personnelle.

Parmi les diverses activités développées, sont présentés le processus de
planification, la mise en ceuvre et, enfin, les réflexions critiques sur les principaux
aspects et les conclusions a souligner. Ainsi, il est possible d'identifier les potentialités et
les limites de I’intervention, en formulant des alternatives qui pourront optimiser les

futures médiations.

Cette expérience de stage a permis une immersion dans la pratique de
I’enseignement de 1’Education Physique, contribuant de maniére significative au
développement d’une identité professionnelle et personnelle solide. A travers un
processus continu d’observation, de pratique et de réflexion, ce parcours formatif s’est
révelé essentiel pour acquérir des connaissances et compétences fondamentales dans les
domaines pédagogiques et didactiques. De méme, il a servi de préparation aux défis de
la profession enseignante, en espérant que les effets sur les éléves aient été non

seulement positifs mais également durables.

Mots-clés : Stage Pédagogique ; Education Physique ; Formation ; Apprentissage ;

Technologie
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Introducao

O presente relatério de estagio constitui o culminar do Estagio Pedagdgico (EP)
integrado no Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(MEEFEBS) da Universidade da Madeira (UMa). Este documento, compila as
principais atividades e préaticas desenvolvidas durante o ano letivo de 2023-24,
permitindo evidenciar o planeamento, a dinamizagdo, o controlo e a reflexdo sobre as
atividades executadas dentro e fora de uma Escola Béasica e Secundaria da Regido
Auténoma da Madeira (EBSRAM). Reconhecendo o valor e o impacto da docéncia na
qualidade da educacéo, sublinha-se que a preparacao de educadores e professores deve
ser feita da forma mais rigorosa e que melhor valorize a fungdo docente (DL n.°
79/2014, de 14 de maio).

A funcdo do Homem, pode, portanto, ser cada vez mais dedicada ao exercicio do
sentido critico, a realizacdo de escolhas conscientes, ao exercicio da criatividade, sendo
produtivo, inovador e frutifero. E cada vez menos a repeticdo, reproducdo e imitacao de
situacOes, deixando de ser um “copiador” que nada mais é do que uma “forca de
trabalho” para se tornar numa “forca intelectual” (Almada et al., 2019). As humanidades
hoje tém de ligar educacdo, cultura e ciéncia, saber e saber fazer. O processo da criacdo
e da inovacdo tem de ser visto relativamente ao poeta, ao artista, ao arteséo, ao cientista,
ao desportista, ao técnico — em suma a pessoa concreta que todos somos (Martins et al.,
2017).

Pessoalmente, o interesse pelo desporto sempre esteve presente ao longo da minha
vida, embora tendo ganho maior expressividade numa fase mais tardia do percurso
escolar. Esta evolucdo fez com que a minha visdo ao integrar o contexto académico
fosse bastante abrangente, sem ideias fixas oriundas de vivéncias passadas e sem um
caminho ou objetivo fixo a cumprir. A passagem pela licenciatura, fez aumentar
exponencialmente o interesse por uma area que crescia gradualmente no meu gosto
pessoal. Neste sentido, a integragcdo no MEEFEBS veio apenas reforcar o desejo de
aprofundar o conhecimento e desenvolver competéncias nesta area, uma vez que 0
desporto é uma ferramenta poderosa para impactar positivamente a vida das pessoas ao
nosso redor. Esta oportunidade, representa a continuidade de um processo de
aprendizagem com 0s meus pares, permitindo a partilha de diversas experiéncias e
conhecimentos que, com maior ou menor expressao, irdo moldar a forma como irei
interagir com o0 mundo posteriormente.
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A construcdo deste documento, visa assim, apresentar de modo claro e
fundamentado todas as atividades realizadas, refletindo sobre as decisdes tomadas, as
estratégias de ensino aplicadas ao longo do EP, refletindo-se sobre a sua eficacia e como
poderiam ser aprimoradas, numa tentativa de atender as finalidades atuais da educacéo.
Estruturalmente, esta dividido em 9 capitulos principais: (i) Enquadramento contextual;
(ii) Prética Letiva (PL); (iii) Acbes Cientifico-Pedagdgicas (ACP); (iv) Atividades de
Integracdo no Meio Escolar; (v) Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar; (vi)
a Tecnologia e Atividades Extra Programaticas; (vii) Investigacgdo no EP; (vii) O
potencial transformador da EF sobre o aluno; (ix); O percurso de estagio como veiculo

de transformacado pessoal (um teste de resiliéncia e superacéo) .

Deste modo destaca-se que as atividades exploradas neste relatério refletem a
colaboracédo, cooperacdo, comunicacdo e partilha de conhecimentos com a professora
orientadora cientifica Ana Rodrigues, o professor orientador cooperante Filipe Coelho e
com a colega de estagio Marta Baeta, bem como todos 0s outros agentes participativos

NO Processo.
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Enquadramento e Objetivos do EP

O EP, constitui uma etapa obrigatoria no percurso académico de qualquer aluno do
MEEFEBS. Este, integra-se no segundo ano do plano curricular, sendo atualmente uma
Unidade Curricular creditada com 42 ECTS. Durante o EP, espera-se que o0s professores
estagiarios colaborem com o0s seus colegas mais experientes, visando proporcionar um
primeiro contacto com a carreira docente, enriquecido por diversas vivéncias e partilha
de conhecimentos. Este processo € fundamental para preparar o0s estagiarios de forma
abrangente e eficaz, facilitando a sua posterior integragdo nas escolas em contexto
profissional. O EP é fundamental para que os futuros docentes vivenciem a realidade do
ambiente escolar, desenvolvendo competéncias pedagogicas e profissionais essenciais

para uma pratica educativa eficaz (Vasconcelos et al., 2018).

Durante este processo, o objetivo é formar professores que compreendam a
importancia de um ensino centrado no aluno, assumindo o papel de catalisadores do
processo de Ensino-Aprendizagem (E-A) e ajudando os alunos no desenvolvimento de
estratégias de atuacdo (Almada et al., 2008). Neste contexto, a formacdo inicial deve
incluir tanto componentes tedricas quanto praticas, preparando adequadamente 0s
professores para os desafios do ensino (Miniurova & Belousova, 2020). A integracdo de
teoria e pratica permite que os estagiarios apliquem os conhecimentos adquiridos em

situacOes reais, promovendo uma aprendizagem significativa e contextualizada.

Segundo Silva Janior e colaboradores (2021), o EP é igualmente crucial para a
construcdo da identidade docente. Compor a prépria historia no processo de tornar-se
docente implica comprometer-se com processos sociais, politicos e educativos que
simultaneamente contribuem para a nossa (trans)formacdo, enquanto sujeitos e para a
realidade na qual estamos inseridos. Tornar-se docente é reconhecer que Somos seres
culturais, afetivos e socialmente construidos. Desta forma, entender a formacéo docente
nédo é algo simples, pelo contréario, € uma acdo complexa e desafiadora. Os cursos de
formacdo inicial de professores desempenham um papel de grande relevancia no
processo de constituicdo dos futuros docentes, pois, a partir deles e em conjunto com
outras esferas da sociedade, constroem-se novos olhares e posturas perante a educagéo

escolar (Flores et al., 2019).
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Numa analise das diferentes definices de “professor excelente” é possivel
encontrar caracteristicas comuns entre eles: autocritico e reflexivo (questiona as suas
decisdes educativas); investigador, atualizado e conhecedor do programa curricular da
disciplina (leitura critica); avaliador ndo s6 dos alunos, bem como, de todos os objetivos
inerentes ao ato educativo (Cunha, 2013). Porém, convém realcar que existe uma
multiplicidade de fatores que poderdo ser determinantes para a eficicia do desempenho
do professor, como: 0s processos cognitivos; a inteligéncia emocional; a motivacgao; o
ambiente e 0 contexto da pratica educativa; as vivéncias desde a infancia até a idade

adulta e os valores morais e principios éticos (Antunes et al., 2022)

A experiéncia pratica no EP proporciona uma visdo aprofundada das dindmicas
escolares, da gestdo de sala de aula e das interacBes com alunos e colegas, elementos
essenciais para o desenvolvimento de uma préatica docente reflexiva e eficaz. Assim, o
EP emerge como um componente indispensavel na formacdo de professores de EF,
proporcionando uma preparacdo completa e robusta que integra conhecimentos tedricos
com experiéncias praticas, fundamentais para o exercicio da profissdo docente de forma

competente e comprometida com o sucesso dos alunos.

Para melhor compreender a finalidade do mesmo, realcamos que, de acordo com o
Decreto-Lei n°74/2006, de 24 de marco, estabelece-se as condicdes especificas de
realizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola dos cursos de mestrado.
Nestes é fornecido a habilitacdo profissional para a docéncia, possuindo os seguintes
objetivos: i) desenvolver a capacidade de analise e reflexdo sobre o ensino e avaliacao,
promovendo a criacdo e mobilizacdo de saberes; ii) fomentar o trabalho cooperativo e
uma pratica profissional criativa e adaptativa; iii) conhecer e compreender a
organizacdo das instituicdes escolares parceiras; iv) aplicar conhecimentos cientificos
de forma integrada e interdisciplinar; v) introduzir propostas inovadoras no curriculo;
vi) dominar métodos e técnicas de ensino e aprendizagem, trabalho em equipa e
investigacdo educacional; vii) aprofundar competéncias cientificas e pedagogicas para a

préatica didatica.

Complementarmente, e em conformidade as diretrizes da Universidade da Madeira
(2024), considerando o0 MEEFEBS, pretende-se com o estagio formar professores que
devem: i) dominar conhecimentos cientificos e técnicos em Educagdo Fisica (EF)
atraves de pesquisa e investigacdo; ii) conhecer detalhadamente os programas de EF
para adequa-los ao contexto educativo do estagio; iii) compreender e valorizar o papel
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do professor como facilitador de debate e reflexdo na Educacdo e EF; iv) demonstrar
competéncias profissionais com ética e deontologia no Sistema Educativo; V) revelar
autonomia, iniciativa, reflexdo critica e trabalho em equipa; e apresentar e defender

publicamente os resultados do estagio.

Com isto em mente, verifica-se que o EP possui um grau elevado de exigéncia que,
que potencializa a oportunidade para os estagiarios criarem uma entidade como

profissionais no ensino, testando também os seus limites.

Expetativas do Estagio Pedagogico

Em funcdo do supracitado, no inicio deste processo apresentava as minhas
reticéncias. Introspetivamente, antecipei que este seria um ano emocionalmente e
psicologicamente dificil, convicto que efetivamente a sua supera¢do marcard uma etapa

de extrema importancia relativamente ao meu crescimento pessoal.

Encararei este estagio como um momento em que posso dar aso a imaginacao e
criatividade, utilizando todo o conhecimento e competéncias adquiridas ao longo da
vida, e mais especificamente no percurso académico, para impactar positivamente todos
os alunos presentes na turma em que realizarei a intervencdo (e toda a comunidade
envolvida no processo). No entanto, as incertezas associada a este contexto séo
inicialmente algo intimidantes, pois sdo escassas as experiéncias prévias no mesmo,
sentindo que o abrangente leque de conhecimentos e competéncias a aplicar poderao ser
extremamente dificeis de gerir. De acordo com Kuhn et al. (2019), as experiéncias
prévias exercem uma influéncia significativa na autoeficacia docente, entendida como a
capacidade do proprio individuo para organizar e executar acdes com vistas ao alcance
de determinados objetivos. Uma elevada percecdo de autoeficacia é crucial para garantir
um maior sucesso no desempenho profissional, bem como na tomada de decisdes
pedagdgicas e didaticas. Nesta visdo, a humildade de assumir que este apenas € o
primeiro passo num longo percurso, sera a chave para que haja uma progressao positiva

de inicio ao final do estagio.

Numa fase pré interventiva, a quantidade avassaladora de informacéao
“descarregada’ sobre nds foi um desafio, onde a primeira questdo que recaiu sobre mim
como estagiario foi “como?”. Esta fase gera algum nervosismo e urgéncia. No entanto,

confiando nas minhas capacidades e na minha colega de estagio, rapidamente
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estabelecemos um sistema eficaz que dificilmente nos deixaria desiludidos. Antes de
iniciar o estigio foi realizada uma analise cuidadosa de diversos documentos
orientadores como o Regulamento Interno (RI), Projeto Educativo da Escola (PEE),
Plano Anual da Escola (PAE), Aprendizagens Essenciais de EF (AE) e Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), onde, posteriormente, nos foi
transmitindo alguma informacdo sobre as dindmicas da escola e dos grupos que
integrariamos na mesma apresentando-nos os diversos membros do grupo de EF, o
Presidente do Conselho Executivo e todos os agentes da comunidade educativa, para

melhora nos familiarizarmos com o contexto que iriamos integrar.

Relativamente a escola, recebemos a informacdo de que seria um ano atipico,
devido a restricBes espaciais e burocraticas, partindo da premissa de que estariamos a
trabalhar com recursos limitados em comparacdo com 0S NOSs0S antecessores e,
provavelmente, 0s nossos sucessores. Contudo, reconheco que limitagfes ndo se
traduzem em impossibilidades, e que apenas necessitariamos de uma grande capacidade
de adaptacdo para garantir o sucesso da nossa intervencdo. No que concerne aos alunos,
a turma a lecionar ndo seria uma turma de continuidade, o que significava que este seria
potencialmente o primeiro contacto com alguns modelos, metodologias e dindmicas
implementadas. Tudo isto contribuiu para a incerteza que se instalou antes de darmos
inicio.

Por fim menciono que, através de uma competicdo amigavel tendo em mente os
futuros estagiarios, pretendo impactar positivamente a turma e todos os membros da
comunidade escolar e universitaria, elevando a fasquia para que estes se superem nas

atividades posteriores.
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Capitulo I- Enquadramento contextual

1. O caso especifico da instituicdo acolhedora

As instituicdes de ensino sdo essenciais para o desenvolvimento da sociedade, pois
é nelas que se adquire uma vasta gama de conhecimentos e competéncias que
dificilmente se alcangam noutros contextos (Fernandes, 2009). Embora partilhem o
mesmo objetivo, estas distinguem-se por determinadas particularidades que as
diferenciam, desde as suas orienta¢fes educativas, Como no meio em que se inserem, 0s
recursos de que dispdem, a sua estrutura organizacional e a sua dindmica de
funcionamento. Por isso, 0s agentes educativos que nelas atuam devem estar
plenamente cientes dessas especificidades que orientam as praticas educativas da
instituicdo. Ndo podendo especificar a identidade da escola, esta sera tratada por
EBSRAM.

1.1. Principios, Valores, Missao e Visao

A EBSRAM rege-se por ser uma escola inclusiva, como também visa criar direta e
indiretamente uma comunidade saudavel e sinergética entre 0s membros participantes
da mesma. Tendo por base o PEE, constata-se que a escola em questdo se rege pelos

seguintes principios, valores, missao e visao:

BT BT BT ST

+Principio da qualidade do ensino e *Empatia +Incluséo escolar *Construgio de uma escola de
aprendizagem. + Disciplina exceléncia, direcionada para
*Principio da cidadania, da participagao e do * Cooperagio *Formagio de  cidadados as necessidades dos alunos,
desenvolvimento. « Justica responséveis,  idomeos e funcionarios e professores
*Principio da incluséo e do pluralismo. +Igualdade respeitadores  de  valores
+Principio da cooperacio e da abertura ao + Trabalho éticos, humanos, morais e *Escola de Incluséo,
meio envolvente. + Toleréncia sociais adaptando-se aos novos

*Principio do saber ser, do saber estar e do

saber fazer.

+Etica Profissional

*O desenvolvimento integral

paradigmas do mundo digital

e visando uma fransigdo

*Respeito " S .
+Principio da igualdade equitativa de . do aluno armomosa da pedagogia
*Responsabilidade tradicional d .
oportunidades. adicional para a pedagogia
* Solidariedade

*Principio da corresponsabilidade e do
trabalho em equipa.

+Principio do respeito a vida e aos direitos
humanos basicos.

+Principio do desenvolvimento e bem de
todos, sem preconceitos de origem. raca,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de

discriminagio™.

Figura 1- Principios, Valores, Missao e Visdo da EBSRAM.

*A clevacio das expetativas e

desempenho dos profissionais

*A promogdc de uma cultura

cientifica, pedagdgica e social

de qualidade

dos projetos.
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1.2. Recursos humanos

O papel dos recursos humanos numa organizacdo é cada vez mais importante, uma
vez que as suas capacidades sdo amplamente utilizadas para melhorias na é&rea
profissional, em conformidade com as suas préprias aspiracdes e expetativas (Popescu
et al.,, 2019). De modo a garantir um bom funcionamento global das atividades
operacionalizadas pela instituicdo, torna-se também fulcral garantir que a escola possui

0 numero de profissionais ajustados aqueles que séo os objetivos da escola.

Verifica-se, através do PAE (2023-2024), que o corpo docente é constituido por 221
professores, dos quais 46 pertencem ao departamento de expressdes (27 correspondem a
EF), enquanto o pessoal ndo docente a escola conta com funcionarios com carreira nas
areas de técnico superior (9), assistente técnico (18), assistente operacional (63) e
técnico de informatica (2). Adicionalmente, esta possui 4 assistentes técnicos afetos a

unidade do ensino especializado.

A escola possui um total de 1128 alunos, estando 1003 inseridos em regime diurno
e 125 em regime noturno. Atualmente o 2° e 3° ciclo possuem mais 360 alunos que o

ensino secundario.

1.3. Organica da escola

Tendo por base o RI da Escola (2022-2026), a EBSRAM possui na sua estrutura o
Conselho da Comunidade Educativa, o Conselho Executivo, o Conselho Pedagogico e o

Conselho Administrativo, como 6rgdos de direcdo, administracdo e gestao.

1.4. Conselho da Comunidade Escolar

O conselho da comunidade educativa € o érgdo diretivo responsavel pela definicdo
da politica educativa da escola, atuando segundo os principios da Constituicdo, da Lei
de Bases e do Estatuto Politico-Administrativo da Regido Autonoma da Madeira. Este
Orgdo assegura a participacdo da comunidade educativa, incluindo representantes de
docentes, educacgéo especial, pais e encarregados de educacédo (EE), alunos, pessoal ndo
docente e autarquia. Entre as suas competéncias, destacam-se a aprovacdo e
monitorizagcdo do PEE, a aprovacdo do RI, a emissédo de pareceres sobre o PAE e o

incentivo a cooperagdo na comunidade educativa.
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1.5.Conselho Executivo

No que tange o conselho executivo, este € o 6rgdo de gestdo das escolas nas areas
pedagogica, cultural, administrativa e financeira e é assegurado por um 6rgdo colegial.

A este 6rgdo compete:

« Definir o regime de funcionamento da escola;

« Elaborar o PAE;

» Elaborar o projeto de orgamento e posteriormente realizar a aprovagéo do
respetivo documento final;

« Agestao e constituicdo de turmas e horarios;

+ Distribuicéo do servigo docente e ndo docente;

+ Gestdo de instalacGes, espacos e equipamentos (entre outros recursos

educativos).

1.6. Conselho Pedagogico

Relativamente ao conselho pedagdgico, 0 mesmo é o 6rgdo de coordenacdo e
orientacdo educativa da escola, nomeadamente nos dominios pedagdgico-didatico, da
orientacdo e acompanhamento dos alunos e da formacdo inicial e continua do pessoal

docente e ndo docente. Aditivamente, a este 6rgao compete:

» Dar parecer sobre o projeto educativo, sobre o RI e sobre o PAE;

» Definir os critérios gerais para a composi¢cdo das turmas, a que deve
obedecer a elaboracdo dos horarios;

» Obedecer os requisitos para a contratacdo de pessoal docente e ndo docente,
de acordo com o disposto na legislagdo aplicavel;

« Aprovar o programa educativo individual dos alunos com necessidades

educativas especiais.

1.7. Conselho Administrativo

No que diz respeito ao conselho administrativo, este € o 6rgdo que decide ao nivel
da matéria administrativo-financeira da escola, de acordo com os termos da legislacdo
em vigor. Compete a este 6rgdo administrativo a aprovacgdo projeto de orcamento anual
da escola, a elaboracédo do relatorio de contas de geréncia e a averiguacao da legalidade

da gestdo da escola a nivel financeiro.
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1.8. Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

Segundo o RI (2022-2026), a articulacdo curricular na escola é organizada em
quatro departamentos curriculares: Expressdes; Ciéncias Exatas, da Natureza e
Tecnologias; Ciéncias Humanas e Sociais; e Linguas, cada um responsavel por
promover a interdisciplinaridade nos planos de estudo. A EF integra o Departamento das
Expressoes e divide-se em dois grupos disciplinares: o grupo 260, que abrange o 2.°
ciclo (5.° e 6.° anos), e o grupo 620, que leciona o 3.° ciclo (7., 8.° e 9.° anos) e o
Ensino Secundério (10.° ao 12.° ano). Ambos 0s grupos possuem delegados que
participam nas reunifes do departamento, representando o grupo nas discussdes e

decisoes.

1.9. InstalacGes desportivas

De acordo com o RI da Escola (2022-2026) artigo 104.°, as instalacGes desportivas
servem predominantemente para a praticas das aulas de EF e desporto, atividades de
desporto escolar (DE) e outras atividades fisico-desportivos que resultem de projetos
aprovados pela mesma. Nas aulas de EF é permitida a presenca de alunos que nédo
estejam devidamente equipados para a prética, para interpretarem as tarefas que lhe
forem atribuidas que ndo a pratica desportiva. E permitida a utilizacdo das instalagfes
desportivas a qualquer grupo da comunidade educativa, desde que se verifique
disponibilidade do espaco e que seja solicitado a autorizacdo com antecedéncia.
Adicionalmente, em situagBes pontuais, a EF pode se realizar em espagos que néo
possuem finalidade especifica de serem utilizados para fins desportivos.

A escola tem ao seu dispor um pavilhdo gimnodesportivo, que pode ser dividido em
trés campos, como também uma sala especifica para a pratica de ténis de mesa. No
espaco exterior, a escola possui dois campos polidesportivos, de dimensdes distintas. E
importante referir que também existe uma sala de aula perto dos campos exteriores, que

pode servir como apoio as aulas de EF.

A rotacdo das instalacOes é atribuida pelo diretor de instalacdes e a respetiva rotagdo
é feita por periodos letivos, de modo que todos os docentes tenham a oportunidade de
lecionar em cada espaco desportivo. E de referir que o professor deve planear as suas
atividades com base no espaco que lhe ¢ atribuido, porém, podera contactar os seus
colegas, com a devida antecedéncia, de modo a solicitar uma troca ou partilha de

instalagbes em fungdo daqueles que sdo os seus objetivos para tais atividades.
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No atual ano letivo esta gestdo espacial apresentou dificuldades acrescidas devido as
obras de remodelagdo dos espacos desportivos exteriores da escola. Ficando apenas
disponiveis os espagos do pavilhdo e sala de Ténis de mesa, tornou-se necessario obter
alternativas de modo que os horarios pudessem ser mantidos. Assim, foram cedidos a
escola os espacos de ténis e padel na Quinta Magnolia (em horéarios especificos) e um
espaco exterior perto do estadio dos barreiros (com 3 tabelas de basquetebol).
Adicionalmente, os parques de estacionamento do pavilhdo foram adaptados para que

fosse possivel realizar aulas nesse espaco.

As alteracOes na dindmica do grupo de EF que este novo contexto despoletou foram
dificeis de assimilar por parte dos professores, solicitando a criacdo de novas estratégias
de planeamento e intervencdo, verificando-se também que a nova distribuicdo espacial

afeta negativamente a interacdo entre os diversos membros do grupo de EF.

1.10. Recursos Materiais

Os recursos materiais tanto podem ser potencializadores, como condicionantes,
naquelas que sédo as atividades pretendidas a ser desenvolvidas pelos docentes em cada
ano letivo. Assim, a escola deve garantir que consegue oferecer aos seus profissionais
materiais suficientes (em quantidade e qualidade) para que estes possam potenciar todo
0 processo E-A. Destacamos ainda que varios materiais sdo facilmente adaptaveis para

serem utilizados para diversas finalidades.

1.11. Analise SWOT

A Analise SWOT ¢é um método utilizado para avaliar os Pontos Fortes, Fraquezas,
Oportunidades e Ameacas envolvidas numa organizacdo, num plano, projeto, programa
ou pessoa. A Analise SWOT é a ferramenta de planeamento estratégico mais
comummente utilizada para avaliar os fatores internos e externos de uma organizagéo
(Kumar & Praveena, 2023), o propésito de implementar a analise SWOT numa
organizacdo € formular a estratégia de negocio com base nos fatores internos e externos
existentes. Pretende-se, com esta analise maximizar as oportunidades, valorizar os

pontos fortes, minimizar os constrangimentos e combater os pontos fracos.

A anélise realizada conta com elementos do PEE como tambeém outras informacoes

retiradas atraves de dialogos com diversos agentes da escola ou através da observacao
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de certos processos e dindmicas inerentes a mesma. Esta analise teve como objetivo
definir linhas orientadoras da atividade educativa, tendo em conta o meio envolvente, os

recursos disponiveis e os projetos implementados (Apéndice 1).
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Capitulo 11 — Pratica Letiva

A PL, remete-se a todo o processo de intervencado que mais expressdo possui no EP.
Neste dominio, encontra-se todo o processo associado a intervengdo especifica nas
turmas onde se realizou a lecionacdo como professor estagidrio, desde a fase de
planeamento, a concretizacdo das atividades, avaliacdo e posterior reflexdo das mesmas,

procurando abordar todos os aspetos fundamentais destas.

O EP contempla, maioritariamente, 0 acompanhamento de uma turma que recai sob a
responsabilidade do orientador cooperante, no entanto, de um ponto de vista préatico, o
professor estagiario assume toda a dimensdo operacional e organizativa do processo E-
A. Esta intervengdo, engloba maioritariamente uma turma de 10° ano (com um
acompanhamento durante um ano letivo completo) e uma turma de 5° ano, realizando-se

pontualmente atividades noutras turmas na instituicdo de acolhimento.

1. Caracterizagdo da turma e o diagnostico inicial

O processo de planeamento da PL devera estar ajustado a realidade com que o
professor se depara, ndo devendo este se encontrar pré-definido (mesmo que
anteriormente tenha sido eficaz). Reconhecendo que cada um dos alunos, por natureza,
€ uma pessoa Unica, no trabalho pedagogico deve-se respeitar as necessidades

individuais e, ao mesmo tempo, formar os alunos através do trabalho em grupo.

Assim, a avaliacdo inicial ndo permite apenas retirar informacdes sobre as
capacidades motoras, mas também sobre as relacGes interpessoais. Nesta fase do
processo E-A, pode-se obter um conhecimento inicial dos alunos, que permite adaptar
todas as fases seguintes, indo ao encontro das necessidades e capacidades dos mesmos
(Teixeira et al., 2018). Isto significa que o diagndstico da turma ndo se devera prender
apenas as capacidades motoras e comportamentais dos alunos, mas também ao contexto
familiar, socioeconémico e cultural dos alunos, e todas as questdes de interacédo

partilhadas no cerne da turma.
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1.1. Objetivos

A presente caracterizacdo possuiu diversos objetivos gerais, nomeadamente:

Identificar ndo sé o perfil individual de cada aluno, como também o perfil geral
da turma, de modo que o diagnostico realizado permita adotar estratégias
ajustadas aquelas que sdo as necessidades, potencialidades e fragilidades dos
alunos;

Recolher e analisar os resultados obtidos com a finalidade de serem
apresentados em conselho de turma (CT), de modo a refinar todo o processo E-
A, ndo so na disciplina de EF, como também nas restantes;

Aferir possiveis estratégias didatico-pedag6gicas comuns no ambito da
interdisciplinaridade existente no contexto escolar.

1.2. Instrumentos e metodologia

Nas primeiras aulas do ano letivo foram implementados diversos instrumentos para

a recolha de dados, alguns pertencentes ao projeto de investigacdo TASRAM-CIT —

“’Os tablets, Atividade Fisica e salde dos jovens da Regido Autonoma da Madeira -

Compreender, Intervir, Transformar”, nomeadamente:

O “Questionario aos Adolescentes sobre a EF e Estilo de Vida” que visa aferir 0s
dados pessoais, socioecondmicos, Atividade Fisica (AF), autopercecdo, percecao
e conhecimentos sobre a AF, escola, desempenho escolar, motivagéo e vivéncias
desportivas;

A Bateria de Testes FITescola, permitindo avaliar a composi¢cdo corporal, a
aptiddo cardiorrespiratéria e a aptiddo neuromuscular (especificamente a
resisténcia muscular, a poténcia muscular, a agilidade, a velocidade e a
flexibilidade);

O questionario sobre as competéncias pessoais e sociais permitindo identificar a
percecdo das habilidades e competéncias dos alunos em 5 dimens@es (Resolugao
de Problemas; Relacdes Interpessoais; Competéncias Basicas; Regulacdo
Emocional e Definicao de Objetivos);

. O Teste Sociométrico que permite analisar as relagcbes e dindmicas sociais

construidas no cerne da turma com base em respostas de preferéncias/excluséo;
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v. Questionario sobre a percecdo do professor, aferindo-se a percecdo inicial dos
alunos face ao mesmo;
vi. Instrumentos de avaliacdo variados, direcionados para analisar o nivel de

proficiéncia dos alunos nas mesmas (aplicados no inicio do ano letivo).

1.3. Apresentacao e discusséo dos resultados

1.3.1. Dados Demogréficos, Socioeconémicos e Familiares

Aslan (2016) destaca que a caracteristicas demograficas e socioeconémicas dos
alunos podem ter implicacGes cognitivas e socio afetivas, o que pode influenciar a nossa
abordagem face as necessidades especificas de cada grupo. De igual modo, é
mencionado por Suyati et al. (2022) que o estatuto socioeconémico dos pais afeta

proporcionalmente o desempenho escolar e fisico dos filhos.

A presente turma é constituida por 11 alunos do sexo masculino e 10 do sexo
feminino (52% e 48%, respetivamente), com idades compreendidas entre os 14 e 16
anos, contendo 6 alunos de 14 anos (26%), 13 alunos com 15 anos (57%) e 4 alunos
com 16 anos (17%). Constata-se entdo que esta € uma turma relativamente homogénea,
no que diz respeito a divisdo entre elementos dos diferentes sexos, sendo a disparidade

de idades igualmente reduzida.

Posteriormente, na analise de dados dos pais/responsaveis, destacamos o caso de 2
alunos que mencionam que ambos os pais estdo desempregados. Esta informacdo é
pertinente pois podera apresentar alguma sensibilidade, influenciando a participacao dos
alunos em certas atividades, ndo sé devido a fatores socioecondmicos, como também
socio-afetivos. E mencionado por Eshetu (2015) que a estabilidade laboral dos pais e 0
nivel de rendimentos estdo associados a melhores resultados académicos, o que podera,

para estes alunos, ser um preditor de maiores dificuldades escolares.

Adicionalmente, no que toca as habilitacdes literarias dos pais, 52% destes ndo
completaram o ensino obrigatério. Isto podera afetar negativamente a participacdo dos
alunos pois Sharma e Jha (2014) verificam que a educacdo dos pais esta positivamente
correlacionada com o desempenho académico dos filhos, onde, novamente, este dado

podera ser um indicador de uma menor predisposicdo para a escola por parte dos alunos.

No que diz respeito ao apoio escolar, é possivel constatar que 67% dos alunos

usufruem do mesmo. Entre estes, 14% possuem o escaldo trés, 48% o escaldo dois e 5%
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0 escaldo um. Estes dados podem ser indicativos que esta turma, de um modo geral,

possui algumas caréncias financeiras.

1.3.2. Percecdes do aluno (escola e EF)

De modo a atenuar as davidas anteriormente mencionadas, foram igualmente obtidos
dados diretos da percecédo dos alunos face a escola e a EF. \Verificou-se que os alunos, na
sua maioria, possuem uma visdo algo negativa da escola, sendo 0 mesmo relatado em
relatorios anteriores (Faria, 2023; Bento, 2023), remetendo-se a outras turmas.
Enquanto apenas 38% afirmam gostar bastante ou mesmo muito da escola (19% para
ambas as opcoes), 62% considera que a escola lhes é indiferente ou que ndo gostam la
muito da mesma (43% e 19% respetivamente). Neste sentido, previu-se que estes
iniciariam o atual ano com uma predisposic¢do reduzida para as atividades realizadas,

principalmente se a estrutura destas for idéntica a dos anos anteriores.

Por fim, quanto a percecdo da EF, o sentimento geral é positivo. Contudo, 14%
demonstra insatisfacdo e 9% considera que a disciplina é-lhe indiferente. Antevemos
que esta percecdo poderia influenciar a sua motivagao para as aulas e empenho durante
as mesmas. Seria extremamente positivo alterar estas percecoes, perspetivando-se que
no préximo ano letivo 90% dos alunos demonstrem gostar bastante ou mesmo muito da
EF.

1.3.3. Competéncias sociais e pessoais

O desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais é fundamental para o
crescimento integral de criancas e jovens. A autopercecdo das competéncias pessoais e
sociais € crucial para que os jovens reconhecam e valorizem as suas habilidades.
Segundo Napolitano et al. (2021), a autopercecdo positiva das competéncias esta
associada a melhores resultados dentro e fora da escola. Quando os jovens sdo capazes
de avaliar realisticamente as suas competéncias, estes podem trabalhar de forma mais

eficaz para aprimora-las.

Com base nos dados obtidos, a turma em geral possui uma autopercecao positiva em
todas as dimensdes analisadas (M~4, numa escala de 0 a 5). Os alunos reportam serem
melhores nas competéncias basicas e piores na capacidade de resolucdo de problemas.
Contudo, identificou-se que um aluno (“T”), apresenta-se em grande parte das
dimensdes com a classificagdo mais baixa. Neste sentido levantou-se algumas hipoteses:

i) O aluno efetivamente apresenta competéncias baixas e estd consciente disso; ii) A
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percecdo advém de uma fraca capacidade de autoavaliacdo; iii) O aluno possui baixa

autoestima.

Por outro lado, os alunos “I” e “J”, apresentaram resultados muito elevados, neste
contexto deve-se aferir se esta percecdo é realista ou se advém de outros fatores, como

elevada autoestima ou baixa capacidade de autoavaliagdo das suas competéncias.

Em retrospetiva, estes resultados passaram a fazer sentido, quando posteriormente
se identificou que o aluno T possuia problemas de autoestima, muito devido a episodios
de bullying e problemas familiares. Isto tornou-se notdrio na sua participacéo nas aulas,
0 que requereu uma adaptacdo das abordagens tidas com o mesmo. Adicionalmente, no
caso dos alunos | e J, verificou-se que estes ndo possuiam uma boa capacidade
autoavaliativa, observando-se dificuldades em algumas competéncias em que estes se

classificaram com pontuacdo méxima ou préximo.

No geral a turma sobrevalorizava as suas capacidades, o que foi posteriormente
debatido em CT, colocando-se a hipdtese de que esta percecdo poderd surgir fruto da
inflacdo das notas dos professores em anos anteriores, ndo correspondendo com a
realidade das capacidades dos alunos (pois estes ndo possuiam capacidades basicas

essenciais de algumas mateérias, EF inclusive).

1.3.4. Dinamica de grupo

Na dinamica de grupo, foi possivel obter informacGes valiosas, através do teste
sociométrico. A turma possuia 5 alunos que se apresentavam como potenciais lideres, o
que veio a verificar que, mesmo apo6s alteracdes na constituicdo da turma, estes eram 0s
alunos que apresentavam melhores capacidades relacionais e comunicativas, explicando

consequentemente a tendéncia dos restantes alunos gravitarem mais para 0S mesmaos.

Contrariamente, os resultados demonstraram 4 alunos mais rejeitados, que em
termos de personalidade apresentavam também caracteristicas opostas aqueles
anteriormente mencionados. No entanto, com o decorrer do ano, verificou-se que 0s
alunos integraram mais facilmente as atividades de grupo e tornaram-se mais
participativos nas aulas (podendo também ser justificado pela redugdo na dimensédo da

turma).

Por fim, foi possivel identificar 6 pares de alunos que apresentavam uma relacéo

positiva e 3 pares que possivelmente poderiam ter rivalidades. Estes dados tornaram-se
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pertinentes para intervenc@es futuras, pois permitiu melhor ajustar a constituicdo de
grupos/equipas nas atividades desenvolvidas na PL, dando-nos concomitantemente um
indicador extra de algo que devera ser trabalhado nestes alunos (identificando as causas

que justifiqguem as dinamicas identificadas).

1.3.5. Habitos de vida saudaveis e autopercec¢do dos alunos

No que diz respeito aos habitos de vida saudaveis, considerando as recomendacdes
da Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) (Camargo & Afiez, 2020), os alunos
deveriam realizar pelo menos 60 minutos de AF diéria, moderada a vigorosa.
Adicionalmente, o treino aerdbico de fortalecimento muscular devera ser implementado
pelo menos 3 vezes por semana. Segundo a OMS (2024), isto podera apresentar
melhorias na aptiddo fisica (APTf) (aptiddo cardiorrespiratoria e muscular), saude
cardiometabdlica (pressédo arterial, dislipidemias, glicose e resisténcia a insulina), satde
0ssea, cognicdo (desempenho académico e funcdo executiva), saide mental (reducédo

dos sintomas de depressdo) e reducdo da adiposidade.

Com apenas 2 blocos de 90 minutos semanais, podemos afirmar que o tempo de
contacto com a EF escolar ndo é suficiente para os alunos atingirem os valores

recomendados de AF.

Apenas 4 alunos (24%) praticavam uma modalidade fora das aulas, sendo 3 deles
federados. Quase metade da turma afirma que raramente ou nunca realiza 60 minutos ou
mais de AF todas as semanas, constatando-se que 95% dos alunos ndo atingem as
recomendacdes da OMS. Estes valores sdo alarmantes e devem ser combatidos através
do aumento do volume ou da intensidade da AF realizada.

No outro extremo da escala, possuimos um aluno que afirma realizar 60 ou mais
minutos de AF todos os dias da semana, ndo contando com as aulas de EF. N&o sabendo
inicialmente a natureza desta atividade, tornou-se necessario compreender que, através
do principio da sobrecarga, estes valores poderiam ser deteriorantes para o bem-estar do
aluno, considerando que poderemos ultrapassar em demasia as recomendacoes

supracitadas.

Transitando para autopercecdo dos alunos do seu estado de saude, os resultados
foram maioritariamente positivos (64% afirma estar com boa ou muito boa saude),
sendo que apenas uma aluna refere ndo se sentir com uma boa saude. Uma boa

autopercecéo da saude esta associada com uma melhor qualidade de vida, influenciando
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positivamente as atividades diarias e o desempenho escolar dos adolescentes, sendo a
salde percecionada pelos mesmos um indicador valioso do seu bem-estar geral, o que

inclui aspetos fisicos, psicoldgicos e sociais (Fernandes & Lemos, 2022).

Tornou-se entdo necessario compreender que esta percecdo poderd ndo s6 advir de
razbes motoras, como também de razdes socio-afetivas ou mentais, sendo este
diagnostico essencial para o planeamento das estratégias a utilizar na PL (constatando-
se que, ao cruzar estes dados com aqueles anteriormente apresentados, a resposta pode

tornarclara).

1.3.6. Vivéncias Desportivas

No que concerne as vivéncias desportivas dos alunos, os dados s&o algo positivos,
pois é possivel observar que ha uma grande variedade de modalidades que j& foram
vivenciadas por parte dos alunos. Com base nas respostas obtidas, constata-se que as
modalidades menos vivenciadas pelos alunos sdo o Corfebol, Hoquei em campo,
Raguebi,  Softebol/Basebol, Jogo do Pau Portugués, Luta e Judo,
Cicloturismo/Ciclocrosse, Montanhismo/Escalada, Tiro com Arco, Vela e
Campismo/Pioneirismo. Sendo estas matérias alternativas e menos comuns

culturalmente, este resultado seria expectavel.

1.3.7. APTfe Composicdo Corporal

A APTf nos jovens é um fator que deve ndo sO ser devidamente controlado, como
possui um impacto imenso nas suas vidas. Com isto em mente, Sacheck e Hall (2015)
constatam que os niveis de APTf nos jovens estd associado a reducdo de diabetes e
doencas cardiovasculares na fase adulta. A resisténcia cardiorrespiratoria e a % MG, séo
fatores a considerar na rentabilizacdo de um processo pedagogico que tenha em conta a
mudanca de atitude dos alunos relativamente a EF (Lopes et al., 2021). A avaliacdo da
APTHT, foi realizada atraves da bateria de testes FITescolas.

No que tange a Aptidao aerobia, 48% da turma ndo atinge a zona saudavel, 38%
dos alunos encontram-se num nivel inferior ao saudavel, face ao seu indice de massa
corporal. Por si sO, estes valores podem nao ser propriamente negativos, contudo,
quando complementados pela avaliagdo da composicao corporal, estes agravam-se pois,
62% dos alunos ndo atingem valores saudaveis na %MG. Adicionalmente, 29% da
turma apresenta excesso de massa adiposa na zona abdominal, sendo um fator

preocupante para a saude destes alunos.
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Quanto a forca e poténcia muscular, a excecdo da impulsdo vertical, os resultados
da turma s@o negativos. A forca e poténcia muscular tornam-se entdo capacidades
evidentes que devem ser trabalhadas durante o ano letivo, pois verificou-se que uma
quantidade consideravel de alunos ndo atinge os valores recomendados (destacando as

flexdes e velocidade 20m).

Forca e Poténcia muscular

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Abdominais Flexdes Impulsao Impulsao Velocidade
horizontal vertical 20m
M Precisa melhorar Zona saudavel  mPerfil atlético

Figura 2- Niveis de forca e potencia muscular (10° ano)

Na flexibilidade e na agilidade, destaca-se o teste de agilidade 4x10m, em que,

quase na sua totalidade, os alunos necessitam de melhorar os resultados obtidos.

Flexibilidade e agilidade

80%

60%
40%
20%
- ] |
Senta e alcanga Flexao ombro Flexao ombro Agilidade 4x10m
direito esquerdo
M Precisa melhorar Zona saudavel W Perfil atletico

Figura 3 - Niveis de flexibilidade e agilidade (10° ano)

1.3.8. Capacidades desportivas especificas (O possivel impacto do Covid)

A turma em questdo, como anteriormente mencionado, na sua generalidade

apresentava niveis reduzidos de proficiéncia motora, verificando-se baixos indices nas
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capacidades condicionais e, posteriormente, elevadas dificuldades coordenativas. A
excecdo do ténis e desportos de combate (DC), o diagndstico inicial de todas as matérias
foi realizado no inicio do ano, permitindo assim compreender melhor o nivel atual da
turma, facilitando consequentemente o planeamento anual (PA) e as estratégias de
ensino a implementar. Para avaliar os alunos nas diferentes matérias de ensino, foram
criados instrumentos de avaliagdo, tendo por base o documento das aprendizagens
essenciais AE (apéndice 2). Na tabela presente no apéndice 3 é apresentada a

metodologia adotada para a realizacdo da avaliacdo diagndstica.

A avaliacdo inicial permitiu verificar que estes tinham pouco dominio nas diversas

matérias avaliadas, verificando-se o0 seu nivel na seguinte tabela:

Tabela 1- Nivel dos alunos segundo as AE (10° ano)

Matéria de Introdutorio Elementar N® de alunos
Ensino

ARE 19 4 23
Badminton 20 ] 20
Gindastica 18 2 20
Basquetebol 21 2 23
Orientac¢io 15 0 15
Ténis 14 1 15
Desportos 15 i 16

de Combate
*A aptidio fisica fol avaliada através dos testes de fit-escolas, como anteriormente referido, verificando-

s€ que a turma, no geral possui uma condigio fisica reduzida.

**0 n" de alunos varia devido as alteracSes que ocorreram na turma nos momentos de diagnostico inicial.

A turma apresentava baixos niveis de conhecimento e habilidade motora em todas
as matérias avaliadas, acompanhada de pouca motivacdo para atividades motoras.
Apenas um aluno se destacou pela positiva no que diz respeito a sua proficiéncia
motora, possuindo, porém, algumas dificuldades nas habilidades técnicas especificas
nas diversas matérias. No entanto, verificou-se que a turma possuia uma boa
predisposi¢do para aprender durante as aulas, embora necessitassem de um controlo
rigoroso do professor para realizar as tarefas fora destas. A imposicdo de medidas de
confinamento e a interrupcdo das atividades escolares resultaram em uma dréstica
reducdo da AF entre as criancas e jovens. De acordo com Pombo et al. (2021), a

competéncia motora global das criangas portuguesas diminuiu significativamente
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durante o confinamento, com performances motoras inferiores em praticamente todos 0s
testes apds o mesmo, face aos resultados pré pandemia. Além disso, Kaur e Dahiya
(2023), apontam que as restricdes motoras impostas pela Pandemia resultaram numa
reducdo das oportunidades de desenvolvimento motor, especialmente em atividades
complexas e interativas. Isto significa, que a interrupcdo da pratica desportiva (que ao
meu ver j& deveria ser reduzida) durante o tempo de confinamento podera ter impactado
negativamente o desenvolvimento motor dos alunos. Os alunos também relataram terem

experiéncias prévias na EF limitadas em contetdo e variabilidade.

1.3.9. Patologias de Saude e Necessidades Especificas

Os dados apresentados nesta seccdo nao foram recolhidos diretamente dos
questionarios supramencionados, porém foram partilhados pela Diretora de Turma (DT)
e identificados atraves de questionamento direto aos alunos ou mesmo por iniciativa

destes.

Caso 1 - Somatodispraxia

No primeiro caso, destaca-se um aluno com necessidades educativas especiais,
diagnosticado com somatodispraxia. As barreiras a aprendizagem identificadas incluem
dificuldades na motricidade ampla e fina, na coordenagdo motora, na psicomotricidade,
na lateralidade e na disciplinas de carater mais pratico. Em conformidade com o DL
54/2018, adaptado a RAM pelo DLR 11/2020/M, foram estipuladas medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo. Entre as medidas universais, incluem-se a diferenciacédo
pedagogica, acomodacOes curriculares e intervengdo académica e comportamental em
pequenos grupos. As medidas seletivas abrangeram apoio psicopedagdgico, antecipacdo

e reforco das aprendizagens.

As estratégias de atuacdo propostas incluiam a diferenciagdo em atividades de
motricidade fina e ampla, adaptacdo de estratégias de ensino ajustadas ao processo de
aprendizagem do aluno, fornecimento de tempo suplementar para tarefas e reforgo
positivo. Para enfrentar estas dificuldades, o treino de forga e resisténcia, conforme
sugerido por Piven e Orlov (2023), poderia beneficiar as capacidades motoras amplas e
finas. A implementacdo de conteludo especifico a APTf e exercicios que requerem
manipulacdo de objetos foi implementada, dado o0s seus beneficios.
Concomitantemente, atividades que envolvam coordenacdo e ritmo, como as Atividades

Ritmicas e Expressivas (ARE) e trabalho de lateralidade, s&o recomendadas para
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melhorar a coordenacdo motora e psicomotora (Dessel et al., 2014). Finalmente, para
disciplinas de teor mais pratico, sugeriu-se uma abordagem que combinasse
componentes teoricas e praticas, facilitando a compreensdo dos contetidos e das tarefas,
com especial atencdo a dificuldade e tempo de pratica para incutir gradualmente os

comportamentos solicitados.

Caso 2 - Diabetes Tipo |

O segundo caso refere-se a um aluno com diabetes tipo I. A diabetes mellitus (DM)
é uma perturbacdo metabolica caracterizada por hiperglicemia resultante de deficiéncia

de insulina, resisténcia a insulina ou ambas (Li et al., 2023)

Segundo um estudo de MacMillan et al. (2015), jovens com diabetes tipo |
enfrentam barreiras significativas, incluindo a falta de conhecimento dos professores
sobre a condi¢cdo, medo de hipoglicemia e dificuldades na gestdo da glicose durante a

AF. Neste sentido, foram adotadas as seguintes medidas:

- A medicdo dos niveis de glicemia no inicio, durante e apds a aula. Contudo,
dada a autonomia do aluno na gestdo desta andlise, ficou decidido que tal
avaliacdo so se realizaria em casos excecionais;

- Manter uma vigilancia constante, especialmente durante aulas e tarefas de maior
intensidade, para identificar sinais de hipoglicemia;

« Assegurar, de forma informal, que o aluno consumiu o almogo e que este

forneceu o aporte nutricional necessario para a aula.

\ferificou-se durante a PL que o aluno facilitou bastante o trabalho do professor,
com raros episodios em que a diabetes condicionou a sua participacdo na aula. Nesses
casos, 0 aluno atuava rapidamente para resolver a situacdo, informando o professor e
atualizando-o sobre o seu estado. Além de possuir consigo 0s recursos necessarios (ex.:
acucar e agua), foi garantido que o professor também estivesse preparado com o0s

MesSMaOosS recursos para intervengﬁes urgentes.

Em suma, estes dois casos destacados demonstram que, apesar das nuances e
especificidades associadas as condi¢des de salude dos alunos, a sua integracdo nas
atividades da turma ndo exigiu uma personalizacdo tdo especifica e detalhada quanto
inicialmente previsto. No entanto espoletaram uma maior necessidade de pesquisa, de
supervisdo e controlo que contribuiram para um enriquecimento do processo de

desenvolvimento pessoal.
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1.3.10. Reflex&o do diagnostico inicial da turma

O processo de caracterizacdo da turma é essencial para garantir que o PA seja 0
mais ajustado possivel a realidade da mesma. Neste caso em concreto, considera-se que
foi possivel recolher um conjunto de dados que permitiu conhecer melhor a realidade, o
que facilitou o PA (ou assim o pensei), destacando alguns aspetos a considerar para

intervencdes posteriores:

i. O diagnostico inicial das matérias foi muito focado nas habilidades técnicas e taticas,
e no conhecimento especifico, podendo-se utilizar as matérias para avaliar diferentes
capacidades, numa perspetiva mais holistica (como apresentando diversos problemas
através das mesmas e avaliar a capacidade dos alunos criarem respostas).;

ii. A recolha de uma quantidade elevada de dados dificultou o tratamento dos mesmos,
uma vez que se poderd ter perdido informacdo pertinente fruto da dificuldade de
gestdo da mesma (tornando-se ainda mais dificil quando pretendemos cruzar estas

com o0s objetivos das AE e PASEO e com os interesses e motivacdes dos alunos);

iii.O diagnostico inicial serve como um bom ponto de partida, mas ndo nos da dados
conclusivos a longo prazo, pois as alteragdes que a turma veio a sofrer “desvirtuou”
de certa forma os dados inicialmente recolhidos (esta questdo € posteriormente

solucionada considerando a visdo ciclica entre diagnostico-prescri¢do-controlo);

Avaliar os alunos nas diversas matérias numa fase inicial podera ndo ser eficaz
numa abordagem por blocos, pois as melhorias nas capacidades condicionais e
coordenativas, adicionadas as habilidades adquiridas durante as aulas, poderdo aumentar
0 desempenho do aluno numa matéria lecionada numa fase final. Uma versdo mais
detalhada da caracterizacéo da turma foi apresentada ao CT, com o objetivo de debater e
refletir sobre a informacdo recolhida, criando-se assim estratégias integrais de
intervencdo e visando a implementacdo de atividades interdisciplinares que atendessem

aos objetivos definidos.

2. Planeamento anual num contexto de incerteza

O PA é uma parte essencial do trabalho de um professor, pois define as metas e
objetivos que guiardo o processo de ensino ao longo do ano letivo. Embora o PA forneca
uma estrutura clara, este deve possuir um grau de flexibilidade para se adaptar as

mudangas e necessidades emergentes ao longo do ano letivo, pois um planeamento
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eficaz inclui tempo para ajustes e revisdes, permitindo que os professores respondam as
necessidades dos alunos e as circunstancias imprevistas (Bates, 2016). O PA assume
entdo, a forma de um “esboc¢o inicial” do processo pedagdgico, livre para sofrer
quaisquer alteracbes que sejam necessarias, pois se trabalhdssemos sobre respostas

garantidas, as questdes ja ndo teriam que ser colocadas.

E funcdo do professor preparar e orientar um processo em que é necessaria uma
permanente adaptacdo, sem que se perca um sentido evolutivo, uma analise critica dos
processos, de modo a dar respostas adequadas e ajustadas em tempo til (Lopes et al.,
2011). Torna-se entdo crucial agir de forma dirigida e organizada, escolhendo e
utilizando os recursos mais eficazes e eficientes para trilhar o caminho até aos objetivos
estabelecidos. Contudo, o planeamento ndo deve ser visto apenas como um produto
final da pratica pedagdgica, materializado em planos de aula rigidos e desvinculados da

compreensdo global do processo educativo.

Neste caso especifico, esta fase ja apresentou alguma dificuldade acrescida para
alguém inexperiente na area, pois tanto a turma como 0s espacos disponiveis eram uma
incognita no inicio do processo. A incerteza relativa aos recursos disponiveis, também
colocou algumas reticéncias a respeito das atividades a desenvolver (sentimento que

perdurou todo o ano, ainda que perdesse gradualmente a sua expressividade).

Complementarmente as informacdes recolhidas e apresentadas na seccao anterior,
foi também considerado para o PA a calendarizacdo escolar, o horario da turma e as
instalacBes disponiveis, para posteriormente averiguar quais as matérias que seriam

mais eficazes no processo E-A.

2.1. Calendarizacéo Escolar

Para facilitar o PA, a analise do calendario anual escolar permitiu identificar os dias
de lecionacdo, as interrupcdes letivas, os feriados e os momentos de avaliacdo ou de
restricdo da mesma. Com esta informacdo, tinhamos uma linha orientadora para
organizar o modo como se pretendiamos abordar as diversas matérias durante todo o

ano letivo.
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No ano letivo de 2023/2024, a escola adota uma organizacdo por semestres, com
base no Despacho n.° 8356/2022, de 8 de julho, emitido pela Secretaria Regional da
Educacdo. O calendéario assume a seguinte forma:

Tabela 2- Calendario Anual da EBSRAM

Calendario de funcionamento das atividades educativas e letivas dos estabelecimentos piblicos
da educagdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundario

Fer_cdcf:‘ nicio Termo
etivos
Ano letivo de 2023-2024
1.7 Entre 12 e 15 de setembro de 2023. 15 de dezembro de 2023.
2° 3 de janeiro de 2024. 22 de marco de 2024.
3= 8 de abril de 2024. 4 de junho de 2024 — 9.°ano, 11.°e 12.7 anos de esco-

laridade.

14 de junho de 2024 — 57 6.° 7.° 8.7 e 10.° anos de
escolaridade.

28 de junho de 2024 — educaco pré-escolar e 1.° ciclo
do ensino basico.

2.2. Horario da turma

O horario da turma é de extrema importancia pois ndo so sera indicativo das horas
do dia em que as aulas se realizardo, como também poderd potenciar/limitar a
concretizacdo de algumas atividades durante o ano letivo. Posto isto, pode-se verificar
abaixo que o presente estagio se efetuou numa turma de 10° ano, no curso de Ciéncias e
Tecnologias. Esta possuia 2 “blocos” de 90 minutos semanais, totalizando-se em 180
minutos de contacto presencial. No entanto, o RI da escola exige uma tolerancia de 5
minutos para os alunos estarem presentes na aula, e, semelhantemente, estes devem sair
10 minutos mais cedo, reduzindo-se o tempo Util de aula para 75 minutos (diminuindo
drasticamente o tempo de contacto semanal para 150 minutos). Por fim, devido as obras
anteriormente mencionadas, os alunos deviam se deslocar para o pavilhdo (ou até
mesmo para instalacdes externas a escola) por um percurso alternativo o que poderia

subtrair um tempo consideravel a estes 150 minutos.

2.3. Instalagdes Disponiveis

Uma das maiores dificuldades sentidas durante a intervencdo foi a constante
incerteza relativamente as instalacdes disponiveis. Devido as limitacfes resultantes da
sua renovacao, no inicio de cada periodo de matérias, era atribuido a cada professor os
espagos que este iria utilizar (setembro/janeiro/abril), influenciando de certa forma a
ordem das matérias a lecionar (procurando-se potenciar as caracteristicas de cada

espaco atribuido). Adicionalmente, os espacos atribuidos muitas vezes eram reduzidos
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face a dimensdo da turma, o que requereu uma elevada capacidade de adaptacdo e
criatividade na organizacdo das aulas. Isto ndo impossibilitou a operacionalizacdo das

atividades pretendidas, mas evitaremos afirmar que também néo as condiciona.
2.4. O plano anual e a selecdo das matérias

Como anteriormente mencionado, ap6s o diagndstico inicial da turma, procedeu-se
a elaboracdo do PA, procurando realizar um planeamento que melhor se enquadrasse
com as necessidades da mesma. A definicdo de objetivos, tornou-se a decisdo mais
importante e o ponto de entrada da planificagdo, constituindo a meta a atingir no final de
cada nivel de plano, o qual possui um nivel de objetivos proprio (Januario, 2017).
Foram assim tracados objetivos anuais para a turma, considerando as informacdes

recolhidas no diagnéstico inicial e nos documentos orientadores da EF:

» Melhorar as capacidades condicionais e coordenativas dos alunos (através de
melhorias nos testes de APTf e na execucdo de habilidades gerais e especificas
nas aulas);

« Aumentar o interesse pela pratica de exercicio fisico e a variedade de
experiéncias vividas neste contexto (aferindo diretamente com os alunos atraves
de questionario ou dialogo);

« Consciencializar os alunos para a potencialidade das tecnologias como apoio ao
desporto e exercicio fisico (através da experimentacdo, reflexdo e posterior
adesdo as ferramentas apresentadas);

» Desenvolver diversas capacidades e competéncias pessoais e sociais
(considerando as AE e o PASEO, sendo estas especificadas nas posteriores
atividades desenvolvidas);

« Aumentar gradualmente, a responsabilidade dos alunos nas decisdes inerentes ao
processo E-A (Selecdo de exercicio, escolha de problemas a desenvolver, papel

de avaliador, formulagéo e experimentagdo de hipoteses).

Posteriormente foi analisado o numero de aulas que seriam lecionadas em cada
semestre, com o intuito de atribuir uma ordem de matérias alinhada com os objetivos a
cumprir para o presente ano letivo. Ficaram assim previstos 64 blocos de 90 minutos
(128 aulas de 45 minutos), distribuidas em 2 semestres. Em conformidade com o
estabelecido pelo documento das AE para a EF (DGE, 2018), no 10° ano, devem ser

abordadas as seguintes areas: (i) duas disciplinas da subarea de Jogos Desportivos
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Coletivos (incluindo Basquetebol, Futebol, Andebol e Voleibol), (ii) uma disciplina da
subarea de Ginastica (abrangendo Ginastica Acrobatica, Solo e Aparelhos), (iii) uma
disciplina da subérea de ARE (como Danca, Dancas Sociais e Dangas Tradicionais) e
(iv) duas disciplinas das subareas de Atletismo, Patinagem, Raquetas e outras, sendo

que o Atletismo € tratado tanto como subéarea quanto como disciplina.

Adicionalmente, a escola define que para o 10° ano devem ser lecionadas as
seguintes matérias: Basquetebol, Badminton, ARE, Ténis de Mesa/Ténis, Andebol e
Ginastica (Solo e Acrobatica), verificando enquadrar-se com as diretrizes anteriormente
mencionadas. No entanto, reconhecendo que a selecdo das matérias devera ser uma
tomada de decisdo consciente, foram também inseridas matérias com base na decisdo do
professor (considerando os comportamentos solicitados, as capacidades e competéncias
a desenvolver e as vivéncias prévias dos alunos) ou na decisdo do aluno (considerando
as suas motivacOes, interesses e dominio da matéria). A seguinte tabela mostra as

matérias abordadas e as dimens@es consideradas na sua selecao:
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Tabela 3- Razdes para sele¢do das matérias (10° ano)

Abordadas em
Decisao | Decisao
Instalacies atividades
Matérias AE | Escola do dos
Disponiveis | complementares
Professor | Alunos
(PEE e AEC)

Futebol X X X
Basquetebaol X X X X
Tripela* X X
Kinball* X X
Ultimate

X X X
Frizhee
(zinastica
(solo e| X X X X
acrobatica)
Danca (+
sociais e| X X X
tradicionais)
Badminton X X X
Ténis X X X
Luta e Judo X X X
Orientacio X X
Jogos

E X X

Tradicionais*
Boccia* X X
Petanca*® X X
Tiro com

X X X
arco®
Arborismo® X X
Caminhadas* X
Yoga X X

*Matérias que ndo foram inicialmente definidas, mas que posteriormente foram adicionadas perante a

redefinicdo de alguns objetivos.
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A tabela que se encontra abaixo, demonstra a organizacdo das aulas pelo ano letivo

(sendo este o produto final de um processo que sofreu constantes alteracdes por razdes

diversas). No entanto, para uma visdo mais detalhada da organizacdo das matérias,

reencaminhamos o leitor para a tabela presente no apéndice 4:

Tabela 4- Organizagao das matérias no PA (10° ano)

Semestres Matérias de ensino / Atividades N dE. aulas (43
minutos)

Questionarios e COGTEL 2
FlITescola 2
Atrvidade “Dia Mundial da Alimentacio™ 5

1° (Ornentacio)
Atrvidade “Dia Mundial da Pessoa com N
Deficiéncia™ (Boccia e voleibol sentado) -
Atividades Fitmicas e Expressivas 17
Aptidio Fisica/CrossFit 3
Ginastica (acrobatica e solo)
Badminton 11
Jogos Desportivos Coletivos 5
(Tripela’Futebol/Basquetebol)
Jogos Desportivos Coletivos 14
{ Tripela/Futebol Basquetebol/Andebol)

2° Ginastica (acrobatica e solo) 18
Ténis 12
Desportos de Combate 6
Atrvidade “Dia Mundial da Agua™ 2
Formacdo Suporte Basico de vida 2
Atrvidade “Dia Mundial da Agua™ 2
Investigacio TASEAM-CIT/ FlTescola 4

A organizacao das matérias estruturou-se no primeiro semestre em torno das ARE,

APTf, Badminton, Ginastica e Jogos Desportivos Coletivos de Invasdo (JDC-I). No

segundo semestre, deu-se continuidade a Ginastica e aos JDC-I, introduzindo também

DC e Ténis, enquanto os Desportos Adaptados e de Natureza foram abordados como

atividades complementares, alinhadas com o PEE.

As ARE, foram

implementadas inicialmente para abordar as dificuldades

coordenativas e de consciéncia corporal dos alunos, utilizando-se diversos tipos de

danca como ferramentas de socializacdo e desenvolvimento relacional entre os alunos.

Considerando o papel das ARE na Formacao/Educacao, verifica-se que diversos autores

reportam o seu importante contributo na demonstragdo, vivéncia de papéis e relacdes
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sociais, quebrando paradigmas, preconceitos, informando e formando cidaddos do
futuro (Correia et al., 2013).

No Badminton, o foco esteve no desenvolvimento de habilidades motoras e
coordenativas, sendo considerada uma modalidade motivante para os alunos. Aqui
procurou-se desenvolver o companheirismo e entreajuda através de exercicios de
cooperacdo, ndo havendo um foco excessivo na situacdo de jogo formal. Inicialmente,
foi também considerado a realizacdo de uma unidade didatica (UD) continua de
Badminton e Ténis, (equacionando-se igualmente a possibilidade de utilizar o
Pickleball), dando uma maior continuidade no tempo aos Desportos de Raquete. No
entanto, devido as incertezas espaciais, optou-se por abordar as matérias em dois

momentos diferentes, o que podera ter afetado a qualidade da intervencao.

A APTT, foi integrada principalmente através do CrossFit e treinos intervalados de
alta intensidade (HIIT), procurando-se educar os alunos sobre os beneficios da AF para
a saude e melhorar as suas capacidades condicionais e coordenativas.
Concomitantemente, visou-se que estes fossem capazes de adquirir uma maior
consciéncia corporal, analisando a sua prestacdo e definindo como a melhorar
(especialmente a nivel da postura e da execucdo técnica, ponderando-se a sua
integridade fisica). Ainda que tenha sido realizada uma UD especifica em bloco, este
tipo de exercicio foi implementado recorrentemente, durante o ano letivo,
complementando as restantes atividades realizadas (assumindo uma dimensédo por
etapas), por exemplo como estacbes ou momentos complementares as principais

matérias das aulas.

No caso dos JDC-I, estas eram as matérias mais vivenciada pelos alunos no
contexto da EF, porém observou-se uma falta de dominio do contetdo teérico e técnico
destas modalidades. Como resultado desta fraca vivéncia, foi entdo decidido abordar os
principios e comportamentos que sdo globais aos JDC-I, numa UD politemaética,
permitindo enriquecer as vivéncias dos alunos, sensibilizando-os para as semelhancas
que estes partilham, obtendo-se um posterior enquadramento especifico mais facilitado.
Foi entdo inicialmente definido a abordagem ao Futebol, Basquetebol, Andebol e
Tripela, adicionando-se posteriormente o Kin-ball (fruto do diagndstico continuo

realizado).
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Relativamente a Ginastica, embora tenha sido realizado o diagndéstico inicial a
Ginastica de aparelhos, ficou decidido abordar apenas a Ginastica de solo e Acrobatica,
fruto também da decisdo de implementar o Modelo de Educacdo Desportiva (MED)
nesta matéria. Esta decisdo visava ndo sobrecarregar os alunos com conteudo,
facilitando a gestdo do processo E-A, garantindo também melhores condices de
seguranca na aquisicdo de novas habilidades. Complementarmente a aquisicdo de
habilidades motores especificas, procurou-se dar continuidade ao desenvolvimento da

mobilidade fisica e flexibilidade.

Os DC surgem maioritariamente pelos principios e valores inerentes aos mesmos,
planeando-se trabalhar o respeito, o fairplay, a capacidade de tomada de deciséo, a
exploracdo de estratégias e o conhecimento do “eu” em situacdo critica.

As restantes matérias foram abordadas em atividades criadas em funcdo do PEE e
dos objetivos previamente definidos, enfatizando-se as Atividades de Natureza e
Desportos Adaptados. Ainda que ndo se tenha criado UD especificas para estas matérias,
procurou-se com estas, complementar as vivéncias e o desenvolvimento dos alunos, a
nivel de habilidades motoras (ligadas ao Desporto Adaptado), capacidades cognitivas
(como a capacidade de leitura de mapas, no¢bes espaciais, criacdo de estratégias e
pensamento critico) e socio afetivas (através do contacto com diversos grupos da escola

ou externos a esta).
Em retrospetiva

As dificuldades descritas pelos estagiarios prendem-se essencialmente com o
planeamento a longo prazo, em especial na elaboracdo do Plano Anual de Turma
(Teixeira & Onofre, 2009), mesmo considerando que a escola e o grupo de EF possuam
diretrizes e indicacdes especificas de como proceder. Posto isto, & importante salientar
que esta foi uma fase de dificil gestdo pois a variabilidade do processo E-A fez com que
0 PA parecesse “sobrevalorizado”, no sentido que ja se antecipava que este seria
alterado no momento da sua concecdo. Isto amplificou-se dada a incerteza das
instalacbes, fazendo com que o planeamento inicial adquirisse uma estrutura
maioritariamente por blocos, salvaguardando alguma troca espacial que pudesse

condicionar a continuidade de uma certa matéria ou trabalho desenvolvido.
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Outra questdo se coloca é o que constitui um bom diagndstico? Ao mesmo tempo
que definir objetivos sem conhecer a realidade da turma ira desvirtuar o ajuste do
processo as necessidades dos alunos, o diagnostico sem uma nogdo prévia do que é
pretendido podera significar uma recolha de dados aleat6ria que, ou sdo posteriormente
organizados sistematicamente, ou ndo ganham utilidade expressiva. O erro podera estar
em procurar ordenar acontecimentos que de certa forma sdo complementares e nédo
discriminados. Ainda assim, considerou-se que um dos pontos fracos do PA foi o

diagndstico especifico das matérias a lecionar.

A avaliacdo direcionada apenas para o resultado quantitativo, parece surgir de
modo descontextualizado e com reduzido contributo ao processo E-A (Teixeira et al.
2018). Complementarmente, € referido que a l6gica do diagndstico tem de deixar de
sera aplicacdo de um conjunto de fichas/grelhas que se baseiam numa escala de
“cumpre ou ndo cumpre os parametros definidos” (Fernando et al., 2019). Efetivamente
o que foi possivel averiguar na avaliagdo inicial das matérias foi se o aluno é ou nédo
capaz de realizar “x” habilidade ou sabe “y”” conhecimento, mas ndo permitiu identificar
potenciais causas ou levantar hipoOteses concretas (que surjam com base no que foi
analisado). O instrumento utilizado, foi muito redutor e ndo diferencia devidamente os

alunos, além da sua proficiéncia motora em determinada matéria.

Em alternativa, o diagndstico poderia ter sido mais global, utilizando as matérias
para avaliar a capacidade de saida motora, rececdo do estimulo e tratamento de
informacdo. Poderiam também serem avaliadas outras capacidades, como a adaptacéo,
modificando as regras a meio do jogo (favorecendo comportamentos diferenciados),
utilizando diferentes “contextos” (equipamentos, materiais, colegas, resultados,
condicdes fisicas, etc.) ou a criatividade, explorando as regras (do jogo/situacdo) e

criando situagdes com novas regras (Lopes, 2014).

Mais, utilizando as AE como referéncia, devemos considerar um aluno no nivel
Elementar, apenas quando atende a todos 0s critérios que pertencem a este nivel?
Devemos privilegiar o nivel dos alunos nas matérias, ou as restantes competéncias
mencionadas nos descritores do PASEO? Se possuirmos uma turma com uma fraca
capacidade de interpretacdo e reflexdo, devemos preocupar-nos com o conteudo

especifico ou com a aquisicdo prévia destas habilidades? A resposta torna-se clara e é
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aqui que reside o maior erro cometido no PA, o foco excessivo na definicdo de matérias
e contetdos e ndo em como €é possivel criar um processo que responda as necessidades

dos alunos (independentemente dos recursos e matérias abordadas).

Mesmo possuindo esta autonomia, surge um novo problema, como cruzar todos 0s
dados obtidos com os documentos orientadores, respeitando as necessidades dos alunos,
as orientacdes da escola e 0s seus recursos espaciais e materiais. A tentativa realizada no
presente ano letivo foi algo positiva, procurando-se conjugar todas estas variaveis no

planeamento, apesar de diversos insucessos operacionais.

Adicionalmente torna-se essencial referir que o planeamento inicial foi efetuado
por blocos, pois € o modelo que melhor se enquadra com a organizacdo e dinamica
funcional da escola, porém, e como ja mencionado, durante a PL alguns aspetos da
intervencdo assumiram uma sistematizacdo mais semelhante ao modelo por etapas (0

que parece fazer mais sentido).

Como se pdde vivenciar e observar, o planeamento ndo se configura como uma
tarefa pedagogica isolada, estatica ou meramente mecanica. Pelo contrario, exigiu tanto
um distanciamento para uma observacdo global e reflexiva, quanto uma proximidade
consciente em relacdo a turma, aos recursos disponiveis e as variacbes do contexto
envolvente. A exigéncia inerente a elaboracdo do PA manteve-se ao longo de todo o ano
letivo, sendo necessario adotar uma postura atenta e abrangente, mas também precisa e

especifica conforme necessario.

Em suma, o valor pedag6gico do estagio residiu ndo apenas na possibilidade de
experimentar e refletir sobre as decisdes tomadas, mas também na natureza pléstica e

flexivel que o PA assumiu ao longo do ano letivo.

3. AUnidade Didética

O processo didatico concretiza-se através da mediacdo escolar entre o0s objetivos,
contetdos e métodos das diferentes matérias de ensino. Nesse sentido, a Didatica
descreve e explica os vinculos e as relagfes que se estabelecem entre 0 ensino e a
aprendizagem, investigando os fatores que determinam esses processos. Além disso,
indica os principios, condigdes e meios de orientagdo do ensino com vista a
aprendizagem, os quais sdo aplicaveis de forma transversal ao ensino das diversas

disciplinas e contetudos especificos (Borges & Silva, 2020).
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O conceito de UD, remete entdo para uma realidade técnico-didatica, baseada num
conjunto de opgbes metodoldgico-estratégicas que apresentam como fundamentos
técnicos de base: (i) a sequenciacdo didatica relacionada com o tempo (relacdo entre
tempo de ensino e tempo de aprendizagem); (ii) a coeréncia metodoldgica interna e (iii)
a consideracdo de todos os elementos que intervém no processo (distinguindo estes,

como diferentes projetos de trabalho contextualizados) (Pais, 2015).

Como ferramenta didatica, a UD caracteriza-se por uma organizacdo logico-
funcional das atividades pedagdgicas, articulada de forma progressiva em funcédo do PA,
dos objetivos e dos conhecimentos a serem abordados durante o ano letivo, devendo
visar o desenvolvimento holistico do aluno. Para tal, a sua concecdo exige ndo apenas
um solido dominio das matérias de ensino, mas também um conhecimento aprofundado
dos principios ativos das mesmas e das potenciais transformacdes que tera nos alunos,

considerando as especificidades sociais e do contexto em que estes se inserem.

Neste sentido, atualmente, dever4d haver uma rotura com o “tradicional”,
verificando-se uma necessidade crescente de implementar abordagens centradas no
aluno, tornando-se o professor um agente facilitador da aprendizagem (Mesquita et al.,
2016). Isto ndo s aproximara o processo E-A a realidade de cada aluno, como também
permitira atender as suas necessidades da forma mais minuciosa. Ha, assim, que optar
entre um processo pedagogico que valoriza o decorar um conjunto de expressdes e outro
em que se aprende a interpretar os sinais, percebendo intencionalidades e gerindo
equilibrios (Lopes, 2015). A posicdo que se defende é mais que certa, porém, e como
sera posteriormente refletido, questiona-se se as estratégias implementadas potenciaram

a bagagem tedrica trazida para a intervencao.

Embora seja impossivel prever todos os acontecimentos durante um processo
formativo, é fundamental possuir uma proposta de intervencdo devidamente elaborada,
que favoreca o processo de aprendizagem. Por outro lado, essa intervencdo deve ser
flexivel e adaptavel a eventuais mudancas, sem jamais ser fruto de improvisacdo
(Zabala, 1998). A concegédo das UD’s, proporcionou uma oportunidade de reduzir o
desfasamento entre aquilo que é preconizado e efetivamente concretizado. O idealismo
com que se encara estes processos € até algo “louvavel” em retrospetiva, mas
rapidamente o confronto com a realidade levou a tomadas de decisdo pedagdgicas que

testam todas as vivéncias prévias da nossa formagéo.
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A semelhanca do PA, e como supramencionado, o carater dindmico do processo de
construgdo das UD’s era reconhecido, mas ndo vivenciado, principalmente face as
constantes mudancas associadas aos recursos disponiveis, competéncias e capacidades
dos alunos, e talvez mais importante ainda, do “eu” durante a intervencdo. Esta
necessidade de adaptacdo constante, suscitou um sentimento de fraca capacidade de
planeamento, fruto da quantidade de alteraces que se realizou desde o primeiro esboco

de intervencéo.

3.1. A concecao das UD’s

Segundo Heerdt e Batista (2016), as sequéncias didaticas devem assim: (i) possuir
objetivos especificos; (ii) esquematizar as variaveis da complexa pratica educativa; (iii)
indicar a funcdo desempenhada por cada uma das atividades no processo de construcéo

do conhecimento, e (iv) avaliar a funcionalidade das atividades.

Nesta logica, uma vez tracado o PA, foi realizada uma planificacdo e posterior
constru¢do das UD’s, em que se definiu para cada grupo de matérias abordadas os

seguintes aspetos:

i. As principais caracteristicas de cada modalidade e as suas principais
potencialidades (resultante dos comportamentos a solicitar e principios ativos
das mesmas);

ii. O diagnostico prévio e os objetivos especificos (baseado no PA, no diagndstico,
nas AE, no PASEOQ e nas necessidades dos alunos identificadas durante o EP);

iii.  As principais estratégias de ensino e metodologias pedagogicas a implementar,
iv.  Os instrumentos e métodos de avaliacdo a executar (diagnostica, formativa e
sumativa) coerentes com todo o processo E-A estipulado;

v. A implementacdo logica de instrumentos tecnoldgicos, que potenciem 0s

objetivos tragados.

No presente ano letivo foram elaboradas 7 UD’s (apéndice 5), acompanhadas por
uma estruturacao lIdgica de atividades complementares que visavam desenvolver outras

competéncias que poderiam ndo ser tdo expressivas no contexto de aula.
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3.2. Estratégias Didatico Pedagdgicas

Como refere Almada et al. (2008), a capacidade do educador nédo estd em utilizar
modelos exponencialmente mais pormenorizados, precisos ou até mais rigorosos, mas
sim na importancia e no valor dos fendmenos que é capaz de abracar, nas reagdes que
consegue espoletar e no modo como estas vao contribuir para o desenvolvimento das

capacidades e potencialidades do educando.

Adicionalmente, as capacidades instrumentais e de equipamento utilizadas em
certas areas de intervencdo e teorizacdo possuem um enorme potencial que ¢é
subutilizado devido a falta de competéncias, tanto ao nivel conceptual como
metodoldgico, pela auséncia de ferramentas conceptuais (Almada et al., 2020). Foi
entdo pretendido durante o EP, testar e melhor conhecer parte da vasta gama de
instrumentos concetuais e metodologicos associados a intervencdo pedagdgica,
avaliando as suas potencialidades e fragilidades, visando aumentar significativamente a
capacidade de intervencdo posterior. Contudo, foi sempre tido em consideracdo as
necessidades dos alunos, pois a implementacdo de diversos métodos, modelos e

estratégias so se justifica se a turma assim o solicitar.

3.2.1. Os Modelos de Ensino

A palavra “modelo” possui varios significados diferentes, aplicando-se varios deles
a forma como um professor pode optar por instruir a EF. Adicionalmente, o contexto
possui um papel fulcral no desenho e implementacdo de todos os modelos (Metzler &
Colquitt, 2021). Segundo os mesmos autores, a utilizagdo do ensino baseado em

modelos apresenta diversas vantagens, nomeadamente:

i. Providencia um plano geral e coerente para 0 E-A;
ii. Clarifica os dominios prioritarios e interativos da aprendizagem;
ili. Providencia um tema instrucional,
iv. Permite ao professor e aos alunos compreender eventos correntes e futuros;
v. Da&-nos um quadro de referéncia unificado;
vi. Os modelos séo suportados em investigacao;
vii. Fornece uma linguagem técnica para os professores;
viii. Aproxima a relagéo entre o Ensino e a Aprendizagem;

iX. Permite uma avaliacdo mais valida da aprendizagem;
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X. Encoraja a tomada de decisdo centrada no professor ou aluno em funcdo do
modelo;
xi. Promove diretamente os “standards” especificos e outcomes de aprendizagem.
(Metzler & Colquitt, 2021)

Porém, é referido por Rink (2001), que se deve compreender que ndo ha um
modelo que seja adequado a todos os envolvimentos de aprendizagem, devendo o
professor agir face a realidade que enfrenta, no sentido de utilizar aqueles que melhor
servem os problemas ditados pela sua pratica docente. E importante, entdo, relembrar
que a aprendizagem pode ser diferenciada e personalizada, através do entendimento da
prontiddo, interesses e perfil de aprendizagem de cada aluno (Metzler & Colquitt,
2021).

Neste sentido, a selecdo dos modelos de ensino aplicados, consideraram ndo s6 0s
critérios anteriormente mencionados, como também foram um meio de experimentacéo
e reflexdo da PL. Foram assim aplicados os modelos de Instrucdo Direta (MID), o
Modelo Desenvolvimental (MD), o “Peer Teaching”, o Modelo de Educagéo Desportiva
(MED), o Modelo da Abordagem Tética ao Jogo (ATJ), verificando-se uma progressao

gradual de modelos mais tradicionais para modelos mais “inovadores”.

3.2.2. Modelo de Instrucéo Direta

O MID, na EF é caracterizado pela reproducdo de respostas ou desempenhos
previamente definidos, conforme orientacGes especificas do professor (Mosston &
Ashworth, 2008). Neste modelo, o professor assume o papel central de lider
instrucional, sendo a principal fonte de apresentacdo das tarefas e o principal fornecedor
de informacGes instrutivas, tais como indicacdes e feedback (Metzler & Colquitt, 2021).
Por outro lado, os alunos assumem um papel mais passivo e recetivo, com a
responsabilidade primordial de prestar atencdo, seguir as instrugdes e de se manter
envolvidos conforme as orientacOes do professor. Este modelo, enfatiza a transmisséo
direta de conhecimento e habilidades, em que a eficacia do ensino depende fortemente
da clareza e da estrutura das instru¢des do professor e a aprendizagem da capacidade de

memorizacgao e reproducédo dos alunos.

Este modelo nunca foi implementado durante toda a duragdo de uma UD, porém

foi utilizado ocasionalmente, como em algumas fases iniciais de introducéo a contetdos
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e habilidades especificas desconhecidas para os alunos (ex: introducéo a diversos passos
de danca). Quando os alunos ndo possuem dominio e/ou conhecimento de uma
determinada matéria, este modelo apresenta uma estrutura clara e objetiva do processo
E-A. Este foi eficaz para obter respostas padronizadas por parte dos alunos,
rentabilizando-se simultaneamente o tempo em empenhamento motor, pois as rotinas e

regras eram constantes e mais restritas.

No entanto, questiona-se se esta abordagem foi a mais eficaz, no sentido em que se
obteve uma resposta positiva dos alunos e uma aprendizagem mais rapida. Mas irdo os
resultados a curto prazo, se reproduzir a longo prazo? Iniciar com modelos nos quais 0s
alunos se encontram mais familiarizados influencia o seu desenvolvimento numa
perspetiva mais global? Sera melhor despender a fase inicial a incutir nos alunos as
dindmicas de modelos mais centrados nestes, em que 0O COmMego Sera mais moroso,
contudo posteriormente estes poderdo ter uma evolugdo mais acentuada? Efetivamente
nunca saberemos naquele momento qual seria a abordagem ideal, porém esta duvida

sera algo a explorar em intervencdes posteriores.

3.2.3. Modelo Desenvolvimental

O MD possui um cunho eminentemente didatico, suportando o professor na
estruturacdo das tarefas de aprendizagem, particularmente no cuidado colocado em
apropriar a capacidade de interpretacdo e de resposta dos praticantes (Graca &
Mesquita, 2013). E igualmente referido que este modelo assenta sobre 3 principios: o
principio da progressdo (sequéncia logica dos contetdos), o principio do refinamento
(aperfeicoamento através da exercitacdo e consolidacdo) e o principio da aplicacdo

(aproximacdo ao contexto real — competicdo) (Rink, 1993; Graca & Mesquita, 2009).

O MD, foi assim utilizado, por exemplo, na APTf de modo a acompanhar as
diferengas fisicas dos alunos (variando-se os modos de execucdo, as cargas, o volume, a
intensidade, as especificidades condicionais ou coordenativas a desenvolver). O mesmo
se aplicou nos Desportos de Raquete, criando-se esta¢cbes com diversas variantes que
facilitavam ou dificultavam as acdes. Procurou-se sempre uma consolidacéo
coordenativa e técnica para progressivamente introduzir conceitos e habilidades mais

especificas da realidade de jogo.
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Este modelo, permitiu uma melhor adaptacéo das tarefas em funcdo dos niveis mais
especificos dos alunos. Embora, ndo tenha sido possivel atender diretamente as suas
necessidades individuais, este modelo permitiu aproximar as tarefas as mesmas,
agrupando-os com base nas suas potencialidades e limitagdes. Adicionalmente, este
auxiliou a resposta aos diversos ritmos de aprendizagem, permitindo uma progressdo

mais proxima aos alunos, até estes se tornarem aptos a integrar o jogo formal.

Ao contrario do mencionado por Bento (2023) e Faria (2023), ndo se considera que
0s niveis de proficiéncia baixos tenham sido um aspeto negativo que afetou a
progressdo, pelo contrério, este modelo respondeu eficazmente a esta situagdo, em que
os alunos evoluiram rapidamente, porém uns mais rapido que outros. No entanto, esta

progressao refere-se maioritariamente a proficiéncia motora dos alunos.

Surge assim uma nova questdo, podera o MD ser adaptado ao desenvolvimento de
outras competéncias (ex: a capacidade de adaptacdo)? Numa primeira fase, poderiam
existir tarefas com diversos graus de variabilidade, em que os alunos se encontravam
naquelas que responderiam as suas capacidades. Na fase de refinamento, estes poderiam
explorar a quantidade de respostas aos problemas e aprimorar a sua capacidade de
executar tais respostas. Por fim, estes seriam desafiados com situacfes altamente
variaveis (podendo ou ndo estar associado a competicdo formal), onde estes colocariam
em “pratica” a sua capacidade de responder num contexto de incertezas. Fara isto
sentido, ou sera uma visdo muito generalista do modelo em questdo? Semelhantemente,
Vickers (1990) critica este modelo, pois assume que a progressao nao € meramente
vertical, significando que as tarefas podem ser alteradas, sem que se modifique o grau
de dificuldade das mesmas (aumentando a capacidade de o aluno responder a diversas

situacOes, enquanto aperfeicoa uma habilidade).

Mas voltando a questdo anterior, caso a visdao colocada seja desfasada dos
principios do modelo, este apresenta diversas limitacdes, como a centralizacdo da
deciséo por parte do professor, principalmente na estruturagdo das tarefas e do processo
E-A, como sendo uma delas. Além disso, a necessidade de planeamento detalhado e de
uma observacao continua e atenta por parte do professor pode tornar este modelo mais
exigente em termos de tempo e recursos, 0 que pode ser um desafio em ambientes

educativos com limitagdes de infraestruturas ou com turmas grandes.
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3.2.4. Modelo de aprendizagem cooperativa (“Peer Teaching”)

O modelo de aprendizagem cooperativa (MAC), assenta na pratica em grupos
acima de dois elementos e visa a matua ajuda e partilha de responsabilidades (Metzler
& Colquitt, 2021). Este modelo, preconiza as vantagens da aprendizagem cooperativa
em pequenos grupos heterogéneos, havendo o intuito de reforcar o sentimento de fazer
parte de um grupo, que trabalha para um objetivo comum e que se ajuda mutuamente

para o alcancar (Graga & Mesquita, 2013).

O mesmo foi explorado particularmente nas ARE, utilizando os alunos mais
proficientes para guiar aqueles com maiores dificuldades na aquisi¢do de habilidades e
construcdo de sequéncias coreograficas. Semelhantemente, este modelo foi aplicado na
UD de APTT, aproveitando a cooperagdo para responder aos problemas suscitados
(exercicios de equipas, avaliacdo e correcdo dos colegas). O mesmo foi igualmente
implementado nos DC, aproveitando-se a heterogeneidade dos alunos, para estes
explorarem e se auto ajudarem na procura de possiveis solugbes para os diversos

problemas com que foram confrontados.

O MAC destacou as capacidades dos alunos mais competentes numa devida
matéria, permitindo-lhes assumir um papel mais ativo na aprendizagem dos seus
colegas. As aulas revelaram uma dindmica em que parecia haver “miniaulas”, ou seja,
os alunos mais aptos assumiam o dominio do grupo e orientavam as tarefas destes. De
igual modo, este modelo revelou-se benéfico para o desenvolvimento de competéncias
sociais e de comunicacdo, através do debate e discussdo de grupo. lgualmente,
verificou-se haver um bom clima de aula durante a sua aplicacdo, com os alunos a se
tornarem gradualmente mais participativos, ndo se identificando demasiadas situagdes

de comportamentos de desvio.

E, no entanto, necessario ressalvar que este modelo requer um elevado controlo do
professor, pois este precisa de garantir que os alunos sdo capazes de progredir
devidamente no seu grupo. A falta de competéncias e capacidades, pode resultar em
lacunas na aprendizagem ou na perpetuacgdo de erros. Isto significa que o sucesso do
modelo depende muito da capacidade e conhecimento dos alunos, o que nem sempre
podera estar ao nivel pretendido face aos objetivos definidos. Assim, a maior

dificuldade foi garantir que os feedbacks que os alunos forneciam entre si e 0s
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conteddos das suas discussdes e debates iam ao encontro daqueles que eram 0s

objetivos definidos.

3.2.5. Modelo de Educacéo Desportiva (MED)

Inspirado nas ideias de Huizinga e Callois, na década de 80, 0 MED de Siendentop
surge como uma forma de educagdo ludica, em alternativa ao curriculo das
multiactividades, fonte de equivocos e mal-entendidos na relagdo da escola com o
desporto e a competicdo (Graca & Mesquita, 2013). Neste, a centralizacdo do processo
de E-A transfere-se para os alunos, atribuindo-lhes uma maior responsabilidade e
autonomia na organizagdo e gestdo das tarefas da aula. Este modelo, tem por base a
recreacdo de uma época desportiva, a afiliacdo (equipas), a competicdo formal, os

registos estatisticos, a festividade e o evento culminante (Siedentop, 1994).

O MED possui entdo como principais caracteristicas: (i) utilizacdo dos pontos
fortes da competicao desportiva; (ii) criacdo de UD’s mais longas permitindo um maior
aprofundamento das habilidades e conhecimentos; (iii) possibilidade de maior
articulacdo com as atividades de extensdo e de interacdo no processo de formacao e
desenvolvimento das etapas dos atletas; (iv) papel ativo dos alunos na coorientagéo e
organizacgéo das atividades; (v) atividade inclusiva e global enquadrando os alunos em
diferente papéis; (iv) competicdo define regras ajustadas ao nivel dos alunos, e (vii) 0s
resultados sdo assumidos e valorizados, como prémio do esfor¢o e da evolucao, fruto da

qualidade dos treinos e organizagéo da equipa (Soares & Antunes, 2016).

Segundo Bessa et al. (2019), este modelo promove o desenvolvimento de
competéncias como a coopera¢do, a comunicacdo e a responsabilidade através de
atividades fisicas estruturadas e centradas no aluno. E também destacado que, em
contextos educacionais, 0 envolvimento dos alunos aumenta significativamente quando
s&o integradas componentes de socializacio nas aulas de EF. E igualmente relatado por
varios estudos (Hastie, 1996; Hastie & Trost, 2002; Sinelnikov & Hastie, 2010; Gouveia
et al., 2020), que este € um modelo aparentemente eficaz para 0 aumento da motivacéo e

comprometimento dos alunos com as atividades desenvolvidas.

Neste sentido, o0 MED foi aplicado na UD de Ginastica, visto ser uma das matérias
que os alunos reportaram menos gostar. Procurou-se testar a sua eficacia no aumento do

comprometimento e motivacdo dos alunos para a matéria de ensino. Esta assumiu uma
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dimensdo algo extensa (operacionalizando-se 24 aulas), com uma fase de pré-época
longa, pois os alunos possuiam um dominio muito pobre das habilidades técnicas.
Durante esta etapa, houve uma maior intervencdo do professor para garantir que 0S
alunos atendiam as questdes de seguranca, familiarizando-se com as progressdes e
regressdes logicas de cada habilidade. Cada equipa possuia assim 0 seu dossier em
formato digital (apéndice 6), em que constava todos os recursos didaticos e elementos
de organizacdo da equipa e dos seus treinos. Realca-se também a variedade de papéis
existentes (Treinador/Preparador Fisico; Capitdo; Atleta; Fotografo; Juiz; Equipa
Médica/Socorrista; Jornalista), que complementadas com a utilizacdo do CoachNow,

criaram dindmicas altamente aliciantes para os alunos.

Considera-se que este foi 0 modelo que se apresentou mais eficaz considerando os
objetivos estipulados. Os alunos ndo s6 se demonstraram motivados e comprometidos
com as tarefas, como obtiveram uma evolucdo consideravel (existindo alunos que
transitaram de apenas conseguir o rolamento a frente, para realizar sequéncias gimnicas
variadas e com um certo grau de qualidade). Quanto a motivacdo, na sua totalidade, a
turma relatou ter sido a melhor UD de Ginastica que ja tinham experienciado,
verificando-se um aumento considerdvel do gosto pela matéria ou pelo modelo de
ensino em si. Outro ponto forte, foi o evento culminante. A juncdo das turmas de ambos
0s estagiarios, aumentou a competitividade do evento, nunca se perdendo, porém, a
festividade do mesmo. Concomitantemente, contamos com um ndmero consideravel de
EE, amigos e familiares que acompanharam os seus educandos durante o evento. Isto é
um bom indicador, visto que o envolvimento dos pais nas atividades escolares dos seus
filhos € mais importante do que a sua situacdo financeira para melhorar o seu
desempenho académico no ensino médio (Machebe et al., 2017). Complementarmente,
durante todo o processo, os alunos apresentaram comportamentos elevados de fair-play

e de entreajuda, seja no cerne da equipa ou mesmo com as restantes equipas.

Pela negativa, este modelo é algo exigente numa primeira instancia, tanto para o
professor como para os alunos, verificando-se uma dificuldade acrescida dos alunos em
assumir as responsabilidades organizativas e estruturais do processo E-A. Isto refletiu-
se na qualidade dos planos de aula realizados pelos mesmos e na justificagédo de
algumas decisfGes tomadas, sendo necessario um acompanhamento mais minucioso do

professor para que estes compreendessem o que era pretendido.
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A experiéncia com este modelo, fez questionar a possibilidade de formular um
modelo que adaptasse o MED durante todo o ano letivo. Por blocos, este poderia
assumir a logica de uma classificacdo geral, com cada bloco relativo a uma matéria
funcionando como uma “época” em que a classificacdo contribuiria para a pontuacéo
geral da equipa. Caso fosse implementado o ensino por etapas, todo o0 ano seria
considerado uma época, em que poderiam ser definidos apenas os dias de competicao,
em que a turma iria gerir 0 modo como se queria preparar para cada jornada,
selecionando os contetdos e habilidades a desenvolver. Isto poderia dar uma dimenséo
mais “gamificada” ao ensino, que poderia ser motivante e aliciante para os alunos. Por
outro lado, isto exigiria do professor um grande dispéndio de recursos para que todo o
processo fosse eficaz. Serd que o que atualmente esta “em falta” ndo serd& mesmo uma
maior dedicacdo dos professores para atender a um ensino de qualidade aos seus

alunos?

3.2.6. Abordagem Tética ao Jogo

Num modelo de ATJ, o desempenho dos alunos vai além da simples execucdo de
habilidades motoras. Esta abordagem pedagdgica, foca-se em melhorar o desempenho
dos alunos no jogo através da combinacdo da consciéncia tética (ou seja, a capacidade
de identificar problemas taticos que surgem no decorrer do jogo) e da execucdo de
habilidades (Gutierrez, 2016). Como resultado, os alunos tornam-se mais competentes e
confiantes, além de melhorar os resultados cognitivos relacionados com a tomada de

decisOes e a selecdo de respostas (Harvey & Jarrett, 2014).

Uma ATJ partindo de problemas taticos comuns aos JDC-I, pode ajudar os alunos a
transportarem conhecimento de um jogo para outro (Malho et al., 2017). Ainda que as
regras e habilidades variem de jogo para jogo, em termos taticos, eles sdo similares. Isto
significa que um determinado problema tatico nas modalidades pertencentes a
taxonomia de jogos de invasdo, é similar na sua estrutura base (Bayer, 1994; Mitchel et
al., 2013).

Este modelo, foi utilizado para dar aos alunos a oportunidade de vivenciar uma
maior quantidade de JDC-I, sem descontextualizar ou interromper uma sequéncia logica
das aprendizagens. lIgualmente, ao incutir nos alunos a nocdo de que certos

comportamentos sao transversais a estas modalidades, estes poderdo ter uma evolugéo
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mais global nos mesmos, interpretando as situacdes e formulando as respostas atraveés

do reconhecimento de padrdes.

A AT foi positiva, pois permitiu utilizar diversas matérias no desenvolvimento das
capacidades e competéncias objetivadas. Isto tornou as aulas ndo s6 mais dindmicas,
como quebrou com a monotonia que poderia ter sido sentida, dada a extensdo da
intervencdo. O modelo, permitiu desenvolver as habilidades numa perspetiva vertical
(aumentando a dificuldade gradualmente) e horizontal (mantendo a dificuldade, mas
alterando os métodos de resposta dos alunos). Ainda que as Idgicas base se mantenham,
os alunos foram desafiados a criar respostas dentro de véarias modalidades, o que
solicitou aos mesmos comportamentos semelhantes, mas atraveés de diferentes

ferramentas.

Gouveia et al. (2018), referem que os alunos apresentam tempos de empenhamento
motor superiores na ATJ comparativamente as metodologias mais tradicionais, bem
como melhorias na tomada de decisdo e no desempenho em situacdo de jogo, nédo
notando diferencas nas habilidades. Esta é muito provavelmente uma das limitacGes da
aplicacdo do modelo, uma vez que os alunos apresentavam maioritariamente
dificuldades na saida motora, o que fez com que a situacdo de jogo acabasse sendo
constantemente interrompida. Possuindo ainda algumas dificuldades coordenativas,
principalmente quando envolvia a manipulacdo com os pés, a situacdo de jogo (mesmo
reduzido) apresentou-se demasiado complexa para o sucesso dos alunos. Assim, foram
criados momentos de desenvolvimento da familiarizagdo com o objeto de jogo e da

manipulacdo do mesmo, procurando combater as dificuldades demonstradas.

Foram igualmente identificadas vantagens, nomeadamente com o0s alunos a
reportar 0s seus processos de pensamento e averiguando-se a pertinéncia e adequacao
dos mesmos. Porém, questiona-se se o desenvolvimento cognitivo e tatico melhorou
significativamente a performance dos alunos ao ponto de colmatar as lacunas técnicas

apresentadas.

3.3. Métodos de Ensino

Os métodos de ensino, podem ser assumidos sobre 3 categorias tradicionais de
ensino: os métodos globais (puro, com destaque de pormenores e com modificagBes da

situacdo real), os métodos analiticos e os mistos (Quina, 2009). O mesmo autor, refere
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que qualquer método pode ser aplicado seja no ensino de habilidades isoladas ou através

de atividades que englobem diversas habilidades.

3.3.1. Analitico

Parafraseando Quina (2009), o método analitico consiste na forma de ensinar uma
habilidade ou modalidades desportivas, decompondo-a em partes e ensinando
separadamente cada parte. Aqui as habilidades motoras sdo gradualmente

complexificadas, através da interligacdo entre as partes ensinadas.

O método analitico, foi utilizado predominantemente numa fase inicial de aquisic¢éo
de habilidades motoras gerais ou especificas, em que os alunos ndo tinham
conhecimento das mesmas ou apresentavam elevadas dificuldades na sua realizagéo.
Isto verificou-se por exemplo na introducdo de alguns passos de Danca e nos Desportos

de Raquete.

Este modelo apresentou-se Gtil nos momentos em que se verificou que os alunos
ndo eram capazes de realizar as habilidades no seu contexto real. Este permitiu
responder a correcdo de erros mais especificos, facilitando também a compreensdo dos
mesmos por parte dos alunos. No entanto, normalmente optava-se pelo método misto,
pois considera-se 0 mesmo algo redutor, porque pode descontextualizar as acfes da
realidade em que sdo aplicadas. Mais, este pode ndo s6 ser desmotivante, como
direciona-se apenas para questbes motoras especificas. Neste contexto, este foi o
método menos utilizado, pois poucas vezes se justificava a sua utilizacdo, considerando
os objetivos definidos. De igual modo, este método ndo faz sentido isoladamente, sendo
sempre necessario verificar posteriormente se os alunos conseguem aplicar as

aprendizagens na sua globalidade.

3.3.2. Global
O método global é a forma de ensinar uma habilidade técnico-tatica, executando-a
ou exercitando-a na sua totalidade (Quina, 2009), sendo impossivel realizar uma

segmentacdo por partes (Roméo et al., 2018).

O método global, foi aplicado em diversas matérias de ensino como na APTf no
badminton, nos JDC-I e no Ténis, procurando-se sempre implementar as habilidades e o

desenvolvimento destas através da sua acdo global, proxima ou enquadrada com a
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realidade de jogo. A simplificacdo aqui advinha apenas da reducdo de varidveis a

considerar, mas nunca subdividindo as a¢Ges por fases.

Ainda que inicialmente os alunos possam apresentar maiores dificuldades de
aprendizagem através deste método, constata-se que as aulas se tornam mais dindmicas
com 0 mesmo, e que, com a orientacdo do professor, os alunos sdo capazes de realizar
pequenos ajustes sem ser necessario o isolamento do problema para a sua correcao.
Porém, para os alunos com mais dificuldades, € necessario garantir que estes nao
desenvolvem padrdes de resposta ineficazes, que se tornam gradualmente mais dificeis
de corrigir. Este método requereu também que os alunos compreendessem 0s principios
e finalidades das habilidades, isto para que os feedbacks fornecidos fossem mais

percetiveis.

3.3.3. Misto

O que define 0 método misto é a unido dos métodos analitico e global, em que
existe uma possibilidade da prética de exercicios de formas isoladas, ou em um jogo
normal (Borges et al., 2015). Igualmente, Quina (2009) refere que os métodos mistos
iniciam-se sempre com a execucdo da habilidade ou objeto de aprendizagem na sua
totalidade, executando-se uma, duas ou mais componentes da habilidade/modalidade de
forma isolada e por fim voltando a execucdo da habilidade/modalidade na sua
totalidade.

Foi através deste método, que se realizou as tarefas analiticamente com maior
predominancia. Este foi utilizado por exemplo nas ARE, na construcdo de sequéncias
coreograficas, na Ginastica considerando também a aquisicdo de habilidades para
realizacdo das sequéncias, e nos DC, utilizando-se alguns elementos técnicos
discriminadamente para entdo passarmos para a sua utilizacdo em contexto real (ex:

quedas no judo).

Este método foi aquele que apresentou maior flexibilidade face as capacidades e
necessidades dos alunos. Adicionalmente, e & semelhanca do funcionamento do MD,
este método responde aos diversos ritmos de aprendizagem, permitindo uma maior
adequacdo da situacdo de aprendizagem ao nivel do aluno, facilitando também a
compreensdo dos feedbacks fornecidos. Aproveitou-se as potencialidades tanto do
método analitico como do método global, solicitando do professor uma alta capacidade

de definicdo de quando implementar cada uma destas fases. Isto podera ser altamente
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dificil em turmas grandes ou heterogéneas, pois o proprio método analitico ndo devera

ser igual para todos os alunos.

3.3.4. Transfer

Pouco se encontra na literatura sobre este método de ensino, mas o seu conceito
passa pela logica de que é possivel realizar uma transferéncia de conhecimentos entre
conteddos ou habilidades que partilhem uma quantidade consideravel de semelhancas.
Mitchell et al. (2021), consideram que este transfer pode tanto ser positivo, como
negativo ou até nulo (em funcdo do significado e utilidade atribuida a aprendizagem).

O meétodo transfer, foi utilizado ndo na légica de que as habilidades terdo transfer
de uma modalidade para outra, mas sim dos comportamentos (ex: a ocupacao racional
do espaco e a desmarcacdo s@o comportamentos gerais dos JDC-I, onde as diversas
modalidades irdo solicitar aos alunos nuances diferentes para resolver problemas
transversais). Isto permitiu acelerar o processo de aprendizagem, pois através do ensino
por semelhanca e partilha de légicas os alunos séo capazes de resolver probleméticas
em multiplas atividades. Um exemplo disto, foi a utilizagdo do Kinball para combater a
aproximacdo exagerada da equipa sobre o objeto de jogo. Esta capacidade de associacdo
de conteldos e habilidades, podera ter efeitos posteriores nas restantes aprendizagens,

mesmo fora do contexto dos JDC-I.

Porém, nem todos os alunos sdo capazes de compreender e efetuar este transfer
entre matérias e habilidades, sendo este desafio exacerbado em situacBes em que as
atividades tém pouca semelhanca superficial, exigindo um nivel elevado de abstracéo e
generalizacdo por parte dos alunos. Outro risco é o de transferéncia negativa, em que as
habilidades ou o0s conhecimentos de um contexto interferem negativamente na

aprendizagem ou no desempenho de outro.

O que se verificou, foi que neste caso especifico os alunos adquiriram uma melhor
compreensdo tatico-técnica do jogo, porém finalizaram a intervencdo ainda ndo sendo
capazes de operacionalizar devidamente algumas das decisdes que tomavam. Com isto
considera-se que este método € util numa perspetiva cognitivista, ndo assumindo apenas

uma melhoria do desempenho motor.
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3.4. Estilos de Ensino

Os estilos de ensino surgem fruto da teoria do Espectro de Mosston (1981) baseada
na tomada de decisdes, que define opcdes de ensino e aprendizagem fundamentais
(estilos/comportamentos). Cada comportamento é derivado da transferéncia sistematica
e cumulativa de decisdes do professor para o aluno (Mosston & Ashworth, 2008). Estes
sdo um meio de tentar passar para a pratica alguns principios da individualizacdo das
atividades e do desenvolvimento progressivo dos alunos (Pieron, 1992). Neste sentido,
os estilos de ensino seguem a seguinte ordem no espetro (do menos para 0 mais
centrado no aluno): A) Comando; B) Por Tarefa; C) Reciproco; D) Autoavaliacao; E)
Inclusivo; F) Descoberta Guiada; G) Convergente; H) Divergente; 1) Programa
individual; J) Iniciativa do aluno, e K) Autoensino (Mosston & Ashworth, 2008). Posto
isto, nesta seccdo, serdo brevemente exploradas aqueles que tiveram maior expressao

durante o EP.

3.4.1. Tarefa

O ensino por Tarefa, pouco difere do ensino por Comando. O professor, continua a
deter o poder absoluto de decisdo tanto a nivel da planificacdo, como da avaliacdo
(Quina, 2009). A funcédo do aluno é praticar individualmente e em privado uma tarefa de
memorizacgdo/reproducédo (Mosston & Ashworth, 2008).

O estilo Tarefa, foi utilizado predominantemente nos momentos em que se decidiu
ser melhor o professor ter um maior controlo do processo E-A, devido a falta de
dominio dos alunos sobre uma matéria ou habilidade, procurando rentabilizar o tempo
de aula. Este foi aplicado predominantemente, numa fase inicial das ARE (no ensino de
passos e de sequéncias coreograficas pré-definidas) e dos desportos de raquete (numa

fase de familiarizagdo com o material e desenvolvimento coordenativo).

O ensino por Tarefa, tem a vantagem de permitir um melhor controlo da turma,
facilitando o fornecimento dos feedbacks e uma maior capacidade de identificar o erro.
Este estilo permite também rentabilizar o tempo de aula, pois facilmente se organiza as
tarefas e se procede ao inicio das mesmas. Contudo, os alunos acabam por apenas se
tornarem reprodutores, agindo em conformidade com a tarefa organizada pelo professor.
Este € um bom estilo para a realizacdo de determinados diagndsticos, pois permite ao
professor identificar a capacidade de resposta dos alunos a mesma tarefa, tornando-se

evidente a diferenciacdo entre estes.
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3.4.2. Reciproco

As caracteristicas definidoras do estilo Reciproco sdo as interacGes sociais, a
reciprocidade, a rececdo e o fornecimento de feedback imediato (orientado por critérios
especificos fornecidos pelo professor) (Mosston & Ashworth, 2008). Este estilo de
ensino visa, precisamente facultar aos alunos critérios que Ihes permitam detetar os
erros de execucdo proprios e dos colegas, concedendo-lhes alguma autonomia

relativamente a avaliacdo (Quina, 2009).

O estilo Reciproco foi utilizado por exemplo nas ARE, aproveitando-se os alunos
mais proficientes para auxiliar os colegas no desenvolvimento de capacidades e na
formulacdo de sequéncias coreograficas. A semelhanca do estilo por Tarefa, este foi
também utilizado nos Desportos de Raquete por serem modalidades que possuem na sua
génese muita interacdo de pares. Tanto em exercicios de cooperagdo como competicao,
os alunos eram desafiados a identificar e corrigir erros préprios e dos colegas, de modo
a poderem regular a sua aprendizagem sem ser necessario um constante contacto com o
professor. Adicionalmente, este foi utilizado também na APTf, em que os alunos com o
auxilio do CoachNow, analisavam a sua prestacéo e a dos colegas, procurando debater e

corrigir os problemas identificados.

A principal vantagem deste estilo é centrar o aluno no processo de avaliagdo. Este
assume um papel mais ativo nas aulas, potenciando o desenvolvimento de habilidades
de leitura e capacidade de analise. A existéncia de uma maior interacdo entre os alunos,
foi também um fator identificado nas aulas, que apresentou ser benéfico para o clima

das mesmas.

Porem, a grande limitacdo deste estilo é a dependéncia do dominio dos alunos
sobre a matéria e habilidades inerentes. Isto significa que parte de o professor fornecer
0s critérios de sucesso que pretende que os alunos sigam, o que acaba por uniformizar a
resposta pretendida. Mas ndo sera esta uniformizacdo valida no processo E-A, se

utilizada ocasionalmente e de forma consciente por parte do professor ?

3.4.3. Inclusivo
Aquilo que define o estilo de Inclusdo € que os alunos com diferentes niveis de
habilidade participem na mesma tarefa, escolhendo um nivel de dificuldade que
conseguem desempenhar. Na estrutura deste estilo de ensino, o papel do professor €

tomar todas as decisdes relativas ao contetido, incluindo os niveis possiveis nas tarefas,
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bem como as decisGes logisticas (Mosston & Ashworth, 2008). Os alunos, séo
responsaveis por selecionar o nivel da tarefa que os desafia, mas que ndo seja
demasiado complexo para as suas habilidades, transitando para o proximo nivel uma

vez que o sucesso seja alcangado consistentemente.

O estilo Inclusivo foi explorado por exemplo na APTf, criando-se estagfes com
maior ou menor dificuldade, nas quais os alunos poderiam procurar progredir. Este foi
igualmente explorado na Ginastica na pré-época, com a existéncia de variantes para as
habilidades, em que os alunos poderiam selecionar para facilitar a sua progressao. Nos
Desportos de Raquete, este estilo foi explorado no sentido de, em alguns momentos
mais analiticos, os alunos selecionarem o grau de dificuldade que pretendiam realizar a

tarefa, resultando na criacdo de estacBGes organizadas por grau de habilidade.

Este estilo permitiu assim organizar os alunos com base nas suas habilidades,
auxiliando a sua autopercecdo sobre estas. Caso 0 aluno percecionasse as suas
capacidades, quer por excesso ou por insuficiéncia, isto se tornaria claro, pois 0 mesmo
integraria um grupo em que se iria destacar, tanto pela negativa como pela positiva,
respetivamente. Isto facilitou a regulagdo dos grupos durante a aula, pois 0s ajustes
necessarios tornaram-se evidentes. Foi também possivel atender melhor aos diversos
niveis de capacidade dos alunos, reconhecendo que as margens de progressao deste
modelo sdo algo limitadas, pois ndo é possivel criar niveis de habilidade que atendam a

todas as etapas de desenvolvimento do aluno.

Por outro lado, uma das maiores dificuldades sentidas foi na preparacdo e gestdo
das aulas, pois ao lidar com diversos niveis de habilidade e ritmos de aprendizagem,
tornou-se complicado acompanhar o progresso dos alunos, fornecendo os feedbacks
adequados para potenciar o desenvolvimento dos alunos. A avaliacdo dos alunos
também se torna mais complexa, pois ndo segue um padrdo geral para a turma, devendo

ser realizada de forma justa e ajustada ao nivel atual do aluno.

3.4.4. Descoberta Guiada
Na Descoberta Guiada, a resposta que se pretende que o aluno produza, s ocorre
se 0 mesmo sentir necessidade de descobrir e investigar (dissonancia cognitiva). E,
portanto, necessario criar no aluno a necessidade e 0 desejo de descobrir as solucbes
para os problemas motores colocados pela situa¢do ou pelo professor (Quina, 2009). Na

estrutura do estilo de Descoberta Guiada, o papel do professor € tomar todas as decisoes

66



relacionadas com o conteddo, incluindo o conceito-alvo a ser descoberto e o design
sequencial das perguntas para o aluno. O papel do aluno, é descobrir as respostas. Isto
implica, que o aluno tome decisdes sobre segmentos do conteldo dentro do tema

selecionado pelo professor (Mosston & Ashworth, 2008).

Este estilo, foi utilizado por exemplo numa fase em que os alunos ja se
encontravam mais familiarizados com os conceitos basicos das matérias, concedendo-
Ihes cada vez mais um papel ativo no processo de construcdo da sua aprendizagem. Este
foi utilizado nos Desportos de Raquete, numa fase mais avancgada, guiando os alunos
para a consciencializacdo de aspetos taticos e de tomada de decisdo que foram
considerados pertinentes. Nos JDC-1, a mesma logica foi implementada, utilizando-se o
questionamento e a reflexdo para introduzir as questfes taticas e auxiliar na tomada de
decisdo dos alunos. Uma vez identificado que os alunos possuiam dificuldades na
montagem de estratégias nos DC, este estilo permitiu guid-los para certos
comportamentos, sem lhes dar diretamente a solugdo para as problemaéticas.

A implementagdo deste estilo de ensino foi altamente positiva, pois os alunos
apresentavam predisposicdo para procurar responder as problematicas com que eram
desafiados. Isto potenciou assim o desenvolvimento da sua capacidade cognitiva e de
pesquisa, em que mesmo em trabalho ndo presencial os alunos eram desafiados a
encontrar respostas para as questdes colocadas nas aulas. Este, permitiu também uma
maior personalizacdo do ensino, pois facilmente se ajusta as perguntas e define as
respostas pretendidas em funcédo das dificuldades e ritmo de aprendizagem dos alunos.
Simultaneamente, a implementacdo deste estilo em atividades de grupo e colaborativos

incentivou e potenciou as competéncias sociais e comunicativas.

Por outro lado, considerou-se que a Descoberta Guiada apenas funciona se 0s
alunos ja possuirem conhecimento e capacidades basicas sobre a matéria ou contetdo
abordado. A semelhanca de um carro, apenas faz sentido tragar o percurso se este tiver
volante para ser redirecionado para onde é necessario. E entfo fundamental, considerar
que o aluno tem de ser capaz de acompanhar as linhas de pensamento l6gico, essenciais
para alcancar as respostas pretendidas. Caso isto ndo seja possivel, o aluno podera
desmotivar, afetando negativamente o seu desempenho. E necessario entdo considerar
em primeiro lugar o nivel de maturidade e competéncia dos alunos, identificando-se que

a obtencdo das respostas e exequivel através deste estilo.
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3.4.5. Descoberta Divergente

O estilo de Descoberta Divergente, ¢ a descoberta de respostas divergentes
(mdltiplas) para uma U(nica questdo/situacdo, dentro de uma operacdo cognitiva
especifica. Na estrutura do estilo de Descoberta Divergente, o papel do professor é
tomar decisdes sobre o topico do conteldo e as questbes especificas, bem como a
logistica a ser apresentada ao aluno, enquanto este trata de descobrir mdltiplas

solucgdes/respostas para uma questdo especifica (Mosston & Ashworth, 2008).

Este estilo foi implementado nos JDC-I, por exemplo, numa fase em que os alunos
ja possuiam um grau de compreensdo suficiente do jogo, sendo assim desafiados a
responder as problematicas abordadas com diversas respostas (potenciando o debate e
partilha para obtengdo das mesmas). O mesmo foi realizado nos DC, onde foram
exploradas as situacdes dos combates, incentivando o aluno a procurar soluciona-las
com diversas respostas. Nas restantes matérias esta dinamica foi igualmente efetuada,

no entanto, com menor expresséo.

Pessoalmente, considerou-se que este foi o estilo que mais estimulou a criatividade
e 0 pensamento critico do aluno, pois estes comecaram a adquirir comportamentos de
analise e formulacdo de estratégias em funcdo das informacdes que recolheram.
Adicionalmente, o pensamento ndo linear motivou mais os alunos, pois deu-lhes a
sensacdo de que, embora ndo conseguissem responder a um problema de certa forma,
podia haver uma alternativa correspondente as suas capacidades. Este pensamento
divergente, auxiliou também no transfer que se pretendia com certas matérias, pois ha

padrdes de resposta que podem ser aplicados a diversas situacoes.

Tal como anteriormente mencionado, este € um estilo que requer ja algum dominio
por parte dos alunos, razdo pela qual ndo foi implementado desde inicio, pois facilmente
se torna frustrante se os alunos forem incapazes de atender aquilo que é pedido com
recorréncia. Concomitantemente, esta divergéncia solicitou ao professor um dominio
igualmente elevado da matéria pois este devera estar ciente da multiplicidade de
respostas que se podem realizar numa dada situacdo. N&o necessitando de conhecer
todas, este deve reconhecer que estas existem, e que os alunos sdo capazes de as
descobrir. Esta divergéncia dificultou também a avaliacdo, pois os critérios selecionados

devem ter em consideragdo as diferengas nas respostas obtidas.
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3.4.6. Programa Individual

O estilo Programa Individual, é predominantemente caracterizado pela
independéncia de cada aluno para descobrir uma estrutura que resolva uma questao ou
problema. Aqui, o papel do professor é tomar decisdes gerais sobre o contetdo e a
logistica do assunto para os alunos. O papel do aluno, é tomar decisbes sobre como
investigar o tema geral: formular questdes que levem a um foco especifico dentro do
tema geral; criar perguntas que resultem na identificacdo do processo e dos
procedimentos; descobrir as solu¢cdes/movimentos e definir os critérios de desempenho
(Mosston & Ashworth, 2008).

Considerou-se este um dos estilos predominantes no MED (principalmente na
época desportiva), sendo implementado na Ginastica, em que o0s alunos se
responsabilizavam por guiar a sua ordem de agédo, agindo sobre os fatores que estes
pretendiam desenvolver. De igual modo, este estilo foi aplicado (ainda que muito
brevemente) na APTf, onde, numa fase final, os alunos podiam selecionar as

capacidades que pretendiam desenvolver com base nas fragilidades identificadas.

Este estilo de ensino foi altamente positivo considerando o desenvolvimento da
autonomia dos alunos. O maior poder de decisdo e responsabilidade dada aos mesmos
permitiu que estes pudessem, ndo sé personalizar o processo E-A com base nas suas
necessidades e interesses, como também lhes concedeu mais autonomia. Aqui sentiu-se
que poderia haver uma potenciacdo das habilidades de pesquisa e reflexdo, com os

alunos a procurarem por sua iniciativa responder aos problemas que identificavam.

Ainda assim, e com mais expressao que os estilos anteriores, este estilo requer uma
elevada competéncia por parte dos alunos. O grau de autonomia que estes assumem,
requereu um grau idéntico ou superior de preparacdo e capacidade de resposta dos
mesmos. Foi possivel verificar que, quando os alunos ndo conseguem gerir esta
responsabilidade, o processo torna-se desmotivante e sem significado, pois estes sentem
que estdo a assumir uma funcdo que ndo lhe compete ou no qual é ineficaz. Isto
significou que foi necessario um elevado comprometimento em verificar a qualidade de
organizacgéo e controlo das aulas, pois tornou-se essencial atender aos diversos niveis e

ritmos de aprendizagem da turma.
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3.5. Funcdes de Ensino

As funcbes de ensino de Pieron (1992) sdo um conjunto de varidveis das quais 0
professor manipula, devendo, porém, objetivar aprimorar a eficacia e eficiéncia do
processo E-A. Tendo por base a sistematizacdo de Batalha (2004), as funcGes de ensino
podem ser categorizadas como: i) Apresentacdo do conteudo; ii) Organizacdo/Gestdo da
aula; iii) Feedback; iv) Clima/Disciplina; v) Afetividade. A apresentacdo das atividades

traca entdo a unido entre a fase de pré impacto e a fase de impacto.

Relativamente a apresentacdo do conteudo, esta poderia ter sido realizada através
da Descoberta Guiada ou através da exposicao direta informacao (seja para relembrar ou
apresentar novos contetdos). Chen et al. (2015), verificam que a apresentacdo das
tarefas € o fator mais significativo para a aquisicdo de habilidades motoras.
Predominantemente, optou-se pela apresentacdo através da exposicdo, principalmente
numa fase inicial em que os alunos ndo eram capazes de atingir as respostas pretendidas
através da Descoberta Guiada. Esta realizou-se maioritariamente no inicio da aula (com
informacdes mais globais) e antes ou durante cada atividade (com informagfes mais
especificas). As tentativas de rentabilizar a pratica com a transmissdo do contetdo,
apenas antes das atividades, fez com que os alunos ndo fossem capazes de tratar a
informacdo devidamente, esquecendo-a aquando da prética, ou concedendo novas

interpretacdes ndo desejadas.

Sempre que possivel optou-se pela apresentacdo verbal (acompanhada com
demonstracdo e suporte visual), pois identificou-se que esta turma possuia poucas
referéncias prévias que permitissem visualizar mentalmente a informacdo transmitida.
Assim, a transmissao de referéncias audiovisuais permitiu que os alunos se tornassem
mais capazes de acompanhar e reter o contetdo pretendido. Adicionalmente, a
utilizacdo de convidados revelou-se ser uma estratégia benéfica no sentido que facilita o
controlo da turma, notando-se uma maior atencdo por parte da mesma (talvez pelas
diferengas na dinamica e falta de familiaridade com o novo elemento presente). Um

exemplo foi a lecionagdo de uma aula de DC por uma atleta olimpica de judo.

O apoio tecnologico aqui foi uma mais-valia, pois permitiu implementar canais
para que a apresentacdo do conteudo se realizasse com antecedéncia a aula (utilizando-
se texto e suporte audiovisual). Esta estratégia permitiu, ndo so rentabilizar o tempo de

aula posteriormente, como fornecer aos alunos uma base de informacgédo que pode ser
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acedida a qualquer momento, sem este ter de realizar qualquer registo durante a aula.
Nas aulas, este foi um recurso sempre disponibilizado, pois permitiu aos alunos aceder a
informacdo desejada sempre que necessitavam (pois nem sempre o professor é capaz de

responder as questdes que sdo colocadas).

No que diz respeito a organizacdo/gestdo da aula, integram-se aqui todas as
intervencdes do professor que visam regular a participacdo dos alunos nas atividades
desenvolvidas (independente do contedo ou matéria). Uma boa gestdo da aula, ndo so
cria um ambiente positivo para a aprendizagem, como reduz os comportamentos de
desvio e promove o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo dos alunos (Koutrouba,
2020). Durante o EP, a maior preocupacdo relativamente a organizacdo passou por
rentabilizar o espaco disponivel para potenciar o tempo em empenhamento motor dos
alunos, evitando ao maximo os tempos de espera. Outro aspeto a considerar em espacos
reduzidos foram as questdes de seguranga, principalmente quando utilizados materiais
como raquetes e afins, pois nestes casos a area cedida a cada aluno devera contemplar a

“extensdo” do material.

Quanto aos episddios de organizagdo, foi sempre considerado a rentabilizacdo do
tempo Gtil de aula, porém, foi também tido em consideracdo a potencialidade que a
organizacdo poderia ter para a aprendizagem dos alunos. Neste sentido, no que diz
respeito a organizacdo material e espacial, os alunos assumiram sempre algum grau de
responsabilidade. Desta feita, eram ensinados os nomes e finalidades dos diversos
materiais utilizados, incutindo nos alunos comportamentos de manipulacdo e
manutencdo dos mesmos. Estes momentos eram igualmente aproveitados para os alunos
se familiarizarem com os espacos, o que facilitou posteriores intervencdes de
organizagédo. No caso do MED, cada equipa assumiu total responsabilidade pelo espaco

ocupado e recursos a utilizar, sempre em sinergia com as restantes equipas.

Esta abordagem néo reduziu o nimero de episodios de organizacdo, mas permitiu
observar uma reducéo gradual do tempo despendido para 0s mesmos (uma vez incutidos
0S comportamentos e sistemas direcionados para estes). Adicionalmente, a
rentabilizacdo do tempo dedicado as intervengdes de organizacdo dependeu muito dos
sistemas implementados. Com a reincidéncia de estruturas organizacionais e de termos
especificos para cada uma destas (tanto para os alunos como para o material), foi
possivel que os alunos as assimilassem até alcancar um ponto em que o nimero de
episodios de organizacdo, e duragdo nos mesmo, foi-se tornando cada vez mais
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reduzido. Verificou-se que a organizacao € altamente influenciada pela relacéo entre a
apresentacdo e o feedback, onde as lacunas que o professor apresenta nestas dimensoes

refletem-se na duragdo ou recorréncia destes episodios.

Relativamente ao feedback, este trata-se de um comportamento de ensino,
dependente da resposta motora de um ou mais alunos, fornecendo-lhes informagdes
relativas a realizacdo ou aquisicdo de uma habilidade motora. Nota-se, no entanto, que o
feedback devera considerar igualmente a componente cognitiva desta inducgéo
comportamental. E através do feedback que transmitimos para o aluno a informagéo
necessaria para aproximar a sua prestacdo a prestacdo desejada, sendo que a sua
implementacdo resulta numa melhor aprendizagem motora (Zhou et al., 2021). Mais,
Mosston e Ashworth (2008), consideram que os feedbacks se classificam em 4
categorias: Valorativos (positivos ou negativos, também conhecido por “de reforco”),

corretivos, neutros e ambiguos.

No inicio do EP, um dos maiores erros cometidos relativamente aos feedbacks foi o
acompanhamento do aluno apdés transmitir um feedback especifico (pois, muitas vezes a
atencdo direcionava-se para outro aluno/grupo). Ou seja, era diagnosticado o erro e
prescrita uma solucdo, incentivando-se sempre os feedbacks por guestionamento. No
entanto, muitas vezes havia o erro de ndo observar a eficacia do feedback numa
tentativa de atender rapidamente a outros alunos. Tal problema foi colmatado com o
tempo, atenuando-se juntamente a especificacdo excessiva dos feedbacks fornecidos
(tanto em contetido como a quem se dirige).

Durante as aulas havia demasiada individualizagdo dos feedbacks fornecidos, o que
ndo rentabilizava a aprendizagem da turma como um todo. Com o tempo, foi
gradualmente adquirida a capacidade de identificar problemas comuns e fornecer
feedbacks gerais, o que diminui a frequéncia dos mesmos, mantendo ou aumentando a

eficacia do processo E-A.

Pela positiva, esta foi a funcdo de ensino que mais se diferenciou pela utilizacdo
das novas tecnologias. As aplicacdes utilizadas (como o StrideKick, Just Dance Now e
Coach Now), foram uma mais-valia para apoiar o professor no fornecimento destes
feedbacks. Em primeira instancia, estes permitiram aos alunos terem acesso imediato a
dados quantitativos e qualitativos, tanto no contexto de aula como fora desta. Sendo os

mesmos arquivados, os alunos podiam acompanhar o seu progresso durante a PL, como
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também comparar os dados com os dos seus colegas. O apoio do smartphone nos
feedbacks corretivos e interrogativos foi uma mais-valia, pois permitiu aos alunos
observar detalhadamente a sua prestacdo, onde estes relataram ndo possuir a nogéo
corporal para identificar os erros técnicos demonstrados nos videos/fotos. Han et al.
(2022) corroboram esta perspetiva, verificando que os feedbacks visuais combinados

com os verbais demonstram ser particularmente eficazes.

Para matérias em que a integridade técnica é essencial no movimento, o CoachNow
apresentou-se como uma app altamente Gtil para o acompanhamento dos alunos. Mais,
através das aplicacbes moveis os feedbacks eram intemporais, significando que
surgiram canais em que o professor a qualquer momento poderia fornecer um feedback
ao aluno, que seria sempre acessivel. Porém, € reconhecido que o feedback imediato

podera ser o0 mais eficaz dependendo da situacao.

No que tange ao clima/disciplina, esta foi a dimensdo em que a turma mais se
destacou. Ainda que inicialmente fossem uma turma com fracas capacidades e
conhecimentos especificos das diversas matérias, estes predominantemente encararam
as aulas com uma atitude positiva. Desde a assiduidade, a pontualidade e as dinamicas
criadas nas diversas atividades, a turma, na sua generalidade, foi exemplar.
Consequentemente, rapidamente se desenvolveu uma boa afetividade, destacando-se as

reacOes positivas e os elogios na abordagem realizada durante o EP.

Simultaneamente, através da dinamica criada, ambas as partes acabavam por se
comprometer com o processo E-A, o que fomentou uma aprendizagem mais
significativa e duradoura, tanto para os alunos como para o professor. De acordo com
Skiba et al. (2016), estratégias com base no reforco positivo ndo s6 maximizam a
aprendizagem como minimizam a disrupc¢do. Adicionalmente, houve sempre a tentativa
de sensibilizar os alunos para os beneficios que as atividades propostas poderiam ter
para o seu desenvolvimento e bem-estar, sendo este igualmente um fator potenciador do

clima positivo nas escolas (Lombardi et al., 2019).

Um outro fator a destacar também foi a gestdo de expetativas dos alunos.
Inicialmente estes ndo eram capazes de reconhecer devidamente o nivel em que se
encontravam, 0 que poderia desmotiva-los quando confrontados com certas atividades.
Neste contexto, foi sempre realizada a tentativa de fazer o aluno reconhecer as suas

potencialidades, fragilidades e limites, para que trabalhasse em cima destas, sem
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frustracdo ou desmotivacdo. Com o auxilio do professor, os alunos aceitavam as
informacdes transmitidas sobre as suas prestagdes, sem desmotivar, evitando-se
comparagOes diretas com os colegas. Esta estratégia, ndo s6 melhorou a relagdo com os

alunos, como aumentou a integracdo dos mesmos nas atividades propostas.

Por fim, podemos ainda adicionar a estas funcdes os periodos em que o professor
realiza a observacao silenciosa da turma. Ainda que seja um momento menos notorio,
esta € uma capacidade que deve ser igualmente trabalhada e desenvolvida na formagéo
do professor (Reuker, 2017). Estes momentos relacionam-se diretamente com o
feedback e com a organizacdo, sendo que a preocupacdo nestes episddios passava
sempre por avaliar a capacidade dos alunos integrarem adequadamente as tarefas,
observando os comportamentos demonstrados e potenciais indicadores que solicitassem
alteracdes na organizacao ou no plano inicial da aula. Deste modo, tornou-se possivel
averiguar certas dinamicas grupais e individuais que se autorregularam através da
auséncia de intervencédo direta do professor, sendo uma forma de analisar indicadores
pertinentes para a pratica pedagogica, que ultrapassam o mero ensino de habilidades

motoras.

3.6. O plano de aula como ferramenta de suporte

E através do plano de aula que o professor faz a ponte entre o que teorizou e a sua
operacionalizacdo. Deste depende em grande parte dos resultados de aprendizagem dos
alunos (Bento, 1987). No entanto, e apesar dos constrangimentos que possam surgir,
existem opcdes que dependem de cada um de nés, como por exemplo, a estrutura de

uma aula (Lopes et al., 2014).

Na estruturacdo da grelha utilizada para preenchimento com as informac6es
necessarias para a aula, foram incluidos varios elementos considerados cruciais para o
processo. Estes sofreram algumas alteragdes durante o ano letivo, porém nao se efetuou
uma reformulagéo total, visto este ser um modelo eficaz de um ponto de vista pessoal

(apéndice 7).

No que concerne a organizacdo das aulas lecionadas, graficamente, utilizou-se
predominantemente o modelo tripartido (fase inicial, fase intermédia e fase final),
porém sempre se encarraram as aulas como um todo, em que todas as fases tém uma

intencdo pedagdgica, considerando os objetivos da aula/UD. Nao se defende que uma
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aula devera ser dividida por partes propriamente, mas sim que nesta exista uma
sequéncia logica de atividades fruto dos objetivos que se pretende. O contetdo das aulas
era predominantemente abordado através da diferenciagdo entre tarefas de uma matéria
(monotematicas), da diferenciacdo de matérias separadas por blocos (politematicas por

blocos) ou por sistema de estacbes com rotacdo (politematicas simultaneas).

Surgem, no entanto, algumas questdes sobre o plano de aula, nomeadamente:
Existem estruturas e contetdos que fazem com que o plano seja menos ou mais eficaz?
Ou basta o plano conter a informacdo necessaria para que o professor seja capaz de
operacionalizar eficazmente as atividades e avaliagdes propostas? Adicionalmente, é um
plano de aula de qualidade aquele que ndo sofre alteracdes, pois responde devidamente

a todas as problematicas que surgem (fruto de antecipacdo eximia)? Sera isto possivel?

Através do EP este foi altamente refletido, considerando-se que o plano de aula
ideal é aquele que permite ao professor operacionalizar eficazmente aquilo que pretende
(independentemente da estrutura ou informacéo que consta no mesmo). Mais, sentiu-se
que a capacidade de adaptacdo e o conhecimento de alternativas operacionais por parte
do professor séo altamente importantes, muitas vezes ultrapassando a importancia do
detalne no planeamento. Teoricamente poderiam ser efetuados planos de aula com
varias alternativas e respostas a varios cenarios, mas julgou-se que isso nao seria
exequivel (quando a realidade profissional, inclui diversas turmas e aulas para planear),
pois nem assim seria possivel anular qualquer imprevisto. O controlo do dominio do
conteldo, é feito através da variabilidade de problemas que conseguimos resolver, da
capacidade de nos adaptar a diferentes condi¢cdes e do tempo que demoramos a fazé-lo
(Fernando et al., 2019). Estes fatores sdo igualmente essenciais no planeamento e gestao

de uma aula.

Durante o ano letivo, as aulas lecionadas foram maioritariamente politematicas,
abordando-se cada matéria em blocos discriminados ou simultaneamente (ex: por
estacdes). As aulas politematicas, possuiram sempre apenas 2 matérias, agrupando-se da
seguinte forma: Badminton e/ou ARE e/fou APTf; JDC-l (duas modalidades
concomitantes) ou JDC-I (Uma modalidade) e DC; Ginastica (solo e acrobatica por
blocos ou concomitante). Igualmente a Danca aerébica, a APTf ou a Yoga, foram
materias aplicadas nas aulas durante toda a PL, entre 5 e 10 minutos de todas as aulas

(numa fase inicial, final ou complementando alguma atividade durante a aula).
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Ainda que as matérias tenham sido organizadas predominantemente por blocos, a
duracdo da abordagem destas, devido ao nivel dos alunos e o seu ritmo de
aprendizagem, foi extensa no tempo, de modo a permitir uma melhor consolidagéo dos
conteddos e habilidades a desenvolver. Numa fase de aquisicdo e consolidacdo de
habilidades e conhecimento, esta estratégia permitiu que os alunos tenham uma maior
capacidade de acompanhamento do seu desempenho, onde cada abordagem é mais
préxima no tempo da anterior (considerando a pratica de uma matéria especifica). Esta
estrutura deveu-se também ao sistema de rotacdo das instalacbes e as limitacdes
espaciais existentes. Ainda que as matérias tenham sido organizadas predominantemente
por blocos, nunca foi negada a possibilidade de “voltar atrds” numa fase mais avancada
do processo, reincidindo-se sobre uma matéria ou conteddo que fosse pertinente

reexplorar.

Neste sentido, alguns elementos do modelo por etapas foram implementados na PL,
desde a reincidéncia da abordagem a Danca Aerdbica, Yoga e APTf ao longo do ano, a
abordagem por etapas dos JDC-I e a utilizacdo dos Desportos de Natureza e Desportos
Adaptados para desenvolver competéncias complementares as atividades desenvolvidas
no contexto de aula. Os alunos foram recorrentemente desafiados com tarefas a realizar
em contexto ndo presencial, nem sempre estando propriamente associadas ao bloco de
matérias lecionadas naquele momento especifico. Relativamente a avaliacdo do
processo, reencaminho o leitor para o ponto 1.6.6. para uma melhor compreensdao do

modo como esta se realizou.

Adicionalmente, ap6s cada aula era feita sempre uma reflexdo e debate sobre as
mesmas, avaliando-se a eficacia, potencialidades e limitacGes de todas as atividades e
metodologias operacionalizadas. Isto € extremamente importante de se efetuar, sendo
uma exigéncia dos professores realizar esta reflexdo, segundo Oliveira et al. (2018).
Neste sentido, € necessario reconhecer que as aulas de EF sdo um laboratoério, onde as
nossas atuagdes e escolhas terdo uma influéncia sobre os alunos, exigindo dos docentes
uma capacidade de observacdo, de andlise e de verificacdo da aquisicdo dos objetivos
solicitados, espoletando, em consonancia com estes fatores, uma diversidade de

processos e estratégias a explorar (Pinto et al., 2018).

E de notar que muita informagao que é igualmente considerada para as aulas, pode
ndo constar no plano de aula, como variantes, algumas alternativas e alguns objetivos
operacionais especificos para situagdes concretas. Tal sucedeu-se porque se procurou
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que o plano de aula fosse um esbo¢co da aula, de apoio ao professor, e ndo uma
ferramenta que tem que relatar “milimetricamente” todos o0s acontecimentos que
poderiam ou posteriormente se sucederam. Como referido por Quina (2009), o plano de
aula deve conter referéncias objetivas e sucintas sobre os fatores anteriormente

mencionados.

Outro elemento a referir, que se considerou um dos mais dindmicos no plano de
aula, foram os tempos planeados para cada tarefa/atividade. Durante a PL, notou-se que
estes tempos sdo extremamente relativos e dependem das condicbes de aula. Muitas
vezes 0s ritmos de aprendizagem dos alunos, por diversas razdes, ndo correspondiam ao
inicialmente antecipado, resultando numa gestdo de tempo totalmente diferente da
inicial. Porém, esta gestdo foi um dos pontos fortes da intervencdo, pois,
maioritariamente, as decisdes tomadas para alterar a duracao das atividades potenciaram

as aprendizagens dos alunos.

Por fim, relativamente as aulas politematicas, observou-se que matérias
simultdneas apenas fazem sentido quando os alunos possuem um bom dominio em pelo
menos uma delas. No exemplo das aulas de DC e JDC-I concomitantes, foi necessario
intervir com alguma reincidéncia sobre ambos os grupos de alunos, o que nao sé se
torna exigente para o professor, como reduz drasticamente a qualidade do controlo e
analise da turma. Consequentemente, poderdo se perder oportunidades de intervencédo

que seriam altamente potenciadoras para o desenvolvimento dos alunos.

3.7. O processo de avaliagdo no acompanhamento do aluno

Sem excecdo, na disciplina de EF, o processo de avaliacdo é também alvo de
controvérsias, visto que sdo inumeras as questbes colocadas na hora da sua
operacionalizacdo (Teixeira et al. 2018). Algumas destas questdes sdo realcadas por
Lopes (2014), referindo que o professor tem de perceber certas diferencas entre 0s
alunos, nomeadamente: i) Percebem a situacdo, mas ndo conseguem fazer; ii) N&o
percebem nem conseguem fazer; iii) Percebem e fazem. Estas diferencas devem se

refletir na avaliagao.

De acordo com Simdes et al. (2014), existem 3 momentos de avaliagdo:

diagndstica, formativa e sumativa. A relacdo entre os 3 momentos é ciclica, havendo
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uma constante reorganizacdo das fases que acompanham a evolucdo dos alunos,

devendo-se considerar também outros fatores que possam influenciar o processo E-A.

3.7.1. Aavaliacdo formativa

A avaliacdo formativa, € um processo continuo que ocorre ao longo do ciclo de
ensino, com o objetivo de monitorizar o progresso dos alunos e fornecer feedback
imediato para aprimorar a aprendizagem. -Esta realidade, permite que os professores
identifiquem as areas de dificuldade dos alunos e ajustem as suas estratégias de ensino
de acordo com essas necessidades, destacando-se que, quando bem implementada, a
avaliacdo formativa promove uma aprendizagem mais ativa e participativa, contribuindo

para melhores resultados educacionais (Herrero-Gonzalez et al., 2023).

Além disso, esta desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de
competéncias autoregulativas nos alunos. Barrientos Hernan e colaboradores (2022),
afirmam que a préatica da avaliacdo formativa incentiva os alunos a refletirem sobre a
sua aprendizagem, promovendo habilidades de autoavaliacdo e autorregulacdo que séo
essenciais para o sucesso académico e pessoal. E igualmente mencionado por Aarskog
(2020), que a implementacdo eficaz da avaliacdo formativa requer tempo, recursos e
uma formacdo adequada dos professores para desenvolverem competéncias em
avaliacdo e feedback. Estes desafios, precisam ser superados para que a avaliagdo
formativa possa ser plenamente eficaz e contribuir para a melhoria continua do ensino e
da aprendizagem. A avaliacdo formativa, assentou assim numa andlise continua dos
alunos, durante todo o ano letivo, tendo por base o0 PASEO. Nesta, foi considerado o
acompanhamento da evolugdo do aluno numa perspetiva mais holistica, ndo apenas

direcionada para as matérias e para as habilidades motoras.

Esta avaliacdo, surge entdo da participacdo dos alunos no processo E-A como um
todo, advindo do acompanhamento da prestacdo dos alunos nas aulas e em contexto ndo
presencial. Foram entdo criadas 3 dimensdes, tendo por base as areas de competéncia
presentes no PASEOQO:

1. Desempenho motor - Consciéncia e Dominio do Corpo/Progressdo Motora

Indicadores considerados: Desempenho e evolucdo nas atividades ndo locomotoras,
locomotoras e manipulativas; Empenhamento independente do nivel; Sucesso nas

tarefas propostas.
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2. Comunicacdo/Relacdo Professor e colegas - Linguagens e Textos / Informacéo e

Comunicacdo / Relacionamento Interpessoal. Indicadores considerados: Capacidade
comunicativa verbal e ndo verbal; Expressdo oral e compreensdo dos conteldos;
Episodios de discussdo e reflexdo; Demonstra pesquisar e refletir sobre diversos
conteddos relacionados com as matérias; Interacdo adequada com o0s colegas;
Capacidade de trabalhar em grupo; Sentido critico e capacidade de resolver problemas
grupais; Facilidade de expresséo.

3. Intervencdo e Auto melhoria - Pensamento Critico e Pensamento Criativo /

Raciocinio e Resolugdo de Problemas /Saber Cientifico Técnico e
Tecnoldgico/Sensibilidade  Estética e Artistica/Bem-Estar  Sadde. Indicadores
considerados: Exposicdo de ideias e utilidade pratica destas; Autonomia na busca por
respostas; Compreensdo da importancia das atividades; Preocupacdo com atingir o
sucesso nas atividades; Integracdo adequada das novas tecnologias no processo;
Continuidade da aprendizagem em contexto ndo presencial; Potenciam a utilizacdo de

instrumentos tecnologicos; Constradi estratégias ajustadas a sua autoavaliacéo.

Tendo estas dimensdes em consideracdo, foi atribuido em cada aula uma nota,
numa escala de 1 a 5, dando a média final da prestacdo formativa do aluno na aula em
questdo. Isto realizou-se durante todo o ano letivo, a excecdo de algumas atividades
pontuais, enquadrando esta logica a todas as matérias abordadas (apéndice 8). E
necessario, no entanto considerar que esta avaliagdo suscitou um certo grau de
subjetividade (considerando ndo ser exequivel avaliar todos estes fatores de forma

objetiva e ajustada a cada aluno).

3.7.2. Aavaliacao sumativa

A avaliacdo sumativa, constitui um balanco final da intervencdo do professor,
permitindo uma analise comparativa da prestacdo dos alunos relativamente ao seu
estado inicial. Esta avaliacdo, possibilita aos professores de EF avaliar as habilidades
motoras, a resisténcia fisica e a compreensdo teoérica dos alunos, proporcionando uma
visdo clara do progresso dos estudantes (Mastagli et al., 2020). Um dos principais
desafios da avaliacdo sumativa € garantir a sua justica e equidade. Terry et al. (2017),
destacam a importancia da utilizacdo de avaliagbes estruturadas para assegurar a

validade e a fiabilidade dos resultados na EF. Na pratica, a avaliacdo sumativa na EF
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pode incluir testes de habilidades fisicas, provas teoricas e avaliaches praticas de

desempenho em atividades desportivas.

Além disso, Hildén et al. (2022) sugerem que a utilizacdo de praticas de avaliacéo
que promovam a comunicacdo e a colaboracdo podem aumentar a eficicia das
avaliacGes sumativas, tornando-as mais justas e inclusivas. Assim, a implementagéo de
estratégias avaliativas que incentivem a interacdo entre alunos e professores pode
contribuir para uma avaliacdo mais precisa e abrangente. Portanto, a avaliacdo sumativa
desempenha um papel crucial, permitindo uma avaliacdo abrangente e detalhada do
progresso dos alunos. Através de uma abordagem estruturada e colaborativa, é possivel
garantir que esta avaliacdo seja justa, equitativa e eficaz, refletindo verdadeiramente as

capacidades e o desenvolvimento dos estudantes ao longo do processo educativo.

Esta avaliagdo consistiu maioritariamente como um balango final da prestacéo
dos alunos nas matérias (apéndice 9), conjugando a mesma posteriormente com a média
final da avaliacdo formativa e com os trabalhos de cariz tedrico (apéndice 10). Esta
I6gica advém da necessidade das notas serem lancadas segundo os critérios da escola,
criando-se um instrumento que i- atende ao sistema de avaliacdo que o professor
considera mais pertinente e ii- € facilmente adaptavel para o sistema utilizado pela
escola. Posto isto, para as avaliagdes das matérias, a avaliacdo sumativa foi realizada no
final das intervencdes, avaliando-se a prestacdo dos alunos sob critérios das AE de 10°
ano adaptados, considerando o0s conteudos e estratégias implementadas pelos
professores, comparando-as com as avalia¢des diagndsticas.

Os critérios de avaliacdo da escola subdividem-se em 3 areas: i) atividades
fisicas (75%); ii) APTf (15%) e iii) Conhecimentos (10%) (apéndice 11). Relativamente
as atividades fisicas, os alunos sao avaliados pelos niveis em que se encontram nas
diversas matérias (introdutdrio ou elementar), enquanto na area da APTf a quantificacdo
da nota da-se fruto do n° de testes do FlTescolas em que estes se encontram na zona
saudavel ou acima. Por fim, a area dos conhecimentos avalia o dominio dos alunos
sobre diversas tematicas, como saude e bem-estar, limitacbes e potencialidades da

pratica desportiva e prestacdo de socorro e suporte basico de vida.

Os critérios definidos pela escola sdo algo objetivos e sucintos, no entanto,
considerados redutores face ao PASEO e as diversas competéncias que alegamos que

devem ser trabalhadas na EF. Verifica-se que os instrumentos fornecidos pela escola séo
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algo redutores, com os criterios avaliados direcionados em demasia para o dominio de
conhecimentos e capacidades motoras ou especificas das matérias da disciplina. Com
base nesta avaliacdo, torna-se acessorio incluir a avaliacdo de dados complementares
como a capacidade de adaptacdo ou a criatividade, pois estes ndo sdo considerados nos
critérios. Surge agora a questdo que €, ndo sendo possivel avaliar tudo (o0 que
pessoalmente consideramos ndo ser), quais sdo as competéncias, capacidades ou

indicadores que devemos privilegiar?

Sera que é dificil trabalhar, desenvolver, e avaliar, por exemplo, a capacidade de
adaptacdo, modificando-se as regras a meio do jogo (favorecendo comportamentos
diferenciados), utilizando-se diferentes “contextos” (equipamentos, materiais, colegas,
resultados, condi¢des fisicas, etc...) ou a criatividade, através da exploracdo de regras
(do jogo/situacdo) e criando situagdes com novas regras? (Lopes, 2014). Complementa-
se estas questdes com mais uma: mas é necessario? Os documentos orientadores déo-
nos a entender que sim, porém existe demasiada incerteza dos meios para atingir uma

formacéo que potencie este perfil desejado.

Com isto em mente, foi feita uma tentativa gradual de aproximar ambas as
perspetivas anteriormente referidas. Ainda que os instrumentos de avaliacdo e
diagnostico tenham sofrido algumas adaptacdes durante o percurso de estagio, estas
tiveram em consideracdo os indicadores avaliados no diagnoéstico inicial, para permitir
uma melhor continuidade no processo. Foi realizado um balanco das capacidades
praticas dos alunos e dos seus conhecimentos de forma fluida (com questBes de
avaliacdo durante o decorrer das aulas), em mais que um momento, para evitar
avaliacBes em situacdes esporadicas (ex: o aluno encontra-se doente, influenciando

assim a sua nota).

Aditivamente, durante todo o processo houve o cuidado de procurar fazer o aluno
compreender, ndo s6 o qudo evoluiu, como também os porqués dessa evolucdo. Se se
conseguir que o aluno reconheca que melhorou nos diversos dominios, e que a EF
permitiu fazer isso com prazer e satisfacdo (podendo ter maior expressdo que as
restantes disciplinas), entdo é possivel que se cumpra a nossa funcdo de educadores e se
assuma como catalisadores dos processos de amadurecimento (Lopes, 2014). Assim,
através da recolha, tratamento e fornecimento de dados, utilizando-se instrumentos
tecnoldgicos, relatorios e outros trabalhos complementares, foi possivel verificar que os
alunos se tornaram mais sensibilizados para as consequéncias das atividades e
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estratégias selecionadas, bem como relataram alguma motivacdo nesta dinamica de

acompanhamento do seu progresso.

4. Lecionagdo a turma de 5° Ano

Durante a prética pedagdgica, tivemos igualmente a oportunidade de lecionar aulas
de EF a alunos do 2° ciclo do ensino basico, sob a supervisdo dos professores
responsaveis pelas turmas. Foi assim atribuida uma turma de 5° ano de escolaridade.
Inicialmente realizou-se a observacdo de duas aulas, seguida da lecionagédo de 6 blocos
de 50 minutos cada. Durante as sessdes de observacdo, foi possivel discutir com o
professor titular da turma diversas informacdes adicionais sobre as caracteristicas dos
alunos, as condicOes espaciais em que decorreriam as aulas, o material disponivel e as

matérias de ensino a serem abordadas.

4.1. Caracterizagdo da Turma

A turma em questdo era constituida por 18 alunos, dos quais 11 eram do sexo
masculino, e 7 do sexo feminino. Desde o primeiro contacto foi possivel observar que
esta seria uma turma dificil de gerir. O professor responsavel alertou que esta era
altamente propensa para comportamentos de desvio e desrespeito pelas regras.
Adicionalmente, estes apresentavam muitos subgrupos que evitavam se envolver entre
si. Quanto a proficiéncia motora, a turma era altamente heterogénea, possuindo alunos
altamente proficientes (principalmente os que praticavam desporto federado) e outros

com reduzida capacidade motora e baixa predisposi¢do para a pratica desportiva.

A primeira intervencdo direta passou por implementar regras e normas de
funcionamento a serem respeitadas durante a intervencdo. Aditivamente, os alunos
apresentavam uma fraca capacidade de gestdo emocional, chateando-se facilmente ou
desmotivando fruto de discussdo com colegas ou apoés situacdes de insucesso nas tarefas
(especialmente 2 alunas em particular). No entanto, num balanco inicial averiguou-se
um interesse dos alunos para a realizacdo de jogos coletivos e em explorar outras
matérias. Com isto em mente, foi criado um modelo de intervencdo considerando as

necessidades e interesses dos alunos.
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4.2. Lecionacgao

Uma vez conhecida a turma e as suas caracteristicas, realizou-se um planeamento da
intervencdo em funcdo da sua carga horaria. Os alunos possuiam 150 minutos de
contacto semanais, distribuidos por 3 blocos de 50 minutos. Estas aulas ocorriam nos
seguintes horarios (i) Segunda-feira — 8:00 — 8:50 (ii) Quarta-feira — 11:45 — 12:35; e
(iii) Sexta-feira — 8:00 — 8:50.

Foi entdo decidido efetuar uma abordagem que respondesse a algumas das
fragilidades identificadas na turma, reconhecendo que o tempo de intervencao nao seria
suficiente para efetivamente incutir alteracdes significativas na mesma. E também
importante realgar que a intervencdo se realizou em 3 semanas (2 aulas semanais),
devido a existéncia de feriados e de atividades externas a esta intervencdo, o que podera
ter influenciado a qualidade da mesma. Nesta ldgica, definiu-se entdo uma intervencédo

em 2 dimensoes.

Visou-se a implementacdo de JDC-l1 (Politematica), abordando-se o Ultimate
Frisbee, 0 Andebol e o Futsal. A abordagem dos JDC-I, realizou-se devido ao interesse
da turma em explorar estas modalidades. Concomitantemente, estas potenciam o
trabalho cooperativo e a comunicagdo, sendo aspetos em que 0s alunos apresentavam

algumas fragilidades. Com esta intervencéo objetivava-se:

» Desenvolver a coordenacao dos alunos, variando os tipos de manipulacdo do
objeto (agarrar, lancar, pontapear, driblar), solicitando-se assim adaptacédo por parte dos

Mesmaos;

* Melhorar a capacidade de continuidade das acdes em situacdo de jogo

(utilizando-se handicaps ou variantes se necessario);
» Potenciar a comunicacdo, capacidade inter-relacional e o trabalho em equipa;
* Incutir o espirito de fairplay e competicao “saudavel”;

Nesta ldgica, estas matérias foram utilizadas para incutir um grau de
variabilidade elevado em atividades semelhantes, solicitando uma maior capacidade de

adaptacéo e reflexdo por parte dos alunos.

Paralelamente, a abordagem complementar contou com a lecionacdo dos DC e

das ARE. Estas matérias, por natureza, possuem principios que se alinham com alguns
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dos aspetos que se pretende desenvolver nos alunos, como a consciéncia corporal, o
respeito, a coordenacdo e o pensamento critico. Dado o espaco disponivel, verificou-se
que estas seriam uma mais-valia, ndo sO para rentabilizar o0 mesmo, mas também para

utilizar as suas potencialidades para uma intervencao mais eficaz.

Assim, todas as semanas visava-se abordar uma aula de cada matéria, iniciando-
as com jogos pré desportivos, mantendo sempre alguma ligacdo l6gica com as aulas
lecionadas pelo professor responsavel. E de referir que houve uma abordagem inicial a
turma de introducdo do professor, dos conteudos que seriam explorados, e mais

importante, para implementacéo de regras e normas de funcionamento.

No que diz respeito a abordagem aos JDC-I, primeiramente foi abordado o Ultimate
Frisbee, pois este apresenta um tipo de manipulacédo do objeto com o qual os alunos
estariam menos familiarizados. Foram realizados exercicios e jogos que visavam uma
familiarizacdo com o objeto de jogo (com elementos de competicdo e cooperacao),
passando-se posteriormente para situacao de jogo. Os alunos demonstraram possuir um
conhecimento prévio da modalidade, no entanto, com pouco dominio na manipulagao
do objeto de jogo. Na aula seguinte, foi ent&o utilizado o Andebol, visando trabalhar a
ocupacdo racional do espaco, sendo uma modalidade com um objeto de jogo mais facil
de manipular. Foi dado uma maior énfase na realizacdo do jogo “formal”, pois 0s alunos

demonstravam maiores capacidade técnicas nesta matéria.

Posteriormente, foi abordado o Futsal, por escolha dos alunos, finalizando-se assim
com um novo método de manipulacdo do objeto de jogo (com o pé), solicitando outras
capacidades. Durante este processo, os alunos foram desafiados a refletir sobre as
dificuldades sentidas em cada matéria, de modo a identificarem as a¢des que tém menos
capacidade de realizar (ex: lancar o disco vs chutar a bola). Concomitantemente, foi
pedido aos alunos mais proficientes que auxiliassem os menos proficientes, colocando-
Ihes assim a responsabilidade de permitir que os colegas sejam bem-sucedidos (o0 que

foi uma estratégia positiva).

A intervencdo de DC/ARE foi menos expressiva. Primeiramente os DC, foram
utilizados para incutir nos alunos o comportamento de respeito, disciplina e
cumprimento de regras. A montagem e arrumacao do “tatame” foi da responsabilidade
dos alunos, com a orientacdo do professor, para que estes se familiarizassem com o

material e se tornassem mais autonomos. Posteriormente, os alunos foram alertados para
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questdes de seguranca e rotinas inerentes as atividades (ex: saudacdo). Estes foram
desafiados com diversos tipos de jogos de luta, com alta variabilidade das regras, para
que pudessem explorar diversas estratégias e metodos de vencer o adversario
(verificando-se existir alunos que possuem mais capacidade em exercicios de preensao
do que percussdo e vice-versa). Na intervencdo seguinte, foi utilizada uma aula
politemética, em que as ARE foram utilizadas para desenvolver a capacidade relacional
dos alunos, a coordenacgéo e o ritmo, através de atividades ludicas, dando-se igualmente

continuidade a exploragédo dos jogos de combate.

Por fim, foi surgiu a oportunidade de realizar uma aula inter turmas com um colega
de mestrado. Ficou entdo decidido realizar um pequeno torneio de JDC-I, em que 0s
alunos de ambas as turmas criariam equipas e competiriam em ambas as modalidades,
promovendo-se o desenvolvimento socioafetivo, inter relacional e comportamentos de
ética e fairplay. Porém, havia algumas reticencias relativamente a resposta dos alunos a
esta abordagem (devido aos problemas comportamentais observados em ambos os
casos). O que se verificou foi um maior comprometimento dos alunos com as atividades

propostas e uma melhoria face aos seus comportamentos perante a outra turma.

No geral, inicialmente o processo centrou-se mais no professor devido a
necessidade de incutir normas e regras nos alunos que rentabilizassem a participacao
dos mesmos nas aulas. Uma vez assimiladas, foi-lhes concedida uma maior autonomia,
de modo a que estes adquirissem uma maior responsabilidade, incentivando uma maior

dindmica de descoberta e questionamento.

5. Assisténcia as aulas

No contexto do EP do MEEFEBS, esta prevista a realizacdo de observacdes a
diferentes colegas e professores. Nesse sentido, as observacdes realizadas abrangeram o
2.% e 3.° ciclo e ensino secundario, envolvendo ndo s6 professores com varios anos de
experiéncia como colegas de estagio. Estas observagdes visam analisar distintas
realidades educativas e as diversas metodologias adotadas, permitindo extrair ideias

para melhoria da nossa intervencéo pedagogica.

5.1. Enquadramento e objetivos

A observacdo é, entre outras, uma forma de estabelecer uma relacdo com o
empirico, sendo a escolha inicial para alcancar uma compreens&o das praticas de ensino,

tomando por base o que pode ser constatado em situacdes de E-A (Altet, 2017). Este
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método pode parecer evidente e ndo necessitar de longas justificacbes, pois, para
conhecer o que o professor faz em sala de aula, bastaria observar e identificar
escrupulosamente as suas falas, gestos e modos de deslocacdo, entre outros (Altet,
2017).

Entretanto, a observagdo no contexto pedagdgico exige um rigor metodoldgico e
uma atencao aos detalhes que vai além da simples constatacdo dos elementos visiveis. E
necessario um olhar critico e reflexivo que permita ndo apenas descrever o que se V&,
mas também interpretar os significados e as implicacBes das acbes docentes. Esta
poderd ser utilizada como produto para adquirir estratégias a implementar nas aulas ou
para procurar o erro, evitando a sua replicagdo (Martins et al., 2014).

Neste sentido, a observacdo pode ser utilizada em diversos cenarios e com
finalidades madltiplas, nomeadamente demonstrar uma competéncia, partilhar um
sucesso, diagnosticar um problema, encontrar e testar possiveis solugdes para um
problema, explorar formas alternativas de alcancar os objetivos curriculares, aprender,
apoiar um colega, avaliar o desempenho, estabelecer metas de desenvolvimento, avaliar

0 progresso, reforgar a confianca e estabelecer lagcos com os colegas (Reis, 2011).

Segundo Stidder (2015), a formacdo inicial de professores envolve compreender a
natureza e o proposito da EF, sendo que a observagdo de professores experientes pode
oferecer insights valiosos, sobre como aplicar teorias pedagdgicas na préatica. Além
disso, a observacdo permite que os estagiarios vejam como 0s professores experientes
gerem o comportamento dos alunos, adaptam as atividades para diferentes niveis de
habilidade e promovem um ambiente de aprendizagem inclusivo (ou ndo...).
Adicionalmente, esta podera ser uma oportunidade de auxiliarmos 0s nossos pares pois
beneficiar da experiéncia de quem observa poupa, ao observado, tempo e esforcos de
aprendizagem pessoal, tratando-se, de encara-la como trabalho de grupo e ndo como
critica (Gouveia, 2019).

Deste modo, a observagdo ndo sé enriquece a formacdo inicial, mas também
capacita os futuros docentes a enfrentar os desafios da pratica educativa com maior
competéncia e confianca. Neste contexto, 0 processo de observacédo tracado no presente
EP possui como objetivos: (i) Potenciar a capacidade de observacdo e andlise critica; (ii)
Analisar as competéncias, comportamentos e estratégias dos professores, averiguando

as potencialidades e limitagcbes dos diversos perfis analisados; (iii) Refletir sobre a
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eficacia de diferentes estratégias e metodologias, identificando em que contexto estas

séo potenciadas, e iv) Apoiar e debater com os pares alguns fatores observados.

5.2. Metodologia e Procedimentos

No presente ano letivo, foi decidido em reunido de planeamento que os ndcleos de
estagio utilizariam um instrumento de observacdo comum a todos. Desta forma, foi
formulada a “Ficha de Classificagdo para Analisar e Avaliar o Processo de
Ensino/Aprendizagem” adaptada de Quina (2009), que deveria ser utilizando durante
toda a PL. Este instrumento contempla seis grandes categorias nomeadamente: A
apresentacdo da aula, apresentacdo dos exercicios, supervisdo da pratica, organizacao,
selecdo de exercicios e conclusdo da aula. Assim, dentro de cada categoria S&o
apresentadas diversas competéncias/comportamentos a observar, sendo registada a
frequéncia com que o professor/colega a efetua, numa escala de 1 a 5, onde 1 é
considerado “nunca” e 5 é “sempre”. Foram assim gravadas e analisadas duas aulas de
dois estagiarios distintos, com o intuito de treinar e verificar a fiabilidade inter
observadores. Nesta l6gica, foram realizadas 20 observagdes com a seguinte sequéncia:

Tabela 5 - Estrutura das observages

Escola Observacio

e 3 observagdes ao colega de estagio (3 periodos distintos);
e 9 observagdes a 3 professores experientes, de diferentes ciclos
de ensino (3 periodos distintos);

Escola de
acolhimento 1

Escola com o
Nucleo de e ( observagdes a 2 professores estagidrios (3 a cada);
Estagio
Escolha de e 2 observagdes ao professor experiente que lecionava a turma
acolhimento 2 onde realizei a intervengdo no 2° ciclo.

Concomitantemente, efetuou-se um acompanhamento de todas as aulas da colega
de estégio (e vice-versa), sendo que apos cada aula lecionada era realizado um balango
da mesma com o orientador cooperante, refletindo-se sobre os aspetos negativos e
positivos, de modo a decidir a continuidade a aplicar as aulas posteriores. Este processo
foi complementado com uma pandplia de observagdes informais a diversos professores,
gue auxiliaram a compreender outras dindmicas, abordagens e realidades que permitem

complementar a interpretacdo dos fatores observados nas abordagens formais.
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Através destas observacdes, quer aos professores estagiarios quer aos professores
experientes, é possivel estimular no observador a capacidade de reflexdo e o
pensamento critico em torno do processo de E-A, das funcbes de ensino, das diversas
situacbes de aprendizagem, das metodologias utilizadas e dos seus beneficios e

limitacGes quando aplicadas no contexto de aula.

Conclui-se que 0 5.° ano, comparado com o 10.°, exige uma abordagem diferente,
visto que estes se encontram numa fase mais precoce de maturidade. No 2.° ciclo, as
estratégias pedagogicas tendem a promover a experimentacdo e descoberta, adaptando-
se as necessidades e interesses dos alunos para garantir o seu envolvimento ativo
(Martins & Almeida, 2017). Porém, isto ndo significa que o0 mesmo ndo se deva suceder

durante todo o processo escolar.

Neste equilibrio entre teoria e pratica, a necessidade de adequar o grau de exigéncia
as faixas etarias e de integrar o desporto com um propo6sito educacional, além do ludico,
emergiu como uma prioridade. No geral, este primeiro contacto com a préatica docente
revelou uma extensa margem para melhoria, sendo este estagio essencial para um
contacto futuro mais preparado. O impacto conseguindo em todos os grupos de
intervencdo aparentaram ser positivos, ndo sendo possivel afirmar com certezas que as
transformacdes conseguidas serdo prolongadas no tempo. Atualmente, defendo que o
ensino por etapas, adequa-se melhor a esta visdo de que a EF é uma ferramenta e nédo
um fim, permitindo que os alunos passem por processos de transformacdo que

ascendem o contetdo desportivo e/ou motor.

5.3. Reflexdo Critica

Tendo em consideracdo as observacOes efetuadas, verificou-se uma elevada
heterogeneidade de personalidades e estratégias de lecionacdo. Para melhor se refletir
sobre as potencialidades e limitacbes das abordagens analisadas neste processo, foi
atribuido a cada professor um perfil, com base na metodologia de intervencdo e no
papel que este assume durante as aulas. Este perfil, terd em consideragdo os tipos de
lideranca (White & Lippitt, 1960) identificados, interligados com as concecdes da aula

de Crum (1992). Desta feita foram observados professores com os seguintes perfis:

e Prof 1- Autocréatico/Concec¢do conformista de socializagéo para o desporto;
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e Prof 2- Tradicional Socioafetivo/Concecéo personalista;
e Prof 3- Tradicional/Concecéo Biologica;

e Prof 4- Laissez Faire/Concecéo Personalista;

e Estagiario 1- Democratico/Concecdo Pedagogica;

e Estagiario 2- Democratico/Concecdo Pedagogica;

e Estagiario 3- Democratico/Concecéo Pedagogica;

Para facilitar a compreensdo das informacdes recolhidas e posterior andlise das
observacOes, a reflexdo dividiu-se pelas 6 categorias assumidas no instrumento de

observacao.
Apresentacéo da aula

Quanto a apresentacao da aula os diversos professores apresentaram metodologias
divergentes entre si. O prof. 1 rapidamente reunia os alunos, captando a sua atencéo e
sendo extremamente sucinto na apresentacdo das atividades a realizar. Porém, no que
diz respeito ao conteldo da apresentacdo, este era demasiado redutor, limitando-se
apenas a explicacdo das tarefas a realizar, isenta dos objetivos definidos para a mesma.
Semelhantemente, os professores tradicionais eram igualmente muito redutores na
informacdo transmitida inicialmente, porém apresentavam uma maior preocupagdo em
se relacionarem positivamente com o0s alunos a chegada. Nenhum destes alguma vez
reiterou as normas e rotinas de funcionamento da aula, porém no caso especifico do
prof. 3, foi sempre definido de forma clara os objetivos e conteldos das aulas

preparando os alunos para a mesma.

Ao contrario dos anteriores, o prof. 4 ndo apresentou informacdes sobre a aula,
partindo imediatamente para a realizacdo da primeira tarefa. Os alunos ja se
encontravam familiarizados com esta, 0 que pareceu ser um meio de rentabilizar o
tempo util de aula. Isto podera ser também uma alternativa implementada devido aos
atrasos que ocorriam nas chegadas, pois as aulas em questdo ja eram algo reduzidas no

tempo por natureza.

Curiosamente, os professores menos experientes apresentaram uma maior
preocupacdo com a definicdo de objetivos e apresentacdo dos mesmos, utilizando
ocasionalmente meios tecnologicos para rentabilizar o tempo despendido a apresentagédo

da aula. Por outro lado, foi na observacdo destes casos que se verificou uma maior
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tentativa de criar uma ligacdo com as aulas anteriores, através da revisao breve dos
contetidos abordados ou alertando para a logica da sequéncia dos mesmos. Isto podera
ser positivo pois pode sensibilizar os alunos para a progressao que se pretende, bem

como permite-o relembrar as atividades anteriormente realizadas.
Apresentacdo dos exercicios

No que diz respeito a apresentacdo dos exercicios, novamente o prof. autocratico
foi objetivo e conciso. A demonstracdo apenas ocorreu num primeiro contacto com a
tarefa, sendo que a posterior reincidéncia da mesma tarefa (predominantemente situagao
de jogo) faz com os alunos rapidamente se auto-organizem. Esta abordagem nédo deixa
margem para reflexdo, porém rentabiliza os episddios de organizacdo. Por outro lado os
profs. tradicionais j& utilizavam mais a demonstracdo, possuindo exercicios mais
analiticos e novamente dando aos alunos um modelo a seguir. Esta demonstracdo
ocorreu sempre antes da realizacao da tarefa onde, no caso do prof. 2, se considerou que
deveria haver uma maior preocupacdo com a gestdo de risco e sensibilizacdo para 0s

perigos inerentes.

Como esperado, o prof. 3 destacou-se pela preocupacdo dos alunos atingirem 0s
critérios de éxito das atividades, enfatizando a componente motora das mesmas. Porém,
do lado oposto, o prof. 4 apenas verbalizava a dindmica dos exercicios e posteriormente
corrigia os alunos, caso estes ndo tivessem compreendido a tarefa e falhassem a
execucdo. Aqui a demonstracdo rentabilizaria este processo, no entanto esta abordagem
era positiva pois 0s alunos ja conheciam a maioria dos exercicios realizados, criando-se

sempre 0s mesmos grupos por afinidade e ndo por nivel de habilidade, por exemplo.

Nos professores menos experientes verificou-se ocasionalmente uma disposicédo
espacial inadequada, como também alguns problemas na projecao de voz, onde o prof. 5
muitas vezes apenas se dirigia a uma parte da turma, dificultando o acompanhamento
dos restantes alunos. Porém, estes no geral apresentaram uma maior preocupagdo na
gestdo de risco e seguranca, alertando os alunos sempre que necessario para estas

questoes.
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Supervisdo da pratica

No que tange a supervisdo prética, o professor autocratico ironicamente nao
mantinha um controlo adequado sobre a turma, focando-se demasiado em grupos
pequenos. Este era interventivo, porém os feedbacks eram maioritariamente corretivos,
0 que ndo s6 uniformizava a resposta dos alunos ao que o professor pretendia, como
podia também ser algo desmotivante para alguns alunos (o que foi visivel nos alunos
que apresentavam menor sucesso). Contrariamente, os professores mais tradicionais
utilizaram mais feedbacks de reforco e corretivos, demonstrando uma boa capacidade de
intervir a distancia (utilizando comunicacdo verbal e ndo verbal). No caso do prof. 4
este interveio predominantemente para corrigir comportamentos de desvio evidentes, o
que concedeu um grau elevado de liberdade, criando um clima positivo de aula (alunos
demonstram satisfacdo) mas um grau baixo em conteldo (pedagogicamente pobre).
Simultaneamente considerou-se que este recorreu em demasia ao castigo por exclusdo
da aula, o que fez com que o empenhamento motor de alguns alunos se tornasse

praticamente nulo.

No caso dos professores menos experientes, estes apresentaram algumas
dificuldades na supervisdo, principalmente quanto ao posicionamento espacial e
intervencdo a distdncia. Neste sentido os feedbacks recorrentemente dirigiam-se a
pequenos grupos quando seriam mais rentaveis serem fornecidos para a turma no geral,
potencialmente evitando a reincidéncia sobre esse erro. No entanto, verifica-se uma
progressdo durante os 3 momentos de observacao, o que significa que houve evolucao

destes fatores com a aquisicdo de experiéncia préatica.
Organizacao

A abordagem do prof. 1 aparentou ser altamente eficaz no sentido que o0s episodios
de organizacgdo foram extremamente rapidos, pois 0s alunos ja conheciam as estruturas
que o professor pretendia. Porém nas suas aulas ndo haviam exercicios ou estacdes
complementares a atividade principal, fazendo com que, devido as restri¢cbes espaciais,
este colocasse mais de metade da turma apenas em tarefa de observacdo. De igual
modo, houve casos em que foi contabilizado menos de 10 toques na bola durante toda a
aula por parte de alunos mais fracos (0 que certamente ndo potenciard o seu

desenvolvimento). O mesmo problema observou-se na abordagem analitica do prof. 2,
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onde os tempos de espera foram elevados considerando o tempo em tarefa
(contabilizando-se num momento de curiosidade 30s de espera para 4s em tarefa). No
entanto, e igual ao prof. 3, os alunos foram responsaveis pela gestdo material, o que
podera ser positivo para a sua familiarizacgdo com o mesmo, potenciando a
responsabilidade destes. No caso do prof. 3, 0s exercicios que apresentavam mais tempo
de espera eram igualmente os mais intensos, o que pode fazer sentido visto que os

alunos necessitam de um maior tempo de repouso entre realizagdes.

Ao contrario do anteriormente mencionado, o prof. 4 assumiu total
responsabilidade pela organizacdo material, 0 que na montagem de circuitos e
atividades semelhantes se tornou demasiado dispendioso em tempo. Porém nos
exercicios recorrentes, os alunos definiam rapidamente as equipas e organizavam-se
(rentabilizando o tempo de pratica, porém reduzindo a variabilidade de estimulos que

estes recebem, pois, 0s exercicios e equipas costumam se manter de aula para aula).

Transitando para os professores menos experientes, estes destacavam-se por chegar
as aulas sempre antes do seu horario de comeco, preparando previamente 0S recursos
materiais com base no que estes pretendiam. Estes apresentavam também uma maior
variabilidade de estilos organizacionais, desde exercicios mais ou menos analiticos,
estacdes, com aulas mono ou politematicas. Estes procuravam que os alunos tivessem
um papel ativo na gestdo do material, demonstrando também no geral uma decisdo
consciente face a constituicdo de grupos para cada tarefa. Em certos momentos, poderia
haver uma maior variabilidade na constituicdo dos grupos, desafiando os alunos a

interagir e responder as diferencas dos seus colegas.

Selecdo de exercicios

Durante as observages verificou-se uma tendéncia comum entre os professores em
utilizar exercicios homogéneos a todos os alunos. O prof.1 abordava maioritariamente o
jogo formal, ndo atendendo devidamente as necessidades de todos os alunos, pois ndo
havia a criagdo de variantes ou handicaps que potenciassem o seu desempenho. Isto
dificultou também a capacidade de o aluno avaliar 0 seu progresso, pois nao existiu uma
sequéncia logica a seguir. Tal como esperado, nos professores mais tradicionalistas o
aquecimento consistia em correr a volta do campo (estendendo-se por vezes até aos 15

minutos de tarefa), o que pessoalmente ndo se considera adequado para preparar 0s
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alunos devidamente para algumas das tarefas realizadas posteriormente,

desenquadrando-se muitas vezes do resto da aula.

Embora se verifiqgue um aumento gradual da complexidade dos exercicios nas aulas
do prof. 2, estes ndo acompanhavam o ritmo de aprendizagem dos alunos, sendo esta
complexificagdo igual para toda a turma. O mesmo se observou no prof. 3, o qual
implementava uma grande variedade de exercicios, no entanto prescritos de igual forma
para toda a turma (desenquadrando-se das necessidades individuais de cada um). Este
implementava, porém, situacbes mais ludicas que facilitavam a gestdo da aula e

manutenc¢do de um bom clima.

Nesta dimensdo, o prof. 4 destacou-se pela negativa. Este possuiu um énfase
excessivo nos mesmos exercicios, faltando variabilidade e comprometendo o
desenvolvimento integral dos alunos. Este selecionava os jogos pré desportivos que 0s
alunos gostavam, para manté-los motivados, contudo as aulas tornavam-se pobres em
conteddo e em aprendizagens significativas, limitando-se somente a realizacdo de jogos
e tarefas nos quais os alunos desconhecem a sua evolucdo (predominéncia do jogo do
mata). Isto resultou em aulas com um certo grau de intensidade, mas que ndo eram
significativamente estimulantes para os alunos (comprometendo o desenvolvimento

motor geral e cognitivo).

Por outro lado, os professores estagiarios apresentaram uma elevada variedade de
tarefas, acabando algumas delas por parecer desenquadradas dos objetivos inicialmente
definidos. No entanto, estes procuraram atender com mais cuidado as necessidades dos
alunos, observando-se a utilizagdo de variantes e handicaps para permitir o sucesso de
todos os alunos (no qual o prof. 7 possuiu algum destaque). Um caso a destacar foi uma
aula de Ultimate Frisbee em que o professor possuia discos com caracteristicas distintas
(dimensdo, material, forma). Este poderia realizar exercicios considerando duas
situacOes: i) os discos eram dados aos alunos com base nas suas caracteristicas,
potenciando o sucesso do alunos (Ex: aluno mais fraco com o disco que tenha mais
capacidade de planar); ii) os alunos passavam por utilizar diversos discos de modo a
averiguarem as diferencas entre eles (promovendo a adaptacéo e capacidade de ajustar a
sua cadeia cinética). Porém o professor limitou-se a disponibilizar os discos e os alunos

apenas selecionaram aqueles que consideraram mais “bonitos” ou “fixes”.
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Conclusdo da aula

Por fim, no que diz respeito a conclusdo das aulas, no geral os professores foram
breves. Os professores mais experientes muitas vezes foram extremamente concisos,
ndo realizando um balango ou reflex&o sobre o desempenho dos alunos e as atividades
realizadas. Esta abordagem podera ser eficaz numa perspetiva temporal, mas empobrece
uma abordagem potencialmente mais reflexiva e direcionada para a conscientizacdo das
competéncias trabalhadas. Os profs. 1 e 4 focaram-se em demasia na dispensa dos
alunos e arrumacéo material, enquanto os profs. 2 e 3 realizaram uma breve reflexdo da
aula, normalmente realizando uma ponte com a aula seguinte (maioritariamente a nivel

de local e matéria que seria abordada).

Os professores menos experientes destacaram-se pela abordagem mais extensa e
direcionada para o balango e reflexdo da aula. Estes utilizavam este momento para
fornecer feedbacks gerais a turma, recorrendo ocasionalmente ao questionamento para
responderem as questdes mais importantes dos contetdos abordados. O prof. 7 utilizava
uma estratégia curiosa, em que, os alunos que ndo realizavam a aula assumiam a
responsabilidade desta fase da aula, fornecendo os feedbacks que consideravam
pertinentes a turma com base na sua observacdo da aula. Isto ndo sé Ihes concedeu um
papel mais ativo, como os sensibilizou para as tarefas realizadas (no entanto o professor
complementava sempre a intervencdo dos alunos com aquilo que considerava ser

essencial intervir).

Neste sentido, sendo possivel averiguar um grupo homogéneo de profissionais em
contexto préatico, a seguinte tabela demonstra as potencialidades e limitacGes que cada
perfil de professor apresentou:
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Tabela 6 - Potencialidades e Limitac6es de cada Perfil Observado

Prof. 1-
Autocritico/Conformista
de socializacio para o
desporto

Potencialidades- Eficiéncia organizacional e temporal;
Clareza nas instrucdes; Consisténcia e Disciplina.
Limitacdes — Indiferenciacio pedagogica; oprime a
reflexfio e autoavaliagio; supervisio inadequada: Uso
mnadequado do espaco; Superficialidade do contetido

Prof. 2 — Tradicional

/ Personalista

Potencialidades- Relagio com alunos positiva; Clareza e
objetividade; Controlo adequado; Algum grau de
autonomia e responsabilidade dos alunos; Clima positivo;
Limitacdes- Indiferenciacio Pedagogica; Excesso de
metodologia amalitica; Tempos de espera elevados;
Progressdes desajustadas;

Prof. 3 — Tradicional
{ Biolégico

Potencialidades- Clareza e Objetivos bem definidos;
Variabilidade de exercicios; Dominio e controlo da turma;
elevado tempo em empenhamento motor; Intensidade em
tarefa elevada;

Limitacdes- Indiferenciacio pedagogica; Foco excessivo
na dimensdo motora; Frequéncia muito elevada do
feedback corretivo; Conclusiio da aula superficial.

Prof. 4 — Laisser
Faire / Personalista

Potencialidades- Promove a autonomia; Clima de aula
positivo; Graus elevados de motivagdo; Formacdo de
grupos rapida

Limitagdes- Apresentacdo pouco estruturada; Supervisio e
Feedbacks desajustados; Repetibilidade de exercicios e

estimulos; Desenvolvimento  lumitado; Abordagem
superficial em contetido.
Prof. 5- Potencialidades- Envolvimento do aluno no processo
Democratico / educativo; Aulas nicas em conteudo; Definicdo clara de
Pedagogico objetivos; Variedade orgamizacional e de estimulos
Prof. 6- fornecidos; Flexibilidade na gestio das aulas; Maior
Democratico / diferenciaciio pedagogica;
Pedagogico Limitacdes- Intervencdes a distdncia (poucas em n® ou
Prof. 7- projecio de voz insuficiente); n° reduzido de feedbacks
Democratico / grupais; Manutencfio excessiva num exercicio (ocasional);
Pedagogico Dificuldades em atender a heterogeneidade das turmas.

Para finalizar, e para uma reflexdo do potencial transformador do aluno e da

pratica letiva, reencaminhamos o leitor para o capitulo vii.

Capitulo I11- Acdes Cientifico-Pedagogicas

Anualmente, os diversos nucleos de estdgio sdo desafiados a organizar e
operacionalizar a¢fes de natureza cientifico-pedagogica (ACP). Com estas, procura-se
transmitir aos varios professores de EF da RAM, ferramentas que os permitam
aprimorar a sua PL, bem como lhes dar a conhecer as tematicas de investigacdo que

estdo a ser atualmente exploradas neste contexto.

Cada nucleo de estagio e responsavel por concretizar duas a¢cdes, nomeadamente a
Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva (ACPC) e a Acdo Cientifico-Pedagdgica

Individual (ACPI), descritas com maior detalhe posteriormente.
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1. Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual

1.1. Descrigdo da acao

A ACPI € uma acdo de formacao dirigida para o grupo disciplinar de EF da escola
de acolhimento, sendo abordadas tematicas relacionadas com a disciplina de EF sob
uma perspetiva cientifico pedagogica. Neste sentido, esta acdo € desenvolvida pelo
Nucleo de Estagio da Escola e possui como principal objetivo apresentar ferramentas
didaticas e pedagogicas aos professores da escola, potenciando a reflexdo e debate entre

todos os participantes.

Como resultado desta acéo, foi realizado um artigo cientifico e uma comunicacgao
em formato de poster apresentados no Seminario de Desporto e Ciéncia 2024, realizado
pelo DEFD-FCS.

1.2. Objetivos e justificacdo do tema

Para a ACPI, o Ndcleo de Estagio pretendia abordar uma temaética que fosse
pertinente para os professores e para a sua atividade letiva, que fosse inovador, acessivel
e de grande aplicabilidade nas aulas de EF. Neste contexto, tornou-se evidente a
necessidade de contemplar uma componente tedrica, mas também uma componente
pratica, de aplicabilidade em contexto “real”. Definiu-se como tematica da ACPI,
“Inovacdo e tecnologias na EF: Propostas de intervencdo sem barreiras espaciais”,
estando associada a utilidade de aplica¢des digitais nas aulas de EF, nomeadamente das

aplicacdes CoachNow e Stridekick.

Foi percetivel a existéncia de dificuldades dos docentes em utilizar este tipo de
recursos, 0s quais muitas vezes preferem continuar no modo “tradicional” (Silva, 2017).
Diversos sdo o0s beneficios da utilizacdo de instrumentos tecnoldgicos na EF,
observando-se estarem associados a ganhos na proficiéncia motora (Zhamardiv et al.,
2020; Krestschmann, 2017; Lee & Lee, 2021), no nivel da AF (Fogel et al., 2010), na
motivacdo, na concentracdo para as tarefas (Lee & Lee, 2021) e no proprio

empenhamento motor (Casey & Jones, 2011).

Contudo, observou-se uma lacuna consideravel na literatura quanto a
caracterizacéo e reflexédo adequadas sobre a formacao dos professores, especialmente no
que tange as inovacdes tecnoldgicas e as demandas contemporéneas da educagdo (Baeta
et al., 2023).
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1.3. Planeamento

Neste contexto, pretendeu-se apresentar aos professores de EF ferramentas que
permitam potenciar todos os beneficios supramencionados, através da utilizacdo das
novas tecnologias que, cada vez mais, fazem parte do quotidiano dos alunos,

aumentando igualmente a sua capacidade de as utilizar eficazmente.
Ap0s a definicdo da tematica geral, definiu-se os seguintes objetivos:

(i) Apresentar propostas de ferramentas pedagdgicas e tecnoldgicas, para promogao

da AF e de andlise e acompanhamento do aluno;

(if) Analisar o impacto da utilizacdo destas ferramentas nos niveis de AF e na

percecdo dos alunos;
(iii) Refletir sobre a utilizagdo desta ferramenta nas aulas de EF.

Ambas as apresentacdes da ACPI foram realizadas em sequéncia, realizando-se
dois momentos de carater tedrico (uma para cada aplicacdo movel) e um momento
pratico (para operacionalizagdo de ambas as aplica¢des). De igual modo, foi criado um
manual de instrucdes (apéndice 12), que serviria de apoio aos professores, possuindo
explicacbes sobre como utilizar todas as funcionalidades pertinentes dentro de cada

aplicacdo movel.

Apos definidas as teméticas e 0s seus objetivos, efetuou-se a escolha da data e do
horério, realizada em coordenacdo com os Grupos de EF da escola, e com o delegado de

EF, pois assim, foi possivel verificar qual seria a melhor data para a realizacdo da acéo.

Com isto, e apoiando a organizacdo do evento, foi realizado um cartaz alusivo a
ACPI (apéndice 13), com a apresentacdo da data da acdo, as tematicas, os horarios, 0s
contactos dos professores estagiarios e, uma ficha de inscricdo para que pudéssemos
controlar o nimero de professores a participar na acdo. Este foi igualmente divulgado
nos grupos de comunicacgdo privados dos professores, no site da escola, afixado em
pontos estratégicos da escola e foi realizado um reforgo através de contacto direto com

alguns docentes.

Adicionalmente, para potenciar a convivialidade, a comunicagéo e a interagdo entre
0s participantes da acdo, foi elaborado um coffee break, dando oportunidade aos

professores para aprofundarem mais o seu conhecimento ou curiosidade sobre os
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conteddos abordados, tornando-se também um momento que nos permitiu aferir a

percecdo destes sobre a ACPI.
Assim sendo, a acdo foi organizada da seguinte forma:

e 17h00: Inovacdo e tecnologias na EF: Propostas de promocdo de habitos
saudaveis (Prof®. Estagiaria M. Baeta);

e 17h15: Inovacao e tecnologias na EF: Propostas de Analise e Acompanhamento
do Aluno (Prof. Estagiario Luis Silva) (apéndice 14 e 15);

e 17h30: Sesséo Prética;

e 17h45: Coffee Break;

e 18h00: Término da acéo.

1.4. Concretizacao

Considerando o planeamento apresentado anteriormente, antes de dar inicio as
comunicacdes, esperou-se 5 minutos para que todos os participantes conseguissem estar

presentes.

Neste sentido, relativamente a apresentacdo, esta foi realizada com o apoio do
PowerPoint, tendo cada estagiario 15 minutos para apresentar a sua comunicagdo. A
primeira apresentacdao teve inicio, com o agradecimento a participacdo de todos e a
colaboracdo dos professores orientadores, e procurou-se, em ambas as comunicagdes,
realizar uma contextualizacdo, enquadramento geral das tematicas, apresentacdo das

apps da suas potencialidades e fragilidades.

Apobs as comunicacfes, iniciou-se a componente préatica, que envolvia a instalacdo
e respetiva configuracdo das duas aplicacGes nos smartphones dos professores.
Seguidamente, para a aplicacdo Stridekick, estes tinham de criar um desafio e adicionar
um ou mais colegas a participar nesse mesmo desafio. Quanto a aplicacdo CoachNow,
foi enviado um conjunto de videos para um grupo criado com 0s participantes, para que
estes efetuassem uma analise dos mesmos (leitura de indicadores, antecipagdo de acoes)

e debatessem as suas perspetivas na aplicacéo.

No fim da componente pratica foi entregue aos participantes um questionario de
avaliacdo sobre a ACPI e, ap6s o seu preenchimento, foi realizado o coffee break

supramencionado.
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1.5. Reflexao critica

Com o objetivo de obtermos um feedback sobre a ACPI, realizou-se um
questionadrio que permitisse avaliar a concretizacdo e a pertinéncia das tematicas
abordadas, as metodologias utilizadas e as ferramentas concebidas (manual de utilizagédo
das aplicacdes). O primeiro indicador recolhido, que podera representar o interesse dos
professores pela tematica, foi a taxa de adesdo dos mesmos na ACPI. Visto que a sua
participacdo é facultativa, contdmos com a participacdo de 21 professores (88%) de

possiveis 24 (estando as auséncias justificadas).

Complementando, o questionario possuia topicos relacionados com o ritmo de
desenvolvimento da acdo, a duracdo prevista para apresentacdo do tema, se o contetdo
apresentado correspondeu as expetativas, a aplicabilidade do tema na atividade
profissional, o cumprimento dos objetivos da acédo, o rigor e clareza na apresentacao do
tema, a metodologia adotada e a avaliacdo global da acdo. Em cada um dos topicos, 0s
professores atribuiram um valor na escala de 1 (hada positivo) a 5 (muito positivo). No
final do questionario os professores podiam indicar aspetos mais e menos positivos em

relacdo a acdo, bem como indicar sugestdes ou realizar observacoes.

No que toca ao ritmo e desenvolvimento da acdo, todos os professores que
assistiram a mesma, atribuiram o valor maximo neste parametro (nivel 5). Contudo,
consideramos que a transicdo da parte tedrica para a parte pratica foi mais demorada,
visto que os professores tiveram de instalar as duas aplicacdes e efetuar o registo em
ambas. Para solucionar este problema, teria sido mais facil pedir, com antecedéncia a
acao, para os professores instalarem e se registarem nas aplicacdes, para que no dia da
acao, estes estivessem todos preparados para as utilizar. Contudo também se reconhece
que muitos necessitaram de apoio na realizacdo da instalacdo (o que se verificou no
dia).

Quanto a duragdo prevista para o tratamento da tematica, 90,5% dos docentes
ficaram muito satisfeitos e 9,5% ficaram satisfeitos. Como ja foi referido, o que estava
estipulado para a duracdo de cada apresentacdo foi cumprido na integra, contudo, 0
resultado dos professores que ficaram satisfeitos, pode indicar que preferiam que algum
dos estagiarios abordasse a sua tematica durante mais tempo, aplicando-se 0 mesmo a

parte pratica. Como anteriormente referido, tal podera ser sustentado pelo facto de
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apresentarem algumas dificuldades na instalacdo, no registo e navegacéo pelo menu das

aplicacdes.

Relativamente ao contetdo desenvolvido, constatou-se que para 85% dos
professores, a apresentacdo correspondeu as expetativas e que, para 15% dos
professores a apresentacdo correspondeu parcialmente com as expetativas.

No que concerne ao parametro aplicabilidade do tema desenvolvido na atividade
profissional, 76,2% dos professores afirmaram que o tema desenvolvido tem elevada
aplicabilidade na atividade profissional (nivel 5), 14,3% considerava ter muita
aplicabilidade (nivel 4) e 9,5% considerava ter alguma aplicabilidade (nivel 3). Estes
dados refletem, que os professores consideraram que as aplicacdes mdveis apenas fazem

sentido em turmas de escolaridade mais elevada.

Em relacdo aos objetivos estabelecidos para esta acdo, considerou-se que foram
alcancados, atendendo a que foi apresentado aos professores temas de cariz cientifico-
pedagogico, apresentando duas ferramentas de apoio a gestdo do processo ensino-
aprendizagem. Com isto, 100% dos docentes tiveram a mesma percegéo, atribuindo a

cotacdo maxima (5), referindo assim que ficaram muito satisfeitos neste aspeto.

Quanto ao rigor e clareza na abordagem do tema e na metodologia utilizada, todos
os professores expressaram elevada satisfagcdo com esses aspetos, alcancando uma
aprovacdo de 100%. Com estes dados, podemos afirmar que houve uma grande
compreensdo pelo tema apresentado, sendo transmitidas informacgdes pertinentes e

efetuada uma exploracéo adequada de ambas as aplicacdes.

Globalmente, verifica-se que a ACPI foi bem-sucedida, ocorrendo dentro do que
havia sido planeado, obtendo-se um feedback positivo dos professores. Conseguindo-se
uma avaliacdo global de nivel 5 (100% dos participantes), destacamos a relevancia dos
temas abordados, a inclusdo de uma sesséo pratica e a realizagdo de um coffee break

como elementos cruciais para despertar o interesse dos docentes.

Neste sentido a seguinte tabela visa evidenciar os pontos fortes, fracos e estratégias

alternativas que poderiam ter sido implementadas:
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Tabela 7- Aspetos a destacar da ACPI

Pontos Fortes

e Pertinéncia do tema para o grupo de EF;

e Estratégias de divulgacéo utilizadas;

e C(Clareza e objetividade na transmissdo do contetudo;

o Utilidade das ferramentas apresentadas;

¢ Qualidade e variedade dos produtos presentes no coffee break,
e (Gestdo dos recursos (espaciais e materiais);

¢ Dinédmica e clima positivo criado com os professores presentes;
e Conjugabilidade com a posterior apresentacio na ACPC;

Aspetos a Melhorar

e Maior tempo dedicado a componente pratica (demasiado tempo despendido na
preparacdo das apps);
e Componente pratica mais proxima a intervencao realizada
Estratégias alternativas

e Definir o tema com base numa recolha prévia dos interesses dos docentes da
escola;

e Utilizar um grupo de alunos para auxiliar a componente pratica;

e Fornecer o manual de instrugdes antes da ACPI, de modo que os professores a
integrassem com um maior dominio e preparacio face aos instrumentos
propostos;

e Incluir os professores no processo de investigacdo, comprometendo-os mais
com a propria ACPL

Em suma, 0 nosso objetivo com esta acdo era introduzir tematicas inovadoras e
ferramentas tecnoldgicas nas aulas de EF, procurando despertar o interesse dos
professores e fornecer recursos praticos e acessiveis para suas aulas. Assim, esperamos
que o contetdo apresentado seja Util para os professores e que estes deem continuidade
aquilo que os propusemos a realizar, contribuindo assim para a promocao de habitos
saudaveis nos alunos, utilizando as ferramentas como processos facilitadores do
processo de E-A, podendo recorrer aos documentos de apoio direcionados para facilitar

a aquisicao de dominio das mesmas.
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2. Acéo Cientifico Pedagogica Coletiva

2.1. Descricdo da acao

A ACPC € um evento organizado pelos vérios nucleos de estagio do MEEFEBS,
juntamente com os seus orientadores cientificos e cooperantes. Destinando-se a todos 0s
professores de EF da RAM, dos grupos disciplinares 160, 260 e 620, esta acdo procura
apresentar aos participantes ferramentas pedagdgicas, conhecimentos e experiéncias que

contribuam para o desenvolvimento da EF como ferramenta de formagéo integral.

Esta acdo, contou com a validacdo pela Direcdo Regional da Educacdo, com a
presenca de elementos da Secretaria Regional da Educagdo Ciéncia e Tecnologia,
Presidentes do Conselho Executivo de diversas escolas, elementos da reitoria da UMa,
docentes de diversas instituicbes do ensino superior nacionais, professores e alunos da
UMa. Este evento visa potencializar a reflexdo, o debate e a procura de respostas a
questdes que possam ser mais ou menos pertinentes, mas que claramente lancam o

ensino numa direcdo mais eficaz, eficiente ou de paradigmas diferenciados.

A acdo do presente ano intitulou-se de “Desafios da Escola e da Educagéo Fisica —
Tradicdo e Inovacdo” (apéndice 16), ficando estipulado que a intervencdo de cada
nucleo teria de se inserir numa das seguintes categorias: (i) Saude mental; (ii) APTf, ou
(iii) Inovacdo. Com isto em mente, procurou-se distribuir de igual modo as temaéticas
pelos diversos nucleos, na qual cada um definiu o seu tema especifico, objetivos e
possiveis preletores convidados, elaborando posteriormente os respetivos artigos
cientificos sobre os temas desenvolvidos.

O evento ficou entdo sistematizado em 4 moddulos, 4 conferéncias e uma mesa-
redonda, abordando estas diversas tematicas, em que a nossa apresentacao enquadra-se

no médulo 1, que ocorreu no final do primeiro dia de prelecdes.

2.2. Objetivos e justificacéo do tema

No planeamento de ambas as A¢des Cientifico Pedagdgicas, visou-se criar um fio
condutor que desse continuidade ao conteudo explorado na ACPI para a ACPC. Com
isto em mente, procurou-se dar seguimento a tematica das tecnologias digitais no
contexto da EF, optando-se pelo tema “Perspetivas dos professores e alunos sobre a

utilizacdo e integracdo de tecnologias nas aulas de Educacgéo Fisica”.
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A selecdo deste tema surge fruto da observacao recorrente na literatura, de mencdes
sobre a importancia da percecdo que os professores tém da tecnologia e da eficacia da
sua implementacdo na PL. Lamichhane (2022), considera que a habilidade digital dos
professores tem um elevado impacto na forma como estes encaram e,
consequentemente, utilizam os meios digitais nas aulas. Esta percecdo da sua utilidade é
também influenciada pela facilidade de uso percecionada, pela intencdo desta utilidade e
principalmente pela atitude na relagdo que estes possuem sobre o seu uso (Widodo et
al., 2020). Complementarmente, a percecdo dos alunos face a facilidade operacional e
eficacia das tecnologias no ensino parecem estar positivamente relacionadas (Ubaidillah
et al., 2020). No caso dos professores, verificou-se uma relacdo semelhante, em que as
suas préaticas melhoraram quando as suas percecdes das tecnologias eram mais positivas
(Aminu & Samah, 2019). Porém, ainda se verifica haver poucos estudos sobre os efeitos
da utilizacdo das aplicacBes moveis no contexto da EF ao nivel regional, nacional e

mesmo internacional.
Posto isto, perspetivamos com 0 nosso modulo:

(i) Caraterizar a percecdo dos professores, relativamente a integracdo de

ferramentas tecnologicas na EF;

(ii) Apresentar propostas de utilizacdo de aplicacdes tecnoldgicas na EF e aferir a
percecdo dos alunos;

(iii) Estudar os efeitos de um programa de intervencdo centrado na utilizacdo das

apps, nos niveis de AF, na prontiddo motora e nos niveis de motivacdo dos alunos;

(iii) Debater e refletir sobre as potencialidade e fragilidades destas ferramentas na
EF.

2.3 Planeamento

Dada a importancia deste evento no programa de estagio, 0os cinco nucleos de
estagio iniciaram o planeamento no final de outubro, focando-se no contacto antecipado
com entidades colaboradoras. A informacdo de que seria o 30° aniversario do
MEEFEBS incentivou a criagdo de uma dindmica comemorativa, com elementos
alusivos a celebracdo deste marco. Neste sentido cada ndcleo definiu a sua area de
intervengdo, reunindo-se semanalmente para resolver pendéncias e gerir logistica,

patrocinadores e colaboradores. A data da ACPC foi escolhida em conjunto com o0s
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orientadores, estabelecendo-se 1 e 2 de mar¢o para maximizar a adesdo do publico-alvo,
em substituicdo aos dois sdbados habituais. Esta abordagem facilitou a participacdo dos
professores e permitiu realizar o primeiro dia no Madeira Tecnopolo (com uma estrutura

mais comemorativa) e o segundo na Sala do Senado da UMa.

Quanto a divulgacgdo, esta incluiu cartazes, partilha da acdo nas redes sociais da
UMa e dos membros organizadores, sendo criado um perfil especifico para atualizacbes
e acompanhamento do evento, permitindo maior envolvimento do publico com o

processo de organizacdo da ACPC (superficial).

Seguidamente, uma vez definidos os temas, objetivos e preletores convidados, foi
criado o programa da acdo. A nossa intervencdo no mesmo contou com uma
comunica¢do no mddulo 1 intitulada Inovacdo e Tecnologia na EF: Perspetivas dos
professores e dos alunos sobre a utilizacdo e a integracdo de tecnologias nas aulas de
EF (apéndices 17 e 18), acompanhada pela prelecdo do Mestre Antonio Pereira da UMa.
Paralelamente, no segundo dia realizou-se uma sessdao de artigos apresentando-se
resumidamente, dados cientificos sobre as tematicas de Saude Mental, Tecnologia na EF
e APTf e Proficiéncia Motora. Aqui o estagiario ficou encarregue da apresentacdo do
artigo intitulado. “Digital technology in physical education: a systematic review of
research from 2009 to 2020 (apéndice 19).

Por fim, durante todo o processo de planeamento da atividade, foram assumidas as

seguintes funcdes:

« Comunicacdo com possiveis patrocinadores (Doce Satisfacdo para confecdo do
bolo, entidades para alimentacdo da organizagdo, grupos para participagdo na
ceriménia de abertura);

» Confecdo de produtos para o Coffee Break;

» Gestdo da dimensdo audiovisual e técnica do evento;

« Producdo e impressdo da sinalética utilizada e design das roupas para a
organizacéo;

» Gestdo da impressdo de todo o material fisico utilizado;

« Criacdo do guido de apresentacdo e comunicacdo nas transi¢cdes no 2° dia da
Acdo;

+ Colaboracao na organizagédo espacial e comunicagdo com a entidade responsavel

pelo espaco utilizado;
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« Apoio nas tarefas dos restantes colegas sempre que solicitado.

Ainda que alguns destes pontos tenham sido realizados com o auxilio dos restantes
colegas, assumiram-se funcGes complementares, devido também ao gosto de estar
envolvido no processo, com o intuito de identificar potenciais fragilidades para

posteriormente resolvé-las ou atenué-las.

2.4. Concretizacao

No 1° dia, a ACPC, realizando-se no Tecnopolo, abriu com uma ceriménia
comemorativa do 30° aniversario do MEEFEBS na qual se realizou 0s momentos
anteriormente mencionados de entrega de prémios, apresentacdo de coreografias e

masica ao vivo. Posteriormente, o programa seguiu a ordem inicialmente definida.

O médulo 1, moderado pela professora doutora Catarina Fernando, iniciou-se com a
nossa comunicacdo, apresentada inicialmente pela colega de estagio. Apo6s
cumprimentar e agradecer aos presentes, bem como aos orientadores cooperante e
cientifico e ao preletor convidado, esta introduziu a tematica, objetivos e metodologia
da nossa intervencdo, seguida da apresentacdo dos resultados referentes a aplicacdo
Stridekick. Depois, foram apresentados os resultados relacionados com a aplicacdo
CoachNow, abordando as principais potencialidades e limitacbes de ambas as
ferramentas mdveis, concluindo com uma sintese das consideracdes finais sobre o
processo de intervencdo. A apresentacdo foi encerrada com um QR code que

direcionava o publico para o manual digital desenvolvido no ambito da ACPI.

Em seguimento a nossa comunicacdo, o preletor convidado deu continuidade a
tematica, com uma apresentacdo intitulada “Educacdo Fisica, Natureza e Tecnologia:

Coexisténcia, conivéncia ou conveniéncia?”’

No segundo dia, foram assumidos 0s papéis de apresentacdo e transicdes entre
comunicacdes, realizando-se uma breve apresentacdo de uma revisdo sistematica na

parte da tarde, pertencente a sessao de apresentacao de artigos.

2.5. Reflexdo

Para uma melhor compreensdo da reflexdo do evento, este serd desconstruido em
diversas dimensdes, procurando-se avaliar cada uma delas discriminadamente,

culminando com um balango geral do mesmo. Assim sendo, iremos salientar quais
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foram os aspetos positivos e menos positivos, que deverdo servir de referéncia para

intervengdes futuras.
Aspetos positivos

No que diz respeito a organizacdo, o primeiro aspeto a apontar foi a dindmica do
grupo e a capacidade de produzir trabalho sem atritos, demonstrando uma elevada
capacidade de cooperacdo e uma sinergia positiva por parte dos diversos nucleos de
estagio. Desde a fase de planeamento até a operacionalizacdo e fase pds impacto, o
grupo manteve-se unido e comprometido com a atividade, procurando evitar ao maximo
qualquer tipo de atrito. A dindmica criada permitiu comecar o planeamento do evento
desde cedo, o que “aliviou” alguma da pressdo sentida nas semanas mais proximas ao

mesmo.

Ainda assim, considera-se que a antecipacdo em demasia nao possuiu a eficacia
esperada, pois varias entidades ndo se recordavam do contacto realizado ou adiavam a
realizacdo dos pedidos para datas préximas a do evento. Este aspeto é corroborado
através de Reich e Ellington (2017), que mencionam que um desfasamento temporal
muito acrescido entre a chamada para colaboracdo e o evento pode influenciar

negativamente a resposta das pessoas ou entidades voluntarias.

Em continuidade, destaca-se o conteldo e a dindmica das comunicacBes. Foi
relatado que as mesmas foram Uteis e pertinentes, com especial énfase na mesa-redonda,
que foi considerada aliciante. O debate gerado, com temas oriundos de realidades
semelhantes, mas distintas, promoveu reflexdo sobre o contexto escolar e prospetivas
futuras. A presenca de profissionais formados em EF, ocupando cargos fora do percurso
comum da disciplina, enriqueceu o programa com uma abordagem mais interativa e

topicos complementares as outras apresentacdes.

Coutou-se também com a integracdo de preletores provenientes de diversas
realidades, regifes, instituicOes, especialidades e fungdes, o que promoveu uma
diversidade de conhecimentos e metodologias préaticas. As prelecbes foram variadas e
adequadas a tematica do evento, embora a abordagem de certos temas tenha dificultado
0 recrutamento de especialistas de “renome” nessas areas. O numero de formandos
inscritos superou as expectativas, refletindo o interesse gerado pelo programa. No

entanto, é relevante destacar que, embora cada nucleo tenha sido desafiado a trazer um
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preletor convidado, a tematica geral e as restantes comunicacdes nao foram da

responsabilidade dos estagiarios.

Complementarmente, a elevada cooperacdo do grupo e o cuidado que 0 mesmo
teve em procurar atender a alguns fatores que se considerou essenciais durante a
participacdo em edicdes anteriores, expressou-se no coffee break. Avaliamos em anos
anteriores que a auséncia de um coffee break para os participantes era uma limitacao das
ACPC.

Neste sentido, considerou-se que a existéncia de dois coffee breaks (um para
convidados e outro para 0s restantes participantes) foi uma mais-valia para a acao.
Estes, ndo s6 garantiram uma maior envolvéncia de todos aqueles presentes, como
também solicitaram mais momentos de contacto e dialogo, o que podera ter transmitido
um sentimento de consideracdo da organizagdo, “engradecendo” a sua participagdo. A
falta de apoios ndo foi fator limitador, pois os produtos confecionados pelos estagiarios,

foram variados, obtendo-se feedbacks positivos quanto aos mesmos.

Outro aspeto positivo a mencionar foi a sinalética. Desde 0s pontos em que esta se
encontrava até a sua coesdo estética com a restante tematica do cartaz e da agdo, 0
feedback recebido da mesma foi positivo. Esta foi clara e teve-se o cuidado de colocar
informacgdes em pontos estratégicos, desde possiveis entradas nas instalag@es, evitando
enganos por parte dos participantes (visto alterar-se o local de um dia para o outro).

Em continuidade, a utilizacdo do espaco do tecnopolo foi extremamente proficua,
sendo este mais amplo e acolhedor, permitindo uma maior facilidade na concretizagédo
da cerimdnia, da abertura e dos coffee breaks (comparativamente aos espacos utilizados
no 2° dia). Recomenda-se que, dada a possibilidade, a acdo se realize em ambos os dias
no Tecnopolo, facilitando a gestdo dos recursos materiais e garantindo melhores
condigdes, dando uma melhor continuidade & mesma. Complementarmente,
constatamos que a realizacdo da acdo em dias consecutivos (Sexta e Sabado), potenciou

e facilitou a participacdo dos inscritos, auxiliando também na logistica e organizacgéo.

Adicionalmente Zeithamova e Preston (2017), explorando a proximidade temporal
entre eventos, constatam que eventos com maior proximidade temporal tendem a ser
mais facilmente integrados na memoria dos participantes, podendo ter implicaces

positivas no modo como compreendem e recordam o evento. Esta deveria ser uma
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estrutura a manter para edi¢Ges posteriores, de modo a se rentabilizar da melhor forma o

tempo reduzido comparativamente aos anos anteriores.

Ainda que tenhamos encontrado algumas barreiras face a estética do evento,
constatou-se que a apresentacdo geral do mesmo foi positivamente diferenciada e bem
recebida. As plantas fornecidas pela Camara Municipal do Funchal foram extremamente
apelativas, dando um toque mais “requintado” ao espacgo. A ceriménia de abertura foi
igualmente apelativa, com momentos variados, e, acima de tudo, realizada por pessoas
diretamente envolvidas com o contexto académico da EF e desporto. Os feedbacks do
pablico face a esta foram novamente positivos, ndo existindo qualquer contratempo

durante toda a ceriménia.

Igualmente, o comprometimento de todos os colaboradores foi proveitoso, que
desde o auxilio na apresentacdo de danca, ao secretariado e ao restante apoio logistico,
permitiram garantir que a acdo fosse dindmica e fluida, ficando toda a equipa grata pela
sua contribuicdo. Continuando na tematica da apresentacdo, o guido utilizado e a
utilizacdo de 2 “apresentadores” foram bem recebidas pelos participantes na acéo,
aferindo-se esta como uma dindmica algo inovadora e cativante, apreciando também 0s

momentos de humor (ou tentativa) inerentes.

Por fim, realcamos a divulgacdo, desde a divulgacdo presencial em diversas
escolas, a afixacdo de posters nas mesmas, em clubes e entidades variadas, contacto
direto com diversos professores, desde o inicio houve uma elevada preocupacdo com
uma forte divulgacdo da ACPC. Adicionalmente, a criacdo de redes sociais especificas
permitiu aos interessados seguir o processo de desenvolvimento do mesmo (huma

perspetiva mais superficial).

O planeamento efetuado dos momentos de divulgacdo, utilizando-se uma ldgica
por “ondas”, onde um certo grupo de estagiarios, a vez, efetuavam uma divulgacdo
online remetendo para a realizacdo das inscri¢cGes, foi uma estratégia aparentemente
eficaz, sendo relatado que havia uma manutencdo constante das informagdes nos feeds.
Ainda assim tivemos dificuldades na adesé@o de docentes, sendo referido por professores
um certo descontentamento com alguns aspetos das edi¢des anteriores, referindo haver

alternativas de formacdo mais “acessiveis” (realgcando-se aqui a avaliacdo da mesma).

O balango que se realiza desta agéo foi, no seu &mbito geral, bem-sucedida, porém

longe da perfeicdo, pelo que transitamos agora para 0S aspetos que poderiam ser
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reformulados ou até mesmo evitados na totalidade. Quanto as competéncias
desenvolvidas destaco as competéncias de comunicacao, pelo qual reencaminho o leitor
para o capitulo IX, ponto 1.

Aspetos menos positivos

Reconhecendo que a perfeicdo é apenas uma miragem, obviamente a ACPC

possuiu alguns aspetos menos positivos associados a mesma.

A primeira fragilidade a apontar é a duragdo da nossa intervengdo na recolha de
dados para 0 nosso estudo. Ainda que positivos, os resultados obtidos sdo muito incertos
numa perspetiva a longo prazo e igualmente incertos face a uma intervencao mais longa.
Algumas ferramentas e estratégias poderiam ter sido mais aprofundadas e mais bem

exploradas, porém, as limita¢cdes temporais impossibilitaram que 0 mesmo se realizasse.

Posteriormente, abordando a dificuldade em obter alguns recursos materiais, houve
uma dificuldade acrescida em adquirir aquilo que é um bem essencial para a vida, agua.
Isto influenciou maioritariamente a qualidade dos coffee breaks (principalmente o
geral), onde muitos dos participantes pretendiam beber dgua e esta ndo se encontrava

disponibilizada no espa¢o do mesmo.

Em continuidade, realcamos também o lapso de um dos colaboradores em fornecer
as t-shirts para a organizacdo. O contacto teria sido feito com a devida antecipacdo
(talvez em excesso como anteriormente referido), estando confirmada a criacdo de t-
shirts alusivas a ACPC para todos os membros da organizacdo. No entanto, a empresa
afirmou ter se esquecido do pedido (numa data muito proxima ao evento) o que
impossibilitou a utilizacdo das mesmas. Este seria outro fator visualmente apelativo que
daria uma imagem mais coesa a todo evento, o que infelizmente, ndo ocorreu.
Consideramos que o0 contacto de confirmacdo poderia ter se realizado com uma ou duas
semanas de antecedéncia, garantindo que estes eram relembrados do evento e onde, no
caso do sucedido, estes teriam tempo para efetivamente atender ao pedido mesmo

havendo este lapso.

Os restantes aspetos negativos estiveram relacionados com alguns elementos
organizacionais. Quanto as comunicagdes, deveria ter sido feito alguns testes na sala do
senado, treinando previamente com os preletores presentes de modo que estes fossem

alertados acerca de alguns elementos técnicos (como o posicionamento do microfone,
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projecdo de voz e questbes técnicas associadas as apresentaces). Como mencionado
por Bento (2023) e Gouveia (2022), algumas dificuldades técnicas sdo recorrentes, pelo
que as poderiamos ter antecipado e criado planos alternativos. Isto poderia evitar alguns
problemas que surgiram nas comunicacGes, dando-se uma melhor continuidade as

mesmas e a acdo em geral.

Outro aspeto a realcar é a questdo da gestdo e organizacdo material. Primeiramente,
deviamos ter tirado fotos dos locais utilizados antes de sofrerem alteracGes associadas a
acao. De igual modo, todo o material técnico deveria ter ficado sob a responsabilidade
do membro responséavel pela dimensdo técnica do evento, desde a criacdo de um
inventario, até a utilizacdo e arrumacdo deste. Isto garantiria um maior controlo do
material, havendo uma checklist com informacdes da sua localizacdo e posteriormente
para onde este seria entregue. Havendo um controlo mais minucioso, garantiriamos que
tudo seria devidamente organizado, evitando novamente algumas situacdes de material

extraviado ou mesmo devolvido nos locais errados.

Consideramos simultaneamente que a auséncia de uma componente pratica foi um
aspeto negativo, principalmente devido ao contetdo de diversas das preleces do
evento. Em andlise a relatorios de anos anteriores verificamos que a implementacéo de
uma componente pratica surte efeitos positivos sobre os participantes (Bento, 2023;
Faria; 2023; Neves 2021). A presenca de diversas ferramentas e atividades apresentadas
permitia que as diversas comunicagdes fossem complementadas por esta vertente
pratica, onde os participantes poderiam experimenta-las de um ponto de vista
operacional. Isto criaria uma dindmica mais proxima entre o0s preletores e 0s
participantes, como também aprofundaria o dominio sobre o0s conteddos das
comunicagdes, podendo aumentar o impacto da ac¢éo sobre os mesmos (principalmente a

longo prazo).
AlteracOes para edigdes futuras

Esta sec¢do servira para deixar, sucintamente algumas recomendacdes para aqueles
que nos procedam e que terdo de operacionalizar as edi¢cdes seguintes da ACPC,
nomeadamente: Realizar a ACPC com mais antecedéncia (calendario do atual ano
dificultou esta concretizacdo, no entanto recomenda-se se realizar no final de

Janeiro/inicio de Fevereiro);
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Possuir uma dimensdo mais pratica (considera-se que o programa de sabado a tarde
deveria dar continuidade as prelecdes, possuindo uma componente pratica caso assim se
justificasse, por exemplo, estagcdes associadas a cada uma delas. No atual ano isto seria

altamente exequivel e benéfico);

Assegurar as aguas o quanto antes, criando-se planos alternativos com a devida
antecedéncia de modo a garantir que esta ndo se encontra em falta durante o evento.
Formular todo o material burocratico (desde pedidos, convites, agradecimentos, etc.)
atempadamente, juntamente com os guides de apresentacdo e todo o restante material

escrito (refor¢ando o contacto para relembrar em datas mais proximas do evento).

Juntamente com o material supramencionado, fazer uma listagem de
agradecimentos, mencionando todos os colaboradores/patrocinios que auxiliaram a

dinamizagdo do evento.

Garantir que todos os recursos materiais (principalmente advindos de patrocinios)
estdo sob a posse da organizacdo, ou no minimo, confirmados pelo menos com uma

semana de antecedéncia.

Definir antecipadamente os temas a abordar e as intervencBes a realizar, para
garantir comunicacGes com conteudo significativo e com elevada expressividade na
ACPC. Este ano sentimos que a nossa intervencdo de investigacdo foi muito breve,

afetando negativamente a qualidade da mesma.

Destaca-se igualmente a importancia o grupo. Este é um momento essencial do
estagio, e aquele que mais exposicao externa tem. Isto significa que durante todo este
processo, ndo deve haver momentos em que 0 “eu” antecede o restante grupo. E
necessario ceder, cooperar, debater, mas nunca deixar o ganho pessoal ultrapassar o bem
do grupo e do evento. E um momento de assumir responsabilidades e negar desculpas,

em que € necessario tracar uma linha que todos sigam.

Quanto aos patrocinios, 0 ndo serd garantido, por isso recomendamos que nao
hesitem nos contactos, pois garantimos que fomos ignorados/recusados mais do que
efetivamente aceitaram colaborar connosco. Ndo importa a antecedéncia do contacto, é
necessario manter contacto recorrente com as entidades que procuram colaborar.
Igualmente, é necessario compreender que estas precisam de se comprometer com 0

evento ou com os representantes do mesmo, para melhor garantir a sua colaboracao.
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Por fim, e acima de tudo, procurem se divertir durante todo o processo, pois
como nota pessoal, considera-se a coletiva como um dos pontos altos do EP, e o
resultado desta demonstra que uma boa dindmica e sinergia de grupo resultam num

trabalho de qualidade.

Capitulo I'V- Atividades de Integracdo no Meio Escolar

Neste capitulo, serdo abordadas as atividades desenvolvidas no &mbito da
direcdo de turma (reunides quinzenais com o Conselho de Turma e outras atividades
grupais), no acompanhamento do Grupo Disciplinar 620, apresentando-se também a
Acdo de Extensdo Curricular. Embora a caracterizacdo da turma tenha sido apresentada

ao CT, toda a informacé&o relativa @ mesma encontra-se no capitulo I1.

1. Atividades no ambito do conselho de turma

O CT € um elemento fulcral na integracdo e coordenacdo dos diferentes elementos
da organizagdo, cabendo-lhes ter um papel ativo na articulacdo, sequencialidade e
avaliacdo das aprendizagens, desde a definicdo de competéncias essenciais, gerais e
transversais, adequando as orientacdes curriculares e o curriculo nacional a realidade
dos alunos da turma, numa perspetiva de inclusdo de todos os alunos (Santos & Lozano,
2017).

As atividades definidas no ambito do CT, sdo atividades que, por iniciativa do
estagiario ou por iniciativa de todo o grupo, visam potenciar a qualidade de todo o
processo de E-A. Sendo esta uma turma do curso de Ciéncias e Tecnologias, o CT é
constituido por docentes das disciplinas de Biologia, Fisica e Quimica (sendo esta a
DT), Matematica A, Portugués, Inglés, Filosofia e EF (acompanhado pelo professor

estagiario).

1.1. Reuni@es quinzenais

Durante o presente ano letivo, em continuidade com as medidas pos-pandémicas, o
CT reunia-se quinzenalmente, online, atraves da plataforma Google Classroom, para
discutir diversas questdes relacionadas com a dindmica da turma, comportamentos e
empenho dos alunos, dificuldades e potencialidades dos mesmos, estratégias
pedagdgicas, promocdo da interdisciplinaridade e situacOes especificas dos alunos
(socioeconémicas, familiares ou de saude). Estas reunides contribuiram para o

planeamento das intervencdes ao longo do ano.
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A participacdo nestas reunides, proporcionou uma Vvisdo mais abrangente do
processo de docéncia, permitindo adquirir conhecimento sobre as questdes burocraticas,
como a formulagdo de atas e a comunicagao entre 6rgdos escolares, e compreender o
apoio prestado pelos docentes ao desenvolvimento dos alunos. A regularidade das
reunides permitiu um acompanhamento mais préximo dos alunos numa perspetiva
geral, auxiliando os ajustes realizados na EF, nomeadamente na promocdo de
competéncias como o trabalho auténomo, o respeito por normas e a resiliéncia, com

vista a melhorar o desempenho dos alunos em outras disciplinas.
Destas reunifes destacavam-se alguns pontos relativos a turma:

» Dificuldades gerais da turma na interpretacdo e resolucdo de tarefas que
envolvem raciocinio, observadas também nas aulas de EF;

» Fragilidades na base escolar de muitos alunos, levando a dificuldades na
realizacdo de tarefas basicas e, em alguns casos, a desisténcias ou mudancas de
curso;

* Resisténcia dos alunos em concretizar trabalho autonomo, identificada
igualmente na EF;

» Debate e formulacdo de estratégias pedagdgicas para mitigar os problemas e

promover a acdo interdisciplinar.

As reunifes quinzenais, fomentaram igualmente uma maior proximidade entre 0s
docentes, facilitando a implementacdo de projetos transdisciplinares e a adaptacdo das

estratégias de ensino, de forma a responder melhor as necessidades dos alunos

Por exemplo, ao se perceber que muitos alunos apresentavam dificuldades na
interpretacdo e resolucdo de tarefas que envolviam raciocinio, foi possivel integrar
atividades em EF que ndo s6 promoviam a APTf, mas também estimulavam o

pensamento critico e a resolucdo de problemas (pontos 1. e 5. Cap. V)

Adicionalmente, ao se reconhecer a resisténcia dos alunos na realizacdo de trabalho
auténomo, procurou-se implementar atividades que incentivavam a autonomia e a
responsabilidade, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias transversais

essenciais (MED e Apps).

No entanto, considera-se que poderiam ter sido realizadas um maior nimero de

atividades multidisciplinares, sendo uma estratégia particularmente eficaz na preparagéo
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dos estudantes para o futuro, ao promover inovacgdes didaticas que estimulam as suas

capacidades (Shopova & Velcheva, 2023).

1.2. Gestao da turma através do Place

Complementarmente as reunides quinzenais, o orientador cooperante também nos
cedeu a responsabilidade pelo registo de presencas e formulacdo de sumarios na
plataforma Place, durante a totalidade do ano letivo. lgualmente, foi explorada a
plataforma da Secretaria Regional de Educacdo e Ciéncia e Tecnologia, que € utilizada
maioritariamente para o agendamento de visitas de estudos ou outras atividades
extracurriculares. Estas sdo plataformas extremamente intuitivas, nas quais se
rentabilizam alguns dos processos burocraticos associados a lecionacdo. Estas tarefas
foram uma boa preparacdo para a futura integracdo no contexto de ensino como

profissionais, pois permitiram adquirir um bom dominio das plataformas a utilizar.

1.3. O papel do Diretor de Turma

A funcdo de DT é essencial para garantir um desenvolvimento educacional holistico,
atuando como ponte entre a escola e a familia e promovendo a coesdo do projeto
educativo da turma (Favinha et al., 2012). A principal responsabilidade do DT é
conciliar estes dois nucleos, coordenando o projeto de turma e incentivando a
participacdo de todo o CT, com o objetivo comum do sucesso educativo dos alunos
(Clemente & Mendes, 2013). Para alcancar este sucesso, o desempenho do DT depende
ndo s6 de competéncias técnicas, mas também de lideranca e adaptacdo ao contexto

educativo.

Durante o EP, ficou evidente a importancia do papel do DT, tanto pela analise dos
contactos com esse profissional, quanto pela reflexdo teorica sobre as suas fungdes. A
proximidade que o DT estabelece com os alunos, os docentes e os EE é determinante
para o desenvolvimento social e pessoal dos alunos, facilitando a resolucéo de conflitos
e promovendo um ambiente escolar de confianca e respeito (Boavista & Sousa, 2013).
Contudo, a funcdo do DT apresenta desafios exigentes, como a necessidade de uma
forte capacidade de comunicacdo, adaptacéo, lideranca e gestdo de conflitos, bem como
a competéncia para lidar com a burocracia associada ao cargo. Além disso, este papel
acarreta um desgaste emocional, principalmente quando o DT coordena mais de uma
turma (Gouveia, 2022).
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Para uma atuacdo eficaz, o DT precisa desenvolver competéncias interpessoais,
organizacionais e ter uma elevada inteligéncia emocional, envolvendo-se de forma
comprometida e promovendo o crescimento continuo da turma e de todo o CT. Assim, a
sua intervencdo combina lideranca, empatia e gestdo de responsabilidades, tornando esta
funcdo uma oportunidade de crescimento profissional e pessoal continua. A experiéncia
do EP teria sido enriquecida com um acompanhamento direto do DT, o que permitiria
familiarizar-se com tarefas como a verificacdo da assiduidade, a comunicacdo com EE e

a atualizacdo de processos dos alunos, entre outras (Viveiros, 2024; Gouveia, 2022).

Apesar de ndo ter existido um acompanhado préximo de um DT, o EP proporcionou
o desenvolvimento de competéncias relevantes para a pratica docente, especialmente no
contexto burocréatico e administrativo, como a formulacdo de atas, a comunicacao entre
orgdos escolares e a utilizacdo da plataforma de gestdo escolar Place. A
responsabilidade pelo registo de presencas, a formulacdo de sumarios e a gestdo de
visitas de estudo contribuiram para uma adaptacdo mais solida as exigéncias desta area.

No entanto, o ndo acompanhamento direto do DT claramente foi uma fragilidade do EP

1.4. Caminhada Multidisciplinar

Esta atividade surge fruto da iniciativa do CT do 10° que durante uma reunido
apresentou um elevado interesse em formular atividades que potencializassem a
interdisciplinaridade, saindo do espago escolar para promover experiéncias
pedagogicamente ricas. Assim, ficou definido a realizacdo de uma levada que se
estendia da encumeada até as ginjas, ideia formulada pela professora de biologia em

consenso com os restantes professores do conselho de curso.

1.4.1. Pré Intervencao

Realizada a 24 de abril, a caminhada teve como objetivos promover a AF em
ambiente natural, sensibilizar os alunos para questdes de seguranga na natureza,
estimular a reflexdo sobre recursos materiais € ambientais, e exercitar o pensamento
critico acerca das caminhadas. No ambito da EF, recorreu-se a aplicagao Stridekick para
monitorizar o nimero de passos dos alunos, promovendo a reflexdo sobre a eficiéncia

da caminhada.
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1.4.2. Intervencao

Antes da atividade, cada professor preparou tarefas complementares para serem
realizadas durante o percurso. No dia, os alunos reuniram-se na escola para o transporte
até o ponto de partida. Com o apoio de trés professores colocado estrategicamente na
estrutura do grupo, os alunos receberam informagdes sobre plantas e processos
geologicos da flora presente no trajeto. A caminhada incluiu assim trechos de
diversidade natural, como tlneis, cascatas e paisagens desafiantes, promovendo uma
experiéncia estimulante para os participantes. A meio da caminhada, foi feita uma pausa
para almogo e atividades ludicas livres, onde os alunos puderam interagir e realizar

atividades de forma autonoma.

1.4.3. Po6s Intervencao/Principais ilacoes

Os alunos avaliaram a experiéncia de forma positiva, destacando-se a colaboracédo
do CT e o ambiente favoravel de interagdo com os professores presentes, o que
aumentou o comprometimento dos alunos. Contudo, alguns pontos poderiam ser
melhorados, como a extensdo do percurso (que se revelou fisicamente exigente para
alguns alunos) e o trajeto final, que apds o almoco se mostrou extenso e pouco
apelativo. Também a questdo da seguranca foi relevante, pois alguns alunos foram
incentivados a correr em areas de terreno irregular, sugerindo-se a criacdo de um plano

de emergéncia para incidentes, o qual poderia ser construido pelos alunos.

No que toca a preparacgdo, teria sido Util instruir os alunos sobre a arrumacdo das
mochilas para otimizar o desempenho durante a caminhada. Adicionalmente, a
participacdo de outras turmas na atividade foi algo desestruturada, sendo possivel uma
maior integracdo entre os professores e objetivos comuns. A ligacdo entre a natureza e a
tecnologia também poderia ter sido mais explorada, por exemplo, com 0 uso de
aplicacBes mdveis para identificar plantas, o que teria facilitado o fluxo da caminhada.

Apesar destas consideracgoes, a atividade cumpriu 0s objetivos iniciais. Os alunos
alcancaram a recomendacédo diaria de passos, demonstraram respeito pela natureza e
desenvolveram uma capacidade de reflexdo critica. No entanto, a seguranga foi um
aspeto menos positivo, reforcando a necessidade de maior envolvimento dos alunos no
planeamento. No geral, a caminhada revelou-se uma experiéncia enriquecedora e
divertida, proporcionando um ambiente positivo para o0 desenvolvimento de

competéncias em varias areas.
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2. Reunides do Grupo Disciplinar 620 — EF

As reunides do Grupo Disciplinar 620, referem-se a reunifes que envolvem todos 0s
professores de EF que lecionam o 3° ciclo e secundario na instituicdo escolar de
acolhimento. Estas reunibes ocorreram por norma, mensalmente, e visavam ser

momentos de exposicdo e reflexdo de informacoes relativa a:

» AlteragOes de normas regulamentares ou orientadoras;

+ Atividades desportivas desenvolvidas na escola;

+ Atividades intra e interescolares relativas ao DE;

» Gestdo dos espacos desportivos e racionalizacdo dos recursos disponiveis;

« Assuntos complementares sobre situacOes especificas de interesse do grupo.

A semelhanga da participacio nas reunides do CT, presenciar estas reunides
permitiu experienciar uma nova realidade que, até entdo era desconhecida. Esta é uma
escola que apresenta um grupo docente altamente heterogéneo, em relacdo a
experiéncia, as vivéncias desportivas e de ensino. O papel de delegado de grupo, €
crucial pois é necessario gerir um conjunto de opinides e inten¢fes que nem sempre sdo
consensuais, a experiéncia neste papel é crucial, bem como a ponderacdo e o bom-
senso. Uma das dimensfes mais interessantes de analisar nas reunides (e em posterior
contacto informal com diversos professores do grupo), foram as dinamicas Intra grupais

que se criaram no cerne do grupo de EF.

Porém, este era um grupo que apresentava uma elevada capacidade de debate e
reflexdo, chegando facilmente a consensos no que diz respeito as diversas tematicas
anteriormente referidas e a outros problemas apresentados ao longo do ano letivo. Foi
altamente proficuo, observar o modo como os professores solucionavam problemas,
utilizando também questdes legislativas e burocréaticas, sendo que se desconhecia a

influéncia dos mesmos na intervencao dos professores.

A participacdo nestas reunides, foi um meio de aproximagdo com os professores do
grupo disciplinar 620, sendo partilhadas experiéncias, conhecimentos, e historias que
ndo s6 marcam o percurso académico e experiéncia profissional, como também servem

de preparacédo para o mundo profissional e para a vida na sua generalidade.
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3. Acéo de Extensdo Curricular

3.1. Enquadramento inicial

A atividade de extensdo curricular (AEC) integra-se nas linhas programaéticas do EP
do MEEFEBS, como uma atividade obrigatoria a desenvolver. Esta atividade devera
abranger, no minimo, a turma em que é efetuada a intervencdo pedagdgica, sendo
simultaneamente proposto integrar os professores do CT, os orientadores cooperantes e
cientificos, e os EE.

A AEC surge com o intuito de dar continuidade ao curriculo escolar, além do tempo
de aula definido, proporcionando oportunidades de aprendizagem mais abrangentes e
diversificadas para os alunos. Atraveés da mesma, pretende-se potencializar a interacao
com os alunos, com os seus EE, e com outros professores que compéem o CT.
Simultaneamente, pretende-se garantir que os alunos tenham um papel importante no
planeamento e na operacionalizagdo da atividade. Neste contexto, optou-se por preparar
uma atividade que envolvesse os varios nucleos de estagio ativos no ano letivo
2023/2024 do MEEFEBS.

3.2. Planeamento

No planeamento da AEC, procurou-se promover o trabalho colaborativo entre os
diversos nucleos de estagio do MEEFEBS, procurando envolver as escolas de todos os
nucleos de estagio. O objetivo geral era potenciar o inter-relacionamento entre alunos de
diferentes escolas e faixas etarias, cooperando ou competindo em atividades comuns.
No entanto, a participagdo de dois nucleos de estagio foi impossibilitada, por questoes
regulamentares e burocraticas, ou por falta de interesse em integrar a atividade, isto
porque a participagdo dos nucleos justificava-se apenas se estivesse alinhada com os

objetivos pedagogicos das turmas em questao.

Ao longo do planeamento, realizaram-se varias reunides entre os nucleos de estagio
para definir as atividades da AEC, mantendo os orientadores com acesso constante as
informagoes relativas a atividade. A ideia inicial era organizar um evento interescolar
com atividades alternativas e de exploragdo da natureza, como Ultimate frisbee,

arborismo, orientagao, tiro com arco, KinBall, jogos tradicionais, e petanca.

Estas sdao atividades muitas vezes deixadas de parte em prol das matérias mais
convencionais, porém apresentam potenciais beneficios para a saude fisica e
desenvolvimento social dos alunos (Gruno & Gibbons, 2020). Porém a dificuldade
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sentida em implementa-las no contexto escolar ¢ algo comum (Pereira et al., 2013),
onde muitas vezes este tipo de matéria ¢ lecionado no proprio espago da escola, um
contexto que ¢ bem conhecido pelos alunos, o que ndo seria problematico se esta
condicionante ndo levasse a que os principios ativos deste tipo de conteudo fossem

desvirtuados, bem como os comportamentos solicitados (Fernando et al., 2018).

Procurando neste sentido selecionar o melhor dia para a atividade, a data da AEC
foi marcada para 11 de abril de 2024 (apéndice 20), considerando fatores como a
auséncia de avaliagdes nas outras disciplinas, a preferéncia por uma quinta-feira para
coincidir com as aulas de EF dos diversos nucleos de estagios e a realizagdo apos a
ACPC ¢ o Semindrio de Desporto e Ciéncia. Considerando os fatores
supramencionados, a atividade ocorreu na quinta de S3o Roque devido a sua
proximidade geografica as diferentes escolas e caracteristicas que lhe concede elevada
variabilidade, solicitando aos alunos comportamentos mais direcionados para aqueles

pretendidos.

Para a organizacdo logistica, foram contactadas varias entidades, como a Camara
Municipal do Funchal, o Clube Aventura Madeira, a Associagdo de Orientacao da
Regido Auténoma da Madeira, e a Hortamadeira, apoios que envolveram a
disponibiliza¢do de material e transporte, bem como alimentacdo e prémios. Igualmente
contamos com a colaboragdo do professor Jodo Apolinario, que durante todo o processo

auxiliou o grupo com a gestdo espacial e material do evento.

3.3. Diagnostico preévio e Objetivos
Nas diversas atividades realizadas ao longo do ano letivo, verificou-se que a turma
possui algumas dificuldades na comunicacdo e relacdo entre diversos grupos,
principalmente em atividades em que envolviam elementos externos a turma. Nesta fase
da PL, procurava-se igualmente reforcar os principios de respeito, ética e fairplay,
sendo um trabalho continuo ao longo do ano letivo. Por fim, com a AEC, procurava-se
fornecer aos alunos vivéncias menos comuns, que enriquecessem as suas Vvivéncias

desportivas e potenciassem o seu desenvolvimento numa perspetiva mais global.
Objetivos gerais

« Promover o desenvolvimento de competéncias sociais e comunicativas,

consolidando a relagéo de proximidade com os professores participantes;
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» Desenvolver valores como ética e o fair play através dos Desportos da Natureza
e Matérias Alternativas, promovendo a socializagdo e cooperagdo inter-
relacional entre os alunos dos diversos nucleos de estadgio (num sistema de
competicdo interescolar);

» Integrar os alunos, os EE e a demais comunidade educativa no processo de

construcdo e acompanhamento da atividade.

3.4. Recursos humanos, materiais e financeiros

Na presente AEC, foram mobilizados diversos recursos humanos, materiais e
financeiros. No que diz respeito aos recursos humanos, contou-se com a participacdo de
7 professores estagiarios, para desempenhar o papel fundamental na orientacdo e
supervisdo da atividade e de 7 voluntérios do 1° ano do Mestrado em AF e Desporto, 2
do 1° ano no MEEFEBS e 1 do 3° ano da Licenciatura em EF e Desporto, para a

supervisdo das estacoes.

Adicionalmente a organizacdo responsabilizou-se por comprar bens alimentares
nomeadamente, aguas, bolachas e paes de leite. Este investimento teve como objetivo
principal garantir alimentacdo para qualquer aluno que, por alguma razdo, ndo possuisse
lanche ou almoco durante a atividade, proporcionando assim um suporte nutricional

basico para a realizacdo das atividades inerentes a AEC.
Contribuicéo dos alunos e encarregados de educacao

Procurando garantir que os alunos, auxiliados pelos seus EE, possuissem um papel
ativo no processo de desenvolvimento da atividade, assim como melhorassem diversas
competéncias, estes ficaram encarregues por: i) Organizacdo da dinamica da atividade
[selecdo do tipo de competicdo a realizar (Inter escolas), pesquisa e organizagdo das
regras essenciais de cada atividade a realizar, criacdo de handicaps em funcdo dos
problemas identificados nas atividades]; ii) Elaboracdo das t-shirts; iii) Confecdo das
refeicbes/lanches, que poderiam ser partilhados com os restantes participantes (se
possivel); iv) Acompanhamento dos resultados da atividade em tempo real, através de
um link online; v) Colaboragdo na recolha de jogos tradicionais que praticavam na
altura e passiveis de se realizar na atividade (auxiliando na explicacdo das regras dos

mesmaos).
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3.5. Fase de realizacéo

No dia da atividade, foi primeiramente definido e operacionalizado um conjunto de
regras imediatas de controlo e seguranca. Posteriormente, todos os ndcleos reuniram-se
na Quinta de Sdo Roque, para dar inicio as atividades. No entanto, para garantir que
todas as equipas estavam acreditadas e que tinham feito o reconhecimento do espago,
foram realizadas atividades complementares, nomeadamente a aprendizagem de
coreografias populares, assim como a leitura do regulamento da competicéo,

colmatando os desfasamentos nas chegadas dos alunos das diversas escolas.

Posto isto, as atividades iniciaram-se dentro do horario que tinha sido estabelecido.
Estruturalmente, as apresentacOes das atividades seguiram a mesma ldgica, com uma
breve explicacdo por parte dos responsaveis de cada estacdo, referindo ndo s aspetos
técnicos fundamentais para o0 sucesso, mas também questdes relacionadas com a
seguranca e integridade fisica dos participantes. Apds terminar o tempo estabelecido por
cada rotacdo, era emitido o sinal sonoro, para todos 0s grupos rodarem de acordo com
mapa de rotacdo. Relativamente a dinamica de funcionamento propriamente dita de
cada estacdo (regras de seguranca, forma de pontuacdo, procedimentos, ...), esta

constava num documento regulamentar concretizado para esta atividade.

De um modo geral, pode-se salientar que o programa foi cumprido na integra,

mantendo-se a ordem de atividades inicialmente estipulada.

3.6. Reflexao

Numa perspetiva global, considera-se que a AEC foi bem-sucedida, porém, nédo
obstante de existirem aspetos que em retrospetiva deveriam ser considerados com maior
expressdo, acompanhados de potenciais alteracdes que beneficiariam 0s objetivos

definidos para a atividade.

Nesta logica, destaca-se algumas potencialidades e limitacdes da AEC, visando
refletir uma aprendizagem util para futura organizacéo de eventos/atividades. Assim, na
tabela abaixo encontram-se os aspetos de destaque advindos da andlise e avaliacdo

efetuada:
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Tabela 8- Analise das dos aspetos positivos e negativos da atividade

Aspetos positivos

Aspetos a melhorar

- Interagdo entre alunos de diferentes
escolas e faixas etarias;

- Presenca de meios de socorro durante a
atividade;

- Existéncia de estacOes propicias para a
promogdo de tempos de empenhamento
motor elevados (o tempo destinado para a
realizagdo de atividades fisicas e a
existéncia de tempos reduzidos de paragem
entre atividades);

- Boa organizagdo e comunicacdo entre os
responsaveis de cada uma das estacOes,
permitindo o cumprimento dos horarios
estabelecidos para as rotacoes;

- Os alunos demonstraram motivacdo e
empenho em todas as atividades;

- Nas estacGes sem competicdo os alunos
tiveram a oportunidade de conviver e
cooperar com alunos de outras escolas;

- Empenho dos alunos nas tarefas,
nomeadamente visivel pela elaboracdo das
t-shirts;

- Preparacdo do espago, testagem das
atividades e procedimentos de seguranca,
contribuindo para a auséncia de qualquer
acidente durante o evento;

- A diversidade de atividades oferecidas e

- Dificuldade em envolver o CT e os
encarregados de educacdo no dia da AEC;

- Local para colocar as bolsas/refeicdes dos
alunos;

- Atividades realizadas em zonas de
demasiada exposicdo solar, aumento o risco
de sobre exposigéo;

- Poucas zonas para a colocagéo e separacao
do lixo;

- Falta de reconhecimento e necessidade de
uma maior valorizagdo do empenhamento
dos alunos ao nivel das t-shirts;

muitas delas nunca vivenciadas pelos
alunos.
Com isto, ndo basta apenas identificar o0s aspetos a melhorar, mas

concomitantemente aferir como é que estes podem efetivamente ser melhorados. Assim,

considero que para comprometer 0s EE e o CT com a sua presenga na atividade

poderiam ter sido realizadas as seguintes estratégias:

i.  Enviar um convite formal aos EE e membros do CT, explicando os objetivos da

AEC e 0 impacto positivo da sua participacéo;

ii.  Atribuir fungdes aos EE, como ajudarem na organizagdo ou supervisionarem
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atividades, o que podera motiva-los a participar presencialmente na atividade;
Realizar uma reunido pré-evento com o CT e os EE, destacando a importancia
do seu envolvimento;

Inquirir ambos os grupos no sentido de aferir os dias e horas que possuiam
maior disponibilidade para integrar a atividade;

Realizar a entrega de prémios e um convivio final no fim de semana (ex: sdbado
de manhd), caso ndo fosse possivel o acompanhamento da atividade na sua
totalidade.

Quanto ao segundo aspeto referido, poderia ser realizada uma colocacéo das bolsas

em pontos estratégicos, com sombra, que fossem de facil acesso para os alunos (EX:

Cada turma colocava as suas bolsas debaixo de uma arvore que Ihes seria atribuida);

Relativamente ao 3° aspeto negativo mencionado, este poderia ter sido colmatado

através de:

Possuir momentos recorrentes direcionados para a hidratacdo e recolocacdo de
protetor solar e, em caso de necessidade, de abrigo momentaneo em locais com
sombra;

Efetuar pedido a uma entidade externa para cedéncia de bonés ou guarda-séis

(especialmente Uteis no campo multidesportivo);

Transitando para os problemas de recolha e separacédo do lixo, na AEC deveriamos:

Possuir contentores de lixo reciclavel e organico em pontos estratégicos e de
facil acesso, com sinalizacdo clara da sua localizacéo;

Reforcar a verificacdo de que os espacos utilizados no almogo estavam
devidamente limpos ap0s a sua realizacao (responsabilizando cada turma por um

espaco especifico);

Por fim, face ao Gltimo ponto, considero que poderiamos efetuar um concurso

direcionado para destacar as t-shirts mais apelativas (envolvendo toda a comunidade

participante na votacdo das mesmas, havendo premiagdo para os vencedores);

Posto isto, para melhor compreender os efeitos da AEC e os resultados obtidos,

procuramos obter indicadores que nos auxiliassem a tirar ilagbes acerca do

sucesso/insucesso da atividade. Para isso, foram inquiridos todos os participantes,
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respondendo devidamente ao inquérito 77% (97) dos alunos, através de um questionario
realizado no Google Forms (apéndice 21), composto por questdes de natureza fechada,
ou seja, escolha multipla. Foi igualmente analisada o impacto apenas & turma de

intervencdo, contando com 100% dos participantes (n=12) da mesma.
Percecdo dos alunos

A anélise da atividade revelou aspetos positivos e negativos importantes. Entre 0s
pontos positivos, destacam-se a oportunidade de experimentar diferentes modalidades
(75%), a diversdo proporcionada pelos jogos (75%) e a presenca de uma equipa de
socorro (50%). No que respeita a satisfacdo dos alunos, 100% consideraram a atividade
divertida e demonstraram interesse em repeti-la, valorizando principalmente a petanca e
0s jogos tradicionais, enquanto o Ultimate Frisbee e o arborismo foram os menos

apreciados.

No ambito da interacdo, relacionamento, ética e fair play, todos os alunos
reconheceram que a atividade promoveu o fair play e a socializagdo com colegas de
outras escolas. No entanto, 42% mencionaram que a interacdo foi parcial, ndo se
mantendo durante toda a atividade, havendo também insatisfacdo de 42% dos alunos

com as equipas em que foram integradas.
Concretizagdo dos objetivos (Segunda as AE e 0 PASEO)

Tendo em conta os objetivos definidos e os comportamentos solicitados aos alunos
com a presente atividade, considera-se existir um alinhamento claro dos mesmos com as
competéncias definidas no documento “PASEO”, contribuindo para uma educagéo
global, abrangendo o desenvolvimento académico, mas também o crescimento pessoal,

social e ético dos alunos.

Promover a adocdo de habitos de vida saudaveis e situacdes de pratica desportiva

num contexto fora do meio escolar (na sua dimenséo fisica):

Este objetivo relaciona-se com a competéncia de “Bem-estar, saude e ambiente”, ao
destacar a importancia da saude fisica e mental, bem como da consciéncia ambiental,
promovendo estilos de vida mais saudaveis para o bem-estar individual e coletivo. A
realizacdo de atividades fora do contexto escolar incentiva os alunos a explorar e
interagir com diferentes ambientes e contextos sociais. Para verificar a obtengéo deste

objetivo, foram utilizados os seguintes indicadores: aumento do interesse pelas
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atividades, qualidade dos alimentos trazidos pelos alunos (indicando uma escolha
consciente) e o cuidado com a pegada ecoldgica, como a gestdo do lixo e preservacao da

natureza.

Com base nestes indicadores, consideramos que o objetivo foi alcan¢ado. Os dados
mostram um elevado interesse dos alunos nas atividades e, em termos alimentares, 92%
(11) demonstraram uma selecdo consciente de alimentos, preparados por EE ou pelos
préprios. A utilizacdo de recipientes reutilizaveis, como marmitas e tupperwares,

contribuiu para a reducao de residuos no local.

Promover o desenvolvimento de competéncias sociais e consolidar a relacdo de

proximidade com os professores estagiarios € com os restantes professores da turma:

Este objetivo esta diretamente relacionado com a competéncia de “Relacionamento
interpessoal”, destacando a importancia de desenvolver habilidades sociais e a
capacidade de comunicar eficazmente, promovendo relacdes positivas com professores
e colegas. Para verificar o cumprimento deste objetivo, foram analisados 0s seguintes
indicadores: cooperacéo intra e intergrupal para atingir os objetivos e respeitar normas,

clima intra-grupal, e comportamentos de ética e fair play.

Com base nestes indicadores, constatou-se que o objetivo foi, em geral, alcangado.
Embora nem todas as interagcGes tenham sido positivas, observou-se uma progressiva
desinibi¢do dos alunos e um clima cada vez mais produtivo. As equipas colaboraram
para alcancar consensos sobre as regras e resolver incertezas nas tarefas. Apesar de
alguns alunos referirem atritos de personalidade, mostraram-se dispostos a superar essas
dificuldades.

Em relacdo a ética e fair play, a percecdo dos alunos foi bastante positiva, com
todos os inquiridos a destacar o papel da atividade no desenvolvimento desses
comportamentos. O prémio de fair play foi atribuido a uma equipa que incluia

elementos da turma, reforgcando este ponto forte.

Envolver os encarregados de educacdo na atividade

Consideramos atender a promocdo da cidadania e participacdo, pois o0
envolvimento dos EE na AEC envolveu uma cidadania ativa e a participacdo
comunitaria, demonstrando a importancia da parceria entre escola e familia para o

desenvolvimento educacional dos alunos. Os indicadores utilizados foram: a presenca
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de EE e membros do CT, o acompanhamento ao vivo da atividade através da Drive dos
resultados, e a participacdo dos encarregados na preparacdo de t-shirts, lanches e
almogos.

Apesar da dificuldade inicial em garantir a presenca dos EE, estes participaram de
forma positiva nas tarefas complementares e demonstraram interesse em acompanhar a
atividade, contactando frequentemente os alunos para discutir resultados e seguranca. A
realizacdo da atividade foi possivel gracas ao apoio dos professores do CT, que
auxiliaram na calendarizacgdo e acompanharam o0 processo, embora nao tenham
participado no evento. Além disso, alguns membros do conselho forneceram material
para atividades como os jogos tradicionais. Assim, tanto os EE quanto o CT

desempenharam um papel essencial na realizacdo da atividade.

Desenvolver capacidades e valores ligados a responsabilidade e respeito:

Este objetivo esta relacionado com os valores de responsabilidade, integridade,
cidadania e participagdo, fundamentais para a autonomia, responsabilidade e respeito
pelas normas. Esses valores s@o essenciais para o crescimento pessoal e social dos
alunos. Os principais indicadores utilizados para avaliar o cumprimento deste objetivo
foram: respeito demonstrado por si préprio e pelos colegas, ponderacdo das acdes em

prol do bem comum, e capacidade de negociacdo em momentos de conflito.

Com base nos indicadores, constatou-se que o objetivo foi, em geral, alcancado,
apesar de alguns episodios isolados onde os principios e valores solicitados ndo foram
respeitados. No entanto, no caso especifico da turma observada, ndo houve relatos de
incumprimento desses comportamentos, pelo que a participagdo dos alunos foi

considerada positiva.

Desenvolver valores como ética e o fair play através de Desportos da Natureza e

Matérias alternativas, promovendo a socializacdo e cooperacdo inter-relacional entre os

alunos de diversos nlcleos de estagio:

As competéncias de “Sensibilidade estética e artistica” e “Relacionamento
interpessoal”, assim como o0s valores de responsabilidade, integridade e liberdade,
foram contempladas nos objetivos, ao promover-se o fair play e a ética através dos
desportos e atividades. Estes elementos contribuiram para o desenvolvimento da

sensibilidade estética, bem como para a cooperacao e socializacdo entre os alunos. Os
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indicadores predominantes para avaliar este aspeto foram: cooperacao intra e intergrupal
para atingir os objetivos das atividades e respeitar as normas, clima intra-grupal gerado,

e 0s comportamentos de ética e fair play demonstrados.

Com base nesses indicadores, constatou-se que o objetivo foi, em geral, cumprido.
Embora o clima intra-grupal tenha sido um dos aspetos mais negativos relatados pela
turma, a atribuicdo de cartdes brancos a diversos grupos evidencia 0s comportamentos
éticos dos alunos. Além disso, demonstra a capacidade dos alunos em trabalhar em
grupos com elementos com 0s quais ndao possuem uma relacdo positiva, o que reflete
uma evolugdo positiva ao longo da PL, especialmente em comparagdo com o inicio da

intervencao.
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Capitulo V - Atividades de intervengdo na comunidade escolar

As atividades presentes nesta seccdo correspondem as que foram dinamizadas por
um grupo/projeto escolar, ou criadas pelos estagiarios. O seu enquadramento advém do
interesse da escola em desafiar e dar oportunidades os estagiarios em integra-las, ou

mesmo pelo interesse pessoal em fazer o mesmo.

Ainda que este tenha sido um ano letivo atipico, que limitou a dinamizacdo de
algumas atividades, procurou-se integrar e explorar 0 maximo de projetos e eventos

possivel.

Consequentemente, e como posteriormente aprofundado, integrou-se atividades do
projeto +Saude, do Departamento de Educacdo Especial (DEE), do Grupo de EF, do DE
e algumas atividades de criadas por iniciativa prépria. Devido as alteracGes de
calendario e limitacGes espaciais da escola no presente ano letivo, atividades recorrentes
como o Torneio das 4 Estaces, e as atividades da Semana das Expressdes ndo se
sucederam como em anos anteriores. De igual modo, os poucos torneios desportivos
existentes decorreram sempre no horario coincidente com as aulas na UMa,
impossibilitando a nossa intervengdo nestes. Assim sendo, destacamos a participacéo
em 7 atividades (2 realizadas em escolas distintas de onde se realizou o estagio), sendo
algumas iniciativas do grupo de estagio (enquadradas com o PEE) e outras propostas

por grupos escolares.

1. Atividade Dia Mundial da Alimentacéo

A atividade desenvolvida no @mbito do “Dia Mundial da Alimentagcdo”, no projeto
+Saude, foi organizada pelos professores estagiarios em articulagdo com os docentes
responsaveis. Esta consistiu em diversas provas de orientacdo, em formato de peddy
paper, score e linear, realizadas na Quinta Magnolia, na qual participaram cerca de 70
alunos do 9.° ao 11.° ano. A escolha deste formato permitiu integrar contetudos de
diversas disciplinas, centrados em temas de alimentacdo saudavel e hidratacdo. Os
principais objetivos foram promover a interdisciplinaridade, incentivar a salde e bem-
estar através da AF, envolver professores de outras disciplinas na mesma e sensibilizar
os alunos para a importancia de uma alimentacdo saudavel e do consumo de agua. O
nosso papel foi essencial tanto no planeamento quanto na execucdo da atividade, desde

a definigdo dos percursos até a preparacao dos recursos logisticos e materiais.
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A intervencdo decorreu de forma a garantir a seguranca e a operacionalidade da
atividade, que foi adiada devido ao mau tempo, mas sem comprometer a sua posterior
realizacdo. Durante a mesma, as equipas (formadas por alunos de vérias turmas)
orientaram-se pelo uso da aplicacdo iOrienteering, da qual realizamos uma formacéo
prévia aos alunos das turmas de intervencdo. Esta sessdo demonstrou-se eficaz, dado
que os alunos demonstraram capacidade de compreensdo e autonomia para lidar com a
aplicacdo na atividade. Com o apoio de alguns alunos, foi assegurada a monitorizagéo
da atividade, com distribuicdo de percursos e pontos de apoio, consolidando-se o evento

com um desafio (“score”) de preenchimento de uma frase num tempo limite.

Refletindo sobre a atividade, os aspetos positivos destacaram-se no planeamento
detalhado e no cumprimento dos objetivos, 0 que permitiu a realizacdo segura da
atividade, mesmo num local com obras em curso. A formacdo prévia mostrou-se uma
decisdo acertada, verificando-se uma maior autonomia dos alunos durante a prova. A
criacdo das equipas, organizadas de forma mista, também favoreceu o espirito de
cooperacdo e socializacdo entre os alunos, onde estes discutiam estratégias e trajetos a
percorrer de modo a rentabilizar o tempo de prova. Contudo, surgiram aspetos a
melhorar, resultantes de comportamentos inadequados de alguns alunos, que moveram
ou danificaram os cddigos QR e materiais em pontos especificos da prova. Esses
comportamentos comprometeram a fiabilidade dos resultados e impediram a entrega de
prémios, transformando o encerramento da atividade num momento de adverténcia

sobre a importancia do respeito pelo material.

A gestdo da monitorizacdo revelou-se uma area a melhorar, uma vez que uma
supervisdo de varios elementos, mais proximos de todos os pontos, poderia ter evitado
0s problemas de “vandalismo”. Futuramente, recomenda-se uma abordagem mais
preventiva, através de instrugdes mais rigorosas sobre a preservacdo dos materiais € um
controlo mais intenso das areas de atividade, especialmente em eventos que envolvam

um grande nimero de participantes desconhecidos.

Por fim, esta foi a primeira atividade em que visamos promover a
interdisciplinaridade, incentivando a participacdo ativa dos professores das turmas
envolvidas no planeamento e construgdo da atividade. Essa colaboragdo comprometeu
o0s professores com o projeto e garantiu a sua presenca no dia do evento, reforgando o

envolvimento e apoio ao sucesso da atividade.
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2. Atividade Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia: Comunidade

Escolar

A EBSRAM celebrou o “Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia”, num
evento organizado pelo DEE sob o tema “Cuidando da Diferenga, promovendo a
Autoestima e o Autocuidado”. Para assegurar a participacdo de toda a comunidade
escolar, todas as aulas foram suspensas durante a realizacdo da atividade, o que
representou a primeira acdo no ano letivo 2023/2024 alinhada diretamente com o
objetivo principal do PEE, de “Aumentar os indices de Inclusdo”. Demonstrando
interesse em colaborar com a Unidade de Educacdo Especial (UEE) e engajar todos 0s
alunos da escola, oferecemos a nossa ajuda ao DEE, embora sem um papel ativo no
planeamento do evento. A nossa participacdo consistiu, assim, em apoiar na organizagao
dos diversos stands, orientar os alunos e auxiliar os colaboradores nas suas tarefas ao

longo do evento.

O evento reuniu uma variedade de atividades e stands, incluindo maquilhagem,
cabeleireiro, pinturas faciais, apresentacfes musicais, dangas pelo grupo Dancando com
a Diferenca, sensibilizacdo pela PSP Funchal, e sessbes com uma nutricionista € um
chef que prepararam lanches e demonstraram arte em frutas. Durante estas atividades,
estivemos envolvidos na operacionalizagdo e apoio nas diversas estagdes, 0 que nos
possibilitou um contacto direto com a comunidade escolar, bem como a oportunidade de
observar como a inclusdo pode ser promovida através de um leque diversificado de

atividades.

A celebracéo do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia foi, assim, um marco
importante no compromisso da escola com a inclusdo e respeito a diversidade. A
iniciativa proporcionou momentos de interacdo e alegria, destacando a importancia da
autoestima e do autocuidado entre os alunos com deficiéncia. A presenca de
profissionais de diferentes areas e a colaboracdo de varias entidades ilustraram que a
inclusdo vai além das responsabilidades do DEE, representando um esfor¢o conjunto da
escola e das entidades colaboradoras. Como reforga Sanahuja-Gavalda et al. (2016), a
colaboracdo e responsabilidade partilhada sdo essenciais para o desenvolvimento de

uma escola inclusiva, onde todos participam em projetos comuns.

Esta atividade evidenciou o compromisso da escola e da comunidade com a inclusao

e a sensibilidade para as questfes da deficiéncia, sugerindo ainda que existe potencial
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para desenvolver atividades periédicas em parceria com estas entidades, incluindo acbes
que podem estender-se para fora do espaco escolar, especialmente em torno das
iniciativas da UEE.

3. Atividade Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia: Turmas

Para reforcar o compromisso da EBSRAM com a inclusdo, alinhado ao seu PEE,
foi organizada uma atividade desportiva adaptada em colaboragdo com os alunos da
UEE, envolvendo turmas do estagio. A participacdo conjunta nestas atividades
desportivas permitiu que os alunos desenvolvessem uma maior empatia e compreensdo
das dificuldades enfrentadas pelos seus colegas, promovendo um ambiente mais
inclusivo e solidario (Belousov, 2016).

Os objetivos passavam por: (i) promover a inclusdo de todos os alunos
(independentemente das suas limitagdes); (ii) incentivar uma participacdo ativa nas
atividades, com respeito, empatia e responsabilidade; (iii) sensibilizar os alunos para os
problemas de satde presentes no grupo da unidade, lidando com os mesmos; (iv) fazer
com que os alunos compreendessem que € possivel realizar pratica desportiva, mesmo
com a presenca de certas limitagdes, participando em alguns desportos adaptados. A
atividade ocorreu em dois momentos: de manha com uma turma do 10.° ano, uma de 6.°
ano e a UEE (totalizando 51 alunos), e a tarde, com a turma de intervencéo e a UEE (20

alunos).

Beneficiando da experiéncia anterior de colaboragdo com a UEE, o processo de
organizacdo foi mais agil, pois estdvamos mais familiarizados com as necessidades dos
alunos. Documentos detalhando questdes de saude e orientacdes das regras dos
desportos foram previamente enviados aos alunos, permitindo-lhes uma preparagéo
adequada. A intervencdo contou com jogos com baldes, Boccia, Voleibol sentado e

dangas inclusivas, ajustadas as limita¢fes dos participantes.

Globalmente, a atividade foi positiva, com os alunos demonstrando uma
compreensdo maior sobre as limitacfes fisicas e cognitivas e a relevancia de adaptar o
desporto a essas condigdes. A alta participacdo e entusiasmo dos alunos foi visivel
durante todo o evento, embora uma reflexdo final sugira que, na parte da manhg,
estacOes adicionais poderiam ter sido incorporadas devido ao elevado numero de

participantes. Como forma de consolidar a experiéncia, foi criado um cartaz
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comemorativo com fotografias dos participantes da UEE e das turmas envolvidas. Esse
cartaz, assinado pelos alunos e professores, serviré de recordacdo do evento e celebrara
0 esforgo conjunto entre a escola e a UEE para construir uma experiéncia de incluséo

significativa, sendo este afixado no espaco préoprio da UEE.

4. Visitas de estudo ao 1° Ciclo

Nos ultimos anos, a EBSRAM tem promovido diversas atividades nas escolas do 1.°
ciclo para captar o interesse dos alunos pela continuidade da sua formacdo na
instituicdo, especialmente através do grupo de professores de EF , que organiza jogos e
atividades desportivas. Estas iniciativas possuem carater ludico, criando um ambiente
estimulante onde os alunos podem desfrutar da pratica de modalidades vivenciadas na
EBSRAM. Constata-se que é possivel e desejavel que através do brincar possamos
aprender de forma empenhada e responsavel, num ambiente de autonomia e
criatividade, com prazer e divertimento (Lopes, 2017). Assim a atividade consistiu em
quatro atividades com objetivos pedagdgicos e lddicos: o jogo do galo com cones, 0
“Jogo da cadeira” com basquetebol, KinBall e uma corrida de estafetas para

coordenacao e agilidade.

Em termos de impacto, embora desconhecido o efeito direto desta atividade na
escolha dos alunos pela posterior continuidade na EBSRAM, reconhece-se a
importancia de cativar o interesse dos pais, visto que sdo estes os decisores finais desta
escolha. Quanto a execucdo, a atividade demonstrou ser motivante e desafiadora,
permitindo aos alunos do 1.° ciclo trabalhar sobre habilidades motoras, sociais e
cooperativas. A rapida adaptacdo aos imprevistos (dano a bola de Kinball) reforcou a
importancia de uma preparacdo mais abrangente, com planos de contingéncia, que
poderiam ter evitado a necessidade de ajustes no momento. Esta experiéncia foi
enriquecedora, proporcionando-nos contato com uma faixa etaria diferente,
evidenciando importancia de uma comunicacgdo clara e sintetizada, bem como de uma

estrutura organizacional pratica.
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5. Dia Mundial da Agua

Para celebrar o “Dia Mundial da Agua”, foi organizada uma atividade
comemorativa, em colaboracdo com o orientador cooperante e o projeto +SaudeGZarco.
Esta celebracéo, dividida em dois periodos (manha e tarde) envolveu turmas do 9.°, 10.°
anos e a turma de intervencéo, integrando aproximadamente 55 alunos. Os principais
objetivos da atividade foram sensibilizar para a importancia da agua, promover
cooperacdo entre os alunos e abordar o tema de forma interdisciplinar, com apoio de
professoras de diversas areas. A atividade incluiu a criacdo e apresentacdo de um cartaz
sobre a importancia da agua, com contribuicdes teodricas de diferentes disciplinas para

enriquecer o conteudo e estimular o envolvimento dos alunos e professores.

Durante o periodo da tarde, foram realizados jogos ludicos que, para além de
desenvolverem capacidades fisicas, trabalharam competéncias cognitivas e socio
afetivas dos alunos, integrando contetidos de Biologia, Fisica e Quimica, e Matematica.
Os alunos comegaram por apresentar os cartazes que tinham preparado em grupo,
avaliando-se critérios como o conteudo, a estética grafica e a mensagem transmitida.
Apds a votacdo do cartaz vencedor, realizou-se um circuito de atividades praticas, como

uma pista de obstaculos e “batalha naval humana”.

Em geral, a atividade foi muito proficua, integrando-se com sucesso 0s conteidos
de diferentes disciplinas e proporcionando um ambiente interativo e motivador para 0s
alunos. Observou-se um forte clima de cooperacao e respeito entre os participantes, que
mostraram grande envolvimento e capacidade de contornar dificuldades durante os
exercicios. Contudo, alguns aspetos poderiam ser melhorados, como a colaboragédo do
CT durante a atividade, que poderia contribuir com informagcfes complementares nas
seccOes especificas de suas disciplinas. Alem disso, teria sido benéfico diversificar os
exercicios para tornar as atividades mais desafiantes e adaptaveis, ampliando o

envolvimento dos alunos.

Outro ponto a considerar foi a escolha do espaco para a apresentacdo dos cartazes.
O ruido do pavilhdo dificultou a compreensdo das explicacGes, pelo que a utilizacdo de
uma sala mais apropriada teria permitido uma apresentacdo mais clara, seguida pela

transicdo para o pavilhdo para a realizacdo das atividades praticas.
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6. Colaboracdo em atividades externas a escola de estagio

6.1 XVII Festival de Desporto numa escola externa

O XVII Festival de Desporto da Escola Externa, foi organizado pelos professores
estagiarios da UMa, com apoio de estagiarios da Universidade do Porto e professores de
EF. Este evento destinou-se a todos os alunos, com especial enfoque nas turmas que
tinham aulas de EF nesse dia. Os principais objetivos incluiram: promover modalidades
menos abordadas nas aulas regulares, como Desportos Adaptados e ARE; despertar o
interesse dos alunos por novas modalidades; e desenvolver o seu conhecimento sobre
regras, materiais e estratégias. As atividades abrangeram workshops de Danca
contemporanea, demonstracdes de karting, uma mega-aula de danca e estacdes de
Capoeira, Judo, Esgrima, Boccia, Ultimate Frisbee, kickboxing, Break dance, Zumba e
Futsal. Para a organizacdo, foi estabelecido contato com as entidades responsaveis para
garantir disponibilidade e materiais, criando-se um inventario dos recursos existentes na

escola.

A nossa colaboracao foi solicitada dada a escassez de recursos humanos, ajudando na
montagem das estacGes, na dinamizacdo de atividades como o Boccia e o Ultimate
Frisbee, realizamos arbitragem e participamos no coffee break. No balanco pés-evento,
concluimos que a atividade foi bem-sucedida, com feedbacks positivos dos professores
de EF e dos alunos, que demonstraram interesse em explorar algumas das modalidades

fora do contexto escolar.

A nossa intervencao foi essencial, dado a falta de compromisso de alguns elementos-
chave. Além disso, o tempo limitado (50 minutos) para as turmas participarem impediu
uma exploracdo completa das estaces, causando alguma insatisfacdo por parte dos
alunos. Uma possivel solugdo teria sido uma sondagem prévia dos interesses dos alunos
para organizar as estacfes de acordo com as suas preferéncias e 0 compromisso dos

professores para dedicar mais tempo a participacgéo.

Outros aspetos positivos incluiram a disposicdo espacial das atividades e o coffee
break, que promoveram um ambiente de convivéncia. Contudo, o evento poderia ter
tido uma apresentagdo mais festiva e atrativa, com musica, brindes e elementos
audiovisuais que transmitissem o espirito de um festival escolar. A variedade das
atividades e a integracdo de toda a comunidade escolar foram elementos marcantes,

refletindo o espirito participativo da escola.
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Em suma, participar neste festival foi uma oportunidade valiosa para colaborar
num evento, num contexto escolar distinto, fortalecendo competéncias organizacionais e
de adaptacdo. Os festivais desportivos escolares sdo fundamentais para o
desenvolvimento do carater dos alunos, promovendo disciplina, respeito e fair play
(Nopembri et al., 2020). A realizacdo de festivais desportivos nas escolas apresenta-se,

portanto, como uma prética educativa benéfica e deve ser incentivada.

6.2. Franquinho Sustentavel

O projeto “Franquinho Sustentavel”, desenvolvido em colaboragdo com estagiarios
da Universidade de Coimbra e outros nucleos da UMa, teve lugar noutra Escola Externa
a EBSRAM. Esta iniciativa visava sensibilizar os alunos para a importancia da Agenda
2030 da ONU e para o desenvolvimento sustentavel, adaptando o projeto “Franquinho —
Caca ao Tesouro”, de 1995-1996, aos desafios atuais de sustentabilidade. Integrando
varias areas de conhecimento como Geografia, Matematica, Portugués e Histéria, 0s
alunos foram desafiados a responder a questdes sobre contetidos fundamentais e a sua
relagdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel. As atividades propostas
incluiram modalidades como Frisbee Golf, Laser Run, Levantamento de Sacos de Areia
e Transporte de Pneu, e um peddy-paper, com o objetivo de proporcionar aos alunos

experiéncias praticas e ludicas, enquanto promoviam a conscientizacdo ambiental.

Os objetivos especificos do projeto incluiam a reformulacdo do “Franquinho” para
que fosse uma atividade ludica, focada no conhecimento e na sustentabilidade
ambiental, promovendo também competéncias de trabalho em grupo e empatia. Para a
sua implementacdo, foram estabelecidas parcerias com entidades como o Ludens Clube
Machico, a Camara Municipal de Machico e varios grupos disciplinares, assegurando-se
0s materiais necessarios para a realizacdo das atividades. Assim, os alunos vivenciaram
tarefas relacionadas com a preservacdo ambiental, a cooperacdo e a pratica de
modalidades desportivas pouco convencionais, reforcando o seu sentido de cooperacao

e cidadania.

Durante a intervencéo, foi-nos solicitada a colaboracdo no evento dado que um
dos estagiarios organizadores da Universidade de Coimbra havia sido aluno da UMa.
Aceitamos de imediato o convite e, apds colaborarmos no planeamento das atividades,
cada membro do nosso grupo assumiu a responsabilidade por uma estacdo. Ficando

encarregue da estagdo de levantamento do saco de areia, foi orientada a atividade de
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forma a garantir que os alunos mantivessem a motivacdo e a competitividade saudavel,
aspetos que se destacaram positivamente, mesmo sem um prémio final. Isto poderé ter
sido devido as caracteristicas da atividade, a qual possuia uma dimensdo social e
concomitantemente competitiva, sendo estes os principais fatores para a motivacdo
intrinseca para os alunos do sexo feminino e masculino, respetivamente (Rus et al.,
2016).

Ainclusdo de temas de sustentabilidade alinhados com a Agenda 2030, incentivando
os alunos a adotar comportamentos mais sustentaveis foi positiva, no entanto, a
limitacdo de tempo na atividade poderia ter sido mitigada através de um ajuste nas
estacOes, permitindo que todos o0s grupos comecassem simultaneamente em locais
diferentes para reduzir esperas e aumentar a dindmica. A inter-relacdo entre turmas
também poderia ter sido incentivada com grupos mistos, promovendo maior interacdo
entre os alunos. Porém tera sido esta intervencdo suficiente para alterar os seus
comportamentos a longo prazo? Considera-se que ndo tera sido, porém este controlo é
algo que poderia ter sido realizado, por exemplo através de uma auscultacdo do impacto

da atividade posteriormente a mesma.

A nossa participacdo em eventos em escolas externas foi enriquecedora, pois
possibilitou a vivéncia num contexto escolar distinto, expondo-nos a uma cultura
escolar diferente e as suas metas especificas para a comunidade. Explorar diferentes
contextos escolares foi uma vantagem para o EP, pois ofereceu uma perspetiva mais
ampla sobre como as escolas variam na sua identidade e dinamica, influenciando
diretamente a forma de integracdo dos profissionais. Esta experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias na organizacdo e adaptacdo de eventos pedagogicos,
permitindo-nos identificar alternativas para promover a interdisciplinaridade na EF.
Além disso, estas atividades exigiram o desenvolvimento de capacidades de
comunicacdo e networking, pela interacdo constante com pessoas e entidades externas,
ampliando o leque de contactos e consolidando a nossa preparagdo para futuras

colaboracges educativas.
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Capitulo VI - A Tecnologia e Atividades extra programaticas

1. As novas tecnologias e a escola

1.1. Enquadramento

A incorporacdo de novas tecnologias no contexto escolar tem sido um tema de
interesse gradual, debatendo-se cada vez mais sobre como estas podem potenciar o
processo E-A e, ainda mais, a sua aplicabilidade. Ap6s a pandemia, houve um aumento
consideravel na utilizacdo destes instrumentos, sendo que Cojocaru e colaboradores
(2022) destacaram o uso de redes sociais, plataformas de e-learning, e aplicacOes
moveis, como meio de facilitar a aprendizagem e a pratica desportiva. Estas tecnologias,
ndo s6 podem manter os alunos ativos, como também promover uma maior interacao e
motivacdo. A pratica regular de exercicios fisicos guiados por plataformas online, pode
estar também associada a melhores niveis de saude mental e fisica entre os estudantes,
mitigando os efeitos negativos do confinamento (Deng et al., 2020). Pode-se entéo,
considerar a pandemia como um veiculo condutor para este foco acrescido da

introdugdo das tecnologias no contexto do ensino.

Assim, a modernizacdo dos meétodos tradicionais e a introducdo de tecnologias
digitais, tem permitido, ndo s6 melhorar a qualidade do ensino, mas também aumentar a
motivagéo e o envolvimento dos alunos. No caso da EF, este debate ganha ainda mais
“nuance”. As novas tecnologias, apresentam-se como potenciadoras da eficacia na
disciplina, ao oferecer solu¢Ges que combinam monitorizacdo de saude, avaliacdo de
desempenho e estimulo cognitivo. Por exemplo, a utilizacdo de dispositivos de
monitorizacdo de fitness e aplicagdes moveis permitem monitorizar o estado de salde
dos estudantes, a quantidade de AF realizada e a qualidade da execucdo dos exercicios
(Shepelenko et al., 2023). Os mesmos autores também referem que a utilizacdo de
portfélios eletronicos, também facilita a interconexdo entre as tecnologias e o processo
educativo, promovendo a criatividade tanto de professores quanto de alunos.
Adicionalmente Chang et al. (2020), destacam que o uso de realidade aumentada e
simuladores virtuais em aplicacbes moveis cria ambientes de aprendizagem interativos e

imersivos, que aumentam o interesse e a participagdo dos alunos nas aulas de EF.

Observa-se, no entanto, que a implementacdo destas tecnologias enfrenta alguns
desafios, incluindo o custo dos equipamentos técnicos, a necessidade de formacéo

continua dos professores e a adaptagdo dos conteddos e métodos de ensino as novas
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ferramentas tecnoldgicas (Yao, 2023). E essencial que os sistemas de apoio técnico e de
garantia de equipamentos sejam melhorados, e que a literacia cientifica e tecnoldgica
dos alunos e professores, seja reforcada para uma aplicacdo mais eficaz das tecnologias
na EF.

Constata-se, que a tecnologia é uma ferramenta altamente Gtil no que toca ao
processo de E-A, sendo que ignorar as potencialidades da mesma € correspondente a
negar a sua existéncia, a falta de unidades curriculares associadas a tecnologia na
formacédo inicial e continua de professores pode resultar em deficiéncias na preparacédo
para os desafios modernos da sala de aula, limitando o potencial transformador da
educacdo. Das 11 instituicdes com mestrados profissionalizantes no dominio da EF em
Portugal, apenas 3 possuem UC direcionadas para a Inovacao e Tecnologia (Baeta et al.,
2023).

Nesta logica, durante o estagio, procurou-se explorar e averiguar diversos
instrumentos tecnoldgicos acessiveis, de custo reduzido, e que possuissem
caracteristicas e funcionalidades que promovam uma rotura com as abordagens atuais
do ensino da EF (em ultimo recurso, que rentabilizem os procedimentos atuais

utilizados).

1.2. Implementacdo de instrumentos tecnolédgicos na intervencéo escolar

Ao longo do ano letivo procurou-se verificar, de um ponto de vista operacional, a
utilidade de diversos instrumentos tecnoldgicos para potenciar o processo E-A. Porém,
vale a pena frisar que a utilizagdo de instrumentos tecnolégicos ndo significa
efetivamente que as metodologias utilizadas sdo inovadoras (quanto baste os meios o
sdo). Deste modo, os instrumentos utilizados visavam rentabilizar o processo de
diagnostico, prescrigdo e controle, criando, concomitantemente, dindmicas que fossem

tdo pedagogicamente educativas como estimulantes e atraentes para os alunos.

Foram entdo exploradas dez aplicacdes tecnologicas: WhatsApp, Stridekick, Google
Fit, CoachNow, smartwatches Garmin, iOrienteering, Sportldent, Purple Pen, Just
Dance Now, e Aula Digital. Estas aplicagdes serviram para diversas finalidades, como
facilitar a comunicacéo e partilha de informag6es (WhatsApp), monitorizar e promover a
AF (Stridekick, Google Fit, smartwatches Garmin), acompanhar e fornecer feedback
(CoachNow), planear e realizar atividades de orientacdo (iOrienteering, Sportldent,
Purple Pen), desenvolver capacidades coordenativas e ritmicas (Just Dance Now) e
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criar e partilhar material didatico (Aula Digital, Banco Didatico de APTf, Dossier de

Ginastica MED, “Crescer ¢ uma Luta”).

O WhatsApp possibilitou uma comunicacéo rapida e eficiente, sendo essencial para o
envio de materiais audiovisuais e atualiza¢des instantaneas entre professores e alunos.
J& o Stridekick foi utilizado para monitorizar e incentivar a AF em contextos presenciais
e ndo presenciais, promovendo a saude através de desafios e comparacdo de dados
coletados sobre a movimentacdo dos alunos. Com uma funcdo complementar, o Google
Fit foi usado para a recolha de dados de AF e sincronizacdo com outras aplicaces,
ampliando o acesso para estudantes sem pedometros. Por outro lado, o CoachNow
destacou-se pela sua versatilidade em comunicacdo e feedback, permitindo uma
interacdo personalizada com os alunos através de videos e analises de desempenho,

potenciando o desenvolvimento cognitivo dos mesmos.

Nas atividades de Orientacdo, as ferramentas iOrienteering, Sportldent, e Purple
Pen foram exploradas para delinear percursos e monitorizar o desempenho dos alunos
por meio de QR codes e microchips, com resultados de classificacdo instantaneos. O
Just Dance Now foi implementado para atividades de coordenacdo e ritmo,
proporcionando um ambiente interativo e de facil acesso para a danca de forma lddica.
Por fim, ferramentas digitais como Aula Digital, Kahoot e materiais didaticos digitais
de aptiddo (apéndice 22) e ARE (apéndice 23) permitiram uma organizacdo de
contetdos interativos, reforcando a aprendizagem tedrica de forma envolvente e
acessivel. Realca-se ainda a utilizacdo da ferramenta “Crescer € uma Luta” (apéndice
24) , criada no ano anterior na UC de “Inovacéo e Tecnologias do Desporto na Escola”,

direcionada para a lecionacéo dos DC.

Com isto em mente, verificou-se que estes instrumentos promoveram uma maior
autonomia dos alunos, incentivando a interatividade nas atividades, potenciando a
motivacao através do feedback imediato, possibilitando o acompanhamento continuo e
facilitando o acesso a contelldos em ambientes presenciais e remotos. Estes também se
destacaram por ampliar o alcance das atividades e a integracdo de tecnologia no

processo educacional.

No entanto, algumas lacunas sdo claras na sua implementacdo, tais como a
dependéncia de conexdo a internet (em algumas) e o custo elevado para versdes

completas de algumas ferramentas, que acabou restringindo as funcionalidades. Outras
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limitacdes incluiram o dominio tecnoldgico exigido, o acesso compartilhado a dados
pessoais como numeros de telefone e a variabilidade na precisdo dos dados dependendo

da qualidade do dispositivo.

2. Atividades Extra Programaticas

As atividades extra programaticas, dizem respeito as atividades realizadas além das
diretrizes do EP do MEEFEBS. Assim, neste capitulo estdo presentes as atividades
realizadas ao nivel do DE e ao nivel do ensino inclusivo, através da unidade da
instituicdo de acolhimento, efetuadas em prol de um EP mais enriquecido, procurando-
se ndo sO6 conhecer novas dimensdes do contexto escolar, como dar continuidade ao

desenvolvimento das competéncias pessoais presentes neste processo.

2.1. Acompanhamento do Desporto Escolar

2.2.1. Enquadramento
O DE, entendido como o conjunto de préticas fisicas e desportivas desenvolvidas
como complemento curricular, tem assumido particular importancia ao longo de todo o
trajeto autonomico da RAM, em termos de politicas educativas e desportivas (Santos,
2020). O DE, faz parte do plano de atividades da escola coordenadas no ambito do

sistema educativo,
Para melhor compreender o DE, é necessario saber 0s seus objetivos, sendo eles:

i. Melhoria da oferta desportiva;

ii. Estimular a procura pelo DE;

iii. Melhorar a qualidade da pratica desportiva escolar;

iv. Reforcar o trabalho multidisciplinar, as parcerias e 0s patrocinios;
v. Consolidar o modelo ja existente.

Enquanto futuros professores de EF, e considerando a elevada possibilidade de
futuramente gerir um Ndcleo do DE, considerou-se fundamental integrar um dos

nucleos da escola de modo a conhecer mais detalhadamente como estes se operam.

Apbs uma andlise a oferta do DE na escola de acolhimento, verifica-se a existéncia
de seis nacleos, nomeadamente Ténis de mesa, Voleibol, Badminton, Madeirabol, Futsal

e Ginastica de grandes superficies-danca.
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2.2.2. Intervencao no DE

Fruto do interesse pela area, e também devido as limitacdes apresentadas na
compatibilidade de horarios, decidiu-se integrar o ndcleo de Ginastica de grandes
superficies- danga, encarando-a como uma oportunidade de aprendizagem, mas também

por se considerar esta ser uma das areas que poderiamos dar maior contributo.

Posto isto, é fundamental agradecer com muito carinho a professora responsavel,
que demonstrou uma grande acessibilidade e nos deu liberdade para explorar diversas
abordagens nas atividades desenvolvidas. Com isto, a intervengdo neste nucleo tinha

com objetivo:

i. Compreender como funciona a dindmica de um ndcleo do DE de um ponto de
vista estrutural, organizacional e operacional;

ii. Caracterizar o nucleo de dangca com base nos elementos que o integram;

iii. Divulgar o nacleo na escola e aumentar o nimero de participantes;

iv. Introduzir novas dindmicas que promovam a satisfagdo e empenhamento dos

alunos integrantes.

Numa fase inicial, assistimos aos ensaios de modo a compreender a dinamica
instituida nos mesmos, recolhendo informagBes que nos permitissem caracterizar o
nacleo, com o objetivo de planear uma intervencdo. O nicleo era composto por alunas
entre 0s 11 e os 14 anos, com metade se encontrando no mesmo ha 3 anos. Inicialmente,
as alunas manifestaram interesse em danca e em explorar novos estilos, como dancas
mais “mexidas” ou em espacos publicos, afirmando procurar ativamente trazer novos
membros para o nucleo. A avaliacdo inicial revelou que 80% das alunas tinham
expectativas muito elevadas para o nlcleo e esperavam dos professores estagiarios uma
abordagem diversificada e enriquecedora. Também demonstraram interesse em integrar
novas tecnologias nos ensaios, como o Just Dance Now, o que evidenciou uma

recetividade a métodos de treino mais dindmicos e interativos.

Procurando atender as expectativas, adotou-se uma abordagem estruturada e variada,
dedicando-se a primeira parte dos ensaios a aprendizagem das coreografias definidas
pelo departamento, com cada professor estagiario responsavel por uma parte. Em
seguida, foram abordados estilos de danca mais contemporéneos e sociais, como a

Bachata, aproveitando a diversidade cultural das participantes. A integragédo do Just
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Dance Now proporcionou momentos de alta motivacdo e competicdo saudavel, apesar
de inicialmente gerar alguma resisténcia por parte das alunas, que posteriormente

passaram a antecipar com entusiasmo o momento dedicado a esta atividade.

Os ensaios gerais para a Cerimdnia de Abertura do DE, que incluiram participantes
de vérias escolas e faixas etérias, consolidaram a preparacéo das alunas e aumentaram a
sua confianca. Ao final do ano letivo, o numero de participantes passou de 15 para 25
alunas, com 92% das alunas a expressar satisfacdo com a introducao de tecnologias nos
treinos. As alunas apreciaram a variedade de atividades, afirmando que os ensaios se
mantiveram desafiantes e motivadores, destacando a satisfacdo em aprender novas

coreografias além das previstas.

Em suma, o objetivo de expandir o nlcleo e responder as expectativas foi
alcancado, refletido no aumento da participacdo e no elevado indice de satisfacao.
Contudo, a limitacdo de tempo e o cancelamento de uma apresentacdo publica adiaram
0 desejo das alunas dancarem para a escola, representando uma oportunidade de
melhoria futura. Mais, os efeitos da intervencdo a nivel de continuidade posterior sdo

incertos.

2.3. Ensino Inclusivo

2.3.1. Enquadramento

A educacdo inclusiva, tem se destacado como uma abordagem essencial para
promover a equidade e o respeito a diversidade no ambiente escolar. Segundo Mantoan
(2003), a educacdo inclusiva procura promover a integracdo de todos os alunos,
independentemente das suas caracteristicas individuais. Assim, esta abordagem néo se
limita a incluir alunos com deficiéncia, estendendo-se a todos e garantindo que todos

tém oportunidades iguais ao nivel da aprendizagem e do desenvolvimento.

Contudo, sdo varios os desafios enfrentados no que tange a implementacdo da
educacdo inclusiva pois, muitas escolas ainda ndo possuem 0S recursos nNecessarios e a
formacdo adequada para atender as necessidades de todos os alunos de maneira eficaz
(Sofiato & Angelucci, 2017). Paralelamente, a resisténcia institucional e cultural a
mudanca é um obstaculo significativo visto que a inclusdo exige uma mudanca na
cultura escolar, onde todos os alunos s&o valorizados e suas necessidades sdo tidas em

conta.
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O surgimento da Declaragdo de Salamanca de 1994, tornou-se um marco
importante no que toca a inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), pois declarou “Escola para todos” ou “Escola Inclusiva” promovendo o acesso
dos alunos com NEE as escolas regulares, realcando a necessidade das escolas e dos

professores se adaptarem as necessidades e caracteristicas dos alunos (UNESCO, 1994).

Neste sentido, torna-se fundamental saber distinguir “educacdo inclusiva” de
“educacdo especial”, na medida em que estas ndo devem ser confundidas, apesar da
educacdo especial fazer parte da educacdo inclusiva (Andrade et al., 2021). Posto isto, a
educacéo inclusiva, deve ser entendida como uma proposta de um modelo de ensino que
abrange todos os alunos, com ou sem necessidades, j& a educacao especial concentra-se
mais frequentemente num determinado grupo de alunos com determinadas

caracteristicas.

Ha entdo uma necessidade de que haja uma formacao continua dos professores para
estarem preparados para lidar com as diversidades dos alunos dentro e fora da sala de
aula, através da implementacdo de estratégias pedagdgicas que atendam as necessidades
de todos os alunos, beneficiando ndo s6 com alunos com necessidades educativas

especiais, como também o ambiente educativo (Maturana, 2017).

2.3.2. AUnidade de Ensino Especializado

Caracterizagao

A instituicdo de acolhimento possui uma UEE composta por 9 alunos, dos quais 6
sdo raparigas e 3 sdo rapazes, distribuidos pelos diferentes anos curriculares. Entre esses
alunos, 3 estdo diagnosticados com Trissomia 21, 5 apresentam dificuldades no
funcionamento intelectual e 1 com incapacidade intelectual. O grupo revela dificuldades
ao nivel da coordenacdo motora grossa, mais precisamente nas habilidades de
locomogdo como correr, andar, subir e descer escadas e, ao nivel das habilidades
manipulativas como chutar, agarrar e driblar. Existem ainda dois alunos que possuem

todas estas dificuldades, contudo, com uma maior acentuacao.

A limitacdo em movimentos basicos de locomocdo e manipulacdo pode resultar em
varias condicionantes para a autonomia na vida cotidiana, por exemplo, afetando a

seguranga do individuo ao deslocar-se e limitando a sua capacidade de realizar tarefas
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de forma independente. As tarefas de manipulacdo podem ser igualmente desafiadoras,
podendo esta limitacdo dificultar atividades basicas do dia-a-dia e até mesmo atividades

mais complexas da vida profissional.
Trissomia 21

A trissomia 21, ou sindrome de Down, resulta da presenca de uma copia extra do
cromossoma 21, afetando aproximadamente 1 em cada 800 criancas em Portugal (INR,
2021). Esta condicdo caracteriza-se por tracos fisicos especificos, como perfil facial
achatado, baixo tonus muscular, maos e pés largos com dedos curtos, além de défices
visuais e auditivos (Starbuck et al., 2013). Nestes casos, a pratica de exercicio fisico,
especialmente de intensidade leve, como caminhadas, é recomendada, uma vez que
promove melhorias na tonicidade muscular, coordenagdo motora e salde cardiovascular
(Berger et al., 1992).

Complementarmente, devido a prevaléncia de doencas cardiacas congénitas entre
estes individuos, atividades de alta intensidade podem comprometer a salde
cardiovascular, pelo que os exercicios devem ser de intensidade baixa a moderada e
supervisionados por profissionais (Canpolat, 2023). Além disso, a laxidade ligamentar e
instabilidade articular comuns nesta populacdo aumentam o risco de lesGes,
recomendando-se evitar movimentos de alto impacto (Boer & de Beer, 2019). Para
assegurar um treino seguro, exercicios que exijam grande esforco respiratério devem ser
ajustados com pausas e monitorizacdo constantes para prevenir sobrecargas (Merzbach
etal., 2023).

Deficiéncia intelectual

A deficiéncia intelectual caracteriza-se por limitacdes significativas tanto no
funcionamento intelectual quanto no comportamento adaptativo, afetando habilidades
sociais e praticas do dia a dia, que se manifestam durante o desenvolvimento e tém
impacto na aprendizagem e na realizacdo de tarefas diérias (APA, 2013). As causas
desta condigdo sdo variadas, incluindo fatores genéticos, complicacbes durante a

gravidez ou o nascimento, e lesdes na primeira infancia (Sun et al., 2015).

Além das avaliagdes baseadas no quociente de inteligéncia (QI), a OMS considera
ainda critérios como a capacidade de comunicacdo, autonomia nas atividades diarias,

habilidades sociais e académicas funcionais, além das competéncias para o lazer e o
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trabalho. A pratica de atividade fisica regular € recomendada para pessoas com
deficiéncia intelectual, uma vez que pode melhorar a funcdo cognitiva, a salde
cardiovascular e a forca muscular. Para otimizar estes beneficios e garantir a seguranca,
0s programas de exercicio devem ser adaptados as necessidades individuais, tendo em

conta as habilidades e limitaces fisicas de cada pessoa (Heller et al., 2011).

2.3.3. Intervencdo na Unidade de Ensino Especializado

Durante o EP, considerou-se que realizar atividades para a UEE seria algo
enriquecedor, principalmente por nos permitir trabalhar com uma populagéo distinta da
que estdvamos habituados. Com a realizacdo das atividades com a UEE, foi possivel

promover a inclusdo e a empatia em toda a comunidade escolar.

Neste sentido, foram entdo realizadas duas atividades durante o EP com a UEE
(pontos 2. e 3. Cap. V). Assim, com estas atividades pretendia-se averiguar as diferencas
ao nivel do planeamento e dinamizacdo de atividades para alunos com necessidades
especiais, adaptadas as suas necessidades, melhorando-se concomitantemente a
capacidade de adaptacdo a uma realidade completamente diferente. Observou-se que
estas atividades suscitaram maior preocupacdo no planeamento, pois desde a natureza
das atividades, intensidade, deslocamentos, espagos e seguranca, hd uma meticulosidade
acrescida visto que cada aluno possui condi¢cbes muito préprias, com uma resposta
fisioldgica e mental diferente face aos estimulos fornecidos. Igualmente suscitou-se uma
necessidade acrescida de pesquisa para melhor compreender as condicBes de

diagnostico e posterior adequacao das atividades as diversas condi¢es.

Numa perspetiva geral, era pretendido, para os alunos integrantes nas atividades,
desenvolver a interacdo e inclusdo, potenciando-se a empatia e a entre ajuda durante as
atividades. Este foi um fator que se verificou muito positivo pois, independentemente
das necessidades dos alunos da UEE, estes sdo alunos afaveis, o que contribui para a

interacédo e relagcdo com alunos e outras turmas.

Durante o EP visamos efetuar mais atividades com este grupo, contudo, nao foi
possivel operacionaliza-las. Estava planeada uma intervencdo para o més de maio,
denominada “Maio Inclusivo”, em que durante 4 semanas deste més os alunos iriam
efetuar atividades as quintas e/ou sextas-feiras. Estas iriam ser dinamizadas pelo nucleo
de estagio, com a colaboragdo dos alunos do 1° ano do MEEFBS e pelos alunos do 1°

ano do Mestrado em AF. Porém, atendendo a intervencéo nas instalacfes desportivas e a
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grande lotacdo com as aulas de EF, ndo foi possivel dinamizar as atividades inicialmente

planeadas.

Em suma, a nossa intervencdo com os alunos na unidade tinha como objetivo
desenvolver capacidades que permitissem superar obstaculos, através da inclusdo destes
nas atividades realizadas com as nossas turmas, desenvolvendo assim um sentido de
empatia e de respeito. Posto isto, todo este processo foi gratificante, pois pudemos
aprender e desenvolver competéncias importantes para o nosso futuro enquanto

profissionais de EF.
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Capitulo VII- A Investigagéo no EP

A relagdo entre ensino e investigacdo, amplamente discutida na literatura, é
essencial para o desenvolvimento da pratica educativa. Tight (2016) defende que a
interacdo entre ambos deve ocorrer a nivel local para assegurar um fortalecimento
muatuo, com a investigacdo a capacitar os professores na melhoria continua das suas
préticas, através de evidéncias cientificas e reflexdo critica. Neste ambito, a
investigacdo-acdo destaca-se ao colocar os professores como agentes centrais na
investigacdo educacional, promovendo uma andlise das préprias praticas e fomentando
mudangas intencionais no ensino. Manfra (2019) corrobora este ponto de vista,
enfatizando que a investigacdo-acdo facilita a compreensdo sobre o processo de
aprendizagem, ampliando o conhecimento pedagdgico e permitindo a transformacao da

pratica educativa mediante reflexdo e pesquisa continua.

Contudo, Santos et al. (2020) sublinham que, embora a investigacdo-acao ofereca
grandes beneficios, enfrenta também desafios significativos, especialmente em termos
de barreiras metodoldgicas e na gestdo simultanea de ensino e pesquisa. Refletir sobre
essas dificuldades é fundamental para o aprimoramento da competéncia investigativa,
promovendo assim uma melhoria continua da qualidade do ensino. Além disso, Zhang e
Fan (2019) indicam que a pratica docente baseada em investigacdo influencia
positivamente a aprendizagem dos alunos, melhorando a qualidade do ensino e
promovendo maior compreensdo e envolvimento por parte destes. Neste sentido, a
investigacdo educacional possibilita que os professores adaptem as metodologias para
responder melhor as necessidades dos alunos, criando ambientes de aprendizagem mais

eficazes e envolventes.

Movidos por essa necessidade de pesquisar, avaliar e refletir, integramos e
desenvolvemos diversos projetos de investigacdo durante o EP, com foco principal na
exploracdo das potencialidades das novas tecnologias na EF. Em paralelo, as Acoes
Cientifico Pedagdgicas facilitaram o desenvolvimento de competéncias essenciais na
concecdo, dinamizacdo e avaliagdo de programas de intervencdo, aplicando
metodologias quantitativas e qualitativas, e na criacdo de publicacbes em eventos
cientificos. Aditivamente, toda a sequéncia de diagndstico, prescricdo e controlo
inerente ao EP assume também uma dimensdo investigativa, sendo os dados mais

expressivos anterior e posteriormente apresentados.
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1. TASRAM-CIT

Em ligacdo com o MEEFEBS da UMa, surgiu o projeto de investigacdo TASRAM-
CIT, composto por coordenadores cientificos, equipa de investigacdo e colaboradores,
incluindo todos os estagiarios do MEEFEBS.

O TASRAM-CIT, tem como intuito avaliar a influéncia da utilizacdo dos manuais
digitais em indicadores de saude musculo-esquelética, na utilizacdo e caracteristicas da
mochila, na composicéo corporal, na aptiddo neuromuscular e aerébia, nos niveis de AF,

na concentracao e atencédo e na acuidade visual.

Relativamente aos procedimentos, este projeto foi implementado nas aulas de EF
de todos os estagiarios do MEEFEBS, tendo sido aplicados no inicio e no final do ano
letivo. Neste sentido, cada aluno da turma efetuou: (i) Questionario (autopercecéo
postural; dores neuromusculares; utilizacdo da mochila); (ii) avaliacdo postural através
de observacdo; (iii) composicao corporal, aptiddo neuromuscular e aerébia (FITescolas);
(iv) concentragdo e atencao (entrevista).

Deste modo, integrar o projeto TASRAM-CIT permitiu um primeiro contacto com
um projeto de investigacdo, mesmo antes do inicio do ano letivo, através de uma
formacdo para aprofundar o conhecimento dos procedimentos protocolares, bem como
para desenvolver a capacidade de avaliagdo e andlise da informacdo recolhida. Em
suma, a participacdo no projeto TASRAM-CIT e o desenvolvimento das ACP,
contribuiram para reforcar a importancia da investigagdo no EP e potenciais
metodologias aplicaveis.

2. Comunicac0es e publicacOes desenvolvidas

2.1. Artigos, capitulos de livro, resumos e comunicacoes

Durante o EP, foram desenvolvidas diversas comunicacdes e trabalhos para eventos
cientificos. Neste sentido, realizou-se artigos e resumos cientificos, bem como
comunicagdes em eventos cientificos, contando-se com 2 capitulos de livro, 3 artigos e
4 resumos em livro de Atas, 5 comunicagOes orais em eventos cientificos e 4

comunicagdes em formato poster.

2.2. Capitulos de Livro

Como capitulo de livro, foram publicados 2 artigos. O primeiro, referente ao

capitulo de livro do “XIX Coloquio Cie UMa - Formacéo de professores: contributos da
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investigacdo”(apéndice 25) que decorreu no dia 15 de dezembro de 2023,

nomeadamente:

e Baeta, M., Silva, L., Bento, C., Antunes, H., & Rodrigues, A. (2023). A
Inovacao e a Tecnologia nas aulas de EF: Os contributos da Formacéo Inicial de

Professores em Portugal. (em prelo)

Foram igualmente publicados dois capitulo de livro associado a “Acdo Cientifico-
Pedagdgica Coletiva — Desafios da Escola e da EF” que decorreu dia 1 e 2 de margo na
Uma, sendo ele:

e Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Perspetivas dos
professores e alunos sobre a utilizacdo de tecnologias nas aulas de EF. Em
Antunes, H., Lopes, H., Alves, R., Correia, A. L., Rodrigues, A., & Gouveia, E.
R. (2024), Desafios da Escola e da EF: Tradigdo e Inovacdo (115-146). UMa.
ISBN: 978-989-8805-97-3

e Bento, C., Faria, L., Baeta, M., Silva, L., & Rodrigues, A. (2024).
Potencialidades e condicionantes das tecnologias digitais nas aulas de EF. Em
Antunes, H., Lopes, H., Alves, R., Correia, A. L., Rodrigues, A., & Gouveia, E.
R. (2024), Desafios da Escola e da EF: Tradigdo e Inovacédo (264-269). UMa.
ISBN: 978-989-8805-97-3

2.3. Livro de Atas

Para o Livro de Atas do Seminario internacional de Desporto e Ciéncia 2024, foram

submetidos 2 artigos e quatro resumos , nomeadamente:
Artigos:

e Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagéo e tecnologia na
EF: propostas de promoc¢do de habitos saudaveis. Em Antunes, H., Lopes, H.,
Ornelas, R., Fernando, C., Franca, C., Martins, J., Santos, F., & Gouveia, E.
(2024). Seminério Internacional Desporto e Ciéncia 2024 (248-255). UMa 2024
— Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0

e Silva, L., Baeta, M., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagéo e tecnologia na
EF: propostas de analise e acompanhamento do aluno. Em Antunes, H., Lopes,
H., Ornelas, R., Fernando, C., Franca, C., Martins, J., Santos, F., & Gouveia, E.
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(2024). Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2024 (240-247). UMa 2024
— Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0

Resumos:

e Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagéo e tecnologia na
EF: propostas de promoc¢édo de habitos saudaveis. Em Antunes, H., Lopes, H.,
Ornelas, R., Fernando, F., Franca, C., Martins, J., Santos, F., & Gouveia, E.
(2024). Seminério Internacional Desporto e Ciéncia 2024 (248). UMa 2024 —
Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0

e Silva, L., Baeta, M., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovacdo e tecnologia na
EF: propostas de analise e acompanhamento do aluno. Em Antunes, H., Lopes,
H., Ornelas, R., Fernando, C., Franca, C., Martins, J., Santos, F., & Gouveia, E.
(2024). Seminério Internacional Desporto e Ciéncia 2024 (240). UMa 2024 —
Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0

e Andrade, S., Lopes, M., Damiao, D., Silva, B., Saldanha, D., Baeta, M., Silva,
L., Antunes, H., Rodrigues, A (2024). Manuais Digitais na EF: A opinido dos
professores. Em Antunes, H., Lopes, H., Ornelas, R., Fernando, C., Franca, C.,
Martins, J., Santos, F., & Gouveia, E. (2024). Seminario Internacional Desporto
e Ciéncia 2024 (305). UMa 2024 — Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-
0

e Barros, T., Mendonga, D., Silva, P., Freitas, C., Rosario, T., Baeta, M., Silva, L.
e Rodrigues, A. (2024). Percecdo dos professores sobre a utilizacdo de
Tecnologias na EF: uma andlise a indicadores sociodemograficos. Em Antunes,
H., Lopes, H., Ornelas, R., Fernando, C., Franca, C., Martins, J., Santos, F., &
Gouveia, E. (2024). Seminario Internacional Desporto e Ciéncia 2024 (304).
UMa 2024 — Funchal, Portugal. ISBN: 978-989-8805-98-0

2.4. Comunicac0es orais

Deste modo, foram realizadas cinco comunicagdes orais em eventos cientificos.
Uma destas, efetuada no “XIX Coloquio Cie UMa - Formagdo de professores:
contributos da investigacdo” (apéndice 26), que decorreu no dia 15 de dezembro de

2023, nomeadamente:
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e Baeta, M., Silva, L., Bento, C., Antunes, H., & Rodrigues, A. (2023). A
Inovacao e a Tecnologia nas aulas de EF: Os contributos da Formacéo Inicial de

Professores em Portugal.

Outras duas foram apresentadas aquando da “Acdo Cientifico-Pedagdgica Individual
- Inovacédo e tecnologia na EF: Propostas de intervencdo sem barreiras espaciais” que

decorreu dia 21 de fevereiro de 2024 na sala de sesses da EBSGZ, sendo elas:

e Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagéo e tecnologia na
EF: propostas de promocdo de habitos saudaveis.
e Silva, L., Baeta, M., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagéo e tecnologia na

EF: propostas de analise e acompanhamento do aluno.

A comunicacdo que teve lugar na “Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva — Desafios

da Escola e da EF” que decorreu dia 1 e 2 de marco na UMa, denominada:

e Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Potencialidades e
condicionantes das tecnologias digitais nas aulas de EF. Em Antunes, H., Lopes,
H., Alves, R., Correia, A. L., Rodrigues, A., & Gouveia, E. R. (2024), Desafios
da Escola e da EF: Tradicdo e Inovacéo (264-269). UMa. ISBN: 978-989-8805-
97-3

E por fim, uma comunicacdo realizada o Seminério Internacional de Desporto e
Ciéncia 2024 que decorreu no Colégio dos Jesuitas no dia 14 e 15 de marco de 2024,

designadamente:

e Bento, C,, Faria, L., Baeta, M., Silva, L., Rodrigues, A. (2024). Os beneficios e

os desafios das tecnologias digitais no ensino da EF.
2.5. Comunicac@es em formato poster
Relativamente as comunicag¢des em formato poster, no Seminério Internacional de

Desporto e Ciéncia 2024, foram apresentadas quatro comunicagdes, nomeadamente:

e Baeta, M., Silva, L., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagéo e tecnologia na
EF: propostas de promocéo de habitos saudaveis.
e Silva, L., Baeta, M., Coelho, F., Rodrigues, A. (2024). Inovagéo e tecnologia na

EF: propostas de analise e acompanhamento do aluno.
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Andrade, S., Lopes, M., Damido, D., Silva, B., Saldanha, D., Baeta, M., Silva,
L., Antunes, H., Rodrigues, A (2024). Manuais Digitais na EF: A opinido dos
professores.

Barros, T., Mendonga, D., Silva, P., Freitas, C., Rosério, T., Baeta, M., Silva, L.
e Rodrigues, A. (2024). Percecdo dos professores sobre a utilizacdo de

Tecnologias na EF: uma andlise a indicadores sociodemograficos
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Capitulo VIII — O potencial transformador da Educacéo Fisica

sobre o aluno

Na EF € logico, justo e relevante colocar as seguintes questdes: no seu dominio, €
importante focar-se apenas nas competéncias motoras? E possivel utilizar as acdes
motoras como meio para alcangar outros objetivos, em vez de serem um fim em si
mesmas? (Hortiglela-Alcala et al., 2015). Esta seccéo, visa a refletir sobre os meios de
atingir tais transformacdes tanto na PL, como nas restantes atividades realizadas. Com
isto em mente, durante o EP foi realizado um constante esforco na procura de conseguir

utilizar o desporto como meio transformador, e ndo como um fim a alcancar.

A EF e o Desporto, pelos principios ativos que possuem, pelos comportamentos
que solicitam, pelos imaginarios que estimulam, pela relevancia social que assumem,
pelo carater transdisciplinar da motricidade humana, podem e devem ser instrumentos
privilegiados num processo educativo personalizado, em articulacdo e simbiose com a
comunidade envolvente numa dimensdo “glocal” (Lopes et al., 2023). Mesmo
considerando as diretrizes da disciplina, verificamos que esta possui uma elevada
flexibilidade face aos conteudos a abordar, & ordem com que estes sdo abordados e aos
métodos e estratégias a utilizar. Isto significa que se o objetivo € potenciar um certo tipo
de transformacgdes nos alunos, a EF possui plasticidade suficiente para responder as
exigéncias atualmente impostas. Um exemplo é a potencialidade que 0s espagos
possuem para a interacdo e relacdo entre os alunos. Neste contexto é necessario
considerar as transformacdes que se verificou nos alunos, visto todo este processo se

realizar em prol do seu desenvolvimento.

De forma geral, no final da intervencéo foram registadas melhorias no desempenho
motor e cognitivo, constataveis nas avaliacbes formativas e sumativas (e no apéndice
27). Os resultados ndo apenas demonstram uma melhoria quase total em todos os testes
fisicos, como também a integracdo nas modalidades especificas melhoraram em termos
de conhecimento e capacidade de resposta. A capacidade para realizar trabalho
autonomo, melhorou de forma evidente, observando-se uma diminuicdo dos episodios
de incumprimento de tarefas e um aumento da qualidade do trabalho produzido.
Verificou-se ainda um aumento da pratica desportiva fora das aulas, reportada pelos
alunos e corroborada em alguns casos pelos dados obtidos nas aplicagcbes mdveis (como

0 aumento de atividade diéria, ou participacdo em atividades fora do contexto escolar).
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Os alunos relataram igualmente um maior interesse pelas matérias abordadas, com
destaque para as ARE e Ginastica. O desenvolvimento da capacidade comunicativa e
relacional, foi também notorio (principalmente com elementos externos a turma,
especialmente com jovens com necessidades especiais), assim como o dominio das
competéncias tecnoldgicas associadas a pratica desportiva, com os alunos a revelarem
um melhor entendimento das plataformas digitais utilizadas, bem como as suas

finalidades.

A intervencdo pedagdgica no ensino secundario, revelou assim diversos aspetos
positivos, especialmente na relagéo criada com os alunos, que proporcionou climas de
aula amplamente favoraveis. As UD’s de ARE e de Ginastica mostraram-se
particularmente eficazes, com uma evolugcdo notavel em ambas as matérias e um
elevado grau de satisfacdo dos alunos, 0s quais expressaram o desejo de estender estas
no tempo, o que poderia ter sido mais explorado ao longo do EP. Estas matérias foram
fulcrais para a promogdo da autonomia, criatividade, capacidade colaborativa e dominio
tecnoldgico. O interesse acrescido pelos DC foi igualmente notado. Porém, deveria ter
sido aferido se este aumento de interesse surge fruto da modalidade em si (talvez por
falta de vivéncia prévia) ou devido ao modo que estas foram lecionadas (podendo ter o

mesmo efeito independentemente da matéria).

Adicionalmente, verificou-se algum desfasamento entre as intencdes e objetivos da
EF, como a capacidade de adaptacéo, e o que realmente se fez na pratica. Como Simdes
et al. (2015) verificam, as regras das modalidades condicionam as respostas que sdo
dadas, mesmo quando se encontram fora da aplicacdo das mesmas. Devemos assim, nos
reger sempre pelas regras das modalidades ou devemos utilizad-las como um meio de
exploragdo de competéncias mais transversais? Estaremos a desvirtuar o desporto ou a
enaltecer o ensino? Constata-se dever haver um equilibrio, mas a questdo é quando e
como se deve optar por cada uma das abordagens, sendo esta uma davida que se

mantém.

Assim, reconhece-se que os desportos de raquete poderiam ter sido explorados de
forma mais abrangente, abordando os aspetos educativos de forma mais integrada. A
perspetiva adotada nestas matérias isolou-se em demasia do restante processo, e embora
isso ndo represente uma fragilidade grave, sinto que a aplicacdo de estratégias mais
interligadas com as restantes matérias abordadas no desenvolvimento integral do aluno
poderia ter enriquecido o potencial transformador destas atividades.
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Focado na adaptabilidade do processo, a duragdo das UD’s foi flexivel face ao
ritmo de aprendizagem dos alunos, exceto no caso dos DC, nos quais se observaram
dificuldades em alcancar os comportamentos esperados devido a gestdo temporal. Esta
matéria, poderia ter sido estendida no tempo (Ex: 10 a 20 minutos por aula), no entanto,
ndo foi devidamente antecipada a reducdo do n° de aula no 3° periodo. Para responder
melhor as caracteristicas da turma, foi necessario um equilibrio entre a variabilidade e a

manutencdo de conteudos.

Porém, e considerando o PASEO, as competéncias que demonstram-se como sendo
as que necessitam de maior aten¢do no préximo ano letivo sdo: Linguagem e Textos (0
dominio de diversos tipos de comunicacdo e escrita apresentam-se ainda relativamente
fracos); Pensamento Critico e Criativo (observando-se melhorias, os alunos
apresentavam ainda algumas dificuldades na associacdo de conhecimentos e na
inventividade e previsdo do impacto das acles, principalmente no contexto das
modalidades desportivas). Mais, valores como a exceléncia e exigéncia devem ser
reforcados, pois cré-se que os alunos podiam possuir maior rigor nos trabalhos

desenvolvidos (principalmente de cariz tedrico e cientifico).

Para futuras intervenc@es, considera-se que o diagndstico inicial deve possuir uma
vertente mais objetiva face as potenciais competéncias que pretendemos trabalhar.
Assim, capacidades como hébitos de trabalho, autonomia e pensamento critico, foram
inicialmente mal diagnosticadas. O primeiro contacto com esta realidade, gerou uma
sensacdo de incapacidade e duvidas consideraveis, sendo este 0 momento mais
desafiador da intervencdo. A falta de familiaridade com a turma e a incerteza quanto ao
contexto escolar prejudicaram a fase de planeamento, e em retrospetiva, reconheco que
uma abordagem mais objetiva e com estratégias mais claras teria sido benéfica,
permitindo um melhor acompanhamento destas capacidades durante todo o ano letivo.
O préprio planeamento de todas as atividades anteriormente mencionadas, deveria ter
sido concretizado com uma maior objetividade nos indicadores a avaliar face as
competéncias a desenvolver, no sentido de ndo sé complementar as restantes avaliagdes,
como retirar a subjetividade que surgiu no momento de averiguar as transformacoes

pretendidas.

Apesar das dificuldades iniciais, compreendi que a PL implica um grau elevado de
incerteza, em que a capacidade de adaptacdo supera a de planear. O planeamento, como
Bento (1987) define, resulta de uma previsdo mental do processo de E-A ajustada ao
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contexto em que o professor atua. A insuficiéncia de experiéncia e de conhecimento do
contexto contribuiu certamente para as dificuldades iniciais, o que s6 poderd ser

plenamente compreendido com futuras vivéncias.

Outro potencial aspeto transformador a considerar seria 0 desenvolvimento de
atividades fora do espaco escolar, limitadas pela propria escola. Como mencionado por
Rodrigues (2023) e Abreu (2023), as atividades extracurriculares sdo motivadoras para
os alunos e favorecem o convivio social. Neste sentido Schwamberger e Sinelnikov
(2015), defendem a importancia dessas atividades para a promocao de habitos saudaveis
a longo prazo. Embora o processo burocrtico e a necessidade de permutas entre
disciplinas tenham colocado restrigdes, foi notavel que, apesar dos entraves, poderia ter
sido feito um esforco maior para aumentar o nimero de atividades externas. Sendo algo
pouco investigado, esta abordagem poderia potenciar a autonomia e adaptacdo a novos
contextos, as relacGes interpessoais e sociais (podendo interagir com novos grupos e
pessoas), responsabilidade e bem estar (promovendo a preocupacdo com cddigos de
conduta e cidadania ativa), podendo ser igualmente mais motivador e marcante no seu

percurso escolar.

Em relacdo a turma de 5.° ano, esta proporcionou uma vivéncia numa realidade
bastante distinta. O “transformar” traz consigo novos desafios, como a gestdo
comportamental da turma, marcada por uma elevada taxa de comportamentos de desvio.
Foi necessario adotar uma postura mais autoritaria, com a implementagdo de regras e
rotinas para otimizar os tempos de organizacdo nas aulas. Esta autoridade teve como
objetivo ndo o controlo, mas a orientacdo eficaz dos alunos para alcancar objetivos
concretos (Johler et al., 2022). Desta feita, foi possivel constatar um aumento gradual da
responsabilidade dos alunos na gestdo do material, que era inicialmente enfrentada com
despreocupacéo, mas, progressivamente, compreendida por estes com maior seriedade e

cuidado.

Apesar de algumas resisténcias, no final da intervencdo, os alunos mostraram-se
mais comprometidos com as regras estipuladas e referiram apreciar que se desse
continuidade & intervencdo, devido a diversidade de tarefas e a consideracdo dos seus
interesses. Esta revelou-se proveitosa para o desenvolvimento das competéncias sociais
e de comunicacdo, com os alunos a ajudarem-se mutuamente e demonstrando uma
dindmica interessante de cooperacdo e espirito de equipa (previamente discreta).
Contudo, a transformagéo ndo significa mudanca, sendo o reforgo e a manutencdo de
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certas competéncias importantes quando positivas. Neste sentido, observou-se uma
tendéncia dos alunos para explorar limites nas regras, desafiando constantemente o
professor sobre o que era ou ndo permitido, o que evidenciou ser um indicador positivo
de capacidade de analise e criatividade (exigindo, porém, a necessidade de uma

orientacdo gradual e firme nas atividades).

Considero assim, que o EP forneceu uma elevada diversidade de estimulos,
desenvolvendo-se diversas competéncias e habilidades presentes nas AE e no PASEO.
Contudo, ndo considero ter sido efetuada uma analise conclusiva sobre o impacto a

longo prazo.

Capitulo IX- O percurso de estagio como veiculo de transformacéao

pessoal (um teste de resiliéncia e superacéo)

Todas as experiéncias supracitadas, tiveram um papel (mais ou menos relevante) no
desenvolvimento do “eu” ndo sé como futuro profissional, mas também como pessoa,
adquirindo-se, durante todo este processo, competéncias transversais a todas as
dimensGes da vida. Este ano, marca-se por transcender a mera aquisicdo de habilidades
direcionadas para o0 ensino. Pessoalmente este foi um marco de reflexdo e
aprofundamento do conhecimento do “eu”, expandindo o que se considerava ser a zona

de conforto.

A confrontacdo com a realidade, foi um momento de gestdo de expetativas, pois
pessoalmente, considerava que, o dominio teérico adquirido durante o percurso
académico, juntamente com as habilidades praticas vivenciadas até ao momento,
quando cruzados, seriam uma receita para uma intervencgéo de qualidade, arrancando “a
todo o gas”. Mas rapidamente se verificou que uma intervencdo de qualidade ndo advém
da aplicagdo variada de métodos, ou da exploracdo infindavel de teorias, mas da
realidade com que somos confrontados. Isto significa que antes de procurarmos

implementar, devemos saber 0 que é que vamos implementar, 0s comos? E 0s porqués?.

Com o auxilio do professor cooperante, rapidamente identifiquei diversas lacunas na
minha intervencdo, de um ponto de vista operacional, tornando-se claro que o contacto

com a realidade pratica, e o dominio desta, ultrapassam qualquer tentativa de
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operacionalizar qualquer proposta tedrica apresentada. Esta é a verdadeira riqueza do
EP.

Nesta légica, durante toda a intervencdo, surgiram momentos em que questionei as
minhas capacidades, em que o descontentamento e a duvida tornaram-se demasiado
recorrentes, ao ponto de ser desconfortante. Esta falta de confianca, pode resultar em um
ciclo de baixa autoeficacia e desempenho inferior (Cid et al., 2019). Colocava-se aqui a
questdo de gque se 0 insucesso percecionado, era a causa ou a consequéncia do estado de
espirito que se sente nestes momentos. Ainda que a resposta ndo seja clara, considero
que o desenvolvimento de uma forte autoeficacia é crucial para superar os obstaculos

emocionais e psicoldgicos enfrentados durante o EP.

Em continuidade, a ansiedade e o stress sdo emog¢des comuns entre 0s estagiarios,
muitas vezes provocada pela incerteza e pela pressdo de demonstrar competéncia
profissional. Alguns estudos demonstram, que a ansiedade pode afetar negativamente o
desempenho dos futuros professores, resultando em dificuldades na gestdo da sala de
aula e na interagdo com os alunos (Trigueros et al., 2019). Com isto em mente, procurei
sempre dissociar a vida externa ao EP, procurando integrar todas as aulas e atividades
com uma mentalidade focada apenas nessa dimensdo, porém rapidamente senti que nem
sempre isto é possivel. A presenca de stress pode levar a exaustdo emocional, um fator
que compromete a eficacia pedagdgica e a satisfacdo no trabalho (Washburn et al.,
2021).

Assim, nos momentos de maior fragilidade psicolégica e emocional, foi
extremamente dificil desenvolver as atividades com uma atitude que potenciasse 0
sucesso das mesmas. Em algumas aulas, percecionei alguma falta de intervencgéo ou de
energia da minha parte, que consequentemente afetaram pela negativa as tarefas e o
compromisso dos alunos com as mesmas. No entanto, o oposto também se verificou.
Por mais que tentemos dissociar estas duas dimensfes da vida, considero impossivel
estas ndo se influenciarem mutuamente, constato que 0 que se encontra escrito no
presente documento, apenas apresenta uma fracdo efetiva da realidade que € o EP e do

impacto do mesmo durante toda a sua duragéo.

Adicionalmente, todas estes sentimentos sdo intensificados dado o grau de
exigéncia que pessoalmente coloco sobre mim. Durante este percurso, procurei sempre

garantir a maxima qualidade em todas as atividades criadas ou nas quais integrei, porém
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nem sempre 0 nosso melhor parece ser o suficiente para atingir os resultados a que se
aspira. Este € um contexto em que a resiliéncia é essencial para lidar com as criticas e 0s
feedbacks negativos, que sdo partes inevitaveis do processo de aprendizagem. Greve et
al. (2020), destacam a importancia de desenvolver habilidades de resiliéncia emocional
para manter a motivacdo e 0 compromisso com a pratica pedagogica, apesar dos
desafios apresentados. E aqui que se torna ténue a linha que separa a expetativa
demasiado alta e a ambicdo positiva. Este foi dos aspetos mais testados nesta
experiéncia, onde vezes sem conta é colocada a questdo de que se o esforco sera

devidamente valorizado ou recompensado.

Mentalmente, encaro os desafios como se tivesse algo a provar (que efetivamente
tenho, nem que seja a mim mesmo), o0 que resulta muitas vezes em momentos de
preocupacdo elevada em ndo conseguir realizar aquilo a que me proponho, podendo ser
consequentemente desmotivante, afetando negativamente a minha prestacdo. Nesta
perspetiva, aprendi também a ndo olhar apenas para a meta, mas a aproveitar com maior
cuidado o percurso. Inicialmente, havia uma preocupacéo avassaladora da nota com que
sairia desta experiéncia, sendo o fator que guiava a motivacdo para as atividades
desenvolvidas. Contudo, esta preocupagdo foi gradualmente se atenuando (néo se
discriminando o valor que a nota possui, pois efetivamente é o fator chave para o
ingresso no mundo profissional), direcionando-se a atencdo para extrair 0 maximo das
vivéncias positivas associadas ao EP. Foi entdo sempre feita a tentativa de extrair o
maximo de diversao e satisfacdo do estagio, sendo que sinto que nao s6 fui capaz de o
fazer (maioritariamente), como acredito que influenciei os restantes colegas de estagio

positivamente, atenuando-se a sensacao de sobrecarga que é comum nesta experiéncia.

Concomitantemente, procurou-se extrair 0 maximo de conhecimento e
desenvolver competéncias. Em sequéncia sinto que aumentei consideravelmente a
minha inteligéncia emocional, dado que um nivel elevado desta estd associado a uma
melhor gestdo da sala de aula, a uma comunicacgéo eficaz e a uma maior empatia com 0s
alunos (Mercader-Rubio et al., 2023). Constata-se nesta perspetiva, que professores em
formagdo com alta inteligéncia emocional estdo mais bem equipados para criar
ambientes de aprendizagem positivos e inclusivos, melhorando assim o desempenho
pedagdgico. Verificou-se que com o decorrer do EP, tornei-me cada vez mais capaz de
responder as necessidades dos alunos, como também dos restantes colegas e por fim as

pessoais.
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E necessario também destacar que este ndo é um percurso solitario, sendo que
integramos uma turma, e um grupo de estagio que igualmente nos acompanham neste
percurso. O apoio continuo dos orientadores e colegas, é vital para o desenvolvimento
integral dos estagiarios. A constante partilha de experiéncias, vivéncias, conhecimentos
e pontos de vista com os restantes colegas tornou este, ndo s6 um percurso muito mais
agradavel, como permitiu uma maior aprendizagem advindas dos mesmos. Estes
tornaram toda esta experiéncia muito mais satisfatoria, fomentando-se a sensagdo de
pertenca. Ao termos connosco um grupo que partilha as mesmas visfes e sentimentos,
tornando-se mais facilitado o contacto com os mesmos. Sei que futuramente, as
memdrias mais fortes estardo associadas ao EP, e todos os momentos caricatos e
positivos tidos com os alunos, professores e restantes agentes integrantes no processo,
em gue o stress e ansiedade sentida sera apenas algo momentaneo (porém considerando
que esta sensacdo serd igualmente positiva manter como referéncia para atividades

futuras).

Fruto desta logica, acabo este percurso com um sentimento algo agridoce, pois
embora esteja satisfeito com 0 meu crescimento e com o0 impacto que aparentemente
possui no desenvolvimento dos alunos e na relacdo criada com os mesmos, considero
que havia margem para ir além. Fico algo descontente, pois considero ndo ter alcancado
0 grau de exceléncia pretendido, mas simultaneamente encaro este sentimento de que
poderia ter optado por outras decisdes como um passo na dire¢do certa, demonstrando a
aquisicdo de conhecimento e competéncias que tornardo certamente a préxima
intervencdo mais bem-sucedida, atingindo-se um grau de exceléncia mais préximo

daquele que aspiro.

Ainda assim, reconhego que ainda me faltam algumas ferramentas e
conhecimentos para alcancar este patamar, identificando este processo de evolugéo
como algo que serd continuo, sendo esta apenas uma etapa desse percurso duradouro.
Embora considere que o trabalho produzido né&o seja considerado digno de ser uma
referéncia, espero que, como pessoa, possam olhar para mim como um exemplo a
seguir, em que as qualidades demonstradas sejam suficientes para que os defeitos se
encontrem em segundo plano. Essencialmente, que seja reconhecido que todos 0s
sacrificos realizados a nivel pessoal, familiar e académico, mesmo ndo se traduzindo
devidamente no papel (o que claramente ndo se traduz), se tornem claros em todo o

trabalho produzido e mais importante ainda no perfil com que finalizo esta etapa.
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Pessoalmente destaco que a introspecdo e a reflexdo critica sdo ferramentas
poderosas para os estagidrios, no sentido de procurar identificar as origens destas
questBes e como podem ser respondidas. Elas permitem uma analise profunda das
experiéncias de ensino, ajudando os futuros professores a identificar areas de melhoria e
a desenvolver estratégias para lidar com os desafios emocionais e psicoldgicos
associados a pratica (Semenova et al., 2021). Esta reflexdo ndo se deve limitar as
praticas pedagogicas, mas sim ao desenvolvimento pessoal, pois as competéncias
adquiridas neste percurso sdo bidirecionais, no sentido de que tanto as experiéncias
pedagdgicas podem ser benéficas para abordagens externas ao contexto, como o0 oposto
também ocorre. Saio deste percurso com mais questfes do que respostas, mas identifico
isto como uma potencialidade, pois sdo estas questdes que nos direcionam para um
caminho de progresso e evolucdo, onde cabe-me a mim agora procurar como respondé-
las devidamente. No entanto, durante todo o percurso, fruto da variedade de vivéncias
experienciadas, desenvolveu-se e aprimorou-se um conjunto de capacidades e

competéncias que serdo seguidamente destacadas.

1. Principais capacidades e competéncias desenvolvidas ao longo do EP.

) Competéncias pedagogicas e de gestao de aulas e do processo E-A:

Ao longo das aulas, foram desenvolvidas competéncias fundamentais nos dominios
do planeamento, execucdo e avaliacdo do processo de E-A. A préatica constante de
elaboracdo de planos de aula e UDs, tal como documentado na pratica PL, permitiu o
dominio de metodologias de ensino diversificadas e a gestdo eficaz da turma, adaptando
sempre as estratégias as necessidades especificas dos alunos. Aprender a avaliar o
progresso dos alunos e a eficacia das estratégias pedagogicas foi também um aspeto
essencial, o qual se concretizou na realizacdo de avaliagdes diagndsticas, formativas e
sumativas. A analise dos resultados obtidos nessas avaliagdes possibilitou uma gestédo

mais precisa e ajustada ao desempenho e as necessidades dos alunos.

Adicionalmente, o apoio do orientador cooperante foi determinante para o
desenvolvimento de capacidades organizacionais e de adaptacdo a diferentes
abordagens, revelando fatores criticos para a eficicia das aulas que ndo se evidenciam
apenas na teoria. Consequentemente, a capacidade de adaptacdo em contexto de aula foi

significativamente aprimorada. No inicio da PL, a flexibilidade para ajustar o plano de
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aula no momento, conforme as necessidades emergentes, sem comprometer os objetivos

pedagogicos, era limitada; contudo, essa capacidade expandiu-se progressivamente.

Por fim, no DE, a preparacdo das coreografias e a gestdo dos ensaios destacaram a
importancia de uma compreensdo aprofundada das dindmicas institucionais e das
necessidades dos alunos, sendo competéncias que enriqueceram 0 processo de

desenvolvimento profissional ao longo do estagio.

i) Competéncias sociais e emocionais:

O trabalho colaborativo, tanto com os colegas estagiarios como com os alunos,
proporcionou um contexto favordvel ao desenvolvimento de competéncias
interpessoais, como a comunicacdo eficaz, a empatia e o espirito de equipa. Tanto a PL
como as ACPC, ACPI e AEC, foram fundamentais para potenciar estas competéncias.
Adicionalmente, as atividades de cooperacdo e as reunides do CT foram momentos-
chave para consolidar essas competéncias, promovendo a interacdo entre diferentes
atores escolares e fortalecendo a capacidade de lidar com conflitos e desafios

interpessoais.

iii) Competéncias organizacionais, de lideranca:

A participacdo na organizacdo e operacionalizacdo de eventos, foi crucial para o
desenvolvimento de competéncias de lideranca e organizacdo. Todas 0S grupos
liderados e atividades realizadas durante o EP, permitiram que fosse feito um trabalho
recorrente que ndo sé testa, mas potencia a evolucdo destas habilidades. A gestdo de
tempo, a coordenacdo entre diferentes turmas/grupos e a colaboragdo com outros
professores e agentes, destacaram-se como capacidades aprimoradas durante o estagio,
permitindo uma melhor gestdo de futuros projetos educativos e desportivos. O nucleo
do DE, foi extremamente enriquecedor pois solicitou uma elevada capacidade de

regulagdo emocional do grupo.

iv) Competéncias de adaptacéo, resiliéncia e resolucdo de problemas:

O EP, exigiu uma grande capacidade de adaptacdo, principalmente devido as
restricOes de espaco e recursos que foram enfrentadas. A reorganizacdo de atividades,

como a necessidade de adequar os espacos desportivos, atender a diversos niveis de
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capacidade e faixas etarias, todas as questBes burocraticas e logisticas inerentes as
atividades realizadas (destacando as ACP e atividades na comunidade escolar),
mostraram a importancia de ser resiliente e de encontrar solu¢bes inovadoras, para

garantir a continuidade das atividades a desenvolver.

V) Competéncias de inclusdo e sensibilidade social:

A colaboracdo com a UEE, tanto na organizacdo de atividades desportivas
adaptadas como na sensibilizacdo para a inclusdo, permitiu um maior desenvolvimento
de competéncias associadas a inclusao de alunos com necessidades educativas especiais.
As atividades realizadas, permitiram explorar e criar ambientes inclusivos, promovendo
a participacdo ativa de todos os alunos, independentemente das suas limitacGes. Da
mesma forma, foi possivel analisar e refletir sobre as especificidades deste grupo nos
diversos aspetos inerentes as atividades, como a apresentacdo, complexidade,

seguranca, entre outros.

vi) Competéncias tecnoldgicas e digitais:

A implementacdo de ferramentas digitais no contexto pedagdgico, como a
utilizacdo de aplicagcbes modveis anteriormente exploradas, permitiu a familiarizacéo
com novas tecnologias aplicadas ao ensino. Ndo s6 foi possivel conhecer e explorar
instrumentos e aplicacdes moveis pela primeira vez, como também foram explorados
métodos de manutencdo ou inovacgdo pedagdgica face aos atuais quadros de referéncia.
Estas competéncias sdo cada vez mais importantes no contexto educativo atual, em que
a integracdo das mesmas demonstra facilitar e rentabilizar o processo de E-A,

aumentando a motivacao dos alunos face as atividades propostas.

vii)  Competéncias de Expressdo Oral e Verbal:

O EP proporcionou vérias oportunidades para desenvolver habilidades de
comunicacdo, tanto ao nivel da interagdo com os alunos nas diversas atividades
desenvolvidas, colegas e orientadores, como nas diversas ACP realizadas. A preparagéo
e apresentacdo de contetidos, bem como a participagdo em reunides e eventos escolares,
melhoraram a capacidade de apresentar contetdo de forma clara, eficaz e adequada ao
publico-alvo. Estas competéncias, foram aprimoradas ao longo de todo o ano,

considerando ser as competéncias em que possuo maior dominio.
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viii)  Capacidade reflexiva, autocritica e introspetiva

Isto através da analise detalhada de todo este processo, numa perspetiva holistica e
maioritariamente pessoal. Este foi um ano altamente importante para 0 meu crescimento
pessoal, sendo também um ano de elevada exigéncia psicoldgica e emocional, a
introspecdo e reflexdo do “eu” foi algo altamente proveitoso. Foi possivel também
refletir com maior capacidade sobre a realidade da pratica docente, ainda que ndo se

tenha tido um contacto 100% igual aquele que teremos em contexto profissional;

iX) Sensibilizacdo _para _a _dificuldade de operacionalizar__eficazmente

metodologias e estratégias que teoricamente parecem simples e objetivas

Este aspeto surge essencialmente na criacdo de instrumentos de recolha e
tratamento de dados que complementam os diversos modelos e estratégias
implementadas (Senti que mais dificil que passar do papel para a préatica, € repassar a

préatica novamente para o papel);

Todas as atividades anteriormente referidas, tiveram um papel fundamental no
desenvolvimento destas capacidades e competéncias. Porém reconhe¢o que hd uma
necessidade de dar continuidade ao trabalho realizado, pois este ano apenas representar
uma pequena fracdo de um processo longo que deverad seguir sempre uma logica de
superacdo e evolucdo constante. Durante o presente ano letivo, foi possivel reconhecer o
potencial valorativo do professor, agindo em conformidade com o potencial que este

possui para o desenvolvimento dos alunos com quem este interage.

X) Competéncias de Investigacdo

As competéncias de investigacdo foram amplamente desenvolvidas, integrando-
se no contexto educativo e nas praticas pedagogicas adotadas. Este processo implicou
uma aproximacdo metodologica rigorosa, desde a formulacéo de hipéteses até a anélise
de dados quantitativos e qualitativos, permitindo uma compreensdo mais aprofundada
das dindmicas de E-A. A capacidade de recolher, organizar e interpretar dados referentes
ao desempenho motor, ao comportamento dos alunos, recolhidos atraves de diversos

instrumentos, em diferentes atividades, foi essencial para ajustar metodologias e
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estratégias de ensino. Além disso, a aplicacdo de técnicas de observacédo sistematica e a
utilizacdo de ferramentas de registo, como questionarios e grelhas de observacéo,
fomentou a anélise critica e o rigor cientifico, proporcionando uma visdo mais objetiva e

reflexiva sobre o impacto das praticas de EF no desenvolvimento dos alunos.

Esta experiéncia consolidou, assim, uma postura investigativa que enriquece a
pratica docente, promovendo um ensino mais adaptado as necessidades e
potencialidades dos alunos, e sustentando futuras intervencdes pedagdgicas baseadas em

evidéncias e numa analise continua do contexto educativo.

Considerac0es Finais

O presente relatério de estagio, visou a expor todo o trabalho produzido durante o
EP, nele verifica-se o cruzamento entre o saber cientifico e tedrico, com os saberes
pedagbgicos e praticos, dando-se concomitantemente 0s primeiros passos para a
constru¢do da nossa identidade profissional (reconhecendo este como um processo de

transformagao continua).

Este foi todo um processo de crescimento pessoal, altamente enriquecedor e
elucidativo, tanto pelas experiéncias vividas no contexto de estagio (desde PL, a todas as
atividades cientificas e pedagdgicas complementares), até a todas as vivéncias externas
partilhadas com os colegas de turma do MEEFEBS. Este foi um ano de pesquisa,
reflexdo, analise e de descoberta, que testa todas as capacidades adquiridas durante todo o
percurso académico prévio. Neste foi possivel ndo sé aperfeicoar, como também adquirir
novas habilidades pedagogicas e didaticas, sentindo-se o peso da responsabilidade que
um professor assume, sabendo que a sua interveng¢ao ira contribuir (com maior ou menor

expressdo) para a transformacao dos alunos que estdo a sua frente.

Ao longo da PL, tornou-se evidente que o planeamento de situagdes pedagdgicas
motivantes, com elevado potencial de aprendizagem e um substancial envolvimento dos
alunos, constituiu um desafio significativo. Inicialmente, houve uma tendéncia para
planear um conjunto de tarefas complexas e diversas, numa tentativa de operacionalizar
os conhecimentos adquiridos durante a formagdo prévia. Contudo, a experiéncia
demonstrou que este ndo era o caminho mais eficaz para o processo de E-A, considerando

o nivel em que a turma inicialmente se encontrava. Ao invés, foi necessario adaptar as
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estratégias pedagdgicas as respostas especificas dos alunos, permitindo um ensino mais

focado e eficiente.

Neste sentido, ainda que se defenda que devemos desafiar os alunos com uma
elevada variedade de estimulos e atividades, o EP também revelou a importancia da
estabilidade e continuidade nas estratégias didatico-pedagdgicas. Manter certos exercicios
e metodologias ao longo das UD’s mostrou-se benéfico, proporcionando tempo e espago
para que os alunos pudessem praticar e melhorar as suas habilidades. Este entendimento
reforgou a ideia de que nao basta apenas solicitar os comportamentos adequados, mas
temos de garantir que estes sdo abordados com a posologia correta para efetivamente
serem induzidos como pretendido. Porém considero que a melhor abordagem nunca sera
descoberta, porque as variaveis que condicionam uma interven¢ao sao multifatoriais, o
que significa que uma abordagem poderd s6 ser ideal num momento e contexto muito

especifico.

A gestdo das instalagdes e do espaco fisico das aulas de EF apresentou-se como
outro desafio (onde dado o contexto do ano letivo, esta dificuldade foi partilhada por
todos os docentes da escola). A rotatividade de instalagdes (que eram algo escassas),
exigiu uma constante adaptacdo no planeamento e nas estratégias de ensino, sendo que
lecionar uma mesma matéria em diferentes espacos requer reformulagdes continuas,
especialmente considerando a variabilidade das turmas e das condigdes materiais de cada
local. Esta realidade sublinhou a necessidade de uma capacidade de adaptacdo e

criatividade por parte do professor de EF.

Durante o EP, procurou-se igualmente elevar a EF, contribuindo para o
desenvolvimento holistico do aluno. Foi feito um esfor¢o constante de sensibilizar os
alunos para a importancia do desporto e do exercicio fisico em dimensdes variadas, para
que estes compreendessem o impacto significativo que o mesmo pode ter sobre o ser
humano (seja fisioldgico, biologico, psicologico, emocional e social). Assim, para além
de solicitar transformacdes nos alunos, foi visado que estes compreendessem que as
mesmas ocorreram € os ‘“‘comos”’ e “porqués” destas. Isto poderd ser um meio de
aumentar significativamente o interesse dos alunos em dar continuidade a pratica
desportiva, caso tenham dados palpaveis da sua melhoria. Concomitantemente, destacou-
se o papel fundamental que as novas tecnologias t€ém para potenciar os efeitos que o

desporto podera ter nestas transformagdes € no acompanhamento das mesmas.

166



Este foi também um ano de elevada introspeg¢do, a exigéncia do EP cruzados com
fatores da vida pessoal (que podem ser omitidos, mas nunca indissociaveis), fez com que
houvesse diversos momentos de elevado stress e pressdo psicoldgica e emocional, que
fazem-nos refletir e redescobrir novas capacidades e conhecimentos sobre o “eu”.
Considero sair desta experiéncia como um individuo “mais capaz”, nao s6 nos elementos
relacionados com o ensino, como também como pessoa na sua globalidade. Aqui realgo a
importancia que os colegas de turma tiveram na gestao destes momentos, em que a unido

fez com que todo o processo fosse encarado com uma perspetiva mais positiva,

partilhando-se conhecimentos e experiéncias que marcam igualmente todo este processo.

Em suma, o EP foi uma oportunidade impar para desenvolver competéncias
essenciais no contexto escolar e noutras realidades, ensinando a gerir equilibrios e a
desenvolver a inteligéncia emocional e a confianca. Este percurso, embora desafiante, foi
extremamente gratificante e transformador, cumprindo-se os objetivos inicialmente
propostos e desencadeando um novo sentido de proposito profissional. A motivacdo, o
interesse € o entusiasmo emergiram fortalecidos, preparando-me para continuar a trilhar
este caminho com determinagao e resiliéncia. Porém, mesmo quem quer a mudanga tem
dificuldade em assumir os custos (pessoais e profissionais) da mesma, sendo que, muitas
vezes, acaba por ndo dar o salto (Lopes et al., 2017). Pessoalmente sinto que ja dei o

salto, porém, ainda ndo aterrei, pairando sobre a divida e a busca constante da resposta.
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Apéndice 1- Anélise SWOT

Apéndices

Anilise Interna

S (Forcas):

Corpo Docente - estavel, empenhado, com
grande experiéncia profissional, do qual
1dentifica-se com os principios gerais da Escola;
Qualidade do ensino-aprendizagem - Escola
Inclusiva, com praticas pedagogicas
diferenciadas e inovadoras, como tambeém realiza
a monitorizacio do  processo  ensino-
aprendizagem e praticas de autoavaliagéio.
Lideranca e Cultura Organizacional - baseada em
funcies de supervisdo, promogio do trabalho de
equipa, incentivo a colaboragio entre professores
e pela formagio disponibilizada aos docentes e
apoio prestado s praticas pedagogico-didaticas;
Cultura Relacional - cooperagio e parceria com
as diversas instituigdes da sociedade e
envolvimento em projetos de caracter regional e

internacional

W (Fraquezas):

Dificuldades na utilizagio das TIC por parte
de alguns docentes e discentes;

Processos burocraticos morosos e repetitivos,
com baixa relagio custo/proveito;
Desmotivagio dos alunos e indisciplina em
contexto de sala de aula:

Pouca participagio dos encarregados de
educagio nas atividades promovidas pela
escola e no processo educativo;

Alguns aspetos da comunicagio interna;
Falta de mecanismos de aferigio eficazes em
algumas areas do ensino-aprendizagem.
Oferta Formativa — apresentacdo de diversos
casos em que alunos sfo transferidos de
escola devido & maior oferta formativa de
outras escolas proximas;

Elevada limitacio nas ferramentas

disponiveis nos Chromebook dos alunos.
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Analise Externa

O (Oportunidades):

* Renovagio das instalaces
desportivas  exteriores (data de
finalizagc3o indeterminada);

s Implementagio dos tablets

relativamente 2 turma de estagio;
* Proximidade com espacos desportivos
externos;

Estratégia (Max. Max):

Implementagio  dos instrumentos
tecnologicos para aprimorar a qualidade do
processo ensino-aprendizagem;

Aumento de a capacidade dos alunos interagirem
e colaborarem com colegas ou entidades externas
a escola;

Melhorar a interdisciplinandade, utilizando-se as

novos

Estratégia (Min. Max):

Utihzar a unplementacio dos Chromebook
como incentivo aos professores atualizarem
o5 seus conhecimentos das TICs;

Revisdo de como as novas tecnologias podem
auxiliar o processo de avaliagio dos alunos;
Aproveitar os diversos espacos disponiveis,
internos e externos para formular atrvidades

» Presenga de diversas  escolas novas tecnologias introduzidas e os novos em gque os Encarrepados de Educagio
relativamente proximas de ensmo espagos disponiveis. participem ativamente.
basico o Utilizar a cultura relacional da escola e as
inovagdes metodolégicas para comprometer os
Enc. Educacio a dar continuidade 3 formagio dos
filhos na mesma apos o ensino basico
T (Ameacas): Estrategia (Max. Min): Estrategia (Min. Min):

s Limite orcamental;

»  Expetativas baixas dos encarregados
de educacgio face aos educandos;

» Incerteza das instalages disponiveis
fruto das obras de reestruturacio;

»  Oferta formativa mais abrangente
noutras escolas;

s Condicionamento no desenvolvimento
das atividades do PAE devido as
obras de reestruturagio;

Utilizar a implementagio de abordagens
inovadoras de modo a combater as limitacdes
orgamentais e o condicionamento das atividades
devido as obras:

Usufruir da cultwra relacional da escola para
combater as incertezas relativas as instalacdes,
através da negociacio de espagos e formulacdo de
atividades conjuntas que potenciem os espagos
limitados;

Garantir uma qualidade de
abordagens atraentes para os alunos, que
combatem a maior oferta formativa das outras
escolas (de igual modo, verificar se a comumidade
escolar possut a capacidade para expandir a oferta
formativa da mesma).

ensino  com

Criar estratégias em que motive os alunos
para adquirir um melhor desempenho escolar,
aumentando assum a expetativa dos
encarregados de educagio face aos mesmos;
Maximizar  as funcionahidades dos
Chromebook para reduzir custos associados a
impressdes e outras ferramentas fisicas;
Garantir que a oferta formativa da escola se
destaque na qualidade de modo a reter um
maior n1° de alunos na mesma:

dos  processos
relativamente 3 gestio de espacos e saidas da
escola.

Reduzir a burocracia
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Apéndice 2- Diagnostico inicial (Exemplo)

Escola Basica e Secunddria Gongalves Zarco

S0 Diagnéstica de Ativi Ritmicas e Expressivas

NOME Relagdo musica i Ori do Espacial Relagdo com o colega C iéncia corporal /Cs ¢d0 p ivil OBS. Positivas OBS. Negativas Nota final Nivel

IS

3 34 |

38

38

32

NN [w e w]wx |k [s]no]x [v]wn]ofe e |ww]w|w
wlwlw[nfw]s[x|ofsn]x [w]s[v]o|w|v|w|s]s s

N[ o fw o nofw|x [no o |wfx w|s o] fw|w]s [s]sfw
x
x
B3
—|=1=1=1=|=|=|x|=|m|=|x<|=|m|=|=|=|=|—|m]|m

NN IS NS I S NN N Y N M I ENES
NN NS N R S A N NI N T I T I ENES

2 3

*A avaliagdo de conhecimento foi feito através de questionamento na aula, ao qual nenhum aluno apresentou conhecimento prévio dos contetdos.
1- Nao apresenta dominio neste aspeto
2- Apresenta pouco dominio neste aspeto
3- Apresenta um dominio razoavel neste aspeto
4- Apresenta um bom dominio neste aspeto

5- Domina este aspeto

188



Apéndice 3- Instrumentos para diagnostico inicial das matérias (10°) ano

Mztet:m de Instrumento Metodologia Conteudos a avaliar
nsino
Instrumento de Avaliacdo numa escala de 1 a 5 (nivel elementar = 3,3);
Badminton | observacio Avaliagao da Posigde Base; Manipulagie da raquete/controlo do volante; Servigo;
desenvolvido  pelo Batimentos (variedade/execucdo; Deslocamento; Colocagio espacial.
micleo de estigio | Observagio direta e | Avaliagio numa escala de 1 a 5 (nivel elementar = 3 5);
Basquetebol com base nas AF complementada  por | Avaliagio do Drible (ambas as mios/ estafico e progressio; Passe de peito; Passe
ADC-I observagdo posterior | picado; Lang. Passada; Lang. Em suspensio/livre; Envolvimento em jogo.
de filmagens
(1ndireta); Avaliagio numa escala de 1 a 5 (nivel elementar = 3 3);
Cindstica _ Avaliagao de elementos variados em ginastica de solo e de aparelhos.
Questionamento  [n
Loco {.P ard avengnat Avaliacdo numa escala de 1 a 5 (nivel elementar = 3,3);
conhecimentos) Relacd .. = to:  Orientacio E il Relacs lega:
ARE ¢do musica movimento; Orientagio Espacial; Relagio com o colega:
Consciéncia corporal/Coordenacao; Expressividade.
Avaliagio numa escala de 1 a 5 (nivel elementar = 3 3);
Ténis Avaliacio dos Batimentos de direita;Batimentos de  esquerda; Deslocamento;
Variedade dos batimentos.
Avaliacdo numa escala de 1 a 5 (nivel elementar = 3,3);
Desportos Avaliacdo relativa 3 Manipulacio do adversario; Adequacio das acdes; Dominio em
de Combate Percussio; Dominio em Preensio.
o Tabelas de referéncia | Aplicagio da bateria | Classificacio do aluno em cada um dos testez (Precisa Melhorar, Zona Saudavel,
API_”“_‘I“ dos testes FITescola | de teste FITescola Perfil Atlético).
isica
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Apéndice 4- Planeamento Anual

o
A:I Data Matérias da Conteudo
aula
14/09/ I Aplicacao dos Questionarios
: 23 S 1 associados ao TASRAM
14/09/ e Aplicacdo dos Questionérios
. 23 Questioharios - associados ao TASRAM
B 182/29/ Aptidao Fisica 1
4 182/29/ Aptidao Fisica 2
5 212/g9/ Badminton 1 Avaliacao diagndstico
6 212/29/ Basquetebol 1 Avaliacao diagndstico
7 252/29/ ARE 1 Avaliacao diagnéstico
25/09/ Ginastica de o .
8 23 solojacrobatica 1 Avaliacao diagnostico
28/09/ Ginéstica de e -
9 23 aparelhos 1 Avaliacao diagnostico
10 282/29/ Basquetebol 2 Drible e regras basicas
S11 02/10/ ARE 2 Introducao aos movimentos
23 locomotores
02/10/ ‘ O material, pegas e
s 23 el il * manipulacao da raquete
Finalizacdo dos movimentos
09/10/ locomotores e abordagem aos
2L 23 Al = nao locomotores/Introdugao ao
merengue
09/10/ Finalizacdo dos movimentos
S14 23 ARE 4 locomotores/Introducao ao
merengue
Revisdo de
12/10/ coreografia/merengue de
Qi 23 e 2 pares (passe base; frente e
trds; voltas)
12/10/ . Manipulacao da raquete/O
Q16 23 Badminton B8 servico
16/10/ o Sociométrico; Percecao;
S17 23 Questionarios 3 mechila
16/10/ . x Formacgao para a atividade de
S18 23 Orientacao 1 dia 19
Revisao de
19/10/ coreografia/merengue de
QL 23 G 6 pares (Consolidacao de todos
0S passos)
19/10/ : Manipulacao da raquete/
g 238 SR B - Amortie e o Lob
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23/10/

Manipulacao da raquete/Clear

S21 23 Badminton 5 & Drive
23/10/ T .
S22 23 Aptidao Fisica 3 Skill work (trabalho de forca)
Orientacao (era a . .
023 262/50/ 12/10 fol adiado 3 At|V|dade"§22$;SI (Provas
para este dia)
Orientacao (era a o .
Q24 26/10/ 12/10 foi adiado 4 Atividade especial (Provas
23 ; Score)
para este dia)
30/10/ e Skill work (agilidade e aptidao
22 23 Halew Aties ¢ cardiorrespiratéria)
Revisao e consolidacao dos
S26 302/;0/ Badminton 6 batimentos
(Cooperacao/Competicao)
Consolidacao da coreografia
02/11/ final/ Introducao ao Cha-cha-
O 23 il 7 cha (Passo base; volta por
baixo do braco; New York)
Q28 022/;1/ Aptidao Fisica 5 Skill Work (Forca e agilidade)
Revisao e consolidacao dos
06/11/ : batimentos
S 23 Eadiminton / (Cooperacao/Competicao)
A deslocacao em campo
06/11/ e Skill Work (Forca e Aptidao
=30 23 SERlisie g cardiorrespiratéria)
Continuacado do Cha-Cha-Cha
(Introducao do spot turn e
09/11/ consolidacao dos passos
Qe 23 ARE & restantes)
Inicio da aprendizagem da
nova coreografia
Q32 092/%1/ Aptidao Fisica 7 Pratica geral
Revisao e consolidacao dos
13/11/ : batimentos
= 23 Saaninon 8 (Cooperagao/Competicao)
A deslocagao em campo
13/11/ e o
S34 23 Aptidao Fisica 8 Competicao 1
Continuacado do Cha-Cha-Cha
16/11/ (Consolidacao dos passos)
Q= 23 Al ? Continuacao da aprendizagem
da nova coreografia
16/11/ e Sensibilizacao aos diferentes
St 23 fpdaoieice = tempos de trabalho e forca
S37 202/;1/ Badminton 9 Exploracao do jogo individual
20/11/ e Exercicios de grupo com
=El 23 AR ala L vertente competitiva
Q39 | 23/11/ ARE 10 Consolidacao da coreografia

23

de Cha Cha Cha e revisao da




coreografia final

23/11/ e o . Aptidao
Q40 23 Aptidao Fisica 11 cardiorrespiratéria/técnica de
corrida
27/11/ Introducao das Dancas
241 23 ARE 11 folcléricas Sariquité
S42 272? Badminton 10 Exploracao do jogo individual
— Continuacao das Dancas
gaz| *EY ARE 12 Folcléricas
Agua leva ao regadinho
Q44 302/;1/ Aptidao Fisica 12 Competicao 2 “Chipper”
S45 042%2/ Badminton 11 Avaliacao sumativa
S46 042/:];)2/ Badminton 12 Avaliacdao sumativa
07/12/ Atividade
i 23 deficiente .
07/12/ Atividade
Q48 23 deficiente X
S49 112/_1’2/ Badminton 13 Avaliacao sumativa
11/12/ e A utilizagao da App “Coach
S50 23 Aptidao Fisica 13 Now”
Revisao das coreografias para
14/12/ a apresentacao final
ces 23 ShE L Criacao da coreografia de
grupo
14/12/ Apresentacao das coreografias
Lo 23 Al H finais (Lecionadas)
Fim do primeiro periodo
Trabalho de ritmo e expressao
Q53 eI ARE Lol Criacao da coreografia de
23 3) grupo
04/01/ Introducao aos conceitos de
23 : enguadramento e
Cen iripelaifutebol = superioridade/inferioridade
numeérica
S55 082/21/ Gindstica 3 Apresentacao do MED
S56 082/21/ Ginastica 4 Apresentacao do MED
11/01/ Criacao da coreografia de
Q57 23 ARE 16 grupo
11/01/ Principios operacionais do
Q58 23 Tripela/Futebol 2 ataque (conservagao da posse
de bola no ataque)
15/01/ Gindstica acrobatica
S59 23 Ginastica 5 (Introducao as diferentes
posicoes e pegas)
S60 | 15/01/ Ginastica 6 Ginastica acrobatica
23 (Montagens e desmontagens);
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A Relacao CM/BA
Apresentacao da Coreografia

18/01/

i 23 RE Y de grupo (criada pelos alunos)
18/01/ Principios operacionais do
Q62 23 Tripela/Futebol 3 ataque (Progressao,
penetracao ao alvo)
22/01/ Ginastica acrobatica

S63 23 Ginastica 7 (exploracao de figuras de pares
e trios); A relagcao CM/BA

22/01/ Ginastica acrobatica
S64 23 Ginastica 8 (exploracao de figuras de pares
e trios); A relagao CM/BA

Fim do 19 semestre
Principios operacionais do
ataque (Atacar o alvo)
Principios operacionais da
Tripela/Futebol defesa (Recuperacao da bola
na defesa)

25/01/
23

25/01/

Tripela/Futebol

S67 23 Ginastica 9 Ginastica de solo; As ajudas

S68 Ginastica 10 Ginastica de solo; As ajudas

Principios operacionais da
defesa (interromper a

progressao do adversario)
01/02/

Tripela/Futebol Introducao ao jogo reduzido
(Alteracao - Ocupacao
Racional do Espaco e
cooperacao)

Principios operacionais da
defesa (Protecao do alvo)

Sensibilizacdo aos momentos
de jogo
(Alteracdo - Ocupacao
Racional do Espaco e
cooperacao)

Ginastica de solo e acrobética;
Pré-época

B
©
N
(%)
o

|9'
o
DI
o

Tripela/Futebol

S71 23 Ginastica 11

572 L Ginastica 12 Ginastica %?;%Isoi:crobatlca,

Q73 | 08/02/ Tripela/Futebol 7 Continuagao do

23 Alteracao KinBall desenvolvimento tatico

através da tripela e do futebol

Trabalhar a ocupacao racional
do espaco dando nogdes de
amplitude e profundidade,
principalmente a nogao de
ocupar o campo em zonas
mais distantes ao objeto de
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jogo. Desenvolver o
pensamento critico e
cooperagao dos alunos.

08/02/

Tripela/Futebol

Continuacao do
desenvolvimento tatico
através da tripela e do futebol
Trabalhar a ocupacao racional
do espaco dando nocoes de
amplitude e profundidade,

Qi 23 Alteracao KinBall 8 principalmente a nogao de
ocupar o0 campo em zonas
mais distantes ao objeto de

jogo. Desenvolver o
pensamento critico e
cooperagao dos alunos.
Desenvolvimento da
15/02/ Tripela/Futebol capacidade de construir
Q75 23 (Alteracao 13 sequéncias;
Ginastica) Revisao dos conteldos
abordados.
Desenvolvimento da
15/02/ Tripela/Futebol capacidade de construir
Q76 23 (Alteracao 14 sequéncias;
Ginastica) Revisao dos conteldos
abordados.
19/02/ o Fa Ginastica de solo e acrobatica;

S77 23 Ginastica 15 Pré-época

19/02/ S Gindstica de solo e acrobatica;

S78 23 Ginastica 16 Pré-época

Continuacgao do
Q79 22/02/ Basquetebol/ 9 desenvolvimento da ocupagao
23 Kinball racional do espaco e dominio
técnico;
Continuacao do
080 22/02/ Basquetebol/ 10 desenvolvimento da ocupacao
23 Kinball racional do espaco e dominio
técnico;
26/02/ e Inicio da época desportiva;

L 23 Cillastica L Treino das equipas

S82 262/g2/ Ginastica 18 Treino das equipas

29/02/ Desenvolver o dominio tatico

Q83 23 Basquetebol/JDC-I | 11 dos alurios

29/02/ Desenvolver o dominio tatico
Q84 23 Basquetebol/|DC-l | 12 dos allihos
S85 042/23/ Ginastica 19 Treino das equipas
04/03/ S Competicao (Alteracao treino

S86 23 Ginastica 20 de equipas)

07/03/ Basquetebol/JDC-I 21 Jornada de ginastica

Q87 (Alteracao =

23 s acrobatica
ginastica)

Q88 | 07/03/ | Basquetebol//DC-I | 22 Treino para jornada seguinte
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(Alteracao

- ginastica)
S89 112/23/ Ginastica 23 Treino das equipas
11/03/ Preparagdo para evento
S90 23 Ginastica 24 culminante (Competicao de
solo)
Qo1 142{g3/ Ginastica 25 Evento culminante
Q92 142/g3/ Ginastica 26 Evento culminante
18/03/ . Manutencao da posse de bola
e 23 semle Cielipen e e desenvolvimento técnico
18/03/ . Manutencao da posse de bola
b 23 BasquercoollDCHIINL e desenvolvimento técnico
Sensibilizar os alunos para a
21/03/ | Basauetebol/JDC-| importancia da agua,
Q95 Alteracao (Dia X
23 Mundial da Agua) trabalhando a
9 Interdisciplinaridade
Sensibilizar os alunos para a
21/03/ Basquete~boI/Jl?C-I importancia da agua,
Q96 Alteracao (Dia X
23 Mundial da Agua) trabalhando a
9 Interdisciplinaridade
Fim do segundo periodo
Balanco inicial das
597 08/04/ Ténis 1 capagldades dos glunos
23 Introducao ao material, regras
e campo
Balanco inicial das
08/04/ Bt capacidades dos alunos
598 23 fenis 2 Introducao ao material, regras
e campo
11/04/ Extensao
Q99 23 Curricular «
Q10 | 11/04/ Extensao X
0 23 Curricular
Introducao aos batimentos de
S10 | 15/04/ Ténis 3 direita e esquerda;
2 23 Posicao corporal no momento
e batimento
Introducdo aos batimentos de
S10 | 15/04/ Ténis i direita e esquerda;
2 23 Posicao corporal no momento
e batimento
Q10 | 18/04/
3 23 TASRAM X
Q10 | 18/04/
4 23 TASRAM X
Continuacao do
S10 | 22/04/ o desenvolvimento dos
5 23 e 2 batimentos;
Introducao do volley;
S10 | 22/04/ Ténis 6 Continuacao do
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desenvolvimento dos

6 23 batimentos;
Introducao do volley;
S10 | 29/04/
. 23 TASRAM X
S10 | 29/04/
8 23 TASRAM X
Introducao aos desportos de
combate/ enquadramento
QZgLO 022/g5/ Degg&r;g:ede 1 histérico e teérico-pratico do
judo (com a colaboracao de
uma atleta olimpica)
Introducao aos desportos de
combate/ enquadramento
Qél 022/g5/ Dgi?r?gtaots’ege 2 histérico e teérico-pratico do
judo (com a colaboracao de
uma atleta olimpica)
Dar continuidade ao
desenvolvimento das
Sil 062/g5/ Ténis 7 capacidades técnicas e
coordenativas dos alunos; O
servico e o retorno do servico
Dar continuidade ao
desenvolvimento das
5%1 062/25/ Ténis 8 capacidades técnicas e
coordenativas dos alunos; O
servico e o retorno do servico
Q11 | 09/05/ Desportos de 3 Percussao vs Preensao -
3 23 Combate nuances e diferencas
Q11 | 09/05/ JDC-I 15 Consolidagcao dos contetdos
4 23 lecionados
Desenvolvimento das
S11 | 13/05/ Ténis 9 capacidades em situagao de
5 23 jogo (Miniténis)
Movimentacao e deslocamento
Desenvolvimento das
S11 | 13/05/ ool capacidades em situacao de
6 23 fienis 10 jogo (Miniténis)
Movimentacao e deslocamento
Realizar a prestacao de
socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratéria,
Formacao de no contexto terrestre e
Q%l 162/25/ Suporte Basico de X maritimo, interpretando-o
Vida Ccomo uma acgao essencial,
reveladora de
responsabilidade individual e
coletiva.
Q11 | 16/05/ Formacao de X Realizar a prestagcao de
8 23 Suporte Basico de socorro a uma vitima de

Vida

paragem cardiorrespiratoria,
no contexto terrestre e
maritimo, interpretando-o
COmMO uma acgao essencial,
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reveladora de
responsabilidade individual e
coletiva.

Desenvolvimento das

Sél 202/(3)5/ Ténis 11 capacidades em situacao de
jogo (Miniténis)
Desenvolvimento das
Sl 0o Ténis 12 capacidades em situacao de
0 23 : Bl o
jogo (Miniténis)
Q12 | 23/05/ . A importancia do centro de
1 23 Sonignillpe ] : massa e da base de apoio
Conhecimento do “eu”- O
Q12 | 23/05/ 3 sistema de pontuacao;
2 23 fombae|BCH 0 percussao vs preensao; Base
de apoio; adversario
Desenvolvimento das
2| 2nes Ténis 13 capacidades em situacao de
3 23 .
JOgo
Desenvolvimento das
5‘112 272/25/ Ténis 14 capacidades em situacao de
jogo
Desenvolvimento das
21RO 00! Ténis 15 capacidades em situacao de
5 23 :
JOgo
Desenvolvimento das
o124 0/06/ Ténis 16 capacidades em situacao de
6 23 .
Jogo
Conhecimento do “eu”- O
Q12 | 06/06/ Desportos de 7 sistema de pontuacao;
7 23 Combate percussao vs preensao; Base
de apoio; adversario
JDC-I A realidade de uma
Q;Z 062/26/ (Basquetebol do 16 modalidade que engloba os
Daguestao) JDC-l e DC
Conhecimento do “eu”- O
Q12 | 13/06/ Desportos de 8 sistema de pontuacao;
9 23 Combate percussao vs preensao; Base
de apoio; adversario
Q13 | 13/06/ i : Selecao da atividades por
0 23 Atividade livre X parte dos alunos

Fim do 22 Semestre
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Apéndice 5- Unidade Didatica (Exemplar de ARE)

Caracterizacio da Matéria de Ensino

As Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE), caracterizam-se como sendo uma
manifestagdo ancestral do Homem, esta trata-se de uma necessidade profundamente
enraizada, que acaba por surgir de uma forma natural sempre que o individuo sente falta
de demonstrar emocgdes e revelar sentimentos para os quais todas as diversas formas de
expressdo nao sao suficientes (Correia et al., 2013). Igualmente, ¢ necessario
compreender o enquadramento que esta matéria tem no desenvolvimento dos alunos,
pois, como Laban (1990) refere, os movimentos que sdo realizados em danca sdo

fundamentalmente os mesmos que sdo utilizados no dia a dia por parte do Homem.

As ARE assumem tém assim a capacidade de promover um desenvolvimento
global e eclético dos seus praticantes, possuindo a capacidade de ajudar os sujeitos a se
expressarem da melhor maneira possivel (Monteiro, 2018). Complementarmente, como
refere Costa et al. (2017), defende que a danga na escola ¢ uma ferramenta pedagogica
que permite um ensino diversificado, contribuindo para a inclusdo social, trazendo
assim consigo valores imprescindiveis para a vida em sociedade. A aquisi¢do destes
valores, permite que esta matéria possa ser vista como uma forma de desenvolver a

inclusdo e a interagdo social. Adicionalmente, ¢ possivel desenvolver a expressao
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corporal, um desenvolvimento a nivel psicomotor, cognitivo e afetivo (Dinold &

Zitomer, 2015).

Seguindo a mesma linha de pensamento, Souza (2012), aborda a danga como uma
ferramenta pedagdgica que permite ao aluno uma busca por diferentes formas de
expressdo corporal, de sensibilidade, de criatividade e de pensamento, sempre através da
relagdo da musica e do ritmo com os movimentos dinamicos, concentragao e atengao.
Correia et al. (2013), diz-nos que a danga devera ser abordada em todos os ciclos devido
as caracteristicas que lhe esta inerente, pelos movimentos e pelas competéncias que
promovem nas criangas e jovens tanto a nivel emocional como social e relacional. Esta
também adquire uma dimensdo de sensibilizagdo e expressdo cultural (Valle & Zancan,

2022).

A lecionagdo desta matéria traz também diversos beneficios motores,
verificando-se estes nos trabalhos de Szuster (2011) e Marba et al. (2016), em que
identificam melhorias na elasticidade muscular, nos movimentos articulares, diminuindo
o risco de doengas cardiovasculares, problemas do aparelho locomotor, reduzindo o

sedentarismo, resultando numa perda de peso e melhorias na autoestima.

Diagnéstico prévio e Objetivos

Como supramencionado na caracterizagdo da matéria, as ARE sdo potenciadoras
para um desenvolvimento integral do aluno, destacando-se o trabalho interativo e
socioafetivo destas, como também um maior foco direcionado para a consciéncia

corporal na sua globalidade.

Até ao momento da concegdo da UD, ndo so foi realizado um diagndstico de
alguns contetidos e habilidades especificos desta matéria, como também foi feito uma
recolha de indicadores externos que permitiu planear a mesma com maior adequagao as
necessidades da turma. Com isto em mente, a UD foi criada com base os seguintes

aspetos:

e Os alunos, apresentam poucas ou nenhumas vivéncias desta matéria no seu

percurso escolar ou mesmo exterior a escola;

* No geral a turma apresenta graves compromissos na relagdo musica movimento

(fraca orientagdo espacial, limitagdes expressivas e relacionais);
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® Os alunos que se destacam nas habilidades especificas, possuem lacunas na

expressividade e interagdo com o parceiro.

® Os alunos desconheciam qualquer contetido tedrico associado aos diversos tipos

de danga a abordar.
e Sendo uma turma nova os alunos ainda ndo se familiarizaram uns com os outros.

Consequentemente, procurou-se utilizar as ARE como um meio de atingir os

seguintes objetivos:
¢ Desenvolver a competéncia dos alunos em efetuar diversos estilos de danga;

® Aprimorar a relagdo musica-movimento (ritmo e dindmica) e a expressividade

associada as ag0es realizadas;

* Melhorar a nogao corporal dos alunos em diversos planos, bem como a sua

capacidade de orientacdo espacial

e Desenvolver a criatividade e capacidade de criagdo de sequéncias coreograficas

(l6gicas e fluidas);
* Desenvolver a capacidade relacional e cooperativa dos alunos;

* Aumentar o interesse dos alunos para atividades associadas as ARE.

Estratégias de Ensino

Tendo em consideragdo as caracteristicas atuais da turma e as transformagdes

pretendidas nos alunos, a intervengao teve em consideragao os seguintes fatores:

Tabela 12- Estratégias de Ensino ARE

Estratégias Métodos operacionais
Modelos de . O modelo de Instrugao Direta (MID), foi utilizado numa fase inicial
Ensino para introduzir os contetidos aos alunos, visto ser o primeiro contacto de
P — muitos destes;
Direta; . O modelo Desenvolvimental (MD) foi aplicado de modo a

acompanhar os diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos;
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Desenvolvimental;

- Peer Teaching

' Métodos de ensino
- Método analitico

-Método Misto

Estilos de Ensino
- Tarefa
- Reciproco

- Inclusivo

' Funcdes de

Ensino

. O Peer Teaching foi aplicado para desenvolver a relagdo e
cooperagdo do alunos, aproveitando aqueles mais proficientes para

auxiliarem os seus pares.

. O método analitico foi utilizado numa fase inicial de abordagem aos
contetidos, em os movimentos foram ensinados discriminadamente, sem
uma estrutura global pré definida (Ex: realizagdo de sequéncias,

introduzindo gradualmente os passos);

. O método misto remete-se aos momentos em que os alunos
introduziam ou reviam elementos de um sequéncia finalizada, passando-se
a um refinamento de momentos especificos que poderiam estar menos

consolidados numa perspetiva global.

. Nesta fase inicial foram utilizados estilos de ensino mais
convergentes devido a falta de vivéncias prévias dos alunos e fruto dos

habitos que estes possuiam de anos anteriores;

. O estilo de tarefa foi utilizado predominantemente nos elementos
em que o professor necessitava de uma concretizagdo especifica dos

elementos a trabalhar (passos ou sequéncias pré-definidas pelo mesmo);

. O estilo reciproco foi utilizado nas atividades de pares ou grupos,
em que os alunos geriam as tarefas entre si, em fungdo de critérios
previamente definidos. Isto foi especialmente aplicado nos momentos em
que os alunos mais proficientes auxiliavam aqueles que apresentavam

maiores dificuldades;

. O estilo inclusivo visava permitir o sucesso para todos. Aqui foram
criadas variantes nas tarefas/coreografias lecionadas que permitiam que os
alunos pudessem as realizar na sua totalidade, dando-lhes margem de

progressao nas mesmas.

. A apresentagdo do conteudo sera realizado na aula, sendo também
fornecido material didatico digital aos alunos para acompanharem os

conteudos fora das aulas.

. Na organizagdo serdo criadas condigdes em que os alunos
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compreendem estruturas espaciais (como xadrez ou line dance) para
facilitar os momentos de organizagdo. De igual modo, serdo priorizadas
atividades de pares ou grupos para desenvolver o relacionamento dos

alunos.

Estratégias o Utilizar a barra de chdo para preparagao fisica e desenvolvimento

complementares do ritmo, nogdes temporais, consciéncia corporal e controlo da respiragao;

o Implementar do Just Dance Now para desenvolvimento

coordenativo e aumentar a motivacao dos alunos para a tarefa;

. Efetuar enquadramento historicos e culturais dos tipos de danca
abordados;
o Criar e fornecer aos alunos recursos digitais audiovisuais para

aprofundamento tedrico e acompanhamento em contexto nao presencial.

o Utilizagao recorrente, durante o ano letivo da danga aerdbica numa

fase inicial das aulas.

A utilizagdo da barra de chdo ¢ direcionou-se para a preparagao fisica dos alunos,
numa fase inicial das aulas, procurando promover o sentido de ritmo e nogdes
temporais, essenciais para a execucdo sincronizada dos movimentos. Esta desenvolver
também a consciéncia corporal permitindo um melhor dominio os seus proprios corpos
e movimentos. O controlo da respiragdo, crucial para a resisténcia e execugdo
prolongada de coreografias, também ¢ intensamente trabalhado, contribuindo para a
performance global dos aluno. Por outro lado, a implementacdo do Just Dance Now
oferece uma plataforma digital interativa que capta o interesse dos alunos, aumentando
significativamente a sua motivagdo. Esta ferramenta facilita o desenvolvimento
coordenativo ao desafiar os alunos a seguir sequéncias de movimentos com diversos
graus de complexidade. Este foi implementado maioritariamente nos momentos finais
das aulas, aumentando assim a intensidade da atividade realizada, numa situagdao mais

ludica.
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Igualmente, a criagdo e fornecimento dos recursos digitais bancos de exercicios

aos alunos oferece-lhes recursos continuos para a pratica e aperfeicoamento fora do

ambiente da aula. Estes materiais especificos ajudam a consolidar as técnicas

aprendidas, permitindo uma aprendizagem autodirigida e reforgando a prética regular.

Disponibilizar materiais de apoio facilita o progresso individual dos alunos, adaptando-

se as suas necessidades e ritmos de aprendizagem. Por fim, a utilizagdo ocasional da

danga aerdbica no inicio das aulas durante o ano letivo serve como um aquecimento

dindmico que prepara os alunos fisica e mentalmente para a sessdo, dando continuidade

a uma parte deste grupo de matérias numa perspetiva longitudinal. Esta abordagem

continua visa atender a melhoria da condi¢do cardiovascular e a resisténcia fisica,

continuando a desenvolver capacidades como o ritmo e coordenagao.

Calendarizacéo

Seguindo a logica da tabela anterior, a calendarizagdo da UD foi a seguinte:

Tabela 13- Calendarizagdo UD ARE

Nﬂ
de Data Instalacdes Sessdo — Contetido Objetivos
Aula
Diagnostico inicial - | - Avaliar o nivel atual dos alunos quanto ao
Exercicios de ritmo, | conhecimento tedrico e a capacidade pratica dos
1 25/09/23 4S coordenagao, expressdo, | alunos na matéria.
consciéncia corporal e | - Identificar as vivéncias passadas dos alunos face a
imitagdo modalidade.
Introdugao aos movimentos| - Introduzir os alunos aos movimentos locomotores
locomotores da danga.
2 02/10/23 48 Desenvolvimento de ritmo e | - Desenvolver a relagdio musica/movimento ritmo e
coordenagio coordenagdo dos alunos.
. - Continuar o desenvolvimento do ritmo, relagdo
Introdugdo dos movimentos e . .
musica/movimento e coordenagio dos alunos;
ndo locomotores (Abordagem, .
| de todos) - Melhorar a consciéncia corporal e relagdio com o
geral de todos
3 09/10/23 48 ) colega dos alunos;
Desenvolvimento da L o .
. -Sensibilizar os alunos para a relagdo e independéncia
consciéncia corporal .
dos segmentos corporais.
4 09/10/23 48 Consolidagdo dos movimentos | - Rever os movimentos lecionados;
lecionados - Melhorar a consciéncia corporal e relagio com o
Exploragdo dos movimentos | colega dos alunos;
ndo locomotores de um modo | - Introduzir os alunos ao merengue;
geral
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Introdugdo a0  merengue
(passo base e deslocamentos)

Realizagao de uma sequéncia

- Desenvolver a capacidade de realizar sequéncias;

- Introduzir os alunos a parte da coreografia final;

Revisdo da sequéncia

lecionada e dos restantes

passos do merengue

- Rever os movimentos lecionados;

- Melhorar a consciéncia corporal e relagdo com o

5 12/10/23 45 Introdugdo ao merengue de colkgedos alunos;
- Desenvolver a capacidade de realizar sequéncias;
pares (passo base, frente e
- Revisdo da primeira parte da coreografia final;
atrés, e volta)
- Aprimorar a expressividade e postura no merengue;
Consolidagdo da coreografia | - Desenvolver a capacidade os alunos realizarem a
para apresentagao final; coreografia final;
6 19/10/23 48 Refinamento do merengue de | -Trabalhar sobre a relagio com o colega e
pares (corregdes posturais e | coordenagdo.
expressividade)
Revisdo da coreografia final - Aprimorar a expressividade dos alunos na
Introdugao ao Cha-Cha-Cha | realizagao das sequéncias;
(Passo base; Volta por baixo - Introduzir os alunos ao cha-cha-cha, numa
7 02/11/23 45 do brago; New York) perspetiva tedrica e pratica.
- Criar e realizar sequéncias com base nos passos
lecionados;
Continuagdo dal - Rever os passos lecionados nas aulas anteriores;
aprendizagem do cha-cha-cha - Introduzir os alunos a segunda coreografia de|
(Spot turn e passos da aula| apresentagio;
8 09/11/23 43 anterior); -Desenvolver a entreajuda dos alunos.
Introdugao de nova
coreografia para apresentar;
Continuagdo do Cha-Cha-| - Rever os passos lecionados nas aulas anteriores;
Cha (Consolidagao dos passos) - Introduzir os alunos a segunda coreografia de
9 16/11/23 45 Continuagdo da aprendizagem | apresentagio;
da nova coreografia -Desenvolver a entreajuda dos alunos.
Consolidagao das - Desenvolver o ritmo e expressividade dos alunos;
coreografias para apresentagdo| - Atenuar ou eliminar as maiores dificuldades
10 23/11/23 48 final demonstradas nas dangas sociais a apresentar;
Fase inicial da criagdo da
coreografia de grupo
Consolidagao daj - Sensibilizar os alunos para a cultura folclorical
coreografia final nacional e regional.
Abordagem as dangas - Continuar o desenvolvimento da entreajuda e
11 27111723 48 folcloricas capacidade relacional dos alunos;
Desenvolvimento das nogdes | - Adquirir nogdes de estruturas coreograficas
espaciais
12 30/11/23 45 Consolidagdo da] - Sensibilizar os alunos para a cultura folclorica
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coreografia final nacional e regional.

Abordagem as dangas - Continuar o desenvolvimento da entreajuda e

folcloricas capacidade relacional dos alunos;

Desenvolvimento das nogdes | - Adquirir nogdes de estruturas coreograficas

espaciais

Revisio das coreografias| - Desenvolver o ritmo e relagdo com o colega;

para a apresentagao final - Aprimorar os elementos finais para a ap
13 14/12/23 45 Criagdo da coreografia de [final dos alunos;

grupo - Desenvolver as coreografias criadas pelos alunos

Apresentagdo das coreografias | - Avaliar a capacidade dos alunos realizarem as
14 14/12/23 48 finais (Lecionadas) coreografias lecionadas nas aulas.

Apresentagdo das coreografias | - Avaliar a capacidade dos alunos realizarem as
15 04/01/23 45 finais (Lecionadas) coreografias lecionadas nas aulas.

Criagdo da coreografia de | - Avaliar a coreografia criada pelos alunos em
16 11/01/23 45 grupo diversas dimensoes

Apresentagio da Coreografia | - Avaliar a coreografia criada pelos alunos em
17 18/01/23 45 de grupo (criada pelos alunos) | diversas dimensoes

Reflexido

Em retrospetiva, considero a UD de ARE bem-sucedida, verificando-se, com
maior ou menor expressao, o alcance dos objetivos propostos para a mesma. A turma, na
sua globalidade, apresentou-se capaz de efetuar sequéncias inseridas em diversos estilos
de danga, apresentando obviamente diversos niveis de execugdo. Averiguou-se
igualmente melhorias na relagdo musica movimento na sua generalidade, onde a
desinibi¢do gradual que se sucedeu face as ARE suscitou num aumento da
expressividade dos alunos (ndo “atingindo™ todos os alunos, no entanto). Estes também
exponencialmente demonstraram-se cada vez mais confortaveis na realizagdo de

movimentos em diferentes niveis e planos.

A utilizagdo das ARE numa fase inicial demonstrou ser proficua, no que tange ao
desenvolvimento relacional da turma, em que a proximidade criada nas atividades
auxiliou os alunos a se familiarizarem entre si mais rapidamente. O clima de aula foi
aumentando com o passar destas, onde a entreajuda e cooperagdo entre os alunos
tornou-se cada vez mais evidente. No entanto, pela negativa, sinto que os alunos
finalizaram a UD com uma fraca capacidade de realizar sequéncias coreograficas,

mesmo com acesso a bancos de passos (havendo um grupo de alunos que se destacam
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relativamente aos restantes). Este é um objetivo ao qual foi dado aos alunos maior
autonomia (o que em retrospetiva considero que lhes foi cedida demasiada autonomia,
dado o seu dominio da matéria e habitos prévios), no qual estes apresentaram uma fraca
capacidade de geri-la. Esta componente deveria ter sido introduzida gradualmente, com
o auxilio do professor, no contexto de aula, trabalhando-se mais sobre esta competéncia

de construgdo e exploracdo de sequéncias.

Passando para as estratégias utilizadas, iniciando pela avaliagdo dos modelos de
ensino utilizados, sinto que numa fase inicial, a implementagdo dos mesmos foi
positiva. Ainda que, apenas se tenha utilizado modelos mais centrados no professor, foi
feita uma tentativa de progressivamente aumentar o papel do aluno no processo,
evitando alterar repentinamente as dinamicas a que os alunos estdo acostumados (o que
ndo significa que ndo pudesse ser uma abordagem eficaz). No entanto, o que se
verificou € que efetivamente os alunos demonstraram dificuldades quando desafiados
com tarefas que requeriam autonomia, o que podera ser um aspeto negativo da
utilizagdo destes modelos, que, como anteriormente referido, ndo trabalharam

diretamente e com a posologia necessaria essa dimensao no contexto presencial.

Relativamente aos métodos de ensino, considero que a abordagem foi a mais
adequada, em que os alunos demonstraram uma rapida progressdo na assimilagdo dos
conteudos, independentemente do seu nivel, fruto também da tentativa de responder as
diversas necessidades dos alunos nas aulas (manipulando-se variaveis como velocidade
da musica, passos alternativos, tempo para assimilagdo de sequéncias ou passos
especificos). Assim, e a semelhanca daquilo acima referido, os estilos de ensino foram
predominantemente convergentes, o que permitiu uma melhor integra¢ao dos contetidos
por parte dos alunos, no entanto, possuindo o aspeto negativo de ter fomentado pouco a

capacidade criativa e autbnoma dos alunos.

Quanto as restantes estratégias implementadas destaco a utilizagdo das novas
tecnologias (nomeadamente o Just Dance Now e o material didatico digital criado pelo
nucleo de estagio, (Apéndice 4), ndo s6 permitiu uma maior motivagao para as aulas,
como também foi uma mais-valia para poderem dar continuidade ao acompanhamento
dos conteudos no contexto ndo presencial. Igualmente, foi realizada uma abordagem as
dangas tradicionais, inicialmente ndo planeada, que permitiu um enriquecimento
cultural dos alunos face a danga e permitiu a aprendizagem de dancas tradicionais do

pais.
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Por fim, os alunos demonstraram nio s6 uma elevada satisfagdo com a UD como
também um interesse acrescido com as ARE, sucedendo-se durante o restante ano letivo
inimeros episddios em que os alunos pediram para voltar a abordar a matéria de danga

ou mesmo acabaram por rever autonomamente alguns dos conteudos abordados.

Esta UD, ainda que ndo tenha sido a mais rica no que diz respeito a inovagdo ou
mesmo numa abordagem mais centrada no aluno, considero que foi uma das mais bem
sucedidas dada a resposta dos alunos em fungdo dos objetivos previamente definidos.
Para o proximo ano letivo, recomendo que sejam implementadas estratégias mais
centradas no aluno e promotoras da autonomia, desafiando os alunos a criar mais
sequéncias e coreografias (o que exigira uma grande capacidade motivacional por parte
do professor). A turma atualmente apresenta uma elevada predisposicdo para as ARE, o

que facilitara este comprometimento com abordagens futuras.

Durante esta intervengao, senti-me relativamente confortavel, sendo uma matéria
que domino, sendo uma boa selegdo considerando ser uma fase mais fragil do processo
de lecionacdo (primeiros contactos no contexto real). Nesta fase a maior dificuldade
sentida foi comprometer os alunos com o desenvolvimento de trabalho auténomo, onde
grande parte deste advém do controlo e capacidade motivadora do professor em
controlar o processo e incentivar os alunos a desenvolver as tarefas. No entanto, sinto

que as ARE permitiram o desenvolvimento das seguintes competéncias:

® C(Capacidade de gestdo da turma (principalmente na gestdo comportamental e

espacial);

e (Capacidade de adaptacdo das tarefas e contetidos as necessidades dos alunos

(gerir em tempo real diversos ritmos de aprendizagem);

e Observar as vantagens e desvantagens da tecnologia na lecionagdo (destacando o

impacto positivo do Just Dance);
e Adaptabilidade dos contetidos e tarefas em fungao da evolugéo dos alunos;
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Apéndice 6- Material Didatico MED (Exemplos)

Faculdade de Ciéncias Sociais

UNVERSIDADE da MADEIRA o
Gangalves Zarco

Departamento de Educagio Fisica e Desports
Mestrado em ensino da Educagio Fisica nos Ensinos Bisico e Secundrio
Ano Letivo 202312024

DOSSIER DE GINASTICA

SOLO | ACROBATICA

Professor Luis Silva | Professora Marta Baeta | Professor Filipe Coelha

MENU
5. MENU PRIMEIROS SOCORROS
muscular muscular/tendio

MENU I° Socorros
R —— MENU - Elementos Extra

SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

(ARAUJO, 2004)

gacio da corrida
com a pré-chamada;

Vgt
At ’
Sy 2NN I —
) 5. “Curveta” na cabega

MENU I° Socorros

POSICOES DE SEGURANGA

Observagio: Nas posices de maior risco deve de existir um elemento do grupo que terd as
fungdes de ajudante. P

MENU I° Socorros

SUMARIO

* 4.1.Ginastica de solo;
* 4.2.Ginastica acrobitica;
* 4.3. Elementos Extras;

5. Primeiros socorros

6. Referéncias bibliograficas;

MENU - Elementos Extra

(ARAUJO, 2004)

Tal como na roda, ajuda-se na zona da bacia e nas costas do aluno mas o
ajudante intervém com as duas mios 20 mesmo tempo. Deve-se ajudar no
momento em que o aluno coloca a segunda mio no solo no sentido de o fazer
passar pela vertical dos apoios e rodi-lo de forma a que complete os 180 graus
de rotagio sobre o eixo longitudinal do corpo. °

MENU [° Socorros . MENU

ELEMENTOS DE LIGACAO

N AL g oene iy
TRA 41T 8

Critérios de Exito

« Realizar uma impulsao vertical;

« Manter o corpo em extensao, comos |
MS em elevacao superior;

+ Rodar o corpo sobre o eixo |
longitudinal (360°); \
« Fixar um ponto e rodar a cabeca na

fase final. |

Voltar para Menu Primeiros Socorros

CAIBRA MUSCULAR

| A caibra muscular ¢ uma contracio muscular involuntiria e sustentada |
i de um musculo.

| Sintomas
| * Manifesta-se por um espasmo muscular doloroso com impoténcia
| funcional.

! Intervencgao:

1S Deveremos executar um estiramento lento, suave, progressivo e

| suficientemente prolongado no tempo, do musculo afetado.

|« Parar a atividade

| » Aplicagao de calor humido (saco de agua quente ou toalha quente)

| durante 10-15 minutos na zona dolorosa, hidromassagem e hidratacdo
Lcom bebida energética contendo hidratos de carbono e minerais.
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Como capitdo da equipa

, woul liderar

demonstrando urn bom comporfamento

desportive & de lideranga nas seguintes dreaqs:

Fairplay: Participar de forma responsavel,
dedicar-me, respeitar, ser prestavel e ndo
prejudicial;

Empenhamento: Trabalhar muitc para o
equipa em todas as situagdes (e nos
treinos, ouvir todos nos decisdes; prevenir
conflitos, frabalhar na preparagdo fisica,
organizar a equipa nas competigoes);
Respeito: Respeitar os companheiros de
equipa, juizes. odversdrios, professores e
equipamentos;

Responsabiidade: Crganizar o5
companheiros de equipa nos freincs e
antes das competigdes;

Ajuda: Ajudar fodos os elementos o
melhorarem fodas as situagtes.
Tecnologia: Utilizar instrumientos
tecnoldgicos para pofenciar a minha
prestagdo e a da equipa:;

Deveres didrios especificos:

Registar a assiduidade:;

Se necessdnio, convooar reunites onde as
preccupagdes do egquipa possam  ser
discutidas;

Assistir o professor nas competicdes;

Atuar como porta-voz da equipa;
Verificar os comportfamentcs da  sua
equipa.

CONTRATO CAPITAO DA EQUIPA

(FOTO]

Assinatura do capitdao

Local

Data: __ / f
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Apéndice 7- Exemplar de um plano de aula

Planio de aula 75 = 76

M2 de Instalagao: 45

alunos: 15

Matérias: JDC-1 | Data : 2200252024

Duragaa: 30°

N? da aula: 92 = 102 JDC-]

Recursos materiais: Bolas de basguetebol, bala df’ﬂ@ﬂz tabala de pl:-ntu.:li:ﬂch. cone, fitas.

Objetivaos Gerais: Desenvaler a ccupacao racional do espaco; Malhorar a capacidades de comunicagan verbal & nao varbal e a
capacidade de analise de jogo.

Conteddos/objetivos Execugao no terreno Esquema grafico D?r:::n
Exposigao de informagoes partinentss 5 | &
Conteddos: Qbjetivos Operacionais:
Manipulacan do  objeto
de jopo/manutencac da | professor vai andando pelo aspago, & toca
pOSSE no ombro de um aluno significando gue & o
aluna gue apanha. Ao som do apitc este -
Objetivos especificos: | comeca a realizar as apanhadas. Isto visa que - - -
Preparar os alunocs para | os alunos naa fizem o alhar para a bola. - - -
as ativid ades a . * -
desampeanhar Apanhadas com bola: A -
posteriormente, - Drible com mao dirsita; I-'I
procurande intraduzir o8 | - Drible com a mao asquarda; 15° |20
conteddos da aula. - Drible altsrnando as msos;
- Drible entre as pamas;
- Drible atras das costas; -
L]
loga dos passeas L]
- L -
Oz alunos realizam o jogo dos passes dxd e .
Jwdtjoker, =endo obrigatorio a bola passar por . .
tedos os  alunos  {as  waridveis  serso
conjugadas am funcao do comportamento
dos alunos].
Conteddos: Qbjetivos Operacionais:
Ocupagas  racional  do
aspaco | raciocinia tatico | Basguetebol 323 2 andar. Os alunos que ficam i .
de fora assumem a responsabilidade de dar -
Obj=tivos espacificos indicagoes sobre a ocupagao espacial a sun . =
Desanvobmar a | =quipa. - - 200 | 400
capacidade de analize de | {Inicialmente o desarme nso SErd permitido). .,
jogo & tomada  de =
decisan, atraves  da
reducao da valocidads do
1oEa.
Conteddos: Qbjetivos Operacionais:
Intraducaa ac Kin-ball
Herrarao 3 equipas de 45 elamentos com uma
Objativos especificos fita que simbolizara a cor da sua equipa. L
Diesanyobar a| Dentro do espaga wtil, sera realizedo o jogo de » *
capacidade de as alunos | kin-ball utilizando apanas as regras basicas da [} a5 | g5
ooupar racionalmeants o | modalidade. Em fungao do decorer da aula » ;
espago em relagdo a0 | poderao haver momentos de reflexdo ou de »
objeto de jogo. Trabalhar| atividade  suplementar para  aumeantar &
o santido da | intensidade da aula. e
COmunicacso,
CODpErACID =
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capackiade de montar
astratégias adeaquadas ao
objetive do jopo.

Contedudo Qbjetivos operacionais:
Fetorno a
calmaiFlexibilidads Em meia-lua, devidamants aspacados, os

alunas realizam um conjunto de exercicios de
Objetivos especificos yoga a flaxibilidads, incentivanda o

Slongar  os  diversos | alongamento muscular & o controla da
grupas musculares | respiragaa.

ativados nas atividades a
dar [oS alunos | Postericrments, astes aproximam-se em U, de
fesdbacks parais da|modo gque sa realize um balanga final da aula
aula, alertando-oz =obra | & um momanto de reflexso para os alunos.

as informacoes

importantss para a aula
paosteriar.

Reflexao da aula:

Obistivos: |

Mo que diz respeito acs objetivos, apenas considero que o desemvolvimento da comunicacao, ainda que tenha sido trabalhada,
no foi dado o destaque na aula gue ara pratendido. Sinto que os alunas teriam uma maior consideracao daste fator sa fosse
realcados em certos momentos da aula,

: o d il
A apresentacao do contadda tem seguido a logica de aula anteriores, no entanto a abordagem & situacac de jogo foi diferents.
Quando os alunos estavam realizando o jogo reduzida, haviam interrupces para os alunos explorarem situacdas sspecificas
{num estilo de descobarta guiada) efou axplicar algumas das regras de jogo.

Erercicios clanaadoslogaracicnslizadon:

O= exercicios realizados demonstraram-se alinhados com os objetives da aula. Foi possivel sxplorar diversas situacoes am qus
o5 alunas tinham qus adaptar o seu comportamento ao espago disponivel. Isto foi facilitado pois tivemos o pavilhaa complata
pars sar utilizade, E neceassario aperfeicoar a capacidads téacnica dos alunos para que possam dar uma melhor continuidade as
suas acoes. Dado ac aumento das dimensoes, decidi abdicar do conceito de fazar jogo andado, & aproveitar o espaco para
aumantar a intensidade do jogo, pois seria mais facil para os alunos darem continuidade g5 suas acoes.

Ralativamente & organizagaa, tendo dispanivel toda o sspaco do pavilhaa, aproveitamos para aumentar os sspacos utsis para
as tarefa=, de modo a nao =o facilitar as npii-e: dos alunos, coma tambéam para aumentar a capacidade de daslocaments dos
masmos. Mas situacdes de jogo foram utilizados os campos de basguetebol disponiveis, onde, com o auxilio da arientadar
cooperante, foi passivel aperacionalizar dais jogos concomitantas, com um contralo mais parsonalizado. Mo caso do Kinkall, o
aumante do espaco facilitou o stague, no entanto, dificultos as agdes da defesa, o que tornou o jogo mais dinamico =
aumantou a intensidade. Ralatvamente ao controle, este foi mais dificultado pois 0 aumento do espaco utilizado significa uma
maior area para manter sob supervisao. |sto significa que quando me encontrava proxima de um grupo & distancia criada para o
outro dificultava a capacidade da intervengzo. Mo antants, com algum apoio do orisntadaor, fai possivel colmatar asta situagac,
de modo a potenciar a aprendizagam dos alunos.

Gostic d .

A gestio do tempo foi positiva, sendo que nanhum dos ssarcicios demonstrou tar sida realizado em excesso ou em ascasses.

Princigai i T -
A situacao de jope néo condicionada, no caso da basguetsbal, possui muitas variavais para os alunas garirem numa fase inicial.
Assim, devera sar formulado jogos em gue a quantidade de variaweis & reduzida, de modao gue os alunos possam se focar nos
conteddos que quersmas realcar. Ainda assim, a situagao de jogo com pausas para reflexdo parece ser positiva, & apresanta

niveis de intensidade slavados, porém, tecnicamants, os alunos sentem demasiadas dificuldades.
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Apéndice 8- Ficha de avaliagdo formativa

Outubro Novembro Dezembro Janeiro i iva 12 semestre Fevereiro Margo MAIO Junho | Médiafinal | Classificagdo final
2{16] 1 B (26302 6 9 3 16 20 3 2 30 4 7|1 )14] 40 |1|15]|18|2 29158 |15(19|2|2%6|2 4 7|1 )48 |Aa|s 2926 |9 [B|6jl20o|B[27] 3
37(30] 33 37 [37[30140] 47 [33] 33 37 37 40 40 37 37 305 X[ 40 [43[43]43]43 37 4 137 )45[37(47[43[33| 4 [35] 5 [47|47]5 [37]5 |37 41 4 | 43375 4 |47] 4|33 42 7
37(a0] 40 | 37 [a7]a0la0] 43 [a0] 37 37 37 47 47 40 40 |5 [a3]x] 40 [a5] a]35]33 41 3 (33333 a33]al33]3] a3 |alalalsz]az]ss 3 afafs]a]as]az] 35 38 15
37[40] 43 40 [50[40[40| 43 [40] 37 37 37 40 40 40 40 514 X[ 40 4 137]35]33 41 35033 (3 [33|43[3735[35[3 4 [ 43] 4] 4[33]4[33 35[0 4 |35[5[37[45]35] 37 37 15
37147] 40 33 140[40[40] 43 |40| 37 47 47 43 43 43 41 4715 | X 37 4 1 43135]35 42 4 |35| 4 | 4 [43[37] 4] 4 [35] 45 S |47 5| 4 |47]35 4 [ 43[37[5[35] 5 [37 1Y
370 37 10 37 43 43 40 35 | 4705 [X| 40 |45 33135 37 35 41 X |35[3333] X [37] 4 43| 4 [45|37[45]33 350 4 [ 43[5] X | 5]37 15

Apéndice 9- Avaliacdo Sumativa (Matérias)

| Avaliagdo Sumativa

ARE Aptidao Fisica JDC-| Ginastica Ténis Combates Avaliagio Final Classificagio formativa final
41 44 44 34 44 4,1 33 4,0 16
33 47 36 3.2 39 4,6 36 38 15
36 39 35 31 39 39 35 36 14
38 39 34 3.2 38 37 34 36 14
35 42 31 37 42 42 39 38 15
4,0 42 37 44 43 47 39 42 17
35 34 43 34 46 37 35 38 15
26 33 25 1,9) 2,7 X X 26 10
38 41 37 4,2 42 42 41 4,0 16
38 32 28 37 39 36 33 35 14
39 33 35 39 48 44 41 4,0 16
47 47 42 44 50 50 45 46 18
39 43 28 4,0 43 4,0 38 39 15
38 43 33 34 44 36 35 38 15
33 33 35 2,9 34 38 35 34 14
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Apéndice 10- Avaliagdo Sumativa (Geral)

Avaliagdo Geral
Avaliagao formativa (75%) Avaliagdao Sumativa (15%) Avalia¢do de Conhecimentos (10%) Avaliagao Final
17 16,0 18,0 17
15 15,0 15,0 15
15 14,0 16,0 15
17 14,0 16,0 16
15 15,0 15,0 15
18 17,0 16,0 18
15 15,0 10,0 15
11 10,0 10,0 11
17 16,0 17,0 17
15 14,0 9,5 14
17 16,0 15,0 17
18 18,0 12,0 17
14 15,0 14,0 14
14 15,0 14,0 14
15 15,0 16,0 15
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Apéndice 11- Avaliacdo Sumativa (Critérios da Escola)

FRVSY

1.2 Semestre 2.2 Semestre
1.2 Momento 22 Momento 1.2 Momento * 22 Momento
Ed Fisica Cidadania e Ed. Fisica Cidadania e Ed. Fisica Cidadania e Ed. Fisica Cidadania e
Dominios _ Desenv.B"e) i Desenv."BMe) i Desenv."BM i Desenv. 2"
a "5 8 |r2|PC| A | e | rnfpec?] A |5 | B [raz[Pec] a |5 | cF [riaz| Pec
domin 3 domin damioi domio
tividades fisicas | 75% | 15 15 16 17
ptido fisica 15% | 13 |14,6| B B B T 15,6 | 16 ? 16 T 17,1 17
onhecimentos 10% | 14 T T T
tividades fisicas | 75% | 14 14 14 15
ptid3o fisica 15% | 12 |13,7| B | B | S 14 | 14,2| 14 12 | 13,6 12 | 15 15
onhecimentos 10% | 14 T ? T
tividades fisicas | 75% | 14 14 14 15
ptidao fisica 15% | 13 |13,8| B B S ? 14,3| 15 ? 13,9 T 15 | 15
onhecimentos 10% | 13 T T T
tividades fisicas | 75% | 14 14 15 15
ptidzo fisica 15% | 12 |135) B | S | s 13 | 13,8| 14 15| 15 15 | 15 15
onhecimentos 10% | 12 T ? ?
tividades fisicas | 75% | 15 15 15 18
ptido fisica 15% | 12 |145| B B B ? 15 | 16 7 14,8 T 17,5| 18
onhecimentos 10% | 14 T T T
tividades fisicas | 75% | 13 13 17 15
ptidzo fisica 15% | 14 [132| s | s | s 16 | 13,9| 14 16 | 16,8 16 | 14,6 | 15
onhecimentos 10% 13 T ? 9_,5
tividades fisicas | 75% | 12 11 10 11
ptido fisica 15% | 11 [11,9] S B S T 11,312 T 10 T 10,7 11
onhecimentos 10% | 12 T T 9_,5
1.2 Semestre 2.2 Semestre
1.2 Momento *! 22 Momento 2.2 Momento ") 2 Momento
) Ed.Fisica Cidadaﬂ‘:’,‘; Ed. Fisica Di:::a::u; Ed. Fisica Cidada"{i;_: Ed. Fisica c‘““:'::;
pominios a "5 8 [r2| P A [ CF |RIA?[Pcc®)| A " e [ra2f PG A [N CF |RIA? pec
domin 9 domin domini 3 domin 3
tividades fisicas | 75% | 14 i i 17
ptiddo fisica 15% 14 |139| B S S 15,2 | 15 16 | 15,9 T 17 | 17
onhecimentos 10% | 13 | 15 | T T
tividades fisicas | 75% | 13 1 14 15
ptidzo fisica 15% | 14 |13 s | s | s 14 | 12,9/ 13 E 13,8 z 143 14
onhecimentos 10% 12 10 13 9,5
tividades fisicas | 75% | 13 1 13 | 1 16 | | 17 |
ptido fisica 15% | 13 13 | S S S | 15 |135| 14 15 | 15,8 15 |16,5| 17
onhecimentos 10% | 13 T |15 | T
tividades fisicas | 75% | 16 | 16 | 1 16 | 1 18 |
ptidao fisica 15% 14 |15,7| B | MB | MB 16,2 | 17 16 | 15,8 18 |17,2| 17
onhecimentos 10% 16 1_6 1_ 9_,5
tividades fisicas | 75% | 13 5 16
ptidao fisica 15% 12 |12,8| S S S E 13,5| 14 1_5 16 1_5 16 | 16
onhecimentos 10% | 12 10 _3 T
tividades fisicas | 75% | 13 i 1_ 14
ptiddo fisica 15% 12 | 128]| S S S 14 |13,9| 14 14 | 13,9 T 14 | 14
onhecimentos 10% | 12 1_ 1_ T
tividades fisicas | 75% | 13 14
ptidzo fisica 15% | 12 12,7 s | s | s E 13,6 | 14 E 13,4 z 143 14
onhecimentos 10% | 11 17 15 17
tividades fisicas | 75% | 15 | 15 | 1 15 1 16 |
ptiddo fisica 15% 11 |145| B B B 14 |14,8| 15 15 | 15,2 15 |15,9| 16
onhecimentos 10% | 16 T T T
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Apéndice 12- Manual de Instrucées

Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

Ano letivo 2023/2024

MANUAL DE INSTRUCOES

Orientador Cooperante Mestre Filipe Coelho Prof2, Estagiaria Marta Baeta
Orientadora Cientifica Prof2. Dr. Ana Rodrigues Prof. Estagiario Luis Silva

Para aceder ao Manual, realizar a leitura do codigo QR.
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Apéndice 13- Cartaz ACPI

Acao Cientifico-Pedagogica Individual

Inovacao e Tecnologias na Educaca
Fisica: Propostas de intervencao sem

barreiras espaciais

Programa

17n00  Comunicagdo 1
Inovagdo e tecnologias na Educacdo
Fisica: Propostas de promogdo de Data: 21/02/2024

héahitos saudéveis
{Profs. Estagiiria Marta Baeta)

Hora: 17h00

17015 Comunicacio 2
Inovagdo e tecnologias na Educacdo

o Fisica: Propostas de Andlise e -
Arompanhamento do aluna LDCEI]: Sala dE SE‘SEDEE
(Prof. Estagiarin Luis Silva)
Contactos dos responsaveis:

TTR30 Prof. Luis Silva - lsilva®@ebsgzarco. pt
Prof*. Marta Baeta - mbaeta@ebsgzarco pt

17hd3

-

w Coffee Break
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Apéndice 14- Apresentacdo ACPI

Acao Cientifico-Pedagoégica Individual

InovacaocleltecnologiastnalEducacaorEiSiEas
dlz intervenesio sem barreires espaciais

Professores estagiarios: Znidekick
f/-/.;', — T
Orientador cientifico:

Orientador cooperante:

i . G CoachNow

Introducao ao tema

A diferente utilizagdo da tecnologia tém implicagdes distintas para a Atividade Fisica. Fomby et al. (2019),
verificam que o uso da tecnologia como uma atividade focal, contribui para o modo que os jovens organizam e
dividem o seu tempo entre sono e atividade fisica.

0s beneficios da utilizagio de instrumentos tecnolégicos, parecem estar associados a ganhos na proficiéncia
motora (Zhamardiv et al., 2020; Krestschmann, 2017; Lee & Lee, 2021}, nos nivel da atividade fisica (Fogel et al.,
2010), na motivagdo e na concentrago para as tarefas (Lee & Lee, 2021) e no préprio empenhamento motor
(Casey & Jones, 2011)

0 apoio laboratorial, por sua vez, permite-nos encontrar solugdes sendo um instrumento precioso para definir as
estratégias a desenvolver. Aumentando a precisdo com que fazemos o diagnéstico, a prescrigdo e o controlo de
todo o processo de interagdo que se estabelece entre os intervenientes (Almada et al., 2008).

Com o apoio tecnoldgicos, os estudantes mostram grande interesse em competigdes de corrida e atividades ao ar
livre, procurando alcangar objetivos e as suas ¢ éncias. C i a utilizagdo destes
meios para fornecer feedbacks, teve impacto positivo como por exemplo na técnica de corrida dos alunos (Suciu
t al., 2021)

|

e Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Ano letivo 2023/2024

Acgédo Cientifico-Pedagégica Individual

IpRevaecso @ teenelogias na Bducsacso Fisica:
e promecso de@ hebites seuddvels

Professores estagiarios:
. Zt/videKick.
Orientador cooperante: ”/M/IM”’" )

Funchal, 21 fevereiro de 2024

"/

'
PY T oJ e

/S

INDICE

Bl vtrodugio a0 tema
Bl ovietve:

Inovagéo e Tecnologias na Educagio Fisica: Propostas de promog3o de habitos saudaveis

B e eas e Tecnotosies e Ekicasho Flokeas Propostas e nd¥ee s aeompenhament o ARk

B consideragaes finais c=—
—
n Downoald das aplicagées (sessdo pratica)
—

Objetivos

Com o desenvolvimento destas A¢des Cientifico F pr

Apresentar propostas de ferramentas pedagégicas e
tecnolégicas, para promogao da atividade fisica e de andlise
e acompanhamento do aluno;

Analisar o impacto das utilizagdo destas ferramentas nos
niveis de atividade fisica e na percecdo dos alunos;

Refletir sobre a utilizagdo destas ferramenta nas aulas de
Educagao Fisica.

Atividade Fisica e a Educacdo Fisica

A prética regular de atividade fisica apresenta efeitos benéficos na prevencdo de diversas patologias cardiacas, do
diabetes tipo 2, do cancro. A apresenta igualmente beneficios no funci cognitivo, a aprendi e o bem-
estar em geral (OMS, 2020).

O sedentarismo, aliado as préticas sedentérias de baixa intensidade, como por exemplo, o uso de telemdveis,
computadores, jogos e o tempo dedicado a televisdo, tem desempenhado um papel significativo no que toca ao
aumento de peso dos jovens (Castro et al., 2018).

A Educagdo Fisica um papel | no deser dos alunos pois, estimula um estilo de

vida saudével contribuindo para um desenvolvimento motor e cognitivo dos mesmos (Dilshodovich, 2021).

Objetivos

(i) Apresentar propostas de intervengio que ajudem os alunos a adquirir habitos

<

Aprendizagens

5 saudaveis ao nivel da Atividade Fisica;
Essenciais

(ii) Avaliar a percegdo dos alunos sobre a utilizago do Stridekick na aula de EF e fora dela;

(i) Refletir sobre a utilizag3o do Stridekick, em contexto presencial e ndo presencial.

Cypidekick
< Crast s chalonge e NOLEESE

Funcionalidades

Criar desafios

Competigdo: identificar os alunos com: mais passos, maior distincia / v
0u mais minutos ativos. / DAILY HABIT

0

LEADERBOARD

e

£ VIRTUAL RACE

Habito Didrio: completar a mesma agdo todos os dias do desafio;

Corrida Virtual: participar numa corrida virtual. Pode escolher a
disténcia e o tema da pista;

STREAK
Sequéncia: ver quantos dias seguidos consegue atingir uma meta
de atividade fisica;

Meta: definir uma meta cumulativa para cada participante atingir © TARGET
até ao final do desafio. s
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Funcionalidad e oo
uncionalidades Funcionalidades i

- Adicionar atividade realizada

CURRENT CHALLENGES
. Ver a atividade dos alunos w40 Qo © DISTANCE "
i ook .
» Passos, distdncia percorrida e - i S % 2 gmmam.mm

minutos em  atividade (dia, o svws

5 Mata pavson didion 2
i Week
semana, més); I

Add a manual activity

Activity

D e transs

e e CHALLENGE STATS

Add an activity Astiviy dats »~ Desafios em que estd inserido;

» Prestacdo dos alunos nos desafios l .l

criados pelo professor; B TR

‘Add your first activity!

) dsnuary 7,206 (Today)

e

: . o gl/ll'dﬁ /'cfy
Funcionalidades Desafios
o — Semana de adaptagao
n Comunicagio e

‘ Aluno X

—— —o— —o—

Desafio dos 10 mil  Desafio das posesde  Dpesafio da corrida

» Chat para poder comunicar com os
1l 3

oS Desafio dos passos

passos didrios Yoga

» Enviar fotografias da galeria ou tirar natalicia por equipa

R P -

N

diretamente da cdmara.

Metodologia o Resultados Buudekick:

No presente estudo, os participantes foram avaliados por 3 semanas consecutivas:
(i) uma semana de controlo em que ndo foram elaborados desafios, nem abordados e

exploradas as aplicages; o =
(i) uma semana em que os participantes foram convidados a participar no desafio de @
corridas de equipa;

(i) uma semana em que os participantes foram convidados a participar no desafio o =
10.000 passos. = :

Amostra
_ 7 Nos dias de Educagdo Fisica os alunos realizam mais 26% de atividade Fisica comparativamente aos dias Uteis sem EF;

Participaram o estiido 34 sujeltos de-ambos os sexns (18 rapazes e 16 raparigas); com > Os niveis de AF nos 2 dias de Educacio Fisica, é aproximadamente idéntico a dos 3 dias Gteis sem Educagdo Fisica;
idades compreendidas entre 15 e 17 anos.

DWEFI D@EF2 Dol Dawi2 Dawld  S& Com
Bara de soss. 269 1

» Em média, num dia de Educagdo Fisica é realizada o dobro da atividade fisica do sabado e 4x mais a atividade fisica realizada ao
‘domingo.

ridekick
Resultados i

» Verifica-se um incremento entre 25% (dia
atil) e 60% (dia de fim de semana) nos niveis

Propostas de intervencgao

Nimero de Passos Didrios de Atividade Fisica entre a semana de Crialgtao de desgﬁtJ? de contagem de- passos, com metas
1056 controlo e a semana com o desafio de definidas, com o intuito de promover a atividade fisica.
10000 “10.000 passos”.
v 2 Concecdo de desafios cumulativos, que promova o
A0 > As diferencas nos niveis de Atividade Fisica, trabalho cooperativo.
v sdo mais subtis entre a semana de controlo e
o desafio da “corrida de equipa” com um
incremento entre 4% (dia de EF) e 23,9% (dia T Elaboracdo de desafios de hébitos diarios, por exemplo, treino
2 de fim de semana). didrio.
. » Os desafio revelaram-se particularmente
dia pr—— Média tia s eficazes nos dias de fim de semana, em que 4 Integragdo dos alunos em desafios existentes,
oo Oes. em==10.000P ——CE se regista um incremento entre 23,9% e 60% competindo contra diversas pessoas.

nos niveis de atividade fisica.

219



o

\

Potencialidades

Disponiveis para |0S e Androind;

‘ Possibilidade de quantificar a atividade dos alunos; I

‘ Possibilidade de competicio entre alunos, tornando-os mais ativos; ]

| Diferentes tipos de desafios;

Possibilidade de integrar desafios ja criados com diversos utilizadores do mundo;

| Desafios niio desaparceem. Apds terminar os desafios pode sempre verificar os resultados, quando quiser

Ficil acessibilidade.

|
|
J |

Acdo Cientifico-Pedagégica Individual

lnovacaole; me) lBducacsio Fisicas
de anslise @ acompaniamento do
aluno

"W Limitagbes sttt
Necessidade de instalar outra aplicagdo para sincronizar (Google Fit) para os teleméveis Android;

Apenas pode conter 10 elementos por casa desafio (incluindo o professor);

Restrigio de idade: apenas se podem inscrever com 18 anos;

Desmotivagdo dos alunos para usar o telemével durante todos os momentos (ex: aula);

Requer isdo e

por parte dos

Nao funciona com precisdo em teleméveis Huawei;

Limitado ao idioma Inglés.

&3+ CoachNow

Enquadramento

O professor deve reconhecer os avangos tecnoldgicos, no sentido de complementar a sua intervengao, apropriando-
se dos mesmos e tornando suas aulas mais atrativas e mais proximas da realidade dos alunos (Gomes et al., 2017);

A Educagdo Fisica ndo se restringe ao exercicio das praticas corporais, pelo contrdrio, o seu olhar é ampliado para o
estudo da cultura corporal, ou seja, é tanto tedrico quanto pratico. Para Bracht (2019), o cotidiano escolar ainda se
depara com um ensino “tradicional” da Educacdo Fisica, voltado mais para o ‘saber fazer’ em vez do ‘saber sobre’;

Professor estagiario:
.Q” CUaChNOVv/ Alunos com frequenc:as mais elevadas de utlhzagao de programas de aprenmzagem
Orientador cooperante: por meio oseu
Funchal, 21 fevereiro de 2021 . académicas (Harris el al, 2017).
E d &3 CoachNow

A no processo de dos alunos é hoje quando se defende que a

educagdo é o i das e iali individuais (Fernando et al., 2019);
C as o aluno deve ser capaz de identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do y .
seu e o dos outros. Adici este deve ser auténomo na realizagdo de tarefas, utilizando dados recolhidos 2> »
na sua autoavaliagdo para se envolver na aprendizagem; J

. v ot

As aplicages destacam-se pela sua acessibilidade, baixo custo e facilidade de aplicacdo in loco, apresentam-se como uma
potencial ferramenta a utilizar na Educagdo Fisica;

Neste contexto, pretende-se: (i) Apresentar propostas de intervencdo na Educagdo Fisica centradas na aplicacdo CoachNow;
avaliar a percegdo dos alunos sobre a utilizagdo desta app na EF; (iii) Refletir sobre a implementag&o da aplicagdo na Educagdo
Fisica.

\/Funcmnalldades

”Spaces Canais de comunicag3o individualizados;

Z

l

. “Groups”: Canais de comunicagio gerais;

n “Templates”: Modelos pré-definidos de Publicagdes (apenas para versdo website);

n “Schedule”: Agendamento de publicagdes;

E Recolha de audiovisual: Realizadas na aplicagio ou carregadas do armazenamento do dispositivo®;
u Ferramentas de Edicdo e Andlise de video;

Formas de comunicagdo: Foto, video, udio, texto ou partilha de documentos;

* Apenas para a versiopaga

@+ CoachNow "SpaCES"

/

: Espacos Individualizados

Aplicagio

CoachNow
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G+ CoachNow

“Groups”: Canal de comunicacdo para a
turma/grupos

Aplicagdio Website

Grupo Bxemplo

“Schedule”

“Schedule” é uma ferramenta que permite ao professor agendar quando a
publicagdo é realizada (em qualquer canal de comunicagio).

anpor (%] pr————

o~ 3+ CoachNow
Ferramentas de edicdo e

Antes de realizar uma publicagdo
multimédia, é possivel entrar no
modo edicdo (isto é possivel
realizar nas publicagdes
multimédia de outros
utilizadores).

Ferramentas de edigao

visuais sobre videos/f A

» Sobreposicio de

Ferramentas de edicao

* Comparagao entre 2 videos

“Templates”

Criagdo de uma que pode ser utilizada

éncia pré-definida de

como base para um grupo ou espago.

m Jorge

@ timelin

(%)

@ o

QL CoachNow

Formas de comunicagao

[

/_u cutra

Audio

. [

Ficheiro

B

(3 CoachNow

Ferramentas de edigao

> » Manipulagéo temporal e modelo de acompanhamento corporal;

Q; CoachNow

3+ CoachNow

Ferramentas de edicdo

> Feedback com apoio
audiovisual;

,(g"— CoachNow

(3 CoachNow

Metodologia

> Os alunos elaboraram vérias tarefas na aplicagdo CoachNow,
relacionados com a Educagdo Fisica em contexto presencial
e auténomo.

» Apds esta vivéncia, a percecdo dos alunos foi caracterizada
através da realizagio de 6 grupos de focus, cada um
composto por entre 4 a 5 elementos, com ambos os sexos.

» Temiticas do grupo de Focus:
Utilidade/Contribuigdo;
Desafio/motivagio;

Mudanga de comportamento;
Inovagdo;
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@+ CoachNow
Resultados

1) Como acham que a utilizagdo das tecnologias contribuiu para o vosso processo de
aprendizagem nas aulas?

Principais citagdes

® Contribuiu @ Nio Contribuiu

» “No Coach NOW
melhor o que faziamos e viamos o que estava errado.”

70% » “Contribuiu de forma especifica como instrumento de
avaliagao”

» “Se nao tivéssemos as aplicagdes nao faziamos nada em
40 casa”

» “Cria uma maior afinidade entre o professor e 0 aluno”
0% » “A aplicagdo das fotos (CoachNow) serviu muito para

03 aprender pelos feedbacks e deu para ter nogdo da nossa
postura corporal”

@+ CoachNow
Resultados

3) Na vossa opinido, quais as mais-valias de utilizarem as apps Stridekick e CoachNow e os relégios
nas aulas?

Utifidade danga de comportamento  m Desafio/motivagio  ® Inovagio
100% Principais citagdes:
90% e ae S0
» “Ajuda o professor a dar a sua opinido’
80%
70% > “Acesso a mais ferramentas”
60% » “Ajuda a compreender melhor os feedbacks
- do professor”
40% > “Podemos  ter nogdo do  nosso
30% desempenho”
20% 5 “ni : "
» “Ajudou nas coisas fora de casa’
10%
0%

Propostas de intervencgao

1 Angulos de saida;

Relagdo CM/BA
alinhamento segmentar;

Potencialidades

de cada aluno; ]

Permite um diagnéstico, prescrigo e controlo mais rigoroso; |

Centraliza a comunicag3o e acompanhamento dos alunos numa Gnica plataforma; |

Potencia a capacidade de acompanhar e fornecer feedbacks construtivos aos alunos em trabalho presencial
ou nio presencial;

Facilita a capacidade de trabalhar com os restantes colegas (professores) ou Encarregados de Educagdo no
acompanhamento de alunos ou de grupos especificos;

Facil acessibilidade (Disponivel para vrios sistemas operativos). |

v Limitacoes

Q‘- CoachNow
Resultados

2) De que forma a interatividade proporcionada pela tecnologia afetou a vossa participagdo nas
atividades da aula?

B Afetou positivamente M Afetou negativamente B Nio afetou

100%
0% Principais citagdes
8% » “havia mais participagdo dos alunos”;
70%
0% » “Na gindstica fizemos mais coisas”;
S > “As vezes distraiamo-nos nas aulas com as
40% aplicagdes”
30%
20% > “Para mim foi indiferente”
10%

Q‘— CoachNow
Resultados

4) Como descreveriam a vossa experiéncia, em 3 palavras, com a app CoachNow?

' Principais citagdes:

“Melhoria nos feedbacks”; “Educativo”;
“Divertido”; “Interativo; “; “Util”; “Criativo”

| X
“Pouca funcionalidade”; “Dificil de utilizar”;
“Aborrecido”, “Um bocado estranha”

Utilicade Desat

motivagio inovagio

Propostas de intervencao

3 Nogdes mecanico-motoras;

JDC-I (andlise tatico-técnica dos
alunos/ocupagdo racional do
espago);.

@3* CoachNow

Restricao das funcionalidade quando utilizada a versao gratuita (EX: limites no armazenamento disponivel ou
incapacidade de carregar videos da galeria);

Precisdo limitada na andlise de video em smartphones de pequenas dimensdes ou sem caneta;

Versédo para android tem mais limitagdes nas ferramentas do que na versdo para 10S;

Pregos elevados para as versdes pagas

Limitado aos idiomas Inglés ou Chinés. .
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(MPS), 14, bttos://doi cea 10,

(2021). Implamentation of technelogy in physical actiities designed for students. 2021 Sth International Conference on Modern Power Systems
MPSS2805.2021.9492648.

Fisica e consequentemente a familiarizagdo dos mesmos com estes instrumentos.

N

Zhamardiy, V., Shiofa, 0., Okhrimenka, I, Strelchenko, 0., Aloshyna, A., Opanasiuk F., . & Prontenko, K. (2020). Checking of the methodical system efficiency of fitness technologies.
! ’ physical educ (73(2)),332-341

(3 CoachNow

Download

Google Fit das

aplicacoes
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Apéndice 15 Artigo ACPI
Inovacao e Tecnologias na Educacao Fisica: Propostas

de Analise e Acompanhamento do Aluno

Silva, L.12, Baeta, M.1-2, Coelho, F.2, Rodrigues, A.L 34
! Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educacéo Fisica e
Desporto
2 Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

3 Universidade da Madeira, Centro de Investigacdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento

Humano (CIDESD)

4 Centro de Investigacao, Desenvolvimento e Inovacdo em Turismo (CITUR)
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Eezumo

A tecmologia no ensino da Educapio Fizica @ um tema atuzl & de deliberagio
crazcente. Fomby et al. (20190 vernficaram que oz difsrentes uzoz da tecnologiz t8m
immplicaptes distintas na atmndade fizica dos alumes. Adicionabments, vernifica-se que a
uiilizac3o de contendes andicvisuals personalizéveiz para formecer foadbacks, fem um
impacto positivo na téenica da comida dos alunes (Sueciu et al., 20210

Azzim, os prineipais objetrvos deste estude foram: (1) Apresentar propostaz da
interveng3c na Educapio Fisica cenfradas na aplicagio CoackNow, e (i) Avaliar a
percecio dosz alunos zobre a utilizapio desta app na Educagdo Fizica.

A metodologia consistio na elaboracdo de drverzas farefaz uwhlizando as vanas
fimcionalidades dz aplicagio durante 3 semanas, recolhendo-ze a percecio dos alunos
através da realizagio de & grupos de focus, cada um composto por 4 ou 5 elementos,
com amboz oz zaxos (n=36). As tematicas do grupe de focws baseavam-se
predomimantementa nos seguintes domimos, Thilidade Contribumgdo,
Desafio/Motrvacio, Mudanca de Comportamento e Inovagio.

Oz resultadosz apresentam uma percegdo geral dos alunos positrva, relativaments
i confmbuicdo da app para a zua aprendizagem, 3 miluéncla da sua mteratividade, a
uviilidade 2 mmdangas de comportamento mduzidas, e também face 2 motivagio s
movacao.

Conclui-se que az appr como o CoachNow, pode remtabilizar tanto as
metodolopias fradicionziz como as movadoras, potencializando-ze 2 comunicagio e a
persenalizacao do enszine, evidenciando-ze algumas potencialidades relatrvamente 3 sua
immplementacdo.

Palavras-Chave: Inovacdo; Tecnolegia; Educacde Fisica; CoackNeow; Grupe ds

Focus
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Apéndice 16- Cartaz ACPC

CENTRO DE
UNN[RSJ';)‘A'D‘EZ:;‘MRA m DESENNGLYIVENTO
ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA
DESAFIOS DA ESCOLA
E DA EDUCACAO FiSICA

TRADICAO e INOVACAD

1e2de MARCO 2024

‘ UNIVERSIDADE DA MADEIRA

1 DE MARCO | 14H-19H15 (TECNOPOLO)
2 DE MARCO | BH38-18H4S5 (SALA DO SENADO)

ACAO DE FORMACAO VALIDADA PELA SRE

3 { 13 HORAS

INSCRICOES : A
ATE 28 DE FEVEREIRO 2024 . W

\ as

)

.2

o . .y B
b \
— S = A\
http: f/tinyurl . com/bdepdhps '_"

#
[ A%

L L

y Para mals Inforsagdes:

Reralacpcsadeliralaggealil . con

CONFERENCISTAS CONVIDADOS

Morcos Onolre (UL) Carlos Carvaino (UMALA) Jdilo Costo (FPF)
Isabel Fragoeio (UMa) Eimano Santos (SRE) Joto Apolinario (UMa) Jodo Sintrdo (EBSAAS)
A ",
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Apéndice 17- Apresentacdo ACPC

Acdo Cientifico-Pedagégica Coletiva

Perspetivas dos professores @ alunes sobre a i1 enquadramento da temitica

utilizactio e integracéo de tecnologias nas aulas de RS ot
= Metodologia

Educaggo Fisica

Apresentacdo de resultados

Professores estagiarios: Luis Silva e Marta Baeta ©) Consideragdes Finais [ s |
e
cientifico: Doutora Ana 5 Referéndias
Orientador cooperante: Mestre Filipe Coelho S—
7 Manual de instrugdes [

Funchal, 01 de margo de 2024

Enquadramento da tematica

Beneficios da Atividade Fisica na sadde

nquadramento

l Niveis de atividade dos alunos e o sedentarismo

* A importancia da atividade na promogdo da salde, é amplamente reportada na literatura em
populagdo adulta. A atividade fisica, afirma-se como um fator preventivo de patologias com

maior prevaléncia em contexto nacional (doengas cardiovasculares e oncoldgicas) (ACSM, 2020). ]

Circulation <=9 | | pysical Actvty HUMAN KINETICS JOURNALS =T==1
S ‘and Heaith =

* Paralelamente, uma correta prescri¢do do exercicio fisico parece igualmente contribuir para uma
melhoria da qualidade de vida de individuos com patologias (ACSM, 2020; Hardman & Stensel,
2009).

* Recer a tem rado igual os efeitos éfi da
atividade fisica, em diversos indicadores de satde na populagdo pediatrica.

‘ Influéncia da tecnologia no dia a dia ‘

Niveis de atividade dos alunos e o sedentarismo

Atualmente vivemos numa sociedade cada vez mais assente na tecnologia, e na sua evolugdo.

Xu e colaboradores (2020), através do estudo de uma amostra de 154 559 jovens de 54 paises,‘ Aproximadamente 95% das criangas com 10 anos j4 possui um smartphone (Parreira, 2021).

C que apenas 0,7% possui um estilo de vida i ativo;

Fomby et al. (2019) verificam que diferentes tipos de utilizacio da logia tém implicacd:

|A maioria dos adolescentes na Europa e América do Norte, ndo atende as recomendagGes de distintas na atividade fisica.
P

‘alividade fisica (Kalman et al., 2015);

Insuficientemente Ativos (%) PHYSICAL ACTIVITY,
SEDENTARY BENAVIOUR
Ao stees

ﬁ m ey A utili de de ap i Diminui o foco nas tarefas académicas e o
o frass) i através de instrumentos  tecnolégicos i fisico e assim
| { < o de| |como as (Sivali
J Lﬂ (Harris et al., 2017). ‘& Subbai 2018; Nahar et al., 2018).

PORTUGAL

Objetivos

Tecnologia na Educacgdo Fisica
Caraterizar a perce¢io dos

- - - — - o 1 professores, relativamente a
A tecnologia, quando na Ed Fisica, torna-se benéfica tanto para os de fer
alunos como para professores, enriquecendo o curriculo geral e melhorando a experiéncia de tecnolégicas na Educagdo Fisica;
aprendi. (Lambert, 2016; Daum, 2020).

Apesar de haver alguma resisténcia, é possivel constatar através da literatura que os recursos
tecnolégicos tém sido utilizados na aula ée Educagdo Fisica, como é o caso das camaras utilizagdo e aplicagdes
(Kretschmann, 2017), smartphones (Cummiskey, 2011), computadores (Kretschmann, 2010), 02 tecnolégicas na Educagdo Fisica
tablets (Nye, 2010), exergaming (Fogel et al., 2013) e realidade virtual (Lee & Lee, 2021). e aferir a percegdo dos alunos;

Apresentar  propostas  de

Refletir sobre a utilizagdo de
03 ferramentas tecnolégicas na
Educagdo Fisica.

227



83

‘ Professores

Amostra

36 ’ Idade Média » 1° Ciclo: 4,8%

J' 44,81+10,25
» 2°Ciclo: 13,3%
47 i Experiéncia ~ 32 Ciclo e secundario:
18+11,61
81,9%
Instrumentos

Questi i 3 secgBes:
~ Secgdo 1: Dados pessoais
~ Secgdo 2: Opinido acerca da utilizagdo d:

Metodologia
\

Alunos
Amostra 16

34{ } 15a17anos
18i

Instrumentos
gﬂid&/f_fl G CoachNow
» 1semana de controlo + 2 semanas de desafios
» 6 Grupos de Focus de 4 a 5 elementos
~ Questionario Motivacdo (Fonseca & Brito, 2001)

» Secgdo 3: Utilizagdo da tecnologia na EF

Procedimentos estatisticos

~ Estatistica descritiva: média e desvio padrao

Resultados

~ Estatistica descritiva: média e desvio padrao

~Teste estatistico T-Student e Anova para amostras
emparelhadas

~ Software utilizado: SPSS versdo 27.0

~ Nivel de significancia adotado 5%

;
y
’Perce;io relativamente a utilidade das tecnologias na Educagao Fisica

Tablets/Chromebook

Pais

X " o

Criagio de Desafios e Competigio

2 professores

Inclusdo

ica e corregio

Acompanhar alunos

Motivagso

/Resultados

/ ’ Limitac¢Bes e Potencialidades da utilizagdo da tecnologia na Educagdo Fisica ‘

v

Limitagdes %
Acessibilidade (ex. Internet, 4338
equipamento, custo)

Distragdes/ inadequada 15,3 .
utilizago do equipamento

Limita o tempo de 143
empenhamento motor na aula

Uso Excessivo de Tecnologia 6,1
Professor (ex. formagao) 61
Controlo, supervisgo e logistica 6,1
Desvantagem para a Satide 4,1
Protegdo de dados 31

Néo existe utilidade 10

Potencialidades %
Recolhade dados 39,5

Intervengao Pedagégica 26,8
Motivagdo / envolvimento 17,5 .
dos alunos

N&o Reconhece 7,0

Potencialidades

Possibilidade de Trabalhar 35
além das aulas

Custo 23
Interatividade 23
Adequagdo a um muito cada 1,2
vez mais tecnolégico

Percecao dos Professores

e

/ Resultados

// ‘Utiliza;ﬁo da tecnologia nas aulas de Educagdo Fisica ‘

Ferramentas Tecnolégicas %
/ / Classroom 45,8
Whatsapp 30,1
33%  sala Virtual 265
67% SmartWatch 18,1
Zoom / Teams 16,9
/ Aplicagdes 14,5
Youtube / Facebook 10,8
Pedémetro 9,6
// Outra 84
»  Predominam as  plataformas de
ou_ de de
informagdes;
mNao «Sim
» 2emcada3 de Educagdo Fisica reportam » As mais utilizadas

foram predominantemente implementadas
com o Ensino & Distancia.

Programa de Intervencao

Design do estudo

recorrer a algum instrumento tecnolégico na sua pratica letiva.

0 estudo possuiu uma duracao de 3 semanas:

gw&lfé/ @ CoachNow

©0

(i) uma semana de controlo em que ndo foram abordadas as aplicagdes;
(ii) duas semanas com intervengio;

- icipaca desafios (10. p: e corrida);

- Os alunos elaboraram varias tarefas na aplicagdo CoachNow,
relacionados com a Educagdo Fisica em contexto presencial e auténomo.

Amostra ~ 6 grupos de Focus (4 a 5 elementos, com ambos os sexos).

° - Qualitativa » Temticas do grupo de Focus:

16 (i) tilidade/Contribuigso;

(ii) Desafio/motivagao;
Motodolo(h :::: :\::5::;: de comportamento;
15217 '

[ anos

18 P ~ Questionirio sobre a motivagio (Fonseca & Brito, 2001),

pré e pés intervencdo.

~ Dados da Aplicagdo (ndmero de passos).

Programa de Intervencao Gipidekick:

- - Crtenchutooss  Cancel
‘ ‘3. Ver a atividade dos alunos \

N

| 1. Criar Desafios

LEADERBOARD

|2A Adicionar atividade

|4. Canal de comunicagdo

(& DALY HABIT

[ o]

[ VIRTUAL RACE

© STREAK

© TARGET

N
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Programa de Intervencao Buidekick:

Desafios

—- -

Desafio dos 10 mil Desafio da corrida  Desafio da corrida

Desafio das poses
passos didrios de Yoga natalicia por equipa = p—

Programa de Intervengao  &c=ov Programa de Intervengao & coxchiow

Funcionalidades Funcionalidades

1 “Spaces”: Canais de comunicagdo individualizados; = v

MANUAL DE INSTRUGOES

2 “Groups”: Canais de comunicaao gerais;

3 “Templates”: Modelos pré-definidos de publicagdes(apenas para versdo website);

4 “Schedule”: Agendamento de publicacbes;

Recolha audiovisual: Realizadas na aplicagdo ou carregadas do armazenamento
BB do dispositivo;

6 Ferramentas de Edigdo e Andlise de video;

5 Formas de comunicagdos: Foto,video, dudio, texto ou partilha de documentos;

a & oachﬁ ow _—
Programa de Intervencao """ programa de Intervengdo & oo
Funcionalidades 3 =
— Funcionalidades

' Resultados o

S 1H

DaEF1  DaEF2  Daw Dawi2 Dawl3  Seo Dom
B do wnes: 95% ©

> Nos dias de Educagao Fisica os alunos realizam mais 26% de atividade fisica comparativamente aos dias tteis sem Educagdo Fisica;

» A soma dos niveis de atividade fisica nos 2 dias de Educacio Fisica, é aproximadamente idéntico 4 soma dos 3 dias Gteis sem

Educagdo Fisica;

» Em média, num dia de Educagdo Fisica é realizada o dobro da atividade fisica do sabado e 4x mais a atividade fisi
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b controlo e a semana com o desafio de
a0t “10.000 passos”.
006 rk
P
7500 » As diferencas nos niveis de Atividade Fisica,
7o < 530 mais subtis entre a semana de controlo e
:) o desafio da “corrida de equipas” com um
5500 incremento entre 4% (dia (til) e 23,9% (dia de
ot fim de semana).
S50
. Media €7 > Os desafios revelaram-se particularmente
eficazes nos dias de fim de semana, em que
se regista um incremento entre 23,9% e 60%
nos niveis de atividade fisica.
e
- p<0,0001 w
7
4
/ Resultados :
/ Experiéncia das aulas utilizando te:;lologié. Grupo ¥/
- - de :
5 Focus
=
4
3 5 dos 6 grupos de Focus reporta ter gostado d:
) experiéncia de utilizar aplicages tecnologicas na:
I aulas de Educagao Fisica.
1
0 I
1 2 3 4 5
Nao gostei | Gostei
“nada

4
4
A

Numero de Passos Didrios

Resultados Guuidekiet

» Verifica-se um incremento entre 25% (dia
util) e 60% (dia de fim de semana) nos niveis
de Atividade Fisica entre a semana de

muito

Resultados

® Afetou positivamente.

J

W Afetou negativamente

na participagdo dos alunos nas atividades.

Principais citagdes:

“Havia mais participagdo dos alunos”;
“Teve mais competitividade”; “ao ter
tecnologia, sentia-se mais a vontade para
participar na aula”; “Ficamos mais
motivados”;

X

“O telemével limitava um pouco a
i "; “as vezes distrai
nas aulas com as aplicagdes”;

N3 afetou

4

Resultados

igio das I

para o processo de aprendiz: nas aulas.

 Contribuiu

@ Nio Contribuiu

Principais citagdes:

“Dé-nos nogdes do que fazemos, o que temos de
melhorar e o nosso desempenho”;

“D4 mais a saber sobre a nossa atividade fisica fora
da disciplina”;

“Se ndo tivéssemos as aplicagdes ndo faziamos
nada em casa”;

“Cria uma maior afinidade entre o professor e o
aluno”.

N

/ Resultados

/ S — concordo completamente Motivacio

.

Prazerf interesse

1 - discordo completamente

/ Importancia I Tensio

~ Verifica-se um aumento da motivagdo em todas as dimensdes, do pré para o pés intervencdo.

* p<0,05 ?/
4
7 Resultados
Mais valia da utilizagio das aplicagdes Stridekick e CoachNow.
Principais citagdes:
e ~ “Ajuda a compreender melhor os
o feedbacks do professor”;

~ “Bom para saber o quio ativos somos”;

~ "Podemos ter nogdio do nosso
desempenho”;

» “Ver e comparar os nossos resultados e
perceber os nossos limites”;

~ “Mais desafiante”;

» “Temos mais motivagio”;

» “Einovador e tecnologico”.

& Utifidade P winovacio

Y

/  Resultados

/VDIﬁ 1 na integragdo das nas aulas.

100

Y

Principais citagdes:

“Medo de partir o telemével”;
“O telemével ndo é pratico”;

“0 espago que as aplicagdes ocupam”;

Wutiidsde/Contorta  WAmarenamento

V.
.
4
7 Resultados
/ Impacto da utilizagio das logias na ab gem ao icio fisico fora das aulas.
77 o
wox Principais citagdes:
%
70% » “Motivou-me para andar mais do que
0% andava”;
sa% ~ “Ajudou-me a fazer mais atividades
lidicas, caminhadas, levadas, etc”;
0% ~ “Comecei a andar mais para dar mais

passos didrios”;

~ “Deu-nos um propésito fora das aulas”;

» “Aumentou a competitividade”.

wimpacto positivo @ Néo afetou

N
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\/ Potencialidades

l Facil ibil ibili custo, telemovel ‘

l Aplicaveis sem ligagdo a Internet; |

l Possibilidade de quantificar a atividade fisica dos alunos; ‘

l Possibilidade de competi¢do entre alunos, sendo mais motivadol

[ uma mais i as i de cada aluno;

G CoachNow

l Permite um diagnéstico, prescri¢do e controlo mais rigoroso; I
l Centraliza a comunicagdo e acompanhamento dos alunos numa unica plataforma. l

\/ Consideracodes Finais

Os professores reportam utilizar instrumentos tecnolégicos, maioritariamente plataformas de comunicagdo e
apresentacdo de informagdo. No entanto, um dos principais motivos para ndo explorarem mais ferramentas
tecnologicas na Educagdo Fisica é a sua ibili (internet, i e custo).

A utilizagdo das aplicagdes manifestou-se particularmente benéfica no incremento dos niveis de atividade
fisica ao fim de semana, contribuindo para potencializar os mesmos de forma ndo presencial.

Os alunos, reportam niveis mais elevados de motivacdo e de atividade fisica com a utilizagdo das aplicagdes
tecnoldgicas na Educagdo Fisica (presencial e ndo presencial).

Obrigado, pela vossa atencao!

|
irions RN
oo

\/ Limitacdes

‘ Limitado aos idiomas inglés e/ou chiné

‘ Apenas pode conter 10 elementos por cada desafio (incluindo o professor); I

‘ Indisponivel para teleméveis Huawei; ]

‘ Necessidade de instalar outra aplicagdo para sincronizar (Google Fit) para os teleméveis Android; I

Versdo para Android possui limitagdes nas ferramentas comparativamente a versao para /0S; I

| Precisdo limitada na andlise de video em smartphones de pequenas dimensdes ou sem caneta; '

| Pregos elevados para as versdes pagas. l

\/ Consideracdes Finais

P ridekick.
Bride

@ CoachNow

igualmente um aspeto a equacionar com a utilizagao das aplicagdes.

As aplicagbes digitais apresentam um elevado potencial, pela sua facilidade de acesso, baixo custo e pela
motivagdo que gera nos alunos. Contudo, implicara formagdo e controlo na sua utilizagéo, bem como
constante acompanhamento e supervisio do professor. O rigor de recolha de informagdo, devera ser

Torna-se pertinente no futuro investigar:

(i) aimplementacao das aplicagées di

tais noutros anos de escolaridade (22 ciclo e 32 ciclo]

(ii) a recetividade dos professores em utilizar as aplicagdes digitais na sua prética pedagégica;

(iii) o seu efeito a médio e longo prazo.
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Apéndice 18- Artigo ACPC

Perspetivas dos professores e alunos sobre a utilizacao de tecnologias nas
aulas de Educacao Fisica

Marta Baeta ' 2, Luis Silva™ 2, Filipe Coelho.2, Ana Rodrigues’ 34

"Universidade da Madeira, Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de
Educacao Fisica e Desporto

2Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

*Centro de Investigagdo em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD)

4Centro de Investigacdo, Desenvolvimento e Inovagédo em Turismo (CITUR)
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A implementagdo de ferramentas tecnologicos no ensing & um tema cada vez mais
perinente, procursndo = comunidade cientifica compreender e debater as zuas
potencislidades e limitagdes. Com  isto. & tecnologia, guando  integrads
adequadamente na Educacdo Fisica, parece ser benéfica tanto para os alunos como
para professores, enrguecendo o cumiculo geral & melhorando a experiéncia de
sprendizagem (Lambert, 2016; Daum, 2020},

Com o presente estudo procuremaos: (i) Caraterizar & percecdo dos professores,
relativamente & integragio de ferramentas tecnologicas ne Educacgdo Fisica; (i)
Apresentar propostas de utilizacdo de aplicagdes tecnologicas na Educapdo Fisica e
aferir & percagio dos alunos, & (i) Refletir sobre as potencialidade e limitagies destas
farramentas na Educagao Fisica.

A nivel metodoldgico, esfte estudo envolveu uma sbordagem mista, para os
professores foi utilizado um questionaric sobre o uso de tecnologis na Educagdo
Fiziza, tendo respondide so guestionaric 23 profassores de diferentes ciclos de
ensino, com uma media de idsde de 4431321025 anos & 1521181 anos de
experiéncia em ensino. Para os alunos, a intervencéo teve a duragdo de trés semanas
e para recolha de dasdos ufilizou-se, as aplicagdes Siridekick e Coachnow, o
questionsric de motivagdo de Fonseca e Brito (2001) & por fim. foram reslizados &
grupos de Focus, Pariciparam neste esfudo 34 alunos com idades enfre o5 15 2 05 17
ancs (18 sexo femining & 18 sexo masculing)

Os principais resultsdos do estudo indicam que a integracdo de tecnologiss na
Educagdo Fisica, teve um impacto positive na motivagdo & nos niveis de Atividade
Fizica dos alunos, principalmente ao fim de semana. Os professores reconhecaram a
utilidade das tecnologias para 8 monitorizagdo do desempenho dos slunos, para o
planeamentc & pars 8 apresentsgdc das sulas, apesar de identificarem limitagoes
relacicnadas & acessibilidade & ao custo dos eguipamentos.

Verifica-se que a percecdo dos alunos & positiva face & implementagdo das aplicagies
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moveis nas aulas, enquanto observa-se algum desconhecimento das mesmas por
parte dos professores. Com estas ferramentas, tornou-se possivel promover uma
experiéncia mais envolvente e ativa por parte dos alunos, realcando a necessidade de

formacé&o continua dos professores face a implementacéo destas.

Palavras-Chave: Inovacéo, Tecnologia, CoachNow, Stridekick, Educacéo Fisica.
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Apéndice 19- Apresentacdo ACPC (Sessdo de artigos)

Digital technology in physical
education: a systematic review of
research from 2009 to 2020

Digital technology in

physical education: a

systematic review of
research from 2009 to 2020

Jastrow, F., Greve, S., Thumel, M., Diekhoff, H., & StiRenbach, J.
(2022).

Luis Silva

o o

Objetivos

*  Fornecer uma visdo geral do estado de arte atual sobre o uso dos média digitais na educagdo fisica (exergames ;
aplicagbes moveis; cardiofrequencimetro; peddémetro; andlise de video; plataformas de comunicagdo),

refletindo sobre os beneficios e limitagdes da sua utilizagdo neste contexto.
Metodologia

* Revisdo sistematica de estudos empiricos (publicados entre 2009 e 2020);
Motores de busca utilizados (Bases de dados- ERIC, FIS, Web of Science, PubPsych e Sistema de pesquisa BISp)
Quais os dados que|

foram empiricamente
verificaveis?

Estudos
organizados com

2- Até que ponto o objetivo
definido foi empiricamente
cumprido?

base nas
seguintes

uestdes:
a 3- Quais as limitagdes, derivadas
do uso de medias digitais, que

podem ser retiradas dos estudos?

Resultados

caPaCidades motoras *Resultados aparentam ser mais positivos no 22 ciclo e
e Condigéo Fisica posteriores do que no 12 ciclo

Habilidades *Apresentagdo maioritdria de melhorias nestas habilidades e Consideragbes finais:

dESpO rtivas especiﬁcas capacidades especificas e no desempenho fisico

1- Impacto da tecnologia
*Melhorias nos parametros de desempenho fisico dos 4

Condigﬁo Fisica estudantes (IMC e a aptiddo cardiorrespiratoria) através do nd L. l_EF ©
uso de exergames e aplicagdes maioritariamente
positivo.
Desenvohlimento eDestaque nas melhorias na capacidade de auto-avaliagdo dos
re alunos, do conhecimento sobre salde, taticas, modalidades e
COgnItIVO questdes relacionadas a obesidade e protegdo de dados

2- A formagdo e
preparagdo didatica dos

sAumento da atengdo em alunos com deficiéncia auditiva e

Capacidade Social

Afetividade

Condigées Escolares

maiorinclusdo de alunos menos ativos e motivados

eAumento na motivagdo e interesse situacional, no prazer dos
alunos. Adicionalmente verifica-se melhorias na atitude dos
alunos face a AF e aumento da autoeficécia

*Mengdo de limitagdes como falta de recursos, tempo,
formagdo e diferencas baseadas em género e idade. Também
referido que a formagdo especifica e o dominio tecnoldgico é
importante para umaimplementagdo eficaz da tecnologia

professores é essencial
para uma
implementagdo  eficaz
da das tecnologias na EF
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Apéndice 20- Cartaz AEC

11 de abril
~ 9h-17h30

e ———

Niicleos de Estagio:

% Quinta de S.Roque da
Universidade da Madeira
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Apéndice 21- Questionério pos intervengdo AEC

Eeqio 1des

Questionario de percepcao dos alunos sobre
a Atividade de Extensao Curricular - Quinta
de Sao Roque

B I U & ¥

¥ o

= nicleos de estagio de Educagso Fisica da Universidade da Madeira nas Ezcolas Gongalves Zarca,
Francisco France e Dr. Angelo Sugusto da Silva, pretendem compreender a percecdc e opinido dos aluncs que
participaram na Atividade de Extensdc Curricular - Atividades Multidesportivas: Desportos da Matureza
Matérias alternativas.

Este questionaric sera analisado apenas pelos professores responsaveis, garantinde o vosso anonimato e
salvaguardande a vossa protecio de dados. Agradecemos a tua participagdo. Responde com sinceridade!

|clade: *

Sana:

Feminino

Maszculing
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Ezcola e Turma *
GZ 1071
GZ 10°3
FF10%14
FF10%15
EBSAAS B¥10
EBSAAS QU3

EBSAAS 1072

Segao 2 de 5

Desenrolar da atividade

-
Descricio (opcional)
Muma escala de 1 a 5, qudo divertida foi a atividade? *
1 2 3 | 3

Mads Divertida o @) ) o o Muito Divertida

Muma escala de 1 a 5, gudo competitiva foi a atividade? *
1 el 3 4 3
Muito competitiva () () () o ) Mada competitiva

Considera que a atividade ajudou a desenvalver o sentido de fairplay e ética? *
Sim

Mao
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Considera gue a atividade promoveu cooperagao € interagdo entre participantes/escolas? *
Sim

Mao

Teve oporiunidade de interagir com alunos de outras escolas?
Sim
MEo

Pargcialmente

Apos a segdo 2 Continuar para & proxima segao -

Segio 3de 5

Feedback = Experiéncia

» L

Descricio (opcional)

Participaria novamente numa atividade semelhams? *

Sim

Semtiu gque o clima criado nas varias eguipas que imegrou foi positive? *

Sim

Sentiu que aprendeu mais um pouco sobre & cultura portuguesa atraves de jogos e dangas? *

Sim
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Sentiu gue a Quinta de 580 Rogue possuia as condicdes de seguranca necessarias para a

atividade?

Sim

MNao

Gostou de experimentar desportos da natureza e matérias altermativas? *

Sim

*

Indigue o seu grau de satisfagio relativamente & realizagio das atividades praticadas: *

Méo gostei nada Mac gostei Gostei

Frisbee

Tiro com Arco

Petanca

Jogos Tradicio.

Arvorismo

Crientagéo co...

Crientagéo co...

Gostei muito

Gogtei mesmao ...
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Secdo d de 5

Aspetos negativos, aspetos positivos & sugesties

¥

Descricio (opcional)

Indica aspetos negativos durante a atividade? *

Pouzo tempo de stividade em cads estagdo.

Muito tempo de atividade em cada estagdo.

Local da pratice das atividades.

Atividades praticadas.

Atividades escolhidas para competigda.

Distribuigdic das equipas.

Pouca instrugdo dos professores durante a atividade.

Az condigles climatéricas prejudicaram a atividade.

Dificuldade em interagir com os aluncs das outras turmas/escolas.

Outros...

Indica aspetos positivos durante a atividade? *

Pouco termpo de atividade em cada estagdo.

Muito ternpa de atividade em cada estagdo.

Ag atividades escolhidas para competicdo.

A distribuicdio das equipas.

A oportunidade de experimentar diferentes modalidades.

Aimteragdo e colaboragdo entre alunos de outras turmas e escolas.

A diversdo e o entretenimento proporcicnado pelos jogos e atividades praticadas.
0 facto de haver transporte desde a escola ao local da atividade.

Existéncia de equipa de socorro (ambulancia) na atividade.

Existéncia de fitas sinalizadoras dos lecais com menos seguranca.

Outros...
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Indica sugesties de melhoria para atividades futuras
Efetuar grupocs mistos com o3 aluncs das outras escolas para haver mais convivéncia.
Todas as atividades contarem parzs a pontuago final daz equipas e das escolas.
Fornecer zlimentagdo 2o longo da atividade.
Reforgar 2= medidas de seguranga no local da atividade.
Reforgar os locais para colocar lixa.
Local da atividade.

Outros...

Apos a segao 4 Continuar pars a proxima segao -

Secio 5de 5

Avaliacdo da Atividade v :
Descricio (opoional)
Muma escala de 1 a 5, guanto gostou da atividade de Extensdo Curricular: Matérias ¥
Alternativas e Desportos na Matureza.
1 2 3 4 3
Mao gostei nada '::::' '::::' '-.:.-' '::::' '::::' Gostei muito

Porgue considera ter gostado da atividade?

Pelo local da atividade, & natureza, o espago amplo.

Pelz possibilidade de conhecer novos zluncs, de efetuar amizades.

Por praticar modalidades diferantes do que estou habituade.

Seguranca do espago da atividade.

Aprendi novas habilidades e atividades.

Ag astividades foram bemn organizadas e divertidas.

Foi urn bom dessfio e estimulou umn espitito competitivo.

Outros...
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Apéndice 22- Material Didatico APTf (Exemplos)

Faculdade de Ciéncias Sociais

@,

Deparamento de Educagio Fisica

Mestrado em Ensino da Educacio Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

BANCO DE EXERCICIOS
Aptidao Fisica

Ano letivo 2023/2024

Menu
Forca e Poténcia muscular

| Agachamento ‘ Abdominais | Flexdes |
| Deadlift ‘ Afundo Tricep | Remada |
‘ Clean com bola | ‘ Afundos ‘ Velocidade 20m

[ ———

Menu - Flexibilidade

‘ Espargata frontal ‘ Espargata lateral

‘ Toque nos pés sentado | Borboleta

Deitado no chio, joelho

Bend lateral com as
ao peito

pernas afastadas

Voltar menu inicial

Agachamento

l Demonstragio

Como realizar

- Pés aproximadamente 4 largura dos ombros e pontas direcionadas ligeiramente para fora;
+ Cabega erguida/olhar para a frente;

* Abdémen contraido e acentuar o arco das costas;

* Manter o peso sobre os calcanhares;

« Evitar rotacio dos joelhos “para dentro”;

+ Levantar os bragos, em extensao, ao descer;

+ Descer o maximo possivel, sem perder a extensio da coluna;

+ Contrair bem os gliteos no ponto mais alto;

Erros comuns ‘ Variantes

| Voltar menu inicial Voltar menu forga e poténcia muscular

Agachamento - Erros Comuns

»
\ Py
3 x| A
- 4 -9
“
2
Voltar a explicagiio

Menu

Aquecimento

| Forca e Poténcia muscular

I Aptidiao Cardiorrespiratoria

| Agilidade e coordenacio
Flexibilidade

| Retorno a calma

Menu - Agilidade e Coordenagdo

| Escada de coordenagdo | Percurso de cones

| Agilidade 4x10m | Steps

Voltar menu inicial

Menu - Retorno a calma

Pescogo Membros superiores Tronco Membros inferiores

| Exercicio | ‘ Exercicio | ‘ Exercicio | ‘ Exercicio |
| Exercicio 2 ‘ Exercicio 2 ‘ Exercicio 2 ‘ Exercicio 2
| Exercicio 3 | Exercicio 3 | Exercicio 3

| Exercicio 4 | Exercicio 4

‘ Exercicio 5

| Exercicio 6

‘ Exercicio 7

Voltar menu inicial

Agachamento $Demonstracio

THE AIR SQUAT

O

1] 4 » 00:26,12 =)

Agachamento - Variantes

+ Dificil

| Voltar i explicacio

Voltar & explicagio
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Apéndice 23- Material didatico ARE (Exemplos)

. me @

. LIS
UNNERSIDADE da MADERA — Gon g1y Zarca

Merterial Didétice =
Aividades Ritmicas Mmy.
Expressivas

Profs. Luis Silva e Marta Baeta

s

Spot T;rn E

\\ &
4 b
Aerdbica y ?
Yy ‘ ﬁ y
"a
i
% 4 !

MARCHA

Aerébica Aerébica

R ' N
Aerébica { : Aerobica ! o

|\ 4
PASSO CRUZADO

S ! Coreografia
F 3 y para
Aerdbica = g ava(l;:;gao

Data de apresentagio: 14/12

244



Apéndice 24 - Instrumento didatico “Crescer € uma luta” (Amostra)

“Qual das opgdes

' ge-e pretende selecionar” EIEMEIII'[IS TEﬂHIGﬂS
CRESCER S Y A 1@
E UMA A - BANCO DE EXERCICIOS
LUTA Ees o\ i APRwe ,”

5, v JOGOS INTERATIVOS
(N

= ;‘0; 7 g
e = % T X
CONTINUAR » IS \ ‘

EI.EME"."]S Tinnlcns TERMINOLOGIAS/GLOSSARIO

Voltar atras

TAKONOMIA DE FERNANDO INTRODUGAO AOS DESPORTOS KARATE CAPOEIRA
ALMADA DE COMBATE

. . . Nu-nrsu
VARIAVEIS DIDATICAS TERMINOLOGIRS/GLOSSARIO

Selecione a opgdo que
pretende estudar (UTILIZE
AS SETAS PARA NAVEGAR
Voltar atras ) NESTA SECCAO)

[W] APRENDER JOGANDO

EXERCICIOS PARA 0 INICI0 DA AULA ] TABULEIRO DA TEORIA

EXERCICIOS PARA O FINAL DA AULA ] e ANALISE DE VIDEO

[ J0GOS PARA TRABALHAR A APTIDAO CARDIORESPIRATORIA ] LUTA INTERATIVA

( 1060S PARA TRABALHO DE FORGA ]

[ TRABALHO NAO PRESENCIAL

[ Capoeira-Pergunta 3

vnmm

T 1 pumm

" p N 28

| . . 1

i (/‘}:;. \ ¥ 8
TR ,‘.\'." Y \

O.

W
3
e

.
-

B Wose @ioe @Qin {oae

K o

[A. Espordo ] [B. Chapa ] [C. Martelo ] [C. Béncgao
VOLTAR ATRAS RODAR DADOS

BOKE- SELECIONE 0 MELHOR GOLPE

(,.




Apéndice 25- Artigo XIX Coléquio CIE-UMa

A Inovacéo e a Tecnologia nas Aulas de Educacéo Fisica: Os
Contributos da Formacao Inicial de Professores em Portugal
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Introducao

O constante desenvolviments tecnoldgico digital tem influsnciado a vida
das sociedades com evidentes impactos na educacas @ no modo como o3 futuros
docentas devermn desenvolver as suas praticas educativas, dado gue & urgents
preparar professores de qualidade pars as escolas do século XX¥| (Flores, 2015).
Atualmente, os professores nao podem estar abstraidos dos modos de aplicacao
dos mesmos.

E percetivel que sinda existe uma grande maioria dos docentes que
encontra dificuldades em utilizer este tipo de recursos, & muitas vezea prefers
continuar no modeo “tradicional” (Silva, 2017).

Desta forma, a formacao inicial de um professor passa pela inovacao, pela
exprimentacac de novos modelos de trabalho e ainda por uma conseguents
reflex@o critica acerca da sua utilizacao (Lima et al, 2014).

Meste contexto, a utilizac&o da tecnologia de forma eficaz no contexto da
Educacéo Fisica depende da preparacéo tecnoldgica e pedagogics dos
profissionais (Dambros & Oliveira, Z016).

Associar a tecnologia a inovacho € algo comumente praticado na area da
educacBo. Ainda gue esta n8o seja propriaments uma ilago incorreta de se
realizar, também nao é uma verdade absoluta. Piachetola e colaboradores (2018, p.
£4). definem inovacdo como um ciclo por esséncia incompleto: “(_.) nao hd uma
alteracac definitiva, um ponto final nas possibilidades de mudanca. Pelo contrario,
h& a criacio constante de técnica e cultura que, por sua vez, compdem o mMeio
sociocultural dos individuos e influenciam em seu processo de criagao de si”.
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Considera-se que a utilizacso adeguada das tecnologias poderd permitir
fartelecer habilidades, atitudes & valores, descobertas prazerosas e tecnaldgicas,
desenvolvendo a capacidade de os alunos s8 tormarem cided&os participativos &
atuantes na sociedade em gue vivemn (Camargo, 2022}, representando o professor
um papel crucial.

Maste contexto, pretende-se com o presente estudo, realizar um
levantamento da oferta de formacao nas areas da Inovacao e Tecnologia, durante
a formacéo inicial dos professores de Educacao Fisica em Portugal.

1. Revizsao de Literatura

11 Aimportéancia das tecnologias na sociedads atual

Ma contemporansidade, as tecnologias desempenham um papel crucial na
sociedade, moldando e redefinindo as interacdes humanas & o modo como
acedemos, compartilhamos e processamos informacdes. A nova forma de
sociedade tambem modificou as formas de circulacao de informacao. Os avancos
tacnoldgicos forneceramn a infreestrutura para o estabslecimento de um novo
relacionamento da informacao com seus usuérios (Roza, 2018). © mesmo autor
refere que 8 sxpansdc da Intermet se destaca nestse cenario por resuliar em
mudancas nas esferas sociais. economicas, politicas, culturais e filoadficas. Trata-
£&, no entanto, de uma realidade em constante construcao e muito dinémica.

Complementarments, Aradjo e Vilaca {2016) consideram que o= media
digitais |8 ndo 580 exclusivos aoa computadores & telemdwveis, & |8 58 encontram
em diversos espacos fisicos e virtusis na sociedade, fazendo parte do cotidiano
das pesscas. Os mesmos autores, referem que o& integrantes da sociedads
moderna, devem envolver-se nestas transformacdes sociais gue ocorrem fruto
dos avancos tecnoldgicos.

hMaste contexto, o8 smardphones emergem como  dispositivos
omnipresentes, proporcionando uma conectividede instantédnea que transcends
barreiras geograficas e temporais. Sob uma perspetiva psicoldgica, estudos como
o de Machado e Laport (2021} destacam a natureza prazerosa destes dispositivos,
atricuindo-a & lipertacéo de dopamina durante interacdes virtuais, principalmentes
nas jovens. lsto significe que o3 mesamaoas, por razdes positivas & negativas, olham
para o8 meios tecnoldgicos como “fontes de satisfacao”. Toma-se fundamental
assim, procurar trazer essa perspetiva para o contexto da educac&o, numa
tantativa de abordar metodologias gue sejam nao 36 extremameante pedagdgicas
coma também aliciantes para o8 alunos.

12. Ainclus&o das tecnologias no ensing

A inclusaoc das tecnologias no  ensino representa uma revolucho
paradigmatica, tranaformando a sala de aula &m um ambiente dinémico =
interativo. Hattie (2015). ewvidencia gue a integracaoc efetiva de tecnologias

247



educacionaia pode potencializer o procesaso de aprendizagem, promavendo
maior empenhamento dos sluncs e faciltands & compresnsao de conceitos
camplexos.

Podemos constatar que a tecnologia € uma ferramenta altamente Gtil no
que toce a0 processo  de  Ensino-Aprendizagem, sendo gue ignorar as
potenciglidades das meamas & correspondente &8 negar 8 sua existéncia. Os
dispositivoa tecnoldgicos propiciam ndo s um acesso extremamente facilitado a
informacao, como também & producac (captacao e edicac) & o compartilhamento
de dados e informacoes em diversos formatos (distribuicdo). Todo o material
recolhido efou produzido pode ainda ser objeto de andlises e reflextes, afirmando-
g8 deste modo como ume poderosa ferraments na gestio do processos Ensino-
Aprendizagem.

s smartphones & outros dispositivos movela surgem como uma alternativa
interessante e até mesmo necesséria nas sulas de Educacao Fisica (EF), trazendo
conasige um mundo de recursos e possibilidades para o desenvolvimento de
metodos inovadores.

Complementarmenta, Dambros & Oliveira (2018} aplicam uma proposta
centrada ma peasguisa de tematicas na hternet, no laboratdno de informatica,
registo de atividades em videos e fotos, com a utilizacas de smartphones e a
avaliacao das imagens em relacao aos temas pesguisados. Neste caso, os temas
eatavam relacionados & atica & 8o convivio social, porém outros tipos de andlias
s8o0 facilmente aplicados Estes autores, consideram esta uma ebordagem
interessante mao 8o para o Ensino Superior, como também para o Ensino Basico e
Secundéario, procurando—se atingir uma intensificacéo e ampliando o5 momentos
de discussso e de reflexao.

Regista-se deste modo um crescente interesse e preccupacsoc com o
envolvimento tecnologias no contexto escolar (Kretschman, 2017 Baek, Keath &
Elliott, 20018, Calabuig-Moreno, Gonzalez-Semrmano, Fombona, & Garcie-Tascon,
2020; Lea & Les, 2021). O recurso & tencologia no processo de gestao ensino-
aprendizagem parece potencializar a realizacéo de sulas mais interativas,
incrementando a atencio e concentracaéo dos alunos, bemn como, a capacidade de
interpratar, compraender, analisar & refletir sobre oz conteddos (Bask, Keath &
Elliott, 2018).

Em suma, a integracao ponderada e reflexiva das tecnologias no ensino néo
apenas enriquece a experigncia educacional, mas tambem prepara o3 alunos para
o8 desafios de uma sociedade cada vez maia digitalizada.

1.3. A reduzida producac sobre a utilizacao de tecnologias na EF

Para Aguiar & colaboradores (2012} a tecnologia pode ser utilizada para 2
processos edpeditos. Estes utilizam o exemplo do rolamento & frente, em que
professor filma a exenu:‘:ﬂ: & compara com uma checklist de critérios de éxito,

alertando os alunos para oz meamas, ou entdo desafiando-os 8 refletir sobre as
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consequéncias e as funcionalidaedes das agbes realizadas.

Atualmente, a dimens&o dos instrumentos disponiveis tem vindo a diminuir,
sando a mobilidedes dos mesmos mais facilitada, caracteristica benafica para a
aplicacao dos mesmos na educacao fisica. Adicionalments o8 mesmos autores
referem ainda que a sua utilizacéo nao se encontra restrita ao uso nas aulas de
Educacao Fisica, como tambem através de trabalhos nao presenciais.

Considerando & importancia crescente da tecnologie no cotidiano dos
jovens e da sociedade em geral, observa-se ainda uma eacassa producéao cientifica
sobre a incorporacio de tecnologias na EF, fenomeno este gue merece atencao e
uma reflexao critica sobre a mesma (Rodrigues et al, 2023 Bento et al, 2023} A
literatura atual evidéncia uma lacuna significative na compresensso dos IMmpacios
& potencigis bensficios gue eBs tecnologies podemn proporcionar ao ambients
educacional da EF. A limitacao de pesquisas nessa drea pode resultar em
oportunidades  perdides para  aprimorar o envolviments dos  alunos, a8
personalizacao do ensino e o desenvolviments de habilidades motoras. Contudo, e
apesar da limitacao de estudos os resultados parecem indicar alguns beneficios
coma incremento da motivacao, da atencao, da concentracao (Lee & Lee 2021},
dos niveis de atividade fizica & da proeficiencia motora (César et al, 2023)

Tendo e&m conta o ambients institucional, & insuficiente poasuir uma
infrasstrutura fisica e tecnoldgica sem proporcionar formacso adequada aos
professores, sem estabelecer grupos de trabalho para experimentaco, sem
adaptar o= projetos de curso &s neceasidades formativas, @ sem levar em conta os
estudantes, que constituem o cerne dessa formacio. Nas ditimas deécadas a
tematica da pesquisa sobre a formacao docente tem se apresentado como
fundamental para o redireccionamento do processo de formacao de professores
(Maffei, Verardi & Pessda Filho, 2016).

Questionamo-nos entdo se a formacao inkcial dos professores podera ser

um indicador que ajude a justificar 8 eacassez supramencionada.

1.4. Aimpaortancia da formacao inicial @ continua na atuacao do professor

A importancia da formacao inicial e continua na atuacao do professor & um
tema crucial gue permeia a8 qualidade do ensing & o desenvolviments dos alunos.
Estudos como o de Darling-Hammand (2017), destacam a influéncia significativa
que a preparacdo dos professores exarce sobre a eficacia pedagdgica @ 0 sucesso
educacional. Mo entanto, observa-3ae uma lacuna consideravel na literatura guanto
& caracterizacado e reflexao sdequades sobre a formacac dos professores,
especialmente no que tange &: inovagdes tecnoldgicas e &s demandas
contemporaneas da educacaoc.

A falta de uma caracterizacao detalhada e reflexiva sobre a formacao dos
professores nesse contexto especifico, pode resulter em deficiéncias na
preparacéo para os desafios modermos da sala de aula, limitando o potencial

transformador da educacao.

249



E na formagao inicial gue o professor pode potencislizar sz suas
possibilidades, experiéncias e préticas na construgao de conhecimentos e skills
face ao uso pedagdgico da tecnologia (Riedner & Pischetola, 2021). Esta formacao
devera permitir-lhaa obter alguns conhecimentos basicos que os pemitam gerir
as tecnologias adequadaments, compreendendo a8 mesmas como um aelemeanto
cultural {IBIDEM ).

Tarna-s& entdo necessario definir que fatores dewvemn se destacar quando
abordamos o conceito de inovecao pedagogica. Riedner & Pischetola (2021),
realgam o3 seguintes fatores, tendo por base a formacao inicial dos professores:

1. Implementagio de meios taceologicos 0o processo;

2. Praticas pedagogicaz contexmzlizadas (independentes da tecnologia);

3. MMetodologias difersmciadas no trabalho pedzgdgico (maiz strzemtes, motivantes
e cantradas nos alonos).

Complementarments, a formacao inicial passe pels experimentacao, pela
inovacao, pelo ensaic de noves modelos de trabalho pedegdgico e por uma
reflexao critica sobre a sua utilizacso (Lima et al, 2014).

lzto significa que & tecnologia nao apenas oferace novas possibilidades de
anaing, mas tamizém reflete a realidads digital na gual oz alunos estao imersos. A
incorporacas da tecnologia na formacao inicial do professor de EF & fundamental
para prepari-lo pera enfrentar os deasfics contemporénecs & de igual modo
preparar os seus alunos para os dessafios futuros.

Mo entanta, ainda nfo se verificou uma analise concreta dos Impactos que &
formecao inicial e continua tem mno que diz respeito & implementacéo de
instrumentos tecnolégicos no contexto de sula. Meste contewxto, procurou-ss
reglizar uma caracterizacac 2 analise dos planos curriculares da formagao inicial de

professores de EF em Portugal, o dominio da inovacao e tecnologias.

2. Metodologia

A metodologia adotada baseou-se numa pesquisa direta no site da Direcao
Geral do Ensino Superior (DGES), para obter a informacao da oferta de Mesatrado
am Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), no ano
letivo da Z023/2024, em Portugal.

Apds ter sido recolhida esta informagao, efetuou-se uma andlise detalhada
de cada MEEFEBS, considerando a localizacao, o setor da universidade [publico ou
privado), 8s vagas por curso e ainda a existéncia de UC relacioadas com Inovacao e
Tecnologias. Muma segunda fase, procedeu-32 a umna anilise do plano curricular da
oferta formativa existente.

Paor fim, foi realizada uma andlise de conteddo das Fichas Curriculares das
UC relscionadas com Inovacas e Tecnologias, sendo analisedo oz ECTS atribuidos &
UZ, os objetivos, os conteddos, as metodologias e ainda, o processo de avaliacao.
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3. Apresentacao e Discussfo dos Resultados

O um modo geral constats-ss gue em Portugsl no ano letivae de
20232024 existemn 11 instituicdes do ensino superor com oferta de meatrados
profissionalizante no dominio da EF. Desta oferta em 45% do setor privedo e 55%
no setor pdklico. Dos 11 mestrados, somente 27% contemplam UC direcricnadas
para a Inovacao e Tecnologia o que corresponde a apenas 3 instituicdes.

Ao nivel da caracterizacio geral no ano letive de 2023/2024, estavam
disnponiveis G624 vagas para futuros profissionais de EF comecarem a sua
formacao inicial.
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Contudo, apenas 3 Universidades possuem UC relacionadas com Inovacao
a/ou Tecnologia, em todas a5 Universidades as UC de Tecnologias efou Inowacao
eatao presentas no 17 semestra do 1° ano, com uma atribuicsdo de ECTS
compresndida entre 2 2 7 & predominantements associadas & area cientifica das
Cignciss do Desporio.

Apds & endlise dos objetives de cada UC, estes s8o0 centrados
particularmente particularments em: (i} em caracterizar, identificer & analisar os
conceitos basicos inerentes a compreensao da implementacas das tecnologias e
de wuma pratica pedsgogica inovadora nas aulas de Educacao Fisica (i)
Rentabilizacso de recursos tecnoldgicos atuais na promocao da inovacho
pedagdgica nas promocao da atividade fisica, das aulas de educacao fisica &fou do
desporto na escols; (jii) analise e reflexso sobre as principais gquestoes inerentes a
Inovacao e Tecnologia nas sulas de Educacac Fisica e (iv) |dentificar & analisar
diferentes linhas de investigacac educacional relacionada com a utilizagao das
tecnologias em contexto de educacao.

Mo que toca aos conteddos, constate-ses que 8 maloria das T possui
conteddos associados & organizacao e inovacéo escolar, & utilizac&o das nowvas
tecnologias para monotorizar e potenciar a atividade fisica, & criacao de objetos de
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aprendizagem para & EF baseados na Tecnologia e & aplicacao de diferentes
mizdelos.

Ainda aasim, algunas das UC possuemn conteddos associados B estratégia
de exploracéo das capacidades tecnologicas, metodoldgicas, laboratoriais e outros
meios e recursos de suporte e apoio & acBo pedegogica e & implementacio e
descoberta de plataformas tecnoldgicas para educacao a distancia

Por fim, a0 analisarmos o modo de avaliagao das UC, constata-se que o
nimero de parametros de avaliacéo oscilou entre 2 e 4, Predominando o
desenvolvimento de 2 ou mais trabalhos, seja de pesquiza (em 75% das Unidades
curriculares), de concepcao, dinamizacao de propostas ou de ferramentas
tecnologicas (75% das Unidades curriculares), @ em 50% das unidades curriculares
& desenvolvido teste escrito.

Ma formacgao inicial de professores, constata-se que somente 27% das
universidades com MEEFEBS contemplam a abordagem da Inovacac Pedagdgica e
da Tecnologia nas aulas de Educacao Fisica & gue apenas 19% dos estudantes que
iniciam a sua formacao inicial possuem formacao nesta drea.

Segundo Camargo (2022), é importante gue os professores abandonem os
meétodos tradicionais & que adortemn novas metodologias pois. atuaslments, os
aslunos wivemn num mundo cada vez mais moderno & os meétodos tradicionais
acabam por tormar-se menos atrativos tendo em conta o avanco tecnologico e da
intsrmet. Contudo, coma foi possivel werificar, na atualidade, a maioria dos futuros
professores de EF continuem sem ter nenhuma UC associada & inovacéo e
tecnologias na sua formacao inicial, tornando-se mais complexo o processo de
atodar novas metodologias face & evolucao da sociedade.

Complementarmente, & importante que of alunos aperfeicoem o3 seus
conhecimeantos &, para isso, a8 escola e o8 professores devemn oferecer um
processo de ensino-aprendizagem gue possua recurags diddticos e conhecimento
digital, pois 280 recursos que Irao enriguecer o processo de ensino-aprendizagem
do aluno (Camargo, 2022).

Consideractes finais

Face a uma sociedads cada vez maeis assente na tecnologia @ na recorrents
necessidade de promover 8 inovacao pedagogica de modo a responder as
necessidades, fragilidades e motivagdes dos alunos, torma-se essencial que esta
tematica seja contemplada na formacao inicial dos professores, como também na
formacao continua.

Contudo, pelos dados recolhidos conatate-se gue apenas um reduzido
namero de instituicoes do ensing superior contempla no seu plano de estudos &
inovacao efou tecnologia. Este aspecto @ preocupante, atendendo & crescente
necessidade de competencias digitais gue 380 exigidas no cotidieno da na nossa

sociedade, pois, 833im como afirmam Bento et &l (2023), & utilizacao da tecnologia
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pode ser um instrumento que venha potenciar o processo de ensino-
aprendizagem.

Meste sentido, & tendo em conta gue a tendéncia para a utilizagdo das
tecnologias de informacgé&o, principalmente através de dispositivos moveis, tem
vindo a aumentar (Martins et al, 2023), € importante que os futuros professores de
EF consigam desenvolver aulas e que relacionem as motivagbes dos alunos e a
crescente evolugio/potencialidade das tecnologias. Para isso, € necesséario que no
seu processo de formagdo, estes aprendam a desenvolver ferramentas e
estratégias adequadas aos alunos, e ao mundo moderno.

Para finalizar, torna-se pertinente no futuro estudar tematicas como: (i)
caracterizar a implementagao de recursos tecnolégicos e a dinamizacéo de
praticas pedagogicas inovadoras pelos professores nas aulas de Educacao Fisica, e
(ii) Estudar os efeitos da formacéo inicial e/ou continua na utilizagéo de recursos
tecnoldgicos e de praticas pedagdgicas inovadoras nas aulas.
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Apéndice 26- Apresentacdo XIX Coloquio CIE-UMa

( UNIVERSIDADE da MADEIRA

Marta Baeta, Luis Silva, César Bento, Hélio Antunes e Ana Rodrigues.

Funchal, 15 de dezembro de 2023

Importancia da formacao inicial dos professores

€ O constante desenvolvimento tecnolégico digital tem influenciado a vida das sociedades com evidentes
impactos na educacdo e no modo como os futuros docentes devem desenvolver as suas praticas
educativas, dado que @ urgente preparar professores de qualidade para as escolas do século XX| (Flores,
2015). Atualmente os professores nao podem estar abstraidos dos modos de aplicagio dos mesmos.

& E percetivel que ainda existe uma grande maioria dos docentes que encontram dificuldades em utilizar
este tipo de recursos, e muitas vezes preferem continuar no modo “tradicional” (da Silva, 2017).

€ A formacao inicial passa pela experimentacao, pela inovacao, pelo ensaio de novos modelos de trabalho
pedagégico e por uma reflexdo critica sobre a sua utilizagao (Lima et al., 2014).

Neste contexto, a utilizacdo da tecnologia de forma eficaz no contexto da Educacdo Fisica depende da
tecnolégica e ogica dos p ionais (Dambros & Oliveira, 2016).

Importancia da inovagao e tecnologia na pratica

letiva dos professores

& Considera-se que a utilizagao adequada das

dos alunos tornarem-se cidaddos participativos e atuantes na sociedade em que vivem (Camargo, 2022).

Analisar quais as universidades que contém unidades curriculares associadas &

inovagdo e tecnologias, na formagao inicial dos professores de Educagao Fisica.

Resultados

Caracterizagao geral

tecnologias podera permitir
desenvolver habilidades, atitudes e valores, descobertas prazerosas e tecnoldgicas, desenvolvendo a capacidade

% 1. Enquadramento

*1 Importancia da formagao

inicial dos professores

+1. 2. Importancia da inovacao e

tecnologias na pratica letiva dos

professores
¢ 2. Metodologia
¢ 3. Resultados

* 4. Consideragoes finais

Importancia da inovagao e tecnologia na pratica
letiva dos professores

€ Associar a tecnologia a inovacdo é algo comumente praticado na area da educagdo. Ainda que esta ndo seja
propriamente uma ilagao incorreta de se realizar, também nao é uma verdade absoluta. Pischetola et al. (2019, p.
54) definem inovagao como um ciclo por esséncia incompleto: “nao ha uma alteragao definitiva, um ponto final nas
possibilidades de mudanca. Pelo contrério, ha a criagdo constante de técnica e cultura que, por sua vez, compdem o
meio sociocultural dos individuos e influenciam em seu processo de criagao de si”.

Torna-se entdo necessario definir que fatores devem se destacar quando abordamos o conceito de inovagao
pedagdgica. Riedner e Pischetola (2021), realcam os seguintes fatores, tendo por base a formacao inicial dos
professores:

. Implementagdo de meios tecnolégicos no processo;

&

Praticas ogi i i da

o

Metodologias diferenciadas no trabalho ogico (mais atraent i e

centradas no alunos).

Metodologia

DGES

Diregio-Geral do Ensino Superior

ﬂ Anélise do conteiido das Fichas Curriculares
11 Universidades - MEEFEBS EECTS
A = Objetivo
Conteidos
6 Ensino Piblico 5 Ensino Privado =
== Metodologias
== Avaliagio

3 Mestrados com UC de
Inovagdo e Tecnologias

Resultados

Caracterizagao geral

‘"‘ € Vagas: 50

€ Vagas: 50
= “. & setor: Privado .utad ¢ v
@PORTO .~ o

€ Setor: Pilblico

€ Vagas: 159
& Setor: Publico € Vagas: 21
< & Setor: Piblico

€ Vagas: 20 | 5

& Setor: Privado

o ° g Vagas: 80
& Setor: Piblico

& Setor: Privado
& vagas: 87 —
& Setor: Publico mH

€ vagas: 12
& Setor: Piblico

€ 11 Universidades
& 45% Setor Privado
& 55% Setor Piblico

€ Total de 624 vagas
€ Vagas: 45

« Setor: Privado € 27% tem UCem IT

UNIVERSIDADE da MADEIRA

iy mH HEDIORDE OEMOTAIGADE AR LUSOFONA

2T

Organizagao e Inovagao em Educagao
Fisica e Desporto Escolar

€ 12ano 12 semestre
€ 7ECTS

& Ciéncias do desporto
€ 64 horas de contacto

Inovagao e Tecnologias do Desporto na
Escola

€ 12ano 22 semestre
€ 5ECTS

& Ciéncias do desporto
€ 40 horas de contacto

Inovagdo e Tecnologia em Educagio
Fisica

€ 12ano 12 semestre

€ 3ECTS

« Ciéncias do Desporto
€ 39 Horas de contacto

Inovagdo e Tecnologia em Educagio
Fisica

€ 12ano 29 semestre

€ 2ECTS

& Formagao Professores e Formadores de
dreas Tecnologica

€ =56 Horas de trabalho

Principais llagdes:

* Unidade Curricular de primeiro ano do Mestrado
* Atribuigio de ECTS oscila entre 2 e 7ECTS
* UC predominantemente da drea Cientifica das Ciéncias do

Desporto
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Resultados

Objetivos

Resultados

Conteiidos

Rentabilizar os
recursos
tecnologicos
na promogao
da inovagao

Caracterizar e
compreender

Analisar e Linhas de
refletir nvestigagao

" afln.
UNIVERSIDADE da MADEIRA

Inovacao e Tecnologias do Desporto na Escola

Organizagdo e Inovacdo em Educagao Fisica e
Desporto Escolar
€ A promogio e monitorizagio da Atividade Fisica e do Desporto

€ A organizagio curricular da Educagdo Fisica: naescola;

potencialidades e limitagdes; € Utilizacdo das novas tecnologias na promogio e
« Métodos de Ensino da Educagio Fisica e monotorizagio da Atividade Fisica ;

Desporto ; € 0 estudo e analise das valéncias laboratoriais de suporte e
€ Aestratégia e o projeto educativo escolar; controlo da Atividade Fisica e do Desporto na escola ;

« Estratégias de exploragdo das capacidades tecnolégicas,

€ Aorganizagdo e inovago no desporto escolar;

metodoldgicas, laboratoriais e outros meios e recursos de
suporte e apoio a agao pedagogica ;
€ Definigao de variaveis de controlo e respetivos indicadores;

Resultados

Conteiidos

/ mHH‘\IHHHWI‘I\HH'IIII!IHHH\HI-HH

Inovagdo e Tecnologia em Educagao Fisica

€ As Tecnologias da Informagao e da Comunicagao
(TIC) na sociedade atual e nos contextos
educativos.
A tecnologia educativa: origem, desenvolvimento e
principais tendéncias na educagdo fisica.

A9 LUSOFONA
le

Inovagdo e Tecnologia em Educagao Fisica

€ Introdugdo a tecnologia e inovagao: tecnolo|
contemporanea nos contextos da EDF;

€ Metodologias de investigagio no ambito
tecnologia na EDF

Resultados

As teorias da aprendizagem e a Tecnologia
Educativa usada em contexto de aula de Educagao
Fisica. Procedimentos e metodologias de
investigagao educacional aplicadas ao campo das
TIC.

As diferentes etapas da investigagdo sobre a
aplicagdo das TIC em contextos de educagao e sua
relagao com a investigacao em educacgao.
E-learning e educacdo a distancia: plataformas
tecnologicas;

Criagdo de objetos de aprendizagem para Educagao
Fisica baseados em tecnologia.

Consideracoes finais

* Na formagao inicial de professores, constata-se que somente 27% das universidades com MEEFEBS

contemplam a abordagem da Inovagao Pedagdgica e da Tecnologia nas aulas de Educagao Fisica.

* Face a uma sociedade cada vez mais assente na tecnologia e na recorrente necessidade de promover
a inovagao pedagogica de modo a responder, as necessidades, fragilidades e motivagoes dos alunos,
torna-se essencial que esta tematica seja contemplada na formagao inicial dos professores, mas

também na formagao continua.

+ Neste contexto, torna-se pertinente no futuro estudar tematicas como: (i) caracterizar a
implementacdo de recursos tecnologicos e a dinamizagdo de praticas pedagogicas inovadoras pelos
professores nas aulas de Educagao Fisica, e (i) Estudar os efeitos da formagao inicial e/ou continua

na utilizagao de recursos tecnologicos e de praticas pedagégicas inovadoras nas aulas.
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Apéndice 27- Progressédo da turma (FlTescolas)

12 Semestre 22 Semestre % Zona Saudavel ou acima
Biometria . [ Pe'rf_il . . . -
Precisa Melhorar | Zona Saudavel Atlético Precisa Melhorar | Zona Saudavel | Perfil Atlético 12S 2°S
IMC 5 10 0 5 10 0 66,7% 66,7%
Perimetro da cintura 4 11 4 11 0 73,3% 73,3%
% Massa gorda 10 5 0 8 7 0 33,3% 46,7%
Testes
Salto em comprimento s/cp 7 8 0 3 9 3 53,3% 80,0%
Senta e alcanga 5 7 3 4 5 66,7% 60,0%
Flexdo dos ombros 2 13 0 0 15 0 86,7% 100,0%
Agilidade (4x10m) 15 0 0 11 4 0 0,0% 26,7%
Abdominais 7 7 1 5 6 4 53,3% 66,7%
FlexGes de bracos 12 3 0 10 4 1 20,0% 33,3%
Velocidade (20m) 15 0 0 10 4 1 0,0% 33,3%
Impulsdo Vertical 6 9 0 1 9 5 60,0% 93,3%
Vaivém (20m) 12 3 0 9 6 0 20,0% 40,0%
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