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Resumo

O documento que se segue representa 0 culminar de todo um processo complexo
denominado por Estagio Pedagdgico (EP) e que decorre no &mbito do Mestrado em Ensino em
Educacdo Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario, ministrado pela Universidade da
Madeira. Este Relatdrio de Estagio (RE) pretende agrupar e sistematizar todas as atividades
inerentes ao EP, realizado na Escola Secundéaria Jaime Moniz (ESJM), de forma a que a analise
e reflexdo acerca das problemaéticas e experiéncias enfrentadas, possam ser coerentes e
apresentadas de uma forma organizada e estruturada. Nesse sentido, pretende-se demonstrar de
que forma e em que grau é que a nossa introducdo a vida profissional ajudou a transformar as
nossas competéncias e a moldar a nossa percecdo a realidade.

Caraterizado por um contexto de promocéo contante de desafios, problemas e incertezas
que obrigam a refletir antes, durante e depois de todas as intervengdes do estagiario, o EP
constituiu um momento essencial ao percurso formativo do mesmo. Em todas as suas vertentes,
concretizadas através das dimens@es curricular, de complemento curricular e de natureza
cientifico-pedagogica, o EP contribui decisivamente para uma formag&o integrada, transversal
e multifacetada do professor estagiario.

Num contexto de incerteza e de problemas que carecem de solu¢bes mais ou menos
imediatas, o EP promoveu um leque de solicitagdes fulcrais de base para um percurso formativo
que se prevé e deseja, longo e de sucesso. As tarefas de um professor ndo se limitam a funcéo
docente, nesse sentido, esta etapa formativa promove o desenvolvimento das capacidades de
analise e desenvolvimento da andlise e sistematizacdo e do conhecimento.

E durante este processo que o futuro Professor comega a dominar 0s processos, 0s
instrumentos e as estratégias que, sendo alvo obrigatdrio de ajustamentos constantes, lhe véao
permitir aumentar a eficacia e a eficiéncia do processo pedagdgico.

A evolucdo do processo ensino-aprendizagem, em todas as suas componentes,
representa uma necessidade imperativa para que o Professor possa maximizar o potencial que
a EF tem para transformar pessoas, numa perspetiva que estas possam usar essas ferramentas

para garantirem uma evolucdo permanente das suas capacidades no futuro.

Palavras-chave: estagio pedagogico, educacéo fisica, ensino, professor.



Abstract

The following document represents the culmination of a whole complex process called
pedagogical internship (EP) and that takes place in the scope of the Master's degree in Teaching
in Physical Education (EF) in Basic and Secondary Education, taught by the University of
Madeira. This Internship Report (RE) aims to group and systematize all the activities inherent
to the EP, carried out at Jaime Moniz Secondary School (ESIJM), so that the analysis and
reflection on the problems and experiences faced, can be coherent and presented in an
organized and structured way. In this sense, we intend to demonstrate how and to what extent
our introduction to professional life has helped transform our skills and shape our perception
to reality.

Characteristic of a context of promotion as long as challenges, problems and
uncertainties that require to reflect before, during and after all the interventions of the trainee,
the EP was an essential moment in the training path of the trainee. In all its aspects,
implemented through the curricular dimensions, curricular complement and scientific-
pedagogical nature, the EP contributes decisively to an integrated, transversal and multifaceted
training of the trainee teacher.

In a context of uncertainty and problems that need more or less immediate solutions,
the EP has promoted a range of key basic requests for a formative path that is predicted and
desired, long and successful. The tasks of a teacher are not limited to the teaching function, in
this sense, this formative stage promotes the development of the capacities of analysis and
development of analysis and systematization and knowledge.

It is during this process that the future Teacher begins to master the processes,
instruments, and strategies that, being the mandatory target of constant adjustments, will allow
him to increase the effectiveness and efficiency of the pedagogical process.

The evolution of the teaching-learning process, in all its components, represents an
imperative need for the Teacher to maximize the potential that EF has to transform people, in
a perspective that they can use these tools to ensure a permanent evolution of their capabilities

in the future.

Keywords: pedagogical internship, physical education, teaching, teacher.



Resumée

Le document suivant représente 1’aboutissement d’un processus complexe appelé stage
pédagogique (PE) et qui se déroule dans le cadre de la maitrise en enseignement en éducation
physique (EF) en enseignement de base et secondaire, enseignée par 1’Université de Madere.
Ce rapport de stage (RE) vise a regrouper et a systématiser toutes les activités inhérentes a
THE, réalisées a I’école secondaire Jaime Moniz (ESIM), afin que I’analyse et la réflexion sur
les problémes et les expériences rencontrés puissent étre cohérentes et présentées de maniere
organisée et structurée. En ce sens, nous avons I’intention de démontrer comment et dans quelle
mesure notre introduction a la vie professionnelle a contribué a transformer nos compétences
et a faconner notre perception en réalité.

Caractéristique d’un contexte de promotion tant que les défis, les problémes et les
incertitudes doivent étre pris en compte avant, pendant et aprés toutes les interventions du
stagiaire, le PE a été un moment essentiel dans le parcours de formation du stagiaire. Dans tous
ses aspects, mis en ceuvre a travers les dimensions pédagogiques, le complément pédagogique
et le caractere scientifique-pédagogique, le PE contribue de maniere décisive a une formation
integrée, transversale et multiforme de I’enseignant stagiaire.

Dans un contexte d’incertitude et de problémes qui ont besoin de solutions plus ou
moins immédiates, le PE a fait la promotion d’une série de demandes fondamentales clés pour
une voie formatrice qui soit prédite et souhaitée, longue et réussie. Les tiches d’un enseignant
ne se limitent pas a la fonction d’enseignement, en ce sens, cette étape formatrice favorise le
développement des capacités d’analyse et de développement de 1’analyse, de la systématisation
et de la connaissance.

C’est au cours de ce processus que le futur Enseignant commence a maitriser les
processus, instruments et stratégies qui, étant la cible obligatoire d’ajustements constants, lui
permettront d’accroitre 1’efficacité et I’efficacité du processus pédagogique.

L’évolution du processus d’enseignement et d’apprentissage, dans toutes ses
composantes, représente un besoin impératif pour I’Enseignant de maximiser le potentiel que
I’EF doit transformer les gens, dans une perspective qu’ils peuvent utiliser ces outils pour

assurer une évolution permanente de leurs capacités a 1’avenir.

Mots-clés: stage pédagogique, éducation physique, enseignement, enseignant.



Resumen

El siguiente documento representa la culminacion de todo un complejo proceso llamado
pasantia pedagdgica (EP) y que tiene lugar en el &mbito del Méster en Ensefianza en Educacion
Fisica (EF) en Educacion Basica y Secundaria, impartido por la Universidad de Madeira. Este
Informe de Préacticas (RE) tiene como objetivo agrupar y sistematizar todas las actividades
inherentes al PE, llevadas a cabo en la Escuela Secundaria Jaime Moniz (ESJM), para que el
andlisis y la reflexion sobre los problemas y experiencias a los que se enfrentan pueda ser
coherente y presentado de forma organizada y estructurada. En este sentido, tenemos la
intencion de demostrar cdmo y en qué medida nuestra introduccion a la vida profesional ha
ayudado a transformar nuestras habilidades y dar forma a nuestra percepcion a la realidad.

Caracteristica de un contexto de promocion siempre que los retos, problemas e
incertidumbres que requieran reflexionar antes, durante y después de todas las intervenciones
del aprendiz, el PE fue un momento esencial en la senda de formacién del aprendiz. En todos
sus aspectos, implementados a través de las dimensiones curriculares, el complemento
curricular y el caracter cientifico-pedagdgico, el PE contribuye decisivamente a una formacion
integrada, transversal y multifacética del profesor en préacticas.

En un contexto de incertidumbre y problemas que necesitan soluciones mas o menos
inmediatas, el PE ha promovido una serie de solicitudes basicas clave para un camino formativo
que se prediga y se desee, largo y exitoso. Las tareas de un profesor no se limitan a la funcion
docente, en este sentido, esta etapa formativa promueve el desarrollo de las capacidades de
analisis y desarrollo de analisis y sistematizacion y conocimiento.

Es durante este proceso que el futuro Maestro comienza a dominar los procesos,
instrumentos y estrategias que, siendo el objetivo obligatorio de ajustes constantes, le
permitiran aumentar la eficacia y eficiencia del proceso pedagogico.

La evolucion del proceso de ensefianza-aprendizaje, en todos sus componentes,
representa una necesidad imperiosa para que el profesor maximice el potencial que EF tiene
para transformar a las personas, en una perspectiva de que pueden utilizar estas herramientas

para asegurar una evolucion permanente de sus capacidades en el futuro.

Palabras clave: pasantias pedagogicas, educacion fisica, ensefianza, profesor.
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1. INTRODUCAO

1. INTRODUCAO

Este relatorio surge na sequéncia do Estdgio Pedagdgico (EP), realizado no
segundo ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos ensinos basico e secundario
da Universidade da Madeira. Este momento significa o culminar de um processo de
formagdo iniciado no ensino pré-escolar e concluido no ensino universitario, que permite
a qualificacdo para exercer a profissdo de Professor de Educacéo Fisica.

Neste caso, este processo sofreu um enorme revés, uma vez que s se conclui
agora, passados 16 anos do seu inicio (2004). Durante os 5 primeiros anos de
Universidade, considero ter sido um bom aluno e passei com bom aproveitamento a todas
as cadeiras dos dois ciclos Pré-Bolonha. No entanto, no final do estagio em 2009 atrasei
a entrega da Tese de Monografia (Ultima tarefa do processo de formacdo de professores
naaltura) e, quando a tentei terminar e entregar, ja estava em vigor o Processo de Bolonha,
tendo ent&o, sido obrigado a concluir algumas cadeiras do novo plano de estudos da
Universidade.

Todo o tempo que passou desde 2009, fez com que se fosse tornando cada vez
mais desmotivante, voltar a estudar. Mas agora, com este Relatério de Estdgio (RE),
procuro ver finalmente concluido um processo que ja deveria ter terminado ha muito e
gue pesava cada vez mais na consciéncia.

A realizacdo deste documento obrigou a dificil tarefa de tentar recordar factos
ocorridos ha muitos anos atras (2008-2009) no EP realizado na Escola Secundaria Jaime
Moniz mas, a medida que ia analisando os documentos realizados nesse ano letivo,
parecia que lembrava de cada pormenor como se fosse ontem: os Professores
Orientadores da Universidade, o Professor Orientador da escola, os alunos da turma que
me foi atribuida a responsabilidade de lecionar a EF e principalmente as duas colegas do
nucleo de estagio, que foram excecionais e com as quais tomei decisdes fundamentais
acerca de todo o processo de EP.

Em seguida, passarei a refletir acerca de alguns aspetos que considero

fundamentais no enquadramento deste RE e de todos 0s processos inerentes ao EP.



1. INTRODUCAO

1.1. O Ensino da Educacéo Fisica

Para Carreiro da Costa (1996, p.9), “os futuros professores de Educacdo Fisica
comecaram a aprender o que € a Educacéo Fisica e o que significa ser professor nessa
disciplina, através das experiéncias que viveram enquanto alunos dos ensinos basico e
secundério durante doze anos de exposicao a ideias pedagdgicas, modelos de ensino, e
padrdes de comportamento que moldaram a sua maneira de pensar as finalidades e as
praticas em Educagado Fisica.”

Também Frontoura (2005) corrobora desta ideia, afirmando que o estudante
estabeleceu concecdes erradas acerca da escola, da Educacdo Fisica (EF) e do ensino ao
longo dos anos. Esta autora acrescenta que, essas concecOes irdo influenciar
determinantemente as perspetivas pedagogicas e 0s comportamentos dos futuros
professores e que, portanto, numa fase inicial da formacdo destes profissionais, é
fundamental ocorrer uma modificacdo dessas mesmas concecdes incorretas.

O carater multidimensional, complexo e imprevisivel da atuacdo de um professor
e a simultaneidade de situacGes com dindmica propria que este enfrenta, exigem dele
respostas adequadas as circunstancias e as carateristicas incertas do contexto onde esta
inserido. Esta é a visdo defendida por Marcon et al., (2013) e que é fortemente
comprovada e aplicdvel ao momento que vivemos em 2020 com a pandemia do Covid-
19. Este mesmo autor, acrescenta ainda que, na formacéo dos futuros professores de EF,
é imprescindivel promover a capacidade de conhecer e ajustar a sua intervencdo as
carateristicas da conjuntura, como uma das componentes especificas da base de
conhecimentos para o desempenho da profissao.

Existem algumas competéncias consideradas fundamentais ao exercicio da
profissdo com sucesso e que vao permitir ao professor uma integracdo adequada na
comunidade escolar. Rocha (1999) defende que estas competéncias podem ser agrupadas
em 4 &reas. Interagdo educativa; conhecimento do sistema educativo e da intervengédo
pedagdgica adequada; dominio dos conteudos e matérias de ensino (didaticas

especificas); capacidade de reflexdo sobre valores, contextos e préaticas.

1.2. O Estagio Pedagdgico

Mesmo que consideremos 0 EP como a etapa final da formacdo de professores, €
importante ressalvar, como afirma Carreiro da Costa (1996), que a aprendizagem dum
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futuro professor ndo se inicia com a frequéncia de um curso de formacao inicial, nem
termina com a obtencg&o da habilitagdo para lecionar, mas é algo que todos os professores
realizam durante toda a sua vida.

No entanto, a licenciatura anteriormente referida corresponde atualmente ao grau
de mestre, definido como obrigatério por lei (Decreto-Lei n° 74/2006 de 24 de margo)
para a habilitacdo para docéncia da EF nos ensinos basico e secundario.

E neste ciclo de estudos que se insere o EP, como Ultima etapa da formagéo
académica do futuro professor de EF. Este EP esta definido no Decreto-Lei n° 43/2007
de 22 de fevereiro (p.1321), como um “momento privilegiado, e insubstituivel, de
aprendizagem da mobilizagdo dos conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes,
adquiridas nas outras areas, na producdo, em contexto real, de préaticas profissionais
adequadas a situacdes concretas na sala de aula, na escola e na articulacdo desta com
a comunidade”.

No contexto da Universidade da Madeira e do seu Departamento de EF e
Desporto, pretende-se que, no decorrer do EP, se desenvolvam e apliquem competéncias
especificas, demonstrando “uma atitude de elevada responsabilidade social e de
cidadania na orienta¢do das AFD”, explorando “competéncias que elevem a aptiddo

’

fisica, a qualidade de vida e a saude e o gosto pela pratica regular dos jovens.” € um
“sentido de aprendizagem e de superacdo permanente (partilha da informagado,
solidariedade e trabalho em equipa) no ambito dos dominios contemplados no quadro
da extensdo da EF.”(Caldeira, 2019).

O EP é, para Piéron (1996), o verdadeiro momento em que a formagcéo teérica e 0
mundo real, convergem e, até talvez se confrontam. E 0 momento em que o aluno de
tantos anos, se descobre no lugar de professor (Machado, 1999, citado por Frontoura,
2005).

O estagiario tem assim a possibilidade de “aprender fazendo” quer pelo ato de
ensinar e consequente reflexdo, quer individual quer com os orientadores, quer atraves da
observagdo mais proxima de profissionais mais experientes (Fernandes, 2003).

Como defendem diversos autores, é ao longo do EP que o individuo constréi o seu
leque de competéncias de uma maneira mais rapida e intensa, tornando-se entdo esta fase
como extremamente importante na formacao dos futuros professores, por representar a
oportunidade de aplicar em contexto real os conhecimentos adquiridos anteriormente
(Oliveira, 1992; Matos & Costa, 1993; Ryan et al., 1996; Meijer, Zanting & Verloop,
2002, citado por Fernandes, 2003).
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Durante o EP, o professor estagiario desenvolve varias atividades, todas elas
sujeitas a um profundo planeamento, aplicacédo, controlo e avaliacdo, entre as quais se
destaca claramente o processo ensino-aprendizagem, através de uma pratica letiva
supervisionada de uma turma e a observacao/assisténcia a aulas de outros professores.
Mas o seu ambito de aplicacdo de competéncias ndo se limita a esta componente, tendo
em conta que sera também um elemento ativo no diagndéstico, prescri¢do e controlo de
outras atividades que ultrapassam o ambito mais restrito do desenvolvimento curricular.

Assim, sera também um precursor de acdes de intervencdo na comunidade escolar,
de intervengdo no meio (a caraterizag¢do da “sua” turma e o estudo de caso) e cientifico-

pedagogicas (coletiva e individual), as quais serdo abordadas ao longo deste documento.

1.3. O Relatdrio de Estagio

O processo de formacéo de um futuro professor deve ser capaz de promover um
“profissional capaz de refletir e de questionar criticamente as finalidades e contetdos do
ensino, capaz de questionar as suas praticas e de, a partir delas, produzir novos
conhecimentos, contribuindo para a renovagdo do conhecimento pedagdgico como do
proprio ensino, na tentativa de permanentemente o adequar as necessidades dos alunos
na época de transi¢édo que vivemos” (Cardoso, 2009, p. 7).

A realizacdo deste relatorio de estagio assume entdo uma enorme importancia na
medida em que “4 forma¢do ndo se constroi por acumula¢do (de cursos, de
conhecimentos ou de técnicas), mas sim através de um trabalho de reflexibilidade critica
sobre as praticas e de (re)construcdo permanente de uma identidade pessoal. Por isso é
tdo importante investir a pessoa a dar um estatuto ao saber da experiéncia.” (NOVOa,
1992).

Na nossa opinido, suportada em grande parte na bibliografia e durante o longo
processo de formacgdo universitaria que fizemos parte, a construcdo de um relatério que
ndo se limite a descrever as atividades inerentes ao EP, mas que seja critico e
extremamente reflexivo acerca das mesmas, torna-se um instrumento fundamental para a
assimilacdo de competéncias e conhecimentos, a0 mesmo tempo que permite reajustar
estratégias no futuro como professor de EF.

Desta forma, o presente documento ira tentar justificar todas as decisdes tomadas
no decorrer do EP, nos processos de pré-impacto, impacto e pds-impacto das atividades

desenvolvidas, assim como ira procurar demonstrar em que medida foram postas a prova
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as nossas capacidades de investigacdo, originalidade e reflexdo critica no contexto da
prética supervisionada.

Para a consecucao destes objetivos, decidiu-se organizar o RE através da seguinte
l6gica:

1. Introducdo;

2. Diagnostico, Prescricdo e Controlo — onde irei explicar o que significa cada uma
destas etapas e demonstrar a sua permanente mutabilidade e correlacdo ciclica em
todos 0s processos inerentes ao EP;

3. Préatica Letiva — na qual descreverei mais pormenorizadamente as decisfes
tomadas no decorrer das aulas;

Atividades de Intervencdo no Meio;

Atividades de Intervencdo na Comunidade Escolar;

4
5
6. Atividades Cientifico-Pedagogicas;
7. Balanco;

8. Sugestbes de Aperfeicoamento do Estagio Pedagdgico;
9. Bibliografia;

10. Anexos.
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Para que um individuo possa preparar a sua intervencao de forma mais eficiente,
a primeira etapa que deve completar diz respeito a uma analise e avaliacdo do contexto
onde vai desenvolver a sua atividade.

“Avaliar é uma parte importante na realiza¢ao de um diagndstico e permite-nos,
deste modo, saber onde estamos ou até quem somos. Sem este conhecimento ndo é
possivel ter uma intencionalidade no “para onde queremos ir” ou no “que queremos
ser”” (Lopes, 2015, p.73-74).

No caso do EP, uma vez estabelecidas as componentes obrigatdrias definidas por
lei (respeitantes a Préatica Letiva, a Assisténcia as aulas e as atividades de intervencdo na
comunidade escolar, no meio e de natureza cientifico-pedagdgica), é fundamental que o
aluno compreenda e explore as particularidades e condicionantes do meio onde sera
inserido, nomeadamente o que estd definido no Programa Nacional de Educacdo Fisica
(PNEF) e as carateristicas da escola.

Desta forma, passaremos a refletir acerca do contexto onde exercemos a nossa

atividade enquanto Professores Estagiarios de Educacao Fisica.

2.1. A Escola Secundaria Jaime Moniz

Se considerarmos que a escola representa um microssistema dentro de um sistema
social mais vasto, torna-se fulcral analisar a comunidade onde esta localizada. No caso da
Escola Secundéria Jaime Moniz, estamos entdo a falar do Municipio do Funchal.

Para caraterizar a populacdo deste Municipio e da freguesia onde a escola esta
situada (Santa Maria Maior) no ano letivo em que decorreu o EP, recorremos aos censos
de 2001.

Entéo, percebemos que, de uma populacéo residente total na Regido Auténoma da
Madeira (RAM) de 245 011 pessoas, 42,4% residia no Concelho do Funchal.

Percebemos também que, 31,5% ndo tinha qualquer grau de qualificacdo
academica e 27,6% tinha apenas o 1° ciclo do ensino basico. No entanto, a populagdo com
ensino superior aumento para 4,7% relativamente aos censos anteriores.

Além da pouca formacdo, a populagdo era envelhecida e tinha uma média de
idades de 36,7 anos (nas mulheres 38, 6 e nos homens 34,5). A facha etaria dos 15 aos 19

anos (aquela onde a nossa turma se inseria), correspondia a cerca de 10% do total da
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populacéo e onde, ao contrario da maioria das outras fachas, o nimero de individuos do
sexo masculino era superior ao feminino.

Outro aspeto relevante tem que ver com o clima da RAM, e mais especificamente
do Funchal, uma vez que a maioria das aulas de EF sdo lecionadas em espacos
descobertos ao ar livre. Sendo assim, segundo dados do Instituto de Meteorologia do
Funchal, a precipitacdo na RAM é muito reduzida e a temperatura média é bastante
amena, tornando as referidas aulas ao ar livre, mais agradaveis e possiveis de concretizar

na grande parte dos dias do ano letivo.

Tabela 1. Dados Meteoroldgicos retirados do Instituto Meteoroldgico do Funchal

FUNCHAL

PRECIPITACAO
Média minima mensal 2,5mm (Julho)
Média maxima mensal 102,7mm ([Janeiro)
EMPERATURA
Média minima mensal 13°c (Marca)
Média maxima mensal 25,7°c (Setembro)
Média anua 18,7°¢c
Amplitude térmica média anual B,4°c

A escola como estrutura funcional, carateriza-se essencialmente pela relacdo
estabelecida entre os 6rgdos de gestdo, os grupos de disciplinas e 0s recursos materiais e
espaciais que dispdes. Desta forma, cada instituicdo de ensino apresenta as suas
especificidades, objetivos, missao e ideias.

A Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM) € a escola mais antiga da RAM e foi
criada a 17 de novembro de 1836 com o nome de Liceu do Funchal. Passou por diversas
instalacOes até que, em 1946, o entdo Liceu Jaime Moniz inaugurou o atual edificio.

A designacdo atual so viria a ser oficializada em 1980, mas, até hoje, esta
instituicdo continua a ser conhecida por todos como “Liceu” e localiza-se na Freguesia
de Santa Maria Maior no Concelho do Funchal.

A sua localizagdo permite também a abertura a atividades fora do recinto da
escola, uma vez que se situa praticamente dentro da zona historica do Funchal e proximo
ao mar (possibilitando que as aulas de EF se possam estender as atividades nauticas).

O “Liceu” ¢ entdo herdeiro de um enorme legado historico-cultural e tem na sua

esséncia, a vocacdo para a lecionacédo de cursos direcionados para o ensino superior (esta
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foi uma das principais justificacdes para a opcao que tomamos no &mbito da componente
de Caraterizacdo de Turma, como vermos mais a frente).

NO que concerne aos recursos materiais e espaciais proprios, que assumem
particular importancia na disciplina de EF, a ESJM apresenta excelentes condicOes e
alternativas. Além de um ginasio, um campo de futebol de relvado sintético, um pavilhéo,
uma piscina e um polidesportivo descoberto (conhecido como “galinheiro”), esta escola
apresenta ainda outras solugdes como:

e Uma sala de musculacdo anexa a piscina;

e Uma pista de asfalto a volta do campo de futebol;
e Mesas de ténis de mesa fixas;

e Uma parede de escalada;

e Uma sala de esgrima;

e Salas de aula anexas ao campo de futebol.

Para além destas instalagdes, existia também uma biblioteca, a sala de trabalho
dos docentes equipada com computadores (onde também se procedia a marcacao de faltas
e preenchimento de sumarios), o gabinete do grupo de EF e 2 auditorios.

Embora ndo tenha que ver com as aulas em si, destacamos também a existéncia
de um parque de estacionamento para os professores e funcionarios que, ao nos ter sido

possibilitada a utilizagéo, tornou o nosso dia-a-dia muito mais facil e econémico.

Figura 1. Algumas Instala¢es Desportivas da ESIM
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Quanto ao material, a escola dispunha de uma enorme variedade e quantidade de
“ferramentas”, organizadas na sala de arrumagao e controladas por um funcionario, e que

abria assim a possibilidade de realizar um vasto leque de atividades fisicas e desportivas.

2.2. O Nucleo de Estéagio

A escolha do grupo de trabalho é uma etapa fulcral para possibilitar que o processo
do EP decorra com a maxima eficiéncia e num ambiente de respeito e responsabilidade
mutuos. Assim, ao definir os nucleos de estagio e as respetivas escolas em que iriamos
ser colocados, decidimos que, pelas competéncias, pela relagdo de amizade e pelo
conhecimento que tinhamos uns dos outros, 0 nosso nucleo seria composto por duas
colegas de curso e por mim proprio.

Tal como referido nos agradecimentos, a elas deve-se muito do que foi o
crescimento ao longo deste processo e a elas ndo ha palavras para agradecer o apoio e
paciéncia que tiveram.

Consideramos também importante fazer referéncia ao outro nucleo de estagio
colocado na mesma escola, que foram excecionais na relacdo que promoveram entre 0s
dois nucleos e principalmente pela abertura demonstrada para integrarmos o seu projeto
da “Escola Saudavel”.

No entanto, nem sempre podemos escolher com quem trabalhamos e normalmente
ndo teremos esse privilégio. Por isso, ¢ fundamental termos a capacidade de nos
adaptarmos e de sabermos lidar com pessoas com diferentes personalidades. O respeito
pelo outro e pela diferenca, é entdo uma das principais qualidades que devem qualificar

o professor de EF.

2.3. Os Orientadores

O EP, tal como mencionado anteriormente, assenta num processo de préatica sob
supervisdo de professores orientadores. Assim, por parte da UMa tivemos o apoio e
supervisdo da Professora Ana Rita Estacio e, devido a alguns constrangimentos e
incompatibilidades de horarios da mesma, fomos também acompanhados pela Professora
Ana Luisa Correia (que fez muitas das assisténcias as nossas aulas).

Por parte da ESJM, o orientador atribuido foi o Professor José Espirito Santo, o
qual j& conhecia nomeadamente por ter sido meu treinador na Selecdo Regional de
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Andebol. Foi o Professor Espirito Santo o principal responsavel pela nossa introducéo ao
contexto profissional e pela excelente integragéo que tivemos na comunidade escolar. O
seu profissionalismo, a sua irreveréncia, a sua acessibilidade, a sua empatia e 0 seu sentido
pratico foram os principais fatores para que procurassemos ser criativos e inovadores na
consecucdo das nossas tarefas de estagio.

A relacdo que estabelecemos com todos estes docentes e o profissionalismo,
atencdo, orientacdo e apoio que nos deram, foram absolutamente determinantes no

sucesso que consideramos ter sido 0 nosso EP.

2.4. O Grupo de Educacdo Fisica

O grupo de disciplina é o orgdo que gere as especificidades da EF na escola e é
determinante na selecdo das matérias de ensino a serem abordadas nos diferentes anos
(Plano da Escola) assim como na distribuicdo das instalacGes desportivas pelas turmas ao
longo do ano letivo.

As dindmicas estabelecidas entre os elementos deste grupo e a gestdo das
especificidades e particularidades de cada professor, podem ndo ser faceis de gerir.

Esta afirmacdo foi imediatamente corroborada aquando do nosso primeiro contato
com 0 grupo, na reunido de inicio de ano a que assistimos. Lidar com professores com
passados e mentalidades tao distintas foi um “choque de realidade” muito vincante neste
processo. No entanto, todos eles se demonstraram extremamente recetivos e predispostos
em prestar a ajuda e apoio que precisassemos.

Salientamos também que outro fator que ajudou a nossa integracdo neste grupo,
foi o facto de ja conhecermos alguns dos professores, quer por relagdes familiares, quer

pela ligacdo que alguns tinham ao Andebol.

2.5. ATurma

Depois de definidos os nlcleos de estagio, os orientadores e as escolas, foi altura
de sabermos qual seria a turma que nos seria atribuida para exercermos a nossa atividade
enquanto professores estagiarios.

Este seria 0 um passo fundamental para que o nosso diagnostico inicial ficasse o
mais completo possivel. Como € 6bvio, como ainda ndo tinhamos tido qualquer contato

com os alunos, neste ponto apenas poderiamos retirar alguns dados gerais.
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Dito isto, a turma que me foi atribuida foi do 12° ano e pertencia ao curso de
Ciéncias e Tecnologias. Era composta por 26 alunos, dos quais 18 eram do género

feminino e 8 do género masculino.

2.6. Dias e Horas das Aulas

O horério atribuido a turma, destinou que as aulas de EF seriam em dois dias
seguidos, a segunda-feira das 09H45 até as 11H15 e a terca-feira das 08HOO0 até as 09H30.
Convem aqui ressalvar que, segundo o regulamento interno da escola, os alunos
tém de sair das aulas de EF, 10 minutos antes com o intuito de poderem tomar banho.

Desta forma, as nossas aulas terdo uma duracao aproximada de 80 minutos.

2.7. A Distribuicao de Instalacbes

O conhecimento das instalacfes desportivas disponiveis para lecionar, € um dos
fatores que condicionam a atividade de um professor de EF. Segundo Freitas (2015), de
forma a evitar que a abordagem a diferentes matérias de ensino seja limitada a partida por
um obstaculo como as instalacbes ou material didatico, € fulcral que o professor seja
capaz de identificar todas as potencialidades inerentes a cada espago fisico. Assim, a
capacidade de contornar as limitagdes e promover as potencialidades das instalagdes
desportivas disponiveis, é uma das carateristicas essenciais na formacdo de um professor.
Tudo depende dos objetivos que o professor pretende atingir/desenvolver no processo de
ensino-aprendizagem. Deve ser este o fator primordial para a defini¢do das estratégias de
ensino e ndo as condicionantes fisicas dos espacos disponiveis.

Segundo a distribuigdo de instalacbes definida pelo Grupo de Educacéo Fisica,
foram-nos atribuidos os seguintes espagos:

1° Periodo:

e 2%Feira— Y% do Campo de Futebol;
e 32 Feira— Y% do Campo de Futebol;
2° Periodo:
e 2%Feira— Y% do Campo de Futebol;
e 32 Feira— Y% Pavilhao;
3° Periodo:
e 2% Feira— Galinheiro;

11
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e 3% Feira— 3 pistas de 25m da Piscina.

A escola definia a priori que alguns espacos tinham correspondéncia preferencial
a uma determinada matéria de ensino. O Pavilhdo estava vocacionado para o voleibol, a
piscina para a natacdo ou atividades semelhantes e o galinheiro para o basquetebol. No
entanto, ndo eramos obrigados a lecionar essas matérias e tinhamos total liberdade para
abordar outros contetdos (principalmente no campo de futebol), dependendo dos nossos
objetivos.

Deste modo, é da responsabilidade do professor, potenciar da melhor forma as
instalagBes e materiais disponiveis e definir estratégias para o conseguir. No entanto, esta
¢ apenas uma das variaveis que influenciam o processo ensino-aprendizagem e, ndo deve
ser usada como justificacdo para a utilizacdo de um padrao de ensino massivo e estanque.
ndo se devendo privilegiar um padréo de ensino massivo que limite os seus contetidos as
carateristicas do espaco fisico envolvente.

O EP torna-se entdo num momento privilegiado para experimentar algumas
solucdes e refletir acerca das limitagdes e potencialidades dos recursos fisicos e materiais,
sendo que esta capacidade evoluird ao longo do tempo que o professor exerca a sua
atividade.

2.8. O Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF)

Depois de analisarmos o contexto e as carateristicas da turma, tornava-se
necessario perceber o que estava definido para o 12° ano de escolaridade no PNEF.

De acordo com o Ministério da Educacédo (2005), a importancia da EF deve-se ao
papel fundamental que desempenha “no desenvolvimento da crianca e do jovem ja que
se mantem no curriculo de todos os alunos ao longo do ensino basico e do ensino
secundario”. O seu plano curricular (PNEF), pretende “permitir ao individuo alcancar a
harmonia motora e intelectual, desenvolvendo capacidades que posteriormente seréo
imprescindiveis para o seu desenvolvimento pessoal e social”.

Assim sendo, o PNEF baseia-se “no valor educativo da atividade fisica ecletica,
pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
aluno” (Jacinto, et al 2001) e reflete as influéncias do contexto onde se desenvolve,

nomeadamente politicas, sociais e culturais.
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Ja Almada (1995), lembra que a EF pode promover varias finalidades e funcdes,
dependendo da importancia que atribuimos a alguns dos seus fatores (como o fator de
transformacéo).

Desta forma, é importante esclarecer que, juntamente com o Plano da Escola, o
PNEF é o principal documento para a orientacdo da atividade do professor, uma vez que
enumera as finalidades, os objetivos, a organizacgao curricular, os principios operacionais,
as sugestdes metodologicas e os parametros de avaliagdo da disciplina.

Este PNEF (2001, p.7), “organiza-se em torno da diferenciacdo dos tipos de
atividades caracteristicos da Educag¢do Fisica” e 0S “aspetos especificos do
desenvolvimento (cognitivo, motor e socio-afetivo) encontram-se relacionados nessas
atividades, integrando-se quer nas componentes genéricas dos programas (finalidades,
objetivos de ciclo e orientacdo metodoldgica), quer nos elementos mais pormenorizados
(objetivos por matéria).”

Na introducdo do documento estdo enumeradas as finalidades, objetivos gerais e
0s niveis de especificacdo e organizacao do curriculo (visdo geral dos contetidos).

No que concerne as finalidades, estas assentam em 3 pilares fundamentais, cujo
Programa enumera e explica pormenorizadamente:

e Promover o conhecimento e aumentar os niveis de Aptidao Fisica (AF)
como fator de melhoria da qualidade de vida, salde e bem-estar;

e Incutir a compreensdo e aplicacdo de principios como a ética e espirito
desportivo, a solidariedade e a preservacdo ambiental (entre outros), na
participacdo e organizacao dos diferentes tipos de atividades fisicas;

e Reforcar o gosto pela prética regular das atividades fisicas, pela sua
importancia como fator de salde, cultural e social de desenvolvimento
harmonioso e multilateral dos praticantes.

Quanto aos Objetivos Gerais, estdo organizados em 3 grupos:

e Objetivos comuns a todas as areas;

e Objetivos das areas obrigatorias (Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica,
Atletismo e Danca);

e Objetivos das areas de opcdo (Jogos de Raquetas, Luta ou Judo, Atividades
em Patins, Jogos Tradicionais Populares, Atividades de Exploracdo da

Natureza e Atividades no Meio Aquatico).
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O PNEF define também uma Visdo Geral dos Contetdos, onde identifica quais
sdo as Materias Nucleares (obrigatdrias) e quais sdo as Alternativas (que dependem das
carateristicas, opgdes e/ou condicionantes da escola). Assim, no que respeita ao 11° e 12°
anos, estd previsto que se abordem 2 Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica ou
Atletismo, Danca e 2 outras alternativas.

O Programa identifica que cada uma das matérias pode ser compreendida e
abordada em 3 niveis — Introdutério, Elementar ou Avancado. Entdo, para o nivel de
ensino em que vou desenvolver a minha intervencdo no EP (12° ano), o PNEF prescreve
a abordagem dos contetdos de nivel Avancado para as Matérias Nucleares e dos 3 niveis
para as Matérias Alternativas.

Finalmente, neste documento estdo enumerados pormenorizadamente todos os
objetivos, pontos criticos, critérios de avaliacdo, estratégias de ensino, etc. Ou seja, todas
as possibilidades que a EF e as suas matérias permitem ao professor no desenvolvimento
da sua atividade profissional sem, no entanto, tentar restringi-la, pois oferece um leque
de solucGes praticamente infinito para que o processo ensino-aprendizagem seja realizado

de forma eficiente e personalizado.
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3. PRESCRICAO

A prescricdo é, no fundo, a segunda fase a desenvolver durante o processo de
ensino-aprendizagem e, tal como as outras duas etapas, ndo é estanque nem pontual, deve
ser permanentemente reavaliada e readaptada no decurso do processo.

O planeamento surge entdo, num primeiro momento, depois de realizado o
diagnostico da situagdo inicial e defini¢dao das metas a alcangar. Digo “pela primeira vez”
porque este exigente processo assume um carater dinamico e, tal como referi
anteriormente, ndo permite que seja realizado de forma pontual apds o primeiro momento
de diagndstico. O planeamento é entdo o caminho que tracamos desde 0 momento inicial
até ao final da nossa intervencdo, mas que nao pode ser, de forma alguma, entendido
como um percurso linear. Ao longo dessa rota, por mais completo e correto que tenha
sido o diagndstico inicial, existe sempre um grau de incerteza e de instabilidade das
situacbes e que, portanto, requer uma leitura e interpretagcdo constante das decisdes
adotadas.

No que diz respeito o processo ensino-aprendizagem, Tavares & Alarcdo (2002,
p. 158) definem o planeamento como “a atividade que consiste em definir e sequenciar
0s objetivos do nosso ensino e da aprendizagem dos nossos alunos, determinar processos
de avaliacdo, prever estratégias de ensino/aprendizagem e selecionar materiais
auxiliares”.

A qualidade e eficiéncia deste processo esta entdo, diretamente relacionada com
o planeamento, porque néo é possivel ensinar de forma adequada apenas por improviso e
por instinto. A importancia do planeamento € entdo facilmente percetivel por é neste
processo que se estabelecem os objetivos a atingir, os meios e métodos a adotar, a
sequéncia dos contetdos e os recursos a utilizar. Como afirma Piéron (1996, p. 33), “todos
os didaticos consideram que uma planificacdo criteriosa e refletida constitui uma
determinante para a qualidade do ensino”. No processo-ensino aprendizagem, um bom
planeamento é fulcral para a sua eficiéncia, uma vez que garante maior seguranga na
gestdo das aulas e permite economizar tempo e energia.

Ja para Bossle (2002), para planear é preciso que haja uma intencionalidade por
parte de quem planeia. Nesse processo, 0 individuo tem de ter em conta quais sdo as
transformaces necessarias para que se consiga obter o resultado pretendido. Para tal, tem
de desenvolver ac¢Bes orientadas e sistematicas e identificar os métodos mais eficientes a

que deve recorrer para tracar a rota que o vai levar a meta que estabeleceu.
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Cabe entéo ao professor, dominar 0s meios e instrumentos ao seu dispor de forma
a tentar reduzir ao minimo o grau de imprevisibilidade da sua acéo pedagdgica. Isto so
pode ser alcangado se for capaz de controlar (constantemente, de forma progressiva e ndo
s6 em momentos previamente definidos) o maior nimero de varidveis possiveis que
possam fornecer informacéo pertinente para aumentar a precisdo do seu papel.

Por mais que se planeie, a incerteza do meio envolvente e das
respostas/consequéncias provenientes de cada decisdo que tomamos, irdo sempre surgir
situacOes inesperadas. Dai decorre a importancia fulcral de estarmos constantemente a
analisar o processo (este tema do controlo ira ser desenvolvido mais a frente no ponto 4
deste RE) e a readaptar 0 nosso planeamento, seja este anual, seja referente as Unidades
Didaticas, ou até mesmo no decorrer da prépria aula.

3.1. O Planeamento Anual (PA)

O PA ndo é uma simples receita que, se for cumprida a letra, resulta sempre. No
processo ensino-aprendizagem os “ingredientes” nunca sdo iguais uns aos outros, pelo
que o planeamento ndo pode ser uniforme e estanque, mas sim personalizado e adaptavel.

No PNEF, Jacinto et. al (2001), referem que o plano anual deve contemplar a
diferenciacdo da atividade letiva entre turmas e que o desenvolvimento das capacidades
e potencialidades dos alunos de uma determinada turma tem de ser o critério principal na
definicdo e operacionalizacdo dos objetivos, matérias e métodos de ensino.

Com este critério sempre presente, e lembrando mais uma vez que o PA ndo pode
ser considerado como um momento fixo e imutavel, é preciso ter em conta um conjunto
de fatores como o calendario escolar, as carateristicas das instalacGes disponiveis, as
condicBes climatéricas ao longo do ano e as opgOes estratégicas relativas a abordagem
das diferentes matérias (nomeadamente o tipo de solicitagdes promovidas nos alunos para
cada etapa do seu percurso escolar) (Jacinto, et. al, 2001).

Ora, como vimos anteriormente, muitos destes aspetos (e alguns outros) foram
abordados na fase de diagndstico, permitindo assim uma maior base de sustentacdo para
justificar as opgdes tomadas no PA.

No entanto, este PA nédo pretende definir as estratégias nem os métodos de ensino
a utilizar no processo de ensino-aprendizagem uma vez que carece de uma avaliagédo
inicial do nivel e carateristicas dos alunos. Estes aspetos foram definidos ao longo do ano

em cada uma das unidades didaticas (como veremos no ponto seguinte).
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Assim sendo, no nosso PA, descrevemos “apenas” as op¢des tomadas no que
concerne: a selecdo das matérias a abordar (Unidades Didéticas) e a sua distribui¢do
temporal (definidas de acordo com o PNEF e com a organizacdo da escola) e ao
cronograma de todas as atividades inerentes ao EP (Assisténcia as Aulas, Atividades de
Extensdo Curricular e de Intervencdo na Comunidade Escolar, Acbes Cientifico-

Pedagdgicas Individual e Coletiva, Caraterizacdo da Turma e Estudo de Caso).

Tabela 2. Cronograma do Planeamento Anual

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Raguebi — 7 aulas
. Futebol — 12 aulas (1/4 Campo Sintético) Basquetebol — 7 aulas
= (1/4 Campo Sintético) (Galinheiro)
©
'c -
3 Voleibol — 9 aulas
& (1/2 Pavilhdo)
ks
Tg Corfebol — 10 aulas Natacdo — 8 aulas
= (1/4 Campo Sintético) Orientagéo — 3 aulas (3 Pistas da Piscina)
(Espagos Circundantes)
Estudo de Caso
Assisténcia as Aulas
Atividade de Extensao
i Curricular
wn
% Caraterizagdo de Turma
= Atividade Cientifico-
< Pedagégica Coletiva
Atividade de Intervengdo na
Comunidade Escolar Atividade Cientifico-
Pedagogica Individual

3.2. As Unidades Didaticas

O planeamento pode tornar-se mais pormenorizado conforme o periodo ao qual
diz respeito. Assim, no contexto escolar, Evora (2005) identifica uma Unidade Didatica
(UD) como uma unidade de matéria (plano a médio prazo) identificada no PA (plano a

longo prazo) e que corresponde a extensdo de um bloco de aprendizagem.
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A UD é o que liga as pretensdes do Sistema de Ensino (PNEF) a sua aplicacédo na
pratica. E 14 que estdo expressos um conjunto de contetidos (de forma articulada e
estruturada), que pretendem permitir o alcancar dos objetivos relativos a uma determinada
matéria de ensino (Bento, 2003).

Jacinto et. al (2001), acrescentam ainda que numa UD é fundamental serem
consideradas as opgOes estratégicas de ensino-aprendizagem, a seguir no tratamento da
matéria a que se refere.

Este instrumento permite organizar as aprendizagens (de uma determinada
matéria), de forma coerente e articulada, com o objetivo de construir um fio condutor que
caraterize este processo de planeamento (Carmona, 2012). A UD constitui, no fundo, uma
ferramenta essencial para que o professor possa orientar a sua atividade diaria. No
entanto, ndo pode ser vista como um roteiro fechado e resistente as incertezas e
complexidades do seu envolvimento (processo ensino-aprendizagem), tem,
obrigatoriamente, de ser dotada de flexibilidade e de permitir adaptacdes e alteracdes a
medida que é operacionalizada.

Algumas pessoas poderdo levantar questfes acerca da pertinéncia de realizar um
planeamento (neste caso, uma UD), devido ao carater relativamente subjetivo e incerto
do mesmo. No entanto, estabelecer as metas e os “checkpoints” a atingir, ¢ fundamental
para guiarmos a nossa intervencdo, sem grandes desvios nem dispersdes por falta de
organizacao.

Esta ideia € muito vincada na bibliografia sobre o tema, como é o exemplo de
Carmona (2012), que afirma que o sentido I6gico-operacional de um processo que se
constroi e reconstréi permanentemente, tem de incorporar um conjunto de etapas e
recursos, selecionados e aproveitados para conseguir 0 maior sSucesso na sua
operacionalizagéo.

O EP permitiu-nos comprovar que a dindmica do processo de ensino-
aprendizagem, nem sempre permite que as tarefas solicitadas originem os efeitos
desejados, sendo entdo imperativo, reformular e reajustar permanentemente o
planeamento e o processo, de forma a recolocar os alunos, na rota dos objetivos
pretendidos.

Carmona (2012), relembra que, a UD ¢é aplicada através de um conjunto de
atividades que foram planeadas de forma ldgica e coerente com o intuito de proporcionar
aos alunos, um leque de experiéncias ricas que permitam o desenvolvimento das suas

potencialidades e capacidades. Esta passagem do planeamento teérico para a pratica,
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constitui o0 elemento critico para o sucesso do processo ensino-aprendizagem. Como tal,
uma UD deve ser uma estrutura funcional, bem integrada na realidade envolvente ao
processo, com objetivos concretos, claros, coerentes, que sejam abordados de forma
adequada e através de uma rentabilizacdo ajustada dos recursos disponiveis.

O sucesso de uma UD depende muito da metodologia e do quadro de referéncia
que se estabelece, pois vai garantir a intencionalidade nas tarefas propostas e um
conhecimento dos principios ativos de cada solicitacao efetuada (Almada et al., 2008).

No PNEF, Jacinto et al. (2001), dizem ser preciso planear as UD, com base nas
funcbes didaticas, nomeadamente, revisdo, avaliacdo inicial, aprendizagem,
desenvolvimento, aplicacdo e consolidagé&o.

Neste sentido, as nossas UD visavam essencialmente, aprofundar o conhecimento
sobre a matéria, sistematizar os aspetos didatico-pedagogicos e contextualizar as
especificidades inerentes a mesma. Por isso, optamos por seguir uma estrutura semelhante
a sugerida por Januério (1984), apresentando em cada UD, os seguintes conteudos:

e Introducgdo (onde, se considerassemos necessario, enquadrariamos a modalidade);

e Formulacgdo dos Objetivos Comportamentais Terminais (tendo como referéncia o
PNEF);

e Estruturacdo dos Conteldos;

e Mobilizacdo e Disposicdo dos Recursos (espaciais, temporais, materiais e
humanos);

e Avaliacdo (Diagnostica, Formativa e Sumativa);

e Estratégias Gerais (incluindo as estratégias de ensino).
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4, CONTROLO

Este ponto surge em altimo lugar na estrutura do documento, mas no fundo, esta
presente constantemente em paralelo, durante todas as fases do processo de ensino-
aprendizagem. A metodologia diagndstico-prescri¢do-controlo foi adotada do Professor
Helder Lopes que vérias vezes a abordou ao longo das aulas na Universidade. Esta visava
que integrdssemos o0s conceitos referidos como forma de nos permitir ajustar
permanentemente os estimulos aos objetivos que definimos e assim garantirmos que o
desporto e a EF fossem utilizados como um meio e ndo como um fim (Lopes, 2014).

Controlar é entdo, no fundo, avaliar o processo de forma a podermos verificar se
a nossa intervencao esta a provocar os efeitos pretendidos, se estamos a conseguir atingir
0s objetivos a que nos propusemos. S6 através de um controlo constante e paralelo a todo
0 processo é que poderemos ajustar a nossa a¢do e/ou 0s nossos objetivos.

No entanto, esta avaliagdo pode assumir vérias formas e, principalmente, ndo pode
ser feita de forma leviana, ao acaso, desestruturada nem leviana. Para avaliarmos com o
maximo rigor é preciso sabermos muito bem os objetivos pretendidos, as variaveis em
causa, e identificar os instrumentos mais adequados para verificar se 0 processo esta a ser

desenvolvido de forma eficiente.

4.1. Avaliacao

Diversos autores como Bratifische (2003) e Chueri (2008), consideram que 0 ato
de avaliar é inerente a condicdo humana e esta presente no dia a dia de cada um de nos.
Seja pelos julgamentos que fazemos, seja pelas reflexdes mais ou menos formais que
realizamos, a avaliagdo é normalmente a base para os diferentes tipos de decisfes que
tomamaos.

Em educacdo, a avaliacdo consiste em reconhecer, desenvolver, diagnosticar e
promover a expressdo do individuo nos dominios cultural e socio-afetivo, como meio de
permitir a aprendizagem e a formacdo integral dos alunos (Bratifische, 2003).

Ja dizia Bento (1987), que o processo de ensino-aprendizagem, visa alcancar
resultados e objetivos. Em educacéo, para Sdnchez (1992), a avaliacdo assenta na recolha
e interpretacdo de informacdes relevantes, segundo determinados critérios, que permitam
que as decisOes tomadas tenham impacto na organizacdo e conducdo desse mesmo

processo.
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Desta forma, o controlo e a avaliacdo sdo componentes do processo didatico-
pedagogico inerentes & acdo de um professor e, como defendem varios autores (Batalha,
2004; Cardoso & Matos, 2012; Rink, 2006; Rosado, 1999; Rosado & Silva, 2001) citados
por Vieira (2012), sdo usados para:

v Fornecer informac&o aos alunos acerca da sua evolucéo e estatuto;

v Motivar os alunos para melhorar os resultados;

v" Disponibilizar ao professor informagao acerca do estado momentaneo dos
alunos em relacdo aos objetivos estabelecidos, de forma a permitir, se
necessario, reorientar e reajustar o0 processo;

v Dar informacao objetiva ao professor, que o permita classificar os alunos;

v" Auvaliar as capacidades, conhecimentos e habilidades dos alunos, ao longo
do processo ou no fim de cada ciclo de aprendizagem, constituindo um
indicador de sucesso;

v' Refletir sobre a eficacia do ensino para poder, muitas vezes, fundamentar
as decisOes tomadas;

v Refletir e avaliar acerca do programa ou curriculo, para aferir da sua
eficacia;

v Ajudar na distribuicdo e formacao adequada dos grupos de alunos.

Deste modo, percebemos claramente que este processo nao se cinge a uma mera
aplicacdo de testes e provas ou a uma simples atribuicdo de notas, mas constitui, sim, uma
atividade de enorme complexidade (Cardoso & Matos, 2012).

Para Batalha (2004), avaliar consiste num “conjunto de atitudes que possibilitem,
ndo so, valorizar as potencialidades dos alunos, mas também aperfeicoar o ato
pedagogico”.

Como o préprio nome indica, o processo ensino-aprendizagem depende
essencialmente de dois fatores: e ensino do professor e a aprendizagem dos alunos. Ou
seja, das circunstancias especificas em que se desenvolve o processo.

Desta forma, facilmente se percebe gque estas mesmas circunstancias, também
devem ser analisadas e avaliadas e, como tal, seguiremos o0 esquema e a explicagéo de
Bento (1987).
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Processo
Variaveis da parte de Varigveis da parte
professor aluno

ensino
|

- i

Produto de ensino

A curto prazo Alongo prazo

Figura 2. Pontos essenciais da analise e avaliacdo do ensino (Bento, 1987).

4.1.1. Aanalise e a avaliacdo do produto de ensino

Partindo das ideias de Bento (1987), passaremos, em seguida, a analisar este
aspeto e as varias divisdes que o autor faz referéncia. Assim, as transformag6es motoras,
cognitivas e socio-afetivas verificadas nos alunos, resultantes do processo interativo entre
os professores e estes, da-se 0 nome de produto de ensino.

A avaliacdo desta consequéncia deve responder a varias questdes: para qué?; com
base em que critérios, referéncias e principios?; com que provas, instrumentos e

modalidades?

4.1.1.1.Finalidades da Avaliacéo

Tem de existir sempre uma finalidade e uma intengdo, em qualquer
comportamento do professor em contexto de ensino. Assim sendo, ao analisar e avaliar a
sua intervencdo, o professor deve ter sempre, uma ou mais das seguintes intengoes:

1) Diagnosticar;

2) Prognosticar as possibilidades;

3) Motivar e incentivar;

4) Conhecer os niveis de aprendizagem alcangados;

5) Classificar os alunos.

22



4. CONTROLO

4.1.1.2. Referéncias na Avaliacéo

Como referem Damasio et al. (2012), as referéncias sdo construidas para
responder a necessidade de fundamentar e tornar o processo de avaliacdo mais objetivo e
rigoroso.

Para podermos avaliar, temos sempre de comparar com uma referéncia. Nunca
poderemos avaliar nada em abstrato.

Em EF, a norma e o critério, sdo as duas referéncias fundamentais para avaliar
(Bento, 1987).

Na primeira (a norma), comparam-se o0s resultados dos alunos com os obtidos por
uma populagdo ou por um grupo, na mesma prova. Por ser um tipo de avaliagdo de
referéncia exterior ao aluno, é mais utilizado para colocar o aluno num lugar de ordem no
grupo ou para certificar o nivel atingido.

No que concerne a avaliagdo por critério, usamo-la para tentar perceber como esta
a decorrer 0 processo e o caminho até a consecucdo dos objetivos predefinidos e,
referimo-nos a comparacao dos resultados dos alunos com:

e Os proéprios resultados nas mesmas provas no passado (para verificar a sua
evolucdo individual e pessoal);
e Os critérios previamente definidos, ou seja, 0s objetivos que o professor pretende

que o aluno atinja (valoriza-se o progresso em direcdo ao objetivo).

4.1.1.3. Instrumentos de Avaliacao

Varios sdo os instrumentos utilizados para que possamos avaliar alguma coisa. No
que respeita a EF, estes instrumentos dividem-se essencialmente em duas grandes
categorias:

e Testes
o Correspondem a situacdes experimentais predefinidas, que pretendem
desencadear um comportamento especifico, que sera comparado com 0s
de outros alunos na mesma situacéo;
o Muito eficientes na recolha de dados quantitativos do rendimento
(principalmente de capacidades fisicas);
o Existem inumeros testes validados e com escalas de valores estabelecidas,

gue podem ajudar o professor a avaliar o desenvolvimento dos seus alunos.
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e Observacao Sistematica

o Permite a avaliacdo das componentes qualitativas da prestacdo do aluno,
quer seja do seu nivel pontual quer seja das suas dificuldades e margem de
progressao;

o Dentro deste tipo de avaliacdo, existem varios instrumentos de
observacao, como as listas de verificacao, as escalas de classificacao, 0s
registos de ocorréncia, etc.

Né&o aprofundaremos ainda muito este tipo de avaliagdo, uma vez que ao longo do

relatorio iremos dar exemplos dos instrumentos que utilizamos.

4.1.2. Avaliacdo Diagnostico (AD)

Este tipo de avaliacdo é, provavelmente, a que menos se enquadra no aspeto do
controlo, uma vez que €, normalmente, realizada no inicio de um ciclo de aprendizagem
e permite um diagndstico da situacdo momentanea. No entanto, faz parte da componente
avaliagéo e assim, iremos desenvolvé-la nesta fase.

Para Bento (1987), esta avaliagéo inicial deve assegurar que o professor consiga:
identificar as areas em que os alunos apresentam mais dificuldades; aferir da adequacéo
dos objetivos do programa aos alunos e, caso seja necessario, ajusta-los; e analisar as
motivacdes dos mesmos para a disciplina, para o exercicio fisico e para cada modalidade
desportiva, as relagdes entre todos o0s intervenientes nas aulas.

O mesmo autor ressalva que, este tipo de avaliacdo, ndo se pretende que seja
pormenorizada, mas sim que permita recolher informacdes gerais de forma a que as
decisdes de planeamento (como definir contetidos e prioridades) sejam mais adequadas e
fundamentadas.

No entanto, Bento (1987) esclarece que as aulas dedicadas a esta avalia¢do inicial
devem ser normais, mas englobar a reviséo e consolidacdo de contetdos de anos passados,
verificar a reacdo a alguns dos contetdos mais simples que véo ser abordados de ai em
diante e definir e consolidar algumas regras de funcionamento da turma.

Como ja referimos, a utilizagdo deste tipo de aulas de avaliacdo diagnostico,
podem ser aplicadas em varios momentos do ano letivo, no entanto, optamos por realiza-
las apenas no inicio de cada UD. O numero de aulas destinado a esta avaliagdo também

pode variar conforme a complexidade das matérias de ensino, a experiéncia do professor,
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o tempo disponivel, etc. O importante é que sejam em numero suficiente para o professor
conseguir ter um conhecimento geral dos seus alunos.

Percebemos facilmente que, a medida que o ano letivo avancava, mais simples e
rapido se tornava o registo e a identificacdo dos comportamentos criticos que se
pretendiam observar.

Em suma, a AD é utilizada para determinar o nivel inicial dos alunos no que
concerne a parametros dos dominios motor, socio-afetivo e cognitivo e pode ser aplicado
de 3 formas diferentes (Bento, 1987):

e Diagnostico Geral

o Realiza-se normalmente no inicio do ano letivo, para determinar o nivel
geral dos alunos, com base nos objetivos gerais da EF;

o Avalia as carateristicas sométicas (altura, peso, etc.), condicdo fisica,
niveis das habilidades motoras fundamentais e execucao das técnicas base
das modalidades principais.

e Diagndstico Especifico

o Aplica-se se for considerado necessario e pertinente, no inicio de cada
periodo ou UD, de forma a compreender o nivel dos alunos numa
determinada matéria de ensino.

e Diagndstico dos Pontos Fracos dos alunos

o Deve ocorrer em paralelo com as aulas ao longo de todo o ano, no sentido
de tentar identificar os pontos fracos, em tempo Util, e tentar proceder a
alteracdes dos processos, dos métodos ou dos objetivos, de forma a
permitir a recuperacéo dos alunos.

No nosso EP, optamos por realizar apenas o diagndéstico especifico no inicio de
cada UD e o dos pontos fracos dos alunos. Decidimos abdicar do diagndstico geral, pois
consideramos que, por serem alunos de 12° ano, pelo numero reduzido de aulas que
teriamos disponiveis para aplicar as UD que planeamos e devido a primeira aula ter sido
lecionada pelo Professor Orientador, a aplicacdo de diagnosticos especificos seria

suficiente para determinar o nivel dos alunos ao longo do ano.
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4.1.3. Avaliacdo Formativa

Para Bento (1987), a avaliagdo formativa consiste essencialmente na observacéo
e recolha, informal, constante e sistematica, de informacdes respeitantes aos
comportamentos dos alunos ao longo das aulas, com o intuito de os procurar melhorar.

No entanto, embora concordemos que o resultado do processo ensino-
aprendizagem seja observado através dos comportamentos dos alunos, consideramos que
o foco da avaliacdo formativa ndo devera incidir apenas nestes, mas sim no processo em
si. S6 conseguiremos compreender determinados resultados, se avaliarmos as causas que
os originaram. Ou seja, ndo podemos atribuir a responsabilidade total do sucesso ao aluno.
E preciso controlarmos ao detalhe todo o processo de ensino-aprendizagem para
podermos compreender se a razdo do aluno ter, ou ndo, alcancado um objetivo, é apenas
da sua responsabilidade ou se resulta de desvios no processo ou simplesmente de uma ma
definicéo inicial desse mesmo objetivo.

Neste sentido, este tipo de avaliagdo pretende acumular informagdes acerca do
desenvolvimento do aluno, face ao processo ensino-aprendizagem (Simdes, Fernando &
Lopes, 2014), comparando o rendimento do aluno ao do grupo. Jacinto et al. (2001), no
PNEF, completam esta informac&o ao afirmar que esta é uma ferramenta metodoldgica
fundamental para adequar os programas e as matérias de ensino a um determinado
contexto e a um determinado aluno.

Assim, compreendemos que existe uma enorme sintonia e interdependéncia entre
0 processo ensino-aprendizagem e a avaliacdo, na medida em que decorrem em paralelo
no sentido de refletir acerca da acdo pedagdgica. Esta perspetiva pode ser dificil de
operacionalizar, mas estes dois processos nao podem ser considerados de forma isolada
e desintegrada. A avaliagdo constitui um elemento de diagnostico essencial para controlar
a aprendizagem, identificar e analisar os seus obstaculos, as suas falhas e as suas causas,
no sentido de permitir um ajustamento da intervengdo pedagogica (Bratifische, 2003).

Este modelo de avaliacdo (formativa), pretende entéo, regular o processo ensino-
aprendizagem e permitir os devidos ajustamentos, atraves da detecdo de metodologias
desadequadas ou de dificuldades na aprendizagem dos alunos (Rosado & Silva, 2001).

Cortesédo (2002), afirma que a avaliagdo formativa permite ao professor orientar-
se no sentido de perceber, se o trajeto que os alunos estdo a percorrer precisa de ser
ajustado, quais os desvios que podem acontecer, que aprendizagens e objetivos é que
faltam concretizar e todos os aspetos que tém de ser melhorados.
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Esta é a base fundamental do processo global de avaliacdo no sentido em que
permite ao professor compreender de que forma os objetivos definidos para cada aula séo,
ou n&o, alcancados (Bento, 1987).

Ainda que ndo precise de espaco e tempo proprios para ser implementada, esta
avaliacdo implica que o professor tenha consciéncia do nivel inicial e da evolugéo da sua
turma ao longo do tempo (Batalha, 2004).

A observacdo inerente a avaliacdo formativa poderd, caso necesséario, implicar a
aplicacdo de testes especificos em determinados periodos, de forma a torna-la mais
pormenorizada e completa. No entanto, estes testes apenas visam fornecer um suporte
mais cientifico ao professor e ndo podem ser realizados infinita e constantemente porque
a avaliacdo formativa € um processo que nao é interrompido ou aplicado periodicamente.

Segundo a Direcdo Geral do Ensino Basico e Secundario (DGEBS, 1992), o
professor deve observar, acompanhar e avaliar permanentemente:

v' A forma com que os alunos aplicam e executam as habilidades de
aprendizagem ou de aperfeicoamento, no sentido de corrigir 0 processo e
de fornecer feedbacks oportunos;

v' O grau de dificuldade dos exercicios para compreender se precisa de a
aumentar, manter ou diminuir, em funcdo do nivel de sucesso dos alunos
nessas tarefas;

v" A motivacdo e empenhamento dos alunos nas atividades para os poder
manter ou aumentar;

v A organizagdo da turma, para perceber se a maioria dos alunos se mantém
em atividade muito tempo ou se existem muitos tempos de paragem ou
condicdes de seguranca deficientes, e assim proceder a reorganizacao da
mesma ou alterar o exercicio;

v A constituicdo dos grupos de forma a verificar se todos os alunos se
integram nos mesmos, se a lideranca ¢ adequada e se a sua extensédo
corresponde as intencGes do professor para a tarefa;

v A adequacdo dos materiais e dos espacos face aos objetivos pretendidos
com determinado exercicio ou aula.

Para além da avaliacdo do dominio psicomotor, € preciso fazer referéncia a um
tipo de avaliagdo pontual respeitante ao dominio cognitivo. Para aferir da consolidagéo
das aprendizagens tedricas relacionadas com as matérias de ensino abordadas, seguimos

a proposta do professor Orientador da Escola, que se baseava na realizagdo de um teste
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escrito, que os alunos receberam numa aula do 2° periodo e levaram para casa de forma a
responderem as perguntas & mao e entregarem uma semana depois. Esta escolha
procurava promover a capacidade de pesquisa e interpretacdo dos alunos no que respeita
as matérias de ensino abordadas até a altura da entrega do teste, enquanto obrigava os
alunos a escreverem as respostas a mao (evitando o simples copiar e colar respostas
retiradas da internet).

A observacdo dos comportamentos dos alunos face as regras de jogo e relativas
ao conhecimento das mateérias de ensino, constituia outro método de avaliacdo do dominio
cognitivo e englobava todos os alunos no decorrer de todas as aulas.

No que concerne aos aspetos do dominio socio-afetivo, a avaliacdo formativa
incidia sobre a assiduidade e pontualidade e sobre a atitude dos alunos nas aulas

(empenhamento, respeito pelas regras, cooperacdo com os colegas, etc.).

4.1.4. Avaliacdo Sumativa

Segundo Bento (1987), a avaliacdo sumativa é aquela que ocorre no final de um
ciclo de aprendizagem (UD, periodo ou ano letivo), e permite formar um juizo de valor
global acerca da aprendizagem de atitudes, competéncias, conhecimentos e capacidades
dos alunos, determinando o seu nivel no final desse ciclo.

No seguimento desta defini¢do, Simdes, Fernando & Lopes (2014) afirmam que
esta avaliacdo feita no final de uma unidade de ensino (normalmente pontual), procura
determinar o nivel com que os alunos dominam os objetivos tracados no inicio.

Voltando a Bento (1987), por ser uma verdadeira referéncia na matéria,
passaremos a enumerar algumas das ideias chave do autor:

e Estaavaliagdo periodica ndo pretende alterar ou melhorar comportamentos, mas
sim classificar e atribuir um valor aos niveis de aprendizagem e desenvolvimento
alcancados pelos alunos;

e Na maioria dos casos, a avaliagcdo sumativa €, fundamentalmente, uma sintese
dos resultados obtidos na avaliagdo formativa e, conforme o periodo em questao,
o0 professor confronta os alunos com os objetivos estabelecidos a priori:

v A Avaliagdo Sumativa referente ao ano, vai avaliar se o0s alunos atingem

0S objetivos previstos no PA;
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v" A Avaliacdo Sumativa referente a um periodo ou a uma UD, vai avaliar
se o0s alunos atingem o0s objetivos previstos para o periodo respeitante a
cada um deles.

O professor realiza avaliacdes com vista a determinados propdsitos, sendo 0s
seguintes, relacionados a avaliacdo sumativa:

v" Para conhecer o nivel alcancado pelos alunos, no final de cada ciclo de
aprendizagem, no que respeita ao dominio dos objetivos planeados;

v' Para classificar os alunos, respondendo as exigéncias de informaces
relativas a eficacia do sistema de ensino provenientes dos alunos, dos
pais e da sociedade.

Assim sendo, conseguimos perceber que a avaliacdo sumativa também tem
como finalidade, informar o nivel de competéncias atingidos pelo aluno, a
diferentes grupos de pessoas. Por essa razdo € que surge a classificacéo,
objetivada num valor numérico, e que nunca deve servir para castigar, premiar
ou incentivar, mas sim para refletir, da forma mais exata possivel, 0s niveis
alcancados por cada aluno;

As Ultimas aulas de cada unidade de ensino, deveriam ter como objetivo a
avaliacdo sumativa e que, nessas mesmas aulas, o professor escolhe um conjunto
de 4 ou 5 exercicios onde procura apreciar 0s niveis de execucao e aplicacdo de
principios e habilidades técnico-taticas enumerados nos objetivos
programaticos;

Os exercicios selecionados devem ser semelhantes aos normais e integrados
numa estrutura normal de aula para que estas aulas de avaliacdo sumativa nao se
distanciem das de aprendizagem normais;

Para este autor, estas aulas devem conciliar a avaliagdo com a recuperacéo,
aplicacdo, consolidacdo e competicdo, no sentido de permitir, ao professor,
avaliar o nivel de consecucdo dos objetivos predefinidos, e aos alunos,
aperfeicoar, rever e consolidar as aprendizagens anteriores.

Por ultimo, para esta fase de avalia¢do, o autor enumera alguns instrumentos de
grande utilidade para ajudar a classificar os alunos:

v’ Para avaliar as capacidades fisicas — o0s testes;
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v Para avaliar os niveis de execucdo e aplicacdo das habilidades e dos
principios técnico-taticos — as escalas de classificagdo e os registos de
ocorréncias.

No que diz respeito ao nosso EP, a responsabilidade de atribuir a classificacéo
final em cada periodo letivo cabia ao Professor Orientador da Escola. No entanto, a nossa
colaboracéo foi muito valorizada no sentido em que discutimos com 0 mesmo, 0s registos
que tinhamos realizado ao longo das aulas e as notas dos testes escritos (que foram
corrigidos por nos). Assim sendo, a avaliagdo sumativa baseava-se numa escala de 0 a 20
valores e era definida por: 20% relativos as atitudes (sécio-afetivas); 10% para o teste

(exclusivamente cognitivo) e 70% para as atividades fisicas especificas (psicomotoras).

4.2. Assisténcia as Aulas

O ensino pode ser considerado como uma arte na medida em que existe uma
capacidade inata para ensinar. Quem defende o ensino como arte cré que apenas alguns
individuos nascem com as capacidades necessarias para serem bons professores,
entendendo que a esséncia de ser bom professor reside na personalidade do individuo.
Por outro lado, existem aqueles que encaram 0 ensino como uma ciéncia. De facto, o
ensino pode ser avaliado de uma forma sistematica e dividido em habilidades de ensino
distintas, suscetiveis de serem desempenhadas com mestria (Silva, 2005).

E evidente que, & parte de um conhecimento cientifico, os professores tém de ter
em si uma parte artistica, inerente a sua personalidade, motivacéo e gosto. Contudo, 0s
aspetos artisticos ndo se podem sobrepor ao conhecimento cientifico. Deve, entdo,
prevalecer uma harmonia entre a ciéncia e a arte. Esta é também a posicdo de Siedentop
(1983) que valoriza uma associacdo destas duas componentes ao ensino.

Também, Bento (1987) ja& corroborava com estas ideias, afirmando
inclusivamente que a avaliacdo do processo de ensino € uma tarefa incomoda, mas
fundamental porque ao professor, fazer uma analise objetiva das carateristicas e da
qualidade da sua intervencdo. E baseado nos juizos criados através desta analise, que o
professor pode proceder a alteragdes e adaptacOes que considerar pertinentes (tanto no
planeamento como na realizacdo do ensino) e melhorar e 0s seus comportamentos e
destrezas, desenvolvendo assim a sua competéncia profissional.

O feedback é o instrumento mais importante para que o aluno tome consciéncia

das acdes que desenvolveu de forma a reforcar aquilo que fez bem e a corrigir os aspetos

30



4. CONTROLO

em que apresenta mais dificuldades. Neste caso, o Professor apresenta-se como um
constante orientador da atividade dos alunos, procurando controlar a pratica destes. Para
que o feedback surja como um elemento preciso e auxiliar da aprendizagem é necessaria
uma observacédo rigorosa da acdo do aluno de forma a detetar os erros que levam ao
insucesso na tarefa proposta ou que simplesmente nao permitem que o aluno a execute
com a eficiéncia ideal.

E o professor? Quem é que observa a sua atividade no dia-a-dia? Quem é que lhe
fornece feedback sobre as suas aulas?

Ao longo dos anos, professores e investigadores, tém usado uma grande variedade
de instrumentos de observacdo que os ajudam a registar, analisar e fazer juizos acerca do
processo ensino-aprendizagem na busca do seu sucesso.

Assim, este projeto definiu as linhas orientadoras da observacdo que
desenvolvemos, no sentido de tornar o0 nosso ensino mais eficaz.

Comecamos por justificar o processo, definir os objetivos que regeram esta etapa,
0s seus destinatarios e a metodologia para desenvolvé-lo, tomando sempre em

consideracao as diretrizes dos professores orientadores da Universidade e da Escola.

4.2.1. Justificacdo do Processo

A pertinéncia da realizacdo deste trabalho prende-se com a busca da eficacia
pedagdgica.

Este foi para n6s um ano de integracdo na outra vertente do ensino até agora
vivenciada, o papel de docente. Foi uma nova experiéncia, na qual a nossa atuacéo
padecia de algumas caréncias que pretendemos ver melhoradas ao longo deste ano letivo.
Paratal, a observagdo do ensino que se propds com a realizagdo deste trabalho, constituiu-
se como fundamental para o alcance dessa melhoria.

Segundo Damasio et al. (2012), a observacéo exige ao observador que se adapte
conforme o contexto onde esta inserido, no sentido de permitir recolher informagdes que
ird depois relatar, organizar e compreender, dependendo do foco da sua atencdo, do
afinamento do processo e dos seus objetivos. Ou seja, a observacdo depende de cada
observador, pelo seu carater subjetivo e intrinseco, pois cabe a ele atribuir significados ao

que esta a ver.
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Para Reis (2011), o papel fundamental desempenhado pela observacdo, no
processo de ensino-aprendizagem, constitui uma ferramenta essencial na melhoria desse
processo, uma fonte de inspiracdo e motivagdo e um catalisador de mudancga na escola.

A observacdo € encarada por varios investigadores “como um processo de
interacdo profissional, de carater essencialmente formativo, centrado no
desenvolvimento individual e coletivo dos professores e na melhoria da qualidade do
ensino e das aprendizagens” (Reis, 2011).

Enquanto Professores revelamos algumas lacunas e fragilidades numa
multiplicidade de Destrezas Técnicas de Ensino. Algumas conseguimos deteta-las e
treina-las individualmente, enquanto outras apenas sdo percetiveis para quem observa de
fora. Para tal, a supervisdo pedagdgica assume grande importancia no processo de
formacdo de futuros profissionais do ensino pois, por um lado, permite ao professor
estagiario enquanto observador, desenvolver a capacidade de observacéo e analise critica,
mas por outro lado, enquanto observado permite obter informacfes sobre os aspetos
positivos e negativos do seu desempenho, permitindo uma reflexdo mais aprofundada
acerca das suas intervencdes e pratica pedagogica.

Importa salientar que, com este trabalho ndo se pretende efetuar qualquer tipo
juizo de valor, mas sim refletir sobre a pratica pedagdgica, com o intuito de procurar
contribuir para a nossa formacao, de modo a permitir o desenvolvimento das nossas

competéncias.

4.2.2. Objetivos

Este projeto visava 0s seguintes objetivos:

v' “Fornecer aos professores observados uma imagem das suas prestagdes
relativamente aos fatores que determinam a eficacia pedagogica, possibilitando
que 0s mesmos obtenham dados relativos ao seu comportamento de ensino, dada
a diversidade e simultaneidade de acontecimentos na classe” (Pestana, 2013,
p.46);

v Recolher informacdo que conduza a elaboracdo de novas estratégias para
rentabilizar a sua prestacao;

v" Observar professores com mais experiéncia, recolhendo informacbes que

contribuam para a melhoria do nosso processo ensino-aprendizagem;
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v" Definir projetos de modificacdo de comportamentos, com vista a melhoria do
nosso ensino, de destreza ou destrezas técnicas de ensino, através das inferéncias
obtidas.

4.2.3. Metodologia

4.2.3.1. Destinatéarios

v’ Estagiarios a Estagiarios: 10 observacdes a cada colega;

v' Estagiarios a Professores da Escola: 5 Observagdes.

4.2.3.2. Procedimentos

A observacdo ¢ um método de recolha de dados nas condi¢fes naturais da
atividade, podendo ser de dois tipos: ocasional e sistemética. A observacdo ocasional €
ndo organizada, ndo obedecendo a nenhuma regra e, portanto, sem caracter cientifico. A
observacao sistematica é baseada num conjunto de processos Idgicos que garantem niveis
acrescidos de objetividade e de valor cientifico (Sena Lino, 2007).

O principal instrumento de investigacdo utilizado para o estudo do ato de ensino
sdo sistemas ou planos de observacdo de acontecimentos ou de comportamentos.

Um sistema de observacdo é um sistema que permite nomear, descrever,
classificar e quantificar diversos fendmenos observaveis na classe. Estes podem ser
divididos em Indutivos e Dedutivos. Os primeiros materializam-se e tomam forma ap6s
uma ou varias séries de observacdo, os segundos, partem de uma formula de observacao
pré-existente e as interpretacoes efetuam-se a partir desta (Sena Lino, 2007).

Assim sendo, partimos de uma observagdo ocasional e de um Sistema Indutivo
(Observacéo Etnogréafica), que utiliza um método de registo tradicional denominado por
“Incidentes Anotados” (Anedoctal Records).

Ap0s a primeira observacdo, e em discussdo com o colega observado, com o outro
elemento do nucleo de estagio e com o professor orientador foram definidos os dominios
de observacao a serem analisados nas restantes aulas e 0s respetivos sistemas, de acordo
com as necessidades e lacunas detetadas. Simultaneamente, observamos e registamos os
incidentes criticos mais relevantes ao longo de todas as aulas observadas. Assim, a analise

de cada aula foi efetuada de acordo com a ficha de observacéo escolhida e com o registo
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aneddtico dos principais acontecimentos da mesma com 0 objetivo de verificar a
ocorréncia ou ndo de modificacbes de comportamentos do professor observado e

identificar o dominio de observacdo a analisar posteriormente.

4.2.3.3. Instrumentos de Observagao

4.2.3.3.1. Ficha de Observacdo Etnogréafica

a) Objetivos
Este sistema tem por objetivo registar os diferentes comportamentos do

professor para posterior intervencao.

b) Limitacdes e vantagens
E suscetivel de tratar alguma informacéo valida, mas é provavel que muita
informacdo util, ndo seja tratada, ja que se baseia em percecOes gerais e podera ser
influenciada pela grande subjetividade do observador. Por outro lado, tem a vantagem de,
eventualmente, poder captar as complexidades da interacdo durante o ensino, muito

dificeis de apreender através de um programa de observacao sistematica.

c) Regras de Registo
O observador regista 0 que observou durante a sessao e utiliza esses dados para

discussao final com o professor observado.

d) Conclusdes
Ap0s esta 12 fase de observacdo (exemplificada no apéndice 1), e com base nas
inferéncias retiradas da mesma, consideramos que nédo apresentavamos lacunas gritantes,
pelo que decidimos observar em seguida a nossa capacidade de Gestdo do Tempo de Aula
utilizando para o efeito o Sistema de Analise do Tempo de Aula.
Observamos também o Tempo de Empenhamento Motor dos alunos através do

Sistema de Observacdo do Comportamento do Aluno.
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4.2.3.3.2. Sistema de Anélise do Tempo de Aula

a) Objetivos
Este sistema tem por objetivo estudar a utilizacdo que é feita do tempo de aula

estudando a sua distribui¢do por diferentes atividades e tarefas.

b) Limitacdes e Vantagens

Sé&o estudadas cinco categorias de analise que representam alguns dos episodios
mais representativos da sessao.

Trata-se de um registo com muita objetividade, visto ser resultado de uma
observacdo indireta, cuja validade est4 assegurada.

A analise permite recolher informacGes acerca da gestdo do tempo de aula, da
duracdo relativa dos diferentes episodios de ensino, constituindo um excelente meio de
recolha de informacéo a ser utilizada em situacgdes de autoscopia e feedback, apresentando
ainda, a vantagem de se possuirem valores de referéncia na literatura que podem ser

confrontados com os valores encontrados.

c) Origem
O sistema € uma versao reduzida e adaptada pelo Professor Carreiro da Costa
(1988) apud Sarmento et al. (1998) a partir do sistema de analise do comportamento do
professor construido pelo professor Maurice Piéron da Universidade de Liége, tendo sido

realizadas algumas adaptacgoes.

d) Estrutura
O sistema é constituido por cinco categorias de analise do tempo de aula:
instrucdo da classe, organizacdo da classe, a classe organiza-se, pratica e outros
comportamentos. Trata-se de um instrumento de registo de duracdo para as categorias

consideradas.

e) Definigédo de Categorias

v" Instrucdo a classe (I): intervencdes verbais ou ndo verbais do professor ou de um
substituto, relativas a matéria de ensino, para comunicar a turma nao s6 o para qué
e 0 porqué da atividade de aprendizagem, mas também, o que fazer, como fazer e

os resultados alcangados;

35



v

f)

4. CONTROLO

Organizacédo da Classe (O): intervencdes verbais ou ndo verbais do professor, ou
de um substituto, para regular as condic¢des da vida na classe, nomeadamente para
dar indicacges sobre os deslocamentos, a colocacdo ou transporte do material e a
formacéo de grupos. Esta categoria contempla as situacdes em que o professor, s6

ou com ajuda dos alunos, coloca ou manuseia material;

A classe organiza-se (Co): situacfes em que os alunos se deslocam para se
reunirem em determinado local, ocuparem o lugar de realizacdo de um exercicio
ou mudarem de estacdo, €, ainda, as situacGes em que se precede a formacéo de

grupos;

Préatica (P): periodos em que mais de 50% da classe estd empenhada em tarefas
motoras prescritas pelo professor, relacionadas ou ndo com o0s objetivos da
unidade de ensino. Durante este lapso de tempo o professor pode observar a
atividade da classe, intervir dirigindo-se individualmente a um aluno ou a um
grupo de alunos para reagir a prestacdo, incitar ou elogiar, corrigir

comportamentos desviantes, etc.

Outros Comportamentos (Oc): Intervengbes do professor ndo contempladas nas
categorias anteriores e que ocorrem fora do periodo de prética, ou que impliquem
a interrupgéo da atividade motora de pelo menos 50% da classe.

Regras de Registo
Foi observada toda a sesséo;
Método de registo: Registo de Duracgéo.

Convencoes de Registo

E apresentada uma ficha de registo para este sistema de observacio com quadros
de apresentacao dos resultados;

Regista-se a duracdo de cada episédio com o auxilio de um crondémetro;

Os dados permitem uma apreciac¢do quantitativa que pode ser exercida sobre cada

episodio, permitindo ainda, estudar o perfil geral da reparticdo do tempo.
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v' O tempo (til inicia-se e finaliza-se, respetivamente, com a apresentacdo e
despedida formal do professor (verbal).

v’ Quando a informacdo € concomitante a pratica considera-se tempo
disponivel para a prética.

v' Os dados a obter limitam-se as duracGes relativas dos diversos episodios. O

quadro de apresentacdo dos resultados especifica os calculos possiveis.

h) Conclustes

Apds terminar as observacdes que incidiam sobre o tempo de aula
(exemplificadas no apéndice 3), determinamos que, na sua globalidade, as aulas de
Natacdo implicam um acréscimo no Tempo de Pratica dos alunos das duas turmas
observadas. J& no Futebol, apercebemo-nos que as professoras despendem mais tempo
em Instrucdo e Organizacao respetivamente.

No geral podemos considerar que nas quatro aulas observadas com este Sistema,
se registaram valores bastante positivos nas varias categorias, 0 que vem demonstrar que
existia uma enorme preocupacao das Professoras Estagiarias na busca da melhoria do

Processo Ensino-Aprendizagem.

4.2.3.3.3. Sistema de Observacdo do Comportamento do Aluno

a) Objetivos
Este sistema tem por objetivo estudar o comportamento dos alunos, permitindo

tracar um perfil das suas caracteristicas mais frequentes.

b) LimitacGes e vantagens
E estudada uma categoria de analise que representa a atividade motora dos
alunos na aula.
A andlise permite recolher informagdes acerca da percentagem do Tempo de
Atividade Motora em relagdo ao tempo Util da aula, constituindo um bom meio de recolha

de informacé&o.
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c) Origem
O sistema resulta numa versdo reduzida do sistema construido pelo professor
Maurice Piéron (1988) apud Sarmento et al. (1998) da Universidade de Liége e designado

de Obel/Ulg, tendo sido realizadas algumas adaptaces.

d) Estrutura
O sistema é constituido por 11 categorias de andlise do comportamento do
professor (atividade motora, demonstracdo, ajuda, manipulacgdo do material,
deslocamentos, atencdo a informacéo, espera, comportamentos fora da tarefa, interacdes

verbais, afetividade, outros). Contudo sera utilizada apenas a categoria atividade motora.

e) Categoria
Atividade Motora (AM): Participacdo nas Atividades de treino ou de

aprendizagem respondendo aos objetivos da aula.

f) Regras de registo
v Totalidade da aula dividida em periodos de 3 minutos;

v' Meétodo de registo: Registo de duracéo.

g) Convencdes de registo

v" O tempo é controlado através da utilizacdo de dois cronémetros, em que um
contabiliza os 3 minutos e outro o tempo que o0 aluno se encontra em atividade
motora durante esse periodo;

v' Foram observados diferentes alunos em cada um dos intervalos de tempo
destinados & observacdo para garantir uma recolha de dados mais representativa
do grupo;

v' Foi considerado Tempo de Atividade Motora, sempre que o(s) aluno(s)
estivesse(em) a executar tarefas que se relacionassem com 0s objetivos do ensino
onde se incluem a ajuda o aquecimento (Carreiro da Costa, 1984), e 0 tempo em
que o aluno efetivamente passa em atividade motora (Carreiro da Costa, 1984);

v Situagdes de jogo formal ou reduzido e jogos pré-competitivos foram

considerados Tempo de Atividade Motora.
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h) Conclustes

Ap0s terminar as observacdes que incidiam sobre o Tempo de Empenhamento
Motor (exemplificadas no apéndice 2), pudemos afirmar que a Professora 1 conseguia
utilizar de forma mais eficaz o0 Tempo Programa, obtendo valores de Tempo Util e de
Tempo de Empenhamento Motor, mais elevados que a Professora 2.

E de referir também que, enquanto a Professora 2 nio apresentava grandes
diferencas entre as suas 2 aulas, a Professora 1, apesar de baixar o Tempo Util da Natag&o
para o Futebol, conseguiu aumentar a percentagem de Tempo de Empenhamento Motor

dos alunos nesse periodo.

4.2.3.3.4. Escalade Apreciacdo para Supervisdo de Sessdes de Educacao Fisica
e Desporto (EASSED)

a) Objetivo
Esta escala pretende ser um instrumento de supervisao de Educacdo Fisica e
Desporto que permita, de forma naturalistica e expedita, conduzir a observacdo direta

para um conjunto de caracteristicas decisivas na intervencao pedagdgica.

b) Limitagdes e vantagens

Esta escala de apreciacdo partilha das deficiéncias atribuiveis a este tipo de
instrumentos: implica um juizo de valor do tipo apreciativo acerca de categorias
comportamentais que ndo estdo definidas de forma sucintamente calara, ndo sendo,
simultaneamente, possivel garantir um grau elevado de seguranca nas apreciacdes.

Deve ser utilizada como elemento de trabalho e de conducgédo de uma sesséo de
interacdo entre formador e formando, juntamente com a avaliagdo dessas mesmas
caracteristicas por outros métodos de registo de dados de maior objetividade, com base
nos quais, se podera, por triangulacao, assegurar a sua validade.

Desvantagens adicionais prendem-se com o facto de se centrar sobre um modelo
de aula de tradicional e, consequentemente, sobre estratégias de ensino centradas no
professor e na tarefa.

Devera ser utilizada, fundamentalmente, para permitir uma visdo global e rapida
de algumas das caracteristicas do comportamento do professor numa sessao permitindo,
também, um feedback mais imediato relativamente as caracteristicas e ao valor da sua

atuacao.
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Aconselha-se, ainda, que se tomem, sistematicamente, notas que possam
esclarecer algum aspeto do comportamento do professor insuficientemente contemplado.
A sua grande extensédo pode ser outro inconveniente: o facto de as dimensdes de
observacao corresponderem a momentos caracteristicos e relativamente sequencias das

aulas resolvera, em parte, esses problemas.

c) Origem
A presente escala de apreciacdo resultou da selecdo de um conjunto de
caracteristicas criticas da implementacdo de algumas técnicas de ensino descritas por
Siedentop (1983) apud Sarmento et al. (1998) e, ainda, da criagdo e adaptacao de algumas
dimens6es de analise novas incluidas por Sarmento et al. (1998).
De acordo com 0s nossos objetivos, também nos realizamos adaptacdes a esta

escala.

d) Estrutura
A escala é constituida por vérias dimensdes de analise (17), sendo cada dimensao
composta por varias categorias. Utilizaremos apenas 13 dimensdes, as quais se encontram
definidas de forma operacional.
A estrutura de apresentacdo das dimensdes e categorias pretende seguir a ordem
habitual de realizacdo de diferentes tarefas por parte do professor, solucdo que nem

sempre foi possivel ja que diversos comportamentos se repetem ao longo da sessao.

e) Regras de registo

A apreciacdo faz-se dimensdo a dimensdo ou, complexificando, a utilizacao
categoria a categoria, numa escala de 1 a 4, representando 1 o nivel mais baixo e 4 o nivel
mais elevado.

Utilizando uma apreciacdo dimensdo a dimensdo, nas respetivas categorias
surgem os indicadores comportamentais dessa dimensao.

O nivel 1 significa a existéncia de dificuldades no respeito das indicagdes
expressas na categoria ou dimensdo resultando, como consequéncia, um prejuizo
fundamental do valor da atuagdo pedagogica.

O nivel 2 significa a existéncia de indicacbes no respeito das indicagdes
expressas na categoria ou dimens&o dai resultando uma perda pontual no valor da atuacéo

pedagdgica.
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O nivel 3 significa que a implementacdo dessa categoria ou dimenséo foi feita
de forma satisfatoria.

O nivel 4 significa a exceléncia na implementacdo dessa categoria, considerando
que a sua implementacéo se fez a um nivel de eficacia 6timo.

Nalgumas sessdes a verificacdo da ocorréncia de determinados comportamentos

podera ndo ter sentido. Nessa situacdo foi assinalado: -.

f) Definicdo de categorias

v Gestdo e Organizagdo Inicial
1. Pontualidade: a aula comeca na hora pré-determinada sendo pontuais
professores e alunos;
2. Inicio da Atividade: a aula comeca logo que os alunos entram, sem delongas
necessarias;
3. Local de Reunido: o local de reunido é estrategicamente bem escolhido,
ajustado as tarefas iniciais, e é conhecido dos alunos;

4. Método de Assinalar de Faltas: o método de assinalar as faltas é rapido.

v Informacao Inicial
1. Apresentacdo dos Objetivos: o objetivo da aula foi apresentado;
2. Relacdo com as Aulas Anteriores: a aula foi relacionada com as anteriores
esclarecendo-se o contexto em que se insere;
3. Sinopse do Contetdo: fez uma apresentacdo sumaria, rapida, do contetido da

sessao.

v" Qualidade da Informacao

1. Clareza e Simplicidade da Linguagem: a linguagem & simples e clara sendo
expressa de acordo com o nivel linguistico dos alunos;

2. Velocidade da Exposicéo: a velocidade de exposigdo é considerada adequada
para a capacidade de interpretacdo dos alunos;

3. Adequagdo Terminoldgica: a terminologia técnica € correta, 0s conceitos
técnicos e taticos sdo validos;

4. Foco de Informagdo: indica s6 o mais relevante e essencial ndo se perdendo

em pormenores ou em informacdes ndo Uteis para a aula que se vai
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sequir;

5. Dominio da Matéria: o professor domina a matéria desportiva que ensina,
conhece conceitos e regras;

6. Duracdo da Prelecdo: a duracao da prelecdo ndo € demasiado curta, no sentido

em que algumas informacdes basicas ficardo por transmitir, nem demasiado longa.

v Aquecimento

1. Adequacao da Duracdo: a sua duracéo, € suficiente para mobilizar eficazmente
os sistemas a utilizar ndo sendo demasiado longo de modo a prejudicar atividades
fundamentais;

2. Adequacdo da Progressdo em Intensidade: existe uma progressdo dos
diferentes tipos de estimulos que garante a efetiva mobilizacdo dos diferentes sistemas
bioldgicos a utilizar.

3. Adequacdo a Parte Principal: existe relacdo entre aquecimento e objetivos
principais da sessdo; 0 aquecimento € especifico, 0s exercicios e as atividades propostas

garantem a mobilizacdo fisica, emocional e intelectual para essas atividades.

v Organizacéo e Gestdo da Turma Antes da Pratica

1. Combinacao/Recordacgéo de Sinais: o professor recorda os sinais de atencéo,
reunido, transicdo ou outros, sendo estes bem contrastados entre si e sendo utilizados
coerentemente;

2. Velocidade de Organizacgdo da Turma: a organizagdo de grupos é rapida, os
grupos existentes reinem-se rapidamente.

3. Composicdo dos Grupos: 0s grupos de pratica sdo homogéneos, nao havendo
grandes desniveis entre grupos.

4. Colaboracédo na Organizacgéo: os alunos colaboram nas tarefas de organizacao,
de forma pré-planeada, rapida e eficaz;

5. Reforco da Velocidade de Organizagéo: o professor reforgca os alunos, grupo

ou turma pela velocidade com que desempenharam as tarefas de gestdo da classe.
v" Demonstracéo

1. Adequacdo do Modelo: o aluno utilizado é um modelo adequado,

apresentando na sua execucao as componentes criticas que se pretendem ver ilustradas;
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2. Posicdo dos Alunos: a posicdo dos observadores é adequada a observacédo das
diferentes componentes criticas, existe distanciamento e perspetiva suficiente para todos
os alunos;

3. Identificacdo das Componentes Criticas: as componentes criticas ou critérios
de éxito foram identificadas no modelo esclarecendo-se os critérios fundamentais de
execucéo;

4. Reforco Positivo ao(s) Modelo(os): Agradece e elogia a execucdo e o

executante reforcando este tipo de participacao.

v Valor das Atividades Propostas

1. Relacdo Objetivo/Contetdos/Meios: existe concordancia entre os objetivos
definidos, os contetdos e 0s meios utilizados para os alcangar;

2. Relacdo Volume/Intensidade: a relacdo entre volume e intensidade € ajustada
aos objetivos da aula;

3. Duracdo Relativa de Cada Exercicio: o numero de repeti¢fes, o tempo que se
estd em cada exercicio, atividade ou estacdo é adequado;

4. Duracdo e Natureza das Pausas: 0s tempos de recuperacdo entre diversos
grupos de exercicios e a atividade desenvolvida nesses tempos de recuperagao é
adequado;

5. Grau de Dificuldade dos Exercicios: os exercicios tém graus de dificuldade
ajustados ao nivel ou niveis de pratica dos alunos sendo percetivel variantes de
dificuldade como critério de individualiza¢&o;

6. Logica de Progressao: as atividades e exercicios sdo organizados segundo

uma forma logica que conduz ao sucesso.

v Controlo Ativo da Prética dos Alunos

1. Visédo Geral da Classe: o professor vé a totalidade dos alunos e é visto por eles
e/ou manifesta saber o que se passa na aula;

2. Circulacéo pelo Espaco: o professor circula pelo perimetro exterior do espago
e dos deslocamentos sdo variados e imprevisiveis;

3. Atencdo Constante a Pratica: o professor estd atento a totalidade do que se
passa na classe, esta atento ao que os alunos fazem e dizem;

4. Interagbes Positivas: as interagfes sao dominantemente positivas, os FB

positivos sdo dominantes;
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5. Entusiasmo: o professor ri, sorri, participa nas atividades, aplaude;
6. Utilizacdo do Nome dos Alunos: os alunos sdo tratados pelo nome ou pelo
apelido de forma frequente.

v Correcao das Execucbes Motoras
1. Frequéncia do FB: o FB ¢é dado de uma forma frequente;
2. Especificidade do FB: os FB séo, dominantemente, especificos, descritivos,
prescritivos, interrogativos;
3. Relacdo Aprovativos/Desaprovativos: os FB avaliativos positivos, de
afetividade positiva, sdo claramente dominantes sobre os desaprovativos;
4.Valor/Adequagéo aos Erros: sdo adequados ao erro cometido, incidindo sobre

o principal erro e sobre a sua causa de forma pertinente e util.

v Organizacéo e Gestdo da Turma em Pratica
1. NUmero de Episodios de Organizagdo: sdo raros os episddios de organizacéo;
2. Duracdo dos Tempos de Organizacédo: os tempos de organizacdo sdo 0 minimo
essencial;

3. Equilibrio da Utilizacdo do Espaco: a utilizacdo do espaco é equilibrada.

v Informacao Final
1. Revisdo dos Conteudos: revé os conteddos mais importantes mesmo 0s que
ndo resultam de duvidas concretas colocadas pelos alunos;
2. Extensdo dos Conteldos: realiza a extensdo dos conteudos, acrescendo novas
informac@es consideradas de interesse;
3. Motivacdo Projetiva: apresenta o que se fard de seguida numa logica de

progressao e de forma motivantes.

v Organizacéo e Gestdo da Turma no Final
1. Arrumagéo do Material: os alunos participam na arrumacao do material;

2. Velocidade de Arrumacéo: a arrumacao foi rapida.

v Avaliagdo Global
1. Adequacéo Plano de Aula/Aula: apresentou a aula conforme o planeado ou

adaptou o plano sem desvirtuar os objetivos da sesséo;
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2. Duracdo Relativa das Partes: as diferentes partes da aula tiveram duragdes
relativas aceitaveis;

3. Valoragéo da Aula pelos Alunos: os alunos manifestaram satisfagéo pela aula.

g) Conclustes

Por ultimo, devido ao reduzido nimero de aulas que ainda podiamos usar para
observacgdo, optdmos por utilizar um sistema mais abrangente, que permitia, de forma
natural e expedita, conduzir a observacéo direta para um conjunto de caracteristicas que
consideramos decisivas na intervencdo pedagdgica (Sarmento et al., 1998). Neste sentido,
adotdmos a Escala de Apreciacdo para Supervisdo de SessGes de Educacao Fisica e
Desporto, compilando numa ficha de observacdo algumas das categorias nele descritas

(como demonstramos no apéndice 4).

4.2.4. Reflexdo Critica do Desempenho Docente

4.2.4.1. Balango da aula observada pela Professora Orientadora da Universidade

O primeiro reparo feito pela Professora prendeu-se com o facto de muitos alunos
terem chegado atrasados a aula e terem integrado o aquecimento quando este ja se tinha
iniciado. Quanto aos atrasos, registdmo-los na ficha de assiduidade e repreendemos 0s
alunos. No que respeita ao aquecimento ja estar a decorrer sem muitos alunos presentes,
podemos afirmar que foi uma estratégia utilizada para mostrar aos alunos atrasados que
a aula ja comecou e que o0 seu comportamento ndo é aceitavel.

No exercicio de lancamentos em circuito, a Professora considerou que os aspetos
criticos de cada langamento deveriam estar descritos nos objetivos operacionais do plano
de aula. No entanto, como esta aula era a penultima de Corfebol, nos objetivos
operacionais apenas colocdmos 0s comportamentos que pretendiamos observar em
situacdo de jogo (taticos e ndo técnicos). Com a observacdo da Professora apercebemo-
nos que este exercicio podia ser melhorado e mais bem enquadrado no Plano de Aula.

No exercicio de jogo condicionado ao nuimero de passes, 0s Professores
Orientadores consideraram que, por estar enquadrado na matéria de Corfebol, deveria
estar presente a linha de meio campo uma vez que esta constitui (a par dos 2 cestos) a

grande referéncia do campo de Corfebol. Mesmo que ndo queiramos condicionar a zona
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de acdo dos jogadores, a linha de meio campo devera estar sempre presente nem que seja
sO para que os alunos tenham a percecdo que ela existe no jogo formal.

Outro dos pontos focados na discusséo da aula foi o facto de termos optado por
separar as raparigas com mais dificuldades das outras e dos rapazes. Esta decisdo deveu-
se a percec¢do gque tinhamos que as raparigas com mais dificuldades precisavam de jogar
entre elas, sem a oposicdo de alguém demasiado forte que ndo lhes permitia jogar
livremente. Embora o Corfebol seja um desporto misto, nesta turma as raparigas menos
fortes quando jogavam com rapazes, tendiam a se esconder do jogo e limitavam-se a
receber a bola e devolvé-la imediatamente.

Pela observacéo efetuada, foi-nos perguntado o porqué de darmos mais feedback
ao grupo dos rapazes do que ao das raparigas. No caso das raparigas, o grupo era bastante
homogéneo e devido a jogarem sO entre elas, ja apresentavam muitos dos
comportamentos exigidos nesta matéria. Ja no grupo dos rapazes e das raparigas mais
fortes, existia maior desequilibrio e mais alunos retraidos o que exigia maior preocupacao
da nossa parte ao nivel do feedback.

Finalmente, em relacdo a ultima parte da aula (os alongamentos), foi-nos
questionada a razdo da escolha dos exercicios usados em detrimento dos inimeros
existentes. A escolha daqueles exercicios em especifico deveu-se a simplicidade dos
mesmos e a possibilidade de, com estes, solicitar de forma correta a maioria dos musculos
mais trabalhados na aula. De referir que do Futebol para o Corfebol, varidvamos alguns
exercicios e centravamos mais a nossa atencdo sobre os membros inferiores no primeiro

e sobre 0s superiores no segundo.

4.2.4.2. Autocritica do Desempenho Docente

Ao longo das aulas que foram sendo observadas pelas nossas colegas estagiarias,
foi-nos sendo transmitida alguma informacéo relativa ao nosso comportamento em classe.
Assim sendo, através desta partilha de informacdo, procurdmos centrar mais a nossa
atencdo para esses aspetos menos positivos aquando da preparagéo das aulas.

Um dos fatores de concordéncia entre ambas as colegas, prendia-se com o tempo
excessivo despendido em informagéo e instrucdo. Temos plena nogdo que elas tinham
razdo e consideramos ter vindo a evoluir nesse aspeto. A principio refira-se que, devido

aos exercicios serem na sua maioria realizados pela 1* vez, houve uma necessidade
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crescente em explicar ao pormenor as suas diretrizes. O que ndo implica que a informacéo
tivesse de ser tdo prolongada nem por vezes tdo desorganizada.

Consideramos que, embora a nossa experiéncia profissional ao nivel do treino
em Andebol nos traga inimeras mais-valias, esta também se tornou prejudicial na medida
em que esperavamos sempre mais empenho por parte dos alunos. Em conversa com as
colegas apercebemo-nos que o carécter voluntario do treino ndo existe nas aulas e que
ndo se pode exigir de igual forma nos dois casos. Outra dificuldade que a experiéncia
como treinador nos veio trazer foi no controlo do comportamento dos alunos. Enquanto
no treino, qualquer comportamento desviante é punido com exercicios de condicéo fisica
ou com menos tempo de jogo, na escola ndo possuiamos essa “arma”. As razoes sdo
Obvias e concordamos plenamente com as explicagOes referidas para esse facto, de tal
maneira que no proprio treino ja procuramos outro tipo de punicdes. No entanto, esta
condicionante trouxe-nos dificuldades ao nivel do controlo do comportamento de alguns
alunos da turma, mas que rapidamente foram ultrapassadas através da criacdo de um bom
clima de aula e da uma excelente relagdo professor-alunos que consideramos ter
desenvolvido.

Consideramos que um dos nossos pontos fortes na lecionacdo refere-se ao
Feedback, tanto ao nivel técnico como ao nivel tatico. Consideramos que a variedade de
feedback que fornecemos, tornava mais facil a compreenséo dos exercicios e dos erros
por parte dos alunos. Na nossa opinido, através de informacéo oral, gestual e quinestésica,
a percecao dos alunos torna-se mais rapida e mais eficaz principalmente se for em nimero
elevado, se for pertinente e se for sinénimo de qualidade.

De modo geral consideramos ter evoluido consideravelmente relativamente as
primeiras aulas lecionadas e podemos relacionar esta melhoria com o maior dominio das
matérias (principalmente o Corfebol) e com o0 maior conhecimento de cada um dos alunos

da turma no que respeita as suas caracteristicas individuais.

4.2.5. Conclusdes Pedagdgicas

A aplicacao dos sistemas de observacao por nos adaptados constituem-se como
um instrumento de formag&o, na medida em que, contribuiram para que cada professor
conhecesse e diagnosticasse algumas das suas maiores dificuldades nas aulas
observadas e a respetiva superacao nas aulas seguintes. Portanto, estas assumem um valor

pedagdgico que deverd ser apreciado em funcdo do resultado da avaliagcdo, do seu
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ajustamento a natureza dos objetivos e do contexto de cada situacdo educativa e ndo
independentemente dela.

A positividade deste trabalho reflete-se na abertura que proporciona para
partilhar opinides entre estagiarios. Ao observar 0s nossos colegas, identificAmos por
vezes falhas que também nos cometemos e acabamos por nos rever e identificar nelas.
VerificAmos assim que, pontos comuns ndo tdo positivos, carecem de estratégias comuns
para serem ultrapassados.

Visto que nos encontravamos num processo de formacéo é normal que as nossas
atuacdes oscilassem, mas foi possivel constatar que todos se esforcaram por melhorar as
suas prestacdes de observagéo para observacao, procurando corrigir os aspetos criticados.

No que respeita a observagdo de outros professores esta permitiu-nos recolher
um quadro de referéncias de intervencdo pedagdgica, de alguém que possuiu uma maior
experiéncia do ato de lecionacdo. Os estagiarios geralmente apresentam comportamentos
inseguros aos outros professores que agem fluida e intuitivamente na maioria das
situacdes, intervindo de forma mais analitica quando confrontado com problemas
especificos no decorrer das suas aulas. Assim sendo, um estagiario ao observar as
estratégias adotadas por outros professores, podera absorvé-las e adapta-las a futuras
situacoes.

Em suma, este trabalho diretamente relacionado com supervisdo
pedagdgica, constituiu-se como um aspeto de grande importancia na nossa formacao
enquanto futuros docentes, na medida em permite o desenvolvimento de uma atitude
critica, assim como, permite ao observado, obter informacdes de forma a promover com

correcdo e eficacia a sua préatica pedagdgica.

4.2.6. Sugestdes de Aperfeicoamento

Ap0s o término deste trabalho modificavamos alguns dos processos adotados no
desenvolvimento deste.

Se voltassemos a realizar novamente este trabalho comegariamos por aplicar a
Escala de Apreciacdo para Supervisao de Sessdes de Educacédo Fisica, uma vez que esta
permite percorrer toda a aula analisando um conjunto de caracteristicas decisivas na
intervencgdo pedagdgica.

E ap0s aferir as conclusdes deste é que passariamos para os sistemas dedutivos,

aplicando o sistema para verificacdo das insuficiéncias detetadas.
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Consideramos que também era favordvel a aplicacdo da mesma ficha

repetidamente no tempo, de forma a poder averiguar se a evolucéo foi efetiva ou nao.
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5. PRATICALETIVA

A intervencdo pedagogica é quando o professor operacionaliza estratégias, aplica
0 seu estilo e escolhe os métodos de acdo. Tal como afirmam Monteiro & Monteiro
(1996), um professor ndo se pode limitar a planear e a apresentar informacéo aos alunos.
Para Reider & Fischer (1990), a sua principal preocupacéo deve ser desenvolver e aplicar
uma intervencao planeada, procurando a sua otimizacao através das dimensdes de ensino.
Ou seja, 0 seu objetivo deve ser o de conjugar todas as componentes do processo de ensino
na melhor relagdo de funcionamento possivel.

Precisamos que a EF olhe para os alunos como sujeitos ativos do processo de
ensino (por concordarmos com isto € que nos referimos sempre a este processo como
ensino-aprendizagem, de forma a demonstrar que as duas partes intervém) que precisam
de desenvolver competéncias para participar na sociedade, como a capacidade de
identificar, problematizar e resolver sentidos e significados do cotidiano, refletir
criticamente sobre 0s mesmos e criar pensamentos e ideias proprias (Kunz, 2001, cit. llha
& Krug, 2008).

E absolutamente fundamental que a EF olhe para 0 Homem como um ser integral
e complexo, onde todas as suas dimensdes sdo interdependentes (bioldgica, emocional,
social, cognitiva, etc.). Nesta perspetiva, a EF deve procurar a “transformacéo pelo
movimento” (Galvao, 1995, p. 103).

Também Almada (1995) se refere a esta ideia lembrando que a EF pode ter varias
finalidades, e que, dependendo das que pretendemos que cumpra, podemos atribuir mais
valor a alguns dos seus fatores como o de transformacéo.

Para Ferreira, et al. (2009, p. 1), esta pedagogia da transformacdo, deve ser
“baseada numa acdo provocadora que auxilia os alunos a construirem seu préprio
conhecimento, ocupando o professor um papel mediador entre os alunos e a realidade
que lhes é apresentada”.

A EF, ndo deve ser concebida apenas como uma ferramenta para exercitar o corpo
nem para transmitir conceitos e conteidos que visem enriquecer os alunos s6 com novos
conhecimentos. Muitas vezes, como diz Ferreira et al. (2009), conceitos mais profundos
como o desenvolvimento afetivo e a socializagdo, sdo sobrepostos pela exaltagédo da

técnica e da performance motora.
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A concecdo deste processo baseia-se, no fundo, num conjunto de acdes
organizadas e estruturadas, que visam desenvolver as capacidades e potencialidades do
individuo/aluno (Almada et al., 2008).

Ao longo do EP, o professor estagiario ira ser desenvolver a sua capacidade de
desenvolver estratégias, metodologias, modelos e experiéncias proprias (Petrica, 2003),
competéncias de ensino e integracdo social (Cardoso 1., 2009, p. 9) e de refletir, tomar
decisdes e formar juizos e atitudes particulares (Shulman, 1986, cit. Petrica, 2003).

Para que consiga gerir da melhor forma este processo, segundo Almada et al.
(2008), o professor estagiario tera de intervir no sentido de tentar equilibrar os custos
implicados com a necessidade de condicionar o desenvolvimento do processo, para
promover a eficiéncia no mesmo e ndo apenas uma série sucessiva de acasos.

A forma como vai fazer a gestdo acima referida, vai depender de varios fatores.
Uma turma engloba um grupo de alunos todos diferentes uns dos outros, com identidade
prépria e, como tal, o professor precisa de ter este fator em conta quando define a
abordagem que vai utilizar para atingir os seus objetivos. Esta condicionante imprime um
carater complexo e dindmico ao processo ensino-aprendizagem e implica que, sem perder
uma visao geral de conjunto, o professor tenha a obrigacdo de valorizar a individualidade,
particularidade e as motivagdes de cada aluno.

Monteiro & Monteiro (1996) defendem que para se promover a motivacéo, a
participacdo e o sucesso dos alunos, é preciso articular diferentes abordagens para
alcancar os objetivos a que o professor se prop6e: como selecionar o/os modelo/os mais
adequado/os a um objetivo e a uma turma especifica.

Ao longo do EP, tentdmos potenciar o desenvolvimento das competéncias dos
alunos com o auxilio de um conjunto de a¢des intimamente interligadas e correlacionadas,
como: a utilizacdo e rentabilizacdo dos recursos e das estruturas organizativas; a
diversidade e individualizacdo (quanto baste) das estratégias de ensino; a procura
constante de otimizar os momentos de organizacdo; a construcdo de situacOes de
aprendizagem que focassem a promocdo da atividade motora dos alunos; e a preocupagéo
em adotar comportamentos pedagogicamente corretos.

Neste ultimo ponto, centramos a nossa atencdo em 3 componentes essenciais: a
qualidade e evolucédo dos episodios de instrucdo (que deve ser clara, breve e concisa), no
clima de aula; e no feedback, procurando avaliar a sua pertinéncia, variabilidade,

precisdo, assertividade, etc.
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5.1. Estilos de Ensino (EE)

Um dos elementos mais importantes de andlise da intervencdo pedagdgica, é
relativo aos estilos de ensino (EE). Para Batalha (2004), os EE tém que ver com a
apresentacdo, combinacgdo e organizacdo dos conteidos e com a forma como o professor
orienta 0 processo de ensino-aprendizagem. Ou seja, é a forma como um professor
interpreta e desenvolve o ensino (Rosado, 1999).

Cada professor assume 0s seus proprios EE, e no EP, os estagiarios precisam de
margem de manobra para poderem desenvolver os seus, devendo o orientador estar atento
aos estilos pessoais dos mesmos (Esteves, 2001).

E preciso tomarmos em consideracdo que, como afirma Batalha (2004, p. 123),
“existem alternativas metodologicas da acéo do professor ao nivel da intencionalidade,
previsibilidade e eficacia”.

Um professor ndo tem, obrigatoriamente, de escolher um estilo de ensino, deve
sim, assumir um estilo de gestdo contingencial pois, como afirma Almada et al. (2008),
ele deve compreender a evolucdo do processo de ensino-aprendizagem e reagir aos
acontecimentos, adaptando-se a situacdo de forma a tomar as decisdes mais adequadas
aos problemas.

Seguindo esta ldgica, e tendo como referéncia os EE de Mosston (1972, cit.
Batalha, 2004), iremos em seguida descrever os EE que utilizamos com mais frequéncia
no EP:

e Estilo Comando

o Permite o controlo imediato da execugdo, do comportamento motor do
aluno e da intensidade da aula (Batalha, 2004);

o Mais utilizado para promover as prestacdes motoras elevadas, a
concentracdo na tarefa e a organizacdo e disciplina da aula (fases de
instrucdo e outras situacoes);

o Maior incidéncia nas aulas de Natacao;

o Lacunas ao nivel da fraca individualizacdo, uniformizacdo e motivacao
intrinseca.

e Estilo Demonstragéo
o Utilizamos a demonstracdo sequencial, “partindo” os gestos técnicos

numa evolucdo do menos para 0 mais complexo (Batalha, 2004);
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o Apela a visualizacdo do gesto para facilitar, coordenar, disciplinar e
aumentar a velocidade de aprendizagem;

o Mais utilizado nas aulas de JDC por permitir uma maior motivagdo, maior
eficiéncia da aprendizagem e melhor gestdo do tempo de aula.

e Estilo Tarefa

o Promove a interacdo entre os alunos e desenvolve a autonomia de
comportamentos e a individualizacdo das atividades (Petrica, 2007);

o Este foi o estilo que mais utilizamos nas aulas, principalmente nas fases
iniciais e fundamentais, de forma a permitir o processo de diferenciacéao e
individualizacdo e propiciar o trabalho e a tomada de deciséo;

o Maior preponderancia nas aulas de JDC.

e Estilo Descoberta Guiada

o Este EE foi mais evidente nas aulas de Orientacdo, uma vez que promove

a descoberta dos alunos e a necessidade de investigarem solugdes as

duvidas que lhes fossem surgindo.

5.2. Métodos de Ensino

Os Métodos de Ensino (ME), sdo elementos vitais no que concerne a intervencao
pedagdgica, na medida em que, segundo Monteiro & Monteiro (1996), representam um
plano geral ou padrdo, que facilita a aprendizagem de certos conhecimentos,
competéncias ou atitudes.

No PNEF, Jacinto et al. (2001) preconizam que, 0s processos de aprendizagem e
aperfeicoamento, devem ser o mais globais possiveis e tdo analiticos quanto forem
necessarios.

Sendo assim, em situac6es cujo foco estava na execucao técnica (como na natagédo
e nos gestos dos JDC), utilizamos com maior predominancia, 0 Método Analitico. Nos
momentos de ensino dos JDC em geral, o ME mais utilizado foi o Sistémico, através da
elaboracdo de exercicios de complexidade crescente e condicionados pelos principios
gerais de cada JDC. Nas fases finais das aulas, de forma a permitir que os alunos
aplicassem e consolidassem as aprendizagens em contexto de jogo formal, demos

primazia ao ME Global.
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5.3. Os Planos de Aula

O Plano de Aula (PdA), é a unidade mais pequena de ensino e representa a
operacionalizacdo das UD. Para varios autores, como Rink (2006), constitui um guia
importante para a instrucdo de uma aula e que se baseia nos objetivos definidos para a
mesma.

A elaboragdo do PdA consiste na compilacdo das decisGes tomadas quanto as fases
pré-interativas, nomeadamente, na definicdo dos objetivos, das estratégias, dos EE e das
formas de organizacdo (Piéron, 1996).

Em 2003, Caixinha defendia que cada PdA, geralmente retirado dos cronogramas
das UD, deve definir, no méximo, um ou dois objetivos.

“(...) um plano de aula ideal tem que ter em consideracdo o ser humano na sua
globalidade, visando uma evolucdo fundamentalmente integrada, harmoniosa e
unificadora de todas as vertentes educativas” (Batalha, 2004, p. 86).

A discusséo acerca do modelo mais adequado para o PdA foi das mais complexas
que tivemos no EP, uma vez que cada Professor/Orientador tem a sua ideia de como este
deve ser estruturado. Utilizdmos varios modelos ao longo do ano letivo, permanentemente
modificados e reavaliados, até chegar ao PdA base, que utilizamos com maior frequéncia
(exemplos nos anexos 5, 6 e 7).

Desta discussdo, surgiram no entanto, algumas ideias comuns — 0s PdA devem ser
descritivos e pormenorizados o suficiente para que, outro Professor ao ler o mesmo,
consiga perceber exatamente os objetivos e como aplicar os exercicios, simples o
suficiente de forma a que possamos rapidamente saber o que fazer no momento e
facilmente adaptavel as alterac6es exigidas face a modificacdo do contexto da aula (clima,
faltas, material, etc.) ou até mesmo derivadas das respostas dos alunos aos exercicios
aplicados (insucesso na tarefa, complexidade inadequada, etc.).

Algumas componentes mantiveram-se quase sempre comuns a todos os PdA,
nomeadamente:

e No topo, procediamos a identificacdo da aula, do professor, da turma, do
material, do horario, da data e dos objetivos gerais da mesma;
e IdentificAmos sempre o Tempo Total (TT) e o Tempo Parcial (TP);
e Dividimos sempre a aula em 3 fases:
o 12 Fase (Inicial) — Visava a preparacao fisiologica dos alunos para

as atividades;
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o 2% Fase (Fundamental) — Onde estavam descritos e representados
os exercicios relacionados com os objetivos definidos para a aula;

o 3 Fase (Final/Retorno a Calma) — Na qual procurdvamos
restabelecer os ritmos cardiacos dos alunos e faziamos um balancgo
da aula.

e Definiamos para cada exercicio, 0s objetivos operacionais e
comportamentais que, segundo Batalha (2004), representam a inten¢do
que o professor tem de provocar uma modificacdo no aluno e estabelecem
0s meios e as condi¢des onde ir4 decorrer a aprendizagem;

e Sempre que possivel, utilizando os dados recolhidos na avaliacdo
diagnostico (tema que iremos abordar em seguida) e uma percecao
evolutiva do nivel dos alunos e caso estivessem definidos exercicios onde
os alunos estariam separados por grupos, incluiriamos no PdA a

constituicdo prévia desses mesmos grupos.

Como esta patente no PNFE, “A formacdo dos grupos ¢ um elemento-chave na
estratégia de diferenciagcdo do ensino. (...) A constituicdo dos grupos deve permitir,
preferencialmente, a interacdo de alunos com niveis de aptidao diferentes. No entanto,
sempre que necessario a eficacia do processo ensino-aprendizagem, deve assegurar-se a
constituicdo homogénea dos grupos” (Jacinto et al. 2001, p. 30). Dai a nossa preocupacao
de agrupar os alunos por niveis de aprendizagem, na elaboracao das UD e na constituicdo

prévia dos grupos nos exercicios definidos nos PdA.

5.4. Balancos das Unidades Didaticas

Em seguida, iremos explorar os balancos realizados das UD do 1° e 2° Periodo,
no sentido de utilizarmos essas reflexdes para o planeamento e aplicagdo das UD
seguintes. A época, optamos por ndo efetuar um balango formal e escrito das UD do 3°
periodo, devido a escassez de tempo para finalizarmos todas as atividades inerentes ao
EP.

Esta reflexdo visava analisar de forma critica a lecionacdo das matérias,
procurando verificar o grau de desfasamento entre o que foi planeado e o que realmente

aconteceu ao longo das aulas. Ao longo deste, identificamos as principais dificuldades
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sentidas ao longo da lecionacéo e, através da reflexdo, apresentamos estratégias que
pudessem melhorar a nossa prestagao no futuro.

Comegaremos por apresentar alguns objetivos que regem este trabalho, passando
depois para um pormenorizado balanco das Unidades Didaticas. Concluiremos o0s

balangos, apresentando algumas consideracgdes finais.

5.4.1. Objetivos

v Realizar uma analise reflexiva e critica relativa sobre o Planeamento e respetiva
Implementagdo Préatica das Unidades Didaticas;

v' Apresentar as alteragdes ocorridas e correspondentes justificacdes, verificadas no
decorrer da lecionacédo das aulas referentes a estas Unidades Didaticas;

v' Identificar os principais problemas e dificuldades sentidas, bem como as
respetivas causas e, ainda, as estratégias adotadas no sentido de ultrapassar essas
mesmas contrariedades;

v Verificar se ocorreu evolucdo efetiva na prestacdo dos alunos;

v Averiguar se 0s objetivos inicialmente delineados foram alcancados e caso nao

tenham sido, compreender as suas causas.

5.4.2. 1°Periodo (Futebol e Corfebol)

5.4.2.1. Cronograma

5.4.2.1.1. Futebol
Tabela 3. Cronograma da UD de Futebol

SETEMBRO OUTUBRO

vom | s | Tem | qua | qu | sex | sas pom | sec | Tem | qua | qui [ sex | sas
1 2 3 4 5 6 1 2

8 g |10 | 1 | 12|13 5 6 7 g g |10 | 1

14 | 15 | 16 | 17 [ 18 | 19 | 20 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18
1| 2 [ 2223 24|25 |26 27 19 |20 [ 21|22 |23 (2425
2 | 28 [ 29 | 30 26 | 27 |28 | 29 | 30 | 31

o fun | [ e

NOVEMBRO DEZEMBRO

vom | sec | Ter | qua | qu | sex | sas vom | sec | Ter | qua | qui | sex | sas
6 1 11 1 2 3 4 5 |6
7 2 3 4 3 6 7 8 2| 7 8 |g |10 |1 |13
8 9 10 | 11 [ 12 | 13 | 14 [ 15 13 | 14 [ 15 H 17 | 18 | 19 | 20
9 | 16 [ 17 |48 [ 19 |20 | 21| 22 21 [ 22 | 23 | 24 |25 | 26| 27
10 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 28 | 29 ‘ 0 ‘ 1
u | 30

Feriados

Avaliagio Diagnostica
Avaliagiio Formativa
Avaliagio Sumativa
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As 13 aulas previstas para a implementacdo da Unidade Didatica de Futebol ndo
foram cumpridas na integra, uma vez que a aula 8 do dia 11 de novembro de 2008 foi
destinada a avaliagdes no ambito do projeto “Escola Sauddvel”. Das restantes 11
sessOes, uma destinou-se a avaliacdo diagnostica e outra a avaliagdo pratica sumativa.

O horério desta matéria abordada durante o 1° periodo foi constante, isto é, o

futebol foi sempre abordado as 3% feiras entre as 08h00 e as 09h30 no Campo de
Futebol.

No dia 11 de novembro de 2008 em paralelo com as avaliacbes do projeto
“Escola Saudavel”, processou-Se a aula tedrica relativa as matérias de Corfebol e
Futebol.

O teste de avaliacdo de conhecimentos foi de consulta e foi entregue no dia 18

de novembro de 2008 e devolvido pelos alunos a 25 de novembro de 2008.

5.4.2.1.2. Corfebol
Tabela 4. Cronograma da UD de Corfebol

SETEMBRO OUTUBRO

pom | sec | Ten | qua | qui | sex | sas oom | sec | ven | qua | qui | sex | sas
1 2 3 4 5 6 1 2

8 g |10 | 11 | 12 | 13 5 6 7 8 g | 10| 1
13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
19 [20 ] 21 [ 22|23 2425
26 [ 27 | 28 | 20| 30| 31

14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
1| 21 | 222324 |25]26] 27
2|28 |29 | 30

[ [ | |1

NOVEMBRO DEZEMBRO

vom | sec | ten | qua | qui | sex | sam oom | sec | ven | qua | qui | sex | sam
1 1 1 2 3 4 5 &
3 4 5 6 7 8 2| 7 8 | g [ 10|11 |12]13

9 10 [ 11 | 12|13 |14 [ 15 13 | 14 16 | 17 | 18| 19 | 20
16 [z | 18 |19 |20 [ 21 | 22 21 22 | 23| 24 | 25|26 | 27

24 | 25 [ 26 [ 27 | 28 | 20 28 [29 30 | 3

Feriados

Avaliagdo Diagndstica
Avaliagio Formativa
Avaliagdo Sumativa

As 10 aulas previstas para a implementacdo da Unidade Didatica de Futebol

w [ o~ |
o

o
v

foram cumpridas na integra, a primeira destinou-se a avaliagdo diagndstica e a ultima a
avaliacdo pratica sumativa.

O horério desta matéria abordada durante o 1° periodo foi constante, isto é, o

Corfebol foi sempre abordado as 2% feiras entre as 09h45 e as 11h15 no Campo de
Futebol.
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5.4.2.2. Avaliacdo Diagnostico vs. Definicdo dos Objetivos Comportamentais

Terminais

A definicdo dos objetivos comportamentais terminais resultou de uma
adaptacdo dos objetivos programaticos, baseada nas informacdes obtidas atraves da
avaliagdo diagnostico, com vista a uma aproximagdo as reais competéncias e
potencialidades dos alunos.

No entanto, podemos afirmar sem qualquer problema que as nossas Avalia¢des
Diagnostico ndo foram realizadas da melhor forma. Aquando do estabelecimento dos
aspetos a observar nas aulas de Avaliacdo Diagnostico em ambas as matérias, decidimos
centrar a nossa atencdo sobre aspetos mais taticos do que técnicos, que possuem um
caracter muito subjetivo e de dificil interpretacdo para alguém com pouca experiéncia a
este nivel e que tem 23 alunos para avaliar. Assim consideramos que a melhor solucao
seria realizar uma andlise geral do nivel da turma registando apenas os alunos que se
destacavam tanto pela negativa como pela positiva, aumentando assim a validade desta
observacao e melhorando significativamente a definicdo dos objetivos comportamentais

terminais através de uma melhor adaptacdo dos objetivos propostos pelo PNEF.

5.4.2.3. Concretizagdo dos Objetivos

1. Futebol

De realcgar que aqueles alunos que demonstraram mais dificuldades no inicio
apresentaram algumas melhorias no final da Unidade Didéatica. Nos restantes alunos, as
suas melhorias ndo foram tdo evidentes, pois ja se encontravam num nivel em que o
reduzido nimero de aulas e os exercicios escolhidos ndo permitiram que ocorressem
grandes melhorias. Podemos assim considerar, que 0s objetivos definidos foram

satisfatoriamente alcangados.

2. Corfebol

Considerando que o objetivo principal era que os alunos aprendessem uma nova
matéria no que respeita as suas regras e caracteristicas principais, podemos considerar

que este foi alcancado. Relativamente as componentes técnicas e taticas verificamos
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que, no final das aulas, a grande maioria dos alunos realizava com sucesso a
desmarcacao, o passe e o langamento parado, mas apresentava dificuldades evidentes
no lancamento na passada, no ressalto e nas a¢des defensivas, o que pode querer dizer
que estes aspetos deveriam ter sido trabalhados em maior quantidade ou de outra forma.

Em termos de Jogo Formal consideramos que os alunos aplicavam as regras
aprendidas mas que se limitavam a observar o jogo quando a bola se encontrava na zona
contraria a sua, facto sobre o qual ndo conseguimos intervir da melhor forma e
relativamente ao qual ndo eramos ainda capazes de identificar possiveis solugdes para o

alterar.

5.4.2.4. Estruturacéo dos Contetdos

1. Futebol

Os conteudos referidos para este ano (12°) séo essencialmente taticos e ao nivel
do PNEF a técnica apenas € contemplada em situacdes de jogo, ndo prevendo a
abordagem das componentes criticas da técnica. Neste sentido, devido as caréncias
técnicas demonstradas da turma, achamos que deveria ser dada mais importancia aos
aspetos técnicos (passe, rececdo, conducdo de bola e remate), pois sao requisitos que 0s
alunos deveriam dominar. Assim, ao longo das aulas decidimos adaptar os contetildos a
abordar, centrando a nossa atencdo sobre estes aspetos durante um periodo mais

alargado nas aulas, normalmente nas suas fases iniciais de aquecimento.

2. Corfebol

Tal como no Futebol, os contetidos propostos pelo PNEF sdo essencialmente
taticos e a técnica assume uma importancia relativamente reduzida nas aulas o que,
devido ao fraco nivel dos alunos no que respeita a esta componente (técnica), veio
dificultar a consecucgdo destes objetivos. Assim, tal como na outra matéria abordada
neste periodo, resolvemos incidir mais a nossa atengdo sobre contelldos como o Passe e
0 Lancamento durante a maior parte da aula, remetendo para a situacdo de jogo a

abordagem aos conteldos taticos, principalmente defensivos.
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5.4.2.5. Estratégias de Ensino

No que diz respeito as estratégias utilizadas ao longo das Unidades Didaticas,
consideramos que estas foram, no geral, adequadas no sentido de promover as
aprendizagens dos alunos.

Em todas as aulas em que se abordou o Futebol, foram desenvolvidos jogos
reduzidos, uma vez que estes permitem que os alunos se apropriem dos principios
especificos de jogo.

Também no Corfebol procuramos utilizar este tipo de jogos, mas
compreendemos mais tarde que bastava reduzir o espaco do jogo formal para que 0s
alunos interviessem mais e desenvolvessem com melhor eficiéncia as suas a¢oes. Os
jogos reduzidos no numero de jogadores e com demasiadas limitacGes de regras,
retiravam a esséncia do jogo e ndo permitiram uma rentabilizacdo étima do tempo e do

espaco de prética.

5.4.2.6. Intervencdo Docente

Relativamente a prestacdo nas aulas das Unidades Didaticas de Futebol e
Corfebol, numa perspetiva de ponderagdo autocritica, podemos considerar ter atingido
algumas metas a que nos propusemos inicialmente.

Em relacdo aos objetivos que pretendiamos que fossem alcancados, ndo
podemos afirmar que foram atingidos, uma vez que em quase todos os alunos néo
registamos diferencas consideraveis entre o nivel de entrada e o nivel de saida. Porém,
verificou-se uma maior evolucdo no Corfebol comparativamente ao Futebol devido a
primeira constituir uma matéria nova para os alunos e se ter verificado a aquisicéo de
algumas competéncias basicas assim como de conhecimentos teoricos, nomeadamente
no que respeita as regras do jogo.

A fraca motivacéao das alunas para a pratica do Futebol elevou-nos a fasquia do
desafio pois exigiu muito mais de nés na elaboracdo de planos de aula com exercicios
atrativos que as mantivessem motivadas. De certa forma, consideramos ter conseguido
um aumento da motivacdo, nomeadamente através de atividades ludicas no inicio de
cada aula. Foi sempre nossa intencdo que os alunos sentissem prazer na aula,
consciencializando-os para a pratica desportiva como meio para um estilo de vida

saudavel.
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Se pudéssemos realizar novamente o planeamento, alterariamos a escolha de
alguns contetdos, nomeadamente com a introducdo de mais contetidos técnicos em
detrimento de alguns téticos.

O clima dentro da turma foi sempre agradavel, o relacionamento
professor/alunos estabeleceu-se na base do respeito mutuo.

Os planos de aula, como planos de inten¢bes que sdo, nem sempre foram
cumpridos a risca pois toda a dindmica e imprevisibilidade da aula justificaram muitas
vezes pequenas alteragdes.

O fornecimento de feedbacks foi extremamente importante ao longo das
Unidades Didaticas, tendo havido uma clara evolucéo da nossa parte principalmente ao

nivel do Corfebol por ser uma matéria que nunca tinhamos abordado anteriormente.

5.4.2.7. Considerac0es Finais

Esta reflexdo ou anélise critica do processo de ensino-aprendizagem permitiu
verificar que o mesmo decorreu de forma satisfatoria, apesar de existirem aspetos, ja
foram referidos anteriormente, que deveriam ser revistos em futuras intervencdes.

Neste sentido, esta reflexdo serviu como parte integrante de uma base de
sustentacdo, que veio suportar a consecucao das unidades didaticas seguintes.

No que concerne a evolucdo geral da turma, podemos afirmar que a maior parte
dos alunos se empenhou em pesquisar 0s aspetos pedidos no teste de avaliacdo de
conhecimentos, 0 que demonstrou um interesse dos mesmos em superar com Sucesso
0s objetivos definidos. No entanto consideramos importante referir que a sua
interpretacdo das perguntas ficou aqguém do esperado e que por isso houve respostas
que podiam ter sido facilmente melhoradas caso consultassem o0s apontamentos
fornecidos na aula tedrica, em vez de utilizarem documentagdo que nao se adequava as
perguntas. Ao nivel psicomotor, essa motivacao também foi visivel, em todos 0s casos,
mesmo sendo mais acentuada nuns do que noutros, o que estava também dependente
do nivel de entrada de cada aluno.

Por ultimo, julgamos que as aulas de Futebol e Corfebol decorreram com

normalidade, sem quaisquer incidentes ou casos de indisciplina maiores.
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5.4.3. 2°Periodo (Raguebi, Voleibol e Orientacéo)

5.4.3.1. Cronograma

O cronograma apresentado em cada Unidade Didatica representava apenas, tal
como todo o documento, um plano de inten¢Ges. Durante o Periodo letivo surgem varias
condicionantes que podem levar ao incumprimento desse mesmo cronograma. Neste
Periodo verificou-se exatamente isso devido as condicdes atmosféricas, a avaliacdes da
Escola Saudavel e a ocupacdo do espaco de aula para atividades desenvolvidas pelos
alunos.

No que respeita as avaliacfes da Escola Saudavel, os alunos foram mais uma vez
sujeitos a medicdes, ocupando cerca de metade de uma aula obrigando ao adiamento de
alguns objetivos previstos para essa aula (neste caso de Voleibol).

J& no dia 3 de fevereiro, a pedido da Professora com quem partilhdvamos o
Pavilhdo, cedemos o espaco para que os seus alunos levassem a efeito uma atividade para
avaliacdo. Assim, resolvemos introduzir nessa data a primeira aula de Orientacdo, que se
podia realizar numa sala. Provavelmente o desfasamento cronoldgico entre a primeira
aula de Orientacdo e a segunda, ndo apresentava vantagens para os alunos, mas permitiu
a rentabilizacdo do tempo de aula.

No que respeita as condi¢Ges atmosféricas, podemos agora afirmar que, num
periodo de Inverno, provavelmente seria mais sensato planear um namero de aulas mais
reduzido, libertando algumas para estas situacdes. Caso nao tivéssemos problemas a esse
respeito, utilizariamos essas mesmas aulas para desenvolver outras capacidades nos
alunos relativamente as matérias abordadas, ou apenas numa perspetiva de recreacdo e de
desenvolvimento da sua aptidao fisica.

Outra solucéo seria planear mais aulas teoricas para lecionar nesses dias e que
representassem uma mais-valia para os alunos. No entanto, consideramos que devido a
fatores motivacionais dos alunos e a escassez de contelidos tedricos previstos nos
Programas Nacionais de Educagdo Fisica, o numero de aulas tedricas a lecionar num

Periodo deve ser reduzido e ndo ultrapassar as 2 ou 3 aulas.
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5.4.3.2. Avaliacdo Diagnostico vs. Definicdo dos Objetivos Comportamentais

Terminais

A definicdo dos objetivos comportamentais terminais, resultou de uma adaptacéo
dos objetivos programaticos, baseada nas informacgdes obtidas através da avaliagédo
diagnostico, com vista a uma aproximacao as reais competéncias e potencialidades dos
alunos.

No que respeita a Orientacdo, devido a pouca ou nenhuma experiéncia dos alunos
nesta matéria, nao realizdmos Avaliacdo Diagnostico iniciando a nossa lecionacdo pelos
contetidos mais béasicos.

No entanto, podemos afirmar sem qualquer constrangimento que as nossas
AvaliacBes Diagndstico ndo foram realizadas da melhor forma, mesmo ap6s as indicagdes
do Orientador da Escola, que iam no sentido de avaliar a turma por niveis, definidos
segundo critérios bem explicitos e de facil percecdo. Deste modo consideramos que este
era um dos fatores em que tinhamos de melhorar significativamente para que 0 nosso
planeamento evoluisse e consequentemente melhorasse a nossa lecionacdo das matérias.

Consideramos que outra solucdo seria realizarmos uma analise geral do nivel da
turma registando apenas os alunos que se destacavam tanto pela negativa como pela
positiva, aumentando assim a validade desta observacéo e melhorando significativamente
a definicdo dos objetivos comportamentais terminais através de uma melhor adaptacdo

dos objetivos propostos pelo PNEF.

5.4.3.3. Concretizagdo dos Objetivos

1. Voleibol

Consideramos, em primeiro lugar, que fomos demasiado ambiciosos na defini¢do
dos objetivos para esta matéria, fruto da ja referida avaliacdo diagnostico desadequada.

Refletindo agora sobre as aulas, percebemos que deviamos ter dividido a turma
em 2 grupos distintos conforme as suas capacidades ja que se notavam diferencas
significativas entre alunos. Deste modo, os exercicios deveriam ter sido diferenciados

para cada um dos grupos tal como, num primeiro nivel, os objetivos a serem alcangados.
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Tabela 5. Redefinicao dos Objetivos por Grupos

Grupo A Grupo B

* Abordar os gestos técnicos base
* Aperfeigoar os gestos técnicos .

desde o inicio
base (passe por cima a 2 mios e
* Deslocamentos
manchete) . .
. . s Servigo por baixo
s  Servigo por cima
. e Introdugdo ao servigo por cima
* Remate (estrutura ritmica dos

apoios)
» Bloco/protecgio

+ Remate (estrutura ritmiica dos
apoios e movimento de brago)

+ Rotagdo e posigdes de jogo

2. Raguebi

Tendo em conta que o objetivo principal era que os alunos aprendessem uma nova
matéria no que respeita as suas regras e caracteristicas principais, podemos considerar
que este foi alcancado. No entanto, pensamos que poderiamos ter sido mais ambiciosos
na definicdo dos objetivos ja que a maioria dos alunos apresentava um nivel bastante
satisfatorio, resultado das competéncias adquiridas nas matérias abordadas anteriormente.

Poderiamos provavelmente ter introduzido mais caracteristicas do jogo formal,
como 0 jogo ao pé, abandonando mais vezes o0 Tag e o Bitoque Raguebi utilizados nas
aulas. Deveriamos também ter dado mais atencdo as componentes criticas do passe de

anca ja que no decorrer do jogo nas aulas o0s alunos nao o realizavam corretamente.

3. Orientacéo

No nosso ponto de vista, definimos demasiados objetivos para esta Unidade
Didatica, tendo em conta que apenas lecionamos 3 aulas. Assim, passamos a apresentar
0s objetivos que de facto aborddmos e que deviamos ter definido logo de inicio:

¢ Planificacdo (Sala e Escola);
e Sinalética;
e “Regra do Polegar”;

e Orientar-se com um mapa.

5.4.3.4. Estruturacdo dos Conteudos

No que diz respeito a estruturacdo dos conteudos relativos as matérias abordadas,

consideramos que apresentavam uma ldgica de progressdo equilibrada e ponderada. No
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entanto, devido as ja referidas definicdes de objetivos desadequadas, houve situacdes em
que a estruturacdo ndo foi cumprida devido a alteracdo de alguns contetdos em
determinadas aulas, as caréncias (Voleibol) e a aprendizagem acelerada dos alunos

(Raguebi) ou até mesmo devido a condicionantes temporais (Orientacdo) e espaciais.

5.4.3.5. Estratégias de Ensino

1. Voleibol

Na fase inicial das aulas, podiamos ter mantido o aquecimento com a realizacéo
de passes aos pares, mas deviamos ter aproveitado para agrupar os alunos para que um
aluno mais avancado pudesse contribuir para a evolucao de um colega menos habil nesta
matéria. No que concerne as estratégias para abordar o remate, poderiamos ter previsto o
facto de tentar baixar a rede, de marcar circulos no solo para a integracdo da Estrutura
Ritmica dos Apoios e de aplicar outros tipos de exercicios analiticos que permitissem a
assimilacdo do gesto por partes. Uma das criticas que recebemos nas aulas observadas,
foi o facto de darmos pouco tempo de jogo reduzido, dificultando assim a participacéo e
0 contacto com a bola por parte de alguns alunos mais retraidos. Assim, 0s jogos
reduzidos (2x2, 3x3 e 4x4) durante mais tempo ou o jogo formal com algumas
condicionantes, poderiam e deveriam ter sido mais e melhor aproveitados nas aulas. As
variantes do jogo formal acima referidas poderiam ter passado por exemplo por:

e NUmero de toques minimo e méximo diferentes;
e Permitir que a bola toque no chéo;
e Permitir agarrar a bola na rececdo ao servico;

e [Etc.

2. Raguebi

Numa fase inicial deveriamos ter dado mais énfase a exercicios analiticos onde
estivessem bem explicitas as componentes criticas do passe de anca. Deveriamos ter dado
mais tempo a exercicios de jogo reduzido com uma logica de progressdo ao longo das
aulas (2x2, 3x2, 3x3, 4x3, 4x4...) para que todos tivessem mais tempo de intervengao no

jogo. Durante o jogo formal poderiamos ter introduzido mais condicionantes que
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promovessem maior envolvimento e intervencdo dos alunos neste. Estas condicionantes,
que deveriam ter sido previstas na Unidade Didatica, poderiam ter sido por exemplo:

e Os rapazes ndo podem fazer ensaios;

e NuUmero minimo de passes antes de fazer ensaio;

e A bolatem de passar por todos os jogadores da equipa antes de finalizarem;

e Rapazes nao podem progredir com bola;

e Desigualdade numérica das equipas;

e [Etc.

3. Orientacdo

Nesta matéria, a nosso ver, as estratégias definidas para os objetivos de facto
abordados nas aulas foram extremamente proveitosas. Ou seja, de todas as estratégias
definidas na Unidade Didatica, apenas as referentes aos objetivos lecionados foram

utilizadas e de forma muito satisfatdria, permitindo a integracdo dos contetdos.

5.4.3.6. Intervencao Docente

Relativamente a prestacdo nas aulas deste Periodo, numa perspetiva de
ponderacdo autocritica, consideramos ter atingido a maioria das metas a que nos
propusemos inicialmente.

Em relacdo aos objetivos que pretendiamos que fossem alcangados, ndo podemos
afirmar que foram totalmente atingidos, uma vez que em alguns alunos nédo registamos
diferencas consideraveis entre o nivel de entrada e o nivel de saida. Porém, verificou-se
uma grande evolugdo na maioria da turma devido a aquisicdo de algumas competéncias
basicas, assim como de conhecimentos tedricos (principalmente no Raguebi e na
Orientacdo), nomeadamente no que respeita as regras especificas destas matérias.

No Voleibol apercebemo-nos que os alunos ficaram dotados de conhecimentos
mais aprofundados das regras (principalmente da posi¢cdo em campo e da rotagdo ao
servigo) e que evoluiram significativamente no que respeita aos aspetos técnicos do jogo
como a manchete.

O clima dentro da turma foi sempre agradavel e o relacionamento professor/alunos

estabeleceu-se, mais uma vez, na base do respeito mutuo.
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Os planos de aula, como planos de intencGes que sdo, nem sempre foram
cumpridos a risca pois toda a dindmica e imprevisibilidade da aula justificaram muitas
vezes pequenas alteracoes.

O fornecimento de feedbacks foi extremamente importante ao longo das Unidades
Didaticas, devendo, no entanto, ter mais atencdo aos termos utilizados e a direcao do
feedback.

5.4.3.7. Considerac0es Finais

Esta reflexdo ou andlise critica do processo de ensino-aprendizagem permitiu
verificar que o mesmo decorreu de forma satisfatoria, apesar de existirem aspetos, ja
referidos anteriormente, que podem e devem ser revistos em futuras intervencoes.

Relativamente ao teste de avaliacdo dos conhecimentos tedricos, notou-se uma
clara evolucdo na generalidade da turma, demonstrando um maior empenho e
concentracdo nas aulas. Ao nivel psicomotor, considero que os alunos se encontravam
mais motivados neste periodo devido as matérias abordadas (principalmente no Raguebi
e na Orientacdo).

Terminado o segundo periodo, sentimo-nos mais capazes de controlar a turma
tanto em termos motivacionais como nos comportamentos de desvio, através de
intervencdes mais seguras e oportunas. Sentimos também que fortalecemos os lagcos
afetivos com a turma sem nunca descurar o respeito mituo e a autoridade. No entanto,
tudo isto pode ter sido apenas uma “ilusdo” visto que a maioria dos alunos nao

compareceu na atividade de extenséo curricular como haviamos apelado.
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6. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE
ESCOLAR

6.1. “Escola Saudavel”

O projeto “Dia de Escola Saudéavel” apareceu como sendo a nossa proposta para
a Atividade de Intervengdo na Comunidade Escolar, no &mbito do Estagio Pedagdgico
em Educacéo Fisica e Desporto.

Assim sendo, pretendemos proceder a recuperacdo de um projeto ja existente na
Escola Secundéria Jaime Moniz, com o intuito de mobilizar a Comunidade Educativa
nomeadamente alunos, professores e funcionarios da mesma.

Com a promocao e organizacao desta atividade, tentdmos dinamizar e mobilizar a

comunidade escolar para um momento de Educacdo para a Saude.

6.1.1. Justificacdo do Tema

O desenvolvimento tecnolégico provocou uma grande mudancga nos estilos de
vida das populacdes, tornando o seu quotidiano vinculado a um facilitismo que podera
levar a uma vida sedentaria. Neste sentido, o “Dia da Escola Saudavel” surgiu da
necessidade de alertar para os maleficios decorrentes dos confrontos da vida moderna,
procurando sensibilizar e estimular a comunidade escolar para a urgente mudanca de
estilo de vida.

A inatividade fisica € um dos fatores de risco que mais contribui para 0 aumento
de obesidade e de todas as doengas a ela associadas tais como doengas cardiovasculares,
diabetes, hipertensdo conhecidas pelas doencas cronicas do nosso seculo e que promovem
a mortalidade prematura da populacdo adulta.

SO melhorando o estilo de vida dos jovens, ensinando-lhes a comer melhor e
organizando o seu tempo de modo a oferecer-lhes tempo livre e espagos adequados a
diferentes atividades, se podera evitar que outras geracdes sejam mais pesadas e menos
ativas.

Cada vez mais se torna explicita a necessidade da colaboracéo entre 0s sectores
da educacéo e da saude para o desenvolvimento de um conceito que defina a Escola
Promotora de Saude como aquela cujos objetivos vdo no sentido do investimento em

estilos de vida saudaveis para toda a populacdo escolar.
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6.1.2. Objetivos

v Prevenir e consciencializar para os diversos fatores de risco, como as doencas

cardiovasculares, doencas sexualmente transmissiveis, tabagismo, alcoolismo;

v" Sensibilizar a comunidade escolar para a pratica de uma alimentacdo saudavel;

v Proporcionar uma avaliacdo da tensdo arterial/glicémia/IMC/% Massa Gorda,

como forma de controlo do risco de doencas cardiovasculares.

v" Promover diferentes préticas de atividade fisica no sentido de obter um estilo de

vida saudavel, tais como ultimate frisbee, kin-ball, tiro com arco, escalada e

aerébica.

6.1.3. Estruturas e Carateristicas da Atividade

6.1.3.1.Tipos de Atividade

e Centro Informativo de:

v

NN

v

Nutrigéo;

Chocolate negro;

Planeamento Familiar;

Alcoolismo;

Tabagismo;

Doencas Sexualmente Transmissiveis;

Doencas Cardiovasculares.

e Medigdes de:

v
v
v
v

Tensdo arterial;
Glicémia;
IMC;

% Massa Gorda.

e Atividades Desportivas:

v

v
v
v
v

Ultimate Frisbee;
Kin-ball,

Tiro com arco;
Aerdbica/Body Combat;

Escalada.
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6.1.3.2.Funcionamento

A parte informativa da atividade esteve distribuida por stands. Nestes locais a

comunidade escolar teve acesso a panfletos e pdde obter mais informacdes através dos

técnicos da area. Existiu um stand onde foram realizadas diversas medigdes por

especialistas, 0s quais, em situacdo de risco procederiam ao encaminhamento dos

participantes para futuro acompanhamento médico.

As atividades desportivas funcionaram durante os blocos letivos da manha e

respetivos intervalos. As turmas que nestes blocos tinham a disciplina de Educac&o Fisica

participaram nas diversas atividades. Os restantes elementos da comunidade escolar

puderam experimentar estas atividades durante o 1° intervalo. No 2° intervalo decorreu

apenas a atividade de aerdbica.

6.1.4. Organizagdo da Acéo

6.1.4.1.Gestao dos Recursos

v" Humanos

v
v

v

Elementos dos nucleos de estagio;

Técnicos das organizacdes.

Professores do grupo de Educacéo Fisica.

v' Materiais

AN N N N N N N

Stands;

Frisbees;

Arcos de ginastica;
Arcos;

Flechas;

Baldes;

Bola de Kin-ball;
Sinalizadores;
Coletes;
Aparelhagem;
Video-projetor;
Computador.
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6.1.4.2.Estratégias de Promocéo e Divulgacéo
Para a divulgacdo da atividade utilizamos cartdes informativos, cartazes, um video
que foi exibido a partir do dia 16 de abril de 2009 junto a0 museu, bem como passou uma

circular por todas as turmas.

6.1.4.3.Estruturas e Organismos de Apoio
v' Escola Secundéaria Jaime Moniz;

Diregédo Regional de Educacéo;

Associacdo Abraco;

Centro de Saude do Bom Jesus;

Clube Aventura da Madeira;

AN N NN

Direcéo Geral de Protecdo Social aos Funcionarios e Agentes da Administracdo
Pablica (ADSE);

6.1.5. Balanco da Atividade

6.1.5.1.Estrutura

A estrutura inicialmente prevista para as atividades ndo sofreu quaisquer alteragdes.
Para as atividades a desenvolver no campo de futebol, iniciamos a montagem as 7h00 para que
as 8h00 pudéssemos dar inicio as mesmas.

Simultaneamente foi organizada e distribuida a informacéo pelas barracas para que
quando as entidades estivessem presentes pudessem dar inicio automaticamente a sua funcéo.

Se realizdssemos novamente a atividade, teriamos expandido ao turno da tarde, sendo
uma razdo para a realizacdo desta noutro dia da semana. Julgamos assim que teria sido
pertinente realizar esta atividade numa 22 ou 32 feiras, por nestes dias existirem 4 professores

estagiarios a lecionar, o que permitiria as turmas destes uma vivéncia das mesmas.

6.1.5.2.Participantes
O publico-alvo desta era toda a comunidade escolar — professores, alunos e
funcionarios. Relativamente aos alunos, a sua adesao nas atividades foi conseguida através da
garantia da presenca das turmas, que nesse tempo letivo, se encontravam no campo de futebol,
auxiliada pelo facto de os professores que se encontravam nas outras instalaces terem a

possibilidade de encaminharem as turmas para o espaco das atividades. E de realcar, que alguns
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professores de outras disciplinas, devidamente autorizados pelo Conselho Executivo, dirigiram
0s seus alunos para as atividades.

A envolvéncia dos professores e funcionarios mostrou-se relevante na parte
informativa, porém, a participacdo nas atividades que decorreram no campo de futebol foi
extremamente reduzida, contando com a colaboracdo e participacdo na sua maioria dos

professores de Educacéo Fisica.

6.1.5.3.Desenvolvimento da Atividade

6.1.5.3.1. Atividades Desportivas

Com o desenvolvimento das atividades, tornou-se necessario criar uma alternativa para
responder a grande afluéncia de alunos. Assim, optamos por introduzir mais um campo de
Ultimate Frisbee proporcionando prética durante um maior intervalo de tempo. No nosso
entender, poderiamos ter criado mais uma estacdo de atividades praticas, facultando assim uma
oferta mais variada.

Foi com agrado que verificamos que a aula de Aerdbica/Hip-Hop teve grande afluéncia,
ndo so6 pelos alunos que se encontravam em aula de Educacdo Fisica, mas também por alunos

que se encontravam nas bancadas a assistir.

6.1.5.3.2. Centro Informativo e Medicdes

Notou-se que a informagdo disponibilizada nos diversos postos informativos foi de
encontro aos interesses da comunidade escolar, revelando-se pertinentes tendo em conta as
preocupacdes da sociedade atual. Um exemplo claro de todo o interesse demonstrado foi que a
venda de artigos da associagcdo Abraco superou as expectativas, sendo necessario repor o stock.

O posto de medigdes foi onde os professores e funcionarios participaram com maior
entusiasmo, visto que neste local era possivel “testar” a sua saude a varios niveis. Este posto
ndo se revelou tdo interessante para 0s alunos, uma vez que estes ja realizam este género de

medicdes ao longo do ano letivo, no ambito do projeto da “Escola Saudavel”,

6.1.6. Balanco
De um modo geral, consideramos que todos 0s objetivos que esta atividade visava

foram cumpridos com sucesso.
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Para a concretizacdo desta atividade surgiram alguns contratempos de Gltima hora,
nomeadamente na obtencédo da aparelhagem de som, os quais foram resolvidos com o auxilio
de um professor da Escola.

As atividades praticas dinamizadas refletiam alguns dos temas das agdes cientifico-
pedagdgicas individuais. Sendo estes ja do conhecimento do grupo de Educacdo Fisica, foi
possivel testar, através desta atividade, a recetividade e motivacdo dos alunos para a pratica das
mesmas. Na nossa opinido, ficou provado que estas atividades sdo exequiveis em aulas de
Educacdo Fisica.

No global consideramos que as atividades decorreram de forma muito satisfatoria,

refletindo-se na grande adesdo de participantes.
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7. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NO MEIO

7.1. Caraterizacdo de Turma

O nosso projeto de Caracterizacdo de Turma nasceu das linhas orientadoras que regem
o0 Estagio Pedagogico e foi um instrumento que pretendeu dar a conhecer melhor as turmas
com as quais trabalhdmos. A caracteriza¢do da turma procura descrever as possiveis op¢des
dos alunos, facultando um maior conhecimento e compreenséo destes, constituindo-se como
um instrumento facilitador e enriquecedor do processo ensino-aprendizagem.

A Escola Secundaria Jaime Moniz é uma Escola de grande prestigio vocacionada para
0 ingresso no Ensino Superior e cujo lema ¢é “Tradigdo, Inovagdo e Qualidade”. Apresenta uma
vasta oferta curricular, ao nivel dos cursos cientifico-humanisticos, bem como dos cursos
tecnoldgicos. A estruturacdo dos cursos visa a orientacao para a vida ativa, mas sobretudo, para
0 prosseguimento de estudos.

As turmas com as quais trabalhamos pertencem ao curso de Ciéncias e Tecnologias e
frequentavam o ultimo ano do Ensino Secundério (12°).

Esta caracterizacdo de turma procurou ilustrar o percurso escolar dos alunos e as suas
expectativas e ambicdes futuras constituindo-se como um instrumento que pretende ajudar
professores, pais e alunos a tracar e alcancar os objetivos destes ultimos.

Para tal elaboramos um documento individual, onde constaram as classificacfes
internas (10 e 11%nos) e externas (11° ano), os cursos pretendidos pelos alunos, por ordem de
preferéncia, as respetivas instituicbes de ensino superior que oferecem esses cursos, com a
respetiva média de ingresso do Gltimo colocado no ano letivo anterior e a ponderacdo da(s)
disciplina(s) especificas.

Este documento foi apresentado aos pais, na reunido de entrega de notas do 1° periodo.

7.1.1. Justificacdo do Tema

Ansiedade e duvida sdo alguns dos sentimentos que caracterizam os encarregados de
educacéo e os estudantes do 12° ano. Este é um ano de mudanga, em que a escolha de um curso
condicionar as saidas profissionais para a vida.

O tipo de caracterizagéo realizada procurou ir de encontro a este facto, no sentido de

esclarecer as duvidas acerca das alternativas para o possivel prosseguimento dos estudos.
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Assim, procuramos dar a conhecer aos alunos e pais o conjunto de Instituicdes de
Ensino Superior, bem como as médias de entrada referentes ao ano letivo anterior,
relativamente aos cursos por eles selecionados.

Todavia, ndo foi pretensdo que este trabalho constituisse qualquer espécie de
condicionamento a decisdo dos alunos. Pretendiamos apenas que eles tivessem conhecimento

acerca das possibilidades e consciéncia da importancia das escolhas.

7.1.2. Objetivos

Esta caracterizacdo de turma visava 0s seguintes objetivos:

v Informar os alunos do seu percurso académico, consciencializando-os para a sua
situacdo escolar atual e percecdo do caminho que ainda falta percorrer para atingirem
0s objetivos a que se propuseram;

v' Apresentar a pais, professores e alunos (a partir das expectativas e do desempenho
académico dos alunos) um leque de alternativas para um possivel ingresso no Ensino
Superior (Curso e Instituicdo);

v Facultar a professores e pais, um instrumento que facilite a intervencéo pedagdgica e

educativa.

7.1.3. Metodologia

7.1.3.1. Amostra
A amostra foi composta pelos alunos de trés turmas do 12° ano dos Cursos de Ciéncias

e Tecnologias da Escola Secundaria de Jaime Moniz.

7.1.3.2. Dominios a Caraterizar

a) ldentificacdo dos alunos (nome e idade);

b) Classificacdo interna (10° e 11° anos) e avaliagdo externa (11° ano).

c) Curso de Ciéncias e Tecnologias e 0s possiveis cursos do ensino superior inerentes a
este.

d) Expectativas dos alunos Vida Académica versus Vida Ativa
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e) Inventariar as Instituicdes de Ensino Superior Pablico, respetivas ponderacfes da(s)
disciplina(s) especifica(s) e indicar a média do ultimo colocado de acordo com as

opcoes dos alunos

7.1.3.3. Procedimentos

Para os dominios a) e d) utilizamos os dados recolhidos atraveés do questionério
preenchido pelos alunos. Caracterizdmos o dominio acima descrito em b) atraves da ficha
ENES cedida pela secretaria da Escola;

Para o dominio c¢) consultamos o Plano de Estudos que nos permitiu caracterizar o curso
que os alunos frequentam, discriminando as disciplinas que compdem os trés anos do curso
(estruturantes, opcionais e sujeitas a exame).

Através da consulta do Guia de Acesso ao Ensino Superior e através de pesquisa via
Internet (www.acessoensinosuperior.pt/indcurso.asp), caracterizamos o ponto €).

Na reunido de entrega de notas do 1° periodo, com o Diretor de Turma, fizemos aos
pais, alunos e professores, uma apresentagdo onde constavam as principais conclusfes do nosso
trabalho. Nesse momento, explicdmos a forma como obtivemos 0s nossos dados (médias,
instituicdes, etc.) fornecendo assim, uma ferramenta de pesquisa para 0s mais interessados
(anexo 8).

Foi entregue um documento a cada aluno onde constavam as classificagdes internas (10
e 11%%nos) e externas (11%no), os cursos pretendidos pelos alunos, por ordem de preferéncia,
e as respetivas instituicdes de ensino superior que oferecem esses cursos, com a respetiva media
de ingresso do dltimo colocado no ano letivo anterior e a ponderacdo da(s) disciplina(s)
especificas.

7.1.4. Apresentacdo e Analise dos Dados

Os dados que se seguem advém da analise dos questionarios aplicados as 3 turmas

referidas anteriormente, constituindo uma amostra de 80 alunos.

Relativamente a primeira questdo, os alunos eram inquiridos acerca daquilo que

pretendiam fazer ap6s concluirem o 12° ano.
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Tabela 6. Perspetivas Profissionais Futuras - Frequéncias Absolutas

Opcdo Frequéncias Absolutas
Prosseguir Estudos (Ensino Superior) 70
Integrar o Mercado de Trabalho (Vida Activa) 2
Ainda nao sei 8

1. O que tencionas fazer apds
concluires 0 122 ano?

M Prosseguir Estudos
(Ensino Superior)

M Integrar o Mercado de
Trabalho (Vida Activas)

Ainda n3o sei

Gréfico 1. Perspetivas Profissionais Futuras - Frequéncias Relativas

Na sua grande maioria 0s alunos pretendem ingressar no Ensino Superior (87%). Estes

resultados vao de encontro aos objetivos apresentados no Projeto Educativo da Escola, no qual

se propde a prestar “cursos orientados para a vida, mas, sobretudo, para o prosseguimento de

estudos”.

De salientar o facto de existirem ainda alguns alunos indecisos (10%) pois, neste

momento crucial da sua vida, a indecisdo costuma ser o estado de espirito mais comum entre

0S jovens.

Na segunda questdo, constava um rol de cursos de Ensino Superior Publico

(correspondentes as possibilidades de ingresso atraves do Curso de Ciéncias e Tecnologias) e

era solicitado aos alunos que colocassem por ordem de preferéncia os quais se ponderavam

candidatar.
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2. Qual o curso ou cursos a que te ponderas
candidatar?

Grafico 2. Opcdes de Cursos de Ensino Superior

Da anélise da figura destacamos que a maioria dos alunos opta por cursos da area de
Saude. Dos cursos mais escolhidos, apenas o de Psicologia, Educacéo de Infancia, Educacéao
Fisica e Desporto e o Ensino Militar e Policial ndo sdo desta mesma area.

Existe ainda um grande ntimero de cursos que foram incluidos na categoria “outros”,
porque apenas foram indicados por um ou dois alunos.

Outro facto importante, e que vem comprovar a pertinéncia do presente trabalho, é o de
existiram alunos que incluiram cursos nas suas respostas aos quais ndo se poderdo candidatar,
visto gque, ndo possuem as disciplinas especificas de ingresso nos mesmaos.

Por fim, tentamos compreender quais as razGes que estdo inerentes a escolha de um

curso.

3. Quais as razoes que te levam a escolher
um curso?

10%

WO seu gosto
W A Empregabilidade

Rendimentos Futuros

Grafico 3. Razbdes da Escolha de Curso

Das diversas opcdes apresentadas aos alunos, estes salientaram “o seu gosto”, a
“empregabilidade” e os “rendimentos futuros” com 77%, 13% e 10% respetivamente, como as

principais raz6es que os levam a optar pelo curso.
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Depreende-se que apesar dos tempos que correm, a escolha do curso encontra-se
intimamente associada com aquilo que os alunos gostam. N&o obstante, verificamos que a
maioria dos alunos apresenta preocupacdes ao nivel da empregabilidade e dos rendimentos
futuros, sendo estas escolhas muitas vezes colocadas como 22 opcéo.

7.1.5. Acéo
A apresentacdo realizou-se ap0s a reunido de entrega de notas do 1° periodo.

7.1.5.1. Data e Local

A acgdo decorreu apos a reunido de entrega de notas do 1° periodo, no dia 19 de
dezembro de 2008, no Auditorio da Escola Secundaria Jaime Moniz.

7.1.5.2. Destinatarios

Encarregados de Educacao e Alunos.

7.1.5.3. Estratégias

Nas reunides de Conselho de Turma serd exibida ao corpo docente a apresentacéo final
do trabalho. Desta forma, pretendemos sensibilizar os Diretores de Turma para que estes,
aquando da entrega de notas aos encarregados de educacado, Ihes transmitam a existéncia da
nossa iniciativa e a importancia da mesma.

Como representante da Escola estara presente o Dr. Jorge Moreira, presidente do
Conselho Executivo, o qual na abertura da Acdo iré proferir algumas palavras aos presentes.

7.1.5.4. Apresentacgéo

Na apresentagdo (anexo 8) procuramos demonstrar os resultados obtidos nas trés turmas
inquiridas. Depois, através de um exemplo, fazemos uma breve caracterizagdo da estrutura
curricular do Ensino Secundario, pois tal como nos elucida Wong (2008) este apresenta uma
grande complexidade de regras e burocracias impostas pelo Ministério da Educacdo, o que
deixa, por vezes, os encarregados de educacao perplexos perante tanta legislagéo.

Ainda neste mesmo exemplo expomos uma situacao ficticia de um aluno, que procura
representar e tornar de facil compreensdo os documentos que os encarregados de educacédo e

alunos irdo receber, bem como a forma de o consultar.
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7.1.6. Balanco

Como foi mencionado anteriormente a nossa intervengdo ocorreu durante os Gltimos 30
minutos da reunido de entrega de notas aos encarregados de educagdo. Consideramos que este
foi um aspeto menos positivo da exposicdo, uma vez que demos inicio a apresentacao sem a
presenca de todos os encarregados de educacdo e diretores de turma. O horario da reunido de
atendimento aos pais pressupde que os diretores de turma estejam presentes durante 1h30m na
respetiva sala, ou seja, durante esse periodo os encarregados de educagdo podem escolher a
hora para comparecer de acordo com 0s seus interesses.

No sentido de aumentar a frequéncia de pais na acdo cogitamos que estes deveriam ser
previamente informados da existéncia da reunido, bem como, dos seus objetivos através de um
comunicado aos encarregados de educacao.

De salientar que a maioria dos alunos compareceu a reunido, demonstrando que a
estratégia de sensibilizacdo utilizada nas aulas, assim como, o auxilio e empenho dos diretores
de turma resultou.

Para o futuro poderiamos repensar a estratégia de disponibilizacdo de documentos aos
encarregados de educacdo, visto que ocorreram gastos desnecessarios de papel. Nos dias que
correm, ndo faz sentido entregar os documentos para consulta individual em papel quando
existem tantas plataformas digitais onde os alunos e pais poderiam ter acesso a informacao que
facultdmos.

Todavia, e pelo feedback que fomos recebendo logo ap6s a reunido, percebemos que a
nossa iniciativa veio preencher uma lacuna que os alunos sentiam nesta fase tdo proxima as
candidaturas para a Universidade. Com a informacéo que fornecemos, os alunos e 0s seus pais
puderam ter uma noc¢ao mais aproximada das condi¢Ges em que estes se encontravam face aos
objetivos a que se propunham.

Este tipo de servicos, poderia facilmente ser implementado nas escolas, até mesmo
atraves de uma interdisciplinaridade onde, por exemplo, os alunos dos cursos de informatica
poderiam criar um software ou uma simples folha de calculo com hiperligacbes para o
ministério da educacéo, de forma a que cada aluno pudesse inserir as suas notas e obter a media

de candidatura para os diferentes cursos superiores.
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7.2. Estudo de Caso

Este trabalho corresponde a realizacdo de um processo de acompanhamento continuo e
andlise da vida escolar e extraescolar de alunos que se destacam pelos seus
comportamentos/atitudes que, pela positiva ou pela negativa, ressaltam quando se faz uma
analise a turma em questao.

Segundo Gongalves, S& & Caldeira (2004/2005), o Estudo de Caso é um processo
especifico para o desenvolvimento de uma investigagdo qualitativa. E um desenho de
investigacdo que pode ser conduzido no quadro de paradigmas bem distintos, como o
positivista, o interpretativo ou o critico. Assume-se como uma investigacdo particularista,
procurando descobrir o que ha de mais essencial e caracteristico na situagdo em estudo.

Por ser Atleta de Alta Competicdo em Ténis e pretender seguir o curso de Medicina, 0
aluno (ao qual por razdes de confidencialidade chamaremos “Rui”) do 12° ano da Escola
Secundaria Jaime Moniz, constitui-se como um bom caso para estudar de que forma gere 0s
estudos, os treinos, as competicoes e a vida social.

Para a realizacdo de um estudo caso, é necessario aceder a maxima informacao possivel,
de forma a conhecermos o contexto no qual surgem 0s comportamentos que nos propomos
estudar. Neste caso, devido ao atraso na realizacdo deste trabalho, reduzirei o &mbito da minha
investigacdo ao testemunho do aluno e as suas notas no Secundario. Pela mesma razdo, as
conclusBes as quais chegarei, poderiam ser confrontadas pelos testemunhos dos pais, do
treinador e dos professores do aluno, de forma a compreender de forma mais aprofundada as
caracteristicas deste, assim como comparadas a outros estudos cientificos semelhantes para

poder ajudar o aluno na sua gestédo do tempo.

7.2.1. Justifica¢do do “Caso”

O “Rui” destaca-se na turma por ser reconhecido como um grande potencial do Ténis a
nivel regional e nacional. Os seus feitos na modalidade s&o regularmente anunciados nos meios
de comunicacédo social e é do conhecimento geral que pertence & Selecdo Nacional do seu
escaldo, o que implica que dé ao ténis uma grande importancia na sua vida diaria.

Aquando da realizacdo da caracterizacdo de turma, pudemos aferir as suas notas de 10°
e 11° ano, assim como as suas perspetivas académicas futuras. Dai resultou que o aluno
pretende tirar Medicina, mas que as suas notas se encontravam abaixo da média prevista para

entrada nesse curso.
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Estes fatores acima descritos levaram-nos a escolher o “Rui” como objeto do nosso
Estudo de Caso, de forma a procurar compreender como € que concilia o ténis, a escola e as

relagOes sociais e se desta conjugacao de vertentes, alguma é prejudicada.

7.2.2. Objetivos

v' Gerais

e Efetuar um estudo mais pormenorizado do aluno em questdo, de forma a
percebermos como gere 0 seu tempo.
e Recolher os dados alusivos as conjunturas extracurriculares do aluno, bem como

as perspetivas profissionais a médio e longo prazo;

v' Especificos

e Aceder ao maximo de informacéo relativa ao aluno através da aplicacdo dum
questionario ao mesmo;

e Aferir como organiza as atividades no seu dia-a-dia através do preenchimento
de um horério semanal habitual;

e Verificar de que forma o aluno se sente apoiado pela familia, professores e
treinador para que consiga alcancar sucesso nos aspetos mais importantes da sua

vida.

7.2.3. Metodologia

Para a consecucao deste trabalho foi realizada uma entrevista ao “Rui”, tendo como
base um questionario que fosse de encontro aos assuntos que pretendo estudar. Torna-se, no
entanto, pertinente referir que este questionario nao foi elaborado por nés mas sim por outra
Professora Estagiaria no seu ano de estagio nesta mesma escola, tendo sido adaptado (alteracéo
de algumas perguntas) ao presente caso.

Como complemento a este questionario, foi pedido ao aluno que preenchesse um
horario semanal (habitual) que englobasse as atividades principais do seu dia-a-dia como:

aulas; treinos, tempo de lazer e outros.
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Esta entrevista ocorreu no final do ano letivo e teve a preocupacdo de consciencializar
o0 aluno para a necessidade de responder as questdes colocadas, com a maxima veracidade e
sinceridade de forma a garantir que a informagdo fosse a mais aproximada da realidade
possivel.

Com esta metodologia procuramos recolher dados concretos sobre o contexto real em
que o aluno se insere, nomeadamente o escolar e o extraescolar/desportivo, e de que modo gere
0 seu tempo.

Numa fase posterior, analisdmos esses mesmos dados procurando compreender as
relagdes do “Rui” com os pais e com o seu treinador e de que forma geria 0 Sseu tempo para

conciliar o ténis, os estudos e as suas relagdes sociais.

7.2.4. Apresentacdo e Analise dos Dados

Através do preenchimento do questionario do estudo de caso e relacionando-o com o
horario semanal do “Rui”, foi possivel chegar aos seguintes resultados:

A primeira informagdo que ressalta no que respeita aos parametros que mais
caracterizam o aluno, é a de considerar que nunca tem dificuldades em estabelecer relacGes
com 0s seus pares, podendo assim ser considerado como uma pessoa bastante sociavel. Esta
conclusdo pode ser ainda apoiada pelo facto do “Rui” trabalhar por vezes com os outros e de
raramente ser individualista.

Destaca-se também nesta fase que o aluno raramente gosta de estudar e que por isso
considera que s0 é autodisciplinado algumas vezes.

De resto o “Rui”, define-se como competitivo, empenhado, autoconfiante, responsavel
e autbnomo, tem gosto, interesse e entusiasmo nos treinos, adapta-se as mudangas, tem
capacidade de sacrificio e sabe esperar pelo reconhecimento do seu trabalho.

O aluno pratica ténis ha 11 anos e treina normalmente 6 a 7 vezes por semana, tendo
cada treino a duracdo de 2 horas no maximo, perfazendo um total de cerca de 9 a 10 horas
semanais.

Durante o ano letivo, o “Rui” costuma se ausentar da regido 5 a 6 vezes durante 2
semanas em média, para treinar e jogar. Considera ser uma pessoa com uma grande disciplina
e tem como ambicdes académicas tirar o curso de Medicina e desportivas de se tornar
profissional do ténis (viver do ténis) o que pode ser considerado contraditorio e demonstrar
uma certa indefini¢do sobre o que considera mais importante. No entanto, quando ingressar na

faculdade o “Rui” pretende continuar a treinar o que pode ser devido ao facto de ter Estatuto
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de Atleta de Alta Competicdo. No entanto, o aluno afirma que este estatuto ndo lhe permite
descurar mais nos estudos.

No que respeita a relagdo com 0s seus pais, considera que o0 apoiam e incentivam sempre
no ténis e aponta como principal razdo o facto de estes serem 0s seus principais patrocinadores.
No entanto assegura que nunca representam uma fonte geradora de stress nem em relagdo ao
ténis nem em relacéo a escola.

Tal como no ténis, os pais apoiam-no sempre na vida escolar, obrigando-o em certos
momentos a ter explicagdes e a estudar. Por estes fatores, considera que 0s pais encaram sempre
com normalidade e de forma positiva o treino e a competicdo. No que respeita ao ténis, define
0S seus pais como encorajadores e no que respeita aos estudos prefere caracteriza-los de
exigentes. O “Rui” considera que tem uma boa relagdo com estes que se sustenta na base da
confiancga e respeito.

Talvez devido a essa relacdo, o aluno tem a liberdade de ndo informar sempre os pais
dos dias e épocas de testes (sO as vezes). No entanto refira-se que os pais do “Rui” tém
conhecimento das suas ambigdes fora do ténis.

No que concerne ao seu treinador, o “Rui” afirma que ele define e informa-0 sempre
dos objetivos que pretende que alcance. No entanto, estes objetivos nem sempre tém em conta
a vida académica do aluno.

As vezes, o “Rui” informa o treinador das épocas e dias de testes, que nem sempre &
flexivel ao ponto de dar algum tempo extra para ele se dedicar mais aos estudos. Tendo em
conta o horario semanal do aluno, podemos até compreender esta informacdo uma vez que este
possui muito tempo para o lazer que pode ser ocupado pelos estudos sem haver necessidade de
anular treinos.

O “Rui” define a sua relagdo com o treinador como sendo normal e profissional e afirma
também que este tem conhecimento das suas ambicGes fora do ténis (Curso de Medicina).

O ténis ja faz parte da rotina diaria do aluno, fa-lo sentir-se bem e relaxa-o. Talvez por
1sso o “Rui” raramente falte a treinos para estudar. Porém, considera que por vezes o ténis
prejudica o seu desempenho escolar devido ao facto de se ausentar varias semanas seguidas as
aulas, sendo normal ndo conseguir conciliar as 2 coisas de igual modo. Por outro lado, afirma
gue a sua vida académica nunca prejudica o desempenho desportivo.

O “Rui” procura sempre cultivar amigos e estd  satisfeito com o0s  seus
relacionamentos, incluindo as vezes no seu tempo de lazer encontros no cinema e no café. O
aluno ndo tem qualquer problema em assegurar que a pratica do ténis nunca prejudica a sua

vida social.
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Existem algumas situa¢des em que o “Rui” ndo consegue conciliar o tempo dedicado a
escola, ao treino e ao lazer, mas normalmente fa-lo com sucesso, indicando como principal

fator para isso uma boa capacidade de organizagéo e gestdo do tempo.

7.2.5. Conclusdes do Estudo

Partindo do pressuposto que o aluno pretende tirar o curso de Medicina e continuar a
treinar ténis, importa refletir acerca da forma como 0s seus compromissos desportivos,
académicos e sociais se conjugam no dia-a-dia.

Desde logo podemos referir que, embora considere que os estudos nao influenciam o
seu rendimento desportivo, o contrario ndo sucede. Isto €, por um lado as suas longas auséncias
da regido por motivos de competicdo ou treino implicam uma dificuldade acrescida em
acompanhar a matéria, por outro, o Estatuto de Alta Competicdo que possui devido ao ténis
pode significar uma entrada facilitada no Ensino Superior nomeadamente no curso que
pretende (Medicina).

Os seus pais sd@o uma parte fundamental para o sucesso que tem na escola e nos treinos.
No entanto, podemos considerar que a sua atitude é diferente em cada uma das vertentes da
vida do aluno, sendo exigentes em relacdo aos estudos e encorajadores no que respeita ao ténis.
As suas atitudes refletem estes adjetivos visto que a0 mesmo tempo que representam o principal
patrocinador do filho no ténis, obrigam-no a ter explicacdes em alturas de exames. Daqui se
pode aferir que o “Rui” ¢ suportado por um ambiente familiar muito sustentado e onde as
prioridades sdo bem definidas e conciliadas.

Finalmente em relacdo ao treinador, salienta-se o facto deste nem sempre ter em conta
a vida académica do “Rui” na defini¢do dos objetivos desportivos a alcangar ¢ de SO por vezes
se demonstrar flexivel para disponibilizar mais tempo para os estudos em épocas de exames.
No entanto, a partir do hordrio semanal do “Rui” podemos afirmar que as 2 horas diarias de
treino que realiza normalmente, sdo pouco relevantes quando comparadas ao tempo que dispde
para atividades de lazer. Assim podemos deduzir que, se 0 aluno gerir bem o seu tempo de
lazer utilizando-o para estudar, pode perfeitamente conciliar os treinos e 0s estudos mesmo nas
épocas de exames. Devemos no entanto referir que provavelmente é precisamente isso que
ocorre visto o aluno afirmar que raramente falta aos treinos para estudar e que mesmo assim
obtém resultados académicos bastante satisfatorios.

Por fim consideramos importante referir que, provavelmente o Estatuto de Alta

Competicdo que possui, torna-se fulcral para que o aluno consiga atingir os objetivos
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académicos a que se prop0s, visto despender muito tempo em treinos e competicGes fora da

regiao e consequentemente apresentar uma média inferior a desejada para o seu curso.

7.2.6. Consideracdes Finais

Concluido este trabalho de investigacdo, consideramos que foi pertinente no sentido de
demonstrar as mais-valias que resultam da investigagdo de um caso especifico na turma.
Compreender o envolvimento social de um aluno e os problemas que enfrenta no dia-a-dia
podem ser instrumentos muito Uteis para analisar 0os seus comportamentos em aula e para
estabelecer estratégias para auxilia-los em determinados pontos que estejam ao nosso alcance.

E de salientar no entanto que este trabalho foi realizado de forma pouco aprofundada e
que as conclusbes aqui apresentadas poderiam e deveriam ter sido confrontadas com as
opinides de outros intervenientes na vida do aluno como sdo o caso dos seus professores, do
seu treinador e principalmente dos seus pais. Outras opinides a considerar seriam as de alguns
dos seus amigos mais préximos visto poderem ter uma ideia mais concreta e correta sobre as

caracteristicas do “Rui” do que os proprios pais.

7.3. Acdo de Extensdo Curricular

O projeto “In the mood of waves” corresponde ao nome atribuido a Atividade de
Extensdo Curricular que foi desenvolvida no &mbito do estagio pedagogico.

Esta atividade foi integrada pelos alunos do 12° ano das turmas dos professores
estagiarios da Escola Secundaria Jaime Moniz e teve como objetivo proporcionar uma
atividade que transpusesse os limites escolares, procurando facultar uma experiéncia diferente

e enriquecedora para o0s participantes desta atividade.

7.3.1. Justificacdo do Tema

A atividade “In the mood of waves” foi projetada com base nos objetivos estipulados
pelo ndcleo de estagio da ESIM e simultaneamente assenta na criacdo de atividades ludicas,
fora do @mbito das aulas de Educacéo Fisica.

Por um lado, a escolha destas atividades surgiu pelo facto de proporcionarem uma
diferente experiéncia desportiva, mas também pelo facto de desenvolverem a vertente sécio-

afetivas, pois nesta estardo patentes a cooperacao, o espirito de iniciativa, a lideranga.
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Por outro lado, demonstrar a acessibilidade e diversidade que a natureza pode oferecer

para a pratica de atividade fisica, procurando educar no sentido de criar habitos de vida

saudavel.

7.3.2.

7.3.3.

Definicdo dos Objetivos

Sensibilizar os professores e alunos para o valor das atividades de extens&o curricular,
constituindo-se estas como alternativa as atividades tradicionais desenvolvidas no meio
escolar;

Consciencializar os alunos para a necessidade da criacdo de habitos de pratica
desportiva como premissa para o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis;
Demonstrar aos alunos que a natureza € versatil e possui diversas potencialidades que
permitem a pratica de atividades desportivas de ar livre;

Proporcionar a descoberta de valores ecoldgicos, incentivando a observacao critica do
que nos rodeia;

Promover o contacto e conhecimento de atividades como o surf e bodyboard;

Proporcionar aos alunos um momento de convivio em contexto extraescolar.

Atividades

No ambito deste projeto pretendemos desenvolver trés atividades: surf, bodyboard e

peddypaper.

O surf e bodyboard realizaram-se na Praia da Lagoa (Porto da Cruz). Esta atividade foi

orientada pelos monitores do Clube de Surf da Madeira.

O peddypaper foi realizado no centro da vila de Porto da Cruz. Esta atividade consiste

nos alunos se dirigem a certos lugares da vila, indicados no documento fornecido (anexo 9), e

nestes locais desempenham provas ou respondem a perguntas quer relacionadas com a vila,

quer perguntas relacionadas com as disciplinas do seu ano de escolaridade. Foi nesta atividade

que procuramos a expansao para além dos limites da Educacdo Fisica solicitando aos restantes

professores da turma o seu contributo na formulacdo de questdes relacionadas com a sua

disciplina.
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7.3.4. Calendarizacédo

Com vista a cumprir as normas de seguranca exigidas no surf e também por limitagdes
materiais para o0 desenvolvimento desta mesma atividade, ndo seria possivel agrupar as trés
turmas num so dia. Neste sentido, dia 26 de marco a atividade foi realizada com uma turma e

dia 27 de marco integrou duas turmas.

7.3.5. Recursos

v" Humanos
e Elementos do Ndcleo de Estagio;
e Professores orientadores da Escola e da Universidade;
e Professores das turmas a que o projeto se destina (a confirmar);

e Professor do Clube de Surf da Madeira na atividade de Surf.

v" Materiais
e Atividade de Surf e Bodyboard: fatos neopreno, pranchas de surf e pranchas de
bodyboard;
e Atividade de Peddypaper: documento orientador da prova;

e Mala de primeiros Socorros.
7.3.6. Logistica
v Inscrices
As inscri¢des dos alunos para a atividade realizaram-se automaticamente ap0s a rece¢do
dos pedidos de autorizacéo.
v' Transporte

O transporte foi solicitado a Camara Municipal do Funchal no sentido de facultar um

autocarro e motorista para cada um dos dias.
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v Alimentacéo
O lanche da manhad foi da responsabilidade de cada aluno e o almocgo foi da

responsabilidade da Escola.

v Seguranca

No que diz respeito a seguranca houve um sistema de comunicacao via telemdével que
colocava permanentemente em contacto todos os elementos organizadores do evento (Nucleo
de Estégio).

Em ambas as atividades desenvolvidas, foram transmitidos regras e procedimentos de

seguranca antes da atividade pratica.

7.3.7. Entidades Parceiras
e Escola Secundaria Jaime Moniz;

e Cémara Municipal do Funchal;

e Clube de Surf da Madeira.

7.3.8. Balanco

v" Estrutura da Atividade

A estrutura inicialmente prevista para as atividades sofreu algumas alteracdes no que
respeita ao segundo dia da atividade — 27 de marco. Esta alteracdo deveu-se ao facto de termos
transporte disponivel apenas a partir das 10h00m. Neste sentido, devido ao nimero reduzido
de participantes ndo se justificava a alternancia das turmas, pelo que optamos por realizar o
peddypaper na cidade do Funchal e apds a sua conclusdo partimos para o Porto da Cruz para

dar inicio a atividade de Surf e Bodyboard.

v’ Participantes

Em ambos os dias participaram na atividade um total de 21 alunos das trés turmas
envolvidas neste processo.
A fraca adesdo dos alunos foi um dos aspetos que nos deixou bastante insatisfeitos.

Quando iniciamos o planeamento da atividade consultamos os alunos relativamente ao seu
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interesse e estes mostraram-se disponiveis e interessados. Expusemos também os dias nos
quais a atividade se realizaria e ndo foi levantado qualquer problema. Apesar destas
afirmacOes apenas estiveram presentes 1/3 dos alunos das trés turmas, facto este que nos
deixou perturbados e surpreendidos.

Contudo, os alunos que estiram presentes na atividade mostraram-se motivados

durante a mesma e apos a realizacdo desta mostraram-se muito satisfeitos.

v Surf e Bodyboard

No primeiro dia da atividade néo foi possivel realizar bodyboard devido as condi¢oes
do mar. Também devido a estas apenas foi possivel a pratica do surf de forma faseada, ou
seja, segundo um racio de 1 aluno por monitor. Tendo em conta estas adversidades
consideramos que foi positivo o facto de estarem poucos alunos presentes, o que permitiu que
todos realizassem a atividade.

No segundo dia as condi¢Ges do mar ja se encontravam melhor o que possibilitou que
estivessem dentro de agua 4 alunos por monitor, com a ajuda dos professores estagiarios.
Neste dia foi também possivel experimentar o bodyboard.

Porém, como no primeiro dia ocorreram tempos de espera elevados para 0s alunos
que ndo estavam na agua, no segundo dia decidimos preparar uma atividade que preenchesse

€sses mesmos tempos de espera.

v Peddypaper

Relativamente ao peddypaper realizado no Porto da Cruz gostamos da forma como os
alunos encararam a atividade, realizando-a com empenho e motivacdo. Porém, se
voltassemos a realizar esta atividade teriamos permitido a realizacdo da mesma num periodo
mais alargado.

Para a realizacdo do peddypaper do Funchal reutilizamos a prova de orienta¢do usada
pelo Pedro nas suas aulas, uma vez que as turmas que a realizaram néo tinham conhecimento

desta.
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7.3.9. Consideracdes Finais

De um modo geral, achamos que todos 0s objetivos que esta atividade visava foram
cumpridos, porém o facto de estarem presentes um reduzido nimero de participantes o
reforco e interacdo entre professor-turma ndo ficaram tdo reforcados como inicialmente
estava idealizado.

Para a concretizacdo destas atividades sentimos algumas dificuldades ao nivel da
aquisicdo de apoios, nomeadamente na obtencédo de transporte.

Relativamente a atividade de Surf e Bodyboard apds reflexdo e vivéncia desta
consideramos que esta apresentou um pre¢o um pouco elevado para o tempo que cada aluno
vivenciou a atividade.

No global consideramos que apesar das adversidades ja referidas ao longo deste
documento, as atividades decorreram de forma satisfatdria, e os alunos quando questionados
acerca desta, demonstraram grande satisfacdo, questionando os professores se nao iriam
proporcionar mais atividades do mesmo género.

Esta atividade, que numa fase inicial nos deixou um pouco reticentes, devido aos
perigos e responsabilidades que lhe sdo inerentes, acabou por se constituir como uma
experiéncia bastante positiva para a nossa formacao, cientes que estamos e que é sempre

possivel fazer mais e melhor.
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8. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

8.1. Acdo Cientifico-Pedagogica Coletiva

Este ponto pretende expor as linhas orientadoras da acdo cientifico- pedagdgica dos
Ndcleos de Estagio de Educagéo Fisica da Escola Secundéaria Jaime Moniz/Universidade da
Madeira intitulada “Atividades Fisicas Desportivas — Um Mundo de Alternativas” .

De acordo com o PNEF (2001), do conjunto de matérias especificadas a abordar,
umas sao de referéncia obrigatéria para as Escolas (matérias nucleares), outras sdo
alternativas, a adotar de acordo com as caracteristicas préprias e/ou condi¢fes especiais
existentes em cada instituicao.

A maior parte das Escolas ou planos de Educacao Fisica organizam-se de maneira a
que cada turma passe por blocos de atividades, nos diversos espagos, e em que cada espago
de aula corresponda a préatica de uma determinada matéria, consoante a dominante de cada
instalacdo, na sua maioria nucleares.

Atualmente, as matérias alternativas, na Educacdo Fisica e no Desporto Escolar,
assumem uma importancia crescente na diversificacao e na inovacao das préaticas desportivas
em contexto escolar.

E neste sentido que se insere 0 &mbito da nossa acdo. Por um lado, oferecer aos
professores um conjunto de instrumentos didatico-pedagdgicos para a abordagem de
matérias alternativas. Dentro de um mundo gue o programa sugere, sera abordado o Jogo do
Pau, o Softebol/Basebol, o Golfe, 0 Raguebi, o Corfebol e a Orientacdo. Por outro lado,
potencializar as instalagdes para abordagem destas.

Com a realizacdo desta acdo pretendemos ir de encontro as expectativas dos
participantes e que no final desta os professores disponham de material e competéncias que
Ihes permitam aumentar o seu leque de ofertas da Expressdo Motora, da Educacéo Fisica e

do Desporto Escolar e consequente enriquecimento do patriménio motor dos alunos.
8.1.1. Justificacdo do Tema
As mudancas curriculares, bem como as necessidades e motivacdes dos jovens que

frequentam as nossas escolas, tornam-se cada vez mais importantes, sendo fundamental que
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o professor de Educacédo Fisica encontre novas solugdes e novos fatores de motivacdo no
decorrer do processo ensino-aprendizagem.

Este tema surgiu com a percecdo da necessidade de alterar a rotina provocada pela
implementagdo das matérias ditas “tradicionais”, ja que ao longo de um percurso académico
as tematicas abordadas sdo invariavelmente semelhantes.

A pertinéncia da abordagem das matérias alternativas justifica-se ndo so6 pelo fator
mudanca, mas também por constituir uma solugdo face aos condicionalismos de espago
existentes nas Escolas.

Outro forte motivo é o facto das matérias nucleares para cada ano definidas pelas
Escolas, ndo abrangerem a totalidade das aulas de uma turma, permitindo assim que se

abordem matérias alternativas previstas nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica.

8.1.2. Objetivos

e Complementar os conteldos das matérias alternativas do Programa Nacional de
Educacéo Fisica a comunidade docente de Educacao Fisica;

e Promover uma dindmica do curriculo da disciplina, dando a conhecer um maior leque
de matérias alternativas no sentido de que possam ser criadas, em todas as escolas, as
condicOes pedagdgicas para que cada aluno possa usufruir dos beneficios da Educacéao
Fisica;

e Motivar os professores de Educacdo Fisica para a lecionarem estas matérias nas
escolas;

e Incutir o gosto pela pratica desportiva por parte dos alunos aumentando o leque de
matérias por eles realizadas — promovendo assim o maior nimero de experiéncias
motoras por eles vividas;

e Divulgar a regulamentagéo, as caracteristicas especificas de cada uma das matérias,
assim como 0s comportamentos técnico-taticos;

e Proporcionar estratégias didatico-metodoldgicas que favorecam a
implementacdo das referidas matérias nas aulas de Educacéo Fisica;

e Permitir uma vivéncia pratica das diferentes matérias alternativas, como meio de

aprendizagem efetiva das mesmas.
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8.1.3. Estrutura e Carateristicas da Atividade

8.1.3.1.Tipo de Atividade

Esta acdo consistiu numa Acéo de Formacéo organizada pelos Nucleo de Estagio de
Educacao Fisica da Escola Secundéaria Jaime Moniz em colaboracdo com o Clube Escola
“O Liceu”. A referida agdo era validada pela Secretaria Regional de Educacao e Cultura
com a duracéo total de 25 horas.

8.1.3.2.Local

Componente Tedrica: Sala 215 da Escola Secundaria Jaime Moniz

Componente Pratica: Campo de Futebol da Escola Secundaria Jaime Moniz

8.1.3.3.Data e Duracgéo

Tabela 7. Cronograma e Duragdo das PrelecGes

Matéria Data Duracao
Jogo do Pau 21/01/09 | 4h30m
- 1 | Softebol/Basebol | 28/01/09 4h
E Golfe 11/02/09 4h
E Raguebi 18/02/09 4h
2 | Corfebol 11/03/09 4h
Orientacao 18/03/09 | 4h30m

8.1.3.4.Destinatarios

A formacéo destinava-se a Profissionais de Educacdo Fisica sem no entanto existir
restricoes de frequéncia por outros futuros profissionais (alunos no final do curso)

e profissionais de Educagéo.
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8.1.3.5.Inscricdes

As inscri¢des foram efetuadas via correio eletronico e pelos numeros de telefone dos
professores estagiarios.
Neste ponto, consideramos ter alcancado as expectativas inicialmente propostas,
obtendo 110 inscri¢des, dos quais 101 participaram pelo menos num bloco (num dia). Sendo
uma Acdo validada a maioria dos participantes eram professores, mas também houve a

presenca de 2 colegas estagiarios e 2 alunos da Universidade.

8.1.4. Organizacdo da Acgdo

Toda a estrutura pensada para esta atividade foi cumprida na totalidade, nomeadamente:
as datas da atividade, os destinatarios e a respetiva forma de organizacéo.

No que concerne ao local de realizacéo, tal como o previsto, teve lugar na sala 215 da Escola
Secundaria Jaime Moniz.

Relativamente ao desenvolvimento da atividade consideramos que um dos aspetos
menos positivos foi a pontualidade de ambas as partes. Isto é, por um lado, no primeiro dia da
Acdo deviamos ter solicitado as pessoas que chegassem mais cedo, pois como grande parte dos
presentes ainda ndo tinha efetuado o pagamento, acumulou-se um grande nimero de pessoas
junto ao secretariado 0 que acabou por levar ao atraso da sesséo de abertura. Por outro lado,
visto que houve atraso no primeiro dia da Acdo os participantes optaram por integrar tal
excecao como uma norma e nos restantes dias da acdo houve algumas dificuldades em comecar
a horas, ndo porque os preletores ndo estivessem presentes, mas pela diminuida presenca de
participantes.

Uma das criticas apontadas por algumas pessoas foi o facto de a Acéo se realizar sempre
as quartas-feiras. No entanto, esta calendarizagdo foi propositada, pois na maioria das Escolas
ndo ha aulas curriculares nestes dias a tarde, e foram selecionadas duas quartas-feiras de cada

més no sentido de facilitar a gestdo das tarefas letivas que possam existir.

8.1.4.1.Gestao dos Recursos

v Humanos

e Nucleos de Estagios de Educacao Fisica da Escola Secundéria Jaime Moniz;
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e Convidados para a Sessdo de Abertura: Dr. Jorge Moreira (Presidente do
Conselho Executivo da Escola Secundaria Jaime Moniz) e Professor Doutor
Hélder Lopes (Presidente do Departamento de Educacéo Fisica e Desporto da
Universidade da Madeira);

e Preletores Convidados: Dr. Pedro Nogueira, Dr.2 Ana Seabra, Professor Doutor
Luis Sena Lino, Dr. Pedro Correia, Dr. Bruno Fernandes, Dr.2 Claudia Costa e
Mestre Ricardo Ladeira.

Relativamente aos recursos humanos centralizou-se um dos pontos mais criticos e
dificeis de toda esta acdo de formagdo. De um modo geral, a organizacao que ficou a cargo dos
nucleos de estagio, bem como os convidados para a sessdo de abertura compareceram tal como
tinhamos planeado, porém, no que diz respeito aos preletores houve algumas alteracdes. Nas
trés primeiras acOes, as prelecdes decorreram tal como idealizado, surgindo num quarto
momento uma primeira contrariedade — o preletor de Corfebol ndo compareceu. Com
incitamento por parte dos orientadores e consenso entre os ndcleos de estagio acabamos por
prosseguir com este bloco de formacdo. Embora esta falha ndo dependesse apenas de nos,
achamos que para a proxima devemos garantir e ter como comprovativo algum documento
oficial que designe a incluséo e cedéncia de um preletor para tal efeito. Uma outra preocupacao
que surgiu foi a preletora de raguebi ter-se ausentado definitivamente da Madeira. Porém, este
altimo contratempo foi resolvido de forma positiva, pois conseguimos manter a presenca da

preletora, tendo somente existido algumas altera¢6es ao nivel dos encargos.

v Materiais
e Computador portatil, projetor e microfones para a componente teérica;

e Material desportivo inerente a cada uma das modalidades.

NoO que concerne aos recursos materiais, quer 0s essenciais para a componente teorica,
quer para a componente pratica, estes foram suficientes e adequados, ndo existindo, do nosso
ponto de vista qualquer falha, salientando que para este facto contribuiu de forma determinante
a preocupacdo dos estagiarios na acdo de teste e contagem antecipadamente de todos o0s

materiais envolvidos.
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8.1.4.2.Estratégias de promocao, divulgacao e marketing

Internamente, procedeu-se & divulgacdo da acdo no seio do grupo de Educacdo de
Fisica da Escola Secundaria Jaime Moniz.

Cartazes (anexo 12) e panfletos foram distribuidos pelas Escolas do 3° ciclo e
Secundario da llha da Madeira, na Secretaria do Departamento de Educacdo Fisica e
Desporto da Universidade da Madeira e no Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.

Utilizamos também os meios de comunicacdo social regional para a promocao desta

iniciativa, nomeadamente no Jornal da Madeira.

8.1.4.3.Estruturas e Organismos de Apoio

v" Escola Secundéria Jaime Moniz:

e Cedéncia dos espacos, arranjos florais, canetas para os preletores, impressao de
cartazes e panfletos, material desportivo;
v' Banif:

e Capaz e respetivo papel, canetas e chocolates.
v REFECON:

e Aguas e refrigerantes;
v Hotel Madeira Regency Palace

e Estadia de uma noite.

8.1.4.4.Caderno de Encargos

v’ Receitas (110 participantes)
e Professores do Grupo da ESIM e da UMa: 7,5€
e QOutros participantes: 10€
e Total: 1025€

v Despesas

e Passagens aéreas: 350€
e (Coffee Breaks: 200€

e Alimentacdo e Estadia dos Preletores: 350€
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8.1.5. Controlo e Avaliacdo da Acéo

De forma a obtermos uma opinido mais precisa de todos os participantes nesta acéo,

foram aplicados questionarios, cujos resultados iremos analisar em seguida:

8.1.5.1. Pertinéncia do Tema

Grau de Pertinéncia do Tema

M Razoavel

W Bom

Muito Bom

Grafico 4. Grau de Pertinéncia do Tema da Acdo Coletiva

Relativamente ao primeiro ponto do questionario, podemos constatar, a partir dos
dados do grafico 1, que 99% dos inquiridos considerou o tema bom ou muito bom. Estas
percentagens puderam ser confirmadas através das seguintes observacfes dos participantes:
“Boa iniciativa, mais modalidades alternativas!”, “Realizar mais a¢oes do género com outras
modalidades .

Estes resultados foram de encontro as nossas expetativas iniciais e as nossas

justificacdes relativamente a pertinéncia deste tema.

8.1.5.2. Documentos de Apoio

Documentos de Apoio

6% 4% 0% 11% W Mau
B Mediocre
M Razoavel

W Bom

M Muito Bom

B NS/NR

Gréfico 5. Avaliacdo dos Documentos de Apoio da Agéo Coletiva
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Apesar da percentagem positiva de “bom” e “muito bom” (79%), os documentos de
apoio foram alvo de algumas criticas, ndo pelo conteudo em si, mas pela demora da entrega
destes. E de salientar que, em reunido de nticleo de estagio, tinhamos acordado que enviariamos
a documentacdo apds terem terminado todos os blocos. Porém, como no primeiro bloco, devido
a falta de comunicacdo com o preletor, foi dado a informacdo que seria entregue a
documentacdo logo apds a Acdo. Como tal ndo se sucedeu, algumas pessoas demonstraram o

seu desagrado: “Envio da documentagdo dentro dos prazos previstos”.

8.1.5.3. Clareza da Exposicéo

Clareza da Exposicao

5%

W Razodvel
HBom

Muito Bom

Gréfico 6. Clareza da Exposicéo da Acao Coletiva
No que diz respeito a clareza de exposicdo, subentende-se, através da analise da
figura 3, que esta foi bastante positiva. Este é ponto de bastante interesse para nds, pois a
clareza de exposicdo € imprescindivel para o sucesso de qualquer formacéo e, deste modo,
estes resultados deixam-nos satisfeitos.

8.1.5.4. Adequacao da Linguagem

Adequagao da Linguagem

M Razodvel

M Bom

Muito Bom

Gréfico 7. Adequacéo da Linguagem da Ac¢do Coletiva
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A maioria dos inquiridos consideraram que a linguagem utilizada foi “boa” e “muito

boa” (98%), sendo que apenas uma pequena minoria (2%) a considerou “razodvel”.
8.1.6. ConsideracOes Finais
De um modo geral consideramos que a atividade se desenvolveu de uma forma

bastante positiva e, tal como podemos observar na figura 5 esta é a opinido partilhada pela

maioria dos participantes.

Avaliagdao Geral da Acgdo

M Razoavel
M Bom

Muito Bom

Grafico 8. Avaliacao Geral da A¢do Coletiva

O ponto menos positivo de toda Acdo foi na nossa opinido a adesdo a componente
pratica. Apds o Coffee Break os participantes deslocavam-se para o local da préatica, mas ndo
permaneciam durante muito tempo. Poderiamos ter arranjado uma estratégia para combater tal
auséncia, tal como solicitar que a assinatura de presenca nao apenas no inicio da acdo mas
também no término desta.

Outro aspeto menos positivo, mas que foi detetado e melhorado ao longo dos blocos,
foi a transmissdo de informacdo, na componente pratica, para os participantes que nao se
encontravam envolvidos na sua realizagéo.

Apos a realizacdo da mesma, é nossa convic¢do plena que o0s objetivos foram
alcancados, uma vez que os participantes revelaram um grande interesse no tema. Ora, perante
0 interesse manifestado e jad que a acdo foi ao encontro das necessidades dos professores,
sublinhamos que, por extensdo, para os elementos do nucleo de estagio, ela constituiu uma
mais-valia na experiéncia académica e profissional.

A nosso ver, esta acdo permitiu acima de tudo que compreendéssemos as
dificuldades inerentes a uma organizacéo deste tipo. As necessidades de decidir o tema da
acdo que fosse de encontro as expectativas de um publico-alvo especifico e arranjar

preletores de nivel elevado para intervirem, foram amplamente conseguidas ao nivel do
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planeamento desta acdo. Outras questdes de ordem logistica ligadas ao espago e ao material
a fornecer aos participantes foram resolvidas com auxilio dos nossos patrocinadores.

No entanto, embora consideremos que o planeamento foi bem estruturado, surgiram
situacOes que apelaram & nossa capacidade de improviso, entre as quais destacamos a do
preletor do Corfebol néo ter comparecido.

Para nos, a atitude passiva que tivemos face a esta situacdo deveria ser revista pois
é inadmissivel que o nosso preletor mais “cotado” (por ser membro da Federacéo
Portuguesa da modalidade) ndo viaje por questdes triviais e inexplicaveis. Porém, € de
enaltecer o facto de a nossa colega ter assumido a responsabilidade e ter ela propria dado a
acao de uma forma muito competente e segura.

Salientamos no entanto que, na nossa opinido, ndo faz sentido os estagiarios serem
obrigados a intervir na prelecdo visto esta ser uma agdo validada e ndo apresentarmos
qualificacdo necessaria para tal.

Em suma, uma acdo com mais de cem participantes e cujo tema e prelecbes dotaram
os professores de competéncias mais aprofundadas das matérias, s6 pode ser avaliada como

muito boa.

8.2. Acdo Cientifico-Pedagobgica Individual

Esta componente do estagio veio proporcionar a experiéncia de criar rotinas bem
definidas para aprofundar o conhecimento de uma nova matéria. Ao longo da atividade letiva,
o professor terd sempre de inovar e apostar no estudo de matérias desconhecidas que, por
estarem definidas nos programas, podem e devem ser lecionadas.

Sendo capazes de gerir uma acgdo deste tipo, enquanto descobrimos uma nova matéria,
estamos a contribuir para o desenvolvimento e evolucdo dos nossos futuros colegas de

profissao.
8.2.1. Justificacdo para a escolha do tema — Tiro com Arco

Em decisdo conjunta dos Nucleos de Estagio Pedagogico em Educacdo Fisica da
Escola Secundéria Jaime Moniz, resolveu-se abordar as Matérias Alternativas no &mbito
das Acdes Cientifico-Pedagdgicas a realizar pelos membros desses nucleos orientados

pela Universidade da Madeira.
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Neste trabalho pretendeu-se divulgar a arte do Tiro com Arco no desenvolvimento de
uma Acdo Cientifico-pedagdgica Individual. A escolha desta tematica prendeu-se
principalmente com o facto de esta atividade estar prevista nos Programas Nacionais de
Educacéo Fisica como matéria alternativa onde se definem alguns objetivos a atingir pelos
alunos com o decorrer das aulas.

O facto de a grande maioria das criancas terem sido apresentadas ao Tiro com Arco
através de filmes, desenhos animados e brincadeiras, torna-o numa atividade extremamente
atrativa para professores e alunos.

O Tiro com Arco constitui-se como uma mais-valia na medida em que implica um
desenvolvimento elaborado de uma das capacidades mais importantes no dia-a-dia dos
individuos — a concentracéo.

As caracteristicas desta matéria levam a integracdo de outras capacidades e nogdes
fulcrais na vida dos alunos seja a longo, médio ou curto prazo como sdo a importancia do
respeito pelas normas de seguranca e a necessidade de autossuperagdo constante.

Visto a apresentacdo ser direcionada para os Professores do grupo de Educacao Fisica
da Escola, e cujo objetivo era o de motiva-los para experimentarem uma modalidade nova
para usarem nas suas aulas, o reduzido dispéndio energético exigido permitia uma maior
adesdo do publico-alvo na parte pratica.

Assim, todas as expectativas apontavam para uma a¢do motivante e com muita adesao

dos professores na parte pratica.

8.2.2. Concecdo da Acdo

Para preparar esta a¢do, além de toda a pesquisa bibliogréafica realizada, assistimos e
participaAmos em dois treinos de Tiro com Arco do Clube Aventura da Madeira. Nestes
treinos fomos apresentado a modalidade, aprendendo as regras, a técnica de tiro e
tomando conhecimento dos materiais e da sua montagem, assim como da forma como se
monta um campo e se prepara uma prova.

No que respeita a parte tedrica, o primeiro projeto digital apresentado era demasiado
aprofundado e complexo, tendo de ser reformulado segundo indicacéo dos orientadores e da
ajuda das nossas colegas. Esta reformulacdo visava centrar a nossa atencéo na apresentacao
breve da modalidade e de como esta poderia e deveria ser abordada na escola, tendo em conta

o0 definido nos Programas e a opinido de outros autores e instituigdes internacionais do Tiro

101



8. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-PEDAGOGICA

com Arco. O resultado final foi, em nossa opinido, bastante satisfatorio e demonstrou uma

enorme evolugdo em relacdo ao primeiro projeto.

8.2.3. Apresentacdo Tedrica

A acdo iniciou-se cerca de 20 minutos mais tarde devido a apresentacdo
de um projeto por parte de uma professora da escola. No entanto, este atraso ndo provocou
grandes prejuizos na acéo.

A prelecdo foi rapida e concisa, ocorrendo apenas um percalco em relacdo a
visualizacao dos videos, que prontamente foi resolvido. Durante a nossa exposi¢cdo ndo se
verificaram grandes ruidos de fundo o que pode significar que os professores estavam
interessados e motivados.

Procuramos que, de uma forma motivante e clara, os professores ficassem cientes dos
beneficios que esta matéria pode trazer para os alunos.

No que respeita ao conteldo da apresentacdo, procurdmos resumir as principais
caracteristicas de uma modalidade muito complexa e com intmeras especificidades,
identificando:

e Oqueé?

e Os materiais;

e Pontuacéo;

e Regras;

e Seguranca,

e Montagem de um campo;

e Técnicade Tiro.

Finalmente, devemos acrescentar que a opgdo de demonstrar a montagem do arco

durante a apresentagdo tedrica ndo constituiu uma mais-valia, visto ndo ter sido clara nem
no video nem com a nossa demonstragcdo. Assim, consideramos que teria sido mais benéfico

demonstrar esta montagem no inicio da componente prética.

8.2.4. Componente Pratica

Refletindo sobre a experimentacdo pratica da modalidade consideramos que

poderia ter corrido melhor, na medida em que uma melhor organizacgéo teria sido bastante
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benéfica e ilustrativa da realidade de uma prova de Tiro com Arco. Assim, se voltassemos a
realizar a componente pratica, organiza-la-iamos do seguinte modo:
e Reuniriamos todos os professores para relembrar as regras de seguranga e para
demonstrar como se arma o arco;
e Formariamos grupos de cerca de 4 elementos e tentariam armar o arco;
e Manteriamos os grupos e definiriamos claramente as zonas de tiro e de espera;
e Demonstrariamos a técnica completa;
e Utilizariamos os apitos de arbitragem para os professores irem para a linha de tiro,
para atirarem e para irem recolher as flechas;
e Vedariamos a zona atras do alvo para que ndo passasse ninguém por la, como veio
a ocorrer com um funcionério;
e Manteriamos o bastidor com os alvos oficiais por mais tempo, ndo dando tanta
importancia aos baldes, visto 0s professores estarem mais motivados para os alvos.
No entanto consideramos que a maioria dos professores estava recetivo a aprender
esta nova modalidade, mesmo aqueles que ndo tinham por habito realizar as partes préaticas
das outras a¢des. Isto deve-se na nossa opiniao, ao facto de ndo implicar corrida nem desgaste
fisico intenso. Mesmo os professores que no inicio ndo queriam experimentar, apos tentarem
atirar a primeira vez, quiseram repetir varias vezes, competindo de forma saudavel entre eles.
Pela percecdo que tivemos e pelos comentarios que recebemos, os professores
sentiam-se capazes de, no final desta acdo, abordar esta matéria nas suas aulas. No entanto

apontam como principais obstaculos a exemplificacdo da técnica e 0s recursos materiais.

8.2.5. Consideracdes Finais

Com esta atividade esperamos ter atingido os objetivos propostos inicialmente,
logrando fornecer instrumentos Uteis para a compreensdo da realidade do Tiro com Arco.
Uma atividade com téo antigas historias e tradi¢cdes, merece da nossa parte todo o respeito.

Muitas criancas brincam com arcos e flechas de ventosa e a sua motivacao para a
descoberta desta matéria esta presente desde muito cedo. Lendas como a de Robin dos
Bosgues moldam o imaginario dessas criangas e despertam a sua curiosidade para o Tiro
com Arco.

A facilidade de aprendizagem das técnicas, o material atrativo, a competitividade

aliada ao respeito pelas normas de seguranca, a necessidade de percecionar 0S Seus erros e 0S
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dos colegas para evoluir e ajudar o outro a também o conseguir e a possibilidade de ser
realizada tanto Indoor como Outdoor, tornam o Tiro com Arco extremamente motivante para
os alunos.

As consideracOes feitas no decorrer deste trabalho resultam da convergéncia entre a
nossa percecao e os comentarios de alguns professores quando questionados, em conversa
informal, sobre esta acdo. Optamos por ndo aplicar nenhum questionario tipo, porque
considerdmos que ndo obteriamos respostas concretas sobre a nossa atuagao. No nosso ponto
de vista, a tendéncia a ser simpéticos e a pouca reflexao resultante muitas vezes da pressa, ndo
ajudam a uma andlise mais desenvolvida e pensada da acdo. Assim, selecionando alguns
professores de forma aleatdria, questionamo-los sobre os aspetos que consideravam mais ou
menos positivos da nossa atuacdo, tomando algumas notas que nos permitiram desenvolver o
presente documento.

Em suma, consideramos que este trabalho atingiu os objetivos propostos, teve uma
boa aceitacdo por parte do publico-alvo e foi bastante motivante e aliciante para quem
experimentou. Esperamos que um dia, ultrapassadas as barreiras dos precos dos materiais, 0s

professores possam aplicar os conhecimentos transmitidos.
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Este documento representa o culminar de um processo de duas fases, a pratica e o relatorio
de estagio, que deveriam decorrer praticamente em simultaneo. No entanto, no nosso caso, entre a
conclusdo da prética de estégio e o relatério reflexivo do mesmo, passaram 11 anos.

Convém lembrar que este EP decorreu num contexto de formagdo académica pré-Bolonha
e que, embora as atividades de estagio se mantenham praticamente inalteradas, a capacidade de
refletirmos acerca das mesmas mudou consideravelmente.

No entanto, consideramos pertinente referir que, no plano de estudos pré-Bolonha a prética
de estagio decorria no mesmo ano em que o aluno tinha de realizar uma Tese de Monografia (que
0 habilitava para a docéncia), o que praticamente duplicava o trabalho dos Professores Estagiarios.

Se, no momento em que terminou a pratica de EP, haveria muitas coisas que fariamos de
forma diferente se 0 voltassemos a repetir, hoje haveria muitas mais. ..

A maior dificuldade que consideramos importante realcar, prende-se com a incapacidade
e/ou dificuldade em conciliar os nossos ideais e conceitos do que deveria ser 0 processo de ensino-
aprendizagem (em especial na EF), com o que de facto conseguimos e somos capazes de
concretizar.

O ano de EP é muito mais desgastante e trabalhoso do que alguma vez poderiamos imaginar
e, como tal, tivemos de tomar decisdes que privilegiaram muitas vezes a reproducao em detrimento
da inovacao e da defesa das nossas conce¢des do ensino no mundo atual.

De facto, esse foi 0 maior debate interno que enfrentamos, uma vez que as nossas convicgoes
eram muito claras e vincadas. No entanto, devido aos prazos, a inexperiéncia, a alguns obstéaculos e
a carga de trabalhos que nos eram solicitados, vimo-nos obrigados a tomar decisdes que
simplificassem as atividades e permitissem cumprir os prazos de entrega estipulados.

A procura de inovar e de promover atividades pertinentes e Gteis a comunidade escolar, foi
constante e verificou-se principalmente na Caraterizagdo de Turma e nas Acles Cientifico-
Pedagogicas (que considero terem sido 0 auge das componentes extra letivas do nosso grupo de
estagio).

Como referido no ponto 8 deste RE, as Atividades Cientifico-Pedagdgicas (individual e
coletiva) focaram-se em abrir os horizontes das matérias alternativas contemplada, ou ndo, no PNEF
e nesse sentido, a sua pertinéncia para a comunidade escolar é facilmente comprovada.

J& no que concerne a Caraterizagao de Turma, a nossa intervencéo veio fugir completamente

ao preconizado como habitual. A intengdo principal prendia-se com prestar apoio aos alunos que
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findavam nesse ano, o ensino secundario e se preparavam para tentar ingressar no Ensino Superior,
fornecendo-lhes ferramentas e indicando metodologias para poderem monitorizar esse processo de
candidatura. O sucesso desta componente foi salientado por todos os intervenientes mas, pelo que é
do nosso conhecimento, ndo houve continuidade nos anos seguintes.

Infelizmente, nem todas as nossas ideias puderam ser concretizadas mas esses “insucessos”
fizeram-nos compreender melhor as dificuldades e condicionantes que nos podem surgir ao tentar
implementar ideias novas. No entanto, ndo fossem os prazos apertados ou a quantidade de trabalho
que desenvolvemos nas variadas vertentes, talvez fosse mais facil aplicar alguns projetos.

Nesse sentido, gostariamos de referir 2 projetos que elaboramos para a Atividade de
Intervencdo no Meio, que por vérias razdes, acabaram por ndo ser implementados e foram
substituidos pela “Escola Saudavel”.

A primeira ideia nasceu do objetivo de associar a escola e a sua comunidade a uma iniciativa
de solidariedade social. Entdo, apos contatos realizados entre nds e varias entidades, estabelecemos
uma parceria com o “Chapéu da Esperanga”, que era uma iniciativa que angariava fundos para 2
instituicdes: a Associacdo de Solidariedade Social Centro da Mée e a Fundag&o do Gil.

Nesse sentido, o projeto “Liceu Solidario” (anexo 10) preconizava que parte do valor pago
pelos bilhetes do Baile de Finalistas, reverteria para a iniciativa e que, em contrapartida, cada bilhete
fosse acompanhado por uma pulseira verde do “Chapéu da Esperanga”. No entanto, depois de varias
reunides com o Conselho Diretivo da Escola, com a Comisséo de Finalistas e com responsaveis
pelo “Chapéu da Esperanca”, ndo conseguimos obter consenso devido a questdes de inflexibilidade
de todas as partes relativas aos valores (chegando a discussdes ridiculas de mais ou menos 50
céntimos).

Gorado o projeto “Liceu Solidario”, partimos para um novo a que chamamos “Educasub”
(anexo 11) que visava educar através de atividades subaquaticas. Este tema, procurava abordar este
tipo de atividades para permitir que os alunos e professores adquirissem as bases para explorar o
fundo do oceano que, no nosso caso, nos envolve a ilha. Além de promover a continuagao da pratica
destas modalidades no futuro e de consequentemente prolongar os habitos de atividade fisica dos
praticantes, o “Educasub” abre as portas a um tipo de negocio crescente na RAM.

No entanto, 0s custos inerentes a uma atividade destas, provou-se incomportavel para a
maioria da comunidade escolar e, dessa forma, redutora do nimero de participantes. Por esse motivo
e por outros de ordem organizativa, optdmos por desistir do projeto e integrar a “Escola Saudavel”

juntamente com o outro nicleo de estagio da escola.
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Finalmente, quanto a componente que considero ser a mais importante de todo o EP, iremos
agora analisar a nossa intervencao na Préatica Letiva e compreender os moldes em que esta deve ser
enguadrada e modificada para um futuro de maior competéncia e eficacia.

Como afirma Piéron (1996), todas as atividades inerentes as etapas de formagéo profissional
de um professor, pretendem permitir que a sua intervencdo contribua significativamente para as
aprendizagens dos seus alunos e gque este se mantenha focado num processo de aperfeicoamento
pessoal que promova cada vez mais essas aprendizagens, baseando-se na reflexdo continua da sua
propria acdo pedagogica.

E entfo neste aspeto, que deve estar a principal rotura promovida por todos os anos de
formacdo de um futuro professor. E na transicdo de uma intervencdo por instinto, casual e
incontrolavel, para uma metodologia de permanente estudo, anélise fundamentada e controlo
pormenorizado do processo ensino-aprendizagem.

No nosso caso, a referida atuacdo por instinto derivava das experiéncias adquiridas ao longo
de todo o ensino universitario (principalmente nas componentes praticas do curso) e de todo um
leque de competéncias adquiridas durante cerca de 10 anos como treinador de andebol.

Ora, embora tendo sempre presente os ideais defendidos para um processo pedagogico
pertinente, eficaz e eficiente, muitas vezes (em momentos de maior stress, ou de tempo reduzido
para intervir) recorria-se ao referido instinto para responder as solicitagdes. E nesta mudanca que
devemos, enquanto futuros profissionais da area, focar a nossa atencdo no sentido de nao deixar ao
acaso e a sorte, o resultado da nossa intervengdo como professores. Se ndo queremos nem aceitamos
que um médico nos realize diagnosticos e tratamentos por instinto, ndo podemos aceitar o mesmo
para um Professor de EF.

E no seguimento desta premissa, que agora compreendemos realmente a necessidade de
realizarmos o processo que defendemos ao longo do nosso RE: Diagndstico — Prescri¢do — Controlo.
Esta esquematizacdo ja estava subjacente & maioria das nossas intervencbes mas sO mais
recentemente € que foi pensada de forma mais aprofundada (ap6s o reingresso no curso, volvidos
11 anos). O que estas 3 palavras representam, sao essencialmente os 3 passos que devem enquadrar
qualquer intervencao de um professor e que vao permitir que 0 processo ensino-aprendizagem que
promove, seja cada vez mais eficaz, eficiente e personalizado.

Importa referir que estas 3 fases ndo séo estangques nem representam momentos diferentes
para cada uma delas, pois estdo em permanente interligacdo e reformulacdo e, como afirmava
Newton na sua 32 lei, cada a¢do tem uma reagao especifica.

Tanto nas aulas, como em todas as atividades do EP, o primeiro passo que realizdvamos

dizia respeito ao Diagndstico e representava um grau de complexidade enorme uma vez que
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tinhamos de ter em consideracdo um sem fim de componentes (a situacéo, o envolvimento, a turma,
0 curso, as condicdes atmosféricas, os recursos materiais, etc.) que, para dificultar ainda mais,
estavam em permanente mutagao.

Depois de realizada a caraterizacdo do meio onde iriamos atuar, passariamos a prescrever
0s objetivos e as situacles de aprendizagem que considerassemos importantes e adequadas para
aguele envolvimento.

Mas e se as condigdes se alterassem desde o momento do diagnostico e 0 momento da
aplicago das prescrigdes (como aconteceu agora com a Pandemia)? E precisamente para podermos
estar preparados para situacoes de alteracbes do envolvimento, que afirmamos que o diagndstico
ndo pode nem deve ser pontual nem estanque, a sua analise deve decorrer ao longo de toda a
intervencgdo de um professor.

Da mesma forma, é preciso controlar os resultados que advém de qualquer forma de
intervencao que temos sobre os individuos e/ou grupos que pretendemos alcancar. Ou seja, para
compreendermos se as transformacdes que promovemos, foram de encontro ao que pretendiamos,
temos de controlar todo o processo de forma a que possamos, a qualquer momento (e ndo s6 no
final), alterar e ajustar a nossa intervencao.

De resto, em qualquer area profissional e na vida, este ciclo tridimensional atua mesmo que

nao tenhamos consciéncia disso.

Prescricao

E tendo em consideragao este processo complexo, que um Professor de EF deve conhecer
e explorar todas as ferramentas e recursos que lhe permitam analisar e aumentar a eficiéncia da sua
prética de ensino.
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O minimo deslize, seja ao nivel do diagndstico (ex. analise incorreta do meio), da prescri¢do
(ex. definicdo de objetivos inadequada) ou do controlo (ex. ma definicdo dos indicadores a
observar), pode levar a resultados indesejados e que ndo compreendemos nem iremos conseguir
ajustar.

E neste sentido que o EP representou um momento de verdadeiro impacto na percecéo da
realidade a que nds, futuros profissionais da area, por melhor que tenhamos sido preparados ao longo
do ensino superior, ndo tinhamos compreendido efetivamente. Foi este EP que veio aumentar o
nosso leque de solugdes e de ferramentas essenciais a um desenvolvimento mais eficiente da nossa
intervencado nas varias areas inerentes a profissao de professor de EF.

Tendo em conta que esta analise (RE) decorre de uma intervencdo (EP) realizada num
paradigma completamente diferente do atual, existem consideragdes que ndo devem ser ignoradas.

A crescente dependéncia das novas tecnologias como os smartphones e tablets, significa
desafios mas também oportunidades para um professor. Se em 2009, os regulamentos preconizavam
a proibicao dos telemoveis nas aulas, atualmente a sua utilizagdo pode representar oportunidades de
garantir um processo de ensino-aprendizagem mais atrativo e consolidado.

Por outro lado, 0 ano de 2020 veio alterar de sobremaneira as concecdes e as exigéncias que
definiam o ensino. Num contexto de Pandemia, que exigiu aulas a distancia e aulas presenciais com
distanciamento social, facilmente se percebeu que a escola ndo estava preparada para fazer face aos
novos desafios e a disciplina de EF foi, sem duvida alguma, a que mais “sofreu’” com as restri¢des
impostas.

N&o podemaos deixar de ter presente, como afirmava Piéron (1996), que uma das principais
funcdes do professor de EF prende-se com a procura constante que a sua atuagdo promova e
contribua para alteragdes constantes e pertinentes nos alunos. Deste modo, se pretendemos preparar
os alunos para o futuro, temos de compreender que futuro é esse. E hoje, ninguém pode ter certezas
quanto ao que o futuro nos reserva, podemos apenas tentar preparar-nos, a nés como professores, e
aos alunos como adultos do amanha, para podermos dar respostas mais eficazes a situacoes
inesperadas.

Este novo paradigma vem demonstrar uma lacuna do nosso EP, uma vez que optdmos por
nao abordar qualquer Unidade de Ensino referente a preparacéo fisica dos alunos. Se pretendiamos,
como afirmamos, promover o gosto e a continuidade da prética de atividade fisica nos nossos alunos
para o futuro, deviamos ter abordado essa componente de forma mais concreta e isolada.

No entanto, consideramos que os Professores de EF ndo devem cair no facilitismo de
abordar apenas estas atividades fisicas isoladas quando estdo perante este paradigma do Covid-19.

Sabemos que ndo ¢ facil romper com anos e anos de metodologias enraizadas, nem tdo pouco nos
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adaptarmos téo rapido a alteracOes repentinas, mas € nosso dever procurar garantir que os alunos
adquiram, além de competéncias fisicas e de manutencdo da atividade fisica, capacidades de
proatividade, analise critica do que o rodeia e conhecimentos consolidados da Educacéo Fisica e do
Desporto como meio de transformacéao pessoal.
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Em jeito de conclusdo apresentamos uma proposta para uma possivel alteracdo ao
nivel do processo de desenvolvimento do Estagio Pedagogico. Salientamos no entanto,
como referido na introducéo, que qualquer estrutura definida deveria ser comum a todos 0s
nucleos de estagio.

Assim, consideramos que o estagio deveria ser dividido em duas fases. A primeira
seria baseada no acompanhamento da rotina diéria do orientador da escola. Isto €, o estagiario
deveria acompanhar de forma participativa todo o processo de planeamento de Unidades
Didaticas e respetivas aulas, realizado pelo orientador para poder ter uma referéncia quando
realizasse o seu préprio planeamento.

Também ao nivel da lecionagdo pensamos que isto deveria ocorrer para adquirirmos
as bases das rotinas administrativas (marcacdo de faltas por atraso, por exemplo) e de
intervencdo ao nivel dos comportamentos desviantes. Todo este acompanhamento levaria
também & aquisicdo de competéncias pedagogicas (por exemplo, feedback) e seria nesta
fase que se realizaria a assisténcia as aulas nos moldes anteriormente referidos.

Pensamos também que ao longo de todo o ano os estagiarios deveriam estar inseridos
nas reunides de grupo para que compreendessem todas as questfes tomadas que regem a
lecionacdo dos professores da escola.

Numa segunda fase, provavelmente a partir do 2° Periodo, 0s estagiarios passariam a
atuar sozinhos realizando todas as componentes do estagio com exce¢do, no meu ponto de
vista, dos trabalhos de caracterizacdo de turma e do estudo de caso pelas razdes ja referidas.

Em nosso entender, um processo deste género traria imensas vantagens ao nivel da
elaboracdo das Unidades Didaticas e planos de aula, do processo de avaliacdo e da

organizacéo das atividades definidas no estagio.
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Apéndice 1. Exemplo de Ficha de Observacéo Etnogréafica

4* Observacio

Ficha de Observagio Etnogrifica

12. ANEXOS

Observador: Pedro Ladera Luiz

Data: 07102008

Hora: 11h30m

 Observado [

Ano: 12°

Turma i

Unidade Didactica: Futebol

Local: Campo de Futebol

Registo Anedditico:

A aluna s6 disse que estava maldisposta (nfio estava equipada) e foi dispensada da
aula sem falta;

Ter atengio ao material (ndo deixar as bolas espalhadas pelo campo se nio
estiverem a ser utilizadas);

Mo jogo das 4 balizas, estas eram muito grandes, estavam mal centradas e as
equipas estavam desequilibradas.

Muitos exercicios (tentar utilizar mais variantes dentro de cada exercicio);

Pouco feedback e pouca amplitude no exercicio de 3x2;

Serd a estratégia dos 2 apitos a mais correcta?;

Mo jogo com tabelas as equipas estavam muito desequilibradas (3 rapazes numa
equipa) e os alunos que ficavam nas tabelas serd que ndo deveriam ficar no ataque?,;
Mo exercicio de Agachamentos notou-se um bom clima de aula e excelente
correcgdio téenica por parte da Professora;

Mos abdominais os alunos deviam tirar as mios da nuca para que a forga nfio seja

aplicada no pescogo mas sim nos misculos pretendidos,
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Apéndice 2. Exemplo de Ficha de Observacédo do Tempo de Empenhamento Motor

6" Observagiio

Ficha de Observagio Tempo de Empenhamento Motor

12. ANEXOS

Observador: Pedro Ladeira Luiz

Ohservado:

Unidade Didactica: Natagio

Drataz 13/10°2008 Hora: 08hiim
Ano: 127 Turma:-
Local: Piscina

Dhivisfio da Aula II"cfinm de 3 mimubos)

Alnnos

Tempo de Empenhamento Motor  00:32:49

-3 36 =0 9-12 | 12-15 | 15-18 | 18-21 | 21-24 | 24-27 | 27-30 | 30-33 | 33-36 | 3630
i =
F] 5B
3 "5
4 257"
3 2734
[ 17317
T 130"
8 143"
m T3
1k 1'get
11 2723
12 1
13 1"53™
3042 | 42-45 | 4548 | 48-51 | 5154 | 5457 | ETSG0 | G063 | 63-66
14 | 1'43"
15 149"
1 59T
17 113"
18 55"
1% 27"
2iy 213"
Fil 1715
(22 ||
Tempo Programa 01:30:00
Tem po Util 0L:06:00
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12. ANEXOS

Apéndice 3. Exemplo de Ficha de Observacéo de Gestdo do Tempo de Aula

1P Observaciio

Ficha de Observacio Gestlio do Tempo de Aula

Observador: Pedro Ladeira Luiz

Drata: 200102008

Haora: 11Th30m

Obse rvado:

Ano: 127

Turma: -

Unidade Didactica: Natagio

Laocal: Piscina

Episthlin

Final Instrucho Urganizacio da
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00:22.56

O 19

O 23:03 Q00007

00 4507

00 260

O 50: 15 O 108

05523

000 0054 e
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12. ANEXOS

Apéndice 4. Exemplo de Escala de Apreciacdo para Supervisdo de Sessées de Educacgdo

Fisica e Desporto

16* Ohservaciio

Escala de Apreciacfio para Supervisfio de Sessies de Educaciio Fisica e Desporto

Observador: Pedro Ladeira Luiz

Ohservado:
Unidade Diddctica: Futebol

Dratac: O] 172008

Hora: O8hiMn

Ano: 12°

Turma:

Loeal: Campo de Futebol

Drimensdes

Categoria

Organizagioda
Classe

| .

3

Imicial

Pomvial idade

Gestio e Organizagfio

Imdcio da Actividade

Local de reunido

] e e

e todo de azsimlar

A presentasho dos objectivos

Inifir rmasg: o Indicial

Relagio com as aulas anteriores

Sinppae do conteldo

Clareza e simplicidade de linguwmpem

Velpcidade de exposicio

A dequagio termino K ica

o || P [t |

O lidade da Informag fio

F s v che imibor macio

Domindo da matéria

Dhuragdo de preleceiio

Agueciments

Adeguacio da duragdo

Adegquagio da Progressfio em Inensidade

A doquagho 4 pane principal

Copmibi g S0/t ooo rdac S0 de sinais

Velpcidade de organizaglio da tumma

[} ]rll_eulira-;ﬁ-;;-q: pesido da

Composigio de grupos

tunma antes da pratica

Colaboragiio na organizagio

Reforgoe da velocidade de onpanizagiio

Diemonstrag 3

Adeguagiio do modelo

Posicho dos alunos

I dientificacio das componentes criticas

Rz forg o positivoe acds) Modelp(s)

propostas

Rz laghio objective'comte bdos meios

Relagio volumeiniensidade

=t

Walor das actividades

Duragdo relativa de cada exercicio

=t

Lhurasg o & matur era das pausas

Crrau de dificubdade dos exercicios

Livirica de propressio

dios alunos

Wisdo peral da classe

Circulachio pelo espaco

Comtrole active da pratica

Aenglio constante & prafica

I nteracefes positivas

[ mvhesd @ 5am

Utilizagdho do Mome dos alunos
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12. ANEXOS

Frequéncia de Fi x

Cormecglo das execuples | Egpeacificidade do Fb X
matoras Relaghio aprovativos'desaprovativos X
Waloradequagio aos emos X

Or ganizacio ¢ G estio da Nimenn de episddios de organiza;io X
rganizagio e Ges - p—— -
e o peliioa I‘.-Iu?;,.h.dm empos & OF L A O . X

Equilibrio ¢ wlilizagio do espago X
Revishio dos ooneldos X
[nfiprmagio Final Exiensfio dos conteldos x
Motivacho projectiva x
Organizagio ¢ gestdo da | AMEmagio do material x
turma no final Velocidade de amumagSio X
A dequachio do plane de sulaiula x
Avaliagho global Diwrac o relativa das paries x
W aloragio das aulas pelos alunos X

Legenida:

Mivel 1: Existéncia de dificuldades das indicaghes expressas, prejuizo do valor da
actuagio pedagdgica,

Mivel 2: Existéncia de dificuldades das indicapies expressas, perda pontual da actuagiio
pedagdeica,

Mivel 3: A implementagho foi feita de forma satisfatoria,

Mivel 4: Exceléncia na implementagio, com um nivel de eficicia 6ptima.

- 1 Mo se aplica

Ohservagies:

# Mesta sula nota-se que a Professora tem dificuldade em identificar as
componentes criticas dos exercicios e consequentemente em fornecer feedback
a0s alunos;

s Para colmatar esta lacuna, poderia utilizar a demonstrag@o por si pripria ou
através de um aluno mais identificado com a modalidade (tem jogadores de
futebol na turmal;

# Mo aquecimento, a utilizacho de jogos lidicos torng-se um factor de motivagio
para 0s alunos mas ndio tem relacio com a parte fundamental da aula;

# MNa minha opinifo a Professora deveria diminuir o niimero de exercicios ¢ assim

redugir o5 episddios de organicagdo,
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12. ANEXOS

Apéndice 5. Exemplo de Plano de Aula da U.D. de Basquetebol

Unidade didhctica; Basguetebal (2) 3° Periodo Ano/Turma; -
Professor: Pedro Ladeira Data: 27/04/09 Hora: 05H45
N" de alunos: 23 Duragio: #° Local: Galinheino

Material: 12 bolas de basgusiebol @ cones.

Objectivos operacionais:

Craluno nos exerciaos eriténo ou em siluagdo de jozo realiza:
& Passe de peito:
o Segurar abolad frente do peito, com os cotovelos junto 3o tronco;
o Estender o brages enerzicamente para a frente, rodando os pulsos para fora;
o Dhirigir a bola para o peito do colega receptor {trajectoria rectal,

®  Passe Pieado
o D mesmo que no passe de peito mas direccionando a bola pam uma zona do solo proxima do
receplor,
o Passe de ombro;

o Segurar abola por cima do ombm, com o cotovelo elevado;
o Enviar a bola através de wnma extensfo enérgica do bmago, que & acompanhada de uima torgis
do tronco, do pulso e dos dedos para a frente;
o Acompanhar o movimento com todo o corpa;
o Trajectiria da bola ligeimmente arquends,
®  Langmmento em apoio:
o Perngs flectidas com o pé da mio do langamento ligeiramente & frente;
o Agamar a bolg com s duss mios @ altura da testa, colocando @ mio langadora atris ¢ por
baixo dabola ¢ a outr numa posigo lateral, com os polegares em T;
o Extensdoolal do compo, iniciando-s¢ nas pernas ¢ lenminando mos brages,
Lancamento em salto:
o lgual a0 anterior mas em salto, largando abolano ponto mais alto do salto,
»  Langamento na pass ada:
o Do lado direito apoio do pé dingito, impulsdo com o esquardo ¢ elevagio do diraito;
o Langw no ponto mais alto do salto,

Tarefas de Aprendizagem Organizacio '@[

(-]
'§| 1.Informacio inicial 1.Descricio: Os alunos encontram-se sentados
E :E 1.1 Chamada em meia-lua, de frente para o professor,  anso
= 1.2 Informacdo | nicial dentro do seu campo visual, e de costas para o
= s0l,

2. Exercicio: Passe e 2.Descricdo: Aos pares com 1 bola, realizam a

deslocamentos activacdo cardio-vascular e articular através de

diferentes tipos de passe e deslocamentos.
Variontes: Passe de peito, passe de ombro,
passe picado, Passa e corre em direcgdo ao
colega gue depois de a receber, a coloca
imediatamente no solo e "foge” para recebé-la
de novo mais longe.

;
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Parte Fundamental

Parte Final

3.Exercicio: Passe e lancamentos

4.Exercicio: Langamentos

5.Exercicio: Jogo com um cesto
I3

6. Ewercicio: logo Formal sem

drible

7. Alongamentos e Balango da
Aula

8.T.R.C.

9.Arrumagio do material

12. ANEXOS

3.Descricdo: Mantendo a organizacaoc anteriar,
cada par s& desloca em passe para um cesto
onde um aluno lanca. Depois de langar,
direccionam-se para outro cesto  diferente,
Variantes: Lancamento em apoio, em salto e
na passada (50 para os mais aptos),

4.Descrigdo: Grupos de 6 em cada cesto com 3
bolas, lancam por ordem e depols passam a
bola para a frente da fila. Vaorontes:
Lancamento em apoio, em salto & na passada,
de diferentes locals do campo com aumento
da dificuldade (do mals perto para o mails
longe e do mais frontal para o mais lateral).

S.Descrigio: Os mesmos grupos jogam 3x3 no
seu cesto. Depois de lancarem tém de passar a
linha dos 3 pontos para voltar a lancar. Quem
marca continua a atacar. O grupo gue tiver 5
elementos wsa um “loker” gue s6 ataca.
Varigntes: Quem marca inicia o jogo fora da
linha de 3 pontes ou faz re posicio normal.,

6.Descrigio: Jogo normal 5x5 condicionado ao
numero de passes (ex., minimo 5) antes de
lancar e & inexisténcia de drible. Os alunos gue
ndo tdo a jogar arbitram os jogos.

7.Descriglo: Os alunos todos no campo visual
do professor, realizam os alongamentos
propostos  pelo Pedro F. com  grande
amplitude,

B.Descricdo: Alexandra estuda as dimenses
do campo e Luisa o inicio/reinicio do jogo.

9.Descrigio: Os alunos arrumam o material,

1005

1mh20
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12. ANEXOS

Apéndice 6. Exemplo de Plano de Aula da U.D. de Natagdo

Unidade didactica: Matagio (2) ¥ Periodo .ﬂmﬂ'unna-
Professor: Pedro Ladeira Data: ZEO4/08 Hora: 0EHO0
N® de alunos: 221 Duragio: 50" Local: Piscina

Material: 3 bolas de ritmica, 11 pranchas & esparguetes

Chijectivos ope mcionais:

= Crol:

o Membros inrores = batimento aternado desds a coxa até ao pé que deve estar estendido

movimentando-se naturalmente na bgua;

o Membms supsdorss - entmm na dgua o mais 4 frente possivel atmvis do polegar o

indic ador (m&o aberta) & saem pelo dedo minimo (méo voltada para a coxa)

Parte Imicial

|
g
3
:
]
By

Tarefas de Aprendizagem

1.Informagdo inidal
1.1 Chamada
1.2 Informaddo Inicial
13 Duche

2. Exercido: Aquecimento (100m
crol + 100m brugos)

3.Exerdcio: Técnica de Crol (200m)

4.Exerdcio: Técnica de Brugos
[150m)

5.Ewerdcio: Estafetas (3 repetipes)

6. Alongamentos @ Balango da Aula

T.Arrumacdo do material

Organizagio

1.Descrigdo: 05 alunos encontram-se sentados em
meia-lua, de frente pam o professor, dentro do seu
campo visual,

2.Descricdo: 7 alunos em cada pista fazem S50m
crol + 50m brugos (depois submergir a cabega 6
vezes calmamente expirando dentro de agua).
Repetem ¢ depois fazem o morto durante 30
segundas, 05 alunos que estiveram mais cansados
fazem golfinhos.

3.Descrigdo: Os alunos agarram 2 prancha com os
2 bragos e nadam S50m s0 com pernas. 25m
agarrando a prancha com o brago esquerdo e
realizam s o movimento de nado com o direito e
depois  troca  [+25m). S5O0m  golfinhos,  50m
alternando os bragos na prancha. 50m técnica
completa sem prancha,

4 Descricda: 50m s0 de pernas agarrando a
prancha com os bragos em extensio. 50m so de
bragos com a prancha no meio das pernas, 50m
golfinhos, 50m técnica completa sem prancha.

5.Descrigho: 3 equipas de 7 alunos divididos nas 2
extremidades da pista. Cada aluno faz 25 metros
de cada vez, O primein parcurso & em brugos e o
2% em crol,

B.Descricdo: 05 alunos todos no campo visual do
professor, realizam os alongamentos propostos

pelo Professor, com grande amplitude.

7.Descricdo: 05 alunos arumam o material,

L]
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12. ANEXOS

Apéndice 7. Exemplo de Plano de Aula da U.D. de Orientacgdo

Unidade diddctica; Crenagao (23] 2° Perioda .Ar'rnﬂ'mm:-
Profeasaor: Pedro Ladeira Data: 180309 Hora: 08H45
N® de alunos: 23 Duragio: 80" Local: Espago Circundanis

Materal: Mapas da Escola e Folhas brancas

Objectives ope racionais:
Mogdio de Flanificacio

1. Transmitir a0 ahmno nogdes bésicas sobre a forma como ¢ construide um mapa (projoccio vertical dos objectos]);

2. Desenharo seu propro mapa;
3. Marcar wm percurso para o colega

Lacalizagio e Oriemtagio do mapa através dos pontos de referineia
1. Compreznder as reteréneias assina ladas no mapa;

2. Diefinir a 2 posicie

Automatizacho do gesto {localimefio e Orientadd o permanente do mapa)

1. Mamer o mapa permanemements onientads,

2 Aplicar a “Regra do polegar™

Leitura do mapa (identificacho da simbolbgia bésica inserida no mapa)

1, Saberinierpreiar a legenda do mapa
Nogfio das Distinclas ¢ Fscalas

2, Relacionar o espago representado no mapa e a @ comesponddncia no temeno

Realizagio de Percursos de Opedio Simples

1. Aplicar os conhecimenios em percursos de opgdo simples, avaliando e escolhendo o irjecio enire o ponlos

Tarefas de Aprendizagem

1.Informagdo inidal
11 Chamada
12 Informacdo Inicial

2, Exercido: Desenharo mapa da
escola

3.Exerdcio: Localizar a sua posicao
no mapa

4. Exerdelo: "Técnicado Polegar”

5.Exerdcio: Leitura do mapa da
escola

6. Exercido: Soore 100

Parie Fundamental

6. Entrega dos Testes

Organizagdo

1.Descrigdo: Os alunos encontram-se sentados em
meia-lua, de frente pars o professor, dentro do seu
campo visual, e de costas para o sol,

2.Descrigho: Cada par realiza a planificagdo do
mapa da escola,

3.Descrigao: Cada par assinala no seu mapa a sua
localizacdo.

4.Descrigho: Os alunos aprendem a colocar o
polegar na sua posigio & a manter o mapa
permanentemente orientado,

S.Descriglo: Os alunos comparam o mapa que
planificaram com o mapa oficial da escola e
analisam a sua legenda.

b.Descricdo: Os mesmos pares realizam  um
percurse  escolhendo o5 pontos de controlo
assinalados no mapa de forma a totalizarem 100
pontos exactos,

B.Descrigdo: Os alunos entregam o teste.,

@
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12. ANEXOS

Apéndice 8. Apresentacdo da Caraterizacdo de Turma aos Pais e Alunos

‘ ¥

Tradigio, Inovagio e Qualidade Caracterizacao dasTurmas

Curso DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

K
Objectivos = =

< Informar os alunos do seu percurso académico,

Questionario

conzciencializando para a sua sitwagio escolar actual e

pereepeao do caminho que ainda falta percorrer para

atingirem os ol\jeﬁi\’os A que =€ propuseram;

© Facultar a professores e pais. um instrumento que

lacilite a intervengao pedagogica e educativa.

il S
1.0 que tencionas fazer apos /_!4«
Prosseguir Estudos (Ensino Supetior) E concluires o0 12° ano?

¢ Assiala com um X o que tencionas fazer apos concluires o 127
o’

Tutegrar o mercado de trabaltho (Vida Activa)
Amdanio sei

Colaca por ordem de preferéncia (de 1 a 5) quais os cursos a

que te ponderas candidatar.

® Proseeguir Estudos (Fuamo
Supenor)

Assinala por ordem de prioridade quais as razdes que te levam Ity asercido e bl

a escolher win curso: (Vida Activay
O ten gosto O rendimentos ftwros "
Adportaneia Aopiniio dor pais ¢ Ganilianes
A empregabalidade Oexeunplo das amigos
Aquilo que for possivel Semopiatio
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12. ANEXOS

2.Qualo cursoou cursosaquete |

ponderas candidatar? = 3. Quais as razoes que te levam a

escolherum curso:

8 O 260 gorto

,o“" “,Q’ cf’ée\ §§. V-&" ‘SJ?. &)o’ &\_-9‘ &:f (é"e) y;a\’ qf@‘ )\:}#&J.’ ® A Empregablidade
o7 g F & F &y AP
= 3 R S e g
& &V ;?\» xf’._ @ ‘g&._h" \9‘& &f & \\\\-’“ < ® Rendunentos Futuras
¥ i & o8
FFITEE Foy
N &
oft Ve
\ / \
~ . o -
\ 7 \

Extracto de Classificacoes =7

Classificacden

Componente Exames

Anusain

Disciplinan x 3
Formagio Naciomais

EXEMPLO

Portugnis Genal
Lingua Estrangeira Genal 20
Filosolia Genl 15
Edncagio Fisica Genal
Tic Geral 20
A itica A Especif
Figica e Quimica A Espeafica 12 153 19
Biologia ¢ Geologia Espeaifics 15 172 15
Avea Projecta Genal
Biologia Espeafica
% 7 S ClFsClassificaiolatern Einal / CFD: Classificagio Final Definitiva WA
S~ N/ \
ctrb
Nome: Francisco Miguel Sousa Martins A i
Classificagies Expectativas Profissionais Futuras: Prosseguir Fstados (Ensino
Componente Rnaiah . Fxumes . .
l)hfl'-lnu- g Annsais T A D ‘-uprl o1
Tormagio Nacionais
N e ——————
Portugnis Genal 15 19 19 19 151 3 Opglen Clirvnd | Phg.
Lingua Estrangeira Genal 20 19 20 20
1*Opga edicins 2
Filosofia Genl oo 15 15 9o o 2
Edneagio Fislea Genal 1 1’ 15 15 (8] 2 Opcio Teraptada Fala W%
TIC Geral 20 20 20
< - 3 Opio Fistoterspma 25
M. ica A peail 15 1= 19 19 176 "
Fisica e Quimica A Espeafica 15 19 19 155 19 4’ Opgio Medicima Dentarn 29
Biologia e Geologia Espealfica 17 15 15 17z 5
& 5 Opgdo Cardiopneamologia s
AreaProjecto Genal 19 1" 19 =
Biologia Espeatfica 17 17 17
\ CIE:Clasficagio Interma Final - CFD: Claestficacio Final Definitiva /N I
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12. ANEXOS

Curso: Medicina
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Curso: Medicina
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/
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12. ANEXOS

Apéndice 9. Peddy-paper realizado na atividade “In the mood of waves”

PEDDY-PAPER
Descobrir Porto da Cruz

27 de Marco 2009

Wais partir & descoberta de alpuns locais e da cultura do Porto da Cruz. Mo se trata de uma corrida,
mas sim de um passeio, onde tens que completar tarefas e dar respostas que exigem alguma concentragiio e a
visita aalguns locais.

O importante ¢ dar respostas a todas as perguntas e realizar todos os jogos e tarefas.

Cuando ndo souberes, pergunta e'ou pede ajuda s pessoas com quem fe cruzares na rua,

Do pedd y-paper constam 25 perguntas, 2 jogos ¢ 3 tarefas que terds que fazer ao longo do percurso,

A duraglo da prova ¢ de | hora. Toma nota da hora de partida. Por cada minuto que chegares
atrasado, perdes 2 pontos, Mas se chegares antes de decorrida uma hora, perdes 3 pontos por cada minuto,
Cada resposta certa vale 5 pontos,

L v =

A prova comeca aqui

Tarefa 1

Utilizando a grelha que se encontra no fim deste peddy-paper descobre o primeiro sitio onde terds de
te dirigir,

Sl1s 14| (81212 |8 30 (L3 I O e I A I

[%]
s
[
L
LT
¥ N
F
]
=

1. Antigamente, 0 que s& produzia neste local ?

2, Mo assumindo o papel de caranguejo dirige-te até a0 cais. Que incrigho se encontra no inicio da

promenade?

Segue a0 longo da promenade disfruta da paisagem apasiaguadora que te envolve,

3. Sabemos dos teus dotes artisticos, Desenha o sinal de trinsito que encontras ao percorme-1a?
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12. ANEXOS

Em que local do Porto da Cruz, podemos encontrar estes azulejos?

T #

4. Quem o8 pintou?

Tarefa 2. Perto de estes azulejos encontra=se a Praga

2l e |2 (8

Mela deverfs procurar um envelope que contém uma lembranga dos professores, Retira apenas uma

folha S6 deverds prosseguir apds completares tudo o que te & solicitado,

Relembra os teus tempos de infincia e segue em direcg o ao parque infantil.

5. Quuantos painéis amarelos podes encontrar?

6. Quuantos degraus tens de subir para que possas desfrotar do escorrega?

Segue até & lgreja, Vai pensando pelo caminho nas maravilhas que hi no Porto da Crue,

7. Por falar em maravilhas, sabes o nome de uma das 7 Maravilhas do  Mundo?

Chegaste 4 Igreja. Podiamos perguntar-te em que ano foram fabricados os sinos, mas ndo queremos
que corras riscos a subir ac campandrio,

Oflha antes para a frente da Igreja

B, Ma fachada principal desta, qual dos 3 grandes clubes de futebol ndio em a sua representagio?

9. Qual o nome do piroco da pardquia?

10, Qual o nome da padroei ra?
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12. ANEXOS

Entra na Igreja. Nao te esquegas que ¢ um lugar sagrado,
Estamos no periodo da Quaresma. E tempo de rezar a Via Sacra.

11. O que tém em comum a terceira, a sétima e nona estagdes?

12. Qual 0 nome que se atribui & décima segunda estagso?

13. Numa outra fachada da Igreja existe o simbolo que deu o nome a freguesia. Quantas vezes ele se
repete?

14. Como sabemos que gostas muito de contar, gostariamos de saber quantos degraus te levam de
volta & tua infancia,

Controla o teu tempo!!!

15. Enquanto te embalas ao sabor do vento, se olhares para cima, no topo do edificio poderas ver
dois solidos geométricos. Quais? e

Segue até ao jardim onde se encontra esta escultura.

Este jardim € rico de sabedoria, aqui voltards a encontrar um envelope com uma nova lembranca.

16. Como se chama o objecto que 0 homem da escultura usa na cabega?

Tarefa 3. Segue em direcgo a Praga da

Neste local realizarés o Jogo 1.

17. Apés a tua prestagiio no jogo achamos que a tua imagem precisa de ser melhorada. Nesta vila
onde o poderds fazer?
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12. ANEXOS

18, Qual a eminéneia com a forma de uma pirdmide truncada, que se ergue & beira-mar, entre o Porto

da Cruz ¢ o Faial? O e ponto culminante estd a metros

acima do nivel do mar,

19, Sabemos que tens saudades das aulas de Geografia, por isso queremos saber a que concelho

pertence o Porto da Cruz? . Mas como a Historia também € o teu forte diz-

nos, desde que ano?

20. Queres ir andar de karting? Sabes para onde terds de te dirigir. A quanto km estés de 147
N0 gostas de karting? Impossivel!!! Preferes ir entio até ao Parque Temdtico da Madeira? Que

distincia terias de percorrer?
Controla o teu tempo, nfio te esquecas das penalizaghes!!!
Terfs agora de encontrar a Rua da Piedade em direcgfio ao Centro Civico.

21. Qual adata da sua inauguragfio?

22, Qual o nome do Presidente da Junta de Fregue sia?

Imagina que és uma abelha. Aqui perto existe uma flor gigante. Serd que elanfo terd nada para te oferecer?

Procura a tua altima lembranga ¢ prossegue apds a concluines,

23, Quantas palmeiras ha em frente & Escola?

24, Qe ciclos sio leccionados na Escola do Porto da Cruz?

Serd que ainda tens folégo para mais um jogo?
Esperam por ti junto & Praia da Lagoa,

A C D E [F G |H T |4 kK L | M
] I8 |5 [23 I 1T (2 (12 [20 [ 26 14
N (O |P [ |R [ |T [U |V |W X |Y |£

15 19 [24 )22 [ 21 [3 9 17

FIM!!!
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Apéndice 10. Projeto “Liceu Solidario”
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Apéndice 11. Projeto “EDUCASUB”
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12. ANEXOS

Apéndice 12. Cartaz da Acéo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

‘z—;—

/,— /
i o
of‘ﬂ.ln

UNIVERSIDADE dla MADEIRA

Accao de Formacao
Validada 25 h

- BASEBOL

AT O

.conmoc.g ;

Prelectores Convidad

Dr.? Ana Seabra
Dr. Bruno Fernandes

Dr. Claudia Costa Data | Modalidade | Data | Modalidade
Professor Doutor Luis Sena Lino
Dr. Pedro Correia 21/01/09 Jogo do Pau 18/02/09 Corfebol
Dr. Pedro Nogueira
Softbol o
Mestre Ricardo Ladeira 28/01/09 B;’sebo. 11/03/09 Réguebi
1102409 Golfe 18/03/09 Orientagio

Horario: das 14h as 18h
Local: Escola Secundaria Jaime Moniz

Inscricao: mundoalternativas09@gmailcom Pagamento por transferéncia
com Nome, N@ de telefone e Local de trabalho. D
Organizagao
: Inscrigao: 10€
- Apoios
BANIF 9
i flav on. DO
Ftecs d:ua da L:asdmacao PLAY ©N. MAD\E“IR.: i.‘edé.vcv
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