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Resumo

O Relatorio de Estagio marca a conclusdo do culminar da intervengao pedagogica
no contexto escolar no ambito do Mestrado em Ensino de Educa¢do Fisica nos Ensinos
Bésicos e Secundario da Universidade da Madeira. O Estagio Pedagdgico foi realizado
durante o ano letivo 2023/2024 na Escola Secundaria Jaime Moniz, numa turma de 12°

ano.

Por meio deste relatorio, tenho como objetivo realizar uma andlise e reflexdo
critica sobre toda a experiéncia vivida, avaliando como o esfor¢o e a dedicacao aplicados
contribuiram para o meu crescimento como futuro professor. A pratica dos conhecimentos
adquiridos durante a formagdo académica possibilitou-me o fortalecimento de

competéncias nas areas pedagogicas, cientifica e relacional.

Ao longo do estagio foi possivel entender e sentir os desafios que o professor
enfrenta dentro e fora do contexto de aula. Desafios que me fizeram crescer e perceber o
impacto que o professor de EF pode ter nos alunos, quando estes se sentem motivados em
entender a importancia da EF e ndo sé vé la como uma disciplina para subir a média. A
propria relagdo estabelecida entre o professor-aluno vai muito além, daquela que ¢
realizada no contexto de aula, ¢ construida no antes e p6s aula, sendo isto possivel com
dedicagdo, foco, humildade e boa disposicdo de ambas as partes, sempre com a

consciéncia de que nem sempre estamos nos nossos melhores dias.

Sendo assim, o facto de o Estagio Pedagogico ter sido realizado numa turma do
fim da escolaridade obrigatdria, o principal objetivo foi desenvolver e consolidar hdbitos
de vida saudaveis e transmitir meios para que estes possam manter esse estilo de vida ao

longo do seu percurso.

Palavras-Chaves: Estagio Pedagogico; Educagdo Fisica; Crescimento; Competéncia;
Desafios



Abstract

The Internship Report marks the culmination of the pedagogical intervention in
the school context as part of the Master's in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the University of Madeira. The Pedagogical Internship took place
during the 2023/2024 academic year at Jaime Moniz Secondary School, with a 12th-grade

class.

Through this report, I aim to conduct a critical analysis and reflection on the entire
experience, assessing how the effort and dedication applied contributed to my growth as
a future teacher. The practical application of the knowledge acquired during my academic

training enabled me to strengthen my skills in pedagogical, scientific, and relational areas.

Throughout the internship, it was possible to understand and experience the
challenges that a teacher faces both inside and outside the classroom. These challenges
helped me grow and realize the impact that a Physical Education teacher can have on
students when they are motivated to understand the importance of Physical Education,
rather than merely seeing it as a subject to boost their grades. The relationship established
between teacher and student extends far beyond the classroom context, being built before
and after class. This is made possible through dedication, focus, humility, and a positive

attitude from both parties, always with the awareness that we are not always at our best.

Therefore, since the Pedagogical Internship was conducted with a class at the end
of their compulsory education, the main goal was to develop and consolidate healthy
lifestyle habits and to provide them with the tools to maintain this lifestyle throughout

their lives.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical education; Growth; Competence;
Challenges

Resumé

=



Le Rapport de Stage marque la conclusion de l'intervention pédagogique dans le
contexte scolaire dans le cadre du Master en Enseignement de I'Education Physique dans
les Enseignements Fondamentaux et Secondaires de 1'Université de Madere. Le Stage
Pédagogique s'est déroulé pendant l'année scolaire 2023/2024 au Lycée Jaime Moniz,

dans une classe de terminale.

A travers ce rapport, je vise a réaliser une analyse et une réflexion critique sur
toute 1'expérience vécue, en évaluant comment les efforts et la dévotion appliqués ont
contribué¢ a mon développement en tant que futur enseignant. La mise en pratique des
connaissances acquises au cours de la formation académique m'a permis de renforcer mes

compétences dans les domaines pédagogique, scientifique et relationnel.

Au cours du stage, il a été possible de comprendre et de ressentir les défis qu'un
enseignant doit relever tant a l'intérieur qu'a I'extérieur du contexte de la classe. Ces défis
m'ont permis de grandir et de comprendre I'impact qu'un professeur d'Education Physique
peut avoir sur les éléves lorsqu'ils sont motivés a comprendre I'importance de 'Education
Physique et ne la pergoivent pas simplement comme une mati¢re pour améliorer leur
moyenne. La relation établie entre professeur et ¢léve va bien au-dela du contexte de la
classe, elle se construit avant et apres les cours, grace a la dévotion, a la concentration, a
I'humilité et a la bonne humeur des deux parties, tout en étant conscient que nous ne

sommes pas toujours dans nos meilleurs jours.

Ainsi, le fait que le Stage Pédagogique ait été réalisé dans une classe a la fin de la
scolarit¢ obligatoire avait pour principal objectif de développer et consolider des
habitudes de vie saines et de leur transmettre les moyens de maintenir ce mode de vie tout

au long de leur parcours.

Mots-clés : Stage pédagogique ; Education physique; Croissance; Compétence; Défis
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| Introduciao

Ao longo da minha trajetéria, quer como pessoa, quer como atleta ou docente,
sempre procurei dar o melhor em tudo o que nos predispus a fazer, alinhando o esforgo e
dedicacdao com a convic¢ao de que o éxito ¢ alcancado através do compromisso total com
os objetivos a que me propus. Sabia que o processo de formagao ao longo do Estagio
Pedagogico (EP) seria um periodo exigente e transformador, onde necessitaria abdicar ou
adaptar certos aspetos da minha vida pessoal para me dedicar a formagdo profissional.
Assim, de forma a preparar o meu percurso no EP, houve necessidade de tomar decisdes
determinantes no que concerne a organizacdo das rotinas didrias, pela necessidade de
conciliar a formagao académica com a vertente desportiva. Como referiu Martins (2020),
“o professor precisa de decidir em diferentes escalas temporais, desde as decisdes sobre
o primeiro minuto na sala de aula até as decisdes relativas ao final de um ciclo de

escolaridade”, e foi com essa perspetiva que encarei o Estagio Pedagdgico.

Com o inicio do Estagio, houve um aumento do nivel de stress, uma diminui¢ao
do tempo pessoal, fruto das fungdes como treinador-adjunto de uma equipa de primeira
divisdo de Voleibol. No entanto, esta experiéncia refor¢cou a importancia do equilibrio
entre o trabalho e o bem-estar pessoal, algo que, na fase inicial, ndo foi adequadamente
gerido. Para além disso, um fator que foi determinante na dindmica no EP, foi o facto da
parceira de Estagio ter desistido do seu processo de formagao por razdes pessoais, 0 que
obrigou a uma reestruturagdo dos temas da A¢do Coletiva e da Individual, bem como a
uma adaptacdo no sistema de observagdes, visto que tive de trabalhar em parceria com
outros nucleos de Estagio para atingir os objetivos definidos. Logo, foi extremamente
desafiante a readaptacdo necessaria em funcdo do cenario com que nos deparamos a

meados de novembro.

Através deste relatorio de Estagio, pretendo realizar uma analise e reflexdo
critica sobre todo o processo que vivenciei, analisando detalhadamente em que medida o
esforco e dedicagdo investida contribuiram para o desenvolvimento e capacitacdo como
professor. A aplicagcdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo
académica permitiu-me consolidar competéncias nos dominios pedagdgico, cientifico e

relacional. O Estagio ndo s6 nos desafiou a articular a teoria com a pratica, mas também



a desenvolver competéncias essenciais como a observacdo, planeamento e avaliagdo,

fatores esséncias na nossa interagdo com a escola e a comunidade.

Este relatorio, ndo so detalha as estratégias e metodologias aplicadas ao longo do
Estagio, mas também serve como um testemunho da responsabilidade, evolucdo e
decisdes tomadas tanto a nivel pessoal como profissional. Por fim, com base nos
pressupostos do Estagio Pedagdgico, o presente relatdrio visa avaliar o cumprimento dos
objetivos estabelecidos e verificar em que medida este processo formativo contribuiu para
o meu desenvolvimento como professor, preparando-me para os desafios futuros da

carreira docente.

II. Enquadramento do Estagio Pedagogico

2.1. Enquadramento do Estagio Pedagogico

O Estagio cientifico-pedagogico ¢ uma etapa fundamental na formagdo dos
profissionais de educacdo, especialmente para aqueles que procuram tornar-se
professores. Este, visa proporcionar uma experiéncia pratica e reflexiva, integrando os
conhecimentos cientificos e pedagdgicos adquiridos durante a formagdo académica com

a realidade pratica.

A observacdo, implementacdo e participagdo ativa nas atividades curriculares e
extracurriculares, permitiu ter uma compreensdo e visdo abrangente dos diferentes
contextos educativos coexistem numa Escola. Além disso, tivemos o cuidado de que a
elaboracdo e implementagdo dos planos de aula, que procuraram, sempre dentro do
possivel, ter em consideracdo as caracteristicas dos alunos, rentabilizassem os recursos
disponiveis e cumprissem com o0s objetivos de aprendizagem definidos nas
Aprendizagens Essenciais (AE) e recomendagdes do grupo de disciplina. Outro aspeto
determinante do estagio pedagogico ¢ a avaliacdo do desempenho, através de dindmica
observagao/avaliagdo, que procura analisar a prestacdo do estagidrio no contexto pratico,
desde a interacdo com os alunos até ao desenvolvimento de estratégias pedagogicas. Estas
avaliagdes, por sua vez, levam a uma reflexdo critica que ¢ determinante em todo o
estagio, pois desenvolve um espirito critico que permite analisar a pratica pedagogica,
através Integrar a tecnologia no processo educacional ¢ também determinante no Estagio
cientifico-pedagdgico, pois permite explorar recursos digitais que enriquecem o processo

de ensino-aprendizagem.



Integrar a tecnologia no processo educacional ¢ também determinante no Estagio
cientifico-pedagdgico, pois permite explorar recursos digitais que enriquecem o processo
de ensino-aprendizagem. Todo este processo, contribui para o desenvolvimento
profissional, pois prepara o futuro professor para os desafios e responsabilidades da

carreira docente.

Antes de iniciar o Estdgio, foi necessario realizar um reconhecimento ao
estabelecimento de ensino em causa, pois, apesar de ter sido aluno nesta escola, algumas
instalacdes foram remodeladas, bem como o alteradas algumas regras do seu
funcionamento. Deste modo, foi determinante a consulta do Projeto Educativo (PE) que
permitiu contextualizar a missdo e valores da escola. Para além disso, os documentos
fornecidos, relativos aos critérios de avaliagdo da escola, bem como o seu regulamento
interno, permitiram que houvesse um planeamento prévio e uma visdo holistica da

mesma.

Como professor estagiario, foi determinante a definicdo prévia de objetivos para o

Estagio cientifico-pedagogico, tais como:

» Integrar os conhecimentos teoricos adquiridos ao longo do curso de Educacdo
Fisica na pratica educacional, adaptando e aplicando conceitos pedagdgicos a realidade

escolar.

* Desenvolver habilidades de observacdo ativa para compreender a dinamica
escolar, identificar desafios e oportunidades, e adaptar as estratégias pedagogicas

conforme a necessidade do contexto.

* Criar planos de aula que considerem os objetivos de aprendizagem, a diversidade
dos alunos, os recursos disponiveis e as metodologias adequadas para a promogdo do

desenvolvimento motor e cognitivo.

* Desenvolver competéncias na avaliacdo formativa e sumativa, garantindo a
compreensdo do progresso dos alunos e a adaptagdo das estratégias de ensino conforme

necessario.

* Incentivar a reflexdo critica sobre as proprias praticas pedagogicas, identificando

pontos fortes e fracos, procurando o progresso a nivel pedagogico.



* Aprimorar as habilidades de comunicacgdo, tanto na interacdo com os alunos
quanto na colaborag@o com outros professores, colegas de Estagios e demais profissionais

de educacao.

» Desenvolver estratégias pedagdgicas inclusivas que atendam as necessidades de
alunos com diferentes habilidades e carateristicas, promovendo um ambiente educacional

diversificado e acolhedor.

* Incorporar a promoc¢do da saide e do bem-estar nas praticas pedagdgicas,
incentivando hébitos de vida saudaveis, atividades fisica regulares e uma compreensao

holistica da Educagao Fisica.

Ao longo de todo o Estagio procurei guiar-me por estes objetivos pois possibilitaram-
me uma orientacdo abrangente, refletindo aspetos tedricos, praticos € socio emocionais,

essenciais para a minha formagao enquanto futuro professor de Educac¢ao Fisica.

O Estagio Pedagogico (EP) é composto por quatro etapas, que foram devidamente
planeadas, implementadas e refletidas ao longo do ano letivo. Essas etapas, sdo as

seguintes:
1. Pratica Letiva (PL);
2. Atividades de Intervengdo na Comunidade Escolar (AICE);
3. Atividades de Integracdo no Meio (AIM);
4. Atividades de Natureza Cientifico- Pedagdgica (ANCP).

A integragdo das quatro etapas do EP ¢ fundamental para a formagdo do professor,
preparando-o para os desafios da educagdo contemporanea. Cada etapa contribui de
maneira Unica para o desenvolvimento de competéncia praticas, a integracdo no ambiente
escolar, a contextualizacdo do ensino e a promocgao de postura reflexiva e investigadora.
Ao planear, implementar e refletir sobre estas etapas, estarei mais bem preparado para
oferecer uma educacdo de qualidade, adaptada as necessidades dos alunos e da propria

sociedade.

A PL ¢ a etapa central do EP, onde, enquanto estagidrios, temos a oportunidade de
aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula, num ambiente real de
ensino. Esta etapa permite desenvolver habilidades praticas, como a gestdo da turma, a

implementagao de estratégias pedagogicas e avaliagdo do progresso dos alunos. Para além

|~



disso, favorece a adaptagdo ao contexto escolar, através da interacdo entre os alunos e os
restantes professores. A componente reflexiva presente ¢ determinante, pois permite

identificar as areas de melhoria e realizar ajustes nas estratégias pedagogicas.

As AICE visam integrar o estagiario no ambiente escolar, sendo essenciais para o
envolvimento na vida académica, contribuindo para eventos e iniciativas que beneficiam
a comunidade educativa. Nestas, desenvolvem-se habilidades de colaboracdo, ao
trabalhar com os pais, professores e outros estagiarios, para além de fortalecer e realcar a
importancia do papel comunitério da escola, atendendo as necessidades da comunidade.
Neste dominio, insere-se a realiza¢do da Atividade de Extensao Curricular (AEC), na qual
fui responsavel por planear e coordenar uma atividade envolvendo toda a comunidade
escolar, alunos, professores e pais. Tendo por referéncia as motivagdes da turma e com
base nas atividades apresentadas, foi realizada uma atividade de Suporte Basico de Vida
(SBV), revelando- se uma iniciativa positiva e extremamente util para os membros da

comunidade escolar que estiveram presentes.

As AIM sdo projetadas para conectar os estagiarios com o ambiente externo a escola,
proporcionando experiéncias que ampliem a sua visdo educacional. Visam, assim, o
enriquecimento cultural e social, dando-lhes a oportunidade de organizarem e
participarem em visitas ou atividades com conteudo educativo. O desenvolvimento de
projetos interdisciplinares, ao integrar conhecimentos de diferentes areas, permitiu uma
aprendizagem holistica. No contexto do EP, as AIM sao organizadas em duas categorias,
uma primeira, que envolve a Caraterizagdo da Turma onde o estagidrio intervém e, uma
segunda, caracterizada por uma atividade realizada no inicio do primeiro semestre,
baseada nas metodologias propostas pelo projeto “Educacao Fisica nas Escolas da Regido

Auténoma da Madeira - Compreender, Intervir e Transformar” (EFRAM-CIT).

Durante esta etapa, o objetivo foi entender a dindmica e as carateristicas tanto
individuais como coletivas dos alunos da turma onde lecionei. Para isso, foi necessario
analisar o perfil dos alunos, identificando necessidades, interesses, habilidades e desafios

especificos da Educacao Fisica (EF).

O projeto EFRAM-CIT oferece uma estrutura metodologica que apoia o
conhecimento e a caraterizagdo da turma, fornecendo orientagdes e diretrizes para a
compreensdo do contexto educacional local e a interveng¢do pedagodgica, visando

promover uma acao abrangente e transformadora da EF nas escolas da Regido Auténoma



da Madeira. O acesso informag¢des demograficas, socioecondomicos, habitos e estilos de
vida saudaveis, Aptidao Fisica (ApF) e Composicdo Corporal (CC), além das relagdes
interpessoais, alertou-nos para a necessidade de ter uma perspetiva holistica da
intervengdo educativa e revelou-se uma oportunidade valiosa de otimizar o processo de
ensino aprendizagem. A analise e interpretacdo dos dados recolhidos, permitiu um
processo educacional mais significativo, pois facilitou a adocdo de estratégias

pedagogicas e didaticas as carateristicas especificas da turma.

A quarta etapa, referente as ANCP e onde também estdo inseridas tanto a atividade
Individual, como a Coletiva, ¢ focada no desenvolvimento de uma postura de investigagao
e reflexdo sobre a pratica pedagogica, num determinando tema, promovendo a inovagao

pedagobgica, a atitude reflexiva e a pesquisa no contexto educativo.

Deste modo, a A¢ao Cientifico-Pedagogica Individual (ACPI) constitui um momento
de formacdo e partilha de estratégias pedagdgicas com os professores de EF da escola
onde realizamos o EP. Esta, intitulou-se de “Consciéncia Corporal na Educacao Fisica”,
cujo principal objetivo foi sensibilizar os docentes de EF da ESIM para a utilizagdo de

alguns recursos que possam promover a Consciéncia Corporal.

A Acgdo Cientifico-Pedagégica Coletiva (ACPC), caracterizou-se por ser uma
atividade de formacgao regional de grande relevancia, validada pela Secretaria Regional
de Educacao com uma carga horaria de 13 horas. Esta acdo, organizada pelos Nucleos de
Estagio (NE) de Educacdo Fisica e respetivos orientadores, teve como principais
destinatarios os docentes da RAM e alunos da licenciatura em Educacao Fisica e Desporto
da Universidade da Madeira (UMa). O objetivo desta acdo foi partilhar o valor formativo,
conhecimentos, experiéncias e boas praticas entre professores estagiarios e o0s
profissionais da area, através de apresentagdes de temas pertinentes, investigados ao

longo do ano letivo.

A realizacdo do Estagio em causa, ocorreu no ano letivo 2023-2024, no qual fiquei
com a responsabilidade de orientar uma turma de 12° ano de escolaridade. Por ser o Gltimo
ano da escolaridade obrigatoria destes alunos e, portanto, em fase de transicdo para o
mercado de trabalho ou ingresso no ensino superior, aumentou a minha responsabilidade
educativa no sentido de os sensibilizar e motivar para a importancia da pratica regular de
atividade fisica, dotando-os de estratégias que facilitassem a adogdo de estilos de vida

ativos, em diferentes contextos. O Estagio teve inicio a 14 de setembro de 2023,



juntamente com o inicio do ano letivo, e findou a 6 de junho de 2024, coincidindo com o

fim do terceiro periodo.

2.2.Enquadramento Contextual

A minha intervengdo ao longo do ano letivo e foi dirigida a duas turmas, uma de
ensino secundario do 12° ano de escolaridade na Escola Secundaria Jaime Moniz (ESJM),
na qual estive presente o ano letivo inteiro. E, uma segunda turma do 2° Ciclo do 5° ano
de escolaridade da Escola Bésica e Secundaria Dr, Angelo Augusto da Silva, onde
lecionei 6 aulas. O processo de ensino-aprendizagem na turma de 12° ano foi realizado
em regime de docéncia e de supervisdo individual, o que me permitiu desenvolver
diversas competéncias, como capacidade de observacao, organizagdo e adaptacdo, e ainda

de persisténcia.

Antes de iniciar a interven¢do educativa, realizei a caraterizagdo da escola e a
consulta do seu Projeto Educativo (PE), que, inseridas no contexto de Estagio
Pedagogico, sdo fundamentais para oferecer uma visao mais ampla e aprofundada do
ambiente escolar, dos valores e das diretrizes pedagdgicas que orientam as praticas

educativas.

A ESIM, que se encontra localizada na Regido Autonoma da Madeira, mais
precisamente no centro da cidade do Funchal, ¢ um estabelecimento de ensino com uma
vasta historia na comunidade madeirense e nacional e compromete-se com 0s principios
da democracia, equidade, solidariedade e interculturalidade. A missdo da escola passa por
impulsionar as habilidades de cada aluno, reconhecendo o conhecimento como essencial

para o ingresso no mercado de trabalho e continuidade dos estudos.

2.3.Enquadramento de Instalacées

A ESJM dispde de um vasto conjunto de instalagdes desportivas que permitem a
abordagem de diversas matérias de ensino. Entre estas instalacdes destacam-se um campo
de Futebol com relva sintética, subdividido em quatro campo menores, um gindsio e um
polidesportivo equipados com um praticadvel e material de gindsticas, e um pavilhdo

desportivo, que ¢ dividido em dois espagos designados de “pav.1” e “pav.2”. Além disso,



a escola possui uma piscina coberta de 25 metros, subdividida em dois espagos com trés
pistas para cada turma, uma sala de musculagdo, duas salas de esgrima e uma sala de aula
extra. Para apoiar a utilizacdo a utilizacdo destas instalacdes, existem dareas de

armazenamento de material, localizadas préximas ao gindsio e as salas de esgrima.

A gestdo do uso destas instalagdes ¢ regulada por um sistema de rotagdo coordenado
por um diretor de instalagcdes que faz parte do corpo docente de Educacdo Fisica. Este
sistema € organizado por seis periodos ao longo do ano letivo, com o objetivo de garantir
que todas as turmas tenham acesso as instalagdes desportivas, pelo menos uma vez, ao
longo do ano (Anexo 12). Este sistema de rotacdo apresenta varias vantagens, tais como,
assegurar uma distribui¢do do acesso as instalagdes, proporcionando uma experiéncia
educativa diversificada, além de facilitar o planeamento das aulas e a realizacdo de
avaliacdes, especialmente durante o periodo inicial do ano letivo, quando as turmas

realizam as avaliagdes iniciais.

Contudo, o sistema apresenta alguns desafios e limitacdes como, a rigidez das
rotagdes, que restringe a flexibilidade necesséria para adaptar atividades as necessidades
especificas dos alunos, a pressdo excessiva sobre determinadas instalacdes nos periodos
de avalia¢des ou eventos, que afeta negativamente a organizacdo das aulas e a logistica e
a gestdo eficiente do tempo, dado que a rotagdo frequente por diferentes instalacdes

complica, por vezes, o planeamento e execu¢ao das aulas.

Sendo assim, consideramos que o sistema de rotagdo das instalagdes desportivas da
ESJM ¢ uma estratégia bem estruturada que promove a utilizagao equitativa dos recursos
disponiveis, mas, no entanto, para melhorar ainda mais a eficicia deste sistema, seria
benéfico introduzir uma maior flexibilidade no sistema de rotatividade de forma a

melhorar a gestdo do tempo nas transi¢des entre os diferentes espacgos.

2.4.Enquadramento da Turma 12°40

De modo a enquadrar a turma, foi feita uma recolha dos dados que permitissem
simultaneamente caraterizé-la. Foram utilizados questionarios e formas de avaliagdo tanto
fisica como cognitiva e psicologica, enquadrados no projeto EFRAM-CIT. A pesquisa
para a caraterizagdo da turma desempenha um papel crucial no planeamento,

possibilitando a intervencao e reflexdo acerca das estratégias pedagdgicas que possam ser



implementadas. E, pois, essencial, abranger o maximo de informacdo para aprofundar o
conhecimento das carateristicas dos alunos, a fim de adaptar as estratégias de ensino de
forma mais coerentes, delineando um caminho que corresponda ao perfil da turma e de

cada aluno sendo crucial para o sucesso educacional (Silva & Pereira, 2019).

Devido ao facto de cada aluno estar envolvido em determinados contextos que
influenciam as suas acgdes, intervengdes e respostas aos problemas, a recolha de
informacdo detalhada sobre os alunos foi importante para me preparar para os seus
comportamentos ao longo do ano letivo. Essa caraterizagdo permite que o professor
oriente o aluno, ajudando no desenvolvimento de habilidade motoras, intelectuais e

pessoais, que t€ém um papel fundamental no seu constante processo de formacao.

Os objetivos com esta caraterizagdo passaram por uma analise demografica e
socioecondmica da turma (12°40), pela avalia¢do das preferéncias dos alunos em relagdo
a escola, atividade fisica e EF, bem como pelo meio de transporte que estes utilizavam

para se descolarem até a escola.

A turma era composta por 18 alunas, todas do género feminino, do Curso-
Humanistico de Linguas e Humanidade, ndo havendo alunas repetentes. A maioria das
alunas possuia 17 anos, com idades compreendidas entre os 16 ¢ 18 anos. Importante
referir que, no 1°P a turma contava apenas com 17 alunas, sendo que posteriormente no

2°P houve a entrada de uma aluna nova, aumentando esse nimero.

Relativamente aos dados socioeconomicos recolhidos, foi possivel aferir que as
alunas, na sua maioria, residiam nos concelhos de Camara de Lobos e Funchal. Apenas 4
utilizavam carro particular, enquanto a maioria das alunas (13) utilizava autocarro como
meio de transporte, o que, em alguns dos casos, afetou a pontualidade e assiduidade

devido a atrasos dos transportes publicos.

A percegdo das alunas acerca da escola era repartida, sendo que uma parte via a
escola com indiferenga, enquanto o restante grupo apreciava bastante o ambiente escolar.
Esta divisdo, no meu ponto de vista e com base no conhecimento das alunas, pode indicar
a necessidade de envolver e motivar as alunas em certas disciplinas. Em relagdo a
atividade fisica, a maioria das alunas tinha uma perce¢do positiva, com mais de 60% a
“gostar bastante”. J4 a disciplina de EF era igualmente bem vista, sendo considerada por

muitas a “sua disciplina preferida”.



Neste sentido, a caraterizagdo da turma tornou-se um instrumento essencial para
a compreensdo abrangente do perfil dos alunos, das suas condigdes socioecondmicas e
das suas percecdes sobre a escola e a disciplina de Educacdo Fisica. Apenas salientar,
como aspeto negativo, a quantidade de questiondrios que as alunas foram submetidas no
inicio do ano letivo (muitos deles que ndo eram da autoria da Universidade da Madeira),
o que devido ao desgaste, a meu ver influenciou em certa medida as respostas aos

mesmeos.

II1. Pratica Letiva

A componente pratica da formagao durante o ano de Estagio revela-se, na minha
perspetiva, como o elemento mais crucial do programa de capacitagdo para a docéncia.
Esta etapa constitui o cerne da nossa atuagdo como futuros docentes, pois permite-nos
utilizar metodologias e estratégias de ensino praticas que, segundo Lopes, Fernando,
Vicente, & Prudente (2010), sdo adaptativas e focadas no desenvolvimento do aluno, e

um 6timo veiculo para uma aprendizagem abrangente.

No inicio do meu percurso de docéncia, a falta de experiéncia prévia no contexto
educativo gerava em mim uma sensag¢do de apreensdo e inseguranga, dado que estava
incerto quanto ao que me aguardava. No entanto, ao longo do tempo, fui adquirindo
confiancga. A partir do primeiro més, quaisquer dividas que pudesse ter sobre a minha
motivacdo e capacidade de intervengdo educativa dissiparam-se, confirmando que
possuia vocagdo e que este era o caminho que queria seguir. Apesar disso, reconheco que
ainda tenho muito a aprender, o que s6 aumenta o meu empenho e dedica¢do para

enfrentar os futuros desafios.

3.1. Enquadramento do planeamento da pratica letiva

O enquadramento do planeamento da pratica letiva ¢ um aspeto fundamental na
atuagdo docente, pois proporciona uma base estruturada e coerente para o
desenvolvimento das atividades educativas. Este planeamento envolve a defini¢do de
objetivos, a sele¢do de contetidos, a escolha de metodologias e a avaliagdo dos resultados,

garantindo, assim, um ensino de qualidade alinhado com as necessidades dos alunos.



Desta forma, Bento (1998) refere que o planeamento ¢ o rumo ¢ o modo como ¢
controlado o processo de ensino, onde se estabelece uma relagdo entre a metodologia e a

didatica especifica de uma disciplina, havendo consonancia com os programas da mesma.

O professor tem um papel fundamental ao nivel do trabalho pedagogico e da
criatividade, que ajudam na orientacdo das suas func¢des (Bento, 1998). A importancia
desse papel, ao longo do processo, reside na possibilidade de organizar e otimizar tempo
de aula, adaptar-se as diferentes realidades no contexto de aula, promovendo um ambiente

de aprendizagem mais eficaz e motivador.

No contexto educativo e especifico da EF ¢ essencial a preparacdo e
implementagdo eficaz do processo de ensino. Este processo que, para além de envolver a
defini¢do de objetivos claros na organizacdo das diversas atividades, exige que seja feita
uma avalia¢do continua de forma a garantir que as metas educacionais sejam alcancadas
de maneira eficiente. Importa destacar que ndo se pretendeu racionalizar o processo, mas
sim descobrir e testar contextos que permitissem favorecer o contexto de ensino-

aprendizagem.

3.2. Gestao do processo de ensino Aprendizagem -12°40

Para uma melhor gestdo do processo de ensino-aprendizagem, foi necessario
proceder-se a uma organizagdo estruturada em trés etapas. Numa primeira fase, o
planeamento, onde se reuniu e organizou toda a informacao relativa aos alunos, recursos
materiais e as matérias de ensino, que, por sua vez, e segundo Predanocyové & Jonaskova
(2021), ¢ parte fundamental das competéncias profissionais dos professores, pois garante
uma educacao de qualidade e eficaz, promovendo o desenvolvimento pessoal e social dos
alunos. Os mesmos autores, realcam, que a capacidade de planear ¢ um pilar fundamental

para a qualidade e eficacia da educagao.

Posteriormente, a etapa da implementagdo, onde se procedeu a aplicagdo do
planeamento anteriormente realizado e, por fim, a terceira etapa, que visa o controlo e
avaliagdo, possuindo um carater reflexivo e de crescimento. No planeamento curricular
do professor, salientamos a prévia analise e organizagdo curricular do Ministério de
Educagdo, para que este possa ser implementado de forma eficaz, levando também em

considera¢do as necessidades e contextos especificos dos alunos, da instituicdo e dos



objetivos a atingir, como estd expresso no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoéria. Este documento refere que, na gestao do curriculo, devem ser considerados
principios como a Inclusdo, promovendo a participacdo plena e equitativa de todos os
alunos, e a Coeréncia e Flexibilidade, permitindo a adaptagdo do ensino as diversas
realidades dos alunos. Além disso, o perfil aborda a importancia de uma vertente
humanista na educagdo, que procura formar cidaddos com pensamento critico,
conscientes de si mesmos ¢ do mundo ao seu redor, capazes de intervir na sociedade de

forma responsavel e inovadora.

Deste modo, toda a intervengao realizada ao longo ano letivo procurou ter em
conta essas trés etapas, sempre consonancia com o Perfil do Aluno. Por vezes, devido a
situagdes de cariz escolar pontuais imprevistas, nem sempre foi possivel cumprir
rigorosamente o que estava previsto no planeamento realizado. Nomeadamente, a perda
de uma aula para a turma responder a um questiondrio, obrigando a uma adaptagdo e

reorganizacdo dos conteudos a serem abordados.

3.3. Analise dos Objetivos delineados

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) para o 12° ano, esta estabelecida
uma continuidade dos conteudos das diferentes matérias desde o 11° ano, dando a
possibilidade de os alunos escolherem as que preferem aperfeicoar/desenvolver,
respeitando sempre o ecletismo em cada matéria. O 12° ano ¢é caraterizado pelo término
da escolaridade obrigatoria, logo, as aprendizagens tém o intuito de orientar o aluno para
o perfil de saida da escolaridade obrigatdria, existindo a garantia de um conjunto de
conhecimentos, capacidades e atitudes, de modo a desenvolver um sentido de cidadania

responsavel ativa e saudavel.

Os principais objetivos estipulados nas AE, de acordo com a Dire¢ao-Geral da

Educagao (2018), sao:

. Participacdo ativa nas aulas procurando o sucesso individual e do grupo;
. Capacidade de andlise e de interpretagdo das atividades fisicas
selecionadas, estando presente os conhecimentos acerca da técnica,

organizagdo e participacado, ética desportiva, entre outras;



Capacidade de interpretagdo correta e critica sobre as atividades fisicas
(AF), reconhecendo a pratica das mesmas como fator de elevagdo cultural
dos praticantes e restante comunidades;

Capacidade de identificar e interpretar fatores que possam limitar a AF e
consequentemente a aptidao fisica e satde da populacdo;

Capacidade de reconhecer e interpretar fatores de satide e risco que possam
limitar a pratica de AF, bem como aplicar regras de higiene e seguranca;
Capacidade de aplicar e reconhecer diversos processos de manutencdo e
melhoramento da condicao fisica, autonomamente, ao logo do quotidiano,
tendo em vista melhorar a saude, bem-estar e qualidade de vida;

Aperfeigoar as capacidades condicionais e coordenativas gerais.

Indo ao encontro das AE (Direcdo—Geral da Educagdo, 2018), defini como

objetivos para o ano letivo:

Permitir a experimentacdo de diferentes matérias com base no gosto
pessoal e curiosidade dos alunos;
Promover a atividade fisica como habito de vida saudavel para o futuro

o como veiculo para uma melhor consciéncia corporal;

o reducdo de lesdes quotidianas;

o promover o bem-estar fisico e psiquico pelo aumento da

autoestima;

Criar o gosto e respeito pela Natureza, dando ferramentas aos alunos para
que possam retirar proveito do espaco geografico em que residem para

uma vida ativa.

Segundo as AE (Direcao—Geral da Educagdo, 2018), o aluno do 12° ano devera

desenvolver competéncias de Nivel Introdutério em trés matérias e de Nivel Elementar

em trés matérias.

Para além dos objetivos gerais para 12° ano, ja definidos nas Aprendizagens

Essenciais e referidos anterior anteriormente, pretendi também estabelecer objetivos

gerais para a lecionacdo das aulas ao longo dos trés periodos, tais como:

Melhorar a capacidade de autonomia;

Melhorar a capacidade relacional e afetiva da turma;



e Melhorar os conhecimentos das matérias e fazer a sua transferéncia para a pratica;
e Melhorar as capacidades condicionais através do Tabata,
e Melhorar a coordenacdo motora através das diferentes matérias;

e Melhorar a relagdo corpo/movimento através da Danga, Atletismo.

Em suma, os objetivos que foram delineados em consonancia com as AE, refletem
uma abordagem pedagodgica holistica que visa ndo apenas o desenvolvimento de
competéncias técnicas e fisicas, mas também a formacdo de individuos autonomos,
criticos e conscientes. A énfase na autonomia, na capacidade relacional e afetiva, na
transferéncia de conhecimentos para a pratica, e na melhoria das capacidades
condicionais e coordenativas, indica uma preocupac¢ao na preparagao dos alunos para uma
vida ativa e saudavel, tal como ¢ referido por Reimdo (2005). Esta abordagem foi
fundamental ndo s6 para garantir que as alunas ficavam com uma percegdo positiva da
EF e ndo apenas como uma disciplina que servia para subir a média, mas, essencialmente
para que concluissem a escolaridade obrigatéria com um conjunto de competéncias e

atitudes que lhes permitirdo contribuir positivamente para a sociedade.

3.4. Analise dos Modelos de Ensino

Um Modelo de Ensino pode ser entendido como um plano estruturado que o
professor elabora inicialmente e segue posteriormente para oferecer aos alunos
oportunidades tangiveis de aprendizagem e de desenvolvimento de um tema especifico

ou modalidade desportiva (Quina, 2009).

Encontramos, assim, modelos de ensino que sdo centrados no professor e outros
que se centram na descoberta e iniciativa dos alunos. Sendo assim, foi determinante
proporcionar um equilibrio entre as necessidades de direcao e apoio e as necessidades de
exercitar a autonomia, criando uma conexao que perdure (Silva et al., 2017). Salienta,
Rink (2001), que ndo existe nenhum modelo que seja melhor que os demais, e que tenha
impactos positivos em todos os contextos de aprendizagem, pois existem questdes que
sdo determinantes e que o professor deve ter em conta, de forma a utilizar o modelo de

ensino que melhor se adequa a realidade do seu contexto de ensino.

-
SN



Desta forma, ao longo do ano letivo, basei-me, maioritariamente, em dois modelos
de ensino, o Modelo Teaching Games for Understanding (TGfU) e o Modelo de

Aprendizagem Cooperativa, que passarei a explicar.

Modelo Teaching Games for Understanding

O modelo Teaching Games for Understanding (TGfU) foi introduzido como uma
abordagem pedagogica inovadora na Educacdo Fisica. Desenvolvido inicialmente por
Bunker e Thorpe, o TGfU visa reformular a maneira como os jogos sdo ensinados,
focando-se ndo apenas nas habilidades técnicas, mas também na compreensao tatica e
estratégica dos alunos (Kirk, 2017), ao contrario dos métodos tradicionais, que incidem

no desenvolvimento de habilidades técnicas isoladas (Graca & Mesquita, 2007).

Os modelos de ensino dos jogos para a compreensdo, tém como objetivo,
conforme se encontra sistematizado na fig.1, o desenvolvimento da capacidade de jogo,
incidindo na compreensdo tatica e na capacidade de resolver problemas dentro do
contexto do jogo. Existe, assim, uma mudanca do foco do ensino, como referido
anteriormente, onde hd uma maior atenc¢ao na aplicacdo das técnicas em situagdes reais
de jogo, do que no ensino isolado dessas técnicas. Foi neste sentido que procurei a
promogado da compreensao tatica, através da utilizagcdo de formas jogadas apropriadas ao
nivel de compreensdo dos alunos, facilitando a aprendizagem tatica, e ainda, o
envolvimento ativo dos alunos, colocando-os no centro do processo de aprendizagem,
como construtores ativos, valorizando os processos cognitivos, de percecdo, tomada de

decisdo e compreensdo. (Bunker & Thorpe, 1982; Graca & Mesquita, 2007)

MODELO PARA O ENSINO DOS JOGOS

DESPORTIVOS
FORMA DY - |
v JOCO |
¥ |
APRECIACAO 1
v | FORMANCY,
DO JOGO PER RNA 2
ALUNO
.
v |
CONSTIENCIA EXECUCAO
TACTICA MOTORA ‘
TOMAR DECISORS
APROPRIADAS 4

- OQUF
FAZER

Figura I- Sistematizagdo do Modelo TGfU



A adocao deste modelo adveio das necessidades identificadas. Desta forma, a
opcao pela utilizagdo deste modelo permitiu a melhoria da performance dos alunos, e o
aumento do seu prazer e participagdo, podendo levar a um estilo de vida mais saudavel,
o que, segundo Graca & Mesquita (2007), vai ao encontro dos objetivos das AE,
permitindo, também, adaptacdo didatica, que facilita a aprendizagem em diferentes niveis
de escolaridade, promovendo a transferéncia de estratégias de um jogo para o outro
(Mitchell, Oslin & Griffin, 2005). A utilizacdo de ideias construtivistas permite que o
aluno tenha um papel ativo na sua aprendizagem, incentivando um ensino na descoberta
guiada e resolucdo de problemas, sendo que o principal objetivo ¢ o das alunas
compreenderem “o que fazer” antes de “como fazer”, dando prioridade a compreensao

inserida no contexto de jogo (Gouveia et al., 2021).

Com base nas avaliacdes iniciais, foi possivel constatar que as alunas da turma do
12° ano j& possuiam conhecimentos das matérias de ensino a serem abordadas, e que, por
integrarem um “ano terminal de ciclo” (Diregao—Geral da Educacao, 2018), onde se visa
orientar os alunos para o perfil de saida da escolaridade obrigatdria, foi meu intuito
desenvolver e consolidar esses conhecimentos. Sendo assim, a utilizagdo do modelo
TG1U nas aulas de Educagdo Fisica, levou a que se desenvolvesse competéncias que vao
além das habilidades técnicas, englobando a tomada de decisdo e a resolucdo de
problemas em contextos reais de jogo. Além disso, o envolvimento das alunas no processo
de aprendizagem, promoveu uma aprendizagem mais significativa e eficaz dos jogos
desportivos. Esta perspetiva corresponde ao que ¢ referido por Gouveia et. al (2021),
quando considera que a aplicagdo correta do modelo leva a motivagdo da turma e a
melhoria da sua performance. Este facto tornou-se evidente nas matérias de ensino de
Basquetebol e Voleibol, com a aplicacdo de situagdes jogadas adaptadas, de 3x3 e 4x4, e

onde se promoveu uma maior interagao entre as alunas.

Modelo de Aprendizagem Cooperativa

Para Silva et. al (2017), o Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC), tem por
base a pratica em grupos acima de dois elementos e visa a colaboragdo e partilha de
responsabilidades. Tem como intuito o desenvolvimento das competéncias pessoais e
sociais, através da valorizagdo das componentes cognitivas e sociais, quer no contexto

escolar ou desportivo. Para além disso, segundo Slavin & Tanner (1979), a
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heterogeneidade ¢ valorizada, o que permite ao professor explorar as diferengas entre os

alunos como uma forma de enriquecer o processo de aprendizagem.

Sendo assim, ¢ determinante que todos os elementos do grupo compreendam que
existe uma interdependéncia, ou seja, para atingirem 0s seus proprios objetivos ¢é
necessario que os restantes elementos atingiam os deles (Lencastre, 2021). Assim, a
utilizagdo deste modelo foi predominante na maioria das aulas lecionadas, pois os
comportamentos que eram solicitados exigiam capacidade de colaboragdo entre os
elementos do grupo, para que fossem executados com sucesso. Exemplo disso foram os
exercicios utilizados na matéria de ensino de Atletismo, mais propriamente o exercicio
para desenvolver a consciencializagdo das diferentes técnicas de transmissdo do
testemunho, onde as alunas teriam de manter sempre o ritmo de corrida de maneira a

executar as diferentes técnicas (Apéndice 29).

Foi possivel constatar que, ao utilizar este modelo, a turma desenvolveu uma
capacidade de cooperagdo e de capacidade de lideranga, tal como ¢ evidenciado por Lopes
et. al (2014), que sdo fundamentais para a constru¢do do conhecimento. Para aplica¢do
do modelo, foi determinante a combinag@o destes cinco fatores indicados por Lencastre

(2021):

1. Nenhum elemento do grupo poderia alcangar os seus objetivos, sem que os demais
elementos também o alcangassem;

2. FEra decisivo o esfor¢o de cada elemento do grupo;

3. O didlogo era imprescindivel para o trabalho;

4. O controlo de habilidades pessoais, como a liderangca ou a comunicagdo, era
importante;

5. Uma monotoriza¢do do processo.

3.5. Analise dos Estilos de Ensino

Os estilos de ensino propostos por Mosston, (s.d.) segundo Quina (2009),
representam uma alternativa significativa para os professores que procuram mudangas
nos comportamentos dos alunos por meio de um envolvimento ativo com o contetdo.
Neste sentido, ¢ possivel identificar estilos de ensino tais como: de comando, de tarefa,

de avaliagdo reciproca, programa individual, descoberta guiada e resolugdo de problemas.



A aplicagdo dos diferentes estilos de ensino no contexto da EF, tem por base um grau de
interacdo que se pretende promover entre o professor e o aluno, sendo que o

comportamento de ambos influenciara a sua aplicagdo (Nobre, 2021).

As utilizagdes dos estilos de ensino sdo valiosas por operacionalizarem
importantes principios pedagogicos e didaticos, particularmente o principio da
individualizacdo das atividades e o principio do desenvolvimento progressivo da
autonomia dos alunos. Para Quina (2009) e Nobre (2021), estes principios sdo cruciais
para a criacdo de um ambiente de aprendizagem que reconhega e valorize as diferencas
individuais dos estudantes, enquanto promovem o seu crescimento pessoal e académico,

sendo, nesse sentido que procurei trabalhar ao longo do ano letivo.

E determinante salientar que os estilos de ensino possuem -carateristicas
especificas que permitem alcangar determinados objetivos, sempre em concordancia com
as situacdes pedagdgicas, realgando que ndo existe um estilo ideal de ensino. A aplicagdo
de um determinado estilo de ensino necessita de uma aprendizagem e treino por parte dos
professores e dos alunos, pois s6 assim ¢ que havera uma aplicagdo correta dos mesmos.
Para além disso, no contexto de aula, poderemos utilizar um ou mais estilos de ensino em

sequéncia ou em simultaneo. (Quina, 2009)

Por sua vez, os estilos de ensino variam desde os métodos em que o professor
toma todas as decisdes, até aqueles em que os alunos tém uma maior autonomia,
refletindo um conjunto de partilha de decisdes entre o professor e o aluno. Assim, a
escolha dos estilos de ensino ndo deve ser arbitraria, mas sim fundamentada com base nas
necessidades e contextos da turma. Esta abordagem foi evidenciada por estudos que
destacam a importancia de ajustar os métodos pedagogicos as carateristicas individuais

dos alunos, como personalidades e estilos de aprendizagem (Martins et al., 2020).

No decorrer do ano letivo, as aulas encontravam-se divididas em trés momentos,
um momento inicial, fundamental e final, sendo que cada um deles correspondia a uma
fase de pré-impacto, impacto e pds impacto, onde cada uma dessas fases correspondia por
vezes a um determinado estilo de ensino, mediante o tipo de exercicio realizado, a matéria
de ensino abordada e o comportamento apresentado pela turma, pois estes sdo elementos

centrais do processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo da minha intervengao, ¢ possivel destacar a utilizagao predominante dos

seguintes estilos de ensino ao longo do ano letivo (Quina, 2009):



e Estilo de Ensino por Tarefa;
e Estilo de Ensino de Programa Individual;
e Estilo de Ensino de Descoberta Guiada,;

e Estilo de Ensino de Resolucao de Problemas.

O Estilo de Ensino por Tarefa permite ao aluno trabalhar individualmente, com o
professor a distribuir as tarefas pelo grupo, dando autonomia aos alunos sobre a ordem, e
os tempos utilizados (Nobre, 2021). A aplicacdo deste estilo de ensino foi predominante
na matéria de Danga, onde a turma se encontrava organizada em grupos e possuia a
responsabilidade e autonomia de criar uma coreografia, utilizando livremente os gestos e
movimentos pedidos, organizando-os no tempo e no espaco, sendo que a minha fungao
passava por transmitir feedbacks individualizados. O facto de a turma ser composta
somente por raparigas facilitou a utilizagdo deste estilo de ensino, pois possuiam um “a
vontade” com a matéria, mas, por outro lado, em alguns grupos, surgiram dificuldades,
pois havia muitos conflitos de ideias, sendo, por vezes, necessario intervir, e tomar
iniciativa nas decisdes. Mas, apesar das dificuldades apresentadas, ¢ de destacar a
interacdo positiva entre as alunas e a sua capacidade de autonomia na organizagdo da

coreografia.

O Estilo de Ensino por Programa Individual visou a criacdo de exercicios
adaptados com base nas habilidades motoras de algumas alunas que apresentavam
dificuldades, mais especificamente no caso das matérias de ensino de Natacdo e
Atletismo, onde a execucdo técnica era determinante para a realizagcdo das habilidades
especificas de cada uma das modalidades, principalmente nas técnicas de crol e corrida
de barreiras, respetivamente. Para além disso, o intuito da utiliza¢ao deste estilo de ensino
visou desenvolver nas alunas em causa, o pensamento critico e a consciéncia em relagao
ao movimento, como ¢ defendido por Nobre (2021) e Quina (2009). A medida que estas
iam evoluindo na técnica, os exercicios iam aumentando em dificuldade, sendo sempre
realizados de forma progressiva, do simples para o complexo pelo que se monotonizava
todo o processo de forma regular. Mas, como era previsivel, no caso da técnica de crol o

tempo de intervencao ndo foi suficiente para que se detetassem melhorias significativas.

O Estilo de Ensino de Descoberta Guiada ¢ um método de ensino no qual o
professor ¢ responsavel pelos objetivos que sdo definidos para a aula, bem como pelos

problemas que sdo propostos aos alunos e pela forma como os guiara até a sua resolucao.
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Existiu uma forte presenca desse Estilo de Ensino ao longo do ano letivo, pois o principal
objetivo foi dar autonomia as alunas e fazé-las explorar diferentes opg¢oes até solucionar
o problema (Martins et al., 2020), visto serem alunas do 12° ano. Um dos exemplos
praticos da sua utilizacdo foi nas aulas da matéria de ensino de Basquetebol, onde as
alunas, por vezes, ndo possuiam a capacidade de ocupar racionalmente o espago, de
efetuar o passe e corte e até mesmo driblar. Sendo assim, procurei condicionar
comportamentos, utilizando exercicios que solicitassem essas acdes e, em seguida, as
transpusessem para o contexto real de jogo, como ¢ apresentado no exercicio do plano de
aula n°28. Quando inserido no contexto real de jogo e sem condicionantes, por vezes
parava a jogada para que as alunas pudessem observar o seu posicionamento em relacdo

a defesa e as suas colegas de equipa para tomarem a melhor decisao.

Com o objetivo de desenvolver a capacidade de tomada de decisdo, a capacidade
de enfrentar diversas situagdes problemas, um outro Estilo de Ensino utilizado foi o de
Resolugdo de Problemas que, segundo Martins et al. (2020), permite que o aluno explore
diferentes alternativas e hipoteses até encontrar uma solu¢do adequada aos desafios

colocados pelo professor.

Como ¢ possivel constatar, todos os Estilos de ensino utilizados estao interligados
e estiveram presentes ao longo do ano letivo em diversas aulas, nas proporcdes

consideradas adequadas.

3.6. Analise das Unidades Didaticas

As Unidades Didaticas desempenham um papel central numa disciplina, sendo
uma das componentes fundamentais do processo pedagogico. Estas proporcionam uma
estrutura clara e organizada para orientar as etapas de ensino e aprendizagem, tanto para
os professores como para os alunos (Bento, 1998). A sua organizagdo, segundo Quina
(2009), promove uma continuidade nas aprendizagens, assegurando que cada aula
contribua para a constru¢ao de um conjunto de competéncias que serdo desenvolvidas de

maneira progressiva pelos alunos.

A cria¢ao de uma Unidade Didatica (UD) ¢ onde se manifesta de forma mais
evidente a criatividade do professor. E em torno ela que se organiza a maior parte das

tarefas de planeamento e execucao pedagogica. Segundo Bento (1998), a elaboracdo de



uma UD exige uma compreensao clara do seu papel especifico ao longo ano letivo. Neste
sentindo, ¢ sugerido que o professor reflita sobre algumas questdes fundamentais que

orientam a construgdo da unidade:

e Quais os elementos da competéncia motora que devem ser privilegiados
como foco principal?

e Deve-se também dar énfase a transmissdo de conhecimentos? E, em caso
afirmativo, que conhecimentos devem ser trabalhados?

¢ Que atitudes, comportamentos, valores, interesses e convic¢des devem ser
incentivados durante o processo de ensino-aprendizagem?

e Como articular as aprendizagens de novos conhecimentos, o
desenvolvimento da competéncia motora € a promocdo de atitudes e

convicgoes?

A organiza¢do de uma UD ¢ ainda fundamentada em dois aspetos essenciais
relacionados com a teoria da aprendizagem, pois, para que os alunos adquiram
conhecimentos e competéncias de forma solida e duradoura, ¢ necessario que
compreendam de forma aprofundada o contetido da matéria. Ja a questdo do equilibrio
entre “matéria e tempo”’, encontra solugdo ao encarar o ensino como um processo global

de apropriagdo, o que implica um planeamento e execucao integrados.

A construcdo das diferentes Unidades Didaticas envolveu a organizagdo dos
conteudos de ordem crescente de nivel de complexidade, tal como ¢ referido por Castelo
(2003), de modo que as alunas iniciassem com atividades mais simples e, gradualmente,
avangassem para tarefas mais complexas. Além disso, as primeiras aulas da unidade
tiveram um carater diagnostico (Apéndice 25), o que me permitiu avaliar o nivel inicial
dos alunos e ajustar o planeamento em fungio das suas necessidades. A medida que a
unidade avangava, as atividades tornavam-se progressivamente mais desafiadoras,
culminando em momentos de consolidagdo e avaliacdo, como ¢ defendido por Quina

(2009).

Os objetivos da UD sdo fundamentais para guiar o processo de ensino-
aprendizagem. Eles devem ser formulados de maneira clara e especifica, indicando o que
se espera que os alunos saibam ou sejam capazes de fazer no final da unidade (Quina,
2009). Foi nesse sentindo que procurei organizar as UD. Numa primeira parte definir os

objetivos gerais que referissem as capacidades, conhecimentos e atitudes a serem



desenvolvidas e, numa segunda parte, os objetivos especificos que dizem respeito as

competéncias que os alunos deviam adquirir em cada aula.

Para além disso, os objetivos tiveram de ser definidos de modo a serem coerentes
e alcangaveis, dentro do periodo da unidade, e que estivessem relacionados com as
atividades propostas em aula, ndo impedindo que houvesse adaptagdes em fungdo das
necessidades da turma e do calendario. A necessidade de os objetivos terem de ser
alcangéveis, exigiu, nas diferentes UD, um acompanhamento do progresso das alunas
através de uma avaliacdo continua. Segundo Quina (2009), a avaliacdo continua ¢
essencial para ajustar o ritmo e a abordagem de ensino as necessidades dos alunos,

garantindo a sua progressao.

Antes da elaboragao e realizacdo das respetivas UD, foi necessario aferir quais as
matérias de ensino que iriam ser abordadas. Nesse sentido, e como ¢ definido pelo grupo
de EF da escola, foi dada a possibilidade de as alunas do 12° ano escolherem que matérias
queriam ver lecionadas (Anexo 1), através de uma ficha que foi entregue no inicio do ano
letivo. Isto permitiu abordar os contetidos das matérias de ensino que mais motivassem a
turma, sendo que apenas a matéria de ensino de Natagdo teria de ser obrigatoriamente
escolhida. Com base nas opg¢des das alunas, as matérias selecionadas foram: Atletismo,
Badminton, Basquetebol, Danga, Natagao e Voleibol, o que permitiu perceber que havia
uma preferéncia da turma pelo Voleibol e Badminton, sendo que as restantes matérias
houve divisdo nas escolhas. Para além disso, foi ainda integrada a matéria de Ultimate
Frisbee nas aulas de Atletismo, como forma de dar a conhecer e desenvolver contetidos
especificos que foram abordados ao longo do ano letivo, ndo s6 de Atletismo, mas

também de Basquetebol.

A selecdo e a progressdo das matérias de ensino refletem uma abordagem
pedagogica centrada no desenvolvimento integral do aluno, pelo que procurei sempre ter
coeréncia naquilo que era feito. O principal objetivo, como ja referido anteriormente, mais
do que desenvolver as habilidades especificas em cada matéria de ensino, passava por
desenvolver o gosto e autonomia das alunas nas atividades propostas. Esta atitude surgia
facilmente em matérias onde se sentiam mais motivadas, sendo que, em matérias como
Natagdo ¢ Atletismo, era necessario motiva-las, caso contrario, faziam os exercicios “so6
por fazer”. Para além da componente pratica, as aulas e os testes teoricos (Apéndice 17 ¢
18), para avaliar os conhecimentos da turma permitiram transmitir os valores éticos e

sociais inerentes ao Desporto, aleando sempre uma transmissao de contetidos inovadora



através de algumas atividades de consolidagcdo de conhecimentos que fossem interativas

através de videos e questionarios.

Ultimate Frisbee enquadrado na UD de Atletismo

O Ultimate Frisbee, segundo o Programa de Ultimate nas Escolas, ¢ um desporto
coletivo e evasivo, que ¢ rico ao nivel do trabalho em torno da capacidades motoras
coordenativas e condicionais (Teixeira et al., 2017). Para a sua pratica, ¢ necessario um
disco, sendo que a escola possuia um conjunto deles. A pratica do Ultimate foi inserida
em duas aulas da UD de Atletismo, como forma de motivar as alunas e melhorar a
transmissdo de conteudos de outras matérias de ensino, como o caso do Basquetebol e do

Atletismo.

Apesar das diferencas existentes entre o lancamento do disco no Atletismo e o
Ultimate frisbee, existem varias semelhancas na técnica e estratégia de lancamento que
permitem fazer esta ligacdo e motivar os alunos a pratica de ambas as

modalidades/matérias de ensino.

A integracdo do Ultimate em algumas aulas de Atletismo, procurou explorar
algumas semelhancas que este tem com o langamento do disco, ou seja, através das
situacdes especificas de langamento do frisbee era feita a ligagdo com a técnica de
langamento do disco, no Atletismo. Os conteudos que apresentam semelhancas em ambas
as modalidades, segundo a Federagdo Portuguesa de Atletismo (2009), ¢ o movimento
rotacional que € essencial para o langamento, permitindo uma maior transferéncia de forca
e impulso, da mesma forma que no Ultimate Frisbee, a rotagdo do corpo ¢ utilizada para
langar o frisbee com precisdo e for¢ca. O controlo e a precisdo do langamento, onde os
alunos devem ajustar a pega no disco/frisbee, ¢ a melhor técnica para controlar o angulo
de saida do disco (Federagdo Portuguesa de Atletismo, 2009), sendo idéntica no Ultimate,

onde as diferentes pegas sao utilizadas para controlar a trajetoria do frisbee.

De modo que as alunas pudessem experienciar as diferentes trajetorias do frisbee,
foram realizados exercicios que permitissem executar a técnica de forma progressiva,
sendo as simples, situagdes de dois para dois e as complexas, as situagdes semelhantes ao

contexto jogado.



Posteriormente, e devido ao nimero limitado de aulas disponiveis, era realizado uma
situagdo jogada, como forma de dar a conhecer a modalidade e transmitir os contetidos
pretendidos, que passavam pela ocupacao racional do espacgo e a marcagao/desmarcacao,
que, segundo Teixeira et al. (2017), sdo habilidades que sdo desenvolvidas no Ultimate
Frisbee. A escolha destes contetidos deveu-se as necessidades apresentadas pela turma,
visto que possuiam dificuldades nessas componentes da matéria de ensino de Basquetebol

e, como ambas sdo modalidades/matérias coletivas e evasivas, estabeleci essa ligagao.

A recetividade por parte das alunas, em relagdo a aplicacdo do Ultimate Frisbee, foi
extremamente positiva, pois foi uma forma de envolver todas as alunas na componente
pratica, fora da rotina da turma e, também, uma forma de motivar a turma para a pratica
do Atletismo. Como ¢ uma atividade que possui materiais de facil acesso e manipulagdo,
tornou-se motivador para as alunas, apos aprenderem rapidamente o manuseamento do

disco.

3.7. Analise da organizacio das aulas

A opgdo pela lecionacdo de aulas politematicas surge tanto pela necessidade de
rentabilizar os espacos, como promover uma maior familiaridade entre os contetidos
abordados em diferentes matérias. Esta abordagem pedagdgica procurou equilibrar o
nimero de aulas dedicadas a cada matéria de ensino (Apéndice 3), maximizando o uso
dos recursos disponiveis e assegurando a coeréncia e interligacdo entre os conteudos
ensinados. A decisdo de implementar aulas politematicas foi também motivada pela
evidéncia de que estas promovem um aumento do tempo de atividade fisica de intensidade
moderada a vigorosa entre os alunos, abordando, simultaneamente, varias matérias de

ensino (Lourengo et al., 2022).

Ao optar por este formato, as aulas foram estruturadas de modo a combinar as
matérias de Jogos Desportivos Coletivos (JDC) com os Desportos de Confrontagdo Direta
e Expressdo Ritmica e Expressiva. Esta escolha metodoldgica transcendeu a mera
eficiéncia na utilizagdo do espaco fisico, propondo-se, antes, integrar e articular as
competéncias desenvolvidas em cada uma destas areas, contribuindo para um
enriquecimento do processo educativo. Por exemplo, a integracdo das aulas de Voleibol

com as de Badminton ndo se baseou apenas na similaridade do equipamento utilizado
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(como a rede), mas também nas semelhangas técnicas, como certos movimentos de
servigo, deslocamentos, bem como pelos aspetos taticos de procura de espagos no campo
adversario para pontuar. De modo idéntico, a combinacdo do Basquetebol e do Voleibol
com a Danga foi pensada para aproveitar certos movimentos de ambas as matérias de
ensino no contexto coreografico, ampliando, assim, o reportoério motor das alunas durante

a criagdo das suas coreografias (Apéndice 1).

Outras matérias que foram lecionadas em simultaneo, foram as matérias de ensino
de Basquetebol juntamente com a de Atletismo, pela possibilidade de estabelecer pontes
entre conteudos, tais como técnica de corrida, que era trabalhada em contexto das
situacdes jogadas de Basquetebol, mas também pela capacidade que os exercicios
utilizados na matéria de ensino de Atletismo tinham em trabalhar os deslocamentos,

capacidade de reagdo e ativacgao cardiovascular.

Para além das aulas politemdticas, foram também lecionadas aulas
monotematicas, para a matéria de ensino de Atletismo e de Natagdo durante o 2° e 3°
Periodo, respetivamente. A op¢do pela utilizacdo dessa organiza¢do de aulas, nessas
matérias de ensino, adveio da necessidade de rentabilizar o espaco de aula, principalmente
quando as aulas eram no campo de Futebol. No caso da matéria de ensino de Natagao,

decorreu da atribuicao do espago que foi feita para o final do 3° Periodo.

Este tipo de abordagem ndo s6 permitiu uma utilizagdo mais eficiente dos
recursos, como também promoveu uma aprendizagem mais integrada e significativa,
onde os alunos puderam transferir habilidades de diferentes contextos, enriquecendo a
sua experiéncia educativa e contribuindo para uma formag¢do mais holistica. Por outro
lado, exigiu uma capacidade de gestdo do tempo de aula, visto que, nalguns exercicios,

era necessario realizar ajustes em fun¢do dos comportamentos das alunas.

3.8. O Plano de Aula

A aula ndo ¢ apenas uma unidade essencial de organizag¢do, mas sim a principal
unidade pedagdgica no processo de ensino. Isso deve-se ao facto de que tanto o conteudo
quanto a orientacao do processo educativo, assim como os principios, métodos e recursos

utilizados, devem ser adequadamente concretizados dentro da aula. (Bento, 1998).



Durante as aulas ¢ essencial que os alunos sejam incentivados a progredir, pelo
que os momentos vivenciados devem ser fontes de alegria e satisfacdo continua,

proporcionando experiéncias gratificantes e duradouras.

Antes de iniciar a aula, o professor ja possui um planeamento claro de como esta
se irda desenvolver, que se denomina de plano de aula, estruturado por decisdes
fundamentais. De acordo com Quina (2009), a estruturagdo de um plano de aula ¢ um
elemento fulcral no processo de ensino, sendo fundamental para a organizagdo
pedagogica e o sucesso de aprendizagem dos alunos. Deve estar a integrar nos diferentes
niveis de planeamento, tais como o plano anual, o plano de periodo e o plano da unidade,

garantindo uma continuidade pedagbgica coerente.

Os planos de aula elaborados no inicio do ano letivo foram sofrendo alteragdes
devido a orientacdes e recomendagdes dadas apos a lecionacdo das primeiras aulas, o que
levaram, posteriormente, a elaboracdo da estrutura final do plano de aula, transportada
para o restante ano letivo (Apéndice 29). O intuito, na estrutura do plano de aula, é que
fosse pratico e de facil consulta e que permitisse compreender quais, € de que forma
seriam trabalhados os contetidos em cada uma das aulas e de que forma. Assim, o plano
de aula apresentava as matérias de ensino a serem abordadas e os materiais que seriam
necessarios para a aula, bem como o sumario que era colocado na plataforma Place pelo
orientador pedagogico. Apresentava, também, os objetivos, a descri¢do e a disposi¢ao das
alunas em cada um dos exercicios, bem como a sua representagdo grafica e a duracio de
cada um, de modo a permitir uma melhor gestao do tempo. De destacar que os tempos de
transi¢do esperados para cada exercicio, tal como os tempos dos exercicios, muitas vezes
ndo eram cumpridos na totalidade, pelo que adotamos uma atitude de alguma flexibilidade

face a circunstancias imprevistas.

Como ¢ do conhecimento geral, o plano de aula serve como documento orientador,
ou seja, por vezes sofria adaptagdes no decorrer da aula, devido as necessidades do
contexto, como por exemplo faltar uma aluna e haver a necessidade de reduzir os grupos,
ou condi¢des meteoroldgicas levarem ao cancelamento da aula ou alteragdo do local da
aula. No entanto, ¢ de real¢ar a importancia da elaboracdao do plano de aula, pois ¢ uma
ferramenta que permite ao professor identificar eventuais dificuldades na gestdo do
processo de ensino- aprendizagem, como ¢ o caso da gestdo do tempo, que era uma das

dificuldades inicialmente sentidas.



Os planos de aula encontravam-se organizados em trés partes: inicial, fundamental
e final, tal como ¢ sugerido por Quina (2009). A parte inicial nas aulas praticas, consistia
em reunir os alunos, marcar as presencas, falar acerca dos conteudos a serem abordados,
realizar o aquecimento com um jogo pré-desportivo e trabalhar das capacidades
coordenativas e condicionais através do Tabata. Posteriormente, a parte fundamental
consistia em abordar os contetidos definidos para a aula, com base em exercicios
selecionados para o efeito. Para terminar e como forma de retorno a calma, na parte final
realizava uma breve sessdo de alongamentos e uma reflexdo da aula, referindo os

principais aspetos a melhorar e transmitia as informacdes para a aula seguinte.

O plano de aula com as alteragdes efetuadas ao longo do ano, tornou-se um suporte
determinante, enquanto professor estagiario, bem como para o orientador que tinha acesso
pelo menos 24 horas antes da aula comecar, de modo a poder facultar um feedback

atempado acerca do que era ser proposto em cada uma das aulas.

3.9. Intervenc¢ao Pedagogica
3.9.1. 1° Periodo

Na fase inicial do Estagio, a estratégia adotada foi centrada na transmissao direta
dos conteudos, visando estabelecer regras e perceber como ¢ que os alunos se
comportavam. Com o progresso das aulas e o fortalecimento da relagao professor aluno,
houve uma transicdo para métodos que apelassem a capacidade cognitiva dos alunos,
como o método por questionamento. A principal intengdo era desenvolver a capacidade
critica dos alunos, destacando a importancia do raciocinio através da compreensao
consciente dos exercicios. Exemplo disso ¢ o exercicio utilizado no Basquetebol para
desenvolver a ocupagdo racional do espago. Contudo, detetou-se uma dificuldade de
compreensdo em certos exercicios, que indicou a necessidade de efetuar ajustes na
transmissdo dos contetidos e na forma como os exercicios poderiam ser construidos, de

modo a solicitar os comportamentos acima referidos.

Inerente a isso, a lecionagdo das aulas também expds algumas dificuldades em
encontrar um equilibrio entre a transmissao eficiente dos contetidos e, a0 mesmo tempo,
dar atencdo as necessidades individuais dos alunos, visto que numa fase inicial prendia-

me muito a realizacdo dos proprios exercicios, sem que por vezes os adaptasse quando



ndo estavam a resultar. No decorrer do 1° periodo, o fornecimento dos feedbacks foi um
aspeto que foi melhorando, visto que inicialmente me focava apenas em transmitir os
objetivos dos exercicios na explicacdo dos mesmos e nas corre¢des individuais de cada
aluno. Além disso, andava muito pelo espacgo de aula, mas, por vezes, ndo dava qualquer
tipo de feedback, havendo vezes que virava as costas a turma. No entanto, com o tempo.
adotei uma estratégia que me permitia ter uma visdo mais abrangente da turma, fruto do
conhecimento que ia acumulando, utilizando, frequentemente, feedbacks mais
generalizados ou recorrendo aos individuais e por questionamento, quando necessario.
Isto resultou na capacidade de perceber que existiam padrdes de dificuldades

semelhantes, permitindo otimizar a gestdo do tempo de aula.

Um outro aspeto a ter em conta ¢ a observacgao utilizada ao longo das aulas, que
serviu de base para a avaliacdo, sendo que utilizei uma tabela cujos parametros
correspondiam, de forma adaptada, as Aprendizagens Essenciais das matérias de ensino
abordadas. De modo a facilitar a minha observagao, identificava sempre os alunos mais
proficientes, realizando uma anotacdo na tabela e, posteriormente, centrava a minha
aten¢do nos alunos com mais dificuldade, avaliando e procurando oferecer feedbacks
uteis aos mesmos. De salientar que o maior desafio encontrado no primeiro periodo foi o
momento de justificar as notas dadas, visto que algumas alunas ficaram descontentes com
a avaliacdo realizada, o que exigiu da minha parte uma postura firme e transparente,
baseada sempre nos critérios de avaliagdo estabelecidos. A reagcdo de algumas alunas foi
a de tristeza, visto que ndo compreendiam como se realiza a avaliagdo, apesar de esta ter
sido explicada no inicio e no fim do periodo, mas, também, pela falta de consciéncia em

relacdo a sua prestacdo nas aulas de educagdo fisica.

Relativamente aos objetivos que foram definidos para o periodo seguinte, a
intencdo passou por dinamizar mais as aulas, saindo da abordagem tradicional e
explorando métodos mais motivadores. O objetivo foi proporcionar as alunas um maior
conhecimento motor, incentivando a descoberta de novas caracteristicas pessoais através
de uma abordagem mais criativa e envolvente, estimulando o interesse e o seu

desenvolvimento continuo.



3.9.2. 2° Periodo

Ao longo do 2° Periodo h4 que assinalar diversas componentes que marcaram a
lecionacdo das aulas e o meu percurso na escola, tais como, a relagdo professor-aluno, a
dinamiza¢ao das aulas, o desafio na lecionacdo de uma matéria de ensino, a dificuldade
da interacdo com os encarregados de educagdo, a adaptagdo da avaliacdo e, ainda, a

integracdo na comunidade escolar.

Durante este periodo, observou-se uma melhoria significativa na relacao
professor-aluno. Esta evolugdo deve-se, em grande parte, ao facto de a turma ja estar
familiarizada com a organizacao e as dindmicas das aulas, permitindo um ambiente mais
produtivo. Exemplo disso foi a chegada pontual as aulas, de alunas que no periodo
passado ndo eram pontuais, o que levou a menos chamadas de atengdo. A adaptacio as
metodologias e expetativas da turma, contribuiu para uma atmosfera de respeito mutuo e

cooperagdo, essencial para o processo de aprendizagem.

A incorporagdo de jogos pré-desportivos na fase inicial das aulas, permitiu que
estas se tornassem mais dindmicas, interativas e de descoberta guiada. Essa estratégia ndo
sO favoreceu a ativagdo cardiovascular, mas também melhorou significativamente o clima
de turma, aumentando a motivagdo e o envolvimento das alunas nas matérias de ensino
que consideravam menos cativantes. Foi possivel constatar que a vertente lidica aplicada
de forma coerente nas aulas, ¢ uma ferramenta pedagdgica eficaz na promog¢ao de um

ambiente de aprendizagem mais agradavel e estimulante.

Uma maior dindmica nas aulas proporcionou que houvesse um maior numero de
feedbacks, sendo a maior parte deles gerais e por vezes individuais, € em maior numero
em matérias de ensino em que me sentia mais a vontade, como por exemplo no Voleibol
e Basquetebol. No entanto, este continua a ser um desafio que terei de ter em conta
futuramente, visto ser necessario uma maior interven¢do da minha parte, fornecendo

feedbacks mais concretos e ndo tdo gerais, € em todas as matérias de ensino.

Neste periodo, a lecionacao da matéria de ensino de Atletismo apresentou-se como
um desafio, pois as alunas mostravam alguma desmotivacao. A resposta a este desafio
passou pela criagdo de jogos pré-desportivos e a organiza¢do das aulas por estacdes,

permitindo que toda a turma estivesse em empenhamento motor e emocionalmente



envolvida. Cada uma das estagdes correspondia a um contetido a ser abordado e possuia
o exercicio de base e de progressdo, bem como material de apoio para permitir a execugao
do exercicio. Esta abordagem foi positiva para manter o interesse e a participacao ativa
dos alunos, mas nem sempre me permitiu ter uma intervencao de qualidade na execucgdo
de certos exercicios, pois, por vezes, preocupava-me demasiado com o empenhamento

motor e o controlo do tempo.

Reforcei as relagdes com os outros professores da escola, principalmente com os
do grupo de Educacao Fisica e o grupo de Estagio da Universidade de Porto, através da
participagdo ativa na organizagao de atividades escolares. Esta colaboracdo fez-me sentir
incluido enquanto professor da escola, coisa que ndo aconteceu no periodo anterior,
devido ao facto de ser um periodo de adaptagdo. Por outro lado, senti dificuldade em
cativar os encarregados de educacdo para a atividade de extensdo curricular, apesar da

divulgacdo e sensibilizagdo realizada através dos alunos.

O meu percurso escolar enquanto professor, no 2° periodo, foi facilitado pela
capacidade da turma em cumprir as orientagdes € a sua capacidade de auto-organizagao,
tendo sido também possivel constatar uma melhoria na minha capacidade de intervengao
evidenciada no “a vontade” na lecionagdo e organizacdo das aulas, bem como na

comunicagdo com a turma, apesar de haver sempre aspetos a melhorar.

Os objetivos do 3° periodo passaram por fomentar uma maior interagdo entre as
alunas, encorajando trabalhos em grupo, fortalecendo as suas habilidades e dinamicas de
grupo e desenvolver uma maior motivacdo pela matéria de ensino de Atletismo, apesar
de o nimero de aulas ser reduzido. No que diz respeito a nossa interven¢do como docente,
procurou-se colmatar as progressivamente as lacunas identificadas ao longo das aulas,
nomeadamente, manter as aulas dindmicas e interativas, com um empenhamento motor
elevado e minimizar os comportamentos-desvio e, por fim, explorar a
interdisciplinaridade, tentando estabelecer parecerias com outros professores e disciplinas
para a criagdo de atividades conjuntas, proporcionando uma aprendizagem mais

abrangente.



3.9.3. 3° Periodo

No terceiro Periodo, a abordagem das aulas foi diversificada e estruturada para
melhorar a experiéncia de aprendizagem das alunas, bem como da minha intervencao.
Foram implementadas véarias estratégias, desde o uso de feedbacks individuais até a
introducao de novas modalidades desportivas como o Ultimate Frisbee, visando otimizar
o uso do espaco na matéria de ensino de Basquetebol e transportar as semelhangas da

pega do disco para a modalidade de Atletismo.

Em relacdo aos feedbacks individuais, o objetivo foi personalizar a aprendizagem
e identificar as componentes que poderiam ser melhoradas pelo aluno. A metodologia de
dar feedbacks regulares apds as atividades praticas, foi uma das melhorias a constatar
relativamente aos periodos anterior, tendo como resultados a melhoria do desempenho
das alunas, pois, muitas das vezes, bastava s6 um feedback positivo, para conseguir

motiva-las para a pratica.

A organizacdo das aulas, na parte inicial, com jogos pré-desportivos, teve o
objetivo de as tornar mais dindmicas e atrativas. Por isso, foram utilizados diversos jogos
para introduzir e desenvolver os contetidos, a cooperacdo, a competicdo e a tomada de
decisdo. A introducdo destes jogos trouxe um maior envolvimento e motivacao para as

alunoa.

A consequente introducdo do Ultimate Frisbee, teve como intuito dar a conhecer
a modalidade, como as suas regras, técnicas de langamento como o backhand, o forehand
arececao do disco (Anexo 13 e 14) e a multilateralidade, com também desenvolver outros
contetidos presentes noutras matérias de ensino, como o caso da ocupacgdo racional de
espaco no Basquetebol, conteido que a turma apresentava alguma dificuldade. A
aplicagdo da modalidade e das situag¢des jogadas, numa fase inicial, ndo teve o resultado
esperado, mas, posteriormente, foi motivante para a turma, pois realizei um exercicio

analitico de modo a explicar as técnicas e entdo passei para a situagdo jogada.

A semelhanga dos periodos anteriores, o clima da turma manteve-se positivo e
colaborativo na maioria das aulas, embora tenha havido desafios para manter a motivagao
nas aulas que exigiam maior esfor¢o fisico, como a Natagdo. Um ntimero significativo de

alunas demonstrou resisténcia na realizacdo das aulas desta matéria, apresentando



atestados médicos. Para enfrentar esse desafio, foram implementadas atividades mais
diversificadas e feedback positivo para as alunas que realizavam a aula e apresentavam
dificuldades. Para as alunas que nao realizaram qualquer tipo de aula pratica de Natagao,
a solucdo encontrada foi a entrega de material didatico da matéria de ensino com os
contetidos abordados em aula, para que estas posteriormente descrevessem, no teste

tedrico, cada uma das técnicas.

A aplicacdo continua das capacidades condicionais e coordenativas teve como
objetivo melhorar o desempenho fisico e a consciencializacdo das alunas sobre as suas
capacidades. A metodologia integrou exercicios especificos nas aulas para desenvolver
forga, resisténcia, flexibilidade e coordenac¢do. Os resultados mostraram melhorias
observaveis nos testes fisicos e maior consciencializacdo sobre a importancia da

preparacao fisica.

Em suma, o terceiro periodo conduziu a avangos significativos em vdrias areas,
especialmente com a introdu¢do de novas matérias de ensino e estratégias pedagdgicas.
No entanto, desafios como a motivagdo para as aulas de Natacdo ainda persistiram. A
aplicagdo continua das capacidades condicionais e coordenativas mostrou-se eficaz,
resultando em melhorias fisicas e de maior envolvimento das alunas, terminando assim o
Estagio pedagogico com um balango positivo acerca da minha intervengao, pois, a meu
ver, houve uma evolucdo e melhoria crescente daquilo que foi a minha intervengdo nas
aulas. Para além disso, ndo s6 cresci profissionalmente, como também a nivel pessoal,
pois, como professor, ao ter necessidade de compreender o lado do aluno, tive de investir

cientificamente e de me empenhar emocionalmente para intervir de forma pertinente.

3.10. Enquadramento dos dados da Aptidao Fisica

A avaliacdo da Condicdo Fisica/Aptiddo, no contexto escolar, assume um papel
crucial na promoc¢ao da saude e bem-estar dos alunos, contribuindo para a criacao de
habitos de vida saudaveis que podem perdurar ao longo da vida. A Aptidao Fisica (AptF)
¢ um conceito fundamental para a promogdo da saude e bem-estar em todas as idades,
conforme descrito no Fitescola (2017). No entanto, essa pratica ao longo do ano letivo foi
complexa e envolveu diversos fatores que precisaram de ser considerados para que os

objetivos sejam alcancados de forma eficaz e segura.



Referem Poplin et al., (2015,) que a Condi¢do Fisica ¢ uma medida abrangente
que envolve a avaliacdo de diferentes capacidades, como a for¢a muscular, a resisténcia
cardiovascular, a flexibilidade, e a composi¢ao corporal. Representa, assim, um conjunto
de atributos resultantes da intera¢do entre a genética e os habitos de exercicio fisico de
um individuo. Essa combinacao de fatores leva a diversas melhorias tanto no desempenho
fisico quanto na saude ao longo da vida. No contexto escolar, as avaliagdes que foram
realizadas tiveram por base um ambiente que valorizava a satide e bem-estar, promovendo
o desenvolvimento de uma atitude positiva e consciente em relagdo a pratica regular de

atividade fisica (Wiersma &Sherman, 2008).

A AptF é composta por varias componentes, cada uma influenciada por diferentes

fatores:

e Aptiddo aerodbia, que se refere a capacidade de o sistema cardiovascular fornecer
oxigénio durante atividades prolongadas.

e Composi¢do Corporal, que envolve a propor¢do de gordura, musculo e outros
tecidos no corpo.

e Composi¢do Muscular, que se relaciona com a forca e resisténcia dos musculos.

A aplicagao da AptF ndo se limitou apenas ao aspeto motor, mas também abrangeu as
componentes cognitivas, sociais e emocionais. Portanto, como professor, tive em conta

estes dominios de modo a ter uma abordagem holistica.

Os dados recolhidos decorreram da aplicacao dos testes realizados no 1° e 3° Periodo
do ano letivo 2023/2024, sendo que apenas alguns deles foram contabilizados para avaliar
as componentes da ApF, e contribuiram para perceber se os exercicios selecionados para
o trabalho das capacidades condicionais surtiram efeito na melhoria dos resultados das
primeiras avaliagdes, para as segundas avaliacdes e, consequentemente ganhos na

percegdo das alunas nas suas reais capacidades.

Dados da Composicao Corporal

A avaliagdo da composicdo corporal das alunas da turma, revelou alteragdes
significativas, nomeadamente no IMC, PC e MG. Apesar de se tratar de variacdes
pequenas, foi indicativo de uma tendéncia de ligeira mudanga na composi¢ao corporal de
algumas alunas ao longo do ano letivo. Importa sublinhar que o nimero de alunos na

categoria, “Zona Saudavel” manteve-se inalterado, sugerindo que, embora tenha ocorrido



um agravamento em alguns casos, a maioria conseguiu manter niveis de composicao

corporal adequado.

Outro aspeto a realgar, ¢ a auséncia de alunas na categoria “Perfil Atlético”, em
ambos os periodos. Esta auséncia indica que nenhuma das alunas atingiu uma composi¢ao

corporal considerada ideal para um alto desempenho atlético.

Embora ndo seja expectavel que todos os alunos atinjam um nivel atlético, a
promogao de atividades que favoregam uma composi¢do corporal mais equilibrada pode

trazer multiplos beneficios para a saude global dos intervenientes.

Ao analisar os resultados, levanto diversas questdes pertinentes sobre a saude e 0s
héabitos de vida das alunas. O aumento na categoria “Precisa de Melhorar” ¢ indicador
preocupante que ndo deve ser desconsiderado, uma vez que sugere que um pequeno grupo
de alunas estavam a desenvolver comportamentos menos sauddveis. Esta tendéncia,
embora subtil, estd provavelmente associada a fatores como a falta de habitos na
realizacdo de atividade fisica (que era comum), hdbitos alimentares e outros

comportamentos que afetam negativamente a saude.

Com base nos dados, torna-se evidente a necessidade de serem implementadas
intervengodes preventivas e educativas. A educacdo para a satde, com foco em tematicas
como, a nutri¢do equilibrada e a importancia da atividade fisica regular, podem constituir
uma ferramenta valiosa de consciencializagdo para estilos de vida mais saudéaveis. Essa
promogao deve ser feita nas aulas de EF, mas também fora do contexto da aula, como em
programas de incentivo a atividade fisica e a criacdo de um curriculo educativo que assim

0 permita.

Dados da Aptiddo Neuromuscular

Relativamente a aptiddo neuromuscular, os dados indicaram uma melhoria
significativa dos testes, como abdominais, flexdes, salto em comprimento e velocidade,
com um aumento do numero de alunas a atingirem o “Perfil Atlético”. Esta melhoria ¢
vista como reflexo positivo do trabalho desenvolvido entre a 1° e a 2° avaliacdo, sugerindo
que as metodologias aplicadas foram eficazes para o desenvolvimento da forca,

resisténcia e agilidade das alunas (Wiersma &Sherman, 2008).

Mas a realiza¢do da primeira avaliacdo ficou marcada pela dificuldade e falta de

conhecimento das alunas relativamente aos valores de referéncia apresentados nas tabelas
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do FlTescola® (2017), o que levou a necessidade de reunir todos os dados dos testes
realizados num s6 documento e entrega-lo as alunas, como forma de consciencializagao
dos dados obtidos e realgar em que testes ¢ que cada uma teria de melhorar para atingir a

zona saudavel ou o perfil atlético.

No entanto, ¢ importante destacar que, apesar das melhorias observadas, ainda existem
alunas que necessitavam de melhorar, particularmente nos testes de flexibilidade e na
aptiddo aerdbia. Esses dados indicaram que, embora os progressos fossem evidentes,
existia a necessidade de continuar a adaptar as estratégias pedagodgica para garantir que
todas as alunas pudessem atingir os objetivos, que € atingir a zona saudavel. Por sua vez,
importa referir que talvez alguns dos resultados obtidos pelas alunas poderiam ter sido
otimizados com um maior tempo de intervengdo, pois cada aluna possuia o seu ritmo de

adaptacao e de estabilizagdo, como ¢ referido por Neves et al., (2014).

Desenvolvimento das Capacidades Coordenativas e Condicionais

O TABATA

O desenvolvimento e consolidacdo das capacidades condicionais e coordenativas,
esté prevista, de acordo com os objetivos expressos nas AE, onde ¢ referido que “O aluno
deve ficar capaz de: Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e
aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
FlTescola®, para a sua idade e sexo” (Direcdo Geral da Educagdo, 2018), pelo que o
planeamento das aulas teve em conta esses objetivos. Desta forma, em todas as fases
iniciais das aulas praticas eram trabalhadas a flexibilidade, a forca a coordenagdo a
capacidade cardiovascular das alunas, através de um conjunto de exercicios que levassem
a melhoria dos seus valores de referéncia e otimizar o seu desempenho nos testes de
aptidao fisica do FlTescola®. Os exercicios eram aplicados com recurso ao Tabata, que
consiste num treino intervalado de alta de intensidade, onde as alunas realizavam os
exercicios durante 30 segundos com descanso de 10 segundos entre cada exercicio, tendo

sido utilizado faixas musicais especificas para este tipo de treino.

As capacidades coordenativas referem-se a capacidade de realizar movimentos

harmoniosos e eficientes, sendo fundamentais para a execu¢do correta das habilidades



motoras. Estudos tém demonstrado que a implementacdo do 7Tabata, pode melhorar
significativamente essas capacidades. Ekstrom et al., (2017) observaram que apds um
periodo de 6 semanas de treino de Tabata, houve uma melhoria notavel nas habilidades
de coordenagdo e equilibrio das criancas envolvidas no estudo. A introdugdo de exercicios
intervalados em ambientes escolares permitiu que os alunos desenvolvessem um melhor

controlo motor, resultando em movimentos mais eficientes ¢ coordenados.

As capacidades coordenativas que incluem a forca, resisténcia, velocidade e
flexibilidade, tém um desenvolvimento exponencial quando aplicado o treino intervalado
de alta intensidade, pois, segundo Domaradzki et al. (2020), o Tabata ¢ eficaz na melhoria
da capacidade aerdbia e anaerodbia, contribuindo para uma melhor performance fisica
geral dos alunos. O mesmo autor sublinha que, para haver melhorias, os alunos tém de
estar predispostos a realizar os exercicios. Como tal, constatei por vezes ¢ complicado
manter a motivacdo, apesar da consciéncia acerca da importancia dos exercicios

propostos para a melhoria dos resultados no Fl/7escola®.

Podemos entdo, considerar que a aplicacdo do Tabata nas aulas de EF ¢ viavel e
benéfica, pois, segundo Ekstrom et al., (2017), a integracdo do treino intervalado nas
atividades escolares didrias ¢ bem recebida pelos professores e alunos, sendo uma forma
eficaz de aumentar os niveis de atividade fisica e melhorar a concentracdo durante as
aulas. Referem, ainda, ter sido observado pelos professores que os alunos mostraram
maior energia ¢ melhor desenvolvimento dos padrdes de movimento apds a sua

implementagao.

3.11. Analise do Processo de Avalia¢ao

Critérios de Avaliacao

Os Critérios de Avaliacdo utilizados durante o ano letivo, tiveram por referéncia
os critérios decididos em conselho disciplinar do grupo de Educacdo Fisica. Neste
sentido, como ¢ apresentado no Anexo 11, a classificagdo foi atribuida com base em trés
areas distintas, a Area das Atividades Fisicas, a Area da Aptidao Fisica e ainda a Area dos
Conhecimentos. Na Area das Atividades Fisicas, para um aluno estar situado um

determinado intervalo de classificagdo (6-7), (8-9), (10-11), etc. tem de cumprir



obrigatoriamente com o conjunto de niveis ai exigidos, ou qualquer outra combinagdo de
niveis correspondente. Essa mesma combinagao ¢ resultado da soma dos niveis atingidos
em cada uma das matérias de ensino, sendo que Nivel Introdutorio equivale a 1 ponto, o
Nivel elementar equivale a 2 pontos e o Nivel Elementar equivale a 3 pontos, a partir dai
a soma dos pontos ird corresponder ao intervalo de valores. De salientar que as atitudes e
os conhecimentos sdo avaliados no dmbito das matérias lecionadas e sdo apresentadas

como 0s primeiros objetivos operacionais de cada matéria de ensino.

e No que concerne a Area de Aptidio Fisica, para um aluno estar situado num
determinado intervalo de classificacdo, deve estar na Zona Saudavel em pelo
menos 4 dos 6 testes a realizar. Por outras palavras, se um aluno possui 4 testes na
Zona Saudavel mantém a classificago obtida na Area de Atividades Fisicas, mas
se possui o vaivém como um dos 4 testes, ou os 6 testes na Zona Saudavel a
classificagdo sobe um valor. Caso obtenha menos de 4 testes na Zona Saudavel, a
classifica¢do desce para o valor abaixo.

e Relativamente & Area dos Conhecimentos, se um aluno estiver situado no
intervalo de classificagdo entre 0 e 9,4 valores, a sua classificacao desce um valor,
quando o aluno se situa no intervalo de 9,5 e 13,4 valores, a sua classificacao
mantém o valor transportado das areas anteriores. Caso um aluno obtenha uma
classificacdo entre 13,5 ¢ 17,4 ou 17,5 e 20 valores, a sua classificacdo sobe para

o valor imediatamente acima.

A avaliagdo ¢ uma componente essencial no processo educativo, proporcionando
uma forma de medir o progresso e desempenho dos alunos. A estrutura de avaliagdo
apresentada procura promover a transparéncia e ajudar os alunos a compreenderem como
serdo avaliados. A especifica¢do dos intervalos de classificacdo e os niveis exigidos para
cada uma das areas, permite aos alunos saberem exatamente o que € esperado deles, o que
pode aumentar a sua motivagdo e foco nas atividades, visto que podem investir
intencionalmente na sua evolu¢do e, assim, contribuir diretamente no seu processo de
avaliagdo. Para a implementacdo desta dindmica foi determinante a sua explicagdo no
inicio do ano letivo e final do 1° Periodo, pois, como refere Aratjo (2007), € de cariz legal

a sua apresentacdo e demonstra transparéncia.

O facto de a avalia¢do ndo se restringir apenas as habilidades fisicas, mas também

incluir a aptidao fisica e o conhecimento teérico, faz com que seja uma abordagem mais



holistica, assegurando que os alunos sejam avaliados de maneira abrangente,
considerando tanto os aspetos praticos, como os teodricos, presentes no programa de
Educacdo Fisica. Por sua vez, a flexibilidade nos intervalos de classificacdo e a
possibilidade de combinagdes de niveis, permitem uma avaliagdo mais personalizada. Ao
se possibilitar-se que os alunos atinjam um determinado intervalo de classificagdo por
meio de diferentes combinacdes de niveis, a metodologia reconhece diversas formas de

alcangar o sucesso, valorizando a individualidade e os pontos fortes de cada aluno.

O critério de avaliacdo utilizado ao longo do ano letivo, permitiu fornecer
feedbacks continuos e ajustar as classificacdes com base no desempenho dos alunos em
cada uma das matérias de ensino. Ao receberem esses feedbacks acerca da sua evolugdo
ou necessidade de evolucdo, os alunos desenvolviam uma maior consciencializagdo

acerca do seu desempenho.

Instrumentos de Avaliacio

Os instrumentos de avaliagdo tém um papel crucial no processo educativo,
oferecendo uma base estruturada para medir o progresso e o desempenho dos alunos. A
aplicacdo de diferentes tipos de avaliagcdo-diagnostica, formativa e sumativa ¢ essencial
para garantir uma compreensao abrangente das necessidades e dos avangos dos alunos

numa determinada matéria e ao longo do ano letivo.

A utilizagdo de instrumentos de avaliacdo variados e bem estruturados, ¢
fundamental para a eficacia do processo educativo. A avaliagdo de diagndstico, ao
identificar as necessidades iniciais dos alunos, permite um planeamento pedagdgico mais
eficaz. A avaliacdo formativa, ao fornecer um feedback continuo, promove uma
aprendizagem adaptativa e individualizada, crucial para o desenvolvimento continuo dos
alunos. Por fim, a avaliagdo sumativa oferece uma medic¢ao consolidada do desempenho

dos alunos, essencial para o aperfeicoamento continuo das praticas pedagdgicas.

Neste sentido, a integracdo de avaliagdes diagndsticas, formativas e sumativas no
processo de Ensino/Aprendizagem assegura uma abordagem compreensiva e
multifacetada, que apoia e monitoriza os alunos, mas também informa e aprimora as

praticas educativas. Sublinha Aratjo (2007), a importancia xe ter os critérios bem



definidos que permitia uma avaliacdo objetiva e coerente com o desempenho dos alunos.

Foram, assim, construidos instrumentos de avaliacao, através de tabelas de observacao.

De modo a facilitar a constru¢do e o registo nas tabelas, criei uma legenda
(Apéndice 27), com critérios definidos nas AE para cada uma das matérias de ensino a
abordar, que posteriormente faziam correspondéncia as tabelas de observagao utilizadas.
Neste sentindo, podemos considerar que a forma de avaliagdo utilizada foi a criteriosa,
pois segundo Maccario (1984), a avaliagdo ¢ criteriosa quando o aluno realiza as agdes

ou aquisi¢des com base em critério previamente definidos.

De modo a avaliar e situar a prestagdo dos alunos nas diferentes matérias de ensino
ao longo do ano e com base nos critérios de avaliagdo definidos pelo Grupo Disciplinar
de Educagdo Fisica da Escola Secundaria Jaime Moniz, criei tabelas de observacdo
contemplando o nivel Introdutdrio e nivel Elementar, como apresentado na fig.2. Em cada
um dos niveis, eram apresentados 4 a 6 critérios a serem avaliados nas respetivas matérias
de ensino. Os alunos, por sua vez, eram enquadrados num dos niveis com base na
observacdo efetuada, sendo que um aluno que apresentasse sinalizagcdes no nivel
Elementar, iria situar-se nesse mesmo nivel. Caso um aluno possuisse 0 mesmo nimero

de sinalizagdes em cada um dos niveis, este situava-se no nivel elementar.

Modalidade: Nivel Introdutério Nivel Elementar
Contéudos )
N° 1 2 3 4 1 2 3 4 Meédia
Nomes
1
2
3

Figura 2- Exemplo de Instrumento de Observagdo

Deste modo, a avaliagdo torna-se uma ferramenta educativa que ndo mede apenas
o desempenho, mas também promove o desenvolvimento global dos alunos, incentivando
a participagdo, o interesse e a compreensdo dos procedimentos através da explicagao
detalhada do método implementado. A explicagdo dos critérios e forma de avaliagdo as
alunas, visou tornar transparente todo o processo, bem como torné-las conscientes das
suas agdes, mas exigiu que os critérios fossem claros e realizados de acordo o curriculo,

tal como refere Araujo (2007).
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Para além do instrumento de avaliagdo utilizado, na matéria de ensino de Danga
foi utilizado um outro instrumento auxiliar. Esse instrumento denominado de “Ficha de
Avaliagdo Coreografica” (Anexo 7), teve por base o documento de Correia et al. (2018),
que estd dividido em pardmetros como o corpo, a relagdio musica/movimento, a
estruturacdo espacial e expressividade. Segundo Batalha (2004), o corpo € aquele que faz
o movimento e com que qualidade ¢ executado; a relagdo musica/movimento, ¢ a
capacidade de experienciar o0 movimento tendo em conta diversos tempos ou ritmo
musical; a estrutura espacial, ¢ a exploragdo do espago nas diferentes formas; e, por fim,
a expressividade ¢ a qualidade com que ¢ executado o movimento numa comunicagao
entre a expressividade e a relagdo. Com a utilizacdo da ficha, o objetivo, foi facilitar a
observacdo e avaliacao das alunas aquando da realizacdo da coreografia e visava auxiliar
o instrumento de avaliagdo inicial, pois “o processo de avalia¢do deve ser simples e de

facil implementagdo” (Correia et al., 2018).

3.12. Controlo e avalia¢ido do processo de aprendizagem

2.12.1. Avaliacao de diagnodstico

No inicio do ano letivo, o coordenador de instalagdes procedeu a distribuicao dos
espagos para a lecionacdo das aulas. As primeiras quatro semanas foram dedicadas as
avaliacdes de diagnostico, durante as quais as turmas tiveram a oportunidade de utilizar
todas as instalagdes. Apds as avaliagdes iniciais, as instalagdes rodaram ao fim de 4

semanas, num total de seis rotagdes ao longo do ano letivo (Anexo 12).

As avaliagdes de diagnodstico tiveram por base enquadrar os alunos e a turma nos
diferentes niveis (Introdutoério, parte do Elementar ou no Elementar), nas diferentes
matérias de ensino. Aquelas disponibilizam informagdes acerca das capacidades motoras
e das relagdes interpessoais dos alunos, sendo cruciais para a formagao de grupos e para
o planeamento das atividades que irdo maximizar o potencial de aprendizagem de cada
aluno. J4 o Programa Nacional de Educacao Fisica, exalta a importancia das avaliagdes
iniciais como uma ferramenta essencial para definir os contetidos curriculares e os

objetivos de acordo com as capacidades dos alunos (Ministério da Educacao, 2005).
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Como ja referido anteriormente, foi construido um instrumento de observacao,
cujo critérios/componentes presentes nas tabelas de observacdo correspondia aos
objetivos presentes nas AE de cada matéria de ensino. Dessa forma, nas seguintes

matérias de ensino pretendi avaliar os seguintes aspetos:

Voleibol Basquetebol

* Posi¢do Base * Posicionamento no * Posi¢do Tripla
* Posicionamento campo Ameaga
em campo * Pegas * Passe picado
* Toque de dedos * Servico * Passe de peito
* Manchete curto/longo * Drible (em
« Servigo por * Lob progressdo e de
baixo/pos cima * Clear prote¢do)
* Remate * Drive ¢ Recegﬁc: a uma ou
* Bloco » Amorti duas méos
* Rececio * Remate * Ressalto
« Defesa . Lan_g:amento em
+ Ataque apoio e na passada
* Corrida de Barreira * Relagdo * Técnica de Crol
* Corrida de musica/movimento * Técnica de Costas
Estafetas . Criagﬁo de uma « Saltos para a dgua
* Corrida de sequencia ( de cabeco ou de
Velocidade coreografica pés)
» Lancamento do * Contagem dos
Peso tempos musicais
* Movimentos
Locomotores
* Movimentos Nao
Locomotores

Figura 3- Conteudos das Matérias de Ensino

Com a realizacdo da avaliacdo inicial foi possivel compreender que:

e No Voleibol, destacava-se a dificuldade apresentada por duas alunas,

principalmente no que diz respeito aos deslocamentos e posicionamento em
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campo, que condicionava, posteriormente a capacidade de decisdo do gesto
técnico correto a utilizar, sendo que o seu nivel era introdutério. A restante turma,
situava-se no nivel elementar ou no Nivel Elementar, pois demonstrou
proficiéncia na execug¢do técnica e no posicionamento em campo.

No badminton, a turma apresentava uma elevada proficiéncia na pega da raquete
e manipulagdo do volante, enquadrando igualmente as diferentes técnicas de
forma consciente em situacdo jogada, fazendo com que o seu nivel de proficiéncia
fosse o Elementar. Apenas 3 alunas se situavam no Nivel Introdutdrio, onde as
suas principais dificuldades eram a deslocacdo, o que impediu um correto
posicionamento em campo € uma correta execugao dos gestos técnicos.

No Basquetebol, apenas duas alunas se situavam no nivel introdutério, pois
revelavam falta de conhecimento da matéria de ensino, mais propriamente nos
contetidos de desmarcacao, passe, corte e no langamento. A ocupag¢ao racional do
espaco, por sua vez, foi onde toda a turma apresentou dificuldade, visto muita das
vezes se concentrarem em torno do portador da bola, mas, de modo geral, a turma
situava-se no nivel de proficiéncia Elementar.

Na Danga, a turma apresentava-se no nivel Elementar, pois detinha uma boa
relacdo musica/movimento e tinha capacidade de construir uma sequéncia
coreografica com base nos movimentos locomotores e ndo locomotores indicados.
Para além disso, possuiam a capacidade de expressar os sentimentos, com base
em movimentos dancados.

No Atletismo, de destacar duas alunas que se situavam no nivel Elementar, sendo
que o resto da turma estava entre o nivel Introdutdrio e o nivel elementar, visto
que manifestavam dificuldades na aceleragdo e fase de desaceleracdo na corrida
de velocidade e, em alguns casos, ndo colocavam corretamente o ter¢o anterior do
pé dificultando a ocorréncia de apoios ativos e dinamicos. Na técnica de
langamento do peso, muito dos alunos ndo dominava a técnica de pega do peso,
nem colocava corretamente o corpo para potenciar o seu langamento.

Na Natacao, a maioria das alunas turma ndo evidenciava uma coordenagao entre
os movimentos propulsivos e a capacidade de respiracgdo, estando enquadradas no
Nivel Elementar. Exceto algumas excec¢des que enquadram no Nivel Introdutorio,

visto ndo conseguirem obter uma boa combinagdo entre a expiragdo e inspiragao
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com as situagdes propulsivas, bem como apresentavam dificuldades na adogao e

manutengdo da posi¢do horizontal durante o nado, nos diferentes estilos.

De modo a facilitar a analise do nivel em que a turma se enquadrava, tive como
base o documento das AE (Direcao-Geral da Educacgdo, Educagdo, 2018), a partir do qual
defini os objetivos especificos a alcangar em cada uma das matérias de ensino, estando

estes distribuidos pelos dois niveis de proficiéncia a alcancar (NI e NE).

Desta forma, e ap6s aferir as matérias de ensino mais votadas pelos alunos, foi
estabelecida a sua distribuicdo no calendario escolar, tendo em consideracdo nao so6 as
instalacdes que nos foram atribuidas no mapa de instalagdes do grupo disciplinar de
Educacdo Fisica, como também as necessidades evidenciadas e devidamente
identificadas na avaliagdo inicial realizada nas primeiras 5 semanas de aulas do ano letivo,
de maneira que o nimero de aulas a serem lecionadas por cada matéria fosse equilibrada.
Deste modo, estavam previstas serem lecionadas 15 aulas de Voleibol, 8 aulas de
Badminton, 16 aulas de Basquetebol, 13 aulas de Danga, 15 aulas de Atletismo e 4 aulas
de Natagdo. Esse nuimero de aulas, por sua vez, sofreu alteracdes com base nas
necessidades da turma, visto que, por exemplo, as aulas de apresentagdo dos contetidos
tedricos eram apenas de 45 minutos, sendo que a segunda parte da aula era direcionada

para a matéria de ensino em causa, tendo em conta as necessidades da turma.

2.11.2. Avaliag@o Formativa e Sumativa

E determinante estabelecer a diferenga entre as avaliagdes formativas e sumativas,
sendo que a avaliagdo formativa tem um “papel de regulacdo e de reforgo pois é parte
integrante do processo de ensino/aprendizagem e porque tem por objetivo informar um
sujeito sobre os processos ou evidenciar as dificuldades que ele encontre” (Maccario,
1984). Ou seja, através da avaliagdo formativa, o meu objetivo enquanto professor foi
perceber como ¢ que as alunas poderiam evoluir nas diferentes matérias de ensino.
Relativamente a avaliacdo sumativa, esta difere da anterior, pois segundo o mesmo autor,
tem a funcdo de balango, relativamente aos comportamentos efetuados ou esperados

numa determinada matéria, podendo ser medidos ou observados.
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Neste sentido, como referido anteriormente, a avaliacdo foi dividida em trés
momentos, numa primeira fase a avaliagdo diagndstico de todas as matérias de ensino a
serem abordadas e, em seguida, no decorrer de cada uma das matérias de ensino, as
respetivas avaliacdes formativas e sumativas. Deste modo, no Apéndice 3 e 5, € possivel
observar calendarizacdo das avaliacdes formativas e de diagnostico de cada uma das

matérias de ensino abordadas no 1° Periodo.

Houve mais flexibilidade na calendariza¢do das avaliagdes formativas e sumativas,
em fung¢do da necessidade se efetuar mais ou menos observagoes da turma ou, até mesmo,
em fun¢do de um eventual contratempo. Deste modo, sempre que possivel, havia duas
datas para a realizagdo das observagoes, para que a recolha de informagdes fosse o mais
fidedigna possivel. Ao nivel das avaliagdes formativas, com o decorrer do periodo, foram
realizadas através de breves apontamentos sobre as prestagdes dos alunos nas aulas. Essas
notagdes, posteriormente, ajudavam a complementar as situagdes em que havia davida
relativamente ao nivel em que a aluna se devia situar no momento da avaliagdo sumativa.
De modo a facilitar a observagao, a estratégia utilizada foi avaliar primeiramente as alunas

mais proficientes e, em seguida, avaliar os alunos com menor proficiéncia.

No que concerne as avaliagcdes sumativas, estas eram realizadas tendo por base os
esquemas abaixo apresentados (Figura 4 e Figura 5), e eram preenchidas da seguinte

forma:

Se um aluno, possuisse maior niimero de critérios correspondentes no nivel

Introdutoério, este situava-se no mesmo nivel, sendo atribuido 1 ponto.

"Modalidade: Danca liivel Introdutério Nivel Elementar
N i il 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 |Media
Nomes

| 1 | X X X X X

Figura 5- Exemplo de um aluno de Nivel Introdutorio

Se um aluno possuisse igual nimero de critérios correspondentes no nivel

Introdutorio e Nivel Elementar, situava-se no nivel elementar, sendo-lhe atribuido 2

pontos.
‘Modalidade: Danca Nivel Introdutério Nivel Elementar
N — 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 | Media

Nomes

1| X x X X X x X X

Figura 6- Exemplo de um aluno de Nivel elementar
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Se um aluno, possuisse maior numero de critério correspondentes no nivel Elementar,

este situava-se no mesmo nivel, sendo atribuido 3 pontos.

‘Modalidade: Danca Nivel Introdutéric Nivel Elementar
N — 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 |Media

Nomes

1 | X X P X P X X X

Figura 7- Exemplo de um aluno de Nivel Elementar

Posteriormente, a pontuacdo obtida por cada aluno era transportada para uma tabela
todas as matérias de ensino abordadas (Apéndice 7), bem como o somatdrio das mesmas,
assim como o valor atribuido as componentes da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos,
obtendo-se a nota final que, posteriormente, era apresentada na reunido de Conselho de

Turma.

Importante voltar a refor¢ar que, as alunas que ndo efetuavam a componente pratica
das matérias de ensino escolhidas, era entregue um documento (Anexo 15), com a
descricao das habilidades especificas abordadas em cada matéria de ensino. Ao fornecer
esse documento, o objetivo era que as alunas em causa, conseguissem explicar no teste
tedrico as componentes criticas de cada uma das habilidades especificas das matérias de
ensino, visto que estas ndo poderiam realizar a aula teriam de saber descrevé-las. Os
valores obtidos no teste tedrico eram enquadrados na matéria de ensino em causa e

atribuida a respetiva pontuacao.

3.13. Gestao do Processo de Ensino Aprendizagem — 5°4

Enquadramento da Turma

A turma do 5°4 era composta por 16 alunos, sendo 8 do sexo feminino e § do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 10 e 11 anos. Dos alunos da turma, de

destacar que dois possuiam necessidades educativas especiais.

De modo a conhecer melhor a turma e de forma a planear a minha intervengao na
mesma, foram realizadas duas observagdes, que foram determinantes na obtencdo de
informagdes importantes sobre as carateristicas da turma e de como o professor titular

atuava com a mesma. As observacgdes realizadas evidenciaram ndo s6 os alunos com
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necessidades educativas, como os alunos que eram mais € menos extrovertidos, bem

como as necessidades individuais de cada um dos alunos.

Através dessas mesmas observacdes, foi possivel constatar os comportamentos
que os alunos exibiam em contexto da aula, onde foi possivel identificar que ndo havia
qualquer tipo de regras impostas por parte do professor titular, no decorrer das suas aulas,
resultando em comportamentos desviantes e inapropriados para o contexto. Para além
disso, com base nesses mesmos comportamentos, constatei que, em certas situagdes, dois
alunos tinham enorme influéncia nos comportamentos inapropriados da turma,
influenciando os restantes colegas na desmotivacdo e desrespeito para com o professor
titular. Esses comportamentos eram notorios nas situagdes de jogos pré-desportivos,
realizadas no inicio das aulas, e nas situagdes jogadas de Futebol, onde, estes alunos, por
apresentarem niveis de proficiéncia mais elevados e serem atletas federados,

destabilizavam a aula.

Foi também possivel observar que a turma se dividia em dois grupos, o dos rapazes
e o das raparigas, sendo que os rapazes possuiam maior motivagdo para as aulas de EF,
mais precisamente na matéria de ensino de Futebol, enquanto as raparigas, a excecdo de
uma aluna, ndo possuiam qualquer tipo de motivacdo para as aulas. Apesar da existéncia
de dois grupos, que ¢ carateristicos nestas idades, a turma interagia com naturalidade e
evidenciava um clima positivo, sendo uma turma heterogénea e com um nivel de

proficiéncia e espirito competitivo elevado.

Tendo por base as carateristicas da turma e o ano de escolaridade da mesma, foi
necessario definir aspetos que permitissem ajudar na organizagdo e controlo das aulas.
Desde logo, a defini¢ao das regras da aula e dos comportamentos adequados a ter ao longo
da mesma, tendo sido definidos os limites que os alunos deveriam respeitar, pois, a falta
de regras e de respeito, foi uma das lacunas identificadas nas aulas observadas. O objetivo
da imposi¢do das regras e limites, permitia rentabilizar melhor as aulas, o tempo de
empenhamento motor e evitar que houvesse comportamentos inapropriados no decorrer

das aulas.

Um outro aspeto que visava contribuir para o bom funcionamento da aula, era a
transmissao dos exercicios de forma clara e objetiva e, se possivel, a exemplifica¢do dos
mesmos, para que os alunos tivessem o apoio e uma representacao visual. Este aspeto foi

aplicado no contexto de 5° ano, visto que, por vezes, os alunos ndo tém a capacidade
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representar mentalmente certos exercicios, comparativamente ao 12° ano. A escolha e
organizagdo das equipas/grupos era feita por mim e foi um fator que teve de ser imposto,
pois, desta forma, evitava desequilibrios e aumentava as chances de sucesso, sendo que,

numa fase inicial, houve alguma resisténcia por parte dos alunos.

A escolha dos exercicios também teve em conta a observacdo realizada e as
carateristicas da turma, procurando aplicar exercicios que promovessem o sucesso dos
alunos e que fossem motivadores para os mesmos. Nesse sentido, optei por utilizar muitas
situacdes pré-desportivas e ludicas, com elevado empenhamento motor, sendo por vezes

necessario adaptar com base nas situagdes ocorridas na pratica.

Para além desses aspetos, tive de ter em conta os dois alunos com necessidades
educativas, diagnosticados com espetro de autismo, que apesar de possuirem um ensino
personalizado, muita das vezes se sentiam desmotivados na realiza¢do de certas tarefas.
Para tentar combater isso, tentei integra-los nas fases iniciais da aula, nos jogos pré-
desportivos, onde os exercicios e situagdes propostas eram mais simples,
comparativamente as situacdes jogadas e situagdes critério, especificos de cada

modalidade.

Mas com base no estudo de Ruggeri et al. (2019), ¢ possivel retirar alguma
complexidade das situagdes de aprendizagem, de forma ajudar a integrar a alunos com
espetro de autismo nas aulas de EF. Desde logo, referem que a intervengao através de
atividades motoras, como ginastica ou Futebol, melhoram as habilidades motoras e
atividade fisica geral. Recomendam ainda a utilizacdo da instrucdo visual em vez da
instrucdo verbal, pois facilita a aquisicdo das habilidades motoras, sendo necessario um
ensino personalizado para levar a uma melhoria dessas mesmas habilidades.
Consequentemente, essa melhoria, segundo o estudo, terd impactos positivas a nivel

social, de comunicacdo e cognitivo.

Analise da intervencao

Terminada a lecionagdo das aulas ao 5° ano, foi necessario realizar uma analise
daquilo que foi a minha intervencdo nesse contexto. As aulas foram estruturadas de forma

a garantir uma progressao pedagogica coerente, com atividades que promoviam tanto a
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ativagdo cardiovascular quanto o desenvolvimento de habilidades especificas de cada
matéria de ensino (Andebol, Futebol e Voleibol). Cada aula foi dividida em trés momentos
distintos: a fase inicial de aquecimento, a parte fundamental com exercicios especificos,

e a fase final com situagdes de jogo reduzido.

A escolha recaiu nestas matérias de ensino por serem conteudos motivantes e que
normalmente sdo aceites pelos alunos (Prudente, 2018), mas também pelo facto de os
alunos, ao longo do ano letivo, apenas terem experienciado a matéria de ensino de
Futebol. Neste sentido, iniciei as aulas com a matéria de ensino de Futebol, como forma
de promover o conhecimento mutuo e facilitar a interagd@o e, nas aulas seguintes, passei a
lecionacdo da matéria de ensino de Andebol, pois esta possuia principios semelhantes ao
Futebol. Para além disto, a introdu¢do a matéria de Andebol permitiu desenvolver a

destreza e a multilateralidade dos alunos, o que foi importante para a matéria de Voleibol.

Na fase inicial, as aulas tinham como objetivo preparar fisicamente os alunos e
relembrar a importdncia de um bom comportamento. Para isso, utilizei jogos pré-
desportivos, como o “jogo do galo”, para o aquecimento, e exercicios de manipulagdo de
bola, de forma a fomentar a rececdo e tratamento de uma multiplicidade simultanea de
estimulos. A parte fundamental foi dedicada ao desenvolvimento de habilidades
especificas das matérias de ensino de Futebol e Andebol, como o controlo de bola, a
precisdo de passe, os tipos de passe e técnicas de drible e finta. Através de exercicios
dindmicos e analiticos, procurei aumentar o empenhamento motor dos alunos, utilizando

feedbacks continuos para corrigir e desenvolver as técnicas.

Para consolidar os contetidos abordados, as aulas culminaram em situagdes de
jogo reduzido (4x4 e 3x3), no caso das matérias de Futebol e Andebol. Estas atividades
foram realizadas como meio de maximizar o empenhamento motor dos alunos e
proporcionar um maior envolvimento. Para além disso, e segundo Azevedo, Eira & Dias
(2021), esta dindmica permite promover a tomada de decisdo e o desenvolvimento de
habilidades técnicas, pois a diminui¢do do numero de jogadores e do espaco de jogo
aumenta o nimero de interagdes por jogador. Um outro fator que foi inserido nas situagdes
de jogos reduzidos, foram as condicionantes de modo a solicitar os comportamentos
pretendidos, como por exemplo “passar a bola por todos os elementos da equipa antes de

marcar’”.
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As adaptagdes, como a introducdo de regras especificas, com a utilizacdo do
Smashball na matéria de ensino de Voleibol, ajudaram a equilibrar as equipas e incentivar
a participacao de todos os alunos, até mesmo os que possuiam necessidades educativas,
pois, tal como defende Nunes (2018), ¢ necessario criar condi¢des para uma maior

sustentacdo da bola em jogo desenvolver as habilidades especificas.

No que concerne a gestdo da turma, foi um desafio constante, especialmente
devido a sua heterogeneidade em termos de proficiéncia motora. As equipas foram
organizadas de forma a misturar os alunos mais proficientes com aqueles que detinham
mais dificuldades, incluindo a distribuicdo dos elementos femininos para garantir a
equidade. Durante os exercicios e situagdes de jogo, fornecia feedbacks detalhados e
exemplificagdes visuais para corrigir erros técnicos e comportamentais. Esta abordagem
permitiu uma melhoria progressiva na execu¢do das atividades. Em varias ocasides, foi
necessario parar o jogo para corrigir técnicas ou refor¢ar comportamentos adequados,
como a obrigatoriedade de a bola passar por todos os elementos da equipa antes de

finalizar.

A comunicacao também foi um fator fundamental para manter um bom clima de
aula e os alunos envolvidos. Cada exercicio foi introduzido com uma explicacdo clara do
objetivo e das regras, garantindo que todos os alunos compreendessem o que era esperado.
Além dos feedbacks gerais, procurei fornecer orientagdes individualizadas para ajudar os
alunos a melhorar, o que foi importante para os alunos com maior dificuldade. Introduzi
também elementos competitivos e dindmicos nos exercicios para aumentar a motivagao
e o empenhamento dos alunos, assegurando que cada atividade tivesse um proposito

tangivel e relevante para eles.

Em suma, as minhas intervengdes na turma de 5° ano foram dindmicas, havendo
uma melhoria no comportamento e no desempenho dos alunos, fruto da imposi¢ao desde
cedo das regras de comportamento. A gestao eficaz da turma e a comunicagao clara foram
essenciais para o sucesso das aulas, permitindo um ambiente de aprendizagem positivo e
produtivo, apesar nas primeiras aulas ter havido algumas resisténcias. De salientar que as
mudancas ndo foram significativas quanto o desejado, pois a intervencao foi curta, ndo

dando espacgo para notar as mudangas mais profundas.
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3.14. Assisténcia as aulas

3.14.1. Introducao

Nas instituicdes de ensino em geral, e no processo educacional, em particular, ¢
essencial avaliar os niveis de aprendizagem alcangados pelos alunos. No entanto, os
resultados obtidos pelos alunos sao influenciados pelos métodos de ensino adotados pelos
professores e pelos seus comportamentos. Por outras palavras, ¢ importante analisar e
avaliar as circunstancias em que ocorrem as aprendizagens. No caso da Educacado Fisica,
segundo Quina (2009), a avaliacdo incide tanto nas aprendizagens dos alunos quanto nas

circunstancias em que as aprendizagens ocorrem.

A observagdo, para Simdes & Sapeta (2018), visa envolver os sentidos para
adquirir informacgdes especificas sobre algum aspeto da realidade. O ato intelectual de
observar um fenémeno, permite desenvolver uma compreensdo real do objeto ou
ambiente, sendo uma fonte direta de dados. Esse processo transforma-se numa técnica
cientifica de recolha de dados, quando submetida a sistematiza¢do, planeamento e

controlo da subjetividade.

A pratica da observagao, segundo o Manual de Apoio a Observacao (2014), pode
ser considerada uma ferramenta crucial para agilizar os processos de mudanga nas
instituicdes educacionais. Na mesma linha de pensamento, Martins (2011) refere que a
observacdo ¢ crucial para alterar comportamentos do professor que se encontra em
formacao. Desempenha um papel fundamental no crescimento da qualidade do ensino e
da aprendizagem, servindo como fonte inspiradora e motivacional. A observacdo ¢
concebida como um impulsionador de transformagdo e aprendizagem, afastando-se da
abordagem avaliativa e da pratica de “inspec¢do”, que frequentemente gera reacdes
negativas, tanto nos observadores quanto nos observados. O principal foco da observagao
reside no desenvolvimento profissional de todos os participantes, procurando caraterizar

a pratica educativa.

Até a ultima década do século XX, tanto em Portugal, como no exterior, a
observagdo das aulas estava predominantemente associada a formagdo inicial de
professores, durante periodo de Estdgio. Atualmente, ¢ encarada como um processo de
interacdo profissional, essencialmente formativo, centrado no desenvolvimento

individual e coletivo dos professores e na melhoria da qualidade do ensino e da



aprendizagem. Nessa abordagem, a observagao ¢ integrada em processos colaborativos e
diferenciados, adaptados as necessidades de desenvolvimento de cada professor e
conduzidos por comunidades de aprendizagem compostas pelos proprios docentes da

escola. Segundo, Reis (2011) coexistem varios tipos de observacdo de aulas:

1. Observagdo destinada a avaliar o desempenho dos professores e da escola, sendo
um processo valioso para mentores ou supervisores recolherem evidéncias e fornecerem

feedback construtivos, estabelecendo metas de desenvolvimento.

2. Observagao de praticas consideradas interessantes, como as do mentor, supervisor
ou outro colega, visando promover a exposicdo a uma diversidade de abordagens,
metodologias e comportamentos especificos. A observagao regular e discussdes sobre a
qualidade do desempenho sdo elementos cruciais para o desenvolvimento pessoal e

profissional dos professores, independentemente do nivel de conhecimento e experiéncia.

3. Observagdo em que o professor tem a autonomia de selecionar o foco da
observagdo e a pessoa mais qualificada para observa e apoia o seu desenvolvimento
profissional. Isso cria um ambiente de respeito, apoio e desenvolvimento mutuo,
concentrando-se nos aspetos que o professor deseja melhorar. Em algumas situagdes, os
professores observam mutuamente as suas aulas, alternando os papéis de observador e

observado.

Constata-se, assim, que a pratica de observacdo pode ser aplicada em varias
situagdes e com objetivos diversos, como demonstrar competéncias, compartilhar
conquistas, diagnosticar problemas, encontrar e testar solugdes, explorar abordagens
alternativas para atingir objetivos curriculares, aprender, apoiar os colegas no seu
desempenho, estabelecer metas de desenvolvimento, avaliar o progresso e reforcar a
confianca (Reis, 2011). No contexto educativo, segundo Martins (2011), a observagdo ¢é
fundamental na formacdo dos professores, mas ¢ necessario haver uma rotura

metodoldgica relativamente ao tipo de observacao utilizado nos sistemas tradicionais.

Sendo assim, para Estrela (1994) citado no Manual de Apoio a Observagao (2014),
a observagdo visa focar-se no contexto em que os comportamentos ocorrem, com O
objetivo de recolher dados que permitam uma interpretacdo contextualizada desses

comportamentos.



Observacao de aulas como processo colaborativo

A observacdo das aulas ¢ um processo colaborativo que envolve uma interacao
entre o professor e o observador. Ambos desempenham papéis essenciais em todas as
etapas, com objetivo de garantir beneficios mutuos no desenvolvimento. A colabora¢do
ao longo das diferentes fases do processo contribui para estabelecer um ambiente de
confianga mutua, sinceridade e respeito, fatores que sdo cruciais para aproveitar ao
maximo as oportunidades formativas proporcionadas pela observagdo de aulas. (Reis,

2011)

Segundo o Manual de Apoio a Observagdo Observar E Aprender (2014), a

observagao dos docentes acarreta diversas vantagens:

Treinar o reconhecimento e identificagdo de fendmenos na

aprendizagem

—

Aprender relagdes sequenciais e causais no contexto de aula

— Aumentar a sua sensibilidade as reagoes dos alunos

Treinar a recolha objetiva, a organizacdo e a interpretacdo

de situagdes de aprendizagem em aula

—

Oportunidade de se situar criticamente face aos modelos
— existentes

Oportunidade para realizar a sintese da pratica

Interagir com pares que se encontram num processo de
questionamento e melhoria da qualidade das atividades
letivas

—

Consideram Serafini e Pacheco (1990) que a observagao contribui para resolugao
de problemas, dado permitir a analise dos acontecimentos que sucedem ao longo do

processo da formagao.

De forma a preparar convenientemente a sua tarefa, o observador tem de receber
orientacdes claras acerca do que deverd observar para que as criticas e feedbacks
decorrentes do ato de observar sejam objetivos e permitam que o futuro professor assimile
a informacdo fornecida e direcione eficazmente as suas pratica (Martins, 2011).
A reflex@o que ocorre apos a aula de um professor estagiario, realizada na presenca de

colegas e do supervisor pedagdgico, representa uma das abordagens de formagao mais



convencionais. Esse retorno deve ter sempre uma natureza construtiva e voltada para o
desenvolvimento, como ja foi referido anteriormente. Sendo assim, a observa¢ao ¢ uma
“ferramenta” determinante para a melhoria da qualidade do ensino e da mudanga do
paradigma escolar, havendo espaco para as relagdes interpessoais, pois ¢ um processo de

partilha e de abertura a mudanca. (Dias, 2013).

Tipos de Observacao

A observagdo de aulas, para Reis (2011) e Dias (2013), possibilita o acesso a varios
elementos, incluindo as estratégias e metodologias de ensino utilizadas, as atividades
educativas realizadas, o curriculo implementado e as interagdes entre professores e
alunos. Referem que, de modo geral, a observagado de aulas apresenta diferentes tipologias
(informal e formal), variando de acordo com a cultura de cada institui¢do € 0s processos
estabelecidos para o desenvolvimento profissional e avaliagdo do desempenho dos
professores. Ocorrem observacdes informais quando as visitas ndo sdo programadas, sdo
de curta duragdo e a observagdo das aulas permitem o estabelecimento de didlogos
anteriores. Por outro lado, ha observacdes formais que seguem regras especificas, ¢é
determinada a frequéncia, a calendarizacdo, duracdo, o foco, os participantes e métodos

de implementagao.

Observacao Informal

As observacdes informais caraterizam-se pela sua curta duracdo, geralmente de
quinze a vinte minutos, focando-se em aspetos especificos, e existindo uma breve
discussdo sobre aquilo foi observado. Neste contexto, Reis (2011) identifica o método de
Downey walk-through, adequado a uma visita de dois a trés minutos, cujo principal
objetivo ¢ a formagdo profissional e ndo propriamente a avaliagdo, com intuito de alterar
um determinando comportamento e pensamento do professor, tendo por base questdes
que levem a reflexdo. Este método apresenta como pontos fortes a possibilidade de o
observador realizar diversas observacdes, diminuir a pressio sobre o professor observado
e agilizar o conhecimento das praticas de cada docente, visto ser um método pratico e de

facil aplicacao.



Aquando da realizagdo de uma observagdo informal nas aulas, Reis (2011)
apresenta algumas orientagdes a ter em conta, nomeadamente a ndo discriminagdo dos
professores, ou seja, ¢ importante que todos os professores sejam alvo de observagdes
informais com uma duracdo inferior a vinte minutos e uma reflexdo final por parte do
professor observado. De modo a ter um impacto positivo na formagdo individual do
professor, ¢ determinante haver uma consisténcia e frequéncia nas observagdes. A
defini¢do do foco da observagao ¢ um outro aspeto a ter em conta, pois permite assegurar
informagdes importantes. Ao longo da observagdo, o observador pode demonstrar o seu
agrado em relacdo a aula, através da linguagem corporal ou expressdo facial, de maneira
a proporcionar um ambiente mais relaxado para o professor que esta a ser observado.
Uma outra orientacdo, ¢ o proporcionar um ambiente de partilha e crescimento, através
de comentarios que promovam 0s aspetos positivos, como por exemplos os elogios. E por
fim, a transmissdo de feedbacks, que permitird ao professor refletir sobre observagao

realizada.

Observacao Formal

Estas observagdes sao caraterizadas por terem uma preparacao e planeamento prévio. Na
maioria dos casos, a observacao formal de aulas segue o modelo de supervisao clinica,

sendo caracteristico uma repeticao ciclica das seguintes fases: (Reis, 2011)

1. Sessdo de pré-observacao: Destinada a compreender os objetivos, estratégias de

ensino, aprendizagem e avaliagdo planeadas para a aula. Nesta fase ocorre a
negociacdo de focos especificos e procedimento da observagao.

2. Observacdo da aula: Realizagdo efetiva da observagdo durante a aula, registando

os dados relevantes.

3. Andlise dos dados recolhidos: Avaliacdo e interpretacdo dos dados recolhidos

durante a observacao.

4. Sessdo de pos-observagdo: Encontro apos observagdo, dedicado a discussdo e

reflexdo critica sobre os eventos observados. Identificacdo de aspetos positivos e
areas que podem ser aprimoradas.

5. Avaliagdo global do processo: Avaliagdo abrangente do processo, visando

estabelecer agdes e metas para o desenvolvimento e aprendizagens continuas.
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Assim, a observacdo das aulas deve fazer parte de um processo continuo e
contextualizado de aperfeicoamento pessoal e organizacional, guiado por concecdes
claras e explicitas sobre o ensino e a aprendizagem. Esta pratica, segundo Reis (2011),

proporciona oportunidades para discutir e aprimorar as praticas dos professores.

3.14.2. Metodologia

A metodologia de observagao adotada para a andlise das aulas, visou proporcionar
uma compreensdo aprofundada das praticas pedagdgicas no contexto educativo. A
abordagem utilizada abrange tanto observagdes informais quanto observagdes formais,
aplicando um instrumento especifico para a recolha de dados. A observagao concentrou-
se em trés areas-chave: a organizacdo das aulas, os tipos de ensino e ainda os feedbacks

utilizados.

No que toca aos tipos de observacdo efetuados, ha a destacar a observacao
informal e a formal. Em relacdo a observagdo informal, procurou-se, desta forma, obter
uma visdo geral do contexto, tendo a carateristica de ser espontanea e regular, onde, para
além dos itens considerados como determinantes para a qualidade de ensino num
determinado momento, houve ainda espago para conversas informais com o professor em
causa, acerca da dinamica da aula e dos contetidos e exercicios selecionados.
Contrariamente, as observagdes formais visavam garantir uma observagdo mais
estruturada, havendo um planeamento e utilizagdo de um instrumento préprio, que
permitiu analisar categorias como a instrugdo, a organizacao das aulas e os objetivos da

mesma, assim como adequacdo do estilo de ensino adotado e feedbacks empregues.

Com efeito, na Escola Secundaria Jaime Moniz, realizamos sete observagoes,
sendo trés a professores com mais de dez anos de servico, oferecendo uma perspetiva
valiosa sobre praticas e estratégias consolidadas num longo e robusto percurso educativo,
e outras quatro observagdes a professores estagiarios de diferentes ntcleos de Estagio,
permitindo uma andlise comparativa de diferentes niveis de experiéncia e explorando
abordagens inovadoras na educagdo. De referir que as observagdes realizadas foram
efetuadas em trés fases, uma primeira fase, correspondente ao primeiro periodo, € uma
segunda e terceira fase corresponde, respetivamente, ao segundo periodo e terceiro

periodo (Anexo 16). Esta divisdo em trés fases distintas, teve como intuito verificar o



processo evolutivo dos professores estagiarios, nomeadamente, constatar se as reflexdes

realizadas tiveram impacto na qualidade da intervengao educativa.

3.14.3. Instrumentos de Observacao

E determinante referir que a analise do método de ensino ndo ocorre de maneira abstrata,
sendo que essa mesma observagdo tem por base critérios especificos. Os critérios
utilizados pelo professor estdo intrinsecamente ligados a sua visdo sobre a disciplina de
Educagdo Fisica. Contudo, ¢ possivel deduzir critérios relativamente consensuais com
base na ideia de um “ensino eficaz” compartilhada por um grande ntimero de professores.

(Quina, 2009)

O instrumento utilizado no processo de observacao foi adaptado da ficha de observacgao
de Quina (2009), que contempla trés dimensdes, conforme apresentado no Anexo 6. A
primeira dimensdo ¢ a da instrugdo, que abrange a forma como o professor introduz a
aula, apresenta os exercicios e a prestagdo motora dos alunos. Segundo Gaspar (2014), o
professor deve ter a capacidade de ser claro na exposi¢cdo e preparagdo das tarefas, de
modo que haja coeréncia nas situacdes propostas e que esta sejam adequadamente
percecionadas pelos seus alunos. O mesmo autor refere que a qualidade da instru¢do do
professor comporta diversos aspetos, destacando-se o discurso, a capacidade de colocar
adequadamente os seus alunos a refletir, e os feedbacks utilizados. Posteriormente, a
segunda dimensdo diz respeito a organizacdo, que tem intuito de perceber a relacdo do
professor com os alunos, verificando se este transmite feedbacks e de que tipo, a sua
relacdo com o material utilizado, bem como o espago e o tempo de aula. Com a dimensao
organizagdo, subentende-se, os métodos e agdes utilizadas pelo professor para a melhoria
da qualidade da aula, sendo que o essencial ¢ saber organizar sem despender muito tempo
de aula, como ¢ referido por Quina (2009) e Gaspar (2014). Uma outra dimensao presente
no instrumento de observagdo, ¢ a relativa aos objetivos, quer do planeamento da aula
quer dos exercicios realizados, de forma a se perceber se estdo em consonancia com 0s

objetivos definidos para aula observada.

A escala de classificacao que foi utilizada na observagao das aulas era composta por cinco
niveis de classificagdo, sendo 1- Nunca, 2 — Raras Vezes, 3- Algumas Vezes, 4- Muitas

Vezes e 5- Sempre, e difere da escala utilizada por Quina (2009), que utiliza apenas trés
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niveis de classificagdol — raras vezes, 2- Com frequéncia e 3- Quase Sempre. O facto de
haver mais niveis de classificagdo, permitiu aos observadores serem mais especificos na
sua observacdo, havendo uma maior margem de classificagdo. Para além disso, o
instrumento de observagdo possuia uma coluna adicional, permitindo ao observador
colocar as suas anotagdes relativas a cada uma das categorias ou acerca da aula observada

que diz respeito a aula observada.

3.14.4. Resultados e Discussao

Foi realizado um total de 18 de observacgdes, abrangendo uma diversidade de
disciplinas e de anos de escolaridade. As observagdes abrangeram diversas matérias de
ensino, nomeadamente, Danga, Natagdo, Voleibol, Ténis de Campo, Badminton, Futebol,
Voleibol, Ginastica e Basquetebol em distintos anos de escolaridade, nomeadamente no

5°, 8%, 9° 10° e 12° anos.

Relativamente aos professores observados, 12 eram do sexo feminino e 6 do sexo

masculino, com idades que variam entre os 22 e 59 anos.

A andlise das classificacdes obtidas nas diferentes categorias, revelaram os
seguintes padrdes: A maioria das observacdes (14) indicam que os professores “Sempre”
gerem adequadamente o tempo. Apenas 2 observagdes foram classificadas como
“Algumas Vezes” e 2 como “Muitas Vezes”. Na Selecdo de Exercicios, mais
especificamente se os exercicios estavam ajustados ao nivel de desenvolvimento dos
alunos, em 15 observagdes, os exercicios foram “Sempre” ajustados ao nivel dos alunos,
sendo que em apenas 1 observagao foi classificada como “Raras Vezes”. Na componente
da conclusdo das aulas, a maioria dos professores observados capta “Sempre” a aten¢ao
dos alunos, sendo apenas 1 e que raramente capta. No subtdpico “os objetivos das aulas
foram alcancados?”, de realcar que os 16 professores observados alcangcam “Sempre” os

objetivos e apenas 2 o conseguiram “Algumas Vezes”.

Ao comparar estas observagdes com as realizadas por outros observadores,
constatamos existir uma avaliagdo positiva dos professores ao nivel da gestdo de tempo e
alinhamento dos exercicios com os objetivos da aula. No entanto, areas como a
manutengdo da aten¢@o dos alunos e a continuidade de contetidos aulas, apresentam

variagdes importantes.



Para os professores experientes, as classificagdes tendem a ser mais consistentes
e elevadas nas categorias da “Organizagdo” e “Sele¢do dos Exercicios”. Estes professores
sd0 mais frequentemente avaliados como “Sempre” gerindo adequadamente o tempo e
selecionando exercicios apropriados. Por outro lado, os professores estagidrios
apresentam maior variabilidade nas suas observagdes, especialmente nas categorias de

“Conclusio”.

Enquanto os professores mais experientes demonstram maior consisténcia nas suas
praticas de ensino, os professores estagidrios apresentam ainda algumas inconsisténcias,
mas, simultaneamente, um potencial de desenvolvimento significativo. As observagdes
realizadas fornecem uma base util para identificar areas que carecem de fortalecimento e

de apoio continuo, tanto para estagiarios quanto para professores experientes.

IV. Atividades de Interven¢ao na Comunidade Escolar

A Atividade de Intervengdo na Comunidade Escolar desempenha um papel
fundamental no Estagio pedagdgico. Esta atividade permite a promogdo de habitos de
vida saudaveis ¢ a valorizagdo da atividade fisica entre os estudantes, como também
fortalece a integracdo do estagidrio na comunidade escolar, promovendo um ambiente
colaborativo e de aprendizagem continua. Neste sentido, foi necessdrio planear e
implementar estratégias adequadas, de modo que a atividade decorresse com normalidade

e se atingissem os objetivos definidos.

4.1. Conceptualizagio

O processo de organizagdo da atividade inspirou-se e procurou basear-se em
algumas finalidades do Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF), principalmente
no que respeita aos niveis de aptidao fisica relacionado com os hébitos de vida saudavel,
integrando a pratica de atividade fisica regular. Para além disso, a exploracdo das
motivagdes da comunidade escolar para a atividade, foi um fator determinante para a sua
realizacdo, pois ja existia uma valorizagdo e aceitacdo generalizada por parte da

comunidade educativa.



Deste modo, a elaboracao do torneio de 4x4 de Voleibol, em conjunto com o grupo
de Estagio da Universidade do Porto, visou motivar a comunidade educativa para a
modalidade em causa, como sensibilizou para a criacdo de héabitos de vida saudaveis.
Sendo assim, apostou-se num contexto competitivo saudavel, mas que também apelasse
a cooperagdo e espirito de equipa, para que se adquirisse uma consciencializacdo dos

comportamentos, anteriormente referidos.

Segundo Benetti et al. (2005), os beneficios fisicos do Voleibol sdo reconhecidos.
Melhorando o tecido dsseo, promovendo o crescimento na altura até os limites genéticos
e ¢ essencial para a coordenacdo muscular e habilidades motoras em atividades
competitivas e recreativas, além de diminuir a sobrecarga nas articulagdes e risco de
lesdes. Como desporto de equipa, o Voleibol ¢ fundamental para o desenvolvimento da
cooperagdo e do trabalho em equipa entre os jovens (Calleja-Gonzalez et al., 2019). Para
além disso, as situacdes de jogo reduzido, que sdo utilizadas para simular padrdes de
movimento e situagdes especificas do jogo tradicional, visam favorecer as habilidades

técnicas e taticas em ambientes de equipa (Halouani et al., 2014).

O envolvimento em atividades desportivas escolares representa uma oportunidade
para os participantes desenvolverem uma consciéncia sobre a satde, bem-estar e a
importancia do trabalho em equipa e cooperagdo. Segundo Bailey (2006), tém impacto
no desenvolvimento de habilidades sociais, autoestima, atitudes pro-escola e em algumas

situacdes de desenvolvimento cognitivo e académico.

4.2. Realizacio

Numa primeira fase, foi determinante a consulta do regulamento relativo ao
minivoleibol disponivel no site da Federagdo Portuguesa de Voleibol, de modo a retirar
as informacodes relativas as dimensdes do campo, a pontuacdo e a altura da rede. Apds
reunidas essas informagdes, foi necessario adaptd-las conforme as necessidades dos
participantes, visto que o minivoleibol ¢ direcionado até os 12 anos e a atividade em causa
abrange os alunos do 10° ao 12° ano. Desta forma e em consenso com os professores do

departamento de EF, foi definido o seguinte regulamento:

1. Minimo de 4 e méaximo de 6 elementos por equipa;

2. Todos os elementos da equipa tém de ser da mesma turma,;

(o))
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Cada equipa tem de definir um capitdo;
Cada equipa tem de definir um arbitro;

Os participantes terdo faltas justificadas no horario do torneio;

A

A competigdo sera realizada exclusivamente no sexo feminino ou no sexo

masculino;

7. O capitdo da equipa vencedora fica encarregue de entregar os resultados a
mesa;

8. A equipa do grupo que ndo estd em jogo fica encarregue de apitar e marcar
0s pontos;

9. Cada jogo tera a duracao de 8 minutos;

10. Os intervalos entre jogos tém a duracdo de 2 minutos;

11. Em caso de empate no tempo definido, vai a ponto de ouro.

Posteriormente, foi necessario proceder a criacdo de um formulério de inscrigao,
que nos permitisse obter os dados de cada elemento das equipas, como o nome, a turma,
e os capitdes e de forma a facilitar a identificacdo das equipas, o nome das mesmas € o
sexo. Para isso foi criado um formuldrio de inscricdo, através da plataforma Google Forms
e em formato papel (Anexo 8), que permitiu agilizar e modernizar o processo, pois apos
a sua criagdo foi gerado um QR code para que os alunos pudessem aceder através da
consulta do cartaz. O cartaz, por sua vez, foi afixado nos corredores da escola, de modo
a incentivar os alunos para a sua participacao, para além disso foi necessario realizar uma
divulgacdo informal, pedindo que os professores, nas suas turmas, apelassem a

participag@o no torneio.

Ap6s o fecho das inscrigdes, foi possivel ter um total de 29 equipas, sendo 10
femininas e 19 masculinas. A fase que se seguiu, foi a organizac¢do e a divisdo das equipas
pelo seu respetivo escaldo e grupo, fazendo um total de 3 grupos masculinos e 2 grupos
femininos, sendo que nos masculinos realizamos a divisdo por escaldo de juvenis, 1
grupo, € juniores 2 grupos (Apéndice 24). Deste modo, apds as equipas se encontrarem
distribuidas pelos respetivos grupos, foi realizada a calendarizacdo dos jogos (Apéndice
24), com base nos campos disponiveis € no tempo de jogo proposto, sendo que

procuramos oferecer as equipas o maior nimero de jogos possiveis.

Estando os jogos da fase de grupo calendarizados, foi definido que para as fases a
eliminar passariam as quatro primeiras equipas classificadas no grupo do juvenis

masculino e femininos, excetuando nos juniores masculinos que passariam o primeiro e



o segundo classificado de cada grupo. Esta decisdo deveu-se a necessidade de
proporcionar as equipas o maior numero de jogos possiveis e facilitar a atribuicdo do

podio.

Em seguida, foi necessario estabelecer parcerias que permitissem assegurar a
atribui¢do de prémios aos trés primeiros classificados de cada escaldo. desta forma
recorremos a Associa¢do de Voleibol da Madeira, que nos forneceu camisolas do gira
volei e medalhas, para além do material de apoio (redes, fitas, boletins de jogo). Uma
outra parceria fundamental, foi a Camara Municipal do Funchal (CMF), que forneceu um

kit, um saco, uma T-shirt e uma caneta.

4.3. Balanco da Atividade

No culminar do 2°periodo, o torneio de Voleibol 4x4 foi concebido para, através
da pratica desportiva, se promover o espirito de equipa e a interacdo entre alunos de
diferentes anos de escolaridade, fomentando ainda a cooperagdo entre dois nucleos de
Estagio, nomeadamente da Universidade da Madeira e da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). Com a participagdo de 29 equipas, das quais 10
femininas e 19 masculinas, este evento proporcionou uma oportunidade excelente de

promocao da modalidade de Voleibol na escola.

Relativamente a pré-organizacdo do evento, ¢ importante salientar a mais-valia de
ter concretizado a transi¢do do sistema de inscricdes em papel para um modelo
digitalizado, através de um formulério online via Google Forms. Esta inovac¢do permitiu
agilizar e aumentar significativamente o processo de inscri¢des, visto que os alunos
acediam facilmente ao formuldrio através de um QR code disponivel nos cartazes do
evento espalhados pela escola. A elaboragdo do regulamento foi igualmente uma tarefa
fundamental, pois foi necessario adaptar regras e o formato de competicdo as
necessidades especificas do publico-alvo, apesar do conhecimento existente das regras e

familiaridade com a modalidade.

Outro aspeto crucial para o desenvolvimento do torneio, foi a organizacdo do
formato competitivo, cuja estruturagdo e planificagdo ficaram a meu cargo e exigiram
grande cuidado. Para esta tarefa, a utilizacdo do Excel foi indispensavel, permitindo

organizar e distribuir automaticamente as equipas pelos escaldes e campos. Esta
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organizacao prévia facilitou o desenrolar do torneio, uma vez que os horarios e os campos
de jogo ja estavam definidos, sendo apenas necessario convocar as equipas e registar os

respetivos resultados.

A parceria estabelecida com a Associagao de Voleibol da Madeira foi determinante
para o sucesso do evento, fornecendo ndo s6 o material necessario para a montagem dos
campos, mas também prémios que valorizaram a participacdo e desempenho das equipas.
Os patrocinios obtidos, incluindo descontos num gindsio, acrescentaram valor a
experiéncia dos participantes, reforcando a importancia de ligacdes estratégicas no

contexto desportivo e escolar.

Em suma, o torneio, apesar dos desafios iniciais relacionados com atrasos e a
gestdo da informagdo, culminou num evento de sucesso, gracas a rapida adaptacdo e
eficdcia de organizacdo dos estagiarios e dos participantes. A adesdo por parte das alunas
da turma que lecionei, demonstrou o interesse pela pratica desportiva e influencia positiva

que exerci na turma.

A colaboragao entre nicleos foi um aspeto chave, promovendo um ambiente de apoio
mutuo e eficiente na resolucdo de problemas, facto este reconhecido e elogiado pelos
restantes professores, como sendo “um dos melhores torneios ja organizados € como

maior adesdo”.

V. Atividades de Integracio no Meio

No plano de Estagio em Educagdo Fisica da Uma, estd previsto a realizacdo de
uma atividade de Extensdo Curricular, cujo objetivo ¢, tal como na atividade de
interven¢do na comunidade escolar, proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas
e fortalecer a relagdo entre alunos, com os professores e com a comunidade educativa da
ESJM. Esta atividade distingue-se da anterior por ter o objetivo mais abrangente, pois
pretende-se contribuir para que cada aluno se sinta integrado na turma e na comunidade
educativa, proporcionado ferramentas e experiéncias que facilitem a comunicagdo e

relacdo com um maior nimero de elementos da comunidade.
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5.1.Ac¢do de Extensao Curricular

A atividade de extensdo curricular e teve por base as motivagdes da turma do
12°40. Deste modo, foi elaborado um questionario com recurso a plataforma Google
Forms (Apéndice 11). O questionario, de carater anénimo, continha apenas uma pergunta
e onde se perguntava qual o tema que gostariam de ver abordado na atividade de extensdo
curricular. Foram apresentadas algumas opg¢des, nomeadamente, uma atividade de
dindmicas de grupo, uma formacdo de esclarecimento sobre as saidas para o ensino
superior, uma formacao de Suporte Bésico de Vida, ou uma outra acerca dos hébitos de
vida saudavel e satde mental e, por fim, era dada a possibilidade de os alunos sugerirem

uma atividade de seu interesse.

O questionario foi enviado para o email da turma, sendo que os alunos tiveram
duas semanas para responder. Com base nas 18 respostas, foi possivel aferir que a maioria
optou pela opc¢ao “Formacdo Suporte Bésico de Vida” com uma percentagem de 83,3%
que correspondeu a 15 alunos, sendo que apenas 2 alunos escolheram “Atividades de
Dinamica de Grupo” e apenas 1 escolheu a aula de “Esclarecimento acerca da saida para
o Ensino Superior”. Apos aceder aos resultados, numa das aulas seguintes, questionei
informalmente a turma acerca da escolha da tematica - Suporte Bésico de Vida, e a
resposta foi unanime, referindo que ndo possuiam nenhuma base sobre a tematica, que
gostariam de saber como intervir em emergéncia e, se possivel, até fazer uma formagao

futura que os capacitasse para intervir corretamente.

Desta feita, a opgao recaiu sobre o tema de SBV, tendo em consideragdo ndo so, a
motivacdo da turma, como a pertinéncia desta formagao, pois ¢ um dos contetudos tedricos

de abordagem prevista no 10° ano e que nao foi abordado pela maioria dos alunos.

Pertinéncia

A importancia do Suporte Basico de Vida (SBV) na Educacdo Fisica ¢
amplamente reconhecido, especialmente quando consideramos o papel dos professores e
doe colegas em emergéncias que possam ocorrer durante as aulas. Considera-se que a
Educagao Fisica tem um papel crucial na promog¢ao da saude e bem-estar dos alunos, ndo

se limitando apenas ao desenvolvimento de competéncia fisicas, mas também ao ensino



de habilidades vitais que podem salvar vidas, como o SBV (Primeiros Socorros e Suporte
Basico de Vida para Professores de Educacdo Fisica - Associagdo Educativa para o

Desenvolvimento da Criatividade, 2024)

A importancia do SBV na Educacdo Fisica, segundo Castanha et al. (2021), ¢
destacada pela sua capacidade de preparar os alunos para responderem a emergéncias de
saude, em especial aquelas que requerem reanimagao cardiorrespiratoria (RCP) e uso de
desfibrilhadores externos automaticos (DEA). Esses conhecimentos sdo essenciais, pois

emergéncias podem ocorrer em qualquer lugar, inclusive durante atividades fisicas.

A formacdo em SBV proporciona também a oportunidade de desenvolver a
responsabilidade social dos alunos, aumentando a sua confianga e capacidade de agir de
forma eficaz em emergéncias, o que pode ter um impacto significativo na taxa de
sobrevivéncia de vitimas com paragem respiratoria, segundo Preto (2019). A educagao
em SBV dirigido a criancas em idade escolar, segundo Schroeder et al. (2023), tem-se
mostrado uma iniciativa chave para aumentar as taxas de reanimacio cardiopulmonar. E
referido pelo mesmo, que as criangas demonstram alta motivagdo para aprender SBV e
podendo com a pratica atingir compressdes toracicas eficazes e volumes de ventilagdo

apropriados em manequins de treino.

Apesar do reconhecimento da importancia do SBV e da sua inclusdo nos
contetidos programaticos a abordar no ensino secundario, verifica-se com base na noticia
avangada pelo Didrio de Noticias, uma lacuna significativa na formagao dos professores,
bem como dos alunos, reforcando a necessidade de investir nessa formacao,
principalmente nas aulas de Educagdo Fisica. (Didrio de Noticias, 2018; Enfermagem
promove atividade de suporte basico de vida para alunos de ensino médio | unisalesiano

lins/sp, 2023)

Estratégias do Convidado

Ap6s a defini¢do e confirmacdo da atividade a ser realizada, surgiu a necessidade
de estabelecer a comunicacdo, visando a identificagdo e convite um formador com
competéncia na area. Neste contexto, a escolha recaiu sobre a socorrista Lina Pereira,

uma profissional com experiéncia no campo do socorrismo, pois, para além de exercer



funcdes e ministrar formagdes no ambito do SBV para a Cruz Vermelha, detém formagao

académica na licenciatura em Fisioterapia.

A escolha desta profissional ndo foi apenas fruto do seu profundo conhecimento
técnico e experiéncia pratica no dmbito do socorrismo, mas também devido a sua posi¢do
estratégica como ponte facilitadora no acesso aos recurso e formalidades necessarias
perante a Cruz Vermelha. Esta colaboragdo estratégica e a socorrista, permitiu a
legitimagdo e formalizagdo do processo educacional proposto, mas também assegurou a
aquisi¢ao e disponibilizagdo dos recursos didaticos essenciais para o sucesso do workshop

€m causa.

Objetivos

Para a realizagdo da extensdo curricular com o tema de SBV, foram definidos
objetivos, em conjunto com a socorrista responsavel pela orientacdo da atividade, tendo
em conta o tempo previsto e a sua adequagdo ao publico-alvo. Deste modo, propos-se os

seguintes objetivos:
l. Sensibilizar para a importancia do SBV;

2. Compreender o modo como se deve abordar a vitima, tendo em conta os

seguintes fatores:

a. Seguranga;
b. Estado de Consciéncia;
C. Permeabilizagdo da Via Area;

d. Ver, Ouvir e Sentir (VOS).

3. Aprender os procedimentos perante uma Paragem Cardiorrespiratdria

(PCR), abordando:
a. Posicdo lateral de seguranca (PLS) e as suas contraindicagoes;

b. A cadeia de Sobrevivéncia, tendo em conta os procedimentos a ter, entre

elas a compressao toracica.
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4. Promover a experienciagao das técnicas abordadas, no boneco de treino e

nas colegas de turma;

5. Avaliar a aquisi¢ao de conhecimentos, através de uma atividade pratica de

organizagao do kit de primeiros socorros e de um questionario teorico;

Com estes objetivos, sensibilizar os presentes para a importancia do SBY,
desenvolvendo uma consciéncia coletiva sobre o papel vital do suporte bésico de vida em
contextos de emergéncia, pela sua capacidade de aumentar significativamente taxas de
sobrevivéncia em casos de paragem cardiorrespiratoria. Quisemos apresentar 0s passos
fundamentais a ter em conta na abordagem a vitima, dado que constituem um pilar
fundamental no conjunto de intervencdes associadas ao SBYV, representando uma

habilidade crucial na preservacdo da vida em cendrios de emergéncia.

A aprendizagem de procedimentos a adotar no momento de uma Paragem
Cardiorrespiratoria (PCR), nomeadamente, a colocag@o na posicao lateral de seguranca,
bem como as acdes que compde a cadeia de sobrevivéncia, entre as quais as compressdes
toracicas foram ndo s6 apresentadas e devidamente fundamentadas, como posteriormente

realizadas pelos formandos.

Consideramos que ao transmitirmos o conhecimento € promovermos treinos
acessiveis potencializamos a capacidade comunitaria de responder eficazmente a

emergéncias, reforgando a ideia de que cada individuo tem o potencial de salvar vidas.

Para uma correta intervengdo em SBV ¢ essencial desenvolver a capacidade de
trabalho em equipa, pois ¢ a coordenacdo eficaz de esforgos entre os membros, que pode
otimizar significativamente o suporte vital prestado. Através de cenarios praticos, ¢
possivel consciencializar para a importancia de realizar uma comunicagao clara, a divisao
de tarefas, pois sdo elementos que contribuem para o sucesso das manobras de
reanimagao, minimizando o tempo de resposta e maximizando as chances de recuperagdo

da vitima, através de cendrios praticos.

Realizacao - Localizacio, instrumentos, estratégias e formas de divulgacao

A atividade de extensdo curricular foi realizada no dia 22 de fevereiro pelas 8h da
manha, teve por base as motivagdes da turma do 12°40.0 workshop inicialmente estava

previsto se realizar na sala de conferéncia da ESJM, foi alterado para o auditério de
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quimica devido a indisponibilidade da sala, exigindo que se alterasse a divulgagdo, de

forma a atingir o publico-alvo.

Os primeiros destinatarios foram os encarregados de educagdo e os membros do
conselho de turma. A presenga dos encarregados educagdo, foi motivada pela importancia
de estes fazerem parte do processo de aprendizagem dos seus filhos, bem como transmitir
a importancia dos conhecimentos acerca da tematica no ambito social. Em relacdo aos
membros do conselho de turma, devido a sua proximidade com a turma e devido a

importancia dos conhecimentos a serem transmitidos no ambito social.

Com intuito de formalizar o convite e assegurar a rececao em tempo util, optamos
pela criacdo de um convite formal, que foi entregue duas semanas antes da atividade. Este
documento foi distribuido pessoalmente aos professores do conselho de turma (Apéndice
13), evidenciando a importancia da sua presenca e participacdo ativa. Adicionalmente, os
alunos da turma em questdo ficaram com a responsabilidade de entregar os convites aos
encarregados de educacdo (Apéndice 14), garantindo assim uma comunicacao eficiente e
direta. Esta estratégia de comunicacdo procurou maximizar o alcance do publico-alvo

designado, dentro das restricdes impostas pelo espago disponivel.

E importante destacar os materiais utilizados para a realizacio do workshop, cuja
finalidade residia na divulgacdo e transmissdo de conhecimentos. Neste dmbito, foram
utilizadas diversas ferramentas e recursos pedagogicos, para facilitar o processo de
aprendizagem, assim como promover a visibilidade e entendimento dos contetdos

abordados.

Entre os recursos adotados, salientam-se os rol-ups, colocados estrategicamente
na sala. Estes elementos de divulgacdo desempenharam um papel crucial na promogao da
Cruz Vermelha e dos seus valores humanitarios, mas também na atragdo e sensibiliza¢do
dos participantes para a importancia do SBV. As informagdes contidas nos rol-ups

contribuiram significativamente para estabelecer um ambiente convidativo e informativo.
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Figura 8- Material para a Extensdo Curricular

Adicionalmente, a utilizagdo de tecnologias como o projetor € o computador
foram fundamentais para a transmissao dos conteudos teodricos. A utilizacao do software
PowerPoint, em particular, possibilitou a apresentacao de informac¢des de maneira mais
estruturada e didatica, facilitando a assimilacdo dos conceitos que se encontra em anexo.
Este recurso visual, aliado a comunicagdo, proporcionou uma experiéncia dindmica e

interativa.

A componente pratica destacou-se pelo uso do manequim de treino, um recurso
didatico essencial que permitiu aos participantes a aplicagdo pratica da técnica de Suporte
Bésico de Vida. A simulagdo de cenarios de emergéncia utilizando o manequim
proporcionou uma oportunidade valiosa para o desenvolvimento de habilidade pratica,
permitindo uma compreensdo mais aprofundada e uma experiencia¢do mais eficaz das

técnicas de salvamento.

Figura 9- Aula de Suporte Basico de Vida

Complementarmente, foi realizado um inquérito para a avaliagdo dos

conhecimentos tedricos dos participantes, utilizando a ferramenta digital Mentimeter.
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Esta abordagem inovadora facilitou a interacdo e envolvimento de todos os
intervenientes, permitindo uma avaliagdo instantdnea e interativa dos conhecimentos

adquiridos ao longo da formacao.

Por fim, foi proposta uma atividade de grupo com intuito de consolidar os
conhecimentos adquiridos, através da montagem de um kit de primeiros socorros, em que
as alunas dispunham de um conjunto de materiais e deveriam selecionar aqueles que
faziam parte do kit. Esta tarefa reforgou a importancia da preparagdo e de uma resposta
eficaz em emergéncias, mas também promoveu o trabalho em equipa e a tomada de

decisdo em situacdes criticas.

Figura 10- Atividade pratica da Extensao Curricular

Balanco da Atividade

A organizacao desta atividade de extensdo curricular foi planeada para assegurar
uma experiéncia educativa rica e envolvente. A sessdo iniciou-se com uma prelecdo
tedrica, permitindo aos participantes um entendimento fundamental dos conceitos do
SBV. Posteriormente, proporcionou-se uma fase pratica, onde as alunas, encarregados de
educacdo e professores, puderam aplicar o conhecimento adquirido, utilizando tanto o
manequim de treino, como praticando entre si. Esta estrutura demonstrou ser eficaz,
garantindo ndo s6 a aquisi¢do de conhecimento tedrico, mas também a competéncia

pratica essencial.
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A prelegdo efetuada destacou-se pela sua clareza e capacidade de envolvimento
dos formandos, tendo sido abordados os conceitos essenciais de maneira acessivel e
fundamentada, o que facilitou a compreensdo profunda dos topicos discutidos. O
conteido foi apresentado de forma que encorajou a interacdo e o interesse dos
participantes, bem visivel no comportamento exemplar evidenciado pela turma durante a
atividade. As alunas mostraram-se extremamente recetivas e dispostas a aprender,
participando ativamente tanto na fase tedrica quanto na pratica. Este entusiasmo foram

cruciais para o sucesso da atividade.

Apos conclusdo da atividade, a percecdo dos intervenientes foi unanimemente
positiva. Houve uma valoriza¢do da oportunidade de aprender e praticar, para além de
haver uma curiosidade dos formandos em saber como funcionava o processo de
transportes dos doentes na ambulancia. A estrutura da atividade, combinando a teoria com
a pratica, foi amplamente elogiada, assim como a qualidade da prelecdo e a organizagao

geral.

Relativamente aos pontos fortes da atividade, destacar inicialmente a organizacao
e prelecdo, que foi eficaz e de qualidade, facilitando a aprendizagem e mantendo o
interesse dos intervenientes. A integragdo da teoria e da pratica, ou seja, a combinacdo da
componente tedrica com a aplicagdo da pratica, através de situagdes ludicas e de
experimentacdo das técnicas, permitiu uma abordagem mais personalizada e consciente

por parte dos alunos, professores e encarregado de educagao.

Para além disso, ¢ importante destacar os aspetos a serem melhorados, como a
participag@o dos encarregados de educagdo que foi em niimero reduzido. As estratégias
para aumentar o envolvimento poderiam incluir a reavaliacdo do horario da atividade ou
a implementacdo de sessdes informativas que destaquem a importancia da sua
participagd@o. Um outro aspeto, ¢ garantir uma sala com mais espago, certificando que
outros professores do conselho de turma pudessem trazer que os alunos que estivessem a

lecionar a aula naquele horario, havendo, assim, uma da comunidade escolar.

Em suma, a atividade de extensdo curricular sobre o Suporte Basico de Vida
alcangou um sucesso notavel, marcado pelo envolvimento dos alunos, pela organizagao
cuidadosa e pela eficacia da prelecdo. Apesar da participag@o limitada dos encarregados

de educagdo, a atividade proporcionou uma aprendizagem valiosa e pratica essencial em



habilidades de salvamento. Devem ser implementadas futuras iniciativas, neste ambito,

assegurando que a comunidade educativa beneficie de tais oportunidades enriquecedoras.

VI. Atividades de Natureza Cientifico Pedagogica

6.1. Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

A Acao Cientifico-Pedagdgica Coletiva, realizada nos dias 1 e 2 de marco, teve
como tematica “Os Desafios da Escola e da Educacdo Fisica”. Esta, foi uma agdo de
formacao realizada pelos grupos de Estagio do mestrado de ensino em Educagao Fisica,
para os professores de Educacao Fisica da Regido Autonoma da Madeira e marcou os 30
anos da acdo formativa da Universidade da Madeira em contexto de Estagio Pedagogico.
A organizacdo e elaboragdo desta acdo, exigiu uma grande capacidade de entreajuda e
comunicagdo entre os diferentes grupos de Estagio, visto que as reunides se iniciaram em

novembro e desde cedo ficaram definidas as tarefas que cada elemento teria.

A comunicagdo realizada na ACPC, teve como temdtica “Um Instrumento
Didatico Pedagdgico para o Professor: Ficha Escolar do Aluno”, sendo que este foi um
trabalho desenvolvido em colaboracdo com o nucleo de Estagio da Escola Secundaria da
Francisco Franco, devido ao facto de ndo possuir nucleo de Estdgio na escola Secundaria
Jaime Moniz. A juncdo ao nticleo de Estagio, foi importante, pois estamos a falar das duas
maiores escolas da RAM, facilitou a recolha de dados sobre a percecdo dos professores
acerca da criacdo de uma ficha escolar, permitindo-nos ter uma base tedrica forte e
credivel. Importante referir que numa fase inicial, foi dificil, dado que apenas integrei o
grupo por volta de novembro e, nessa mesma altura, ja havia tema definido, alguma
fundamentagdo teodrica estruturada. No entanto, com a ajuda dos meus colegas e dos
professores orientadores, foi possivel enquadrar a minha interven¢ao no trabalho, ao nivel
da procura de literatura, criagdo da Ficha Escolar e defini¢do dos critérios nas diferentes
matérias de ensino. A elaboragdo trabalho exigiu uma enorme capacidade de pesquisa e
persisténcia, visto haver momentos em que era necessario realizar adaptacdes no trabalho

realizado.

Para melhor atingirmos os objetivos propostos, o trabalho final foi dividido em 3

artigos cientificos, sendo o primeiro denominado de “Os Fatores Influenciadores do



Desempenho Escolar: Uma ferramenta”, o segundo artigo ‘“Metodologia aplicada a
construcao de uma ferramenta didatico-pedagdgica” e o terceiro artigo “A construcao de
um instrumento didatico-pedagogico para o professor: Prototipo da Ficha Escolar do

Aluno”.

A apresentacdo do trabalho, numa fase inicial, visava apresentar uma breve
fundamentagao tedrica da importancia da criacao dessa ferramenta no contexto educativo,
bem como refletir a recetividade dos professores a sua criacdo, posteriormente a
apresentacao explicava como se encontra estruturada e de que forma deve ser preenchida.
Foi salientado o carater dinamico desta ferramenta didatica e explicado que, apesar de ser
um instrumento que se encontra em constru¢do ¢ com o foco na Educagdo Fisica,

pretende-se que a sua utilizagdo possa estender-se as demais disciplinas.

Apoés a apresentacdo, foi possivel observar a recetividade dos professores em
relagdo a Ficha Escolar, sendo que os comentarios foram, entre outros: “Muito boa
ferramenta, tenho uma parecida que pode ajudar a uniformizar o processo”; “Um projeto
com elevado potencial para ser inserido na Secretaria Regional da Educacdo”. Posto isto,
foi extremamente motivador perceber que os professores consideram fundamental a
criagdo de uma ferramenta com as carateristicas apresentadas e evidenciam recetividade
na sua implementacao. Para além disso, foi-nos sugerido a facilitacdo de todo o processo,
mediante a criagdo de uma plataforma que fosse rapida e mais pratica, em substitui¢ao da
do excel. Esta sera uma sugestdo a equacionar posteriormente, possivelmente por nucleos

de Estagio do proximo ano.

Para além da apresentacdo do trabalho realizado, foi também solicitado que cada
professor estagiario pesquisasse um artigo atual numa das seguintes temadticas: Saude
Mental, Inovagdo e Tecnologia e Aptidao Fisica, tudo enquadrado no contexto da EF.
Neste sentido, a minha escolha debrugou-se sobre a area da Aptidao Fisica, visto ser um
tema atual e util para a realiza¢do da minha ACPI. Desta forma, a escola recaiu sobre um
artigo de Cheryl Coker com o tema “Improving Functional Movement Proficiency in
Middle School Physical Education”, que reflete a forma como a eficiéncia do movimento

nas aulas de EF ¢ influenciada pelo tipo de aquecimento.

No que diz respeito aos pontos fortes, a organizacdo do evento revelou-se
excecional, com um cumprimento rigoroso dos horarios estabelecidos, o que demonstrou

um elevado nivel de profissionalismo e eficiéncia por parte dos ntcleos de Estagio. A



dindmica entre os estagidrios foi positiva, promovendo um ambiente de colaboragdo e
partilha enriquecedor. As comunicagdes ao longo do evento foram claras e objetivas,
garantindo a transmissdo eficaz de informagdes relevantes. A sinalizacdo, por sua vez,
orientou de forma precisa os participantes, facilitando a movimentagdo e a participagao

nas comunicagoes.

O espago escolhido para a celebragao dos 30 anos da ACPC mostrou-se adequado,
tanto em termos de capacidade como de infraestrutura. A quantidade e variedade dos
apoios obtidos, também ¢ um aspeto positivo a destacar, visto que permitiu organizar os
diversos momentos de coffee break, nestes, proporcionar o convivio fluido e a troca
informal de ideias entre os intervenientes, bem como o pack de boas-vindas, constituido

por canetas, fitas, blocos de notas e descontos em ginasios.

A variedade e a correta coordenagdo dos momentos musicais ¢ de Danga que
compunham na abertura da acdo, bem como a serenidade com que se pautou o corte e
distribuicdo do bolo de aniversario, refletiu o nivel de organizacdo e o cuidado com o
bem-estar dos participantes. O guido utilizado para a apresentacdo das comunicagdes foi

uma ferramenta valiosa, garantido a fluidez, a coeréncia e descontrag@o entre as sessoes.

Ao nivel dos pontos fracos da agdo, destacar a auséncia de apoio para as aguas e
a falha em garantir as t-shirts para o staff. Este que deve ter sido em conta nas futuras
edigdes. Além disso, o som da sala do senado apresentou algumas falhas, indicando a
necessidade de uma verificagdo mais rigorosa do material audiovisual, incluindo testes

prévios do microfone.

Como referido anteriormente, cada elemento da organizacao teve de desempenhar
funcdes organizativas. As minhas passaram pelos contatos com potenciais/susponsors de
modo a angariar apoios para o coffee break e material para o pack de boas-vindas de
forma a tornar a a¢do autossustentada. Esta tarefa exigiu todo um planeamento atempado,
com a cria¢do de uma tabela de tarefas devidamente calendarizadas e a realizag¢ao e envio
de um oficio (Apéndice 15). O contacto a cerca de 20 empresas fez-se de forma diversa,
por via telefonica, informalmente ou por email, sendo que 11 confirmaram o seu apoio.
Para além disso, fiquei encarregue da recolha do material cedido, do controlo e
distribuicdo dos alimentos e bebidas, especialmente no coffee break reservado para as

entidades.



Para edicdes futuras desta agdo, sugiro que, se possivel, haja um planeamento com
maior antecedéncia, se possivel, de forma a proporcionar a divisdo da a¢do em dois
momentos, uma parte tedrica e uma parte pratica, se as comunicagdes assim o permitirem.
Esta estrutura pode potenciar e cativar os participantes a ndo abandonarem a formacgao
proporcionar uma interacdo entre os formandos. Um outro aspeto, passa pela
possibilidade de centralizar as comunicacdes todas no Tecnopolo, visando otimizar a

logistica e facilitar a coordenagao das diferentes fases da agao.

A Agdo Cientifico-Pedagogica Coletiva, apesar de alguns desafios encontrados,
apresentou um saldo muito positivo, destacando-se a fluidez de todo o processo
organizativo e a capacidade de coordenacao das diversas comunicagdes, sO possivel com
dindmica positiva implementada e o apoio de todos os grupos de Estagio nas diversas
tarefas. As fungdes desempenhadas ao longo da agdo, revelaram-se fundamentais para o
sucesso do evento, refletindo a importancia de cada detalhe. As recomendacdes
apresentadas visam aperfeicoar as futuras edi¢des, garantindo a exceléncia

acompanhamento das necessidades formativas dos professores.

6.2. Acao Cientifico-Pedagogica Individual

A tematica da ACPI foi a “A Consciéncia Corporal na Educagdo Fisica”, pois ¢
uma tematica de relevancia incontestavel, havendo uma abordagem enriquecedora no
ambito pedagogico que emerge do crescente interesse por esta dimensdo, caraterizada
pela percecao do corpo e reflete a necessidade de ultrapassar os paradigmas tradicionais
e promovendo um entendimento mais holistico e profundo das experiéncias motoras. O
tema surge no inicio do ano letivo em conjunto com o par pedagdgico, sendo que a ideia
inicial passaria por apresentar a sua importancia na EF, mas sobretudo a sua aplicabilidade
na pratica. Posteriormente com a desisténcia da parceira de Estagio, houve todo um
processo de reflexdo, se mantinhamos ou ndo o tema, visto ser uma tematica que
inicialmente ndo me sentia muito confortdvel e era algo abstrata. Mas em conjunto com
as orientadoras, decidimos avangar com o tema, fazendo uma breve adaptagdo, ou seja,
propor a abordar apenas a importancia na EF e formas de desenvolvimento nas diferentes

matérias de ensino, através da apresentacdo de exercicios.

~
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Para a realizacdo desta acdo de formacao, defini os seguintes objetivos, para que

pudesse ter um trabalho coerente e bem estruturado. Que se baseou, em:

1. Situar cientifica e conceptualmente o conceito de Consciéncia Corporal na
Educagao Fisica;

2. Compreender como da Consciéncia Corporal pode ser desenvolvida em diferentes
matérias da Educacao Fisica;

3. Identificar ferramentas de ensino que promovam a Consciéncia Corporal.

A apresentacdao da ACPI, foi realizada no dia 18 de abril, pelas 13h15 no horario
da reunido do Conselho de Grupo de EF da ESIM. A marcacao do dia da apresentagdo e
divulgacdo da mesma foi feita através do Delegado de Grupo que fez a divulgagao através
do email e do grupo de whatsapp, facilitando o contato com os restantes professores. O
facto de a apresentagdo ter sido feita na reunido do Conselho de grupo facilitou a adesao
dos professores, sendo que todos os professores da escola marcaram presencga, bem como

os meus colegas de Estagio e convidados.

Posteriormente, também defini os conteudos que pretendia abordar com recurso a
revisdo de literatura e apresentacdo de propostas de estratégias e exercicios que poderao

ser uteis para os professores de EF, sendo estes:

e Conceito de Consciéncia Corporal e relagdo com o conceito de transfer;

e Importancia do desenvolvimento da Consciéncia Corporal;

e Papel da Educagao Fisica no desenvolvimento da Consciéncia Corporal;

e Contributo das diferentes matérias de ensino de EF no desenvolvimento da
Consciéncia Corporal,

e Estratégias de trabalho no desenvolvimento da Consciéncia Corporal.

Para além disso, apresentei algumas propostas de exercicios, de forma a promover
a Consciéncia Corporal, em algumas matérias de ensino, como o Voleibol, o Futebol, a

Danga e a Natagao.

O passo seguinte foi a realizacdo da apresentacdo do trabalho. Apesar de, no inicio,
ter tido algumas reticéncias em abordar este tema, com receio da recetividade dos
professores a uma tematica de ambito conceptual e pouco operacional, a solucdo

encontrada para tornar o trabalho credivel e robusto passou por uma investigacdo



diversificada e a apresentagdo de situagdes praticas desenvolvidas em contexto de aula de
Educagao fisica. Deste forma houve a possibilidade de partilhar a experiéncia vivenciada,

enriquecendo assim a qualidade da partilha e reflexdo.

Como pontos a otimizar considero que teria sido positivo ter conseguido por os
professores a experienciar os exercicios propostos para o ganho da consciéncia corporal
pois, a meu ver, era uma forma de demonstrar a sua aplicabilidade. Apesar disso, o
feedback dado pelos professores apds a apresentacdo, foi muito positivo, tendo-se
desencadeado alguma reflexdo conjunta sobre o tema. Os professores referiram que
sentem dificuldades em trabalhar essa componente nas aulas, considerando que a falta de
material/exercicios que os auxilie ¢ um fator importante. Para além disso, os professores
referiram aplicar nas suas aulas exercicios semelhantes aos que foram apresentados, mas
consideram que ndo conseguem promover a Consciéncia Corporal como seria desejado.
Realgou-se a importancia de se identificar o comportamento desejado e a necessidade de

promover um correto condicionamento aquando da realizag@o dos exercicios.

Considero, pois, que a apresentacdo da ACPI correspondeu as minhas expetativas,
tendo tido um impacto positivo no grupo de disciplina e convidados presentes, ndo s6 por
ter promovido uma melhor compreensdo sobre o tema da Consciencializagdo Corporal,
como por ter sido dado um passo em frente, sugerindo exercicios e situagdes praticas para
o seu desenvolvimento em diversas matérias de ensino. A troca de opinides entre os
professores, refletindo diferentes perspetivas acerca da temadtica evidenciou a utilidade
destes momentos formativos para o desenvolvimento da qualidade da intervencdo

pedagogica e cientifica no ambito da disciplina de Educagao Fisica.



VII. Consideracoes Finais

O EP realizado marcou um periodo significativo de crescimento e aprendizagem
profissional. A experiéncia pratica adquirida, aleada a aplicagdo dos conhecimentos
tedricos, proporcionou uma visdo abrangente das responsabilidades e desafios inerentes
a profissdo docente. Durante este percurso, enfrentei diversas adversidades, mas consegui
supera-las através de uma combinagdo de resiliéncia, persisténcia e apoio dos professores

orientadores e colegas.

Ao longo do Estidgio, no ambito da pratica letiva, foram planeadas e
implementadas aulas bissemanais, abordando diferentes matérias de ensino como o
Voleibol, Badminton, Basquetebol, Danca, Atletismo e Natagdo. Cada aula foi
cuidadosamente estruturada para atender aos objetivos de aprendizagem e as necessidades
dos alunos. A avalia¢do continua foi uma pratica constante, utilizando instrumentos de
avaliagdo de diagndstica, formativa e sumativa para monitorizar o progresso dos alunos
e ajustar as estratégias pedagdgicas conforme necessario, apesar das dificuldades

apresentadas numa fase inicial do EP.

Nas Atividades de Intervencdo na Comunidade escolar, destaque para a
coordenacdo de eventos como o SBV, que envolveu toda a comunidade escolar. No
contexto das atividades de Integragdo no Meio foram organizados torneios, que nos
facilitou na integragdo no contexto escolar e a aproximacdo do grupo de EF,

desenvolvendo a capacidade de organizar e gerir uma competicao.

Diversos desafios foram enfrentados ao longo do Estagio. Destes, destacamos o
facto da nossa parceira de Estagio ter desistido, o que, numa fase de adaptagdo a escola,
constituiu um fator extremamente desestabilizador. Este facto, s6 impossibilitou a
vivéncia de situacdes de cooperacdo e planeamento conjunto, como dificultou todo o
processo de defini¢do de temas para as acdes de formagao que eram da responsabilidade
do nosso nucleo de Estagio. No entanto, com muito empenhamento, persisténcia e ajuda
dos professores e colegas de Estagio conseguimos ultrapassar as dificuldades com que
nos deparamos. A gestdo das turmas apresentou-se como um dos maiores desafios que
enfrentamos, exigindo adaptacdo as dindmicas especificas de uma turma de 12° ano e,
posteriormente, a uma outra de 5°ano. A promoc¢ao de uma relagdo professor/aluno de

qualidade, assente no conhecimento e respeito pelas caracteristicas e necessidades dos



alunos foram, a nosso ver, determinantes na promocdo da qualidade do processo
Ensino/Aprendizagem e um dos fatores que mais peso tive no nosso processo de

transformagao.

O planeamento e flexibilidade foram constantemente testados, com a necessidade
de ajustar os planos de aula em tempo real para responder as necessidades dos alunos. A
propria integracao da tecnologia no processo de ensino-aprendizagem exigiu um esfor¢o
adicional, devido a necessidade de adaptagdo ao contexto onde encontrava inserido. Dois
processos que ao longo do Estagio, por vezes poderiam ter sido mais trabalhados, de
modo a sustentar melhor a anélise ao trabalho realizado, como também a gerir melhor o

meu tempo e a atingir mais facilmente os objetivos a que me propus.

No decorrer do Estagio, diversas competéncias foram desenvolvidas, como as
habilidades pedagogicas, a elaboragdo de planos de aula, gestdo de turma, avaliacdo de
desempenho e adaptacdo de estratégias pedagdgicas. As habilidades de comunicagdo e
colaboragdo foram igualmente fortalecidas, tanto na interagdo com os alunos, mas
também na colaboragdo com os colegas de Estagio e professores da escola. A capacidade
de reflexao critica sobre a pratica pedagdgica foi desenvolvida e consolidada nas diversas
observagdes realizadas e nos didlogos estabelecidos posteriormente. A promogao de uma
postura de investigacdo e inovagdo, foi evidenciada, ndo sd, nas pesquisas realizadas no
sentido de otimizar o processo de ensino/aprendizagem, como nos artigos € posters
realizados no ambito as Acdes Cientifico Pedagdgicas e no contributo ao projeto

EFERAM.

O EP teve um impacto profundo na nossa formagao enquanto professor e enquanto
pessoa, pois, para além das competéncias profissionais, adquirimos a capacidade de gerir
o stress, de lidar com a pressdo e, até mesmo, de enfrentar e ajudar solucionar problemas
dos alunos em contexto de dire¢@o de turma. Essas situagdes com que me fui deparando
ao longo do Estagio, fez com que ganhasse a consciéncia de que o papel do professor vai
para além dos conteudos que temos a lecionar. O comportamento ¢ a forma como
interagimos com os nossos alunos, até mesmo com os funciondrios e outros professores,
podera fazer a diferenca nas suas vidas e a forma como eles a encaram. Um outro fator
determinante a destacar, ¢ a experiéncia e conhecimento que me foi transmitido pelas
minhas orientadoras, que sempre estiveram disponiveis para colaborar e mostrando quais

as melhores opgdes a serem tomadas.



Para além dos conhecimentos adquiridos e dos desafios superados, considero
fundamental refletir sobre as possiveis melhorias e inovacdes que poderiam ser
implementadas em futuras experiéncias pedagogicas, tanto para o desenvolvimento dos
alunos como para a melhoria da pratica docente. Exemplo disso ¢ o aprofundamento do
uso das tecnologias educativas, através da inclusdo de ferramentas tecnologicas mais
avancadas, como plataformas interativas de aprendizagem, jogos educativos digitais, que
pode enriquecer a experiéncia de ensino, tornando-a mais dindmica e apelativa para os
alunos. A criacdo de uma rede de colaboragdo entre os professores da escola, ou seja, um
banco de exercicios que possa ser consultado pelos professores da escola e que seja
possivel aplicar nas suas turmas, bem como a aplica¢do do instrumento “Ficha Escolar
do Aluno”, que permita uniformizar o processo de recolha de dados dos alunos nas
diferentes disciplinas. Estas sugestdes visam ndo s6 o desenvolvimento das praticas
docentes, mas também a promo¢do de um ensino inclusivo, inovador e adaptado as
exigéncias atuais, pois a nosso ver, que o futuro da educagao, passara pela capacidade dos
docentes em se reinventarem e de promoverem uma aprendizagem significativa e

transformadora para os seus alunos.

Em suma, o Estagio pedagogico na ESIM foi uma experiéncia extremamente
enriquecedora que proporcionou uma formagdo pratica robusta e um desenvolvimento
significativo das competéncias necessarias para a carreira docente. Fica a motivacdo e o
desejo de ter explorado outras matérias e outras formas de abordar os conteudos da aula.
Por outro lado, a transformagao foi inevitavel, ndo apenas para nos tornarmos mais
conscientes das responsabilidades e exigéncias associadas a fun¢do docente, mas também
evoluimos enquanto profissionais e seres humanos. A interacdo com os alunos, a troca de
experiéncias com os colegas dos nucleos de Estagio e o acompanhamento por parte dos
orientadores contribuem para o desenvolvimento de competéncias essenciais, como a
empatia, o saber ouvir e capacidade de adaptagdo, que s3o imprescindiveis no
desempenho da profissao. Termino, agradecendo uma vez mais o apoio continuo de todos
os intervenientes neste longo processo formativo, pois, em diferentes momentos e
contextos, mostraram ser fundamentais para o sucesso deste Estagio, contribuindo, de

forma determinante, para a nossa transformacao de aluno, professor e pessoa.
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Apéndices

Apéndice 1- Planeamento Anual 12°40
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Apéndice 2- Calendarizacao Avaliacdes Iniciais

Avaliacoes Iniciais

Rotacoes Dia da Semana Data Instalacao
3 Campo Futebol 2
1° 14/09 a 22/09
5? Galinheiro
33
2% = 25/09 a 29/09 Pavilhao
32 Galinheiro
3? 02/10 a 06/10
5? Campo Futebol 3
3a Piscina
42 09/10 a 13/10
5? Campo Futebol 2

Apéndice 3- Nimero de aulas por matérias

Voleibol Badminton Basquetebol Danca Atletismo Natacio

Avaliacoes de Diagnostico
s

s
: :
2 4 1

4
: :

: 6

4
15 8 16 13 15 4




Apéndice 4- Calendarizacio de Aulas 12°40

Resto do Ano Letivo

Rotacoes Dia da Semana Data Instalacao
33
1° 16/10 a 10/11 Pavilhao
53
33
2* 13/11 a 15/12 Galinheiro + Ginasio
53
3 Campo Futebol 2
3? 03/01 a 09/03
5* Galinheiro
33
42 15/02 a 22/03 Pavilhao
53
32 Galinheiro
52 08/04 a 03/05
5% Campo Futebol 3
33
6" = 06/05 a 07/06 Piscina

Apéndice 5- Calendarizacao das Avaliacoes Formativas e Sumativas

Matéria de Ensino Avaliacao Avaliacao
Formativa Sumativa
Voleibol 07/11/2023 e
31/10/2023
Badminton 09/11/2023
Basquetebol 07/12/2023 ¢
28/11/2023
Danca 12/12/2023

Apéndice 6- Calendarizacio das Aulas e Testes Tedricos

Aulas Teoricas Teste

21/11/2023 23/11/2023
5/03/2024 7/03/2024




7/05/2024

Apéndice 7- Avaliacdes Sumativa 1°Periodo

9/05/2024

- Contéudos Atletismo [ Badminton | Basquetebol | Danca [ Voleibol Natagio 5. = @ NE
Nomes 1% @ ]
1 e/e 2 2 e 3 E 3 E 2 e 2 e 14 5 19 15
2 ele 2 3 E 2 e 3 E 3 E 0 NF 13 5 16 13
3 efe 2 2 e 2 e 3 E 2 e 0 NF 11 5 15 10 10
4 efe 2 £ E 3 E 3 E 2 e 2 3 15 4 17 17 17
5 efe 2 3 E 2 e 3 E 2 e 0 NF 12 3 17 10 10
6 efe 2 3 E 3 E 3 E 3 E 2 e 16 3 17 18 18
7 efe 2 3 E 2 e 3 E 2 e 0 NF 12 3 15 10 10
8 efe 2 3 E 3 E 3 E 3 E 2 e 16 4 18 19 19
9 1/NF 1 3 E gl E 3 E 3 E 0 NF 13 5 17 13 13
10 I/NF 1 2 3 2 e 3 E 2 e 2 3 12 0 18 10 10
11 efe 2 3 E 2 O 3 E 2 e 3 E 15 3 19 15
12 efe 2 3 E 2 e 3 E 2 e 2 e 14 4 16 15
13 efe 2 3 E 2 e 3 E 3 E 2 e 15 2 18 16
14 efe 2 2 e 3 E 3 E 3 E 2 e 15 5+ 15 18 18
15 efe 2 3 E 2 e 3 E 2 e 0 NF 12 3 15 10 10
16 efe 2 2 e 2 e 3 E 2 e 2 e 13 3 15 12 12
| 17 efe 2 2 e 2 e 3 E 2 e 0 NF 11 4 18 9 9
A qs .~ . o ,
Apéndice 8- Avaliacio Sumativa 2° Periodo
- Contéudos | Atletismo | Badminton |  Basquetebol | Danca | Voleibol Natagio 5. . X NE
Nomes | 2P @ 2P
1 Jefe/] 2,5 2 e E 3 E 3 E 3 2 e 16 5 18 18 18
2 JE/e/] 2,5 3 E E 3 E 3 E 3 0 NF 15 5 14 17 17
3 Jefe/d 2 2 e e 2 E 3 E 3 0 NF 12 5 19 12 12
4 Jefe/d 2,5 3 E E 3 E 3 E 3 2 e 17 4 20 20 20
5 /E/e/] 2,5 3 E e 2 E 3 e 2 0 NF 13 3 20 13 13
6 e/e 2 3 E E 3 E 3 E 3 2 e 16 3 18 18 18
7 /E/e/d 2,25 3 E E 3 E 3 e 2 0 NF 13 3 19 13 13
8 JE/E/Y 2,75 3 E E 3 E 3 E 3 2 e 17 4 15 20 20
9 Jefe/d 2,5 3 E E 3 E 3 E 3 0 NF 15 5 18 17 17
10 I 19-E 3 2 e e 2 E 3 17V-e 2 2 e 15 0 15 16 16
11 E/E/E/d 3 3 E E 3 E 3 e 2 3 E 17 3 19 20 20
12 Jele/d 2,25 3 E E 3 E 3 e 2 2 e 15 4 20 17 17
13 /efe/d 2,5 3 E e 2 E 3 E 3 2 e 16 2 17 18 18
14 E/E/E/] 3 2 e E 3 E 3 E 3 2 e 16 5+ 17 20 20
15 lelel] 2,25 s E E 3 E s e 2 0 NF 13 3 15 13 13
16 Jefe/d 2,5 2 e e 2 E 3 e 2 2 e 14 3 15 15 15
17 /E/e/d 2,25 2 e e 2 E E e 2 [ NF 11 4 17 10 10
18 /E/e/q 2,5 E 3 E s e 2 11 19 10 10
A qs T
Apéndice 9- Avaliacao Final
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Apéndice 10- Calendarizagio de Aulas 5°4
Local Matéria de Ensino

15/04/2024
18/04/2024

22/04/2024

Campo 3

Campo 3

Campo 3

Aula Observada

Aula Observada
Futebol

(0]
(o]



26/04/2024 Pavilhao Voleibol
29/04/2024 Campo 3 Futebol
02/05/2024 Campo 3 Andebol
03/05/2024 Pavilhao Voleibol
06/05/2024 Campo 3 Andebol

Apéndice 11- Inquérito para aferir a atividade de Extensdo Curricular

Extensao Curricular

NO AMBRD GO RRtAQO PEAaQigion. presente no Mestrado sm Ensro da EQuceglo Fisica
nos Ensinos Basco e Secundinio, na Universidade da Madeira, € necessario realizar uma
wivwdade de extentdo OIMCUar que snvolva & Comunideds aducative

0 presente QuesTIONSTo tem COMO MUt aferr Quals as atividades Que a turma gostans

de ver el zacan

Muds ’ o

Qual & atividace 08 extensdo curmcular Qostana de realzar *

(O Atnidade ce Dinsrrocas ce Grupos
O Esclarecimento acerca das sadas para o Ensing Supencr
O Formacdo Suporne Bésico de Vida

O MAI108 O Vide Seadivels ¢ 8 Saide Nentyl

O Qutra

Apéndice 12- Resultados do Inquérito

Qual a atividade de extensdo curriculor gostaria de realizar

15 respostas

@ Aiviaade de Dvdmoas do Grupos

@ Caclrecomeno acerco cas 3300% pars
0 Engsioo Supenor

® Formagso Sugonm Besco de Vide

0 Hitios de Vida Sauddveis » & Saioe
Marit

o



Apéndice 13- Convite para os professores do Conselho de Turma

Convite para Atividade de Extensio Curricular - Suporte Basico de Vida

Exmo(s). Professores do Consclho de Turma do 12°40,
E com grande entusiasmo que gostariamos de convidi-lo para participar na Atividade de
Extensdo Cumicular que estd a ser organizada para os alunos, professores ¢ encarregados
de educagio da turma do 12° 40. Iremos realizar um Workshop de Suporte Bésico de
Vida, orientado pela socorrista Lina Pereina, que detém um vasto curriculo em emergéncia

€ cuja exp

prop 4 uma visdo valiosa sobre a importincia do
suporte basico de vida. Esta atividade tera lugar no dia 22 de feverciro, das 8h00 as 9h30,
no auditério de quimica da ESJM. Conto com a presenga de todos.

Esta ¢ uma of dade Gnica para s¢ Iver. aprendendo sobre habilidades essenciais
para emergéncias numa atividade mnfi ¢ q dora para todos os
participantes.

Por favor, confirmar at¢ 15 de feverciro de 2024 para garantir que possamos organizar
tudo da melhor forma possivel.

Agrad pad pelo tempo despendid
Funchal. 08 de feverciro de 2024
Atenciosamente,

Professor Estagidrio

(Rodrigo Caldas)

—_—



Apéndice 14- Convite para os Encarregados de Educacao

Conyite para Atividade de Extensiio Curricular - Suporte Bisico de Vida

Exmo(s). Encarregado(s) de Educaclo,
E com grande 3 que g i de di-lo para participar na Auvidade de

Extensdo Cumicular que estd a ser organizada para os alunos, professores ¢ encarregados
de educacio da turma do 12° 40. Iremos realizar um Workshop de Suporte Basico de
Vida, orientado pela socorrista Lina Pereirs, que detém um vasto curriculo em emerngéncia
7 prog 3 uma visdo valiosa sobre a importincia do
suporte basico de vida. Esta atividade terd lugar no dia 22 de feverciro, das 8h00 as 9h30,
no auditério de quimica da ESJM. Conto com a presenga de todos.

© cuja

Esta ¢ uma op dadc tinica para s¢ Iver, aprendendo sobre habilidades essenciais
para emergéncias numa atividade infc c 3 dora para todos os
participantes.
Por favor, confirmar at¢ 15 de feverciro de 2024 para garantir que possamos organizar
tudo da melhor forma possivel.
Agrad d pelo tempo despendid
Funchal, 08 de feverciro de 2024
Atenciosamente,
Professor Estagidrio
(Rodnigo Caldas)

Apéndice 15- Exemplo de Oficio aos Patrocinadores

afln.

UNIVERSIDADE da MADEIRA

S99 Representanie da
Delta Cafés Madeira - Comdreio de Cafés, S.A

Senhoc

O nicko de Estagio Pedagimico do Mestrado em Fasino da Educagho Fisica daos
Exsinas Basico ¢ Secundinio, estando a organizas a Agho de Formagso “Os Desgfios da
Educagle Faica', que ocorrer nos dias | ¢ 2 de masgo, na Universidade da Madeira,
evenno direcionado para os docentes ¢ profissionals de despocto da Regibo Awdecma da
Madeim. vem par este meio solicitar apaio para a realizagho desta Agho Cieatifico-
Pedagdgica Coletiva que contarh com a presenga de, aproximadamense. 150 foemandas.
Neste sentido. vimes solicitar a vossa melbor colaboragio na cedéacia de 250 clpsulas
de café. mais duas mdquinas de café para que nos seja possivel assegurar a realizagio das
Caffee Breaks previstos pam as diferesses sessdes.

A 2 nossa

balidode no sentido de retribuir 0 vosso gesto
colocando o name da vossa empeesa em todo o matenial de divulgagio e de apoio 3 sala
de conferéneizs, colocando-nos desde jb 4 vossa disposicho para esclarecer quatsquer
dvidas ¢ fomecer sodas as nd < b que dan par &

Atencisamente,
Funchal, 08 de jancizo de 2024
Nicko de Esthgio Pcdwo{
- =
I
(Rodrigo Caldas)

£

Nowse do respoasivel: Rodigo Caldas

selefone.



Apéndice 16- Poster da ACPI

ﬁ
UN.VERS.“;}‘DEdaMADE.RA Consciéncia Cc::;poral na Educacao
www.uma.pt I s I ca i

Caldas, R. !; Carvalho, M. 2; Correia, A. L.1

1 Departamento de Educagdo Fisica e Desporto, Faculdade de Ciéncias Socias, Universidade da Madeira, Portugal

2 Escola Secundaria Jaime Moniz, Liceu
Introducao

O A Educagdo Fisica, enquanto disciplina que visa o desenvolvimento integral do aluno, transcende a mera pratica de atividades
fisica e desportivas (decreto de lei n.° 7206/2009.

O O papel da Consciéncia Corporal no desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor dos alunos, incorporando elementos que
transcendem a mera execugdo técnica, catalisa uma compreensdo mais profunda das sensagdes, emogdes e relagBes espacio-
temporais (Ludorf, 2009).

O Diversos autores assumem que a EDF tem um importante contributo na construgdo da Consciéncia Corporal, devendo o
professor ter capacidade reflexiva sobre as solicitagbes corporais que promove no processo de formagdo dos alunos e das suas
consequéncias.

Objetivos

1. Pretende-se discutir o conceito de Consciéncia Corporal compreendendo a relagdo com os termos, cinestesia,
percecdo corporal, esquema corporal, imagem corporal e nogdo espacio-temporal, assim como a sua importancia no

desenvolvimento.

Cinestesia

Sensacdo de movimento, existindo diversas fontes
sensoriais que contribuem para isso, incluindo
recetores na pele, musculos e outras estruturas
profundas dos membros, incluindo tendGes e

Consciéncia Corporal funda .
articulagbes (Proske & Gandevia, 2009).

Representagdo mental da nossa estrutura fisica, refere-
se a nossa base em estimulos visuais, abrangendo
fatores mentais e psicolégicos (Naito et al.,2016).

Entendida como a percegdo integrada das
sensagdes  fisica, emogOes  pensamentos,
refletindo a inseparabilidade entre o corpo e a
mente (Damasio, 2012).

Representagdo pré-consciente ou consciente que o
sujeito tem do seu corpo, servindo de referéncia para o
espaco que este se movimenta (Nasio 2009).

Os professores de EDF tém de promover o sucesso motor fornecendo as criangas e adolescentes um conjunto de habilidades basicas
que construam o seu reportério de movimentos, permitindo participar em varias formas de jogos, desportos e outras atividades
fisicas, de forma consistente e integrada (Educating the student body, 2013).

2. Sugerir algumas situagdes, em diferentes matérias de ensino em Educagdo Fisica, visando contribuir para o
desenvolvimento da Consciéncia Corporal dos alunos.

\\ ) Equilibrio Manipulacao Jogos 'Wbeslocamentos Expressio Praticas
) da bola Reduzidos alternativas
Variar apoios e A A ncenace ImitagGes, emogbes
posl;%es Dlle;entes planos, Smashball L variadas (Ioga/Tai Chi...)
recoes.
P (J . Controlo do
@C-rcmto com 5 Jogos L Flutuabilidade Percecio do 0 G
bola Jogo da Estdtua  reduzidos Movimento imersdo
Com variagdes Controlo de bola a:::’"‘:;v;;s peainosicocl / Manter posicdes,
variadas 5
Con acoes

o E possivel assumir a importdncia da Consciéncia Corporal na Educagdo Fisica, destacando o papel fundamental que esta
desempenha no desenvolvimento integral do aluno.

O As metodologias sugeridas promovem uma EDF integrada, respeitando as singularidades de cada corpo, contribuem para a
formagédo de individuos mais conscientes das suas capacidades e limitagdes.

O A reflexdo sobre as praticas pedagdgicas atuais e sugestdes de eventuais caminhos para a promogdo da Consciéncia Corporal mais
desenvolvida nos alunos, contribui significativamente para uma intervengdo de qualidade na EDF.

Referéncias
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essential contributions to motor control and corporeal awareness. Neuroscience Research, 104, 16-30. https://doi.org/10.1016/j.neures.2015.10.013 ; Proske, U., & Gandevia, S. C. (2009). The kinaesthetic senses. The Journal of
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w



Apéndice 17- Exemplo de documento de suporte a aula teérica
UNIVERSIDADE da MADEIRA
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Especializacao Precoce e
Abandono no Desporto

Professora Cooperante Maria Luisa Carvalho
Prof. Estagidrio Rodrigo Caldas
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1. Especializacido precoce
« O Que &?
* Fatores
* Consequéncias
* Prontidao

2. Abandono precoce
* O Que ¢?
* Fatores
* Consequéncias

3. Comparacio entre a Especializacao

precoce e o desenvolvimento multilateral
4. Consideracoes Finais

Prof. Estagiario Rodrigo Caldas

Prof. Estagidrio Rodrigo Caldas

(6)]



O que ¢ a Especializacao Precoce?

E quando um atleta ¢ direcionado para treinos intensivos e

'|H|' tarefas complexas de uma modalidade em especiﬁco,~ antes
de estar devidamente preparado, as etapas de formagao
desportiva ndo sdo respeitadas.

E comum durante periodos em que as equipas estao a

procura de melhorar, o que faz com que haja uma
necessidade de acelerar o desenvolvimento, para atingir

conquistas. (Ex: ser campedo ou ganhar jogos).

Fatores

Fonte: Batista, Régo & Azevedo, (2010)
Prof. Estagiario Rodrigo Caldas

©
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Pressdo Social;

Treinador sem
formacao especifica;

Causas

Acelaragdo biologica;

Quadro competitivo.

Fonte: Batista, Régo & Azevedo, (2010)

Consequéncias

e ———" e ————

O facto da complexidade do treino ndo estar adequada a sua idade ou

desenvolvimento numa determinada modalidade , traz consequéncias
negativas, como:

Lesoes;

Desgaste fisico, emocional e psicoldgico;
Incapacidade funcional e cognitiva;
Abandono escolar;

Abandono precoce da pratica desportiva.

Fonte: Faculdade Desporto da Universidade do Porto, "Especializagdo Precoce no Desporto" Consultado a 04 de novembro de 2023 em: https://psicologia-do-
desenvolvimento-humano.webnode.pt/especializacao-precoce-no-desporto/

sep|ed 0814poy oLe13es3 Joid
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Como
prevenir?

* O treinador, assume um
papel importante,
respeitando as fases de
formacdo dos atletas e
tem de ter a capacidade
de adaptar os treinos ao
nivel dos seus atletas.

* Respeitando limites:
Fisicos, psicologico e
cognitivos.

Fonte: Faculdade Desporto da Universidade do Porto, "Especializagdo Precoce no Desporto” Consultado a 04 de novembro
-do

de 2023 em: https

FASE ESPECIALIZADA

FASE FUNDAMENTAL

FASE RUDIMENTAR

FASE REFLEXA

Modelo de desenvolvimento motor

0 -humano.webnode.pt

-precoce -no-desporto,

Como prevenir?

* Os pais, também tém
um papel
determinante,  pois
ndo podem incentivar
os filhos numa fase
inicial a ir a procura
do resultado.

¢ Até mesmo os atletas
tétm de respeitar os
limites impostos pelo
treinador € ndo
exceder.

Prof. Estagidrio Rodrigo Caldas
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Prontidao

* O atleta s6 estara pronto para competir
quando a exigéncia da competi¢do for
menor que as carateristicas individuais.

* Sendo assim, ¢ determinante repensar
os treinos e adequar ao nivel de
desenvolvimento e maturagdo de cada
crianga. Nao sO6 o treino deve ser
repensado, mas também os modelos
competitivos.

* Por exemplo: Modelos competitivos
por idades ou por nivel de

desenvolvimento/maturagao?
Cunha (2016)

Prof. Estagiario Rodrigo Caldas

Abandono *O que €?

* Interrupgdo prematura da formagao do atleta.

Precoce

Prof. Estagidrio Rodrigo Caldas

©
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Consequéncias

Burnout

Prof. Estagiario Rodrigo Caldas

Especializacao precoce e o desenvolvimento

multilateral

Especializacao Precoce

* Melhor prestacdo obtida aos
15-16 anos, devido a rapido
adaptacdo;

* Inconsisténcia da prestagdo
em competicao;

* Aos 18 anos muitos atletas
estdo saturados, abandonando
o desporto;

* Predisposi¢ao para 0
aparecimento de lesdes devido
a adaptacao forcada.

Desenvolvimento Multilateral

Melhoria lenta da prestacao;
Melhor prestacdo dos 18 anos
em diante (pode  variar
conforme a modalidade), idade
da maturagdo psicofisioldgica;
Consisténcia de prestagdo em
competicoes;

Vida desportiva mais longa.
Poucas lesoes.

Cunha, (2016)

Prof. Estagiario Rodrigo Caldas



Copsideracoes

Finals

Prof. Estagiario Rodrigo Caldas

A Especializacao
Precoce esta
associada:

A. Treino Generalizado

Treino intenso e especifico

C. Treino

D. Treino intenso
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O facto da complexidade do
treino ndo estar adequado a sua
idade ou desenvolvimento pode
potenciar lesdes?

—

Verdadeiro
B.

Falso

Prof. Estagiario Rodrigo Caldas

Os pais no inicio da formagao
dos seus filhos devem incentivar
a ganhar acima de tudo?

R —

A. Verdadeiro

Falso

Prof. Estagiario Rodrigo Caldas

—_
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Quais as consequéncias da Especializacao
Precoce?

A. Desilusao.
B. Motivacao.
Desgaste Fisico, emocional e psicoldgico.

Prof. Estagiario Rodrigo Caldas

O abandono escolar e desportivo esta
relacionado com a especializacao precoce?

Verdadeiro

B. Falso

Prof. Estagiario Rodrigo Caldas
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O atleta so estara pronto para competir quando a
exigéncia da competicao for maior que as
carateristicas individuais.

A. Verdadeiro

Falso

Prof. Estagidrio Rodrigo Caldas

O treinador deve respeitar os seguintes
limites:

Fisico, psicoldgicos e cognitivos
B. Fisicos e cognitivos
C. Psicologicos e ambientais
D. Fisicos

Prof. Estagidrio Rodrigo Caldas
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Quais as consequéncias do abandono no
desporto?

A. Especializacao precoce
B. Burnout
C. Dropout

Apenas opcao B e C certas

E. Todas certas

Prof. Estagidrio Rodrigo Caldas

Um jovem atleta abandonou a modalidade de andebol,
por sentir que ndo estava a corresponder as
expetativas familiares, que fator(es) podem estar
associado?

A. Fatores papel do treinador

@ Fatores de Autoconfianga e pessoais

C. Fatores sociais

Prof. Estagidrio Rodrigo Caldas
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Apéndice 18- Exemplo de Teste Teérico do 1°Periodo

Teste de Avaliacao de Educacao Fisica
Especializacio Precoce e Abandono no Desporto

O teste ¢ composto por 20 perguntas de escolha multipla e tera a duragdo de 45 minutos. Em cada uma das
perguntas apenas podera ser selecionada uma opg¢ao. Leia as perguntas com calma e assinale a opgao correta

com um circulo de forma legivel.
Cada questio tem a cotac¢io de 1 valor.

1- O que ¢ a Especializagdo Precoce? (1 Valor)

A. E quando um atleta é direcionado para treinos intensivos e tarefas complexas de uma
modalidade em especifico.

B. E quando um atleta ¢ direcionado para treinos pouco intenso e tarefas complexas de uma
modalidade em especifico.

C. E quando um atleta é direcionado para treinos intensivos e tarefas complexas de uma
modalidade em especifico, antes de estar devidamente preparado, as etapas de formagdo
desportiva ndo sdo respeitadas.

2- Uma carateristica da especializag@o precoce ¢ a necessidade de se atingir resultados e aumentar o
rendimento desportivo. (1 Valor)

A. A afirmagao ¢é verdadeira.

B. A afirmagio ¢ falsa.

3- Quais as consequéncias da Especializagdo Precoce? (1 Valor)

A. Motivagdo.

B. Desgastes fisico

C. Desgaste emocional e psicologico.

D. Opgodes B e C corretas.

4- O treinador/professor, deve ter em conta o estado de desenvolvimento do aluno/atleta ou apenas a
idade? (1 Valor)

A. Apenas aIdade

B. O seu estado de desenvolvimento

C. Ambos

5- Uma das potenciais causas da especializa¢do ¢é: (1 Valor)

A. Pressdo escolar.

B. Quadros competitivos.

C. Acelaragdo biologica.

D. Opgao B e C, estdo corretas.

6- Quais sdo os potenciais beneficios da especializagido precoce no desporto? (1 Valor)

A. Maior diversidade de habilidades.

B. Reducao do risco de lesoes.

C. Desenvolvimento mais rapido de habilidades especificas.
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10-

11-

D. Menor pressdo competitiva.
Uma das formas de prevenir a especializagao precoce, podera ser adaptar os quadros competitivos por
niveis de desenvolvimento/maturagdo e ndo por idades. (1 Valor)

A. A afirmagao ¢ verdadeira.

B. A afirmagio ¢ falsa.
O atleta s6 estard pronto para competir quando a exigéncia da competigdo for menor que as
carateristicas individuais. (1 Valor)

A. A afirmagao ¢ verdadeira.

B. A afirmagio ¢ falsa.
Um jovem atleta abandonou a modalidade de andebol, por sentir que ndo estava a corresponder as
expetativas familiares, que fator(es) podem estar associados? (1 Valor)

A. Fatores Sociais.

B. Fatores de Autoconfianga e pessoais.

C. Fatores papel do treinador.
O treinador deve respeitar os seguintes limites: (1 Valor)

A. Fisicos e cognitivos.

B. Psicoldgicos e ambientais.

C. Psicologicos.

D. Asopgdes A e C estio corretas.
Quais as consequéncias do abandono no desporto? (1 Valor)

A. Burnout.

B. Dropout.

C. Especializagao Precoce.

D. Asopgoes A e B estdo corretas.

E. Nenhuma correta.

12- O burnout é: (1 Valor)

13-

A. Quando existe abandono da modalidade, mas permanece dentro do desporto e da atividade
fisica, através de uma modalidade diferente.
B. Quando mantém a pratica de atividade fisica.
C. Quando existe o abandono completo do desporto e da atividade fisica.
O que ¢ o abandono desportivo? (1 Valor)
A. A pratica desportiva ocasional.
B. A mudanga de modalidade desportiva.
C. A interrupcdo permanente da pratica desportiva.

D. A participagdo em competi¢des internacionais.

14- Como os treinadores podem contribuir para prevenir o abandono no desporto? (1 Valor)

A. Incentivando a especializagdo precoce desde cedo.

B. Priorizando o sucesso imediato sobre o desenvolvimento a longo prazo.
C. Valorizando a diversidade de experiéncias desportivas.
D

Aumentando a pressdo competitiva.
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15- Quais os fatores pessoais que podem influenciar o abandono desportivo? (1Valor)
A. Pressdo dos familiares e dos treinadores.
B. Nivel de talento natural, idade de inicio.
C. Lesdes, motivacdo intrinseca.

D. Especializagdo precoce, diversidade de experiéncias.

16- Qual a importancia da educacao fisica nas escolas para combater o abandono desportivo? (1 Valor)

A. Oferece oportunidades para a especializagido precoce.

B. Introduz os alunos a uma variedade de desportos.

C. Foca-se exclusivamente no desenvolvimento de atletas de elite
D. Aumenta a pressdo competitiva.

17- Como ¢ que os treinadores podem contribuir para prevenir o abandono desportivo precoce? (1
Valor)
A. Promovendo um ambiente positivo.

B. Respeitando os limites fisicos e emocionais dos atletas.
C. Encorajando a participagdo em diferentes desportos.
D. Todas as opgdes anteriores.

18- Qual a importancia do desenvolvimento multilateral na infancia para atletas? (1 Valor)
A. Desenvolvimento de varias habilidades desportivas.

B. Reducao do risco de lesoes.
C. Promogdo de uma base solida para o desporto a longo prazo.
D. Todas as opgdes acima.

19- Na especializagdo precoce a melhor prestagdo ¢ obtida: (1 Valor)
A. 15a16 anos.

B. 16 a 18 anos.
C. 14 a5 anos.

20- Quais sdo os sinais de que um atleta jovem pode estar a sofrer de burnout desportivo? (1 Valor)
A. Falta de interesse na pratica desportiva.

B. Queda no desempenho desportivo.
C. Sintomas Fisico, como fadiga constante.
D

Todas as opgodes acima.

Apéndice 19- Exemplo de Teste Teérico da Matéria de Ensino de Atletismo

Ano Letivo 2023/2024 — 22Periodo

Teste de Educacdo Fisica — Atletismo Cotacdo: 20 valores
Ano/Turma: 12240 Data: 06/02/2024

Nome da aluna Ne

Professor Avaliagdo:
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1- Quantas fases tem a corrida de velocidade? (1 valor)

1.1- Identifique-as (2 valores)

1.2- Na fase de partida, quais as vozes de comando utilizadas para iniciar a
corrida e qual a melhor partida? (2 valores)

2- Quantos elementos compde uma equipa na corrida de estafetas? (1 valor)

3- Qual o objetivo da corrida de estafetas? (1 valor)

4- Quais os tipos de técnicas de transmissdo existentes na corrida de estafetas? (1 valor)

4.1- Identifique quatro aspetos criticos a ter em conta como transmissor, na

corrida de estafetas sem controlo visual? (2 valores)

5- Qual o objetivo da corrida de barreiras? (1 valor)

6- Quantas fases tem a corrida de barreiras? (1 valor)

6.1- Identifique-as (2 valores)

6.2- Identifique os aspetos criticos da fase de corrida entre barreiras. (1 valor)

7- Qual o objetivo do langamento do peso? (1 valor)
7.1- Quantas fases existem na execucdo do lancamento do peso? (1 valor)

7.2- Identifique-as (2 valores)

7.3- Descreva a execucgdo técnica no deslocamento dos apoios? (1 valor)

Bom Trabalho!

—
o
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Apéndice 20- Exemplo de Critérios de Correcao do Teste Tedrico da Matéria de
Ensino de Atletismo

Ano Letivo 2023/2024 — 2°Periodo

Teste de Educagao Fisica — Atletismo Cotacdo: 20 valores
Ano/Turma: 12240 Data: 06/02/2024

Nome da aluna Ne

Professor Avaliacdo:

Critérios de corre¢ao do Teste Tedrico- Atletismo

1- Quantas fases tem a corrida de velocidade? (1 valor)
R: 4

1.3- Identifique-as (2 valores)
R: partida (0,5 valores); aceleragdao (0,5 valores); velocidade maxima (0,5 valores);
perda de velocidade (0,5 valores)

1.4- Nafase de partida, quais as vozes de comando utilizadas para iniciar a
corrida e qual a melhor partida? (2 valores)
R: “aos seus lugares” (0,5 valores); “prontos” (0,5 valores); sinal sonoro, tiro ou apito
(0,5 valores); A melhor partida é aquela que permite ao atleta um inicio de corrida
rapido e rentavel para o resto da distancia a percorrer (0,5 valores).

2- Quantos elementos compde uma equipa na corrida de estafetas? (1 valor)
R:4

3- Qual o objetivo da corrida de estafetas? (1 valor)
R: E uma prova de velocidade cujo objetivo é transportar um testemunho desde o
inicio até ao fim da corrida (0,5 valores)

- No minimo de tempo possivel, realizando a sua transmissao entre os elementos na
respetiva zona. (0,5 valores)

4- Quais os tipos de técnicas de transmissdo existentes na corrida de estafetas? (1
valor)
R: Técnica ascendente (0,5 valores) e técnica descendente (0,5 valores).

4.1- Identifique quatro aspetos criticos a ter em conta como transmissor, na
corrida de estafetas sem controlo visual? (2 valores)
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R: - Corre o mais rapido possivel (0,5 valores); transmite o testemunho num
movimento rapido de tras para a frente e de baixo para cima, estendendo os bragos
(0,5 valores); Nao te esquegas de que vais transmitir o testemunho para a mao do teu
companheiro, contraria aquela em que tu o transportas (0,5 valores); Envia ao recetor,
no momento certo, utilizando o sinal sonoro, sem perder velocidade (0,5 valores).

5- Qual o objetivo da corrida de barreiras? (1 valor)
R: E uma corrida de velocidade cujo objetivo é transpor os obstaculos, as barreiras,
com a minima perda de tempo.

6- Quantas fases tem a corrida de barreiras? (1 valor)
R:5

6.1- Identifique-as: (2 valores)

R: Partida (0,4 valores); aproximacao a barreira (0,4 valores); transposi¢do da barreira
(0,4 valores); corrida entre barreiras (0,4 valores); corrida da ultima barreira até a meta
(0,4 valores).

6.2- Identifique os aspetos criticos da fase de corrida entre barreiras. (1 valor)

R: Procura uma corrida ritmada, dando trés passadas entre barreiras (0,5 valores);
procura ndo perder velocidade, preparando as transposicoes seguintes (0,5 valores).

7- Qual o objetivo do langamento do peso? (1 valor)
R: - O langamento do peso consiste na projecao, a maior distancia horizontal possivel,
do engenho para o interior de uma zona de queda, com marcagdes proprias, (0,5
valores)

- Tendo os concorrentes de respeitar as regras especificas impostas, bem como utilizar
os gestos técnicos adequados. (0,5 valores)

7.1- Quantas fases existem na execuc¢do do langamento do peso? (1 valor)
R:4
7.2- Identifique-as: (2 valores)

R: Fase preparatoria (0,5 valores); Fase deslizamento ou deslocamento dos apoios (0,5
valores); Fase de realizagao ou langamento propriamente dito (0,5 valores); Fase final
ou de recuperacao do equilibrio (0,5 valores).

7.3- Descreva a execucgdo técnica no deslocamento dos apoios? (1 valor)

R: Procura-se ultrapassar com as pernas e as ancas o engenho, criando-se uma pré-
tensao muscular.



Apéndice 21- Documento Orientador de Danca 1° Periodo
Composicao Coreografica

Podem escolher uma das seguintes musicas: Crazy ou Another One
Bites the Dust

d O
Queen- Mdusica Crazy- Musica
Link: Cortada.mp4 Cortada.mp4

A coreografia tem de conter:

Movimentos Locomotores Obrigatdrios: Andar Frente; Andar atras; Andar Lateral (
1- passe e Toca ou 2- Passe e toca Cruzado ou 3- Cruzado a frente e atras)

Voltas Ex: (Abre e Cruza)
Gestos- Ex: Palmas, Estalinhos
Saltos Ex: (dois/dois; um/dois; um/um; dois/um)

2 dos seguintes Movimentos Nao Locomotores (Balancear; Empurrar; Virar; Esticar e
Dobrar)

Tempo de Coreografia: 1:00 min. a 1:30 min.

Cada coreografia tem de ter uma tematica.

Data de apresentacio: 12 de dezembro de 2023

Grupo | Musica | Tema
1
Crazy
2
Crazy
3
Queen
4
Queen
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Apéndice 22- Tabelas de marcacao das faltas

1P Tranzporte material
1 9109120230 0T 09/nov
2 1910912023 | 09inov| 0Sidez
3 1411120234 2lset| 10fout| 19tout| 26lout| 02inov| 03nov| 21inov| 05idez
4 21109/20231M07H
5 PEI0S/2023M031  10tewr| 12lout| 21nov| 23inov
6 P6/03/2023H141
7 P6/03/20231161
g 1710120231161 _02/nov
3 17lout 19iset| 2Mset
10 26lout 03lout| OSidez
1 2dlout 07ldez
12 26lout
13 02inow
4 Fllout
15 02!nov MF 0512]
16
17 10fout| 1Tlout| 13lout| 26lout| 3lout| 28!nov| 12dez
2°%p Transporte material
1 04/jan 16/jan
2 04/jan 18/jan| 25/jan
3 11/jan 038/jan| 16/jan| 18/jan|25/jan|08/fev|20/fev| 12/mar
4 09/jan
5 164jan| 20/fev
6 11/jan| 16/jan| 18/jan|23/jan|25/jan
7 11/jan 16/jan
8 16/jan| 15/fev
9 16/jan| 18/jan
10 04/jan| 18/jan
11 12/mar
12 16/jan| 18/jan
13 04/jan| 18/jan| 23/jan|01/fev|15/fev
14 18/jan| 12/mar
15 16/jan| 01ffev
16 18/jan| 15/fev
17 18/jan| 30/jan| 15/fev|20/fev|29/fev| 05/mar|07/mar
18 16/jan| 18fjan| 30/jan

RN
RN
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3% Transporte material

1 05/abr 11/abr| 18/abr|NF

2

3 03/abr| 18/abr|NF 14/mai|F)

4 NF

5 NF NF Fl FJ

6 11/abr

7 NF

€ 14/mai

S 14/mai

10 03/abr| 23/abr| FJ |F FJ FJ

11 23/abr

12

13 18/abr|NF FJ Fl Fl

14

15 03/abr|F) FJ FJ FJ

16

17 03/abr| 07/mail|FJ Fl 17/mai

18 08/abr

A qs . ~ . o
Apéndice 23- Classificacoes Gerais da Turma 12°40
PT EDF HISTA GEO C DIR

N2 Nome 1°P 2°p 32p 1°p 2°p 32p 1°pP 2°p 3%p 1°pP 2°p 3%p 1°pP 2°p 32p
1 13 11 13 15 18 19 14 14 14 16 18 18 17 16 16
2 13 13 14 13 17 20 13 13 14 17 17 17 15 14 14
3 13 12 14 10 12 11 13 13 13 16 17 17 14 12 12
4 17 17 17 17 20 20 14 15 15 17 18 18 18 18 18
5 14 15 15 10 13 17 17 17 18 17 19 19 18 18 18
6 14 13 14 18 18 20 15 15 15 16 18 18 18 17 17
7 12 13 14 10 13 18 12 12 13 17 18 18 15 15 15
8 11 12 13 19 20 20 12 13 13 16 18 18 18 16 16
9 11 12 13 13 17 20 12 11 12 16 17 17 16 16 16
10 13 10 11 10 16 17 12 12 13 16 18 18 18 17 17
11 11 10 11 15 20 20 14 13 13 16 18 18 12 12 12
12 14 13 13 15 17 20 14 14 14 16 18 18 17 16 16
13 11 12 13 16 18 15 13 13 15 16 17 17 17 16 16
14 12 10 11 18 20 20 13 12 13 16 18 18 15 13 13
15 9 11 11 10 13 19 13 13 13 16 18 18 14 14 14
16 8 10 11 12 15 15 13 14 14 17 17 17 16 15 15
17 16 15 15 9 10 13 14 14 15 17 18 18 16 16 16
18 7 5 10 16 14 14 17 17 17 17

-
—_
NN



Apéndice 24- Calendario de Jogos do Torneio 4x4 de Voleibol

] 1 ] 2 7 7 s 3 O
09:00 PuciBombo | OsAtface Preumo | Turma Goulart CalvosFC | Tas adormindo m:f“’:;es Toxta Mixta IsabelBrazao | Mamalhexe Jumentus 11045
08:15 Os Retardados | Realmadruga Os Alface Preumo
Miguel
08:30 OsPicanha | Patalecas FC Tas adormindo PowerGuido |  MixJordan OsMamalhexe | Jumentus
Transportes
Sopado
09:45 0s PatalecasFC |  Catvos FC TotaMita | OsPicanha 11985 Power Guido Mix Jordan
Cardoso
OsRetardados | Os Alface Preumo Puci Bombo OsPicanha | Tas adormindo Miguel CalvosFC
Transportes
Sopado N
Power Guido | Os Mamalhexe Jumentus | Isabel Brazao Realmadruga | Turma Goulart P 11085
Sopado
10:30 PatalecasFC | ToxtaMita CalvosFC | OsPicanha IsabelBrazao | Power Guido OsMamathere | %0
1045 11045 Mix Jordan Sopado | et Brazan OsAlface | Turma Goulart PuciBombo | OsRetardados | | Tasadomindo |  Toxta Mixta Higuel Patalecas FC
Cardoso Transportes
Mixlordan | Mamalhexe PowerGuido |  Jumentus Preumo | Realmadruga Turma Goulart | Os Alaface
Toxta Mixta Patalecas FC | Tasadormindo 0s Mamalhexe 11085 IsabelBrazao | MixJordan
11:30 Realmadruga |  OsAlface 0s Picanha Miguel Jumentus Sopado 11045 Isabel Brazao
Transportes Cardoso
Sopado
MixJordan Power Guido OsRetardados | Pneumo
Cardoso
1°C 2°C B
6
Vit (Jv) Vi200v) 12|Vis
1230 |11
Fvin2 GZY
1245 |15]
1* Volta
N S Data Hora Visitada Visitante Recinto | Resultado EQUIPA 3 | v | b | fc| marcabos | sorribos | poNtOs
| MECEL | 09:15 |Estrelas do Volei 10°40 1 10°40 0]l]0]O0]O 0 0 0
09:15 ]10°44 Turma 10 2 Estrelas do Volei 0jJojJo]o 0 0 0
” Estrelas | 09:30 |10°40 10°44 5 10°44 0jJojJo]oO 0 0 0
- 09:30 | Turma 10 MECEL 6 MECEL 0JojJo]oO 0 0 0
3 TurmalO | 10:15 ]MECEL 10°40 1 Turma 10 0]J]0]J0]O 0 0 0
10:15 |10°44 Estrelas do Volei 2
4 10°44 11:00 | 10°40 Turma 10 1
11:00 |Estrelas do Volei MECEL 2
5 10°40 11:30 | Turma 10 Estrelas do Volei 3
11:30 [IMECEL 10°44 4

Apéndice 25- Exemplo de UD do 1° Periodo

14/09/2023
90y’

Espaco

Sala
Campo de
Futebol

Conteudos abordados

- Informacgdes acerca das aulas.

- Escolha das matérias de ensino.

Objetivos

- Transmitir as
orientagdes a ter em
conta nas aulas;

- Transmitir os critérios
de avaliacao da
disciplina;

- Realizar a escolha das
matérias de ensino a

serem abordadas.

RN
RN
(&)



Campo
Futebol 2

19/09/2023
(907)

21/?99 (;?)0 23 Galinheiro

16/09/2023

(90%) Pavilhdo

- Recolha dos consentimentos;

- Transmissao de informacgdes
gerais;

Atletismo

- Corrida de velocidade;

- Corrida de estafetas;

- Langamento do peso.

- Basquetebol:

- Controlo da bola;

- Drible de progressao;

- Passe de peito;

- Passe picado;

- Lancamento em apoio;

- Ocupagdo Racional do espago.
Danca:

- Movimentos Locomotores
(Andar, Deslizar, Voltas).

- Movimentos Nao Locomotores

(Elevar e Balancear).

Voleibol:

- Posigdo base fundamental;
- Passe de frente;

- Manchete;

- Servigo por baixo;

- Remate;

Badminton:

- Servigo Curto;

- Realizar a Avaliagao
Inicial da matéria de
Atletismo, nas matérias:

- Da componente técnica
da corrida de
velocidade;

- Da componente técnica
da corrida de estafetas;

- Da componente técnica
do langamento do peso;

- Realizar a Avaliacao
Inicial das matérias de

Basquetebol e Danga.

- Ativacao
Cardiovascular

- Trabalho de forca, com
recurso ao Tabata;

- Trabalho de
Flexibilidade

- Realizar a avaliacao
Inicial de Voleibol.

- Ativagao

Cardiovascular
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28/09/2023
(907)

03/10/2023
(907)

10/10/2023
(907)

12/10/2023
(907)

Pavilhdo

Campo de
Futebol 1

Piscina

Biblioteca

- Servico Longo;
- Clear;

- Lob;

- Remate;

- Amortie;

- Drive.

Avaliagdes Fisica e Composicao
Corporal:

- Agilidade 4x10m;

- Velocidade 20m;

- Salto em comprimento sem
balaco;

- Impulsdo vertical;

- Flexoes;

-Abdominais;

- Senta e Alcanga;

- Avalia¢des antropométricas.

Natacao:

- Locomogdo no meio aquatico;

- Técnica de Crol

- Técnica de Costas.

- Questionario aos Adolescentes
sobre a Educagao Fisica e Estilo
de Vida;

- Teste de COGTEL:

- Memoria prospetiva;

- Trabalho de forca, com

recurso ao Tabata;

- Trabalho de
Flexibilidade
- Avaliagao de

diagnostico da execucdo
do posicionamento,
deslocamento e agoes
técnicas como o lob, o
clear, o servigo curto € o
longo e comprido em
situacao jogada de 2x2.

- Rececdo aos alunos e
marcac¢do das presencgas;
- Testes de Aptidao Fisica
e Composicao Corporal,
no ambito do projeto

EFRAM-CIT.

- Rececdo aos alunos e
marcag¢do das presencgas;
- Avaliagdo inicial da
matéria de Natacao.

- Rececdo aos alunos e
marcac¢do das presencgas;
- Aplicagdo do

questionario e do teste de
COGTEL, no ambito do
projeto EFRAM-CIT.

RN
RN
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- Memoria verbal a curto prazo;
- Memoria de Trabalho;

- Fluéncia verbal,;

- Fluéncia de categoria;

- Raciocinio indutivo.

Voleibol: - Rececdo aos alunos e

- Deslocamentos; ~
marcacao das presengas;

- Posi¢do Base; , Aplicacdo dos

- Passe Frontal;

questionarios
- Manchete Frontal. ..
Sociométricos e
Badminton: . ..
Psicossociais;

) . o . .
Servigo Curto; - Realizar a ativacao

- Servico Longo; :
¢ £0; cardiovascular;

- Clear;

- Lob.

- Incrementar a
componente fisica;
- Desenvolver a
flexibilidade e controlo
postural;
17/10/2023 - - Transmitir e exercitar as
(90%) JEOAILET componentes técnicas da
posicdo base, toque de
dedos ¢ manchete frontal,
enquadrando.
- Transmitir e exercitar as
componentes técnicas do
servigo curto, do servico
longo, do clear e do Lob.
- Enquadrar em situacdo
jogada.
- Voleibol: - Realizar a ativacao
- Servigo por baixo; cardiovascular;

- Servigo por cima;
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11

19/10/2023
(907)

24/10/2023
(907)

Pavilhao

Pavilhdo

- Manchete Frontal,

- Passe Frontal.

- Badminton:

- Servigo Curto;
- Servigo Longo;
- Clear;

- Lob.

Voleibol:

- Servigo por baixo;
- Servigo por cima;
- Manchete Frontal,
- Passe Frontal,

- Passe de Costas.

Badminton:
- Clear;
- Lob;

- Drive.

- Incrementar a
componente fisica;

- Desenvolver a
flexibilidade e controlo
postural;

- Consolidar as
componentes técnicas do
servico por cima, do
servico por baixo, do
passe frontal e da
manchete frontal;

- Consolidar as
componentes técnicas do
servigo curto, do servi¢o
longo, do clear, do Lob.

- Realizar a ativacao
cardiovascular;

- Incrementar a
componente fisica;

- Desenvolver a
flexibilidade e controlo
postural;

- Consolidar as
componentes  técnicas
do servico por cima, do
servico por baixo, do
passe frontal, da
manchete frontal e do
passe de costas;

- Consolidar as
componentes  técnicas
do clear, do Lob e do

drive.
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13

26/10/2023
(907)

31/10/2023
(907)

Pavilhdo

Pavilhdo

Voleibol:

- Posigao base;

- Passe frontal;

- Manchete frontal;
- Passe Colocado;

- Servigo por cima;

- Servigo por baixo.

Badminton:
- Clear;

- Lob;

- Drive;

- Amorti.

Voleibol:

- Posigao base;

- Remate em apoio;
- Passe frontal;

- Manchete frontal;
- Passe Colocado;

- Servigo por cima;

- Servigo por baixo.

Badminton:

- Lob;

- Enquadrar em situagao

jogada.

- Realizar a ativacao
cardiovascular;

- Incrementar a

componente fisica;

- Desenvolver a
flexibilidade e controlo
postural;

- Consolidar as
componentes técnicas, da
posi¢do base, do servigo
por cima, do servigo por
baixo, do passe frontal, da
manchete frontal, do
passe colocado e do
remate em apoio;

- Consolidar as
componentes técnicas do
lob, do amorti, do drive e
clear.

- Enquadrar em situacdo

jogada.

- Realizar a ativacao
cardiovascular;

- Incrementar a

componente fisica;

- Desenvolver a
flexibilidade e controlo
postural;

- Consolidar as
componentes técnicas, da

posicao base, do servigo
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02/11/2023
(907)

Pavilhao

- Amorti;

- Remate.

Voleibol:

- Posigao base;

- Remate em apoio;
- Remate com salto (Chamada de
ataque);

- Passe frontal;

- Manchete frontal;
- Passe Colocado;

- Servigo por cima;
- Servigo por baixo.
Badminton:

- Lob;

- Amorti;

- Remate.

por cima, do servigo por
baixo, do passe frontal, da
manchete frontal, do
passe colocado e do
remate em apoio;

- Consolidar as
componentes técnicas do
lob, do amorti e do
remate.

- Enquadrar em situacdo
jogada.

- Avaliagdo formativa.

- Realizar a ativacao
cardiovascular;

- Incrementar a
componente fisica;

- Desenvolver a
flexibilidade e controlo
postural;

- Transmitir e exercitar as
componentes técnicas, da
posi¢do base, do servigo
por cima, do servigo por
baixo, do passe frontal, da
manchete frontal, do
passe  colocado, do
remate em apoio e do
remate com salto;

- Transmitir e exercitar as
componentes técnicas do
lob, do amorti e do

remate.



15

16

07/11/2023
(907)

09/11/2023
(907)

Pavilhdo

Pavilhao

Voleibol:
- Posigao base;

- Remate em apoio;

- Remate com salto (Chamada de

ataque);

- Passe frontal;

- Manchete frontal;
- Passe Colocado;

- Servigo por cima;

- Servigo por baixo.

Badminton:

- Servigo Curto;
- Servico Longo;
- Lob;

- Amorti;

- Remate.

Voleibol:
- Posigao base;

- Remate em apoio;

- Remate com salto (Chamada de

ataque);
- Passe frontal;

- Manchete frontal;

- Enquadrar em situacdo

jogada.

- Realizar a ativacao
cardiovascular;

- Incrementar a

componente fisica;

- Desenvolver a
flexibilidade e controlo
postural;

- Consolidar e avaliar as
componentes técnicas, da
posicdo base de defesa,
do servico por cima, do
servico por baixo, do
passe frontal, da
manchete frontal, do
passe  colocado, do
remate em apoio e do
remate com salto;

- Consolidar as
componentes técnicas do
servigo longo, do servico
curto, do lob, do clear, do
amorti e do remate.

- Enquadrar em situacdo

jogada.

- Realizar a ativacao
cardiovascular;

- Incrementar a

componente fisica;
- Desenvolver a
flexibilidade e controlo

postural;
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14/11/2023
(907)

Galinheiro

- Passe Colocado;

- Servigo por cima;
- Servigo por baixo.
Badminton:

- Servigo Curto;

- Servico Longo;

- Lob;

- Amorti;

- Remate.

Basquetebol:

- Controlo da bola;

- Drible de progressao;
- Passe de peito;

- Passe picado.
Danca:

- Andar a frente;

- Andar atras;

- Andar lateral;

- Passe e toca;

- Passo cruzado a frente;

- Passo cruzado atras;

- Gestos: Palmas e estalinhos.

- Consolidar as
componentes técnicas, da
posicdo base de defesa,
do servico por cima, do
servico por baixo, do
passe frontal, da
manchete frontal e do
remate com salto;

- Consolidar e avaliar as
componentes técnicas do
servigo longo, do servico
curto, do lob, do clear, do
drive, do amorti ¢ do
remate.

- Enquadrar em situacdo

jogada.

- Realizar a ativacao
cardiovascular;

- Incrementar a
componente fisica;

- Desenvolver a
flexibilidade e controlo
postural;

- Transmitir ¢ exercitar as
componentes técnicas do
controlo de bola, do
drible de progressdo, do
passe de peito e do passe
picado;

- Consolidar do andar de
frente, atras e lateral com

passe e toca, cruzado a
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16/11/2023
(907)

Galinheiro

Basquetebol:

- Controlo da bola;

- Drible de progressao;
- Passe de peito;

- Passe picado;

- Lancamento em apoio;

- Ocupagdo Racional do espago.

Dancga:

- Relagdo musica/movimento;

- Andar a frente;

- Andar atras;

- Andar lateral;

- Passe e toca;

- Passo cruzado a frente;

- Passo cruzado atrés;

- Gestos: Palmas e estalinhos.

frente e atras, aleado a

gestos de palmas e
estalinhos e nao
locomotores, relagao
musica movimento ¢
explicagdo da

composi¢ao coreografica.
- Realizar a ativacao

cardiovascular;

- Incrementar a

componente fisica;

- Desenvolver a

flexibilidade e controlo

postural;

- Consolidar e exercitar

as componentes técnicas

do controlo de bola, do

drible de progressdo, do

passe de peito, do passe

picado, do langamento

em apoio;

- Transmitir e exercitar a
componente tatica da
ocupagdo racional do
espago.

- Consolidar do andar
lateral com passe e toca,
cruzado a frente e atras,
aleado a gestos de palmas
e estalinhos e nao
locomotores, relacdo

musica movimento €
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20

21

21/11/2023
(907)

23/11/2023
(907)

28/11/2023
(907)

Sala
Campo de
Futebol +

Ginasio

Sala
Campo de
Futebol
+

Galinheiro

Ginasio
+
Galinheiro

Conteudo Teorico:
- Especializagdo Precoce

abandono no desporto.

Danca:

- Relagdo musica/movimento;
- Andar a frente;

- Andar atras;

- Andar lateral;

- Passe e toca;

- Passo cruzado a frente;

- Passo cruzado atras;

- Saltos;

- Gestos: Palmas e estalinhos.

Conteudo Tedrico:
- Especializagdo precoce

exclusdo ou abandono precoces;

Danca:

- Andar a frente;

- Andar atras;

- Andar lateral;

- Passe e toca;

- Passo cruzado a frente;
- Passo cruzado atras;

- Saltos;

- Volta lateral;

€

acompanhamento da
composicao coreografica.
- Perceber o que ¢,
fatores, consequéncias
como prevenir 0
abandono e a
especializacdo precoce
no desporto.

- Consolidar do andar
lateral com passe e toca,
cruzado a frente e atras,
aleado a gestos de

palmas e estalinhos e

nao locomotores,
relacdo musica
movimento e

acompanhamento da
composi¢ao
coreografica.
- Realizar o Teste

Teorico.

Corrigir o Teste

Teorico.

- Ativagao
Cardiovascular, com
resisténcia  aerobia ¢
coordena¢do motora;

- Trabalhar a for¢a, com
recurso ao Tabata;

- Trabalhar a
flexibilidade;

—
N
(6)]
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05/12/2023
(907)

- Gestos: Palmas e estalinhos.
Basquetebol:

- Drible de progressao;

- Passe de peito;

- Passe picado;

- Lancamento em apoio;

- Lancamento na passada e
suspensao;

- Posi¢do de tripla ameaca.

Dancga:

- Andar a frente;

- Andar atras;

- Andar lateral;

- Passe e toca;

- Passo cruzado a frente;

- Passo cruzado atrés;

- Saltos;
o - Volta lateral;
Ginasio )
+ - Gestos: Palmas ¢ estalinhos.

Galinheiro Basquetebol:
- Controlo da bola;
- Drible de progressao;
- Drible de protecao;
- Passe de peito;
- Passe picado;
- Lancamento em apoio;
- Langamento na passada;

- Ocupagdo Racional do espago;

- Consolidar os saltos,
andar cruzado a frente e
atras e voltas, aleado a
gestos de palmas e
estalinhos e nao
locomotores, relagao
musica movimento €
acompanhamento da
composicao coreografica.
- Consolidar o passe
picado, passe de peito,
drible de progressao,
posicao de tripla ameaca
¢ lancamento.

- Ativagao
Cardiovascular, com
resisténcia  aerobia e
coordenagdo motora;

- Trabalhar a forca, com
recurso ao Tabata;

- Trabalhar a
flexibilidade;

- Consolidar os saltos,
andar cruzado a frente e
atras e voltas, aleado a
gestos de palmas e
estalinhos e nao
locomotores, relacdo
musica movimento €
acompanhamento da
composicao coreografica.
- Consolidar o passe

picado, passe de peito,

—
N
D
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24

07/12/2023
(907)

12/12/2023
(907)

Ginasio
+
Galinheiro

Ginasio
+
Galinheiro

- Posicao de Tripla Ameaga.

Danca:

- Andar a frente;

- Andar atras;

- Andar lateral;

- Passe e toca;

- Passo cruzado a frente;
- Passo cruzado atras;

- Saltos;

- Volta lateral;

- Gestos: Palmas e estalinhos.

Basquetebol:

- Controlo da bola;

- Drible de progressao;
- Drible de protecao;

- Passe de peito;

- Passe picado;

- Lancamento em apoio;

- Langamento na passada;

- Ocupagdo Racional do espago;

- Posi¢do de Tripla Ameaga.

Danga:
- Andar a frente;

- Andar atras;

drible de progressao,
langamento e ocupacgao
racional do espago.

- Entregar os testes de

avaliagdo.

- Ativagao
Cardiovascular, com
resisténcia  aerobia ¢

coordenacgdo motora;

- Trabalhar a for¢a, com
recurso ao Tabata;

- Trabalhar a
flexibilidade;

- Consolidar os saltos,
andar cruzado a frente e
atras e voltas, aleado a
gestos de palmas e
estalinhos e nao
locomotores, relagao
musica movimento €
acompanhamento da
composicao coreografica.
- Avaliar as componentes
técnicas e taticas
abordadas como o passe
picado, passe de peito,
drible de progressao,
langamento e ocupacao
racional do espago em
situacao de jogo.

- Ativacao

Cardiovascular, com



25

Sala
14/01/2023 = Campo de
Futebol

- Andar lateral;

- Passe e toca;

- Passo cruzado a frente;
- Passo cruzado atrés;

- Saltos;

- Volta lateral;

- Gestos: Palmas e estalinhos.

Basquetebol:

- Controlo da bola;

- Drible de progressao;
- Drible de protecao;

- Passe de peito;

- Passe picado;

- Langamento em apoio;

- Langamento na passada;

- Ocupagdo Racional do espago;

- Posicao de Tripla Ameaga.

- Fim do 1° Periodo

resisténcia  aerdbia e
coordenagao motora;

- Trabalhar a forca, com
recurso ao Tabata;

- Trabalhar a
flexibilidade;

- Avaliar a composicao
coreografica  realizado
pelos alunos.

- Terminar a avaliagdo da
componente técnica e
tatica em situacdo jogada

de 3x3.

- Apresentar e esclarecer
as notas do final do
periodo das diferentes
areas.

- Transmitir informagdes
gerais acerca do 2°

periodo.

—
N
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Apéndice 26- Objetivos e Estratégias Pedagogicas da Matéria de Ensino de

Voleibol

Objetivos Especificos Estratégias Pedagogicas

1. Compreender 0 objetivo
fundamental do jogo
a. Transmitir o objetivo do
jogo de Voleibol, que passa
por pontuar, fazendo a bola
tocar no chdo do campo
adversario.
b. Reforgar as regras durante
a pratica, assegurando que
os alunos compreendem e
aplicam corretamente as
normas do jogo.
2. Promover a variedade de vivéncias
e experiéncias
a. Proporcionar  diferentes
formas de  situagdes
jogadas, promovendo
diferentes

Voleibol.

aspetos  do

3. Desenvolver e aperfeicoar as
habilidades taticas e técnicas

a. Dividir as habilidades
técnicas do Voleibol em
componentes individuais e

coletivas aborda-las em

- Realizar situacdes de jogos reduzidos
(4x4 e 2x2);

- Utilizar material didatico (imagens,
videos);

feedbacks

-  Transmitir imediatos €

construtivo durante os exercicios €
situacdes jogadas;

- Modelo TGfU.

- Realizar situagdes de jogos reduzidos
(4x4 e 2x2);

- Modificar as dimensdes do campo de
jogo;

- Organizar as equipas tendo por base o
nivel de proficiéncia dos alunos,
colocando os alunos mais proficientes
devidos pelas equipas;
- Promover jogo pré-desportivos,
solicitando a componente ludica e de
competicao;

- Modelo TGfU.

- Utilizar exercicios especificos que
desenvolvam as componentes técnicas e
simultaneamente as taticas;

- Organizar as equipas tendo por base o
nivel de proficiéncia dos alunos;

- Enquadra-las progressivamente na

situacdo jogada, de forma coerente;
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atividades especificas para

pratica, corrigindo-as.

b. Integrar exercicios que
promovam 0
desenvolvimento das

habilidades taticas, como
posicionamento, tomada
de decisdes e comunicagao

entre a equipa.
4. Estimular a Cooperagdo entre

colegas

a. Promover a interagdo e o
trabalho em equipa através
de atividades que exijam a
cooperacao e a

comunicagdo eficaz entre

os alunos.

b. Incentivar a
responsabilidade
compartilhada e a

participagdo ativa de todos

0s membros.

- Situagdes jogadas condicionadas,
focando apenas em determinadas agdes
técnicas e/ou taticas, de modo a solicitar
os comportamentos pretendidos;

- Modelo de Aprendizagem Cooperativa;

- Modelo TGfU.

- Realizar situacdes de jogos reduzidos
(4x4 e 2x2);
- Promover jogos pré-desportivos,
solicitando a componente ladica e de
competicao;

- Construir equipas heterogéneas, que
promovam o sucesso dos alunos;

- Modelo de Aprendizagem Cooperativa.

Apéndice 27- Exemplo de Critérios de Avaliacido de Voleibol

Voleibol

Nivel Introdutorio
Coopera com os companheiros em todas as situacdes, escolhendo as acdes
1 favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e

as opgoes e falhas dos colegas

caracterizam.

Conhece o objetivo do jogo, identifica e discrimina as principais agdes que o

Realiza eficazmente os gestos técnicos Manchete e Toque dedos.
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Serve por baixo, a uma distancia de 3 a 4.5 metros da rede, colocando a bola no
4 ' campo oposto.

“Como recetor, parte atras da linha de fundo para receber a bola, com as duas
maos por cima’” ou em manchete (de acordo com a
trajetoria da bola), posicionando-se correta e oportunamente, de modo a imprimir a
bola uma trajetoria alta.”
6 Realiza as rotacdes do jogo de forma correta.

Nivel Elementar
Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as
1 acdes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que lhe
dirigem e aceitando as opg¢des e falhas dos seus colegas.
Realiza toque dedos, acima da cabega com dedos afastados e a manchete ¢ feita
com a extensdo do antebrago e a bola é contatada nessa mesma zona.
Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de dificil
3  recec¢do ou em profundidade

(153

Remata ao passe do companheiro, executando corretamente a estrutura ritmica da
chamada e impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alto do salto.

Recebe e envia a bola, em passe colocado ou remate (em apoio), para 0 campo
5 ' contrario (se tem condi¢gdes vantajosas).

6 | Desloca-se e posiciona-se corretamente para defesa baixa do remate (em manchete).

Apéndice 28- Calendarizacio de aulas do 5°4

Intervencao Dia Local Matéria de Ensino
15/04/2024 Campo 3 Aula Observada
18/04/2024 Campo 3 Aula Observada
22/04/2024 Campo 3 Futebol
— 26/04/2024 Pavilhio Voleibol
29/04/2024 Campo 3 Futebol
“ 02/05/2024 Campo 3 Andebol
03/05/2024 Pavilhio Voleibol
“ 06/05/2024 Campo 3 Andebol

—_
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Apéndice 29- Plano de Aula n°27 do 12°40

Sumario:

Objetivo

Contextualizacio
da aula

Ativacio
Cardiovascular

Tabata

Duracio/Util  Ano/Turma  N.° alunos Matérias Materiais
09/01/2024 Campode 6.00.09:30 90 min./70 min. 12°40 17 Atletismo. || C oo 17
Futebol 2 cones; 3
- Ativagao Cardiovascular, com resisténcia aerobia e coordenagao motora; Arcos;
- Trabalho de for¢a, com recurso ao Tabata; 6 Pesos; 3
- Trabalho de flexibilidade; Testemunhos

- Atletismo: Abordar a corrida de velocidade (técnica de corrida de velocidade), corrida de estafetas, tendo em conta a
transmissao de testemunhos e o langamento do peso com recurso a situagdes ludicas, tendo em atengao a colocagao dos apoios
e posicao corporal.

Descrigao do Exercicio Esquema grafico Organizacao
- Alunos em meia-lua 8:10
Objetivos: Apresentacio e enquadramento da aula. a frente do professor. 2’
8:12
TT
(1"
Objetivos: Realizarem a ativagao cardiovascular. - Os alunos 8:13
- Os alunos realizam a corrida em volta do campo de Futebol, no encontram-se em fila  TE (1)
tempo definido. indiana e em corrida 5°
em torno dos cones. 8:18
TT (1)
Objetivos: Trabalhar a componente fisica através de um - Alunos dispostos em 8:19
conjunto de exercicios marcados por musica. meia-lua;
- Os alunos realizam os respetivos exercicios tendo por base a 4’
marcagao do ritmo musical.
- Prancha; Flexdes de Bragos; Agachamentos. Musica: 21 8:23
Reasons (128 BPM)
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Flexibilidade

Técnica Corrida

(Estacédo 1)

Corrida de
Velocidade

(Estacédo 1)

Transmissao de
testemunhos

(Estacéo 2)

Objetivos: Trabalhar a flexibilidade e controlo postural
- Cada exercicio tem a duracdo de 20 segundos e 10 segundos de
descanso.

Objetivo: Desenvolver componentes que atendem aos principios
ativos das corridas de velocidade.

- Skipping médio: Progredir em acado circular de média
amplitude, com apoio ativo do pé, em griftée.

- Skipping baixo: Progredir através do desenrolar do pé, em
acdo circular, de pequena amplitude.

- Steps: Progredir através de uma sequéncia de saltos, de um pé
para o outro.

- Duas sequéncias cada.

Objetivo: Incentivar a velocidade dos alunos partindo de varias
posicdes e correr o mais rapido possivel tendo em conta a técnica;

- Os alunos realizam corrida de velocidade partindo de diferentes
posicdes.

- Sentados de costas, deitados com peito no solo, deitados com costas no
solo.

- Partida é dada apo6s estimulo sonoro do colega que ndo realiza o
exercicio, “prontos, vai”.

- Vence aquele que chegar primeiro a meta definida.

Objetivo: Realizar a técnica de passagem de testemunho.

- Os alunos tém de passar o testemunho (técnica ascendente ou
descendente) para o colega da frente sempre em corrida a trote. Apds a
passagem do testemunho, o aluno passa para a frente da fila e assim
sucessivamente. Quem define o timing da passagem do testemunho sdo
os alunos.

- Passagem do Testemunho sempre cruzada, Ex: recebe com a méao
esquerda entrega na mao direita do colega.

8:23
3 9
8:26
- Alunos dispostos
pela linha de meio 8:26
campo.
TE(2”)
- Alunos organizados
em colunas. 50°
TT por
estacao
2°)
- Grupos de quatro
alunos.
9:16
TT(2’)
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Corridas de
Estafetas

(Estacéo 2)

Lancamento do
Peso Completo
de Deslize

(Estacéo 3)

Reflexao

Observacoes

Objetivo: Realizar a técnica de passagem de testemunho.
Os alunos organizam-se em 3 grupos de 3 a 4 elementos cada. Estes
partem do arco A e tém de transmitir o testemunho ao aluno que se
encontra no arco B, que posteriormente, transmite ao do arco C e que por
fim transmite ao do arco D, isto tudo em corrida. Ganha equipa em que o
aluno chegar primeiro ao arco E, definido como chegada.

Objetivo: Interligar as diversas fases do langamento do peso.
- Executar a ¢ técnica de deslize do peso e langar para o setor de queda.
- Realizam 3 langcamentos.

Transmitir as orientagdes referentes a proxima aula.
- Responsaveis por ir buscar o material.

TSN Es

- Equipas de 3
elementos.

- Os alunos
encontram-se atras
do langador.

9:18
- Os alunos
encontram-se em 2’
meia-lua de frente 9:20
para o professor

A aula ira estar organizada por trés estacoes. Cada grupo estara 17 minutos por rotaciio. Os grupos sido elaborados pelo professor.
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Apéndice 30- Plano de Aula n°4 do 5°4

Duracio Ano/Turma  N.° alunos Matérias Materiais
4 02/05/2024 Campo 3 10:45-11:35 50 min. 5°4 16 Andebol
18 Bolas de
- Realizar atividade ludico desportivas, que promovam uma ativagdo corporal, a colaboragao, a reacdo e a comunicagdo entre ~ Andebol; 10
Sumario: os alunos. Arcos; 20
- Andebol: Aplicar a situagao de Drible, manipulag@o da bola, deslocamento, passe e remate, em situagdes ludicas e jogadas. Coletes

Objetivo Descricao do Exercicio Esquema grafico Organizagao Tempo
Contextualizacio - Alunos sentados na 8:50
da aula Objetivos: Apresentagdo e enquadramento da aula. sala l(:101081111100 de
Futebol. 2°
8:52
Drible e Objetivo: Promover o drible e multilateralidade. - Cada aluno com 8:52
Habilidades uma bola de TE(1”)
- Driblar pelo campo respeitando as varias orientagoes: ‘ ‘ Andebol.
1° Mao direita.
2° Mao esquerda 5’
3° Mio direita e esquerda ‘ ‘
4° Driblar de costas.
8:57
‘ ‘ i TT(1”)
ALTONG OER P Objetivo: Desenvolver a capacidade de drible e de levantar a - Cada aluno com 8:58
cabega simultaneamente. ' ‘ uma bola, em TE(17)
meio-campo.
- Os alunos driblam pelo campo, tendo em conta as .. Q‘
condicionantes: driblar s6 com a mao direita, s6 com a mao 5’
esquerda, alternando a mao esquerda com a mao direita.
- Ao sinal do professor, estes t€ém que realizar o passe de ombro ' .
o picado com o colega mais proximo.
9:03
TT(1”)
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ALTLNG RSl Objetivo: Desenvolver a desmarcacao, a ocupacao racional, as ' -Os alunos 9:04

do Arco habilidades técnicas como o passe € a sua precisao. encontram-se a TE(17)
- Um aluno possui posse de bola, possuindo a fungao de tentar O pares, por cada
inserir a bola dentro do arco; , . arco. 5’
- O aluno sem bola possui a func¢ao de evitar que o colega com O. ‘
bola, insira a bola dentro do arco. 9:09
Variante: Podem driblar. O TT(17)
mueiviReliE Objetivo: Desenvolver a desmarcagdo, a ocupagao racional, - Os alunos 9:10
as habilidades técnicas como o passe e remate, enquadrada na divididos em duas TE(17)
situacdo jogada. equipas de 3 e duas
- Situagao Jogada 4x4, aplicando agdes sugeridas: de 4 elementos. 25’
- Passe; 9:35
- Desmarcacao; TT(17)
- Remate.
Nota: Jogos de 10 minutos e troca de equipas.
9:35
Reflexdo - Transmitir as orienta¢des referentes a proxima aula. - Os alunos
encontram-se em 5
meia-lua de frente
para o professor 9-40

Duracio/Util  Ano/Turma  N.° alunos Matérias Materiais

18/04/2024 Campode 6.00.09:30 90 min./70 min. 12°40 18 il | 20l
Futebol 3 coletes; 5
.. . Barreiras; 4
- Ativagao Cardiovascular. S e—

Sumario: - Trabalho de for¢a, com recurso ao Tabata. 10 Discos de
- Trabalho de Flexibilidade. frisbee
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- Atletismo: Consolidar a pratica da corrida de velocidade (técnica de corrida de velocidade), das corridas de barreiras, das
corridas de estafetas (técnica de transmissao ascendente/ descendente e transmissao visual e ndo visual), com recurso a
situagdes ludicas, tendo em atencdo a colocag@o dos apoios e posi¢ao corporal.

- Ultimate Frisbee: Aplicar as técnicas relativas ao frisbee e os conceitos de ocupagao racional do espago, desmarcagao e

marcagao.

Apéndice 31- Plano de Aula N°51 de Ultimate Frisbee

Objetivo

Descricao do Exercicio

Esquema grafico

Organizagao

Contextualizacio - Alunos sentados na 8:10
da aula Objetivos: Apresentacio e enquadramento da aula. sala do campo de
—_— Futebol. 2°
8:12
Ativacio Objetivo: Aquecer e melhorar a capacidade cardiovascular, - Os alunos 8:12
[SEIYIIN AT EVE agilidade e reacdo. encontram-se em fila  TE (1”)
- Aquecimento dindmico: Corrida leve ao redor do campo, indiana e em corrida
para aumentar a temperatura corporal; 5’
- Variaciao de corrida: Apods o sinal sonoro do professor os
alunos devem realizar:
1° Corrida elevando os joelhos;
2° Skipping baixo, na passagem pelas linhas de baliza;
3° Corrida lateral, alternando os lados. 8:17
Tabata Objetivo: Trabalhar a componente fisica através de um - Dividir a turma 8:18
conjunto de exercicios marcados por musica. pelas 3 estagdes; TE (17)
- Estagdes Limitadas por cones;
- Execucdo marcada pelo sinal musical;
- Flexdes (Estacao 1); Agachamento com elevaciao dos 5’
bracos (Estacio 2); Abdominais (Estacao 3).
- Mtsica: Love Again (130 BPM)
8:23
TT(1”)
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Flexibilidade

Jogo da
Apanhada

Corrida de
Velocidade com
diversas formas

de partida

Objetivo: Trabalhar a flexibilidade e controlo postural.

- [squiotibiais deitado; Borboleta; Cao e gato.

- Cada exercicio tem a duragao de 20 segundos e 10 segundos
de descanso.

Objetivo: Desenvolver a velocidade, agilidade e estratégia,
promover o trabalho de equipa e comunicagao.

- E definido, pelo professor, um aluno que tera a fungio de
apanhar.

- O aluno com a fung¢ao de apanhar comega com a bola na mao
¢ usa-a para tocar nos colegas de forma a tocar nos mesmos.

- Quando um aluno ¢ apanhado ele troca de fungdo, passando
a ser o0 aluno que apanha e assim sucessivamente.

Variante: Os alunos sdo apanhados, se a bola langada tocar
nos mesmos, com a condi¢do que a bola s6 pode ser langada
para baixo da cintura.

- Introdug@o de trés alunos a apanhar.

Objetivo: Correr o mais rapido possivel tendo em conta a técnica de
corrida e as diversas formas de partida;

-O exercicio consiste em realizar a corrida de velocidade tendo em
conta as diversas formas de partida: de pé, sentadas, barriga para
baixo e de barriga para cima.

- O exercicio acaba quando os elementos transpdem a linha de
chegada definida.

- A partida é dada ao sinal sonoro do professor, “aos seus lugares,
prontos, vai”.

- Alunos dispostos 8:24
em meia-lua; TE(17)

5’
8:29
TT(1”)
- Os alunos 8:30

distribuidos pela zona  TE(1”)
definida.

65

8:36
TT(17)
- Alunos dispostos 8:36
pelos 3 corredores TE(17)
10°

8:46
TT(1")
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Corrida de
Estafetas:
corrida de

perseguiciio

Corrida de
Barreiras

Lancamentos e
reccoes Frisbee

Ultimate
Frisbee: Jogo

Objetivo: Perseguir e apanhar o colega que se encontra a sua
frente e assim sucessivamente.

- Os alunos organizam-se em grupos. O primeiro aluno parte
do inicio da sua zona de definida e a cerca de 20 pés do local
da sua partida, sinalizando com um colete, antes de partir. O
aluno seguinte comega a correr quando o colega que se
encontra atras de si, ultrapassar a marca e assim
sucessivamente.

- Realizam a transmissdo dos testemunhos de acordo as
técnicas.

Objetivo: Enfase na postura e alinhamento dos segmentos
corporais, realizando a corrida de acordo a estrutura formal;
1° O aluno realiza a transposi¢do da barreira alternadamente
procurando realizar a destreza no menor tempo possivel. Com
barreiras a 20-30 cm do solo;

2° O aluno realiza a partida de blocos e posteriormente corrida
com barreiras.

Objetivo: Aplicar as técnicas de frisbee e fazer relacdo com
langamento do disco.

- Langar e receber o frisbee, utilizando as varias técnicas e
recegdes conhecidas.

- Forehand, Recegdes e Backhand.

Objetivo: Interligar os aspetos técnicos taticos de ocupagao
racional do espago, desmarcagdo e marcagao.

- O jogo inicia-se com ambos os elementos perto da sua zona
definida, em busca do frisbee que se encontra a meio do
campo.

- O objetivo ¢ que um dos jogadores de uma das equipas
apanhe o frisbee dentro da zona definida.

- Alunos dispostos
pelos 3 corredores

- Alunos dispostos
pelos 3 corredores

- Alunos dispostos
pela linha, onde se
encontram os
discos.

- Alunos divididos
em equipas de 7
elementos.

8:47
TE(1”)

10°

8:57
TT(1)

8:58
TE(1’)

10°

9:08
TT(1")

9:09
TE(1")

4,
9:13

9:13
TT(1")

5’

9:18
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Reflexao

- Quando o frisbee ¢ recuperado pela equipa adversaria, este
tem de passar por todos os elementos antes de atacarem o
quadrado.

- Para alcangar o objetivo, o frisbee ndo pode sair da zona de
jogo, caso acontece a posse passa para equipa adversaria.
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Anexo 1- Ficha de Escolha das Matérias de Ensino

Nome: Turma:
Email:
Tem alguma contraindicagdo para a pratica da EF?
Se sim, qual?
SUBDOMINIOS OBRIGATORIOS Matérias
Futebol
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS Basquetebol
COLETIVOS
(escolha 2 matérias) Andebol
Voleibol
Atletismo
SUBAREAS GINASTICA E ATLETISMO
(escolha 1 matéria) Ginstica Solo
Acrobdtica
SUBAREA ATIVIDADES RITMICASE  [02163
EXPRESSIVAS Dangas Sociais
(escolha 1 matéria) Dangas Tradiclonais
SUBDOMINIOS DE OPCAO S
|(escolha 2 matérias)
Badminton
SUBAREA RAQUETAS
Ténis
Orientagdo
Natacldo
Réguebi
Softbol/Basebol
Jogos Tradicionis Populares
Corfebol
Aerdbica
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Anexo 2- Cartaz de Divulgacio da ACPC

e cavmooe
atl BesowonmENTo
RoavEwmico

LT
UNIVERSIDADE da MADEIRA

AGCRO CIENTIFICO-PEDAGOGICA

DESAFIOS DA ESCOLA
E DA EDUCACAO FiSICA

TRADIGAO e INOVACAO

1 e 2de MARCO 2024

UNIVERSIDADE DA MADEIRA

1 DE MARGO | 14H-19H15 (TECNOPOLO)
2 DE MARCO | 8H3@-18H45 (SALA DO SENADO)

B INSCRICOES
ATE 28 DE FEVEREIRO 2024

£8  GRUPOS DE RECRUTAMENTO

z

CONFERENCISTAS CONVIDADOS
Marcos Onofre (UL) Carlos Carvalho (UMAIA) J6lio Costa (FPF)
Isabel (sRE) Jodo & o Sintra

Anexo 3- Inquérito por Questionario aos professores de Educacgio Fisica acerca da
construcao de uma ferramenta didatica

“Inquérito por Questionario aos professores de Educacio Fisica acerca da

construciao de uma ferramenta didatica”

Caro(a) professor(a), este questionario tem por finalidade auscultar os professores
de Educacdo Fisica da Escola Secundaria de Francisco Franco e da Escola Secundaria
Jaime Moniz, acerca da constru¢cdo de um instrumento didatico para a disciplina de

Educagao Fisica, nomeadamente uma ficha escolar do aluno.

E importante realgar que este estudo estd a ser desenvolvido por trés professores
estagiarios (Leonardo Costa, Liliana Mendes - ESFF e Rodrigo Caldas - ESIM) que estdo
a estagiar nas respetivas escolas, no ambito de um protocolo existente entre a
Universidade da Madeira, a Escola Secundaria de Francisco Franco e a Escola Secundaria

Jaime Moniz.

Este estudo enquadra-se no ambito do Estadgio Pedagogico de 2° ano do Mestrado

em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.
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Este inquérito por questionario tem uma estimativa de realizagdo de 3 minutos,

sendo que o anonimato e a confidencialidade dos dados sdo garantidos.

Declaro para os efeitos previstos no disposto no art.® 13.° do Regulamento Geral
de Protecdo de Dados (EU)2016/679 do P. E. e do Conselho de 27 de abril (RGPD)
prestar, por este meio, 0 meu consentimento para o tratamento dos dados das minhas
respostas & Universidade da Madeira, com a seguinte morada: Campus Universitario da
Penteada 9020-105 Funchal - Portugal. Os dados transmitidos a UMa, por estas sdo
incorporados e tratados num ficheiro da sua responsabilidade, tendo como unico fim a
gestdo dos servigos solicitados, por forma a cumprir as exigéncias legais aplicaveis.
Autorizo o tratamento dos referidos dados e aceito o acesso aos mesmos, pelos
colaboradores da UMa que desenvolvam qualquer das atividades necessdrias para a

prestacdo e promoc¢ao desta investigacao.

(X) Li e aceito os termos da UMa neste documento. *

Ficha Escolar do aluno

Ficha que acompanha o aluno ao longo de todo o seu percurso na escola, com

informacdes relevantes para os professores.

1 — Considera pertinente a criagdo de uma ficha deste género?*

Sim / Nao

2 - Classifique de 1 a 5 a importancia que atribui aos varios parametros que a ficha podera

conter, sendo que 1 significa “nada importante” € 5 “extremamente importante”.*
9

Dados escolares

2.1 — Disciplinas que mais gostas

2.2 — Disciplinas que menos gostas

2.3 — Disciplinas em que obteve negativa
2.4 — Numero de reprovagdes

2.5 — Até onde pretende prosseguir os estudos
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2.6 — Outros:

Dados Socioecondmicos

2.1 — Beneficia de apoio escolar

2.2 — Escalado

2.3 — Agregado familiar

2.4 — Acesso a tecnologias e internet

2.5 — Outros:

Dados relativos a saude e bem-estar

2.1 — Alimentacao

2.2 — Habitos de sono

2.3 — Ocupagdo dos tempos livres
2.4 — Problemas de saude

2.5 — Outros:

Dados Encarregados de Educacio

2.1- Estado civil
2.2 — Habilitacdes literarias
2.3 — Situagao laboral

2.4 — Outros:

Percecdo do aluno

2.1 — Satisfagdo com a vida
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2.2 — Gosto pela escola
2.3 — Desempenho escolar

2.4 — Outros:

3 — E professor de Educagéo Fisica?*

Sim / Nao

A seguinte questido ¢ apenas direcionada para os professores de Educacio Fisica

4 - Classifique de 1 a 5 a importancia que atribui aos varios parametros que a ficha podera

conter, sendo que 1 significa “nada importante” e 5 “extremamente importante”.*

Nos Jogos Desportivos Coletivos

4.1 — Conhecimento de si proprio
4.2 — Coopera com os companheiros
4.3 — Dominio do objeto de jogo

4.4 — Ocupagao racional do espago

4.5 — Outros:

Na Ginéstica

4.1 — Conhecimento de si proprio

4.2 — Coopera com os companheiros
4.3 — Consciéncia e dominio corporal

4.4 — Outros:

Nas Atividades Ritmicas e Expressivas

4.1 — Coopera com os companheiros

4.2 — Consciéncia e dominio corporal
4.3 — Relagao musica/movimento (ritmo)
4.4 — Expressividade

4.5 — Outros:




No Atletismo

4.1 — Conhecimento de si proprio

4.2 — Consciéncia e dominio corporal
4.3 — Capacidade de resiliéncia

4.4 — Outros:

Na Patinagem

4.1 — Conhecimento de si proprio
4.2 — Coopera com os companheiros
4.3 — Consciéncia e dominio corporal

4.4 — Outros:

Nos Desportos de Raquete

4.1 — Conhecimento de si proprio

4.2 — Coopera com os companheiros

4.3 — Dominio do objeto de jogo

4.4 — Dominio da raquete

4.5 — Capacidade de analise do adversario

4.6 — Outros:

Nos Desportos de Combate

4.1 — Conhecimento de si proprio

4.2 — Conhecimento da ética destes desportos
4.3 — Capacidade de adaptacao

4.4 — Dialogo com o opositor

4.5 — Outros:

Nas Atividades de Exploracdo da Natureza

4.1 — Conhecimento de si proprio

4.2 — Coopera com os companheiros

4.3 — Capacidade de analise do contexto (perigo)
4.4 — Nocao espacial

4.5 — Outros:




Na Natacao

4.1 — Conhecimento de si proprio

4.2 — Coopera com os companheiros
4.3 — Capacidade de analise do contexto
4.4 - Consciéncia e dominio corporal

4.5 — Outros

Nos Jogos Tradicionais

4.1 — Conhecimento de si proprio
4.2 — Coopera com os companheiros

4.5 — Outros

5 — Tendo em conta os critérios apresentados, possui alguma ficha individual para os
alunos dentro deste ambito?*

Sim / Nao
Se sim, agradeciamos que nos disponibilizasse no sentido de auxiliar a nossa

investigacio.

Contactos dos professores estagiarios (email)

6 — Comentarios e/ou Sugestdes

(*) pergunta obrigatoria;

Nota: Este inquérito por questiondrio sera construido em formato Google Forms, sendo

que o link ira ser enviado para o email institucional dos professores das escolas;
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Anexo 4- Guido de Entrevista aos Delegados de Grupo, Diretores de Turma

Guido de Entrevista aos Delegados do grupo de Educacio Fisica, aos Diretores de
Turma representantes de cada Departamento e aos Delegados do Conselho
Pedagdgico, acerca da construcio de uma ferramenta didatica

Caro(a) professor(a), esta entrevista tem por finalidade recolher sugestdes para a
construcdo de uma ferramenta didatica digital, nomeadamente uma ficha escolar do
aluno. Esta ferramenta ird acompanhar o aluno ao longo do seu percurso escolar, sendo
que o objetivo passa por perceber que dados os professores consideram pertinentes e

relevantes possuir de cada um dos seus alunos.

E importante realgar que este estudo estd a ser desenvolvido por trés professores
estagiarios (Leonardo Costa, Liliana Mendes - ESFF e Rodrigo Caldas - ESIM) que estdo
a estagiar nas respetivas escolas, no ambito de um protocolo existente entre a
Universidade da Madeira, a Escola Secundaria de Francisco Franco e a Escola Secundaria

Jaime Moniz.

Este estudo enquadra-se no ambito do Estagio Pedagdgico de 2° ano do Mestrado

em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.
Coordenador Departamento EF- Prof. Paulo Ferreira

Perguntas

1 — Considera pertinente a criagdo de uma ficha que acompanhe o aluno ao longo do seu
percurso escolar?

R:

2 — Em termos concretos, que dados considera pertinentes a ficha conter para a sua area,

tendo em conta as competéncias do perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria?

2.1 - Dentro do Departamento de Matematica/Ciéncias Exatas e Ciéncias Experimentais

R:

2.2 - Dentro do Departamento de Linguas

R:
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Anexo 5- Apresentaciao Extensao Curricular de Suporte Basico de Vida

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

Suporte Basico de Vida

Noc¢Oes Basicas e Pratica

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA




Anexo 6- Ficha de Observacio para Analisar e Avaliar o Processo de
Ensino/Aprendizagem

TASRAM.CIT Yadeirn T B
- "
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Ficha de Classificagao para Analisar e Avaliar o Processo Ensino/Aprendizagem
{Adaptints de Quisa, 2003
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Anexo 7- Ficha de Avalia¢cdo Coreografica

Coreografia Obs.

Corpo

Relagao Musica
/Movimento

Estruturagao
Espacial

Expressividade

Observagoes
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o1
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Anexo 8- Ficha de Inscricao para o Torneio de 4x4 de Voleibol

Fichas de Inscri¢io — Torneio de Voleibol 4x4
Limite de Inscriciio: 20 de margo de 2024

Pavilhio - 22 de margo de 2024 - 8h45-13h

Equipas
Femininas | | Masculinas
Nome da Equipa:
Elementos Turma -F'WA
(Nease Completo) (Ano ¢ Turms) (.“ n !I“’: '_ c
1.
2.
3
4.
s
6.
Regulamento:
1. Minimo ¢ 4 ¢ maximo de 6 closentios por aqupa
2 Todos os clemenios i oquips [ém de wr da mesms turma,

1 Cada equmps tom & defimr us capitio.
4 Cada cqups toms & defimr ums drbitre

5. Os particpetes teelo as faltas justiicadas no hosino do lomao;

6 A competado serd realizals cachisivamente oo sevo feminings ou 5o w1

T O capitio de cxds cquipa vencedora fics cacanepuc de crrogar os resultades 3 mes,
K

A equiga do grepo que mio otd em joge Goa cacancguc de apitar © marcar o8
posios

9. Cada jogo terd a dursche de 8 minutes;

10. Os intervalos cotee jogos 1m a duracio de 2 minutes.

11, Ess caso de empate, 20 fim do tempo definido, vai 2 posto de oure.

Anexo 9- Boletim de Jogo do Torneio 4x4

e Campeonato Regional
im BOLETIM DE JOGO

\ 7 I I Jogonl':l I
< —4
I 4x4 I Campo n.':I I
112134 s5|6|7|8[9|10[11]12[13|14]|15[16|17 (18| 19|20 21
22|123(24|125|26|27|28(29|30(31|32|33|34|35(36|37(38|39|40]| 41|42
112134 S5|6|7|8&8[9|10[11]12[13|14]|15(16|17 (18| 19|20 21
221232412526 27| 28|29 |30(31|32|33|34|35(36|37(38|39|40]| 41|42
R Itado
esf' I I I I Equipa vencedora
Final | I




Anexo 10- Ficha de Testes do EFRAM-CIT
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Anexo 11- Critérios de Avaliacao

Conhecimentos

Area

Valores
12° ano Pontuacdo
20 le+5E 17p
19
18 1I+5E 16p
17
16 1I+1e+4E 15p
15
14 21+4E 14p
13
12 2[+1e+3E 13p
11
10 3I+3E 12p
9
$ 3I+1e+2E 11p
6 4I+2E 10p

Anexo 12- Mapa de Instalagdes 23/24

HORA
00-9:30

HORA
15345

HORA
545-11:15

r
TURMA PROFESSOR
1004 Jorge Ferreira
1005 Fernanda
1010 Jorge Freitos
1011 Moriselo
1241 Froncisco

TURMA PROFESSOR
1102 Vasco
1130 Isabel

TURMA PROFESSOR

1002 Pavlo

1006 Jorge Ferreira
1012 Tanio

1031 Joio Ricardo
1046 Moriselo

1205 Froncisco
1220 Jodo Freitas

16lout
10mov

13imov
15iden

PISC
CF2
PAY
GAL
PISC

CF1
CF3

CF3
CF1
PISC
CF2
GAL
PISC
GIN

03fjan fSifer BUBY BUBY
HUWL HUBE OTjun

o9tfer

PISC
PISC

PISC
PISC

PAY
CF1

CF2

CF3

PISC
GIN
GAL

CF2
CF4

CF4
CF2
CF3
PAY
GIN

GAL
PAY

5 & HORA
CF2 PAY 1093
PISC CF4

CF4 GAL

PISC PAY

PAY GIN

5 & HORA
PAY CF3 £15545
GAL CF1

5 L HORA
GAL CF1 3451115
PAY CF3

CF2 PAY

PISC CF4

PISC PAY

PAY GIN

CF3 PISC

Anexo 13- Técnica de Backhand

3
TURMA PROFESSOR
1001 Carlos

1045 Moriselo
1047 Bruno

1048 Jorge Freitas
1230 Rita

1240 Morio Luiso

TURMA PROFESSOR
1147 Pedro Folcdo
1149 Morco Rebelo

TURMA PROFESSOR
1008 Jorge Freitas
1041 Tanio
1044 Moriselo
1050 Carlos
1201 Morio de Jesus
1210 Marco Freitos
CEF5(2 Bruno

16lout 13ty
10inov 15¢dez

GAL
PISC

CF1
GIN
PaY
CF2
PAY
GAL

PISC
CF4

PISC

PISC

03fjan Sifer Huss
03ifer HUWE HBY

r £ 5

PISC CF2 PAV
CF1 GIN PISC
CF3 PISC CF4
PaAY CF3 PISC
GAL PAY CF1
CF2 PAY GAL

= e =

£ £ 5
CF4 GAL PAV
PaAY CF1 GIN

£ L
PISC CF4 GAL
PAY PAY PISC
CF1 GIN PISC
CF4 GAL PAV
PISC CF2 PAV
PAY CF1 GIN
GIN CF3 CF2

==

4 testes na ZSAF

nunn
ottjun

¢

PISC

-
GIN
CF2z

HORA.

HORA
EI5345

HORA
5451115

9.5 a 13,4/Suficiente

g
TURMA PROFESSOR

1001 Carlos

1005 Fernonda
1007 Jorge Ferreira
1010 Jorge Freitas
1011 Moriselo
1206 Froncisco
1220 Jodo Freitos
1242 Morco Freitos

TURMA PROFESSOR
1130 Isobel

TURMA PROFESSOR

1002 Pavlo

1004 Jorge Ferreira

1042 Carlos

1046 Moriselo

1048 Jorge Freitas

1203 Moria de Jesus

1210 Morco Freitas

1244 Froncisco
CEFSB1 Bruno

16tout
10Mmov

13tnov
f5tdez

r
CF1
CF2
PISC
PAY
GAL
PISC
GIN
CF4

CF3

CF3
PISC
GIN
GAL
CF2z
CF1

PISC
PAY

034jan 15tfer
09tfer BHU

PISC CF2
PAY PAY
GIN  CF3
CF3 PISC
CF1 GIN
CF4 GAL
CFz PAV
PaY CF1

PISC CF4

ER
PISC CF4
GIN  CF3
CF2 PAV
CF1 GIN
PaY EC
PISC CF2
PAY CF1
CF4 GAL
GAL PAY

suun
saun

GAL
CF2
CF3
PISC
PISC
PAY
GIN
PAaY

£33
ottjun

5
CF3
CF4

RN
o1
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Anexo 14- Técnica de Forehand




Anexo 15- Exemplo de documento tedrico de Atletismo

Corrida de velocidade (40 a 60 m)
com partida de pé e de blocos
de partida

A corrida é a capacidade natural que o ser humano possui para e des- {
bcavmpﬁam,mwooamdempémawmi
‘WMOMmewmmnmmemWees-f
pec-ﬁooprmooemmapemmmumdovdocidodeé
um tipo de corrida em que a distincia a percorer é curta ¢ efetuada o
mais rapidamente possivel
mmamm.mmbmw.w&d«aduqmm:
1 partids;
2. acelernclo;
3. velocidade méxima;
4. perda de velocidade.
Partida
Em situaclio de competicla, existe um Juiz que controla os procedi-
mentos da partida através das seguintes vazes de comando:

» “308 seus lugares”;

» “prontos”;
= sinal sonoro, tiro ou apito.

Amwwm&émuqmmwmmwmdewﬁda
ripido e rentivel para o resto da distncia a percorrer.

RN
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Partida de pé

@ Coloca os pés orientados no sentido @ Manvim o peso & corpo sobre s duas

s corrida, em afastamento knserc-posterice Pemas, que 3¢ encontram estendidas.

de cerca de 1 pé, @ Coloca o tronco dirwito, cabega alta, olhando
@ Colocs o pé da fremie 3 cerca de L5 pé om freme.

da linha de partids o posterion 3 cerca @ Estende os beagos 20 longo do corpo.

de 1 pé do primeiro.
| A vez de “prostes™ |
@ Fiete hgeiramente os permss. @ Oiha para o solo, cerca de 5 m em frente
@ 1ncina ligairamants o tromco pars & frente. s linha de partida.

@ Coloca o8 beagos em oposigso bs pornas.

:Wmmm-m @ Coloca o apeics no ek da cormda.
1% -y e @ Percorre em aceleragio 152 20 m.
g.Cdxarnpimeam

: postericr, com 0 joslho alto, procurando

3 com rapidez o apon.



Atletismo

g
o=
Documens
oo
@ Desloca-te rapidamente para os blocos de dos ombros ¢ equidistantes do eixo
partida, onde te colocas na posiglo clissica do corpo. 1
xm%mnm.“ .mmmﬂ;rmm
partida, 0 joelho da perna de trésno solo. @ Coloca a cabega no
@ Coloca as mios perto da linha de partida, do tronco.
ligeiramente mais afastadas que a largura
CoEmEe 2020202 EmmmERm 00—
. do solo.
.auo}goﬁ:msre e (o :m”m%wmmmm
ultrapa: de extensdo pernas.
.m:&”mmqf @ Avanca rapidamente o joelho da perna
por sua vez, ultrapassam ligeiramente que esté atrds.
a linha de partida. .muum"mimdosurmosem
i blocos. coordenacio com as permnas,
: mmms apoiando mwimm?:n&vioo.aﬁvocequiibmdor.
fortemente as mios no solo, fazendo forga @ Mantém a cabega no prolongamento
¢ evitando o avango antes de tempo. do tronco, olhando para baixo/frente.
@ Tem em atengio que a primeira passada
& a mais curta e que o tronco se encontra
inclinado em frente, retomando a sua posicao
normal na fase de velocidade méxima.
Anexo 16- Calendarizacao das Observacoes
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
06/12/2023 07/03 15/04
07/12/2023 11/03 18/04
12/12/2023 14/03 22/04
02/05
28/11/2023 06/02 18/04
30/11/2023 07/02 23/04

24/04



