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Resumo (Portugués)

Este relatorio pretende documentar todo o processo de estdgio pedagdgico
desenvolvido no ano lectivo de 2010/2011 na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr.
Horéacio Bento de Gouveia. O Ndcleo de Estagio de Educacédo Fisica foi constituido por
dois estagiarios, uma orientadora da escola e um orientador da Universidade da

Madeira. A nossa pratica lectiva desenvolveu-se numa turma de 9° ano de escolaridade.

Com a estrutura deste relatério pretendemos apresentar a analise das Vvarias
actividades desenvolvidas ao longo do ano lectivo, que se encontravam definidas nas

linhas programaticas das actividades e avaliacdo do curso de Mestrado.

O estagio constituiu-se como um processo global, no qual o trabalho desenvolvido
contribuiu para crescimento e transformacdo dos docentes. Todo o processo inerente a
sua concretizacdo confirma, que sO através das varias experiéncias e vivéncias,

conseguimos adquirir competéncias que nos permitem estar melhor nas situacées.

Iniciamos este documento com uma breve introducdo ao trabalho realizado,
seguidamente da caracterizacdo da entidade de acolhimento, procurando enquadrar o

contexto em que estivemos a desenvolver o estagio.

Desde a Prética Lectiva, passando pela Actividade de Intervencdo na Comunidade
Escolar, desenvolvendo as Actividades de Integracdo no Meio e Actividades de
Natureza Cientifico — Pedagdgicas Individual e Colectivas, demonstramos como cada

uma destas partes influenciou o todo.

Palavras-chave: escola, estagio pedagdgico, educacéo fisica, formacgéo, transformacao.



Resumo (Inglés)

This report seeks to document the entire process of teaching practice developed in
the academic year 2010/2011 in the Primary School 2nd and 3rd cycles Dr. Horécio
Bento de Gouveia. The Physical Education core stage was formed by two interns, a
school counselor and teacher at the University of Madeira. Our classroom practice has

developed a class of 9 th grade.

With the structure of this report we intend to present the analysis of the various
activities throughout the school year, which were defined in the program guidelines and

evaluation activities of the Master course.

The internship was established as a global process, in which the work has
contributed to growth and transformation of teachers. The whole process inherent in its
implementation confirms that only through the various experiments and experiences, we

acquire skills that allow us to be better in situations.

We begin this document with a brief introduction to the work done, then the
characterization of the host, trying to frame the context in which we have been

developing stage.

Since the teaching practice, through the intervention activities in the school
community, developing activities and integration into the Nature of Scientific Activities
- Pedagogical individually and collectively, demonstrate how each of these parts affect

the whole.

Keywords: school, teaching practice, physical education, training, transformation.



Resumo (Francés)

Ce rapport vise a documenter le processus complet de la pratique pédagogique
développée dans I'année académique 2010/2011 a I'école du 2° et 3°, Dr. Horéacio Bento
de Gouveia. Le Centre de Formation de I'Education Physique a été formé par deux
stagiaires, un conseiller scolaire et I'enseignant a I'Université de Madére. Notre pratique

pédagogique a développé une classe de 9° année.

Avec la structure de ce rapport, nous avons l'intention de présenter I'analyse des
différentes activités tout au long de I'année scolaire, qui ont été définis dans les lignes

directrices du programme et les activités d'évaluation de notre cours supérieur.

Le stage a été établi comme un processus global, dans lequel le travail a contribué a
la croissance et la transformation des enseignants. L'ensemble du processus inhérent a
sa mise en ceuvre confirme que seulement a travers les expériences diverses, nous
acquérons des compétences qui nous permettent d'étre mieux préparer dans les

situations.

Nous commengons ce document avec une bréve introduction au travail effectué,
puis la caractérisation de 1’école, en essayant de cerner le contexte dans lequel nous

avons développé le stage.

Depuis la pratique de l'enseignement, a travers les activités d'intervention de la
communauté scolaire, des activités de développement et d'intégration dans la nature des
activités scientifiques - pédagogique, individuellement et collectivement, nous avons

démontré comment chacune de ces parties compose I'ensemble.

Mots-clés: école, pratique de Il'enseignement, I'éducation physique, formation,

transformation.



Resumo (Castelhano)

Este informe pretende documentar todo el proceso de la practica docente
desarrollada en el afio académico 2010/2011 en la Escuela Primaria 2 © ciclo y 3 ° Dr.
Horacio Bento de Gouveia. El Nucleo de Formacion de Educacion Fisica fue formado
por dos internos, un consejero de la escuela y el profesor de la Universidad de Madeira.

Nuestra préactica en el aula se ha desarrollado una clase de 9 ° grado.

Con la estructura de este informe, tenemos la intencion de presentar el analisis de
las diversas actividades desenvolvidas durante el afio escolar, definidas en las directrices

del programa y las actividades de evaluacién del curso de Maestria.

La pasantia se estableci6 como un proceso global, en la que el trabajo ha
contribuido para el crecimiento y la transformacion de los profesores. Todo el proceso
inherente a su puesta en practica confirma que solo a través de los diversos
experimentos y experiencias, adquirimos habilidades que nos permiten estar mejor en

las situaciones.

Iniciamos este documento con una breve introduccién al trabajo realizado, a
continuacion, la caracterizacion de los huéspedes, tratando de enmarcar el contexto en el

que hemos estado desarrollando el escenario.

Desde la préactica docente, a través de las actividades de intervencion en la
comunidad escolar, las actividades de desarrollo e integracion en la naturaleza de las
actividades cientificas - pedag6gica individual y colectiva, demostramos como cada una

de estas partes afectan a la totalidad.

Palabras clave: escuela, practica docente, educacidn fisica, formacion, transformacion.
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1. Introducéo

Num mundo marcado pela versatilidade com que determinados fendmenos
acontecem, urge a necessidade de uma rapida e constante adaptacéo as solicitacGes que
nos sdo impostas. As transformacgdes constantes que ocorrem nos diversos sectores de
actuacdo do Homem impdem mudancas e ajustamentos que muitas vezes ndo
conseguimos acompanhar.

Na actual conjectura de crise, acreditamos que o Estagio Pedagdgico foi um
processo versatil que nos impds solicitagdes aos mais variados niveis, aos quais tivemos
de nos adaptar e ajustar, no sentido de nos transformar.

Com a apresentacdo deste relatorio objectivamos documentar os acontecimentos de
um longo processo de crescimento e maturagdo, no ambito do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario.

A forma como se encontra organizado este relatorio ndo pressupfe uma Visdo
redutora e/ou cartesiana do processo, simplesmente foi um medida de estruturacdo para
possibilitar uma mais adequacdo compreensdo dos fendmenos desenvolvidos ao longo
desta caminhada.

Com a prética lectiva apresentamos o trabalho realizado com a turma, desde o
planeamento até a nossa intervencdo pedagogica, reflectindo e justificando algumas
situacOes inerentes a este processo.

A actividade de intervencdo na comunidade escolar representou o nivel macro
destas actividades. Foi muito importante para tomarmos consciéncia do envolvimento e
investimento que sdo necessarios equacionar na organizacdo de uma actividade com
tamanha dimenséo.

As actividades de integracdo no meio foram desenvolvidas a um nivel médio e
micro. Contribuiram muito para um conhecimento mais especifico da turma em geral e,
de alguns casos, em particular.

As actividades de natureza cientifico-pedagdgica foram bastante importantes para
desenvolver a nossa autonomia. Também se constituiram como oportunidades para
demonstrar de que forma podemos contribuir para uma mudanca na escola e na
sociedade.

N&o podemos deixar de referir a importancia e valor que todas tiveram, ndo sé para

a nossa integracao na escola, mas tambeém no mundo da docéncia.



2. Caracterizacgdo da Instituicdo de Acolhimento

Um dos primeiros factores a equacionar numa fase inicial do processo de estagio é
a caracterizacdo da instituicdo de acolhimento, pois esta é essencial para a compreensdo
do contexto que vamos integrar no sentido de intervirmos de uma forma mais adequada
e ajustada.

A Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia, encontra-se
situada na Estrada da Liberdade, 1, com o codigo postal: 9004-524 Funchal.

Localizada mais propriamente na margem esquerda do Ribeiro Seco, junto a
Rotunda D. Francisco Santana e a norte do Centro Hospitalar do Funchal, na freguesia
de S. Pedro.

Com um universo de 1617 alunos, 66 turmas e 202 professores, € actualmente
considerada a maior escola de ensino bésico do pais.

A escola possui um site proprio, de facil e rapido acesso, que nos permitiu num
primeiro momento verificar a existéncia dos seguintes documentos: o Projecto
Educativo de Escola (PEE), o Plano Curricular de Escola, o Regulamento Interno e
Plano anual de Escola, que foram muito importantes para conhecer as estruturas e
dindmicas de funcionamento da escola.

A escola tem um conjunto de clubes e actividades: Atelier de Animacdo; Clube de
Fotografia; Clube Quimicomania; Clube de Informatica; Clube do Ambiente; Clube de
Mdsica; Clube Viver a Vida; Clube de Teatro; Clube Express“Arte; Desporto Escolar
que promovem a formacdo integral e a realizagdo pessoal dos alunos.

No que diz respeito ao grupo disciplinar de Educacdo Fisica, 0 grupo apresenta uma
dindmica elevada em termos de planeamento e realizacdo de actividades. Tem a seu
cargo a organizacdo de varias iniciativas, entre as quais o Desporto Escolar, a Escola
Saudavel, a Educacdo Rodoviaria e a Prova dos Nove.

Relativamente aos recursos para o desenvolvimento da disciplina de Educacgéo
Fisica, esta escola apresenta excelentes condigdes, tanto a nivel material como espacial.
Possui 6 instalagOes polivalentes: 4 instalagOes cobertas - 2 polidesportivos (P1 e P2),
um pavilhdo e um ginasio e 2 instalacdes descobertas - 2 polidesportivos (campo dos
Balneérios e P3). Também existem corredores externos que foram rentabilizados,

possibilitando a abordagem de outro tipo de conteudos.



Poderemos constatar ao longo deste relatorio que esta caracterizacdo foi bastante
pertinente, na medida em muitas das actividades desenvolvidas neste estagio surgiram
tendo em conta os recursos e meios de que disponhamos na escola.

O nosso processo de ensino-aprendizagem foi desenvolvido a leccionar numa turma

do 9.° ano, composta por 25 alunos.



3. Pratica Lectiva

3.1. Processo Ensino-Aprendizagem

Ao longo da histéria da humanidade, tém sido atribuidos papéis e objectivos
variados ao processo ensino-aprendizagem. Actualmente, torna-se imperativo que este
processo ndo seja unicamente baseado na transmissdo de informagdo, mas mais
importante do que isso ¢ “trabalhar no sentido de mudanga” (Simdes, 2010, p. 53),
preparando e dotando os alunos de instrumentos, de formas de pensar e agir que Ihes
permitam tracar o seu proprio caminho, enfrentando e adaptando-se as mais variadas
solicitac@es, ultrapassando obstaculos e/ou garantindo um futuro sélido e seguro.

Deste modo a educacdo ndo podera ser considerada como um elemento estatico,
mas sim, em constante progressao e evolucdo, “embora a tendéncia dominante ainda
reflicta muitos dos aspectos marcadamente da era industrial, j& se percebeu que
massificar comportamentos ndo € a melhor maneira de formar pessoas para uma nova
sociedade que emerge” (Vicente, 2007, p. 4).

As actuais transformacfes sociais, culturais e tecnoldgicas originam uma nova
sociedade, na qual os desafios e interesses geram novos tipos de solicitagcfes impondo
ao Homem, como refere Lopes (2010), que entenda o que o rodeia, sendo capaz de se
adaptar a varios contextos e situacdes, com capacidade para tomar decisdes, autbnomo e
com pensamento critico e reflexivo.

Neste sentido, quer-se um processo de ensino-aprendizagem cada vez mais flexivel,
que permita dar resposta as necessidades dos nossos alunos, tendo em conta que cada
um tem as suas especificidades e dificuldades, urgindo assim a necessidade, tanto
quanto possivel, de um ensino cada vez mais personalizado.

A melhor maneira de preparar 0s nossos alunos é encarar a educa¢do como uma
construcdo continua da pessoa humana, onde 0 nosso papel, enquanto professores, é
essencialmente o de fornecer bases para o desenvolvimento de saberes e aptiddes,
constituindo-nos assim, como catalisadores do conhecimento.

A educacdo deve transmitir, cada vez mais saberes, multiplos e diversificados, e
proporcionar o saber-fazer, pois € a Unica hipotese de desenvolvimento, e conquista
individual, perante um mundo globalizado e sujeito a constantes mutacdes, onde a

comunicagdo faz-se instantaneamente, a escala global.



Devemos valorizar as diferentes maneiras de pensar, de apreender, assim como,
incentivar o desenvolvimento de espirito critico. Ndo podemos exigir uma ordem de
raciocinio a todos os alunos, mas antes, respeitar os seus procedimentos intelectuais, as
suas ideias e o raciocinio individual. Desta forma é permitida a coexisténcia de varias
visdes, para fomentar a autonomia e auto-aprendizagem.

Desenvolver aptiddes é prioritario perante os novos desafios da actualidade, dado
que hoje ja ndo existem profissdes para a vida, mas sim, ciclos e desafios periddicos que
atravessam um percurso, nem sempre linear, de uma profisséo, onde se destacara aquele
com maior capacidade para se adaptar, que souber reflectir, gerir e inovar.

Cabe ao professor fornecer competéncias gerais que ajudem os alunos a resolver
diferentes desafios no seu futuro profissional, e até, social.

Perante o cendrio descrito é essencial desabrochar o potencial criativo dos alunos,
como forma de ultrapassar uma visdo puramente instrumental e técnica do processo
ensino-aprendizagem.

Segundo Caldeira (2008), “educar é libertar, ¢ mudar o mundo a partir daquilo que
efectivamente podemos transformar — nos préprios. Educar € cultivar a liberdade de
ser livre; livre de pensar; livre de sentir; livre de agir; livre de errar; livre de acertar;
livre de sofrer; livre de ser feliz, enfim, livre do mundo para outro mundo, que habita e
é habitado, em nos. Educar é, em sincronicidade, solidarizar-mo-nos com o mundo, é
aproximar e aprender o diferente, o desconhecido estranho, deixando-nos penetrar na

poligamia da diferenga” (pp. 130-131).

3.2. Planeamento

“Toda a actividade que se apresenta como sendo organizada deve orientar-se por
principios, objectivos e metodologias claramente definidas, dependendo o bom e mau
funcionamento de todo o processo do grau de concretizagdo dos mesmos”

(Leith, 1992)

Morais (2008) refere que a definicdo de objectivos ndo deve ser considerada a
primeira fase do planeamento, ja que para se ter sucesso € importante, em primeiro
lugar, uma avaliagdo pormenorizada das potencialidades do contexto existente — uma

listagem detalhada dos recursos estruturais (instalagfes da escola), materiais e
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instrumentos (existentes, com que podemos contar) e humanos (alunos, professores e
funcionérios), que estdo disponiveis.

Antes do inicio do ano lectivo, e tendo em consideragdo o que Soares e Antunes
(2010) nos indicam, procurdmos identificar alguns factores que influenciam a
organizacdo da disciplina de Educacéo Fisica (EF) na escola. Neste sentido, o nucleo de
estagio fez um levantamento de informacéo, através do site da escola, no qual acedemos
ao Projecto Educativo da Escola (PEE), ao Projecto Curricular de Escola (PCE) e ao
Regulamento Interno. Esta foi uma primeira forma de conhecermos como se encontrava
organizada a escola.

O primeiro contacto, propriamente dito, com a entidade acolhedora, surgiu numa
reunido com a nossa orientadora, ja na escola, na qual, fomos apresentados ao Conselho
Executivo. Simultaneamente, foram-nos apresentadas as infra-estruturas da escola
(edificios/blocos que a compdem, respectivas instalacbes desportivas, auditorio, etc.).
Nesta reunido também nos foi explicada a ldgica de funcionamento do grupo de EF e
das instalagdes desportivas. Outro dos aspectos que consideramos importante foi o facto
de podermos assistir a primeira reunido geral da escola e a primeira reunido do grupo de
EF. Todo este conjunto de situacdes contribuiu para a nossa integracdo na escola, bem
como no grupo e para a aquisicdo de alguns conhecimentos primarios acerca do
funcionamento da disciplina na escola.

Planear e programar sdo aspectos fundamentais para que, ao saber onde nos
encontramos e tendo em conta para onde queremos ir (0s objectivos), considerando o
que pode e deve ser feito, quais os equilibrios entre os factores, as relacGes, as
prioridades a equacionar, consigamos que o futuro se concretize (Vicente, 2008).

Segundo Morais (2010) “planear ¢ estruturar um caminho” (p. 69). De forma a
estruturar a nossa intervencdo pedagdgica, tivemos sempre em conta as principais
necessidades dos nossos alunos e as suas prioridades de desenvolvimento.

Segundo Aranha (2004) o planeamento pode ser dividido em trés fases: fase de
concepgdo, na qual se definem e estruturam o0s objectivos e estratégias; fase de
aplicacdo, na qual é posto em pratica o que foi planeado; e fase de controlo/avaliacéo,
que esta sempre presente em todas as fases do planeamento e permite a definicdo de
novas decisbes. A autora refere que, ao longo da fase de concepcgdo, devem ser
avaliadas as decisdes tomadas de forma a garantir a sequéncia, continuidade e coeréncia
entre essas opcOes. Na fase de execucdo avalia a viabilidade real das opgdes tomadas,
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permitindo tomar novas decisbes e, deste modo, fazer adaptacbes a situacOes
imprevistas, controlando, assim a actividade pedagodgica. Por Ultimo, avaliamos o
resultado, ou seja, terminado o episddio de ensino, este é avaliado num todo, desde a
sua concepcao, passando pela sua consecucdo, até ao seu produto, permitindo definir
novas decisdes para novos episodios de ensino.

O planeamento anual constituiu-se o documento orientador de toda a nossa acgéo
pedagogica ao longo deste ano lectivo, no qual determinamos os objectivos a alcancar,
as competéncias a desenvolver, determinamos as matérias e contetdos a leccionar e
definimos os meios e métodos a utilizar. Para a sua concepcdo tivemos por base um
conjunto de factores: os objectivos estabelecidos para o ensino basico, as competéncias
gerais para o0 ensino basico, as linhas orientadoras do Programa Nacional de Educagéo
Fisica (PNEF), as definicbes e decisbes tomadas pelo grupo de EF; as instalacGes
desportivas existentes e as competéncias finais a desenvolver nos alunos.

Na construcédo do nosso plano anual tivemos em conta alguns aspectos importantes,
dos quais destacamos: as prioridades de desenvolvimento dos nossos alunos e 0 mapa
de rotacdes das instalacGes.

No inicio do ano lectivo, desenvolvemos a primeira etapa de trabalho com a turma,
num periodo de seis semanas de avaliacdo inicial (6 rotacdes de 1 semana por
instalacdo). Estas seis semanas foram importantes para o diagndstico e o controlo da
turma, para dosear a carga de trabalho, para adequar os feedback’s, ajustar os tempos de
transi¢bes. Auxiliou, também, o inventéario, de forma genérica, de um conjunto de
indicadores. Foi uma etapa em que identificamos as necessidades dos alunos e a suas
prioridades de desenvolvimento. Olhar para os alunos e identificar quais as suas
dificuldades, quais as prioridades a ter em conta e em que nivel se encontram. Perceber
e ir de encontro as caréncias dos nossos alunos e fazendo-o de uma forma diferenciada.

Esta avaliacdo permitiu-nos adquirir informacdo sobre os alunos e as matérias,
contribuindo para desenvolvimento, enquadramento e definicbes de logicas de
funcionamento, orientar a formulacdo de estratégias, guiar a tomada de deciséo e definir
as competéncias anuais.

Ao nivel das instalagdes desportivas, a utilizagdo das mesmas corresponde a uma
I6gica de rotacdo (“roulement”), possibilitando a passagem das turmas pelos espagos,
permitindo assim uma abordagem das matérias e conteudos, mais dinamica, isto e,
realizada mais do que uma vez e ndo s6 num Unico e exclusivo momento. Neste sentido,
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consideramos que foi importante, para 0 enquadramento dos conteddos a abordar em
prol das competéncias que pretendiamos desenvolver nos nossos alunos, fazer o
levantamento exaustivo das condic¢des de cada instalagéo, caracterizando-as, de forma a
rentabilizar ao maximo, cada uma delas. As dimensdes e elevada polivaléncia de cada
instalacdo e de algumas areas subjacentes permitiram a planificacdo e abordagem de um
vasto leque de conteudos, rentabilizando assim as aprendizagens dos alunos.

No que diz respeito ao planeamento a médio prazo, Aranha (2004) e Piéron (1988)
designam por unidade didactica o bloco ou conjunto de aulas correspondente a cada
actividade fisica ou modalidade desportiva determinada, desenvolvidas num periodo de
tempo estabelecido.

No nosso caso, assumimos uma posicdo diferente a destes autores. A planificacdo
das nossas unidades didacticas foi completamente politematica, contemplando vaérias
matérias na mesma aula. Esta decisdo foi baseada no tipo de transformacdo que
pretendiamos provocar nos nossos alunos. Tendo em conta que cada modalidade
desportiva tem os seus préprios principios activos, os comportamentos solicitados por
cada uma, sdo diferentes. Acreditando no processo de aprendizagem como um processo
centrado no aluno, a utilizacdo de varias matérias visou uma formacdo eclética dos
alunos, potenciando assim, a sua aprendizagem.

Outro factor tido em conta para a planificacdo das nossas unidades didacticas foi o
tipo de instalacdes onde iriamos leccionar e o tempo de rotacdo nessas instalacdes. Na
nossa escola existe um mapa de rotacdo de instalacfes, que segue uma logica utilitaria:
12 etapa de avaliacdo inicial (6 rotagdes de 1 semana — 6 semanas); 2% etapa de
desenvolvimento de novas aprendizagens (6 rotacdes de 3 semanas — 18 semanas) e 32
etapa de consolidacdo e recuperacdo dos alunos com mais dificuldades (5 rotacdes de 2
semanas — 10 semanas). A ordem de rotacdo das instalacdes € a seguinte: Ginasio, P3,
P1, Pavilhdo, Campo dos balneérios e P2. (ver anexo 1)

Sendo assim, para a organizacdo e distribuicdo das varias matérias e conteudos
de ensino, equacionamos: as prioridades de desenvolvimento dos alunos e as condic¢oes
fisicas e materiais oferecidas pelas instalacdes.

Atendendo a que certas instalacGes ofereciam melhores condi¢des para o tratamento
de determinadas mateérias, a distribuigéo foi feita da seguinte forma:

= Ginasio — prioritariamente ginastica (solo e aparelhos), danca e desportos de

combate (luta no solo);



P3 — Jogos desportivo colectivos (futebol, andebol, basquetebol e rugby),
Atletismo (corrida de barreiras e estafetas), Desportos de combate (situacGes
exploratorias de luta em pé);

P1 — Jogos desportivos colectivos (voleibol e madeirabol), exercicios de
manipulacdo com bola de voleibol e madeirabol;

Pavilhdo — Jogos Pré-desportivos, JDC (basquetebol), Atletismo (salto em altura
e lancamentos), Desportos de combate (esquivas e quedas); Desportos de
raquete (ténis de mesa e badmington), Ginastica (solo e acrobatica), Danca;
Campo dos balnearios - SituacOes exploratdrias de corrida para o triplo salto e
salto em cumprimento, exercicios de manipulacao com bola de voleibol;

P2- Jogos Preé-desportivos, Atletismo (SituacBes exploratérias de corrida,
situacOes exploratdrias de lancamentos, triplo salto), Desportos de combate, JDC

(voleibol, futebol, basquetebol e madeirabol), Jogos tradicionais e populares.

No que diz respeito as estratégias de organizacdo das aulas, seguimos a linha de

pensamento de Lopes (2010):

Ao nivel do recursos temporais, utilizamos o tempo integral de aulas 45 minutos
e 90 minutos (45 + 45°), principalmente 45’ para contetidos do ténis de
mesa/badmington, jogos desportivos colectivos e ginastica (solo e aparelhos).
Rentabilizamos o tempo por blocos de (10°/15°/20°/25°...), em que leccionamos
alguns contetidos na fase inicial, intermédia ou final da aula. Por exemplo: na 22
etapa de rotacdo das instalacGes, no ginasio, de 24 de Janeiro a 11 de Fevereiro,
leccionamos danca, desportos de combate e ginastica (solo e aparelhos).
Organizamos o tempo da seguinte forma: fase inicial - 15°de danca; fase
intermédia - 25" de desportos de combate; e fase final — 40 de ginastica.
Intencionalmente a leccionacdo da danga antes dos desportos de combate como
forma de preparar os alunos para o contacto fisico que este tipo de actividades
requer.

Circuitos com estacBes: 1- cada estagdo aborda uma matéria, exemplo: trés
estacOes (danca, desportos de combate, ginastica de solo); 2 - circuito em que as
trés estagbes abordam a mesma matéria, exemplo: circuito de Desportos de
Combate, onde cada estacdo serd dedicada a um contetdo diferente, tendo em

conta os objectivos pretendidos. Ou a turma toda empenhada na mesma tarefa.



= Utilizacdo de auxiliares pedagdgicos: grelhas de observacdo; projeccdo de
videos para o atletismo e danca; filmagem dos alunos na ginastica de solo e
desportos de combate; uso de cartazes para apresentacdo da flexibilidade;
aplicdmos sistemas de competicdo no voleibol, madeirabol e ténis de mesa.

Ao nivel da organizacdo dos grupos de trabalho, a formagdo dos grupos € um
elemento chave na estratégia de diferenciacdo do ensino, PNEF (2001). Numa turma
existem diferentes niveis de competéncia, que devem induzir a estratégias de
diferenciacdo da abordagem dos contetdos. O que um aluno representa num grupo vai
depender das interac¢des e da forma como participa nelas, o que vai determinar ndo o
que ele €, mais o que ele é no grupo.

Tendo em conta o que referem Lourengo e Ilharco (2007) “o que faz uma equipa ¢
0 conjunto de relacdes, de ligacdes, de relacionamentos entre os elementos que a
compdem” (p. 64). Este foi sem duvida, um dos grandes desafios no nosso processo de
planificacdo, um dos aspectos mais complexos, por vezes, 0 mais demorado e gerador
de incertezas, precisamente por essa razdo. Tentar criar relagdes, interaccdes que
levassem os alunos a se transformarem ndo so individualmente, mas socialmente, ndo é
tarefa facil.

Em determinadas fases demos liberdade aos alunos para escolherem livremente os
seus grupos de trabalho, responsabilizando-os assim pelas suas escolhas. Utilizamos
como estratégias: 1- liberdade total de escolha, em que os alunos tinham tempo
determinado para formar os grupos; 2- escolha dos elementos para 0s grupos, em que
eram seleccionados alguns alunos que escolheriam os elementos para 0 seu grupo, a
vez.

Numa fase inicial do ano lectivo estas estratégias constituiram-se como um
importante instrumento para a recolha de informacdo acerca das preferéncias e
motivacdes dos alunos nas suas escolhas para a constituicdo dos grupos e o tipo de
interaccdes desenvolvidas e respectivos desempenhos.

Utilizamos alguns dados recolhidos na caracterizacdo da turma, que foram de
relevante importancia para o desenvolvimento desta tarefa. Para a constituicdo dos
grupos tivemos em conta algumas dessas informacoes, relativamente as preferéncias dos
alunos, sobre com quem gostavam e ndo gostavam de trabalhar.

Segundo Lopes (2010) uma aula de educacéo fisica &€ um laboratorio, € um local de
estudo de comportamentos e experimentacdo de situagcOes, que serve para perceber um

10



conjunto de factores que influenciam os comportamentos. Ao longo das aulas foram
experimentadas varias formas de organizacdo dos grupos (homogéneos e heterogéneos)
intencionalmente, conforme as necessidades dos alunos e 0s contetdos que abordamos.
Verificamos com o passar do tempo, que 0S grupos se tornavam cada vez mais
homogéneos, ndo sé ao nivel do desempenho motor, mas também no sécio-afectivo, o
que nos levou a refutar algumas escolhas negativas dos alunos, verificadas na
caracterizacdo da turma. Concluimos que os grupos de trabalho sdo um importante
parametro da planificacdo, que tem uma forte influéncia no processo de transformacao

dos alunos.

3.3. Intervencao pedagogica

Para Graca (1995) “no momento de preparar o seu ensino, o professor tera que
tomar um conjunto de decisdes sobre a profundidade, a extenséo, a sequéncia e o énfase
com que irda abordar os diversos conteudos” (p. 28). Neste sentido o apoio dos
orientadores, revelou-se fundamental para ultrapassarmos a falta de experiéncia ao nivel
de vivéncias pedagdgicas, que sdo essenciais para identificar, tomar decisdes e escolher
as estratégias mais adequadas a nossa intervencao.

De acordo com o diagnostico efectuado nos momentos de avaliacdo inicial,
identificamos um conjunto de dificuldades (problemas) e aptidGes nas diferentes
matérias de ensino, que se traduziriam nas prioridades de desenvolvimento da nossa
turma.

Relativamente aos Jogos Desportivos Colectivos (JDC), identificamos como
principais dificuldades e que sdo comuns a maior parte destes jogos: o controlo e
conducédo da bola, a aglomeracdo em torno da mesma, o enquadramento defensivo e
ofensivo e marcacdo individual do jogador com e sem a bola (caracteristica dos jogos de
invasdo).

Segundo a taxonomia de Fernando Almada (Almada et al., 2008) os desportos
colectivos privilegiam a divisdo do trabalho pelos diferentes elementos do grupo, o que
implica o desempenho de funcdes especificas, tendo em atencdo o dominio da dindmica

das suas coordenagdes (dindmica de grupo).
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Garganta (2008), refere que o ensino dos JDC, ndo deve limitar-se, unicamente, a
transmissdao de habilidades técnicas, nem a solicitacdo de capacidades condicionais e
coordenativas, mas deve sobretudo, desenvolver nos alunos uma disponibilidade motora
e mental que ultrapasse a simples automatizacdo de gestos (técnica) e se centre na
assimilacdo de regras de accdo e principios de gestdo do espago de jogo (ocupacgdo
racional do espaco), assim como de formas de comunicagdo e contra-comunicagao
(interacgdo) entre os colegas e adversarios.

No seguimento da linha de pensamento defendida pelos autores anteriormente
referidos, tivemos por base (para a operacionalizacdo desta matéria e de forma a
promovermos o aumento do nivel de desenvolvimento dos nossos alunos) o modelo de
Teaching Games for Understanding (TGFU) de Bunker e Thorpe (1982) que defende
uma abordagem focalizada para as questdes tacticas do jogo, asseguradas, pela presenca
do contexto real do jogo, rompendo assim com o modelo tradicional assente na
transmissdo de aspectos, meramente, técnicos. Este modelo baseia-se em colocar o
aluno perante situacfes de ordem tactica, tomada de deciséo e resolucdo de problemas
(Webb e Pearson, 2008).

Esta abordagem tem como principal objectivo, que os alunos compreendam as
dindmicas/l6gicas de jogo, apelando a leitura e tomada de decisdo perante os problemas
que tém de resolver, pois isto € mais importante do que aprender uma técnica ou
conjunto delas de forma isolada. Acreditamos, que a aplicacdo deste modelo de ensino
permite que os alunos sejam capazes de desenvolverem as suas competéncias.

Garganta (1995) refere que a construcdo das situacOes de aprendizagem deve
respeitar uma logica hierarquizada dos requisitos para jogar, partindo daquilo que o
aluno ja conhece e consegue fazer. Neste sentido, na organizacdo dos conteldos e as
estratégias de operacionalizacdo tivemos em conta as bases do jogo (principios de jogo),
assim como as principais componentes técnicas (passe, recep¢do, drible e controlo da
bola) e tacticas (ocupacéo racional do espago, progressao no terreno).

Segundo o PNEF (2001) “na organizagdo dos processos de aprendizagem e
aperfeicoamento em cada matéria, aplica-se o principio segundo o qual a actividade
formativa ¢ tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario” (p. 23).

Tendo em conta este principio, inicialmente recorremos a utilizagéo de situagdes de
jogo: 1x0; 1+1 (cooperacdo); 1x1 (oposicdo), nas quais o grau de complexidade é
menor, promovendo desta maneira a aquisicdo de competéncias, que posteriormente
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permitissem a progressdo para niveis mais complexos de jogo 2x1; 3x2, etc. (com
vantagem e desvantagem numeérica), que implicam outro tipo de dindmicas e interac¢fes
pois como referem Gréhaigne e Guillon (citados em Garganta & Gréhaigne, 1999) “face
a situacOes de oposicao dos adversarios, os jogadores devem coordenar as ac¢gdes com a
finalidade de recuperar, conservar e fazer progredir o mobil do jogo (bola) ” (p. 40).

Os jogos pre-desportivos (oposicdo, intercepcdo, perseguicdo) foram utilizados
como preparacdo para a aquisicdo de determinadas habilidades e movimentos, no
sentido de fazer uma abordagem preliminar de competicdo. Nestes jogos,
condicionamos o tipo de passe realizado, o passar da bola por todos os elementos do
grupo, o numero de passes para a obtencdo de uma determinada pontuacao e alteramos a
bola para promover a manipulacdo e controlo dos diferentes tipos de bola (andebol,
basquetebol, rugby).

Os jogos reduzidos foram utilizados procurando retirar alguma complexidade as
situacOes de jogo formal, reduzindo as dimensfes do campo e 0 nimero de jogadores,
visando o aumento da participacdo no jogo, aumentando o numero de jogadas e dando a
possibilidade individual de protagonismo.

Outras estratégias utilizadas para rentabilizar e aumentar a aprendizagem dos
alunos foram os diferentes tipos de desafios que lhes lancamos.

Relativamente ao voleibol, por exemplo, no Campo dos Balneéarios (a instalacédo
menos polivalente) foi utilizado o corredor anexo, para os alunos desenvolverem
contetdos do Voleibol relacionados com a manipulacdo e controlo da bola. Os alunos
trabalharam individualmente e aos pares (sem e com utilizardo das paredes) varios tipos
de toques (togue de dedos com ressalto, sem ressalto, manchete, servico, etc.), dando o
maior nimero de toques consecutivos, procurando que os alunos controlassem a bola e
fizessem os devidos ajustamentos.

Nos JCD de invasdo limitamos o numero de toques que alguns alunos poderiam
dar, ndo passar a bola ao mesmo jogador, diferentes sistemas de pontuagdo consoante a
constituicdo dos grupos, auséncia de guarda-redes e utilizacdo de um cone como baliza
para criar dificuldades na marcacdo do golo, desequilibrios numericos (criando
superioridade de alguma equipas), obrigatoriedade de passe de bola por todos os
elementos da equipa, procurando uma maior participacdo de todos, obrigatoriedade de
marcagdo a um adversario, condicionamos as acgdes de finalizagdo de alguns alunos
durante um tempo determinado.
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Verificamos que este tipo de estratégias produziu efeitos positivos. No caso do
futebol, houve um maior controlo na recepgdo da bola e maior preocupacdo para a
realizacdo do passe (intencionalidade), no basquetebol e no andebol constatamos uma
maior preocupacao na marcacdo do adversario e criacdo de linhas para o passe.

Para atingir alguns destes patamares nos JDC a formulacdo dos grupos de trabalho
ndo foi indiferente. “A formagdo dos grupos deve permitir, preferencialmente, a
interaccdo de alunos com niveis de aptiddo diferentes. No entanto, sempre que
necessario a eficacia do processo ensino-aprendizagem, deve assegurar-se a constituicao
homogénea dos grupos” (PNEF, 2001, p. 24). Numa fase inicial, organizamos grupos
heterogéneos, com o intuito de criar dindmicas de interaccdo que permitissem a
evolugdo de todos. Por um lado os alunos com um menor nivel de competéncias,
melhorariam o seu desempenho, em determinados contetdos, com ajuda de alunos mais
competentes, que por sua vez também evoluiriam através das tarefas e desafios que lhes
eram langados.

Ao rol dos JCD decidimos integrar 0 madeirabol, por ser um desporto facilitador
(principalmente para as raparigas) da manipulacdo da bola com os pés. O rugby e
corfebol, por apresentarem dinamicas de jogo diferentes, obrigando os alunos a adaptar
e ajustar as suas dindmicas de interacgao.

Ao nivel dos desportos de raquete, as matérias abordadas foram o badmington e o
ténis de mesa. Segundo Almada et al. (2008) estas actividades desportivas enquadram-
se no modelo taxonomico dos desportos de confrontacdo directa, em que dois
adversarios se opdem num espaco devidamente estabelecido, numa alternancia de
acgdes, privilegiando o dialogo com o opositor, usualmente utilizando um objecto
interposto.

Relativamente a estas matérias, a turma revelou um nivel satisfatério de jogo, no
entanto, detectamos algumas dificuldades: identificacdo do tipo pega; distingdo do tipo
de batimento adequado a acc¢éo; posi¢éo de base e movimentacao.

Nas competéncias a desenvolver pelos alunos, o Programa Nacional de Educacdo
Fisica (PNEF, 2001) refere a importancia da posi¢cdo de base e do deslocamento para a
colocacdo do corpo em condicGes favoraveis a execucdo das acgoes e, o tipo de pegas e
batimentos utilizados de acordo com a trajectoria do objecto de jogo.

De modo a superar as dificuldades diagnosticadas, prescrevemos exercicios em que
os alunos teriam de cooperar ou se confrontar entre si, trocando o volante/bola de forma
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a manter um constante ritmo de batimentos, tendo em atencdo o tipo de pega e
batimento adequado a accdo. O tipo de pega, batimentos e movimentacdo ndo sdo
indiferentes as ac¢des a desenvolver e os alunos tinham de perceber essas diferencas,
pois estas foram logo de inicio as nossas principais preocupacfes e prioridades de
desenvolvimento.

Sabendo que o volante/bola leva um determinado tempo a chegar a determinado
ponto e com uma determinada trajectoria, langamos um desafio aos alunos: que ap6s 0s
batimentos se deslocassem e tocassem em marcas que se encontravam no solo (para o
badmington) e tocassem numa ponta e outra da mesa (ténis de mesa), solicitando desta
forma comportamentos de adaptacdo as diferentes trajectorias do volante/bola e leitura
do outro, 0 que levou os alunos a ajustar a sua movimentagdo no espago, a0 mesmo
tempo que os obrigaria também a colocar o volante/bola num local que permitisse uma
facil/dificil resposta do colega/adversario.

Para o trabalho cooperativo (1+1) pedimos aos alunos que contassem o nimero de
batimentos que conseguiam fazer no maior espaco de tempo, sem deixar cair o objecto
de jogo. Isto motivou os alunos, no sentido de confrontarem os seus resultados uns com
0s outros para verificar que grupo tinha dado mais toques.

Nas situacOes de oposicdo (1x1) solicitamos aos alunos que registassem (numa
ficha de registo fornecida pelo professor) o tipo de batimentos que faziam num
determinado tempo. Para esta situacdo colocamos os alunos a trabalhar aos pares, em
que se confrontavam dois e os outros dois registavam as ac¢des. Esta estratégia
permitiu-nos verificar, em que medida, os alunos utilizavam mais um tipo de batimento,
em detrimento do outro ou se utilizavam os dois, 0 que depois nos permitiu enquadrar
um conjunto de tarefas diferenciadas, de forma a levar os alunos a compreender um
conjunto de funcionalidades que os levassem a transformacéo.

Com isto, ndo pretendiamos a padronizacao de gestos, mas sim através da aquisicao
de determinadas competéncias, que os alunos percebem as condicGes de rentabilidade
de cada acgéo.

No que diz respeito a leccionagdo das actividades ritmicas expressivas,
reconhecemos que, apesar de termos tido uma excelente formacdo de base, tanto na
licenciatura como no primeiro ano do mestrado, inicialmente sentimos algumas

dificuldades na abordagem desta matéria.
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Sabendo que as matérias de ensino sdo meios para atingir os objectivos de
aprendizagem, ndo privamos 0s nossos alunos das transformacgdes que este tipo de
matéria Ihes provocaria, pelo facto de ndo nos sentirmos a-vontade para as leccionar.

Procuramos e definimos estratégias de actuacdo que nos permitissem estar melhor
na situagdo, tendo em conta, que “¢, fundamental, no ambito do conhecimento que
temos de evoluir e explorar, para encontrar novas solugdes que respondam de forma
eficiente aos problemas”, Almada et al. (2001).

Uma das estratégias que utilizamos foi auxiliarmo-nos na nossa colega de estagio,
que estd bastante familiarizada e a-vontade com esta matéria, procurando uma
“coordenacdo de trabalho entre os professores” como ¢ referido no PNEF (2001, p. 11).

Observamos as suas aulas e inclusive participamos em algumas. Esta estratégia foi
muito 0til, pois através da observacdo retiravamos informacfes pertinentes ao
enquadramento dos nossos conteudos e, participando, estdvamos a vivenciar um
conjunto de solicitagbes que nos ajudaram a perceber melhor como intervir mais
adequadamente perante a nossa turma.

Esta conjugacdo de sinergias foi muito importante para ambos: no nosso caso,
adquirimos competéncias e conhecimentos acerca da danca, que nos permitem,
actualmente, abordar este tipo de conteddos de forma mais confiante e segura; no caso
da nossa colega de estdgio, o facto de nos ajudar a ultrapassar determinadas
dificuldades, torno-a mais sensivel a alguns problemas na abordagem destas matérias, o
que lhe permitiu formular estratégias para a realizacdo das accBes cientificas -
pedagogicas.

Uma outra estratégia foi o recurso a utilizacdo dos meios tecnoldgicos.
Hodiernamente as novas tecnologias desempenham um papel bastante significativo nas
sociedades. Atendendo a este facto, e tendo conhecimento dos meios e recursos de que
disponhamos na nossa escola, decidimos investir na projeccao de video para potenciar
as aprendizagens dos nossos alunos, sem ter que intervir directamente nas tarefas.
Sabendo que com esta opgdo correriamos o risco de cair num processo mais de
reproducdo do que producéo, a escolha da danca que projectamos, nédo foi indiferente.
Escolhemos a danga do quadrado, porque apesar de os alunos terem que reproduzi-la,
esta danca apelava a criatividade dos mesmos para a realizacdo de alguns gestos.

Embora pretendamos alunos mais produtores que reprodutores, neste caso, 0S
beneficios que obtivemos com este tipo de investimento, sobrepem-se aos custos. As
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competéncias sociais adquiridas através da abordagem desta matéria foram transferidas
para a acgdo de extensdo curricular, na qual os nossos alunos dangaram, apresentando
duas dancgas tradicionais e, em conjunto com familiares, professores e amigos uma
danca moderna.

Os desportos de combate (DC) ndo estavam contemplados nas matérias a leccionar
pelo grupo de EF, no entanto, existe uma carga horéria destinada a actividades
“alternativas” que utilizamos para 0 efeito.

Porque acreditamos que o valor pedagogico desta matéria se constitui uma mais-
valia para a formacdo integral dos alunos, decidimos investir na sua abordagem,
integrando-a no nosso processo de planificagdo, ndo sé ao nivel das aulas propriamente
ditas, mas alargando-a também as actividades do estdgio desenvolvidas na escola,
nomeadamente: actividades de natureza cientifica - pedagdgica individual e colectiva.

Lopes (2010) refere que privarmos os alunos de algumas matérias, seria,
comparativamente, priva-los de alguns alimentos da roda alimentar. Tal como o0s
alimentos, os desportos (neste caso matérias de ensino), sdo agrupados conforme os
efeitos que provocam e o tipo de comportamentos que predominantemente solicitam (0s
seus principios activos).

Segundo Almada et al. (2008) os desportos de combate privilegiam o conhecimento
do “eu”, no confronto com situagdes criticas.

O PNEF (2001) refere que o aluno deve ser capaz de “Realizar com oportunidade e
correcgao as accoes do dominio de oposicao em actividade de combate ” (p.13).

Neste sentido, tendo em conta as transformacdes que pretendiamos provocar e 0s
principios activos dos DC, enquadramos situacdes exploratorias de aprendizagem da
luta em pé e no solo, numa atitude de estudo e experimentacdo, que conduziram 0s
alunos a compreensdo da relacdo entre o centro de massa/base de apoio e aplicacdo da
forgca. Apoidmo-nos no estilo de ensino da descoberta guiada pretendendo levar o aluno
“a descobrir por si mesmo o caminho concreto em cada exercicio € em cada situagao,
sob a orientagdo e as pistas do” professor. (Lourencgo et al., 2007, p. 79).

Para além desta fase de experimentacdo, também efectuamos algumas formas de
competicdo (manter durante um (x) tempo ou durante o maior tempo possivel o parceiro
controlado/imobilizado, acumular o maior numero de pontos através da aplicacédo de

forcas a varias zonas do corpo, etc.) ajustadas, por questdes de seguranca, ao nivel de
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competéncia dos alunos e de acordo, como anteriormente referimos, com o0s
comportamentos que queriamos solicitar.

Durante as aulas de luta no solo, contamos com o apoio de uma aluna que praticava
judo, e que aproveitavamos como modelo, demonstrando algumas ac¢des. A sua ajuda
ndo se cingiu unicamente a demonstracdo, também cooperou com os colegas, no sentido
de ajuda-los a encontrar caminhos adequados para realizarem as suas acgles. Esta
situacdo também foi um factor motivacional importante, pois com o seu envolvimento
o0s colegas sentiram-se mais motivados, aumentando o seu desempenho.

Realcamos também a importancia destas aulas, que aproveitamos e rentabilizamos
para fundamentar a concepcéo e planeamento das nossas ac¢des de caracter cientifico
pedagdgico.

A ginastica e o atletismo enquadram-se nos desportos individuais que, segundo
Almada et al. (2008), sdo desportos que conduzem o desportista/aluno a focalizar toda a
sua atencdo no movimento, isolando-se de tudo o que possa ser prejudicial ao seu estado
de concentracdo. Privilegiam o conhecimento de alguns aspectos do desportista (limites
do eu) em algumas variaveis, sendo o seu desempenho independente de oposi¢do
adversaria.

A ginastica foi prioritariamente leccionada no gindsio, por ser a instalacdo onde se
encontrava 0 material necessario a sua pratica, no entanto, no pavilhdo também foram
abordados alguns conteudos.

Organizamos 0s contetdos recorrendo a utilizacdo de circuitos por estacbes
diferenciadas pelo grau de complexidade das tarefas. Isto permitiu-nos diferenciar a
préatica por niveis de competéncia. Os alunos com maiores niveis de aptiddo teriam
tarefas mais complexas, por exemplo, realizacdo o rolamento a frente ou trds com
afastamento das pernas, realizar o apoio facial invertido e passar para o rolamento, etc.,
e os alunos com menores niveis de aptiddo teriam também desafios que estimulassem e
promovessem 0 aumento das suas competéncias.

Uma das nossas principais preocupacoes era a seguranca dos alunos. Neste sentido,
procuramos que em alguns momentos da aula o trabalho fosse desenvolvido aos pares,
em gque um realizava a tarefa e o outro ajudava.

Criamos estratégias de aprendizagem, para que os alunos que ndo faziam os

rolamentos a frente e tras, pudessem adquirir competéncias necessarias a sua realizacéo.
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Importa salientar que foi muito gratificante ver que alguns desses alunos, ao fim de um
determinado tempo ja realizavam os rolamentos.

Utilizamos alunos como modelos na demonstragdo de alguns elementos gimnicos.
Filmamos os alunos na realizacdo das sequéncias de elementos gimnicos, como meio
auxiliar na analise para a avaliacgéo.

Referimos que sentimos dificuldades, numa fase inicial de leccionagdo desta
matéria, em atribuir tarefas mais desafiantes a alunos que se “fartavam” das tarefas, por
ja terem atingido os objectivos. Para ultrapassar essas dificuldades definimos estratégias
diferenciadas, em que o grau de complexidade de algumas tarefas seria mais elevado
para alguns alunos.

No que diz respeito ao atletismo, na abordagem do triplo salto, as nossas
preocupacOes centraram-se na estrutura ritmica do salto. No salto em comprimento foi
na corrida de balanco e na recepcéo ao solo.

Na leccionacdo do salto em altura pretendiamos que os alunos percebessem toda a
dindmica do salto ao nivel da sua execu¢do. Criamos estacGes com diferentes alturas da
fasquia, que permitiam que os alunos se enquadrassem na que rentabilizassem mais
adequadamente a sua prestacdo. N&o valorizamos propriamente a altura do salto, mas
sim todo o processo de execuc¢do desde a corrida preparatoria, momento de impulséo e
salto, até a recepg¢do no colchéo.

A técnica de salto, definida para o terceiro ciclo é a Fosbury Flop. Para que os
alunos tivessem uma referéncia da realizacdo desta técnica, projectamos um video que
estaria sempre a passar durante o tempo designado para este conteldo. Esta estratégia
foi muito rentavel, na medida em que os proprios alunos, para melhorarem a sua
prestacdo, analisavam as imagens para depois voltar a executar o salto.

Queriamos que os alunos tivessem consciéncia das variaveis a terem em conta:
velocidade da corrida, distancia da corrida, direccédo e sentido dos apoios na corrida e no
momento de impulséo para o salto, colocacdo do corpo durante a fase de voo para uma
recepcdo no solo adequada, etc.

Nas corridas de estafetas as principais preocupagdes foram direccionadas: para a
técnica de entrega do testemunho, em que ndo é indiferente a interacgdo entre 0s
corredores; se recebe ou ndo o testemunho em movimento; a direccdo e sentido da
corrida de aproximacdo. Neste conteudo também filmamos os alunos. Através da
andlise das filmagens, aferimos em que medida os alunos estavam a correr na direccao,

19



e com ajuda da nossa orientadora de estagio, ajustamos situacGes de aprendizagem as
situacoes.

Na transposi¢éo das barreiras procuramos que os alunos compreendessem que, para
concluir a corrida no menor tempo possivel, teriam de fazer uma trajectoria rasante da
transposicdo. Em algumas aulas organizamos circuitos em que as estacfes seriam
diferenciadas, estrategicamente, com tarefas distintas. Desta forma estivemos a
promover um ensino tendo em conta os diferentes niveis de competéncia existentes na
turma. Utilizamos estacfes em que a distancia entre as barreiras foi mais ou menos
alargada, procurando levar os alunos a compreenderem que o nimero de passadas
influencia a escolha da perna com que atacam a barreira, determinamos marcas no solo
para localizar zonas de ataque a barreira. Também variamos a altura da fasquia. Esta
estratégia veio permitir que todos fizessem a transposicdo de acordo com as suas
capacidades, sem ter que negligenciar o aspecto fundamental que era fazer a corrida no
menor tempo e 0 mais rasante possivel.

Os Jogos Tradicionais e Populares (JTP) também foram contetdos abordados,
através dos quais aproveitamos para lancar uma mensagem apelada pela escola
relacionada com o tema “reciclagem”. A sua abordagem foi feita através de circuitos,
em que 0s jogos de cada estacdo foram adaptados ao tema. Alargamos a abordagem
deste contelido a accdo de extensdo curricular, tendo em conta o seu elevado valor

cultural.

3.4. Avaliacéo

A aprendizagem € um processo no qual os alunos reformam constantemente 0s
seus conhecimentos e competéncias. A avaliacdo de tais conhecimentos e competéncias
constitui-se como um processo complexo e subjectivo, que difere muito de quem a esta
a realizar, dos critérios ponderados, das metodologias e instrumentos utilizados e dos
meios disponiveis.

A avaliacdo tem sido, ao longo dos tempos, um dos conceitos mais debatidos e

investigados na educagdo, “¢ uma questdo complexa, em permanente discussdo e

geradora de muitas tensdes” (Gongalves, Albuquerque, Aranha, 2010, p. 17).
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Segundo Bartolomeis (1981) “conhecer algo equivale a avalia-lo, a atribuir-lhe um
valor, um significado, a explica-lo” (p. 40).

Consideramos que este foi um dos processos de intervencdo mais complexo, o
qual implicou uma constante supervisao da orientadora, no sentido de nos orientar na
definicdo de critérios em funcdo das competéncias que pretendiamos que os alunos
atingissem e, enquadrar a nossa actividade pedagodgica a esses critérios e competéncias.

Para Melo (2006, citado em Gongalves et al., 2010), a avaliacdo é uma necessidade
no processo de ensino-apredizagem e deve ser tida em conta como uma ferramenta de
analise, como um processo em constante desenvolvimento, que orienta os professores
na procura de novos mecanismos para a gestdo do seu trabalho. Segundo Cardinet
(1993, citado em Gongalves et al., 2010), a avaliacdo é compardvel a uma rede de
comunicacdes entre professores e alunos através da recolha sistematica de informacéo.

O processo de avaliacdo esteve sempre inerente a todo o processo de tomada de
deciséo, no que diz respeito ao planeamento e realizagdo. Podemos mesmo afirmar que
ao avaliar estamos a diagnosticar. Vicente (2007) refere que o diagndstico deve ser
considerado parte de um todo e ndo é um processo isolado, no qual devemos sempre ter
em consideracdo a sua interaccdo com a prescricao, a programacdo, o planeamento e o
controlo.

A sua principal funcdo é ser um elemento integrante e regulador da pratica
pedagdgica, assumindo a certificacdo das aprendizagens realizadas e das competéncias
desenvolvidas, permitindo a melhoria da qualidade do ensino, Abrantes (2002, citado
em Gongalves et al., 2010).

O processo de avaliagdo s6 é valido se for efectuado de forma estruturada,
consciente e fundamentada, tendo “um papel importante no controlo das etapas e da
formagao dos alunos, fornecendo directrizes sobre a actividade docente dos professores”
(Gongalves et al., 2010, p. 19).

Para que avaliar? A quem avaliar? Quando avaliar? Como avaliar? Sdo questdes
gue ndo devem ser esquecidas quando equacionamos o0 processo de desenvolvimento
dos nossos alunos.

Gongalves et al. (2010) consideram, que “a avaliagdo ndo ¢ sinonimo de
classificagdo, devendo cumprir outros objectivos. Também ndo é certificagdo dos
resultados alcangados, pois deve ser usada noutras funcées, para além do controlo dos
alunos. A avaliacdo ndo se deve realizar somente no final do processo ensino-

21



aprendizagem, mas em todos 0s momentos, tendo entdo o caracter continuo e
sistematico” (p. 10).

O PNEF (2010) refere que o grau de sucesso dos alunos é determinado pelos
critérios estabelecidos pela escola, pelo grupo de EF e pelos professores.

“No inicio do ano lectivo, compete ao conselho pedagdgico da escola ou
agrupamento, de acordo com as orienta¢des do curriculo nacional, definir os critérios
de avaliacéo para cada ciclo e ano de escolaridade, sob proposta, no 1.° ciclo, dos
conselhos de docentes e, nos 2.° e 3.° ciclos, dos departamentos curriculares e conselho
de directores de turma” (Despacho normativo n.° 1/2005, de 5 de Janeiro —
Republicagéo).

Segundo o Projecto Curricular de Escola (PCE, 2010) da nossa escola, “os critérios
de avaliagdo especificos da disciplina devem partir dos critérios gerais da escola” (p.
34).

Os critérios adoptados para a avaliacdo da EF no 3° Ciclo, lectivo, determinavam
uma pondera¢do para o dominio cognitivo metodoldgico de 70/80% e para o dominio
das atitudes e valores de 20/30%.

Atendendo as caracteristicas manifestadas pela turma, da sua apreciacdo global,
ficou decidido, em conselho de turma, que seria atribuida a ponderacdo maxima ao
dominio das atitudes e valores 30% e 70% para o0 cognitivo metodologico.

Tendo por base os critérios estabelecidos, a definicdo das ponderacdes nos varios
dominios foi feita procurando uma distribuicdo equitativa pelas componentes que
consideramos importantes avaliar: ao nivel cognitivo metodolégico - 50% para o
dominio das exigéncias de caracter técnico e tactico, distribuidos equitativamente, em
cada periodo, pelas matérias abordadas; - 10% para o desenvolvimento das capacidades
motoras condicionais e coordenativas; e - 10% para a compreensdo e aplicacdo de
regras e conceitos; ao nivel das atitudes e valores, numa escala de 100 — 40% para 0
respeito; 35% para a cooperacdo; e 25% para 0 cumprimento de regras.

Segundo Carreiro da Costa e tal. (1985, citado em. Gongalves et al., 2010, p. 39)
“Cada momento de avalizag¢do tem a respectiva fungdo. Como tal, a funcio da avaliagdo
diagndstica é a de prognosticar/orientar; a funcdo da avaliacdo formativa é a de
regular/controlar; e a fun¢do da avaliagdo sumativa ¢ a de certificar/balango”.

O Despacho normativo n.° 1/2005, de 5 de Janeiro — (Republicacéo) determina, que
a avaliacdo diagnostica “conduz & adopcéo de estratégias de diferenciacéo pedagdgica
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e contribui para elaborar, adequar e reformular o projecto curricular de turma,
facilitando a integracéo escolar do aluno, apoiando a orientacéo escolar e vocacional.
Pode ocorrer em qualquer momento do ano lectivo quando articulada com a avaliagdo
formativa”.

No que diz respeito a avaliacdo diagnostica, esta foi uma primeira etapa de
intervencdo pedagdgica, denominada de avaliagdo inicial, que decorreu durante as
primeiras 6 semanas de aulas. Pretendeu fundamentalmente determinar as aptiddes e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias, procedendo simultaneamente a
revisao/actualizacao dos resultados obtidos no ano anterior (PNEF, 2001, p. 25).

Na avaliagdo diagndstica identifica-se o nivel das capacidades e potencialidades dos
alunos. Vicente (2007) salienta que o diagndstico pode ser entendido como “analisar o
que € a pessoa, que capacidades tem e que dificuldades apresenta, para que seja possivel
rendibilizar o que ela é” (p.105). O mesmo autor refere o diagndstico como um
instrumento necessario nas varias areas do conhecimento que é imprescindivel a
rendibilizagéo de alguns processos.

Nesta etapa sentimos muitas dificuldades em estabelecer critérios de avaliagdo, e
principalmente em definir prioridades. As reunifes constantes com os orientadores
foram bastante importantes para ultrapassarmos as dificuldades sentidas. Ap6s as aulas
reuniamos com a nossa orientadora, a fim de reflectirmos e enquadrarmos estratégias
ajustadas ao trabalho que estdvamos a desenvolver.

Também avaliamos a aptiddo fisica dos alunos através da bateria de testes
FITNESSGRAM, no teste Vaivém (resisténcia), Senta e Alcanca (flexibilidade),
abdominais e extensdo de bragos.

Ao nivel da avaliacdo formativa, 0 Despacho normativo n.° 1/2005, de 5 de Janeiro
— (Republicacdo) estabelece, que a avaliacdo formativa assume caracter continuo e
sistematico, recorre a uma variedade de instrumentos de recolha de informacao,
adequados a diversidade das aprendizagens e aos contextos em que ocorrem, tendo
como uma das fungdes principais a regulacdo do ensino e da aprendizagem.

No que concerne ao dominio das exigéncias de caracter técnico e tactico, a mesma
foi realizada ao longo das aulas, observando o desempenho dos alunos e, em
determinados momentos, procedendo ao registo de algumas observacgdes, que nos
permitiram apreciar, de uma forma mais precisa, em que medida 0s objectivos
estabelecidos estavam a ser atingidos. Estas observacGes, eram baseadas em alguns
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variaveis de realizacdo e/ou competéncias, que pretendiamos, que os alunos atingissem,
ao fim de um conjunto de aulas.

Criamos grelhas de observacdo (Anexo 2), em que 0s proprios alunos, para
determinados contetdos, eram responsabilizados pelo seu registo. Por exemplo, no ténis
de mesa, fizeram o registo do nimero de batimentos (direita e revés) que realizavam por
jogo e da pontuacdo atingida. Para a ginastica, os alunos preencheram grelhas com
parametros de avaliacdo para o apoio facial invertido, rolamento (frente e retaguarda),
saltos no minitrampolim (engrupado e ¥ pirueta), salto entre maos e salto ao eixo. Para
a corrida de estafetas, atendendo aos seguintes critérios: 1- mantém 0s apoios
direccionados para frente; 2- efectua corrida do lado de entrega do testemunho; 3-
técnica utilizada para a do testemunho (ascendente/descendente); 4- recebe o
testemunho em movimento.

A aplicacdo destas grelhas de observacdo foi muito benéfica. Para os alunos,
permitiu-lhes ganhar maior consciéncia acerca dos contetdos abordados e suas
prestacdes, pois os “procedimentos aplicados devem assegurar a utilidade e a validade
dessa apreciacdo, ajudando o aluno a formar uma imagem consistente das suas
possibilidades” ao mesmo tempo que era um factor motivacional, porque “motivando o
prosseguimento ou aperfeicoamento do seu empenho nas actividades educativas”
(PNEF, 2001) e comparando os seus niveis de empenhamento, os alunos sentiram-se
mais estimulados a superar-se, pois € criado um ambiente de competicdo saudavel.

Para o professor, permitiu rentabilizar a intervencao, libertando-o para dar atencao
a outro tipo de aspectos mais relevantes no momento, como o controlo de algumas
situacBes da aula e a observacdo especifica das tarefas de alguns alunos, a fim de
intervir pedagogicamente através de feedbacks especificos. Outro beneficio desta
medida foi possibilitar o acompanhamento mais personalizado aos alunos com
dificuldades especificas.

Quanto aos alunos com atestado medico, estas estratégias permitiram a sua
participacdo e envolvimento nas varias tarefas desenvolvidas nas aulas, observando,
registando e apoiando os colegas. Também foi uma forma de adquirirem 0s mesmos
conteddos lectivos que os colegas, bem como as competéncias necessarias, apesar de

ndo realizarem a prética efectiva.
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Relativamente a compreensdo e aplicacdo de regras e conceitos, ao longo das aulas
questionavamos os alunos acerca das leis de jogo e sobre quais eram 0s aspectos mais
relevantes para realizar determinada acgdo/movimento, etc.

No que diz respeito ao dominio atitudes e valores, tal como nos outros dominios, 0s
alunos foram avaliados, constantemente, ao longo das aulas quanto aos seus
comportamentos (respeito pelos colegas, professor, e consigo préprios), no
cumprimento de regras, assiduidade e pontualidade.

Com o intuito de envolver os alunos no seu processo de avaliacdo e a0 mesmo
tempo estimular o seu espirito critico e reflexivo, realizamos no final de cada periodo,
como estd previsto na legislacdo, a auto-avaliacdo. De uma forma geral, podemos
constatamos que os alunos tinham consciéncia do seu prdoprio desempenho.

Relativamente a avaliacdo sumativa o Despacho normativo n.° 1/2005, de 5 de
Janeiro — (Republicacdo) determina, que a avaliacdo sumativa “consiste na formulagao
de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento das aprendizagens do aluno e das
competéncias definidas para cada disciplina e area curricular”.

Pretende julgar/classificar o progresso dos alunos no final de uma determinada fase
(unidade de ensino, periodo lectivo, ano, etc.), procurando confirmar os resultados ja
retirados das avaliagdes de tipo formativo e obter indicadores que permitam melhorar o
processo de ensino. Visa geralmente uma classificacdo ou nota, podendo também se
considerar uma apreciacdo relativa aos objectivos estipulados.

Realizamos mensalmente avaliacdes intercalares, de acordo com o estipulado pela
escola. Também aplicamos, questdes aula (Anexo3 e 4) com o objectivo avaliar o grau
de conhecimento dos alunos naquele momento. Foi sempre tida em conta, na turma, a
existéncia de um aluno com necessidades educativas especiais, para o qual efectuamos
as devidas adequaces das questdes aula.

Também realizamos a avaliacdo através da prova global que foi constituida por um
teste escrito e por uma avaliagdo prética.

Este tipo de avaliacdo resulta num balango de resultados no final de uma fase de
ensino-aprendizagem (Gongalves, e tal., 2010).

Avaliar ndo é uma tarefa facil. Implica muita ponderacéo e uma definicdo cuidada e
ajustada dos critérios a ter em conta. Ndo podemos deixar de referir, que a atribuicao de

notas se tornou uma preocupacéo constante, na qual sentimos muita dificuldade. O facto
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de haver uma compartimentacao dos varios dominios tornando a avaliacdo uma soma de

pequenas parcelas, condiciona uma visao global do processo.

3.5. Assisténcia as aulas

Considerando o professor como um profissional que manifesta um conjunto de
conhecimentos e competéncias especificas, reconhecemos que a observacdo é um
instrumento que promove a formacdo e a aquisicdo dos saberes necessario a pratica
pedagbgica.

Segundo Piéron (1996), o Estagio Pedagdgico constitui um momento de
convergéncia, ou até mesmo de confrontacdo, entre os conhecimentos tedricos
adquiridos na formacdo inicial e os conhecimentos praticos adquiridos na realidade
social do ensino.

A supervisdo dos professores estagiarios a professores estagiarios devera contribuir
para um aumento ou melhoria das competéncias profissionais e, consequentemente,
permitir que o observado se torne cada vez mais autbnomo no processo ensino-
aprendizagem (Metzler, 1990, citado por Ferreira & Rodrigues, 1997). Por outro lado,
esta supervisdo podera também contribuir para um aumento das competéncias de
analise, reflexdo e compreensdo do ensino por parte do observador.

Assim, é possivel afirmar que a observacdo é favoravel ao desenvolvimento pessoal
do professor estagiario. Promove uma melhoria na auto-avaliacdo e, em consequéncia,
ajudara o professor a definir e aperfeicoar o seu estilo pessoal.

O processo de observacdo e andlise da intervencdo pedagoOgica € essencial na
formacdo do futuro professor de Educacdo Fisica. Deste modo, a recolha de dados,
respectiva analise e reflexdo tem um carécter produtivo no processo de ensino-
aprendizagem, pois proporcionam ao professor um conjunto de indicadores que
possibilitam a sua auto-avaliagdo e reformulacdo dos seus métodos e estratégias de
ensino, caso seja necessario.

O nosso processo de assisténcia as aulas decorreu durante todo o ano lectivo.
Procuramos logo no inicio do ano lectivo, através da analise dos horarios das turmas da

orientadora de estagio, conciliar os dias de aulas, de modo a serem conjuntos. Desta
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forma tornou-se possivel a observacdo das aulas ao longo do ano lectivo, o que foi
muito favoravel a mitua observagdo dos estagiarios.

Previamente a realizacéo das observacoes das aulas, um conjunto de questdes foram
levantadas. Porque vamos observar? Porque queremos que nos observem em
determinadas situacdes ou vice-versa? O que € que 0 outro tem que nos possa ajudar?
Numa fase olhamos para uma situacdo, noutra, olhamos para outras, porque? Quais sao
os indicadores que retiramos e os dados que recolhemos?

Neste sentido, conduzimos 0 nosso processo de observacao, que foi desenvolvido
por etapas. Rentabilizamos as nossas assisténcias tendo em conta um conjunto de
preocupacoes.

Numa primeira etapa as nossas preocupacgdes (ambos os professores estagiarios)
centraram-se no controlo da turma. Rentabilizamos as nossas observacGes para
identificar quais eram os factores que desencadeavam alguns comportamentos desvio.
Identificamos dois: 1- colocacdo do professor no espaco de aula; e 2- momento de
instrucéo.

No inicio, fruto da falta de experiéncia, a nossa colocacdo ndo contemplava o
controlo visual de toda a turma. Muitas vezes ao dirigirmo-nos a algum aluno ou grupo,
fichdvamos de costas para 0s outros.

Por vezes prolongdvamos a instrucdo, provocando nos alunos ansiedade, levando-
0s a abstrairem-se do que estdvamos dizendo. Também nesses momentos de instrucédo
verificamos que o facto de alguns alunos estarem juntos, era motivo para conversa,
risos, etc.

Neste sentido a observacdo foi bastante pertinente, pois através do que
identificamos, procedemos aos devidos ajustes de estratégias e tomamos as medidas
necessarias para manter o controlo das turmas.

Utilizamos também a observacdo para analisar as situacdes de jogo da turma da
nossa colega de estagio. Numa fase inicial de ensino dos jogos desportivos colectivos,
sentimos dificuldades em analisar as situacdes para poder dar feedback's aos nossos
alunos. Em momentos da aula anddvamos “perdidos”, procurando saber para onde e
como olhar. E normal que ao estarmos envolvidos no processo de aula, e com a pouca
experiéncia que tinhamos, ndo conseguissemos gerir todas as situacdes.

Como ¢ referido naquele velho ditado: “quem vé de fora, vé melhor”, com o
auxilio da nossa orientadora, comecamos a observar as situacdes de jogo da turma da
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nossa colega, procurando direccionar a nossa atencdo para aquilo que realmente
deveriamos olhar, a fim de identificar situacGes para podermos depois intervir com a
nossa turma.

Esta estratégia foi muito lucrativa, em ambos os sentidos (observador/observado).
Relativamente a nds, no papel de observadores, contribuiu para perceber melhor um
conjunto de fendmenos do jogo, que nos permitiram estar melhor e mais confiantes para
intervir perante os nossos alunos. No que diz respeito a nossa colega de estagio, foi
benéfico na medida, em que identificamos também um conjunto de situacbes que a
ajudaram a melhorar a sua intervencao.

Ao iniciarmos 0 processo de observacgdo utilizamos como instrumento de registo
uma ficha. (Anexo 5)

A utilizacdo desta ficha ndo foi por muito tempo. O seu preenchimento implicava a
perda da globalidade da informacdo, que a aula nos proporcionava. No sentido de
rentabilizar o processo, adoptamos por outros métodos de registo, que nos permitiram
observar as aulas na sua globalidade. Estes métodos foram o registo anedotico e o
eyeballing.

Né&o consideramos que exista um método mais eficaz que outro. Os instrumentos de
recolha de informacdo dependem da nossa intencionalidade e dos recursos que temos
disponiveis. Optamos por escolher estes métodos empiricos porque dessa forma néo
estariamos condicionados aos protocolos existentes, o que nos deu mais liberdade para
recolher os dados que realmente pretendiamos.

Com as nossas observagdes estivemos a detectar simultanea e progressivamente um
conjunto de particularidades, caracterizando-as e confrontando-as com outras, a fim de
desencadear ajustamentos ou alteracGes com vista a melhorar as condi¢des de éxito no
nosso processo de intervencdo pedagadgica.

A observagdo tornou-se uma necessidade, no sentido de compreender melhor os
fendmenos e acontecimentos decorrentes de um contexto de aula, como por exemplo:
conduzir melhor a turma, organizar uma aula, compreender em que momento e cOmo
intervir (identificar uma situacdo e questionar-nos de que forma interviriamos, o que
diziamos, o que € realmente pertinente e prioritario informar (feedback)), perceber o que
vamos realmente observar, como e, o que pretendemos com essa observagao.

Neste sentido, o processo de observagédo repetido, intencionalmente, torna-se um
exercicio de desenvolvimento, de analise e talvez de medida da aptiddo, mas sera
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também um exercicio de aquisicao e de fixacdo dos conhecimentos sobre os fenémenos
analisados. Observar sistematicamente e utilizar adequadamente os resultados dessa
observagdo permitiu conhecer mais adequadamente cada aluno, compreender uma
determinada situacdo e estar melhor nas nossas intervencoes.

Ao seleccionar o que observamos, rentabilizando todo o processo, estivemos
conduzindo de forma deliberada, o nosso trabalho, em prol dos propésitos que

13

pretendiamos (intencionalidade), pois “ a seleccdo pode ter influéncia no que se

observa, no que se regista e nas conclusdes que se retiram dos dados”. (Fortin, 2003, p.
242).

Como futuros professores de educacdo fisica, reconhecemos que o processo de
assisténcia a aulas foi fundamental para a aquisicdo de competéncias ndo s6 ao nivel da
observacao propriamente dita, mas também na recolha e tratamento de dados.

Um aspecto importante a salientar, foram as reunides periodicas com a nossa
orientadora e, colega de estagio, nas quais debatiamos e reflectiamos um conjunto de
informagdes respeitantes aos acontecimentos que tinhamos observado. Esta partilha e
trocar de informacdo contribui para adquirir, melhorar e a aumentar as nossas
competéncias.

A assisténcia as aulas foi muito enriquecedora, pois permitiu-nos observar
diferentes situagdes, ver de outro modo as atitudes do professor e consequentemente as
reaccOes dos alunos. Com esta vivéncia passamos a reflectir mais sobre a diversidade de
estratégias que podemos adoptar ao longo da nossa accdo pedagdgica.

Concluindo, as observacgdes contribuiram para uma aumento e melhoria das nossas

competéncias de analise, reflexdo e compreensdo dos fendmenos.
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4. Actividade de Intervencdo na Comunidade Escolar

Denominada de “ Semana Multicultural”, esta actividade foi realizada no 2.°
periodo, de 28 de Fevereiro concluindo a 4 de Marco, com as festas de Carnaval.
Destinou-se a toda a comunidade escolar, com maior preponderancia para os alunos do
3.° Ciclo.

A ideia da realizacdo de uma actividade com relevancia para esta area tematica
surgiu com base nos indicadores apurados através da andlise das caracteristicas das
nossas turmas, em que verificamos a existéncias de alunos oriundos de outros paises.
Através da analise do Projecto Curricular de Escola (PCE) e da listagem dos alunos
estrangeiros que frequentavam a escola (documento facultado pelo Conselho Executivo)
verificamos que esta diversidade cultural se estendia a uma percentagem significativa de
alunos da escola.

Reconhecendo esta diversidade cultural e estando conscientes desta realidade,
tendo sempre presente que a escola € uma instituicio em constante movimento e
transformacdo, funcionando como um todo em torno de objectivos comuns, todos
trabalhando e interagindo para atingi-los e, indo de encontro com alguns dos principios
orientadores do Projecto Educativo de Escola (PEE), foi nosso propésito envolver toda
a comunidade educativa “no mundo da vida da Escola, numa perspectiva de torna-la
mais dindmica e responsavel para com a sociedade envolvente (...) respondendo as
necessidades da Escola e da realidade social em que se insere” (p.54), numa actividade
que chamasse a atencdo para este fendmeno, que apesar de ndo ser novo, esta
alcancando, cada vez mais, uma maior dimenséo dentro do panorama social.

Desta actividade faziam parte os seguintes momentos: apontamentos multiculturais,
encontro multicultural e carnaval multicultural. (Anexo 6)

Os apontamentos multiculturais foram pequenos nichos relativos a esta tematica em
diversos locais da escola, bem como a projeccdo de videos e exposi¢do de fotografias
desenvolvidos entre 28 de Fevereiro a 3 de Margo. Esta actividade visou o despertar da
atencdo dos alunos, professores e funcionarios ao passar um conjunto de mensagens de
forma a consciencializar para a realidade que iria ser vivida na escola, ao longo daquela
semana.

O encontro multicultural decorreu no dia 2 de Margo, no auditorio da escola,

possibilitando a presenca de algumas turmas do 3° ciclo. O conjunto de actividades
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realizadas neste encontro, desde as preleccfes da Presidente do Conselho Executivo e
do Director do Centro das Comunidades Madeirenses (CCM), a visualizacdo do video
(Human Planet- BBC), a declamagéo de um poema até 0 momento musical, visou dar a
conhecer a realidade actual de um processo de globalizacdo que se encontra em pleno
crescimento, a que a nossa escola néo é indiferente.

Reunimos alunos oriundos de diferentes paises a cantar nas suas linguas,
mostrando que ndo existem fronteiras na comunicacao e na criagdo de lagos de amizade
e relacdes interpessoais.

O Carnaval multicultural foi o momento finalizador desta actividade, sendo
realizado dia 4 de Marco nos Polidesportivos 1 e 2 e Pavilhdo, constituida: por jogos
sem fronteiras, um lanche e um espectaculo (Dangas Africanas, Dancas multiculturais,
Capoeira).

Os jogos sem fronteiras constituiram-se como uma actividade lddica em que o
conhecimento, a cooperacdo e a superacdo de desafios foram sempre uma constante. A
sua concepgdo teve em conta a tematica em foco, de forma a fortalecer ainda mais os
ideais que pretendiamos transmitir. Para a gestdo dos jogos contamos com a
colaboracdo dos professores de EF do 3.° Ciclo, aos quais apresentamos 0 projecto
numa das reunides de grupo de EF, apelando a sua participacdo e colaboracdo. Para
apresentacdo dos mesmos solicitamos a colaboracdo da professora que tinha
apresentado 0s jogos no ano anterior. Reunimos com a professora para debater de que
forma seria rentabilizada a sua participacdo. A sua experiéncia neste tipo de situacdes
constitui um elemento fundamental na dinamizagéo e animagao dos jogos.

Outro contributo fundamental a destacar foi dado pelos funcionarios da escola,
disponibilizados pelo Conselho Executivo, que ndo se cingiu exclusivamente a
organizacdo e disposicdo do material. As suas sugestes e opinides, assentes nas suas
experiéncias de vida, tornaram-se momentos singulares de aprendizagem para nos, dos
quais percebemos que realmente estamos sempre a aprender, valorizando ainda mais
estas pessoas.

O lanche realizou-se no polidesportivo 1, logo a seguir a finalizacdo dos jogos. A
realizacdo deste lanche teve como objectivos principais: dar a conhecer a gastronomia
tipica dos paises dos alunos estrangeiros da escola, através da confeccdo da mesma
pelas turmas finalista e pelo contributo de alguns pais estrangeiros, e promover o
convivio entre 0s Vvarios agentes educativos.
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Logo ap6s o lanche e antes de iniciarmos o ultimo momento desta actividade, o
espectaculo multicultural, foi realizada a cerimonia de entrega de prémios relativos aos
jogos sem fronteiras, que foram fruto de patrocinios de algumas empresas, por nos
contactadas. Os mesmos foram atribuidos unicamente as equipas que ficaram em
primeiro lugar. Havia um troféu para o melhor Joker e para as equipas, bilhetes de
cinema com descontos e um voucher de uma hora no parque desportivo de Agua de
Pena.

O espectaculo multicultural contou com a participacdo de varios grupos,
nomeadamente o grupo de danca do Conservatorio de Santana, o grupo de danca da
Associacdo Cultural e Recreativa dos Africanos na Madeira (ACRAM) e o grupo de
Capoeira Madeira, que de forma graciosa aceitaram 0 nosso convite.

Sabendo que o sucesso desta actividade, em parte, dependeria do tipo de promocao
que fizéssemos, baseamos a nossa campanha de divulgacdo em varias estratégias, no
sentido de cativar o maior nimero de alunos e outros agentes educativos a participar.
Colocamos cartazes informativos em dois momentos: 1° - afixagdo de cartazes no bar
dos alunos, na sala de professores, na sala de directores de turma e na entrada das
instalacBes desportivas, de forma a despertar a curiosidade para o evento que iria
acontecer; 2° — colocacéao de informacgdes mais concretas acerca da actividade.

Neste processo de divulgagdo, também contactamos os Directores de Turma (DT)
com o intuito de solicitar o seu apoio enquanto agentes mediadores deste processo, pelo
facto de estarem mais préximos das turmas. Para o efeito, contamos com o apoio da
Coordenadora dos DT, a quem sugerimos o envio de um oficio informativo
relativamente a actividade (datas, horas, locais, inscricGes e constituicdo de equipas,
Joker de equipa e informac6es diversas), via e-mail, para todos os DT do 3.° Ciclo.
Simultaneamente, estas informacdes também foram afixadas e actualizadas no gabinete
dos DT. Toda esta accdo procurou envolver os DT, tendo em conta que séo eles que
contactam os pais e conseguem envolver/contactar os alunos. S& o0s mediadores
fundamentais entre os alunos e familia.

Contactamos a coordenadora dos projectos de desenvolvimento educativo e
animacéo cultural (dinamizadora cultural) a quem, segundo o Regulamento Interno da
escola, compete “coordenar as actividades desenvolvidas pelos clubes e as actividades
culturais e pedagogicas constantes no plano anual da escola” (p.20). A dinamizadora
cultural é uma professora bastante experiente neste &mbito, o que foi importante para o
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desenvolvimento desta actividade. Sugeriu-nos um conjunto de ideias, alertou-nos para
um conjunto de varidveis a ter em conta, acompanhou-nos ao longo do processo de
planificacdo da actividade, construiu com a nossa colaboragdo, alguns dos materiais
para 0S jogos, assim como, elementos decorativos e coordenou o todo 0 processo
inerente ao lanche.

O contacto estabelecido com Centro das Comunidades Madeirenses objectivou: dar
conhecer a comunidade escolar, quais as entidades e mecanismos existentes para a
integracdo dos imigrantes na Regido, através da vinda a escola do seu Director;
possibilitou um maior e melhor conhecimento acerca dos processos de imigracdo e
emigracdo acontecidos na Regido; o empréstimo de materiais utilizados durante a
actividade.

Salientamos que o0s contactos estabelecidos para além de terem um papel
fundamental na nossa integracdo no meio, permitiram adquirir um vasto leque de
competéncias sociais.

Com a realizacdo desta actividade procuramos promover o desenvolvimento das
relacBes interpessoais e de grupo integrando os diversos agentes educativos na
organizacdo, dinamizacdo e participacdo de uma actividade, cooperando com outros em
tarefas e projectos comuns, criando e reforcando uma rede de contactos entre 0s alunos
e 0s varios agentes envolvidos e, dando a conhecer o patrimonio cultural dos paises de
origem de alguns alunos. Foi o culminar de um trabalho que reflecte 0 empenho e o
esforco de um conjunto de agentes envolvidos, no sentido de promover uma actividade
cuja tematica é bastante importante.

Os Objectivos delimitados para este projecto foram alcancados. Conseguimos
mobilizar e envolver um elevado nimero de agentes educativos, instituicdes e grupos
em torno de um projecto comum.

A oportunidade de organizar e concretizar uma actividade com esta dimensao, veio
no mesmo sentido permitir que dois dos objectivos do estadgio pedagogico se
concretizassem: a intervencdo dos estagiarios na comunidade escolar e a criacdo de
sinergias com 0s VAarios agentes educativos, instituicdes e associagdes que se tornaram
fulcrais para a operacionalizagéo e concretizacdo da mesma.

A rentabilizacdo e optimizacdo dos recursos temporais e espaciais ndo foram

indiferentes ao sucesso da actividade. Em relacdo aos recursos espaciais, escolhemos os
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espacos tendo em conta a sua localizacéo (proximos umas das outras) e as condicGes das
instalagdes (todas elas séo cobertas), facilitando assim a dindmica da actividade.

As reunides de ponto de situacdo realizadas, ao longo deste processo, com a
orientadora de estagio e a dinamizadora cultural, serviram para estabelecer novas metas
de trabalho, distribuir tarefas, esclarecer duvidas, enquadrar ideias e controlar o estado
em que se encontravam algumas situacoes.

Esta actividade contribuiu para o aumento do nosso sentido de responsabilidade,
pois a sua dimensdo implicou uma redobrada atencdo e focalizacdo em todos os
aspectos inerentes a sua concretizacdo. Actualmente temos uma maior a vontade para
identificar um conjunto de medidas de forma a melhorar os processos de preparacao,
gestdo e organizacdo de uma actividade. No que concerne ao planeamento de
actividades, julgamos ser, hoje, mais competentes pois passamos a valorizar mais este

procedimento que é muito importante para a realizacdo de qualquer evento.
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5. Actividades de Integracdo no Meio

5.1. Caracterizacdo da Turma

O professor, enquanto agente educativo, devera possuir um conhecimento sobre
0s seus educandos, de modo a adequar 0 processo ensino-aprendizagem, ou seja,
intervir de acordo com as especificidades e necessidades de cada aluno.

A caracterizagdo da turma consiste na recolha de informagdes sobre cada aluno
pertencente a uma determinada turma que, posteriormente, permitira enquadrar um
conjunto de estratégias devidamente ajustadas a realidade existente.

Rold&o (1995) refere que a caracterizagdo da turma deve ser realizada no inicio do
ano lectivo, proporcionando ao conselho de turma um conjunto de informagdes
relevantes, numa perspectiva formativa e construtiva com o fim de planificar e
calendarizar as diferentes actividades a desenvolver com os alunos, estruturando e
contextualizado os diversos saberes, procurando o contributo de cada disciplina para a
construcdo e consolidacdo de aprendizagens comuns, promovendo assim processos de
cooperacao interdisciplinar.

Segundo Carvalho e Diogo (1994) a caracterizacdo da turma é um instrumento
utilizado pelos DT para a construcao do Projecto Curricular de Turma (PCT).

Procuramos com este trabalho tracar um perfil geral da turma e de cada aluno, em
particular, conhecer os habitos de pratica desportiva, habitos de estudo e habitos
alimentares da turma, identificar as dinamicas existentes na turma relativamente as
relacBes intra e inter-pessoais e orientar toda a ac¢do do professor, nas diversas
actividades a desenvolver ao longo do estagio.

A caracterizacdo desenvolveu-se em diversos momentos. Procuramos, num
primeiro momento, antes do inicio do ano lectivo, nas reunides iniciais com a
orientadora de estagio, recolher algumas informacBes acerca dos alunos, que nos
permitiram fazer um enquadramento prévio da turma. No primeiro dia de aulas,
aplicamos o primeiro questionario elaborado pelo nucleo de estagio. Observamos o0s
alunos ao longo das aulas, em contexto aula e fora dele. Efectuamos a anélise da ficha
biografica do aluno, que se encontrava no PCT e posteriormente aplicamos um segundo

questionario elaborado pelo nucleo de estagio.
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A turma em questdo era constituida por 25 alunos, dos quais 14 elementos do sexo
feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0os 13 e 0s 16 anos.

No que concerne & observacdo em contexto aula, foi efectuada no decorrer das
mesmas. Foram seleccionadas algumas categorias, que pretenderam ir ao encontro dos
problemas identificados no seio da turma, numa fase inicial. As categorias possuem
caracteristicas diferenciadas. A assiduidade, a pontualidade e a avaliagdo, neste
contexto, detém um caracter objectivo. Pelo contrério, a motivagdo, a comunicacao
verbal, a disciplina e as relacbes interpessoais, possuem um caracter fortemente
subjectivo.

A observagdo fora da aula foi realizada nos intervalos. Procurou compreender se
existiam coincidéncias nos grupos fora e dentro das aulas, isto €, se as escolhas dos
alunos eram as mesmas ou ndo. Procuramos, em conversas informais com os alunos,
identificar e perceber alguns tragcos das suas personalidades, gostos, preferéncias, etc.
Destacamos a importancia destas conversas para compreender uma série de questdes
que pretendiamos analisar. Embora fosse uma fonte empirica de informacdo, o
investimento feito foi gratificante.

Através desta observacdo verificamos que a maior parte dos grupos formados pelos
alunos, nas aulas, eram 0s mesmos que nos intervalos. Outro aspecto a referir, que vai
de encontro com esta conclusdo, foi a estratégia que adoptamos inicialmente, para a
constituicdo das equipas, em que demos liberdade aos alunos para seleccionarem 0s
elementos do seu grupo.

O método de registo utilizado foi essencialmente o “eyeballing”. Este método
consiste em observar, sem utilizar um guido e até mesmo sem recolher qualquer tipo de
informacdo enquanto se observa.

A PCT foi um documento facultado pela DT, onde analisamos a ficha biografica do
aluno. A oportunidade de analisar este documento permitiu-nos adquirir, a seguinte
informagdo: 1-) identificagdo do aluno (data de nascimento, nacionalidade e freguesia
onde reside); 2-) agregado familiar (composicdo do agregado familiar e profissdo dos
pais); 3-) situacéo escolar (necessidades educativas especiais, ac¢do social escolar, anos
repetidos e deslocacdo para a escola); 4-) ano lectivo transacto (apoio no estudo/TPC,
disciplinas preferidas e disciplinas com maiores dificuldades).

A seleccdo da informacdo contida na ficha biogréafica teve como proposito
aproveitar as informacges ja existentes, recolhidas pela DT. Esta estratégia permitiu o
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enquadramento das perguntas que constituiriam 0s nossos questionarios, sem ter que
duplicar a informagéo, restringindo-nos unicamente a informacdo que consideravamos
necessaria. Esta anélise decorreu durante as primeiras semanas de aulas.

Relativamente a dimensdo “Identificagdo do aluno”, esta permitiu balizar a média
das idades entre os alunos. A turma em questdo apresentava alguma variacdo de idades,
sendo estas compreendidas entre 0s 13 e os 16 anos de idade, com a grande maioria dos
alunos (60%) com idades entre os 15 e 16 anos, encontrando-se fora da escolaridade
obrigatdria.

Embora a maioria dos alunos tivesse nacionalidade portuguesa, verificamos a
existéncia de dois alunos estrangeiros, oriundos da Venezuela e Ucrania. Esta
informagao foi a principal razdo que nos levou a escolher os temas “multiculturalidade”
e “jogos tradicionais e populares” ao organizar as actividades no ambito da intervencao
na comunidade escolar e extensdo curricular.

Quase todos os alunos residem no concelho do Funchal. Um nimero consideravel
de alunos desloca-se para a escola utilizando os transportes publicos, e alguns, minoria,
vém a pé ou em carro particular.

No que concerne as dimensdes “Agregado Familiar” e “Situa¢do Escolar”, estas
permitiram analisar o nivel socioecondmico dos alunos. O nivel socioeconémico
poderia ser um factor considerado influenciador do sucesso escolar dos alunos. Desta
forma, o conhecimento desta variavel poderia contribuir para uma melhor diferenciacéo
pedagdgica no decorrer das aulas. Crispino (2005) afirma que o nivel socioeconémico
dos alunos tem repercussdes no seu desempenho escolar, sendo que a condi¢do familiar
e social sdo factores que influenciam a aprendizagem. O professor deve ter em conta
que as diferencas existem, pois 0s alunos ao longo do seu percurso académico
possuiram diferentes oportunidades educacionais, diferentes formas de acesso aos bens
e Servicos, etc.

Consideramos que os dados obtidos, através desta dimensdo, foram muito
importantes para compreender ambiente familiar e cultural dos alunos. Este
conhecimento também se constituiu como uma pertinente ferramenta de trabalho na
concepgdo e planeamento das actividades a desenvolver ao longo do estagio.

Por fim, a dimensao “Ano lectivo transacto” possibilitou conhecer se os alunos tém
apoio no estudo, assim como 0s seus gostos e as suas principais dificuldades. Uma vez
que a motivacdo constitui um factor determinante na aprendizagem do aluno, cabe ao
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professor definir estratégias para motivar o mesmo combatendo as suas dificuldades e
promovendo actividades que vao ao encontro dos seus interesses.

Os questionarios construidos pelo Nucleo de Educacdo Fisica surgiram com o
propdsito de complementar a informacdo recolhida na ficha biografica e deteve as
seguintes dimensdes: 1-) Actividade Fisica (ordem de preferéncia das matérias de
ensino de Educacdo Fisica, o tipo de actividade fisica/desportiva que pratica e o ambito
dessa actividade); 2-) auto-conceito (que caracteristicas o aluno identifica em si proprio
e como caracteriza a sua relacdo com os seus colegas); 3-) relacionamentos na Turma
(escolha ou ndo de alguns colegas, para a realizacdo de algumas actividades); 4-)
habitos de estudo (se costuma fazer os trabalhos de casa e que tipo de trabalhos de casa
prefere).

O questionario, para além de complementar a ficha biografica, teve como intuito
verificar se existe alguma relacdo entre os dados obtidos no questionario e as
observagodes efectuadas ao longo das aulas.

A dimensao “Actividade Fisica” visou verificar se os alunos possuem algum habito

de vida saudavel, nomeadamente ao nivel da actividade fisica e, ainda, se existe alguma
relacdo entre a mesma e as competéncias que o0s alunos possuem.
Relativamente a componente “Auto-conceito”, este teve como objectivo averiguar se 0s
alunos possuem consciéncia das suas caracteristicas e do tipo de relagdo que tém com os
colegas, assim como verificar se as respostas vdo ao encontro das analises realizadas a
partir das observacdes.

Os “Relacionamentos da Turma” constituiram outra dimensdo, que contribuiu para
0 conhecimento dos alunos mais requisitados e dos mais recusados pela turma em
determinados momentos.

Finalmente, a ultima dimensdo, “Habitos de estudo”, visou contribuir para uma
melhor orientacdo pedagodgica, tendo em conta as preferéncias dos alunos e,
consequentemente, motiva-los para a realizacéo das tarefas.

A aplicacdo dos questionarios elaborados pelo nlcleo de estagio foi feita em dois
momentos. O primeiro momento correspondeu & primeira aula de Educacéo Fisica, onde
foi aplicado um questionario constituido pela primeira dimensdo apresentada
anteriormente, sendo esta “Actividade Fisica” (Anexo 7). No entanto, existiam algumas
informagdes pertinentes que ndo estavam contempladas neste primeiro questionario. Por
essa razdo, foi agendado um segundo momento, onde se aplicaria um segundo
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questionario, com os restantes questdes, (Anexo 8). A aplicacdo deste questionario foi
realizada numa aula de Formacdo Civica, rentabilizando assim o processo de recolha
dos dados.

Relativamente a forma como aplicamos e tratamos a informacéo, poderiamos ter
adoptado outras estratégias. A introducdo dos dados do questionario no computador foi
uma tarefa muito demorada e cansativa. Apds esta fase, descobrimos que existiam
outras formas para rentabilizar o processo, nomeadamente, a utilizagdo de um
questionario on-line que os alunos poderiam preencher numa sala de computadores com
a presenca do professor, e que no final do preenchimento do mesmo, seria possivel
exportar a base de dados para um ficheiro compativel com o Microsoft Excel ou SPSS
para analise estatistica.

Como reflexbes finais, referimos que este trabalho contribuiu para um
conhecimento mais pormenorizado da turma. No entanto, a caracterizacdo da turma nédo
foi um processo concluido. Todavia, este conhecimento ndo permaneceu constante. Ao
longo das aulas, fomos verificando em que medida algumas das informac6es recolhidas
iam sofrendo alteracdes.

Consideramos que a caracterizacdo da turma foi um instrumento muito importante
para todo o desenvolvimento do nosso estagio pedagdgico, contribuindo assim: para a
definicdo e enquadramento de estratégias de intervencao e actuagdo, para a tomada de

decises, para o ajuste e adequacdo de algumas medidas, etc.

5.2. Estudo de Caso

O estudo de caso pode ser considerado como uma “ferramenta metodologica” ao
servigo dos professores, constituindo-se “um interessante modo de pesquisa para a
pratica docente, incluindo investigagdo de cada professor nas suas aulas” (Duarte, 2008,
p.114). Inserido no @mbito das actividades de integracdo no meio, paralelamente a
caracterizacdo da turma, permite um conhecimento particular e mais aprofundado
acerca de um ou mais alunos, a0 mesmo tempo que contribui para intervir de forma a
alterar o presente estado. Segundo Yin (2005), um caso para estudo pode ser extremo ou
unico.

Fortin (2003) refere o estudo de caso como sendo uma investigagdo que visa uma

procura mais dilatada sobre um sujeito, uma familia, um grupo ou uma organizacao.
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Para 0 nosso estudo seleccionamos uma adolescente com 16 anos, que frequentava
0 9° ano de escolaridade. Esta aluna apresentava elevados indices de desmotivacao e
desinteresse, baixos indices de empenho, ndo era assidua, nem pontual e ndo trazia o
material para as aulas.

Paralelamente existiam outros casos de alunos que surgiram como conjecturas de
estudo e que pelas suas caracteristicas poderiam também constituir-se como potenciais
agentes que justificassem um estudo de caso.

A escolha desta aluna esteve relacionada com as analises que fizemos das
observacdes dos seus comportamentos e atitudes ao longo das aulas. Apesar de ser uma
pessoa que demonstrava ser talentosa e com potencial para atingir outros patamares nao
sO a nivel escolar, mas também a nivel pessoal e para a sua vida futura, percebemos que
a mesma adoptava uma atitude do “deixa andar” e completo desinteresse. Justificando
uma intervencdo urgente e positiva, pois os riscos de poder vir a influenciar alguns
colegas de turma a adoptar a mesma postura, eram elevados, tornou-se para ndés um
desafio alterar esse “actual estado”, no sentido de leva-la a modificar a sua atitude,
reflectindo sobre a mesma e estando consciente da importancia de que uma mudanca
positiva poderia ajuda-la a ser/estar melhor na vida.

Para estabelecer um quadro geral acerca das atitudes e habitos da aluna, recorremos
a analise de um conjunto de dados pesquisados em vérias fontes.

Antes do inicio do ano lectivo, fizemos uma recolha de dados, junto da orientadora
de estagio, acerca das caracteristicas de cada aluno, no sentido de iniciar desde ja uma
apreciacdo da turma de forma a estabelecermos alguns quadros comportamentais e de
desempenho. Analisamos também: alguns dados retirados dos questionarios utilizados
na caracterizacdo da turma, informacdo fornecida pela Directora de Turma, observacao
das aulas, informac6es dadas pela prépria aluna, notas de alguns professores recolhidas
(indirectamente) da ficha de registo do aluno no dossier da turma e do registo biografico
da aluna.

Da analise da informagdo encontramos algumas razdes possiveis que justificavam
0s comportamentos demonstrados pela aluna. Verificamos, através da analise do registo
biografico que a aluna, jaA no 1° Ciclo, apresentava algumas caracteristicas que
descrevem a sua personalidade, designadamente caracteristicas positivas até ao 3° Ano.

No entanto, também constatamos que a partir do 4° Ano comegava a mostrar alguns
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indicios menos positivos de assiduidade e pontualidade, participacao e interesse, facto
que nos parece ter-se perpetuado ao longo destes anos.

De algumas anotagdes feitas por varios professores da turma, na ficha de registo do
aluno, destacaram-se: participar mais, trazer o material necessario, e deve trabalhar
muito mais. Constatamos que estes comportamentos também sdo transversais a outras
disciplinas e ndo particulares da EF. Com isto, conferimos que a aluna demonstrava
pouco respeito pelas regras estabelecidas, auséncia de métodos de trabalho e estudo e
fraca curiosidade pelo saber.

No primeiro conselho de turma foi feita uma apreciacdo global da turma e uma
avaliacdo generalizada da maior parte dos alunos. Relativamente a esta aluna, um dos
aspectos referidos foi que passava muitas horas da noite no computador, dormindo
pouco e perdendo horas de descanso. O facto de ndo ter horas para se deitar pode ser um
indicador de que a aluna ndo tem rotinas estabelecidas. Esta informacdo veio a
confirmar os seus baixos niveis de desempenho, atencéo e concentragao.

Uma vez que a aluna e outros alunos da turma ndo eram pontuais, estabelecemos a
seguinte regra: ao fim de trés chegadas atrasadas, o aluno teria falta de presenca. Esta
medida promoveu uma regularizacdo da pontualidade.

Tendo um conjunto de preocupacdes e decididos a contribuir para uma mudanca,
definimos estratégias de intervencdo. A primeira medida que tomamos foi o dialogo, no
sentido de sensibilizar a aluna a compreender que a sua atitude e comportamentos nas
aulas e mesmo, perante a vida, ndo eram 0s mais adequados e que a prejudicariam,
trazendo consequéncias muito negativas para a sua formacéao e desenvolvimento.

O diélogo ndo se cingiu unicamente a este momento, nem exclusivamente a aluna.
Foi também utilizado com outros alunos. Ficou estabelecido que teriamos sempre uma
conversa antes e depois das aulas. No inicio da aula, como forma de percebermos o
estado de &nimo e interesse dos alunos, de modo a ajustar ou modificar estratégias e, no
final da aula, para apurarmos alguns pormenores relativos ao seus desempenhos e
compreensdo dos contetdos.

Deste modo, procuramos fomentar situagdes de comunicacdo e reflexdo sobre as
experiéncias e preocupacdes sentidas pelos alunos no contexto das aulas. Esta estratégia
viria a promover uma maior aproximacdo e confianca entre os alunos e o professor,
fomentando uma relagdo de entreajuda e cooperagdo, a0 mesmo tempo que visava a
aquisicdo de competéncias pessoais e sociais. Também permitiu-nos minimizar um
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pouco essa incerteza, pois “conhecer alguém ¢, assim, em boa parte, ser capaz de
antecipar os seus comportamentos” (Lourengo & Ilharco, 2007, p.155). Desta forma
estariamos também a controlar a evolucdo das estratégias e medidas seguidas.

Compreendendo que cada aluno é um ser Unico que abrange um conjunto de
vivéncias e experiéncias, que a0 mesmo tempo que podem contribuir para 0 seu
desenvolvimento, também podem ser agentes limitadores e perturbadores. Na nossa
acgdo pedagdgica tivemos em conta 0 aluno como um “todo” e ndo unicamente como a
soma de um conjunto de comportamentos, prestacGes, emocOes, etc., pois se nos
limitdssemos exclusivamente a um factor, corremos o risco de ndo compreendé-lo e
ainda mais grave, ndo saber actuar perante ele.

Outra das estratégias que adoptamos foi lancar desafios aos alunos conduzindo-os a
melhoraria dos seus desempenhos, estabelecendo objectivos individuais e sugerindo em
cada aula uma meta a atingir. Estes objectivos foram sendo ajustados ou modificados
mediante a sua evolugéo ao longo das aulas.

Também tivemos em conta a constituicdo dos grupos de trabalho. Considerando
que os elementos do grupo sdo um factor determinante na motivacdo e empenho dos
alunos, ao planificar as aulas, tivemos em atencdo as escolhas feitas pelos alunos nos
questionarios para a caracterizacdo da turma.

Nesse sentido pedimos a outra aluna, que era colega e amiga de turma para nos
auxiliar neste processo. Por ter comportamentos e atitudes exemplares, tornou-se um
agente facilitador/mediador influenciando positivamente a aluna.

Numa fase de conclusdo deste processo, ja no final do ano lectivo, entrevistamos a
aluna, (ANEXO 9). Também recolhemos as Gltimas informacdes do conselho de turma,
para assim concluir o nosso estudo.

Desenvolvemos com éxito um trabalho, no qual, depois de identificado, procuramos os
meios disponiveis para actuar, recolnemos os indicadores necessarios e pertinentes, e
formulamos um conjunto de estratégias de intervencdo, que nos permitissem chegar ao
pretendido, compreendendo melhor a aluna e ajustando, sempre que necessario, a nossa
intervencdo pedagdgica.

Verificamos que as medidas implementadas tiveram efeito e que a aluna melhorou
consideravelmente. Nos 2.° e 3.° periodos a aluna ndo faltou a nenhuma aula, trouxe
sempre o material, foi pontual e melhorou o seu desempenho nas aulas de EF e

aumentou o seu rendimento, quando comparativamente com o 1.° periodo em que faltou
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a uma aula, 7 aulas em que nao trouxe o material e chegou atrasada 3 vezes este periodo
com nota negativa.

Ao longo deste processo, denotamos uma progressiva e significativa melhoria no
comportamento e atitudes, poderiamos mesmo atrever-nos a dizer que a aluna e outros
alunos transpareceram uma profunda mudanca. De pessoas sem interesses, sem rotinas,
pouco esforgadas, quase sem rumo, passaram a ser pontuais e mais empenhadas.

Sé por si, estas mudangas tiveram um grande significado. Pois a aluna revelou ter
adquirido algumas competéncias pessoais e sociais, 0 que nos levaram a aferir que as
estratégias adoptadas contribuiram para torna-la mais responsavel e mais laboriosa.

O seu interesse pelas aulas de EF aumentou consideravelmente, incrementando
assim niveis de prestacdo e rendimento mais elevados, e como a propria aluna
confirmou na entrevista, passou a gostar mais da EF, o que era visivel.

Outro facto que nos congratulou muito foi termos contribuido, muito
modestamente, para uma modificacdo de pensamento, relativamente as suas
perspectivas académicas, pois consciencializamos a aluna, através dos nossos dialogos
rotineiros, para a importancia que teriam os estudos para a sua vida futura.

Este trabalho sensibilizou-nos para o facto de que cada aluno apresenta um
conjunto de caracteristicas proprias que o diferenciam dos outros e, todos os alunos de
uma turma ou grupo sao, por isso seres Unicos. Cabe ao professor saber gerir estas
diferencas. Neste sentido, o trabalho desenvolvido com a aluna permitiu-nos adquirir
algumas competéncias no &mbito da gestdo da relacdo professor/ aluno.

Perceber os fendmenos para poder actuar sobre eles € uma condigdo priméria que se
antecipa a qualquer outra accdo. Como poderemos actuar, intervir ou agir perante algo
que ndo percebemos? Certo €, que devemos estar preparados para o incerto, mas mais
do que isso, devemos estar preparados para compreender uma determinada incerteza,
tendo em conta, que desta forma estamos a prever, e antecipar.

Embora possuissemos um conjunto de dados que nos ajudaram a intervir perante a
aluna, um factor que estaria sempre presente e que ndo poderiamos deixar de o ter em
conta, € mesmo esse, a incerteza. A imprevisibilidade de um comportamento ou atitude
nédo esperada, ao longo da aula, de algum desentendimento com colegas, da reacgédo a

alguma tarefa que nédo gostasse, etc.
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De realcar, que aprendemos tanto ou mais do que ensinamos. Foi um processo
muito rico, que nos torna mais atentos na nossa tarefa como agentes de transformacao

de pessoas (alunos).

5.3. Accgdo de Extensdo Curricular

Intitulada de “Jogos Tradicionais e Populares — Dindmica de Geragdes”, realizou-se
no dia 23 de Marco de 2011. Desenvolvida no ambito da Direc¢do de Turma, foi
organizada pelo Nucleo de Estagio de Educacéo Fisica e pelos Directores de Turma das
duas turmas do 9° ano dos estagiarios.

A escolha desta tematica surgiu da analise da caracterizacdo da turma, onde ja
tinhamos identificado a existéncia de alunos com outras nacionalidades, da informacéo
recolhida perante os Directores de Turma, e pela pesquisa efectuada das actividades
desenvolvidas pelos anteriores nucleos de estagio.

Fazendo parte dos contetdos programaticos da Educacdo Fisica e definidos pelo
grupo de Educacdo Fisica da escola, reconhecendo a sua importancia para a formacéo
dos alunos, decidimos integra-los nesta actividade, rentabilizando a sua abordagem num
contexto externo ao habitual da aula. A sua elevada componente ludica proporcionou
momentos de convivio, de partilha de vivéncias e experiéncias, mas o seu legado
cultural constituiu a sua principal riqueza.

Procuramos com a realizacdo desta actividade dar a conhecer o contexto histérico-
social da prética dos jogos tradicionais, consciencializar para a importancia da
valorizacdo e preservacdo do patrimdnio cultural tradicional bem como conviver e
partilhar reflexdes e experiéncias, promovendo o desenvolvimento de relacbes
interpessoais e de grupo.

E importante preservar, tanto quanto possivel, as tradi¢des culturais. Todavia, com
isto ndo pretendemos perpetuar formas ultrapassadas de viver e incapazes de dar
resposta as necessidades das sociedades actuais. Considerando o movimento evolutivo
da histdria, é necessario conjugar o presente com o passado €, assim, proporcionar um
melhor conhecimento do que somos, através da descoberta das nossas origens (Oliveira,
2006).

Os JTP s&o uma forma de manifestacdo cultural dos nossos antepassados, com

tracos particulares e identificativos das varias regides, que foram transmitidos de
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geragdo em geragdo, até¢ os dias de hoje, considerados caracteristicamente uma
expressdo cultural” (Oliveira, 2006, p. 3) assumindo-se como valor inestimavel do
patrimonio cultural de cada povo.

Como ja foi referido anteriormente, os JTP eram transmitidos de geracdo em
geragdo, entdo, que melhor do que um tema que servisse de “pretexto” para juntar
geragdes? Dai nasce o termo “dindmica de gera¢des”. Dinamizar um tema aglutinador,
num processo participado e extensivo, no qual estariam envolvidos varios agentes
educativos da turma, desde os alunos, professores das respectivas turmas e familiares de
varias geracdes indo ao encontro do estabelecido pelas linhas programaticas do estagio
pedagbgico.

Ao longo dos tempos tem-se vindo a verificar uma maior aproximagao entre a
escola e a comunidade, contrariamente ao que aconteceu durante muitos anos, em que
ndo existia qualquer tipo de intercambio entre ambas. Nos tempos que decorrem a
escola e a comunidade devem possibilitar a troca de informagéo permanente, capaz de
gerar uma nova cultura, permitindo uma melhor preparagdo das geragfes futuras para 0s
desafios que terdo de enfrentar (Coimbra, 2007).

Esta actividade foi constituida pelos seguintes momentos: jogos tradicionais,
lanche, partilha de vivéncias e apresentagéo de trabalhos (Anexo 10). O local escolhido
para a sua realizacdo foi a cantina e a zona exterior a mesma, facilitando assim a
rentabilizacdo e optimizacdo dos recursos espaciais, materiais e temporais. Este espaco
foi dividido por varias areas distintas: a zona dos jogos, sendo que estes decorreram no
espaco exterior a cantina, e as zonas de actuacdo dos alunos, exposi¢cdo de trabalhos,
lanche, partilha de vivéncias e ainda exposicdo de alguns objectos tradicionais, no
interior da cantina.

Para a sua realizacdo contamos com o apoio do Conselho Executivo, das
Directoras e professores das respectivas turmas. No primeiro conselho de turma
estabelecemos contacto com professores de cada turma, a fim de lhes apresentar o ideal
da actividade e apelar ao seu contributo para a realizacdo de alguns trabalhos que
poderiam ser expostos durante a actividade. Igualmente contactamos com a
dinamizadora cultural, procurando mais uma vez (ndo esquecendo que foi um elemento
fundamental para a actividade de intervencdo na comunidade escolar) o seu apoio.

Os jogos tradicionais foram o primeiro momento desta actividade. Tiveram inicio,
ap6s um breve briefing, no qual agradecemos a presenca de todos os presentes e
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explicamos qual seria a dindmica da actividade. Constituiram-se uma actividade lGdica
que possibilitou as varias geragdes participantes a experimentacdo/competicao de varias
situacdes: pneus, pés atados, avido, corda, pedrinhas, pido, carrinhos de cana vieira, e
joeira. A escolha dos jogos foi baseada numa pesquisa com o objectivo de verificar
quais 0s jogos tradicionais mais conhecidos, que poderiam ser realizados na actividade,
tendo em conta o tipo de populacdo que iria participar (jovens, adultos e “maduros”).

Os alunos que foram chegando mais cedo ao local da actividade, auxiliaram na
preparacdo do material, enquanto os pais e avos puderam contemplar a exposi¢do, no
interior da cantina, de alguns trabalhos realizados pelos alunos nas disciplinas de
Educacdo Visual e Francés e os objectos tradicionais que trouxemos do sétdo e que
foram muito apreciados.

A estratégia adoptada para a operacionalizacdo destes jogos foi um circuito
constituido por seis estacdes. Apesar de termos definidos esta dindmica para a
operacionalizacdo dos jogos, a mesma ndo se concretizou, uma vez que a maioria dos
participantes ia ao encontro dos jogos com que mais se identificavam/gostavam,
contudo foram explorados todos os jogos. Verificamos um grande entusiasmo por parte
das avos que participaram, principalmente no jogo dos pneus e das pedrinhas, sendo
estes 0s jogos que mais as faziam relembrar as suas brincadeiras de infancia. Estes jogos
permitiram a aproximacdo de muitos dos participantes, 0s quais animavam e
estimulavam, quem neles participava.

Com o decorrer do tempo, os participantes deram “assas” a sua imaginacao e foram
efectuando outros jogos, tais como saltar a corda, jogo do galo (desenhado pelos alunos
no chdo, com giz) e o jogo do lenco. Este foi para nés um dos momentos mais positivos
da actividade dada a satisfacdo que gerou, essencialmente nas avos/pais e professores, e
também verificamos uma grande motivacdo e contentamento por parte dos alunos.

O segundo momento foi o lanche, realizado na cantina da escola. Iniciou-se com a
apresentacao de duas dancas tradicionais (“Tia Anica do Loulé” e “Regadinho”) levadas
a efeito pelos alunos, sendo que estas foram trabalhadas nas aulas de Educacéo Fisica.
Seguidamente, foi langado um desafio aos pais, avos e professores apelando & sua
participagdo para a danga que se seguia, uma danga mais moderna (“Danca do
quadrado”), onde verificdmos uma grande adesao por parte de todos.

O lanche, propriamente dito, foi um éxito. Contou com um requintado e variado
leque de delicias da gastronomia tradicional madeirense (o inhame, a espada, o milho:
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frito e cozido, a carne de vinha-d’alhos, o molho de escabeche, entre outros), fruto do
contributo de alunos, pais e professores. Também contamos com algumas
especialidades tipicas dos paises de origem dos alunos estrangeiros existentes nas
turmas. Realcamos o contributo da escola que disponibilizou alguns produtos e o papel
das cozinheiras, a quem estamos muito gratos pelo excelente trabalho efectuado, na
confeccdo de alguns petiscos e na organizacao e disposi¢do dos produtos.

A partilha de vivéncias, também realizada na cantina, constituiu-se como o terceiro
momento. Foi sem ddvida 0 momento auge da nossa actividade, muito rica em conteido
e bastante participado pelas trés geracdes presentes, proporcionou aos pais e avos a
oportunidade de partilharem com os alunos as suas experiéncias, vivéncias e
brincadeiras de crianca. Foi uma ocasido, na qual através das varias intervencdes
verificamos que este tema € bastante abrangente e pertinente. Percebemos com isto, que
muita coisa mudou ao longo dos tempos, outras, até mesmo foram esquecidas ou
banalizadas e assistimos hoje em dia a um modo de vida diferente, elevadamente
facilitado, mas nem por isso, compensador. Hoje em dia as pessoas ocupam 0 seu tempo
de outras formas, e nunca chega para nada.

Um dos aspectos focados nesta partilha foi o facto de antigamente os brinquedos
serem feitos com qualquer material (canas, pedras, tecidos, papel, paus, etc.), referindo
que o divertimento era bastante elevado e que brincavam ao ar livre (na rua ou em
qualquer outro espaco) e de forma saudavel. Actualmente, as novas geracdes valorizam
muito mais a utilizacdo das novas tecnologias, nomeadamente o telemovel,
consolas/videos jogos, internet, entre outras, mas sera que dao valor mesmo ao que tém?
Antigamente, 0 pouco que se tinha era muito estimado.

O ultimo momento da actividade foi dedicado a apresentacdo de alguns trabalhos
realizados pelos alunos, de ambas as turmas, nas diversas disciplinas. Alguns foram
expostos e outros apresentados em video: video sobre o modo de vida tradicional
tradicdo oral madeirense representada trabalhados na Area de Projecto; dramatizagio do
“Auto da Barca do Inferno no Século XXI”, realizada nas aulas de Lingua Portuguesa e
Estudo Acompanhado e o Regicidio, no ambito da celebracdo do Centenario da
Republica realizado também Area de Projecto. Teve um papel importante na actividade
e constituiu-se uma oportunidade para dar a conhecer aos pais, algum do trabalho
desenvolvido ao longo do ano lectivo, valorizando o empenho dos professores e alunos,
pois geralmente os pais ndo tém conhecimento do que é desenvolvido na escola.
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No que diz respeito a divulgacdo da actividade, foi efectuada em diversos
momentos, nomeadamente: nas aulas de Educacio Fisica, de Area de Projecto e de
Formacdo Civica. Relativamente & divulgacdo da actividade aos professores, embora
tivessem sido informados no inicio do ano lectivo também foram informados por
correio electronico pela Directora de Turma. Relativamente a participacdo dos
encarregados de educacdo e/ou familiares, a divulgacdo também foi feita por meio das
Directoras de Turma.

Destacamos o contributo do Conselho Executivo por todo o seu apoio demonstrado,
desde a sua receptividade pela ideia da actividade, até a disponibilidade de funcionarios
e alguns bens alimentares.

Importa realgar o apoio fundamental que foi dado pelos funcionarios e cozinheiras
da escola na organizacao, disposicdo do material e confeccdo de alguns dos petiscos,
gue saboreamos no momento do lanche.

Concluindo, consideramos que a actividade foi um auténtico sucesso, muito
enriquecedora e gratificante, porque envolveu as turmas num projecto comum, permitiu
a envolvéncia ndo s6 dos alunos, que demonstraram muita satisfacdo em contribuir para
a sua concretizacdo, como também de outros agentes educativos. A troca de
informacdes despertou a inter-ajuda e proporcionou a aproximagdo com outras
realidades.

Com esta actividade também ficamos a conhecer um pouco melhor as dindmicas de
interaccdo familiares de alguns alunos e a sua relacdo com os outros professores da
turma. Actualmente estamos mais conscientes da importancia do conhecimento dos
tipos de relagfes que se criam na turma.

O objectivo final foi atingido. A actividade proporcionou um momento de convivio
e de interaccdo que envolveu ndo s6 uma geracao, mas varias. Esta actividade foi muito
acarinhada pelos pais e familiares dos alunos, que demonstraram muita disponibilidade
e deixaram envolver-se nos varios momentos promovidos. Conseguimos motivar e
mobilizar a maior parte dos alunos de ambas as turmas para participarem na actividade.

Salientamos a importancia que a estratégia do dialogo utilizada na pratica lectiva e
estudo de caso teve na motivacédo e captacdo dos alunos.

Os comentarios, opinides e sugestdes feitos pelos alunos, pais, familiares e

professores foram muito positivos, destacando a importancia e pertinéncia do tema.
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6. Actividades de Natureza Cientifico Pedagogica

Considerando a escola como um agente de transformagéo e formagéo dos jovens,
no sentido da aquisicdo de competéncias necessarias para enfrentar os desafios impostos
pela sociedade actual, o sistema educativo deve privilegiar o desenvolvimento de jovens
capazes de se adaptarem a diferentes situacdes, autdbnomos e independentes, preparados
para as incertezas.

Segundo Lopes, Fernando, Vicente e Prudente (2010) “¢ funcdo do professor
preparar e orientar um processo em que € necessaria uma permanente adaptacdo, sem
que se perca um sentido evolutivo, uma analise critica dos processos de modo a dar
respostas adequadas e ajustadas em tempo Util” (p.2). Neste sentido, nés professores de
EF devemos procurar rentabilizar a0 maximo todos 0s meios e instrumentos que
estiverem disponiveis e ao nosso alcance, para provocar as transformacgdes necessarias
ao desenvolvimento anteriormente referido.

Na educacdo dos alunos devemos integrar um conjunto de saberes provenientes de
varias areas, privilegiando uma formacéao eclética e integral. Mas também temos de ter
em conta que as evolucdes e transformacfes ndo se devem ocasionar unicamente num
sentido (alunos), também tém e devem acontecer para promover a evolucdo dos
professores.

Os temas escolhidos para o desenvolvimento destas actividades foram os
Desportos de Combate (DC) e Danga, que identificamos na nossa escola como areas nao
muito exploradas, pelas mais variadas razdes. Na nossa planificacdo integramos estas
duas matérias, por que acreditamos que um investimento neste sentido e tendo em conta
0 seu valor pedagogico se traduziria em beneficios para a formacdo global dos nossos
alunos. Neste sentido, decidimos através da realizacdo da actividade cientifico
pedagdgica individual mostrar aos nossos colegas da escola, de que forma abordamos
estas matérias nas nossas aulas, procurando fornecer-lhe ferramentas que os ajudassem a
integrar também estas matérias na sua planificacao.

O enquadramento actual da abordagem dos DC e da danca nas aulas de EF néo é
um problema novo, mas um problema que tem vindo a merecer uma maior atengdo nos
ultimos anos. E estimulado pela sua ndo integragio/abordagem, menosprezando o seu

elevado potencial para o desenvolvimento dos alunos.
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Decidimos tambem estender estes temas a actividade cientifico — pedagdgica
colectiva para, mais alargadamente, compartilhar com uma amostra maior de
professores as nossas experiéncias e conhecimentos na leccionacdo destas matérias nas
nossas aulas, e apresentando-lhes estratégias diferenciadas bem como meios para a sua

integracéo.

6.1. Accdo Cientifico - Pedagogica Individual

Desportos de Combate: propostas para 0 processo ensino-aprendizagem foi o titulo
que identificou esta actividade. Concretizou-se no dia 23 de Fevereiro, no ginasio, e foi
destinada a todos os professores de EF da escola.

Os Desportos de Combate possuem um elevado valor pedag6gico com
caracteristicas unicas, que fazem com que a sua abordagem seja fundamental no
processo ensino-aprendizagem.

Segundo Almada (1994), limitados nas suas formas, unicamente por razdes de
seguranga, privilegiam o conhecimento do “eu”, no confronto com situagdes criticas,
pois a nocdo de morte, mesmo que simbolizada, esta sempre presente e no dialogo com
0 outro. Os seus objectivos séo reais, correspondendo a uma logica “utilitaria” que estdo
directamente ligados a um sentido de sobrevivéncia. As variaveis principais em jogo sdo
o conhecimento do “eu” total integrado no grupo.

O confronto com situacdes criticas vai solicitar aos alunos comportamentos de
redobrada atencdo e concentracdo, para a avaliacdo e andlise das diferentes situacdes, a
fim de aproveitar, uma s e Unica oportunidade para a resolucao dos problemas que lhe
sdo impostos. Melhorar competéncias e potenciar capacidades pretendendo tornar os
jovens mais produtivos na sociedade.

Numa primeira fase da concepg¢éo desta actividade procuramos identificar as razoes
pelas quais os DC eram pouco explorados na nossa escola. Nas reunides do grupo de EF
e em conversas informais com os professores verificamos que existiam algumas
resisténcias a abordagem desta matéria.

Fizemos uma revisdo de literatura procurando identificar a dimensdo deste

fendmeno ao nivel da Regido Autonoma da Madeira (RAM).
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Embora os Desportos de Combate sejam contemplados nos Programas Nacionais
de Educacdo Fisica, as resisténcias a sua abordagem, mantidas pelas mais variadas
razdes, fazem com que a sua discriminacdo e ndo abordagem, ainda hoje sejam um
facto.

Estudos realizados anteriormente, na RAM, permitem estabelecer um quadro actual
da situacéo, no qual verificamos que estas resisténcias/discriminagdes sdo transversais
aos diferentes niveis de ensino (2.°, 3.° ciclos de Ensino Bésico e Ensino Secundario).

No 2.° ciclo, Serrdo (2007) concluiu que, das 25 escolas analisadas, 76,5% (19),
nédo abordavam os Desportos de Combate.

No 3.° ciclo, Camacho (2007), verificou que, num universo de 26 escolas, ndo eram
abordados os Desportos de Combate no 7.° ano em 92,3% das escolas (24), no 8.° ano a
percentagem era de 80,8% (21) e no 9.° ano este valor subia ainda mais, atingindo os
96,2% (25).

No Ensino Secundario, Ferreira (2008) constatou que das 14 escolas que analisou,
no 10.° ano 78,6% das escolas (11) ndo leccionavam Desportos de Combate, no 11.° ano
71,4% (10) e no 12.° ano o valor de percentagem era bastante mais elevado, 92,3% das
escolas (13) ndo os abordavam.

As principais razdes apontadas pelos docentes, e que s&o comuns a estes estudos,
sdo as seguintes:

= Falta de recursos espaciais e materiais

= Nd&o disponibilidade de tempo

= Auséncia de conhecimento especifico

Estes dados foram utilizados para a apresentacdo desta actividade e posteriormente
também na colectiva. Esta foi uma forma de chamar a atencdo dos nossos colegas para a
necessidade de uma mudanca rapida, pois 0s custos para ambos os lados
(aluno/professor) eram e ainda séo elevados.

Tendo conhecimento destas resisténcias e das suas implicacdes, desenvolvemos um
conjunto de estratégias para desmistificar as principais razGes e proporcionar aos
professores algumas ferramentas que os ajudassem a leccionar os DC. Na planificagdo
da nossa actividade desenhamos um plano-esquema (Anexo 11) que serviu para nos

orientar na definicdo das estratégias e decisdes a tomar.

o1



Em primeiro lugar, relativamente a falta de recursos espaciais e materiais, os DC
ndo precisam dum espaco proprio para a pratica. Chamamos a atencdo dos colegas para
a polivaléncia das instalacdes da escola. Relativamente aos recursos materiais, a crenca
de que este tipo de actividades implica utilizacdo de material especifico, ¢ falsa, visto
que para alguns conteudos a utilizacdo de colchBes ou desdobraveis que existem no
ginasio ou no pavilhdo permitem uma pratica segura.

Ao nivel dos recursos temporais, compete ao professor gerir o tempo disponivel da
forma que considerar mais adequada. Desta maneira, sugerimos algumas possibilidades
para a rentabilizacdo do tempo, de diversas formas, sendo elas (ou algumas delas) a aula
integral (45" ou 90°) ou blocos (10°/15°/20°/25°...). Indicamos, caso optem por
rentabilizar o tempo por blocos, que os contetdos poderiam ser leccionados na fase
inicial, intermédia ou final da aula.

Relativamente a falta de conhecimento especifico segundo Figueiredo (1998), o
professor ndo precisa de conhecimento especifico ou profundo das diversas
modalidades, ndo sendo este, um factor crucial para abordar os Desportos de Combate
nas aulas de Educacdo Fisica. No entanto, “(...) tem de dominar ferramentas que lhe
permitam estar melhor na situagdo” (Almada et al., 2008, p.66).

Sugerimos aos professores algumas estratégias de intervencao para a rentabilizacéo
do processo:

Organizacdo das aulas — 1- turma toda empenhada na mesma tarefa; 2- circuitos
com estacbes em que, cada estacdo aborda uma matéria, exemplo: trés estacdes
(Desportos de Combate, Desportos Colectivos e Desportos Individuais); 3- circuito em
que as trés estacbes abordam a mesma matéria, exemplo: circuito de Desportos de
Combate, onde cada estacdo sera dedicada a um contetdo diferente, tendo em conta 0s
objectivos pretendidos (mediatos e imediatos).

Novas tecnologias — 1- utilizar um projector, mostrando aos alunos a tarefa que iréo
realizar, promovendo desta forma, a aprendizagem sem se expor directamente
demonstrando; 2- utilizando um computador, numa das estagdes, como meio auxiliar do
desenvolvimento da tarefa pretendida.

Para a apresentagéo utilizamos algumas imagens e filmagens dos nossos alunos em
pleno contexto de aula. Para podermos proceder as filmagens fizemos um pedido de
autorizacdo aos Encarregados de Educacéo dos alunos, informamos quais 0s objectivos
e em que moldes iriam acontecer.
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Ao nivel da divulgacdo da accdo colocamos cartazes informativos na sala e
gabinete dos professores, informamos nas reunides de grupo e relembramos quando
encontrdvamos os professores em alguns locais da escola. Destacamos que dos 20
professores de EF que se encontram a leccionar na escola, 13 foi nimero de
participantes nesta accao.

Relativamente a apresentacdo propriamente dita, disponhamos de 30 minutos para
apresentar. Assumimos que alguns aspectos poderiam ter sido equacionados de outra
forma: a visualizacdo das imagens e filmagens foi condicionada pelo espaco, na sala,
escolhido para apresentar; o tempo da ac¢do em vez de ter sido 30 minutos, poderia ter
sido de 1 hora, a falta de tempo criou condicionalismos na transmissao dos contetdos.

Esta accdo constituiu-se um desafio que possibilitou experimentar e reflectir uma
situagdo “mais familiar”, que resultou num ganho de competéncias que nos permitiu

enfrentar a préxima actividade que foi a colectiva.

6.2. Accdo Cientifico - Pedagdgica Colectiva

As accdes cientificas - pedagdgicas colectivas sdo ac¢des com expressdo publica,
organizadas pelos nucleos de estagio, nas quais sdo abordados os mais diversos temas.

Desportos de Combate e Actividade Ritmicas Expressivas na escola: propostas
integradoras.

Realizada no dia 11 de Maio, distribuida ao longo de dois momentos: uma
abordagem tedrica (de manhd — no auditério) e outra préatica (a tarde - no pavilhdo),
visou equacionar as potencialidades duma abordagem integrada de diferentes matérias
de ensino e compreender a importancia desta abordagem na formacéo integral do aluno.

Relativamente aos locais de realizacdo da acc¢do, estes foram escolhidos tendo em
conta os objectivos a alcancar. Para a 12 parte, e visto esta possuir uma componente
mais tedrica, foi escolhido o auditorio, tendo este capacidade para acolher 192 pessoas e
apresentar condicfes Optimas para os fins pretendidos. Ja para a 22 parte, foi escolhido o
pavilhdo por duas razdes: (1) devido & componente pratica da accéo e (2) por possuir as
condigdes Optimas para a projeccao de videos e som. (Anexo 12)

De forma a estabelecer um quadro de referéncia destas duas matérias nas aulas de

Educagdo Fisica na RAM, a metodologia utilizada teve trés fases distintas, mas
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interligadas. Numa primeira fase procedemos a anélise dos estudos realizados até a data
(revisdo bibliografica), assim como a andlise dos Programas Nacionais de Educacgdo
Fisica. Na segunda fase, aplicamos um questionario, com o qual recolhemos
informacdes junto dos professores de EF das escolas. Na terceira e Ultima fase, em
funcdo da anélise efectuada, desmistificamos as resisténcias encontradas e apresentar
sugestdes para as ultrapassar.

A abordagem tedrica teve dois momentos. Um primeiro em que efectuamos o
engquadramento dos temas, através da revisdo de literatura, aprestando os resultados,
anteriormente utilizados nas actividades cientifico-pedagdgicas individuais, e os do
estudo que fizemos, através de um inquérito por questionario, que criamos para o efeito.
Este questionario foi composto essencialmente por questdes fechadas. Foi preenchido
pelos professores de EF das escolas da Regido, com o intuito de efectuar um
enguadramento da situacdo actual. A amostra foi composta por 201 professores de EF
de 15 escolas da RAM, sendo que 139 s&o do sexo masculino, 59 sdo do sexo feminino
e 3 ndo responderam a questdo, com idades compreendidas entre 0s 22 e 0s 61 anos.

Para rentabilizar o processo de preenchimento dos questionarios aproveitamos 0s
colegas estagiarios como intermediarios para que estes entregassem 0s questionarios aos
professores de EF das respectivas escolas. Contamos ainda com o apoio de alguns
professores, nomeadamente delegados de grupo, de outras escolas para 0 mesmo efeito,
de modo a envolvermos o maior nimero de professores de EF e, consequentemente,
possuir uma amostra mais representativa, ndo esquecendo que existe sempre a
possibilidade de os professores ndo responderem com veracidade as questdes.

O segundo momento foi a apresentacdo da pertinéncia da abordagem dos Desportos
de Combate (DC) e Actividades Ritmicas Expressivas (ARE) nas aulas de Educacdo
Fisica, realizadas pelos prelectores convidados.

Como prelectores convidados tivemos pelos DC o Professor Doutor Fernando
Almada e pelas ARE a Mestre Ana Luisa Correia. No que concerne aos prelectores
convidados, as opgOes eram variadas. No entanto, as nossas escolhas foram
essencialmente fundamentadas pelas garantias que nos davam, pela competéncia que
Ihes reconhecemos e dominio da matéria em causa, de contribuir para a consecu¢do dos
objectivos da acgéo.

O facto da Mestre Ana Luisa Correia ser residente na Regido, implicou uma
reducdo de custos, tendo em conta que ndo teriamos de pagar qualquer tipo de
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deslocacdo. O Professor Doutor Fernando Almada, vive no Continente e isto implicou a
procura de patrocinios para angariar verbas que suportassem os custos de deslocamento.
A nossa accdo estava agendada para a data 18 de Maio de 2011, motivo pelo qual
marcamos a primeira viagem. No entanto, devido a mudancas na organizagdo da semana
do Desporto Escolar (que foi adiada uma semana), tivemos de equacionar outras
alternativas e tomar um conjunto de decisdes. Prioritariamente tivemos de saber qual a
disponibilidade do Professor Almada, em segundo, se o local para a realizacdo da
actividade estava livre na data pretendida.

Apesar dos constrangimentos gerados, consideramos que esta situacéo foi benéfica
para 0 nosso processo de formacéo, tendo em conta que implicou da nossa parte uma
capacidade de adaptacdo e improvisacao, para resolver os problemas.

Relativamente as preleccBes dos professores convidados, ambas foram de elevado
nivel e podemos constatar que as preocupacBes nao se limitavam Unica e
exclusivamente aos temas. Notamos que a Mestre Ana Luisa direccionou mais a sua
intervencdo no sentido de focalizar o potencial da Danga na formacdo dos alunos e
apresentou algumas sugestdes para a sua abordagem.

O Professor Almada, por sua vez adoptou uma postura mais provocadora e
solicitadora. N&o se debrucou unicamente nos Desportos de Combate, entendendo que
para enriquecer a sua comunicacao seria mais rentavel fazer com que os professores
compreendessem 0 que estava inerente ao processo de aprendizagem dos alunos: o que
¢ uma aula? Quais os conteudos a abordar? Os alunos devem ser reprodutor de um
modelo ou devem saber interpretar e elaborar estratégias de actuacao.

A abordagem prética visou contribuir para uma futura mudanca de paradigma,
através da apresentacdo de algumas propostas (situacdes de aprendizagem) para a
abordagem destas matérias nas aulas de EF. Para tal, contdmos com a colaboracdo de
uma turma de 3° ciclo da Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de
Gouveia (HBG) para a realizacdo da pratica das ARE e com o auxilio de 6 professores
estagiarios para a realizacdo da pratica dos DC.

Fomos nds que assumimos a gestdo e aplicacdo desta abordagem. Tendo em conta
que deveriamos estar preparados para todo o tipo de intervengdes ou perguntas do
publico, consideramos que tivemos uma atitude bastante destemida, pois assumir o
“comando” da nossa accao, implicava uma completa exposic¢éo ao publico presente, ao
ter que defendermos as nossas posigdes e crencas.
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Para os desportos de combate empregamos a mesma logica que utilizamos na
actividade individual, claro esta, muito mais refinada e tendo mais em conta alguns
aspectos positivos e menos positivos ocorridos anteriormente.

Desmistificamos as razdes existentes relativamente aos espacos, materiais
temporais e de conhecimento especifico.

As situacdes de aprendizagens utilizadas foram diversas e todas com
intencionalidades diferentes, tendo em conta o tipo de comportamentos que
pretendiamos solicitar. Apresentamos situacdes de aplicacdo de forca em pé e no solo,
demonstramos diversas variantes, a fim de ajustar as situacfes a cada aluno, tendo em
conta a diversidade dos niveis de competéncia que possam existir numa aula. Para esta
apresentacdo e operacionalizagdo tivemos por base o modelo de anélise dos Desportos
de Combate, definido por Almada et al (2008), no qual, F util > F’ til (modelo
simplificado) traduz a relacdo entre forcas.

Tendo em conta a forga que cada um dos intervenientes aplica, temos que, nos
exemplos (Figura 1), a) Aumentando a intensidade da for¢a F aplicada por um dos
intervenientes, a mesma sera superior a for¢a F’ com que o adversario ¢ capaz de resistir
ou b) Aplicar uma forca que, ndo contrariando a forca do adversario, vai permitir
redireccionar a mesma, pela modificacdo da direccdo da resultante. Outro aspecto
também equacionado foi a relacdo centro de massa/base de apoio fundamentalmente
para equacionar dois aspectos: capacidade de exercer uma forca sobre o exterior e
capacidade de deslocamento.

Com esta actividade esperamos contribuir para uma mudanga de paradigma. Como
refere Lopes (2005) “é normal que a mudanga de quadro de referéncia ndo se faga de
forma automatica, (...) ndo ¢ um processo facil, ¢ possivel que mesmo aqueles que
sintam a necessidade de mudanca, que gquerem acreditar e modificar a sua prética,
tenham dificuldades em fazé-lo” (p. 213)

No sentido de provocar algumas reaccOes, despertando a consciéncia das pessoas,
realizamos estas actividades com o intuito de conduzi-las a um pensamento mais
reflexivo sobre esta ainda actual situacdo, a fim de muda-la. E importante que se
compreenda que os DC e as ARE tém principios activos que solicitam um conjunto de
comportamentos, que contribuem para o desenvolvimento e transformacdo dos alunos,

com uma intencionalidade, através das mais variadas experiéncias/situacoes.
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A mudanca néo é facil, mas torna-se ainda mais dificil quando nédo € reconhecida a
necessidade de mudar. E que ndo mudar significa, continuar a caminhar no mesmo
lugar. As rupturas terdo menos possibilidade de aceitagdo como verdadeiras alternativas
ao que se encontra instaurado se existir uma atitude passiva, de mera reaccdo a uma
solicitacdo, isto €, de ir ao encontro as necessidades que cada um consegue ter
consciéncia, Lopes (2005).

Relativamente as competéncias que adquirimos com a realizacao destas actividades,
referimos que a comunicacdo em publico era algo que nos provoca alguma ansiedade e
desconforto. Estar perante uma plateia relativamente grande e expor-nos foi algo que
ultrapassou as nossas expectativas. Transcendemo-nos de tal forma que, neste momento,
sentimo-nos mais capazes para comunicar em publico.

Actualmente estamos mais capacitados para organizar e assegurar uma actividade
com dimensdes que abranjam um conjunto elevado de variaveis.

O facto de nos termos exposto, a defender e professar as nossas crencas, demonstra
que estamos abertos a mudanca. Partilhando os nossos conhecimentos e experiéncias
demonstramos humildade e espirito de receptividade.

Referimos também que estas abordagens ndo se esgotaram com a realizacdo destas
actividades. Tiveram uma dimensao/expressdo para além das actividades mencionadas,
participando:

= No Seminario Internacional Ciéncia e Desporto 2011, organizado pela UMa-
Funchal (18 e 19 de Marco 2011). Apresentacdo de poster e artigo nas
respectivas actas, tal como estava previsto no plano de estagio da UMa;

» No Scientific Congress on Martial Arts and Combat Sports (13 a 15 de Maio
2011), Realizado em Viseu. Apresentacdo do poster “Combat Sports in Schools
an Exploratory study in the Autonomous Region of Madeira”, com resumo nas
actas;

*= No VII Férum Saude e Actividade Fisica - Santana Cidade Activa 2011 (27 a 29
de Maio 2011). Apresentacdo de poster: “Danga na escola — um meio para uma

vida saudavel” e “Desportos de Combate — um meio promotor de Saude”.

Desta forma mostramos gque ndo nos limitamos a falar ou demonstrar, s6 num Unico
momento, procuramos expandir 0s nossos ideais, de maneira a partilha-los com outros,
preenchendo assim a nossa bagagem de conhecimento.
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7. Consideracdes Finais

Por vezes uma Vvisao cartesiana dos processos conduz-nos a encarar o estagio como
um mero aglomerado de actividades que sdo benéficas a nossa formacéo. No entanto,
ndo é nesta perspectiva que nos o encaramos. Na nossa perspectiva o estagio constituiu-
se como um processo global, em que cada actividade ou situacdo contribuiu para a
construcdo de um todo. As interacgOes criadas, todas as accOes desenvolvidas, as
tomadas de decisdo, definicdo de estratégias, etc., leva-nos a afirmar que s6 mesmo
através de um processo globalizante, conseguimos adquirir competéncias que nos
permitem estar melhor nas situagdes.

Com isto, ndo pretendemos dizer que ja sabemos tudo. Embora neste momento nos
encontremos mais habilitados para resolver alguns problemas, 0s mesmos surgem
constantemente solicitando em nds capacidades que permitam a sua ultrapassagem. No
dizer de Popper (1987), “cada solu¢do de problema cria novas situacdes e,
consequentemente, novos problemas e estimulos para novas tentativas de solucdo dos
problemas”, ¢ neste sentido que podemos dizer que o estdgio pedagdgico foi assumido
como um rico manancial de “problemas”, em que o “ensinar e aprender sdo tentativas
de solugdo muito especiais de problemas muito especiais que emergem dentro de
situagdes problematicas muito especiais” (p. 68).

Adquirimos competéncias no ambito da gestdo dos processos de planificacdo e
estruturacdo de fendmenos (aulas, actividades, accdes, etc.). Compreendemos que 0
planeamento de qualquer actividade deve prever sempre um conjunto de implicacdes,
explorando o méaximo de situacdes/hipdteses, com vista a aumentar as probabilidades de
sucesso. Deve ser flexivel o suficiente que permita o seu ajustamento ou mesmo
alteracdo, sempre que necessario.

Desenvolvemos capacidades de adaptacdo e improvisacdo para poder dar resposta
as necessidades e dificuldades com que nos deparavamos.

O estagio pedagogico simboliza aquilo que Popper (1982) designa por
conjectura/refutacdo. Exploramos um conjunto de situagdes e hipoteses que fomos
refutando e voltando a conjecturar, numa tentativa de encontrar uma verdade que nunca
existiu, nem vai existir. Isto notou-se muito ao longo do estagio. Por exemplo, na
pratica lectiva, e numa tentativa de diferenciarmos as situacdes de ensino, fomos

conjecturando e refutando, a fim de tentar encontrar e enquadrar as mais adequadas
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estratégias para promover a transformacdo dos nossos alunos. Foram nestas
circunstancias que o estagio foi muito enriquecedor para nos.

Realcamos como experiéncias bastantes positivas por exemplo a melhoria das
capacidades comunicativas e o controlo emocional, na comunicagdo em publico para
muitas pessoas e na interac¢do com diversos agentes educativos.

A imensiddo de variaveis que tivemos de ter constantemente em conta, alertou-nos
para a necessidade de estarmos sempre conscientes daquilo que estamos e pretendemos
fazer. Nada é indiferente e tudo tem de ter uma intencionalidade.

Ser professor € muito mais do que dar aulas, € ser um catalisador dum processo de

amadurecimento (Almada e tal., 2008).
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8. Recomendac6es/Sugestdes

Numa primeira sugestdo referimos que néo foi facil, logo de inicio, conciliar todo o
processo do estigio com a unidade curricular de “Organizagdo e Inovagdo no Desporto
Escolar”. Pensamos que sera mais conveniente e rentavel integra-la no 1° ano do
Mestrado, visto que as solicitacBes que impde interferem de uma forma menos positiva
no rendimento dos estagiarios. Com isto ndo pretendemos desvalorizar a disciplina, pelo

contrario, é de extrema relevancia quando devidamente enquadrada.

Consideramos pertinente e importante, que para determinadas actividades
desenvolvidas, ao longo do estagio, tal como as actividades de natureza Cientifico -
Pedagdgica Individual e Colectiva, seja verificado em que medida, produziram efeitos

positivos e se constituiram ferramentas de mudanca.

Para finalizar, uma ultima sugestdo vem no sentido de relembrar que todo este

processo é centrado no aluno e que nds ainda também somos alunos.

60



9. Referéncias Bibliogréaficas

Almada, F. (1994). Cadernos de Sistematica das Actividades Desportivas n.° 2 — Base
Conceptual da Sisteméatica das Actividades Desportivas. Lisboa. 2.2 Edi¢do. Edi¢des
FMH.

Almada, F., Fernando, C., Lopes, H., Vicente, A., & Vitoria, M. (2008). A Rotura — A
Sistemética das Actividades Desportivas. Um ponto da situacdo. Torres Novas: Edicao
VML.

Aranha, A. (2004). Organizagdo, Planeamento e Avaliacdo em Educagdo Fisica. Vila
Real: UTAD.

Bertrand, Y. e Guillemet, P. (1988). OrganizacGes: uma abordagem sistémica. Lisboa:

Instituto Piaget.

Caldeira, J. (2008). A accdo homeodinamica a caminho de uma caoicologia do Homem
no desporto. Madeira: Funchal. Dissertacio de Doutoramento apresentada a

Universidade da Madeira.

Camacho, S. (2007). Caracterizacdo das actividades desportivas abordadas na
Educacéo Fisica e no Desporto Escolar nas escolas do 3.° Ciclo da R.A.M. Dissertacdo

de Monografia. Funchal. Universidade da Madeira. N&o publicada.

Carvalho, A., & Diogo, F. (1994). Projecto Educativo. Porto: Edi¢oes Afrontamento.

Coimbra, A. (2007). O papel dos jogos tradicionais como actividade ludica e
educacional. Dissertagdo de Monografia. Porto: Faculdade de Desporto - Universidade

do Porto. Nao publicada

Costa, A. (2004). Avaliacdo: como avaliar o aprender a (competéncias) e o aprender
que (conteudos)? Texto Inedito: Retirado em 15 de Novembro de 2010 de
http://www.apfilosofia.org/documentos/pdf/APCosta_avaliacao.pdf

61


http://www.apfilosofia.org/documentos/pdf/APCosta_avaliacao.pdf

Crispino, I. (2005). O nivel socioeconomico e a aprendizagem. Retirado a 25 de
Novembro de 2010, de:

http://www.izabelsadallagrispino.com.br/index.php?option=com content&view=article
&id=1295

Despacho normativo n.° 1/2005, de 5 de Janeiro (Republicacdo). — Enquadramento da

avaliagéo.

Duarte. J. (2008). Estudo de casos em educacdo. Investigacdo em profundidade com
recursos reduzidos e outro modo de generalizacdo. Revista Lus6fona de Educacao,
11,113-132.

Ferreira, E. (2008). Desportos de Combate nas aulas de Educacdo Fisica. Dissertacdo

de Monografia. Funchal. Universidade da Madeira. N&do publicada.

Figueiredo, A. (1998). Os Desportos de Combate nas aulas de Educacdo Fisica.

Horizonte - Revista de Educacédo Fisica e Desporto, Lisboa, vol. X1V, n° 81, Jan-Fev.

Fortin, M-F. (2003). O Processo de Investigacdo. Da concepg¢do a realizagdo (3.%d.).
Loures: Lusociéncia — Edi¢des Técnicas e Cientificas, Lda.

Garganta, J (1995). Para uma teoria dos jogos desportivos colectivos. In Graca, A. e
Oliveira, J (Eds.), O ensino dos jogos desportivos (22 ed.). Centro de estudos dos jogos
desportivos. FCDEF — Universidade do Porto.

Garganta, J. (1998). O ensino dos jogos desportivos colectivos. Perspectivas e

tendéncias. Revista Movimento, Ano IV — N° 8, pp. 19-27.

Garganta, J e Gréhaigne, J. (1999). Abordagem sistémica do jogo de futebol: moda ou

necessidade. Revista Movimento, Ano V — N° 10, pp. 40-50.

Gongalves, F., Albuquerque, A., Aranha, A. (2010). Avaliagdo - Um caminho para o
sucesso no processo de ensino e de aprendizagem. Maia: Edi¢Ges ISMAL.
62


http://www.izabelsadallagrispino.com.br/index.php?option=com_content&view=article&id=1295
http://www.izabelsadallagrispino.com.br/index.php?option=com_content&view=article&id=1295

Graca, A (1995). O como e os quando no ensino dos jogos. In Graga, A. e Oliveira, J
(Eds.), O ensino dos jogos desportivos (22 ed.). Centro de estudos dos jogos desportivos.
FCDEF — Universidade do Porto.

Lopes, H (2005). Analise das possibilidades de integracéo nos mercados do Desportos
de um produto do &mbito da Sistematica das Actividades Desportivas. Madeira:
Funchal. Dissertacdo de Doutoramento apresentada a Universidade da Madeira.

Lopes, H. (2010). Apontamentos das Aulas de Didacticas Especificas - Desportos de
Combate. Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundario,
Universidade da Madeira.

Lopes, H., Fernando, C., Vicente, A. & Prudente, J. (2010). A Funcdo do Docente de
Educacédo Fisica. In Albuquerque, A., Pinheiro, C., Fumes, N., Santiago, L. (Coord.).
Educacdo Fisica, Desporto e Lazer — Perspectivas Luso-Brasileiras. Maia. Edicoes
ISMAL.

Lourenco, L e Ilharco, F. (2007). Lideranca — As licdes de Mourinho (2° ed.). Lisboa:
Booknomics.

Mendes, C. & Larreta, E. (2003). Representacdo e Complexidade. Rio de Janeiro:
Editora Garamond Ltda.

Morais, T. (2008). Compromisso: nunca desistir (6%d.). Lisboa: Booknomics.

Oliveira, A. (2006). Jogos Populares e Tradicionais Portugués. Associagdo Recreativa,
Cultural e Social de Silveirinhos.

PIERON, M. (1988). Didactica de las Actividades Fisicas y desportivas. Madrid,

Editorial Gymnos.

Popper, K. (1982). Conjecturas e Refutacdes (22 ed.). Brasilia: Editora Universidade de

Brasilia.

63



Popper, K. (1987). Sociedade aberta — Universo aberto. Lisboa: Publicacbes Dom

Quixote.

Programa Nacional de Educacdo Fisica (2001). Lisboa: Editorial do Ministério da

Educacao.

Projecto Curricular de Escola (2010). Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horario Bento de

Gouveia.

Projecto Educativo de Escola (2010). Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horério

Bento de Gouveia.

Regulamento Interno da Escola (2010). Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horéario

Bento de Gouveia.

Rodrigues, J. & Ferreira, V. (1997). Valores e expectativas dos professores-estagiarios.
I Congresso Nacional de Supervisdo na Formacdo - Contributos Inovadores.
Universidade de Aveiro. Retirado a 6 de Janeiro de 2010, de:

http://www.ipv.pt/millenium/ect10 jr&vf.htm

Rolddo, M. (1995). O Director de Turma e a gestdo curricular. 12 Edicdo. Instituto de

Inovacao Educacional.

Serrdo, R. (2007). O “falso” ecletismo da Educag¢do Fisica e a iniciagdo a prdtica
desportiva — Estudo exploratorio nas escolas do 2°ciclo do ensino basico da RAM.

Dissertacdo de Monografia. Funchal. Universidade da Madeira. N&do publicada.

Simdes, J. (2010). A problematica da indisciplina num processo ndo centrado no
docente. Madeira: Funchal. Dissertacdo de Mestrado apresentada a Universidade da

Madeira.

Soares, J. e Antunes, H. (2010). Apontamentos da Unidade Curricular Organizagéo e

inovagdo em educagcédo fisica e desporto escolar. Funchal: Universidade da Madeira.

64


http://www.ipv.pt/millenium/ect10_jr&vf.htm

Vicente, A. (2007). Para a gestdo micro e macro das actividades desportivas O
diagnostico nas actividades desportivas. Madeira: Funchal. Dissertacdo de

Doutoramento apresentada a Universidade da Madeira.

Webb, P. e Pearson, P. (2008). An Integrated Approach to Teaching Games for
Understanding (TGfU). Australia: University of Wollongong.

Yin, R. (2005). Introducing the world of education. A case study reader. Thousand

Oaks: Sage Publications.

65



10. Anexos



Anexo 1 — Relacdo de rotacao das instalacGes

Relacdo de numero de aulas por periodo lectivo

Fase Data N° de aulas (T;f:ﬂg,s) N° aulas 45’
1° Periodo 20-09-2010/17-12-2010 37 24 13
2° Periodo 03-01-2011/ 08-04-2011 40 26 14
3° Periodo 26-04-2011/ 10-06-2011 19 12 7
Total de aulas 96 62 34

Relacdo de aulas por etapa de rotacdo de instalacdes

Etapa Data N° de aulas (Z‘;iﬂg,s) N° aulas 45°
12 Etapa 27-09-2010 / 05-11-2010 16 10 6
2% Etapa 08-11-2010/01-04-2011 55 36 19
32 Etapa 04-04-2011 / 09-06-2011 22 14 8
Total de aulas +3(lasei§) T 60 33
Relacdo de aulas por instalacéo
Instalagdes ;2)0 total de 1.2 Etapa 2.2 Etapa 3.2 Etapa
Pavilhdo 21 3 12 6
Campo Balnearios | 8 3 3 2
Polidesportivo2 | 21 3 9 9
Ginasio 15 3 9 3
Polidesportivo 3 17 3 12 2
Polidesportivo1 | 11 1 10 0
Total Aulas 93 16 55 22
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Anexo 2 — Grelhas de observacao

Apoio Facial Invertido

Rolamento a Frente/Tras

Salto ao Trampolim ¢/

Satisfaz / Nio Satisfaz / Satisfaz Bem

Satisfaz / Nio Satisfaz / Satisfaz Bem

NOME Pirueta
Satisfaz / Nao Satisfaz / Satisfaz Bem Satisfaz / Nao Satisfaz / Satisfaz Bem Satisfaz / Nao Satisfaz / Satisfaz Bem
- . . Subir e/ou Andar na
Salto entre Maos Salto ao Eixo Trave
NOME

Satisfaz / Nio Satisfaz / Satisfaz Bem

Parametros de Avaliacio

Nao Satisfaz

Satisfaz

Satisfaz Bem

Apoio Facial Invertido

Nao consegue

elevar
pernas ao nivel da bacia.

as | Consegue eclevar as pernas

acima do nivel da bacia.

manter o corpo alihnado.

Consegue elevar as pernas e

Rolamento a Frente / Tras

Nao consegue realizar.

deficiencias.

Realiza mesmo com algumas

Realiza fuidamente.

Salto ao Trampolim com
Pirueta

Nio consegue
trampolim.

saltar  no

realizar pirueta.

Salta no Trampolim e tenta

pirueta.

Efectua salto. concretizando

Salto entre Mios

N#o consegue realizar.

deficiencias.

Realiza mesmo com algumas

Realiza fuidamente.

Salto ao Eixo

N#o consegue realizar.

deficiencias.

Realiza mesmo com algumas

Realiza fuidamente.

Subir e/ou andar na Trave

Nao consegue subir a trave.

Sobe a trave.

Sobe a trave ¢ caminha
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Anexo 3 — Questdes Aula

E:zcola Basziea doz 1° & 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouvedn

Chestio anla n® 2 - Datz de Bealizacio:

NOME ANO TURMA

L& com atencdo as questbes que se seguem e responde de forma clara e legivel tendo em
conta o que aprendeste nas aulas.

Adetsmo

1- O tplo-zalto & wne maténa de que area da educagdo fizica:

2-0mzl 8 z estrubwra miouca do mplo-salto?

a-) b-}

e-)
3- No tmplo salte, a queda ¢ feita para uma:

Voleibol
4-Legenda as seguntes fimuas 1 e 2
2 @ o & AN
¥ %
% '-.,:\ u%
e e S N
Figl Fig2
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Anexo 4 — Questao aula (adequada)

Ezcola Baziea dos 1° & 3° Ciclos Dr, Horacto Bento de Gouvein

Oestio aula n° I - Data de Bealizacio:

NOME ARG TURNMA

L& com atencdo as questdes que se seguem & responde de formm clara e legivel tendo ens

conta o que aprendeste nas aulas.
Atletizimo

1- O traplo-salto & wma matena de que area da educagio fsica:

2- Chrdena a estrufira ritmaca do plo-salto (step / unap  hop)
a-) b-}
e-)
3- Mo tmplo salto, a queda & feita parz ums cana de

Voleibol

4-Legenda as figuras | & 2, com a5 segmntes palavras: Passe / Manchete

@) W W SE A
\: T 1 "r & Ej
¥) 4t -Li.
dle  a o ==
Fig.l Fig2
3- Aszsnala com wm X a opcdo que melhor completa a frase:

A posicao base fundamental do voleibol € importante para

Correr Madar

Deslocamento em jogo Olhar para a bola
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Anexo 5 — Ficha de registo de observacéo

Ficha de Registo de Observacao

Observador: | Observado:
Matérias:
Ano: | Turma. | Data: | Hora:

Comportamento do professor

Sim

GESTAO DA AULA

A apresentacdo das tarefas é concisa e breve

As actividades encadeiam-se sem atraso

As interrupgdes menores sdo geridas muito rapidamente

CONTROLO DA TURMA

O professor estd colocado de tal modo que pode ver toda a aula ou a
grande maioria dela

O professor vé& ou controla 0s comportamentos desviantes, intervindo de
modo especifico

As técnicas verbais ou ndo verbais apropriadas sdo utilizadas em caso de
comportamento desviante

As regras de comportamento sdo emitidas claramente e aplicadas de modo
coerente

Apresenta um clima caloroso e com reforgos positivos favorecendo as
aprendizagens dos alunos

ORGANIZACAO

O professor adopta uma posicao que permite uma visdo completa da aula

O professor fala no meio do ruido

O professor efectua tarefas que podem ser os alunos a realizar

O professor circula de grupo em grupo para precisar as informagdes e
para ajustar o material

O professor da instrucBes claras sobre a tarefa a realizar antes de deixar
partir um grupo ou de comecgar uma transigéo

O professor marca claramente o inicio e o fim da actividade ou da
transicéo
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Anexo 6 — Semana Multicultural

SEMANA MULTICULTURAL

28 Fevereiro a 4 de Marco

Actividades/Estratégias Publico-alvo Local Calendarizagéo
Sala de aula
Ab.ordaqem do tema Multiculturalidade ' Alunos 3° ciclo (Formacao civica/ 21 2 25 de
(Directores de Turma ou Prof. de Geografia) aula de = .
- evereiro
Geografia)
Apontamentos Multiculturais Alunos 2.0 P'Sq 28 Fevereiro
-Videos +Cartazes Profgssgrgs (unto a a
Funcionarios Secretaria) 3 Margo
Encontro Multicultural
9h45-Entrada
10h-Inicio
-“HBG Escola Multicultural” (Prof* Fatima
Teles)
- “Mobilidades Humanas”
(Dr. Gongalo Nuno-CCM¥*) 8°1; 895; 9°3; 9°5;
-Declamagéo dum poema + Danga 997, 9°12; 9°13 e Auditorio 2 de Margo
-Video —Multiculturalidade respectivos Profs.
-Momento Musical
-Dancas multiculturais (Conservatério de
Mdsica da Madeira)
*Centro das Comunidades Madeirenses
Carnaval Multicultural 4 Marco
. Alunqs do 3° Polivalente 2 9h30
Jogos sem Fronteiras Ciclo
-Alunos
-Encarregados de
Lanche Educagdo (_alunos Polivalente 1 11h
estrangeiros)
-Professores
-Funcionarios
Entrega de prémios -Prof? Fatima Polivalente 2 11h40
Teles
Espectéculo
-Dangas Africanas
-Dangas multiculturais Comunidade Pavilhio 11h50
-Capoeira escolar 12h45
-Baile

-Encerramento da actividade
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Anexo 7 — Caracterizacdo da turma (Questionario 1)

ESCOLA BASICA DOS 2 E 3 CICLOS DR, HORACIO BENTO GOUVELA
EDUCACAD FISICA

QUESTIONARIO

Este questionario destine-ie 2 recolher algems dados sobre aspectos da fma vide escolar. As
imformagfes recolhidas sdo confidemciads.
Mo sxiviem respostas cartys om srmadas. A veracidade das fuas respostes & fundamendal pam

uma maior qualidade do processo ensinc-aprendizagem.

Alnito obrizado pela fua colaboragdo

Biome:

Data de Nascimenta

1. Tens alpum problema de sande ou ja Gveste? Sim |:| Nio |:|

1.1 Se sim, qoal ou quais?

1. Tomas reguwlarmente alzum medicamento? Sim |:| Nao |:|

2.1 Se sim, qual on quais?

3. Costumas tomar o pequeno-almogo”

I Freqeénas I Frequimcis
Sampm Raramentz
As vRmes Nunca

3.1 Porque?

4. Menciona 4 colegas da furma com quem postanas de mabalhar mas aulas de
Educac 3o Fizica
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o

Dia sepainte lista de materias, escolbe as que mais gostas, ordenande-as de 1 a @,
sendo 1 a que mais gostas e 9 2 que menes Eostas. Mo case de gostares de izoal
modo de duas materias, atribuis ¢ mesmo mimero.

Alnpérias N Alaréria I
Lolecmas  (Foibel,  Velsatol ]
Basquatebel, Andebel) Ciosperios da Comnbats
(indsrica (woloe, aparalhes, acrohatica, rimca) Apmidades Rimeice: Prpessives
Afletiamno (oormidas, sabios, mcaneaios) Joges Tradiciomais & Populares
Lgsporice de Pammetes (léns oo moese, . i
Badmimzion) Cioperios Ageaticos
Acividade do Frplomgie da Mamme Outm:
{Dimigmeacis, Escalady Fapel Cancapem. st i

6. Praticas actividade fisica regularmente fora do ambito da Educagao Fisica?
sw [ v []

6.1 Se praticas, mdica:

. . Cmamins vezes Durscie Lmbito
Actirdade T ez : Federado n""'“r " Lazer
6.2 Se nao praticas:
Cnuerg praticar |:| Craal?
Nio quero praticar |:| Porque?

T. Quals as disciplinas escolares que mals gostas?




Anexo 8 — Caracterizacdo da turma (Questionario 2)
ESCOLA BASICA DOS 2 E 3" CICLOS DE. HORACIO BENTO GOUVELA
EDUCACAD FISICA

QUESTIONARIO

L3 com murt afencdo o presnche, de formsa legiwal (leta bam farz), fudo o qoe & soliciiado.
Mot ponios |:| aszinala com X as) opgdoddes) que cormmponde(m) & tm wmagic.

MNome:

SITUACAD ESCOLAR

1. Fetengdo (amos repetidos). Chuanfos? 3. Daslocagic pama a sscola

Chzal Croads? Ap
Carro particalar
2 Transports piblico
Ensing Pre-Escalar Feme g
Taopo
(M7)____amos mp
mdio
AND LECTIVO TEANSACTO
Excola:
_ Ano Turza
4 Acthidades de Eznquecimenio cmricelar ma T. Dasciplinals) prefuridas
Escola.

Craal Chuais?




Ln

Apoio Podagtigicn Acmescide 8. Ddsciplina(s) com maion(ss)

diff caldades):
Dasciphinas(s)

6. Ajsds'apoic no estedo/tmbalbes de casa (TRC) -
| MNimgnam [ | MEs
| Pas | e
EE [ | Cures. Gruse?
SAUDE E ALIMFNTACAOD

8. Difrnldades 1A

da Problemas do sands. JrmlCmais?
[ visse
| Andic3o 11. Medidas a temar na Escols sm caso do problema de @ads se revelar
| Fala

Lingmzem
11 Em caze de URGENCIA, contactar:
Paj M Chrtro, Quem? Coztacin:
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13. Homs de dedtar;
14, Numers de horas gee costoma dogmmir:

15. Poquenc-alesago & faito, nommalments

e 12 |:| soola |:| cafié
Crutro local.
Cmodu™

TEMPOS LIVEESACTIVIDADES

16, Oicmpacde dos tumpos res:

Talawiuda Compatador Chuims Actividade
monly hever
Conceram Tl s Inter=ed Brmear
oo mLECE
T T T b e Jrgua [sFTTT= T ] Pust-lrme
Realiy
[ somrmemiliics ) MM Clubse Fanila Eopli ey F e
Zhene
Filme Srica Trubwie Coom Calt Proba
F bl D Fomnislar Cireerma Fersies
B Exla _
wrriive b
Jegeariavus Dhansca = el
_— il _
Tcicgormal o
: inguan
HABIT OS5 DE ESTUDD
17. Contureps fazor oz trabalbes da casa? Sim
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17.1 Pargue?

17 Ce tipo de tabalho da casa gostes mai de fazer?

Individual Crupi Praticos Tadmicos

18. Indica as caracteristicas que reconheces em ti praprio
Assato Marvose Calmp Lusmauda
Easponsival Honesin Compresnsno Oy 4
Pragmioso Temida Cizsorganizado
Croopezants Agussivo Egoista

19. Como caracterizas a fua relagdo com os teus colegas?
Dia mspaiin D colsberacdo Dl telarincis Dia partilha
D'z ofensa Dl compresnsdo Cis sgoismo D gomo

EFLACTONAMENTOS NA TURRMA

0. Croe colzgas da toma escolberias se dvesses de realizar as seguintss tarefas?
{Escolhe 3 colegas, por ordem de preferéncia, para cada tarefa)

Fara asradar

g

Fam tmakalhar em gups

g

Fama contar um segrego ou pedir nos cozselho

T
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Fara se divertir (ex.: i a0 Cinemua, passear,...)

I.. . )

Para partencer A te2 squipa na EF

Ll =

21 Crue colzpas da tarma NUNCA escolherias sa ivesses de realizar as mesmas

tarefas”

FPara ssbadar

|.. ]

Fana mabalhar em grupo

I.. . )

Fama conter um segregn ou pedir nm conselho

ll L= -:I
Fara se divertir (ex.: i a0 Cinemua, passear,...)
ll "l -:I
Para partencer A te2 squipa na EF
ll .t -:I
DBripada pels g rolaferapdo!

79



Anexo 9 — Estudo de Caso — Entrevista Final

Entrevista Final

Esla enlvevisia fon vealizada oo dia 06-06-201 1, pendlime dea de anlas, cont o olyeeliva
e renvalinr a5 expectativas ¢ mativaghe da nlua perante a escala e de que modo a EF n

Tl mabluenctindks

Como abesereverias o en deenipenbo nas aulas de Educacio Fisica®

O qrue enudlarias e 0 parn melborar?

Qoal a tua opiniae acerda do decorrente ano leclive?

Relativamente aos estuilos, pretendes acabar o secundiarvio ¢ frequentar o Ensing
Superior? Esia persunia vem no seomimento dps iuas resposins no Plano
Curriculiar e Torma, na qu:l, referias fue ||uuria:: eslwilar s ale a0 9° ana e

querins ser fotogratn.

Qal o eontrilute que pensa ter recebido da Educacio Fisica?

Comso caracterizarias a fua relagiio com o professor”
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Anexo 10 — Actividade de Extensao Curricular

Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia

Jogos Tradicionais — Dinamica de Gerag¢oes

7

= PROGRAMA

Concentracdo na Cantina
D
17h10 Jogos Tradicionais e Populares
18h Actuacio dos alunos - “Regadinho” e “Tia Anica do Loulé”
N o
18h05 Lanche el f’:\fj
18h20 Actuacdo dos alunos - “Danca dgq}’uﬁdrado" ]
o

<
18h25 Partilha de vivéncias ,,,/ W

S
~ [\::?“\
. - | L \
18h45 Divulgacaedos trabalhos do 9°8 € 9°10

19h Encerramento da actividade
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Anexo 11 — ACPI

— Esquema de planeamento

Desportos de Combate (DN
Propostas para o Processo Ensino-Aprendizazem

Accio Individeal (23-02-11) — Irens prioricimics: 1, I, §
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Anexo 12 — ACPC - Programa

Horario Programa

09h00 Recepcdo
Sessdo deaberma

0%ha0 - Professor Doator Helder Lopes (Coordenader Clentifico DEFTY)
- Mestre Fatima Teles (Presidente do Consslho Execative da HBG)
Mucleo de Estagio de Educacao Fisica da HBGTMa

0%h50 "Despories de Combaie ¢ Actividades Rifmicas Expressivas na escola;
propazias miegradara”
Preleccdo: Mestre Ana Linisa Comeia

L% riroro

11h0s Intervala

11020 Preleccao: Professor Doutor Fernando Almada

- TITULO
1215 Debate com moderacan do Professer Doutar Luzs Sena Line
ALMOCO (17h30 - 14h30)

14h15 Recepcdo

1430 Professora Estagiaria Joama Mendes
"Actvidades Ritmicas Expressivas ™

15145 Professor Estagario Mizael Vieim

" "Despories de Combase™
16k 45 Ezclarecimenio de duvidas
1Thd Encemamenin
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Anexo 13 — Poster Desportos de Combate

DESPORTOS DE COMBATE

Propostas para o Processo Ensino-Aprendizagem
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