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Resumo

Durante a ultima década, tem-se assistido a um crescente interesse no estudo da aptiddo fisica pela
comunidade cientifica, tal é indissocidvel da sua intima relagdo com diversos indicadores de saude. Da
diversidade de métodos de avaliagdo da aptidao fisica, a bateria de testes motores Fitnessgram, pelo seu
caracter pratico, por permitir uma analise normativa e por orientacBes programaticas do PNEF, tem
predominado como protocolo de avaliagdo da aptiddo fisica no meio escolar. Com este trabalho, pretende-
se refletir sobre a avaliagdo da aptiddo fisica no meio escolar, nomeadamente através da bateria de testes

Fitnessgram, bem como apresentar algumas estratégias e instrumentos complementares.

Pretende-se deste modo, abordar questdes metodoldgicas, organizacionais, de andlise e divulgacdo de
resultados associadas a avaliagdo da aptiddo fisica, muitas vezes referenciadas pelos docentes de Educagdo
Fisica como limitagBes a aplicacdo da bateria de testes Fitnessgram. Neste contexto, varias estratégias e
ferramentas tém sido desenvolvidas no seio da comunidade escolar, das quais sdo exemplo a concegdo e
desenvolvimento de bases de dados, criagdo de sites e de relatdrios individuais através de funcionalidades

do Word, solugdes com um custo reduzido e enquadradas com a atual conjuntura.

No entanto, mais do que um indicador de saide e um instrumento de planificagdo, a bateria de testes
Fitnessgram afirma-se como um instrumento de promogdo de um estilo de vida ativo através do
desenvolvimento de competéncias de avaliacdo, interpretacdo e planificagdo de programas de atividade

fisica entre os adolescentes e jovens.
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Introdugdo

O crescente interesse na aptiddo fisica pela comunidade cientifica tem sido evidente durante a Ultima década, ndo sé entre a populagdo adulta,
bem como entre criangas e adolescentes, sendo esta realidade inerente a associagdo desta com a atividade fisica e diversos indicadores de satude

(Adegboye et al., 2011; Artero et al., 2011; Eisenmann et al., 2011; Moreira et al., 2012).

O estudo da aptiddo fisica em jovens possui a sua génese no inicio do século XIX, com o desenvolvimento de estudos sobre o desempenho atlético
e preparacdo militar (Pate & Pillsbury, 2012), tal ocorreu devido ao grande nimero de conflitos durante este século, com particular destaque na

europa para as guerras Napolednicas (entre 1803 e 1815) e para a guerra Civil Americana (entre 1861 e 1865) nos Estados Unidos da América.

Com o desenvolvimento da Revolugdo Industrial, e as inerentes transformacdes tecnoldgicas ocorre uma alteragdo do estilo de vida,
nomeadamente ao nivel de atividade fisica laboral e de lazer. Neste contexto, na década 60/70 assistimos a um aumento na incidéncia de doengas
cardiovasculares e um estilo de vida cada vez mais sedentdrio, o que se traduziu no aumento dos custos econémicos associados a estas patologias.
E neste cenario que surge a necessidade de promover um estilo de vida ativo e que surgem diversos publicagdes neste dambito, com especial
destaque para o livro “Aerobics” da autoria de Cooper (1968), em 1970 surge The Cooper Institute. Atualmente The Cooper Institute, afirma-se
como uma instituicdo lider na investigacdo na area da educagdo para saude e bem-estar, em popula¢cdes adultas bem como pediatricas, com o

desenvolvimento de diversas baterias de testes motores, bem como de diverso material didatico.

Face a este contexto, entidades do pelouro da educagdo, delinearam instrucGes direcionadas para a promogdo da saude, como o Despacho
2506/2007 de 20 de Fevereiro, que salientar a necessidade de “Ado¢do de medidas que visem a promocao da salde da populagdo escolar tem sido
um dos objetivos do Ministério da Educacgdo, o qual considera que a educacgdo para a salde, para a sexualidade e para os afetos, se incluem entre

1

as multiplas responsabilidades da Escola atual”. Esta orientacdo é refletida nos programas curriculares da disciplina de Educacdo Fisica, bem como
no Plano de Desenvolvimento Econémico e Social 2007-2013, que alertam para a necessidade de promover habitos e estilos de vida saudaveis

(Diregdo Regional de Planeamento e Finangas, 2006).
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Desenvolvimento

A aptid3o fisica define-se como a condi¢do ou estado que permite ao sujeito executar as suas atividades quotidianas, sem que tal provoque fadiga
excessiva (Malina et al., 2004). A aptiddo fisica é constituida por trés componentes: (i) forca muscular; (ii) flexibilidade e (iii) aptiddo
cardiorrespiratéria (Malina et al., 2004). A aptiddo aerdbia define-se como a capacidade do organismo fornecer oxigénio aos musculos para a
producdo de energia (Armstrong, 2006), ou seja, a capacidade do sistema cardiovascular e respiratério sustentar exercicios prolongados. A
capacidade aerdbia é determinada por fatores genéticos e influenciada por fatores ambientais e comportamentais (Chillén, Ortega, Ferrando &

Casajus, 2011), nomeadamente os niveis e padrdes de AF (Gutin, Yin, Humphries & Barbeau, 2005; Hussey et al., 2007).

Das componentes que compdem a aptiddo fisica, a aptiddo aerdbia é reportada pela literatura como a que apresenta uma associa¢cdo mais intensa
com indicadores cardiovasculares (Moreira et al., 2010). Estudos longitudinais, abrangendo a adolescéncia e inicio da vida adulta indicam uma
associagdo entre os indicadores cardiovasculares e a aptiddo aerdbia, sendo que a diminui¢do da aptiddo aerdbia, estd associada a um aumento do
risco cardiovascular (Hasselstrgm, Hansen, Froberg & Andersen, 2002). Um nivel elevado da aptiddo aerdbia durante a adolescéncia apresenta um

efeito protetor no desenvolvimento de patologias como dislipidémias, hipertensdo, diabetes e obesidade na idade adulta (LaMonte et al., 2005).

Diversos estudos de caracter transversal reportam, igualmente, uma relagdo entre a aptiddo e indicadores cardiovasculares (Adegboye et al., 2011;
Artero et al.,, 2011; Eisenmann et al., 2011; Ekelund et al., 2007; Moreira et al., 2012; Rizzo, Ruiz, Hurtig-Wennlof, Ortega & Sjoéstrom, 2007b),
estando uma boa aptiddo aerdbia associada a um melhor perfil metabdlico (Adegboye et al., 2011; Ekelund et al., 2007; Lobelo, Pate, Dowda, Liese

& Daniels, 2010; Ruiz et al., 2007).

Existem diversos métodos de avaliacdo da aptiddo fisica, como métodos laboratoriais, que embora tenham maior grau de fiabilidade, sdo invidveis
como ferramenta direcionada para a monitorizacdo da populacdo. Deste modo, foram desenvolvidas diversas baterias de testes motores, que
apesar de ser um método indireto, é valido e de uso frequente entre a comunidade cientifica (Allen et al., 2007). Diversas baterias de avaliagdo da

aptiddo fisica associada a salde foram desenvolvidas, das quais sdo exemplo a ALPHA (2010), EUROFIT (1988), AFEA (1996) e a bateria de testes
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Fitnessgram (2010). A bateria de testes motores Fitnessgram, pelo seu carater pratico, permitir uma analise normativa e por orientacdes

programaticas do PNEF, tem predominado entre os docentes de Educacdo Fisica.

Diversos estudos que recorrem a bateria de testes Fitnessgram, alertam para uma realidade preocupante particularmente na aptiddo aerdbia.
Powell (2009) constatou que 52% das criangas e adolescentes do 52 e 72 anos de escolaridade do estado da Gedrgia (EUA), classificavam-se abaixo
da zona saudavel de aptiddo aerdbia. No contexto nacional, estudos alertam para uma realidade similar, constatando-se que sensivelmente mais
de metade dos adolescentes avaliados, classificam-se abaixo da zona saudavel de aptiddo fisica (Machado-Rodrigues et al., 2011; Moreira et al.,
2012; Rodrigues, 2010). Na Regido Auténoma da Madeira, através da avaliagdo de 6775 criangas e adolescentes de ambos os sexos com idades
compreendidas entre os 10 e os 17,9 anos, constatou-se que aproximadamente 1 em cada 2 classifica-se abaixo da zona saudével da aptiddo fisica

na aptiddo aerdbia (figura 1).
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Figura 1 — Prevaléncia de sujeitos classificados abaixo da ZSAptFisica, na bateria de testes Fitnessgram.



No entanto, diversos professores alertam para algumas dificuldades ao nivel da aplicacdo desta bateria de testes motores, nomeadamente: (i)
aspetos metodoldgicas (compreensdo e aplicabilidade do programa protocolar; decisdes protocolares — op¢do por teste; limitagdes de recursos
materiais e humanos); (i) aspetos organizacionais (organizagdo da turma para a avaliacdo e durante a avaliagdo; organizagdo do conteudos pelas

aulas); (iii) andlise e interpretacdo dos dados e (iv) divulgagdo dos resultados.

De modo a ultrapassar estas limitacGes, diversas estratégias tém sido desenvolvidas, como por exemplo elaboragdo de parcerias, coordenagdo de
avaliagBes entre os docentes, semanas tematicas, projetos escolares e reducdo do nimero de parametros avaliados. O recurso e desenvolvimento
de instrumentos, como bases construidas do Excel e fun¢Ses do Word como os Mailing, permitem igualmente ultrapassar dificuldade inerentes a

auséncia do software especifico.

No entanto, o caracter educacional da bateria de testes Fitnessgram deve ser sempre valorizado, em que a curto prazo pretenda-se uma
aprendizagem de conceitos e proporcionar aos alunos oportunidades de pratica de atividades fisica como forma de potencializar a aptiddo fisica. A
longo prazo, esta bateria de testes pretende estimular nos alunos o desenvolvimento de competéncias para serem ativos, e possuirem a
capacidade de avaliar, interpretar e planear programas de atividade fisica. Neste contexto, a avaliagdo e diagndstico da aptiddo fisica em
populagBes pediatricas, ndo sé como um importante indicador de saude (Carrel & Allen, 2009; Froberg & Andersen, 2005), mas também um

auxiliar na planificacdo e uma ferramenta educacional.

Evidéncias cientificas demonstram associacdes especificas entre a aptiddo fisica e indicadores de saide em adultos, no entanto sdo ainda escassos
os estudos em criancas e adolescentes. A escolha dos testes motores de avaliagdo da aptiddo fisica em criancas e adolescentes é ainda um tema
controverso. A avaliagdo da aptiddo fisica nas escolas permitird estabelecer e alcangar metas e prioridades da aptiddo para a satide publica a nivel
individual, bem como ao nivel nacional. No entanto, as escolas e os professores devem selecionar os testes motores para as suas escolas,
equacionando aspetos como: (i) recursos materiais; (i) espago fisico; (iii) recursos humanos, bem como fatores relacionados com o custo de

equipamentos e a privacidade dos alunos.
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A interpretacdo e comunicagdo adequada dos resultados dos testes ¢ um elemento importante dos testes de aptiddo fisica nas escolas, pois
fornecem uma oportunidade para: (i) auxiliar os alunos na compreensdo do conceito de aptiddo fisica, melhoria da sua saude e prevengdo de

doencgas, (ii) motiva-los para a pratica de atividade fisica e desportiva fora do contexto das aulas de Educagdo Fisica e orientada por objetivos.
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