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Resumo

O proposito deste trabalho é relatar e analisar criticamente todas as atividades
desenvolvidas ao longo do estagio pedagdgico realizado na Escola Bésica dos 2° e 3°
Ciclos Dr. Horécio Bento de Gouveia, no ano letivo 2011/2012.

A pratica letiva implicou a gestdo permanente do processo de ensino-aprendizagem
durante as fases de pré-impacto, impacto e pds-impacto. A conveniente interagdo entre
estas trés fases permitiu uma otimizacdo da intervencdo pedagdgica. A avaliacdo foi
uma tematica a atribuir especial enfoque, dado o seu papel regulador das praticas
pedagogicas e a funcdo que assume ao nivel da certificacdo das aprendizagens
realizadas e das competéncias desenvolvidas. As assisténcias as aulas permitiram-nos,

ganhar competéncias no papel de observadores e de observados.

A atividade de intervencdo na comunidade escolar consubstanciou-se na “Eco-aula”.
Articulamos a nossa intervencdo com o projeto “Eco-escolas” e lecionamos uma aula
para toda a comunidade envolvida no 3° ciclo, cujo tema nuclear foi a ecologia e a sua
importancia no mundo atual ndo desvirtuado as consequéncias que as a¢des de cada um

de nos acarretam para o bom funcionamento do planeta.

No que concerne ao capitulo das atividades de integracdo no meio, interviemos no
ambito da direcdo de turma que implicou a caracterizacdo da turma e o estudo de caso a
um aluno com necessidade educativas especiais. Dentro deste capitulo inclui-se também
a a¢do de extensdo curricular que designamos “O Acampamento - Planear, executar e

controlar uma atividade”.

As acdes cientifico-pedagogicas (individual e coletiva) trataram do valor educativo dos
Desportos de Adaptacdo ao Meio no seio escolar. Neste capitulo explorou-se a
pertinéncia do modelo taxondmico das atividades desportivas proposto por Almada et

al. (2008) no processo de selecdo das matérias de ensino a serem abordadas.

Palavras-chave: Estagio pedagdgico, Educacdo Fisica, Escola, Ensino-Aprendizagem e

Modelo taxonémico.



Résumé

Le but de cet article est de décrire et d'analyser de maniere critique toutes les activités
développées au long du stage d'enseignement qui fut fait dans la Escola Bésica dos 2° e
3° Ciclos Dr. Horacio Bento de Gouveia, I'année scolaire 2011-2012.

La pratique de l'enseignement a impliqué la gestion continue du process
d'enseignement-apprentissage au cours de la pré-impact, I'impact et apres I'impact. Une
interaction pratique entre ces trois phases a permis une optimisation de l'intervention
éducative. L'évaluation a été un théme pour donner une attention particuliére, compte
tenu de son r6le de régulation et la fonction des pratiques pédagogiques qui suppose que
le niveau de certification des apprentissages effectués et les compétences développées.
Classes de passes nous a permis d'acquérir des compétences dans le role d'observateur et

observe.

L'activité d'intervention dans la communauté scolaire incarnée dans le “Eco-classe”.
Articuler notre intervention avec le projet “Eco-escolas” et nous enseignons une legon
pour toute la communauté impliquée dans le 3e cycle, dont la question nucléaire était
I'écologie et son importance dans le monde daujourd’hui n'est pas déformé les
conséquences que les actions de chacun de nous entrainer pour bon fonctionnement de

la planete.

En ce qui concerne le chapitre sur les activités d'intégration dans le milieu, sont
intervenus dans la direction de la classe qui a comporté la caractérisation de la classe et
de I'étude de cas d'un eleve ayant des besoins éducatifs spéciaux. Dans ce chapitre
comprend également I'extension de l'action cursus que nous avons appelé “Le camp -

Planifier, exécuter et contréler une activité”.

Les actions scientifiques et pédagogiques (individuelle et collective), adressée a la
valeur éducative du sport pour s'adapter a lI'environnement au sein de I'école. Dans ce
chapitre, nous avons examiné la pertinence du “Modelo Taxondmico das Atividades
Desportivas” proposé par Almada et al. (2008) dans le choix du matériel didactique a

traiter.

Mots-clés: Stage Pédagogique, L'Education Physique, L'Ecole, L'Enseignement-

Apprentissage et Modéle Taxonomique.



Resumen

El proposito de este trabajo es describir y analizar criticamente todas las actividades
desarrolladas a lo largo del practicum pedagogico realizado en la Escola Basica dos 2° e
3° Ciclos Dr. Horécio Bento de Gouveia, en el afio 2011/2012.

La pratica ha supuesto la gestion del proceso de ensefiaza-aprendizaje durante las fases
de pré-impacto, impacto y post-impacto. La interacion adecuada entre estos tres fases
permitié una optimizacion de la intervencién pedagogica. La evaluacion fue un tema de
especial atencion, por el papel regulador de las practicas pedagogicas e la funcién que
asume al nivel de la certificacion de la aprendizaje realizada y habilidades
desanrrolladas. La asistencia a las clases permiti6 ganar habilidades mientras
observador y observado.

La actividad de intervencion en la comunidad escolar se realizo en la "Eco-clase”. Se
articuld nuestra intervencion con el proyecto “Eco-escolas” y lecionamos una clase para
toda la comunidad involucrado en el 3°ciclo, cuyo tema principal fue la ecologia y su
importancia en el mundo actual sin desvirtuar las consequencias que las aciones de cada

uno de nosotros llevé para el bueno funcionamento del planeta.

En el capitulo de las actividades de integracion en el medio, hemos intervenido en la
direccion de la clase a través de la caracterizacion de la clase y el estudio del caso a un
alumno con necesidade educativa especial. Dentro del capitulo se incluye también la
acion de extension curricular, llamada “El Campamento - Planificar, ejecutar y controlar

la actividad”.

Las acciones cientifico-pedagogico (individual y colectiva) se refirid a los valores
educativos de los deportes de adaptacion en el medio en el medio escolar. En este
capitulo se explor6 la importancia del “Modelo Taxonémico das Atividades
Desportivas” propuestas por Almada et al. (2008) en el proceso de la seleccion de las

materias de ensefiaza a abordarse.

Palabras clave: Etapa pedagogico, Educacion Fisica, Ensefianza-Aprendizaje y Modelo

Taxonémico.



Abstract

The purpose of this paper is to describe and critically analyze all the activities
developed throughout the teaching internship held in Primary School of the 2nd and 3rd
Cycles Dr. Horécio Bento de Gouveia, in school year 2011/2012.

The teaching practice has involved the ongoing management of the teaching-learning
process during the pre-impact, impact and post-impact. The convenient interaction
between these three phases allowed an optimization of the educational intervention. The
evaluation was a theme to give particular focus, given its regulatory role and function of
pedagogical practices that assumes the level of certification of learning undertaken and
skills developed. Assisted classes allowed us to gain skills in the role of observer and
observed.

The intervention activity in the school community embodied in the “Eco-class”. We
articulate our intervention with the project “Eco-escolas” and taught a lesson for the
whole community involved in the 3rd cycle, whose nuclear theme was ecology and its
importance in today's world, not distorting the consequences that the actions of each one

of us cause for proper functioning of the planet.

Regarding the chapter on integration activities, we intervened in the ambit of direction
of class that involved the characterization of the class and the case study to a student
with special educational needs. Within this chapter is also included the extension of

curricular action we have called “The Camp - Plan, Execute and Control an activity”.

The scientific-pedagogical actions (individual and collective) addressed the educational
value of sports to adapt to the environment within the school. In this chapter we
explored the relevance of the “Modelo Taxondmico das Atividades Desportivas”

proposed by Almada et al. (2008) in the selection of teaching materials to be discussed.

Keywords: Pedagogical Internship, Physical Education, School, Teaching-Learning

and Taxonomic Model.
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I. INTRODUCAO

O presente trabalho consiste no relatorio de estagio realizado no &mbito do Mestrado em
Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, ministrado pela
Universidade da Madeira.

O estégio foi levado a cabo na Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento de
Gouveia, sob a orientacdo do Prof. Doutor Helder Lopes (Orientador cientifico da
Universidade da Madeira). O Nucleo de Estagio foi constituido com o colega e amigo
Antonio Jodo Apolinario Pereira. Na escola a orientacdo e supervisdo pedagégica foi
seguida pela Mestre Angela Lopes.

A instituicdo de ensino foi desde muito cedo eleita preferencial pelo Ndcleo de Estagio
dadas as reconhecidas qualidades e atributos que tem vindo a revelar a comunidade nos
ualtimos anos. A escola dispde de um conjunto de capitais, nomeadamente: ao nivel da
lideranca e administracédo, pedagogico-didaticos, recursos humanos, espaciais, materiais

que conferem a escola a sua identidade singular.

O presente documento visa expressar uma reflexdo de todo o trabalho desenvolvido no
ano letivo, incluindo a préatica letiva e acdes. Pretende-se dar a conhecer as logicas
utilizadas nos planeamentos e as tomadas de decisdo no decorrer do ano letivo. Serdo
também descriminadas, sob o ponto de vista de uma analise critica, as competéncias
adquiridas neste processo, bem como o0s aspetos que poderiam ser melhorados no

planeamento e execucdo das atividades inerentes.

A estruturacdo genérica deste documento esta definida por capitulos. Numa primeira
fase discorre-se acerca da natureza e contextualizacdo do estagio pedagdgico e sobre as
respetivas expectativas. Depois caracteriza-se 0 estabelecimento de ensino de
acolhimento ao nivel: da dinamica interna, dos recursos humanos e espaciais e dos
documentos que orientam a préatica da escola. Segue-se 0 enquadramento do estagio
pedagdgico, onde se analisa o contexto socioeconémico contemporaneo e se reflete para
a séria necessidade duma educacdo consistente para a vida. O quarto capitulo esta
destinado a prética letiva, no qual se inclui: a gestdo do processo ensino-aprendizagem,
a avaliacdo e a assisténcia as aulas. Ulteriormente relata-se sobre uma perspetiva critica:
0 enquadramento, os objetivos a atingir, a estrutura e as apreciagdes gerais das acoes

dinamizadas, pela seguinte ordem: atividades de intervencdo na comunidade escolar;

13



atividades de integracdo no meio (onde se incluem as atividades no ambito da direcéo
de turma e a acdo de extensdo curricular) e agdes cientifico-pedagogicas (individual e

coletiva).

1.1 O que é o estagio pedagdgico?

“Estagio. s. m. 1. Tempo de prdtica formag¢do ou tirocinio durante o qual
uma pessoa, sob superviséo de formadores e com 0s seus ensinamentos e
de manuais proprios se habilita a exercem com perfeicdo, a sua
profissao; aprendizagem profissional. = FORMACAO,
PROFISSIONALIZACAO. (...) 2. Qualquer periodo de preparacdio,
formagdo ou aperfeicoamento.” Casteleiro (2001, p.1562).

O estagio pedagogico constitui a derradeira vertente pratica da fase de qualificacdo dos
professores no curso de Mestrado em ensino da Educagdo Fisica nos ensinos basico e
secundario. Esta fase permite ao estagiario iniciar-se na pratica letiva, atraves do seu
envolvimento em praticas letivas, acOes de intervencdo na comunidade escolar,
atividades de integracdo no meio, e atividades de natureza cientifico-pedagdgica que
estimulam a capacidade critico-reflexiva do estagiario sobre as experiéncias vividas e o
seu impacto na sua conduta profissional, mas também sobre os efeitos das suas agcdes

nos alunos.

“Os estagios pedagogicos permitem aos estagiarios a aquisicdo de
saberes, relacionados com o0 como ensinar e O como agir
profissionalmente e também consciencializacdo das mudancas que neles
que vao realizando, possibilitando a compreensdo do sentido da
mudanca, 0 que pode facilitar a transicdo do pensamento académico

para o pensamento pedagdgico.” (Freire, 2001, p.19).

Felicio e Oliveira (2008) estabelecem que um dos objetivos fundamentais do Estagio
Curricular é ser um espaco de construcao de aprendizagens significativas no processo de
formacdo dos professores. No entanto, durante este processo, e em referéncia especifica
ao estagio pedagdgico de Educacdo Fisica da UMa, o estagiario € acompanhado pelos
orientadores da universidade e da escola e trabalha conjuntamente com o colega de

estagio. Todos estes agentes compdem o “Nucleo de Estagio”.
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“O estagio pedagdgico permite uma primeira aproximacdo a pratica
profissional e promove a aquisi¢cdo de um saber, de um saber fazer e de
um saber julgar as consequéncias das acdes didaticas e pedagdgicas
desenvolvidas no quotidiano profissional.” (Freire, 2001, p.2).

Godinho (2010) alerta ainda que por se tratar de um processo pessoal e idiossincratico,
poderd assumir distintos contornos e ter diferentes desfechos, variando consoante as
caracteristicas dos formandos e dos contextos em que o seu desenvolvimento decorre. A
grande variabilidade intra e interindividual observada define-o como um
desenvolvimento em espiral (Caires, 2003; Alarcdo & Tavares, 2003 cit. Godinho,
2010).

Concretizando, neste processo, 0 estagiario deve-se formar, devidamente acompanhado
pelos orientadores, para 0 bom desempenho das suas fungdes enquanto futuro docente,
desenvolvendo e evidenciando uma atitude critica e reflexiva no que diz respeito a sua

intervencao.

1.2 Expectativas do estagio pedagdégico

Neste topico irei discorrer na primeira pessoa do singular, contrariamente ao registo
adotado no restante documento. As sensacdes e sentimentos vividos sdo pessoais e

proprias dai que tenha tomado esta deciséo.

A dindmica do ensino superior condicionou-me a adquirir rotinas muito préprias, as
quais, ao fim de 5 anos, solicitaram comportamentos de adaptacdo fazendo com que
respondesse aos problemas encontrados de forma mais eficiente. As preocupacdes
fundavam-se na pesquisa de informacao relativa aos contetidos abordados nas unidades
curriculares; na elaboracéo de trabalhos de cariz mais ou menos cientifico; na realizacédo
de frequéncias cujo objetivo era a avaliacdo dos meus conhecimentos na respetiva

unidade curricular, etc.

No entanto, este ultimo ano de formacéo, o estagio pedagdgico, assumiu uma dinamica
absolutamente diferente, exigindo da minha parte uma grande capacidade de adaptacao
ao desempenho de fungdes em regime laboral. Alguns ex-docentes, os analogistas
designam-no de “estar do outro lado da barricada”; os negativistas referem que “agora ¢é
que € a doer”; os positivistas advogam que “€ um momento para por os conhecimentos e

ideias em pratica e ai reside o desafio”; os apaixonados defendem que “o processo de
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ensino-aprendizagem ¢ extremamente gratificante e inspirador”; por fim os
desmotivadores intercedem “os mitidos de agora sdo terriveis, se soubesse 0 que sei
hoje nunca teria sido professor”. Como ¢ percetivel, os indicadores dos “novos colegas”
materializam uma diversidade imensa de sentimentos perante uma profissao, onde reina

controvérsia.

Certo é que, 0s sentimentos que me acompanharam nos momentos prévios a lecionagédo
foram de ansiedade, por vezes algum stress; inseguranca pela falta de experiéncia no
meio pedagdgico, ndo invalidando a aspiracdo em colocar em préatica algumas ideias

formuladas durante o percurso académico.

Relativamente ao Nucleo de Estagio esperava, acima de tudo bom ambiente laboral,
abertura perante propostas didatico-pedagdgicas pouco convencionais e a
predominancia do espirito critico na partilha das perspetivas relativas ao processo

ensino-aprendizagem.

N&o menos importante sera mencionar que no inicio deste ano, surgiu um novo
interesse de estudo que, dada a conjuntura atual, podera resultar em mais possibilidades
de ingressar no mercado de trabalho. A area a que me refiro € a engenharia aeronautica
que apesar de ndo ter muitos pontos de convergéncia em termos de conteudos
relativamente ao ensino da Educacdo Fisica, pelas areas do conhecimento e inerentes
conteddos matematicos e fisicos (fundamentalmente) que engloba, suscitou o interesse
pelo que a decisdo, de me candidatar ao referido curso apds o término do corrente, foi

tomada desde o inicio do ano letivo.

1.3 Objetivos do relatorio de estagio pedagdgico

O presente documento visa, em tracos gerais, analisar todas as atividades desenvolvidas
no ambito do estdgio pedagdgico, assim como refletir acerca das competéncias

adquiridas ao longo do processo lecionacéo e de inclusdo na comunidade educativa.

Desta forma, pode-se concretizar 0s seguintes objetivos do relatorio de estagio

pedagdgico:

e Analisar criticamente o processo de planeamento, realiza¢do e balanco de todas

as atividades no ambito do estdgio, nomeadamente: a) pratica letiva; b)

16



atividades de intervengdo na comunidade escolar; c) atividades de integracdo no
meio; d) atividades de natureza cientifico-pedagogica;

e Fundamentar a relacdo e a coeréncia existente entre as atividades;

e Refletir acerca das situagdes vivenciadas e relativas decisdes tomadas ao longo
do estagio e perceber as suas implicacdes a curto e longo prazo a luz duma

analise custo-beneficio.

1.4 Contextualiza¢do do estagio pedagogico

O estagio pedagogico decorreu na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio Bento
de Gouveia (adiante designada de HBG), no ano letivo 2011/2012, onde tivemos a
oportunidade de lecionar a disciplina curricular de Educa¢do Fisica a uma turma do 7°
ano do turno da tarde. Durante este processo pudemos conceber, planear, organizar,
realizar e posteriormente analisar realizando o respetivo balan¢co em atividades no
ambito da pratica letiva, da comunidade escolar e de natureza cientifico-pedagogica nas
quais interagimos com diversos agentes educativos (alunos, professores, encarregados

de educacéo, conselho executivo, auxiliares de educacao).
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Il. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

A caracterizacdo da escola ndo sO contribui para nos integrarmos melhor no
estabelecimento de ensino, como também serviu para compreendermos a realidade

escolar e nos envolvermos no clima educativo.

No processo de caracterizacdo da escola o principal meio que dispusemos para o efeito
foi o sitio eletronico da HBG. Através desta fonte foi possivel retirar dados relativos a
estrutura de funcionamento da escola, aos 6rgdos de gestdo da escola, as estruturas
pedagogicas, aos recursos espaciais e aos documentos orientadores (como sejam 0
Projeto Educativo, o Projeto Curricular, o Plano Anual de Escola e o Regulamento

Interno).

O acompanhamento da professora orientadora aos diversos espagos das instalagOes
escolares dando a conhecer os principais agentes pedagdgicos foi determinante para o
envolvimento, propriamente dito na escola. No que diz respeito as instalacdes escolares,
foi-nos dado a conhecer, entre outras: as instalacbes desportivas, o gabinete de
Educacdo Fisica, a sala de professores/bar e a sala de diretores de turma. Relativamente
aos recursos humanos, contactamos desde logo o conselho executivo e alguns auxiliares
de educacdo. A presidente do conselho executivo fez questdo de nos apresentar a
restante comunidade educativa no momento da reunido de escola, evento que da inicio
ao ano escolar e é composto por um conjunto de informacGes de especial interesse para
0s destinatarios, toda a comunidade docente da escola. Entre os assuntos mais
importantes tratados esta a comunicacao de logicas de funcionamento dos professores e
a transmissdo de dados relativos a escola e resultados gerais dos discentes que a

compodem.

A escola Dr. Horacio Bento de Gouveia, cujo nome foi adotado no ano letivo
1982/1983 (remonta a homenagem feita ao ilustre escritor e poeta madeirense), conta

com 33 anos de existéncia.

“Inserida na Zona Oeste da cidade do Funchal abarca uma populacédo
socialmente diversificada oriunda de parte das freguesias de S. Pedro,
Santo Antonio, Sé e S. Martinho. Atualmente, abrange um total de cerca
de 1680 alunos distribuidos por 69 turmas dos 2° e 3° ciclos, cerca de

200 professores e 100 funcionarios, funcionando exclusivamente em
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regime diurno, num sistema de dois turnos (manh& e tarde).” (Sitio
Eletrénico da HBG, 2011).

No quadro 1 podem-se identificar os diversos recursos espaciais da HBG.

Quadro 1: Recursos espaciais da HBG.

Edificio Principal Polivalente Espacos Desportivos
e Salasdeaula e Salas de Educacdo | ¢ Pavilhdo
e Salas de informética Musical Gimnodesportivo e
e Biblioteca e Laboratorio de Ginéasio
e Cantina Matematica e Polidesportivos 1, 2 e
e Sala de convivio/bar | ® Auditorio 3
dos alunos e Campo Balneario
e Atelier de animagdo e Sala de Apoio ao P3
e Papelaria
e Reprografia
e Sala de Primeiros
Socorros
e Sala de estudo

No que diz respeito a Educacdo Fisica, a escola possui 6 instalacbes desportivas
destinadas a pratica letiva da Educacéo Fisica, designadamente:

e Polidesportivo 1 — dimensdes médias (=20x10m); coberto; acesso ao espago
exterior restrito;

e Polidesportivo 2 — dimensdes grandes (=40x20m); coberto; acesso ao espago
exterior restrito;

e Polidesportivo 3 — dimensdes grandes (=40x20m); descoberto; acesso ao espaco
exterior sem restricoes;

e Pavilhdo — dimensdes médias (*20x10m); coberto; acesso ao espago exterior
restrito;

e Ginasio — dimensoes médias (=20x10m); coberto; acesso ao espago exterior
restrito;

e Campo dos Balnearios — dimensdes pequenas (=10x5m); descoberto; acesso ao

espaco exterior sem restricdes;

Importa relevar que o Campo dos Balneérios surge como uma instalacdo pouco

privilegiada, dadas as variaveis que foram imediatamente acima tidas em conta.

A elaboragdo dos horérios da escola garantiu que ndo houvessem sobreposi¢des de aulas

nas instalaces desportivas. Quer isto dizer que ndo houve necessidade de partilhar o
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espaco fisico das instalagdes, pois cada turma tem sempre a sua disposicao pelo menos

uma instalagéo desportiva livre.

No que concerne aos documentos que orientam a préatica da escola, urge versar sobre o
Projeto Educativo de Escola (adiante designado de PEE), “(...) € um documento que
reflete a identidade da Escola, a partir da analise contextual em que ela se insere e
exprime as metas gerais a atingir com as estruturas fisicas e humanas de que dispde”
(PEE, 2011-2014, p.2). Convém ainda referir que as suas diretrizes concretizam-se nos
restantes instrumentos da acdo da comunidade educativa que sdo o Regulamento

Interno, o Plano Anual de Escola e o Projeto Curricular de Escola.

“O PEE (...) evidencia um conjunto de problemas que se revela ainda na
vida desta Escola. A sua analise, nas possiveis causas e na indicacéo de
estrategias, deve facilitar todos 0s processos necessarios a sua corre¢ao
ou, pelo menos, melhoria com objetividade, sem dramas mas com atos e
atitudes responsaveis de toda a comunidade escolar. A determinacéo das
metas deve ser objetiva e perspetivar a sua concretizacdo no periodo
disponivel, com os recursos fisicos e humanos da Escola.” (PEE, 2011-

2014, pp. 9-10)

Neste sentido, a escola definiu estratégias/atividades de forma a atingir um conjunto de
metas que visam responder as seguintes problematicas por ordem decrescente de
preméncia: 1. Insucesso escolar significativo nos 6° e 7° anos; 2. Auséncia de habitos de
estudo e métodos de trabalho; 3. Reduzida participacdo dos encarregados de educacao
na vida escolar dos educandos; 4. Pouca sensibilidade para as praticas de uma boa
educacdo ambiental; 5. Comportamentos desviantes dentro e fora da sala de aula; 6.
Dificuldades socioecondémicas, de alguns dos alunos da escola; 7. Esquecimento ou
perda do cartdo de escola, documento de identificacdo dos alunos. Posto isto, decidimos
que iamos atuar expressivamente durante a préatica letiva no sentido de responder aos
pontos: 1., 2., 3. € 5. No que diz respeito ao ponto 4., dinamizou-se uma acdo de
intervencdo na comunidade escolar no sentido de sensibilizar os jovens por via de meios

audiovisuais apelativos, como mais a frente se esclarecera.
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I1l. ENQUADRAMENTO DO ESTAGIO PEDAGOGICO

Dada a conjuntura econémico-socio-cultural atual do pais, mais especificamente da
Regido Autbnoma da Madeira. Neste sentido, torna-se imperativo educar 0s jovens para
que crescam e se desenvolvam em adultos responsdveis, autonomos, justos e

conscientes.

Na qualidade de pedagogos, os professores devem assegurar uma ética formacao
integral do jovem. Nesse processo educativo deverdo estar contemplados valores-base
no bom funcionamento de uma sociedade. E um objetivo explicito para o Ensino Basico
da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) como se atesta na al. a), Artigo 7°, Cap.
I1, da Lei n® 49/2005 de 30 de agosto:

“Assegurar uma formagdo geral comum a todos os portugueses que lhes
garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade,
sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizacdo

individual em harmonia com os valores da solidariedade social”.

Tendo por base este normativo, é dever de todo o professor assegurar um
desenvolvimento sdcioafetivo consistente com os valores éticos (e.g. solidariedade,
honestidade, verdade, lealdade, bondade, altruismo) da sociedade. Faz parte da
responsabilidade da massa docente a formacdo dos profissionais futuros.
Aparentemente, serd consensual que a propagacao de valores como a mentira, injustica,
desonestidade, egoismo e outros que caracterizam um segmento consideravel das

classes sociais, devera ser tdo combatida quanto possivel.

O filésofo alemdo Nietzsche, ja no século XIX defendeu a transmutacdo de valores,

rejeitando os valores vigentes na sociedade da altura.

“Nietzsche [1844-1900], utiliza o termo Transmutacdo como um dos
conceitos operatorios fundamentais da sua filosofia, ao propor uma
total transmutacdo dos valores da cultura Ocidental do seu tempo
[ilustrada pela célebre pardbola do Camelo-Ledo-Crianca], ndo no
sentido de se alcancar um estado de niilismo passivo, mas sim

possibilitante de um niilismo ativo que leve, ndo s6 a destruicdo [da
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inversdo dos valores operada pela Moral Crista e pela Metafisica], como

também a criagdo de novos valores.” (Madureira, n.d., s.p).

Pretendeu-se, portanto, formar o aluno em todos os dominios da vida encarando-o
enquanto um ser bio-psico-social. De modo a concretizar a forma de operacionalizagéo
do suprareferido, consideraram-se dois dominios que apesar de intimamente
interligados, para efeitos de avaliacdo foram distinguidos — o cognitivo-metodoldgico e

0 socioafetivo.

Neste ambito, Rosado (2011) afirma que os sistemas educativo e desportivo assumem
um papel decisivo no desenvolvimento pessoal e social, no desenvolvimento das
competencias de vida e no desenvolvimento moral e do carater dos participantes que lhe

sdo confiados.

A visdo holistica que deve ser adotada na abordagem deste estagio ndo se deve de
esgotar nos momentos da préatica pedagdgica, pois tentamos estabelecer uma logica em
toda a nossa acdo pedagdgica, i.e., 0s objetivos mediatos® estabelecidos para os alunos
tiveram uma operacionalizacao transversal a todo o ano letivo, quer isto dizer que nas
horas presenciais e nas atividades extracurriculares tentou-se “remar sempre no mesmo
sentido” tentando proporcionar aos discentes experiéncias diferentes que solicitam
predominantemente comportamentos também eles diferentes dos que sdo habitualmente
solicitados nas aulas de EF como constataram Camacho (2007) e Fernandes (2007) na
realizagcdo do estudo “Caracterizacao das atividades desportivas abordadas na Educagao

Fisica e no Desporto Escolar nas escolas do 2°, 3° ciclos e secundario da RAM”.

Partindo do pressuposto que diferentes grupos taxondmicos (que englobam
determinadas matérias de ensino) possuem determinados principios ativos quando
operacionalizados com o conhecimento pratico das implicacdes e efeitos que terdo nos
jovens, podemos rapidamente inferir que desenvolvem diferentes competéncias nos
alunos, onde se poderdo destacar as tdo versadas capacidades de: tomada de decisdo,
montagem de estratégias, adaptacdo a novos contextos, etc. Em jeito de grossa analogia,
podemos referir que um paciente (0 agente a transformar) que tenha dores de cabeca,

recorrera a um médico (o especialista) para alijeirar a dor (0 problema). Este prescrevera

! Objetivos mediatos - aqueles que derivam das transformacdes que resultam na adaptacio do desportista
- neste caso, do aluno - &s contingéncias a que é sujeito na pratica desportiva - neste caso, na pratica
educativa (Almada et al., 2008).
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um analgésico (o meio de resolucdo do problema), pelo que se for uma dor de cabeca
moderada, receitard 500-1000mg (posologia adequada) de paracetamol (o principio
ativo). Da mesma forma, um aluno (o agente a transformar) que tenha dificuldades em
tomar decisbes (0 problema), é da responsabilidade do professor (0 especialista)
prescrever uma situacdo problema (0 meio de resolucdo do problema) gerindo
(posologia adequada) os constrangimentos do exercicio de forma a solicitar 0s

comportamentos adequados ao aluno.
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IV. PRATICA LETIVA
4.1 Gestdo do processo ensino-aprendizagem

4.1.1 Planeamento anual

Com o intuito de compreendermos a fundo em que consiste o planeamento anual,
recorremos a analise etimoldgica do conceito de forma a percebermos o significado
concreto de planeamento, procurando responder as questdes “o que €7 e “para que
serve?”. No dicionario da Lingua Portuguesa Contemporanea, Casteleiro (2001, p.2876)

define planeamento e planear, respetivamente, como:

“Planeamento. s. m. 0. Ato ou efeito de planear. 1. A¢do de tragar o
projeto ou o plano de alguma coisa a realizar, determinando, custos,

tempo... 2. Processo de projetar ou de programar alguma coisa.”

“Planear. v. 1. Definir a estrutura, o sistema de funcionamento, a
organizagdo...; elaborar o plano. 2. Definir um conjunto de medidas a
seguir, de acles a por em pratica; fazer um plano. ~ PLANIFICAR,
PROGRAMAR, PROJETAR. 3. Ter a intencdo de fazer alguma coisa;
fazer planos. <PROJETAR, TENCIONAR.

Para Vasconcellos (1997 cit. Boosle, 2003) o planeamento ¢ uma mediagdo teorico-
metodologica para a acdo consciente e intencional. Quer isto dizer que o planeamento
ndo se esgota no seu plano tedrico, pelo contrario, € um processo de intervencdo no qual

teoria e pratica associam-se mutuamente.

O planeamento anual iniciou-se quando soubemos o ano de escolaridade que iriamos

lecionar.

Este instrumento assume uma importancia primordial pois fornece uma perspetiva geral
da organizacdo das etapas de aprendizagem (Anexo B) que, por apresentarem diferentes
propdsitos, condicionardo o funcionamento da préatica letiva durante o ano letivo em
curso. No entanto, sera desacertado pensar que este processo de planeamento é estanque
e inalteravel. O professor devera perspetivar este processo como flexivel e mutavel,
tendo em conta que informacbes acrescentadas depois da sua realizacdo poderdo

originar uma necessaria mudanca nas decisdes inicialmente tomadas.
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Devera ser encarado como o grande guia que fornecerd a perspetiva global das
atividades a desenvolver e orientard a intervencdo do professor durante o ano letivo a
que se destina. Deverdo estar concretamente estabelecidos os objetivos, os contetdos
programaticos, a calendarizacdo correspondente, as estratégias de ensino a implementar,
o0 sistema e critérios de avaliacdo adotados. Gomes (2004) advoga que o planeamento
em Educacdo Fisica consiste num processo de tomada de decisbes que, por sua vez,
implica a analise da situacdo e uma selecdo de estratégias e meios, no sentido de
racionalizar as tarefas do professor em relagdo aos alunos em situacdo de Ensino-
Aprendizagem, permitindo alcancar melhores resultados e uma consequente melhor

produtividade.

Primeiramente, comecamos por definir as competéncias especificas (Anexo A) da
disciplina a desenvolver ao longo do ano letivo, tentando, de grosso modo, responder a

questao “o que ¢ que estes alunos deverdo aprender até o final deste ano letivo?”

No ambito da definicdo de objetivos e competéncias a desenvolver, tivemos por base
uma logica crescente em termos de especificidade na qual consideramos os seguintes
documentos orientadores: a) a LBSE, b) as competéncias gerais de 3° ciclo, ¢c) o PNEF
do 3° ciclo, d) o programa de EF definido pelo grupo de EF e €) o Projeto Curricular de
Turma (PCT). Importa relevar que, no que diz respeito as competéncias gerais do 3°
ciclo, o Conselho de Turma selecionou algumas como sendo prioritéarias, tendo em

conta a realidade da turma.

Na definicdo das competéncias especificas tivemos, fundamentalmente, em conta 0s
seguintes aspetos: a) informacdo recolhida da avaliacdo inicial; b) as competéncias
especificas definidas no PNEF do 3° ciclo; ¢) recursos espaciais; d) recursos materiais;

€) recursos temporais.

No que concerne ao sistema de rotacdo das instalacGes desportivas (designado de
roulement), podemos diferenciar claramente 3 etapas que correspondem diretamente ao

modelo de ensino por etapas de aprendizagem (quadro 2).
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Quadro 2: Relagdo entre as etapas de aprendizagem e o periodo de rotacdo adotado pelo grupo de Educagéo

Fisica.

Etapa de Aprendizagem Periodo de rotacéo
12 Etapa de aprendizagem — 1 semana por instalagéo durante 4
Avaliagéo inicial semanas
2% Etapa de aprendizagem — 3 semanas por instalagdo durante

Aquisicio de novas aprendizagens | 18 semanas

3% Etapa de aprendizagem — 2 semanas por instalagdo durante

Consolidacdo das matérias 12 semanas

“Evidentemente, certas instala¢oes deverdo oferecer melhores condigoes
para o tratamento de determinadas matérias, o que deve ser considerado
ao nivel do Grupo de Professores de E.F. no sistema de rotacdo das
instalagoes (“roulement”), aplicando-se 0S Critérios mais convenientes

de circulacéo das turmas pelos espacos, de acordo com:

a) O conjunto de objetivos dos Programas para cada ano de

curso e as prioridades entre as matérias;

b) As caracteristicas das diferentes etapas ao longo do ano letivo

(avaliacoes, testes de aptidéo fisica, etc.).

c) A caracterizacdo das possibilidades de cada espaco de aula. A
caracterizacdo das instalacbes permite avaliar as possibilidades e
limitacbes dos equipamentos e espacos de aula, identificando as

>

matérias € 0S modos de tratamento possiveis em cada um deles.’

(Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001, p.21).

No que concerne a organizacdo do ano letivo, procedeu-se a escolha do volume e da

ordem cronolégica das matérias de ensino abordadas que teve por base,

fundamentalmente, trés critérios:

Competéncias a desenvolver nos alunos de acordo com: as necessidades e
dificuldades que evidenciaram durante avaliacdo inicial;

Potencialidades das instalacdes (e equipamento associado) disponiveis de acordo
com o sistema de rotagdo das mesmas (roulement);

Composicdo curricular definida pelo grupo de Educacéo Fisica.
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“A organizagdo destas etapas deve considerar o calendario escolar (os
periodos letivos e as interrupcbes de aulas), as caracteristicas das
instalacBes disponiveis (conforme o plano de rotagdo), bem como as
condicOes climatéricas ao longo do ano, procurando aproveitar de uma
forma eficaz os diversos recursos da escola, especialmente em escolas

que dispdem de espacos exteriores.” (Jacinto et al., 2001, p.25).

A variavel das condicbes climatéricas ndo foi equacionada, ja que é impossivel estar a
prever com tanta antecedéncia as condigdes meteorolégicas (embora se tenha
verificado, com logica antecedéncia, as condi¢des meteoroldgicas aquando da
lecionacdo em instalacdes descobertas. Além disso, as Unicas instalacfes que ndo sao
cobertas sdo o Campo dos Balnearios e o Polidesportivo 3. Em ambas, as segundas-
feiras foi possivel recorrer a outras instalagdes. As quintas-feiras, ndo se colocando esta
possibilidade e constatando-se a indisponibilidade de lecionar a aula por motivos de
seguranca, recorreu-se estrategicamente as seguintes solugdes: a) utilizacdo do corredor
anexo ao Campo dos Balneérios; b) aproveitamento da sala anexa ao Polidesportivo 3;
c) solicitacdo pontual da divisdo da area da instalacéo utilizada por um colega de forma

a lecionar a aula com as condicdes de seguranca confirmadas;

Neste ambito da organizacdo de matérias de ensino elegemos como quadro de referéncia
a taxonomia das atividades desportivas de Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria
(2008), que tem por base os comportamentos que sdo solicitados ao individuo. Séo
distinguidos seis grupos taxondmicos, a saber: Desportos Coletivos, Desportos de
Combate, Desportos Individuais, Desportos de Grandes Espacos, Desportos de Adaptacao
ao Meio e Desportos de Confrontacdo Direta. As caracteristicas mais marcantes de cada
um e 0s seus principios ativos ndo devem induzir os leitores no erro de separa-los “em
gavetas”, nem t3o pouco associar uma determinada matéria de ensino ou situagdo de
aprendizagem a um determinado grupo. Como veremos mais a frente uma mesma
situacdo de aprendizagem podera solicitar, predominantemente, comportamentos de

diferentes grupos taxonémicos?.

Intervir na escola neste quadro de referéncia podera significar uma abordagem mais

eclética das matérias de ensino sendo que o carater intencional na lecionacdo de cada

2 No capitulo VII deste documento, mais especificamente no ponto 7.1.5, é explicado, em linhas gerais, 0
modelo e a sua aplicabilidade no contexto escolar através de exemplos concretos.
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uma delas através do conhecimento dos seus principios ativos, podera conduzir a

consecucdo dos objetivos tdo almejados pela LBSE.
4.1.2 Planeamento das Unidades Didaticas

A Unidade Didética (seguidamente denominada de UD) é o plano médio do plano
anual, na medida que é mais especifica do que o planeamento anual e mais generalista

do que o plano de aula.

Para Rosado (n.d., p.1) UD é:

“(...) um conjunto de aulas cuja unidade se constroi em torno de uma
funcdo didatica. Essas unidades podem ter extensdes varidveis. Na
realidade, uma licdo pode cumprir uma so funcé@o didatica ou diversas
funcOes didaticas. Diversas aulas com a mesma fungdo didatica
correspondem a uma unidade didatica. Repare-se que uma unidade
didatica ndo deixa de ser uma unidade de ensino; € uma unidade de
ensino que agrupa aulas de acordo com o critério de semelhanca

relativamente as fungoes didaticas”.

Segundo Coll, Martin e Mauri (1996), uma UD € um conjunto ordenado de atividades,
estruturadas e articuladas para a consecucdo de um objetivo educativo em relagdo a um

determinado conteudo.

No PNEF, Jacinto et al. (2001), identificam unidade de ensino como um conjunto de

aulas com objetivos e estrutura organizativa idénticos.

De acordo com Januério (1984), as UD visam a congruéncia légica de um conjunto de

contetdos, focalizados num objeto central.

Com base em Aranha (2004), a UD deve obedecer a uma estrutura légica e continua que
pode ser decomposta da seguinte forma: informagfes da turma (n° de alunos, nivel de
ensino, idades); recursos espaciais, materiais, temporais, humanos; objetivos (dominio
socioafetivo, cognitivo e psicomotor); estruturacdo de contetdos; métodos de controlo do
processo (avaliacdo diagndstica, formativa) e estratégias de abordagem da UD (organizacao

da classe, grupos, etc.).
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As UD foram estruturadas da seguinte forma:

1. Introducdo — Enquadramento temporal e espacial das aulas da UD; identificacdo
das matérias de ensino lecionadas e justificacdo da sua pertinéncia a luz do
modelo taxonémico de Almada et al. (2008);

2. Objetivos gerais - Objetivo com carater transversal que integra conhecimentos
de diferentes atividades;

3. Objetivos especificos - Objetivo por atividade ou conteudo temético. Associado
a determinados conhecimentos, qualidades fisicas ou competéncias tatico-
técnicas de uma modalidade desportiva ou atividade especifica; Definicdo dos
objetivos mediatos.

4. Caracterizacdo e calendarizacdo — Estruturacéo das materias de ensino por: data,
instalacdo desportiva, minutos de contacto presencial e respetivas observacdes;
Registo no calendario das matérias de ensino e relativos contetidos lecionados;

5. Esquematizacdo do funcionamento da UD — Elaboracdo de um quadro que
contemplou as subsequentes variaveis: Competéncias por area segundo o PNEF;
competéncias especificas; matérias; conteddos; estratégias/atividades; materiais
e instrumentos de avaliagéo;

6. Estrutura da avaliagdo — Estabelecimento dos critérios e parametros de
avaliacao;

7. Constituicdo dos grupos — Projecdo de varias possibilidades de agrupamento dos
alunos de acordo com os critérios: 1) nivel de dominio do jogo aferidos na
avaliacdo inicial; 2) separacdo de alunos que perturbam o funcionamento das

aulas; 3) afinidades relacionais que resultem em ganhos na aprendizagem.

A estrutura das UD (Anexo C) ndo foi sempre a mesma, topicos como a constituicdo de
grupos e a destringa entre objetivos gerais e especificos foram introduzidos com o
propdsito de tornar as UD mais operacionais e funcionais, facilitando o trabalho do
professor. Houve, por outro lado, uma diminuicdo da carga de informacdo do topico
introdutério, dado que as primeiras UD eram mais exaustivas em termos de carga
informacional que acabou por se revelar pouco pertinente e funcional para o

planeamento das aulas propriamente ditas.

Nos balancos realizados, foi possivel realizar as considera¢fes que levaram a alteracéo

da estrutura das UD. Debrugdmo-nos numa analise critica na qual considerdmos o0s
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pontos fortes e fracos do modelo adotado. Neste processo de analise também foi feito
um balango da UD propriamente dita no que concerne a escolha e definicdo de
objetivos, competéncias, contelidos programaticos, estratégias de ensino, instrumentos
de avaliacdo, consecucdo de objetivos, etc. A elaboracdo deste documento tinha também
como finalidade compreender a associacdo entre o planeamento e a execucdo das

atividades, propondo alternativas futuras relativamente aos aspetos menos conseguidos.
4.1.3 Planos de aula

“O planejamento pretende objetivar, em ultima instancia, o encontro direto do/a aluno/a
com o material formativo (a matéria) tendo o/a professor/a como mediador.” Freitas
(1995, cit. Palafox, 2004).

O plano de aula € um guia que projeta e planifica um conjunto de aspetos com o
objetivo Gltimo de otimizar a aprendizagem dos alunos através do bom funcionamento
da aula em todas as funcdes de ensino. Este documento orientador possibilita que o
professor se possa focalizar em situacfes pontuais atraves da libertagio do “andar
voluntario” do seu cérebro para as decisdes de impacto. A maioria das opgdes deverdo
ja estar contempladas no plano para que o professor possa decidir de forma expedita

sobre os problemas que surgem na aula.

Foi elaborado um modelo de plano de aula (Anexo D) no inicio do ano letivo com base
nos aspetos considerados relevantes no decorrer da formacdo académica precedente. O
modelo de plano de aula elaborado no inicio do ano foi mais tarde adaptado. A variavel
dos comportamentos solicitados foi substituida pela “problema/estratégias” de resolugdo
na qual se equacionaram problemas provaveis que podiam ocorrer no seio dum
exercicio equacionando respostas de resolucdo-tipo que tinham como finalidade

otimizar o processo de resolucdo de problemas que surgiam na aula.
A metodologia de planeamento das aulas consistiu nos seguintes passos:

1. Verificacdo da matéria e respetivos contetdos programaticos previstos para o dia
da aula;

2. Realizacdo de um esboco mental ou fisico da aula, no qual as preocupacdes
recairam na frequéncia de execucdo, intensidade, tipo, tempo (Principio FITT) e

comportamentos solicitados do exercicio;
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3. Elaboragéo do plano de aula propriamente dito, onde se definiram os objetivos
imediatos, descricdo das situacbes de aprendizagem, comportamentos
solicitados, estratégias, tempo de empenhamento motor e possiveis esquemas
ilustrativos ou grupos de trabalho - procurando estabelecer as ldgicas de
funcionamento da aula;

4. Envio do plano de aula para a orientadora da escola para posterior anélise e
fornecimento de informagdes de retorno, nomeadamente aspetos a melhorar;

5. Alteracdo (se necessaria) dos aspetos a melhorar e impressdo gréfica;

6. Realizacdo do balanco de aula, estabelecendo a relacdo entre o planeamento e a
realizagcdo e analisando criticamente 0os momentos da aula do ponto vista

pedagogico-didatico, tendo sempre como referéncias as fungdes de ensino.
A estrutura do plano de aula utilizado consistiu na inclusdo dos seguintes topicos:

1. Cabecalho — Continha informacdes referentes as seguintes variaveis:
Identificacdo do plano de aula; n° de alunos previsto; data e hora; tempo de aula;
instalacdo desportiva; contetdos a lecionar; objetivos mediatos; material
necessario e observacdes;

2. Objetivos imediatos — Definiam o resultado pretendido com o exercicio, “(...)
aqueles que resultam do proprio desporto e que tém como consequéncia o
resultado, geram motivagdo (...)” (Almada et al., 2008);

3. Descricdo — Explicavam o funcionamento do exercicio. Estabelecia o
funcionamento do exercicio;

4. Comportamentos solicitados — Determinava 0s comportamentos que os alunos
deviam de assumir. Isto ndo significa que constrangesse os alunos a realizar
apenas uma acdo motora, mas determinava 0s comportamentos mais rentaveis de
acordo com as regras estabelecidas. Esta categoria auxiliava também o processo
de avaliagdo continua pois estabelecia, noutros termos “os critérios de €xito”;

5. Organizacdo da turma — Estabelecia a disposi¢cdo dos alunos no recinto, as
l6gicas de rotacdo e movimentacdo dos alunos na aula;

6. Tempo util/tempo acumulado — Na unidade de minutos, era 0 somatério dos
tempos: que o professor apresentava os contetddos e logicas de funcionamento,
de transicdo, disponivel para a préatica dos alunos, de colocacdo dos materiais

didaticos. J& o tempo acumulado, destinava-se a informar o professor da hora
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que o exercicio deveria terminar, evitando, desta feita, que o professor perdesse
tempo a elaborar calculos no momento de aula.

7. Constituicdo dos grupos - Projecdo de vérias possibilidades de agrupamento dos
alunos de acordo com os critérios: 1) nivel de dominio do jogo aferidos na
avaliacdo inicial; 2) separacdo de alunos que perturbam o funcionamento das
aulas; 3) afinidades relacionais que resultem em ganhos na aprendizagem.

8. Outros aspetos — Contemplavam ilustracdes graficas ou descriminavam logicas
de transi¢cdo dos exercicios.

4.1.4 Intervencdo pedagogica

A intervencdo pedagdgica e relativo planeamento teve inicio antes do ano letivo
comegar. Destacou-se a ansiedade, receios e expectativas relativamente a lecionacéo da

primeira aula do ano escolar.

Neste plano, atribuimos especial enfoque ao relacionamento com os alunos. “Qual o
registo a adotar — de permissividade ou inflexibilidade?”; “Como garantir o respeito

desde o inicio?”.

Pieron (1988) destaca quatro elementos que desempenham um papel essencial para a
consecucao da maioria dos objetivos no ensino das atividades fisicas e desportivas: a) o
tempo em atividade motora, b) a organizacdo da atividade, ¢) a informacdo frequente do

estado do praticante e d) o ambiente positivo.

A gestdo de aspetos organizacionais, nomeadamente a regulacdo da ordem e da
disciplina, é crucial na criacdo de ambientes positivos de interacdo e aprendizagem, e
envolve a boa gestdo das regras, das rotinas, das expectativas, das sequéncias, bem

como a monitorizacdo e a avaliacdo (Doyle, 1986, cit. Rosado & Ferreira, 2011).

Mccaughtry, Tischler e Flory (2008) identificam trés dimensfes no sistema social dos
alunos: 1) as relacdes professores-alunos; 2) as relac@es entre estudantes e 3) o ambiente

social da escola.

Na primeira aula do ano letivo, procurdmos estabelecer um ambiente positivo com a
turma sempre, de forma a prevenir comportamentos desviantes pois a sua perpetuacdo

futura seria provavel.
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Pequenos episddios que ndo foram resolvidos recorrendo as estratégias mais adequadas
geraram, mais a frente, uma dificuldade de controlar a turma direcionando-a para a
realizacdo das tarefas propostas. Este descarrilar que foi progredindo lenta e
silenciosamente, originou situacdes de conflito aberto com a turma nos quais, por vezes

se aumentou o tom e volume de voz de forma a orientar os alunos para a tarefa.

Na base desta falha esteve a inadequacdo de algumas intervencdes. Segundo o que
concluimos em reunido de nacleo, no seguimento do processo de assisténcia as aulas,
alguns episddios em que os comportamentos e atitudes dos alunos condicionaram o bom
funcionamento da aula, ndo se interveio oportunamente, ou pelo menos o estimulo de
retorno ndo foi suficientemente forte para corrigir os referidos comportamentos (e.g. a
utilizacdo excessiva do apito como estimulo sonoro de controlo da turma fez com que
os alunos deixassem de atribuir o significado devido ao apito enquanto elemento
controlador). Por outro lado, algumas situagdes foram punidas “por excesso” com a

justificacdo que ja se haviam repetido varias vezes.

Uma boa gestao dos aspetos disciplinares, envolvendo a explicitacao e a justificacdo das
regras, a sua negociagdo e a implementacéo de procedimentos justos e razoaveis, num
ambiente simultaneamente exigente e tolerante, € crucial (Rosado, 2007, cit Rosado &
Ferreira, 2011).

A estratégia de responsabilizar os alunos desatentos ou perturbadores nos momentos de

exposicdo foi eficaz pois estava associada uma consequéncia a acdo dos alunos.

Outra estratégia que se comecou por implementar para evitar comportamentos
desviantes foi a de reduzir o tempo de instrucdo, aumentando o tempo de atividade
motora. No entanto consideramos que os alunos devem saber se comportar nos
momentos de exposicdo, pelo que o controlo da existéncia de comportamentos

desviantes foi também mais rigoroso.

Ainda no que concerne a instrucdo, recorreu-se frequentemente a demonstracdo de
forma a providenciar referenciais visuais para construcdo do programa motor genérico.
Esse meio proporcionou aos alunos um modelo (mesmo que comportasse alguns erros)

de movimento que acelerava de forma significativa o processo de criacdo de engramas.

Outro aspeto que, algumas vezes, ndo foi operacionalizado foi o frequente placheck

(varrer com o olhar) enquanto instrumento de controlo da turma. Tentdmos corrigir o
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erro de ficar de costas para a turma pois, para além de perdermos o controlo visual da

turma, origina, muitas vezes, comportamentos desviantes.

No que diz respeito ao fornecimento de feedbacks, tentamos ser objetivos e concisos no

fornecimento dos mesmos. Consideramos que esse aspeto foi bem conseguido na

medida que o estimulo era suficiente para gerar adaptacéo.

Mosson (1984, cit. Lino, 1998) especifica onze estilos de ensino, a saber: a) comando,

b) tarefa, c) reciproco, d) autoavaliacdo, €) inclusivo, f) descoberta guiada, g) descoberta

convergente, h) producéo divergente, i) programa individual, j) iniciativa do aluno e k)

autoensino.

O quadro 3 esclarece a utilizagcdo predominante dos referidos nas matérias de ensino

lecionadas:

Quadro 3: Estilos de ensino utilizados nas matérias de ensino lecionadas.

Matérias lecionadas

Estilos de ensino adotados

Futsal/ Futebol
Andebol Tarefa
Basquetebol Descoberta Guiada
Voleibol Divergente
Madeirabol
Tarefa
Desportos de Combate Reciproco
Descoberta Guiada
Ginéstica Artistica de solo Comando
Tarefa
. . Inclusivo
Ginastica de Trampolins Reciproco
Autoavaliagdo
Comando
Atletismo Tarefa
Inclusivo
Tarefa
Patinagem Reciproco
Programa Individual
Tarefa
Badmington Inclusivo
Reciproco
Reciproco
= . Descoberta Guiada
Desportos de Adaptagdo ao Meio Divergente
Programa Individual
Tarefa
Danca Inc[usivo
Reciproco
Divergente

Com base nos objetivos mediatos e nos comportamentos que se pretendia solicitar,

utilizou-se os referidos estilos de ensino enquanto meios pedagdgicos potenciadores de

aprendizagens.
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4.2 Avaliacao

"Na sociedade em que vivemos exige-se que se aprenda ao longo de toda
a vida, e € bom que todos estejamos preparados para sermos avaliados
em permanéncia, para podermos evoluir, para que haja justica nas
relagdes de trabalho, para sermos uma sociedade meritocratica e néo
uma sociedade clientelar onde uma boa cunha vale mais do que uma

competéncia comprovada”. (Fernandes, 2000, n.p.).

Recorrendo a origem etimolégica do conceito com o propésito de compreender a fundo
0 processo da avaliacdo recorremos ao dicionario da Lingua Portuguesa Contemporanea
da Verbo, Castelerio (2001, p.443) procurando a sua definicdo no ambito pedagdgico.
“Avaliacdo. s. f. 1. Ato de avaliar. (...) 3. Ato de verificar a progressdo “do aluno no

)

processo de ensino, aprendizagem.’

“A avaliacdo é um elemento integrante e regulador da pratica educativa,
permitindo uma recolha sistematica de informacéo destinada a apoiar a
tomada de decisdes adequadas a promogdo da qualidade das
aprendizagens.” Artigo 2°, Cap. I, da Portaria n.° 29/2012 de 6 de Margo
de 2012.

“A avaliacdo no ensino bdsico — como, alids, em todos 0s niveis de
ensino — é uma questao complexa, em permanente discussdo e geradora
de muitas tensGes. A avaliacdo € um elemento integrante e regulador das
praticas pedagogicas, mas assume também uma funcéo de certificacdo
das aprendizagens realizadas e das competéncias desenvolvidas. Além
disso, tem influéncia nas decisbes que visam melhorar a qualidade do
ensino, assim como na confianca social quanto ao funcionamento do

sistema educativo.” (Abrantes, 2002, p.9).

Alonso (2002) corrobora as afirmacdes supracitadas sumariando o carater regulador do

ensino e da aprendizagem que a avaliacdo assume.

“Neste sentido, convird salientar que a posi¢do expressamente adotada
na reorganizacdo curricular do ensino béasico consiste em entender o
curriculo e a avaliagdo como componentes integradas de um mesmo

sistema e ndo como sistemas separados e a considerar que a avaliagdo
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envolve interpretacao, reflexao, informagao e decisio sobre 0s processos
de ensino e aprendizagem, tendo como principal fungdo ajudar a

promover ou melhorar a forma¢do dos alunos” (Abrantes, 2001 cit.
Abrantes, 2002, p.10).

Peralta (2002, p. 27) assume que “a avaliacdo é a recolha sistemética de informagéo

sobre a qual se possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisGes”.

Na LBSE esta previsto o carater holistico da avaliacdo, como se pode constatar no
artigo 52°, Cap VII, da Lei n® 49/2005 de 30 de agosto, “O sistema educativo deve ser
objeto de avaliagdo continuada, que deve ter em conta os aspetos educativos e
pedagdgicos, psicoldgicos e socioldgicos, organizacionais, econémicos e financeiros e

ainda os de natureza politico-administrativa e cultural.”
4.2.1 Avaliacéao inicial

“O objeto da primeira etapa de trabalho com a turma, no comeco do ano
letivo, é a avaliacdo inicial, cujo proposito fundamental consiste em
determinar as aptid@es e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias
do respetivo ano de curso, procedendo simultaneamente a
revisdo/atualizacdo dos resultados obtidos no ano anterior.” (Jacinto et
al., 2001).

“Avaliacdo diagnostica é a modalidade de avaliagdo que averigua se 0S
alunos possuem os conhecimentos e aptidGes para poderem iniciar novas
aprendizagens. Permite identificar problemas, no inicio de novas
aprendizagens, servindo de base para decisGes posteriores, através de
uma adequacdo do ensino as caracteristicas dos alunos. Verifica se o
aluno possui as aprendizagens anteriores necessarias para que novas
aprendizagens tenham lugar (avaliacdo dos pré-requisitos) e também se
os alunos ja tém conhecimentos da matéria que o professor vai ensinar,
isto é, que aprendizagens das que se pretendem iniciar (e que se
assumem nao-conhecidas) sdo ja dominadas pelos alunos (avaliacdo dos

niveis de entrada).” (Rosado, n.d. , p.16).

O processo de avaliagdo iniciou-se com a avaliagdo diagndstica. Este processo tem

como finalidade a recolha de um conjunto de informacgdes que permitem ao professor:
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adaptar as atividades propostas ao nivel da turma, estabelecer prioridades, identificar
competéncias dos educandos e formar grupos de trabalho por niveis de aprendizagem
(Gongalves, Albuquerque & Aranha, 2010).

De acordo com Rosado (n.d.), a avaliacdo diagnostica ocorre sob a forma de avaliacdo
inicial, quando o processo se realiza no inicio do ano letivo. Posto isto, designaremos

em diante, avaliacdo inicial pois tem um carater mais especifico.

Jacinto et al. (2001) revelam no PNEF que o professor através da avaliacdo inicial
torna-se capaz de identificar: a) os alunos que vao precisar de maior acompanhamento,
que apresentam mais dificuldades; b) as matérias em que os alunos se encontram mais
distantes do nivel de objetivos do programa, e que deverdo merecer mais atencao (no
tempo e tratamento a disponibilizar); ¢) as capacidades motoras que merecem uma
atencdo especial (em alunos ou grupo de alunos) e d) os aspetos criticos no tratamento

das matérias e na organizacao da turma.

No mesmo documento orientador da pratica dos docentes de Educacéo Fisica, Jacinto et
al. (2001) defendem que a avaliacdo inicial informard o docente: a) da forma como o
aluno aprende; b) do modo como o aprendiz se situa no programa previsto para o ano de
escolaridade onde estd enquadrado e c) das possibilidades de desenvolvimento na
disciplina. Os autores declaram ainda que este processo serve igualmente para: a) rever
aprendizagens anteriores, b) consolidar outras, ¢) relembrar e criar rotinas de aula, d)
construir um clima de aula favoravel a aprendizagem e e) melhorar a condigéo fisica dos

alunos.

Goncalves, Albuquerque e Aranha (2010) acrescentam que a avaliacdo inicial permite
recolner um conjunto de informagcbes que, posteriormente, possibilitam: a) o
ajustamento das atividades a realizar pelos alunos; b) o estabelecimento de prioridades;
c) a identificacdo das competéncias dos educandos; d) a formacao de grupos por niveis

de aprendizagem.

Silva e Dias (2007) identificam varios objetivos da avaliacdo inicial que passaremos a

revelar:

e Ensinar e aprender ou consolidar rotinas de organizagéo, situagdes organizativas
tipicas da Educacdo Fisica, normas de funcionamento, etc;

e Apresentar as matérias a lecionar durante o ano aos alunos;
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Identificar as aptiddes dos alunos em cada matéria;

Identificar os “alunos-expert” e os “alunos-problema” da E.F. em cada uma das
matérias;

Recolher informagdes que permitam elaborar o Plano de Turma;

Recolher informagdes para definir prioridades de desenvolvimento para a
primeira etapa, no que respeita aos objetivos;

Avaliar o nivel dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no
conjunto das matérias da E.F. e, se possivel, no dominio dos conhecimentos que
se considere necessario e fundamental;

Definir o grau de exigéncia para cada matéria;

Definir as matérias prioritéarias de intervencao pedagogica;

Criar um bom clima de aula e um estilo proprio de aula (isto ird otimizar o
tempo util de aula para as aprendizagens);

Recolher informacg6es para orientar a formacéo de grupos dentro da turma, caso
a heterogeneidade o justifique.

Obter informacbes para em grupo, elaborar ou reformular o plano plurianual,
estabelecendo metas por ano e definindo objetivos minimos. (Silva & Dias,
2007).

Desta feita, para efeitos duma avaliacdo integral, foram selecionadas sete matérias de

ensino que representaram as sete categorias definidas pelo PNEF do 3° ciclo (quadro 4),

a saber:

Quadro 4: Especificacdo das matérias contempladas na Avaliacdo Inicial relativamente as categorias do

Categorias do PNEF Matérias contempladas na Al
Categoria A -  futebol, | Futebol, basquetebol, andebol,
basquetebol, andebol, voleibol voleibol
Categoria B — ginastica de solo, | Ginastica de solo, ginastica de

ginastica de aparelhos, | aparelhos
acrobdtica

Categoria C — atletismo Atletismo - corridas
Categoria D — patinagem Patinagem
Categoria E —danga Danca

Categoria F —raquetas Badmington

Categoria G —  outras
(orientacdo, luta, etc.)

Judo - Imobilizagbes
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A selecdo destas matérias de ensino ndo foi feita de forma aleatéria. Dado que
pertencem a diferentes grupos taxonémicos solicitam, predominantemente, diferentes
comportamentos nos alunos, levando ao desenvolvimento de diferentes competéncias. A
avaliacdo inicial destas matérias permitiu que conhecéssemos as competéncias dos

alunos na abordagem de varios problemas.

Estabelecemos critérios de avaliacdo com base no PNEF e na bibliografia especifica de
apoio. Em seguida, elaborou-se o instrumento de avaliacdo que consistia numa “grade
de apreciagdo” na qual os valores introduzidos variaram entre 1 e 3 (Anexo E). Sendo
que as tarefas propostas tiveram por base a solicitacdo de comportamentos de acordo
com o grupo taxondmico da matéria de ensino e as suas especificidades, a avaliacdo foi
composta por 3 niveis, sendo possivel identificar diferentes niveis de compreenséo e

dominio das situacGes de aprendizagem propostas (quadro 5).

Quadro 5: Caracterizagdo dos niveis de avaliagdo inicial.

Niveis (de avaliacio)
1 2 3
O aluno ndo evidencia os | O aluno evidencia alguns|O aluno evidencia o0s
comportamentos comportamentos comportamentos
adequados adequados adequados

Os resultados obtidos permitiram-nos tomar decisdes com base nas necessidades mais
evidentes da turma, havendo a possibilidade de investir mais tempo nas materias de
ensino cujos comportamentos solicitados se revelaram pouco adequados a resolucao dos

problemas propostos.

Também foi avaliada a aptiddo fisica dos alunos através da bateria de testes do
FITNESSGRAM (Anexo F). Foram realizados os seguintes testes: “senta e alcanga”,

29 ¢

“extensdo de bracos”, “abdominais” e “vaivém”.
4.2.2 Avaliacdo formativa continua

“Avaliacdo formativa, a que tem como objetivo informar o aluno, o
encarregado de educacdo, os professores e os intervenientes sobre a
qualidade do processo educativo e dos objetivos curriculares,
apresentando carater sistematico e continuo e traduzindo-se de forma

descritiva e qualitativa.” Casteleiro (2001, p.443).
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A avaliagdo formativa continua estéa integrada no processo de ensino (Fernandes, 2009).
De acordo com Cortesdo (1993 cit. Fernandes, 2009), a avaliacdo formativa é realizada
em contexto de aula, com o propdsito de resolver problemas manifestados pelos alunos

de forma individualizada.

Cortesdo (2002, cit. Fernandes, 2009) prossegue afirmando que a avaliacdo formativa
ocorre durante as situacOes de aprendizagem, assumindo-se como um instrumento

orientador do processo de ensino-aprendizagem.

O método de registo de dados utilizado neste &mbito da avaliacdo formativa continua foi
uma grade de apreciacdo editavel (elaborada com auxilio do software Microsoft Excel
2007, Anexo G) na qual houve 3 variaveis de avaliacdo: a) dominio motor; b) dominio
cognitivo e ¢) dominio socioafetivo. Para os trés dominios foram definidos critérios. Os
niveis de avaliacdo corresponderam as mengdes quantitativas do sistema de avaliacao
do ensino bésico que varia entre os valores 1 e 5. Em todas as aulas, os alunos foram
avaliados nestes parametros, registando-se nesse mesmo dia para cada aluno a avaliacéo
correspondente (a limitacdo mnésica foi assumida, portanto quando ndo havia percecao

do desempenho do aluno na aula, a célula correspondente néo era preenchida.

Estes dados foram fundamentais para a concretizacdo das avaliagdes mensais, registadas
no dossié da turma pela diretora de turma. O procedimento adotado nestas avaliagdes
mensais consistiu basicamente na realizacdo da média aritmética ponderada (teve em

conta a ponderacdo percentual dos diferentes dominios) dos valores existentes.

Consideramos que o sistema utilizado foi deveras funcional na medida que permitiu
sistematizar um conjunto de dados, permitindo ao professor aceder e ajuizar com

precisdo sobre o desempenho dos alunos em qualquer altura do ano letivo.

4.2.3 Avaliacdo sumativa

A avaliacdo sumativa ocorreu no final das UD com o objetivo de realizar o balanco das
aprendizagens dos discentes. Matérias de ensino como a ginastica que compreenderam
um tempo de lecionacdo bastante significativo foram alvo deste juizo globalizante da

avaliacdo sumativa (Anexo H).
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“Avaliacdo sumativa, a que integra todos os aspetos do progresso
evidenciado pela avaliagio formativa do aluno, constituindo um balango
da aprendizagem, ocorre no final de cada periodo e de cada ciclo e é
expressa quantitativamente.” Casteleiro (2001, p.443).

“A avaliagdo sumativa realiza-se no final do processo de ensino e
aprendizagem, quer se trate de um trimestre, de um semestre, de um ano
ou ciclo de estudos e visa medir e classificar os resultados do mesmo.
Exprime-se quantitativamente, pela atribuicdo de uma nota numa
determinada escala ou por um termo que expressa uma graduacdo em
funcdo da determinacdo de niveis de rendimento, hierarquizando os
alunos. A este proposito Carlos Rosales refere o seguinte: “serve de base
para adotar decisdes de certificacdo, de promocdo ou repeticdo, de
selecdo. ” (Rosales, 1990, cit. Gomes, 2006, p.73).

O resultado é normalmente expresso de forma quantitativa, atraves de uma determinada
escala. Poderd, no entanto ser feita de forma qualitativa, designando o nivel de
rendimento do aluno. “Este tipo de avaliacdo visa medir e classificar os resultados das
aprendizagens realizadas pelos alunos.” (Cortesao, 2002; Ferreira, 2007 cit. Fernandes,
2009). Indo um pouco mais longe, neste contexto de estagio, podemos afirmar que os
resultados deste tipo de avaliacdo foram também um indicador da nossa intervencao

pedagdgica.

Embora se tenha feito os possiveis para levar a cabo a avaliagdo no momento da aula, com
finalidade de adquirir competéncias de avaliacdo expeditas, optou-se por filmar as aulas nas
quais se realizou avaliagdo sumativa. Estes meios audiovisuais permitiram um maior rigor e
precisdo na avaliacdo. No entanto assume a desvantagem de ser inviavel quando o professor
possui muitas turmas para avaliar pois implica o dispéndio de muito tempo para a

observacao, andlise e avaliacdo dos alunos.

Utilizou-se também as questdes-aula enquanto instrumento de avaliacdo,
predominantemente, sumativa. No entanto este instrumento também assumiu um caréater
formativo. O proposito deste instrumento foi avaliar os conhecimentos tedrico-praticos que

os alunos possuiam acerca das matérias de ensino abordadas.
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4.2.4  Sistema de avaliagdo adoptado

No quadro 6 é possivel conhecer o sistema de avaliacdo adotado assim como a
ponderacdo de cada um dos critérios definidos:

Quadro 6: Sistema de avaliagdo e respetivos critérios de avaliacdo gerais adotados.

Dominio das
Dominio Cognitivo Metodoldgico - 80% Atitudes e
Valores - 20%
a) comportamentos Médi
. L. i . |
Compreensio e Desenvolvimento Dominio das rz:tgﬁgeségs F.e Ia
7° ano Omp das capacidades exigéncias de petto p Ina
aplicacdo de regras o A P regras de
Turma 8 & conceitos condicionais e carater técnico funcionamento: c)
coordenativas tatico x ’
cooperagao com 0s
colegas.
Ponderagiio 20% 10% 50% 20%

No ambito da avaliacdo do dominio cognitivo-metodolégico (80%), convém especificar

0s parametros que o corporizam:

e Compreensdo e aplicacdo de regras e conceitos (20%): neste parametro
avalidamos o conhecimento dos alunos em relacdo as diferentes matérias

abordadas ao longo do ano;

e Desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas (10%): durante
a avaliacdo inicial foram realizados testes de aptiddo fisica da bateria de testes
do FITNESSGRAM. A continua avaliacdo deste parametro durante a 22 e 32
etapas de aprendizagem teve por base 0s exercicios especificos com o objetivo

de incrementar as capacidades coordenativas e condicionais.

e Dominio das exigéncias de carater técnico-tatico (50%): neste parametro
avalidamos o desempenho dos alunos na abordagem das matérias de ensino, com

base nas competéncias especificas definidas;

No que diz respeito ao dominio das atitudes e valores, avaliou-se por ordem decrescente
de importancia as seguintes variaveis: a) comportamentos e atitudes; b) respeito pelas

regras de funcionamento; ¢) cooperagdo com o0s colegas.
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4.2.5 ApreciagOes gerais

Embora tenhamos avaliado alguns parametros separadamente, com a finalidade de
melhor especificar o objeto da avaliacdo; tentamos, sempre que possivel ndo perder a
perspetiva holistica do aluno. Quer isto dizer que no momento de avaliagéo,
considerdamos, em Ultima analise o todo em detrimento da soma das partes pois tanto o
corpo como o desempenho motor sdo definidos por um todo e ndo por uma

segmentacdo mecanicista.

Uma hip6tese a considerar seria realizar mais momentos de avaliacdo da aptiddo fisica
(através da bateria de testes do FITNESSGRAM) com o objetivo de identificar a
evolucdo ao nivel das capacidades condicionais com o decorrer das aulas, embora as
diretrizes do programa ndo o imponham. A existéncia de dados longitudinais
viabilizaria a comparagdo entre 0s momentos inicial e final do ano letivo, assim como a
efetivacdo de respetivas conclusdes. No entanto, € necessario notar que nesse processo
estd envolvido um dispéndio de tempo muito elevado, pelo que, para essa finalidade,

poderia ser pertinente retirar outros indicadores como a frequéncia cardiaca.

Durante as aulas, processos mais expeditos como a realizacdo de pequenos exercicios
destinados ao aumento das capacidades condicionais serviram, simultaneamente, a

recolha de dados sobre a aptid&o fisica dos jovens.

4.3 Assisténcias as aulas

A observacao é considerada a forma mais primitiva para aquisicdo de conhecimentos
(D’Antola, 1976; Anguera, 1985), apesar do seu carater mais ou menos subjetivo. Ja
Blanco, Anguera e Losada (2001) consideram que observar € um ato inteligente, que
requer atencdo voluntaria e deliberada. Os mesmos autores referem que neste processo o

observador seleciona parte da informacéo que considera pertinente.

Postic e De Ketele (1988, cit. Sarmento, 2004) fundamentam o conceito de observacéao
recorrendo ao significado etimolégico do vocdbulo. Os autores advogam que “observar
é dirigir um olhar sobre algo ou alguém e toma-lo como objeto; é um processo que
inclui a recolha de informacdo, mas também a organiza (sensac6es visuais), compreende
e relata”. (Postic & De Ketele, 1988, cit. Sarmento, 2004).
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A observacdo, enquanto método, é um processo onde intervém as seguintes variaveis:
percecdo; interpretacdo; conhecimento prévio. A falta de equilibrio entre os referidos

elementos origina desvios de carater estrutural na observacéo.

Morin (1981, cit. Garganta, 2001) alerta-nos para a interdependéncia entre a teoria e a
observacédo. Neste sentido, como nos refere Popper (1991, cit. Garganta, 2001) para que
0s nossos sentidos nos digam alguma coisa, temos que possuir conhecimento prévio:

para podermos ver uma "coisa”, temos de saber o0 que séo essas “coisas".

Rubinstein (1973) e Kerlinger (1973), citados por Sarmento (2004), mostram outros
dois conceitos aplicaveis a esta tematica (observacional). Sdo eles uma “visdo
dindmica” € uma “percecdo total/perceber pela observacao”. Ambas referem que é
mais do que um agregado de sensacdes, referem-se a uma unidade funcional

articuladora de funcgdes percetivas com o pensamento.

“A observacdo pode ser dirigida para o que se escolhe mas pode ser,
também, que seja o envolvimento a “encaminhar a focalizacdo. E assim
um processo ativo e complexo, cujas diferengas entre observadores ou
entre contextos permitem percecdes diferentes, mas raramente um
decalque da realidade (...)” (Sarmento, 2004).

O mesmo autor acautela para a necessidade de existéncia de principios orientadores no
processo de observacdo. Este processo deve-se circunscrever ao que realmente se passa

e ndo ao que o observador gostaria de ver.

O principio da incerteza de Werner Heisenberg revela que a observagédo cientifica,
apesar de aspirar a objetividade, assume-se como imprecisa e reativa. O ato de observar
¢ uma intervencdo que altera o sistema observado em modos que ndo podem ser
inferidos dos resultados da observacédo (VVon Foerster, 1992; Moles, 1995, cit. Garganta,
2001). Sarmento (2004) conclui que a observacdo ndo € neutra, nem tdo pouco isenta ou
totalmente objetiva. O autor acrescenta que a presenca do observador é um dos maiores
obstaculos do processo, podendo alterar o comportamento dos observados. O problema

reside na humanizacdo do ato de observar.
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4.3.1 Justificagdo do tema

No ambito do estagio pedagdgico é necessério enquadrar a observagdo com o objetivo

ultimo de contribuir para a nossa formacgdo enquanto futuros professores.

Baseando-se nas ideias de Kerlinger (1973), Sarmento (2004) evidencia as principais
caracteristicas da observacédo inter-humana, no exemplo concreto da observacao de uma
aula o observador pode ser influenciado pelo facto de ndo gostar do tipo de organizacao
didatica ou da sequéncia das situacdes. O autor alerta também que a auséncia de
simpatia entre o observador e o observado poderd desvirtuar os resultados.

E numa perspetiva de reajuste e melhoria das condutas de atuagdo pedagdgica enquanto
estagiarios que é importante ndao so ver a aplicacdo préatica de conhecimentos teorico-
praticos apreendidos numa formacgdo anterior mas também desenvolver e criar

estratégias para colmatar os problemas encontrados.

No que concerne as técnicas de observagédo, conhecemos alguns métodos de registo de
dados que auxiliam o designado processo, sdo eles o “Olhdometro” (Eyeballing), o
registo aneddtico, as listas de verificagdo (Checklist), as escalas (ou grades) de
apreciacdo (Rating-scales), o “varrer com o olhar” (Placheck), o registo de ocorréncias,

0 registo de duracao, o registo por intervalos e a amostragem temporal.

Foram definidos determinados objetivos que abaixo seguem. Para serem alcancados,
utilizaram-se as técnicas anteriormente mencionadas de forma ajustada ao problema

colocado por cada situacdo no decorrer das aulas.
4.3.2 Objetivos gerais

e Desenvolver competéncias de anélise e reflexdo enquanto observador;

e Promover atitudes de cooperacdo interestagiarios;

e Desenvolver a capacidade de auto e heteroavaliacao;

e Construir e adaptar um instrumento de observacéo;

e Modificar ou ajustar a conduta do professor em funcdo dos problemas

encontrados.
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4.3.3 Objetivos especificos

e \Verificar se os exercicios criados solicitam os comportamentos pretendidos®;

e Analisar a relacdo espacial de posicionamento Professor — Alunos, para efeitos

de controlo da turma;

e Analisar as decisbes de impacto e pds impacto no controlo dos feedbacks e

reforcos;

4.3.4 Metodologia — instrumentos de observacdo e métodos de registo

de dados

Atendendo a que o processo de assisténcia das aulas deve possuir um carater utilitario

tanto para o observador como para 0 observado, procurou-se criar um instrumento que

contemplasse categorias de observacao de interesse com o proposito formativo.

As funcdes de ensino abrangem as variaveis de interesse para o grupo, pelo que

constituirdo as categorias de observagéo:

a)

b)

Apresentacdo do conteldo - Através desta funcdo de ensino, o professor
propde aos alunos as atividades que pretende que eles ponham em pratica,
em cada momento da sessdo. Comportam habitualmente a descricdo das
habilidades, as modalidades técnicas de realizacdo e os critérios de éxito a

respeitar no momento da sua execucao;

Organizacdo - A funcdo de ensino organizacao integra todas as intervencdes
do professor que visam genericamente regular a participacdo dos alunos nas
atividades da aula. Possuem fundamentalmente um carater de gestéo relativo
a regulacdo da vida material da classe, fora de todo o conte(do ou matéria de

ensino;

Feedback - O Feedback constitui um comportamento de ensino dependente
da resposta motora de um ou mais alunos e que tem por objetivo fornecer
uma informacdo relativa a aquisicdo ou a realizacdo de uma habilidade

motora. No quadro do processo ensino-aprendizagem, torna-se assim

# Caso ndo solicitem, levantar hipoteses para que tais comportamentos fossem solicitados.
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determinante a capacidade que o Professor revela em reagir a prestacdo

motora dos alunos;

d) Afetividade - As intervengdes de afetividade do professor, no decurso da
relagdo de ensino, sdo de assinalar porquanto desempenham um papel
preponderante no estabelecimento do clima que deve reinar na classe.
Através delas o professor elogia, encoraja e reconhece os méritos dos alunos
ou, pelo contrério, critica, ameaca e ironiza. (adaptado de Piéron, 1986).

O método de registo “incidentes anotados™ foi a técnica predominantemente utilizada.
No entanto, recorreu-se a outras técnicas como o registo de ocorréncias e o registo de
duracgéo, pois permitiram recolher alguns dados quantitativos que corroboram algumas

das hipoteses por nos levantadas.
4.3.5 Resultados

A consulta do Anexo | permite aceder as observacgdes realizadas.
4.3.6  ApreciacOes gerais

Sendo que nos foi dada a possibilidade de escolhermos as turmas no inicio do ano
letivo, o critério que teve na base dessa decis@o foi o facto dos horarios das turma serem
consecutivos nos mesmos dias, apenas separados por um intervalo de 15m, i.e. 0 horario
de lecionagdo da turma do colega (7°10) era das 8:45h as 10:15h as segundas-feiras e
das 8:45h as 9:30h as quintas-feiras, sendo que o horario da turma que nds leciondmos
(7°8) foi das 10:30h as 12:00h na segunda-feira e das 9:45h as 10:30h na quinta-feira.
Desta forma foi possivel rentabilizar o processo de assisténcia as aulas tendo em conta,
que a seguir a aula por nés lecionada, era possivel reunir durante, aproximadamente

20m e partilhar os dados obtidos debatendo alguns aspetos e acontecimento sucedidos.

Consideramos que o processo de assisténcias as aulas foi proveitoso para o observador e
para 0 observado. No primeiro caso, adquirimos competéncias de observacdo e
pudemos observar a atuacdo pedagogica do colega nas funcdes de ensino que nos
sentiamos mais vulneraveis, tentando perceber as formas que o colega resolvia
problemas nos campos de acdo que nos sentiamos menos a vontade. No papel de

observado, pudemos beneficiar de ter uma analise critica externa direcionada que, por
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muitas vezes nos informou de erros pedagdgicos que ndo nos estdvamos a aperceber do

Seu acontecimento.

O parametro que sentimos mais dificuldade foi no controlo da turma. Desta feita,
solicitei ao colega que me observasse nesse aspeto. Através dos feedbacks fornecidos
pelo colega, pudemos chegar a conclusdo que as dificuldades ao nivel do controlo da
turma tiveram origem na inoportunidade das intervengdes de controlo. Por vezes nos
ndo intervinhamos convenientemente de forma a evitar a continuidade de
comportamentos desviantes, por outro lado, houve vezes que demos demasiado

significado a situacOes de gravidade relativa.

Por vezes foram debatidas algumas decisdes com o colega e a professora, originando
pontos de vista divergentes tendo em conta que cada um de nos possui quadros de
referéncia distintos, experiéncias mais ou menos alargadas, “crengas” de diferente
ordem, etc. Todas as decisdes acarretaram vantagens e desvantagens, a discussao incidiu
na ponderacgdo da relagdo custo-beneficio. Algumas vezes, “o tira-teimas” aconteceu na
aula, na qual foi possivel testar algumas hipoteses, excluindo as faliveis e corroborando
as mais eficazes de forma a tirar algumas conclusbes praticas acerca das questdes

didatico-pedagdgicas.

O professor deve ser um agente interobservador mas acima de tudo, dever-se-a assumir
como intraobservador, sendo capaz de refletir sobre as decisbes que tomou durante o
decorrer da aula. Em jeito de retrospetiva devera ser capaz de rever 0s acontecimentos
mais marcantes da aula, procurando perceber as causas e estabelecer possiveis solucdes
com base nas técnicas pedagogicas que disple, sistematizando processos de resolucéo
de problemas através da compreensdo dos problemas e da escolha das respostas mais
adequadas tendo sempre presente a necessidade de gestdo de equilibrios na relacao

custo-beneficio.
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V. ATIVIDADES DE INTERVENCAO NA COMUNIDADE
ESCOLAR

A atividade de intervencdo na comunidade escolar (adiante designada de AICE) é

destinada a toda a comunidade escolar e assume um carater de complemento curricular.

Com o intuito de envolver a plenitude da comunidade escolar, optamos por interligar a
referida atividade a um projeto ao qual a escola aderiu recentemente, designado de
Projeto Eco-Escolas. A atividade proposta aos alunos, ndo sO previu um conjunto de
objetivos e competéncias por nds deliberados (relevantes na transformacgéo dos sujeitos)

como também contemplou outros intrinsecos a este grande projeto ecoldgico.

5.1 Justificacdo do tema

Foi recente a proposta de inclusdo da escola no projeto Eco-escolas fruto da,
sistematica, ma separacao dos residuos solidos que resultou em multas que a escola teve
que assumir perante a Camara Municipal do Funchal. A vertente ecologica na escola
assumiu-se enquanto tematica de extrema pertinéncia para o Nulcleo de Estagio, na
medida que para além sensibilizar os jovens para a necessidade de racionalizar os
recursos do planeta, poderia ser convenientemente associada com a restante acdao que o
nucleo desenvolveu no ambito dos Desportos de Adaptacéo ao Meio, que para o efeito e

no presente contexto, assumiram a designacao de atividades de exploracdo da Natureza.

“Na vida doméstica de ha 100 anos atras havia lixo, tal como ha hoje,
mas a natureza desse lixo era diferente. Antigamente ndo havia plasticos,
embalagens, pilhas e tantas outras coisas sintéticas que nao
desaparecem se as enterrarmos (ou seja, ndo sdo biodegradaveis).
Havia, isso sim, restos de comida (iam para alimentar os porcos, oS
cées, as galinhas...), ferro-velho (era derretido para fazer coisas novas),
roupa velha (era usada para esfregdes e no fim ainda podia servir para
encher colchdes), papel (era pouco e ia para os farrapeiros fazerem
papel novo), vidro e loica partida (podiam ser moidos para fazer tijolos)
e restos da agricultura (ramos, folhas, ervas, estrume, etc., que eram
transformados em adubo natural - ‘composto’).E, acima de tudo, havia
pouco lixo por pessoa: talvez dez vezes menos do que é normal hoje em
dia.” (Gomes, 2010).
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5.1.1 O problema

Em reunido com a responsavel pelo projeto na escola HBG, a professora Silvia Gomes,
foi-nos transmitido um problema que a escola enfrentara, “os alunos ndo fazem a
separacao do lixo corretamente e nds tivemos de pagar multas no ano passado”. POsto
isto a questdo que imediatamente surgiu foi a seguinte: “mas ndo fazem, porque
desconhecem as formas de separacdo do lixo (ignoréncia) ou porque conhecem mas por
qualquer razdo (rebeldia, desvalorizacdo das consequéncias...) decidem nao separar
convenientemente o lixo?” A professora indicou-nos que o desconhecimento nao era a
causa, ja que os jovens tém vindo a ser repetidamente sensibilizados para as formas de
reciclagem desde muito cedo, portanto s6 se confirmava a segunda hipétese levantada

pelo grupo.

Embora a tematica que esteja mais diretamente relacionada com a escola, seja a dos
residuos, aproveitou-se por fazer uma abordagem holistica acerca do tema da ecologia,
ja que muitos dos maus habitos sdo praticados em casa, desembocando num desperdicio

irracional e insustentavel dos recursos, sejam eles: a 4gua, a eletricidade, etc.
5.1.2 O programa Eco-escolas

Na seccdo introdutdria do projeto é possivel notar que trata-se de “(...)um Programa
vocacionado para a educacdo ambiental, para a sustentabilidade e para a cidadania,
que a Fundacéo para a Educacdo Ambiental (FEE), implementa em varios paises desde

meados dos anos 90.” (Gomes, 2010).

O referido autor acautela que “Aos estudantes é-lhes dirigido o desafio de se
habituarem a participar nos processos de decisdo e a tomarem consciéncia da
importancia do ambiente no dia a dia da sua vida pessoal, familiar e comunitaria.”.
Tendo por base este pressuposto, o grande objetivo da acdo ndo foi instruir os discentes
sobre as formas de selecdo dos residuos solidos, mas sensibiliza-los para as

consequéncias das suas acdes que, inevitavelmente, existem.

Da abordagem temaética do projeto, focalizou-se na AICE os seguintes topicos: a) agua;

b) residuos; ¢) energia; d) transportes; e) espagos exteriores.
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5.1.3 A articulagdo com a pratica de atividades de exploracdo da

Natureza.

Desde logo foi do nosso interesse articular esta tematica com as atividades de
exploragdo da Natureza, pois estdo diretamente relacionadas com os Desportos de
Adaptacdo ao Meio, embora devam-se entender enquanto conceitos distintos com um
carater funcional, também ele distinto. O tépico do projeto Eco-Escolas relacionado
com 0s espacos exteriores deu-nos a possibilidade de apresentar um conjunto de
atividades desportivas que exploram o meio natural de forma limpa (a maior parte das
imagens e videos disseram respeito a ilha da Madeira, optando-se, desta forma, por
revelar as potencialidades e beleza natural da nossa ilha, assim como a necessidade de
preserva-la) e que pelos principios ativos inerentes e quando bem orientadas, séo um
excelente meio de transformagcdo do Homem (e.g. descer uma vertente de 20 metros
exige ao sujeito que pratica a tomada de decisdo em situacgdes criticas, ja que o risco e as
consequéncias de procedimentos mal efetuados pode significar, em alguns casos, a

morte).

A apresentacdo de um slideshow através do apelativo software prezi, a transmissao de
algumas curiosidades que dao azo a reflexdo e a exibicao de videos tematicos constituiu

a estratégia utilizada para captar a atencéo dos jovens durante o tempo da acao.

O desafio foi dinamizar uma acéo destinada a uma grande massa de alunos, implicando
a realizacdo de seis sessdes (destinadas ao 7°,8° e 9° anos do turno da manha e da tarde,
logo o tempo de interacdo seria relativamente escasso) através da qual conseguissemos
fazer com que os jovens entendessem as consequéncias das suas acdes no que diz
respeito a ecologia, tocando em varios topicos do projeto Eco-Escolas e ainda introduzir
a pratica das atividades de exploracdo da Natureza enquanto forma altamente motivante

de exploracdo dos espacos exteriores.

5.2 Objetivos

e Estimular a reflexdo acerca da insustentabilidade das acGes da sociedade
contemporanea e respetivas consequéncias;

e Estimular a modificacdo de habitos ecoldgicos;

e Suscitar o interesse nos jovens para a pratica de atividades de exploragédo da

Natureza.
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5.3 Competéncias a adquirir
e Adquirir uma consciéncia ecologica;

e Cooperar com os outros em tarefas e projetos comuns;

e Perceber que pequenas a¢des quando praticadas em massa por uma sociedade

tém consequéncias muito significativas para o bom funcionamento do planeta;

e Conhecer um conjunto de atividades de exploragdo da Natureza a serem

praticadas na RAM e reconhecer o respetivo potencial formativo.

5.4 Estrutura da atividade

Os quadros 7 e 8 apresentam, respetivamente, a planificagéo geral e programa

operacional da AICE.

Quadro 7: Planificagdo geral da AICE.

Atividade

Competéncias
Especificas

Intervenientes/
Preletores

Destinatarios

Recursos
Materiais

Local

Calendério

Atividade de
Intervengdo
na
Comunidade
Escolar:

Eco-aula

Promover uma
consciéncia
ecologica;

Cooperar com 0s
outros em tarefas
e projetos
comuns;

Perceber
pequenas
quando
praticadas  em
massa por uma
sociedade  tém
consequéncias
muito
significativas
para 0 bom
funcionamento
do planeta;

que
acoes

Conhecer um
conjunto de
atividades de
exploragdo  da
Natureza a serem
praticadas na

RAM e
reconhecer 0
respetivo
potencial
formativo.

Professora
Silvia Gomes

Prof. Estagiario
Jodo Freitas

Prof. Estagiario
Jodo Apolinario

Alunos

Professores

Funcionarios

Computador
portéatil

Meios
audio-
visuais

Auditorio
HBG

22 de
margo
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Quadro 8: Programa operacional da Eco-aula.

Eco-Aula
3.° Ciclo
22 de marco de 2012 Auditério
Ano Turno In|0|o~da Fim fja Contetdo
5essao sessao
7.0 Manha 08:45 09:30
) N . ] Tematicas do Projeto Eco-Escolas (rentabilizagdo e
8. Manha 10:30 1115 | aproveitamento consciente de recursos; utilizagdo
90 Manha 11:30 12:15 adequvada dos~ meios de~ tranqurte; poupanca de
energia; redugdo e separacdo de residuos...)
0 . .
! Tarde 1400 14:45 Importancia da preservacdo do ambiente na pratica de
8.0 Tarde 15:45 16:30 Atividade_s~ de Exploracdo da Nature_za para as quais a
nossa regido tem um enorme potencial.
9.0 Tarde 16:45 17:30

Responsaveis: Professora Silvia Gomes
Professores Estagiarios de Educacao Fisica

5.5 Apreciacdes gerais

Tendo em conta que esta atividade decorreu durante o periodo de aulas, tivemos uma
preocupacao acrescida na apresentacdo da pertinéncia e relevancia pedagogica da Eco-
aula a presidente do conselho executivo, pois implicou a substituicdo de uma aula
curricular pela Eco-aula. Todavia, houve dois fatores que surgiram enquanto pontos
fortes neste ambito. Em primeiro lugar, a sélida articulacdo com o projeto Eco-escolas
foi determinante para que houvesse aceitacao por parte da diretora pois foram muitas as
atividades desenvolvidas pelos alunos no presente ano no seio deste projeto. Por outro
lado, a inclusdo da vice-presidente do conselho executivo na atividade contribuiu
significativamente para que houvesse reconhecimento imediato da relevancia

pedagdgica por parte da presidente do conselho executivo.

Houve uma grande abrangéncia (embora ndo integral) no que diz respeito ao
envolvimento dos agentes escolares. Alunos, professores e funcionarios foram direta ou

indiretamente envolvidos na acéo.

A acdo decorreu dentro dos tramites planeados. Convém referir que em todas as sessdes
cumpriu-se com o tempo de intervencdo, concluindo sempre as tematicas a que nos

propusemos abordar.

Desde logo percebeu-se que as intervengdes diretas com o publico ndo comportavam
muitas vantagens, pois geravam muito barulho desencadeando e incitando conversas

paralelas ndo pretendidas.
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Apesar do contetdo, na sua globalidade ter sido semelhante, para o 7°,8° e 9° anos
fizeram-se algumas adaptacdes orais relativamente aos temas abordados, aprofundando-

se mais no 9° ano algumas questdes.

Alguns momentos dos videos apresentados geraram um ambiente positivo de diverséao,
soltando gargalhadas por parte dos alunos. No entanto, esta situagdo assumiu-se “um
terreno fértil” para que os alunos comegassem a conversar inoportunamente. A
professora Silvia ao se ter apercebido disto antecipou-se relativamente as seguintes
intervencdes e referiu que “apesar de algumas imagens serem engragadas e soltarem
algumas gargalhadas ndo é motivo para despoletar maus comportamentos e conversas

paralelas”.

Nas primeiras trés sessdes (as da parte da manhd) nao se relevou com a profundidade
desejada o potencial pedagdgico das atividades desportivas propostas. Porém nas
prelecdes da parte da tarde, alertou-se os alunos, de forma sucinta a medida que se
apresentavam os videos, para a importancia educativa daquele tipo de atividades para a

vida futura, fornecendo exemplos.

Para os professores presentes, que acompanharam os alunos também foi uma mais-valia
perceberem que os Desportos de Exploracdo da Natureza (terminologia adotada para
facilitar a identificacdo do tipo de atividades realizadas) sdo mais do que umas
“brincadeirinhas” e que quando bem orientados, em funcdo da metodologia utilizada
pelo professor, podem desenvolver nos alunos competéncias importantissimas para as
suas vidas futuras. Deu-se o exemplo da tomada de decisdo em situagdes criticas “No
canyoning se nao fizer bem a amarracgéo corro o risco de cair duma parede de 40 metros
e morrer! A minha vida, ou a de outra pessoa (no caso de estarmos a dar seguranca)
depende daquele ndé. Na vida, existem situacGes que temos de ser rigorosos naquilo que

fazemos, caso contrario podemos ficar gravemente feridos ou até morrer”.

Enguanto o outro colega do Nucleo de Estagio expunha, adotou-se a estratégia de nos
posicionarmos fisicamente junto aos alunos que apresentavam maior potencial de
assumirem comportamentos desvio, podendo influenciar negativamente todo o decorrer

da acdo. Esta estratégia revelou-se tremendamente eficaz.
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As curiosidades apresentadas em jeito de dados quantitativos, funcionaram muito bem
J& que para além de predisporem as pessoas a ouvi-las, constituem pequenas

informacdes que nos ddo a conhecer a influéncia nefasta do ser humano no planeta.

Algumas palavras, como “prazeroso”, que podiam sugerir outras interpretacfes (que so
acontecem em mentes mal intencionadas) foram evitadas, pois geraram alguns

comentérios maliciosos nas primeiras sessoes.

Acreditamos que quando se trata de consciencializar pessoas para determinados
assuntos é possivel uma abordagem “positiva” ou “negativa”. Na primeira o orador
apela ao bom senso das pessoas, referindo sempre o que de bom ja se faz (noutros
paises, por exemplo) e ndo refere os aspetos menos bons da situacdo atual com o intuito
de ndo ferir suscetibilidades. Na segunda, faz-se um diagndstico, por vezes com um
intuito de chocar as pessoas “Quem estd nesta sala e nao coloca os residuos nos

'9’

contentores adequados ¢ porco!”. Como ¢ 6bvio ndo ha férmulas perfeitas. Com
determinadas pessoas este tipo de abordagem funcionara pois 0s sujeitos sentem-se na
obriga¢ao de mostrar que “ndo sdo porcos”; para outros é-lhes indiferente; sendo que
ainda existem individuos que se sentem incitados a adotarem comportamentos piores ja
que sentem-se atingidos com a apresentacdo do ponto da situacdo. Nesta acdo em
particular, adotou-se muito da abordagem positiva e atuou-se esporadicamente com base
na negativa, ja que os alunos foram responsaveis pela escola pagar multa pela nao-

selecao dos residuos solidos mesmo apds muita informacéo de sensibilizacéo.

Deu-se a possibilidade dos alunos colocarem questdes ou fazerem alguns comentarios
sobre aquilo que viram ap0s as sessdes ja que durante o tempo destinado a sessdo era
demasiado pequeno. Alguns alunos intervieram, inclusive dois referiram que deviamos
de ter apresentado o mergulho enquanto atividade desportiva de exploracdo da Natureza
com bom potencial na RAM. Dada a pertinéncia do comentario originou-se um dialogo

no qual se trocaram algumas experiéncias entre alunos e professores.

O feedback dos professores que acompanharam as turmas foi positivo. Estes
reconheceram o valor pedagdgico da Eco-aula no que concerne ao despertar de
consciéncias para a sustentabilidade do planeta. Foi proposto, inclusivamente, que

apresentassemos para o ano vindouro a mesma matéria exposta.
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Um aspeto menos conseguido desta atividade foi a ndo inclusdo das turmas de 2° ciclo
na Eco-aula j& que desta forma ter-se-ia chegado a totalidade dos discentes da escola.
No entanto, tentamos colmatar esta falha reproduzindo videos relativos a ecologia e a
necessidade de reciclar e racionalizar os recursos no corredor da escola tendo sido, desta

forma, possivel a abrangéncia desta faixa escolar.
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VI. ATIVIDADES DE INTEGRACAO NO MEIO

As atividades de integragdo no meio contemplam as atividades no &mbito da direcdo de
turma (que por sua vez englobam a caracterizagdo da turma e o estudo de caso) e a agao
de extensdo curricular. Com o objetivo capital de rentabilizar as aprendizagens dos
alunos nas aulas, as primeiras (no &mbito da dire¢do de turma) aproximam o professor
da realidade da turma, dando a possibilidade deste aceder a um conjunto de dados
especificos que deverdo servir para otimizar a sua intervencdo junto dos alunos. No que
concerne a acao de extensdo curricular o nacleo procurou planear e conceber atividades
que dessem seguimento a intervencdo tida até entdo, na lecionacdo dos Desportos de
Adaptacdo ao Meio na escola. Porém, nesta acéo foi possivel transpor as ideias do plano
tedrico para um plano prético operacional fora da escola.

Como ¢ expectavel, estas atividades exigiram um contacto e interacdo muito proximo

entre o Ndcleo de Estagio e a Direcdo de Turma.

Tal como o titulo sugere, estas atividades deverdo facilitar o processo de integracéo dos

diversos elementos da comunidade educativa na respetiva instituicdo de ensino.

6.1 Caracterizacdo da turma

O ato de caracterizar é sindbnimo de descrever com exatiddo; de tornar saliente e

evidenciar os aspetos mais relevantes.

A Caracterizacdo da Turma (CT) é o primeiro passo de construcdo do Projeto Curricular
de Turma, este por sua vez é um conceito muito mais abrangente. A CT devera ter um
carater objetivo, que incida sobre informacdo/dados realmente significativos para uma

intervencdo pedagogica mais proveitosa e individualizada.

Rosado (1989) considera que é da responsabilidade do professor conhecer as
caracteristicas especificas dos seus alunos enquanto seres individuais e ao nivel do seu
estadio de desenvolvimento, de forma a poder adaptar a sua pratica letiva e atuacdes

relativamente a essas caracteristicas.
Macedo (n.d.) indica que a caracterizacdo da turma servira entdo para:

e Analisar a situacdo da turma e identificar caracteristicas especificas dos alunos a

ter em conta no processo de ensino e aprendizagem;
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e Planificar o desenvolvimento das atividades a realizar com os alunos em
contexto de sala de aula;

e ldentificar diferentes ritmos de aprendizagem e necessidades educativas
especiais dos alunos, promovendo a articulagio com 0s respetivos servicos
especializados de apoio educativo, em ordem a sua superacao;

e Assegurar a adequacdo do curriculo as caracteristicas especificas dos alunos,
estabelecendo prioridades, niveis de aprofundamento e sequéncias adequadas;

e Adotar estratégias de diferenciacdo pedagdgica que favorecam as aprendizagens
dos alunos;

e Conceber e delinear atividades em complemento do curriculo proposto;

e Preparar informagdo adequada, a disponibilizar aos pais e encarregados de

educacdo, relativa ao processo de aprendizagem e avaliacdo dos alunos.
6.1.1 Objetivos gerais

e Tracar um perfil geral da turma em relacdo: a) aos habitos de préatica desportiva;
b) ao estado de saude, habitos alimentares e sedentarios; c) ao acesso aos meios

informaticos.
6.1.2 Objetivos especificos

e Tracar um perfil geral da turma no que concerne ao nimero de alunos, o género,
a idade, bem como a situacdo escolar dos mesmos;

e Conhecer o passado desportivo dos alunos;

e Recolher dados relativamente ao tempo dedicado a atividade fisica por semana;

e ldentificar outras atividades extracurriculares que os alunos estejam envolvidos;

e ldentificar as matérias de ensino abordadas no 2° ciclo em Educacdo Fisica;

e Identificar as matérias que os alunos gostam mais e as que gostam menos;

e Conhecer a percecdo de importancia que os alunos atribuem a Educacdo Fisica;

e Conhecer a percecdo de competéncia dos alunos em Educacdo Fisica;

e Recolher dados relativamente a préatica de atividades de exploracdo da Natureza;

e Conhecer o estado de saude dos alunos;

e Recolher dados relativamente aos habitos de alimentacédo dos alunos;

e Conhecer a possibilidade de acesso aos meios informaticos.
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6.1.3 Metodologia

Para a caracterizagdo da turma foram utilizados dois instrumentos de recolha de
informacédo: um questionario elaborado pelo Nucleo de Estagio de Educacédo Fisica da HBG
(Anexo J) e a ficha biografica do aluno (que se trata de um documento facultado pela
Diretora de Turma, com informacGes preenchidas pelos proprios alunos no inicio do ano

letivo).

Tratou-se os dados recolhidos e elaboraram-se graficos (Anexo K) de forma a facilitar a
compreensdo da informacdo. Sobre cada um deles fez-se apreciacbes em relagdo as
implicagdes para o processo de aprendizagem de forma a moldar o processo em funcdo de
alguns resultados. (e.g. ter em atencdo aos alunos com asma na realizacdo de exercicios

aerdbios de intensidade e duracédo elevadas).
6.1.4 Instrumentos de recolha dos dados

Com base em Bogdan e Byklen (1994), Tuckman (2002) e Quivy e Campenhoudt
(2003, citado por Calado & Ferreira, 2005), existem, fundamentalmente trés métodos
para a recolha de dados, havendo a possibilidade destes serem utilizados na intervencao:
a) a observacdo; b) o inquérito — através de questionario (escrito) ou entrevista (oral); e
c) analise de documentos. Os diferentes métodos ddo a possibilidade ao professor de
caracterizar a mesma situacdo com base em instrumentos diferentes. Neste processo

foram utilizados o questionario e a analise documental.

Optou-se por recolher dados utilizando o questionario, ja que este instrumento
possibilita que: a) a recolha dos dados se efetive com um baixo custo, num curto espaco
de tempo; b) as pessoas respondam no momento mais apropriado; ¢) no momento do
preenchimento do questionario, os alunos nao sejam influenciados pela presenca do

professor (pesquisador).

O questionario foi composto fundamentalmente por questdes fechadas com o proposito
de facilitar a resposta dos alunos e minimizar o tempo de aplicacdo do mesmo. Segundo
Giinther (2003, p.7) “quando existem muitos respondentes e/ou pouco tempo, devem-se
usar perguntas fechadas”. Sendo que se verificaram os dois cenarios a que o autor se
referiu, decidiu-se elaborar muitas perguntas fechadas, reduzindo o tempo de
preenchimento dos questionarios e ao mesmo tempo rentabilizou-se o tratamento de

dados.
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No entanto existiram também questfes abertas e questdes duplas. A utilizacdo destas
perguntas possibilitou que os alunos com as suas proprias palavras pudessem, a titulo de
exemplo, justificar a importancia que atribuem & Educagdo Fisica. As respostas as
questdes abertas foram categorizadas.

O questionario foi aplicado a turma no dia 24 de outubro de 2011.

A Diretora de Turma possibilitou-nos o acesso ao projeto curricular de turma onde
constam as fichas biogréaficas dos alunos que por sua vez disponibilizam informacao
relativa: ao aluno (idade, nacionalidade, freguesia de residéncia, necessidades
educativas especiais, acdo social escolar, anos de retencdo, problemas de salde,
projecdo futura) e ao agregado familiar, fundamentalmente direcionada aos pais (idade,
habilitagdes literarias, profissao).

No conselho de turma realizado no dia 27 de outubro de 2011, retiraram-se algumas
notas relativamente a turma e aos alunos individualmente, com base nas consideracdes

que a Diretora de Turma, Professora Guida Cancio realizou no seio da reunido.
6.1.5 Resultados gerais da turma

Um ter¢co (33%) da turma ndo praticava nem nunca praticou uma modalidade

desportiva.

A turma foi muito heterogénea no que diz respeito ao tempo semanal dedicado a

atividade fisica com intensidade moderada a elevada.

As matérias de ensino abordadas no 2° ciclo foram Futebol, Basquetebol, Andebol,

Voleibol, Ginastica, Patinagem e Badmington.

Uma grande percentagem da turma atribui muita (57%) ou extrema (14%) importancia a
Educacdo Fisica reconhecendo em primeiro lugar a importancia que representa para a

salde.

A maioria dos alunos tem uma percecdo de competéncia na Educacdo Fisica de nivel

razoavel (52%).

A grande maioria dos alunos (90%) gostaria de fazer mais situagdes de atividades de

exploracdo da natureza nas aulas de Educacéo Fisica.
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A esmagadora maioria da turma (95%) mostrou vontade em sair da escola para realizar

atividades de exploracédo da natureza em meio natural.

Dos 21 alunos que responderam ao questionario: 7 ja tiveram familiares com problemas
cardiacos; 5 ja sentiram dor no peito enquanto praticavam atividade fisica; 3 ja

perderam a consciéncia e 5 indicaram ter asma.
A maioria da turma considera ter uma alimentacéo boa (43%) ou muito boa (38%).

Dos 21 alunos, 19 possuem computador com ligacdo a internet sendo que outros 2 sem
ligacdo a internet.

No primeiro Conselho de Turma do 7°8, a diretora de turma realizou um conjunto de

observacOes gerais da turma, entre as quais:

e Diferentes ritmos de aprendizagem;

e Dificuldade no cumprimento de algumas regras;

e Falta de habitos métodos de trabalho pela maioria da turma;

e Falta de atencdo e concentracdo por parte de alguns alunos;

e Bom relacionamento dos alunos com o professor e entre os alunos;
e Alguns alunos com facilidades na aprendizagem;

e Dificuldade no raciocinio abstrato e/ou légico.
6.1.6 Apreciacdes gerais

Devemos considerar o processo de caracterizacdo da turma numa perspetiva funcional,
ja que o conhecimento das relativas informacbes favorece um processo de ensino-
aprendizagem mais personalizado e ajustado a realidade da turma. As informacdes da
turma em geral e algumas a considerar em particular deverdo ser tidas em conta na

elaboracdo de planeamento.

Relativamente aos ajustamentos que poderiam ser feitos ao questionario que foi
utilizado, na questdo 1.2 (“Em média, quantos minutos realizas atividade fisica com
intensidade moderada ou elevada em cada dia da semana? [Excluindo as aulas de
Educacdo Fisica].”) poder-se-ia solicitar para o aluno especificar o tipo de atividade

fisica realizada, ja que seria um indicador do dispéndio energético.
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Uma variavel que nao foi explorada, apesar da pertinéncia que assume, foi 0 dominio
social, através da analise de dados s6ciométricos com o objetivo de se perceber as
interacdes dos grupos da turma. Na constituicdo de grupos ou de equipas, poder-se-ia
prever a afinidade entre os alunos como critério de criacdo dos grupos (sem desvirtuar

os critérios: nivel de aprendizagem e probabilidade de ocorrer comportamentos desvio).

Mais relacionado com o dominio psicoldgico teria interesse perceber qual a percecao
que os alunos tém relativamente aos seus (e/ou dos outros) tragcos predominantes (e.g.
sincero; compreensivo; inteligente; ambicioso; pontual; irritdvel; conflituoso; falador;

cauteloso; pessimista; etc.). Este poderia ser um indicador da personalidade dos alunos.

6.2 Estudo de caso

Gongcalves, Sa e Caldeira (2005) afirmam que o estudo de caso assume-se como uma
investigacdo particularista, procurando descobrir 0 que ha de mais essencial e
caracteristico na situacdo em estudo. Consideram ainda que visa conhecer em
profundidade os “comos” e os “porqués” que caracterizam o objeto de estudo, fazendo

justica a sua unidade e identidade préprias.

A clara necessidade pelos estudos de caso surge do desejo de se compreender
fendmenos sociais complexos. Desta forma, o estudo de caso permite uma investigacéo
para se preservar as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real.
(Yin, 2001).

Bonama (1985, cit Bressan, 2000) estabelece que os objetivos do estudo de caso sdo: a)
a descricdo, b) a classificacdo (desenvolvimento de tipologia), ¢) o desenvolvimento
tedrico e d) o teste limitado da teoria. A compreensao €, portanto, a grande finalidade

deste tipo de pesquisa.
6.2.1 Enquadramento do caso

O discente distinguido para o estudo de caso esta enquadrado num regime de
necessidades educativas especiais pois possui uma doenca denominada de
Neurofibromatose. O jovem manifestava enormes dificuldades ao nivel cognitivo-
motor, nomeadamente no que diz respeito as capacidades coordenativas e condicionais.
Em termos de compreensdo das informagdes do professor, era evidente a dificuldade

que o aluno apresentava em cumprir indicagdes elementares.
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Os comportamentos motores evidenciados pelo aluno na abordagem da maior parte das

matérias de ensino ndo eram satisfatorios.

Na realizacdo dos testes de aptidao fisica do FITNESSGRAM (Vaivém; Extensdo de
bracos; Flexibilidade [Direita e Esquerda] e Abdominais), o aluno apresentou registos,
todos eles, abaixo da zona saudavel a excecdo do IMC (quadro 9).

Quadro 9: Resultados do aluno nos testes do FITNESSGRAM.

o Extenséo | Flexibilidade
Vaivém L.
N° | Idade | IMC de Abdominais

n° de ciclos
( ' bracos | D x0 [E |xE

13 16(14,5|14|16|15,0

Em termos socioafetivos, o aluno isolava-se da restante turma, ndo havendo por parte da
mesma muita aceitacdo do discente, principalmente na escolha de equipas. O aluno
interagia essencialmente com o Diogo e Pedro. Era muito raro observar o aluno a

conviver normalmente com os restantes colegas.

E importante referir que o aluno era bem comportado e respeitador dos colegas e

professor.

Foram elaboradas adequacdes curriculares (Anexo L), através da simplificacdo das
competéncias, no sentido de se ajustar o processo avaliativo as dificuldades singulares

que o discente revelava.

6.2.2 Informacdes recolhidas no questionario da caracterizacdo da

turma

No caso particular da Educacdo Fisica, com base no que foi apurado na aplicacdo do

questionario da caracterizacdo da turma, o aluno:

Né&o pratica nem nunca praticou nenhuma modalidade desportiva;

e Realiza em média 9 minutos de atividade fisica semanal (curiosa a precisdo que
0 aluno respondeu a questao);

e Nao esté envolvido em nenhuma atividade extracurricular;

e Tem preferéncia pelas seguintes matérias de ensino: Futebol; Ginastica e

Patinagem;
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Tem menor preferéncia pelas seguintes matérias de ensino: Basquetebol;
Andebol e Voleibol;

Atribui pouca importancia a Educacdo Fisica, apontando como justificacdo o
facto de ter alguma dificuldade (repare-se que a justificacdo ndo é congruente
com a questdo realizada, podendo indiciar dificuldades na interpretagdo de
perguntas);

Acha que o seu desempenho ¢ fraco porque “ndo sabe praticar bem os jogos”;

E 0 Unico caso na turma que afirma ndo gostar de fazer mais situacdes de
exploragdo da natureza, no entanto apresenta vontade em sair da escola para
realizar este tipo de atividades;

Reconhece que as atividades de exploragdo da Natureza assumem igual
importéncia, relativamente as outras matérias de ensino;

O Unico problema de saude que afirmou possuir (dos que foram possiveis
assinalar) foi asma (apesar dos dados do projeto curricular de turma apontarem
também para alergias);

SO realiza duas refeicbes por dia. Porém quando lhe foi solicitada a
descriminacdo das refeicdes tomadas, o aluno descreveu: o pequeno-almoco;
lanche da manha; almoco; lanche da tarde e jantar;

Possui computador em casa sem acesso a internet.

6.2.3 Informacdes recolhidas do Programa Educativo Individual

Com a finalidade de fornecer mais informacdes acerca do aluno com Necessidades

Educativas Especiais, a Diretora de Turma elaborou e fez-nos chegar o relatério do

Programa Educativo Individual (adiante designado de PEI) do aluno, no qual se pode

conhecer as seguintes apreciacoes:

E assiduo as aulas mas para trabalhar necessita de acompanhamento;

Quando Ihe é atribuida uma tarefa e é concedida autonomia para a realizar, o
aluno realiza se for do seu agrado, as vezes com muita dificuldade;

E um aluno sem autonomia. Nalgumas tarefas mesmo as que sdo do seu
interesse o0 aluno revela muita dificuldade porque muitas vezes ndo compreende
o significado das palavras, tem muita dificuldade em expressar-se e escreve com

muitos erros ortograficos.
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e Quanto ao comportamento, o aluno respeita 0s outros e as regras estabelecidas e
é correto na sua linguagem.
e A sua evolugdo é muito lenta de modo que as medidas adotadas ainda néo

revelam evolugdo significativa.
6.2.4 Objetivo geral

o “Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e

harmonioso do aluno.” (Jacinto et al., 2001).
6.2.5 Objetivos especificos

e Aumentar de forma harmoniosa as capacidades condicionais (forca, velocidade,
resisténcia e flexibilidade) e coordenativas;

e Potenciar a compreensdo e dominio dos aspetos estratégico-tatico-técnicos dos
jogos ou atividades desportivas;

e Promover a integracdo do aluno no seio da turma.
6.2.6  Estratégias de intervencéo

Para que se atinjam os objetivos, € necessaria a delineacdo de um conjunto de

estratégias de forma a rentabilizar todo o processo de intervencao.

O aluno precisava de ser estimulado e com base no que foi diagnosticado, quando nao
era, acomodava-se e ndo procurava o desafio, como corrobora o PEI do aluno. Sendo
assim procurou-se, sempre quanto possivel, estabelecer metas concretas para que o

aluno as superasse.

Tendo em conta a extrema dificuldade do aluno em compreender linguagem corrente
como foi constatado no PEI, simplificou-se o discurso a0 maximo para que a

informacao fosse processada da forma desejada.

No final duma aula foram realizadas algumas questdes ao aluno no sentido de perceber
as ocupacdes do seu quotidiano e identificar possiveis vagas para a marcagdo de sessdes
extracurriculares compostas por atividades psicomotoras. Estas tiveram como propésito

trabalhar, de forma personalizada, alguns aspetos das diversas matérias de ensino. Dada
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a disponibilidade do aluno, decidimos reservar 15 a 20 minutos depois de algumas aulas
de Educacéo Fisica com o propdsito de estender a intervencéo presencial.

Durante as aulas, adaptou-se as situacOes de aprendizagem de forma a reduzir a
complexidade e carga informacional inerente, com especial enfoque nos Desportos
Coletivos. Por exemplo, nos exercicios propostos desse grupo taxonomico, propds-se,
predominantemente, situacoes de cooperacdo em 1+1 de forma a resolver problemas de
base no controlo do objeto de jogo e de tomada de decisdo elementar.

Relativamente ao desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas,
ajustou-se a intensidade do estimulo, de forma a ndo ser demasiado forte e gerar
desmotivacdo derivada do consequente do insucesso na tarefa.

O controlo da execucéo das situacdes foi rigoroso na medida que o aluno so se aplicava
na realizacdo da tarefa se tivesse percecdo que o professor o estava a observar. Na
utilizagdo técnica de observacdo “placheck”, o aluno foi um elemento nuclear que,

sempre possivel, esteve no nosso campo visual

O desenvolvimento multilateral do discente foi conseguido atraves da eclética
abordagem das mateérias de ensino previstas, sem exclusdo. Na abordagem de todas as
matérias, o aluno teve a oportunidade de beneficiar dos principios ativos das mesmas.
Partindo do pressuposto que matérias de ensino de diferentes grupos taxondmicos,
solicitam, predominantemente, comportamentos também eles distintos, conseguiu-se
um desenvolvimento humano multilateral através da estimulacdo de um vasto leque de
competéncias (e.g. capacidade de adaptacdo a novos contextos, tomada de decisdo,

tomada de decisdo em situagdes criticas, montagem de estratégias...).

No que concerne a integracdo do aluno no seio da turma, evitdmos situacdes de
aprendizagem “eutbola” apenas, ja que eliminam a componente social da atividade.
Como foi supra referido, optamos por exercicios de cooperacdo (1+1), de forma a
aumentar o numero de interacdes com o objeto de jogo. Porém, incentivdmo-lo a
realizar exercicios ndo presenciais de dominio do objeto de jogo (eu+bola), de forma a

catalisar o processo de aprendizagem das habilidades motoras especializadas.

Uma oportunidade que surgiu do trabalho pds-aula foi que pudemos beneficiar da
presenca de alguns alunos na abordagem dos Jogos Desportivos Coletivos, que ficaram

voluntariamente depois da aula, para a abordagem deste tipo de matérias de ensino que
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exigiam a cooperacdo e interacdo com outros elementos. A adocdo desta estratégia
preservou a componente soOcioafetiva, estimulando o aluno a estabelecer relagGes

interpessoais.

Nas aulas, a interacdo mais cuidada com este aluno ndo deveria prejudicar a intervengéo
com os restantes, dai que outra estratégia a ser implementada foi a solicitacéo de auxilio
aos professores (professor estagiario Jodo Apolinario e Professora Angela) presentes
nas aulas com o proposito de descentralizar (do professor) o processo de
individualizagdo do ensino. Desta forma, um dos referidos professores, quando
disponivel esteve a acompanhar, proximamente o discente no seu processo de
aprendizagem, fornecendo feedbacks, controlando a execugéo das situacdes, ajustando a

situacdo para promover o sucesso na tarefa e gerindo as variaveis didatico-pedagdgicas.
6.2.7 Apreciacdes gerais

Tendo em conta a condi¢do do aluno, as melhorias de desempenho nas diversas matérias
de ensino foram pouco significativas. O aluno tem muitas dificuldades no processo de

aprendizagem fruto da sua situacéo psicofisiologica.

Todavia, foi possivel, através do processo de avaliacdo formativa, verificar o progresso,
mesmo que lento, na aprendizagem dos diversos conteddos das matérias,

nomeadamente nos aspetos tatico-técnicos dos jogos desportivos coletivos.

Em termos de capacidades condicionais, teria tido interesse realizar um segundo
momento dos testes do FITNESSGRAM, de forma a ter dados concretos que servissem
de base comparativa e que permitissem sustentar qualquer afirmacdo (contudo ndo
desvirtuar a apreciacdo do segundo paragrafo do ponto 4.2.5). O trabalho da
coordenacdo foi uma constante durante o decorrer do ano letivo. No entanto através de
processos expeditos, foi possivel identificar incrementos nos aspetos coordenativos,

nomeadamente através do trabalho da estrutura ritmica da corrida.

Tentou-se maximizar a sua aprendizagem, personalizando as situacdes de aprendizagem
propostas na aula. Procurou-se, assim, reduzir a complexidade dos exercicios,
diminuindo a carga de informacédo a ser processada como planeado. Na elaboracdo da
sequéncia de ginastica, ao contrario dos restantes alunos que tiveram de criar a

sequéncia e executa-la, apelando a capacidade de encadear os elementos gimnicos, com
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o0 aluno, a luz do que havia sido previsto nas adequac@es curriculares, propés-se uma

sequéncia gimnica que foi treinada em periodos posteriores as aulas.

Uma grande mais-valia para o aluno deste processo foi a possibilidade que teve de
experimentar varias matérias de ensino nas quais ele proprio pode constatar que fazia
coisas com o0 corpo que ndo imaginava. Desta forma, a decisdo de enquadrar o aluno,
mesmo com necessidades educativas especiais, nas tarefas da aula revelou-se
importante para o discente na medida que experimentou situacdes de aprendizagem que
nunca tinha experimentado (e.g. na escalada).

Dado que a autonomia do aluno na resolucéo dos problemas propostos era muito baixa,
optou-se, como planeado, por recorrer aos recursos humanos existentes na aula,
nomeadamente a professora orientadora e o colega estagiario no sentido de proporcionar
uma intervencao (principalmente ao nivel da atribuicéo de feedbacks, ajudas e gestéo do
exercicio) mais personalizada catalisando, desta feita, o processo de aprendizagem do
aluno. Operacionalizamos a estratégia inicialmente definida de enquadramento dos
alunos mais proficientes nas situacdes de aprendizagem, contemplando o aspeto

interativo dos Desportos Coletivos.

O trabalho com este aluno foi desafiante no sentido que exigiu da nossa parte a
necessidade de procurar solucGes de pré-impacto (planeadas antes da aula) e de impacto
(decididas no momento da aula) que estimulasse o jovem a resolver os problemas

enfrentados.

Enguanto professores temos que resolver os problemas da turma, mas também temos
que resolver os problemas individuais de cada aluno, o que exige da nossa parte um
conhecimento profundo do caso, onde a demanda por informacdes relevantes e a
adequacdo da nossa intervencdo ao caso especifico sdo fundamentais para que haja

aprendizagem.

6.3 Acdo de extensdo curricular

Na atividade de complemento curricular que designamos de “O Acampamento -
Planear, Executar e Controlar uma atividade”, procurdmos envolver os alunos das
turmas lecionadas por nés. No seguimento do que foi a nossa intervencdo na escola,

decidimos conceber uma atividade no &mbito dos Desportos de Adaptacdo ao Meio. No
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entanto, esta acdo teve um carater mais pratico e operacional, onde pudemos colocar

algumas ideias a funcionar.

O acampamento é uma atividade contemplada pelo Programa Nacional de Educacao
Fisica na qualidade de matéria alternativa das atividades de exploracdo da Natureza.

Foi do nosso interesse conhecer as finalidades do PNEF no que diz respeito,
especificamente, as atividades de exploracdo da Natureza.

“Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno, através da pratica de: (...) atividades fisicas de
exploracdo da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecologica;
(...)Promover a formagdo de hdbitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no seio dos quais se
desenvolvem as atividades fisicas, valorizando: (...) a higiene e a seguranca

pessoal e coletiva; a consciéncia civica na preservacdo de condicdes de

’

realizacdo das atividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.’

(Jacinto et al., 2001, p.6).

O conhecimento destas finalidades esclareceu-nos acerca das questdes que deviamos

focalizar a nossa atencdo na concecéo da atividade.
6.3.1 Enquadramento da atividade

A designagao “O Acampamento - Planear, Executar e Controlar uma atividade” como
qualquer outro “agregado terminologico” pretende transmitir a ideia do que se quer
dizer ou fazer. Neste sentido, 0 acampamento foi o evento propriamente dito que se
assumiu como o meio para um planeamento de um conjunto de atividades/tarefas que
seriam executadas no periodo projetado e que posteriormente seriam alvo de uma
analise/balanco/reflexdo por parte dos alunos no sentido de perceber os pontos fortes,

(maximizando-os futuramente), e pontos fracos, (minimizando-os futuramente).

Houve dois momentos de realizacdo do acampamento envolvendo as duas turmas
lecionadas por nos (estagiarios). Cada acampamento teve a duracdo de dois dias. A
atividade do 7°10 decorreu do dia 28 para 29 de abril no Chdo da Lagoa, ja a do 7°8
decorreu do dia 19 para 20 de maio no Montado do Pereiro. Embora tenham existido

dois eventos do acampamento, a reflexdo vindoura debrucar-se-a, fundamentalmente
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sobre 0o acampamento da turma do 7°8 dado que foi a turma que lecionamos e estivemos

mais proximo no processo de planeamento.

A grande finalidade deste acampamento foi fazer com que os alunos compreendessem,
ao estarem envolvidos na complexidade de conceber, planear, organizar um evento
desta natureza. Ao contrario do que usualmente acontece em atividades aparentemente
semelhantes, onde aos alunos incumbe apenas a responsabilidade de aparecerem no dia
da atividade (de grosso modo) pelo que experienciam os momentos da atividade apenas

como consumidores.

Quando propusemos esta atividade a presidente do conselho executivo, o feedback
obtido ndo foi o esperado. Foram-nos colocadas algumas reservas quanto ao valor
pedagdgico da atividade e significado para os alunos. Contra-argumentamos referindo,
concretamente, as competéncias que pretendiamos desenvolver (abaixo enumeradas)
relacionando com possiveis meios e estratégias para solicitar os comportamentos
desejados. Posto isto, embora tenha ficado uma certa reticéncia acerca da viabilidade da
atividade, foi-nos posteriormente consentida a realizacdo da atividade pelo que teriamos
a pressdo acrescida de demonstrar a presidente do conselho executivo e restante

comunidade educativa a significancia do projeto.

A hipotese da atividade ser realizada na escola foi colocada, na eventualidade de uma
adversidade de maior (e.g. a desaprovacdo do conselho executivo), porém o meio
natural tem outro significado para nos e para os alunos, € um meio diferente ao que
estdo habituados, significa estarem relativamente longe (em termos fisicos) dos locais e
pessoas que estdo habituados. O ambiente é caracterizado por elementos da flora e fauna
caracteristicas, pelo que lhe conferem um conjunto de caracteristicas Unicas que no
meio urbano dificilmente seriam replicadas. Consideramos que 0s locais selecionados
tiveram um enorme potencial na abordagem de atividades de adaptacdo ao meio.
Almada et al. (2008) estabelecem que as caracteristicas mais marcantes dos Desportos
de Adaptacdo ao Meio ¢ que “privilegiam a relacdo com um meio diferente daquele que
0 desportista automatizou o dominio dos fatores de integragdo.” (Almada et al., 2008,
p.261).

Este trabalho envolveu vérias disciplinas e respetivos professores, na medida que a
abordagem de certos conteudos de diferentes areas foi fundamental para a compreensao

de determinados fendmenos (e.g. as previsdes meteorolégicas em geografia) ou

70



simplesmente para garantir o bom funcionamento de algumas atividades (e.g. a
elaboracdo da ementa em Ciéncias da Natureza). Adiante estara especificado o
contributo particular de cada disciplina.

Tendo em conta a dimensdo e implicacGes logisticas de toda a atividade, coordenamos
com as diretoras de turma para irmos as aulas de Atividades de Acompanhamento e
Estudo (em frente designadas de AAE) abordar alguns contelidos e equacionar variaveis
que estdo implicitos no planeamento dum acampamento. Desta feita, interviemos em
quatro aulas de cada turma, correspondendo a 360 minutos de contacto direto nas aulas
de AAE do 7° 8 e 7°10.

6.3.2 Objetivos

e Projetar uma atividade envolvendo outros agentes (professores, alunos,
encarregados de educacédo) no planeamento;

e Coordenar todas as variaveis logisticas relativas a organizagéo de um
acampamento;

e Integrar os alunos no processo de planeamento, realizacéo e balanco do
acampamento;

e Desenvolver uma consciéncia ecologica;

e Desenvolver a autonomia;

e Minimizar desperdicios de recursos.
6.3.3 Competéncias a adquirir

e Dominar uma metodologia;

e Analisar o envolvimento e realizar 0s ajustamentos necessarios;

e Perceber as implicacdes das decisdes tomadas;

e Avaliar e controlar os resultados da atividade com uma perspetiva critica;
e Conviver e partilhar reflexdes e experiéncias;

e Adquirir uma consciéncia ecologica.
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6.3.4 Estrutura da atividade

O quadro 10 da a conhecer o planeamento geral da AEC:

Quadro 10: Planificagdo geral da AEC.

Competéncias Recursos
Atividade Intervenientes | Destinatarios Local Calendario
Especificas Materiais
Dominar uma 7°10
Metodologia.
Analisar 0
envolvimento e
realizar 0s Chédo da | 28 e 29 de
ajustamentos Material Lagoa abril
necessarios. Geral de
Atividade de Campo
Extensao Perceber as
Curricular implicagbes  das Material
decisdes tomadas. Prof. - Alunos € Grupo 7°8
Estagiarios de | Encarregados
Awvaliar e controlar EF daHBG e gzs tlii?::‘%ag Material
o os resultados da Professores das | 10 do 7°%ano Individual
Acampamento | atividade com
- turmas 8 e 10 .
- Planear, | uma  perspetiva do 7° ano Material do
Executar e | critica. Responsavel
Controlar _
uma atividade Con_vlver e Material Montado 19 e 20 de
partilhar reflexdes para do maio
e experiéncias. Atividades Pereiro
Adquirir uma
consciéncia
ecolégica.

O programa operacional do acampamento do 7°8 consta no Anexo M.

6.3.5

Envolvimento doutras disciplinas curriculares

No quadro 11 encontram-se especificados os conteldos abordados pelas restantes

disciplinas que contribuiram para o planeamento e realizacdo do acampamento:
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Quadro 11: Contributo dos professores da turma doutras disciplinas para a realizacdo do acampamento.

L Professor(es ,
Disciplinas Responsével((vgis) Conteudos Datas
Criacdo de grupos de trabalho;
Procedimentos logisticos prévios
ao acampamento;
Programa de atividades;
Levantamento e analise da
funcionalidade  do  material
individual e de grupo necessario; 3 aulas
_ _ Primeiros-socorros; 29 fevereiro
AAE e Prof. Guida Cancio Enquadramento e organizacdo no (45%)
e Prof. Vera Mateus €spaco; 7 margo (90°)
Criacdo de  percursos de )
Caminhadas; 21 margo (45)
Levantamento de jogos
tradicionais;
Proposta de uma atividade com a
duragdo de 90m;
Equacionar o sistema de
separacdo de lixo (Eco-escolas).
Condicoes meteorologicas
e Prof. Angela Lopes necessarias para voar com O
EF e Prof. Estagiarios Jodo papagaio; Aulada UD 4
Freitas e Jodo Apolinario Principios basicos de voar com o
papagaio.
ET e Prof. Paula Nunes Construgdo de um papagaio. Até 21 de mar¢o
EV e Prof. Dionisio Nébrega Cc.)b.ertura fotografica da Até 21 de margo
atividade.
Elaboracdo de uma ementa para a
1.2 manhd do acampamento que
inclui: viagem até ao local,
montagem de tendas,
CN e Prof. Dora Santos reconhecimento pedestre até a | Até 21 de marco
hora de almoco num total de
aproximadamente 6 horas.
Basicamente: preparacdo do almogo
volante e lanche
Verificagdo  progressiva  da
Geografia e Prof. Vera Mateus meteorologia para a possivel | Até 21 de margo
data.
R . Cancdo ou Pequena Encenagdo | Até a
Inglés * Prof. Dalila Gomes para o convivio Realizacédo

6.3.6  ApreciagOes gerais

O acampamento do 7°8 decorreu numa fase posterior ao da turma do 7°10, pelo que o

balanco serd mais do que uma reflexdo da atividade do 7°8 em si mesma, mas serao

analisadas as decisfes que divergiram duma turma para a outra, dado gque aquando do

planeamento e realizacdo do segundo acampamento, muitas ilacfes ja se tinha realizado

do primeiro, fazendo com que fosse possivel ajustar algumas variaveis logisticas que
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inicialmente tinham sido pensadas de uma forma e que depois de operacionalizar no

7°10, decidiu-se que seria mais rentavel enveredar por outras vias.

O acampamento foi uma atividade extremamente rica, especialmente para os alunos
envolvidos. Entenda-se por alunos: 1) nés, Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica que
tivemos que gerir muitas varidveis relacionadas com o planeamento, assim como
adversidades que surgiram, a titulo de exemplo, pode-se referir a alteracdo da
confirmagdo do transporte, que, inicialmente, tinha sido autorizado e aquando da
reconfirmacéo, foi-nos informada a impossibilidade de cedéncia das carrinhas por parte
dum clube desportivo — depois de sucessivos contactos (com clubes, com organizacoes
de beneficéncia) ndo foi possivel o empréstimo duma carrinha pelo que decidiu-se que
seriam 0s pais a assumir o transporte dos jovens; 2) os alunos da escola HBG, que
provavelmente habituados a atividades, nas quais 0 processo de planeamento e tarefas
da fase de realizacdo, s@o absolutamente assegurado pelos professores ou encarregados
de educacdo, tiveram nesta atividade que integrar o processo de planeamento e durante
0 acampamento colaboraram em tarefas que ndo estdo minimamente habituados a

assumir.

Para os professores também foi importante, pois estabeleceram uma proximidade com
os alunos que permitiu conhecé-los noutro contexto e vice-versa. Essa proximidade
relacional também se estabeleceu interdocentes ja que no acampamento, 0s professores
da turma puderam estreitar relagdes através da vivéncia de situagdes inabituais com os
colegas. Por outro lado, também puderam experimentar situacfes desportivas, que para
alguns, para além de experiéncias novas, tiveram a oportunidade de se aproximarem dos

limites (e.g. o rapel).

Para os encarregados de educacdo foi um momento para se conhecerem entre si, mas
também conhecer os professores que guiam os filhos diariamente na infinita busca pela
educacdo. Os momentos que marcaram estes contactos foram, com alguns pais, muito
proximos, nos quais puderam colaborar nas atividades planeadas, homeadamente na

elaboracdo do braseiro e posterior confecdo dos alimentos.

Na primeira atividade de montagem das tendas, verificou-se no 7°8 um processo mais
lento relativamente ao do 7°10, devido a trés razBes: 1) os alunos do 7°8 ndo treinaram a
montagem de tendas nas aulas; 2) havia muitos tipos de tendas no acampamento do 7°8

(ao contrario do 7°10 que tinham 4 tendas de 6 pessoas cujo o0 processo de montagem
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era igual nas 4) que implicam técnicas de montagem distintas, solicitando uma boa
capacidade de adaptacdo a novos contextos; 3) o nimero de alunos do 7°8 foi superior,

pelo que foram necessarias mais tendas.

A decisdo de disposicdo das tendas também seguiu diferentes critérios numa e noutra
atividade. No 7°10, optou-se por uma disposicdo que favorecesse em primeiro lugar o
convivio e s6 em segundo lugar ponderou-se uma disposicdo que minimizasse a
intensidade de vento sentido. Dado que na noite do 7°10 o vento foi tdo forte que
quebrou uma das estruturas duma tenda, exigindo um reajuste na ocupacéo das tendas;
na atividade do 7°8 a primeira preocupacdo foi perceber qual a zona que estava mais
resguardada do vento (atras duma esquina) e colocaram-se as tendas alinhadas de forma
que apenas a primeira estivesse mais vulneravel ao vento. A orientacdo das tendas
também ndo foi aleatdria, j& que ofereceu-se a menor area de superficie da tenda a
direcéo do vento, dado que se tratava duma zona de vento canalizado numa determinada

diregéo.

O atraso na montagem das tendas do 7°8 condicionou a atividade seguinte — a
caminhada pelo espaco envolvente. No 7°10, por outro lado, foi a propria caminhada
que se manifestou demasiado extensa, fazendo com que tomassemos a decisdo de
realizar o almoco a meio da caminhada, no pogo da neve, implicando que os alunos
levassem o almoco volante na mochila de caminhada. Assim, no 7°8 fez-se uma
pequena caminhada em grupo pelo espaco natural envolvente. A estratégia adotada no
7°10 de se terem criado 3 grupos de alunos, cada um orientado por dois professores e
terem partido em momentos diferentes, revelou-se mais eficaz, pelo que possibilitava
aos professores um maior controlo sobre os alunos que por vezes tinha que ser exercido
dado o risco de caminhar numa estrada onde circulam carros. O responsavel do grupo 1

comunicava com o responsavel do grupo 3 atraves de walkie-talkie.

Também ponderou-se de uma melhor forma a gestdo do esfor¢co fisico no segundo
acampamento. No primeiro, ap6s uma extensa caminhada de 2h, percorremos, durante
15 minutos, um trilho de dificuldade moderada a elevada (alguns professores nédo
quiseram descer, pelo que se devia ter equacionado melhor a adequacdo do percurso
para todas as pessoas envolvidas), até chegarmos a cascata onde seria realizado o rapel.
Fizeram-se varias descidas, colocando os alunos na segurancga, sendo que havia sempre

um professor a garantir a seguranca por tras. Em seguida, subiu-se o trilho e chegando
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acima, ao local das tendas, muitos alunos acusaram fadiga, pelo que comprometeu o dia
todo inclusive a realizacdo da atividade do papagaio. Por outro lado, na turma do 7°8 a
atividade de rapel foi realizada de forma concomitante com a do papagaio, por estagdes.
Contrariamente com o que aconteceu com o 7°10, o espaco escolhido para o rapel ficava
a 1 minuto a pé do local das tendas. Tomou-se esta decisdo dado que o local da
realizacdo da atividade do papagaio era anexo ao do rapel, facilitando questdes de
transicdo. No entanto, o rapel do 7°10 foi realizado num ambiente que solicitava maior
capacidade de adaptacdo aos alunos, ja que ndo era uma vertente regular e padronizada

como a do 7°8, constituindo, desta forma, uma situacdo mais motivante.

No jantar no 7°8, ao contrario do que aconteceu com o 7°10, decidiu-se que a confecdo
dos alimentos incluindo pao, jardineira, batata-doce e espetada, seria realizada numa
articulacdo de funcbes entre os alunos ao invés de cada um preparar o seu. Nesta logica
ponderou-se que seriam realizadas apenas 4 batatas-doces com ovo e ndo uma para cada
aluno como no 7°10 ja que originou muita confusdo no momento de confe¢do e também
algum desperdicio. A preparacdo do pdo com a massa feita pelos alunos foi uma tarefa
que era imperativo repetir com o 7°8 ja que no 7°10 assumiu muito valor educativo e
gerou muito interesse por parte dos alunos. Fez-se péo tipo bolo caco envolvido em
folha de aluminio mas tambem, confecionou-se a volta do espeto a semelhanga do que
aconteceu no primeiro acampamento, sendo esta Ultima técnica, desconhecida pela

maioria.

Depois do jantar, seguiu-se 0 mesmo procedimento nos dois acampamentos. Fez-se um
passeio noturno com os alunos que quiseram ir, embora no 7°8 o professor Jodo

Apolinario tenha também explorado os astros através da aplicacdo Google Sky Map.

Infelizmente em ambas as atividades choveu durante a noite em condi¢bes bem
diferentes do que a meteorologia apontava. No acampamento do 7°10 choveu com
muita intensidade e o vento apresentava intensidades consideraveis chegando mesmo a
se sentir rajadas muito fortes (=40 km/h), apesar de na manha de domingo se ter sentido
um tempo agradavel. Ja no acampamento do 7°8 choveu durante toda a noite e manha.
Mesmo sendo a intensidade da chuva muito baixa, as restantes atividades — fisga
gigante (no sdbado, alguns alunos chegaram a experimentar alguns lancamentos de
pinhas) e sistema de forgas - ficaram comprometidas e ndo foram realizadas, passando-

se logo para o almogo de domingo, que exigiu da nossa parte uma grande capacidade de
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responder as adversidades encontradas. Colocou-se uma grande lona por cima do
braseiro de forma a protegé-lo da chuva. No entanto a madeira estava molhada e é muito
dificil queimar lenha molhada. Posto isto, 0 Jodo Apolinario foi buscar lenha seca (que
devia ter sido assegurada desde o inicio do planeamento a semelhanca do que aconteceu
com o 7°10) e a professora Vera de geografia acendeu os 3 braseiros com 0s meios
disponiveis, que perfaziam uma condicdo pouco favoravel para concretizar os objetivos.
N&o obstante destas adversidades, a refeicdo, em nenhum momento ficou
comprometido, gracas a capacidade de resolucdo de problemas de todos os agentes.

Em ambas as atividades, no almogo do domingo, os alunos participaram nas tarefas a

serem desenvolvidas e muitos deles reconheceram que nunca as tinham feito em casa.

O balanco final oral foi realizado na turma do 7°8 e para muita tristeza nossa ndo pode
ser cumprido no 7°10 j& que os encarregados de educacdo foram transportando os seus
educandos demasiado cedo para casa, ficando apenas alguns elementos para o balanco
final. No acampamento do 7°8, previu-se esta situacédo e solicitou-se aos encarregados
de educacdo que cumprissem o horario — fez-se o pedido por escrito e oralmente no
inicio de sabado. Porém ainda houve alguns alunos que sairam mais cedo, pelo que

foram chamados a atencdo devido as implicagdes inerentes.

Desenvolver a autonomia foi um dos objetivos desta a¢do e foi um dos pontos que 0s
alunos, de forma implicita, tocaram aquando do balanco final oral, j& que foram eles
proprios que assumiram muitas variaveis de planeamento e realizacdo. A autonomia,
como tudo, treina-se e todo o tipo de treino tem custos, e implica o investimento de
capitais (sejam eles a motivacéo, o tempo, o esfor¢o fisico, etc.) mas existem situacdes
na vida que ndo temos outra hipdtese se ndo as assumirmos e nos desenvolvermos nesse
mesmo processo, adaptando-nos e tornando-nos capazes de assumir desafios cada vez

mais Serios.

Gostariamos que estes acampamentos ndo tivessem tido o fim em si mesmos, mas por
outro lado tenham significado, para a escola, uma proposta com grande valor educativo;
para os professores, uma proposta na qual de forma operacional se podem desenvo lver
muitas das competéncias definidas pelo Ministério da Educacéo; e para os alunos, uma
das muitas atividades que podem vir, eles préprios, a propor aos professores e a

coordenar muitos aspetos inerentes a mesma.
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Foi realizado um sistema de pontuacéo que nao foi posto em pratica. Houve dificuldade
por parte do Nucleo de Estagio fazé-lo j& que era mais importante gerir as situacdes que
surgiam, impossibilitando desta forma a avaliacdo adequada dos discentes. Por outro
lado, a solucdo que se afigura pertinente, seria a reunido poucos dias apds a atividade,
com os professores organizadores para decidir sobre os parametros de avaliagéo.

Foi elaborado um artigo para a revista da escola (Anexo N) que deu a conhecer o

acampamento e as suas potencialidades pedagdgicas a toda a comunidade educativa.
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VII. ATIVIDADES DE NATUREZA CIENTIFICO-
PEDAGOGICA

O verdadeiro professor é um investigador e a sua investigacdo tem intima relagdo com a

sua funcéo de professor.

O professor deve: a) questionar-se sobre as razbes subjacentes as suas decisdes
educativas; b) questionar-se sobre o insucesso de alguns alunos; c) fazer dos seus planos
de aula meras hipoteses de trabalho a confirmar em sala de aula; d) ler criticamente os
manuais ou as propostas didaticas que Ihe sdo feitas, €) questionar-se sobre as funcdes
da escola e sobre se elas estéo a ser realizadas. (Siedentop & Eldar, 1989).

7.1 Atividade Cientifico-Pedagdgica Individual

A acdo de componente tedrico-pratica, “O Valor Educativo dos Desportos de Adaptacéo
ao Meio” foi dinamizada entre as 11:30h e as 13:00h no dia 16 de fevereiro. O publico-
alvo da acédo foram os professores de Educacéo Fisica da escola e 0s colegas estagiarios.
Na primeira parte a atividade decorreu no Ginasio da escola, sendo que a segunda

tomou lugar no Polidesportivo 1.

Também foi elaborado um artigo cientifico de ambito pedagdgico que integrou o livro

de atas e serviu de base para a apresentacao realizada.

No dia 3 de marco de 2012 foi apresentado um poster no Seminario Desporto e Ciéncia

2012 cujo contetdo desembocou do artigo realizado.

De forma a divulgar a acéo recorreu-se a 4 meios: a) contacto direto com as pessoas; b)

reunido de grupo; c) correio eletronico; d) cartaz de divulgacéo.

O desenvolvimento do tema foi trabalhado com o colega de estagio, Jodo Apolinario
sendo que a operacionalizacdo das situacfes em Parkour e Skateboarding foi de cariz

mais individual.
7.1.1 Objetivos

e Compreender o modelo taxondémico das atividades desportivas de Almada et al.
(2008);

e Tracar um referencial tedrico dos Desportos de Adaptacdo ao Meio;
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e Propor formas de abordagem dos Desportos de Adaptacdo ao Meio nas aulas de

Educacdo Fisica;

e Enquadrar as atividades de parkour e skateboarding na Educacéo Fisica;

e Estabelecer estratégias facilitadoras da lecionacdo dos Desportos de Adaptacdo

ao Meio na escola.

7.1.2 Competéncias a adquirir

e Compreender a importéancia dos Desportos de Adaptacdo ao Meio para a

formacé&o integral do aluno;

e Explorar, selecionar e adequar experiéncias educativas no ambito dos Desportos

de Adaptacdo ao Meio;

e Vivenciar situagdes praticas dos Desportos de Adaptacéo ao Meio, dominando

as variaveis envolvidas assim como metodologias, estratégias e técnicas de

gestéo/intervencao.

7.1.3

Estrutura da atividade

Os quadros 12 e 13 mostram, respetivamente, a planificacdo geral e programa

operacional da Atividade Cientifico-Pedagogica Individual (adiante designada de

ACPI).

Quadro 12: Planifica¢do geral da ACPI.

Atividade Compet'e_n clas Intervenientes/ Destinatarios Recur_so_s Local Calendario
Especificas Preletores Materiais
Compreender a
importancia dos
Desportos de
Adaptagdo ao Meio
para a  formacédo Equipamento
Acbes integral do aluno. dg P
Cientifico- Lo
e . audiovisuais
Pedagogicas | Explorar, selecionar e
Individuais adequar  experiéncias Professores do
. Ay . Arneses, s
educativas no ambito | Prof. Estagiario | Grupo de EF Cordas Ginasio
(0] Valor | dos Desportos de | Jodo Freitas HBG ca acet‘es 16 de
Educativo Adaptacao ao Meio. P Polidesportivo | fevereiro
dos Prof. Estagiario | Nucleos de Outro 1
Desportos Vivenciar  situages | Jodo Apolinario | Estagio de EF ;
Lo material
de praticas dos Desportos inerente  as
Adaptagao de Adaptacao ao Meio, L
- - situacBes a
ao Meio dominando as
o . desenvolver
varidveis  envolvidas
assim como

metodologias,
estratégias e técnicas
de gestdo/intervencéo.
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Quadro 13: Programa operacional da ACPI.

16-02-2012 - Quinta-feira
Polidesportivo 1
Programa

Horério | T (m) Descricéo Local

11:00 30 | Logistica organizacional Ginasio

11:30 15 Apresentacdo em Powerpoint - O Valor Educativo dos
' Desportos de Adaptacdo ao Meio
Analise de proposta e situagdes praticas do ponto de vista
11:45 25 | didactico- pedagogico - 1) apresentadas em datashow e 2) | Ginasio

Ginasio

filmadas
12:10 5 | Tempo de transicdo
12:15 30 | Vivéncia e analise de situagdes praticas Poli 1
12:45 15 Esclarecimento de dulvidas e debate das perspetivas dos Poli 1
professores
13:00 Encerramento
Total 90

O Valor Educativo dos Desportos de Adaptacdo ao Meio - O
parkour e skate nas aulas de EF.

O Valor Educativo dos Desportos de Adaptacdo ao Meio -
Escalada e Rapel nas aulas de EF.

Jodo Freitas

Jodo Apolinério

7.1.4 Um problema conceptual e funcional

Embora designados por conveniéncia, habito ou descuido de: atividades de exploracéo
da Natureza (terminologia adotada pelos PNEF), desportos radicais, desportos outdoor,
desportos de ar livre, considera-se fundamental encontrar uma coeréncia terminoldgica.
Examinando uma situacdo de skateboarding dificilmente se considera que se enquadre
nas atividades de exploracdo da Natureza ja que a sua pratica desenrola-se
predominantemente em meio urbano onde o0s elementos naturais sS40 escassos
desconsiderando-se, assim, a componente ecologica que caracteriza este tipo de
atividades. Por outro lado, seria errado considerar que a Orientacdo € um desporto
radical (de acordo com o dicionario on-line Priberam, “radical”, no contexto em analise,
¢ aquilo: “4. que ¢ drastico ou brusco”; “11. que se encontra distante do que ¢
considerado normal ou tradicional”), pois a forma da sua pratica nao se coaduna
minimamente com a definicdo apresentada. Também ndo faz qualquer sentido

enquadrar uma situacdo de trial de bicicleta indoor nos desportos outdoor ou de ar livre.

Contudo, todas as atividades desportivas apresentadas tém um ponto convergente, ja
que solicitam predominantemente comportamentos de adaptacdo a um meio diferente
daquele que o sujeito ja automatizou o dominio dos fatores de integracdo (Almada et

al., 2008). Posto isto, foi a adotada a nomenclatura de Desportos de Adaptacdo ao Meio.
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7.1.5 O modelo de Almada et al. (2008)

Estes Desportos de Adaptacdo ao Meio surgem enquadrados no Modelo Taxondmico
das Atividades Desportivas de Almada et al. (2008). Convém relevar que um modelo é
uma representacdo simplificada de qualquer coisa. “Uma representacdo que, quando é
bem feita, salienta os aspectos que sdo considerados importantes e simplifica ou até

ignora o que ndo é fundamental, de acordo com a situacdo tratada.” (Almada et al.,

2008, p.235).

No referido modelo, existem seis grupos a saber: 1) Desportos Coletivos; 2) Desportos
de Combate; 3) Desportos Individuais; 4) Desportos de Grandes Espacos; 5) Desportos
de Adaptacdo ao Meio; 6) Desportos de Confrontacdo Direta. A caracteristica mais
marcante deste modelo centra-se nos comportamentos solicitados ao individuo podendo,
portanto, uma mesma tarefa, solicitar acGes distintas aos individuos que as realizam. A
titulo de exemplo, analisando uma situacéo de realizacdo do pontapé de canto no futebol
realizada por 4 pessoas diferentes: a) a primeira podera solicitar predominantemente
comportamentos de Desportos Individuais se focalizar a sua atencdo em colocar a bola
numa determinada zona do terreno, realizando ajustamentos neuro-musculares finos,
com o objetivo de conseguir aplicar uma determinada forca a bola para que percorra a
trajetéria pretendida; b) a segunda poderd percecionar a situacdo como de mera
oposicdo direta descurando o carater cooperativo, procurando assim, aplicar uma forca a
bola com o objetivo desta obter uma determinada velocidade e direcdo que incapacitara
0 Guarda-Redes de, em tempo util, processar a informacéo e concluir a saida motora a
fim impedir o golo. Entende-se, portanto, que o0 sujeito estd a solicitar
predominantemente comportamentos de Confrontacdo Direta, ja que focaliza-se apenas
em garantir que o tempo da sua acdo e do movimento da bola até a linha de golo seja
menor do que o tempo que o Guarda-Redes dispde para tocar a bola; c) a terceira, ao
ajustar a sua acdo com base nos comportamentos dos colegas e adversarios, tentando
articular o momento de bater o canto, a direcdo, ponto de aplicacdo e intensidade da
forca a aplicar na bola com os comportamentos dos colegas e adversarios numa relacdo
de tempos de acdo, resulta na solicitacdo de comportamentos de Desportos Coletivos; d)
por fim, a quarta, que nunca jogou futebol, nem tdo pouco esteve presente num campo
de futebol, quando se Vvé pela primeira vez confrontada com aquela situa¢do, procura
responder aos problemas colocados pelo meio (composto por um contexto fechado)

estranho, demandando ler a situacdo, compreendé-la e montar estratégias adequadas a
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sua resolugdo. Poderia, por exemplo, estar a solicitar predominantemente

comportamentos de Adaptacdo ao Meio.

O modelo de referéncia simplificado dos Desportos de Adaptacédo ao Meio — y=fun[x] -
preconiza que os comportamentos sdo solicitados em funcdo das problematicas do
contexto fechado. Deste modo, importa também salientar que as principais variaveis em
jogo sdao “a capacidade de compreender a dinamica do meio, de ser capaz de
interpretar os indicadores que permitem saber 0 que esta a passar-se e a montagem e
operacionalizacdo de estratégias adequadas para responder aos problemas
enfrentados” (Almada et al. 2008, p. 261).

7.1.6 A necessidade de uma metodologia eficaz em Educacéo Fisica

Assumindo que o Desporto € um meio de transformagdo do Homem (Almada et al.
2008), pode-se utilizar varios exercicios enquadrados nos diversos grupos taxonémicos

com o intuito de solicitar, predominantemente, comportamentos especificos de cada

grupo.

Na base de uma analogia entre a medicina e a Educacgéo Fisica, se um médico, apds ter
feito o diagnostico da situacéo (realizado com base em sintomas ou exames), prescreve
um medicamento especifico para determinado doente considerando os principios ativos
do remédio que naturalmente surtirdo efeitos (ponderando a relacdo custo-beneficio, ja
que todas as prescricdes tém custos para o individuo que se submete a mesma)
potencialmente benéficos para combater a doenca do paciente; serd expectavel que o
professor de Educacdo Fisica, a semelhanca do médico, prescreva com base num
diagnodstico rigoroso (fundamentalmente baseado na avaliacdo inicial e continua) e
tenha em conta as transformacdes que o exercicio originara no aluno. E, deste modo,
desejavel que a situacdo de aprendizagem (medicamento) resolva problemas ao nivel
cognitivo-motor que os alunos apresentem (doenga, por muito “pequena” que seja,
existe e deve ser curada/tratada) nunca descurando a componente sdcioafetiva que
contribui de forma significativa para “formar” os jovens a Se integrarem/atuarem na
sociedade de forma saudavel - ja que o conceito de saude pressupde um completo bem-

estar fisico, mental e social (Organizacdo Mundial de Saude, 1948).

Contudo nao basta resolver problemas, é preciso também prever e planear competéncias

a serem desenvolvidas a longo prazo de forma a educar o discente para a vida futura.
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Concretizando, temos a montagem de estratégias, a tomada de decisdo, a capacidade a
adaptacdo a contextos estranhos, etc. como competéncias que deverdo ser trabalhadas e

“treinadas” dada a manifesta incerteza e instabilidade dos desafios vindouros.

7.1.7 A escola — um ambiente privilegiado em termos espaciais e

materiais

As escolas dispdem de excelentes condigdes espaciais e materiais para a abordagem
deste tipo de atividades considerando que, na sua esmagadora maioria, possuem: a)
muito equipamento gimnico — que pode ser utilizado na abordagem do pakour, corridas
de aventura e pioneirismo; b) espaldares — constituem um excelente meio na abordagem
da escalada; c) lances de escadas e paredes — recursos privilegiados na abordagem do
rappel; d) espagos exteriores e interiores — para o ensino da Orientacdo; e) cordas — que
podem ser utilizadas na abordagem de pioneirismo - cabos e nds. Porém, a maioria das
escolas ndo possui meios materiais suficientes para a abordagem de matérias como o
skateboarding. Importa, no entanto, referir que um Unico skate pode ser utilizado,
tornando ja viavel a abordagem deste tipo de atividades na escola desde que se tenham
em conta algumas estratégias garantindo o funcionamento da aula, como por exemplo:
Numa determinada Unidade Didatica cada aluno da turma tera “x” minutos para realizar
as situacOes de skateboarding sendo que os restantes estardo envolvidos numa tarefa

onde possuem maior autonomia em termos de funcionamento.
7.1.8 Desportos de Adaptacdo ao Meio enquanto ferramenta educativa

Os Desportos de Adaptacdo ao Meio surgem como uma ferramenta educativa no ambito
da Educacdo Fisica. Quer isto dizer que serdo utilizados enquanto meio de
transformacdo dos alunos. Neste sentido, ndo importa (com igual relevo) lecionar os
contetdos dos Desportos de Adaptacdo ao Meio enquanto fim em si mesmo, mas sim
para desenvolver e potenciar capacidades e competéncias nos jovens, em consonancia

com o que a LBSE tem previsto.

Posto isto, serdo apresentadas (quadro 14) algumas situacGes que foram concebidas em
funcdo das transformacBGes que pretendemos induzir nos alunos. Estes terdo a

designacdo de objetivos mediatos e serdo 0s seguintes:

e Promover a capacidade criativa;
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e Fomentar a adaptacdo a novos contextos;
e Desenvolver a capacidade de gerir equilibrios;

e Dominar a relagédo centro de massa — base apoio (adiante designado de CM-BA).

Importa realizar uma breve caracterizacdo das atividades desportivas propostas: o
parkour e o skateboarding.

O parkour ¢é considerado "a arte do deslocamento” e pressupde a locomogdo do sujeito
de um ponto para outro da forma mais rapida e eficiente possivel. Nesta atividade o
sujeito é confrontado com obstaculos do mais variado tipo e que lhe solicitam
comportamentos de constante adaptacéo.

O Skateboarding consiste na utilizacdo de um skate ou uma prancha sobre rodas para a
deslocacdo de um ponto para o outro. Nesta atividade, o sujeito equilibra-se (assumindo
uma determinada configuracdo da base de apoio) em cima do skate que através de uma
estrutura designada de trucks esta apoiado sobre 4 rodas no solo. A manipulagdo da
relacio CM-BA e impulsdo assumem-se fundamentais no controlo do skate. Qualquer
modificacdo nesta relacdo tera influéncia nos amortecedores do skate que alterard o

alinhamento dos trucks fazendo com que o skate curve.
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Quadro 14: Proposta de quatro situacfes de aprendizagem dos Desportos de Adaptacédo ao Meio nas aulas de

Educacao Fisica — consideraces didatico-pedagdgicas.

Objetivo mediato

Situagdes-problema

Comportamentos solicitados

Estratégias de

Exercicio intervencdo/gestdo
e  Desenvolver a | e  Transpor um objeto Habilidade criativa e  Utilizacdo das
criatividade de cinco  formas Aplicacéo de forcas intencional instalacbes e material
. Dominar a diferentes, tocar no Maximizagdo da velocidade de de ginastica
relagdio  CM- espaldar e voltar execucdo sem comprometer a | ® Circuitos
BA seguranca e Percursos

Minimizagao das sincinésias
Manipulagéo do sistema CM-BA
evitando desequilibrios

Aumento do tempo de dissipacdo
de energia nos rolamentos

Criacdo de grupos —
carater competitivo
Ajustar a altura do
objeto consoante o
nivel dos alunos
Utilizacdo do estilo
de ensino divergente

Fomentar a

. Realizar um circuito

Adaptacéo a novos contextos

(Igual ao anterior)

adaptacdo a | 1. Subir e descer o Responder de forma eficiente aos | ¢  Dividir a turma por
novos “muro” (colchdes problemas encontrados grupos e posiciona-
contextos empilhados) - Aplicagdo de forcas intencional los no inicio de cada
e Dominar a | 2. Transpor um Maximizagdo da velocidade de estagdo
relagdio  CM- obstaculo execucdo sem comprometer a | ® Posicionamento  no
5 BA impulsionando-se  no seguranca centro, chegando
2 reuther Minimizagao das sincinésias mais rapido a ajuda
é_T’ 3. Equilibrio em Manipulagdo do sistema CG — das situacdes ou num
“muros” ou barras BA com base no problema canto,  controlando
(trave olimpica) encontrado através do placheck
4. Salto com aterragem Aumento do tempo de dissipacio | ®  Alterar o
em rolamento por de energia nos rolamentos equipamento ou a
cima da cabega do configuragdo do
plinto mesmo de forma a
solicitar ~ adaptagdo
personalizada
. Aproveitar 0
posicionamento  do
equipamento para
situaces de gindstica
. Desenvolver a | o Realizar 0 circuito (lgual ao anterior) . (lgual ao anterior)
capacidade de (ver anterior) Gerir de forma equilibrada a | e O professor fornece
gerir utilizando na primeira amplitude e frequéncia da feedbacks ao aluno
equilibrios repetigdo 3 apoios, na passada em  fungdo  dos guiando-o a um
. Dominar a segunda 5 e na constrangimentos colocados equilibrio entre
relagio CM- terceira 7 apoios amplitude e
BA frequéncia da passada
Objetivo mediato Sltuagoes-p’r(_)blema Comportamentos solicitados . Estrateglas de~
Exercicio intervencéao/gestédo
. Desenvolver a | e Percorrer 10 metros Experienciar diferentes | e Estacdes
criatividade utilizando 10 bases de configuracBes do sistema CM- | e Trabalhar aos pares,
. Dominar a apoio diferentes BA estando um aluno na
relagio  CM- Manipulacéo e ajuste continuo do ajuda, evitando
BA sistema CM-BA possiveis quedas e
Eficiéncia da impulséo fornecendo feedbacks
(estilo  de ensino
reciproco)
. Introduzir numa UD
de Parkour; elou
= Desportos de
S Combate onde as
§ quedas (o  “saber
g cair”) assumem um
% papel fundamental na

queda acidental do
skate

Utilizacdo do estilo
de ensino divergente
Caso o aluno néo
esteja a criar novas
respostas, o professor
orienta-0 para a sua
obtencéo através de
um estilo de
descoberta guiada
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7.1.9 Conclusodes

Os Desportos de Adaptacdo ao Meio sdo um meio privilegiado para desenvolver
competéncias nos jovens de modo a forméa-los para um meio instavel, incerto e por

vezes perigoso que irdo enfrentar ao longo da vida.

As composicoes curriculares das escolas, em geral, sdo tremendamente tendenciosas
pois desconsideram os Desportos de Adaptacdo ao Meio e relativas potencialidades,

insistindo em atividades desportivas do mesmo grupo taxonémico.
7.1.10 Apreciagdes gerais

A acdo cientifico-pedagogica individual ACPI intitulada de “O Valor Educativo dos
Desportos de Adaptagdo ao Meio” decorreu em conformidade com as expectativas
criadas durante o processo de concecdo e planeamento. Tentou-se encontrar um
equilibrio entre a superficialidade e profundidade que se abordariam as questOes
relativas a conceptualizacdo dos Desportos de Adaptacdo ao Meio. Se por um lado
interessava aprofundar o modelo taxonémico das atividades desportivas de Almada et
al. (2008) fornecendo maior suporte tedrico a proposta operacional, por outro, o tempo
disponivel (90m) e a predisposicdo voluntaria dos professores exigiam que nos
focalizassemos em questdes mais praticas e operacionais, que no fundo pudessem
responder a questdo que levou os professores a comparecerem na ACPI: “Quais as
situacOes de Desportos de Adaptacdo ao Meio que posso fazer nas aulas de Educacgédo

Fisica?”.

Ja havia sido previsto que os alunos das Multiatividades Desportivas de Outdoor iriam
estar envolvidos na acdo, no sentido de demonstrarem algumas situacdes que iriam ser
equacionadas ao publico de professores. Porém, compareceram, “por arrasto” mais
alunos do que inicialmente se esperava pelo que poderiam gerar burburinhos
perturbadores do evento. Todavia, os discentes mantiveram uma excelente atitude e
evidenciaram comportamentos de saber estar numa situacdo que exigia um certo nivel

de maturidade.

O programa que havia sido previsto foi cumprido em termos de “alinhamento” das
atividades a serem desenvolvidas. Em primeiro lugar fez-se um breve enquadramento
tedrico que serviu para familiarizar os professores com o sentido conceptual e funcional

dos Desportos de Adaptacdo ao Meio, procurando dar resposta aos problemas: “O que
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sdo os Desportos de Adaptacdo ao Meio? Qual o enquadramento no seio escolar? Em
que € que se diferenciam das Atividades de Exploracdo da Natureza? O que pensam 0S
alunos sobre estas atividades? Quais as caracteristicas mais marcantes? Quais as
variaveis em jogo? Quais os comportamentos que solicitam? S&o abordados nas aulas
de Educagdo Fisica”. De seguida partiu-se para 0s exemplos préaticos e relativa analise
do ponto de vista pedagdgico-didatico, enfatizando as estratégias de operacionalizacéo:
1) nos espaldares, recorrendo a demonstracao dos alunos para exemplificar um exercicio
de bouldering (travessia horizontal de uma parede); 2) através da reproducdo de um
video de um circuito de parkour e funcionamento numa aula de Educacdo Fisica; 3)
numa célere demonstracdo de uma estacdo de parkour de transposicdo de um objeto de
cinco formas diferentes, apelando a criatividade (ligacdo e operacionalizagcdo dos
objetivos da LBSE); 4) no skate longboard, com a ajuda do professor fornecendo mais
pontos de apoio e servindo de agente que potencia uma descoberta guiada na
compreensdo da relacdo centro de gravidade — base de apoio, alguns alunos foram
desafiados a experimentar varias bases de apoio e posicdes relativas do centro de
gravidade sendo que em seguida eram questionados sobre a eficacia da configuracao
adotada. Podera ter ficado a questdo “Mas como vamos operacionalizar esses exercicios
se nao dispomos desse material?”. Deste modo, ficou por referir que as situacdes de
skateboarding podem ser levadas a cabo naquela escola ja que a mesma dispde dos
skates que sdo propriedade da professora Gilda que gentilmente permite a sua
utilizacdo; 5) apos transicdo do gindsio para o Polidesportivo 1, propds-se algumas
situacOes de aprendizagem que, solicitando diferentes comportamentos, tinham como
propésito familiarizar os alunos com a parede e selecdo dos pontos de apoio,

respeitando sempre a regras dos 3 apoios.

Apesar das 4 vezes que a apresentacdo foi exercitada, esteve sempre presente a
preocupacao de cumprir o horario previsto, havendo a possibilidade de terminar mais
cedo. Sendo que imediatamente apds o final da acdo havia treino de voleibol, maior foi
a necessidade de cumprir escrupulosamente com o programa. Este facto condicionou o
dinamismo da acdo que ficou marcada pela brevidade e concisdo das situacbes
apresentadas. Permaneceu, portanto a sensacao que em determinadas situacdes a analise
pedagdgica poderia ter ido um pouco mais longe, nomeadamente no que diz respeito aos
aspetos de intervencdo e avaliagdo, contudo tal ndo se sucedeu pelas razbes supra

apresentadas.
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A transicdo do Ginasio para o Polidesportivo 1, embora possa ter compreendido algum
tempo de deslocacdo e refocalizagdo dos professores nas situacoes revelou-se a melhor
estratégia, pelos seguintes fundamentos: 1) Durante os primeiros 45 minutos da agdo
havia uma aula no Polidesportivo 2, pelo que poderia perturbar a acdo (e a agéo
perturbar a aula) e nos seguintes havia aerébica no ginasio; 2) Pretendia-se relevar a
possibilidade de lecionar os Desportos de Adaptacdo ao Meio em varios tipos de
instalagdes com diferenciados recursos materiais; 3) Nao seria possivel desenvolver
toda a acdo no ginasio e mesmo que fosse, ndo fazia sentido deixar de apresentar
propostas na parede de escalada dado o manifesto privilégio que isto representa em

termos de recursos espaciais e materiais.

Questionou-se coletivamente os professores em relagdo a implementacdo das propostas
realizadas. Tendo em conta o vasto custo associado (ndo apenas financeiro), 0s
professores mostraram-se interessados em desenvolve-las. Importa futuramente,
relembrar (no caso de ndo seguir em frente) e estimular os professores no sentido destes
debaterem em grupo a aprovacdo das propostas. Ficou bem patente a nossa motivagédo

em concretizar todos 0s aspetos operacionais associados.

Com o intuito de reforcar a viabilidade da proposta de afixar as imagens de
encordoamento e de colocacdo da corda no descensor, prop0s-se que 0s professores
respondessem aos referidos problemas, executando com sucesso 0s nds propostos. Com
0 nosso acompanhamento os grupos de professores conseguiram realizar o n6 de oito
duplo. Esta atividade foi importante na medida que descomprimiu o publico dos

momentos antecedentes que se exigia concentracdo e compreensao.

Decidiu-se ndo realizar um questionario para aferir o grau de satisfacdo dos professores
ap0s a acao pois considerou-se que € um momento habitualmente enfadonho e os dados
recolhidos nem sempre correspondem a realidade dada a predisposicdo dos professores
em responder ao inquérito. Contudo, com base nos indicadores que se recolheu durante
a acdo foi possivel determinar que ndo houve muitos indicadores de aborrecimento ou
desinteresse. Coloca-se a hipotese da dinamica tedrico-préatica da acdo associada a baixa

carga horaria ter surtido numa atividade interessante.
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7.2 Atividade Cientifico-Pedagogica Coletiva

A acdo de componente teorico-pratica, “Os Desportos de Adaptacdo ao Meio -
Potencialidades e Limitagfes” foi dinamizada entre as 09:00h e as 12:30h no dia 17 de
marco. O publico-alvo da acdo foi todos os professores de Educacdo Fisica da RAM e
0s colegas estagiarios.

A primeira parte a atividade, de cariz mais tedrico, decorreu no auditério da escola
HBG, com a nossa apresentagdo denominada “A abordagem dos Desportos de
Adaptacdo ao Meio nas aulas de Educagdo Fisica na RAM - Uma proposta de
lecionacdo de Skateboarding” (Jodo Freitas) e “Os Desportos de Adaptacdo ao Meio na
Escola - Propostas de Operacionalizagdo: Escalada; Rapel e Acampamento” (Jodo
Apolinario). De seguida a Professora Doutora Catarina Fernando encerrou a primeira
fase da atividade com a prelecao intitulada de “As Atividades Desportivas de Adaptagao
ao Meio como processo de formagao”. A restante atividade encerrou uma componente
pratica que contou com trés estacOes: 1) parkour e bouldering (Jodo Freitas), 2)
escalada/rapel com parede de escalada (Jodo Apolinario) e 3) orientacdo (Professora

Catarina Barros e Professora Joana Simdes).

De forma a divulgar a acdo recorreu-se a 4 meios: a) consideracdes finais no modulo 3:
Pratica desportiva extracurricular: O Contributo dos Desportos Nauticos; b) reunido de

grupo; c) correio eletronico; d) cartaz de divulgacéo.

O desenvolvimento do tema foi trabalhado com o colega de estagio, Jodo Apolinério e

com a convidada Professora Doutora Catarina Fernando.
7.2.1  Objetivos

e Tracar um referencial tedrico dos Desportos de Adaptacdo ao Meio;

e Determinar o valor educativo dos Desportos de Adaptacdo ao Meio no seio
escolar;

e Conhecer a realidade escolar da Regido Autonoma da Madeira no que concerne
a abordagem de matérias de ensino enquadradas em diferentes grupos
taxondmicos, nas aulas de Educacdo Fisica;

e Propor formas de abordagem dos Desportos de Adaptacdo ao Meio nas aulas de

Educagdo Fisica;
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e Estabelecer estratégias facilitadoras da lecionacdo dos Desportos de Adaptacao
ao Meio na escola.

7.2.2 Competéncias a adquirir

e Analisar uma sistemética e metodologia emergentes, demonstrando a sua
utilidade, bem como a sua importancia dos Desportos de Adaptacdo ao Meio no
meio escolar;

e Equacionar as potencialidades e limitagOes relativas aos Desportos de Adaptacéo
ao Meio;

e Ser capaz de operacionalizar situagdes-problema no contexto escolar.

7.2.3 A abordagem dos Desportos de Adaptacdo ao Meio nas aulas de

Educacéo Fisica na RAM

SO conseguimos atuar de forma rentavel se conhecermos e compreendermos o
fendbmeno no qual queremos atuar. O ponto de partida para a compreensao de qualquer

fendmeno € o conceito e a sua funcionalidade.

Tendo em conta o problema terminoldgico supra versado no ponto 7.1.4, as
consequéncias ndo sdo apenas conceptuais mas também funcionais, como foi constatado
no exemplo das Atividades de Exploracdo da Natureza vs. Desportos de Adaptacdo ao

Meio. A verdade é que sem termos por base um modelo de referéncia, é dificil.

Urge a necessidade de termos como referéncia uma taxonomia cujo propésito consiste
em classificar/caracterizar, abrindo-se a possibilidade discriminar de acordo com as
semelhancas e diferencas. "Discriminar um tipo de objetos/assuntos, agrupando-os de
acordo com semelhangas que consideramos Uteis para a utilizacdo que em seguida
pretendemos fazer, estamos a impor um sentido e uma orientacdo..." (Almada et al.,
2008).

Como foi acima referido, para atuarmos precisamos de compreender no que estamos a
atuar. Almada et al. (2008) propdem uma metodologia de atuacdo que consiste em 6

passos metodoldgicos, a saber:

1) Perceber os fendmenos;

2) Saber como atuar sobre esses fendmenos;

91



3) Definir os meios disponiveis;

4) Montar estratégias de atuacao;

5) Desenvolver as estratégias consideradas mais adaptadas;
6) Controlar a evolucdo da aplicacéo destas estratégias.

Comecemos no primeiro ponto metodoldgico, “perceber o fenomeno”.

Com base nos estudos de Camacho (2007) e Fernandes (2007) que consistiram na
“Caracterizagao das atividades desportivas abordadas na Educacao Fisica e no Desporto
Escolar nas escolas do 2°, 3° ciclos e secundario da RAM”, podemos constatar que o
valor dos Desportos de Adaptacdo ao Meio parece negligenciado pelos professores de
Educacdo Fisica da RAM ndo obstante do facto dos PNEF preverem uma eclética
abordagem das materias de ensino e de possibilitarem uma abordagem das matérias

alternativas, onde os Desportos de Adaptacéo ao Meio assumem especial relevo.

Feito o ponto da situacdo, ndo ha justificagdo aparente para esta desconsideracao.
Concordamos que lecionar Futebol é diferente de lecionar Ginastica artistica de solo ou
Judo porque solicitam diferentes comportamentos (i.e. desenvolvem outras
competéncias). E importante lecionar estas matérias por essa mesma raz&o. A Escalada,
por sua vez, desenvolve comportamentos diferentes de todas as matérias de ensino que
tradicionalmente se lecionam na escola, entdo urge a interrogagdo “Nao ¢ importante
lecionar Escalada?” E legitimo afirmar, tendo em conta o que foi referido, que as
composicBes curriculares definidas pelos grupos disciplinares de Educacdo Fisica nas
escolas sdo tendenciosas e redutoras pois incidem muito nos Desportos Individuais e
Desportos Coletivos, negligenciando o valor dos restantes grupos taxondémicos. O tdo
almejado desenvolvimento multilateral dos jovens, seria mais facilmente alcancado
numa abordagem mais equilibrada de matérias de ensino pertencentes aos diferentes

grupos taxondémicos (ver ponto 7.1.5).

7.2.4 Uma proposta de lecionacdo de Skateboarding em Educacéo

Fisica

Com o objetivo de operacionalizar uma situacdo pratica no ambito do quadro de
referéncia proposto no topico anterior, examinaremos uma situacdo de skateboarding

que pode ser explorada nas aulas de Educacao Fisica.
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Recorrendo a metodologia de atuacdo, devemos em primeiro lugar perceber em que
consiste a atividade de skateboarding em linhas gerais. O skateboarding consiste na
utilizacdo de um skate ou uma prancha sobre rodas para a deslocacdo de um ponto para
0 outro. Nesta atividade, o sujeito equilibra-se (assumindo uma determinada
configuracdo da base de apoio) em cima do skate que através de uma estrutura
designada de trucks esté apoiado sobre 4 rodas no solo. A manipulacéo da relagdo CM-
BA e impulsdo assumem-se fundamentais no controlo do skate. Qualquer modificacdo
nesta relacdo tera influéncia nos amortecedores do skate que alterard o alinhamento dos

trucks fazendo com que o skate curve.

No que diz respeito ao segundo passo metodologico “saber como atuar no fendmeno”, o
equilibrio surge como a variavel chave que condicionara o desempenho do aluno e que
0 professor devera saber como atuar de forma a catalisar o processo de aprendizagem do
aluno. O equilibrio é definido como a nocdo e distribuicdo do peso em relacdo a um
espaco, tempo e eixo de gravidade, constituindo a base de toda a coordenacao dinamica
global. (Bueno, 1998). Para compreendermos melhor, podemos reforcar a ideia de
equilibrio nestes termos: todo o corpo em que a vertical que passa pelo Centro de Massa
pertence a area definida pela base de apoio esta em equilibrio. Convém relevar o facto

da base de apoio do sujeito estar limitada pela area da tabua do skate.

Na figura 1, apresentamos exemplos de varias configuragdes CM-BA e as suas

implicacdes praticas:
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Base de Apoio no

Skate

(as mesmas que as

“«§ D s
invertidas)

Estavel (CM a frente)

(pés juntos);
Alinhamento dos apoios paralelo a diregéo
do movimento.

B '

Instavel (CM no centro)

O )

Area da base de apoio demasiado pequena}

— G — |

Instavel (CM no centro)

Alinhamento dos apoios prependicular a

Area da base de apoio demasiado pequena
direcdo do movimento.

(pés cruzados);
Alinhamento dos apoios prependicular a
direcdo do movimento.

Instavel (CM no centro)

[Area da base de apoio demasiado pequena}

Area da base de apoio grande (pés a largura

dos ombros);
e — Alinhamento dos apoios paralelo & direcéo
Sl do movimento.
fora)

Curvar (CM

—

Figura 1: Exemplos de configuragcbes CM-BA no skate.

De seguida, a titulo de exemplo apresentamos uma situacdo de aprendizagem a ser
explorada nas aulas de Educacéo Fisica (quadro 15).
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Quadro 15: Exemplo duma situacéo de aprendizagem a ser explorada nas aulas de Educag&o Fisica.

Objetivo Mediato: Desenvolver a criatividade.

Situagdo-problema: Percorrer 10 metros utilizando 10 bases de apoio diferentes.

Comportamentos Experienciar diferentes configurac6es do sistema CM-BA;

solicitados: Manipulacéo e ajuste continuo do sistema CM-BA,;
Eficiéncia da impulsao.

Estratégias de | Estagdes;

intervencéo: Trabalhar aos pares, estando um aluno na ajuda, evitando possiveis
quedas e fornecendo feedbacks (estilo de ensino reciproco);
Introduzir numa UD de Parkour; e/ou Desportos de Combate onde as
quedas (o “saber cair”) sdo assumem um papel fundamental na queda
acidental do skate;
Utilizacdo do estilo de ensino divergente;
Caso o aluno ndo esteja a criar novas respostas, o professor orienta-o
para a sua obtencao através de um estilo de descoberta guiada.

7.2.5 Estrutura da atividade

Os quadros 16 e 17 exibem, respetivamente, a planificacdo geral e programa

operacional da ACPC.

Quadro 16: Planificac¢do geral da ACPC.

L Competéncias | Intervenientes/ L Recursos -
Atividade Especificas Preletores Destinatarios Materiais Local Calendario
Analisar uma
sistematica e
metodologia
emergentes,
demonstrando
a sua utilidade, .
bem como a Equipamento
sua de
importancia audiovisuais
Acéo dos Desportos | Prof. Dr2 s
Cientifico- de Adaptacdo | Catarina g;oé?:s;oz\sﬂ ég?g:gs’ Auditorio
Pedagdgica ao Meio no | Fernando ca acefes Gindsio
Coletiva meio escolar. Nicleos  de P '
Prof. Estagiario Estagio de EF | Outro Polidesportivo L7 de
Os Desportos | Equacionar as | Jodo Freitas g material 1 P margo
de Adaptagdo potenglal_ldagles ... | Alunos  do | inerente as
a0 Meio - | e limitagBes | Prof. Estagiario L . .
Potencialidades | relativas  aos | Jodo curso de EF e | situagbes a | Polidesportivo
e Limitaces Desportos  de | Apolinario Desporto g/eiztzr;\éolvere 2
,:\Aclai\gtagao a0 relatos  das
' experiéncias
realizadas

Ser capaz de
operacionalizar
situacoes-
problema  no
contexto
escolar.
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Quadro 17: Planeamento operacional da ACPC.

Os Desportos de Adaptacdo ao Meio - Potencialidades e Limitagdes

Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

17-03-2012 - Sébado 9:00-13:00

Auditorio da escola HBG

Programa
- . x oA Publico Preletor/
Horario | T (m) Descricéo Dinamica Local estimado | intervenientes
08:30 30 | Receciio Assinar a folha de | Secretaria 90
presencas do
Comunicacdes
iniciais da -
Presidente do _I}_/Ie(izgr/%rofFatlma
09:00 15 | Cerimonia de abertura Conselho Executivo | Auditério 90 '
Doutor  Helder
da escola e do Lones
Diretor de Curso da P
UMa
Comunicagdo n° 1: “A]|Prelecdo
abordagem dos Desportos de | Apresentacdo de
. Adaptacdo ao Meio nas aulas | dados P ~ .
09:15 20 de Educagdo Fisica na RAM - | Apresentagdo  em Auditorio %0 Jodo Freitas
Uma proposta de lecionacdo | Datashow e de
de Skateboarding ” videos
Comunicagdo n° 2: “Os
Desportos de Adaptacdo ao | Prelecdo
09:35 20 | Meio na Escola - Propostas de | Apresentacéo de | Auditorio 90 Jodo Apolinario
Operacionalizacdo: Escalada; | videos
Rapel e Acampamento”
i 3 o] . «
,iar\zzzgjzzlgagesgorti?/és /32 Prelegao - Prof._ Doutora
09:55 50 Adaptacio a0 Meio como Apresentacdo de | Auditorio 90 Catarina
ptag 5 0 videos Fernando
processo de formagio
Questdes e
. comentarios L . s
10:45 10 | Debate apresentados  pelo Auditério 90 Jodo Apolinario
publico
~ . . | Explicagdo do
;ir][zt;uggesré:?é:nvamente 2| funcionamento  das
10:55 5 gaop situagbes  préaticas | Auditério 90 Jodo Freitas
. - Indicages relativas
Sorteio de 3 materiais a0 intervalo
11:00 15 INTERVALO - TRANSICAO
Parkour e Observagao de
11:15 25 - situacoes de | Ginésio 30 Jodo Freitas
bouldering .
aprendizagem
Escalada/Rapel Observagao de
11:40 25 Estacdes | €M parede de | situagdes de | Poli 1 30 Jodo Apolinério
¢ escalada aprendizagem
Vivéncia e
12:05 25 Orientagédo o_bserv~a(;ao de Poli 2 30 Catarma_\ B?I’I’OS
situacoes de Joana Simdes
aprendizagem
12:30 Encerramento Sgcretarla 90
Total 210

7.2.6  Apreciag0Oes gerais

O balanco de toda a acdo foi muito positivo. As atividades previstas decorreram em

consonancia com todo o planeamento precedentemente elaborado. Um grande indicador

que corrobora esta afirmacdo foi o nivel de satisfacdo dos participantes que foi aferido
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de forma informal, verbalmente. Optou-se por ndo realizar o habitual questionario
relativo ao nivel de satisfagdo dos participantes. Pese embora fosse possivel através dos
questionarios aceder a uma maior nimero de pessoas, este instrumento ndo nos fornece
algumas apreciacdes criticas ou comentarios que, oralmente e de forma informal, é mais
pratico transmitir. De forma a aceder a esta informacao realizou-se a simples questio “O
que achou da nossa Ac¢ao Coletiva?”. Assim, permite-se que 0 individuo possua

liberdade de compor o seu raciocinio da forma que melhor lhe convier.

Constituiu algum embaraco para nos (grupo de estagio da HBG) o facto da adesdo de
alguns dos professores inscritos ter sido so e apenas prejudicial para todos os agentes
envolvidos. Para os sujeitos em questdo, dado que estiveram a maior parte do tempo
distraidos, poucas ou nenhumas foram as mais-valias para 0s mesmos em termos
formativos. Além da distracdo, a perturbacdo através de um inalteravel burburinho foi
uma constante, dai que para os restantes participantes tenha sido prejudicial a presenca
dos respetivos perturbadores. Por dltimo, é evidente que na qualidade de preletor, senti
uma falta de respeito e consideragédo ja que as referidas pessoas vao contra (esperemos
que certamente) aquilo que defendem e estabelecem como regras de funcionamentos

nas suas aulas (falar ao mesmo tempo do que 0s outros).

Decidiu-se ndo convidar nenhum moderador para assumir as respetivas fun¢des na acao.
Tomou-se esta decisdo apds uma ponderacdo sobre as vantagens e desvantagens da
respetiva decisdo ndo sendo facil concretizar um balanco qualitativo. Considerou-se
mais coerente ndo convidar nenhum moderador pois s6 havia uma especialista no papel
de preletor. O grupo de estagio ao assumir essas funcbes desenvolve competéncias a
esse nivel (estar responsavel por moderar; gerir a dindmica in loco das prelecdes em
interacdo direta com o publico); Porém, numa andlise a posteriori, 0 grupo ponderou
que a requisicdo de um moderador, ndo nos sobrecarregaria tanto, pois tivemos que
assumir uma imensiddo de funcdes no decorrer de toda a acdo. Em termos formativos
foi uma mais-valia, ja que desenvolvemos a capacidade de assumir varios papéis num

curto espaco de tempo.

O alinhamento das comunicag6es teve uma légica implicita. Em primeiro lugar exp6s-se
a crise pedagdgica atual nas aulas de Educacdo Fisica, dado que as composicOes
curriculares definidas pelos grupos disciplinares assumem-se tendenciosas. Feito o

diagndstico, passou-se as propostas: o skateboarding (ainda comunicado por mim), a
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escalada, bouldering, rapel e acampamento - propostas a operacionalizar nas aulas de
Educacdo Fisica e no espaco extracurricular, (levado a cabo pelo colega estagiario
professor Jodo Apolinario). No fim da parte tedrica, a Professora Doutora Catarina
Fernando, na qualidade de especialista na tematica explicou, recorrendo a exemplos e
propostas praticas, 0s Desportos de Adaptacdo ao Meio enquanto processo de formacéo.
Consideramos que esta sequéncia conferiu uma ldgica a todas as comunicagdes,
consolidando os argumentos que justificam o papel dos Desportos de Adaptagcdo ao
Meio enquanto meio pedagogico.

O sorteio das fitas marcadoras dos espaldares e do skate foi uma estratégia com o
proposito de incentivar os professores vencedores e restantes a implementarem o
bouldering e o skateboarding nas suas aulas de Educacédo Fisica. Para a abordagem do
primeiro, transpareceu-se a ideia de que sdo necessarios poucos meios materiais (fitas
marcadores) e espaciais (espaldares) sendo os primeiros de facil acesso e 0s segundos
uma constante na maioria das escolas da regido. Relativamente ao skate relevou-se o
baixo custo financeiro do mesmo, sendo que no decorrer da prelecdo deixou-se bem

patente as potencialidades especificas da abordagem desta atividade.

A utilizacdo dos walkie-talkies enquanto meio de comunicagdo entre 0s agentes
orientadores das estacOes praticas foi uma decisdo bastante rentavel ja que permitiu uma
pratica e rapida comunicacdo entre estes agentes, articulando da melhor forma, no
momento as transi¢des, de forma a reduzir o congestionamento nas escadas de acesso e

tempos de espera elevados.

O planeamento detalhado de toda a acdo, inclusive da componente pratica foi
determinante para o0 bom funcionamento da mesma. Levou-se uma folha guia, que por
topicos especificava os pontos que deveriam ser focalizados por ordem de referéncia.
Isto permitiu também uma uniformizacédo do discurso nos 3 grupos de professores que

passaram pelas estacoes.

Na possibilidade de modificar algum aspeto, afigura-se agora coerente a definicdo de
maior tempo de acdo ja que houve uma necessidade de comprimir algumas atividades
para que o horario previsto fosse cumprido, nomeadamente no que diz respeito ao
momento do intervalo, 30 minutos seria o suficiente para que as atividades definidas

fossem desenvolvidas sem pressbes temporais.
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Houve também muita reducdo no numero de situacbes e tempo disponibilizado as
mesmas na estacdo de orientacdo, principalmente. As professoras colaboradoras
responsaveis pela respetiva estagdo apontaram que teria interesse desenvolver a mesma
acdo em duas partes do dia — de manhd a componente tedrica e a tarde a componente
pratica, de maneira a proporcionarem aos participantes uma experiéncia mais
enriquecedora. Seria uma dindmica de interesse para 0 grupo de estagio, no entanto o
publico-alvo ndo se mostra, na sua maioria recetivo a este tipo de dindmica dado a carga
temporal que representa no preenchimento do seu sabado.

Na estacdo de parkour/bouldering, recorreu-se aos colegas de mestrado para a
exemplificagdo da dindmica dos exercicios. Porém, deu-se a possibilidade de alguns
professores experimentarem na pratica as referidas situacfes. Alguns aproveitaram este
momento e exploraram as potencialidades da situagdo. Adotou-se esta estratégia para
ndo forcar as pessoas a realizarem a componente pratica pois a compreensdo das
variaveis didatico-pedagdgicas inerentes ndo pressupde necessariamente o vivenciar das
situacbes. No entanto, tinham sempre a possibilidade de o fazer. Teve-se esta
sensibilidade de deixar as pessoas a vontade pelo que podiam participar caso o

desejassem.
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VIIl. CONSIDERACOES FINAIS

A primeira e mais evidente consideracdo que devera ser realizada foi a incapacidade de
converter para palavras algumas das sensagcOes sentidas, apreciacdes idealizadas e
associagdes estabelecidas. Por vezes, temos conce¢cbes bem sistematizadas
mentalmente, mas quando se trata da transcri¢cdo hd um fosso consideravel, pelo que as

palavras ndo espelham o pensamento.

O estagio pedagégico € um processo onde deverd ser devidamente considerada e
analisada, a formacdo dos estagiarios e dos alunos dos estagiarios pois representa um
periodo marcante para a formacdo de ambos. Os orientadores também sdo agentes de
especial importancia neste processo na medida que guiam, alumiam, conduzem,
acompanham, esclarecem, clarificam, acautelam, elucidam, aconselham e advertem para
as decisbes que acarretam inevitaveis consequéncias. Neste contexto tem interesse
relevar o papel da escola enquanto instituicdo de ensino que enquadra e mobiliza os seus

agentes em prol da educacao dos alunos.

Os processos de planeamento, realizacdo/execucdo e controlo das atividades da pratica
letiva e acOes contribuiram para uma melhoria progressiva da intervencdo pedagdgica.
Os modelos, metodologias, técnicas e procedimentos aprendidos na formacao
académica passada foram fundamentais para uma intervencdo mais adequada nas aulas,
no entanto a experiéncia quando devidamente refletida da-nos uma capacidade acrescida
de perceber como resolver eficaz e expeditamente os problemas que surgem (respostas

tipo para problemas frequentes).

Sendo “pessoas” o objeto de trabalho do professor, este devera compreender que a sua
intervencdo é influenciada e influencia o contexto educativo onde se insere. Num
ambiente onde a imprevisibilidade reina, o professor devera ser capaz de responder aos
problemas da melhor forma possivel, procurando sempre transformar os discentes no
sentido de fornecer-lhes instrumentos que lhes permitam se inserirem eficazmente,
(fornecendo também o seu contributo — produzindo), na sociedade da qual fazem parte
ou de modificarem esse sistema social, possuindo a consciéncia moral e ética das

consequéncias que dai advirdo.
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“O homem que a educacdo deve realizar, em cada um de nés, ndo é o
homem que a natureza fez, mas 0 homem que a sociedade quer que ele
seja, e ela quer conforme o reclame a sua economia interna, 0 seu
equilibrio.” (Durkheim, 1972, p.1981).

E oportuno referir que o processo de estagio teve implicagbes a diversos niveis,
contribuindo para a formacdo ou desenvolvimento de pessoas ou instituicbes. Em
primeiro lugar, urge referir a significancia que o mesmo teve na nossa formacdo na
qualidade de alunos, professores e pessoas (no seio da sociedade, mais especificamente
da instituicdo escola). Em segundo lugar, surgem 0s nossos alunos que ao serem 0
“objeto de trabalho” puderam contribuir diretamente para a nossa formacdo mas
também tiveram a possibilidade de desenvolver competéncias para a vida, atraves de
situacbes de aprendizagem que apesar de terem sido propostas com uma
intencionalidade bem definida, nem sempre solicitaram (efetivamente) o0s
comportamentos pretendidos. N&do menos importante sera relembrar o nosso contributo
para os restantes professores de educacéo fisica da escola (através da ACPI) e da RAM
(através da ACPC) onde foi possivel aprofundarmos conhecimento e partilhar o mesmo
com a restante comunidade docente da disciplina (ndo esquecendo as outras pessoas que
apesar de ndo serem docentes foram motivados por diversas razfes a marcarem
presenca na nossa acao). FicAmos satisfeitos com a atitude de alguns professores pois
mostraram vontade em conhecer novas perspetivas da Educacdo Fisica num quadro de
referéncia emergente, demonstrando que existem profissionais da area com o
comportamento correto para garantir uma mudanca do esteredtipo do professor de

Educacéo Fisica.

Numa perspetiva mais institucional tivemos a oportunidade de dispor dos recursos que a
escola nos disponibilizou e esta pdde, com base nas palavras da presidente do conselho
executivo, ser uma instituicdo acolhedora de jovens dinamicos que sdo uma mais valia
para a escola pois tém vontade de trabalhar e podem partilhar o conhecimento de
vanguarda com os colegas do grupo. Nesta simbiose, convem aditar a Universidade da
Madeira que confiou nos estagiarios a tarefa de salvaguardar o bom nome da

organizacdo junto da comunidade escolar e envolvente quadro social.

O balango do estagio € positivo pois todo o processo supra relatado constituiu uma

mais-valia tendo em conta as competéncias desenvolvidas, nomeadamente no que
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concerne: a) aos aspetos didatico-pedagdgicos; b) a operacionalizacdo de situacdes de
ensino-aprendizagem c) ao espirito critico-reflexivo que teve sempre presente na fase de
poés-impacto das atividades; d) a habilidade em dar resposta aos problemas de forma
expedita utilizado os processos mais rentaveis e seguindo os critérios de urgéncia e
importancia; e) a capacidade de adaptacdo aos novos contextos, muitos deles
completamente desconhecidos por nos; f) a responsabilidade de lecionar, estando os
discentes dependentes da nossa prestacdo; g) a capacidade discursiva perante uma

plateia mais ou menos composta.

N&o obstante, 0s momentos de alegria e desalento foram duas paradoxais constantes no
estagio pedagogico. Se por um lado era extremamente motivador registar a evolucao
significativa de alguns alunos da turma, por outro, era penoso suportar algumas atitudes
e comportamentos de alunos que ndo colaboravam minimamente para o bom
funcionamento da aula, desvirtuando todas as potencialidades das situacdes de
aprendizagem. Muitas foram as tentativas infrutuosas que ao esgotar as estratégias de
intervencao fizeram-nos crer que é o sistema de selecdo natural da escola (e sociedade)

capitalista a funcionar.
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ANEXO A: Competéncias a adquirir nas matérias de ensino abordadas.

individuais e ou de grupo, cumprindo com
empenho e brio as tarefas inerentes.

Analisar e interpretar a realizago das
atividades fisicas selecionadas, aplicando os

dependendo do contexto

-Coopera intencionalmente com o colega para marcar
ponto

c(:;z::je:(c)lis;ucgopn[‘;::nat:::?;?;g(r)i?)s Competéncias por drea (segundo o PNEF [Jacinto et al., 2001]) Matérias Competéncias especificas Ins::;;ne
De acordo com o PNEF: “Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Futebol Em situagdo 4x4:
Jogos Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e
“Relacionando-se com cordialidade e respeito | corre¢io as agbes técnico-tdticas elementares em todas as Andebol -Ocupa racional e estrategicamente o espago de jogo
pelos seus companheiros, quer no papel de | fun¢ées, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando -Controla e domina o objeto de jogo (controla, passa,
parceiros quer no de adversdrios; as regras, ndo sé como jogador, mas também como drbitro. recebe, remata, langa...)
-Assume agles de cooperagdo com os colegas
Aceitando o apoio dos companheiros nos (desmarcacdo, apoio, marcacgdo, abre linhas de passe,
esforcos de aperfeicoamento préprio, bem Basquetebol | executa trocas de marcacdo...) Fichas de
como as opgbes do(s) outro(s) e as b
dificuldades reveladas por eles; -Progride no sentido do alvo ohservag
-Conhece e cumpre as principais regras do jogo do
/nteressancfo—se e apoiando os esfor;o's dos _ Questdes
companheiros com oportunidade, Em situagdo 3x3:
promovendo a entreajuda para favorecer o 3 aula
aperfeicoamento e satisfagdo propria e do(s) '% -Posiciona-se racionalmente de acordo com a
outro(s); 3 trajetéria da bola Fichas de
; ~ : g ; ; 5 trabalho
Cooperando nas situagbes de aprendizagem e 2 -Serve e explora os espagos livres com intengdo de
de organizagdo, escolhendo as agbes g Voleibol dificultar as agdes do adversario
favordveis ao éxito, seguranga e bom o Teste
ambiente relacional, na atividade da turma; a -Assume uma agdo interventiva e oportuna, escrito
& coordenando as suas agdes com a dos companheiros
Apresentando iniciativas e propostas pessoais S organizando de forma consciente o contra-ataque
de desenvolvimento da atividade individual e Autoavali
do grupo, considerando também as que séo -Conhece e cumpre as principais regras do jogo acéo
apresentadas pelos companheiros com
interesse e objetividade; Em situagdo 2x2:
Assumindo compromissos e responsabilidades -Ocupa racional e estrategicamente o espaco de jogo
de organizagdo e preparagdo das atividades
Madeirabol | -Controla e domina a bola com varias partes do corpo,




conhecimentos sobre técnica, organizagdo e
participagdo, ética desportiva, etc.

Interpretar  critica e corretamente o0s
acontecimentos na esfera da Cultura Fisica,
compreendendo as atividades fisicas e as
condigbes da sua prdtica e aperfeicoamento
como elementos de elevagbo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.

Identificar e interpretar os fenomenos da
industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos da Aptiddo Fisica das
populagdes e das possibilidades de prdtica das
modalidades da Cultura Fisica.

Elevar o nivel funcional das capacidades
condicionais e coordenativas gerais,
particularmente, de Resisténcia Geral de
Longa e Média Durages; da Forca Resistente;
da For¢a Rdpida; da Velocidade de Reagdo
Simples e Complexa, de Execug¢bo, de
Deslocamento e de Resisténcia; das Destrezas
Geral e Especifica.

Conhecer e aplicar diversos processos de
elevagdo e manutengdo da Condigdo Fisica de
uma forma auténoma no seu quotidiano.

Conhecer e interpretar fatores de saude e risco
associados a prdtica das atividades fisicas e
aplicar regras de higiene e de seguran¢a.”

(Jacinto et al., 2001).

Realizar com oportunidade e corre¢lio as agbes técnico-tdticas
elementares dos jogos de raquetas, garantindo a iniciativa e
ofensividade em participagbes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como
drbitro.

Desportos de Raquete

Badmington

-Assume uma pega adequada

-Controla a raquete e a bola
-Serve e explora os espagos livres com intengdo de
dificultar as agdes do adversario

-Desloca-se e posiciona-se corretamente para
devolver o volante ou a bola, ajustando tipo de
batimento em fungdo do contexto envolvente
-Conhece e cumpre com as principais regras do jogo

Realizar com oportunidade e corre¢do as agdes do dominio de
oposicdo em atividade de combate, utilizando as técnicas
elementares de projegcdo e controlo, com seguranga (prépria e
do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer
como drbitro.

Desportos de Combate

Judo

-Realiza a saudagdo percebendo a sua intengdo antes
e depois das situagGes de combate
-Aplica forgas, manipulando as suas componentes
com o objetivo de desequilibrar o adversario
-Explora agdes de dominio do seu corpo e do
adversario

-Adapta a configuragdo da relagdo centro de
gravidade/base apoio em fun¢do do problema
proposto/encontrado

-Imobiliza o adversario aplicando e manipulando com
intenc¢do forgas no adversario

-Trabalha para sair duma imobilizagdo explorando as
possiveis saidas (projeta a bacia para criar folgas)

-Conhece e cumpre com as principais regras do
combate

Compor, realizar e analisar, da Gindstica, as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros
aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando
os critérios de corregdio técnica, expressGo e combinagdo, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Ginastica

Ginastica
Artistica de
solo

-Realiza rolamento a frente e atras, apoio facial
invertido, roda, meia-volta, duas posicdes de
equilibrio e uma posicdo de flexibilidade
-E capaz de criar uma sequéncia de solo
-Realiza com rigor técnico os elementos gimnicos
-Conhece e cumpre com as regras de seguranga

Ginastica
Artistica de
aparelhos

-Realiza o] salto de eixo no plinto
-Executa o salto entre mdos no cavalo com argdes

Ginastica de

-Realiza o salto de vela, carpa de pernas afastadas,
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Trampolins | engrupado, 1/2 pirueta

Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, langamentos, corridas -E capaz de gerir com fluidez a amplitude e frequéncia

e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, da passada em fungdo do problema proposto

técnicas e do regulamento, nGo s6 como praticante, mas

também como juiz. -Compreende as varidveis a gerir para maximizar o
alcance dos langamentos e saltos

Atletismo -Realiza a  estrutura  ritmica dos  saltos

-Realiza um corrida de estafetas, sem desaceleragdo
na zona de transmissdo, utilizando a técnica
descendente e/ou ascendente
-Conhece e cumpre com o regulamento das
disciplinas técnicas do atletismo

Utilizar adequadamente os patins, em combinagbes de -Evidencia coordenagdo global e fluidez dos

deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, movimentos

realizando as agbes técnico-tdticas elementares em jogo e as Patinagem -Percorre as trajetdrias definidas

agbes de composigdes ritmicas «individuais» e «a pares».
-Executa as posi¢oes de equilibrio estatico e dinamico
(“Quatro”; “Carrinho”; “Cruzamento de pernas”)

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos -Tem nogdo de ritmo e enquadra os seus movimentos

elementares da Dang¢a em coreografias individuais e ou em com o espirito da musica

grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com Danca -Explora o espaco de forma criativa e expressiva

0s motivos das composigoes. -Concebe e executa uma coreografia com pelo menos
3 passos
-Conhece e executa os passos base da valsa

Realizar percursos de nivel elementar, utilizando técnicas de - Cumpre e reconhece a importancia das regras de

orientagdo e respeitando as regras de organizagdo, Atividades de seguranca

participagdo, e de preservagdo da qualidade do ambiente.” exploracio da -Atribui uma funcionalidade aos materiais utilizados
-Escala e desce a vertente, escolhendo as vias mais

Natureza

rentdveis, assumindo comportamentos que deem
resposta aos problemas encontrados
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ANEXO B: Planeamento anual: 12 22 e 32 ETAPAS — Avaliacéo Inicial; Aquisi¢cdo, Desenvolvimento e Consolidacdo de Aprendizagens.

ESCOLA BASICA DOS 22 E 32 CICLOS DR. HORACIO BENTO DE GOUVEIA

72 8 PLANO DE TURMA

ANO LECTIVO 2011/2012

12 ETAPA: Avaliacao Inicial

Data 19/09 a 23/09 26/09 a 30/09 03/10a07/10 10/10 a 14/10
Instalacdo CB POL2 GIN POL3
Alternativas POL1, PAV as segundas POL 2, GIN as segundas
Observagoes Contactar prof. CB
N2 Aulas 3 3 3 3
B (1x90’+1x45’) (1x90’+1x45’) (1x90’+1x45’) (1x90’+1x45’)
Minutos 135’ 135’ 135’ 135’
JDC (Basquetebol, Futebol, Voleibol) Ginastica
JDC (Andebol, Basquetebol) q ! ! Desportos de Combate JDC (Andebol, Futebol, Voleibol)
Matérias . e N Danca Badmington
Fitnessgram: Senta e Alcanca Fitnessgram: Vai-vém; Extensdo de Patinagem

Bragos

Fitnessgram: Abdominais
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ESCOLA BASICA DOS 29 E 32 CICLOS DR. HORACIO BENTO DE GOUVEIA

72 8 PLANO DE TURMA

ANO LETIVO 2011/2012

22 e 32 ETAPAS: Aquisicao, Desenvolvimento e Consolida¢ao de Aprendizagens

Data 17/10 a 7/11a 28/11a 03/01 a 23/01a 13/02 a 12/03 a 10/04 a 30/04 a 14/05 a 28/05 a 11/06 a
4/11 25/11 16/12 20/01 10/02 09/03 23/03 27/04 11/05 25/05 08/06 22/06
Instal
";i @ POL1 PAV cB POL2 GIN POL3 POL1 Al PAV cB POL2 GIN POL3
Alterna GIN as POL1, PAVas | A GIN as GIN as \ POL1, PAV as POL 2, GIN as
tivas segundas segundas v segundas segundas A segundas segundas
Observ Contactar 4 aulas A Contactar prof. Contacé:;r prof. L Contactar
acoes prof. CB apenas LI CcB 4 aulas apenas | prof. CB
Ne 7 8 7 A 7 9 9 6 A 6 6 6 5 8
Aulas | (2x90’+3x45’) | (3x90’+2x45’) | (3x90’+1x45’) C (2x90’+3x45’) | (3x90’+3x45’) (3x90’+3x45’) (2x90’+2x45’) C (2x90’+2x45’) | (2x90’+2x45’) | (2x90’+2x45’) | (2x90’+1x45’) | (3x90’+2x45’)
M'"s”t° 315’ 360’ 315’ A 315’ 405’ 405’ 270’ A 270’ 270’ 270’ 225’ 360’
0 Ginastica 0
L D Pati
anca atinagem inasti
e ° e Desportos de ¢ JDC (Andebol, & : Ginastica
1DC (Futebol, — Ginastica [o - Ginastica Combate ol B tebol JDC (Voleibol, Gindsti
Madeirabol) ahastica P A (dube IO D Desportos de = a;quebel Ol | Atividades de Futebol, Rlashca Desportos de
) IDC (Voleibol) | E WG Desportos de Adaptagdoao | P ute' o Exploragdo da | Madeirabol, Combate
L IDC (Voleibol, Basquetebol Danca q Voleibol) Desportos de
Matéri AEREEES el Madeirabol R Corfebol) (o7 Meio = E Natureza - Andebol, Combate
Exploragdo da ’ Atividades de | 7 Escalada/Rapel : Orientagdoe | Basquetebol) Atividades de
as Futebol) - I Desportos de R | Badmington ~
Natureza - Exploragdo da . Desportos de 2 . escalada exploragdo
O | Badmington N Adaptacdo ao ] i Danga
Escalada Desportos Natureza - Adaptacdo ao Meio — Atletismo Patinagem da Natureza -
Corzbate Orientacdo e D Patinagem il e Escalada/Rapel 0 ¢ Atletismo GellEr Parkour;
Atletismo escalada 0 g Avaliacao D Sumativa Rapel
Avaliacio Sumativa | o Avaliacdo d0
N Sumativa
Sumativa
. Unidade . . .
Unidade Didatica n2 1 e Unidade Didatica n2 3 Unidade Didatica n2 4 Unidade Didatica n2 5
Didatica n? 2

-Tr><>r

°o w0 >N >

OO0 —=>mT
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ANEXO C: Exemplo da estrutura de uma unidade didatica (n° 4).

Esta UD incidira fundamentalmente nos Desportos Coletivos. Os alunos demonstraram na
avaliacdo inicial e ao longo da abordagem destas matérias grandes dificuldades na

compreensdo e dominio do jogo.

A ocupacdo racional do terreno de jogo é determinante para que haja jogo sem que se
verifique a ocorréncia de jogo anarquico. Desta forma, sera nesse dominio que se ird
incidir mais dadas as manifestas dificuldades dos discentes. As situacdes em superioridade
numeérica de 2x1 serdo muito trabalhadas, ja que proporcionam menor carga de informacgéo
para 0 ataque (S0 ha uma possibilidade passe e existe sempre um atacante livre) de forma
que os alunos possam experimentar: muitas desmarcacgdes, criacdo de linhas de passe,
situacbes em conducdo de bola e finalizagbes. O facto de s6 haver 3 intervenientes
possibilita que os alunos interajam muito com o0 objeto de jogo e aumenta
significativamente as probabilidades de fazerem parte das situacdes que se pretende que

explorem.

No Badmington os alunos tém ja automatizada a situacdo de aprendizagem 1+1 cujo
objetivo € a sustentacdo do volante. Nesta UD trabalhar-se-4 o 1x1 no qual o propdsito €
pontuar. A solicitacdo dos comportamentos €, absolutamente diferente, ja que estimula,
entre outros: processos de montagem e operacionalizacdo de estratégias, processos de
tomada de decisdo e criacdo e aproveitamento das janelas de oportunidade. Desta forma, a
definicdo de um terreno de jogo sera imperativa. Podera ser estabelecido previamente pelo
professor ou os proprios alunos assumem essa tarefa de estabelecerem o terreno de jogo,
percebendo as implicacdes que tem jogar num espaco mais pequeno ou maior. Esta é uma

questdo interessante a ser tratada oralmente no inicio ou final de um exercicio.

Também se irdo abordar matérias que contribuam para o dominio intencional da relacéo
Centro de Massa — Base de Apoio, ja que se assume com um fator preponderante no
equilibrio. "O equilibrio é a nocdo e distribuicdo do peso em relacdo a um espaco, tempo e
eixo de gravidade, constituindo a base de toda a coordenacdo dindmica global”. (Bueno,
1998). Serdo propostas situacdes-problema na parede de escalada onde as caracteristicas da
Forca estdo em permanente alteracdo (contribuindo assim para a capacidade de adaptacéo a
novos contextos) — a) pontos de aplicagdo (com méo e pés explorando diferentes técnicas);
b) intensidades (realizar mais ou menos forca com 0os membros superiores e inferiores); c)

direcdo (perpendiculares, obliquas ou paralelas a parede de escalada...); d) sentido



(descendente — ascendente...). Também com o objetivos de desenvolver o equilibrio
propor-se-a8o exercicios de patinagem e skateboarding através dos quais a base de apoio
estd condicionada pelos patins ou tbua do skate, fazendo interface com o solo as rodas dos
respetivos, que atraves da producéo de forcas ocorrera deslize e o aluno estara sujeito a
uma velocidade pelo que o equilibrio dindmico serd a variavel a ser controlada pelos
alunos para evitarem quedas. O aluno nas situacdes apresentadas deverd também de ser
capaz perceber a implicacdo de outras forgas a atuarem no sistema (por exemplo: forcas de
atrito [diferenca de patinar no tartan ou em piso liso; influéncia da transpiracdo na pega],
tensdo da corda na escalada etc.), ajustando o seu comportamento de forma a responder aos
problemas criados pelo contexto. Ndo menos importante € a responsabilizacdo dos alunos
ja que nas aulas das UD’s anteriores predomina entre os alunos a uma atitude de
inconsequéncia. Os discentes ndo assumem responsabilidade das suas acGes, sendo que
uma das hipoteses que se levanta é a falta de intensidade de estimulos na tarefa. Os
momentos da seguranca na escalada e do fornecimento de mais apoios no skateboarding
ou patinagem de forma a evitar possiveis quedas sdo excelentes oportunidades para que 0s
alunos possam demonstrar que s@o capazes de assumir responsabilidades. O risco real ndo
ficard condicionado por eventuais descuidos por parte dos alunos ja que o professor estara

sempre a salvaguardar a seguranca na escalada (segurando na corda mais atras).
Objetivos gerais da UD

e Estimular a manipulacdo adequada e intencional da relacdo Centro de Massa —

Base de Apoio;

e Fomentar a compreensdo funcional das técnicas em detrimento da reproducéo
descontextualizada de procedimentos estereotipados (Badmington e Desportos

Coletivos);
e Desenvolver e consolidar aprendizagens base nos Desportos Coletivos;
e Promover a compreensdo e dominio do jogo (Desportos Coletivos) dos alunos;

e Fomentar o respeito pelos outros e cumprimento de regras.
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Objetivos especificos da UD

e Desenvolver o equilibrio — estatico e dindmico através da compreensdo da
relacdo Centro de Massa — Base de Apoio por meio de problemas colocados
pelo meio (Escalada, Patinagem, Skateboarding);

e Incutir a importancia dos aspetos da seguranga e a sua operacionalizagdo mas

situacOes préticas de forma a minimizar o risco;

e Trabalhar os aspetos técnico-taticos (o que fazer? quando fazer? como fazer?)
em funcdo do contexto mutével das situacdes de jogo (Badmington e Desportos
Coletivos);

e Potenciar a 0 enquadramento defensivo e ofensivo, em funcdo da posicéo; da
bola, do alvo, dos companheiros, dos adversarios e doutros aspetos
relacionados com contexto do jogo (nos Desportos Coletivos) — Ocupagéo
Racional dos Espacos.

e Promover a capacidade de tomada de deciséo;

e Introduzir a nocdo de janelas de oportunidade;

e Promover a competéncia de leitura do outro;

e Potenciar o processo de montagem de estratégias;

e Desenvolver a habilidade de adaptacdo a novos contextos;
e Fomentar o ajustamento fino ao nivel neuro-muscular;

e Estimular a capacidade reflexiva e critica.

SOL1VIAd3N SOAILArdO
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Caracterizacao e calendarizagao da UD

Quadro 18: Caracterizagdo da UD n° 4.

10/04 a 27/04

30/04 a 11/05

14/05 a 25/05

PAV CB POL2
POL1, PAV as segundas
4 4 4
(2x90"+2x45’) (2x90’+2x45’) (2x90’+2x45’)
270’ 270’ 270’

JDC (Futebol e Voleibol)

Badmington
Desportos de Adaptagdo ao Meio -
Skateboarding

JDC (Futebol, Madeirabol, Voleibol)

Atividades de Exploragdo da Natureza —
Escalada e Orientagdo

Avaliacdo
Sumativa

JDC (Voleibol, Futebol, Andebol,
Basquetebol)

Avaliacdo Sumativa

Unidade Didatica n? 4

Quadro 19: Calendarizag&o da UD n°4: Distribui¢do das matérias de ensino.

Abr-12

S T|Q Q

Legenda:
Aulas no Pavilhdo
Aulas no Polidesportivo 1
Aulas no Campo dos Balnearios
Aulas no Polidesportivo 2
Feriados
Desporto Escolar
Interrupgdes

Quadro 20: Distribuicéo dos contetdos pelos blocos semanais (lecionacdo parcial ou total).

90' 45'
Bad 0 2
Pat 0 1
Ska 0 1
Ori 0 2
Esc 2 0
Fut 4+1(av) 0
Vol 2+1(av) 3
Mad 0 2
And 1 0
Basq 0 1
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Quadro 21: Calendarizagéo da UD: Distribuicao dos contetdos.

Abr-12

DESPORTO ESCOLAR

27 28 29
Mai-12
S S D
4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27
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Esquematizacéo do funcionamento da UD

Quadro 22: Planeamento da UD n° 4 em funcédo das competéncias a atingir; conteddos a lecionar; estratégias/atividades a desenvolver; materiais a utilizar e instrumentos de

avaliagao.

Competéncias por area (segundo

) Matérias Competéncias especificas Contetidos Estratégias/Atividades Materiais Instrumentos
o PNEF [Jacinto et al., 2001]) P P gias/

E ituacio 3x3 (Futsal B bol axa Agdes tdtico-técnicas:

(: dSIt:uIa):;ao x3 (Futsal e Basquetebol) e 4x Passe-rececio

ndebo Remate
. . Condugdo
Ocupa racionalmente o espaco de jogo .
Drible
Em posse de bola:
Conduz a bola se tem espago para progredir para ~ - .
Pago para prog P AcGes taticas ofensivas:
rematar/langar ou passar ~
. Desmarcagao
Futsal/ Passa a um companheiro desmarcado em melhor
posicdo de finalizagao L e Estagdes
Futebol . Principios especificos , .
" . . Remata/lancga se tem a baliza/cesto ao seu alcance S Jogos pré-desportivos
Compor, realizar e analisar, da . S defensivos: .
o Desmarca-se, realizando mudangas de diregao, = Jogo reduzido

Gindstica, as destrezas . . L Contengdo ..

) oferecendo linhas de passe em apoio ou na dire¢do Jogo condicionado .
elementares de acrobacia, dos da baliza/cesto Situach bi _Bolas Fichas de
saltos, do solo e dos outros Procura criar e explorar situagdes de superioridade Principios especificos TI ut?ﬂzes Prg- 'Zma| -Balizas observacgo
aparelhos, em esquemas numérica P ¢ P ofensivos: rabafho:in 'Y' ual; aos Cones Questodes aula
individuais e/ou de grupo, Ti id funcio d i tod ‘tod Penetragao par'es, em qulpa Fitas Fichas de
aplicando os critérios de corregdo dlera"opez)rgf:nesir:/]osuzgfr?o- Z ::;/ou\grzfnar?izaed:'ea; (ijse Cobertura ofensiva Estilos d'e ensino ~Cestos trabalho
técnica, express@o e combinagdo, ) J, J ’ q & »ataq predominantes: Autoavaliacdo

. rapido e contra-ataque . . . -Tarefa
e apreciando o0s esquemas de Leis de jogo basicas
. Sem posse de bola: - o~ P -Inclusivo

acordo com esses critérios. . Ac¢Oes tatico-técnicas:

Enquadra-se defensivamente, tendo em conta a ~ -Descoberta Guiada
. . - Passe-rececao
posi¢do: da bola, da baliza, dos adversarios e dos Remat -Convergente
companheiros De.rk]:la € -Divergente
Marca o seu adversario direto (marcagdo individual) rible
dificultando a agdo ofensiva . .
. . . Acdes taticas ofensivas:
Andebol Pressiona o jogador com bola, reduzindo o seu espago

informacional
Procura reaver a posse de bola através do desarme ou
intercegao

Conhece e cumpre as principais regras do jogo

Enguadramento ofensivo
Desmarcagao

Agdes taticas defensivas:
Enquadramento defensivo
Atitude defensiva
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Principios de jogo:
Amplitude
Profundidade

Sistema defensivo:
Defesa individual

Regras de jogo basicas

AcGes tatico-técnicas:
Passe-rececao
Langamento

Drible de progressao e
protecao

Passe e corte

AgOes taticas:
Enguadramento ofensivo

Basquetebol .

Enquadramento defensivo
Posicdo de tripla ameaca
Sistema defensivo:
Defesa individual
Regras de jogo basicas
AcOes tatico-técnicas:

Em situagao 2+2: Servigo por baixo

-Posiciona-se racionalmente de acordo com a | Passe-rece¢do

trajetéria da bola Toque de dedos

. -Serve por baixo controladamente Manchete
Voleibol . .

-Assume uma ac¢do interventiva e oportuna, | Remate

coordenando as suas acdes com a dos companheiros

de forma a garantir continuidade do jogo Rotagdes

-Conhece e cumpre as principais regras do jogo

Regras basicas
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Em situagdo 1+1:
-Serve controladamente
-Controla a bola com vdérias partes do corpo,

Ag0es tatico-técnicas:
Servigo
“Toque” com varias partes

Madeirabol | dependendo do contexto do coroo
-Toca a bola, estabelecendo um equilibrio entre a P
forga e precisdo, evitando que a bola deixe de estar , .
L Regras basicas
jogavel
Pega
. . -Assume uma pega adequada . Jogo condicionado
“Realizar com oportunidade e ume uma peg qu Posi¢do base & o
~ ~ L. s Trabalho: individual e aos
corre¢do as agbes técnico-tdticas
, -Controla a raquete e o volante pares
elementares dos jogos de Deslocamentos . .
. T Rede mais baixa -Raquetes .
raquetas, garantindo a iniciativa e . o . . Fichas de
. L Em situagao 1x1: . Estilos de ensino -Volantes o
ofensividade em participagées . . . o Servigo: . - observagao
AP Badmington | -Serve e explora os espacos livres com intengdo de predominantes: -Eldstico ou -
«individuais» e «a pares», e o .. Curto Autoavaliacao
. I dificultar as agdes do adversario -Tarefa rede
aplicando as regras, néo sé como .. Longo A
; , -Desloca-se e posiciona-se corretamente para -Inclusivo
jogador, mas também como . . ,
Lo devolver o volante ou a bola, ajustando tipo de . -Reciproco
drbitro. . ~ Batimentos: .
batimento em fun¢do do contexto envolvente . -Descoberta Guiada
L . (clear, amorti, remate, lob, .
-Conhece e cumpre com as principais regras do jogo drive...) -Programa Individual
ESCALADA
Colocagdo das maos e dos | SituagGes problema
pés Estacdes
Trabalho: individual e aos
Redl d el Progressao: pares Cord
ealizar ercursos e nive . -Cordas
P . L ESCALADA/RAPEL Regra dos 3 apoios Observacio e andlise das .
elementar, utilizando técnicas de . . 1 - . -Arneses Fichas de
. - . Desportos de | -Cumpre e reconhece a importancia das regras de situagGes criadas
orientagdo e respeitando as regras Adaptacio | sesuranca Seguranca: Estilos d . -Descensores | trabalho
de organizagtio, participacdo, e de aoFl)Vlegio Afribuiguma funcionalidade aos materiais utilizados | Com desce'nsor oito StIdos 'e I -Mosquetbes | Autoavaliagdo
preservagdo da qualidade do [Jlrelorplnantes. -Parede de
. -Inclusivo
ambiente. escalada
RAPEL -Reciproco
Descer a vertente -Descoberta Guiada
-Divergente

Seguranca:
Com descensor - oito

-Programa Individual
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“Elevar o nivel funcional das

capacidades condicionais e
coordenativas gerais,
particularmente, de Resisténcia

Geral de Longa e Média Duragdes;
da Forgca Resistente; da Forga
Rdpida; da Velocidade de Reagdo
Simples e Complexa, de Execugdo,
de Deslocamento e de Resisténcia;
das Destrezas Geral e Especifica.”

5. O aluno realiza movimentos de deslocamento no

Exercicios de ativagdo motora
Trabalho individual
Demonstragao

. . Fichas de
espago associados a movimentos segmentares, com i i ~
o pag a . . g L Destreza geral Estilos d_e EUEIe -Cordas observagdo
Coordenacdo | alternancia de ritmos e velocidade, em combinagGes . ~ predominantes: . .
. Situagdes com bola -Cones Autoavaliagdo
complexas desses movimentos, globalmente bem -Comando
coordenadas. -Tarefa
-Inclusivo
SituagGes problema
Estacdes
o -Cordas
Trabalho: individual e aos
-Arneses
pares
Observagdo e analise das -Descensores
O aluno manipula com intencionalidade a relagao Situagdes de escalada ] - ¢ . -Mosquetdes | Fichas de
Y . . situagdes criadas .
Equilibrio | Centro de Massa - Base de Apoio face aos problemas | Patinagem Estilos d . -Parede de | observagdo
e desequilibrios a que é sujeito. Skateboarding stldos 'e GIHIWE escalada Autoavaliagao
p;e ’ommantes. _Skates
-Reciproco ' -Patins
—Dfescoberta Guiada (ConEs
-Divergente

-Programa Individual
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Estrutura da avaliagdo

Quadro 23: Estrutura da avaliacdo da UD 4.

Dominio Cognitivo Metodoldgico - 80%

Dominio das Atitudes e
Valores - 20%

Desenvolvim

ento das
Compreensdo e aplicagdo de zzﬁ:icé?;::iz Dominio das exigéncias de carater
regras e conceitos (20%) R técnico tatico (50%)
coordenativa
s (10%)
Av. Continua | Questdo-aula Coordenacio Av. Continua Futebol Voleibol
(10%) (10%) ¢ (30%) (10%) (10%)

a) comportamentos e
atitudes; b) respeito
pelas regras de
funcionamento; c)
cooperagdo com os
colegas; d);
pontualidade (20%)

Avaliagdo Final

Avaliagdo Final com consideragdo final

do professor

Constituicédo de grupos

A constituicdo dos grupos teve como critérios fundamentais: 1) o nivel de dominio do
jogo aferidos na avaliagcdo inicial; 2) separacdo de alunos que perturbam o

funcionamento das aulas; 3) afinidades relacionais que resultem em ganhos na

aprendizagem.

Quadro 24: Pares intra-homogéneos.

Pares intra-homogéneos

Quadro 25: Grupos de 5 intra-homogéneos e inter-heterogéneos.

Grupos de 5 intra-homogéneos e inter-heterogéneos

Quadro 26: Grupos de 3 intra-heterogéneos e inter-homogéneos.

Grupos de 3 intra-heterogéneos e inter-homogéneos




Quadro 27: Grupos de 4 intra-heterogéneos e inter-homogéneos.

Grupos de 4 intra-heterogéneos e inter-homogéneos

Quadro 28: Grupos de 5 intra-heterogéneos e inter-homogéneos.

Grupos de 5 intra-heterogéneos e inter-homo

géneos

Quadro 29: Grupos de 7 intra-heterogéneos e inter-homogéneos.

Grupos de 7 intra-heterogéneos e inter-homogéneos
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ANEXO D: Exemplo de um plano de aula.

Plano de Aula n®4 —UD2

Ne° de alunos: 22

Data: 16/01/2012

Hora: 10:30 — 12:00

Tempo de aula: 90’

Espaco: Polidesportivo 2

accao.

Observa(;c”)es: A Maria Canha poderd ndo vir; Os alunos que ndo puderem fazer a
componente motora da aula deverdo realizar uma tarefa relacionada com os principios e regras de

Contetidos: Acgdes tactico-técnicas (Fut, And e Basq); Cobertura ofensiva e Penetracdo (Fut); Amplitude e Profundidade; Técnica de Recta (Pat); Elementos de equilibrio (Pat)

Objectivos mediatos: Promover a capacidade de tomada de decisdo; Introduzir a nocdo de janelas de oportunidade; Promover a competéncia de leitura do outro; Potenciar o processo de montagem de estratégias;
Desenvolver a habilidade de adaptagdo a novos contextos; Fomentar o ajustamento fino ao nivel neuro-muscular (na patinagem); Estimular a capacidade reflexiva e critica

Material necessario: 2 bolas de futebol, andebol, cones, fitas (identificadoras das equipas)

— . . - . . . TDP
Ne Objectivos imediatos Descricao/organizacgéo Comportamentos solicitados aos alunos Organizacdo da turma/Esquema TA
. Controlar as presencas Atenc — 7
g - . n I P B q
0 | Controlar as presencas o Recolher autorizagdes para as filmagens Imzrgggéf) como :f;‘;ssor de forma oportuna Os alunos dispdem-se sentados em meia-lua. e
e Apresentacédo sucinta do contetido da aula )
Rato: Interceptar a bola e  Jogo do rato — 3 toques na bola Jogar com os tempos do rato e os dos restantes jogadores;

1 Restantes jogadores: Passar com precisao; 7 alunos num determinado espaco restrito 15°
Passar a bola sem ser | Constrangimentos: 2 toques; ndo pode passar ao | Receber, dominando a bola; pag ' 10:52
interceptada mesmo; 2 ratos Explorar a relagdo com a bola.

. Eu-bola-adversarios-equipa-baliza. oroaredir em drible s i i
a - A - rogredir em drible se tiver espaco livre
° Situag&o de jogo reduzido 3(J)x2+GR - Passar se tiver o adversério_ de intercgptaro remate 7 alunos dispem-se em cada um dos 3 campos
, | Atague: Marcar golo . é‘sr:ggk;z:npre L v Eimztgrsgst:s’;gggfv‘r’:s'(ﬁ (‘;Z‘S";::;’cﬂgao) O Joker trocara & voz do professor 20
Defesa: Evitar golo Joker — jogator que st Sempre. nalequipa Ocupacio racional do espaco de jogo Guarda-redes: Ricardo, Jodo, Vitor, Rosty, | 11:12
t t Recorrer as acgdes técnicas mais favoraveis tendo em conta o envolvimento Pedro e Fatima.
aDa?an e) dividuall Cumprir com as regras basicas do jogo
. efesa individual!
. Eu-bola-adversarios-equipa-baliza. Progredir em condugcéo de bola se houver espago livre
. Situacéo de jogo reduzido 3(J)x2+GR - Passar se tiver o adversario em posicéo de interceptar o remate 7 alunos dispéem-se em cada um dos 3 campos
3 | Ataque: Marcar golo Futsal Ei;}fﬁ;f;;:é;;gg‘:;iav’r’:ss'éﬁ éz‘s";::f;gao) O Joker trocara & voz do professor 20°
Defesa: Evitar golo e  Estdo sempre 3 a atacar (pois existe um Ocupacdo racional do espaco de jogo Guarda-redes: Ricardo, Jodo, Vitor, Rosty, | 11:32
Joker — jogador que esta sempre na equipa Recorrer as accdes técnicas mais favoraveis tendo em conta o envolvimento Pedro e Fatima.
atacante) Cumprir com as regras basicas do jogo
Patina em linha recta com o alinhamento dos 4 pontos referéncia
(Biqueira, Joelho, Anca, Ombro — Posi¢do Base), realizando o impulso
o Equilibrar-se estaticamente com os patins com todas as rodas em contacto com o solo e transportando o peso do
Patinar o R o O S, . corpo para um e outro lado mantendo a coordenacgdo entre os membros 20’
4 X . o superiores e inferiores (balanceamento) Os alunos patinam livremente :
fluidez nos gestos © Patinar livremente. Ser capaz de se equilibrar estitica ou dinamicamente 10:52
Explorar Outras Manobras Ultrapassar os constrangimentos propostos sobre patins
Evidenciar um programa motor eficiente de patinagem e ndo de “andar
com os patins”.
e  Compara as caracteristicas do terreno de Atencdo e colaboragdo
jogo do futsal, basquetebol e andebol. Estimular o espirito de investigagéo Grupos de 7
5 TNP — DEBATE Especifica as restrigdes (caso existam) no Ricardo | Vitor Pedro 0Os alunos dispdem-se sentados em meia-lua 8’
que diz respeito a ocupagéo de determinadas Hugo | Nadia | Fatima P ' 12:00
zonas do terreno. Cintia | Carolina | Laura F
. Debate! Rosty Jodo | Oksana
Sara Jéssica | Claudia
Laura R | Ménica | Zinaida
GR Depois troca

- Depois troca
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ANEXO F: Dados da avaliacdo do FITNESSGRAM.
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ANEXO G: Grade de aprecia¢do da avaliacdo formativa continua.
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mean
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DM | DC [ Obs | AV
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ANEXO H: Exemplo duma grelha de avaliagdo sumativa (Ginastica).

Avaliagdo Sumativa de Ginastica - 30%

27-02/05-03-2012

N2 | Nome

RF

RR

Pino

Roda Sext

Seixo | MEDIA | Avali
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ANEXO I: Observacdes as aulas do colega.
Aula 03-10-11 90’

Os alunos demonstraram dificuldades na disposi¢cdo em xadrez;

Uma estacdo s6 com o elemento gimnico — avido gera rapida desmotivacdo. O professor
deve alternativas como introduzir outros elementos;

Dificuldades por parte do professor em gerir todas as estagoes;

Devia ter dado feedback (“queixo ao peito”);

Na situacdo de salto ao eixo, o facto de o plinto estar na longitudinal dificulta muito a tarefa
aos alunos com pouca flexibilidade;

Devia ter chamado a atengéo das raparigas — o cabelo devia estar apanhado;

Na situagéo de dancga no final, os alunos organizaram-se rapidamente;

Discurso breve e motivador do professor para a situacdo de danca;

Fez apelo a criatividade dos alunos, ao ter solicitado a criacdo de um movimento de danca;

Aula 17-10-11 90’

Forneceu poucos feedbacks especificos;

O apelo ao espirito competitivo levou a que os alunos desvirtuassem a componente técnica;
Controla os comportamentos desviantes, intervindo de modo especifico;

Forneceu uma tarefa especifica a uma aluna que se recusou a realizar a tarefa proposta pelo
professor. No entanto ndo controlou posteriormente o desempenho da aluna;

Solicitou intencionalmente a intervencao de um aluno introvertido;

Aula 07-11-11 90°

Deve evitar que se coloquem nas suas costas quando fornece instrucdes aos alunos;

Os alunos evidenciaram muitos comportamentos desviantes. O professor demonstra
dificuldades em controlar essas situacoes;

Tendo em conta o nivel de alguns nos rolamentos e a inexperiéncia dos alunos nas
imobilizac6es € dificil de gerir estas estacbes ao mesmo tempo. Nos rolamentos, os alunos
necessitam de ajuda do professor e na situacdo de imobilizacdo os alunos assumem muitos
comportamentos desviantes;

Tentar personalizar as situacGes de ensino-aprendizagem, dado que a turma é muito

heterogénea;



Aula 14-11-11 90°

e Os feedbacks e intervencdes devem ser mais especificos;

e Deve evitar que se cologuem nas suas costas quando fornece instrugdes aos alunos;

e Muitos alunos evidenciam pouco empenhamento motor. O professor deve tentar montar
estratégias para 0s motivar, por exemplo: comecar a aula com situa¢des ludicas;

e A introducdo do aspeto competitivo na situacdo de ginastica — rolamentos até o final do
colchdo desdobravel, no menor tempo possivel, ndo tem muito interesse na medida que
alguns alunos tém muito pouco dominio corporal, deixando-os inibidos. Para além disso,
depois de realizarem uma repeticdo ficaram visivelmente estonteados, comprometendo a

disponibilidade para realizar outras tarefas. A seguranca também podera ser comprometida.

Aula 05-12-11 90’
e Durante 7 minutos de observacgéo, entre as 9:07 e as 9:14 a Telma néo realizou nenhuma vez
a situacao proposta;
e Para controlar melhor a classe nos periodos de instrucdo podera interessar mandar senta-los,
reduzindo a probabilidade de comportamentos desviantes e acdes indesejadas;
e Fez-se o registo de ocorréncias durante 10 minutos de observacdo, relativamente ao tipo de
feedbacks fornecidos numa situacdo de ginastica: Aprovativos-5; Desaprovativos-0;

Prescrititvos-3; Interrogativo-0; Descritivos-1.

Aula 05-01-12 45°

e Explicou de forma adequada a estrutura ritmica do triplo salto, utilizando a terminologia
adequada (hop-step-jump), mas aquando da demonstracdo realizou (step-hop-jump).
Todavia, depois da realizacédo, apercebeu-se do erro;

e Utilizacdo de forma pertinente o estilo de ensino divergente. Solicitou aos alunos que
fizessem 10 passes diferentes no basquetebol;

e Deve ser mais rigoroso no controlo dos comportamentos desviantes de um aluno
problematico;

e No jogo de ficar em posse de bola das bolas dos adversarios no basquetebol, apesar de ser
exigente do ponto de vista bio-informacional, ndo sendo desadequado para 0s menos aptos,

colocou problemas de seguranca que deviam ser salvaguardados no inicio.

Aula 16-01-12 90’

e Conseguiu motivar todos os alunos para estarem envolvidos no jogo dos passes;
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Na situacdo de patinagem, a utilizagdo dos borddes foi perigosa, mesmo depois do professor
ter alertado para as normas de seguranca. Para além disso, s6 os alunos com sérias
dificuldades € que tiraram proveito desse ponto de apoio;

Os tempos de transi¢do da estacdo de patinagem para as restantes foram, em média, de 3

minutos e 30 segundos.

Aula 23-01-12 90’

O inicio da aula ficou marcado por muita confusdo e comportamentos desviantes;

Boa intervencdo, anulando as conversas paralelas. “Parou (apito)”. Esta intervengao
redirecionou os alunos para a tarefa;

Alguns alunos realizaram o salto mortal no mini-trampolim mesmo depois do professor ter
interdito no inicio do exercicio. Que solu¢Ges? Pode, por exemplo, destinar um tempo no
final da aula sé para o salto mortal no mini-trampolim onde esta permanentemente na ajuda,
estabelecendo um contrato oral com os alunos “se vocés souberem comportar, no final da
aula ajudo-vos no salto mortal!”

Até comegar o circuito, o professor demorou 10 minutos no processo de instrucdo e
organizacgdo do equipamento gimnico;

Deve refletir melhor sobre o que os alunos podem ou ndo fazer nos saltos no mini-
trampolim, mesmo que o0 objetivo seja estimular a criatividade. Deve estabelecer regras e
elementos proibidos, interditando, essencialmente elementos que impliqguem rotagdes no
eixo horizontal;

Dado que os alunos ndo apresentam rigor nas suas acles, o professor devia aproveitar a
ginastica para trabalhar o rigor na realizacdo de elementos gimnicos;

N&o deve permitir que os alunos repitam elementos do circuito, passando ao lado dos
elementos do circuito que ndo lhes interessa. Para além de originar congestionamento de
determinados elementos, é também reflexo de desrespeito pelas regras da aula;

Nos momentos que estdo sentado, deverdo manter postura e manter a atencdo nas indicacoes

do professor e ndo deitados a fazer outras coisas.

Aula 06-02-12 90°

Chama a atencdo individualmente pelo nome, aos alunos que apresentam comportamentos
desvio. Esta estratégia revela-se eficaz na medida que resolve o problema;
Atuou de imediato quando duas alunas se preparavam para Se sentarem na situagdo de

danca, redirecionando rapidamente as alunas para a tarefa;

131



Apesar de advertir oralmente os alunos que falam de forma obscena, ndo aplicou
consequéncias a essa atitude;

Ao se aperceber que um aluno ndo estava empenhado em realizar a tarefa proposta em
danca, tomou a iniciativa de realizar com o respetivo alunos;

Enquanto explicava as situagdes de ginastica, dois alunos estavam a conversa ao mesmo
tempo. Deve garantir que esta toda a gente em siléncio enquanto explica a situacgao;

Num dos exercicios, estava muito fixado em controlar apenas uma estacao;

Forneceu feedbacks e reforgos no final de forma individualizada;

Aula 27-02-12 90’

Os comportamentos estdo a ser solicitados conforme planeado na situacdo de aerdbica, ja
que os alunos estdo com preocupacdes ritmicas e coreograficas;

Dificuldade de controlar os alunos na sala (do polidesportivo 3) na situacdo de danca
durante as transigoes;

Os alunos que ndo fizeram a situacdo no tempo devido, ficaram depois com o professor a
fazer tudo o que os colegas fizeram anteriormente. Os restantes alunos estavam a ser
orientados por outra professora;

Devia ter dado mais feedbacks nas situagdes de desportos coletivos. Em 10 minutos deu 3

feedbacks: Aprovativos-0; Desaprovativos-0; Prescrititvos-2; Interrogativo-0; Descritivos-1.

Aula 26-04-12 45°

Feedback coletivo pertinente na situagdo de danga “O Regadinho”;

Ao ter inserido o passo saltitado, garantiu que os alunos que ja achavam a situacdo
aborrecida, tivessem mais um desafio para superar, redirecionando-os para a tarefa;

No decorrer da situacdo com musica, proferiu um feedback gestual, ndo interrompendo a
masica;

O aluno que ndo fez a componente préatica da aula, fez a notacdo e coreografica da danca.
Foi uma boa estratégia que garantiu que o aluno aprendesse conteddos com a situacao
mesmo sem a realizar;

Devia de ter interrompido a situacdo de imobilizacdes para dar feedback coletivo. A maioria
dos alunos ndo estava a reajustar a posicdo relativa do centro de massa relativamente ao do

adversario, nem tdo pouco ajustando perante os desequilibrios provocados pelo adversario;
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Dado que muitos alunos ndo estavam a conseguir sair da imobilizagdo, apesar da
imobilizagdo pouco eficaz do ponto de vista biomecanico, o professor devia ter

interrompendo a situagéo relembrando brevemente as trés formas de sair duma imobilizag&o.
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ANEXO J: Questionario utilizado para caracterizar a turma.
Questionario

Este questiondrio pretende recolher informac6es para ajustar a intervencao pedagdgica. Deveras por isso ser 0 mais
sincero e rigoroso possivel.

Dados Pessoais

Nome: Ndamero:
Altura (m): Peso (kg):
Telembvel: E-mail:

1. Pratica Desportiva, Curricular e Extracurricular

1.1 Praticas ou ja praticaste alguma(s) modalidade(s) Desportiva(s) ? Indica a modalidade e o0 nimero
de anos de prética. (Possibilidade de varias opcoes).

Néo
|:| No Desporto Escolar  Qual? N° anos:
|:| No Desporto Federado Qual? N° anos:

|:| Outro:

1.2 Em média, quantos minutos realizas atividade fisica com intensidade moderada ou elevada em
cada dia da semana? (Excluindo as aulas de Educacéo Fisica).

Segunda-feira: __minutos Sexta-feira: ___minutos
Terca-feira: __ minutos Sadbado: __ minutos
Quarta-feira: ____minutos Domingo: ___minutos
Quinta-feira: ____minutos

1.3 Frequentas alguma atividade extracurricular (musica/teatro/danga/escutismo/...)? Ha quanto
tempo?

I:I Néo

|:| Sim, Qual/quais? N° anos:

1.4 Assinala com um “X” na primeira coluna as matérias de ensino que praticaste no 2.° Ciclo. Na
segunda coluna, assinala com um “+” as matérias que gostas mais e com um “-” as que gostas
menos.

Matérias de ensino 2.°Ciclo As 3 que gosto mais (+) e as 3 que gosto menos (-)
Futebol
Basquetebol
Andebol
Voleibol
Réguebi
Madeirabol
Ginastica
Patinagem
Badmington
Ténis de Mesa
Atletismo
Desportos de Combate
Orientacdo/Escalada
Danca
Outras
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1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

Numa escala de 1 a 5, que importancia atribuis a Educacéao Fisica?
[ 11 - Nenhuma importancia
[12 - Pouca importancia Porque?
(13- Importancia razoavel
[ 14 - Muita importancia

[15- Extrema importancia

Na disciplina de Educacdo Fisica, achas que o teu desempenho é:
[ 11— Muito mau
[ 12 -Mau Porqué?
13— Razoavel
[ 14— Bom
(15— Muito bom

Gostarias de fazer mais situacdes de atividades de exploracdo da Natureza nas aulas de
Educacdo Fisica? (p.ex: rappel, orientagéo, escalada, percursos na Natureza...)
[IN&o [1sim ] Sim, mas tenho medo

Gostarias de sair da escola para fazer este tipo de atividade em meio natural?
[ N30 ] sim, mas acho que 0s meus pais ndo dariam autorizacdo 1 sim
Relativamente as outras materias de ensino, consideras que as atividades de exploracdo da

Natureza s&o:
(] Menos importantes  [] T4o0 importantes (] Mais importantes

2. Saude, habitos alimentares e sedentarios

Saude Sim | Nao

2.1

Possuis algum problema cardiaco?

2.2

Ja tiveste algum familiar com problemas cardiacos?

2.3

Sentes dor ou desconforto no peito quando realizas atividades fisicas?

24

Ja perdeste a consciéncia em alguma ocasido ou sofreste alguma queda provocada por tontura?

2.5

Ja tiveste algum problema 6sseo ou articular?

2.6

Tens diabetes de qualquer tipo? Se sim, de que tipo?

2.7

Tens asma?

2.8

Realizas pelo menos 30 minutos de atividade fisica desportiva 3 vezes por semana? Excluindo o que fazes nas aulas de
Educacdo Fisica.

2.9

Em termos de qualidade, numa escala de 1 a 5, como consideras a tua alimenta¢cdo?

|:|1—Muitomé |:|2—Mé |:|3—Razoével |:|4—Boa |:|5—MuitoBoa

2.10 Em média, quantas refeicbes fazes por dia? R: refeicdes

2.11 Descreve 0 que costumas comer habitualmente.

Refeicdo Descrigcdo
Pequeno-almogo
Lanche da manha
Almoco
Lanche da tarde
Jantar
Ceia

3. Acesso a meios informaticos

3.1 Tens computador em casa? Com acesso a internet?

I:I N&o I:I Sim, mas sem ligacdo a internet I:I Sim, com ligag&o a internet




ANEXO K: Graficos descritivos da caracterizacao da turma.

Dados recolhidos do Projeto Curricular de Turma e na reuniéo de conselho

de turma

Género

Grafico 1: Género dos alunos da turma 7° 8 (dados retirados do Projecto Curricular de Turma).

Freguesia de Residéncia (PCT)

Quinta Grande; 1

Gréfico 2: Freguesia de Residéncia dos alunos da turma 7° 8 (dados retirados do Projecto Curricular de
Turma).
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Escaldao ASE (PCT)

Grafico 3: Escaldo de Accéo Social Escolar dos alunos da turma 7° 8 (dados retirados do Projecto Curricular
de Turma).

Dados recolhidos do questionario

1.1 Praticas ou ja praticaste alguma(s) modalidade(s)
Desportiva(s)? Indica a modalidade e o nimero de anos
de pratica.

Desporto Escolar +
outro; 1; 5%

Outro; 1; 5%

Desporto escolar +
Desporto
Federado; 2; 10%

Desporto
Federado; 2; 9%

Gréfico 4: Participacdo desportiva (passada e/ou presente).
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1.2 Em média, quantos minutos realizas atividade fisica
com intensidade moderada ou elevada em cada dia da
semana? (Excluindo as aulas de Educacgao Fisica).

Griéfico 5: Minutos de actividade fisica com intensidade moderada a elevada.

1.3 Frequentas alguma atividade extracurricular
(musica/teatro/danca/escutismo/...)? Ha quanto tempo?

Gréfico 6: Frequéncia de actividades extracurriculares.
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1.4.1 Assinala com um “X” na primeira coluna as matérias

de ensino que praticaste no 2.2 Ciclo.

v
1]
°
@
c
k]
Q
11
@
]
o
uT
=z
]

M Leccionadas

Griéfico 7: Matérias leccionadas no 2° ciclo.

Ise

tas ma

z

érias que gos

1.4.2 Assinala com um “+” as mat

com um “-” as que gostas menos.

B Matérias ndo preferenciais
M Matérias preferenciais

]
=]
c
9]
o
e
©
£
]

25

20 A
15 4
10 -
5
0

Gréfico 8: Matérias de ensino preferenciais.
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Matérias de ensino preferenciais (Sexo Masculino)

I Indiferente

M Gosto menos

M Gosto mais

Grafico 9: Matérias de ensino preferenciais (Sexo Masculino).

Matérias de ensino preferenciais (Sexo Feminino)

M Gosto menos
M Gosto mais

9]
L
c
9]
o
<
=]
£
n

Gréfico 10: Matérias de ensino preferenciais (Sexo Feminino).
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1.5 Numa escala de 1 a 5, que importancia atribuis a
Educacao Fisica?

Nenhuma
importancia; 0
Pouca
importancia; 1

Grafico 11: Percepcéo de importancia da Educacéo Fisica.

1.5.1 Porqué?

Desenvolvimento
humano; 2

Equilibriono
volume de
exercicio; 2

Gréfico 12: Justificacdo da importancia da Educacéo Fisica.
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1.6 Na disciplina de Educacgao Fisica, achas que o teu
desempenho é:

Muito bom; 0

Muito mau; 0

Graéfico 13: Percepcdo de competéncia na Educacao Fisica.

1.7 Gostarias de fazer mais situagdes de atividades de
exploragao da Natureza nas aulas de Educagao Fisica?

Gréfico 14: Motivacdo para realizar actividades de exploragdo da Natureza.
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1.8 Gostarias de sair da escola para fazer este tipo de
atividade em meio natural?

Sim, mas os
meus pais nao
dariam
autorizagao; 3

Grafico 15: Motivacdo para sair da escola para realizar actividades de exploracdo da Natureza.

1.9 Relativamente as outras matérias de ensino,
consideras que as atividades de exploracao da Natureza
sao:

Mais
importantes; 4

Menos
importantes; 3

Gréfico 16: Importancia das actividades de exploracao da Natureza relativamente as restantes matérias de

ensino.
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2. Saude

25

20

15

10

w
1

2.1 Possuis algum
problema
cardiaco?

2.2 Ja tiveste

algum familiar
com problemas

cardiacos?

0 - IIIIII

2.3Sentes dor ou 2.4Ja perdeste a  2.5Ja tiveste 2.6 Tens diabetes 2.7 Tens asma? 2.8 Realizas pelo

desconfortono  consciénciaem algum problema de qualquer tipo? menos 30
peito quando  alguma ocasido odsseo ou minutos de
realizas ou sofreste articular? atividade fisica
atividades fisicas? alguma queda desportiva 3
provocada por vezes por
tontura? semana?
Excluindoo

H N3o

B Sim

Graéfico 17: Questdes relativas a salde.

2.9 Em termos de qualidade, numa escala de 1 a 5, como
consideras a tua alimentag¢ao?

Muito m3; 0

M3; 0

Gréfico 18: Qualidade da alimentacéo.
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3.1 Tens computador em casa? Com acesso a
internet?

Ndo; 0

Sim, mas sem
ligacdo a internet;
2

Gréfico 19: Acesso a meios informaticos.
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ANEXO L: Adequacdes curriculares ao aluno do estudo de caso.

Nome: Ano: 7° Turma: 8

Disciplina Competéncias Conteudos Actividades/estratégias Materiais Avaliacdo
Futebol, Jogos pré-desportivos Dominio Cognitivo-
Andebol, Jogo reduzido metodologico
Basquetebol, Jogo condicionado Competéncias de
Em situacdo 3x3: Corfebol e SituacOes problema acdo e do
-Ocupa racionalmente o espaco de jogo | Rugby: Estacdes conhecimento
-Controla satisfatoriamente o objecto de jogo | -Ocupacéo Circuito
Educacdo Fisica | (controla, passa, recebe, remata, lanca...) | racional do espago | Percurso
-Assume acgBes de cooperacdo com os colegas | de jogo Organizagdo dos alunos: em xadrez; em fila; 70 a 80%
(desmarcacéo e apoio) -Principios em circulo; em semi-circulo
-Progride no sentido do alvo | defensivos e Trabalho: individual; aos pares; em equipa
-Conhece e cumpre as principais regras do jogo ofensivos Diferentes sistemas de competigao
-Accoes tactico- Rede mais baixa Bol
técnicas Possibilidade de auto-passe 'BOI'.”‘S -Compreensdo e
Possibilidade da bola ressaltar varias vezes no :Cgr:zgs aplicacdo de regras e
Em situacio 2x2: VoIeiboIM: ,SA?IO'I' " Fitas conceitos
-Posiciona-se racionalmente de acordo com a -Oqupaqao uxttares graticos -Elasticos
P racional do espaco | Visualizagéo de videos
trajectoria da bola . x -Bancos suecos
- Realiza o servico de 1090 Demonstragao - .
-Coopera com o colega no sentido de organizar o ;jServu;o, ('jll'o(;qug Eétllos oclje ensino predominantes: ;jDesenvonmer_lctjod
contra-ataque e edos; | -Comando as  capacidades
-Conhece e cumpre as principais regras do jogo Manchete -Tarefa_ condicionais €
-Rotacédo -Inclusivo coordenativas
Madeirabol: -Reciproco
Em situacéo 2x2: -Ocupagéo -Descoberta Guiada
-Ocupa racionalmente o espaco de jogo racional do espago | -Convergente
-Realiza o servigo de jogo -Divergente
-Controla e domina a bola com vérias partes do | -Servico -Programa Individual
corpo -Accdes tactico-
-Coopera com o colega técnicas -Dominio das
exigéncias de
-Assume uma pega adequada Badmington: carécter técnico tético
-Controla a raquete e 0 volante | -Pega -Raquetes
- Realiza o servico -Servigo -Volantes
-Desloca-se e posiciona-se correctamente para | -AcgOes tactico- -Elasticos
devolver 0 volante | técnicas




-Conhece e cumpre com as principais regras do
jogo

-Realiza a saudacdo percebendo a sua intencdo
antes e depois das situacbes de combate
-Adapta a configuragdo da relagdo centro de
gravidade/base apoio em funcdo do problema
proposto/encontrado

-Imobiliza o adversario aplicando e manipulando
com intencdo forcas no adverséario

-Trabalha para sair duma imobilizagdo explorando
as possiveis saidas (projecta a bacia para criar

Desportos de
Combate:
-Saudacéo
-Aplicacdo de
forgas
manipulando  a
relagio CM-BA

folgas) -ImobilizacOes

-Conhece e cumpre com as principais regras do

combate

-Realiza rolamento a frente e atras, apoio facial s
Ginastica:

invertido, meia-volta, uma posicdes de equilibrio e
uma posicdo de flexibilidade
-Reproduz uma sequéncia no solo
-Realiza com rigor técnico os elementos gimnicos
-Conhece e cumpre com as regras de seguranca

-Realiza o salto de eixo no plinto

-Realiza o salto de vela e engrupado

-Rolamento a
frente e atras
-Pino

-Avido

-Espargata

-Salto de eixo
-Salto de vela
-Salto engrupado

-Colchdes
-Casacos ou
camisolas com
mangas

-E capaz de gerir com fluidez a amplitude e
frequéncia da passada em fungdo do problema

proposto
-Compreende as variaveis a gerir para maximizar o
alcance dos langamentos e saltos

-Realiza a estrutura ritmica dos  saltos
-Realiza uma corrida de estafetas, sem
desaceleracdo na zona de transmissdo

-Conhece e cumpre com o regulamento das
disciplinas técnicas do atletismo

Atletismo:
Corridas
-Estrutura ritmica
da corrida

Saltos e
Lancamentos
-Varidveis  que
influenciam 0
alcance dos saltos
e lancamentos

-Espaldares
-Cordas

-Reuther
-Colchdes
desdobraveis
-Plinto

-Cavalo com
arcdes
-Mini-trampolim
-Colchdes de
queda

-Testemunhos
-Engenhos
-Cones

-Evidencia coordenagdo global e fluidez dos | Patinagem:
movimentos -Equilibrio
-Percorre as trajectorias definidas dindmico

-Tem nogéo de ritmo | Danga:

-Explora o espago de forma criativa e expressiva | -Movimentos
-Concebe e executa uma coreografia com pelo | basicos -
menos 2 passos | locomotores e ndo
-Conhece e executa os passos base da Valsa locomotores

-Patins
-Cones

-CD
-Leitor de CD
-Acessorios

Dominio
Sécioafetivo
Competéncias de
atitude

20 a 30%

-Respeito,
cooperagéo e
cumprimento de
regras
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-Passos de Valsa

- Cumpre e reconhece a importancia das regras de
seguranca
-Atribui  uma funcionalidade aos materiais
utilizados

Escalada:
-Medidas de
seguranga e

técnicas base para
escalar a vertente

Rapel:

-Medidas de
seguranga e
técnicas base

para descer a
vertente
Orientag&o:
-Simbologia
bésica
-Orientagdo  do
mapa

-Percurso simples

-Cordas
-Mapas
-Arneses
-Parede
escalada
-Material
Reciclavel

de

Professor: Jodo Freitas — Professor estagiario; Angela Lopes — Professora Orientadora

Data: 19/11/11
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ANEXO M: Programa operacional 7°8.

DIA | HORAS OCORRENCIA DESCRICZ\O/OPERACIONALIZACAO
08:00h- | CONCENTRACAO Os alunos reinem-se no portdo norte da HBG (portdo de
08:15h NA ESCOLA entrada dos professores).
Transferéncias de malas;
Contabilizacdo dos alunos;
Relembrar o hordrio de utilizacdo dos telemdveis;
PARTIDA PARA Contextualizacdo oral de toda a atividade;
08:15h- O MONTADO Formagao dos grupos:
09:15h DO PEREIRO Distribuicdo pelos carros;
Alerta para normas de seguranga/conduta (cintos de
seguranca e bom comportamento), definicio do nome da
equipa e de um lema/grito).
wv
>
™
>
o
(@)
=
e
&
= LANCHE — MEIO Segunda refei¢dao do dia tendo como possibilidades: Snacks

DA MANHA

ALMOCO
(LEVADO DE
CASA)

ligeiros, sandes + leite, bolachas + sumo, barras de cereais,
etc...

Terceira refeicdao do dia no anfiteatro, tendo como
possibilidades: Refeicao caseira embalada, sandes + leite,
etc...

Utilizagdo do telemdvel permitida entre as 12:30h e 13:30h
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e Quarta refeicdo do dia tendo como possibilidades: Snacks
ligeiros, sandes + leite, bolachas + sumo, barras de cereais,
etc

16:00h- | LANCHE — MEIO
16:30h DA TARDE

e Preparacdo da massa do pdo para posterior levedagdo (30m)
—Grupo 1l e 2;

e Recolha e colocacdo da lenha no local para arder e originar
brasa— Grupo 3 e 4;

Amassadura *
18:00h- PERIODO DE

19:00h HIGIENE E o .. . . .
e Realizacdo da higiene localizada (existe, porém, a
DESCANSO o
possibilidade do duche);
e Muda de roupa quente para a noite.
e Montagem da zona de alimentagdo e explicagdo do
processo de confegao da refeigao;
e Distribuicao dos alimentos e do material necessario;
e Colocagao da massa do pao “tipo serpente” nos espetos e
19:00h- cozedura na brasa;
21.'00h JANTAR e Batata+ovo (utilizagao de palitos para sustentarem a
' estrutura da batata) e Jardineira envolvidas em papel de
aluminio na brasa;
e Possibilidade de utilizagdo do tenaz para manipulagdo da
comida da brasa;
e Utilizagdo do telemdvel permitida entre as 20h e 21h
e Limpeza da louga individual;
LAVAGEM DA .
21:00h- LOUCA E e Higiene oral;
21:30 HIGIENE ORAL | ® Enqyanto 0s rapazes re.:allzam a primeira tarefa as raparigas
realizam a segunda e vice-versa.
21:30h- CAMINHADA e Pequena caminhada noturna (com auxilio da lanterna) pelo
22:00h NOTURNA espaco envolvente.

e Contabiliza¢do dos alunos;
23:15h DESCANSO e Encaminhamento para as tendas;
e Descanso.
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DIA | HORAS OCORRENCIA DESCRICAO/OPERACIONALIZACAO
07:00h- ALVORADA ° Le.vanjcar-se, reflizar a hig.iene oral e preparar-se para a
07:30h primeira refeicao de domingo.

e Primeira refeicdo do dia tendo como possibilidades: Pacotes
07:30h- PEQUENO- de leite pequenos, bolachas, barras de cereais, pdao com
08:30h ALMOCO doce, etc...

e Utilizagdo do telemdvel permitida entre as 8h e 8:30h
10:00h- e Preparacdo da massa do pdo para posterior levedagdo (30m)

3

g e Recolha no espago envolvente de lenha necessaria ao
8 RECOLHA DE churrasco—Grupo 1 e 2;

N LENHA e Criagdo do braseiro— Grupo 1 e 2.

'8 e Utilizagdo do telemdvel permitida entre as 12h e 13h
AN

N

LAVAGEM DA ° Ll.m.peza da louga individual;
15:30h- LOUCA E e Higiene oral;
16:00h HIGIENE ORAL | ® Enqyanto 0s rapazes re?allzam a primeira tarefa as raparigas
realizam a segunda e vice-versa.
16:00h- . e Convivio social descontraido com os agentes envolvidos.
CONVIVIO e 3 o .
16:30h e Utilizagéo do telemdvel permitida a partir das 16h
e Realizacdo oral de um balanco final com os alunos, numa
16:30h- PARTILHA DE roda;
' EXPERIENCIAS/ | e Identificacdo dos pontos positivos e negativos (propondo
17:00h x L . .
RECORDACOES estratégias para superar os negativos);
e Partilha de experiéncias semelhantes.
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17:00h- REGRESSO A e Osalunos regressam a escola ou a casa (possibilidade dos
17:30h ESCOLA pais assegurarem o regresso).
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ANEXO N: Artigo para a revista da escola “Para um acampamento acontecer, muita coisa temos

que fazer”.

“Para um aCampamento acontecer,
muita COisa temos que fazer”

Az TUrmas 8 @ 10 do 72 3no realizaram um acampamsnto No 32 Psriodo. dinamizado psio NUckeo
de Estasgio de EdUCaC3o Fisica s com 3 imprescindivel ColaboraGao dos respetivoe professorss e
encamegacios de s0ucaCio.

Esta atividade £0i apresentada € bem acoihida hos primeiras COonselnes de Turma tehdo
$id0 posteriormente definida 3 partiCipaGao das diferentes disciplinas.

NG inICi0 dO 22 Perzodo 0S alun0s COmegaram a eGUACionar, decidir € treinar Um Vasto
COnjUnt0 dé aSpet0s COmO pOr EXempiO: tranSpOrtes; aUtorizaGoes; arrumagao das
moChilas; alimentaGacs primeir0s SOCOrTOS; Previsad meteorojOsicCas Sistema de SeparaGao
do |0 & montagenydispOsiGao das tehdas.

As diferentes sitUagoes vivenciadas (mOntasem/desmontagem do aCampamento, Confe-
G0 dos alimentos, Caminhadas, rapel, ExplOraGa0 da fisga Sigante, dO pOwerkite € langa-
mento dO papagaio, Constituiram, Sem duVida, mOmENTOS SpeCiais em GUE O COmpabhei-
¥iSmO, 3 entre ajuda € a partilha foram 3 nOta domihahte.

A preparaqéo. VivénCia € reflexao destas atividades representa, ha h0ssa Opihiad, Uma
excelente Oportunidade para S€ adquirirem € desenvolverem COnNECImENTOS, CapaCida-
des € Competencias GUE nOS torham, 3 tOdOS, mais Capazes para Enfrentar 05 desafios do
futuro.

A CONCretizaGao deste tipo de atividades $O € possive| GUahdo diversos Orsaos da esco-

13, ProfFEssores, alunls € encarregados de educagad se envolvem, empenham, € acredi-
tam hO $EU Valor pedasosico.

AlSUNS dOS tEXDS SESUINES S30 EXCErtos das ahalises € depOimentos eFetuados pelos
alunas.
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O acampamento do 79 10 realizou-se No Chao da 2903 noe 0iae 28 § 23 de April.
B it

-

A, Caminhada:
Dseuno O Poqo da Neve

J,_ S.r

T &1““& ../oq.:..
“... Fomos 3té 0 PoGo 03 Neve. andamos Carca ds 3 km 3 subir. O Céu estava completa-
mente a2ul {...) A0 chegar 30 PoGo da Neve 3 profsssora de Ciéncias da Natureza deu-
O TRapel nOZ LM3 DECUEN 3ul3 sobre 3 utilicads 00 mssmo (..} 08 repsnts CoMECOU 3 Cair grani-
20. 0u Como 3 T3nia dises: « - Esta Chovendo nevess® Cataring Pareira o Tania Gama

' |.ul"

*Preparamo-nos pars o rapsl
(...) P3s33mos por uma dssci-
da Inarsme para chesar 3
Ca3scata onde iTiamos fazsr
0 rapel® Henrigus Gomas

| “Foi um fim ds semana Fixe.
- | Descemos uma C30c3ta ds ?
1 metros.® Casar Parsira
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Fisga Gigante Alimentagao:

C¢ alunoe prspararam o bragsiro,
confecionaram 3 mantsiss d'alho.
tEMpEraram e 3searam 3 carne.
3massaram & COZeTam o PIo.
Experimsnearam 3inda coZer um
OVO Jantro ds uma bat3t3 docs...
Foi mesmo 3 sunsvor®

sem as variavsis Gue

inFlusnciam N : s 7 -
fum a_ ,?aw“ l ) ds s3ioa % .. Preparamos O jantar. fFoi muito pom (...) Dapois
b fiZsmos um3 Caminnada NOtUrn3 GUS NOS PSTMItU

V8T 32 lZss do Funchal® Juliang Mendss

. -
<
Pt

Cel3 3 srandiosidads de uma paicagem 3 perdsr o8 Vist3 ou um
minusculo GUen entrs as rochas. sensibilizou-noe. ssm duvida.
est3 NATUREZA com marcados §ingic 0o FOS0 @ £9C3 exere-
m3. M3s dando Mostras. 3 C3da Passo. de Forga e vontads. ape-
s3r ds todas 3¢ diFiculdades. em serminar COm 3 eXuDSTancia
possivel...

Ert3 enorms DaleZa, diversidads s vitalidads ensing-nos, ceres-
MSMts. 3 SETMOS M3is wolsTantse @ 3 acreditar Gus N3s Noseas
diferenGas reside um snorme potencial. Percsbemos 3inda Gus
0¢ problemas & contrariedadas d3 vids Jevem 267 enfrent3dos
| com maior determina¢3o. empenno & dinamismo ...




O aCampamento dO 72 8 resizouss no Moneado do Persiro nos dias 23 & 20 de Maio.

Montagem e desmontagem das tendas:

PErCsberam OF prinCipios o mOnta@Sm dal tendal;
DecCidiram & disp0SiGa0 das tohdas de £FOrma 3 QU £iCassem protegidos do
vento;

Mobtaram af tendas 6m SrupO UtiizahdO OF mEI0S & diSpOSiGao:;
DesmOnhtaram af t3ndal S5SUNT0 & Ordém ihverss dog proCadimehtds o6
mobtadsm

AlimentaCao
Fizeram & masss dO pad:
Prépararam O brassird:
Condimshtaram s COmida;
COo0Caram § COmida nOE mei0¢ prOpTie (pOT EXSMPIO FOlha de gilim:-
hiO OU 8Sp&tok:

Congacionaram: O pad. & batats dOCS, & jardingira, 2 8508 tads 9 as
SaiChIChas;

RECiCiaram OF re2dU0s $O6HOS (X0 COmUM. OrgahiCo 8 piastiCos).

Rapel

Passaram péts s59UranGs das
situagdes de qprendizagem;
Compreendéram 05 proCadiméntos d6 desCida da vertents;
VivenCiaram StuacDes he par6ds. résp0ndehd0 40 tip0 d8 probi6-
mas CONOCAA0S. 85558 8m FURCA0 dO hives d6 sprohdizagem:
Parcebsram O FUNCiOnamant0 dO SqlipaméhtO.

8 Papagaio
‘Perceberom 2 IhAUERCIa 02 aEUmal Variavsis (p0r SX8mpi0: dire-
goo 8 intehsidade dO vento) hO YOO dO papaseil;
Vmgrwwdecmqwdomw 6m VoO;
Entendéram qus O papalsi0 £0 V0§ qUandO 55 VETifiCa & raunia0
d6 aigumas Condichas.

EXplOraram O mSi0 hatural;
Tiveram qus adaptar g apECaGa0 d8 FOrGas hO SO0 de 9COTd0 COm O tip0 dé probe-
mas qUE 8583 spresEntava;

onde noaoomer para detmmmr L] cfnogio g intengidads dOV,

‘O scampamento ol urms ssgectinds mutc boe e -
Ahvwtice. O gue su gontel el % o intacde S
MOBTIN DOCTUe Pucemior cbaerver & derti our s strens &

B e e R
do banhe, s & fgus sstes muln fris * - Sars Fernandes "0 soamparrento S0l umis rove wseridncis, Soemcs ool \
SuUe nunce tnte feits come por easmpio Sasrmce & nose “ \‘
O scarrpemertic Aol slamects porgus pucemos selar com prépris comide & montsr sz ftencer. Ax stivideces foram '\
focde & nooe turms @ com on noasce profemorer. O Que eu mlsrszacriss. Aconasiho & Cutrat furma @ scoba Que \',.\’\
goutel mal 40l Se wmaoer 0 plc, w0 )6 volel 8 faoer Sus fagem UM scamparmentn porgus ¢ Irsecuechel’ - Jollo \:.“
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