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Didatica das atividades de adaptacao ao meio, uma operacionalizacdo na Orientacao

Fernando, C., Vicente, A., Prudente, J., Lopes, H.

Resumo

A lecionacéo da orientacao na escola nem sempre vai ao encontro das necessidades
formativas da educagdo atual. Este tipo de dificuldade surge muitas vezes pela
incapacidade de estruturar o conhecimento de uma forma funcional e que nos permita
dominar os fatores que nos possibilitam solicitar os comportamentos pretendidos.

Deste modo procuramos identificar algumas das dificuldades existentes na
operacionalizacdo desta matéria na escola e apresentar propostas de estruturagdo do
conhecimento coerentes com 0s objetivos definidos e que permitem uma praxis coerente
com o conceito atual de educacao.

Apresentamos também alguns exemplos de exercicios que poderdo ser
operacionalizados no contexto da escola e que permitem ir ao encontro dos principios
ativos que definimos para a orientacao através do modelo das atividades de adaptacdo ao
meio.

Palavras chave: Didatica, Adaptacdo ao Meio, Orientacdo

Introducéo

O conceito atual de educacdo pressupde o desenvolvimento das capacidades e
potencialidades de cada individuo, numa logica de personalizacdo do processo
pedagdgico, contudo nem sempre as metodologias utilizadas na praxis espelham este tipo
de preocupacdo. Infelizmente é ainda frequente a utilizacdo de metodologias que
promovem uma aprendizagem do aluno centrada na reproducéo/imitacdo de técnicas e
ndo na capacidade de resolucdo de problemas.

Se em algumas atividades desportivas a repeticao de um conjunto de gestos (mesmo
que ndo seja 0 mais eficaz) € ainda uma estratégia que poderéa ser viavel, nas atividades
de Adaptacdo ao Meio o custo do erro é muito grande para que seja aceitavel utilizar este
tipo de estratégias.

Segundo a taxonomia de Almada, as atividades de adaptacdo ao meio, podem ser
representadas de forma simplificada pelo modelo y= f(x), onde X representa os fatores em

jogo e y os comportamentos que séo solicitados ao individuo (Almada, Fernando, Lopes,
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Vicente & Vitdria, 2008). Como estd patente no modelo, existe uma permanente
necessidade do individuo se relacionar com o contexto e adaptar-se de modo a poder dar
respostas adequadas. Saber “ler” os indicadores do contexto, interpreta-los e resolver
problemas é fundamental para o sucesso da performance do desportista.

A inadequacdo das formas de encarar o processo pedagdgico neste tipo de
atividades é visivel nas mais diversas atividades, como por exemplo num simples
processo de aprendizagem de um n6 (competéncia transversal a varias atividades como o
rappel, vela, etc.) que apesar de poder parecer um pormenor, a médio e longo prazo
condiciona o desenvolvimento do individuo que se vai habituar a imitar e repetir em vez
de se habituar a pensar e a resolver problemas (Fernando, Vicente, Prudente, Simdes &
Lopes, 2017).

Neste artigo, iremos tratar algumas das dificuldades identificadas na abordagem da
matéria de orientacdo nas escolas e expor algumas formas de operacionalizacdo destes
contedos que sdo coerentes com o quadro concetual que defendemos (Almada et al.,
2008).

Desenvolvimento

Para desenvolver o nosso trabalho, iremos comecar por balizar o quadro conceptual
onde nos enquadramos, construindo deste modo uma conjetura que pretendemos que
venha a ser refutada ou consolidada.

Como matéria de Orientacdo iremos considerar ndo somente a modalidade mas o
instrumento em si, um instrumento que nos permite cumprir a fungao de “orienta¢do’ NOS
mais diversos contextos e atividades (na navegacdo, numa expedicao ou passeio, etc.). A
definicdo que teremos em conta serd “Orientarmo-n0s passa, assim, por sermos capazes
de saber o contexto em que nos situamos, o local onde nos encontramos e relativamente
a este local onde se situam todos os pontos que nos interessam.” (Almada, Fernando,
Lopes & Vicente, 2011, p.32).

Para operacionalizar esta matéria teremos por base a Taxonomia de Almada que
assenta numa classificacdo das atividades com base nos comportamentos solicitados aos
individuos que a realizam (Almada et al., 2008). O desporto é encarado como um meio
que visa a formacao do individuo nas suas diferentes dimensdes (aluno, cidaddo, Homem)
e ndo como um fim em si mesmo. Mais especificamente poderemos que a luz desta

taxonomia a orientacdo é uma Atividade de Adaptacdo ao Meio que como podemos
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visualizar na Figura 1 (abaixo) é representado de uma forma simplificada pelo modelo y=
f(x), onde x representa os fatores em jogo e y 0os comportamentos que sao solicitados ao

individuo.

Taxonomia de Almada

' ST mg FORMAGAO DO INDIVIDUO

CIDADAO

U

y:f(x) ex e [] | Este tipo de atividades caracteriza-se por uma

relagdo com um meio onde ndo existe uma
v — comportamentos solicitados automatizagdo dos factores de integragdo por parte
x — fatores em jogo do desportista/aluno.

Figura 1- Pressupostos utilizados para abordar a Orientacdo

Nesta relacdo com um meio onde ndo devera existir uma automatizacdo dos fatores
de integracdo por parte do desportista/aluno, até porque nao seréa eficiente, € fundamental
que para o desenvolvimento do aluno lhe sejam solicitados comportamentos que visem:
uma compreensao da dindmica do meio e interpretacdo dos indicadores do que se esta a
passar, a montagem de estratégias de operacionalizacdo adequadas aos problemas que
vao surgindo e a operacionalizacdo das estratégias escolhidas de modo a testa-las na
resolugédo dos problemas. Todo este processo, naturalmente pressupde que este trabalho
seja realizado, numa perspetiva global, onde em simultaneo séo trabalhadas as entradas
sensoriais, 0 tratamento central e as saidas motoras do aluno.

Com base neste enquadramento mais teodrico, passamos a identificar alguns dos
problemas mas comuns que identificamos na lecionacdo da matéria de orientacdo na
escola.

Explicar a importancia do conceito de orientacdo num espago desconhecido € facil,
pois o préprio contexto vai encarregar-se de proporcionar um conjunto de problemas que
levam a que o individuo seja solicitado para a identificacdo de pontos de referéncia e
montagem de estratégias com base no tratamento da informacéo recolhida.

O problema ¢é que muitas vezes quando este tipo de matéria € lecionada no proprio
espaco da escola, um contexto que é bem conhecido dos alunos, o que ndo seria um
problema se esta condicionante ndo levasse a que 0s principios ativos deste tipo de

conteddo fossem desvirtuados, e consequentemente, também os comportamentos que sao
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solicitados aos alunos. Damos um exemplo concreto para melhor explicar a nossa
perspetiva.

Quando o professor apresentar ao aluno uma sequéncia de pontos a percorrer num
“mapa” da escola (onde os alunos conhecem e ja visualizaram a maior parte das
marcacg0es) esta atividade leva a que os alunos simplesmente se desloquem para 0s pontos
propostos e ndo desenvolvam qualquer capacidade importante para a orientacdo (como
acima referimos). Os alunos com maior sucesso neste tipo de atividade séo provavelmente
os alunos mais rapidos a percorrer aquele percurso e ndo aqueles que melhor dominam a
orientagéo.

Naturalmente, que se o objetivo desta atividade for fazer atletismo, esta certo! Mas
se pretendermos desenvolver capacidades inerentes a orientacdo entdo estamos a passar
completamente ao lado do objetivo.

Para poder desenvolver atividades coerentes com 0s objetivos que pretendemos
atingir é necessario compreender a atividade que estamos a realizar, ou seja, também para
0 professor € necessario que este também néo se contente em ser um mero repetidor de
exercicios, especialmente daqueles que por serem o0s que o seu professor fazia,
possivelmente ja ultrapassaram todos os prazos de validade.

E a compreensdo profunda da atividade e das variaveis que a constituem e sobretudo
das interacdes que estas estabelecem que nos permitem conceber exercicios e atividades
coerentes com os alunos que temos e com 0s objetivos que pretendemos atingir.

Tendo em consideracdo a definicdo de orientacdo que anteriormente citamos e a
necessidade de aprofundamento deste contetdo, vejamos a figura abaixo apresentada
(Figura 2).
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Figura 2 — Fatores em jogo a ter em consideracdo na orientacao

Através do quadro apresentado € possivel de uma forma simplificada compreender
quais os fatores que é necessario considerar para conceber situacdes que estimulem o
aluno a compreender o conceito de orientacdo e ajusta-los ao longo da atividade de modo
a proporcionar uma evolucéo deste de acordo com as dificuldades identificadas.

Quando realizamos um percurso é fundamental compreender a dindmica do meio e
interpretar os indicadores do que se esta a passar, isto €, é preciso perceber e interpretar
quais os pontos de referéncia que posso utilizar e como é que a minha visdo dos pontos
de referéncia vai variar ao longo do percurso. Mas também saber montar estratégias de
operacionalizacdo adequadas, ou seja, tendo em consideracdo a informagéo recolhida do
meio, decidir, quais os pontos de referéncia a utilizar para seguir o caminho pretendido,
durante o caminho ir encontrando quais os pontos de referéncia intermédios a utilizar,
assim como decidir quais as técnicas de orientagdo mais adequadas ao caminho escolhido.

Por fim, é necessario operacionalizar as estratégias para responder aos problemas.
N&o chega pensar, é preciso saber fazer o percurso sem perder de vista os pontos de
referéncia definidos e o sentido do deslocamento pretendido e utilizar as técnicas de
orientagdo com a precisdo adequada ao objetivo.

Mas como sera possivel no contexto da escola, e portanto, num local bem conhecido

dos alunos operacionalizar isto.
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Com base nos fatores em jogo definidos para a orientacdo e nos comportamentos
que pretendemos solicitar aos alunos vamos apresentar exemplos de algumas atividades
que podem ser realizadas no contexto da Escola sem desvirtuar os principios ativos deste

tipo de matéria.

Encontrar um ponto

Encontrar um ponto através (diagrama — Figura 3) do cruzamento das direcdes em
que visualizamos varios pontos de referéncia € uma forma de treinar algumas das
estratégias utilizadas na orientacao.

Esta abordagem funcional da orientagdo permite-nos que o aluno “levante os olhos
do chdo” e se preocupe em olhar ao seu redor e também ultrapassar as dificuldades de
realizar orientacdo num espaco conhecido (a escola) pois a resolucéo do problema centra-
se na compreensdo de como o cruzamento de diferentes pontos nos podem dar uma
localizacéo.

Este tipo de exercicio podera ser feito para um ponto apenas ou para um conjunto
de pontos que resultam num percurso onde cada um deles serd representado por um
diagrama. Podem ser inclusive introduzidas variantes consoante o nivel dos alunos, como
por exemplo, em vez da foto podemos utilizar um azimute, ou a descri¢cdo do ponto de

referéncia.

DIAGRAMA

Earros, 2014

Figura 3 — Exemplo de diagrama.
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Curvas de nivel

As curvas de nivel vao permitir-nos perceber a inclinagdo do terreno, mas também
ter a nocdo de possiveis pontos de referéncia e dos pontos em nosso redor que
conseguimos visualizar durante um percurso.

Passar da visdo da carta (hnum sé plano) para uma realidade a 3D nem sempre é facil
e exige treino (Figura 4).

A utilizacdo de materiais como as pedras podem ajudar-nos a desenvolver este tipo
de capacidades de uma forma simples, através de jogos por exemplo, podemos pedir aos
alunos que facam corresponder as imagens A fornecidas as pedras correspondentes, ou o

inverso.

':3 2 Q;‘,

Nlﬁl oo f’l
=

.~<\

Figura 4 — A-representa o terreno visto “de cima” tal como aparece num mapa; B-Visualiza¢do do

terreno a 3 dimensoes.

Consideracoes Finais

De uma sintética podemos dizer que fazer orientagdo na escola s6 € um obstaculo
se ndo existir um dominio do conhecimento que nos permita estruturar os contetidos de
uma forma funcional, de modo a que possamos solicitar os comportamentos que
desejamos aos alunos.

Este dominio da relagdo entre as variaveis em jogo e os comportamentos solicitados
permite-nos também personalizar as atividades para cada aluno trabalhando de forma a

desenvolver as capacidades e potencialidades de cada individuo em vez de “trabalhar”
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para uma média onde acabamos por ndo levar cada elemento ao seu limite, e portanto,
ndo provocamos qualquer necessidade de adaptacdo e consequentemente as
transformacdes que pretendemos que sejam realizadas.

Deste modo, se partirmos do pressuposto que o Desporto € um meio de
transformacdo do Homem e que o papel do professor é ser um catalisador do processo de
aprendizagem do aluno (Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitoria, 2008) ¢é
fundamental promover didaticas que sejam coerentes com os objetivos que se pretendem
alcancar. N&o é coerente defender que o aluno deve ser criativo, capaz de tomar decisoes,
auténomo, etc. e fomentar praticas pedagdgicas onde o imitar, o decorar, o fazer sem
pensar sdo predominantes.

E fundamental nfo esquecer que aumentar as competéncias dos alunos n&o passa
pela acumulacdo de um repositorio de “técnicas” alicercadas em processos de
imitagdo/repeticdo de solugdes “padrdo” mas sim por uma compreensdo funcional dos
fendmenos que lhes permita o dominio de uma metodologia que fornece as bases
necessarias a compreensédo dos problemas que véo surgindo e a procura das solu¢des mais

rentaveis em determinados contextos.
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