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Resumo

O presente relatorio surge no ambito do Mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Bésico, com o intuito de obter o grau de mestre. Neste sentido,
pretende-se descrever e refletir acerca das trés praticas pedagogicas.

Quanto a sua estrutura, este relatorio esta dividido em trés grandes partes, sendo elas, o
Enquadramento Tedrico, onde sdo abordadas algumas tematicas acerca da pratica
docente, o Enquadramento Metodoldgico, que apresenta a metodologia de Investigagao-
Ac¢do e as Intervencdes Pedagodgicas, onde sdo explicitadas as experiéncias de
aprendizagem, de cada pratica pedagdgica.

Relativamente as praticas pedagogicas, a primeira foi realizada na vertente da Educagao
Pré-Escolar, com criangas entre os 3 e os 4 anos, na qual foi desenvolvido um projeto de
Investigacdo-Acdo, que abordava a temdtica da motivacdo e do ludico. A segunda e
terceira pratica pedagogica foram realizadas na vertente do 1.° CEB, com turmas do 1.° e
4.° ano de escolaridade. Todas as praticas foram realizadas em diferentes contextos, o que
possibilitou uma percecdo mais ampla das diversas formas de trabalho. Um dos aspetos
que as trés praticas pedagdgicas tém em comum ¢ a implementacao de atividades ludicas
para a abordagem dos temas e conteudos, fornecidos pelas docentes cooperantes. Além
disso, as estratégias utlizadas sempre tiveram em conta as carateristicas, os interesses e
as necessidades das criangas, promovendo um ambiente educativo envolvente e eficaz.
Desta forma, este relatdorio compde um conjunto de experiéncias, conhecimentos e
aprendizagens adquiridas, ao longo destes cinco anos de formagao académica, que serdo

fundamentais para o meu futuro profissional, enquanto docente.

Palavras-Chave: Praticas Pedagogicas; Educag¢do Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino

Bésico; Aprendizagem; Conhecimento; Reflexao.



XI



XII

Abstract

This report is part of the Master's Degree in Pre-school Education and Teaching of the 1
Cycle of Basic Education, with the aim of obtaining a master's degree. The aim is to
describe and reflect on the three teaching practices.

As for its structure, this report is divided into three main parts: the Theoretical
Framework, which discusses some of the issues surrounding teaching practice; the
Methodological Framework, which presents the Action Research methodology; and the
Pedagogical Interventions, which explain the learning experiences of each pedagogical
practice.

With regard to the teaching practices, the first was carried out in Pre-School Education,
with children aged between 3 and 4, in which an Action-Research project was developed,
dealing with the theme of motivation and play. The second and third pedagogical
practices were carried out in the 1% Cycle, with classes in the 1% and 4™ grades. All the
practices were carried out in different contexts, which allowed for a broader perception
of the different ways of working. One of the aspects that the three pedagogical practices
have in common is the implementation of playful activities to approach the themes and
contents, provided by the cooperating teachers. In addition, the strategies used always
took into account the children's characteristics, interests and needs, promoting an
engaging and effective educational environment.

In this way, this report is a collection of experiences, knowledge and learning acquired
over these five years of academic training, which will be fundamental to my professional
future as a teacher. w

Keywords: Pedagogical Practices; Pre-school Education; 1% Cycle of Basic Education;

Learning; Knowledge; Reflection.
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Introducao

O presente relatdrio surge no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Universidade da Madeira, com intuito de obter
o grau de mestre. Assim sendo, neste relatorio seré realizada uma descrigdo, acompanhada
de uma reflexao, acerca das praticas pedagogicas, interligando a teoria com a pratica.

Em relagdo a sua organizacado, este estd divido em trés grandes partes fundamentais,
sendo elas, o Enquadramento Tedrico, o Enquadramento Metodoldgico e as Intervencdes
Pedagogicas. Cada uma dessas partes ¢ compostas por varios capitulos, que serdo,
seguidamente, apresentados.

No que concerne ao Enquadramento Tedrico, este ¢ constituido por trés capitulos. O
primeiro capitulo esta relacionado com o desenvolvimento curricular, no qual sdo
abordados os documentos orientadores da Educacao Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, mais concretamente, as Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais.

O segundo capitulo diz respeito ao profissionalismo do docente, no qual, aborda-se a
importancia da elaboracdo da planificagdo, o papel e o perfil do educador de infancia e
do professor do 1.° CEB e a relevancia do docente reflexivo e investigativo. Por ultimo,
o terceiro capitulo apresenta as estratégias de intervencdo nas praticas pedagogicas, de
uma forma tedrica. Assim sendo, este capitulo inicia-se com uma exploragdo do
construtivismo sendo, posteriormente, explicitadas as estratégias utilizadas nas praticas
pedagogicas. Além disso, este capitulo menciona a importancia da interagdo com a
comunidade e da avalia¢do, mais precisamente, a avaliacdo formativa.

Relativamente ao Enquadramento Metodologico, este aborda a metodologia de
Investigacdo-Acao. Desta forma, sdo apresentadas algumas defini¢des desta metodologia,
as suas carateristicas e fases. Além disso, sdo exploradas as técnicas e instrumentos que
podem ser utilizadas para a recolha de dados. Por fim, sdo apresentados os métodos de
analise e tratamentos de dados da metodologia de Investigagdao-Acao.

Em relacdo a parte das Intervenc¢des Pedagdgicas, esta esta dividida em trés capitulos,
sendo que o primeiro corresponde a pratica pedagogica realizada na vertente da Educacgao
Pré-Escolar. Assim sendo, neste capitulo sdo apresentadas carateristicas acerca da
instituicdo de ensino, do grupo de criancas e da sala. Ainda, ¢ abordado o projeto de

Investigacdo-Ac¢do desenvolvido, trés momentos de aprendizagem e a atividade



concebida com a comunidade educativa. O segundo capitulo corresponde a pratica
pedagogica realizada na vertente do 1.° CEB, mais concretamente, no 1.° ano de
escolaridade. Por fim, terceiro capitulo diz respeito a pratica pedagogica efetuada na
vertente do 1.° CEB, mais precisamente, no 4.° ano de escolaridade. Nestes dois capitulos,
sdo abordados alguns aspetos acerca da instituicao de ensino, dos alunos e da sala. Além
disso, sdo apresentados trés momentos de aprendizagem e a atividade elaborada com a
comunidade educativa. E de salientar que, no final, destes trés capitulos encontra-se uma
reflexdo critica acerca do desenvolvimento das praticas pedagogicas.

No final deste relatdrio, sdo apresentadas as consideragdes finais, nas quais aborda
alguns aspetos do meu percurso académico, assim como, das intervengdes pedagdgicas.
Seguidamente, sdo explanadas as referéncias e normativos utilizados para fundamentar
este relatorio. Por Ultimo, ¢ de referir que este relatdrio contém apéndices acerca das

planificagdes e dos didrios de bordo das trés praticas pedagogicas.



Parte I. Enquadramento teodrico

Capitulo I — Desenvolvimento Curricular

Neste capitulo serdo apresentados pressupostos curriculares que sustentaram e
orientaram as Praticas Pedagogicas I, II e III. Neste sentido, seréd feita uma abordagem
dos documentos orientadores da Educagdo Pré-Escolar ¢ do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
mais concretamente, as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, o Perfil

dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais.

1.1.0rientacdes Curriculares para a Educacio Pré-Escolar

A Educagdo Pré-Escolar destina-se as criangas entre os 3 anos e a idade de iniciacao
no ensino basico, sendo que esta ¢ considerada a base da educacao basica. A Lei N.° 5/97,
de 10 de fevereiro, faz referéncia a educagdo pré-escolar, afirmando que:

¢ a primeira etapa da educagdo bésica no processo de educagdo ao longo da vida,

sendo complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer

estreita cooperacdo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da

crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autébnomo, livre e

solidario (p.670).

A construgdo e a gestdo do curriculo sdo baseadas nas Orienta¢des Curriculares para
a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE). As OCEPE referem-se a um documento, criado em
1997, no qual ¢ composto por um conjunto de objetivos e principios pedagogicos,
estabelecidos na referida lei. Este documento tem como intuito prestar apoio aos
educadores nas suas praticas, ou seja, no desenvolvimento do processo educativo das
criangas (Silva et al., 2016). Posteriormente, em 2016, surgiu uma nova versao atualizada
das OCEPE, através do Despacho n.® 9180/2016, de 19 de julho, que se mantém
atualmente. Neste seguimento, Silva et al. (2016), reforca que “as Orientacdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar ndo constituem um programa a cumprir, mas
sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo” (p.13).

No que diz respeito a organizagdo das OCEPE, esta contempla trés secgdes:

Enquadramento Geral, Areas de Contetdo ¢ Continuidade Educativa e Transicdes.



A primeira sec¢do do Enquadramento Geral, engloba trés topicos, sendo eles,
Fundamentos e principios da pedagogia para a infancia, Intencionalidade educativa —
construir e gerir o curriculo e Organiza¢do do ambiente educativo. Primeiramente, os
fundamentos e principios correspondem a uma perspetiva do desenvolvimento e
aprendizagem das criangas. Estes fundamentos e principios constituem uma base para o
desenvolvimento da acdo pedagdgica, em creche e em jardim de infincia (Silva et al.,
2016).

A intencionalidade educativa diz respeito a agao do educador, que, por sua vez implica
uma reflexdo sobre a sua pratica pedagdgica, de modo a adequa-la as carateristicas e
necessidades do grupo. Neste sentido, a “reflexdo assenta num ciclo interativo — observar,
planear, agir, avaliar —apoiado em diferentes formas de registo e de documentacdo” (Silva
et al., 2016, p.5). Por ultimo, a organizacdo do ambiente educativo, ¢ um facilitador no
processo de desenvolvimento e aprendizagem das criancgas e das relagdes que estabelecem
entre os diferentes intervenientes. Além disso, ¢ visto como um suporte do trabalho do
educador e da sua intencionalidade (Silva et al., 2016).

A segunda seccio apresenta as Areas de Contetido, consideradas “4mbitos de saber,
com uma estrutura propria e com pertinéncia sociocultural, que incluem diferentes tipos
de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposi¢cdes e
saberes-fazer” (Silva et al., 2016, p.31). Assim sendo, existem trés areas de contetido,
sendo elas: a Area de Formagdo Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicagio e
a Area do Conhecimento do Mundo.

A Area de Formagdo Pessoal e Social ¢ uma 4rea transversal que estd presente no
trabalho educativo. Esta area pretende o desenvolvimento de atitudes, comportamentos e
valores das criangas, para que se tornem, futuramente, cidaddos ativos, responsaveis,
autéonomos e solidarios. A Area de Expressio e Comunicagdo contempla as diversas
formas de linguagem para a crianga interagir com os outros ¢ compreender o mundo que
a rodeia. Esta area engloba varios dominios, sendo eles: o Dominio da Educagao Fisica,
que corresponde ao desenvolvimento das capacidades motoras; o Dominio da Educacgdo
Artistica, engloba as Artes Visuais, o Jogo Dramatico/Teatro, a Musica e a Danga, que
sd0 manifestagdes artisticas que permite a crianca exprimir, comunicar, representar e
compreender o mundo; o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita,
corresponde ao desenvolvimento da linguagem oral e escrita, que ¢ fundamental para a
crianga comunicar e expressar; € 0 Dominio da Matematica, que tem um papel crucial na

estruturacdo do pensamento da crianga (Silva et al., 2016).



A Area do Conhecimento do Mundo, diz respeito a articulagdo das varias ciéncias,
que permite a crianga compreender melhor o mundo que a rodeia. Para isso, ela deve
questionar e pesquisar o conhecimento, demonstrando curiosidade e interesse (Silva et
al., 2016).

A tltima seccdo corresponde a Continuidade Educativa e Transicdes que incide no
desenvolvimento das aprendizagens, que iniciou no contexto familiar ou institucional de
cada crianga. Desta forma, as escolas devem promover condi¢des de qualidade para o
desenvolvimento das potencialidades de cada crianga, para que a transi¢@o para o 1.° Ciclo
do Ensino Basico seja de sucesso (Silva et al., 2016).

Em suma, as OCEPE contribuem positivamente nas praticas pedagbgicas, pois
permitem auxiliar os educadores na planificacdo das atividades pedagbgicas. Isto porque
este documento apresenta um conjunto de objetivos e principios pedagodgicos, que
contribuem para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Desta forma, os
educadores devem ter em conta este documento, para que as suas acdes pedagogicas
sejam eficazes.

Por fim, saliento a importancia deste documento na minha pratica pedagogica,
realizada na vertente da Educagdo Pré-Escolar, pois as atividades foram planificadas
tendo em conta as areas de contetido, contidas nas OCEPE ¢ os interesses e necessidades
das criangas. Este documento foi crucial na defini¢do das estratégias pedagogicas, pois
cada area de conteudo contém objetivos e competéncias a serem desenvolvidas pelas

criangas, garantindo o desenvolvimento e a aprendizagem das mesmas.

1.2. Organizaciao Curricular no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A organizac¢ao curricular do 1.° Ciclo do Ensino Bésico ¢ estruturada de forma a
garantir uma formagdo completa e integral aos alunos. Esta é composta por dois
documentos orientadores, sendo eles o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais. Neste sentido, a organizacao curricular do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico visa garantir a aquisi¢cao de aprendizagens essenciais, valorizando

os conhecimentos, competéncias e atitudes.

1.2.1. Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria

A educagdo para todos ¢ um dos principios definidos na Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE). Assim sendo, desde a aprovacdo da LBSE, as medidas de politica

educativa foram tomadas tendo um duplo intuito, sendo eles, “alargar o nimero de anos



da escolaridade obrigatoria, assegurando as criangas e jovens em idade escolar a equidade
no acesso a escola” e “garantir uma educagdo de qualidade, proporcionando as melhores
oportunidades educativas para todos” (Martins et al., 2017, p.7)

Em 2009, houve o alargamento da escolaridade obrigatoéria, até aos dezoito anos
de idade, de modo a garantir as criangas e jovens, melhores oportunidades educativas.
Desta forma, tornou-se necessario o estabelecimento de um referencial educativo unico
para assegurar a coeréncia do sistema educativo e dar sentido a escolaridade obrigatoria
(Martins et al., 2017).

Assim sendo, mais tarde, em 2017 foi estabelecido pelo Ministério da Educacao
(ME), pelo Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, o referencial educativo intitulado
Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO). Este documento,
segundo o Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, tem como objetivo:

garantir, a todos os jovens que concluem a escolaridade obrigatoria,

independentemente do percurso formativo adotado, o conjunto de competéncias,

entendidas como uma interligagdo entre conhecimentos, capacidades, atitudes e

valores, que os torna aptos a investir permanentemente, ao longo da vida, na sua

educacdo e a agir de forma livre, porque informada e consciente, perante os

desafios sociais, econémicos e tecnoldgicos do mundo atual (p.15484).

Desta forma, o PASEO ¢ um documento de referéncia para a organizagdo do
sistema educativo, constituido por Principios, Visdo, Valores ¢ Areas de Competéncias

(Martins et al., 2017), como podemos visualizar na figura 1.
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Figura 1- Esquema concetual do PASEO

Fonte: Martins et al. (2017, p.11).



No que diz respeito aos principios, estes orientam e justificam as acdes relativas
a gestdo do curriculo desenvolvidas na escola, de todas as areas disciplinares. Assim
sendo, os principios enunciados no PASEO sdo: Base humanista; Saber; Aprendizagem;
Inclusdo; Coeréncia e flexibilidade; Adaptabilidade e ousadia; Sustentabilidade e
Estabilidade (Martins et al., 2017).

Relativamente a visdo, decorrente dos principios anunciados, refere o que ¢
pretendido dos alunos, enquanto cidaddos, a saida da escolaridade obrigatoria. Quanto
aos valores sdo “orientagdes segundo as quais determinadas crengas, comportamentos e
acoes sdo definidos como adequados e desejaveis” (Martins et al., 2017, p.9). Por outras
palavras, sdo carateristicas e elementos que caraterizam como os cidadaos agem. Assim
sendo, os valores esperados pela sociedade sdo: Responsabilidade e integridade;
Exceléncia e exigéncia; Curiosidade, reflexdo e inovagdo; Cidadania e participagdo e
Liberdade.

Em relacdo as areas de competéncias, estas “sao combinacdes complexas de
conhecimentos, capacidades e atitudes, sdo centrais no perfil dos alunos, na escolaridade

obrigatoria” (Martins et al., 2017, p.19), tal como podemos observar na figura 2.

Figura 2 - Esquema concetual de Competéncias

Fonte: Martins et al. (2017, p.19).

O PASEO evidencia dez areas de competéncias, sendo elas: Linguagens e textos;
Informacao e comunicacdo; Raciocinio e Resolugdo de Problemas; Pensamento Critico e
Pensamento Criativo; Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia; Bem-estar, Saude e Ambiente; Sensibilidade Estética e Artistica; Saber
Cientifico, Técnico e Tecnologico e Consciéncia e Dominio do Corpo. E de salientar, que
as areas de competéncia ndo correspondem a uma determinada area curricular. Assim
sendo, elas estdo envolvidas em todas as areas curriculares (Martins et al., 2017).

Em modo de conclusdo, o PASEO “constitui a orientagao curricular de referéncia
para a construgdo de todos os outros passos € componentes do curriculo” (Roldao et al.,

2017, p.5). Neste sentido, este documento auxilia os docentes nas suas praticas



pedagbgicas, mais precisamente na construgdo das planificagdes, de modo a atingir os
objetivos pretendidos.

Realgo que ao longo das minhas praticas pedagogicas, o PASEO em articulagdo
com outros documentos orientadores, esteve presente na elaboragdo da planifica¢do e na
definicdo de estratégias pedagogicas. Através deste documento foi possivel realizar
atividades inclusivas e estimuladoras, promovendo o desenvolvimento de varias
competéncias, como o pensamento critico e criativo, a resolu¢do de problemas, o
relacionamento interpessoal, entre outras, que sdo essenciais para o processo de

aprendizagem dos alunos, além da compressdo de conteudos.

1.2.2. Aprendizagens Essenciais

Durante muito tempo, os documentos curriculares permaneceram muito extensos.
Essa extensdo impossibilitava a consolidacdo de aprendizagens e o desenvolvimento de
competéncias mais elevadas, assim como, a inclusdo de alunos com necessidades
especificas, dificultando as praticas pedagogicas (Despacho n.° 6944-A/2018, de 19 de
julho). Desta forma, tornou-se necessario a reorganizacdo curricular, em concordancia
com PASEO, com intuito de identificar aprendizagens essenciais, que possibilitassem
uma maior flexibilidade e gestdo curricular, por parte da escola e dos docentes. (Despacho
n.° 6944-A/2018, de 19 de julho).

Assim sendo, surgiu o documento designado Aprendizagens Essenciais (AE), que
segundo a Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, corresponde a um:

conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os contetdos

de conhecimento disciplinar estruturado, indispensdveis, articulados

conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes

a desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou

disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formagao

(p-2930).

Neste sentido, este documento pretende “garantir que todos os alunos adquiram
os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para alcangar
as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria” (Lei
n. °55/2018, de 6 de julho, p.2929).

As AE, segundo Cohen e Fradique (2018), constituem uma “orienta¢do curricular

de base para efeitos de planificacdo, realizagdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem”



(p-28). No que se refere a avaliagdo, as AE articulam-se com a avaliagdo das
aprendizagens, pois a aprova¢ao do aluno depende das aprendizagens realizadas com
éxito, tendo em conta este documento de referéncia e o PASEO. Além disso, existe
também uma articulagdo com a avaliacdo externa das aprendizagens, uma vez que esta
tem como referencial-base as AE, em articulagdo com o PASEO (Cohen & Fradique,
2018).

Em modo de conclusdo, as AE possuem um papel crucial na pratica pedagodgica
do docente, pois permite uma orientagdo na constru¢do e gestdo do curriculo e das
planificagdes e, consequentemente, na realizagdo e avaliagdio do ensino e da
aprendizagem. Este documento de referéncia proporciona uma maior flexibilidade e
autonomia no processo de ensino-aprendizagem, consoante os interesses dos alunos e os
objetivos pretendidos, pois o docente tem a liberdade de articular outras aprendizagens,
que estdo previstas em outros documentos curriculares, com as AE. Por ultimo, evidencio
a importancia que este documento teve ao longo das minhas praticas pedagdgicas, pois
as planificacdes dos momentos de aprendizagem eram realizadas, de acordo com os
interesses e necessidades dos alunos e os contetidos estabelecidos nas AE, em

concordancia com outros documentos de referéncia.
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Capitulo Il — Profissionalidade Docente no Processo de Ensino-
Aprendizagem

Neste capitulo pretende-se refletir acerca dos pressupostos tedricos que
sustentaram as Praticas Pedagogicas I, II e III. Assim sendo este capitulo é composto por
trés subtopicos, sendo eles: A Planificacdo como Instrumento Orientador do Docente, O
Papel e o Perfil do Educador e do Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico e A Importancia

do Docente Reflexivo e Investigador.

2.1.A Planificacao como Instrumento Orientador do Docente

A planificacdo ¢ um instrumento fundamental, na pratica docente, pois estabelece
uma relagdo entre o que o mesmo deve ensinar e a aprendizagem no contexto da sua sala
de aula (Silva & Lopes, 2015). Desta forma, importa referir o conceito de planificar, que
segundo Silva et al. (2016), “implica que o/a educador/a reflita sobre as suas intenc¢des
educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situagdes e experiéncias de
aprendizagem e organizando recursos necessarios a sua realizacao” (p.15). Numa outra
perspetiva, Ribeiro e Ribeiro (1990), referem que planificar consiste em “seleccionar
estratégias de ensino que envolvem os alunos em actividades de aprendizagem
apropriadas a consecu¢do dos objectivos e dos contetidos definidos” (p.433). Ja para
Zabalza (1994), planificar “trata-se de converter uma ideia ou um propdsito num curso
de accao” (p.47).

E de referir que o docente tem uma grande influéncia no processo de planificaco,
pois através das suas decisdes este ira determinar o clima da sala de aula, a organizag¢ao
dos trabalhos dos alunos e as estratégias ou atividades de aprendizagem, para atingir
objetivos especificos. Desta forma, ¢ essencial que o professor elabore a planificacdo com
antecedéncia (Silva & Lopes, 2015).

A planificagdo pode ser classificada em diferentes tipos, sendo eles, planificacao
a longo prazo, a médio prazo e a curto prazo. Na planificacdo a longo prazo, o docente
distribui os conteudos pelos trés periodos letivos, tendo em conta os tempos destinados
para avaliagdo e outras atividades, com intuito de garantir o cumprimento do programa.
No que diz respeito a avaliacdo a médio prazo, esta consiste numa planificacdo mais

precisa e detalhada. Esta planificagdo ¢ elaborada para as diferentes disciplinas,
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estabelecendo um determinado tempo para a lecionag@o dos diversos contetidos. Por fim,
a planificagdo a curto prazo, corresponde a um plano de aula, no qual estabelece os
objetivos, as atividades e avaliacdo, de cada conteudo a ser lecionado, de forma
pormenorizada (Silva & Lopes, 2015).

Ao longo das minhas praticas pedagdgicas recorri a planificagao de curto prazo,
ou seja, a um plano de aula, no qual descrevia os objetivos das componentes do curriculo,
estabelecidos nas AE, as estratégias ou atividades, os recursos necessarios para cada uma
delas e a sua respetiva avaliacdo. E de salientar que também especificava o tempo para
cada atividade, com intuito de gerir o tempo. Porém, esta gestao foi uma das dificuldades
na elaboragdo das planificagdes, pois, algumas vezes, as atividades prologavam-se mais
que o tempo previsto, devido aos diferentes ritmos de trabalho dos alunos, a necessidade
de dedicar mais tempo num determinado tema e as situacdes imprevistas. Desta forma,
defende-se que a planificagdo deve ter um carater flexivel.

Para a elaboragdo das planificagdes, o docente deve ter em conta algumas
orientacdes. Assim sendo, primeiramente, este deve selecionar os objetivos de
aprendizagem, ou seja, definir o que se pretende que os alunos aprendam. Em seguida,
deve escolher as atividades de aprendizagem ou as estratégias de intervencdo, para atingir
os objetivos pretendidos. Além disso, deve definir os métodos e as estratégias de
avaliag@o para verificar se os objetivos foram alcangados pelos alunos. E, por tltimo, o
docente deve prever atividades suplementares, considerando os diferentes ritmos de
trabalho dos alunos (Silva & Lopes, 2015).

Outros aspetos que o docente deve ter em consideracdo na realizacdo das
planificagdes sdo os interesses e as carateristicas de cada grupo e de cada criancga, para se
sentirem envolvidas e motivadas no processo de aprendizagem (Cardona et al., 2021).
Neste seguimento, Silva et al. (2016), refere que as planificacdes devem ter um carater
flexivel, pois o docente deve “estar preparado para acolher as sugestdes das criancas e
integrar situagdes imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem” (p.15).

Em suma, a planificagdo possui um papel fundamental, na pratica docente, uma
vez que, € através desta que o mesmo estabelece os objetivos que os alunos devem atingir,
as atividades ou estratégias de intervencao e os métodos de avaliagdo, para verificar se os
objetivos foram alcancados pelos alunos, com sucesso. Nas minhas praticas pedagogicas,
a planificacdo permitiu estruturar e organizar o processo de ensino-aprendizagem,
adequando as estratégias as necessidades dos alunos e garantindo que os objetivos fossem

atingidos, de forma eficaz. Além disso, através da planificacdo verificava quais os
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recursos necessarios para cada estratégia, de forma a garantir que todas as atividades
fossem realizadas com a qualidade esperada. Em contexto de sala de aula, a planificagdo
permanecia em cima da mesa, de modo a controlar e a certificar o seguimento de cada

atividade, assegurando, assim, o cumprimento do plano.

2.2. O Papel e o Perfil do Educador e do Professor do 1.° Ciclo do
Ensino Basico

A funcdo dos docentes ¢ definida “pelas necessidades sociais a que o sistema
educativo deve dar resposta” (Sacristan, 1995, p.67). Desta forma, com a evolucao da
sociedade, a escola e os elementos que a constitui devem acompanhar este progresso,
alargando as suas fung¢des. Nesta linha de pensamento, Esteve (1995), refere que o
docente “que pretenda manter-se no antigo papel de “fonte inica” de transmissao oral de
conhecimentos perde a batalha. O professor deve reconverter a sua ac¢do de modo a
facilitar a aprendizagem e a orientagdo do trabalho do aluno” (p.101). Inerente ainda a
evolucdo das fungdes dos docentes, Cardona (2006), afirma que “um bom educador € o
que sabe adaptar-se a evolugao social” (p.266).

Relativamente a Educagdo Pré-Escolar ¢ esperado que o educador promova um
ambiente educativo estimulante, tendo em conta os interesses e as curiosidades das
criangas, contribuindo, positivamente, para a aprendizagem e o desenvolvimento das
mesmas (Silva et al., 2016). Para isso, o educador deve apoiar cada crianca
individualmente, garantindo o sucesso da mesma, planear momentos de aprendizagem,
considerando as carateristicas, os interesses e as necessidades do grupo e articular a
abordagem das diversas areas de contetido, contidas nas OCEPE (Silva et al., 2016). No
decorrer da Pratica Pedagogica I, uma das minhas preocupagdes foi promover um
ambiente educativo acolhedor e estimulante, tendo em conta as carateristicas, as
necessidades e os interesses das criancas. Desta forma, implementei diversas atividades
ludicas, atividades relacionadas com as artes visuais e com o teatro e promovi a
aprendizagem cooperativa, que, na minha perspetiva, sdo estratégias que contribuem para
uma aprendizagem de qualidade.

Tal como os educadores de infancia, os professores do 1.° CEB também possuem
um papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem. Assim sendo, estes tém o

papel de criar condi¢des que permitam o desenvolvimento da motivagdo e do empenho e
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o crescimento da autoestima, os quais sdo essenciais no processo de aprendizagem dos
alunos. Além disso, os professores devem desenvolver estratégias pedagogicas, consoante
os interesses e as necessidades dos alunos, proporcionando uma aprendizagem eficaz e
de qualidade (Day, 2001). E de salientar que, os professores no desenvolvimento das
estratégias devem promover uma base de conhecimentos, atitudes e valores, atingindo os
objetivos pretendidos nas AE e no PASEO.

O papel do professor ndo consiste na transmissao de conhecimentos, mas sim de
proporcionar estratégias para que os alunos sejam ativos na construgdo das suas proprias
aprendizagens. Com isto, ¢ possivel afirmar que o “papel do professor sera, portanto, o
de facilitador do processo de aprendizagem e de interveniente em vez de ser um
especialista de conteudos” (Day, 2001, p.317). Considero que nas Praticas Pedagogicas
I e III, implementei atividades pedagogicas, nas quais os alunos tinham um papel ativo
na construcdo dos seus proprios conhecimentos, sendo que auxiliava essas aprendizagens.
Além disso, também proporcionei o desenvolvimento da motiva¢do, do empenho e da
curiosidade, através das atividades ludicas, da aprendizagem cooperativa e da
interdisciplinaridade, tornando a aprendizagem significativa e dinamica.

Dado que os docentes t€ém um papel essencial no desenvolvimento e na
aprendizagem dos alunos, estes devem investir no seu desenvolvimento profissional, de
forma a aperfeigoar a sua pratica e a proporcionar melhores oportunidades de
aprendizagens aos alunos (Day, 2001). Nesta linha de pensamento, Oliveira-Formosinho
(2009), refere que o desenvolvimento profissional consiste num “processo continuo de
melhoria das praticas docentes, centrado no professor, ou num grupo de professores em
interac¢do” (p.226).

Em modo de conclusdo, os docentes t€ém o papel de proporcionar ambientes
estimulantes, para que as aprendizagens dos alunos sejam eficazes e de qualidades,
atingido os objetivos especificos. Além disso, ¢ da responsabilidade do docente promover
uma base de conhecimentos, atitudes e valores, preparando os alunos para agir em

sociedade.
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2.3.A Importancia do Docente Reflexivo e Investigador

A reflexdo ¢ uma etapa essencial na pratica docente, pois permite a0 mesmo
analisar os aspetos positivos e as dificuldades do processo de ensino-aprendizagem. Desta
forma, surge a no¢ao de professor reflexivo que “baseia-se na consciéncia da capacidade
de pensamento e reflexdo que caracteriza o ser humano como criativo € ndo como mero
reprodutor de ideias e praticas que lhe sdo exteriores” (Alarcdo, 2010, p.44).

Contudo, o professor ndo deve ser reflexivo de forma isolada. A escola, também
deve estar organizada, de modo a criar condigdes que possibilitem a reflexdo, seja ela
individual ou coletiva. Além disso, a escola deve pensar nos seus objetivos € na sua
organizagdo para os cumprir, ou seja, deve ser reflexiva (Alarcdo, 2010). Desta forma,
Alarcdo (2010), afirma que a “ideia do professor reflexivo, que reflete em situagdo e
constrdi conhecimento a partir do pensamento sobre a sua pratica, ¢ perfeitamente
transportavel para a comunidade educativa que € a escola” (pp.47 e 48).

O pensamento reflexivo ¢ uma capacidade que permite ser desenvolvida. Assim
sendo, para o professor ser reflexivo necessita de saber analisar, realizar uma retrospecao
das suas agdes, integrar a teoria na pratica, debater opinides e questionar outros atores
educativos (Alarcdo, 2010). Neste seguimento, Perrenoud (2002), refere que o professor
reflexivo tem de ter a capacidade de evoluir, de aprender com a experiéncia e de pensar
sobre os seus objetivos e as suas ac¢des para atingi-los. Assim sendo, ¢ fundamental que a
capacidade reflexiva esteja presente na pratica do docente, pois permite encontrar
solucdes para um determinado problema no processo de ensino-aprendizagem,
contribuindo para a melhoria da qualidade da educacao (Alarcdo, 2010).

Na pratica docente existem duas formas de reflexdo, sendo elas, a reflexdo na acao
e sobre a a¢do. No primeiro caso, os profissionais refletem no decorrer da propria agao,
sem a interromper, ou seja, pode haver uma reformulagdo enquanto esta a realizar a sua
pratica. No segundo caso, ha um distanciamento da agdo, isto €, os profissionais
reconstroem mentalmente a sua pratica para tentar analisa-la retrospetivamente (Alarcao,
1996). E de salientar que em “ambas as situagdes, a reflexdo cede normalmente lugar a
reestruturacao da accdo” (Alarcdo, 1996, p.176).

Além do professor ser reflexivo, também deve ser investigador, pois através da
investigacdo ha uma melhor compreensdo e, consequentemente, uma transformacao da

educacdo (Vieira, 2014). Em conformidade com Alarcio (2001), ser professor-
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investigador “¢ ser capaz de se organizar para, perante uma situagdo problematica, se
questionar intencional e sistematicamente com vista & sua compreensdo € posterior
solugdo” (p.6). Neste seguimento, Alarcao (1996), refere que o espirito de investigacao e
o sentido de descoberta e o envolvimento pessoal sdo a base do conceito de professor-
investigador. Na Pratica Pedagogica I, adquiri uma postura investigativa, uma vez que
implementei o Projeto de Investigagdo-Ag¢ao. Assim sendo, primeiramente, identifiquei
uma problematica no grupo de criangas, sendo que a partir dai formulei uma questdo e
implementei estratégias de intervencao para solucionar o problema, contribuindo para a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem.

O professor-investigador deve assumir um posicionamento critico relativamente
a educacdo, sendo que pode implicar mudangas nas suas praticas. Esta mudanga contribui
para uma melhor qualidade de educacdo e para o desenvolvimento profissional do proprio
professor, ou seja, beneficia tanto os alunos como os professores (Vieira, 2014).

Em modo de conclusdo, o docente deve adotar uma postura reflexiva e
investigativa, de forma a compreender e a modificar a educagdo. Assim sendo, 0 mesmo
estard disposto a implementacdo de novas estratégias e métodos nas suas praticas
pedagobgicas, contribuindo positivamente para o processo de ensino-aprendizagem. Além
isso, esta inovagdo permite um crescimento profissional do docente.

Por fim, realg¢o a importdncia da postura reflexiva e investigativa durante as
minhas praticas pedagogicas, pois permitiu analisar acerca do desenvolvimento das
mesmas, mais precisamente as dificuldades e os aspetos positivos e compreender as
necessidades dos alunos, de forma a melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Neste
sentido, posso afirmar que a capacidade reflexiva e investigativa contribuiu para o meu

desenvolvimento profissional, enquanto futura docente.
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Capitulo III — Estratégias de Intervencio na Pratica Pedagogica

Neste capitulo apresentam-se as estratégias utilizadas ao longo das Praticas
Pedagodgicas I, II e III. As diferentes estratégias pedagogicas foram utilizadas em cada
pratica pedagogica dependendo dos objetivos pretendidos, sendo que permitiram
promover diversificados momentos de aprendizagem. Assim sendo, este capitulo inicia-
se com uma alusdo ao construtivismo e, posteriormente, sdo explicitadas as estratégias
utilizadas nas praticas pedagogicas. Além disso, este capitulo menciona a importancia da

interagdo com a comunidade e da avalia¢do, mais precisamente, a avaliacdo formativa.

3.1. O Construtivismo

A teoria construtivista foi desenvolvida por Jean Piaget, que realizou varias
pesquisas sobre a constru¢do e o desenvolvimento do conhecimento humano. O
construtivismo ¢ uma teoria que pressupde que o conhecimento ¢ construido pelo proprio
aluno através da interacdo com o meio que o rodeia, sendo o professor um mediador dessa
construgao (Jofili, 2002).

Piaget defende que durante o desenvolvimento da crianga ocorrem dois processos
fundamentais, sendo eles, a assimilacdo ¢ a acomodagdo. A assimilagdo consiste na
introducao de conhecimentos nas estruturas cognitivas das criangas, sendo que 0os mesmos
ndo sdo modificados. J4 a acomodacdo diz respeito a reorganizagdo das estruturas
cognitivas, de modo aos conhecimentos modificarem-se, adaptando-os ao meio. Neste
acontecimento, “a crianga retorna a um novo e mais desenvolvido estado de equilibrio”
(Fossile, 2009, p. 107).

Além disso, Piaget defende que todos os individuos desenvolvem estruturas
cognitivas, de acordo com uma sequéncia invariavel de estadios, sendo eles: sensorio-
motor, pré-operatorio, operatorio concreto e operatorio formal (Barguil, 2006). O estadio
sensorio-motor, ocorre desde o nascimento até aos dois anos, sendo que ¢ marcado pelas
acoes sensoriais € motoras. No principio, os bebés tém alguns reflexos automaticos que
lhes permitem desenvolver os primeiros esquemas sensoOrios-motores, sem O
envolvimento de representacdes mentais ou pensamentos.

O estadio pré-operatorio, acontece entre os dois e os sete anos. Nesta fase, a

crianga desenvolve a capacidade de simbolizar e interpretar, sendo que esta surge por
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meio da brincadeira faz de conta, no qual a crianga torna-se capaz de manipular simbolos.
O estadio operatorio concreto, ocorre dos sete aos catorze anos, sendo que a crianca
comega a pensar de forma mais logica, porém o pensamento continua ligado a realidade
concreta. Isto acontece, porque a crianca tem a capacidade de aten¢do mais desenvolvida.
Por ultimo, o estadio operatério formal, decorre entre os catorze anos em diante. Nesta
fase, o individuo torna-se capaz de pensar de formar mais flexivel, comparativamente ao
estadio anterior, ou seja, possui um raciocinio hipotético, ampliando o pensamento para
além da realidade concreta (Barguil, 2006).

Um dos aspetos que Piaget defende no construtivismo € o papel do erro, que deve
ser visto como construtivo, ou seja, ¢ através do erro que o individuo tem a oportunidade
de reconstruir o seu conhecimento. Assim sendo, o erro ¢ considerado uma etapa natural
na constru¢do do conhecimento, pois tal como refere Guimaraes (2010), esta construgao
¢ caraterizada “pela possibilidade de formular perguntas, explorar e poder errar” (p.42).

Tal como foi referido anteriormente, Piaget defende que a aprendizagem deve ser
construida ativamente pelos alunos, principalmente por meio de sua interagdo com o
meio, incluindo objetos e pessoas. Nesse sentido, a forma como a crianga constrdi a
compreensdo de um determinado conceito ocorre através da assimilacdo e acomodagdo
de informacdes, muitas vezes mediadas pelos dados resultantes de experiéncia. Neste
seguimento, John Dewey, “salientava a importancia dos conhecimentos de um estudante
se desenvolverem a partir da experiéncia” (Julyan & Duckworth, 1998, pp.87 e 88). Neste
sentido, a constru¢do de conhecimentos, exige que os alunos tenham a capacidade de
articular as suas ideias e testa-las através da experimentacao (Julyan & Duckworth, 1998).
Desta forma, podemos afirmar que a experimentacao tem um papel crucial na construgdo
da aprendizagem, pois permite que os alunos testem e visualizem as hipoteses.

Além de Piaget, Lev Vygotsky também partilha a perspetiva construtivista, na
qual defende que o aluno tem um papel ativo na constru¢ao do seu proprio conhecimento,
através das interagdes sociais € do meio social onde se inserem. Neste sentido, Vygotsky
“a interce¢ao do individuo com o contexto sociocultural promove a aprendizagem e esta
¢ que conduz ao desenvolvimento” (Fontes & Freixo, 2004). Neste seguimento, surge o
conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que consiste na distancia entre o
conhecimento que a crianga ja possui € o que ela adquirird com a colabora¢ao de um par
mais capaz, reforcando, assim, a importancia das interacdes sociais no processo de

constru¢do do conhecimento.
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E de referir que a ZDP “varia de crianga para crianga e reflecte a capacidade do
aluno para compreender a logica do conceito cientifico” (Fosnot, 1998, p.38). Por este
motivo, Vygotsky ndo considerava que as tarefas que, envolviam a capacidade de
resolucdo de problemas, eram adequadas para perceber as aptiddes das criangas, mas sim,
a formac¢do de conceitos, alcancado pelas criangas com a colaboracdo de um par mais
capaz (Fosnot, 1998). Desta forma ¢ possivel afirmar que a aprendizagem, segundo esta
perspetiva, “é resultado de interagdes sociais, em que o potencial de apropriagao cognitiva
do aluno dependera, sim, do que ele ja sabe, mas essencialmente da provocagao do outro”
(Guimaraes, 2010, p.46).

Para que as interagdes sociais ocorram ¢ necessario a utilizagdo da linguagem, que
para Vygotsky ¢ uma das ferramentas mais importantes. A linguagem funciona como um
mediador, que surge como forma de comunicag@o entre as criangas € os outros. Nesse
sentido, esta permite organizar o pensamento das criangas, para que possam construir as
suas proprias aprendizagens. Desta forma, ¢ possivel afirmar que a linguagem possui um
papel fundamental na aprendizagem e no desenvolvimento das criancas (Fonte & Freixo,
2004).

Assim sendo, Piaget e Vygotsky, através dos seus estudos, pesquisas e
investigagdes tiveram um papel essencial no desenvolvimento cognitivo e da
aprendizagem das criangas. Contudo, Piaget focou-se nos estudos acerca do papel da
equilibragdo na aprendizagem, ou seja, num construtivismo cognitivo. Por outro lado,
Vygotsky procurou estudar acerca do dialogo mais concretamente o papel do discurso na
aprendizagem de conceitos, assim como, o papel dos alunos e dos seus pares mais capazes
quando conversam, explicam e questionam o significado de um determinado conceito.
Isto ¢, defende um construtivismo social (Fosnot, 1998).

Em suma, Piaget e Vygotsky contribuiram para a compreensao da constru¢ao do
conhecimento. Apesar destes autores terem duas perspetivas diferentes, pois Piaget
defende que as criangas elaboram a sua aprendizagem por meio de um objeto e Vygotsky
sustenta a perspetiva de que as criangas constroem o seu conhecimento através das
interagdes sociais, ambos partilham a mesma visdo de que as criangas constroem o seu
proprio conhecimento. Assim sendo, as criangas passam a ter um papel ativo no processo
de ensino-aprendizagem, sendo que o docente desempenha apenas um papel de mediador,
de forma a ajudar e a estimular os alunos a atingirem as suas aprendizagens.

Por fim, saliento que no decorrer das minhas praticas pedagogicas, tanto na EPE

como no 1.° CEB, implementei atividades pedagdgicas, nas quais os alunos tinham um
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papel ativo na constru¢do dos seus proprios conhecimentos, sendo que auxiliava essas
aprendizagens. Neste sentido, proporcionava situagcdes que estimulassem o
questionamento, o didlogo e a exploragdo de um determinado conceito, promovendo uma
aprendizagem significativa, na qual os alunos através dos seus conhecimentos prévios

construem novos conhecimentos.

3.2.A Aprendizagem Cooperativa

E recorrente, nas praticas pedagégicas, que o docente tenha um papel central na
transmissdo de conhecimentos. Porém, este ensino tradicional, orienta os alunos para o
trabalho individualista, no qual ndo existe a partilha de conhecimentos, o
desenvolvimento das competéncias sociais como, por exemplo, a socializagdo, a
cooperagdo e a entreajuda (Cunha & Uva, 2016).

Desta forma, a introdugdo da aprendizagem cooperativa, nas praticas pedagogicas,
permite modificar o papel do aluno, no sentido em que este tenha um papel ativo no
processo de ensino-aprendizagem, enquanto o docente serd um mediador dessa mesma
aprendizagem. As primeiras investigacdes sobre os efeitos da utilizagdo de métodos
cooperativos, competitivos e individualistas iniciaram-se no século XX, no entanto, a
partir de 1970 iniciou-se a investigagdo acerca da aplicagdo desses métodos na sala de
aula. Assim sendo, através dos resultados obtidos, verificou-se que a aprendizagem
cooperativa tem uma maior eficicia no processo de ensino-aprendizagem,
comparativamente ao método competitivo e individualista (Bessa & Fontaine, 2002).

Neste sentido, importa referir o conceito de aprendizagem cooperativa, que para
Johnson, Johnson e Holubec (1993, citados por Lopes e Silva 2010), ¢ “um método de
ensino que consiste na utilizacdo de pequenos grupos estruturados de tal forma que os
alunos trabalhem em conjunto para maximizarem a sua propria aprendizagem e a dos seus
colegas” (p.142). Na mesma linha de pensamento, Silva et al. (2018), afirmam que a
aprendizagem cooperativa:

envolve a utilizacdao de grupos pequenos heterogéneos, onde os alunos trabalham

juntos com dois objetivos fundamentais: cooperar para maximizar a sua

aprendizagem e a aprendizagem dos restantes elementos do grupo, e cooperar para

aprenderem a trabalhar em grupo e a ser solidarios (p.15).
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Outros autores como Bessa e Fontaine (2002), salientam que os grupos formados
devem ser heterogéneos, consoante a idade, o sexo e as competéncias, de modo a facilitar
o desenvolvimento das atividades.

Em conformidade com Johnson e Johnson (1989; Johnson et al. 1993 citados por
Lopes e Silva 2010), para que a aprendizagem seja cooperativa ¢ necessario a existéncia
de cinco elementos fundamentais, tais como, a interdependéncia positiva; a
responsabilidade individual e de grupo; a interacdo estimuladora face a face; as
competéncias sociais e o processo de grupo ou a avaliagdo do grupo. A interdependéncia
positiva ¢ o nucleo central na aprendizagem cooperativa. Esta permite dinamizar
trabalhos em pequenos grupos, com vista a maximizar as aprendizagens de todos os
elementos do grupo, partilhando os recursos, apoiando-se mutuamente e celebrando os
sucessos.

A responsabilidade individual e de grupo corresponde a responsabilidade de cada
elemento do grupo, para alcangar os seus objetivos. Neste sentido, cada membro sera
responsavel por cumprir a sua parte da atividade, para o sucesso do grupo. Assim sendo,
Slavin (1996) citado por Rocha e Fraga (2017), “refere que € necessario definir objetivos
do grupo importantes para os alunos e que estes sejam responsabilizados individualmente
pelo contributo que deram ao grupo” (p.160).

A interagdo estimuladora face a face permite que os alunos ajudem, apoiem,
encorajem ¢ elogiem os elementos do grupo, promovendo, assim, interagdes sociais.
Porém, para que a interacdo face a face seja eficaz, o grupo deve ser composto por poucos
elementos. Neste seguimento, o desenvolvimento das competéncias sociais torna-se
essencial na aprendizagem cooperativa. Para haver cooperacdo ¢ fundamental que os
elementos do grupo tenham a capacidade de liderar o grupo, tomar decisdes, comunicar,
criar um clima positivo e resolver conflitos. Por outro lado, se ndo haver competéncias
sociais, ndo havera sucesso no desempenho do grupo, prejudicando as aprendizagens dos
alunos. Desta forma, o docente deve assegurar que os alunos possuem competéncias
sociais para trabalhar em grupo, ou seja, deve ensinar algumas competéncias, como, por
exemplo, esperar pela sua vez, partilhar os recursos, pedir ajuda, comunicar de forma
clara, aceitar as diferencas, resolver conflitos, entre outras (Lopes & Silva, 2010).

Por ultimo, o processo do grupo ou avaliacdo do grupo ocorre quando os alunos
analisam a forma de trabalhar do grupo, de modo a melhorar a eficdcia do mesmo. Assim
sendo, os membros do grupo devem ser capazes de identificar as agdes positivas e

negativas e decidir quais as condutas a manter ou a modificar. Posto isto, os cinco
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elementos sdo essenciais para a aprendizagem cooperativa e, consequentemente, para o
sucesso dos alunos.

A implementa¢do da aprendizagem cooperativa, segundo Johnson, Johnson e
Smith (2000), possui trés fases: pré-implementagdo, implementacdo e pos-
implementagdo. Na pré-implementagdo, o docente explica o objetivo e os beneficios da
aprendizagem cooperativa. Desta forma, primeiramente, o docente determina o numero
de elementos de cada grupo e distribui os cargos de cada elemento do grupo. De seguida,
organiza a disposicao da sala, de modo aos grupos movimentarem e interagirem. Além
disso, também distribui os materiais necessarios para a realizagdo da atividade.
Posteriormente, explica os procedimentos e o tempo para a realizagdo da atividade e
apresenta os critérios de avaliacdo.

O docente também expde os beneficios da aprendizagem cooperativa. Neste
sentido, promove a interdependéncia positiva e a responsabilidade. Além disso, fomenta
comportamentos desejados e cruciais para o sucesso e eficacia da aprendizagem
cooperativa, como, por exemplo, trabalhar em grupo e resolver conflitos.

Na fase da implementacao, os alunos assumem um papel ativo, no sentido em que
desenvolvem vdrias tarefas, tais como, trabalhar juntos, fazer perguntas, realizar registos
do seu trabalho, assumir responsabilidade individual. No que diz respeito as
responsabilidades do docente, nesta fase, sdo observar o comportamento dos alunos e
intervir e ajudar, sempre que necessario. O docente ird assumir um papel de mediador
durante todo o processo da aprendizagem cooperativa, ou seja, ird apenas orientar os
alunos (Pereira, 2022).

Na ultima fase, da pés-implementacdo, o docente solicita a cada grupo para
sintetizar o trabalho e apresenta-lo a turma. Além disso, também avalia as aprendizagens,
mais concretamente, a qualidade do trabalho e o desempenho do grupo e reflete acerca
dos trabalhos desenvolvidos (Pereira, 2022).

A aprendizagem cooperativa promove varios beneficios para a aprendizagem e o
desenvolvimento dos alunos. Nesta perspetiva, Piaget e Vygotsky defendem que o
trabalho cooperativo permite o desenvolvimento cognitivo e crescimento intelectual
(Johnson, Johnson & Smith, 2000). Na mesma linha de pensamento, Fontes e Freixo
(2004), afirmam que a aprendizagem cooperativa permite que os alunos adquiram
valores, atitudes e competéncias, relacionadas com a cooperacao.

Assim sendo, através da aprendizagem cooperativa, os alunos desenvolvem o

pensamento critico e criativo, a resolugdo de problema, a comunicagdo oral, aumentam a



22

motivacdo e o interesse no processo de aprendizagem e melhoram as relagdes sociais
(Fontes & Freixo, 2004). Além disso, a aprendizagem cooperativa promove a persisténcia
na tarefa de todos os elementos do grupo e o compromisso com a aprendizagem, para o
sucesso de todos (Lopes & Silva, 2022).

Porém, a aprendizagem cooperativa proporciona alguns riscos, que devem ser
evitados, como, por exemplo, a menor participacdo dos alunos menos capazes, a
socializagdo e as relagdes interpessoais podem sobrepor a aprendizagem concetual e a
dependéncia do docente, enquanto par mais capaz (Pereira, 2022). Além disso, também
podem surgir problemas relacionais e dificuldades de coordenacdo por parte do docente,
impedindo o funcionamento do grupo. Assim sendo, ¢ necessario que os alunos dominem
um conjunto de atitudes e valores, para que o processo cooperativo seja eficaz (Fontes &
Freixo, 2004).

Em jeito de conclusdo, a aprendizagem cooperativa ¢ essencial no processo de
ensino-aprendizagem, pois permite modificar os papéis definidos no ensino tradicional,
isto ¢, o aluno passa a ter um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem, enquanto
o docente assume o papel de mediador, orientando os alunos nas suas aprendizagens.
Através desta metodologia os alunos aprendem a partilhar os seus conhecimentos uns
com 0s outros, estimulando o sucesso de todos, pois tal como refere Silva et al. (2018),
“os alunos em pequenos grupos cooperativos sao capazes de “ensinar-se” mutuamente e,
desta forma, potenciar os beneficios que sdo atribuidos & interagdo entre pares na
aprendizagem” (p.16).

No decorrer das minhas praticas pedagdgicas, a aprendizagem cooperativa foi
uma das estratégias de ensino que esteve sempre presente. Assim sendo, considero que
promovi, frequentemente, a aprendizagem cooperativa na Pratica Pedagogica I, uma vez
que a maioria das atividades eram de carater ltdico e incentivava as criangas a cooperar
e na Pratica Pedagdgica III, pois a organizacdo da sala e as proprias atividades
impulsionava o trabalho em pequenos grupos. Por outro lado, a aprendizagem cooperativa
ndo foi muito desenvolvida na Pratica Pedagogica II, comparativamente as outras
praticas, devido as limitagdes que a professora cooperante estabelecia. No entanto,
sempre que possivel, promovia a aprendizagem cooperativa pois através da mesma os
alunos sdo capazes de construir os seus conhecimentos, de uma forma ativa e
significativa. Além disso, os alunos desenvolvem competéncias, como a interajuda,
espirito de equipa, pensamento critico, entre outras, que sao essenciais para o processo de

ensino-aprendizagem.
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3.3. O Jogo e o Brincar como Facilitadores da Aprendizagem

O jogo e o brincar sdo vistos como facilitadores da aprendizagem ou estratégias
de ensino, mas também como atividades que permitem o desenvolvimento pessoal (Silva
& Sarmento, 2018). No entanto, € necessario perceber os conceitos de brincar e de jogo,
estudados por diversos autores. De acordo com Silva et al. (2016), o brincar ¢ visto como
uma “atividade espontinea da crianga, que corresponde a um interesse intrinseco e se
carateriza pelo prazer, liberdade de agdo, imaginacdo e exploracao” (p.105).

Outros autores como Piaget e Vygotsky também partilham as suas teorias em
relacdo ao brincar. Assim sendo, Piaget defende que as criangas constroem os seus
proprios conhecimentos e aprendizagens, ou seja, aprendem fazendo. Neste sentido, para
Piaget a forma mais natural de aprender ¢ através da atividade ltdica ou brincadeira, uma
vez que ¢ do interesse intrinseco da crianga (Cardoso, 2012).

Ja Vygotsky defende o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
que consiste na distancia entre o conhecimento que a crianga ja possui € o que ela vird a
adquirir com a colaboracdo de um par mais capaz, refor¢cando, assim, a importancia das
interagdes no processo de aprendizagem. Desta forma, Vygotsky (1988 citado por
Kishimoto 1994), afirma que o brincar e o jogar desenvolve essa Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), uma vez que, as brincadeiras sdo aprendidas pelas
criangas no contexto social.

A crianga ao brincar ndo pretende aprender, mas sim brincar. Porém, esta,
inconscientemente, esta a adquirir conhecimentos, isso €, “estd a desenvolver aptiddes e
atitudes que ird utilizar em diversas situagdes do seu quotidiano e ao longo da sua vida”
(Silva & Sarmento, 2018, p.42). Desta forma, o brincar ndo pode ser apenas considerado
um passatempo ou uma diversdo, mas sim uma aprendizagem. Isto porque, através da
brincadeira, as criangas desenvolvem a inteligéncia, a imaginacdo, a criatividade, a
concentragdo e atengdo, entre outras competéncias, que, por sua vez, serdo fundamentais
para toda a vida. Nesta linha de pensamento, Marques (2019), refere que o brincar “¢, por
exceléncia, a melhor maneira de ensinar novas competéncias aos mais pequenos” (p.29).

O conceito de jogo ¢ mais complexo comparativamente a defini¢do de brincar.
Neste sentido, para compreender o seu significado € necessdrio identificar as
carateristicas comuns entre os varios jogos existentes (Kishimoto, 1994). Assim sendo, o
jogo apresenta varias carateristicas, tais como o prazer demonstrado pelo jogador, o

carater ndo sério, pois quando a crianga esta envolvida no jogo, demonstra alegria e
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prazer. Outra carateristica ¢ a liberdade do jogador, pois 0 jogo ¢ uma atividade voluntéria
do ser humano, sendo que quando ¢ realizado de forma obrigada, deixa de ser considerado
um jogo. No jogo também ha existéncia de regras, que ¢ uma das carateristicas mais
marcantes. Por ultimo, o jogo ¢ limitado num tempo e espacgo, ou seja, este possui um
passado historico e geografico (Kishimoto, 1994).

Acrescida a estas carateristicas, Kishimoto (1994) refere que o jogo ¢ de natureza
improdutivo, isto ¢, como o jogo ¢ uma atividade voluntaria da crianga, ndo permite criar
nada, nem visa a um determinado resultado. O mais relevante ¢ o processo em si, de
brincar, pois quando a crianga brinca ndo pretende adquirir conhecimentos. Posto isto,
segundo Huizinga (2003 citado por Rocha 2018), ¢ possivel afirmar que:

0 jogo ¢ uma atividade voluntdria, ou uma ocupacao, que tem lugar dentro de

certos limites de tempo e lugar, de acordo com regras livremente aceites mas

estritamente vinculativas, e que se institui como um fim em si mesmo, sendo
acompanhado por um estado de espirito de tensdo e de alegria, bem como pela

consciéncia de ser diferente da vida normal (p.63).

Os jogos eram interpretados pela escola e pela familia como uma atividade realizada
em dias comemorativos, ou seja, ndo eram valorizados nas praticas pedagogicas. Porém,
estes estdo, gradualmente, assumindo um papel relevante no processo de ensino-
aprendizagem (Gioca, 2001). Desta forma, “surge o jogo educativo, um meio de
instru¢do, um recurso de ensino para o professor e, a0 mesmo tempo, um fim em si mesmo
para a crianga que so quer brincar” (Kishimoto, 1994, p.18).

O jogo educativo possui duas fungdes, sendo elas, a ludica, no sentido em que
proporciona prazer e diversdo, e educativa, pois, permite complementar saberes,
conhecimentos e aprendizagens. Assim sendo, segundo Alain (1957 citado por
Kishimoto, 1994), os jogos permitem que as criangas aprendam a lidar com os erros e
estimulam a exploracdo em busca de solugdes ou respostas para os problemas. Além
disso, Chateau (1987 citado por Kishimoto, 1994), afirma que os jogos promovem
interagdes sociais e sdo um meio para adquirir regras.

E de salientar que o jogo educativo pode surgir em dois sentidos, amplo e restrito.
Como sentido amplo, no sentido em que o objeto ou a situacao ¢ explorada de forma livre,
visando o desenvolvimento geral e, como sentido restrito, na medida em que o material
ou a situagdo, possui acdes orientadas, com intuito de treinar ou adquirir um determinado

conteudo, sendo que neste caso ¢ denominado como jogo didatico. Embora haja estas
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duas distingdes, na pratica, pode-se afirmar que todo o jogo ¢ educativo, pois possuem
finalidades educativas (Kishimoto, 1994).

Em suma, o jogo e o brincar contribuem para o processo de aprendizagem, assim
como, para o desenvolvimento holistico das criancas. No caso da Educacdo de Infancia o
brincar é concebido como o centro do curriculo. Neste sentido, os educadores devem
valorizar, nas suas praticas pedagdgicas, esta atividade natural das criangas, pois promove
varios beneficios, que serdo essenciais para toda a vida (Rocha, 2018). Saliento que ao
longo das minhas praticas pedagégicas, tanto na EPE como no 1.° CEB, implementei
atividades ludicas, mais precisamente jogos, de modo a promover a motiva¢do € o
interesse dos alunos. Os jogos que implementei nas praticas pedagdgicas foram jogos
tradicionais, como puzzles, o jogo do bingo, do domind, de percursos, entre outros, sendo
que os adaptava aos contetidos que eram abordados. Desta forma, através dos jogos, foi
possivel proporcionar um ambiente estimulante, no qual os alunos construiam as suas
aprendizagens, de forma significativa. Além disso, os alunos tiveram oportunidade de
manipular diversos recursos didaticos, construidos por mim, que permitiu que alcangar

os objetivos pretendidos.

3.4.0 Papel das Expressoes Artisticas no Processo Ensino-
Aprendizagem

Durante muito tempo as artes ficaram esquecidas na organizagao do curriculo de
qualquer nivel escolar (Sousa, 2003). Porém, com o estabelecimento da LBSE e o DL N.°
344/90, de 2 de novembro, acerca da Educagdo Artistica, houve uma abertura para a
integracao das artes nos curriculos escolares. De acordo com a LBSE e o DL N.° 344/90,
de 2 de novembro, as artes devem estar presentes em todos os niveis de escolaridade, mas
especialmente, no pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino bésico (Sousa, 2003).

Neste sentido, um dos objetivos que esta contido no artigo 5.° da Lei N.° 46/1986,
de 14 de outubro, da Educacdo Pré-Escolar, consiste em “Desenvolver as capacidades de
expressdo e comunicacdo da crianca, assim como a imaginacgdo criativa, e estimular a
actividade ludica (p.6). Ja no ensino basico, o artigo 7.° da Lei N.° 46/1986, de 14 de
outubro, apresenta como um dos objetivos “Proporcionar o desenvolvimento fisico e

motor, valorizar as actividades manuais e promover a educacdo artistica, de modo a
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sensibilizar para as diversas formas de expressdo estética, detectando e estimulando
aptiddes nesses dominios (p.7).

Relativamente a Educagdo Pré-Escolar, as expressdes estdo contempladas no
curriculo, mais precisamente, nas OCEPE como “Area da Expressdo e Comunicacdo”,
que faz parte do dominio da Educagao Artistica. Este dominio possui varios subdominios,
tais como, as Artes Visuais, o Jogo Dramatico/Teatro, a Musica e a Danca, que por sua
vez, sdo linguagens artisticas que enriquecem as capacidades de expressdo e comunicagdo
das criangas, tal como referem Silva et al. (2016). Para o desenvolvimento destas
linguagens artisticas, ¢ necessario integra-las nos processos educativos, sendo que essa
integracao ¢ da responsabilidade do educador.

No que diz respeito ao 1.° CEB, a componente das expressdes estd incorporada
nas AE, como “Educacdo Artistica”. Assim sendo, a Educag@o Artistica integra as Artes
Visuais, a Expressdo Dramatica/Teatro, a Danga e a Musica. Estas componentes sao
abordadas no 1.° CEB a excecdo da Danca, que ¢ trabalhada também no 2.° CEB. Assim
sendo, Santos (2007) refere que a Educacdo Artistica no 1.° CEB, envolve varias formas
de expressdo, comunicagdo e representacdo, sejam elas musical, dramética ou pléstica,
que permite as criangas aprenderem a expressar € a comunicar “um conjunto de aspectos
da sua realidade exterior e do seu mundo interior” (p.20).

As artes promovem a criatividade, que por sua vez, ¢ um facilitador de
aprendizagem, que permite a crianca descobrir solugdes para um determinado problema
ou conflito, adaptar em novos contextos e aceitar novos papéis (Bahia, 2020). Neste
seguimento, Sousa (2003), afirma que a criatividade permite a crianca “a capacidade de
se ultrapassar a si mesma e de ir além do conhecido, a capacidade de fazer descobertas e
criar coisas novas” (p.196). Por outras palavras, a criatividade possibilita o
desenvolvimento da capacidade de imaginar, inventar e criar solu¢des. No entanto, ndo ¢
s0 na escola que as criangas devem desenvolver a criatividade, mas sim durante toda a
vida, pois tal como refere Vygotsky (2004, citado por Jorge-Ferreira 2020), “todo o futuro
da humanidade depende da imaginagdo criativa.” (p.94).

Além disso, as artes permitem desenvolver as emocgdes, a expressdo de ideias, a
socializagdo, a autonomia, entre outras competéncias, que sdo essenciais para o
desenvolvimento da crianca e, consequentemente, esta estard “mais aberta a novas
experiéncias, aprendizagens e a aquisi¢cao de novos saberes.” (Jorge-Ferreira, 2020, p.99).

Neste seguimento, Sousa (2003), refere que as artes promovem o aumento da autoestima,
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da autopercecdo e da autorrealizagdo, que, consequentemente, contribuem para o sucesso
escolar das criancas.

Outra competéncia que as artes estimulam ¢ o pensamento critico, que permite
avaliar fontes de informagdo, compreender um determinado contexto, analisar
argumentos e facilitar a tomada de decisdes (Bahia, 2020). Além do mais, o pensamento
critico estd interligado com a reflexdo, que ¢ essencial durante o processo de
aprendizagem. Isto porque a reflexdo permite a crianca identificar as suas capacidades,
assim como, as suas dificuldades, de forma ultrapassa-las com o apoio do docente.

Em suma, as expressoes artisticas devem estar integradas no curriculo, de forma
equilibrada, consoante as restantes areas, com intuito de proporcionar as criangas uma
aprendizagem rica e de qualidade. Nesta perspetiva, Bahia (2002), refere que ao
“educarmos para a arte estamos a possibilitar novos horizontes mais criativos e artisticos.”
(p.112). No decorrer das minhas praticas pedagogicas, implementei atividades
pedagogicas relacionadas com as expressdes artisticas, mais precisamente, com as artes
visuais, com intuito de promover a motivacao e o interesse dos alunos. Normalmente a
area das expressdes era abordada juntamente com outras areas de conteudos,
proporcionando interdisciplinaridade e, consequentemente, uma aprendizagem mais
significativa e eficaz. Na Pratica Pedagogica I, implementei, com mais frequéncias
atividades relacionadas com as artes visuais, uma vez que estimulam a criatividade, a
expressdao emocional e a motricidade fina, que sdo fundamentais para o desenvolvimento
integral das criancas. Além disso, as proprias temadticas fornecidas pela educadora
cooperante proporcionavam este tipo de atividade. Por outro lado, nas Praticas
Pedagdgicas 11 e III, também foram desenvolvidas atividades relacionadas com as Artes
Visuais, mais concretamente na constru¢do de cartazes, para complementar um

determinado conteido.

3.5. A Interdisciplinaridade

O conceito de interdisciplinaridade ¢ complexo e de dificil defini¢do, tal como
afirma Pombo (2004), “nem as pessoas que a praticam, nem as que a teorizam, nem
aquelas que a procuram definir, sabem o que ela é” (p.13). No entanto, este conceito esta
sujeito a diversas interpretacdes. Assim sendo, segundo Pombo (2004), a

interdisciplinaridade ¢ a “combinagdo entre duas e mais disciplinas com vista a
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compreensdo de um objecto a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes e tendo
como objectivo final a elaboragdo de uma sintese relativamente ao objecto comum”
(p.38). Na mesma perspetiva, Fazenda (2008), refere que a interdisciplinaridade ¢ a
“interacdo existente entre duas ou mais disciplinas” (p.18). Porém, Fazenda (2008),
afirma que a interdisciplinaridade, apenas, ¢ possivel quando as varias disciplinas se
retnem a partir de um objeto em comum.

Para compreender melhor o seu conceito, podemos interpretar a palavra em partes,
ou seja, a palavra “interdisciplinaridade” tem como radical “disciplina”, que significa area
de estudo, ciéncia particular ou ramo do saber. Além disso, esta palavra ¢ composta por
um prefixo “inter” que indica pluralidade ou um espago em comum (Pombo, 2004). Desta
forma, ¢ possivel afirmar que a interdisciplinaridade ¢ a relagdo entre varios saberes que,
por sua vez, tém em vista o estudo de um objeto em comum.

A interdisciplinaridade surgiu nas escolas de forma espontinea, ou seja, como
uma aspiracao para os docentes. Isto porque, ela s6 surge, nas praticas pedagogicas, pela
iniciativa do docente, de modo a promover aos alunos novas experiéncias de ensino, na
qual existe uma integragdo de dois ou mais saberes disciplinares (Pombo, 2004).

Assim sendo, os docentes ao integrarem a interdisciplinaridade nas suas praticas,
possibilitam uma melhor qualidade do ensino, novas experiéncias, rentabilizam o tempo
e melhoram a gestdo dos recursos, pois os alunos conseguem trabalhar varias disciplinas,
em simultaneo, para o estudo de um objeto em comum. (Pombo, 2004). Contudo, existem
alguns obstaculos, no que “diz respeito a natureza disciplinar dos conhecimentos que a
escola veicula, isto €, ao rebatimento sobre a escola das delimitagdes disciplinares que
atravessam o tecido cientifico” (Pombo, 2004, p.107). Por outras palavras, a escola esta
organizada de uma forma restrita e tradicional, no que concerne a segmentagao temporal,
espacial e curricular, ou seja, os horarios escolares estdo divididos em tempos, as salas
sdo separadas, consoante cada ramo do saber e a organizagdo curricular ¢ dividida em
varias disciplinas. Devido a estes obstaculos, torna-se dificil inserir a interdisciplinaridade
no processo de ensino-aprendizagem. No entanto, o docente deve ter a iniciativa de
integra-la, regularmente, nas suas praticas, pois contribui positivamente para as
aprendizagens dos alunos.

Em jeito de conclusdo, a interdisciplinaridade ¢ um conceito complexo. Porém,
podemos a afirmar que ¢ a reunido de duas ou mais disciplinas a partir de um objeto em

comum. Assim sendo, cabe ao docente integra-la, nas suas praticas pedagogicas, de modo
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a melhorar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem, independentemente dos
obstaculos existentes nas escolas.

Por fim, real¢o que durante as minhas praticas pedagogicas, sempre que possivel,
promovi a interdisciplinaridade, de forma a proporcionar uma melhor eficacia e qualidade
no processo de aprendizagem. Na minha perspetiva, o docente ndo deve abordar as
disciplinadas isoladamente, mas sim criar relagdes entre os contetidos das diferentes areas
curriculares, de forma a melhorar a compreensao dos conteudos, ultrapassando possiveis
dificuldades dos alunos. Considero que na Pratica Pedagogica I, realizei, frequentemente,
interdisciplinaridade, pois as tematicas estavam interligadas com as diversas areas de
conteudo. No que diz respeito a Pratica Pedagogica II e I1I, também foi possivel realizar
interdisciplinaridade entre as diversas componentes. E de salientar que na Pratica
Pedagogica III, orientava as aulas de Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TIC),
sendo que foi possivel abordar conteudos de diferentes componentes, fazendo

interdisciplinaridade.

3.6. A Interacao com a Comunidade

A relagdo entre a escola e a comunidade educativa tem sido, nestas ultimas
décadas, uma tematica de destaque para as investigagdes educativas. (Alves & Varela,
2012). Diante varios estudos sobre as comunidades na escola, os autores Bryk e Driscoll
(1988 citado por Batista 2012) definem o conceito de comunidade como “um ethos que
caracteriza as escolas cujos intervenientes partilham um propodsito comum e um conjunto
de valores partilhados, fazendo com que todos se comprometam com a organizagao e
desfrutem de recompensas intrinsecas por nela participar” (p.43). Desta forma, segundo
Batista (2012), a escola organizada enquanto uma comunidade, refere-se a um conjunto
de relacdes entre varios atores sociais que possuem um objetivo em comum e apoiam-se
mutuamente. De acordo com a mesma autora, este tipo de escolas possuem um sistema
de valores partilhados, como, por exemplo, a missdo da institui¢do e as metas a atingir
pelos alunos e docentes. Além disso, existe um calendario de atividades comum, como
atividades pedagdgicas, eventos ou cerimonias e, por fim, possuem relagdes sociais de
suporte e apoio entre alunos e professores.

A organizagdo da escola enquanto uma comunidade apresenta varios beneficios

no aproveitamento, assim como, nas oportunidades escolares dos alunos. Neste sentido,
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¢ fundamental que as escolas desenvolvam relagdes com os membros de outras
instituicdes da comunidade envolvente, uma vez que, segundo Sorensen e Morgan (1999
citado por Batista 2012), “conduz a um melhor aproveitamento, seja porque ao
estabelecer contactos com o exterior os alunos podem ser orientados para um nivel maior
de realizacdo escolar, modelos exemplares e posi¢cdes desejaveis na sociedade” (p.45).

Tendo em conta a relag@o entre a escola e a comunidade, segundo Batista (2012),
existem trés esferas, sendo elas, a escola, a familia e a comunidade que afetam a
aprendizagem, assim como, o desenvolvimento dos alunos. Neste sentido, para atingir,
de forma eficaz, os objetivos comuns das trés esferas ¢ necessario haver uma colaboragao
entre as mesmas, fortalecendo os programas escolares, as praticas familiares, a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos.

E de salientar também que a relagio entre a escola e a comunidade ¢ um aspeto
que esta presente nos documentos curriculares do Ensino Basico, sendo que os mesmos
destacam a importancia da participacdo e da colaboracdo das comunidades nos processos
educativos, tal como referem Gouveia e Pereira (2023). Neste sentido, a Lei N.° 55/2018,
de 6 de julho refere a importancia de as escolas estabelecerem uma relagdo com as
familias e as comunidades, tal como indica “E neste enquadramento que no presente
decreto-lei se desafiam as escolas, conferindo-lhes autonomia para, em dialogo com os
alunos, as familias e com a comunidade” (p.2929). Na mesma perspetiva, a Lei N.°
54/2018, de 6 de julho também faz referéncia a participagdo dos pais ou encarregados de
educacdo na aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, tal como refere:

Os pais ou encarregados de educagdo, no ambito do exercicio dos poderes e

deveres que lhes foram conferidos nos termos da Constitui¢do e da lei, tém o

direito e o dever de participar e cooperar ativamente em tudo o que se relacione

com a educac¢do do seu filho ou educando (p.2920).

Posto isto, a relagdo entre a escola e a comunidade educativa tem se tornado cada
vez mais reconhecida e valorizada nos varios dominios, sendo eles legislativo, cientifico
e escolar. Desta forma, ¢ essencial promover a participacdo das familias e da comunidade
nos processos educativos, de modo que as criangas tenham oportunidade de vivenciar
diferentes experiéncias, enriquecendo as suas aprendizagens.

Ao longo das minhas praticas pedagdgicas promovi atividades que envolvesse a
comunidade educativa, de modo a proporcionar novas experiéncias de aprendizagem aos

alunos. Assim sendo, a interagdo com a comunidade permitiu aos alunos ampliar os seus
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conhecimentos em relagao a um determinado conteudo e ter um contacto com diferentes

contextos, contribuindo para uma melhor qualidade do ensino.

3.7. A Avaliacao Formativa

A avaliag@o ¢ um elemento fundamental na pratica pedagogica, sendo que a sua
funcdo ¢ regular o processo de ensino-aprendizagem. O termo avaliacdo possui varios
significados, dependendo das perspetivas. Assim sendo, Ribeiro e Ribeiro (1990),
afirmam que avaliar “corresponde a uma analise cuidada das aprendizagens conseguidas
face as aprendizagens planeadas, o que se vai traduzir numa descri¢do que informa
professores e alunos sobre os objectivos atingidos e aqueles onde se levantaram
dificuldades” (p.337).

Os trés tipos fundamentais de avaliagdo que o docente recorre na sua pratica sio:
diagnostica, sumativa e formativa. A avaliagdo diagnostica ¢ utilizada, frequentemente,
no inicio de uma unidade de ensino, sendo que tem como intuito verificar os
conhecimentos e aptiddes dos alunos, para que o docente inicie novas aprendizagens
(Ribeiro & Ribeiro, 1990).

A avaliagdo sumativa “procede a um balango de resultados no final de um
segmento de ensino-aprendizagem” (Ribeiro & Ribeiro, 1990, p.359). Este tipo de
avaliagdo, € um processo quantitativo, que se foca nos resultados obtidos pelos alunos,
sendo que tem como intuito classificar. Além disso, a avaliacdo sumativa pretende uma
visdo geral das aprendizagens dos alunos e ndo uma andlise em profundidade, ao contrario
da avaliacdo formativa (Ribeiro & Ribeiro, 1990). Por ultimo, a avaliagdo formativa ¢é
utilizada no decorrer das unidades de ensino, sendo que acompanha todo o processo de
ensino-aprendizagem, identificando os sucessos e as dificuldades dos alunos, para que o
docente possa encontrar solugdes para ultrapassa-las (Ribeiro & Ribeiro, 1990). Esta
avaliacdo ¢ qualitativa, ou seja, ndo existe nenhuma nota ou resultado correspondente as
aprendizagens dos alunos, sendo que se destina a criar condi¢des para o sucesso dos
mesmos. (Pacheco, 1998).

Desta forma, os docentes devem dar énfase a avaliagdo formativa, enquanto
avaliagdo para as aprendizagens, nas suas praticas pedagogicas. Assim sendo, importa
referir o conceito de avaliagdo formativa, que segundo Lopes e Silva (2012) definem

como:
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um tipo de avaliacdo que visa melhorar qualitativamente a aprendizagem dos

alunos e ndo quantificar essa aprendizagem. Fornece dados que possibilitam

adequar o ensino as dificuldades de aprendizagem dos alunos e ndo classificé-los
pela aprendizagem conseguida, como ¢ objetivo da avaliagdo de tipo sumativo

(p-13).

A Lei N.° 55/2018, de 6 de julho, também faz referéncia a avaliacdo formativa,
referindo que “é a principal modalidade de avaliagdo e permite obter informagao
privilegiada e sistematica nos diversos dominios curriculares” (p.2937)

Por outras palavras, a avaliacdo formativa ¢ um processo avaliativo qualitativo,
que permite melhorar o processo de ensino-aprendizagem, dando uma maior relevancia
as aprendizagens dos alunos. Desta forma, para uma melhor eficicia do processo de
ensino-aprendizagem ¢ necessario utilizar este tipo de avaliagdo diariamente e de forma
continua, tal como refere Pereira (2022). Neste sentido, o docente ira recolher mais
informagdes acerca do que os alunos estdo a aprender, de modo a apoiar e a melhorar as
suas aprendizagens. De acordo com Pereira (2022), a avaliagcdo formativa e o feedback
estdo fortemente interligadas, sendo que este vai ter duas fungdes na regulacdo do
processo de aprendizagem, ou seja, vai permitir aos alunos que enunciem as dificuldades
sentidas e ao docente, vai possibilitar identificar essas mesmas dificuldades, assim como,
estratégias para ultrapasséa-las. Desta forma, ¢ possivel afirmar que “as informacdes
recolhidas através da avaliagdo formativa ndo sdo utilizadas para classificar os alunos.
Elas sdo utilizadas para proporcionar a distribuicdo de feedback que ajude os alunos a
aprender” (Fernandes, 2021 , p. 5).

Posto isto, a avaliagdo formativa tem um papel crucial no processo ensino-
aprendizagem, pois permite melhorar, principalmente, as aprendizagens dos alunos. Além
disso, este tipo de avaliagdo proporciona o envolvimento do aluno no seu proprio processo
de aprendizagem, promovendo assim a autoavalia¢do. Por sua vez, esta integragdo do
aluno no processo avaliativo ird contribuir para que o docente apoie e encontre estratégias,
contribuindo, assim, para as aprendizagens dos alunos. Desta forma, os professores
devem adotar mais vezes este tipo de avaliagdo nas suas praticas pedagdgicas, pois cada
vez mais o aluno estd no centro do processo de ensino-aprendizagem.

Durante as minhas praticas pedagogicas recorri a avaliacdo formativa, de forma a
acompanhar os conhecimentos e as competéncias dos alunos. Para este tipo de avaliagao
utilizei diversos instrumentos para perceber os conhecimentos prévios dos alunos

relativamente a um determinado conteido ou os seus sucessos e dificuldades numa
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determinada tarefa. Além disso, recorri as fichas de autoavaliagdo, com objetivo de os
alunos refletirem acerca do seu desempenho e das suas aprendizagens. Por ultimo, utilizei
grelhas de observagdo, com o propdsito de verificar uma determinada competéncia nos
alunos. Deste modo, posso afirmar que estes instrumentos foram uteis para identificar as
qualidades e dificuldades dos alunos e melhorar as estratégias utilizadas nas minhas

praticas, promovendo assim uma aprendizagem de qualidade aos alunos.
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Parte II. Enquadramento metodoldgico

Capitulo IV — A Metodologia de Investigacao

4.1.A Investigacdo-Acao

A origem da Investigacdo-A¢ao (IA) € um processo em que nao ha uma explicagdo
concreta e € pouco “provavel que algum dia venhamos a saber quando ou onde teve
origem este método, simplesmente porque as pessoas sempre investigaram a propria
pratica com a finalidade de melhoré-la” (p.17), tal como refere Tripp (2005 citado por
Fonseca 2012). Desta forma, serd apresentada a génese da Investigacdo-A¢ao, consoante
os estudos dos diversos autores em relacdo a esta tematica.

Assim sendo, a A, segundo Maximo-Esteves (2008), teve origem nos Estados
Unidos, na década de 40, com o contributo de varios pensadores da area da educacio,
assim como, das ciéncias sociais. Porém, esta sofreu um declinio devido a varios fatores
sociais, politicos e académicos. Mais tarde, o estudo acerca da [A foi retomado por varios
pensadores, ndo so no local de origem, como em varios pontos do mundo. Muitos autores
acreditam que a origem da Investiga¢do-Acao teve influéncia no pensamento e agdes de
Kurt Lewin, porém existem outras figuras que contribuiram no surgimento e no
desenvolvimento desta metodologia, tal como afirma Méaximo-Esteves (2008), “apesar de
reconhecerem a proeminéncia da sua figura, preferem recuar no tempo e ressaltam o
contributo de outras personalidades cujo pensamento percursor lhes merece destaque”
(p-23).

Existem diferentes formas de designar “Investigacdo-Acdo”, sendo que esta
palavra pode ser denominada, por “Acdo-Investigacdo”, “Investigacdo na e/ou para a
A¢d0”, “Pesquisa-A¢do”, entre outros. Contudo, “o fundo e o estimulo sdo idénticos, pode
ser entendida como uma forma de pesquisa social com base empirica que tem como
associacdo a teoria (pesquisa) e pratica (acdo)” (Fonseca, 2012, p.17).

Neste seguimento, a defini¢do de “Investigacdo-A¢ao” ¢ complexa, pois existem
varias perspetivas, de diferentes autores, que sustentam este conceito. Para Bogdan e
Biklen (1994), “a investigagdo-ac¢do consiste na recolha de informagdes sistematicas

com o objectivo de promover mudangas sociais” (p.292).



35

Outros autores como MacKernan (1998 citado por Maximo-Esteves 2008) refere-
se a IA como um processo de compreensdo e conhecimento de uma situagdo, tal como
indica “¢ um processo reflexivo que carateriza uma investiga¢do numa determinada area
problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua compreensao pessoal”
(p-20). Com 0 mesmo ponto de vista, Kemmis e McTaggart (1988 citados por Méximo-
Esteves 2008) defendem que:

A investiga¢do-ac¢do ¢ uma forma de indagacdo introspectiva colectiva

empreendida por participantes em situagdes sociais [incluindo educacionais] com

0 objectivo de melhorar a racionalidade e a justica das suas praticas sociais ou

educativas, assim como a sua compreensao destas praticas e das situagdes em que

estas tém lugar (pp.19 e 20).

Desta forma, a IA pode ser entendida como uma metodologia que inclui mudanga,
compreensdo e, sobretudo, reflexdo de uma determinada pratica. Dado que na educagao,
a pratica e a reflexdo estdo inteiramente relacionadas, ¢ essencial que neste tipo de
metodologia, o docente tenha capacidade de refletir acerca das suas praticas, de modo a
contribuir para o reconhecimento e a resolugdo dos problemas. Neste seguimento, emerge
a importancia do pensamento reflexivo que John Dewey defende no processo de
investigacdo, para a resolucdo dos problemas, e consequentemente, para a melhoria das

praticas educativas (Coutinho et.al, 2009).

4.1.1. Carateristicas da Investigacio-Acio

A Investiga¢do-Acao ¢ frequentemente considerada uma abordagem qualitativa,
pois utiliza métodos que permitem uma compreensdo detalhada e complexa, de uma
determinada situacdo. Diferente da investigagdo quantitativa, que se foca em dados
numéricos e estatisticos, a Investigacdo-Ag¢do prioriza a andlise contextual e a
interpretagdo dos fendmenos em seu ambiente natural (Coutinho et al. 2009). No entanto,
o que carateriza melhor a Investigacdo-Ag¢ao “¢ o facto de se tratar de uma metodologia
de pesquisa, essencialmente pratica e aplicada, que se rege pela necessidade de resolver
problemas reais” (Coutinho et al., 2009, p.362).

Neste sentido, segundo Coutinho et al. (2009), ¢ possivel destacar vérias
carateristicas da Investigacdo-Acao, tais como: participativa e colaborativa; pratica e
interventiva; ciclica; critica e autoavaliativa. Esta metodologia ¢ participativa e

colaborativa, pois todos os intervenientes t€ém um papel ativo no processo, incluindo o
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proprio investigador. Além disso, ¢ pratica e interventiva, no sentido em que o
investigador ndo se limita a descrever a realidade, mas sim a intervir nessa mesma
realidade. Outra carateristica ¢ o facto desta metodologia ser ciclica, pois a teoria e a
pratica estdo inteiramente relacionadas, formando um ciclo, que comeg¢a com a
problemdtica da investigagdo, assim como, na planificacio das estratégias.
Posteriormente, essas estratégias serdo avaliadas pelo investigador, de modo a refletir se
as mesmas contribuiram para a resolugio do problema. E critica, pois os participantes do
processo sdo criticos e reflexivos, com o objetivo de promover uma mudanga social. Por
ultimo, esta metodologia ¢ caraterizada por ser autoavaliativa, uma vez que as
modificacdes sdo avaliadas, de forma continua, de modo a produzir novos conhecimentos
e a alterar a pratica.

Posto isto, a partir destas carateristicas podemos considerar que a Investigacao-
Acdo ¢ uma metodologia que pretende questionar as praticas, de modo a melhora-las e a
gerar novos conhecimentos acerca das mesmas. Neste sentido, segundo Simdes (1990
citados por Coutinho et al. 2009), € possivel afirmar que “o resultado da investigacao tera
sempre um triplo objectivo: produzir conhecimento, modificar a realidade e transformar

os actores” (p.363).

Participativa e Colaborativa

Pratica e Interventiva

Ciclica

Critica e Autoavaliativa

Figura 3 - Carateristicas da Investiga¢do-Ag¢do
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4.1.2. Fases da Investigacio-Acao

Tal como outras metodologias, a Investigacdo-Acao possui varias fases. Como ja
foi referido anteriormente, uma das carateristicas desta metodologia ¢ o facto de ser
ciclica, uma vez que as fases estdo interligadas, formando um ciclo. Desta forma, segundo
Maximo-Esteves (2008), a Investigacdo-A¢ao possui um conjunto de fases, sendo essas:
planear; agir; refletir; avaliar/validar e dialogar. E de salientar que estas fases, que se
desenvolvem em movimento circular, podem originar novos ciclos, consoante a a¢do

reflexiva, tal como referem Coutinho et al. (2009).

Planear

Dialogar |

Avaliar/ )
Refletir |

Validar

/

Figura 4 - Fases da Investigagdo-A¢do

A fase de planear com flexibilidade inicia-se com a formula¢do das primeiras
questdes. Nesta etapa o professor-investigador deve refletir “sobre a sua experiéncia e a
experiéncia de outros, a observagdo dos alunos, a avaliagcdo das suas praticas e a decisdo
sobre as que deve conservar ou mudar” (Méaximo-Esteves, 2008, p.82). A fase de agir,
engloba todas as agdes realizadas no terreno, sendo que o professor-investigador deve
implementar as estratégias que considera adequadas para colmatar a problematica
encontrada. Na fase de refletir, ¢ efetuada uma analise critica das observagdes feitas pelo
investigador. Assim sendo, ¢ utilizado “varios instrumentos para registar e analisar os
dados em observacdo” (Maximo-Esteves, 2008, p.82). Ja4 na seguinte fase, de
avaliar/validar, ¢ realizada uma descri¢ao e analise dos dados, de forma detalhada, de
modo a verificar se estratégias implementadas foram ou ndo eficazes para resolver o

problema identificado. Na ultima fase, a fase de dialogar, ¢ feita uma partilha sobre todo
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o processo realizado na investigacdo, de forma a perceber se existe algum aspeto para
melhorar na pratica. Desta forma, através do didlogo entre os colegas, o projeto de
Investigacdo-Acao terd mais qualidade, pois serd bem-sucedido.

Posto isto, o processo de Investigacdo-Acdo deve ser flexivel, ou seja, ndo deve
estabelecer regras definitivas, pois as etapas devem ser reajustadas, sempre que houver
essa necessidade. Muitas vezes, as estratégias implementadas podem nao colmatar a
problematica, sendo necessario reajusta-las. Isto, podera ser util para a reflexdo, assim
como, para a producdo de novos conhecimentos, contribuindo para o dinamismo do

processo (Méaximo-Esteves, 2008).

4.2.Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

Para qualquer investigacdo realizada, ¢ necessario recolher informagdo que a
propria investigacdo fornece, através de técnicas e instrumentos de recolha de dados
(Coutinho et al., 2009). Nesta metodologia, o objetivo do investigador ¢ verificar o
impacto de um fendmeno num determinado contexto. Neste sentido, ¢ necessario adequar
as técnicas e os instrumentos consoante esse mesmo fenémeno, contribuindo assim para
a qualidade informativa dos dados recolhidos na investiga¢ao (Coutinho, 2011).

No caso do professor-investigador, este deve recolher todas as informagdes da sua
propria intervencdo, de forma a identificar as problematicas e, posteriormente, verificar
se as estratégias utilizadas foram ou ndo eficazes para colmatar a problematica
encontrada, facilitando a fase da reflexdo, tal como referem Coutinho et al. (2009). E de
salientar que existem vdrias técnicas e instrumentos para recolher dados, porém, tal como
afirmam Spradley (1980), Hammersley e Atkinson (1994) e Rodriguez Gomez et al.
(1998 citados por Maximo-Esteves 2008):

Hé métodos que se adequam mais do que outros a condi¢do de um professor-

investigador, uma vez que este desempenha o papel de participante completo, isto

¢, de investigador que estuda um contexto no qual participa integral e

quotidianamente pela natureza do seu trabalho e ndo apenas para efectuar uma

investigacao (pp.86 e 87).

Neste sentido, as técnicas de recolha de dados podem ser divididas em trés
categorias: técnicas baseadas na observagao, técnicas baseadas na conversagao e a analise

de documentos (Latorre, 2003). As técnicas baseadas na observacdo, centram-se na
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perspetiva do investigador, no qual observa os comportamentos dos participantes em
estudo. J4 as técnicas baseadas na conversagdo, enquadram-se nos momentos de didlogo
e de interacdo com os participantes. E, por fim, a andlise de documentos, corresponde a
pesquisa e leitura de documentos fidedignos (Latorre, 2003). No que diz respeito ao meu
projeto de IA, as técnicas que recorri foram a observacdo participante, a recolha
documental e as conversas informais com a educadora cooperante.

Dentro das trés categorias mencionadas, existem varios instrumentos, sendo que
os mais utilizados pelo professor-investigador, sdo: notas de campos, didrios de bordo e
registos fotograficos ou audiovisuais. Durante as minhas praticas pedagdgicas, recorri a
esses instrumentos, de modo a recolher os dados acerca do processo de ensino-
aprendizagem. Através destes instrumentos, foi possivel refletir acerca das minhas
estratégias de aprendizagem, de modo a melhora-las. E de salientar que, no projeto de IA,
ndo foi necessario recorrer a entrevista, uma vez que as conversas informais com a
educadora cooperante foram suficientes para a recolha de dados. Assim sendo, as
questdes que foram colocadas eram baseadas na observacao, ndo existindo um enunciado

de questdes.

4.2.1. Registos Fotograficos

Os investigadores durante a investigacdo recorrem a fotografia, que ¢ um
complemento no registo das observagdes ou entrevistas, tal como referem Bogdan e
Biklen (1994). Neste sentido, segundo Bogdan e Biklen (1994), “o investigador deve
apontar o que quer fotografar ou as categorias de detalhes que sdo demasiado numerosas
ou ambiguas para registar verbalmente e que precisam, posteriormente, de estar
visualmente disponiveis” (p.140). E de salientar que, segundo Maximo-Esteves (2008), o
investigador deve ter em aten¢do aos planos e aos angulos, para que os seus registos
fotograficos sejam precisos para responder as questdes da investigagao.

Os registos fotograficos t€m como finalidade proporcionar informagdes sobre os
comportamentos dos participantes do estudo, as suas interagdes € as suas maneiras de agir
perante uma determinada situagdo. Além disso, podem transmitir o que os sujeitos
valorizam e que querem mostrar, tal como afirmam Bogdan e Bliken (1994). Ja na visao
de Maximo-Esteves (2008), as fotografias, t€tm como propésito demonstrar, ilustrar e

exibir algo, que sera essencial para o desenvolvimento do estudo.
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No decorrer das minhas praticas pedagdgicas, recorri aos registos fotograficos.
Estes foram fundamentais para complementar as observacdes e os registos nos diarios de
bordo. Saliento que foi necessaria uma autoriza¢cdo dos encarregados de educacdo das

criangas para poder fotografar.

4.2.2. Observacao Participante

A observagdo permite ao investigador o conhecimento direto dos fendémenos, num
determinado contexto. Desta forma, esta técnica possibilita uma melhor compreensao de
um especifico contexto. De acordo com Méaximo-Esteves (2008), o contexto “¢ o conjunto
das condi¢des que caracterizam o espaco onde decorrem as acg¢des e interac¢des das
pessoas que nele vivem” (p.87).

O observador pode ser participante ou ndo participante/externo. Diz-se observador
participante quando o investigador tem um papel ativo no estudo, isto €, quando interage
com os elementos da investigagdo, porém ndo faz parte do grupo. Ja4 quando o
investigador ndo participa no estudo, apenas observa, designamos de observador nao
participante ou externo. Além disso, existe a possibilidade de o observador, numa fase
inicial da investigacdo, ser ndo participante e, posteriormente, ser participante. Nesta
situagdo o investigador ¢ designado como observador “encoberto”, porém podera surgir
problemas éticos, durante a investigacao (Coutinho, 2011).

A observagdo ¢ uma técnica natural, no entanto, tem de ser praticada, pois podera
haver dispersdes, dificultando a eficdcia da mesma, durante a investigacao. Neste sentido,
para evitar a dispersdo, o investigador tem de concentrar-se nas questdes formuladas, de
modo a colmatar a problematica identificada, no inicio da investigagdo (Maximo-Esteves,
2008).

Durante a minhas praticas pedagogicas, recorri a técnica da observagdo
participante. Relativamente a Pratica Pedagogica I, observei varios aspetos que foram
essenciais para o desenvolver do projeto de Investigacdo-Acdo, como, por exemplo, o
espaco da sala, as carateristicas e os interesses das criangas, as rotinas didrias, o clima
social, as fragilidades e problematicas existentes, entre outros.

Desta forma, a partir desta observagao, identifiquei uma problematica do grupo e
estabeleci algumas estratégias para colmaté-la, consoante as carateristicas e os interesses
das criancas. Numa fase seguinte, coloquei as estratégias definidas em pratica, através da

implementagdo de atividades pedagogicas, planificadas por mim, enquanto educadora
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estagiaria. Nesta fase, recolhi varios dados precisos, através da observagao, para verificar
se as estratégias foram ou ndo eficazes para colmatar a problematica encontrada. E de
referir que, os dados recolhidos, através da observacdo, foram registados nas notas de
campo e nos diarios de bordo, que s@o instrumentos que os professores-investigadores

utilizam com frequéncia, tal como refere Maximo-Esteves (2008).

4.2.3. Notas de Campo/ Diario de Bordo

Ap6s o investigador realizar as suas observagdes ou entrevistas deve registar os
dados recolhidos, como, por exemplo, a descricdo das pessoas, dos espacos,
acontecimentos, didlogos, ideias, estratégias, impressoes, palpites, entre outros aspetos.
A esses registos designamos de notas de campo. Em conformidade com Bogdan e Biklen
(1994), as notas de campo sdo “o relato escrito daquilo que o investigador ouve, Vé,
experiencia e pensa no decurso da recolha e reflectindo sobre os dados de um estudo
qualitativo” (p.150). Desta forma, as notas de campo ajudem o investigador a acompanhar
o desenvolvimento da investigagdo, a definir estratégias e a verificar se as mesmas
serviram para colmatar a problematica.

Os dados recolhidos durante a investigagdo, podem ser registados como notas de
campo, quando ocorrem no momento ou apos a ocorréncia. Quando sdo registados no
momento, podem ser em formato escrito, através de anotacdes simples, como, por
exemplo, palavras-chaves e frases curtas. Também podem ser em formato audiovisual,
quando exige um maior rigor no registo dos acontecimentos, sendo que pode recorrer-se
ao suporte dudio ou suporte de imagem. Ja quando os dados sdo registados no momento
apos a ocorréncia, as anotagcdes sdo mais extensas, detalhadas e reflexivas, sendo que tera
de ser registado o mais rapidamente possivel, enquanto a memoria retém as informacdes
(Méximo-Esteves, 2008). Posto isto, através de uma observagdo participante bem-
sucedida, ¢ possivel registar notas de campos detalhas, completas e claras, tal como
referem Bogdan e Biklen (1994). Além das notas de campo, os investigadores recorrem
aos diarios de bordo, para o registo escrito, sendo que incluem os dados recolhidos na
investigacdo, assim como, as notas de campos. De acordo com Maximo-Esteves (2008),
os didrios “sdo colectaneas de registos descritivos acerca do que ocorre nas aulas, sob a
forma de notas de campo ou memorandos (as anotagdes extensas atras referidas), de

observagdes estruturadas e registos de incidentes criticos.” (p.89). Esses registos devem
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ser descritivos e detalhados, ou seja, “devem procurar reproduzir, com a maior exactidao
possivel, o que acontece” (Maximo-Esteves, 2008, p.89).

O diario inclui sentimentos, emogdes e reacdes do investigador, em relagdo ao
processo da investigacdo. Assim sendo, este apresenta o lado mais pessoal do trabalho de
campo. Uma vez que os registos sdo pessoais, o investigador podera analisar, avaliar e
construir estratégias para melhorar a pratica, assim como, o seu profissionalismo. Nesta
linha de pensamento, Zabalza (1994), refere que ao “narrar a sua experiéncia recente, o
professor ndo s6 a constroi linguisticamente, como também a reconstroi ao nivel do seu
discurso pratico e da actividade profissional” (p.95). Deste modo, o diario ¢ um dos
instrumentos mais recomendados e utilizados pelos professores-investigadores, pois sdo
descritivos, interpretativos e reflexivos, contribuindo assim para a qualidade da
investigacdo (Maximo-Esteves, 2008).

Ao longo das minhas praticas pedagdgicas utilizei as notas de campos e os diarios
de bordo, como instrumentos para a recolha de dados, que foram essenciais para refletir
acerca das minhas estratégias de aprendizagem. Primeiramente, registei os dados
recolhidos durante a pratica, em forma de notas de campo e, no momento posterior,
escrevi os diarios de bordo, de forma mais detalhada e reflexiva. Assim sendo, nos diarios
de bordo descrevia e refletia acerca das estratégias de aprendizagem desenvolvidas, dos
materiais utilizados, do comportamento das criancas, do espaco pedagdgico, das frases
proferidas pelas criangas e das conversas informais que ocorreram entre a

educadora/professora cooperante.

4.2.4. Analise Documental

Os documentos oficiais sdo essenciais para o desenvolvimento de uma
investigacdo, pois constituem como boa fonte de informacao, mediante o problema que o
investigador pretende resolver (Fonseca, 2012). Desta forma, através da pesquisa e da
leitura de documentos, os investigadores tém mais facilidade em perceber a problematica,
assim como, as estratégias para colmata-la.

Os documentos oficiais que os professores-investigadores analisam sdo, por
exemplo, “arquivos e estatisticas, artigos de jornais e revistas, registos de organismos
publicos, legislacdo, hordrios, atas de reunides, planificacdes, registos de avaliacdo,

oficios, manuais, fichas de trabalho, enunciados de exames, etc” (Fonseca, 2012, p.26).
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Assim sendo, estes documentos apresentam informacdes fidedignas que orientam o
desenvolvimento da investigagao.

No decorrer das minhas praticas pedagogicas, recorri a analise documental para e
conhecer e compreender o grupo de criangas. Em relagdo a pratica pedagdgica na vertente
da EPE, recorri a leitura e analise de alguns documentos, como, por exemplo, as OCEPE,
o PEE e o Projeto Curricular de Grupo (PCG). Assim sendo, as OCEPE, foram essenciais
para definir as estratégias a implementar na pratica, tendo em conta as areas de conteudo
e os objetivos contidas nesse mesmo documento. O PEE também foi fundamental para
compreender melhor acerca dos objetivos da escola e no estabelecimento das estratégias,
uma vez que, este ¢ um documento orientador da institui¢do que contem o lema, a missdo
e os valores definidos pela mesma. Por tltimo, o PCG, teve um papel fundamental, pois
permitiu conhecer cada crianca, de forma individualizada. Além disso, foi possivel
realizar uma analise detalhada das carateristicas das criancas, que foram cruciais na
defini¢do de estratégias de aprendizagem.

No que diz respeito a pratica pedagdgica na vertente do 1.° CEB, recorri a analise
de alguns documentos, tais como, as AE, o PEE e o Projeto Curricular de Turma (PCT).
As AE foram essenciais para definir as estratégias de aprendizagem, tendo em conta as
competéncias a desenvolver. O PEE, permitiu compreender melhor o lema, a missdo e os
valores definidos pela mesma e auxiliou na defini¢do das estratégias. Por fim, o PCT,
permitiu conhecer as competéncias de cada crianca e definir as estratégias de intervencao,

adequadas as carateristicas do grupo.
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4.3.Métodos de Analise e Tratamento de Dados

Ap6s a recolha de dados ¢ necessario analisa-los e interpreta-los. Assim sendo,
segundo Bogdan e Biklen (1994):

A andlise de dados ¢ o processo de busca e de organizagdo sistematico de

transcri¢des de entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram

sendo acumulados, com o objectivo de aumentar a sua propria compreensao
desses mesmos materiais ¢ de lhe permitir apresentar aos outros aquilo que

encontrou (p.205).

As primeiras interpretagdes, permitem ao investigador verificar se os dados
recolhidos estdo adequados as questdes estabelecidas no inicio, se os instrumentos ou as
técnicas estdo a ser bem utilizadas e se sdo apropriadas para recolher dados acerca de uma
determinada situagdo. Além disso, permitem certificar se os dados recolhidos sdo
suficientes para o desenvolvimento do estudo (Méximo-Esteves, 2008).

As interpretagdes iniciais também sdo apropriadas para realizar as primeiras
triangulacdes de dados. Em conformidade com Maximo-Esteves (2008), a triangulacdo ¢
um processo que garante a qualidade da investigacdo, sendo que permite “ajuizar sobre a
coeréncia das interpretagdes provenientes de diferentes fontes de dados” e “formular as
primeiras reflexdes a serem eventualmente apresentadas em reunido de colegas” (p.103).
Desta forma, a andlise e interpretacdo de dados ¢ considerada como um processo
complexo.

Para a interpretacao de dados, segundo Kvale (1996) citado por Maximo-Esteves
(2008), sao utilizados dispositivos analiticos como, a condensagdo, a categorizagdo, a
estruturacdo narrativa e outros dispositivos ad hoc. A condensagdo ¢ um processo que
analisa as narrativas das notas de campos e dos didrios de bordo, provenientes das
observagdes e das entrevistas, com o intuito de sintetizar através de palavras ou frases
simples, os significados essenciais escritos nos longos textos. A categorizagdo, segundo
Maximo-Esteves (2008), “baseia-se na codificacdo do texto em categorias que podem ser
interpretadas num modo narrativo ou reduzidas a tabelas ou quadros” (p.104). Por outras
palavras, ¢ um processo que reduz a narrativa e identifica fendmenos que acontecem
frequentemente, atribuindo uma codificagdo dessas unidades de andlise. A estrutura

narrativa diz respeito a um processo que organiza os significados contidos ao longo dos
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textos. Por ultimo, a construcdo de significados ad hoc, que € o mais utilizado na analise
de entrevistas, ¢ caraterizada “pelo uso indiferenciado e livre de varias técnicas e
abordagens” (Méximo-Esteves, 2008, p.105). Por outras palavras, ¢ um processo que
inclui alguns ou todos os dispositivos, explicitados anteriormente.

Em jeito de conclusdo, a andlise e interpretacio dos dados € um processo
complexo, que exige rigor. Assim sendo, a analise e interpretacdo dos dados, permite que
os investigadores construam conhecimentos e reflitam acerca do contexto em estudo. E
de salientar que os conhecimentos adquiridos ndo sdo conclusivos nem generalizaveis, ou
seja, sO “sdo validos naquele contexto e permitem compreender ou explicar apenas o que
acontece naquele lugar e naquele tempo” (Méaximo-Esteves, 2008, p.104). Ao longo das
praticas pedagogicas recorri a andlise e interpretacdo dos registos observados, em
articulagdo com as planificagdes e a fundamentacdo teorica. Esta andlise e interpretacdo
permitiu facilitar a compreensdo daquilo que era observado em contexto de estagio e
verificar se as estratégias definidas melhoraram o processo de ensino-aprendizagem.
Relativamente ao projeto de IA, a andlise e interpretagdo dos registos, permitiu verificar
se os dados recolhidos estavam adequados a questdo estabelecida, se as técnicas e os
instrumentos eram apropriados e se as estratégias desenvolvidas estavam a colmatar a

problematica definida.
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Parte III — Interven¢io Pedagégica’
Capitulo V — Pratica Pedagogica na Educacio Pré-Escolar

Neste capitulo sera apresentada uma descri¢ao e reflexdo da Pratica Pedagogica
desenvolvida na Educacdo Pré-Escolar. Esta foi realizada sob orientagdo da Professora
Doutora Guida Mendes e da educadora cooperante. A Pratica Pedagogica apresentou um
total de 120 horas, distribuidas por trés dias semanais (segunda, ter¢ca e quarta), com a
duracdo de cinco horas diarias, sendo que decorreu entre 10 de outubro até 7 de dezembro
de 2022.

No presente capitulo sera explicitado a caraterizagdo da instituicdo de ensino, do
PEE e do grupo de criancas. Por conseguinte, serd realizada uma descri¢do acerca da
organiza¢do do ambiente educativo, mais concretamente, o espaco € o tempo pedagogico.
Com base no Projeto Investigagdo-Acao, implementado durante a pratica pedagogica,
serdo referidos os momentos de aprendizagem, que mais despertaram o interesse € a
motivacdo das criancas. Tal descricdo visa destacar os aspetos mais relevantes da
experiéncia e demonstrar o impacto positivo do projeto no processo de ensino-
aprendizagem. Por fim, serdo apresentados o Projeto com a Comunidade Educativa e a

reflexdo acerca da minha pratica pedagogica.

5.1.Caraterizac¢ao da Instituicio de Ensino

A escola na qual decorreu a Pratica Pedagogica na vertente da EPE, esté situada
no concelho de Machico. Esta instituicao esta inserida num meio movimentado da cidade,
rodeada por varios servigos: comerciais, educativos, seguranga publica, transportes, entre
outros. Aqui se concentra a maior parte da populagdo, uma vez que esta dispde de uma

variedade de organismos e instituicdes, que satisfazem as necessidades da populagdo

! Neste relatorio, € no cumprimento do parecer de 13/7/2023 do Encarregado de Prote¢do de Dados
da UMa relativo aos principios gerais da Prote¢do de Dados Pessoais no &mbito dos trabalhos académicos
apresentados pelos alunos desta Universidade, e de forma a garantir o principio de confidencialidade e
anonimato dos participantes, sdo omitidos nomes e outros dados que permitam a identificacdo de pessoas,
entidades ou institui¢des, no contexto especifico da intervencdo pedagogica da estagiaria.
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residente e que promovem vdrias atividades sociais, culturais, recreativas e desportivas.
Assim sendo, a localizacdo da escola, no centro desta cidade, também permite servir a
populacao local.

Este estabelecimento ¢ constituido pelo edificio principal, por o Anexo I, no qual
decorreu a minha pratica pedagogica, e por uma sala destinada ao Ensino Recorrente.
Deste modo, o Anexo I possui 88 criancas, com idades compreendidas entre os seis meses
e 0s 4 anos, sendo que sdo distribuidas por seis salas. Quanto aos espagos fisicos, existem
trés salas de bercario, duas salas de transi¢do, uma sala de pré-escolar, dois parques
infantis exteriores, polivalente, areas de higiene e refeitdrio. No que concerne a equipa
educativa, esta é composta por Educadoras de Infancia, que sdo responsaveis pelo grupo
de criangas. Quanto ao pessoal ndo docente, este ¢ constituido por Técnicas de Apoio a
Infancia, que ajudam as Educadoras de Infancia nas rotinas do grupo, Técnicas
Administrativas, que tratam da gestdo dos recursos da instituicdo, Assistentes
Operacionais, que sdo encarregues por a manutencao da limpeza das salas, assim como,
da institui¢do e por Auxiliares de Refeitorio, que sdo responsdveis por confecionar as

refei¢cdes das criangas e por a limpeza da cozinha.

5.2. Projeto Educativo

De acordo com a Lei N.° 137/2012, de 2 de julho o PEE consiste num:

documento que consagra a orienta¢do educativa do agrupamento de escolas ou da

escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus 6rgaos de administragdo e

gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, 0s

valores, as metas e as estratégias segundo os quais o agrupamento de escolas ou

escola ndo agrupada se propde cumprir a sua fun¢do educativa. (p. 3351)

Deste modo, o PEE desta institui¢do estd em vigor entre os anos letivos
2021/2025. Este documento apresenta a sua identidade (lema, visdo, missdo e valores),
sendo que tem como lema principal “Supera-te”, no qual aborda a promocdo de habitos
saudaveis e bem-estar. Relativamente a visdo, este tem como intuito ser uma escola
inclusiva e promotora de conhecimento, hébitos e atitudes saudaveis. Quanto a missdo,
tem em vista a promo¢dao de habitos de saide e bem-estar, que por sua vez sdo
fundamentais para o desenvolvimento das criangas e dos alunos, enquanto cidadaos

ativos, responsaveis e autonomos. No que diz respeito aos valores que se evidenciam
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neste PEE, estes sdo a responsabilidade, autonomia, empatia, respeito, cooperacao,
integridade, sustentabilidade, entre outros, que, por sua vez, sdo fundamentais para que
as criangas e os alunos tenham uma educacio de qualidade. Por fim, este PEE engloba
uma caraterizagdo do estabelecimento de ensino, incluindo o meio envolvente e a

comunidade educativa.

5.3 Caraterizacao do Grupo

O grupo ¢ composto por 20 criangas, sendo 11 do género masculino e nove do
género feminino. Estas criancas inserem-se numa faixa etaria compreendida entre os trés
e os quatros anos. E de salientar que existem trés criangas com medidas de suporte &
aprendizagem e a inclusdo, o que faz com que este grupo seja heterégeno. Em geral, sdo
criangas participativas, ativas, autonomas e curiosas. No entanto, estas tém uma
capacidade de concentragdo ainda muito reduzida, devido a tenra idade, o que dificulta,
por vezes a realizagdo das atividades. E de referir que este grupo possui uma boa relagio
com os adultos, neste caso a Educadora de Infancia e a Técnica de Apoio a Infancia, assim
como, com os colegas, porém algumas criangas revelam dificuldade em interagir
positivamente, em alguns momentos, tais como nas brincadeiras livres, que envolve a
partilha de brinquedos.

No que concerne a Area de Formagdo Pessoal e Social as criangas sdo
comunicativas e socidveis, pois quando chegam a escola cumprimentam os colegas e os
adultos e nos momentos de brincadeiras livres brincam umas com as outras. Além disso,
sdo participativas e interessadas na realizacdo das atividades, sejam elas individuais, em
pequenos grupos ou em grande grupo. Contudo, ha momentos em que estdo mais
distraidas. Este grupo também ¢ muito afetuoso, uma vez que mostram uma atitude de
aceitacdo e respeito pelos outros. Quando sdo chamadas a aten¢do pelo adulto, apesar de
ndo gostarem, aceitam o que lhes ¢ dito. Em relacdo as rotinas, este grupo ¢ autdbnomo,
apesar de, por vezes, solicitarem a ajuda do adulto nos momentos de higiene e de
alimentacao.

No que diz respeito a Area de Expressio e Comunicagdo, no dominio da Educacio
Fisica, as criangas s3o ativas e com muita energia. Em relacdo aos movimentos que
implicam deslocamentos e equilibrios, o grupo de criangas correm com confianga, evitam

obstaculos e sobem e descem as escadas corretamente. Em situagdes de jogos ludicos,
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respeitam as regras estipuladas. Quanto ao desenvolvimento da motricidade fina, algumas
criangas ja demonstram facilidade em segurar no lapis ou pincel, porém outras possuem
mais dificuldades.

No dominio da Educacao Artistica (Artes Visuais, Jogo Dramatico/Teatro, Musica
e Danga), as criangas mostram-se recetivas as atividades propostas na sala, realizando-as
com prazer ¢ demonstrando satisfagdo nas suas produ¢des. Exploram, com entusiasmo e
gosto, as varias técnicas de expressdo plastica, tais como, a pintura com a mao, pincel,
esponja e colagem. A maioria do grupo encontra-se na fase de garatuja, no entanto, alguns
jé atribuem significado ao que desenham. Quanto a dramatizagdo, as criancas gostam de
representar cenas do quotidiano, nos momentos de brincadeiras livres e demonstram muito
interesse e atencdo por representagdes teatrais. No que concerne a musica e a danca, as
criangas gostam de ouvir e cantar cangdes, sendo que as acompanham com gestos
mimicos, quando lhes ¢ sugerido. Além disso, movimentam-se ao som da cangdo e
demonstram alegria em fazer pequenas rodas de danca.

Em relacdo a linguagem oral e a abordagem a escrita, as criangas tém diferentes
niveis de desenvolvimento, algumas ja conseguem articular bem as palavras e a sua
linguagem ¢ clara, ja outras t€ém mais dificuldade, omitindo algumas silabas. Quanto a
escrita, as criancas ainda ndo sabem escrever o seu proprio nome. Na matematica, as
criangas agrupam objetos, de modo a formar pequenos conjuntos e sempre que lhes ¢
sugerido, realizam contagens de objeitos, pelo menos até ao nimero 3, sem ajuda.

No que concerne a Area do Conhecimento do Mundo, as criancas conseguem
verbalizar o seu nome e a sua idade, assim como identificar os nomes dos adultos e dos
colegas da sala. Em suma, este grupo revela curiosidade e interesse por novos

conhecimentos.

5.40rganizacio do Ambiente Educativo

A Educagao Pré-Escolar ¢ um processo educativo caraterizado pela socializagao,
aprendizagem, experiéncia e vivéncia, sendo que se realiza num determinado tempo,
espaco e grupo, ou seja, num ambiente educativo. Desta forma, a “organizacao do grupo,
do espaco e do tempo constituem dimensdes interligadas da organizacdo do ambiente
educativo da sala” (Silva et al., 2016, p.24). Esta organizag¢do possui um papel essencial

no desenvolvimento e aprendizagem das criangas, pois as interacdes no grupo, a
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organizacdo e disposicdo dos materiais e a distribuicdo e utilizagdo do tempo sdo
determinantes para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender (Silva et al., 2016).
Assim sendo, cabe ao educador refletir e organizar o ambiente educativo, consoante as
necessidades e os interesses das criangas, contribuindo positivamente para o processo de
ensino-aprendizagem das mesmas. Neste seguimento, Oliveira-Formosinho e
Formosinho (2013), afirma que a criagdo de ambientes tem como intuito “a inclusdo de

todas a vozes e a resposta a todas e a cada uma delas” (p.24).

5.4.1 Organizacao do Espaco Pedagdgico

Os espacgos pedagogicos podem ser diversos, porém o tipo de equipamentos e de
materiais, assim como, a sua organizacao podem condicionar o modo como sdo utilizados
para o desenvolvimento das aprendizagens das criangas (Silva et al., 2016 ). Estes espagos
devem ser modificados, de acordo com as necessidades e os interesses das criangas, ou
seja, a sua organizacao nao tem de ser permanente, tal como referem Silva et al. (2016).

A sala de atividades onde decorreu a minha pratica pedagogica era espagosa, o
que permitia uma facil movimentacdo das criancas e dos alunos e possuia uma boa
iluminacdo, uma vez que as paredes eram compostas por varias janelas, sendo que
permitia a visualiza¢do do espago exterior. Esta sala possuia uma casa de banho, na qual
as criangas realizavam a sua higiene. Além disso, existia um balcdo, onde estavam
organizados os materiais destinados a area de expressdo pléastica. Quanto aos materiais,
estes eram variados e estavam organizados de forma a facilitar a acessibilidade das
criangas aos mesmos. Porém alguns dos materiais ndo estavam acessiveis as criancas,
pois poderiam ser prejudiciais a seguranca das mesmas. Os cacifos era uma das areas
acessivel as criangas, de forma a colocarem os seus pertences na chegada a escola. No
que diz respeito as produgdes das criangas, estas estavam expostas no placard da sala,
assim como, nas janelas, de forma aos encarregados de educacdo visualizarem os
trabalhos realizados. Além disso, as rotinas diarias estavam afixadas na sala de atividades,
de modo aos adultos consultarem sempre que necessario.

Esta sala estava organizada de modo a corresponder aos interesses e as
necessidades das criangas. Neste sentido, existia diversas areas, tais como: area do tapete,

area da casinha, 4rea da garagem e area dos jogos.
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Na area do tapete havia um tapete, no qual as criancas sentavam-se para a
apresentacdo e a realizagdo das atividades, em grande grupo. Além disso, era nesta area

que realizavam algumas das suas rotinas, como cantar cangdes, realizar didlogos e marcar

as presengas.

Figura 5 - Area do tapete

A 4rea da casinha dispunha de uma cozinha, com diversos objetos referentes a
mesma. Era composta por uma mesa com cadeiras, um armario e uma cama com bonecas.
Esta area era a preferida pela maioria das criangas, pois era onde passavam mais tempo e

realizavam brincadeiras que representavam cenas do quotidiano.
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Figura 6 - Area da casinha

A érea da garagem era composta por um tapete autocolante que estava fixado no
chdo e possuia um circuito de uma estrada, de modo as criangas realizarem percursos com

os carros, de tamanhos variados.

a

Figura 7 - Area da garagem
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A éarea dos jogos, era constituida por um armario no qual estavam organizados
jogos de construgdo, puzzles, historias e brinquedos, sendo que as criangas poderiam
optar por brincar no tapete ou na mesa. E de referir que nesta area estavam organizados

os lapis de cores, caso as criangas quisessem realizar um desenho.

Figura 8 - Area dos jogos

5.4.2 Organizaciao do Tempo Pedagagico

O tempo pedagdgico ¢ um dos aspetos que contribuem para a aprendizagem e o
desenvolvimento das criangas. Para Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013) os
“tempos pedagodgicos organizam o dia e a semana com ritmo, numa rotina didria
respeitadora das preferéncias e das motivacdes das criangas, tendo em conta o bem-estar
e as aprendizagens” (p.27).

E de salientar que as rotinas didrias podem ser alteradas, de acordo com as
propostas do/a educador/a ou das necessidades e interesses das criancas. Neste sentido, o
tempo ¢ de cada crianga, do grupo e do/a educador/a, sendo que este deve ser equilibrado,
ou seja, deve contemplar momentos individuais, em pequenos grupos e com todo o grupo,
de modo que as aprendizagens sejam diversificadas (Silva et al., 2016).

Como consta na tabela 1, a rotina diaria do grupo de criangas, iniciava-se as 8h,

com o acolhimento até as 9h30. Durante a manha, realizava-se o lanche, as brincadeiras
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livres, as atividades pedagodgicas, o almoco e o descanso. Ja durante a tarde, sucedia-se o

lanche, as atividades pedagdgicas e brincadeiras livres. Esta rotina finalizava as 18h30,

hora de encerramento da escola.

Tabela 1 - Rotina Diaria

Pedagoégico

I Atividades e kstrategias ||

Pedagébgicas
8h — 9h30 Acolhimento
Sh30 — 10h Lanche e higienizacgao
10h — 10h30 Recreio

10h45 — 11h45

Atividades pedagoégicas

11h45 — 12h30 Almocgo e higienizagao
13h - 15h Repouso
15h30 — 16h Lanche e higienizagao
16h - 16h30 Atividades pedagogicas
16h30 — 18h30 Atividades livres

E de referir que durante a semana, ocorria atividades de enriquecimento curricular, como

Educacao Fisica, a terca-feira, das 9h as 10h e Expressdo Musical e Dramadtica, a quarta-

feira, das 9h as 10h, como podemos visualizar na tabela 2.

Tabela 2 - Atividades de Enriquecimento Curricular

Atividades de Enriquecimento Curricular

9h - 10h

Segunda- Terca-feira Quarta- Quinta- Sexta-feira
feira feira feira
Educagio Expressao
Fisica Musical e
9h — 10h Dramatica
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5.5 Projeto de Investigacao-Acao

Durante a Pratica Pedagogica I foi realizado o projeto de Investigacdo-A¢do, que
teve uma duragdo de nove semanas. Assim sendo, durante o projeto, a observagao foi um
aspeto fundamental para detetar situacdes problematicas presentes no grupo de criangas,
sendo que, posteriormente foi elaborada uma questao-problema.

A partir da questdo decorreu o desenvolvimento do processo de investigagdo, no
qual foram implementadas estratégias de intervencio para solucionar o problema. E de
salientar que, durante este processo de investigagdo, a reflexdo esteve sempre presente,
de forma a perceber se as estratégias definidas eram adequadas para solucionar o

problema, assim como para a aprendizagem das criancas.

5.5.1 Enquadramento do Problema

O estudo decorreu numa sala de pré-escolar, constituida por 20 criangas, com uma
faixa etaria compreendida entre os trés e os quatro anos. Este projeto foi realizado durante
nove semanas, sendo que na primeira semana de pratica pedagdgica, ou seja, na semana
de observacao participante, dei inicio ao meu projeto de Investigacdo-Acdo. Desta forma
comecei por observar varios aspetos como as carateristicas e os interesses das criangas,
as rotinas e o clima social. Assim sendo, a partir destes aspetos encontrei um problema
relacionado com a falta de motivagdo e aten¢do, na realizacdo das atividades pedagogicas.
Isto porque, apercebi-me que nos momentos em que eu ou a educadora cooperante
inicidvamos uma atividade pedagogica, as criangas distraiam-se muito facilmente,
conversando e brincando com os colegas. Além disso, constatei que algumas criancas,
enquanto estava a implementar as atividades, saiam da area do tapete para brincar nas
diversas areas da sala, demonstrando assim falta de motivagdo e de concentragdo no que
estava a ser realizado.

Este problema foi detetado na segunda semana de pratica pedagdgica, com a
realizacdo de uma atividade acerca da alimentacdo sauddvel. Para abordar este tema
comecei por ler uma histdria e, posteriormente, realizamos uma pequena atividade
relacionada com a mesma. Durante estas atividades a maioria das criancas estavam

desconcentradas, saindo, algumas vezes, da area do tapete para as areas de brincadeiras
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livres, impedindo a realizagdo dos momentos de atividades. E de referir também, que a
identificacdo do problema foi feita através de didlogos com a educadora cooperante, onde
a questionei se realmente sentia a falta de motivacao e concentracao das criangas durante
as atividades pedagodgicas, sendo que a mesma confirmou que de facto, as criangas ndo
conseguiam concentrar no que estava a ser realizado, saindo do local onde estava a ser
realizado a atividade. Esta problematica era algo que distinguia dos outros grupos de
criangas, pois o facto de sairem do local onde estava a ser realizado a atividade para as
areas de brincadeiras livres, perturbava e impedia a concretizagdo dos momentos de

aprendizagem.

5.5.2 A Questao de Investigacio-Acio

Apos detetar o problema do grupo, formulei uma questao:

“De que forma, o brincar, poderd contribuir para a aprendizagem, das

criancas?”

Esta questdo surgiu tendo em conta as carateristicas, os interesses € as
necessidades das criancas, pois tal como referi anteriormente, nos momentos de
realizagdo das atividades pedagdgicas, as criangas demonstravam falta de motivagao e,
consequentemente de concentragdo, pois saiam da area do tapete, onde estava a ser
realizada a atividade, para brincar nas areas da sala. E de salientar que a questdo é
fundamental neste Projeto de Investigagdo-Ac¢ao, pois € a partir desta que surgem as
estratégias para resolver o problema em causa.

Uma vez que a problemadtica identificada estd relacionada com a atengdo e a
motivacdo, importa explorar os seus conceitos. Neste sentido, Sprenger (2008 citado por
Gomes 2016), refere que a “atengdo ¢ o processo cognitivo que nos permite controlar os
estimulos irrelevantes, percebendo estimulos importantes e passar de um estimulo para
outro” (p.15). Assim sendo, o problema da falta de atencio pode surgir nos individuos de
varias idades. No entanto, esta problematica ocorre com mais frequéncia no inicio da
escolaridade, ou seja, no pré-escolar, uma vez que as criangas ndo tém a capacidade de
aten¢do suficientemente estimulada. Por essa razdo, ¢ da responsabilidade do educador

ajudar as criangas a desenvolver a atencdo, através de varios estimulos (Gomes, 2016).
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A capacidade de atencdo esta relacionada com a motivagdo das criangas, pois
quanto mais motivada uma crianga estd, mais tempo de atencao ela ird obter. (Gomes,
2016). Em conformidade com Balancho e Coelho (1994), a motivagao “¢ aquilo que nos
move, que nos leva a agir, a realizar qualquer coisa. Tudo o que fazemos, fazemo-lo por
um motivo” (p.17).

A motivagdo pode ser classificada em duas classes, sendo elas, a motivacao
extrinseca e a motivagdo intrinseca. No que diz respeito a motivagdo extrinseca, esta é
influenciada por elementos externos, tais como, elogios, notas, prémios e recompensas.
J4 a motivacdo intrinseca esta relacionada com a vontade de aprender, sendo que esta
depende dos interesses e das curiosidades de cada crianga (Balancho & Coelho, 1994).

As criancas motivadas tém a capacidade de utilizar estratégias mais eficazes para
aresolucdo de problemas, manifestam entusiasmo, curiosidade e interesse e utilizam, com
mais frequéncia, estratégias cognitivas e metacognitivas (Verissimo, 2013). Desta forma,
os educadores devem promover atividades, tendo em conta os interesses, as carateristicas
e as necessidades das criangas, com intuito de motiva-las, contribuindo para uma
qualidade de ensino e aprendizagem (Balancho & Coelho, 1994).

Como foi dito anteriormente, a motivagao esta relacionada com os interesses das
criangas. Assim sendo, na sala onde ocorreu a minha Pratica Pedagdgica I, as criangas
demonstravam interesse no brincar. Em conformidade com Silva et al. (2016), brincar ¢
uma “atividade espontinea da crianga, que corresponde a um interesse intrinseco e se
carateriza pelo prazer, liberdade de agdo, imaginagdo e exploragdao” (p.105).

A crianga quando esta a brincar ndo se apercebe que esta a aprender, pois ndo € o
seu objetivo. Porém, segundo Ferland (2006 citado por Silva & Sarmento 2018), a crianca
quando esta a brincar, inconscientemente, “estd a desenvolver aptiddes e atitudes que ira
utilizar em diversas situagdes do seu quotidiano e ao longo da sua vida” (p.42). Assim
sendo, o brincar ndo pode ser considerado apenas um passatempo ou uma diversao, mas
sim uma aprendizagem para toda a vida, pois as criangas desenvolvem varias
competéncias e capacidades como, por exemplo, a criatividade, a imaginacdo, a
concentragdo ¢ a atencdo. Deste modo, € possivel afirmar que o brincar estd, totalmente,
relacionado com a aprendizagem.

Na Educagdo de Infincia, o brincar apresenta-se no centro do curriculo. Desta
forma, os educadores devem valorizar esta atividade natural das criancas, nos tempos
livres, assim como, nas atividades pedagdgicas (Rocha, 2018). Com a mesma perspetiva,

Homem (2009, citado por Silva & Pinheiro 2021), refere que o educador deve “interagir
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e transmitir conhecimentos através da brincadeira que ali se desenrola, uma vez que o
ludico possibilita uma das atividades mais significativas para a aprendizagem” (p.46).
Posto isto, o brincar assume um papel fundamental no processo de aprendizagem, assim
como, no desenvolvimento holistico das criangas. Apds a formulagdo da questdo e a
revisdo preliminar sobre este estudo, defini as estratégias para a resolu¢do do problema.
Assim sendo, coloquei as estratégias em pratica, através da implementagao das atividades
pedagogicas, sendo que estas foram planeadas tendo em conta as necessidades e os

interesses das criangas.

5.5.3 Etapas de Concretizacio do Projeto de Investigacao-
Acao

O projeto de Investigacdo-Ac¢do decorreu durante nove semanas de pratica
pedagogica. Desta forma, tive em conta um conjunto de etapas que a propria Investigagao-
Ag¢ao se estrutura como, o planeamento, a a¢ao e a reflexao. Neste sentido, a primeira fase
que diz respeito ao planeamento, foi onde ocorreu a observagdo do grupo de criangas, de
modo a identificar uma situagdo problematica. Apods a identificacdo do problema,
formulei a questdo, sendo que a partir dai foi realizada uma pesquisa acerca da mesma,
de modo a definir estratégias para a resolu¢ao do problema.

A segunda fase corresponde a ag¢do, na qual ocorreu a operacionaliza¢do das
estratégias desde a quinta a ltima semana de pratica pedagdgica. Por tltimo, na terceira
e ultima fase, que se concerne a reflexdo, sucedeu-se uma recolha e analise dos dados,
sendo que esta foi feita desde o inicio até ao fim da investigacdo. Esta reflexdo permitiu
perceber se as estratégias aplicadas colmataram o problema em questdo e proporcionaram

um desenvolvimento na aprendizagem das criangas.
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Tabela 3 - Cronograma do Projeto de Investiga¢do-A¢do

Cronograma
Duracéo
Fases Procedimentos Outubro Novembro Dezembro
12] 2232142 52|62| 72| 82 92
Observagao
Identificagdo do
Problema

Planeamento Formulagio da Questdo

Revisdo Preliminar da
Literatura

Definigdo de

Estratégias
Agio Operacionalizagdo das
Estratégias

Reflexao Recolha e Analise de
Dados

5.5.4 Estratégias de Intervencio

Apos a formulacdo da questdo e a revisdo preliminar sobre este estudo, defini a
estratégia para a solucionar o problema. Assim sendo, a estratégia definida foi a
implementagdo de atividades ludicas. Estas atividades englobavam jogos e brincadeiras
tradicionais, atividades motoras e de movimento, jogos simbolicos, jogos cognitivos,
jogos de regras e jogos em grupo. Todas as atividades eram adaptadas as tematicas
sugeridas pela educadora cooperante, de modo promover a motivagao e a concentragao
das criangas nos momentos de aprendizagem. E de salientar ainda, que a escolha do tipo
de atividade ludica dependia dos objetivos pretendidos na abordagem de uma
determinada temética, promovendo assim diversificados momentos de aprendizagem

Esta estratégia teve em conta as necessidades e os interesses do grupo, pois na
realizacdo das atividades pedagogicas, as criangas distraiam-se com os brinquedos da area
da sala, demonstrando falta de motivac¢ao e de concentracao. Desta forma, através desta
estratégia, as criangas aprendem brincando, promovendo assim a motivagdo e a
concentragdo, entre outras competéncias, tal como afirmam Silva et al. (2016, p.11), o
brincar ¢ “(...) atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a
aprendizagem e se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianca, demonstrado
através de sinais como prazer, concentracdo, persisténcia e empenhamento”. Na mesma

perspetiva, Sarmento e Silva (2018), referem que ao brincar, a crianca liberta a sua
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imaginacdo, desenvolve a sua criatividade, assim como, o exercicio de concentragdo e
aten¢do para as vdrias situacdes do quotidiano.

Durante a minha acdo, desenvolvi varias atividades pedagdgicas, tendo em conta
as estratégias definidas, no entanto irei abordar apenas trés, sendo elas “Adivinha qual ¢

a minha emo¢a0”, “Saltando com os monstrinhos” e “Pescaria dos numeros”.

a) Adivinha qual é a minha emocao

A atividade ludica “Adivinha qual ¢ a minha emogdo”, surgiu através da
abordagem da tematica sobre as emocdes. Neste sentido, para abordar este tema comecei
por ler a historia O Monstro das Cores, de Anna Llenas. No inicio o grupo, em geral,
estava muito no ativo e distraido, mas assim que comecei a ler a historia ficaram logo
interessados e atentos.

Durante a leitura da historia, interagia com as criangas, fazendo algumas questdes
acerca da mesma, de modo a estimular a concentracdo e a participagdo das criancas. No
final da historia, debatemos sobre a mesma, para perceber qual era a emocao que o grupo
sentia, sendo que a maioria das criangas responderam “Alegria!”.

Seguidamente, as criangas realizaram uma atividade relacionada com a historia
lida anteriormente, designada “Adivinha qual ¢ a minha emo¢ao”. Nesta atividade cada
crianga, a sua vez, teria de retirar um cartdo do saco, sendo que nos cartdes estava
representada uma determinada emog¢do. Consoante a emogao sorteada, a crianca teria de
representa-la através da expressdo facial, sendo que as restantes teriam de adivinhar a
respetiva emocio. E de referir, que primeiramente exploramos as emogdes representadas
nos cartdes, antes de iniciar a atividade, de forma as criangas perceberem melhor o
objetivo da mesma.

Nesta atividade as criangas estavam muito envolvidas e interessadas, pois queriam
adivinhar qual a emoc¢ao que os colegas estavam a representar. Desta forma, posso afirmar
que esta atividade promoveu a aten¢do e motivagdo, pois o desejo de descobrir
predominava. Como as criancas estavam entusiasmadas, houve momentos em que tive

dificuldade em prosseguir com a atividade, devido ao barulho a agitagdo das mesmas.
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Figura 9 - Crianga a representar uma emogdao

Tabela 4 - Didrio de Bordo, 14 de novembro de 2022

Apesar do grupo, em geral, estar agitado, foi um momento divertido e enriquecedor.
Durante a atividade, percebi que algumas criangas estavam dificuldades e com
vergonha em representar as emoc¢des. No entanto, ajudei-as a representar e
incentivava a participacdo do grupo para que as criangas, que estavam a representar,

sentissem integradas.

Em suma, a atividade “Adivinha qual ¢ a minha emog¢do” promoveu a
concentracdo € a motivagdo das criancas, que por sua vez era um problema neste grupo.
Além disso, através desta atividade as criancas conseguiram entender as diferentes

emocodes, de uma forma divertida e ludica.
b) Saltando com os monstrinhos
Em seguimento da tematica das emogdes e das cores recontei a historia O Monstro

das Cores, de Anna Llenas, através da dramatizacdo com fantoches dos diversos

monstrinhos, presentes na respetiva historia. Durante o reconto da historia, questionava
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as criangas acerca das emocdes de cada monstrinho e da sua respetiva cor, de modo a
abordar também a tematica das cores. Apos a dramatizacdo, dei oportunidade de as
criangas manipularem os fantoches, enquanto preparava a proxima atividade.

Assim que acabei de organizar a atividade orientei, as criangas até ao polivalente,
onde se iria realizar a atividade. Chegando ao polivalente, expliquei as criangas o objetivo
da atividade “Saltando com os monstrinhos”, ou seja, cada crianga, a sua vez, teria de
lancar o dado. Nesse dado estava representado cada monstrinho da histéria O Monstro
das Cores, de Anna Llenas, sendo que consoante a cor do monstrinho que lhe for
atribuida, a crianga teria de indicar a cor, assim como, a respetiva emocgao e saltar com os
dois pés nos monstrinhos, representados no chao.

As criangas demonstraram logo interesse e motivacao pela atividade, sendo que
todas queriam realiza-la, em simultaneo, pois era uma atividade diferente daquelas que ja
tinha implementado. No entanto, expliquei que iria ser cada crianga, a sua vez, sendo que
os colegas iriam ajudar a mencionar a cor € a emog¢ao do monstrinho atribuido, de modo

a evitar a desconcentragdo das criangas enquanto esperavam pela sua vez.

Figura 10 - Realizagdo da atividade "Saltando com os monstrinhos"
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Tabela 5 - Didrio de Bordo, 15 de novembro de 2022

A atividade correu dentro das expectativas esperadas, sendo os objetivos
estipulados, cumpridos. Em geral, as criangas souberam associar as cores,
cumpriram as regras do jogo e ja dominavam o movimento de saltar com os dois
pés. No entanto, algumas criangas sentiram mais dificuldades em associar a cor do
monstrinho, ja outras demonstraram mais dificuldades em saltar com os dois pés,

precisando de auxilio.

Posto isto, a atividade “Saltando com os monstrinhos”, proporcionou um
momento ludico e enriquecedor para a aprendizagem das criangas. Além disso, promoveu
a concentracdo e a motivacao das criangas, pois esta atividade possuia um carater lidico
e envolvia movimento, diferenciando daquelas que ja& tinham sido realizadas
anteriormente. Relativamente as areas de contetido, foi possivel abordar a temética das
emogdes e das cores e dominio da Educagao Fisica, mais concretamente, o movimento de

saltar com os dois pés, promovendo assim a articulagdo entre as diversas areas.

¢) Pescaria dos nimeros

Esta atividade tinha como finalidade abordar o dominio da matematica, mais
especificamente, a contagem e a identificacdo dos ntimeros. Assim sendo, sugeri as
criangas que se sentassem a volta da mesa, sendo que no seu centro estava uma caixa com
seis peixes, uma cana de pesca e um dado. Primeiramente, comecei por explicar a
atividade, exemplificando o seu objetivo, ou seja, as criangas, a sua vez, teriam de lancar
o dado, sendo que nas suas faces estava representado os nimeros de 1 a 6, com os
desenhos dos peixes. Consoante o numero de peixes que lhes foi atribuido, as mesmas
teriam de pescar, com a cana, o respetivo nimero de peixes. Apesar desta atividade ter
sido cada crianga, a sua vez, as mesmas ajudaram-se, umas as outras, a identificar os
numeros ¢ a realizar a contagem dos peixes. Deste modo, foi possivel verificar que muitas
das criangas ja sabiam identificar os nimeros, no dado, sem recorrer a contagem dos
peixes desenhados. Porém, outras precisavam de contar o numero de peixes,

representados no dado, para identificar o respetivo niamero.
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Figura 11 - Realizagdo da atividade "Pescaria dos numeros"

A atividade “Pescaria dos nimeros” permitiu a abordar o dominio da matematica,
mais concretamente a contagem e a identificacdo dos nimeros, de uma forma ludica,
sendo que as criangas demonstraram interesse, promovendo assim motivacdo e
concentragdo. Além disso, esta atividade promoveu a cooperacdo, no sentido que as

criangas se ajudavam mutuamente na contagem dos peixes.

Tabela 6 - Didrio de Bordo, 22 de novembro de 2022

No entanto, algumas criang¢as ndo estavam a conseguir esperar pela sua vez de
participar. Por isso motivo tanto eu como a educadora tivemos de chamar a
atencdo, para que estas respeitassem a vez do colega. Desta forma, no meu ver, a
atividade deveria ser feita em pequenos grupos, enquanto as restantes criangas

brincavam livremente na sala.
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5.5.5 Avalia¢ao do Projeto

Apo6s a implementacdo do projeto Investigacdo-Agao, refleti acerca da minha
pratica e das estratégias implementadas para colmatar o problema definido, através da
leitura dos didrios de bordos e de conversas com a educadora cooperante. Neste sentido,
posso afirmar que o problema nao foi resolvido totalmente, devido ao tempo reduzido da
pratica pedagogica. No entanto, foi visivel que o grupo demonstrou uma grande evolugao,
para um curto espago de tempo, no que concerne a motivagdo e concentragdo, durante a
implementagdo das atividades pedagogicas. Para que a questdo-problema fosse resolvida
era necessario mais tempo para implementar as estratégias definidas. Porém, a educadora
cooperante deu continuidade a resolucdo da problematica, através da implementacdo de
atividades do interesse das criancas.

No que diz respeitos as estratégias realizadas para colmatar o problema, considero
que foram adequadas, pois tiveram sempre em conta as necessidades e os interesses do
grupo. Para além de promover a motivagdo e, consequentemente, a concentragdo das
criangas, foi possivel desenvolver outras competéncias e valores como a cooperacao, a

partilha, a interajuda e o respeito.

5.6 Momentos de Aprendizagem

Durante a minha Pratica Pedagodgica orientei varios momentos de aprendizagem
com o grupo de criancas, porém, ao longo deste capitulo, irei apenas realgar trés
atividades pedagogicas, que considero terem sido mais dindmicas e motivadoras para as
criangas, contribuindo para uma aprendizagem significativa. A primeira diz respeito a
tematica das emogdes. A segunda concerne a tematica do Natal e a terceira estd
relacionada com os costumes e tradi¢des de Natal madeirenses. E de salientar que estas
atividades tiveram em conta as necessidades e os interesses do grupo. Para além disso,
foi possivel abordar varias areas de contetdo presentes na Orientagcdes Curriculares para
a Educagdo Pré-Escolar. Neste sentido, evidenciam-se a Area de Formagio Pessoal e
Social, a Area de Expressio e Comunicagio, mais precisamente, o Dominio da Educagéo
Fisica, o Dominio da Educacdo Artistica, o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a

Escrita e o Dominio da Matematica. Desta forma irei apresentar as seguintes atividades.
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5.6.1 Caca ao Monstro

Enquadramento nas Orientagdes Curriculares para a Educacio Pré-Escolar:

Area de Formacio Pessoal e Social:

- “Conhecer e aceitar as suas carateristicas pessoais e a sua identidade social e
cultural, situando-as em relacdo as de outras” (Silva et al., 2016, p.34)

- “Cooperar com outros no processo de aprendizagem” (Silva et al., 2016, p.38)

Area de Expressio e Comunicacio:

- “Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras” (Silva et al.,
2016, p.46)

- “Dominar movimentos que implicam deslocamentos equilibrios como: trepar,
correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num s6 pé, saltar sobre obstaculos,
baloigar, rastejar e rolar” (Silva et al., 2016, p.46)

Objetivo:

- Desenvolver a capacidade de expressao emocional;

- Identificar as cores;

- Cooperar com o0s colegas.

Estratégia:

- Realizar uma caca ao tesouro relacionada com a historia “O Monstro das Cores”,
de Anna Llenas;

- Construir os puzzles, em pequenos grupos, com as pecas encontradas na caga ao
tesouro;

- Dialogar acercas das emocdes.

Recurso(s): Pecgas dos puzzles

No dia 16 de novembro de 2022 foi realizada uma atividade para abordar o tema
das emocdes e das cores, designada “A Caca ao Monstro”. Esta tematica, segundo as
OCEPE, esté inserida na Area da Formagdo Pessoal e Social e na Area de Expressio ¢
Comunicacdo. Neste seguimento, com esta atividade pretendia que as criangas
desenvolvessem a capacidade de expressdo emocional, de associagdo de cores e o sentido
de cooperagdo.

Esta atividade, surgiu a partir da histéria “O Monstro das Cores”, de Anna Llenas,
que tinha lido no inicio dessa semana. Para iniciar a atividade, houve um dialogo, em
grande grupo, sobre a historia “O Monstro das Cores”, de modo a recordar as emogdes

que a mesma abordava. Seguidamente, expliquei a atividade que as criangas iriam
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realizar, no exterior, sendo que as mesmas teriam de encontrar as pecas escondidas, para
montar o puzzle, em pequenos grupos. Optei, primeiramente, por esconder as pecas do
puzzle, pois as criangas demonstraram ao longo do estagio que t€ém muito gosto e interesse
por este tipo de brincadeiras. Tal como afirmam Coelho e Tadeu (2015 citados por Silva
e Pinheiro 2021) ¢, por isso,

importante que os educadores estejam atentos as brincadeiras livres das criancas,
na medida em que, podem fornecer as informagdes necessdrias para adaptar o
ambiente educativo, as atividades e o apoio, de forma a contribuir para um
desenvolvimento integro e de exceléncia (p.45)

Considero que o facto de a atividade ter sido realizada no espago exterior, tornou-
a mais dinamica. O espago exterior ¢ um local onde as criangas estdo em contacto com a
natureza, exploram os diversos materiais e desenvolvem intera¢des com os colegas (Silva
et al., 2016). Além disso, as criangas desenvolvem vérias competéncias motoras, como,
por exemplo, andar, correr, rastejar e saltar. Por essas razdes, o espaco exterior “¢
igualmente um espago educativo pelas suas potencialidades e pelas oportunidades
educativas que pode oferecer, merecendo a mesma aten¢ao do/a educador/a que o espago

interior” (Silva et al., 2016, p.27).

Figura 12 - Criangas a procura das pe¢as dos puzzles
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Posto isto, chegando ao espago exterior, as criangas procuraram as peg¢as e, assim
que encontraram, colocaram-nas no saco de pano. Logo que as criangas descobriram todas
as pecas, as mesmas fizeram a contagem das pegas, com a minha orientagdo, de modo a
verificar se faltava alguma. Uma vez que estavam todas as pegas, sugeri que as mesmas

fizessem uma roda no chao para montar os puzzles dos monstrinhos, em pequenos grupos.

Tabela 7 - Didrio de Bordo, 16 de novembro de 2022

Durante a montagem dos puzzles, as criangas ajudaram-se umas as outras,
desenvolvendo o sentido de cooperagdo e associaram corretamente as cores € as
emocdes dos monstrinhos. No entanto, houve duas criangas, que ndo quiseram
participar na atividade, mas nao insisti muito para estas participarem, pois nao se

deve fazer algo que ndo ¢ do interesse das mesmas.

Figura 13 - Montagem dos puzzles em pequenos grupos

A construcdo de puzzles, € um tipo de jogo educativo muito utilizado durante a
infancia, uma vez que contribui para o processo de aprendizagem, assim como, para o
desenvolvimento holistico da crianga. Numa mesma perspetiva, Kishimoto (2001 citados

por Silva & Pinheiro 2021) refere que “o jogo educativo, sendo considerado um recurso,



69

pode desenvolver diversos conhecimentos essenciais a crianga, nomeadamente ao nivel
da matematica, linguas, 16gica, raciocinio, entre outros” (p.45).

Os jogos também promovem a aprendizagem cooperativa, pois normalmente ¢é
realizado em pequenos grupos. Através desta cooperagdo, os alunos ajudem-se
mutuamente, contribuindo assim para as suas aprendizagens, tal como indica Silva et al.
(2016) a “interagdo e a cooperagdo entre criangas permitem que estas aprendam, ndo so6
com o/a educador/a, mas também umas com as outras” (p.10). Desta forma, ¢ fundamental
que os educadores insiram 0s jogos, nas suas praticas, pois promovem varias vantagens
na aprendizagem, assim como, no desenvolvimento das criancas.

Finalizada a montagem dos puzzles, houve um didlogo, em grande grupo, de
forma a relembrar as emogdes dos monstrinhos e as suas respetivas cores, sendo que as
criangas associaram corretamente as cores e as emocoes de cada monstrinho. Além disso,
as criangas também tiveram a oportunidade de exprimir as emog¢des que estavam a sentir
naquele momento, de modo a desenvolver a capacidade de expressao emocional.

Posto isto, posso afirmar que a atividade “Caca ao monstro” proporcionou um
momento ladico e enriquecedor para as criancas. Através da atividade, as criancas
manifestaram envolvimento e interesse no processo de descoberta e exploracdo. Além
disso, conseguiram exprimir as suas emog¢des, associaram corretamente as cores das pegas
do puzzle e demonstraram satisfacdo ao cooperar com os colegas na montagem dos

puzzles, atingindo os objetivos pretendidos.
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5.6.2 A Arvore dos Desejos

Enquadramento nas Orientacées Curriculares para a Educacio Pré-Escolar:

Area de Formacio Pessoal e Social:

- “Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social e cultural” (Silva et al., 2016,
p.34)

Area de Expressio e Comunicacio:

- “Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e
producdes plasticas” (Silva et al., 2016, p.50)

- “Apreciar diferentes manifestacdes de artes visuais, a partir da observagao de
varias modalidades expressivas (pintura, desenho, escultura, fotografia, arquitetura,
video, etc.), expressando a sua opinido e leitura critica” (Silva et al., 2016, p.50)

Objetivo:

- Abordar o tema do Natal;

- Desenvolver as capacidades expressivas e criativas.

Estratégia:

- Ler a historia “Natalaussaro” de Tom Fletcher;

- Dialogar sobre os desejos das criangas e a importancia de acreditar, para que os
mesmos sejam alcangados, tal com aborda a histoéria;

- Elaborar uma arvore dos desejos com recursos relacionados com as Artes
Visuais

Recurso(s): Molde da arvore de Natal; moldes das bolas de Natal; tintas; esponja,

rolo, lapis de cor e cola

No dia 28 de novembro de 2022 foi realizada uma atividade visando a abordagem
da temética acerca do Natal, designada “Arvore dos Desejos”. Com esta atividade,
segundo as OCEPE, pretendia desenvolver a Area de Expressio e Comunicagdo, mais
precisamente, as capacidades expressivas e criativas das criangas.

Para iniciar esta temadtica, reuni o grupo no tapete e apresentei a historia
“Natalaussaro”, de Tom Fletcher. De modo a promover a participacdo das criangas,
questionei-as acerca da capa do livro como, por exemplo, “O que estd representado na
capa do livro?” e “O que acham que vai acontecer nesta histdria?”, para perceber as
expectativas das criangas acerca da historia. Além disso, durante a leitura da historia

interagia com o grupo, promovendo a concentragdo das criancas. Finalizada a leitura da
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historia, houve um didlogo acerca da sua moral, que estava relacionada com a importancia
de acreditar nos nossos desejos para que os mesmos sejam alcangados e concretizados.
Posto isto, procedi a proxima atividade e sugeri as criangas que fizéssemos uma
arvore dos desejos, sendo que as mesmas ficaram entusiasmadas com a proposta. Assim
sendo, primeiramente, pedi as criangas para pintarem a arvore dos desejos, preparada por
mim, com tintas, utilizando a esponja e o rolo. E de salientar que, enquanto algumas
criangas realizavam a pintura da arvore, as outras brincavam livremente nas areas da sala

e, assim sucessivamente, sendo que todas tiveram oportunidade de participar na pintura.

Figura 14- Pintura da arvore dos desejos

Terminada a pintura da arvore dos desejos, propus que as criangas desenhassem

os seus desejos numa bola de Natal, que seriam posteriormente coladas na arvore.

Tabela 8 - Didrio de Bordo, 28 de novembro de 2022

E de salientar que depois das criangas desenharem o seu desejo, eu perguntava o que
estava representado e escrevia, para que as mesmas compreendessem a ligagdo entre a
mensagem oral e a escrita. Além disso, optei por escrever, pois alguns desenhos ainda
ndo sdo concretos, o que ¢ normal nestas idades. Curiosamente, alguns dos desejos
representados estavam relacionados com presentes que as criangas gostariam de ter,
como por exemplo “Eu quero um dinossauro!”, ou “Eu quero um barco!”. Contudo, uma
das criangas (A), representou o seu desejo de uma forma mais criativa, dizendo que

“Gostava de voar nas nuvens”, tal como o dinossauro da historia contada.
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Figura 15 - Representagdo dos desejos das criangas

No dia seguinte, 29 de novembro de 2022, dei continuidade a atividade “Arvore
dos desejos”, pois nem todas as criangas conseguiram finalizar no dia anterior. Desta
forma, apds o lanche, um pequeno grupo ficou na sala a representar os seus desejos com
a minha orienta¢do, enquanto as restantes criangas brincavam livremente no espago
exterior. Tal como o dia anterior, as criangas desenhavam os seus desejos para o Natal e

escrevia o seu significado.

Tabela 9 - Didrio de Bordo, 28 de novembro de 2022

Constatei que, em relagdo aos desenhos, muitas das criancas estdo na fase da
“garatuja”, ou seja, a forma de exprimir € através de riscos verticais e horizontais.
No entanto, ha algumas criangas, que ja conseguem desenhar, de forma nitida. Além
disso, verifiquei que a nivel da motricidade fina, muitas ainda tém dificuldade em

agarrar corretamente o lapis, contudo, outras ja dominam bem.

Finalizado os desenhos dos desejos de todas as criangas, o restante grupo
regressou a sala, para colar a sua bola de Natal na arvore dos desejos, com a minha
orientacdo. Posteriormente, fixei a arvore dos desejos concluida no placard da sala, de
modo as criangas visualizarem o seu trabalho final, sendo que surgiram comentarios como
“Olha o meu desenho!” ou “Este ¢ o meu desejo!”, demonstrando assim satisfagdo pela

atividade realizada.
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Figura 16 - Resultado da arvore dos desejos

Para além das criangas realizarem trabalhos que envolvem a expressao artistica €
fundamental que tenham oportunidade de observar, apreciar e dialogar acerca das suas
produgdes, assim como, dos seus colegas, de modo a perceberem a expressividade dos
elementos da comunicagdo visual como, por exemplo, a cor, as linhas, as formas
geométricas, as tonalidades e a figura humana. Através desta apreciacdo e didlogo, as
criangas desenvolvem a sua expressividade, o seu sentido critico, assim como, o seu
imagindrio, que ¢ fundamental nesta fase, tal como referem Silva et al. (2016).

Em suma, esta atividade permitiu que as criancas desenvolvessem varias
competéncias relacionadas com o dominio da Educacdo Artistica, mais concretamente,
com o subdominio das Artes Visuais, integrado nas OCEPE. Através desta atividade, as
criangas desenharam e pintaram, explorando e utilizando materiais e instrumentos, como
lapis de cor, tintas, esponja e rolo de pintura. Assim sendo, segundo Silva et al. (2016), é
fundamental que as criancas tenham oportunidade de experimentar variados materiais e
instrumentos na pintura € no desenho, pois contribui para o desenvolvimento da
imaginacdo, da criatividade e das possibilidades de criacdo. Desta forma, cabe ao
educador integrar as Artes Visuais no processo educativo das criangas, para que tenham
um maior conhecimento e apropriagdo de técnicas e instrumentos, promovendo assim

uma aprendizagem enriquecedora (Silva et al., 2016).



74

5.6.3 Tradicoes de Natal

Enquadramento nas Orientagdes Curriculares para a Educacio Pré-Escolar:

Area de Formacio Pessoal e Social:

- “Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural” (Silva et al., 2016,
p-34)

- “Cooperar com outros no processo de aprendizagem” (Silva et al., 2016, p.38)

Area de Expressio e Comunicacio:

- “Cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientacdes ou regras” (Silva et al.,
2016, p.46)

Area do Conhecimento do Mundo:

- “Estabelecer relagdes entre o presente € o passado da sua familia e comunidade,
associando-as a objetos, situacdes de vida e praticas culturais” (Silva et al., 2016, p.89)

Objetivo:

- Promover o interesse pelas tradigdes natalicias madeirenses;

- Cooperar com os colegas.

Estratégia:

- Realizar, a pares, o jogo “Loto de Natal”. Neste jogo, cada par teria um tabuleiro
com diversas imagens sobre as tradi¢des natalicias madeirenses, sendo que a cada imagem
retirada do saco, as criangas teriam de associar e colocar a imagem no seu tabuleiro até
completa-lo;

- Confecionar, em grande grupo, broas de manteiga.

Recurso(s): Cartdes do jogo do loto e ingredientes para a confe¢do das broas

No dia 9 de dezembro de 2022 foi desenvolvida uma atividade no ambito da
tematica dos costumes e tradi¢des de Natal madeirenses, de modo a desenvolver novos
conhecimentos e saberes acerca do patriménio cultural das criancas. Através desta
atividade foi possivel desenvolver Area de Formacgdo Pessoal e Social, a Area da
Expressdo ¢ Comunicagdo ¢ a Area do Conhecimento do Mundo, contempladas nas
OCEPE. Assim sendo, pretendia promover o interesse pelas tradicdes natalicias
madeirense e a cooperagdo entre os colegas.

Neste sentido, sugeri ao grupo que reunissem na mesa, de modo a explorar os
cartdes com imagens de tradigdes e costumes de Natal madeirenses como, por exemplo

as broas, a canja, os sapatinhos, as missas do parto, entre outras.
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Tabela 10 - Didrio de Bordo, 9 de dezembro de 2022

Ao explorar os cartdes, o grupo estava um pouco desconcertado, ndo
estabelecendo qualquer ligagdo com as suas vivéncias natalicias. Para promover
a sua concentragdo, coloquei algumas perguntas sobre o que representava cada
cartdo e surgiu algumas respostas curiosas como “panquecas”, para o bolo-rei,
“bolo de chocolate”, para o bolo de mel, “bolachas de chocolate”, para as broas

de mel, “sopa” para a canja, entre outras.

Apos explorarmos os cartdes, expliquei que as imagens dos cartdes representavam
as tradigdes e costumes da ilha da Madeira e propds que as criangas jogassem o jogo,
“Loto do Natal”, em pequenos grupos, enquanto as restantes criangas brincavam
livremente, sendo que primeiramente expliquei as regras do jogo para o grande grupo. O
jogo “Loto do Natal”, tinha por base o jogo do loto tradicional, de forma adaptada a
tematica do Natal. Assim sendo, demos inicio ao jogo, sendo que cada par tinha um
tabuleiro com as imagens exploradas anteriormente e eu retirava dentro do saco, os
diversos cartdes com as respetivas imagens. As criangas teriam de associar a imagem do
cartdo e colocéa-lo no seu tabuleiro, sendo que ganhava o par que finalizasse primeiro o

tabuleiro com todos os cartdes.

Tabela 11 - Didrio de Bordo, 9 de dezembro de 2022

Durante o decorrer do jogo, reparei que uma das criangas (C) ja sabia referir alguns
dos simbolos natalicios madeirenses, pois a mesma disse “S6 me falta os sapatinhos
(flor) para acabar o jogo.” Com este comentario, percebi que € possivel as criangas
adquirirem novos saberes e conhecimentos através de jogos ludicos, ou seja,

aprendendo brincando.

O jogo ¢ considerado uma atividade livre e voluntaria, que estabelece regras.
Através do jogo as criancas demonstram as suas qualidades e capacidades, respeitam as
regras e aprendem a lidar com o facto de ganhar ou perder. Além disso, o jogo coletivo
permite que as criangas desenvolvam competéncias pessoais e sociais e respeitem regras

de convivéncia e cooperagdo, contribuindo assim para as suas aprendizagens sociais, tal
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como refere Silva (2018). Posto isto, os educadores devem inserir os jogos educativos,
nas suas praticas, pois contribuem para a aprendizagem e o desenvolvimento holistico das

criangas.

Figura 17 - Realiza¢do do jogo "Loto do Natal”

No dia seguinte, 10 de dezembro de 2022, dei continuidade a tematica acerca dos
costumes e tradi¢des de Natal madeirenses. Neste sentido, sugeri as criangas que
reunissem no tapete e apresentei o cartaz com a receita das broas de manteiga. Assim
sendo, questionei-as sobre as imagens dos ingredientes que estavam na receita, de modo
a promover a participacdo do grupo, e expliquei que iriamos confecionar broas de
manteiga, que, por sua vez, fazem parte das nossas tradi¢des de Natal.

Apos a exploragdo da receita, sugeri as criangas que as mesmas lavassem as maos
e se colocassem a volta da mesa para confecionar massa das broas. Desta forma,
colocamos os ingredientes numa taca e amassamos, com as maos, até a massa ficar
uniformizada. De seguida, prosseguimos para a fase de moldagem das broas, em formato
de bola, e colocamos nos tabuleiros, para levar para o forno. Durante a confegdo e

moldagem das broas, as criangas demonstraram grande satisfagdo e entusiamo.
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Figura 19 - Moldagem das broas de manteiga

Finalizada a atividade, as criangas realizaram a higienizacao e sugeri que fizessem
o comboio para ir para o refeitério colocar os tabuleiros no forno. Enquanto as broas
coziam, as criancas almocaram, sendo que ap6s o almogo, mostrei as broas cozidas e dei
a oportunidade a cada crian¢a de degusta-las, sendo que o feedback foi positivo. Em suma,

com esta sequéncia de atividades, as criangas foram capazes de cooperar com os colegas,
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tanto no jogo como na confe¢do das broas e revelaram gosto e interesse pelas tradi¢des

de Natal madeirenses, atingindo os objetivos pretendidos.

Figura 21- Colocagdo das broas no forno
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5.7 Projeto com a Comunidade Educativa

Em conformidade com Silva et al. (2016) as relagdes entre os diversos
intervenientes da educacdo constituem um papel fundamental para o desenvolvimento do
processo educativo. Neste sentido o/a educador/a deve promover essas relagdes, de modo
a contribuir para as aprendizagens das criangas, assim como, para o seu desenvolvimento
profissional. Uma das relagdes que o estabelecimento de ensino beneficia ¢ com a
comunidade, mais concretamente, organizagdes e servigos ‘“‘(autarquias, servicos de
saude, seguranca social, policia de seguranca publica, centros culturais e desportivos,
instituicdes de ensino superior, etc.)” (Silva, et al. 2016, p.30). Esta relagdo contribui para
a implementacao das finalidades educativas do estabelecimento educativo.

No ambito da Pratica Pedagogica I, foi desenvolvido um projeto com a
comunidade educativa. Este projeto foi realizado, juntamente, com as minhas colegas,
que estavam a estagiar na mesma instituicdo. Neste sentido, apds varias sugestdes e
didlogos com as minhas colegas e a equipa pedagdgica, decidimos organizar uma
atividade de Pilates, sendo que seria orientada por uma fisioterapeuta. Esta atividade foi
destinada a equipa educativa, de modo a promover o bem-estar de todo o pessoal docente
e ndo docente do estabelecimento educativo, pois a area da Educacdo de Infancia ¢ uma
area complexa e gratificante, porém exige muito, tanto a nivel fisico como psicologico.

Deste modo, a pratica de Pilates beneficia a saude, assim como, o desempenho
profissional, no sentido em que melhora a postura, que ¢ essencial para as educadoras e
técnicas de apoio a infancia, pois passam longos periodos em posic¢des estaticas e reduz
o stress, que ¢ algo que as profissionais da educag@o enfrentam, em algumas situagoes.
Além disso, promove equilibrio mental e emocional, ajudando as educadoras e as técnicas
de apoio a infancia a demonstrarem uma maior resiliéncia perante os desafios do dia a
dia. Por ultimo, as educadoras ao realizarem a atividade de Pilates, poderdo transmitir
algumas praticas ao grupo de criangas, transmitindo a importancia de um estilo de vida
ativo e saudavel.

O bem-estar do docente ¢ um fator fundamental na qualidade do processo de
ensino-aprendizagem. Isto porque, a saude emocional e fisica do docente tem um impacto
direto na forma que o mesmo interage com as criangas, no planeamento das atividades
pedagogicas e na capacidade de criar um ambiente positivo e estimulante. Assim sendo,

os docentes que cuidam do seu bem-estar proporcionam atividades pedagogicas criativas
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e motivadoras e um ambiente acolhedor, que, por sua vez, contribui positivamente para a
aprendizagem e o desenvolvimento integral das criangas.

Desta forma, contactamos a fisioterapeuta e expusemos a situacdo, sendo que a
mesma aceitou a cooperacdo nesta atividade. Assim sendo, com varios dias de
antecedéncia, realizamos e entregamos os convites a equipa educativa da instituigdo,
sendo que a mesma teria de confirmar a sua presenga, de modo a organizar o espago onde
se iria realizar a atividade. No dia 6 de dezembro foi realizada a atividade de Pilates, no
polivalente da instituicdo, apds o horario de funcionamento da mesma.

Primeiramente, eu e as minhas colegas agradecemos a presen¢a das educadoras,
das técnicas de apoio a infancia, da professora orientadora da Pratica Pedagdgica I, assim
como a cooperagdo da fisioterapeuta nesta atividade. Seguidamente, a orientadora da
atividade explicou o objetivo da mesma, sendo este a promocdo do bem-estar fisico e
psicologico, através de um conjunto de exercicios que fortalece o corpo e a mente, de
forma equilibrada. Desta forma, demos inicio a atividade, realizando alguns
alongamentos, para depois prosseguirmos com os exercicios fisicos, orientados pela
fisioterapeuta.

Durante a realizacdo dos exercicios, a fisioterapeuta colocou uma musica
harmoniosa, de forma a criar um ambiente agradavel, promovendo o relaxamento e a
concentragdo. Além disso, foi notdrio o apoio que a fisioterapeuta forneceu, durante a
realizacdo dos exercicios, de modo que estes fossem realizados corretamente, evitando
possiveis lesdes. No final da atividade foi proposto um momento de reflexdo e
imaginacdo, a medida que a fisioterapeuta transmitia algumas palavras. Posto isto, a
atividade de Pilates proporcionou um momento relaxante e enriquecedor, promovendo o
bem-estar fisico e psicoldgico para a equipa educativa, sendo este o principal objetivo

deste projeto.

Conuite
q E . o ! ! ! . <
Dia 6 de dezembro de 2022
19h15m
No ambito do Projeto da Comunidade Educativa, gostariamos de contar com a
sua presenca numa atividade de pilates com a Dr.* Carolina Caldeira
(fisioterapeuta). Com esta iniciativa, temos como objetivo contribuir para o
bem-estar do pessoal docente e niio docente do Infantdrio "O Barquinho".
Confirme, por favor, a sua presenga até ao dia 2 de dezembro de 2022,
assinando a folha qus i nos respetivos vestidrios.
S6 Pilates deixa a mente esperta, a coluna ereta ¢ o A
coragao tranquilo.
As estagidrias: Clara Ribeiro, Silvia Andrade ¢ Tania Rodrigues —

Figura 22 - Convite para a atividade de pilates
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5.8Reflexdo Critica sobre a Pratica Pedagogica na Pré-Escolar

Ap0s tantos anos voltei a estar numa sala de pré-escolar, mas desta vez com um
papel diferente, de estagiaria. Desta forma, apos a finalizagdo do estagio na vertente da
Educagdo Pré-Escolar, importa refletir acerca do desenvolvimento da minha pratica
pedagbgica, mais precisamente os aspetos positivos e menos positivos, de forma a
melhora-la. Em conformidade com Alarcao (1996), a reflexdo “baseia-se na vontade, no
pensamento, em atitudes de questionamento e curiosidade na busca da verdade e da
justiga” (p.175). Assim sendo, através da reflexdo o docente questiona e analisa a sua
pratica, de modo a encontrar solugdes para a suas dificuldades, contribuindo para uma
melhor qualidade da educagao.

A primeira semana de estagio, ou seja, a semana de observacao foi marcada pelo
nervosismo e ansiedade, que ¢ normal, pois este estdgio possuia uma carga horaria
superior aos estagios, que realizei durante a minha licenciatura, e esta seria a primeira vez
que iria orientar um grupo de criangas nas rotinas, assim como nas atividades. Além disso,
também estava preocupada se conseguia integrar no grupo, no entanto, estas duvidas e
preocupacdes desapareceram assim que interagi com as criangas.

Os trés dias de observagdo permitiram ver varios aspetos cruciais, tais como as
carateristicas, os interesses e as necessidades das criangas, as rotinas, o espago da sala, o
clima social e as metodologias utilizadas pela educadora cooperante. Assim sendo,
considero que a semana de observacado foi fundamental para o desenvolvimento da minha
acdo pedagdgica, pois tal como afirmam Maximo-Esteves (2008), a observagdo “ajuda a
compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas interac¢des”
(p-87).

Relativamente as planificagdes, estas tém um papel fundamental na pratica do
docente, pois através delas o mesmo ira determinar o clima da sala de aula, a organizac¢ao
dos trabalhos dos alunos e as estratégias ou atividades de aprendizagem, para atingir
objetivos especificos. (Silva & Lopes, 2015). Durante a minha pratica pedagogica tive
em conta as carateristicas, os interesses e as necessidades das criancas, pois planear
“implica que o/a educador/a reflita sobre as suas inteng¢des educativas e as formas de as
adequar ao grupo” (Silva et al., 2016, p.15). Além disso, as planificagdes devem possuir
um carater flexivel, pois existem situa¢des imprevistas, sendo que cabe ao docente

adequar as atividades planeadas a essas situacdes.
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No que diz respeito as atividades pedagogicas, a maioria delas, tiveram por base
a perspetiva construtivista, defendida por Piaget, na qual pressupde que as criancas t€ém
um papel ativo na construgdo do seu conhecimento através da interagdo com objetos.
Outro autor que realizou vérios estudos acerca do construtivismo foi Vygotsky, que
reforca a importancia das interagdes sociais no processo de constru¢ao do conhecimento.
Assim sendo, através das atividades pedagogicas foi possivel promover a aprendizagem
cooperativa, as interagdes sociais, a exploracdo de materiais, a resolu¢do de problemas
momentos de didlogo e discussdo e a participacdo das criangas. Desta forma, as criancas
tiveram um papel ativo na constru¢do do conhecimento, tornando as aprendizagens
significativas.

E de salientar que as atividades também tiveram em conta a problematica do
projeto de Investigacdo-Ag¢ao, que estava relacionada com a motivagao, a concentragdo e
o brincar. Neste sentido, foram implementadas atividades ludicas, no qual as criangas
demonstraram curiosidade, interesse e motivagdo e, consequentemente concentraram-se
no que estava a ser realizado. Nesta perspetiva, Silva e Sarmento (2017), afirmam que ao
brincar “a crianga esta a estimular a inteligéncia, porque este ato faz com que ela liberte
a sua imaginacdo e desenvolva a criatividade, bem como possibilita o exercicio de
concentragdo e atencdo para as diversas situacdes do seu quotidiano” (p.42). No entanto,
confesso que houve atividades em que realmente foi dificil promover a motivagdo e a
concentragdo das criangas, por mais que as atividades fossem ludicas e estimuladoras.

Para a implementagao das atividades pedagdgicas € necessario ter em conta alguns
aspetos, tais como, a organiza¢do do espaco, dos materiais e do tempo. Relativamente a
organizacdo de espaco, tentei que as estratégias pedagdgicas, ndo fossem realizadas
somente na sala de atividades. Desta forma, algumas estratégias foram realizadas no
polivalente e no espago exterior pois ¢ um espaco amplo, no qual as criangas podem
movimentar livremente. O espago exterior ¢ um local onde as criangas estdo em contacto
com a natureza, exploram os diversos materiais naturais e desenvolvem interagcdes com
os colegas. Além disso, as criangas desenvolvem varias competéncias motoras, pois o
espago exterior permite correr, saltar, rastejar, rodopiar, entre outras capacidades. Por
essas razdes, o espago exterior “¢ igualmente um espaco educativo pelas suas
potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merecendo a mesma
aten¢do do/a educador/a que o espago interior” (Silva et al., 2016, p.27). Considero que
recorri ao espago exterior para desenvolver algumas atividades pedagogicas, contudo,

deveria ter dado mais oportunidade as criangas de explorarem o espago exterior, pois
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realmente contribui para o desenvolvimento e aprendizagem das mesmas. No que
concerne a organizacdo dos materiais, durante a minha a¢do pedagdgica, tentei
diversificar os materiais, nas atividades implementadas, de forma a proporcionar as
criangas uma aprendizagem rica. Nesta perspetiva, Botas e Madeira (2013), afirmam que
“¢ importante proporcionar diversas oportunidades de contato com materiais para
despertar interesse e envolver o aluno em situagdes de aprendizagem” (p.254). Além
disso, a utilizacdo de materiais permite que as criancas tenham a oportunidade de
explorar, manipular e experimentar, promovendo assim, uma aprendizagem de qualidade.
Neste sentido, nas atividades implementadas, foram utilizados diversos materiais
didaticos, sendo esses, cangdes, jogos, historias, puzzles, pneus, plasticina, tintas,
fantoches, entre outros.

No que se refere a gestdo do tempo, considero que foi uma das dificuldades que
senti durante a pratica pedagdgica, pois muitas vezes as atividades alongavam-se mais do
que previsto. Deste modo, utilizava os momentos de acolhimento para as criangas
finalizarem as atividades mais praticas, que envolvia a expressdo plastica, o que ndo ¢é
muito positivo. O momento de acolhimento ¢ importante para as criangas brincarem
livremente nas areas da sala, sendo que nao se deve retirar este momento de prazer, uma
vez que o brincar “traz vantagens sociais, afetivas e cognitivas para o desenvolvimento
da crianga, e ¢ através da brincadeira que as criangas crescem, descobrem o mundo e, ao
mesmo tempo, se revelam a si mesmas” (Silva & Sarmento, 2017, p.42).

No entanto, sou da opinido que ndo se deve apressar a aprendizagem das criangas,
mas sim respeitar os varios ritmos de trabalho, pois cada crianca tem o seu tempo de
aprendizagem. Neste seguimento, Silva et al. (2016) refere que o tempo deve contemplar
“de forma equilibrada diversos ritmos e tipos de atividade, em diferentes situacdes”
(p-27).

Como forma de conclusdo, a Pratica Pedagogica 1 foi uma experiéncia
enriquecedora, uma vez que contribuiu positivamente para a minha aprendizagem,
enquanto futura educadora de infancia. Posso afirmar que desenvolvi varias
competéncias, como a comunicag¢do e a confianga e adquiri ferramentas pedagogicas, que
serdo fundamentais para o meu futuro profissional. Além disso, percebi o qudo importante
¢ o papel do educador no desenvolvimento das criangas, pois ¢ desde tenra idade que as
mesmas comec¢am a adquirir novos conhecimentos, capacidades e atitudes. Em suma,
finalizo a Prética Pedagogica I com o coragdo cheio, pois sinto que aprendi tanto com as

criangas, como elas aprenderam comigo.
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Capitulo VI — Pratica Pedagoégica no 1. ° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico

No presente capitulo serd desenvolvida uma caraterizacdo e reflexdo da pratica
pedagogica na valéncia no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Esta sucedeu-se no 1.° ano de
escolaridade, sob orientagdo do Professor Doutor Arnaldo Fonseca e da professora
cooperante. A Pratica Pedagdgica apresentou um total de 120 horas, distribuidas por trés
dias semanais (segunda, ter¢a e quarta), com a duragdo de cinco horas didrias, sendo que
decorreu entre 6 de margo até 24 de maio de 2023.

No decorrer deste capitulo serd apresentada a caraterizagdo da instituicdo de
ensino, do PEE, da turma e da sala. Além disso, tendo por base os momentos de
aprendizagem, serdo apresentadas trés atividades. Considero que estas atividades foram
significativas para a aprendizagem dos alunos e integraram diversas areas curriculares.
Por ultimo, serd feita uma descri¢do acerca do Projeto com a Comunidade Educativa,

implementado durante a pratica, e uma reflexdo acerca da minha pratica pedagogica.

6.1.Caraterizacao da Instituicio de Ensino

A minha Pratica Pedagdgica na vertente do 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais
precisamente no 1.° ano de escolaridade, decorreu no mesmo estabelecimento da pratica
anterior referida, situado no concelho de Machico. No entanto, esta foi desenvolvida no
edificio principal. Neste sentido, tal como ja referi anteriormente, esta institui¢do esta
integrada num meio mobilizado, no qual existem varios servigos que satisfazem as
necessidades da populagdo residente. E de salientar, que esta escola engloba um total de
456 alunos que frequentam o Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico, sendo que
existem cinco grupos de Pré-Escolar, com cerca de 100 criangas, e 14 turmas do 1.° CEB,
com 268 alunos, divididas pelos diversos anos de escolaridade.

Quanto aos espagos fisicos, no rés do chdo encontram-se as salas destinadas ao
Pré-Escolar, a secretaria, a cantina, as areas de higiene e espacos exteriores. Em relagao
ao primeiro andar, este ¢ composto pelas salas do 1.° CEB, sala de Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA), pavilhdo e areas de higiene. Por fim, no segundo andar, situam-se
as salas destinadas as atividades de enriquecimento curricular, tais como, a sala de TIC,

a sala de musica, a sala de inglés, a sala de expressdo plastica, a biblioteca e a ludoteca.
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No que diz respeito a equipa docente, esta ¢ composta por Educadoras de Infancia
e professores do 1.° CEB, maioritariamente do sexo feminino. Ja a equipa ndo docente, ¢
constituida por Técnicas de Apoio a Infancia, Assistentes Operacionais, Assistentes
Técnicos, Técnicos Superiores de Biblioteca, Encarregada Operacional, Psicdloga,

Terapeuta Ocupacional e Ajudantes da A¢ao Educativa do Pré-Escolar.

6.2.Caraterizacao da Turma do 1.° ano

Esta turma ¢ constituida por 17 alunos, sendo seis do género feminino e 11 do
género masculino, com idades compreendidas entre os seis e os sete anos. Os alunos sao
participativos, trabalhadores, autonomos, interessados e curiosos, nas atividades
desenvolvidas na sala de aula. No entanto, existem diferentes niveis de aquisi¢ao do
conhecimento, assim como, de ritmos de trabalho, fazendo com que a heterogeneidade
seja uma das carateristicas desta turma. E de referir ainda que neste grupo, nio ha nenhum
aluno com medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao.

Quanto as aprendizagens, os alunos ainda estdo no processo de aprendizagem de
leitura e de escrita, porém existem diferentes niveis de desenvolvimento do mesmo. A
area curricular que demonstram mais interesse e facilidade ¢ o Estudo do Meio, ao
contrario da Matematica, na qual manifestam uma certa dificuldade em adquirir o
conhecimento.

E ainda de salientar que esta turma estabelece uma relagio positiva entre a
professora e os colegas, sendo que esta ¢ fundamental para a promog¢do de uma
aprendizagem de qualidade. Além disso, os alunos também sdo respeitadores das regras
estabelecidas, contribuindo assim para uma fécil organizacdo da sala de aula e um

ambiente de aprendizagem positivo.

6.3. Caraterizacao da Sala

A sala de aula deve estar organizada consoante as caracteristicas e necessidades
de cada turma, pois, assim correspondera melhor as dificuldades individualizadas de cada
aluno, facilitando a sua aprendizagem. Assim sendo, a sala de aula onde decorreu a minha
pratica pedagogica, ¢ ampla sendo que os modveis estdo organizados, de modo a
possibilitar uma fécil circulagdo. Além disso, possui duas janelas grandes que

proporcionam o acesso a uma iluminag¢do natural.
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Quanto a disposicao das mesas, estas estdo organizadas em filas, com os alunos
agrupados individualmente, de frente para a secretaria da professora, onde se localiza o
computador da sala, para um quadro de giz e para uma tela branca, que facilita a projecao
tecnologica. Ainda nesta sala, existem varios armarios, com 0s materiais pertencentes aos
alunos, como por exemplo, cadernos diarios € manuais, assim como materiais destinados
as atividades que envolvem as artes visuais. Além disso, a sala também ¢ composta por
uma bancada que oferece o acesso a dgua e ainda integra quatro placards, afixados nas
paredes, com o objetivo de expor alguns recursos didaticos, facilitadores da aprendizagem

dos alunos.

Figura 23 - Disposicdo da sala do 1.° ano

6.4.Momentos de Aprendizagem

Durante a minha pratica pedagdgica implementei diversos momentos de
aprendizagem com os alunos da turma do 1.° ano. Desta forma elaborei varias
planificagdes, assim como, as respetivas descrigdes e reflexdes das atividades, nos didrios
de bordos. As atividades propostas foram elaboradas, tendo em conta as tematicas
sugeridas pela professora cooperante. Para isso, foram realizadas reunides semanais, para
discutir os temas e os objetivos a serem atingidos.

Assim sendo, serdo apresentas trés atividades pedagogicas, que considero terem

sido mais dindmicas e motivadoras para os alunos, contribuindo para uma aprendizagem
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significativa. A primeira diz respeito a abordagem de uma nova letra. A segunda remete
para a tematica dos sinonimos e antébnimos, da componente de Portugués. A terceira e
ultima corresponde a temadtica acerca das estagdes e meses do ano, presente na

componente de Matematica.

6.4.1. Grafismo da Letra z

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais:

Portugués - Leitura-Escrita > Escrita:

- “Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posicdes dos fonemas ou dos grafemas na
palavra” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.7)

- “Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo silabica,
aplicando regras de correspondéncia fonema — grafema” (Dire¢do-Geral da Educacao,
2018, p.7)

Portugués = Leitura-Escrita - Leitura:

- “Identificar as letras do alfabeto, nas formas mindscula e maiuscula, em resposta
ao nome da letra” (Direcdo-Geral da Educagdo, 2018, p.7)

Artes Visuais > Experimentacio e Criagio:

- “Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta
de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando o

seu uso a diferentes contextos e situagdes” (Direcdo-Geral da Educagao, 2018, p.8)

Objetivo:

- Representar e identificar a letra “z”;

- Pronunciar palavras que contém a letra “z”.

Estratégia:

- Realizar o grafismo da letra “z” através de trés técnicas diferentes (caixas de
areia, digitinta e plasticina) relacionadas com a Educagdo Artistica;

- Realizar o jogo “Brincando com as palavras”. Neste jogo, teria varias silabas
desordenadas e os alunos, a sua vez, teriam de ordenar as silabas, de modo a formar

» o i

palavras com as silabas “za”, “ze”, “zi”, “zo” e “zu”.

Recurso(s): Caixas de areia, digitinta, plasticina, quadro de giz e cadernos
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A abordagem da letra “z” foi realizada no dia 13 de marco de 2023, sendo que
esta, segundo as AE, esta inserida na componente de Portugués. Com esta atividade
pretendia que os alunos fossem capazes de representar e identificar a respetiva letra do
alfabeto, assim como, pronunciar palavras que continham a letra “z”. Para isso,
primeiramente, coloquei uma pequena cang¢do, no radio, relacionada com palavras

iniciadas com a letra “z”, de forma aos alunos tentarem reconhecer a nova letra que seria

abordada.

Tabela 12 - Diario de Bordo, 13 de marco de 2023

Assim que os alunos ouviram a cangdo, reconheceram através do som que a letra
nova era a letra “z”, sendo que surgiram alguns comentérios como, por exemplo, “E

0 “z” de zebra”.

Posteriormente, sugeri que os alunos, em conjunto, cantassem a can¢do, de modo
a estimular a oralidade das palavras iniciadas com a nova letra. Apesar da maioria dos
alunos terem reconhecido a letra, através da can¢do, questionei-os qual era o som que
estava muito presente, sendo que os mesmos responderam corretamente. A partir dai,
expliquei a grafia da letra “z”, representando-a, no quadro de giz, assim como o seu som.
De forma aos alunos praticarem o grafismo da letra “z”, dividi a turma em trés grupos,
sendo que cada grupo teria a oportunidade de experimentar trés técnicas diferentes,
através de caixas de areia, digitinta e plasticina, de forma rotativa. Na técnica das caixas
de areia, os alunos teriam de realizar o grafismo da letra “z”, em minasculo e maitsculo,
com o seu proprio dedo, seguindo o exemplo da grafia, que estava representada em grande
dimensdo, no quadro. Quanto a técnica da digitinta, os alunos tinham uma folha A3, com
a representacdo da letra “z” em minusculo e maiusculo e os mesmos teriam de mergulhar
o seu dedo na tinta e decalcar. Por ltimo, a técnica da plasticina, os alunos teriam de
moldar a letra “z”, em minusculo e maitisculo, com recurso a representacao da respetiva
letra que estava no quadro de giz. E de referir que, durante a pratica do grafismo da letra
“z”, tinha sempre a atencdo de observar se os alunos representavam a letra pelo inicio e
nao pelo fim, pois “ensinar por onde se comeca o desenho da letra e o sentido do trago
ajuda a flexibilizar o gesto, a aceder a caligrafia com menor esfor¢o muscular”, tal como

afirmam Baptista et al. (2011, p. 41).



Figura 25 - Grafismo da letra z com tintas

&9
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Figura 26 - Grafismo da letra z com plasticina

Tabela 13 - Diario de Bordo, 13 de marco de 2023

Em geral, considero que esta atividade correu dentro das expectativas esperadas, sendo
que os alunos demonstram muito entusiasmo e interesse em experimentar as diversas
técnicas. Durante esta atividade, tentei acompanhar todos os alunos para verificar se
faziam o grafismo da letra “z”, de forma correta, sendo que constatei que a maioria

ndo sentiu muita dificuldade em realizar o grafismo da letra “z”.

E de salientar que durante a realizagio desta atividade, a professora cooperante
ajudou-me a verificar se os alunos executavam corretamente o grafismo da respetiva letra.
Esta ajuda foi fundamental, pois assim consegui circular varias vezes pelos grupos, de
modo a auxiliar os alunos.

Além desta atividade promover a pratica do grafismo da letra “z”, também
contribuiu para desenvolver a motricidade fina, que ¢ fundamental nesta etapa de
abordagem de novas letras, para uma escrita correta. Apos a experimentacao das diversas
técnicas de grafismo, os alunos representaram a letra “z”, numa folha, de modo a ficar
registado no caderno. Seguidamente, realizei um esquema no quadro sobre as silabas

13 2 46 99 66,199 ¢

za”, “ze”, “z1”, “z0”, “zu”, para aos alunos lerem em voz alta. Considero que apos a
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leitura das silabas, deveria ter questionado se conheciam palavras que continham as
respetivas silabas, de modo a estimular o reconhecimento do som “z” nas palavras.

Para treinar a oralidade e a interpretacdo de textos, distribui uma folha com um
pequeno texto, com palavras que continham a letra “z”, sendo que também continha
algumas perguntas acerca do mesmo. Neste sentido, propus que os alunos lessem o texto,
em voz alta, e respondessem as questdes. Por fim, para complementar a abordagem da
letra “z”, os alunos realizaram o jogo “Brincando com as palavras”, sendo que neste jogo
havia varios cartdes com silabas desordenadas, no quadro, e os alunos, a sua vez, teriam
de ordenar as mesmas, com o objetivo de formar palavras que continham as silabas “za”,
“ze”, “zi”, “z0” e “zu”. Primeiramente, solicitei aos alunos para registarem as silabas
desordenadas e tentarem formar as palavras e s6 ap6s verificar as respostas, os alunos, a
sua vez, dirigiram-se ao quadro para formar as palavras. Na minha perspetiva a
abordagem da nova letra ficou bem consolidada, com o planeamento destas sequéncias
de atividades. Os alunos tiveram a oportunidade de praticar o grafismo da letra “z”,
através de técnicas variadas envolvendo a componente da Educacdo Artistica, mais
precisamente, as Artes Visuais, que, por sua vez, ¢ uma area do interesse dos mesmos. As
artes, segundo Jorge-Ferreira (2020), permitem ao aluno “aprender de forma mais simples
e estimulante” (p.100). Por isso, ¢ essencial que os docentes insiram nas suas praticas a
componente da Educacdo Artistica, juntamente, com outras areas de conteudo,

promovendo a interdisciplinaridade e, consequentemente, uma melhor qualidade no

processo de ensino-aprendizagem.
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6.4.2. Bingo dos Antonimos

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais:

Portugués = Gramatica:

- “Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas” (Dire¢ao-Geral da
Educacao, 2018. p.11)

- “Descobrir e compreender o significado de palavras pelas multiplas relagdes que
podem estabelecer entre si” (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018. p.11)

Objetivo:

- Rever os sindbnimos e antonimos;

- Cooperar com os colegas.

Estratégia:

- Realizar o jogo “Bingo dos antonimos”. Neste jogo cada par teria um cartdo com
varias palavras, sendo que a cada palavra anunciada os alunos teriam de mencionar o
antonimo. Caso tivessem a palavra, os alunos teriam de colocar um feijao por cima da
mesma e ganhava o par que completasse primeiro o cartdo;

- Preencher a folha de grelha de avaliagao pelos pares;

- Realizar um exercicio sobre sindnimos e antdnimos.

Recurso(s): Cartdes do jogo do bingo, feijoes e quadro de giz

O jogo “Bingo dos anténimos” foi realizado dia 22 de margo de 2023, sendo que
este tinha como objetivo rever o conteudo gramatical sobre os sindnimos e antdnimos.
Este conteudo, segundo as AE, esté inserido na componente de Portugués. Desta forma,
comecei por rever, oralmente, em conjunto com os alunos, o significado de sinénimo e
antonimo, com o recurso alguns exemplos. Posteriormente, os alunos realizaram o jogo
do bingo sobre os antonimos, de modo a praticar o contetido. Assim sendo, neste jogo
cada para tinha um cartdo com varias palavras distintas. A cada palavra anunciada, cada
par, a sua vez, teria de mencionar o anténimo correspondente a essa palavra. Caso
tivessem o antonimo da palavra, os alunos teriam de colocar um feijdo por cima do
mesmo, sendo que ganhava o par que completasse primeiro o cartdo com todas as

palavras.
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A

Figura 27 - Realiza¢do do jogo "Bingos dos antonimos" a pares

Tabela 14 - Diario de Bordo, 22 de maco de 2023

Durante o jogo, os alunos estavam motivados, interessados e agitados, pois
queriam ser os primeiros a completar o cartdo. Neste sentido, houve
momentos em que tive dificuldade em prosseguir com o jogo, devido ao

barulho e da agitacdo dos mesmos.

No entanto, ¢ normal quando os alunos realizam jogos estejam mais
entusiasmados, pois é do interesse dos mesmos, dai o facto de haver mais barulho. E de
referir que durante o jogo, poderia também questionar os alunos acerca dos sindnimos de
cada palavra anunciada, para abordar os dois contetidos gramaticais, 0s sindénimos € os
antonimos. Porém, optei por ndo questionar, pois o objetivo do jogo era descobrir os
antonimos das palavras e os alunos poderiam confundir.

E de salientar que, apds a realizagdo do jogo, os alunos preencheram uma grelha
de avaliagdo pelos pares, de forma a refletirem acerca do desempenho dos colegas durante
o0 jogo “Bingo dos antonimos”. A maioria dos alunos teve uma avalia¢do positiva por
parte dos seus colegas, pois cooperaram com 0s seus parceiros € estiveram empenhados
na realizacdo do jogo. A avaliagdo formativa, segundo Lopes e Silva (2012), ¢ vista

“como um processo ativo e intencional que envolve professores e alunos na recolha
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sistematica de dados sobre a aprendizagem.” (p.13). Desta forma através desta recolha de
informagdes, o docente tem a possibilidade de melhorar as estratégias, contribuindo
positivamente para as aprendizagens dos alunos.

De forma aos alunos terem algum registo no caderno sobre este contetido, escrevi
duas frases no quadro relacionadas com as palavras do jogo, para os alunos rescrevé-las,
alterando a palavras destacadas por um sinénimo ou anténimo. Durante a resolugao
percebi que a maioria dos alunos estava com alguma dificuldade, por isso optei por fazer
em conjunto com os mesmos. J& a segunda frase, realizaram individualmente, sendo que
circulava pela sala para proceder a corre¢do da mesma.

Considero que o jogo “Bingo dos anténimos” proporcionou um momento lidico
e enriquecedor para as aprendizagens dos alunos, atingindo assim os objetivos
pretendidos. No final do jogo, os alunos demonstrarem um feedback positivo, solicitando
para realizar mais vezes este tipo de atividade. O jogo ¢ um recurso essencial no processo
de aprendizagem dos alunos, pois permite adquirir ou complementar conhecimentos.
Além disso, permite que os alunos tenham uma maior motivagdo e interesse, que ¢
fundamental no processo de ensino-aprendizagem, tal como referem Alves e Bianchin
(2010). Desta forma, ¢ possivel afirmar que “o jogo enquanto promotor da capacidade e
potencialidade da crianga ndo s6 pode como deve ocupar um lugar especial na pratica

pedagogica, privilegiando o espaco da sala de aula” (Alves & Bianchin, 2010, p.285).
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6.4.3. As Estacoes e os Meses do Ano

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais:

Matematica 2> Geometria e Medida > Tempo:

- “Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos” (Direcao-Geral da
Educacao, 2018, p.37)

Artes Visuais 2 Experimentacio e Criacgio

- “Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao
(pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage;
land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacdes: fisicas
e/ou digitais” (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2018, p.8)

- “Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas
produgoes plasticas” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.9)

- “Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.9)

Objetivo:

- Reconhecer e ordenar cronologicamente as estacdes e os meses do ano;

- Cooperar com os colegas;

- Manifestar as suas capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes.

Estratégia:

- Dialogar, em grande grupo, sobre as estagdes e os meses do ano;

- Realizar um cartaz sobre as estacdes e os meses do ano em pequenos grupos.

Recurso(s): Cartolina, lapis de cor, cola, quadro de giz e cadernos

A abordagem sobre as estagdes e os meses do ano realizou-se no dia 9 de maio de
2023. Esta tematica estd contemplada, segundo as AE, na componente de Matematica.
Neste seguimento, esta atividade tinha como intuito que os alunos fossem capazes de
reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos, assim como, cooperar com 0s
colegas e manifestar as suas capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes. Desta
forma, comecei por perguntar aos alunos quantas estacdes tem um ano, de modo a
perceber os conhecimentos prévios dos mesmos acerca deste conteido. Com esta questao,
percebi que os alunos ja tinham alguns conhecimentos, no entanto, ndo sabiam qual era a
primeira estagdo do ano. Muitos pensavam que era o inverno, porém expliquei que este

inicia-se no més de dezembro do ano anterior ¢ termina no més de marco. Por esse motivo
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ndo ¢ considerado a primeira estagcdo do ano. Além disso, também reforcei o facto de as
estacdes do ano sucederem sempre pela mesma ordem, registando um esquema no
quadro.

Seguidamente, questionei os alunos acerca dos meses do ano, porém percebi que
muitos dos alunos ainda ndo possuiam muitos conhecimentos sobre este contetido. Neste
sentido, optei por registar, no quadro, os nomes dos meses do ano, por ordem, de modo a
lerem em voz alta. De forma a interligar as estagcdes com os meses do ano, expliquei que
as estagoes ocorrem em diferentes meses do ano, especificando cada estagdo aos seus
meses. Para este contetido ficar registado no caderno, solicitei aos alunos para escreverem
os registos do quadro nos seus cadernos. De seguida, apresentei um video da Escola
Virtual sobre as estacdes e os meses do ano para complementar o que ja tinha sido
explicado anteriormente.

No final, sugeri aos alunos a constru¢do de um cartaz de consolidacdo, sobre as
estagdes e os meses do ano, para ficar exposto no placard da sala, uma vez que era um
contetido novo. Assim sendo, primeiramente, perguntei quais os elementos carateristicos
de cada esta¢do do ano. De seguida, dividi a turma em quatro grupos, sendo que cada
grupo ficou responsavel por representar, numa folha, os elementos carateristicos de cada
estacdo.

Durante a realizagdo dos desenhos, circulava pela sala para orientar os grupos e
certificar que todos os alunos estavam envolvidos, na construgdo do cartaz. E de salientar
que, enquanto circulava pela sala, preenchi uma grelha de observagdo, de modo a avaliar
o empenho, a cooperacao, a criatividade e a capacidade expressiva dos alunos. A maioria
dos alunos teve uma avaliagdo positiva, pois demonstrou empenho e cooperacdo na
construcao do cartaz. No entanto, alguns diferenciaram-se relativamente a capacidade

expressiva e a criatividade, demonstrando uma maior confianga e segurancga na realizagdo

dos desenhos.
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Figura 28 - Construgdo do cartaz em pequenos grupos

Tabela 15 - Diario de Bordo, 9 de maio de 2023

Esta foi a primeira vez que os alunos fizeram uma atividade em grupo, com
um maior nimero de elementos, pois a maior parte das atividades que
realizam ¢ individual ou a pares. No entanto, considero que os trabalhos em
grupo sdo também fundamentais para a aprendizagem dos alunos, uma vez

que aprendem uns com 0S OULros.

Além disso, através do trabalho em grupo, os alunos assumem mais
responsabilidade para alcangar os seus objetivos, desenvolvem interdependéncia positiva,
no sentido em que tém de partilhar recursos, conhecimentos e apoiarem-se mutuamente.
Por ultimo, intensifica as interagdes sociais, pois os alunos devem comunicar, tomar
decisdes e gerir conflitos (Johnson e Johnson, 1989; Johnson et al., 1993 citados por
Lopes & Silva, 2010). Deste modo, ¢ essencial promover a aprendizagem cooperativa, na
sala de aula, pois esta permite desenvolver varias competéncias que sdo fundamentais
para a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos.

Assim que os grupos finalizaram as suas producdes, agrupamos todos os desenhos
numa cartolina, de modo a construir o cartaz final acerca das estagdes e os meses do ano.
E de salientar que cada grupo teve oportunidade de apresentar as suas produgdes

correspondentes a uma esta¢do do ano, para finalizar este conteudo.
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Figura 29 - Resultado do cartaz sobre os meses e as estagoes do ano

Em suma, através da constru¢do do cartaz, os alunos foram capazes de reconhecer
e ordenar as estagdes e os meses do ano, cooperar com os colegas e desenvolveram
competéncias da componente da Educacdo Artistica, mais precisamente, das Artes
Visuais. Esta ¢ uma area que o grupo demonstra interesse, desta forma ficam mais
motivados e envolvidos nas atividades, que ¢ fundamental para o processo ensino-
aprendizagem. De acordo com Frazao (2013), através das dinamicas que englobam a area
da Educacdo Artistica, os alunos desenvolvem a expressdo individual, a capacidade de
representacdo da realidade, a imaginagao, a criatividade e a motricidade fina, sendo que
estas competéncias sdo essenciais para o processo de aprendizagem dos alunos. Desta
forma, os docentes devem encaminhar os alunos para o mundo das artes, pois traz varios

beneficios para o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos.
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6.5. Projeto com a Comunidade Educativa

No ambito da Pratica Pedagogia II, foi proposto a realizacdo de um projeto que
envolvesse a comunidade educativa. Desta forma, apos varios didlogos e sugestdes com
a professora cooperante, decidi implementar uma atividade designada “Operagao STOP”.
Esta atividade surgiu na temdtica da seguranca rodovidria, que esta presente nas
Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio, do 1.° ano de escolaridade e na Estratégia
Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), mais precisamente no 2.° grupo. Tal
como indica na ENEC, a Educacdo para a Cidadania ¢ uma missdo que a escola deve
suportar. Para isso deve ter em conta os diversos objetivos definidos, sendo que um dos
quais sugere “o trabalho em parceria com as familias e as comunidades.” e o alinhamento
“com as especificidades de alunos/as e as prioridades da comunidade educativa.”
(Monteiro et al., 2017, p.6).

Neste sentido, organizei a atividade “Operacdo STOP”, com a colaboragdo e a
participagdo da Policia de Seguranca Publica, que faz parte da comunidade envolvente da
escola. A relagdo que a escola estabelece com a comunidade educativa, permite que os
alunos tenham um maior aproveitamento, assim como, oportunidades escolares que,
consequentemente, ird contribuir positivamente no processo de aprendizagem dos
mesmos (Batista 2012).

Nesta atividade, os alunos, juntamente com os policias, teriam de realizar uma
operagao STOP aos condutores que circulavam a frente da escola. Além disso, teriam de
verificar se os condutores respeitavam as regras de circulagdo, como, por exemplo, a
colocacao do cinto de seguranca e a posse dos documentos de viagcdo. No entanto, para a
sua realizacdo, foi necessario redigir um oficio a solicitar ao Comandante da Esquadra
Policial do local, o apoio para a dinamizagdo da atividade, no dia 15 de maio de 2023, as
9h30.

Assim sendo, no dia 15 de maio de 2023, dei inicio a aula de Estudo do Meio,
revendo, com os alunos, o conceito de “preven¢ao rodovidria”, pois ja tinha sido abordado
na semana anterior. A partir desta defini¢do, exploramos as regras que os condutores € 0s
pedes devem ter quando estdo a circular nas estradas, sendo que a medida que os alunos
mencionavam as regras registava no quadro. De forma a complementar este contetido de
revisdo, apresentei um video relacionado com o mesmo. Seguidamente, questionei aos

alunos o que entendiam por “Operagdao STOP”, sendo uma das alunas respondeu “Serve
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para parar!”. Através desta resposta expliquei no que consistia uma “Operacao STOP” e
o seu objetivo, que € prevenir e controlar acidentes rodoviarios. Apds esta pequena
explicacdo, informei aos alunos que iriam participar numa “Operagcdo STOP”, sendo que
os mesmos ficaram entusiasmados com a ideia. Porém, antes de dar inicio a proxima
atividade, distribui os desenhos e as mensagens acerca da prevencao rodoviaria, que os
alunos tinham realizado na semana passada, para depois entregarem aos condutores.

Dado a conhecer a atividade aos alunos, os mesmos formaram fila e dirigiram até
a entrada da escola, no exterior, onde ja se encontravam os dois policias responsaveis pela
orientacdo da atividade. Neste sentido, os policias comegaram por explicar aos alunos que
irlam parar os carros e verificar os documentos de viacdo, mais concretamente, o livrete
e a carta de conducdo. Desta forma, os alunos organizaram-se em pequenos grupos, de
trés elementos, sendo que a sua vez participavam na atividade.

Nesta atividade, os alunos conseguiram observar diferentes livretes, desde os mais
antigos até aos mais recentes, pois os condutores apresentavam faixas etdrias distintas.
Além disso, os alunos exploraram as carateristicas das cartas de condug¢ao e as diferentes
matriculas dos carros. E de referir que no final de cada operagio STOP, os alunos
entregaram os desenhos e as mensagens de prevencdo aos condutores, de modo a

sensibilizar e consciencializar os acidentes rodoviarios.

Figura 30 - Atividade "Operag¢do STOP"
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Figura 31 - Entrega aos condutores das mensagens de prevengdo

Em modo de conclusdo, a implementac¢do da atividade “Operagao STOP”, com a
colaboragdo da Policia de Seguranca Publica, permitiu que os alunos visualizassem os
comportamentos e as situagdes para prevenir os acidentes rodovidrios, garantindo assim
a seguranca publica. Além disso, os alunos adquiriram varios conhecimentos acerca da

prevencao rodovidria, contribuindo para uma aprendizagem mais eficaz.

6.6.Reflexdo Critica da Pratica Pedagogica no 1° Ano de
Escolaridade

Apos a finalizagdo da Pratica Pedagogica II, importa refletir acerca da mesma. A
reflex@o permite analisar os aspetos positivos e as dificuldades sentidas durante a pratica,
de forma a melhora-las. Desta forma, os docentes ao serem reflexivos constroem
conhecimentos através do pensamento sobre a sua pratica (Alarcdo, 2010). No entanto, o
pensamento reflexivo ¢ uma capacidade que pode ser desenvolvida. Assim sendo, o
docente deve ter conta algumas estratégias de desenvolvimento, tais como, realizar uma
introspecao das suas acdes, integrar a teoria na pratica, analisar as situagdes, questionar

outros atores educativos e discutir varias perspetivas e opinides (Alarcdo, 2010).
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A primeira semana, ou seja, a semana de observa¢do foi essencial no
desenvolvimento de toda a minha acdo pedagogica, pois permitiu observar alguns aspetos
fundamentais, tais como, as carateristicas e os interesses dos alunos, o clima social, a
relacdo que estabeleciam com a professora cooperante e os diferentes ritmos de trabalho.
Como a observagao era participante, auxiliei a professora cooperante na implementagao
de algumas atividades, sendo que também aproveitei esses momentos para estabelecer
relacdes com os alunos, pois contribui positivamente para o processo de ensino-
aprendizagem. Nesta linha de pensamento, Lopes e Silva (2011) refere que “a melhoria
das relagdes entre professores e alunos pode ser um caminho poderoso € menos
dispendioso para melhorar o sucesso dos alunos” (p.63)

Para o desenvolvimento das atividades pedagodgicas, recorri, primeiramente, a
planificagdo de curto prazo, ou seja, a um plano de aula, no qual descrevia os objetivos
pretendidos, estabelecidos nas AE, as estratégias ou atividades, os recursos necessarios
para cada uma delas e a sua respetiva avaliacdo. Através das planificagdes os docentes
determinam o clima da sala de aula, a organizacdo dos trabalhos dos alunos e as
estratégias ou atividades de aprendizagem, para atingir os objetivos especificos (Silva &
Lopes, 2015). Desta forma, podemos afirmar que as planificagdes possuem um papel
fundamental, na pratica do docente.

E de referir que as planificagdes tiveram em conta as carateristicas, os interesses e as
necessidades dos alunos. Além disso, possuiam um carater flexivo, devido as situagdes
imprevistas, tal como refere Silva et al. (2016), planear é “estar preparado para acolher as
sugestdes das criangas e integrar situagdes imprevistas que possam ser potenciadoras de
aprendizagem” (p.15).

Relativamente as estratégias ou atividades pedagogicas, implementei varios jogos e
recursos didaticos, de forma a envolver e motivar as criangas no processo de ensino-
aprendizagem. Neste seguimento, Sousa (2003) refere que o “jogo proporciona, de facto,
grande prazer e satisfacdo a crianca e sdo exatamente esta satisfacdo e prazer que a
gratificam e estimulam de tal modo que quanto mais joga, mais se entrega e envolve na
vivéncia ludica” (p.150). Além disso, os jogos permitem que as criangas aprendam a lidar
com os erros, estimulam a descoberta de solugdes, promovem interagdes sociais, sentido
de cooperacgao, aquisi¢do de regras, entre outras competéncias (Kishimoto, 1994). Desta
forma, com as vantagens que o jogo proporciona ao desenvolvimento e a aprendizagem

das criangas, devemos considerar como uma das principais “ferramentas” educacionais.
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Para a realizacdo dos jogos, foi necessario construir recursos didaticos, que
promovem uma aprendizagem mais rica aos alunos, na qual os mesmos experimentam e
manipulam os objetos. Nesta perspetiva, Botas e Moreira (2013) afirmam que “os
materiais podem constituir um suporte fisico através do qual as criangas vao explorar,
experimentar, manipular e desenvolver a observagdo” (p.254) Além disso, Piaget,
defensor do construtivismo, acredita que a aprendizagem deve ser construida pelos
alunos, mais precisamente, em interagdo com objetos. Deste modo, os docentes devem
utilizar recursos didaticos, como um apoio a aprendizagem dos alunos.

Considero que uma das estratégias que devia ter implementado com mais frequéncia
era a organizacdo de trabalho em pequenos grupos, de forma a promover uma
aprendizagem cooperativa. Em conformidade com Silva et al. (2018), a aprendizagem
cooperativa possui dois objetivos, sendo eles, “cooperar para maximizar a sua
aprendizagem e a aprendizagem dos restantes elementos do grupo, e cooperar para
aprenderem a trabalhar em grupo e a ser soliddrios” (p.15). Assim sendo, através da
aprendizagem cooperativa os alunos partilham os seus conhecimentos uns com os outros,
estimulando o sucesso de todos.

Outra estratégia que deveria ter integrado na minha pratica, com mais regularidade,
era a interdisciplinaridade, que consiste na relagdo entre varios saberes que, por sua vez,
tém em vista o estudo de um objeto em comum. Neste sentido, os docentes ao integrarem
a interdisciplinaridade nas suas praticas, possibilitam uma melhor qualidade do ensino,
novas experiéncias, rentabilizam o tempo e melhoram a gestdo dos recursos, pois os
alunos conseguem trabalhar varias disciplinas, em simultdneo (Pombo, 2004).

No que diz respeito a organizacdo do ambiente educativo, este ¢ constituido pela
organizagdo do espaco, dos materiais ¢ do tempo. Em relacdo ao espacgo, a sala era
luminosa e ampla, facilitando a deslocacdo pela mesma. As mesas estavam organizadas
em filas, com os alunos agrupados individualmente que, no meu ver, ndo ¢ muito
adequado para o trabalho em pequenos grupos. Assim sendo, considero que a disposi¢cao
das mesas devia ser a pares ou em “U”, de modo a facilitar a aprendizagem cooperativa.
Quanto aos materiais didaticos, a sala disponha de alguma variedade, porém, ndo possuia
muitos recursos tecnoldgicos, apenas um computador e um projetor. Em certas atividades
era util o quadro interativo ou tablets, de modo a envolver os alunos no processo de
aprendizagem.

Relativamente ao tempo, a professora cooperante possuia um horario bem definido,

no entanto, este era flexivel consoante a necessidade de abordar determinados conteudos
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e o surgimento de atividades fora do contexto de sala de aula. Ja a minha gestao de tempo,
era uma das minhas maiores dificuldades, pois as atividades alongavam-se mais do que
previsto, devido aos diferentes ritmos de trabalho, as duvidas dos alunos ou a necessidade
de utilizar mais tempo para abordar um determinado contetdo. Isto fazia com que,
algumas vezes, as atividades planeadas, fossem concluidas no dia seguinte. Desta forma,
¢ fundamental que as planificagdes sejam flexiveis.

Em modo de conclusdo, a Pratica Pedagogica II foi enriquecedora, pois permitiu
desenvolver varias competéncias, que serdo essenciais para o meu futuro profissional,
enquanto futura professora do 1.° CEB. A orientagdo da professora cooperante e do
orientador cientifico foram fundamentais nesta experiéncia. Assim sendo, saliento que os
dialogos, a troca de opinides e os conselhos permitiram adquirir aprendizagens, que serdo
uteis para o meu crescimento profissional e pessoal. Além disso, os alunos tiveram um
papel crucial na minha agdo pedagdgica, pois demonstraram sempre respeito, educacao,
motivagdo e interesse no processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, posso afirmar

que nesta experiéncia aprendi com os alunos, assim como, eles aprenderam comigo.
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Capitulo VII — Pratica Pedagégica no 4. ° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico

Neste capitulo sera apresentado uma caraterizacdo e reflexdo da Pratica
Pedagdgica na valéncia no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, mais precisamente no 4.° ano de
escolaridade. Esta foi realizada sob orientagdo do Professor Doutor Arnaldo Fonseca e da
professora cooperante. A Pratica Pedagdgica apresentou um total de 120 horas,
distribuidas por trés dias semanais (segunda, terca e quarta), com a duracao de cinco horas
diérias, sendo que decorreu entre 9 de outubro até 4 de dezembro de 2023.

Ao longo deste capitulo serd apresentada uma caraterizacdo da instituicdo de
ensino, do PEE, da turma e da sala. Além disso, serdo referidas trés atividades que
considero terem sido mais significativas para os alunos. Por tltimo, serd exposto o Projeto
com a Comunidade Educativa, implementado durante a pratica e uma reflexdo acerca da

minha pratica pedagdgica.

7.1. Caraterizacao da Instituicio de Ensino

A segunda Pratica Pedagdgica, realizada na vertente do 1.° CEB, mais
concretamente no 4.° ano de escolaridade, decorreu numa escola situada no concelho do
Funchal, de carater publica. Esta instituicdo estd inserida num meio movimentado da
cidade, sendo que existem varios servicos, destinados as necessidades da populagdo
residente, de varias naturezas: seguranca publica, comerciais, saude publica, educativos
e legislativos.

Este estabelecimento ¢ constituido por cerca de 207 alunos, sendo 45 criangas,
com idades compreendidas entre os trés e os cinco anos, a frequentar a Educagdo Pré-
Escolar e 162 alunos, com idades entre os seis € os dez anos, a frequentar o 1.° CEB.
Assim sendo, existem dois grupos de Pré-Escolar e oito turmas com atividades
curriculares do 1.° CEB, sendo quatro do turno da manha (1.° e 2.° ano) e quatro do turno
da tarde (3.° ¢ 4.° ano). Durante todo o dia decorrem atividades extracurriculares
consoante os turnos curriculares. No que concerne aos espagos fisicos, existem salas de
aula para o 1.° CEB; salas de EPE; sala de biblioteca que ¢ também a sala do futuro da
escola; sala de Expressdo Plastica; sala de Expressdo Musical e Dramatica/ Areas

Artisticas; sala de informadtica; secretaria; sala de professores; gabinete destinado a
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Direcdo da Escola; cantina; campo exterior; espacos recreativos (parque infantil e um
pequeno recinto coberto para as atividades desportivas e recreativas nos dias de chuva) e
areas de higiene. E de salientar que as salas de aulas sdo compostas por equipamentos
necessarios ao funcionamento das atividades, sendo que ha acesso a internet em todas as
salas. Além disso, em todas as salas curriculares e de enriquecimento curricular t€ém
computador, tela e projetor.

No que diz respeito ao corpo docente, este ¢ constituido por Educadoras de
Infancia e Professores do 1.° CEB, sendo a maioria do sexo feminino. Quanto ao corpo
ndo docente, este ¢ composto por Assistentes Operacionais, Técnicas de Apoio a Infincia,

Técnico Superior de Biblioteca e Técnico Superior (Secretaria).

7.2.Projeto Educativo

O PEE deste estabelecimento de ensino estad em vigor entre 2023 e 2027, sendo que
tem como tema principal “Uma escola de todos e para todos”, fazendo referéncia para
uma escola inclusiva, promotora de aprendizagens significativas para todas as criangas e
alunos, tal como refere na Lei N. °54/2018, de 6 de julho:

As escolas devem incluir nos seus documentos orientadores as linhas de atuacao

para a criagdo de uma cultura de escola onde todos encontrem oportunidades para

aprender e as condigdes para se realizarem plenamente, respondendo as
necessidades de cada aluno, valorizando a diversidade e promovendo a equidade

e a nao discriminagdo no acesso ao curriculo e na progressdo ao longo da

escolaridade obrigatoria. (p.2921)

Assim sendo, primeiramente este documento apresenta uma fundamentagdo e
enquadramento geral do tema. Posteriormente, segue-se a caraterizagao da escola e do
seu meio envolvente; a caraterizagdo da comunidade escolar, mais concretamente os
discentes e familias, o corpo docente, o corpo nido docente, os 6rgdos de diregdo,
administracdo e gestdo entre outros intervenientes; a fundamentagdo essencial para a
elaboracdo do PEE, como base nos documentos orientadores, e a metodologia de trabalho

utilizada para a criagdo do PEE.
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7.3.Caraterizacao da turma do 4.° ano

Esta turma ¢ constituida por 19 alunos, sendo 10 do género masculino e nove do
género feminino, com idades compreendidas entre os oito € os nove anos. Os alunos sao
participativos, dinadmicos, auténomos, interessados e curiosos, nas atividades
desenvolvidas em contexto de sala de aula. A turma ¢ heterogénea devido aos diferentes
ritmos de trabalho e de aquisi¢do de conhecimentos. Acrescida a estas carateristicas ¢
também uma turma com alguma falta de concentracdo, pois distraem-se com muita
facilidade, sendo necessario, chamar a atengio. E de referir ainda que neste grupo trés
alunos sdo acompanhados pelo professor de Educagdo Especial, uma vez que estdo
diagnosticados com défice de atengdo.

Em relagdo aos seus interesses, esta turma demonstra curiosidade e gosto pela area
curricular de Estudo do Meio. Para além disso, no geral, apresentam conhecimentos a
nivel cultural, uma vez que a maioria dos alunos nasceu ou ¢ descendente da Venezuela.
Em contrapartida, a area curricular que transmitem mais dificuldade em adquirir
conhecimentos ¢ a Matematica.

No que diz respeito as relagdes socias, € visivel que existe uma relagdo positiva
entre os alunos, assim como, com a professora, contribuindo assim para um ambiente de

aprendizagem calmo e com uma valoriza¢do dos conhecimentos dos alunos.

7.4. Caraterizacao da Sala

A sala de aula onde decorre a minha pratica pedagogica ndo era muito ampla, ou
seja, tinha uma pequena dimens3o. No entanto, era composta por varias janelas que
proporcionavam uma iluminagdo natural. Quanto a organizacdo da sala, os alunos
estavam agrupados em grupos de quatro ou a pares, sendo que este tipo de organiza¢do
promove a aprendizagem cooperativa, que por sua vez, ¢ eficaz pois, em “grupo, os alunos
sd0 mais capazes de realizar as tarefas de aprendizagem e aprender com os proprios
erros.” (Lopes & Silva, 2010, p.145).

Além disso, na parte da frente da sala possuia a secretdria da professora, onde se
localizava o computador, o quadro de giz com uma tela branca que permitia a projecao
tecnoldgica. Na parede lateral a secretaria da docente, possuia um placard destinado a
fixacdo dos trabalhos artisticos, realizados pelos alunos, assim como, os cartazes, de

modo a consolidar as aprendizagens.



108

No que concerne a organizacao dos materiais, no fundo da sala existia um armario
destinado para a arrumagdo das capas dos alunos, assim como uma bancada com
lavatério, que também servia para organizar os materiais destinados as atividades
relacionadas com as artes visuais. Além disso, na parte da frente da sala, possuia um

armario com os cadernos e os manuais dos alunos, que eram necessarios durante as aulas.

AW

Figura 32 - Disposicdo da sala do 4.° ano

7.5. Momentos de Aprendizagem

Ao longo da minha pratica pedagdgica dinamizei varios momentos de
aprendizagem com os alunos da turma do 4.° ano. Todas as atividades foram planificadas,
tendo em conta as tematicas sugeridas pela professora cooperante. Porém, iriei apenas
apresentar trés atividades pedagogicas, que suscitaram um maior interesse € motivagao
dos alunos, contribuindo para uma aprendizagem significativa dos mesmos. A primeira
refere-se a tematica acerca do sistema excretor, que estd presente na componente de
Estudo do Meio. A segunda diz respeito a tematica dos sistemas do corpo humano, que,
por sua vez, também estd relacionada com a primeira atividade. A terceira e ultima
atividade remete para uma tematica da componente de Matematica, mais precisamente,

circulos e circunferéncias.
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7.5.1 O Sistema Excretor

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais:

Estudo do Meio - Natureza

- “Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, 0s sistemas
digestivo, respiratorio, circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.7)

Artes Visuais 2 Experimentacio e Criacgio

- “Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao
(pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage;
land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacdes: fisicas
e/ou digitais” (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2018, p.8)

- “Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas
produgoes plasticas” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.9)

- “Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.9)

Objetivo:

- Descrever o sistema excretor;

- Manifestar as suas capacidades expressivas e criativas.

Estratégia:

- Dialogar, em grande grupo, sobre o sistema excretor € urindrio;

- Apresentar uma maquete acerca do sistema urinario;

- Representar o sistema excretor através de um desenho;

- Realizar uma experiéncia sobre o sistema urindrio.

Recurso(s): Maquete sobre o sistema urinario, folha branca, lapis de cor e

materiais para a experiéncia

A abordagem da temética acerca do sistema excretor ocorreu no dia 9 de outubro
de 2023. Este tema, segundo as AE, esta contemplado na componente de Estudo do Meio,
sendo que com esta atividade pretendia que os alunos fossem capazes de descrever o

sistema excretor e manifestar as suas capacidades expressivas e criativas.
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Assim sendo, para iniciar este tema, da disciplina de Estudo do Meio, os alunos
escreveram nos “bilhetes a entrada” o que entendiam por sistema excretor. Através dos
“bilhetes a entrada”, percebi que a maioria dos alunos ainda ndo tinham muitos
conhecimentos acerca deste sistema do corpo humano, porém alguns ja sabia que os rins
e a bexiga faziam parte deste sistema. Seguidamente, apresentei um video, da Aula
Digital, sobre o sistema excretor, para os alunos verificarem se as informag¢des do video
correspondiam ao que eles tinham escrito.

A partir deste video, expliquei, de uma forma simples e clara, em que consistia o
sistema excretor e os 6rgaos que o componham. Uma vez que, no sistema excretor, as
substancias prejudiciais ao nosso corpo sdo expulsas pelo sistema urinério e pela pele,
apresentei uma maquete funcional acerca do sistema urinario, de forma a explicar o seu
procedimento e as func¢des dos rins e das vias urindrias (ureteres, bexiga e uretra). Assim
sendo, coloquei um pouco de 4gua na maquete, para os alunos perceberem o percurso que

a urina efetua até chegar a uretra, onde ¢ expulsa.

Tabela 16 - Didario de Bordo, 9 de outubro de 2023

Considero que esta maquete foi muito 1til para os perceberem melhor acerca
do sistema urindrio, pois estava muito proximo do real e acho que se tivesse
mostrado apenas uma imagem do manual, ndo teria tanto impacto na

aprendizagem dos alunos.

Figura 33 - Maquete sobre o sistema urinario
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Apos a apresentacdo da maquete, solicitei aos alunos para representarem o sistema
urindrio, através de um desenho, identificando a sua constitui¢do, isto €, os 6rgaos que o
compde. Optei por planear esta atividade, que envolvia a componente das artes visuais,
pois, durante a semana de observagdo, percebi que os alunos tinham gosto e interesse por
esta componente. Além disso, na sala de aula estava exposto varios desenhos, realizados
pelos alunos, o que demonstra o interesse dos mesmos pelas expressdes artisticas. As
areas das expressdes devem ser abordadas, pois estdo integradas no curriculo, sendo que
podem ser trabalhadas, juntamente, com outras dreas ou componentes, promovendo,
assim, interdisciplinaridade. Através da interdisciplinaridade, ¢ possivel promover novas
experiéncias de ensino e, consequentemente, uma melhor qualidade do ensino, pois existe
uma integracdo de duas ou mais componentes (Pombo, 2004).

No que diz respeito as expressdes artisticas, estas contribuem para o
desenvolvimento holistico, assim como, para a aprendizagem dos alunos, pois promove
a criatividade, a expressdo de ideias e de emogdes, a socializagdo, a autonomia, o
pensamento critico, entre outras competéncias (Bahia, 2020). Desta forma, os docentes
devem introduzir, habitualmente, as expressoes artisticas, nas suas praticas pedagogicas,

pois ¢ uma mais-valia para o processo de aprendizagem dos alunos.

Figura 34 - Exemplo de um desenho sobre o sistema excretor

Finalizado os desenhos, os alunos preencheram os “bilhetes a saida”, ou seja,

escreveram o que tinham aprendido sobre o sistema excretor. Através das respostas que
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os alunos escreveram, percebi que os alunos adquiriram os conhecimentos essenciais
sobre este sistema. Além disso, demonstrou que o contetido foi transmitido, de forma
clara, contribuindo, assim, para a aprendizagem dos alunos.

Os bilhetes a entrada e a saida, sdo um exemplo de um instrumento da avaliagdo
formativa, para perceber os conhecimentos prévios dos alunos, assim como, o0s
conhecimentos adquiridos apos a abordagem de um determinado contetido. A avaliagdo
formativa estd relacionada com o feedback, pois esta permite recolher informacdes
cruciais sobre a aprendizagem dos alunos, ou seja, os sucessos ou as dificuldades (Pereira,
2022). Desta forma, a avaliagdo formativa possui um papel crucial no processo ensino-
aprendizagem, pois permite melhorar, principalmente, as aprendizagens dos alunos.

De modo a complementar a abordagem do sistema excretor, mais concretamente,
o sistema urindrio, dei inicio a experiéncia “Qual a fun¢do dos rins?”. Nesta experiéncia
os alunos, a sua vez, colocaram o algoddo, que representava os rins, a areia, que
representava as substincias desnecessarias no nosso corpo, num funil. De seguida,
colocaram a dgua, que representava o sangue no funil. Através desta pequena experiéncia
os alunos perceberam que os rins filtravam o sangue, devolvendo as substancias
necessarias para o nosso corpo, enquanto as substincias prejudiciais, posteriormente,
iriam ser dissolvidas na 4gua, formando a urina. No final, os alunos construiram uma frase

acerca da experiéncia que visualizaram.

Tabela 17 - Diario de Bordo, 9 de outubro de 2023

No meu ver, esta experiéncia foi enriquecedora para a aprendizagem dos alunos
e refletiu-se nas frases que construiram sobre o que aprenderam acerca da

experiéncia, ou seja, sobre a funcao dos rins.

As experiéncias s3o fundamentais no processo de ensino-aprendizagem, pois
permitem ao aluno uma melhor compreensao de um determinado contetido ou conceito.
Neste sentido, através da experimentagcdo, os alunos t€ém oportunidade de testar e

visualizar as suas hipoteses, contruindo, assim, a sua aprendizagem (Duckworth, 1998).
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Figura 35- Experiéncia sobre o sistema urinario

Posto isto, com estas sequéncias de atividades, os alunos conseguiram adquirir
conhecimentos acerca do funcionamento ¢ da constitui¢do do sistema excretor. Além
disso, também desenvolveram competéncias expressivas e criativas, na representagdo do
sistema excretor, através de um desenho. Desta forma, posso afirmar que os objetivos
pretendidos nestas atividades foram atingidos com sucesso, contribuindo assim para uma

aprendizagem de qualidade.
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7.5.2 Os Sistemas do Corpo Humano

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais:

Estudo do Meio - Natureza

- “Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, 0s sistemas
digestivo, respiratorio, circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom
funcionamento implica cuidados especificos” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.7)

Artes Visuais 2 Experimentacio e Criacgio

- “Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao
(pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage;
land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacdes: fisicas
e/ou digitais” (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2018, p.8)

- “Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas
produgoes plasticas” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.9)

- “Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.9)

Objetivo:

- Rever os sistemas do corpo humano (sistema digestivo, respiratdrio, circulatério,
excretor e reprodutor);

- Manifestar as suas capacidades expressivas e criativas;

- Cooperar com o0s colegas.

Estratégia:

- Construir um cartaz sobre um dos sistemas do corpo humano em pequenos
grupos;

- Apresentar cada cartaz a turma, de forma a mencionar as fung¢des do sistema e
os 6rgdos que o constitui;

- Preencher a TAF “Duas Estrelas e Um Desejo”, sendo que os alunos teriam de
mencionar duas estrelas, ou seja, dois aspetos positivos no seu trabalho e um desejo que
significa algo que consideram que podiam melhorar no trabalho;

- Realizar o jogo de tabuleiro sobre os sistemas do corpo humano. Neste jogo,
cada aluno teria de langar um dado numerado de 1 a 6. Consoante o nimero que lhe foi
atribuido teria de responder a questao associada a cor da casa onde calhou. A cada reposta
correta, a equipa recebia um ponto, sendo que ganhava quem obtivesse mais pontos.

Recurso(s): Cartao “Kapaline”, canetas de feltro, cola, projetor e dado.
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No dia 25 de outubro de 2023 estava planeado realizar uma revisdo acerca dos
sistemas do corpo humano, sendo eles, o sistema digestivo, respiratorio, circulatorio,
excretor e reprodutor, os quais ja tinham sido abordados, nas semanas anteriores. E de
referir que esta temdtica estd, segundo as AE, inserida na componente de Estudo do Meio.
Com esta atividade pretendia que os alunos fossem capazes de descrever os sistemas do
corpo humano, manifestar as suas capacidades expressivas e criativas e cooperar com o0s
colegas. Assim sendo, propus aos alunos que construissem um cartaz, em pequenos
grupos. Desta forma, formei os grupos, de forma heterégena e distribui um sistema a cada
grupo. Neste cartaz, os alunos teriam de representar o sistema atribuido, através de um
desenho e indicar os nomes dos 6rgaos que constituem esse sistema. Assim que 0s grupos
estavam constituidos, distribui uma tela branca, a cada grupo, que seria o cartaz para
representar o sistema. Além disso, solicitei aos alunos que preparassem os materiais,
como, por exemplo, lapis, cores, canetas, borracha, marcadores e cola, que seriam
essenciais para o desenvolvimento do cartaz, e também aconselhei os alunos a
distribuirem responsabilidades por cada elemento do grupo. Esta distribui¢do de fungdes
¢ essencial nos trabalhos em pequenos grupos, pois permite que todos os elementos
tenham um papel ativo na realizagdo da atividade, contribuindo, assim, para o processo
de aprendizagem. Além do mais, permite que haja um melhor aproveitamento do tempo

na realizacdo da atividade.

Tabela 18 - Didrio de Bordo, 25 de outubro de 2023

Durante a realizacdo do cartaz, observei que os alunos conseguiram organizar
nas tarefas, sendo que cada aluno tinha uma responsabilidade na atividade,
como, por exemplo, fazer o desenho, pintar, escrever os nomes dos 6rgaos ou
preparar a apresenta¢do, ou seja, todos tiveram um papel ativo nesta
atividade. Desta forma, senti que houve muito envolvimento de todos os
alunos na constru¢do dos cartazes e pelo feedback que tive, eles gostaram

muito de realizar esta atividade.

Esta atividade promoveu a aprendizagem cooperativa, que segundo Lopes e Silva
(2010), “¢ uma metodologia na qual os alunos em grupos pequenos e heterogéneos se
entreajudam no processo de aprendizagem e avaliam a forma como trabalham, com vista
a conseguir objectivos comuns” (p.144). A aprendizagem cooperativa contribui para as

aprendizagens e o desenvolvimento holistico dos alunos, pois permite desenvolver varias
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competéncias tais como, espirito de equipa, responsabilidade individual, motivagao,
cooperacgdo, interajuda, autoestima, pensamento critico, entre outras (Pereira, 2022).
Desta forma, os docentes devem promover o trabalho em grupo, nas suas praticas

pedagobgicas, pois contribui positivamente para o processo de ensino-aprendizagem.

Figura 37 - Exemplo de um cartaz sobre o sistema respiratorio
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Assim que os alunos finalizaram os seus cartazes, disponibilizei algum tempo para
0S mesmos organizarem a sua apresentacdo. Nesta apresentacdo, os alunos teriam de
mostrar o cartaz € mencionar o seu sistema, a sua fungdo e os 6rgios que o compde. Para
alunos do 4.° ano, no meu ver, estiveram com uma postura correta nas apresentagdes orais,
sendo que cada elemento do grupo teve oportunidade de participar. Nas apresentagdes 0s
alunos recorreram a leitura no papel, como ¢ normal nestas idades, apesar de saberem
explicar por suas palavras. Além disso, as representagdes dos sistemas estavam bem
executadas. Os alunos desta turma, em particular, tinham gosto e interesse pela
componente das Artes Visuais. Neste sentido, integrava esta area, sempre que possivel,
juntamente, com outras componentes, promovendo interdisciplinaridade. Através da
interdisciplinaridade, os alunos experienciam novas experiéncias de ensino, pois ha uma
integracao de dois ou mais saberes disciplinares (Pombo, 2004). Assim sendo, 0s mesmos
sentem-se mais motivados e interessados, contribuindo positivamente, para o processo de

ensino-aprendizagem.

Figura 38 - Apresentagdo dos cartazes sobre os sistemas do corpo humano

Apoés as apresentagdes, os alunos realizaram um jogo de tabuleiro sobre os
sistemas do corpo humano, de modo a finalizar as revisdes desta tematica. Assim sendo,
os alunos dividiram-se em duas equipas. Cada equipa teria de responder a uma questdo
sobre um determinado sistema, sendo que cada vez que acertava na pergunta percorria o

percurso, até chegar ao final. E de referir que neste jogo, o tabuleiro estava projetado no
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painel branco, de forma as duas equipas visualizarem o seu percurso. Curiosamente, as
duas equipas conseguiram responder corretamente a todas as perguntas, porém, apenas
uma ganhou, pois conseguiu terminar mais cedo o percurso do tabuleiro. Os jogos
assumem um papel relevante no processo de ensino-aprendizagem (Gioca, 2001). Isto
porque, o jogo educativo possui duas fungdes, sendo elas, ludica, no sentido em que
proporciona prazer e diversdo, e educativa, pois, permite complementar saberes,
conhecimentos e aprendizagens. Além disso, 0s jogos promovem interacdes sociais,
aquisi¢do de regras, atencdo e concentragdo, que, por sua vez, ¢ essencial para a

aprendizagem e o desenvolvimento holistico dos alunos (Kishimoto, 1994).

Figura 39 - Jogo de tabuleiro

No final, os alunos preencheram uma TAF, “Duas Estrelas e Um Desejo”, em que
os mesmos teriam de indicar dois aspetos positivos na atividade sobre o cartaz e um aspeto
que achassem que poderiam melhorar. Em geral, os alunos consideraram as suas
representacdes dos sistemas como um aspeto positivo e as apresentagdes orais como algo
que teriam de melhorar. Este tipo de avaliagao formativa proporciona o envolvimento dos
alunos no processo avaliativo, promovendo a autoavaliacdo. Por sua vez, esta integracdo
contribui para que o docente apoie e encontre estratégias, de forma a melhorar as
aprendizagens dos alunos.

Através destas atividades os alunos conseguiram atingir os objetivos pretendidos,

ou seja, conseguiram transmitir os seus conhecimentos sobre o sistema do corpo humano
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atribuido, através da apresentacdo oral. Além disso, desenvolveram as suas capacidades
expressivas e foram capazes de cooperar com os colegas, na constru¢ao do cartaz sobre o

sistema do corpo humano, atingindo os objetivos pretendidos.

7.5.3 Circulo e Circunferéncia

Enquadramento nas Aprendizagens Essenciais:

Matematica > Geometria e Medida - Figuras Planas > Circulo e
Circunferéncia:

- “Distinguir circulo de circunferéncia” (Dire¢ao-Geral da Educacgdo, 2018, p.43)

- “Compreender que os pontos de uma circunferéncia estdo a mesma distancia do
seu centro e identificar esta distancia com a medida do raio” (Dire¢ao-Geral da Educacao,
2018, p.43)

- “Relacionar a medida do raio com a medida do diametro” (Direcao-Geral da
Educacao, 2018, p.43)

Artes Visuais 2 Experimentacio e Criacgio

- “Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao
(pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage;
land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacdes: fisicas
e/ou digitais” (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2018, p.8)

- “Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas
produgoes plasticas” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.9)

- “Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos” (Dire¢do-Geral da Educacao, 2018, p.9)

Objetivo:

- Distinguir circulo de circunferéncia e raio de didmetro;

- Manifestar as suas capacidades expressivas e criativas.

Estratégia:

- Realizar o circulo, a circunferéncia, o didmetro ¢ o raio;

- Construir uma flor através do compasso e decora-la;

- Realizar uma ficha sobre circulos e circunferéncias.

Recurso(s): Folha de papel; compasso e lapis de cor
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No dia 8 de novembro de 2023 foi realizada a abordagem do circulo e da
circunferéncia, sendo que esta tematica, segundo as AE, estd presente na componente de
Matematica. Esta atividade tinha como intuito que os alunos fossem capazes de distinguir
circulo de circunferéncia e raio de diametro, assim como, manifestar as suas competéncias
expressivas e criativas.

E de salientar que, no inicio da aula, ndo mencionei aos alunos que iriamos
abordar essa tematica. Assim sendo, comecei por informar aos alunos que iriamos utilizar
o compasso para fazer bolas. Os alunos, imediatamente, ficaram duvidosos e curiosos,
pois ndo sabiam o que era um compasso, nem a sua fun¢do. Desta forma, mostrei um
compasso e expliquei a sua fun¢do, demonstrando numa folha de papel. Os alunos
ficaram, realmente, admirados com a utilizagdo do compasso e mostraram logo interesse
em experimentd-lo. Como era a primeira vez dos alunos a utilizar o compasso,
disponibilizei um tempo para os mesmos treinarem a sua utilizagdo, numa folha de papel.
Alguns alunos, conseguiram adaptar-se bem a utilizagdo do compasso, ja outros
necessitaram de mais tempo para treinar, porém, no final, todos conseguiram utilizar

corretamente o compasso, realizando circunferéncias perfeitas.

Figura 40 - Construgdo de circunferéncias

Seguidamente, sugeri aos alunos para realizarem uma bola através do compasso,

em duas folhas de papel, sendo que solicitei que pintassem uma das bolas e recortassem-
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na. Assim que todos os alunos finalizaram de pintar e recortar, coloquei uma questdo:
“Qual dessas bolas que realizaram, com o compasso, ¢ um circulo e uma circunferéncia?”.
Alguns dos alunos responderam corretamente, porém ndo sabiam explicar o motivo.
Neste sentido, expliquei e exemplifiquei, no quadro, que o circulo ¢ formado pela
circunferéncia e pelo seu interior e a circunferéncia ¢ a linha de fronteira do circulo (a
linha que o contorna). Além disso, solicitei aos alunos para dobrarem o circulo ao meio e
sublinharem a dobragem, com uma caneta de cor, sendo que questionei qual era o nome
dareta criada, através da dobragem. Apenas um aluno conseguiu responder corretamente,
pois ja possuia alguns conhecimentos acerca desta temdtica, porém expliquei que o
didmetro ¢ uma reta que liga dois pontos da circunferéncia passado pelo centro. Por fim,
propos aos alunos para realizarem uma reta do centro até a um ponto da circunferéncia,
com outra cor diferente a reta do didmetro, e questionei-os acerca do nome dessa reta. Tal
como anteriormente, o mesmo aluno respondeu corretamente, sendo que aproveitei a sua
resposta para explicar que o raio era a metade do diametro e, por sua vez, o didmetro era

o dobro do raio.

Figura 41 - Recorte dos circulos
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Figura 42 - Construcdo do didmetro no interior do circulo

Apos estas construgdes e explicacdes sobre circulos e circunferéncias, apresentei
um cartaz acerca desta tematica, sendo que fiz algumas perguntas aos alunos para
perceber se tinham entendido este novo conteudo. Através das respostas, percebi que os
alunos conseguiram adquirir os conhecimentos essenciais, o que demonstra que o

contetido foi transmitido, de forma clara.

Tabela 19 - Didario de Bordo, 8 de novembro de 2023

Considero que o facto de os alunos terem feito cada passo, desde a criagdo dos
circulos e das circunferéncias, a construgdo do diametro e do raio, fez que com
os mesmos percebessem melhor, pois eles proprios estavam a construir, ndo foi

s6 transmissdo de conhecimentos.

De modo aos alunos praticarem o uso do compasso, propus que criassem uma flor
e decorassem-na, seguindo as indicagdes de um video. Assim sendo, apresentei o video
numa tela branca, para que todos conseguissem visualizar. E de salientar que durante a
atividade, pausava o video, a cada passo, para que todos os alunos acompanhassem a
constru¢do da flor e circulava pela sala, para auxilid-los. Assim que todos os alunos

finalizaram a construgdo da flor, com o compasso, pedi que a decorassem, de forma livre,
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sendo que surgiram flores muito criativas. Através desta atividade, os alunos
desenvolveram os seus conhecimentos matematicos, assim como, as suas competéncias

na componente de Artes Visuais, promovendo assim interdisciplinaridade.

Figura 43 - Exemplo de uma flor realizada com o compasso

O docente deve promover a educagdo para as artes, pois desenvolve vdrias
competéncias essenciais para a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos. Uma
dessas competéncias € a criatividade, que, por sua vez, ¢ um facilitador de aprendizagem,
que permite a crianga de imaginar, inventar e criar solu¢des (Sousa, 2003).

No final da aula, os alunos realizaram uma ficha sobre circulos e circunferéncias,
individualmente. Esta ficha tinha como intuito consolidar tudo o que foi abordado acerca
desta tematica, sendo que também foi uma forma de os alunos terem um registo do novo
contetido. Assim que todos finalizaram, foi feita a corre¢cdo da ficha, no quadro, para os
alunos perceberem os seus possiveis erros.

Em suma, através destas atividades os alunos conseguiram manusear corretamente o
compasso e compreenderam a diferenca de circulo e circunferéncia e de raio e diametro,
através das suas construgcdes manuais. Além disso, manifestaram as suas capacidades
expressivas e artisticas na construcdo de uma flor, com o passo. Desta forma, posso

afirmar que os alunos atingiram os objetivos estipulados para esta tematica.
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7.6 Projeto com a Comunidade Educativa

Na Pratica Pedagogica III foi proposto a realizagdo de um projeto que envolvesse a
comunidade educativa. Desta forma, apds varias ideias, sugestoes e didlogos com a
professora cooperante, resolvi implementar uma atividade com a cooperagdo da
associacdo Europe Direct Madeira, que realiza apresentacdes e debates acerca da Unido
Europeia. Esta atividade surgiu através da abordagem da tematica sobre a Unido
Europeia, que consta nas Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio, no 4.° ano de
escolaridade.

Achei por bem contactar a associacdo, pois a temdtica acerca da Unido Europeia
suscitava muito interesse nos alunos. Apesar deste tema ja ter sido abordado, os mesmos
poderiam adquirir novos conhecimentos e curiosidades sobre a Unido Europeia,
contribuindo positivamente para o processo de aprendizagem dos mesmos. Neste
seguimento, Batista (2012) afirma que “os lacos estabelecidos com outras escolas,
institui¢des, associacdes ou empresas promovem novos fluxos de informacao, partilha de
conhecimentos, trabalho cooperativo, recursos inovadores, etc.” (p.47).

Ao contactar a associagdo, ficou combinado com a equipa técnica da mesma
deslocarem-se a escola no dia 8 de novembro de 2023, para realizarem uma apresentagao
sobre a Unido Europeia aos alunos. Neste sentido, no dia 8 de novembro, pelas 14h30,
recebemos a equipa técnica da Europe Direct Madeira na sala de aula, para que
explicassem no que consistia a Unido Europeia. Desta forma, os elementos da equipa
apresentaram-se e questionaram os alunos, para perceber os conhecimentos prévios dos
mesmos acerca da tematica. Seguidamente, expuseram uma apresentacao do PowerPoint,
com algumas informacdes e curiosidades acerca da Unido Europeia, como, por exemplo,
os paises, a moeda, a bandeira e o hino. E de salientar que durante a apresentagio, os
alunos demonstraram interesse e tiveram um papel ativo, pois tentavam responder a todas
as questdes colocadas pela equipa e exponham questdes relevantes.

Apos a apresentacdo, os elementos da Europe Direct Madeira, sugeriram aos alunos
a realiza¢do de um Quizz. Neste Quizz, havia varias perguntas sobre a Unido Europeia e
cada equipa teria de responder corretamente, sendo que ganhava a que tivesse mais
pontos, no final. Através deste jogo, foi possivel verificar que os conhecimentos
transmitidos sobre a Unido Europeia foram bem adquiridos, pois a maioria acertou as
respostas do Quizz. No final, os alunos receberam um livro com informagdes e atividades

sobre a Unido Europeia.
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Figura 44 - Apresentacdo sobre a Unido Europeia

Posto isto, posso afirmar que a realizacdo das atividades com a cooperagao da Europe
Direct Madeira permitiu que os alunos adquirissem mais conhecimentos acerca da Unido
Europeia, promovendo assim uma aprendizagem significativa. Além disso, estas
atividades contribuiram para motivar os alunos, pois tiveram novas experiéncias e

oportunidades, que serdo essenciais para processo de aprendizagem dos mesmos.
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7.7 Reflexdo Critica da Pratica Pedagogica no 4.° ano de
Escolaridade

A reflexdo possui um papel crucial, na pratica do docente, pois permite analisar os
aspetos positivos e as dificuldades, de forma a melhora-la. Nesta linha de pensamento,
Alarcdo (2010) refere que a reflexdo “ajudard a equacionar e resolver dilemas e
problemas” (p.50), com o intuito de aperfeicoar o processo de ensino-aprendizagem.
Neste sentido, irei refletir acerca da minha Pratica Pedagogica 11, que teve a duragdo de
120 horas, distribuidas por trés dias semanais.

Na primeira semana, ou seja, na semana de observagdo, observei varios aspetos
fundamentais para o desenvolvimento da minha acdo pedagogica, tais como, as
carateristicas e os interesses dos alunos, a relagdo que os alunos estabeleciam entre eles e
com a professora cooperante, o clima social, entre outros. Assim sendo, saliento que esta
turma era muito interessada, participativa e motivada pelas aprendizagens, apesar de, por
vezes, desconcentrarem-se com os colegas. A relagdo que os alunos estabeleciam entre
eles e a professora cooperante era afetiva, criando um clima social positivo. Por tltimo,
realco que, os alunos demonstravam gosto e interesse pela Educagdo Artistica, mais
precisamente, as Artes Visuais, pois nos placards da sala, estavam expostos varios
trabalhos, relacionados com esta componente.

No que concerne as atividades pedagdgicas, primeiramente, organizei-as numa
planifica¢do a curto prazo, ou seja, num plano de aula. Assim sendo, descrevi os objetivos
pretendidos, explicitos nas AE, as estratégias ou atividades pedagogicas, os materiais
necessarios para cada uma delas e o modo de avaliacio. E de salientar que também previa
um determinado tempo para cada atividade, de forma a cumprir o plano. No entanto,
defende-se que a planificacdo deve possuir uma flexibilidade, devido as situacdes
imprevistas (Silva et al., 2016).

Relativamente as estratégias ou atividades pedagogicas, dei énfase a aprendizagem
cooperativa. Desta forma, implementei varias atividades que envolvia o trabalho em
pequenos grupos, pois, para além de proporcionar varias vantagens do processo de
aprendizagem, era do interesse dos alunos. Através da aprendizagem cooperativa, os
alunos assumem diferentes papéis, ou seja, tém um papel ativo, enquanto o docente ¢é
apenas mediador da aprendizagem. Além disso, aprendem a partilhar os conhecimentos,

uns com os outros, estimulando o sucesso de todos (Silva et al., 2018).
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Outra estratégia que esteve muito presente na minha acdo pedagdgica foi a
implementagdo de atividades relacionadas com a Educagdo Artistica, mais
concretamente, as Artes Visuais. As artes contribuem para o desenvolvimento e a
aprendizagem das criangas, pois promovem a criatividade, a expressdo de ideias e
emocdes, a autoperce¢do, a autorrealizacdo, o pensamento critico, entre outras
competéncias (Sousa, 2003). Todas as competéncias que sdo adquiridas e desenvolvidas
através das artes sdo essenciais para o sucesso escolar das criangas. Desta forma, cabe ao
docente integrar esta componente nas suas praticas, relacionando-a com outras areas do
curriculo, promovendo, assim, interdisciplinaridade e uma aprendizagem mais rica e de
qualidade.

Nesta pratica pedagdgica, responsabilizei-me pelas aulas de Tecnologias da
Informacdo e Comunicag¢do (TIC), que possibilitou a integracdo das tecnologias no
processo de ensino-aprendizagem. Assim sendo, implementei varias atividades, na qual
os alunos tiverem contacto com diferentes tipos de tecnologias, tais como, computadores,
tablets e robds. Os recursos tecnologicos auxiliam os alunos na construgcdo dos
conhecimentos, pois permitem que os mesmos explorem, interpretem e organizarem
varias informagdes, tornando-os ativos e autbnomos no processo de ensino-aprendizagem
(Jonassen, 2007). Desta forma, quando as tecnologias sdo utilizadas corretamente pelos
alunos, ou seja, para a construcdo das suas aprendizagens sdo consideradas inovagdo
pedagoégica (Fino, 2015).

No que diz respeito a organizacdo do ambiente educativo, este ¢ constituido pela
organizac¢do do espaco, materiais e tempo. Em relagdo a organiza¢do do espaco, a sala de
aula era luminosa, com uma dimensao pequena, que, por vezes, dificultava a circulagao.
Quantos aos materiais, a sala estava equipada com diversos recursos, que possibilitava
novas experiéncias de aprendizagem. E de referir nesta escola, havia uma “sala do
futuro”, caraterizada pela tecnologia, sendo que era composta por um quadro interativo,
tablets e robds. Estes equipamentos foram tUteis na minha agdo pedagdgica, pois
auxiliaram os alunos na constru¢do dos seus conhecimentos e promoveram uma
aprendizagem rica e diferenciada. Porém, considero que deveria ter proporcionado, com
mais frequéncia atividades na “sala do futuro”, uma vez que, esta apresenta varios
recursos tecnologicos benéficos para a aprendizagem dos alunos.

Relativamente a organizacdo do tempo, o horario era definido pela professora
cooperante, com o dia da semana e o tempo estipulado para cada componente do

curriculo. No entanto, este era flexivel, consoante a necessidade de abordar um
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determinado conteudo ou o surgimento de atividades, fora do contexto de sala de aula.
Quanto a gestdo de tempo dos momentos de aprendizagem, foi uma das dificuldades
sentidas na minha a¢do pedagogica, pois, algumas vezes, as atividades prolongavam-se
mais do que o previsto. Contudo, acredito que consegui gerir melhor o tempo,
comparativamente as praticas pedagdgicas anteriores.

Em suma, a Prética Pedagogica Il foi uma experiéncia enriquecedora, pois consegui
adquirir conhecimentos e competéncias que serdo cruciais para o meu futuro profissional,
enquanto professora do 1.° CEB. Esta acdo pedagogica ndo poderia ter sido desenvolvida
sem a orientacdo e o apoio da professora cooperante e do orientador cientifico, que
tiveram um papel fundamental nesta experiéncia. Além disso, os alunos também
contribuiram positivamente na minha agdo pedagogica, e consequentemente, na
aprendizagem dos mesmos, promovendo o sucesso de todos. Nesta experiéncia sinto que

os alunos aprenderam comigo, assim como, aprendi com eles.

Consideracoes Finais

Terminada esta etapa da minha formagao académica, sinto-me concretizada, pois
sempre ambicionei trabalhar na area da educacao, mais precisamente, na docéncia. Desta
forma, posso afirmar que realizei um sonho, que estava presente em mim algum tempo,
e sinto-me feliz por escolher esta area. A area da educagdo transcende o simples ato de
aprender e ensinar, ela assume um papel fundamental na construcdo do carater e dos
valores dos cidaddos, para que haja uma sociedade mais justa.

Ao longo dos cinco anos de formagao académica, adquiri varios conhecimentos,
capacidades e competéncias, que coloquei em agdo nas praticas pedagogicas. Desta
forma, ao longo deste percurso, tive oportunidade de evoluir e refletir acerca do meu
processo de aprendizagem, enquanto futura docente.

A reflex@o ¢ um ato crucial, na pratica docente, uma vez que permite analisar 0s
aspetos positivos € menos positivos da sua acdo, de forma a melhora-la. O
aperfeicoamento da pratica pedagogica, ira contribuir para melhor qualidade do processo
de ensino-aprendizagem, assim como, para o desenvolvimento profissional do proprio
docente. Assim sendo, o pensamento reflexivo deve estar presente nas praticas dos
docentes, pois sem reflexdo ndo ha mudanca na educagao.

A implementacdo da metodologia de Investigacdo-Ag¢ao ¢ também essencial, na

pratica docente, pois permite colmatar problematicas que possam surgir. Este tipo de
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metodologia inclui mudanga, compreensdo e, sobretudo, reflexdo de uma determinada
pratica. Dado que na educacdo, a pratica e a reflexdo estdo inteiramente relacionadas, ¢
essencial que neste tipo de metodologia, o docente tenha uma postura reflexiva e
investigativa, de modo a contribuir para o reconhecimento e a colmatagao dos problemas.
No meu caso, implementei esta metodologia na Pratica Pedagdgica I, mais precisamente
na EPE, porém considero que ¢ adequada para as restantes praticas pedagogicas, da
valéncia do 1.° CEB. Relativamente as praticas pedagogicas, estas ocorreram em escolas
diferentes, a excegdo da Pratica Pedagogica I e 11, que foram realizadas na mesma escola,
porém em edificios diferentes. Assim sendo, possibilitou-me ter uma melhor percecdo
dos diferentes contextos, das formas de trabalho, das estratégias utilizadas, dos ritmos de
trabalho e das turmas heterogéneas. Neste seguimento, posso afirmar que as praticas
pedagogicas foram um grande desafio, pois tive de sair da minha zona de conforto e
adaptar-me ao contexto de cada escola.

A primeira semana de observagdo foi fundamental para o desenvolvimento da
minha a¢do pedagogica, pois permitiu observar varios aspetos, tais como, as carateristicas
e os interesses dos alunos, a relacdo que os alunos estabeleciam com a docente, o clima
social, a rotina diaria, entre outros aspetos. Desta forma, estes dias de observacdo
proporcionaram uma melhor compreensdo do contexto e auxiliaram na elaboragdo e
implementagdo das atividades pedagdgicas. Para a elaboracdo das atividades, recorri a
planifica¢do, na qual descrevi os objetivos pretendidos, as estratégias e o respetivo tempo,
os recursos necessarios € o modo de avaliacdo. A planificacdo ¢ essencial, na pratica
docente, pois permite organizar as atividades pedagogicas, proporcionando uma
aprendizagem mais eficaz.

No que concerne as atividades pedagogicas, nas trés praticas, dinamizei atividades
em que os alunos tivessem um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem. Assim
sendo, implementei atividades ludicas, que, por sua vez, era do interesse dos alunos,
promovendo um ambiente educativo dindmico, estimulador e envolvente. Na EPE foi
possivel realizar vérias atividades de carater ludico, uma vez que as mesmas estavam
relacionadas com tematicas ou festividades, que a educadora cooperante tencionava
abordar. J4 no 1.° CEB, ha um curriculo para cumprir por parte dos docentes. Neste
sentido, a professora cooperante fornecia-me os conteudos a serem abordados, sendo que
optava por abordéa-los de uma forma mais lidica e dindmica, afastando os manuais e a
realizacdo de fichas. Posso afirmar que foi um grande desafio, pois em alguns contextos

educativos ainda prevalece a mentalidade que o manual ¢ o foco do ensino. Contudo, ha
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uma crescente conscientizagdo acerca da importancia de integrar estratégias mais
interativas, ludicas, promovendo um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz.
Concluindo, estes cinco anos de formagao académica foram fundamentais para o
meu crescimento pessoal e profissional, pois enfrentei varias dificuldades e desafios e,
acima de tudo, adquiri diversos conhecimentos e experiéncias, que serdo cruciais
enquanto futura docente. E com o coragdo cheio, que termino esta etapa, mas tenho
esperangas de que serd um inicio de uma nova fase, recheada de oportunidades. Cada vez
mais tenho a certeza de que a area da educacdo foi a melhor escolha para a minha vida
profissional, pois, realmente, ¢ gratificante fazer parte do desenvolvimento e das
aprendizagens das criangas. A area da educacdo também ¢é exigente, uma vez que requer
ao docente muito trabalho e estudo, de forma a melhorar as suas praticas. Porém, quando
fazemos o que gostamos o trabalho deixa de ser uma obrigacao e torna-se uma satisfagao

pessoal e profissional.
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