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Resumo

Este relatorio de estagio esta inserido no Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario da Universidade da Madeira, cuja sua aplicacdo fora
efetuada na Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco, no ano letivo de 2019/2020,
numa turma de 11° ano de escolaridade.

O EP é um momento de enorme preponderancia na construcdo da identidade do
docente, tendo em consideracdo que este € um periodo marcado por um conjunto de
ocorréncias particulares e singulares, que irdo demarcar o estilo do professor para o resto
da sua carreira (Santos, 2012).

Desta forma, o EP pode ser caracterizado por ser a fase final da formacéo inicial
do futuro docente, através da qual o professor estagiario tem a oportunidade de passar
pelo processo de lecionagdo, colocando em pratica todo o conhecimento adquirido
durante o seu processo formativo (Caires & Almeida, 2003).

Contudo, o professor ndo deve ser encarado como um mero transmissor de
informacdo, mas sim como um membro catalisador do processo de ensino-aprendizagem
do aluno.

Este estagio didatico-pedagdgico foi constituido por um conjunto de atividades,
tais como: (i) Prética Letiva; (ii) Atividades de Intervencdo no Meio; (iii) Atividades de
Intervencdo na Comunidade e (iv) AcGes de Natureza Cientifico-Pedagdgicas.

Em sintese, durante este ano de estagio pedagdgico, através de toda a nossa
intervencdo didatico-pedagdgica, tinhamos o objetivo primordial de preparar e formar o0s
alunos de forma integral, no sentido de os dotar de ferramentas que os ajudassem a debelar
os desafios e exigéncias que se lhes adivinham numa sociedade global que esta em

constante mudan(;a.

Palavras-Chave: Educacio Fisica; Estagio Didatico-Pedagdgico; Processo Ensino-

Aprendizagem; Ensino a Distancia;



Abstract

This internship report is part of the Master in Physical Education Teaching in the
Basic and Secondary Education of the University of Madeira, whose application was
carried out at the Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco, in the academic year
2019/2020, in a class of 11th year of schooling.

The Pedagogical Internship is a moment of enormous preponderance in the
construction of the teacher's identity, considering that this is a period marked by a set of
particular and singular occurrences, which will demarcate the teacher's style for the rest
of his career (Santos, 2012).

In this way, the Pedagogical Internship can be characterized as being the final
stage of the initial training of the future teacher, through which the trainee teacher has the
opportunity to go through the teaching process, putting into practice all the knowledge
acquired during his training process (Caires & Almeida, 2003).

However, the teacher should not be seen as a mere transmitter of information, but
as a catalyst member of the student's teaching-learning process.

This didactic-pedagogical internship was constituted by a set of activities, such
as: (i) Teaching Practice; (ii) Intervention Activities in the Environment; (iii) Intervention
Activities in the Community and (iv) Actions of a Scientific-Pedagogical Nature.

In summary, during this year of pedagogical internship, through all our didactic-
pedagogical intervention, we had the primary objective of fully preparing and training
students, in order to provide them with tools that would help them to solve the challenges
and demands who can guess them in a global society that is constantly changing.

Key-Words: Physical Education; Didactic-Pedagogical Internship; Teaching-
Learning Process; Distance learning;



Résumé

Ce rapport de stage fait partie du Master en enseignement de I'éducation physique
dans I'enseignement de base et secondaire de I'Université de Madere, dont I'application a
été réalisée a Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco, au cours de l'année
academique 2019/2020, dans une classe de 11e année scolarité.

L'EP est un moment de prépondérance énorme dans la construction de I'identite
de I'enseignant, considérant qu'il s'agit d'une période marquée par un ensemble
d'occurrences particuliéres et singulieres, qui délimiteront le style de I'enseignant pour la
suite de sa carriere (Santos, 2012).

De cette maniére, le PE peut étre caractérisé comme étant I'étape finale de la
formation initiale du futur enseignant, a travers laquelle I'enseignant stagiaire a la
possibilité de passer par le processus d'enseignement, mettant en pratique toutes les
connaissances acquises au cours de son processus de formation (Caires Et Almeida,
2003).

Cependant, I'enseignant ne doit pas étre considéré comme un simple transmetteur
d'informations, mais comme un élément catalyseur du processus d'enseignement-
apprentissage de I'éléve.

Ce stage didactico-pédagogique a été constitué par un ensemble d'activités telles
que: (i) la pratique pédagogique; (ii) Activités d’intervention dans 1’environnement; (iii)
les activités d'intervention dans la communauté et (iv) les actions a caractéere scientifique
et pédagogique.

En résumé, durant cette année de stage pédagogique, a travers toute notre
intervention didactico-pédagogique, nous avions pour objectif premier de préparer et de
former pleinement les étudiants, afin de leur fournir des outils qui les aideraient a résoudre
les defis et les demandes. qui peut les deviner dans une société mondiale en constante

évolution.

Mots-Clés: PE; Stage didactique-pédagogique; Processus d'enseignement-
apprentissage; Apprentissage a distance;
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Resumen

Este informe de précticas forma parte del Master en Docencia de la Educacion
Fisicaen la Educacion Basicay Secundaria de la Universidad de Madeira, cuya aplicacion
se llevo a cabo en la Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco, en el afio académico
2019/2020, en una promocidn de 11 ° afio de ensefianza.

El PE es un momento de enorme preponderancia en la construccion de la identidad
del docente, considerando que este es un periodo marcado por un conjunto de hechos
particulares y singulares, que demarcaran el estilo del docente para el resto de su carrera
(Santos, 2012).

De esta forma, la EP se puede caracterizar como la etapa final de la formacién
inicial del futuro docente, a través de la cual el docente en formacién tiene la oportunidad
de pasar por el proceso de ensefianza, poniendo en practica todos los conocimientos
adquiridos durante su proceso de formacién (Caires Y Almeida, 2003).

Sin embargo, el profesor no debe ser visto como un mero transmisor de
informacién, sino como un miembro catalizador del proceso de ensefianza-aprendizaje
del alumno.

Esta pasantia didactico-pedagdgica estuvo constituida por un conjunto de
actividades, tales como: (i) Practica Docente; (ii) Actividades de Intervencién en el Medio
Ambiente; (iii) Actividades de Intervencién en la Comunidad y (iv) Acciones de Caracter
Cientifico-Pedagdgico.

En resumen, durante este afio de pasantia pedagogica, a través de toda nuestra
intervencion didactico-pedagdgica, tuvimos el objetivo primordial de preparar y capacitar
integralmente a los estudiantes, a fin de brindarles herramientas que les ayuden a superar
desafios y demandas quién puede adivinarlos en una sociedad global que cambia

constantemente.

Palavras Clabe: Educacion Fisica; Pasantia Didactico-Pedagogica; Proceso de
ensefianza-aprendizaje; La educacion a distancia;
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I — Introducéo

“O conhecimento tem presenca garantida em qualquer projecdo que se faca do
futuro” (Gadotti, 2000, p.1). Desta forma, existe um consenso de que o desenvolvimento
de um pais esté interligado umbilicalmente com a qualidade da sua educacéo.

Assim, quando nos referimos a educacdo devemos entendé-la como uma resposta
consciente e refletida ao “inacabamento” humano. Uma vez que o processo de
aperfeicoamento humano nunca esta acabado e que o ser humano tem consciéncia disso,
sendo que esta busca constante pela evolucao € que o torna perfeito (Freire, 2001).

Desta forma, o sistema educativo portugués possui a pretensdo de garantir o
direito a educacdo, de uma forma permanente e orientada, no sentido de promover um
desenvolvimento global da personalidade, do progresso social e da democratizacdo da
sociedade (Decreto-lei n.° 49/2005, de 30 de agosto).

Porém, apesar de vivermos numa sociedade cada vez mais desenvolvida e em
constante mudanca, parece que a escola continua isolada numa ilha e a preparar para o
passado (Lopes, Vicente, Simfes, Barros & Fernando, 2013). N&o obstante serem
apregoadas algumas reformas no sistema educativo, em termos praticos parece “mudar
alguma coisa para que fique tudo na mesma” (Lopes et al., 2013, p. 55).

Assim, para Lopes (2014), a escola atual continua a estar: (i) centrada nos
professores e nas matérias de ensino; (ii) preocupada com a transmisséo e assimilacéo de
conhecimentos; (iii) inibidora do sentido critico, da criatividade, da autonomia, da
iniciativa e da pesquisa; e (iv) centralista e determinista.

Desta maneira, um sistema de ensino que se pretende atualizado deve ser
composto por um conjunto de componentes determinantes, que preparem 0S Seus
educandos para uma realidade complexa, diversa e imprevisivel que podemos intitular de
futuro. Através do qual, o aluno tenha a possibilidade de aprender a conhecer, a fazer, a
viver junto e com os outros e a ser (Martins et al., 2017).

Neste prisma, o professor ndo deve ser encarado como um mero transmissor de
informagdo, mas sim como um membro catalisador do processo de ensino-aprendizagem,
dotado de instrumentos, métodos, modelos e metodologias de trabalho que promovam o
desenvolvimento intencional das capacidades e competéncias dos alunos, numa
perspetiva de producdo efetiva de conhecimento, munindo-os de ferramentas e

metodologias eficazes e eficientes neste mundo em constante mudanca (Pinto, 2018).



Nesta ordem de ideias, mediante a absoluta convic¢édo de que a disciplina de EF
possui um papel determinante na construcdo de um ensino de qualidade que prepare o
aluno para o futuro, desenvolvemos todo um trabalho de planeamento, dinamizagéo e
reflexdo de forma consciente e séria, durante o decurso do nosso Estagio Pedagdgico
(EP).

Segundo Santos (2012), o EP ¢ um momento de enorme preponderancia na
construcdo da identidade do docente, uma vez que este periodo é marcado por um
conjunto de ocorréncias particulares e singulares, que irdo demarcar o estilo do docente.
Desta forma, o EP pode ser caracterizado por ser a fase final da formacdo inicial do futuro
docente, através da qual o professor estagiario tem a oportunidade de passar pelo processo
de lecionacdo, colocando em prética todo o conhecimento adquirido durante o seu
processo formativo (Caires & Almeida, 2003).

Assim, mediante a lavra deste Relatdrio de Estagio, pretendemos explanar todo o
trabalho desenvolvido durante esta fase formativa da nossa formacdo inicial docente,
através da qual iremos proceder a descricdo, analise, avaliacdo e reflexdo das atividades
desenvolvidas.

Neste sentido, este documento € constituido por dezasseis capitulos, intitulados
de: () Introducdo; (Il) Enquadramento do Estagio Pedagdgico; (I11) Enquadramento
Legislativo — Ano Letivo 2019/2020; (IV) Enquadramento das Atividades Desenvolvidas
do Estagio Pedagdgico; (V) Enquadramento Contextual; (V1) Préatica Letiva; (VII)
Atividades de Intervencdo no Meio; (VIII) Atividades de Intervencdo na Comunidade;
(IX) Acbes Cientifico-Pedagogicas; (X) ConsideracGes Finais; (XI) Referéncias
Bibliograficas; (XII) Referéncias Legislativas; (XIIl) Documentos Oficiais da Escola
Basica e Secundaria Goncalves Zarco; (XIV) Documentos Oficiais da Universidade da
Madeira; (XV) Apéndices e (XVI) Anexos.

Il — Enquadramento do Estagio Pedagdgico

Segundo artigo 33°, do Decreto de Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto, a formagéo
de professores deve assentar numa formacéo inicial de cariz superior, que os dote de
mecanismos de informacdo, metodos e técnicas cientificas e pedagogicas de base,
adjacentes a uma formacao pessoal e social que se coadune com o exercicio das suas
funcbes. Concomitantemente, esta formacao deve proporcionar ao docente uma grande

capacidade de adaptacdo, nomeadamente no que diz respeito a sua flexibilidade para



reconversdo e mobilidade docente nos varios niveis de ensino. O processo de formacao
docente, no entanto, ndo finda na sua formacdo inicial, estando sempre presente atraves
da sua formacdo continua, que visa a atualizacdo da sua formag&o inicial, numa perspetiva
de educacdo permanente. Alem do mais, é referenciado no mesmo decreto de lei que a
formacgdo docente deve de integrar um plano de preparacdo cientifico-pedagogica e
tedrico-prética, assente em metodologias que favorecam a inovacdo e investigacao,
tornando a prética pedagdgica mais reflexiva e baseada na autoaprendizagem.

O Decreto de Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, no seguimento dos pressupostos
patentes na Lei de Bases do Sistema Educativo, vem implementar um novo modelo de
organizacao do regime juridico dos graus e diplomas do ensino superior, identificado por
Processo de Bolonha. Deste modo, através do Decreto de Lei n.° 43/2007, de 22 de
fevereiro, alterado pelo Decreto de Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, o Ministério da
Educacdo, vem aprovar “o regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na
educacao pré-escolar e nos ensinos basico e secundario”, assegurando que os docentes
disponham de uma formacéao de primeiro ciclo de base na area de docéncia, salientando
que o segundo ciclo de estudos, complemente esta formacdo, incidindo sobre os
conhecimentos inerentes a docéncia nas areas e contetdos inerentes ao seu grupo de
recrutamento. Por outro lado, “cabe igualmente ao segundo ciclo assegurar a formacéo
educacional geral, a formacdo nas didaticas especificas da area da docéncia, a formacgéo
nas areas cultural, social e ética e a iniciacdo a pratica profissional, que culmina com a
pratica supervisionada” (Decreto de Lei n.° 79/2014). Tornando assim, necessario que as
universidades e escolas superiores, adotassem um sistema de formacdo de docentes
dividido em dois ciclos de estudos, nomeadamente a Licenciatura e 0 Mestrado.

Segundo o artigo n.° 23, do Decreto de Lei n.° 107/2008, de 25 de junho, o grau
de mestre, necessario ao exercicio da carreira docente, é conferido através da aprovagdo
de todas as unidades curriculares integrantes do segundo ciclo de estudos, bem como da
aprovacao do ato publico da defesa do relatorio de estagio.

O mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério
(MEEFEBS), da Faculdade de Ciéncias Sociais, da Universidade da Madeira (UMa),
possui um plano de estudos que integra unidades curriculares de varias areas cientificas,
como as ciéncias do desporto, a didatica e a educacdo, que se desenrola durante 4
semestres (2 anos letivos). Por outro lado, esta também integrada a iniciagdo a pratica

profissional através do estdgio pedagdgico (EP).



O EP, tal como esta patente no Decreto de Lei n.° 79/2014, de 14 de maio,
nomeadamente no artigo 11°, é uma das componentes integrantes da formacéo de futuros
docentes, que se assume como uma iniciagdo a pratica profissional, desenvolvendo-se no
ultimo ano do segundo ciclo de estudos, com o objetivo de promover a observacao e
colaboracdo em situacbes de ensino e de pratica supervisionada, proporcionando o
desenvolvimento de experiéncias de planificagéo, ensino e avaliagdo, numa perspetiva de
desenvolvimento profissional do formando.

Deste modo, a iniciacdo a pratica profissional dos futuros docentes, no MEEFEBS
da UMa, ¢ efetuada através da dinamizacdo de um conjunto de atividades inerentes ao
exercicio da profissdo de docente, num estabelecimento de ensino basico e/ou secundario,
no concelho do Funchal. Assim, os futuros docentes, exercem funcBes pedagogicas,
nomeadamente na lecionacdo da disciplina de Educacédo Fisica (EF), sob supervisdo do
orientador cientifico (docente universitario) e do orientador cooperante (docente do
estabelecimento de ensino onde foi efetuado o EP).

O EP é um momento decisivo da formac&o inicial de qualquer futuro profissional
docente, uma vez que se trata de uma fase onde é permitido aprender através da pratica,
onde todas as aprendizagens surgem da reflexdo constante sobre as técnicas, estratégias
e instrumentos utilizados (Coelho, 2016).

Freire (1996, p.22) refere que “é pensando criticamente a pratica de hoje ou de
ontem que se pode melhorar a préxima pratica”. Sendo assim, s6 através desta reflexao
constante e sistematizada é que podemos crescer como profissionais, aprendendo com o
erro e transitando para uma etapa superior de competéncia.

Deste modo, No6voa (1992) indica-nos que o desenvolvimento profissional do
docente, ndo esta apenas associado a uma acumulacdo de conhecimentos, mas sim a um
trabalho recorrente e sistematico de reflex@o sobre a pratica e da constru¢do permanente
de uma identidade propria.

Segundo Couto (1998), iniciacdo a pratica docente atraves do EP, implica que o
professor estagiario, abandone a sua zona de conforto, devido a necessidade de tomar
decisdes e de enfrentar desafios, que o obrigam a crescer como docente.

Para Santos (2012), o inicio da carreira profissional docente € um momento de
enorme preponderancia na construcao da identidade do docente, uma vez que este periodo
€ marcado por um conjunto de ocorréncias proprias que irdo demarcar o estilo do docente.

O EP deve ser encarado como a fase final da formacao inicial do futuro docente,
através da qual o professor estagiario tem a oportunidade de passar pelo processo de
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lecionacao, colocando em pratica todo o conhecimento adquirido durante o seu processo
formativo (Caires & Almeida, 2003).

Todavia, apesar das aprendizagens associadas ao EP, o acumular de tarefas e
responsabilidades adjacentes a coadunacdo e coordenacdo dos papeis de aluno e
professor, associados a necessidade de demonstrar um elevado grau de competéncia,
estéo relacionados a um elevado grau de tensdo, desgaste e inseguranga por parte dos
estagiarios (Caires, 2001).

Assim, 0 objetivo primordial da iniciacdo a pratica profissional docente é
aproximar o professor estagiario da realidade escolar, fazendo-o refletir sobre a profissdo
que ira desempenhar, de forma a integrar o saber fazer através das trocas de experiéncias
(Borssoi, 2008). O mesmo autor, indica-nos que o EP constitui um elo entre a teoria e a
pratica, transformando o estdgio num local privilegiado de pesquisa e investigacao
tedrico-prética.

Desta forma, as aprendizagens mais significativas que o EP edifica no docente
estagiario, estdo corelacionadas com a melhoria da eficacia pedagdgica, flexibilidade e
espontaneidade, bem como da capacidade de tomada de decisao e resolucao de problemas
(Caires & Almeida, 2003).

Deste modo, através da unidade curricular de estagio (2020), os alunos devem
atingir os seguintes objetivos:

(i) Dominar, de forma aprofundada, conhecimentos cientificos e técnicos no
ambito do ensino da Educacdo Fisica com recurso a pesquisa e a investigacao; (ii)
Conhecer, de modo pormenorizado, os programas de Educacdo Fisica dos diferentes
niveis de ensino e conseguir adequé-los de forma rentavel a realidade especifica do
contexto educativo onde realiza o estagio; (iii) Compreender e valorizar o papel do
professor enquanto elemento dinamizador do debate, reflexdo e problematizagdo da
Educacao, em geral, e da Educacao Fisica em particular; (iv) Demonstrar competéncias
profissionais, etica, moral e deontologicamente adequadas, no ambito do Sistema
Educativo; (v) Revelar autonomia, espirito de iniciativa e pesquisa, reflexdo critica e
capacidade de trabalhar em equipa em contexto educacional; (vi) Apresentar,
fundamentar e defender publicamente os resultados do trabalho realizado durante o
processo de estagio.

Durante o tltimo ano do MEEFEBS, a iniciagéo a prética profissional atraves do
EP, é supervisionada por dois docentes, tendo em consideracao que o docente estagiario

possui um grau de experiéncia residual ou nula. Deste modo, a forma como sdo encaradas
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e resolvidas as dificuldades e desafios associados a pratica letiva (PL), estdo, muitas
vezes, articuladas com o apoio recebido por parte dos seus supervisores e do ambiente de
trabalho em que o estagiario esta inserido. (Alarcdo & Tavares, 2003; Caires, 2001, citado
por Caires, 2006; Galvao, 1996)

Caires (2006), indica-nos que existem diferentes concecdes do papel do supervisor
pedagogico, entre as quais destaca que pode ser encarado como um mestre, que professa
a sua arte, sendo encarado como um “modelo” a seguir, como treinador, COMO
companheiro e até como um conselheiro, estimulando e apoiando o discente na
compreensdo das formas de atuacdo e do contexto escolar. O mesmo autor, afirma que a
literatura sobre a area, indica que o “processo de aprender a ensinar”, estd altamente
corelacionado com as caracteristicas e recursos pessoais do professor estagiario, com a
qualidade da experiéncia de aprendizagem e com o apoio proporcionado pelos
supervisores pedagogicos.

O EP esta subdividido em varios momentos formativos, diferenciados pelos seus
objetivos préprios, todavia é possivel vislumbrar uma interdependéncia entre os mesmos,
uma vez que sdo programados de forma que o estagiario desenvolva capacidades e
competéncias fundamentais a sua pratica profissional futura. Neste sentido, podemos
evidenciar que a metodologia de trabalho do estagidrio estd vocacionada para a
aprendizagem através da experienciacao pratica. Uma vez que, a qualidade e intensidade
dos desafios propostos no estagio pedagogico proporciona, € encarada como um dos
processos mais ricos e decisivos da integracdo do jovem docente na carreira profissional
(Caires, 2006).

Assim, durante a fase final da formacéo do futuro docente, existe uma exploragédo
dos conhecimentos tedricos adquirido ao longo de todo o percurso académico, na forma
de uma pratica letiva coerente, contextualizada e refletida, em torno dos problemas e
dificuldades diagnosticados na turma de estagio.

No ultimo ano do MEEFEBS, o professor estagiario tem a seu encargo a
planificacdo, orientacéo e reflexdo da préatica pedagogica, parcial ou total, das turmas que
Ihe foram atribuidas, bem como das ac¢Ges de integragdo no meio, de intervengdo na
comunidade e de natureza cientifico-pedagogica, destinadas aos docentes de educagdo
fisica (EF). Este tipo de atividades estimula a integracdo efetiva do docente estagiario no
meio escolar, uma vez que promove a cooperacdo do mesmo com 0s mais variados

elementos constituintes da comunidade educativa, desenvolvendo, assim, a capacidade



de investigacdo cientifico-pedagdgica e de partilha de informacdo acerca da pratica
didatico-pedagdgica.

Desta forma, o estagio pedagdgico constitui-se como uma oportunidade de
aprendizagem e aproximacao a pratica profissional, estimulando a aquisicédo e colocagédo
em pratica do saber (planeamento), do saber fazer (dinamizacdo) e do saber julgar

(avaliacéo/reflexdao) (Freire, 2001).

2.1. Expectativas do Estagio Pedagdgico

Em primeira instancia, cabe-nos de forma sucinta efetuar um enquadramento de
todo o0 nosso percurso pessoal, desportivo e académico que culminou na realiza¢do do
MEEFEBS, de forma a contextualizar e justificar o nosso gosto pela area da atividade
fisica, do desporto e da educacao fisica.

Desde muito cedo que enquanto aluno dos ensinos basico e secundario, que
sentimos uma grande paixao pela area do desporto e da atividade fisica, culminando na
pratica de diversas modalidades desportivas, em contextos informais ou formais,
nomeadamente interligados com o desporto escolar e com o quadro federado.

Todavia, € apenas aos 13 anos de idade que viriamos a descobrir a
modalidade/disciplina desportiva, ginastica de trampolins, que viria a mudar o rumo da
nossa vida, a nivel pessoal, desportivo e académico, tornando cada vez mais claro que o
nosso futuro trajeto estaria inegavelmente interligado com as areas do treino desportivo e
do ensino da educacdo fisica.

Porém, a descoberta de uma modalidade desportiva ndo representa, por si so,
justificativa suficiente para o facto de perspetivarmos abracar a carreira profissional
docente em EF. No entanto, toda a nossa carreira desportiva ficou demarcada pela
presenca do nosso treinador, que nos criou a vontade, através dos seus ensinamentos,
forma de estar e pedagogia, de seguirmos as suas pisadas e de nos tornarmos, também
nos, um exemplo para as geracgdes vindouras.

Por outro lado, o decurso que a nossa carreira desportiva tomou, proporcionou-
nos um conjunto alargado de experiéncias, particularmente interligadas com participacdes
em competicdes de nivel nacional e internacional, que nos abriram horizontes e nos
tornaram mais curiosos acerca da area da EF.

Deste modo, apos a conclusdo do ensino secundario, ingressamos na Licenciatura

de Educacéo Fisica e Desporto, da Universidade da Madeira, com a ambicéo desenvolver



conhecimentos, capacidades e competéncias interligadas com o nosso desenvolvimento
pessoal, académico e profissional. Neste sentido, no decurso da licenciatura em EF, ficou
cada vez mais patente que estdvamos a enveredar pelo caminho correto, uma vez que
nunca tinhamos sentido tanto gosto pela aprendizagem de uma determinada area do
conhecimento e que experimentdvamos uma sensacgdo de relativa competéncia.

Assim, decorrente da nossa experiéncia bem-sucedida e frutuosa na licenciatura
em Educacdo Fisica e Desporto, bem como da nossa ambicdo antiga de seguirmos a
carreira profissional docente, decidimo-nos candidatar ao MEEFEBS.

Neste sentido, no decurso do primeiro ano do MEEFEBS, fomo-nos apercebendo
do grau de complexidade e exigéncia referentes a profissao docente. No entanto, temos a
plena consciéncia que o EP, serd, porventura, uma odisseia revestida de dificuldades,
peripécias e superacdo, porém muito ansiada e celebrada por ser a fase final de um
processo formativo extenso e relevante.

Desta forma, o EP deve ser considerado como um passo forte e cabal na
construcdo da identidade do futuro profissional docente, através do qual se vai apropriar
das vicissitudes e caracteristicas inerentes a sua futura profissdo (Lima, 2008).

Tendo em consideracdo as ilacdes referidas anteriormente, bem como o impacto
que o EP poderia empregar no nosso percurso académico, ap6s uma andlise conjunta com
a nossa parceira de estagio, consideramos que deveriamos ingressar na qualidade de
estagiarios na EBSGZ, perspetivando que esta seria a instituicdo escolar que se adaptaria
de melhor forma a concretizacdo dos nossos objetivos. Por outro lado, a escolha da escola
onde iriamos realizar o EP, esta também associada a selecdo dos orientadores cientifico e
pedagogico.

De uma forma geral, abracamos este desafio com a ambicdo de desenvolver
capacidades e competéncias transversais a pratica da profissdo, interligadas com a
capacidade de planeamento/organizacdo, dinamizagédo e analise/reflexao critica, acerca
das atividades propostas em ambito de estagio. Por outro lado, pretendiamos consolidar
as aprendizagens e conhecimentos, que tem sido adquirido durante todo 0 n0Sso processo
de ensino aprendizagem, transitando de uma vertente predominantemente teérica para
uma dimensdo de cariz pratico. Além do mais, pretendiamos efetuar um ensino de
qualidade, significativo e intencional nas turmas onde exercemos o estagio pedagdgico,
tendo em consideragéo que a arte de educar é uma tarefa muito nobre e que pode produzir

um impacto muito duradouro na vida dos nossos alunos e da nossa sociedade.



Deste modo, durante todo este percurso, que vem desaguar no EP, pretendiamos
desenvolver competéncias interligadas com a: (i) capacidade de adaptacdo a novos
contextos e realidades; (ii) capacidade de comunicagéo e partilha de informacéo, clara e
eficiente; (iii) capacidade de debate e reflexao critica, sustentada de forma cientifica; (iv)
capacidade de autonomia, lideranca e gestdo do grupo e (v) capacidade de tomada de
decisdo e de montagem de estratégias em contextos adversos e imprevisiveis.

Sendo assim, consideramos que as competéncias e vivéncias desenvolvidas
durante o ano de EP, poderdo se revestir de extrema importancia durante a nossa pratica
profissional futura, uma vez que o exercicio da pratica docente induz o desenvolvimento
de valéncias transversais no individuo, tornando-o capaz de desenvolver inimeros papéis
na sociedade (Vieira, 2019).

Porém, a formacéo inicial deve apenas ser encarada como um ponto de partida, na
jornada investigativa de aperfeicoamento e atualizacdo constante, que o docente deve
empregar durante toda a sua carreira docente. No sentido de adequar a sua pratica
didatico-pedagogica ao contexto onde leciona, desenvolvendo conhecimentos,
capacidades e competéncias que o adequem as dificuldades e necessidades dos alunos

para os quais leciona (Delors, 1996).

2.2. Objetivos do Estagio Pedagdgico

O processo de estagio pedagdgico é uma etapa de formacgdo académica de suma
relevancia e deveras marcante na carreira do futuro profissional docente, devido a um
conjunto de solicitacdes, estimulos, adaptacdes e transformacbes que o professor
estagiario suporta durante o decurso deste ano letivo, interligadas ndo s6 com a pratica
letiva, mas com todas as atividades desenvolvidas.

Neste sentido, o EP possui a potencialidade de para além de promover a aquisicéo
do saber, saber fazer e saber julgar, ainda induzir o envolvimento experiencial e interativo
do docente com os seus alunos, orientadores e colegas de profissao, refletindo-se numa
obtencdo de conhecimentos e experiéncias, bem como na mudanca do seu quadro
concetual referente a profissdo (Freire, 2001). Uma vez que na fase final da formacao
docente, serd de esperar que o aluno possua uma grande capacidade de aquisicdo e
integracdo dos estimulos provenientes do meio, de adaptagdo a situagbes novas e
repentinas, de montagem de estratégias e de ministracdo de respostas cabais e concretas

aos problemas com os quais se depara (Caires, 2006).



Assim, tendo em consideracdo que o professor estagiario deve ser capaz de
compreender e aplicar conhecimentos, métodos e estratégias, no sentido de responder as
solicitacBes inerentes ao processo de ensino-aprendizagem, é expectavel que o professor
estagiario possua uma atitude socialmente responsavel na gestdo do processo de ensino
aprendizagem, no sentido de promover o desenvolvimento da aptidao fisica, satde e gosto
pela préatica desportiva nos seus alunos.

Todavia, a capacidade de comunicacao oral, escrita e corporal do docente, devido
a funcdo que exerce na gestdo e orientacdo do processo de ensino-aprendizagem, deve ser
efetuada de forma clara e objetiva, utilizando um tipo de linguagem que se coadune com
0 seu publico-alvo, tornando as aprendizagens mais efetivas e significativas (Freitas,
2015).

No entanto, o professor ndo deve ser encarado como um mero transmissor de
informacdo, mas sim como um membro catalisador do processo de ensino-aprendizagem,
dotado de instrumentos, métodos, modelos e metodologias de trabalho que promovam o
desenvolvimento intencional das capacidades e competéncias dos alunos, numa
perspetiva de producdo efetiva de conhecimento, dotando-os de ferramentas e
metodologias eficazes e eficientes neste mundo em constante mudanca (Pinto, 2018).

Desta forma, numa fase embrionaria do EP foram definidos os objetivos que
deveriam de ser perseguidos pelo professor estagiario durante este ano letivo. As metas
definidas, ndo estavam exclusivamente interligadas com o processo pedagdgico, mas com
a globalidade das atividades produzidas, que de uma forma geral iriam complementar a
formacao integral do docente estagiario.

No que se refere as atividades de intervengdo na comunidade, integracdo no meio
e de natureza cientifico-pedagdgica integrantes do EP, podemos afirmar que contribuiram
para uma melhor integracdo no meio escolar, possibilitando-nos a criagdo de parcerias na
comunidade educativa, para uma melhor compreensdo do meio escolar e dos alunos e
para a consolidacdo de conhecimentos, capacidades e competéncias na area da EF,
desaguando num desenvolvimento do sentido critico e reflexivo inerente a profissdo
docente.

Deste modo, durante a realizacdo do estagio pedagégico na EBSGZ, tinhamos o
objetivo de alcancar um conjunto de conhecimentos, capacidades e competéncias
elencadas nos seguintes objetivos:

@) Desenvolver conhecimentos técnicos e cientificos no ambito do ensino da

Educacdo Fisica em contexto escolar;
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(b) Compreender os programas de Educacdo Fisica dos diferentes niveis de
ensino, conseguindo adapté-los ao contexto de ensino onde se realiza o estagio;

(© Compreender e valorizar o papel do professor de Educagdo Fisica no
processo de debate, reflexdo e problematizacdo da Educacéo.

(d) Demonstrar competéncias profissionais, éticas, morais e deontoldgicas, no
ambito do Sistema Educativo;

(e Demonstrar capacidades de autonomia, de proatividade, de pesquisa,
reflexdo critica e capacidade de trabalho cooperativo em contexto escolar;

()] Evidenciar, uma capacidade de argumentacao e defesa de todo o trabalho
realizado no estagio pedagogico.

Através do que foi exposto anteriormente, podemos compreender que toda a
envolvéncia peculiar e impar do estadgio, nomeadamente interligadas com a lecionacéo,
com as reunides, com o desenvolvimento de atividades, com a formacdo interna de
professores, com a interacdo e troca de experiéncias, estdo de forma inegavel
correlacionadas com a construcao de competéncias e quadros de referéncia diferenciados,
apenas possiveis de adquirir através da transicdo da aprendizagem tedrica, efetuada em
contexto académico, para a aprendizagem préatica em contexto real de trabalho (Caires &
Almeida, 2003; Borssoi, 2008; Coelho, 2016).

11 — Enquadramento Legislativo - Ano Letivo 2019/2020

O Ministério da Educacdo, assumiu como prioritaria a concretizacdo de uma
politica educativa centrada no aluno, de forma a garantir a igualdade de oportunidades e
de sucesso escolar. Deste modo, tendo em consideragdo que os objetivos aclamados na
Lei de Bases do Sistema Educativo, aprovada na Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, ainda
ndo estdo plenamente atingidos, para alem de que a sociedade enfrenta atualmente novos
desafios relacionados com a globalizagdo e desenvolvimento tecnoldgico, surgiu a
necessidade de aprovar o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho).

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, deve ser encarado como
uma matriz de principios, valores e areas de competéncia estruturantes para todas as
escolas, através do qual sdo inumeradas as ofertas e modalidades educativas no seio da

escolaridade obrigatoria.
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Figura 1 - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

Assim, com vista a concretizagdo dos principios, valores e areas de competéncia
descritas pelo Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), tornou-
se imprescindivel a publicacdo de documentos orientadores relacionados com o curriculo
e com a cidadania e desenvolvimento, tais como as Aprendizagens Essenciais (AE) e a
Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC).

As AE caracterizam-se por serem documentos de orientagdo curricular base na
planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, na linha do que é
descrito no PASEO, onde para cada ano e éarea disciplinar sdo elencados 0s
conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver nos alunos (Despacho n.° 6944-
A/2018, de 19 de julho). Assim sendo, as AE estdo correlacionadas com um conjunto de
conhecimentos a adquirir, identificados como estruturantes, indispensaveis, articulados
conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a
desenvolver de forma obrigatéria por todos os alunos em cada area curricular (Decreto-
Lei n.° 55/2018).

A ENEC é considerada o documento de referéncia escolar para o desenvolvimento
de competéncias de cultura democratica, de aprendizagens com um impacto demarcado
na conduta civica individual, privilegiando a igualdade no relacionamento interpessoal,
social e intercultural (Despacho n.° 6173/2016).
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Os principios, as areas de competéncia e os valores, elencados no PASEO estédo
interligados com a formagdo de um cidaddo participativo, civico, que privilegia a
igualdade nas relagOes interpessoais, a integracao da diferenca, o respeito pelos Direitos
Humanos e a valorizacao de conceitos e valores de cidadania democratica, competéncias
estas presentes na ENEC.

Neste sentido, surge a necessidade de encontrar respostas que possibilitem a
dinamizacdo de um sistema de educacdo e formacéo facilitador do processo de incluséo
social. Na medida em que cada aluno possui direito a uma educacdo que valorize as suas
potencialidades, expetativas e necessidades, proporcionando uma participacado ativa e um
sentido de equidade no processo de ensino aprendizagem.

Deste modo, o Decreto de Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, vem reiterar que todas
as instituicdes escolares portuguesas devem reconhecer a mais-valia existente na
diversidade dos seus estudantes, a necessidade de adequacdo dos processos de ensino as
potencialidades, expetativas e necessidades do aluno, mobilizando os meios e recursos
necessarios para prestar um ensino de qualidade e uma participacdo ativa de todos 0s
discentes. Surgindo assim a necessidade de rever o quadro de autonomia das escolas e
dos seus profissionais, no que concerne a criacdo e reformulacdo do curriculo escolar,
passando a existir uma maior flexibilidade de adaptacdo do processo de ensino-
aprendizagem ao contexto em que a escola, a turma e o aluno estéo inseridos.

Por outro lado, através do mesmo documento, sdo especificadas as medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo (acomodacbes curriculares e adaptacdes
curriculares), as areas curriculares especificas (treino de visdo, braille, orientacdo e
mobilidade, tecnologias especificas de informacdo, comunicagdo e atividades de vida
diaria) e os recursos especificos de resposta as necessidades educativas de cada uma das
criangas e jovens (equipas de saude escolar, planos individuais de saude, programas de
intervencdo precoce na infancia, planos individuais de transicdo e programas educativos
individuais).

Neste prisma, é possivel identificar um conjunto de principios orientadores para a
educacéo inclusiva tais como: (i) Educabilidade Universal — todas as criangas possuem a
capacidade de aprender; (ii) Equidade — todos os alunos devem possuir 0 apoio necessario
a obtencdo do seu potencial maximo; (iii) Inclusdo — interligado com o direito de
participacdo ativa em todas as atividades escolares; (iv) Personalizagdo — um ensino
centrado no aluno, onde as decisfes pedagdgicas se coadunem com as necessidades,
potencialidades, interesses e preferéncias do aluno; (v) Autodeterminagdo — valorizagao
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da identidade cultural e linguistica do aluno e a participacéo ativa no processo de tomada
de deciséo; (vi) Envolvimento parental — designadamente interligado com a participagéo
ativa e informada dos pais e encarregados de educac¢do no processo educativo dos seus
educandos e (vii) Interferéncia minima — existindo uma intervencéo técnica e educativa
apenas quando exista uma necessidade efetiva de promocédo do desenvolvimento pessoal
e educativo da crianca.

Por sua vez, o Decreto de Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, é um documento
orientador dirigido a todas as organizagdes escolares do ensino basico e secundario, onde
sdo apresentados 0s principios orientadores da sua conce¢do, operacionalizacdo e
avaliacdo das aprendizagens, com vista ao desenvolvimento de conhecimentos,
capacidades e atitudes por parte de todos os alunos, no sentido de alcangar as
competéncias presumidas no PASEO (DGE, 2020).

N&o obstante, é possivel vislumbrar através da analise do Decreto de Lei n.°
55/2018 que as diretrizes da concecéo, operacionalizacdo e avaliagcdo das aprendizagens
dos alunos, estdo assentes numa visdo nacional comum, orientada pelos seguintes
principios: (i) Promocdo da melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem
— através de uma abordagem multinivel, do reforco da intervencdo curricular e do
aumento do carater formativo, no sentido de potenciar a aquisicdo das competéncias,
atitudes e valores propostos pelo PASEO; (ii) Autonomia Curricular — possibilitando a
identificacdo das opc¢Oes curriculares mais ajustadas, eficazes e adequadas ao contexto
escolar, indo ao encontro dos projetos educativos de escola; (iii) Escola Inclusiva —
promovendo a igualdade de oportunidades e a nao discriminacdo, onde a escola é
encarada como um meio flexivel, inovador e personalizado em resposta a
heterogeneidade dos alunos, eliminando estereétipos de acesso ao curriculo e as
aprendizagens; (iv) Professor como veiculo principal do desenvolvimento do curriculo —
dando um papel ao docente mais ativo na avaliacdo e reflexdo sobre as decisdes
curriculares a tomar; (v) Envolvimento dos alunos e encarregados de educagéo na tomada
de deciséo sobre as opgdes curriculares de escola; (vi) Progressividade e Sequencialidade
— atraves da promogdo de um ensino articulado entre os ciclos de ensino; (vi)
Diversificacdo das vias formativas no ensino secundario — no sentido de responder as
necessidades e interesses vocacionais dos alunos; (vii) Mobilizacdo dos agentes
educativos na perseguicéo do sucesso educativo; (viii) Interdisciplinaridade — valorizagdo
dos projetos aglutinadores de aprendizagens de diferentes disciplinas; (ix) Flexibilidade
— referente a adaptagdo das formas de trabalho e a gestdo do curriculo, no sentido de
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potenciar capacidades e competéncias nos alunos; (x) Curriculo Integrador — que agregue
as atividades e projetos da escola, numa perspetiva de aprendizagem dos alunos; (xi)
Valorizagdo do percurso e progresso do aluno; (xii) Transdisciplinaridade — mobilizagao
de literacias diversas, competéncias e conhecimentos através de trabalhos cooperativos e
colaborativos; (xiii) Valorizacdo da lingua e cultura, portuguesa ou estrangeira como
veiculo de identidade cultural; (xiv) Assungdo das artes, ciéncias e tecnologias, do
desporto e das humanidades como componentes estruturantes do curriculo.; (Xv)
Promocdo da educacdo para a cidadania, do desenvolvimento pessoal e da intervencao
social; (xvi) Valorizacdo da avaliacdo interna e externa como um instrumento ao servico
do ensino e aprendizagem.

No ambito da autonomia e flexibilidade curricular € garantido que cada institui¢do
escolar tem a possibilidade de organizar e gerir, até 25% das matrizes curriculares-base,
dentro dos limites curriculares a nivel nacional, adaptando as estratégias de ensino ao
contexto em que a escola esta inserida, introduzindo singularidades locais e regionais
(Calado & Neves, 2012).

No que concerne a EBSGZ, nomeadamente a turma onde efetudmos o estagio
didatico-pedagdgico, as metodologias de trabalho empregues véo ao encontro do PASEO,
tendo em consideracdo que o conselho de turma promoveu o desenvolvimento de
trabalhos cooperativos interdisciplinares e de articulagdo disciplinar (Dominios de
Autonomia Curricular) e do projeto de autonomia e flexibilidade curricular de turma,
desenvolvido através da cooperacdo e coordenacdo dos docentes, nas reunifes
sistematicas e regulares realizadas pelo conselho de turma quinzenalmente.

De acordo com o Decreto de Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, o dominio de
autonomia curricular (DAC) constitui-se como uma opcdo curricular de trabalho
interdisciplinar ou articulagdo curricular, tendo por base as AE e com o prepdsito de
desenvolver as capacidades e competéncias descritas no PASEQO. Assim, podemos
identificar que a dinamizacéo de trabalhos neste &mbito, podera estimular o pensamento
critico, a criatividade, o relacionamento interpessoal e a autonomia, uma vez gque 0sS
alunos sdo autores e promotores das suas proprias aprendizagens (Cohen & Fradique,
2018; Alves, Madanelo & Martins, 2019).

Desta forma, os DAC coadunam a aprendizagem de varias disciplinas em
simultaneo, explorando novas estratégias didatico-pedagdgicas, onde é privilegiado o
trabalho pratico, a experimentacgdo, a pesquisa, a comunicacao e a analise critica (Rocha,
2017).
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3.1. Enquadramento Legislativo do Plano de Ensino a Distancia (E@D)

Devido ao risco de transmissdo do novo coronavirus (COVID-19), no dia 13 de
marco de 2020, através da publicacdo do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, o governo central
portugués vem implementar o Plano de Ensino a Distancia (E@D) (capitulo 1, artigo n.°
1). Através do qual foi enumerado um conjunto de adverténcias referentes a prevencao,
contencdo, mitigacdo e tratamento epidemioldgico do COVID-19, dentro das quais
podemos destacar a suspensdo total de todas as atividades letivas e ndo letivas, em
estabelecimentos de ensino pré-escolar, basico, secundario e superior (capitulo 4, artigo
n.° 9). Concomitantemente, o Governo Regional da Madeira, apresentou a resolucao n.°
115/2020, de 16 de marco, suspendendo as atividades letivas e ndo letivas e a componente
de apoio a familia, de todos os estabelecimentos de educacdo dos ensinos basico e
secundario.

Desta forma, a suspensdo das atividades letiva e ndo letiva tem o seu inicio no dia
16 de marco de 2020, sendo apenas reavaliada a sua continuidade no dia 9 de abril de
2020. Assim, tendo em consideragéo todo o contexto excecional elucidado anteriormente,
foi necessario que o corpo docente da escola, cogitasse um sistema de ensino alternativo,
gue vem desaguar numa proposta de intervencdo baseada no E@D.

Nesta linha de pensamento, em consequéncia dos desenvolvimentos
epidemiolégicos da doenca, através do Decreto do Presidente da Republica n.° 14-
A/2020, de 18 de marco, é proclamado o estado de emergéncia, reconhecendo a
imprescindibilidade da adocdo de medidas que assegurem o tratamento da COVID-19,
permitindo a implementacdo de medidas excecionais e temporarias de resposta a
pandemia. Porém, a declaracdo do estado de emergéncia, segundo o Decreto de aprovacgéo
da Constituicdo, de 10 de abril de 1976, indica-nos que este “ndo pode ter duragdo
superior a quinze dias”, “sem prejuizo de eventuais renovagdes” (artigo n.° 19), iniciando-
se neste sentido no dia 19 de margo de 2020 e tendo o seu fim no dia 2 de abril de 2020.
Todavia, na sequéncia dos desenvolvimentos epidemioldgicos da pandemia mundial de
COVID-19, através do Decreto do Presidente da Republica n.° 17-A/2020, de 2 de abril,
seria renovado o estado de emergéncia, com termo a 16 de abril de 2020.

No seguimento da renovacao do estado de emergéncia, 0 governo central, no dia
13 de abril de 2020, publica o Decreto-Lei n.° 14-G/2020, definindo um conjunto de

medidas excecionais e temporarias de resposta a doenca, particularmente ligadas com o
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ensino basico e secundario. Desta forma, surge a recomendacdo da lecionacdo néo
presencial, através do qual € inferido que os estabelecimentos de ensino, coadjuvados
pelo Ministério da Educacéo, devem preparar e dinamizar um plano de ensino alternativo
identificado como E@D, que garanta um acompanhamento devido e efetivo dos docentes
aos seus alunos (capitulo 2, artigo n.° 2).

Por outro lado, no que se refere ao calendario escolar que foi aprovado pelo
Despacho n.° 5754-A/2019, de 18 de junho, através do Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13
de abril, existe uma promulgacdo de todas as datas anteriormente estabelecidas,
excetuando a do termo do 3° periodo escolar, que passa para o dia 26 de junho de 2020
(capitulo 3, artigo n.° 10).

No dia 14 de maio, através do Decreto-Lei n.° 20-H/2020, a presidéncia do
Conselho de Ministros, através de medidas excecionais e temporarias decorrentes da
pandemia de COVID-19, vem restabelecer as atividades letivas em regime presencial a
partir do dia 18 de maio de 2020, para alunos pertencentes ao 11° e 12° anos de
escolaridade (artigo n.° 3). Porém, tendo em consideracdo que a Regido Auténoma da
Madeira, possui um guadro de autonomia para tomar decisGes na vertente educacional,
através da Resolugdo n.° 351/2020, de 23 de maio, vem declarar que a retoma das
atividades letivas em regime presencial, tera inicio no dia 1 de junho de 2020 para 0s
alunos do 11° e 12° anos, todavia apenas e sé para a frequéncia das disciplinas em que 0s

alunos elegeram o seu exame como prova de ingresso no ensino superior.

IV — Enquadramento das Atividades Desenvolvidas no Estagio
Pedagogico

O estagio didatico-pedagogico € um processo que se reveste de muita
complexidade, possuindo um impacto forte na moldagem do futuro profissional docente,
tanto a nivel académico como a nivel pessoal. Tendo em consideracdo que durante esta
fase da formac&o docente, o futuro profissional é colocado a prova através da lecionagéao
de aulas, tornando-se ao mesmo tempo aluno e professor.

Além do mais, durante o0 ano de EP, existe um aporte de tarefas a concretizar,
associadas a formacdo inicial docente, que podem ser divididas em quatro areas
diferentes, tais como as Atividades de Integracdo no Meio, a Prética Letiva (PL), as
Atividades de Intervencdo no Meio e as Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogicas.

Todas estas atividades, apesar de estarem interrelacionadas com uma determinada area
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do EP, devem ser utilizadas de forma articulada e coordenada, com o objetivo de
promover um desenvolvimento integral do futuro docente.

Com o decorrer dos anos, o significado da palavra professor tem vindo a ser
alterado de forma significativa. Outrora, o docente poderia ser considerado um mero
transmissor de conhecimentos. Contudo, numa sociedade muito mais evoluida e
dindmica, a simples tarefa de transmissao, parece ser escassa e ineficiente. Desta forma,
o profissional docente atual, deve possuir um conjunto de metodologias de trabalho
ajustadas ao presente. No entanto possuindo sempre uma capacidade de reajustamento e
aprendizagem continua, no sentido de preparar um futuro que se prevé, cada vez mais,
dindmico e imprevisivel.

Assim, o docente deve conhecer e compreender os alunos com que se depara,
através de uma andlise individual, do seu contexto e de todas as interacdes
correlacionadas com o aluno. Por outro lado, o professor possui a tarefa de ajustar e
adequar todas as suas decisbes didatico-pedagdgicas, tendo em consideracdo as
necessidades, capacidades, competéncias e lacunas apresentadas pelos alunos.

Todo o trabalho desenvolvido no seio da turma, deve ser coordenado e alinhavado
em conselho de turma, de forma que o trabalho desenvolvido esteja alinhado com uma
estratégia de intervencdo clara e sustentada perante as caracteristicas da turma.

A PL, assume-se como uma das partes mais relevantes do EP, uma vez que é
através da desta area de intervencdo que o futuro docente, possui a capacidade de lecionar
auma turma. A PL reveste-se de uma complexidade muito grande, uma vez que concentra
em si um conjunto largado de tarefas, tais como o planeamento, a concretizagéo das aulas,
a reflexdo sobre as mesmas e a avaliagdo dos alunos. Assim, é de facil percecdo que o
investimento, a nivel temporal e de volume de trabalho, efetuado nesta area é muito
grande. Contudo, pudemos evidenciar que esta é também a componente do EP que mais
nos cativa e a razéo pela qual entramos no MEEFEBS, uma vez que 0 nosso objetivo
primordial passa pelo desenvolvimento da nossa competéncia no processo de ensino-
aprendizagem.

As Atividades de Integracdo no Meio estdo interrelacionadas com toda a
Caracterizacdo da Escola e da Turma. Relativamente a primeira, foi efetuada toda uma
recolha de informacéo que nos possibilitou realizar um enquadramento histérico, fisico e
material. Por outro lado, a Caracterizacdo da Turma, teve como objetivo primordial a
recolha e tratamento de informacdo sobre os alunos, mais precisamente acerca das suas

capacidades, dificuldades, interesses e necessidades. Desta forma, foram avaliadas
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informacdes relativas a um conjunto alargado de parametros, tais como os dados
demograficos, o historial médico e desportivo, a percecdo sobre a EF, a escola e a saude,
dados sociométricos e, por fim, os niveis de aptid&o fisica.

As Atividades de Intervencdo na Comunidade assumem-se como uma ponte para
a integracao do aluno estagiario na dinamica existente no seio escolar, nomeadamente
através da interacdo que é promovida entre o professor estagiario e toda a comunidade
educativa envolvente. Assim, o futuro docente possui a tarefa de se integrar nas atividades
propostas pela escola, servindo estas como um veiculo de incluséo e ao mesmo tempo de
aprendizagem e reflexdo sobre a pratica.

Por fim, as Atividades de Natureza Cientifico-Pedagogicas, caracterizam-se por
serem momentos de partilha de informacéo e de apresentacdo de resultados cientificos.
Neste sentido, no MEEFEBS existem dois momentos em que o docente estagiario deve
através da sua recolha de dados, pesquisa e reflexdo, dinamizar uma acdo de formacéo
docente. No nosso caso concreto, optamos por dinamizar a ACPI numa fase inicial do
ano letivo, como preparacédo para a ACPC.

A ACPI foi dinamizada no seio escolar, tendo como meta a apresentacdo de uma
tematica associada a disciplina de EF, com um contetdo atual e do interesse do grupo
disciplinar. Esta acdo de formacéo foi apenas idealizada, preparada e apresentada pelo
nacleo de estagio da EBSGZ.

Por outro lado, a ACPC é uma ac¢do de formacéo coletiva, 0 que nos indica que
todos os nucleos de estagio do MEEFEBS estiveram relacionados com a sua organizacao
e dinamizacdo. Esta acdo de formacgdo, possui um carater de suma formalidade e
importancia, sendo um marco da formacdo inicial docente. Esta formagéo, tem um
alcance regional, sendo creditada para a formacéo continua docente. Desta forma, todos
os contetidos abordados, devem de ser atualizados, concretos e apelativos para o publico-
alvo. Além do mais, podemos evidenciar que pelo facto desta formagdo possuir um
publico bastante alargado e diverso, a formacéo é catapultada para um nivel de exceléncia
muito grande, nomeadamente no que se refere aos momentos de questionamento e
reflexdo final, onde existe sempre um espaco para o debate, para a troca de ideias, para a

partilha de experiéncias e para a reflexdo conjunta.

V - Enquadramento Contextual
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Para Delors et al. (1996), a educacdo é um trunfo indispensavel a humanidade,
uma vez que através desta podemos construir uma sociedade com ideias de paz, de
liberdade e justica, conduzindo o ser humano a uma harmonia e autenticidade que
recusem a pobreza, a exclusao social, a incompreensao, a opressao e a guerra.

Segundo Calleja (2008), a educacao é um processo de influéncia que se da sobre
as pessoas, conduzindo-as a sua transformacdo e capacitacdo para interagir com 0 meio
envolvente. Assim, a educacdo é uma acdo que é desenvolvida sobre os individuos que
formam uma sociedade, com o objetivo de os capacitar de forma consciente, eficiente e
eficaz de conteudos, dando-lhes significado ao seu cotidiano.

Segundo Marques e Castanho (2011), a Escola nas sociedades letradas, ocupa um
lugar de exceléncia no cumprimento das funcbes da educacdo e da aprendizagem de
conhecimentos interligados com as artes, ciéncias e tecnologias.

A educacao deve fornecer 0os mapas para este mundo cada vez mais complexo e
agitado, mas também uma bussola que permita navegar através dele (Delors et al., 1996).

Num mundo cada vez mais tecnoldgico e imprevisivel, o aluno deve ser dotado
de ferramentas metodoldgicas que lhe permitam ndo s6 sobreviver, mas prosperar.

Para Delors et al. (1996), existem quatro aprendizagens fundamentais ao longo da
vida, conhecidas como os pilares do conhecimento: (i) aprender a conhecer — adquirir
instrumentos de compreensdo; (ii) aprender a fazer — aprender a agir sobre 0 meio
envolvente, (iii) aprender a viver juntos — participacdo e cooperacdo em sociedade, (iv)
aprender a ser — construir um ser como um todo, capaz de pensar de forma critica e
autonoma. Assim, cada escola, tendo em consideracdo as particularidades dos seus alunos
e do seu contexto, deve adaptar o curriculo e as estratégias de ensino, de forma a promover
um desenvolvimento dos conhecimentos, das capacidades e das atitudes dos alunos.

Deste modo, neste capitulo do relatério de estdgio, temos como meta a
caracterizacdo da EBSGZ, através de um enquadramento da institui¢do escolar, que nos
acolheu no ano de estdgio pedagogico, mediante uma revisdo historica e de uma
apresentacdo dos seus principios, valores, missdo e visdo. Posteriormente, serdo
apresentados os recursos humanos, bem como toda a organica de funcionamento da
escola, nomeadamente no que diz respeito ao conselho da comunidade educativa, ao
conselho executivo, ao conselho pedagdgico e ao conselho administrativo. Em seguida,
sera apresentada uma analise SWOT, onde sdo expostas as potencialidades e fragilidades
da escola. Por fim, sera realizada uma referéncia a oferta formativa que a escola

disponibiliza & comunidade educativa, bem como informacdes acerca do grupo de EF,
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mais propriamente no que diz respeito as instalaces desportivas, recursos materiais e

atividades promovidas.

5.1. Enquadramento da Escola Béasica e Secundaria Gongalves Zarco

A Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco, nasceu no dia 9 de setembro de
1968, atraves da Portaria n.° 23-600, designada na altura como Escola Preparatéria de
Gongcalves Zarco, louvando o prestigiado navegador portugués Jodo Gongalves Zarco.

Nos seus primordios, a Escola Preparat6ria de Gongalves Zarco funcionou como
um anexo da Escola Industrial e Comercial do Funchal, atualmente Escola Secundaria
Francisco Franco, e do Liceu Nacional do Funchal, na atualidade Escola Secundéria
Jaime Moniz.

No ano de 1973, transitou para o edificio anexo a igreja do colégio, situado na
praca do municipio.

Posteriormente, no ano de 1985, passou para a Quinta da Ribeira, na Calcada da
Cabougqueria, tendo como anexo a Quinta das Palmeiras.

Por fim, quatro anos depois, em 1989, instalou-se nas atuais instalacdes, situadas
na Freguesia de S&o Martinho, no Caminho da Fé n°l, Barreiros, onde tinha condicdes
para acolher alunos desde o 2° ciclo de escolaridade até ao secundario.

Na atualidade, a Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco, possui uma
populacdo estudantil, maioritariamente, pertencente a area geografica da freguesia de Sdo
Martinho e de Santo Antoénio (Projeto Educativo Escolar 2018-2022).

O nivel socioecondmico dos alunos € bastante diversificado, sendo que existem
alunos oriundos de meios socialmente favorecidos, no entanto, a grande maioria dos
alunos é proveniente de familias carenciadas apoiadas atraves dos programas da agéo

social escolar.

5.2. Principios, Valores, Missao e Viséo

Para a construcdo de qualquer documento a instituicao escolar, deve respeitar 0s
principios patentes na Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), bem como as alteraces
introduzidas a este documento atraves da Lei n°115/1997, de 19 setembro, com alteraces

e aditamentos introduzidos pela Lei n.° 49/2005, de 30 de agosto.
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No entanto, é de extrema importancia a tomada de decisdo sobre os seguintes
parametros:
% Principios — Diretrizes de atuacdo que norteiam 0s comportamentos,
procedimentos e tomadas de decisao.
%+ Valores — Principios éticos que regem a vivéncia em comunidade.
% Missdo — Raz0es para a existéncia da instituigéo.
« Visdo — Perspetivas de futuro para a organizacgéo escolar.

5.2.1. Principios, Valores, Misséo e Visdo da EBSGZ

5.2.1.1. Principios

+¢+ Principio da qualidade do ensino e aprendizagem.

¢+ Principio da cidadania, da participacdo e do desenvolvimento.
¢+ Principio da inclusdo e do pluralismo.

¢+ Principio da cooperacao e da abertura ao meio envolvente.

+¢+ Principio do saber ser, do saber estar e do saber fazer.

+¢+ Principio da igualdade equitativa de oportunidades.

¢+ Principio da corresponsabilidade e do trabalho em equipa.

¢ Principio do respeito a vida e aos direitos humanos basicos.

+¢+ Principio do desenvolvimento e bem de todos, sem preconceitos de origem, raca,

sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagdo” (PEE, 2018-2022).

5.2.1.2. Valores

Os valores que a EBSGZ defende estdo interligados com os principios diretores
do Trabalho, Respeito, Responsabilidade, Criatividade, Diélogo, Justica, Solidariedade,
Colaboracdo, Cooperacdo, Compromisso, Mérito, Inovacdo e Confianca (PEE, 2018-
2022).

5.2.1.3. Missao
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Através da adocdo do lema “Pela promogio do desenvolvimento harmonioso
do aluno”, a missdo da escola visa garantir que todos os alunos consigam 0 sucesso
educativo, a sua valorizagdo pessoal e social e o desenvolvimento de competéncias,
conhecimentos e valores. Deste modo, € reiterado que o aluno deve ser dotado de uma
formacéo integral, baseada no sucesso pessoal e profissional, sempre com uma perspetiva

de educacéo para a Cidadania e Desenvolvimento (PEE, 2018-2022).

5.2.1.4. Viséo

A visdo da escola, consubstancia-se na ambi¢do de uma Escola aberta a sociedade,
dindmica e multidisciplinar, abonando deste modo para o desenvolvimento da igualdade
de oportunidades e do sucesso de todos os alunos, dotando-os de ferramentas e
metodologias eficazes para enfrentar a complexidade e a incerteza do futuro, tanto na
vertente pessoal como profissional.

Além do mais, pretende-se também que a escola seja um veiculo de aprendizagens
do saber ser, saber estar e saber fazer, que lhes transmita valores de cidadania e
responsabilidade e que lhes desenvolva o espirito colaborativo e solidario (PEE, 2018-
2022).

5.3. Recursos Humanos

O conceito de recursos humanos, esta interligado com a totalidade dos individuos
gue compdem uma determinada organizacdo. Assim, neste caso concreto, tendo em
consideracdo gque nos iremos debrucar sobre uma instituicdo escolar, serdo discriminados

todos os alunos, o pessoal ndo docente e o pessoal docente da EBSGZ.

Segundo o Plano Anual de Escola (2019/2020), foram matriculados 1338 alunos
no ano letivo 2019/2020, tendo sido integrados nos 2° e 3° Ciclos do Ensino Béasico e no
Ensino Secundario.

No que diz respeito ao pessoal ndo docente da Escola Bésica e Secundaria
Gongalves Zarco, este é constituido por profissionais de varias areas de carreira,
nomeadamente, o0s técnicos superiores (4), os assistentes técnicos (28), os assistentes

operacionais (46) e os técnicos de informatica (2), totalizando 80 postos de trabalho.
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Por fim, segundo o Plano Anual Escolar 2019-2020, existem 235 professores a
lecionar na escola, divididos pelo ensino regular e pela educacgéo especial, nos ensinos
basico e secundario. O corpo docente, estd dividido em vérios departamentos,
nomeadamente o curricular, o da educacao especial, o de formacéo e o Eco-escolas.

O departamento curricular, esta dividido em varias componentes tais como, as
Ciéncias Exatas da Natureza e Tecnologia, Ciéncias Humanas e Sociais, Expressoes e
Linguas.

A disciplina curricular de Educacdo Fisica, por sua vez, pertence ao

Departamento Curricular das Expressdes.

5.4. Organica da Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco

Segundo o Regulamento Interno (2018-2022), a dire¢do, administracdo e gestdo
escolares, sdo asseguradas por um conjunto de 6rgdos proprios, que se regem através dos
principios decretados no DRL n.° 21/2006/M.

Deste modo, a organizacdo escolar é composta pelos seguintes 6rgaos de direcao,
administracdo e gestdo: a) conselho da comunidade educativa; b) conselho executivo; c)
conselho pedagogico; d) conselho administrativo.

5.4.1. Conselho da Comunidade Educativa

Segundo o Regulamento Interno (2018-2022), o conselho da comunidade
educativa é o 6rgdo de direcdo responsavel pela definicdo da politica educativa da escola,
consumando-se também como um érgéo de participacédo e representacdo da comunidade
educativa. A sua atuacdo deve ser sempre norteada pela Constituicdo da Republica
Portuguesa, pela Lei de Bases do Sistema Educativo e pelo Estatuto Politico-
Administrativo da Regido Autonoma da Madeira.

O Conselho da comunidade educativa da Escola Bésica e Secundaria Gongalves
Zarco é composto pelas seguintes entidades: a) 8 representantes do pessoal docente; b) 3
representantes das modalidades especiais; c) 2 representantes do pessoal ndo docente; d)
2 representantes dos pais e encarregados de educacdo; e) 2 representantes dos alunos
indicados pela Associacdo de Estudantes; f) 1 representante da area da saude e/ou social;

g) 1 representante de psicologia e orientagéo e h) 1 representante da autarquia local.

24



Dentro do grupo de docentes existentes no conselho da comunidade educativa, €
eleito o presidente do conselho da comunidade educativa, para desempenhar as funcgdes
inerentes a funcdo. Os presidentes do conselho executivo e pedagdgico também

participam nas reunides, no entanto ndo possuem direito a voto.

5.4.2. Conselho Executivo

Segundo o Regulamento Interno (2018-2022), o conselho executivo é o 6rgdo de
gestdo da escola nas areas pedagogica, cultural, administrativa e financeira, sendo um
orgdo colegial. Todos os membros que compbdem este 6rgdo ficam dispensados da
totalidade da componente letiva, podendo lecionar uma turma mediante opgéo.

O conselho executivo, enquanto 6érgdo colegial, é constituido por um presidente e
por quatro vice-presidentes.

5.4.3. Conselho Pedagogico

Segundo o Regulamento Interno (2018-2022), o conselho pedagdgico é o 6rgédo
de coordenacdo e orientacdo educativa da escola, mais precisamente nos dominios
pedagogico-didatico, da orientacdo e acompanhamento dos alunos e da formacao inicial
e continua do pessoal docente e ndo docente.

O conselho pedagogico, é composto por: a) 5 coordenadores de departamento
curricular; b) 1 representante dos orientadores pedagdgicos; c) 3 coordenadores de ciclo;
d) 1 coordenador do ensino dos cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos; e) 1
coordenador das modalidades profissionalizantes; f) 1 coordenador do departamento de
formacdo; g) 1 coordenador dos percursos curriculares alternativos; h) 1 coordenador
sociocultural; i) Presidente do conselho executivo; j) Presidente do conselho da
comunidade educativa.

O presidente do conselho pedagdgico é eleito entre os seus membros. Os

presidentes do conselho executivo e da comunidade educativa ndo tém direito a voto.

5.4.4. Conselho Administrativo

Segundo o Regulamento Interno (2018-2022), o conselho administrativo é o 6rgédo

deliberativo, na matéria administrativo-financeira da escola, nos termos da lei em vigor.
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O conselho administrativo € composto pelo presidente do conselho executivo,
pelo coordenador técnico, ou por quem as suas vezes fizer, e por um dos vice-presidentes

do conselho executivo para o efeito designado por este.

5.5. Analise SWOT

A andlise SWOT foi criada por Kenneth Andrews e Roland Cristensen,
professores da Harvard Business School, com o objetivo de estudar a competitividade das
organizaces segundo quatro varidveis: Strengths (Forcas), Weaknesses (Fraquezas),
Oportunities (Oportunidades) e Threats (Ameacas) (Silva et al., 2011).

Assim, numa perspetiva de fazer um diagndstico da situacdo interna e externa da
organizacao escolar EBSGZ, realizou-se uma analise SWOT com o objetivo de definir
linhas orientadoras da atividade educativa, articulando as caracteristicas da comunidade
e do meio envolvente com os recursos disponiveis e projetos ja implementados.

Esta analise teve como ponto de partida o relatério do quadriénio 2014-2018, onde
eram assomados os pontos fortes e fracos da escola, os constrangimentos e as
oportunidades, resultantes das observacdes e criticas manifestadas pela comunidade

educativa.
Pontos Fortes

Como pontos fortes da Escola surgiram:

% “Oferta Formativa - diversidade de oferta nas modalidades de ensino o
que permite a Escola dar resposta a complexidade socioeconémica e
educativa da sua populacéo escolar;

% Corpo Docente — estavel, empenhado, com larga experiéncia profissional
e que se identifica com os principios gerais da Escola;

% Qualidade do ensino-aprendizagem - Escola inclusiva, com praticas
pedagogicas diferenciadas e inovadoras, com monitoriza¢do do ensino e
da aprendizagem e com préticas de autoavaliacdo desde 2013;

% Lideranca devido as funcdes de supervisdo, de promocao do trabalho de
equipa, de incentivo & colaboracdo entre os professores e pelo

acompanhamento e apoio prestado as praticas pedagogico-didaticas;
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% Cultura Relacional - cooperacéo e parceria com as diversas instituicdes
da sociedade, o envolvimento em projetos de caracter regional e

internacional (intercambios a nivel europeu).”

Pontos Fracos

Os pontos fracos detetados foram:
% “A (in)disciplina e (in)sucesso dos alunos;
% A fraca participacdo dos encarregados de educacdo na vida escolar dos
seus educandos;
% A necessidade de incrementar, em geral, o trabalho de equipa, alguns
aspetos da comunicagdo interna;
% A caréncia de mecanismos de afericdo eficazes em algumas areas do

ensino-aprendizagem.”

Constrangimentos

Os principais constrangimentos com que a Escola se depara prendem-se com o
limite orcamental, consumando-se numa degradacédo de alguns espacos e materiais.
Outra vertente de constrangimento com que nos deparamos esta relacionada com o nosso
publico-alvo, ou seja, esta relacionada com as fracas expetativas dos encarregados de
educacéo relativamente ao futuro dos seus educandos e com a pouca participacao destes

no processo educativo.

5.6. Oferta Formativa

A Escola Basica e Secundéria Gongalves Zarco, devido a sua dimensdo e a
guantidade de alunos que abarca nos varios ciclos de ensino, apostou numa oferta
formativa muito rica, tanto a nivel do Ensino Bésico como no Ensino Secundario.

No que concerne ao Ensino Bésico é dada a possibilidade aos alunos de
enveredarem tanto pelo ensino regular, como pelos percursos curriculares alternativos,
tais como os cursos de educacgéo e formacéo, as turmas de aprendizagem cooperativa e as
turmas Zarco.

No Ensino Secundario, a Escola disponibiliza aos alunos os Cursos Cientifico-

Humanisticos e Cursos de Ciéncias e Tecnologias, no curriculo regular, oferecendo
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também uma vasta gama de Cursos Profissionais, que encerram em si uma dupla
certificaco.

No ano letivo 2019/2020, a EBSGZ deu continuidade ao Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular, nas turmas que transitaram para o 6°, 8° e 11° anos, iniciando-o
em todas as turmas do 5°, 7° e 10° anos de escolaridade (PEE 2018-2022).

5.7. Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

Segundo o Regulamento Interno (2018-2022) da EBSGZ, o departamento
curricular é composto por cinco subdepartamentos, a) Departamento Curricular das
Expressdes; b) Departamento Curricular das Linguas; ¢) Departamento Curricular das
Ciéncias Humanas e Sociais; d) Departamento Curricular das Ciéncias Exatas, da
Natureza e Tecnologias; e) Departamento Curricular de Educacéo Especial.

O departamento curricular tem como fungdo primordial o apoio ao conselho
pedagdgico, no sentido de em cooperacdo desenvolverem medidas de reforco a
interdisciplinaridade nos planos de estudo da escola.

O Departamento Curricular das Expressbes, € composto pelos grupos
disciplinares de Educagdo Visual e Tecnoldgica, Artes Visuais, Educagdo Fisica — 2°
Ciclo, Educacdo Fisica — 3° Ciclo / Secundario e Educacdo Musical.

O grupo disciplinar de Educacdo Fisica da EBSGZ, estad dividido em dois
subgrupos, neste caso 0 Grupo de recrutamento 260 (G260), que leciona apenas ao 2°
ciclo do Ensino Basico, e 0 Grupo de recrutamento 620 (G620), que leciona tanto ao 3°
ciclo do Ensino Béasico como ao Ensino Secundario. Cada grupo disciplinar tem um
delegado que o representa nas reunides do Departamento das Expressdes.

As reunides dos subgrupos disciplinares sdo realizadas de forma separada, uma
vez que cada grupo de recrutamento (G260 e G620) possui autonomia de tomada de
deciséo sobre questdes relacionadas com os ciclos onde leciona.

O ndcleo de estagio da EBSGZ, pertence ao Grupo de recrutamento 620, uma vez
que os dois professores estagiarios lecionam turmas de 11° ano de escolaridade do Ensino

Secundario.

5.7.1. Instalagdes Desportivas
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As instalacOes desportivas da EBSGZ, servem predominantemente para as aulas
de Educacdo Fisica e Desporto, atividades de Desporto Escolar e outras atividades fisico-
desportivas realizadas em contexto escolar.

Para além disto, quando os alunos néo tiverem a aula de Educacéo Fisica, ou treino
de Desporto Escolar, por falta do docente, poderdo solicitar material ao docente da
“animacdo de recreios”, ocupando o espaco de aula, desde que ndo seja necessario a outro
docente e ndo perturbe as aulas que se realizam em espagos contiguos.

E permitida também a utilizacdo das instalacdes desportivas a qualquer grupo
organizado da comunidade educativa (docentes, funcionarios e alunos), desde que seja
verificada a disponibilidade e pedida a autorizacdo para a utilizagdo do espaco
(Regulamento Interno 2018-2022).

No que diz respeito as estruturas fisicas de apoio a dinamizacao e lecionacao da
disciplina curricular de Educacao Fisica, a EBSGZ possui um parque desportivo bastante
completo, que vai desde os campos exteriores, ao pavilhdo, a sala de ténis de mesa e até
a sala de Educacdo Fisica. No entanto, existem outros espacos informais que podem ser
utilizados dentro do espaco escolar, tais como os patios. Além do mais, podem ser
realizadas parcerias com varias entidades vizinhas para a dinamizacdo de atividades
desportivas, sendo que as instalaces desportivas mais proximas sdo o campo dos
barreiros, a quinta magndlia e o pavilhdo do CAB Madeira.

A constituicdo do parque desportivo da EBSGZ é a seguinte: a) Campo Exterior
1; b) Campo Exterior 2; ¢) Pavilhdo Gimnodesportivo; d) Sala de Ténis de Mesa; e) Sala
de Educacdo Fisica.

Deste modo, a escola possui dois campos exteriores, sendo um deles de pequenas
dimens@es e outro de grandes dimensdes, este ultimo engloba um conjunto de quatro
campos, de dimensdes idénticas as de um campo oficial de andebol.

Esta instituicdo escolar é dotada também de um pavilhdo gimnodesportivo,
passivel de ser dividido em trés campos de dimensbes reduzidas. Ainda dentro do
pavilhdo, na sua cave, podemos encontrar a sala de ténis de mesa.

Por Gltimo, esta instituicdo escolar possui uma sala de educacao fisica, que fica
situada perto dos campos exteriores, tendo as dimensdes e condigcOes ideais para a

lecionacdo de aulas tedricas.

5.7.1.1. Sistema de Rotacéo das Instalaces Desportivas
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O sistema de rotacédo das instalacdes desportivas na EBSGZ, esta ao encargo do
diretor de instalacbes em funcdes, existindo o imperativo de que todos os professores
tenham a oportunidade, em todas as suas turmas, de passar pelo menos em uma das
rotacOes por cada um dos espacos, dedicados a pratica desportiva na escola.

Deste modo, podemos evidenciar que esta distribuicdo de instalacdes se
demonstra como uma éardua tarefa, tendo em consideracdo o racio de turmas por
instalagbes desportivas. Assim, a distribuicdo das instalagbes, muitas vezes, ndo é
efetuada tendo em consideracdo as necessidades de cada ano e turma, mas sim tendo em
conta a macrogestao dos espagos.

Desta forma, o professor de Educacdo Fisica, ap6s a analise do mapa de
distribuicdo dos espacos, deve realizar um planeamento anual das matérias de ensino,
tendo em consideracdo as Aprendizagens Essenciais (AE), o Programa Nacional de
Educacao Fisica (PNEF) e as instalagdes desportivas que lhe foram atribuidas, em cada

momento do ano letivo.

5.7.1.2. Recursos Materiais

O grupo de Educacdo Fisica da EBSGZ, tem ao seu dispor um vasto leque de
materiais pedagdgicos para a lecionagdo das suas aulas, que podem ser encontrados em
zonas proximas aos espacos de leciona¢do, mais precisamente na arrecadacdo dos campos
exteriores e do pavilhao.

Em primeira instancia, temos a arrecadacdo dos campos exteriores, que se
encontra no mesmo edificio que o gabinete do grupo de Educacéo Fisica, onde podem ser
encontrados todos os materiais disponiveis para a lecionacdo em espaco exterior.

No que concerne ao material pedagogico para lecionagdo dentro do pavilhéo,
podemos encontré-lo numa area reservada a este efeito dentro desta instalagéo.

O acesso as arrecadacdes, esta restrito, apenas e s6 aos funcionarios de cada
instalagdo e aos professores de Educacdo Fisica, quando acompanhados por um
funcionario, uma vez que é necessario que exista um controlo e registo de todo o material
que é utilizado. Numa primeira fase, o funcionario regista todo o material que foi
solicitado pelo professor e, posteriormente, aquando da sua entrega, existe uma

contabilizacdo dos materiais entregues, bem como uma verificagdo do seu estado.
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Os recursos didatico-pedagdgicos existentes na Escola, devem servir como ponto
de partida para o planeamento e preparacdo das aulas de Educagdo Fisica. Deste modo,

numa fase inicial do ano letivo, decidimos quantificar o material.

5.7.2. Atividades Promovidas pelo Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica

Segundo Samulski e Noce (2000), o sedentarismo € cada vez mais descrito pelos
seus inimeros maleficios para a salde e para o bem-estar do individuo. Desta forma, o
G620 de EF, deve fornecer aos seus alunos um conjunto de atividades de cariz
extracurricular, que estimulem o gosto pela pratica desportiva e pelos habitos de higiene,
contribuindo assim, para que estes alunos se tornem adotantes de estilos de vida
saudaveis.

Neste seguimento, o Grupo Disciplinar de EF, decidiu organizar e promover as
seguintes atividades: a) Torneio das 4 Estacdes; b) Semana Néautica.

O Torneio das 4 EstacOes, estava planeado para se desenvolver em quatro
modalidades distintas, sendo estas o basquetebol, o futebol, o andebol e o ténis de mesa.
Esta atividade seria dispersa pela totalidade das instalacbes desportivas da escola. A
forma de organizacéo escolhida foi por estacéo, sendo que todos os alunos passariam por
todas as atividades durante um determinado tempo. Este torneio estava marcado para a
Semana das Expressdes, entre os dias 20 a 24 de janeiro. No entanto, devido as condicdes
climatéricas adversas existentes nesta semana, este torneio ficou adiado para miados de
abril. Porém, devido a pandemia de Covid-19, tendo em considera¢do que o0 ensino passou
a ser ndo presencial, este torneio ndo se realizou.

A Semana Nautica, por sua vez, estava organizada por turmas, onde cada turma
tinha um determinado horario para comparecer a atividade de canoagem, que seria
dinamizada por um instrutor qualificado nesta area. Estas atividades nauticas estavam
marcadas entre os dias 27 e 30 de abril e os dias 18 a 22 de maio. Contudo, no seguimento
da situagéo excecional de pandemia que decorreu nos meses posteriores a marco de 2020,

esta atividade foi cancelada.
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VI - Pratica Letiva

A Prética Letiva é invariavelmente a componente sobre a qual o futuro docente
emprega uma maior quantidade de tempo e esforco, assumindo-se como uma
oportunidade de colocar em pratica e testar todos os conhecimentos, capacidades,
competéncias e metodologias de ensino, adquiridas ao longo de todo o processo formativo
docente (Caires & Almeida, 2003, Delgado, 2017).

N&o obstante, a PL deve ser encarada como um momento privilegiado de
aprendizagem através de uma préatica imbuida numa reflexdo profunda sobre as técnicas,
estratégias e instrumentos utilizados, que visam o desenvolvimento dos conhecimentos,
capacidades e competéncias do aluno (Coelho, 2016). Neste contexto, podemos afirmar
que s6 refletindo de forma séria e critica sobre as nossas praticas presentes, € que podemos
almejar uma melhor qualidade no processo ensino-aprendizagem futuro (Freire, 1996).

Por outro lado, a dinamizacdo da PL é um processo revestido de singularidade e
complexidade (Santos & Ponte, 2002), em que o foco deve estar inteiramente colocado
na promocéao de um ensino de qualidade e ajustado a cada aluno com o qual estamos a
trabalhar, instigando um desenvolvimento integral e transversal do aluno através do
aperfeicoamento das suas aprendizagens, capacidades, competéncias e aptiddes.

Lopes, Fernando e Vicente (2008), referem que existem dois tipos de processo
pedagogico: (i) Memorizagdo de um conjunto de conhecimentos/expressdes, em que 0
aumento de conhecimento esta associado a uma grande quantidade de respostas que o
individuo € capaz de dominar. Sendo que o professor tem a funcédo de transmitir e o aluno
de receber a informacdo que lhe é prescrita. Neste processo de aprendizagem o aluno
desenvolve competéncias, tendencialmente, reprodutoras de conhecimentos; (ii)
Aprendendo a interpretar os sinais, através de uma leitura do meio. O aumento da
competéncia do aluno esta associado a capacidade de generalizar e de se adaptar as novas
situacOes e contextos, ou seja, a resposta € ajustada tendo em conta a especificidade do
problema. Neste contexto o aluno desenvolve competéncias, tendencialmente, produtoras
de conhecimentos.

Segundo Roldado (2004), o tempo em que o docente professava e tornava publico
0 Seu saber para 0s outros, remonta a uma época onde o conhecimento estava destinado a
alguns, algo que se torna cada vez mais descabido e ultrapassado, tendo em consideragéo

a crescente difusdo, massificacdo e acessibilidade ao saber.
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Por este prisma, a evolucdo da sociedade tem proporcionado alteracdes
significativas nos varios campos de atuagdo do ser humano, das quais podemos evidenciar
“a necessidade de se repensar a educacdo e a escola” (Santos & Ponte, 2002, p.1).
Assim, uma escola progressista e atualizada deve potenciar uma troca mutua de
experiéncias e aprendizagens entre professores e alunos, assente numa dindmica de
pesquisa, experimentacédo, debate e reflexdo (Pinto, 2018).

Reiteramos desta forma, que devem ser fomentadas as capacidades produtivas do
aluno, potenciando o espirito critico, a autonomia e a criatividade através de um processo
de aprendizagem baseado na solicitacdo-adaptacdo-transformacéo (Lopes, 2014).

Porém esta mudanca, ndo se avizinha como uma tarefa facil e célere, no entanto
necessaria e prioritaria, que apenas podera ser efetuada através da reformulagdo das
praticas e concec¢des dos docentes (Santos & Ponte, 2002, p. 1). Neste contexto, pretende-
se cada vez mais que o professor atual, seja “aquele que ndo sé ensina alguma coisa, mas
alguma coisa a alguém”. Assim, o profissional de educacao deve estabelecer uma ligagao
entre o saber e 0 aluno, mediante a construcéo de um veiculo efetivo de comunicacao que
transporte o conhecimento até ao seu recetor final (Roldao, 2004). No entanto, para Morin
(2003), ensinar ndo se baseia apenas na mera transmissao de saberes, mas na compreensao
de uma cultura que nos ajude a viver, potencializando um pensamento critico e livre.

O aumento da competéncia do aluno esta associado a capacidade de generalizar e
de se adaptar as novas situacoes e contextos, ou seja, a resposta € ajustada tendo em conta
a especificidade do problema. Neste contexto o aluno desenvolve competéncias,
tendencialmente, produtoras de conhecimentos, similar opinido é manifestada por Freire
(1996, p.13), ao afirmar que é necessario impregnar nos alunos uma necessidade de
aprender, de repetir, de constatar, de duvidar e de ser curioso, através de um ensino que
coloque o aluno no @mago do processo de ensino-aprendizagem.

Desta forma, partindo dos pressupostos de que educacdo, em geral, e a Educacéo
Fisica em particular, se assumem como meios de transformagcdo do Homem, néo é
desejavel que o aumento da competéncia do aluno esteja centrada na sua capacidade de
acumular conhecimentos ou report6rios motores, mas sim num processo de compreensdo
global do contexto, em que o objetivo passa pelo dominio de instrumentos e metodologias
que respondam a situacOes de grande variabilidade e imprevisibilidade (Lopes, Fernando
& Vicente, 2008). Neste contexto o processo pedagogico, deve estar centrado no aluno,
em que o cerne da questdo deixa de ser a acumulagdo de conhecimentos e passa a estar

concentrado no desenvolvimento da capacidade de resolucdo de problemas. Assim, deve
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ser estimulado o desenvolvimento da capacidade de criacdo/selecdo de instrumentos e
metodologias, que se demonstrem eficientes e eficazes na resolugdo dos problemas
especificos, decorrentes deste mundo em constante mudanca (Lopes, Vicente, Prudente
& Fernando, 2011).

6.1. Lecionagdo a turma do Ensino Secundério

6.1.1. Enquadramento da Turma

No decorrer do EP, esta definido que o professor estagiario tem a seu encargo a
lecionacdo de pelo menos uma turma, com supervisdo pedagdgica direta de dois
orientadores, um pedag6gico e outro cientifico (Vieira, 2019). Neste sentido, coube-nos
gerir o processo de ensino-aprendizagem da turma do 11° ano de escolaridade, inserida
no curso cientifico-humanistico de ciéncias e tecnologias, do ensino secundario da
EBSGZ. A disciplina de EF, esta inserida na componente geral do plano de estudos do
curso, conferindo-lhe uma presenca permanente durante a duracéo trienal do curso.

A turma do 11° ano de escolaridade, englobava no seu horario escolar semanal a
frequéncia de duas aulas de EF com 90 minutos cada, efetuadas em dias ndo consecutivos
(Jacinto, Carvalho, Comédias & Mira, 2001), nomeadamente a segunda-feira e quarta-
feira das 11h40 as 13h10. No entanto, segundo Jacinto et al. (2001) o cenério ideal para
a distribuicdo dos tempos letivos de EF seria de 4 sessdes de 45 minutos ou, como
alternativa, de 3 sessdes semanais, efetivadas atraves de duas aulas de 45 e uma de 90

minutos. Uma vez que:

E reconhecido cientificamente que realizar atividade fisica diariamente é a
condicéo ideal para se obterem efeitos ao nivel da melhoria da aptidéo fisica, e
que a frequéncia minima que possibilita esses beneficios é de trés sessbes
semanais. Assim, a op¢do por 4 sessbes por semana € a que se aproxima do
quadro mais favoravel ao desenvolvimento da aptiddo fisica e promoc¢éo da
salde (Jacinto et al., 2001, p.22).

De uma forma geral e muito sucinta, queriamos reforcar que a turma do 11° ano
era constituida por 15 alunos, sendo que 7 pertenciam ao sexo feminino e 8 ao sexo

masculino, com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos de idade. Uma
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caracterizacdo detalhada da turma € apresentada na sec¢éo intitulada de Caracterizagédo
da Turma.

E de suma importancia referenciar que o esqueleto base da turma manteve-se
parcialmente inalterado desde o ano transato, porém foram sendo introduzido alunos
novos na fase inicial e no decorrer do ano letivo. Além do mais, deve ser ressaltado que
a turma é constituida por alunos de nacionalidade portuguesa (53,3 %) e venezuelana
(46,7%), criando dois grupos diferenciados de alunos por afinidades, sendo que todo o
nosso trabalho foi efetuado com a intencionalidade de promover a inclusdo total de todos
os alunos e de unificar o grupo.

Neste contexto, pretende-se que os alunos desenvolvam as competéncias socio-
afetivas, presentes no PASEO (Martins et al., 2017). Com o objetivo de os ajudarem a se
integrar na sociedade de forma efetiva, nomeadamente através da sua capacidade de
autonomia, de responsabilidade, do seu pensamento critico e criativo, da sua capacidade
de comunicacao/cooperacdo/colaboracdo e da valorizacdo da dignidade humana através
da diversidade cultural e debate democrético.

Por outro prisma, no dominio das atividades fisicas, partindo da conjetura de que
a turma apresenta um leque diferenciado de competéncias, distribuidas pelos 4 niveis de
competéncia mencionados por Jacinto et al. (2001). Foi de extrema importancia a
realizacdo de um planeamento que respondesse as necessidades e potencialidades da
turma, em geral, e as necessidades, fragilidades e potencialidades de cada aluno, em
particular, no sentido de catalisar 0 maior desenvolvimento possivel dos alunos nesta
componente, através de estratégias de ensino mais generalizadas ou personalizadas, de
acordo com os contextos de aprendizagem dos alunos.

Além do mais, tendo em consideracdo que nas aprendizagens essenciais fora
introduzida a &rea da aptidéo fisica, todo o planeamento anual foi efetuado com o objetivo
de desenvolver as capacidades motoras, no que se refere a aptiddo muscular e aerobia dos
alunos, tendo em consideracéo a sua idade e sexo.

Por fim, na area dos conhecimentos, pretendia-se desenvolver nos alunos o
conhecimento dos meios e métodos de treino mais adequados a promog¢do das
capacidades coordenativas e condicionais, a saude e ao bem-estar, agregando também
sabedorias relacionadas com os fatores de salde e de risco, associados a préatica das
atividades fisicas, nomeadamente interligadas com a dopagem, doencas, lesbes e

condicGes de prética.
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6.1.2. Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem

A gestdo do processo de ensino-aprendizagem é uma tarefa muito complexa e
exigente, mediante a qual o professor através das suas tomadas de decisdo podera escolher
0s meios, métodos, modelos e estratégias de ensino que se adequem melhor a realidade
da escola e da turma em que leciona.

O ato de gerir, segundo Almada, Fernando, Lopes, Vicente e Vitdria (2008), esta
intrincado com a mensuracdo dos recursos disponiveis mediante a realidade em que
estamos inseridos, com o estabelecimento de objetivos desejaveis e exequiveis, bem
como com a defini¢cdo e operacionalizacdo das estratégias mais eficientes e eficazes para
a concretizacdo do objetivo. Desta forma, podemos percecionar que durante a realizacédo
do EP, o professor estagiario é desafiado a sair da sua zona de conforto e tomar decisdes
que se coadunem com as necessidades, fragilidades, potencialidades e motivagdes dos
alunos (Rodrigues, 2018).

Neste sentido, o professor deve recorrer a ferramentas que o ajudem a melhorar a
qualidade de ensino que propdem aos seus alunos, particularmente atraves de formas
expeditas de apoio laboratorial que o auxiliem nos processos de diagndstico, prescri¢cédo e
controlo, melhorando e rentabilizando o processo didatico-pedagdgico (Lopes, Fernando,
Vicente, Simdes & Prudente, 2010). Por este prisma, 0 processo de planeamento exige
por si s6 uma intencionalidade de quem planeia, através da qual sejam considerados 0s
meios necessarios para atingir o objetivo predeterminado (Freitas, 2015).

Assim, o processo de planeamento pedagdgico deve ser fundamentado por uma
recolha e andlise minuciosa de informacGes relativas a escola, a turma e ao aluno,
mediante as quais podera efetuar um diagnéstico mais preciso e efetivo que o auxilie no
planeamento da sua pratica letiva e ndo letiva, com vista a promocéo das potencialidades
dos alunos e ao combate das suas fragilidades. Decorrentemente, numa fase subsequente
a recolha e anéalise dos dados determinantes, deve ser priorizado o planeamento macro,
meso e micro, dos quais podem ser ressaltados o planeamento anual (numa perspetiva
macro), as unidades didaticas (num prisma meso) e planos de aula (huma viséo micro).

No seguimento da gestdo do processo de ensino-aprendizagem, surge a
dinamizacdo prética e efetiva do planeamento em contexto real através da PL, onde s&o

concretizadas todas as intengdes e intencionalidades anteriormente idealizadas.
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Concomitantemente, durante o processo de dinamizacao da PL, o professor deve
realizar uma observagdo formal ou informal de toda a aula, associada ou ndo a um
instrumento formal de observagéo, de forma a controlar e avaliar a evolugéo dos alunos,
a validade, as limitagdes e as potencialidades das suas decisfes didatico-pedagdgicas.

Nesta linha de pensamento, é de suma relevancia mencionar que o processo de
diagndstico, prescrigdo e controlo, deve ser uma ferramenta didatico-pedagdgica utilizada
de forma continua, sisteméatica e rigorosa, tendo em consideracdo que é capaz de
promover uma analise critica e reflexiva das potencialidade e fragilidades existentes neste
processo (Vicente, Fernando & Lopes, 2017).

Na atualidade, a palavra mudanca esta impregnada no vocabulério corrente,
refletindo-se de forma veemente na vida quotidiana de todos nés. No entanto, apesar desta
mudanca ser uma tonica decorrente da evolucdo Humana, que se efetiva de forma cada
vez mais acelerada e exponencial, as instituicBes escolares, parecem ainda estar a preparar
0 aluno para o passado (Lopes et al., 2013). De uma forma muito geral, a escola dos dias
de hoje, ainda atua sobre um paradigma onde a transmissao massificada de conhecimentos
e a uniformizacdo das estratégias de ensino sdo uma patente, desvirtuando as valéncias e
as lacunas proprias de cada aluno, o que ndo contribui para uma intervencéo personalizada
e ajustada do ensino (Vieira, 2019).

Porém, perante toda a evolucgdo e transitoriedade do conhecimento, com a qual
nos deparamos de forma sistematica, € necessario tornar o professor num elemento
dinamizador e catalisador do processo de amadurecimento do aluno (Almada et al., 2008).
Neste sentido, o conhecimento deve ser encarado como uma ferramenta que nos permite
estar atualizados e nos tornarmos competitivos num meio cada vez mais imprevisivel
(Lopes et al., 2013). Desta forma, a capacidade de montar estratégias e de selecionar o
conhecimento mais ajustado a realidade de cada problema, parecem ser as valéncias mais
apreciadas e ajustadas numa sociedade global.

Nesta linha de pensamento, deve ser estimulado o dominio de metodologias e
instrumentos de resposta Util e cabal as problematicas atuais e futuras da sociedade.
Apenas possivel, através de uma mudanca de paradigma, que coloque o aluno como
elemento-chave no processo de ensino-aprendizagem, potenciando a capacidade de
analise critica, de montagem de estratégias e de tomada de decisdes (Lopes, 2014).

Assim, durante o ano de EP tivemos a oportunidade de fazer parte desta mudanca
de paradigma, nomeadamente através da nossa intervencdo didatico-pedagdgica,

estimulando a participagdo ativa do aluno no processo de ensino-aprendizagem,
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potenciando deste jeito a sua capacidade de dominar um conjunto de ferramentas e
metodologias de resolucdo de problemas (Almada et al., 2008).

Desta forma, no decorrer esta etapa formativa, do professor estagiario e do aluno,
existiu a intencionalidade de promover o desenvolvimento integral do aluno, através da
potencializacdo do desenvolvimento dos principios, dos valores, das capacidades e das

competéncias essenciais e fundamentais a vida em sociedade.

6.1.2.1. Planeamento Anual

O ser humano, desde sempre, vive em funcdo da consecucao dos seus proprios
objetivos, que podem ser atingidos através de duas vias distintas, a forma aleatdria ou a
planeada. Porém, parece-nos mais viavel e efetivo que a obtencdo de objetivos seja
apoiada numa ac¢do intencional e ndo aleatoria (Luckesi, 1992).

O carater progressivo do processo de ensino-aprendizagem, por si s0, antevé uma
sistematizacdo do planeamento didatico-pedagogico (Rodrigues, 2018). Neste sentido, 0
planeamento na &rea pedagOgica, deve ser encarado como um ato prioritario e
imprescindivel, na dinamizacdo de um ensino de qualidade, estruturado e intencional.

Nesta linha de pensamento, o planeamento preconiza uma organizacao, repleta de
intencionalidade e alinhada com as necessidades do cotidiano pedagdgico, que se podem
dividir num conjunto de etapas de planeamento (Planeamento Anual, Unidade Didética,
Plano de Aula, Exercicio) (Bossle, 2002).

Para Graca (2001), o planeamento do professor constitui-se como uma ferramenta
estratégica de antevisdo e aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem. O
processo de planeamento permite orientar e direcionar 0 processo de ensino-
aprendizagem de forma a potenciar aprendizagens significativas, duradouras e de
qualidade nos alunos (Matos, 2010).

Deste modo, o planeamento anual deve ser considerado como uma ferramenta de
orientacdo pedagogica, através da qual sdo definidas, estruturadas e sistematizadas, de
forma antecipada e cuidada, as formas de intervencdo do docente, perante um contexto
especifico de aprendizagem (Vieira, 2019).

O planeamento anual é deste modo o instrumento pedagoégico, que direciona a
pratica letiva do docente, bem como, antecipa e minimiza, os potenciais, problemas
existentes no processo de ensino aprendizagem. Porém, o planeamento anual deve ser

entendido como um documento flexivel e adaptavel, perante o contexto mutével do
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processo pedagogico. Desta forma, o planeamento deve ser reestruturado e reorganizado,
sempre que as condi¢Bes do contexto assim o justifiquem, de forma a adequé-lo aos
alunos, perante as suas dificuldades, necessidades e graus evolutivos de aprendizagem
(Pinto, 2018).

Segundo Bento (2003), o planeamento anual é a primeira fase de todo o processo
de planeamento, preparacdo e organizagdo do processo de ensino-aprendizagem, que
transmite uma visdo global do programa de ensino e do contexto. Neste prisma, 0
planeamento na area do ensino, parece tornar o processo pedagdgico mais seguro,
econdmico e eficiente, através da racionalizacao e reflexdo sobre os processos de tomada
de decisdo, o que possibilita melhores resultados e uma maior taxa de produtividade
comparativamente & estruturagdo do ensino de forma aleatéria (Luckesi, 1992).

Numa perspetiva pessoal, partindo do nosso reduzido grau de experiéncia
profissional docente, consideramos que o processo de planeamento teve um impacto
muito positivo ao nivel da reducdo da ansiedade e incerteza, na previsdo e estruturacdo
da intervencdo, na antevisdo de potenciais problemas no processo de ensino
aprendizagem, na promocdo de uma comunicacdo segura, simples e clarividente e na
reflexdo sobre a pratica.

O nosso planeamento anual, foi estruturado tendo em considera¢do um conjunto
de variantes predeterminadas, nomeadamente: (i) orientacOes e diretrizes determinadas
pelas organizacBGes nacionais e regionais com o pelouro da educacdo (nomeadamente
Decreto-Lei N°. 54/2018, de 6 de julho; Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho e Despacho
n.> 8476-A/2018 , de 31 de agosto); (ii) as necessidades, as potencialidades e as
fragilidades dos alunos, reportados no relatério de estagio do colega do ano letivo
anterior; (iii) projeto de escola estabelecido pelo grupo disciplinar de EF; (iv) projeto de
turma definido pelos orientadores cooperantes e cientifico, considerando a avaliagdo da
turma no inicio do ciclo do secundario e perfil de alunos que se pretende no final do
secundario; (v) organizacao, distribuicéo de recursos espaciais e materiais e regulamento
interno de utilizagdo do material e espagos.

Desta forma, existiu um conjunto de etapas que foram debeladas, no sentido de
conseguirmos obter informagGes pertinentes e imprescindiveis & dinamizacdo de um
planeamento ajustado a realidade do contexto e do nosso publico-alvo. Nesta linha de
pensamento, nos primeiros dias do ano letivo de 2019/2020, dirigimo-nos a escola no

sentido de nos apropriarmos de toda a dindmica inerente a EBSGZ, nomeadamente
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interligada com o conhecimento dos espagos desportivos, dos materiais disponiveis e do
sistema de rotacdo de espacos montado pelo diretor de instalacGes.

Paralelamente, comegamos a consultar toda a documentacéo relativa a escola, tal
como o Projeto Educativo de Escola (PEE), o Regulamento Interno (RI) e o Plano Anual
de Escola (PAE), no sentido de adquirirmos conhecimentos acerca: (i) missao, principios,
valores e visao; (ii) caracterizacdo da escola e do contexto; (iii) dos resultados da anélise
SWOT; (iv) dos objetivos, metas, indicadores, estratégias e meios de operacionalizacao;
(v) avaliacdo; (vi) normas de funcionamento da escola e (vii) plano de atividades. Como
foi igualmente efetuado uma leitura detalhada do dossier de estagio da turma no ano letivo
anterior, considerando tratar-se de uma turma de continuidade.

Por este meio, através da consulta e anélise da documentacao supracitada, foi-nos
possivel percecionar de forma mais clarividente a dindmica de funcionamento da EBSGZ
e possuir uma caracterizacdo da turma, matérias de ensino abordadas, estratégias,
ferramentas e metodologias de ensino realizadas e sua reflex&o.

Um outro aspeto que ocorreu no ano letivo de 2019/2020, foi a introducdo de um
novo sistema de organizacdo do calendario escolar por semestres. De uma forma
generalizada, a organizacdo do tempo letivo através de semestres parece ter algumas
vantagens: (i) maior continuidade no processo de ensino aprendizagem; (ii) menor
pressdo sobre os alunos, devido ao maior espacamento temporal entre testes; (iii)
diminuicdo do tempo despendido em momentos formais de avaliacdo e reunides; (iv) mais
tempo para consolidar conteddos programaticos; (v) periodos de pausa menores mas mais
recorrentes; (vi) eliminacdo da discrepancia temporal entre periodos; (vii) favorecimento
do incremento de instrumentos de avaliag&o diversificados — avaliagdo formativa.

Porém, este tipo de organizacdo do calendario escolar podera também possuir
algumas desvantagens, nomeadamente correlacionadas com: (i) dificuldade em criar um
sistema de rotacdo de instalacbes ajustado para cada turma, considerando 0s
condicionalismo da exploracdo da polivaléncia das instalagcdes desportivas pelas normas
do regulamento interno; (ii) a prevaléncia de testes mais longos; (iii) coexisténcia de
varios modelos de organizagdo temporal na escola, existindo uma discrepancia entre o
sistema de rotacdo de espagos desportivos (por periodo) e o calendario escolar (por
semestres).

Especificamente no caso da EBSGZ, partindo da premissa de que este foi o
primeiro ano em que foi implementado o calendario escolar por semestres, podemos

evidenciar que existem ainda muitos ajustes a efetuar, de forma a rentabilizar da melhor
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forma este sistema de organizacéo, em prol de uma escola cada vez mais ajustada ao aluno
e promotora de um ensino de qualidade. Existindo assim algumas incongruéncias entre o
projeto de escola definido pelo grupo disciplinar de EF, as normas do regulamento interno
sobre a utilizacdo das instalacbes desportivas e a sua rotacdo, as necessidades, as
fragilidades e as potencialidades dos alunos. Além do mais, existe a necessidade de que
a instituicdo escolar, funcione toda ela de uma forma sincronizada, no sentido de que toda
a programacéo de distribuicdo de espagos e o regulamento interno dos mesmos, sejam
efetuados de acordo com o calendéario por periodos de tempo regulares e que procurem
responder as necessidades de cada turma.

De forma complementar numa segunda fase, aquando do inicio das aulas, mais
precisamente nas duas primeiras aulas do ano letivo 2019/2020, foram aplicados
instrumentos de avaliacdo gquantitativa no ambito do Projeto EFERAM-CIT (Educacédo
Fisica nas Escolas da Regido Auténoma da Madeira - Compreender, Intervir e Transformar),
objetivando a recolha de dados e indicadores que se demonstravam como fundamentais
no processo de tomada de decisdo e planeamento. Desta forma, foram recolhidas
informacdes: (i) demograficas; (ii) socioecondmicas; (iii) sociométricas; (iv) cognitivas
(v) sobre a pratica desportiva; (vi) historial médico e (vii) acerca da aptidao fisica.
Posteriormente, de forma a preparar corretamente o planeamento anual, demos inicio a
dinamizacdo das Avaliagdes Diagnosticas (AD) dos alunos, referentes as varias matérias
de ensino.

Numa fase inicial, pretendiamos desenvolver todas as AD no inicio do primeiro
semestre de atividade letiva, porém, devido a constrangimentos temporais, associados ao
namero minimo de horas letivas necessarias a dinamizacdo do Modelo de Educacgdo
Desportiva na Ginastica, foi necessario protelar a avaliacdo diagndstica de algumas
matérias de ensino no inicio do 2° semestre.

A realizagdo das AD numa fase inicial do ano letivo, mesmo que de uma forma
parcial, permitiu-nos, identificar e analisar de forma criteriosa quais as necessidades,
fragilidades e potencialidades da turma, tornando assim o trabalho de planeamento anual
e das Unidades Didaticas (UD) mais preciso e consistente. Desta forma, foi possivel
identificar quais as matérias de ensino em que deveriamos empregar uma maior
quantidade de recursos temporais, em detrimento de outras, no sentido de responder as
necessidades de aprendizagem encontradas no seio da turma.

Por fim, passou-se a conce¢do das UD e dos Planos de Aula (PdA), numa

perspetiva de meso e micro planeamento, respetivamente. Todo 0 processo de
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planificacdo e gestdo do processo de ensino-aprendizagem, foi efetuado tendo em
consideracdo as caracteristicas impares e singulares da turma com a qual estdvamos a

trabalhar.

6.1.2.2. Definicéo e Periodizacdo das Matérias de Ensino

O calendario escolar do ano letivo de 2019/2020, indica-nos que a turma do 11°
ano de escolaridade, contava com 65 aulas de 90 minutos durante todo o ano letivo para
a dinamizacdo do processo de ensino-aprendizagem na disciplina curricular de EF, das
quais podemos afirmar que 34 destas estavam marcadas para 0 primeiro semestre e as
restantes 31 sessdes para 0 segundo semestre escolar.

A definicdo e periodizagdo das matérias de ensino a abordar durante o ano letivo
na disciplina de EF, deve cumprir um conjunto de requisitos anteriormente apresentados
e debatidos, da andlise destes aspetos foi possivel retirar algumas constatacoes:

(i) a turma tinha muitas vivéncias nos JDC tradicionalmente abordados (andebol,
basquetebol, futebol e voleibol), no atletismo, badminton, na danga (moderna, social e
tradicional), na gindstica, na natacdo e no ténis. Por outro lado, as modalidades em que
os alunos demonstraram uma maior inexperiéncia foram o corfebol, o héquei em campo,
0 raguebi e 0 jogo do pau portugués;

(ii) apresentam reduzidos niveis de proficiéncia motora nas matérias de Ginastica,
nos JDC de invasdo e na aptidao fisica, sendo determinado no 10° ano de escolaridade
matérias de ensino com necessidade de intervencao reforcada ao longo do secundario,
refletido no projeto de turma pelos orientadores cooperante e cientifico;

(iii) as Aprendizagens Essenciais para a disciplina de EF (2018), destinadas ao
ensino secundario, mais precisamente ao 11° ano de escolaridade, foi-nos possivel
averiguar que os alunos devem experienciar duas matérias da subarea dos jogos
desportivos coletivos (JDC) (andebol, basquetebol, corfebol, futebol, voleibol, etc.), uma
da subarea de ginéstica e atletismo, uma da subarea das atividades ritmico-expressivas
(danca, dangas sociais e dangas tradicionais) e duas matérias alternativas (patinagem,
ténis, ténis de mesa, badminton, atividades de exploracdo da natureza, natacéo, jogos
tradicionais portugueses, orientacéo, luta, judo, etc.).

Contudo, “prevé-se igualmente que, em cada escola, o grupo de Educacdo Fisica

e os professores estabelecam um quadro diferenciado de objectivos, com base na
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avaliacdo formativa, peca metodologica fundamental para a adequabilidade dos
programas a cada realidade particular” (Jacinto et al., 2001).

Neste contexto, a EBSGZ, tendo em consideracdo os resultados dos alunos nas
provas de afericdo de EF, decidiu-se definir um percurso alternativo, que fosse ao
encontro das necessidades e fragilidades dos alunos, atribuindo-lhes o destaque devido
no processo pedagogico. Nesta linha de pensamento, apesar de Jacinto et al. (2001) dizer
que “na construgdo do curriculo do 11° e 12° anos admite-Se que 0s alunos/turma
escolham as matérias em que preferem aperfeicoar-se, sem perder a variedade e a
possibilidade de desenvolvimento ou redescoberta de outras actividades, dimensdes ou
areas da Educacdo Fisica.”, de forma consciente e refletida, ndo é dada a oportunidade
aos alunos de escolherem as modalidades a serem abordadas durante o ano letivo.

Desta forma, é possivel vislumbrar que algumas regras de construcéo do curriculo
anual da disciplina de EF para 0 11° ano foram ajustadas a realidade contextual e singular
da EBSGZ. Nesta linha de pensamento, a EBSGZ, criou a génese de um ‘“Projeto de
Educacao Fisica da Escola” (p. 24), que se constitua como um referencial de orientacao
e organizacdo do trabalho conjunto docente, através do qual possa ser fundamentada a
composicdo do curriculo dos alunos, mediante as caracteristicas da populacdo escolar,
dos recursos e do quadro docente (Jacinto et al., 2001).

Por Gltimo, todo este trabalho de definicéo e periodizacdo das matérias de ensino,
teve de ser conjugado com as necessidades temporais inerentes a dinamizacao de modelos
didatico-pedagdgicos de ensino inovadores, nomeadamente 0 Modelo de Educacdo
Desportiva, que utilizamos na Ginastica, e 0 Modelo de Competéncia, utilizado nos Jogos
Desportivos Coletivos (JDC). A utilizacdo destes modelos didatico-pedagdgicos
alternativos, possui em si um conjunto de diretrizes, nomeadamente ao nivel do tempo
minimo de implementacgdo e das regras a cumprir, das quais podemos evidenciar p.e. a
carga horaria minima, que nunca deve ser inferior a 13 sessdes de 90 minutos, de forma
a ndo desvirtuar o modelo e o0s seus efeitos.

Neste sentido, pudemos verificar que ficou definido que os alunos do 11° ano,
deveriam ter a oportunidade de experienciar as modalidades de atletismo, de badminton,
de danca, de futebol, de ginastica, de orientacdo, de ténis de campo, de ténis de mesa e de
voleibol.

Desta forma, considerando todos os fatores associados a definicéo e periodizacao
das matérias de ensino, acima elencadas, construimos a seguinte tabela de distribui¢do

das matérias de ensino pelos semestres:
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Tabela 1 - Matérias de Ensino por Semestre (apéndice 1)

0
Semestres Matérias de Ensino N° de .aulas
(45 minutos)

Questionarios + COGTEL 2

o Avaliacdo diagndstica (JDC, ARE, ténis de mesa, 5

s ginastica, ténis e atletismo)

) Avaliacdo da aptido fisica 2

S :

3 Atle_tlsmo 7

°, Tgnls _ 7
Ginastica 24
ARE 8
Avaliacdo da aptiddo fisica 4

© JDC 24

= Voleibol 8

2 Ténis de mesa 8

3 Orier)tagéo _ _ _ . 4

2, Avaliacdo diagndstica (voleibol e badminton) 2
Corfebol 4
Badminton 8

Observando a tabela ilustrada anteriormente, podemos verificar que estava
planeada a lecionacdo das matérias de atletismo, ténis, ginastica (solo, aparelhos e
acrobatica) e ARE, no entanto devido a um conjunto alargado de condicionantes,
temporais e espaciais, no 1° semestre as matérias de ensino abordadas foram: (i) atletismo,
(ii) ténis, (iii) ginastica (solo, aparelhos e acrobatica), (iv) JDC (basquetebol e futebol) e
0 (v) corfebol. Enquanto no 2° semestre, estavam programadas para serem lecionadas as
modalidades de: (i) JDC (futebol, basquetebol e voleibol), ténis de mesa, orientacéo,
voleibol, ténis de mesa, corfebol e badminton. Porém, devido a pandemia de COVID-19,
0 processo de lecionacédo aqui identificado foi condicionado.

No que diz respeito ao desenvolvimento da aptiddo fisica da turma, é de suma
relevancia realgar que foi dinamizada através de um trabalho regular e continuo,
preparado pelo docente estagiario e pelos alunos da turma, através do método de treino
intervalado de alta intensidade, mais precisamente a partir do protocolo Tabata.

A periodizagdo das matérias de ensino, teve em consideracdo dois modelos de
lecionacdo, o modelo por blocos (aprendizagem concentrada) e o0 modelo por etapas
(aprendizagem distribuida).

De forma sucinta, segundo Gongalves (2013), o modelo de organizagéo das aulas

por blocos é 0 modelo com maior tradicdo na disciplina de EF, uma vez que permite que
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o0 docente tenha uma maior capacidade de se ajustar as condicdes climatéricas e que tenha
uma maior autonomia.

No que diz respeito a avaliacdo diagndstica (AD), o modelo de organizagao por
blocos enfatiza que deve ser realizada na fase inicial de cada UD, o que vem potenciar a
definicdo, Unica e exclusiva, de objetivos por matéria de ensino. Além do mais, é um
modelo de ensino que se ajusta perfeitamente as rotagdes de instalagdes definidas pelo
grupo disciplinar de EF. Porém, possui o risco de promover uma maior descontinuidade
na formacéo e uma maior fadiga do aluno perante uma determinada matéria.

Por outro lado, o modelo por etapas, referenciado no PNEF por Jacinto et al.
(2001), permite uma maior distribuigdo dos conteudos pelo ano letivo, com o intuito de
promover e consolidar aprendizagens de forma mais efetiva e permanente. Neste tipo de
modelo, a AD deve ser efetuada numa fase inicial do ano letivo, de forma a personalizar
o planeamento anual. Contrariamente ao modelo de organizacéo por blocos, 0 modelo por
etapas, perspetiva uma duracdo dispar e variavel entre as matérias de ensino, mediante as
necessidades dos alunos e os objetivos definidos.

Neste sentido, podemos afirmar que existe uma maior continuidade formativa,
porém o seu controlo da turma é mais complexo, uma vez que pressupdem a utilizacao
de aulas politematicas (Goncalves, 2013). Além do mais, podemos evidenciar que
considerando os modelos de organizagdo e gestdo dos espacos desportivos vigentes na
maioria das escolas, existe uma grande dificuldade em promover a distribuicdo das
matérias de ensino, em periodos variaveis e singulares.

Desta forma, sabendo que a utilizacdo do modelo por etapas, de forma exclusiva,
possui uma grande complexidade, devido as suas exigéncias de espacos desportivos,
decidimos utilizar um modelo de ensino mais equilibrado, que fosse abarcador do modelo
por blocos e por etapas, de forma a potenciar as aprendizagens dos alunos, sem causar um
grande constrangimento na estrutura escolar.

A taxonomia de Almada et al. (2008), defende que todas as atividades desportivas
podem ser organizadas em seis grupos taxonomicos distintos (Desportos Coletivos,
Desportos de Combate, Desportos Individuais, Desportos de Grandes Espacos, Desportos
de Adaptacdo ao Meio e Desportos de Confrontacdo Direta), mediante o0s
comportamentos que séo solicitados ao praticante desse desporto. Deste modo, durante a
nossa pratica pedagogica desenvolvemos matérias de ensino distintas, em momentos
temporais assincronos, no entanto com objetivos complementares, perspetivando a

utilizacdo de um modelo de ensino por etapas.
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Nesta linha de raciocinio, podemos evidenciar que ao utilizarmos, como ponto de
partida, os objetivos por grupo taxonomico, estamos a privilegiar a aquisicdo de
capacidades e competéncias transversais a um conjunto de modalidades.

Na nossa definicdo e periodizacdo das matérias de ensino existiu lugar para a
abordagem de quatro grupos taxonémicos dispares, nomeadamente interligados com os
Desportos de Confrontacdo Direta, Desportos Coletivos, Desportos Individuais e
Desportos de Adaptacdo ao Meio.

No que concerne as modalidades desportivas que planedmos abordar do grupo
taxondémico dos Desportos de Confrontacdo Direta, podemos evidenciar as matérias de
ensino de ténis, ténis de mesa e badminton. Estas matérias de ensino, foram abordadas de
forma totalmente separada, sendo que a sua lecionagdo estava distribuida ao longo de
todo o ano letivo.

No entanto, sabendo que os comportamentos solicitados por estas matérias de
ensino sao transversais, tanto numa componente mais geral, onde podemos destacar o
didlogo com adversario perante um objeto interposto (acdes tatico-estratégicas), como
numa visdo mais especifica, interligada com as a¢des tatico-técnicas (posicionamento em
campo, deslocamentos, servico, batimentos, etc), abre-se uma janela de oportunidade para
olhar para esta unidade de ensino como um todo, através da qual o docente proporciona,
aos seus alunos, oportunidades de aprendizagem correlacionadas entre si durante todo o
ano letivo.

Assim, apesar destas matérias de ensino terem sido abordadas predominantemente
por blocos, numa visdo macro do ano letivo, podemos inferir que tendo em conta a
transversalidade existente entre si, 0 modelo de organizacéo do ensino utilizado foi por
etapas.

Relativamente ao grupo taxonémico dos Desportos Coletivos, foram lecionadas
as matérias de ensino de basquetebol, corfebol, futebol e voleibol. No entanto, é de suma
importancia referir que estas matérias de ensino foram abordadas de formas distintas, uma
vez que as modalidades de basquetebol e futebol foram lecionadas através do Modelo de
Competéncia (aulas politematicas), e as modalidades de corfebol (aulas monotematicas)
e voleibol (aulas politematicas com danca e badminton), através da utilizacdo
predominantemente do Modelo de Instrucéo Direta.

Apesar de todas as matérias de ensino referidas anteriormente terem sido
abordadas através de uma aprendizagem concentrada, consideramos que perante a

transversalidade dos objetivos inerentes aos desportos coletivos, atentamos que foi
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desenvolvido um modelo de ensino por etapas. Tendo em consideracdo que 0 grupo
taxondmico dos desportos coletivos, estd intrinsecamente ligado com a divisdo do
trabalho pelos diferentes elementos do grupo, o que implica uma especializagéo de cada
elemento nas suas tarefas e a coordenacgédo conjunta de todo o trabalho da equipa (Almada
et al., 2008).

No que diz respeito ao grupo taxondmico dos Desportos Individuais, referenciado
por Almada et al. (2008), durante o ano letivo a turma do 11° ano de escolaridade,
desenvolveu aprendizagens nas matérias de ensino de ginastica (solo, aparelhos e
acrobética) e no atletismo. Contudo, apesar de serem modalidades do mesmo grupo
taxondmico, ndo foram abordadas em conjunto, nem perante 0 mesmo modelo de ensino.
Assim, podemos evidenciar que a matéria de ginastica, mediante as suas caracteristicas
singulares, foi dinamizada através do modelo de educacao desportiva. Se por um lado, a
matéria de ginastica foi planeada através de uma aprendizagem por bloco, o atletismo foi
idealizado com uma dindmica de aprendizagem distribuida.

N&o obstante, a luz da taxonomia da Almada et al. (2008), os comportamentos
solicitados dos desportos individuais (ginastica e atletismo) estdo interligados com um
profundo conhecimento do “eu” (capacidades e limitagdes) e com o desempenho
independente do adversario.

Por outro lado, estava planeado desenvolver um conjunto de aulas (aprendizagem
concentrada) da matéria de ensino de orientacdo, que pertence ao grupo dos Desportos de
Adaptacdo ao Meio (Almada et al., 2008), cujos objetivos de desenvolvimento estdo
interligados com a adaptagdo e compreensdo do meio, no sentido de evoluir perante o
mesmo com a maior eficacia possivel. Porém, devido a pandemia de COVID-19, a
lecionacdo desta matéria foi condicionada.

Além do mais, foi lecionada uma disciplina das Atividades Ritmico-Expressivas
(ARE), neste caso as Dangas Sociais, através de aula politematicas, com as matérias de
ensino de basquetebol, futebol, badminton e voleibol. Sendo que esta matéria de ensino
foi desenvolvida de forma sistematica e recorrente durante um periodo alargado de aulas.
Porém, consideramos que o seu desenvolvimento podera ser encarado através de uma
aprendizagem distribuida por varios momentos. Contudo, parece-nos importante realgar

que a taxonomia de Almada et al. (2008), ndo abarca as ARE.

6.1.2.3. Unidades Didaticas
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O processo didatico-pedagogico desejavel numa sociedade atual, deve colocar o
aluno no centro do processo ensino-aprendizagem, perspetivando um desenvolvimento
integral do aluno, mediante a aquisicdo de capacidades e competéncias fundamentais
numa sociedade, cada vez mais, inovadora, imprevisivel e tecnologica.

Neste contexto, a definicdo de objetivos e estratégias pedagogicas, deve ser
perspetivada no sentido de potenciar o desenvolvimento das fragilidades dos alunos, no
entanto, sem desvirtuar os seus interesses, preparando-os para uma sociedade que vive de
forma, cada vez mais, intensa.

Nesta linha de pensamento, segundo o PASEO (Martins et al., 2017, p.15), o aluno
deve ser “munido de maltiplas literacias que lhe permitam analisar e questionar
criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informacédo, formular hip6teses e tomar
decisdes fundamentadas”. Sendo assim, o trabalho interdisciplinar, em que o aluno é a
peca fundamental e central do processo, assume uma grande relevancia.

De uma forma geral, almejamos que os alunos compreendam os fenémenos como
um todo. Entdo nesta linha de pensamento, ndo € possivel continuar a desenvolver
conteddos programaticos das varias disciplinas, como se fossem um fim em si mesmos,
mas sim numa perspetiva global de integracdo de conhecimentos (Lopes et al., 2011).

Deste modo, com vista a consecugdo de um processo de ensino-aprendizagem
proficuo e ajustado a realidade particular da turma, sentimos a necessidade de criar um
documento orientador de médio-longo prazo, que respondesse a necessidade de estruturar
e organizar, de forma detalhada, todos os contetidos a abordar durante o ano letivo. Deste
modo, foram criadas as Unidades Didaticas (UD), por matéria ou grupo de matérias de
ensino.

Para Zabala (1998), uma unidade de ensino pode ser definida como um conjunto
de atividades didatico-pedagdgicas planeadas de forma sequencial, ordenada e articulada,
através das quais se ambicionam determinados objetivos educacionais.

No entanto para Quina (2009), a UD é constituida por um aglomerado de aulas,
com estruturas organizacionais idénticas, que visam a concretizagdo de um objetivo
conjunto. Podendo ser vistas como ferramentas pedagdgicas que auxiliam & organizacao
e articulacdo das aprendizagens (Carmona, 2012), com vigéncia de médio prazo, atraves
da qual sédo dinamizadas atividades centradas numa determinada matéria de ensino.
(Batalha, 2004).

Desta forma, no sentido de promover uma unidade de ensino de caracter unitario

e que retina toda a complexidade da pratica pedagogica, é necessario que o docente
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desenvolva a sua intervencao através de trés fases, sendo estas o planeamento, a aplicagédo
e a avaliacdo (Zabala, 1998).

Ao planificar a UD o professor idealiza a sua proposta de ensino e a sequéncia de
atividades para uma determinada matéria (Carmona, 2012). Assim, a planificacdo deve
ter em conta os problemas e necessidades da turma, de forma que a lecionacdo va ao
encontro das expetativas e necessidades de cada aluno, potenciando a qualidade do ensino
e aprendizagens significativas (Mendonga, 2017).

Deste modo, para cada matéeria ou grupo matérias de ensino abordadas de forma
prolongada, foi desenvolvida uma UD. De uma forma geral, podemos afirmar que para a
construcdo das UD, foram tidos em conta todos os documentos orientadores utilizados no
PA, porém existiu também a necessidade de verificar quais as sugestdes emanadas por
varios autores sobre esta tematica.

Nesta linha de pensamento, aquando da constru¢do das UD deve ser tido em
consideracdo que devem estar bem definidos os seguintes parametros: (i) objetivos
especificos, (ii) variaveis da préatica educativa (recursos espaciais, materiais e humanos),
(iii) funcdo pedagdgica de cada atividade no processo de construcdo do conhecimento e
(iv) avaliacdo da funcionalidade das atividades (Heerdt & Batista, 2016). Similar opinido
é partilhada por Bento (2003, p.60), a estruturacdo de uma unidade de ensino deve ser
determinada “pelos objetivos, pelas indicacdes acerca da matéria e pelas linhas
metodoldgicas do programa e do plano anual”.

Uma vez que planificar é tomar e operacionalizar decisdes em funcdo de
determinados principios, a planificacdo da UD devem ser tidos em consideracdo 5
principios fundamentais (Quina 2009): (i) o Principio da repeticdo - Os alunos s6
aprendem as habilidades desportivas se forem, suficientemente, estimuladas em contextos
diversificados, (ii) o Principio da abordagem concentrada da matéria - Toda a matéria
deve ser abordada durante a primeira metade da UD, de forma a que os alunos possuam
tempo para experimentar e repetir, (iii) Principio da variabilidade de exercicios dentro
das aulas — Cada aula deve conter um conjunto de exercicios suficientemente
diversificado, de forma a solicitar um conjunto de capacidades e competéncias inerentes
aos varios dominios, (iv) o Principio da especificidade — Em todas as aulas deve existir
lugar para a dinamizagdo de exercicios em contexto real de competigéo, (v) o Principio
da gestdo dos exercicios e das medidas organizativas no decurso da unidade — Assim, €
defendido que a aula deve ter uma estrutura organizativa semelhante durante a UD, néo

obstante deve ser reorganizada de forma a que cada aluno efetue os exercicios em que
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possui maiores dificuldades, perspetivando concomitantemente um aumento progressivo
do grau de exigéncia.

Para Pais (2013), a UD deve incluir os seguintes elementos técnico-didaticos: (i)
Elementos didatoldgicos (fundamentacdo didatoldgica, caracterizacdo do contexto de
ensino e aprendizagem e definicdo dos objetivos didaticos); (ii) Selecdo e sequenciagédo
do conteudo programatico (definicdo do tema, escolha dos elementos integradores e
selecdo do conteudo programatico); (iii) Desenho dos percursos de ensino-aprendizagem
(definicdo de critérios de sequenciacdo e integracdo das tarefas, selecdo das tarefas de
ensino e aprendizagem e a elaboracdo de guides de desenvolvimento); (iv) Avaliacdo
(Avaliar as aprendizagens dos alunos e reflexdo sobre a propria pratica).

N&o obstante, apesar de existirem muitas perspetivas diferenciadas sobre a
construcdo das UD, algumas idénticas e outras dispares, com base em toda a nossa
pesquisa, decidimos criar um modelo de UD que se ajustasse a nossa prépria pratica
letiva, de forma a responder as necessidades e faculdades dos alunos com os quais nos
deparamos (apéndice 2).

Desta forma, como réplica a esta necessidade de criar uma UD que fosse ao
encontro do tipo de ensino que almejamos, decidiu-se enveredar pelo planeamento,
desenvolvimento e operacionalizacdo das UD, mediante as seguintes caracteristicas:

Q) Enquadramento — identificar, caracterizar e justificar as matérias de
ensino a abordar, perante as necessidades dos alunos, as aprendizagens
essenciais, o PNEF, as decisbes do grupo disciplinar, as instalacdes
desportivas e suas normas de utilizacéo;

(i) Awvaliacéo Inicial — analisar e refletir sobre os resultados obtidos na AD,
perspetivando uma analise mais assertiva das necessidades e dificuldades
da turma, tarefa fundamental que auxilia o processo decisorio de
organizacdo e gestdo da pratica letiva (Jacinto et al., 2001);

(iii)  Definicdo de Objetivos — idealizar e definir objetivos (transversais e
especificos) que se coadunem com as diretrizes programaticas por ano de
escolaridade e com os niveis de aprendizagem apresentados pelos alunos
aquando da AD por matéria de ensino.

(iv)  Planeamento das aulas — Apresentacao dos recursos materiais e espaciais
e definicdo da estruturacdo de conteddos da UD. Para Rodrigues (2018),

a estruturacao de contetdos ¢ uma “sequéncia de conteudos a abordar ao
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longo das aulas, sendo composto por um conjunto de informacdes
concretas, tais como: namero da aula, data, duragdo, local, conteudos”;
(V) Definicdo das estratégias didatico-pedagdgicas — ajustadas,
contextualizadas e adequadas ao contexto singular da turma em que
desenvolvemos o processo de ensino-aprendizagem.
(vi) Reflex@o — Refletir sobre toda a acdo didatico-pedagogica desenvolvida
durante todo o planeamento, operacionalizacdo e evolucdo dos alunos

durante a unidade de ensino.

6.1.2.4. Planos de Aula

Cada aula é uma situacdo didatico-pedagdgica especifica e Unica, mediante a qual
é necessario definir objetivos, conteldos e métodos a incrementar, assentes numa
perspetiva de desenvolvimento de conhecimentos e habilidades relevantes para o0s
educandos (Takahashi & Fernandes, 2004).

O ato de planear, de formar objetivos e organizar conteldos, através de uma
metodologia que se adeque a um contexto proprio, bem como de avalia¢do dos resultados
da PL, sdo processos que engrandecem a qualidade do processo de ensino-aprendizagem
(Metzner & Mathias, 2007). Desta forma, é reforcado por Fusuri (1998) que a preparagao
das aulas € uma das atividades mais preponderantes do trabalho profissional docente.

Segundo Metzner e Mathias (2007), durante o ato de planeamento pedagdgico é
de extrema relevancia que sejam consideradas as especificidades do publico-alvo, através
das quais é possivel delimitar objetivos condizentes com a realidade e catalisadores de
aprendizagens ajustadas e duradouras.

Deste modo, para Oliveira (2011), o plano de aula (PdA) consiste numa
especificacdo e operacionalizacdo de todo o trabalho docente. Trata-se, assim, de um
instrumento  didatico-pedagogico de planeamento da atividade docente e de
materializacdo do contetdo disciplinar.

Além do mais, o PdA deve ser considerado como o elemento norteador e
organizador de toda a pratica pedagogica, perante o qual é vincada a importancia da aula
e dos seus objetivos, na construcdo do tipo de Homem que pretendemos formar (Castro,
Tucunduva & Arns, 2008). Por outras palavras, podemos dizer que o PdA é o elemento

que transporta para a pratica todo o planeamento assente no plano anual e nas UD,
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efetivando-se como um instrumento micro organizacional de grande utilidade (Pinto,
2019; Vieira, 2019).

O processo de planeamento da aula de EF, vislumbra-se como uma tarefa
primordial na consecucgdo de um ensino de exceléncia, estando altamente associado a uma
melhor organizacdo da aula e por conseguinte a um maior tempo potencial de
aprendizagem por parte dos alunos.

Neste sentido, durante o processo de criagdo da estrutura do PdA, tivemos em
consideracdo a nossa experiéncia na elaboracdo de planos de aula noutros contextos, a
opinido dos orientadores (cooperante e cientifico), o trabalho desenvolvido em anos
transatos por professores estagiarios (Pereira, 2019; Ornelas, 2019; Vieira, 2019; Pinto,
2019) e as sugestbes de diversos autores (Takahashi & Fernandes, 2004; Metzner &
Mathias, 2007; Castro, Tucunduva & Arns, 2008; Quina, 2009; Oliveira, 2011).

O PdA, na opinido de Takahashi e Fernandes (2004), deve conter os seguintes
elementos concetuais: (i) estrutura didatica; (ii) tematica; (iii) objetivos; (iv) estratégias e
recursos didaticos; (v) duracgdo e (vi) referéncias.

Para Oliveira (2011), o plano de aula deve respeitar um conjunto de caracteristicas
fundamentais, tais como: (i) identificacdo; (ii) objetivos; (iii) conteddos; (iv)
procedimentos metodoldgicos de abordagem; (v) recursos a utilizar; (vi) atividades
docentes e discentes; (vii) avaliagdo e (viii) cronograma.

Independentemente do modelo de ensino pelo qual se opte, para Quina (2009),
todos os PdA devem conter uma referéncia objetiva e sucinta sobre: (i) objetivos a atingir
(objetivos intermédios e/ou finais de UD); (ii) exercicios (adequados e numa linha de
progressividade); (iii) Critérios de éxito, recomendacdes e regras de acdo (facilitando a
correcdo do professor e a aprendizagem dos alunos); (iv) duracdo e n.° de repeti¢des por
exercicio; (v) estrutura organizativa da turma (nimero de alunos por grupo de trabalho e
formas especificas de organizagéo); (vi) recursos necessarios (materiais e espaciais).

Ja para Metzner e Mathias (2007) e Castro, Tucunduva e Arns (2008), os
elementos principais que devem constituir um plano de aula sdo os objetivos, contetdos,
procedimentos/metodologia de ensino e avaliagao.

Existem varios modelos definidos sobre a forma de estruturagdo da aula de EF,
contudo o mais comum € o tripartido (Parte Inicial ou introdutéria, Parte Intermédia ou
principal e Parte Final) (Quina, 2009; Bento; 2003).

Em concordancia com Escarcio (2015) e Vieira (2019), e contrariando os autores

anteriores, decidimos ndo utilizar uma estrutura tripartida de abordagem aos contetidos
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da aula, numa 6tica de valorizacdo equitativa de todas as componentes da PL. Contudo,
durante as aulas de EF existiu uma preocupagdo com o principio da progresséo da carga
e com o retorno a calma. Desta forma, podemos entender que ndo existe uma receita ou
modelo ideal de PdA, nem tdo pouco um modelo mais efetivo do que o outro, porém é
depositada no professor a responsabilidade de escolher aquele que melhor se adeque as
necessidades dos seus alunos (Castro, Tucunduva & Arns, 2008).

Neste sentido, a idealizacdo e construcdo do PdA foi efetuada com a
intencionalidade de estruturar, sistematizar e simplificar todo o processo de planeamento
e dinamizacdo da PL, dando especial relevancia a facilidade de recolha de informacéo util
durante a aula.

De uma forma geral, a estrutura base do PdA criada no inicio do ano letivo, ndo
sofreu grandes alteracdes. Porém, existiu a necessidade de acrescentar alguns parametros
ao nosso PdA (sumario e material por exercicio), devido a alguns problemas com os quais
nos iamos deparando durante a nossa PL. Sendo assim, o nosso PdA, continha as
seguintes componentes: (i) identificacdo (n.° da aula, nome do professor, ano e turma, n.°
de alunos da turma, data, horario, local, duracdo e instalacdo); (ii) objetivos (gerais e
especificos); (iii) sumario; (iv) contetdos (tempo parcial e total, exercicio, material por
exercicio, descricdo/operacionalizacdo do exercicio, objetivos do exercicio, esquema
gréafico) e (v) observacdes (apéndice 3).

Todavia, apesar de todo o processo de planeamento ser efetuado de forma rigorosa
e cuidada, foi percetivel que no decorrer do ano letivo, por constrangimentos varios,
existiu a necessidade de realizar pequenas adaptacGes, momentaneas, aos PdA. Assim,
podemos evidenciar que numa fase inicial do ano letivo, mediante toda a nossa falta de
experiéncia préatica, produzimos um ensino demasiado rigido e cumpridor dos tempos
estipulados. No entanto, com o passar do tempo fomo-nos apercebendo deveria de existir
uma maior flexibilidade por parte do docente, no sentido de adequar as tarefas aos ritmos
evolutivos de aprendizagem dos alunos, mesmo que isto possa significar que existam
tarefas que sejam adiadas para a aula seguinte.

Caldeira (2019, p. 79), indica-nos que “Genericamente, um “erro” dos professores
estagiarios ¢ ficarem demasiado “presos” ao PdA, procurando cumprir a risca com todas
as tarefas. Porém, a aprendizagem, muitas vezes, nao é, um processo linear.”

Nesta linha de pensamento, durante as primeiras aulas, sentimos que estavamos
demasiado “presos” ao PdA, provavelmente porque nos sentiamos inseguros € com receio

de ndo cumprir todos os requisitos planeados. Contudo, ao apercebermo-nos desta
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dificuldade, desenvolvemos um habito de estudo prévio e minucioso do PdA,

contribuindo para uma melhor dinamizacdo da PL (Caldeira, 2019).

6.1.2.5. Intervencdo Pedagogica

No processo de ensino-aprendizagem, deve existir uma precedéncia do
diagndstico sobre a prescricdo e controlo (Lopes et al., 2010), assim, a defini¢do de
objetivos e conteidos deve ser efetuada mediante uma analise cuidada e rigorosa, com
base nos factos relativos as caracteristicas da turma, tornando-se assim possivel definir

estratégias de intervencdo pedagogicas, ajustadas e personalizadas.

A intervencdo pedagdgica consiste na operacionalizacdo das intencionalidades
definidas no planeamento (Vieira, 2019). Desta forma, a definicdo de modelos, métodos,
funcdes e estilos de ensino deve ser encarada como uma estratégia de intervencao que
visa potenciar a qualidade do ensino. No entanto, ndo podemos encarar nenhuma
estratégia de intervencdo como uma receita ideal para todos os alunos e turmas, uma vez

que a intervencdo deve ser ajustada ao perfil dos alunos, do professor e do contexto.

6.1.2.5.1. Modelos de Ensino

O modelo de Instrucdo Direta (MID), assenta na convicgao de que a prescri¢do de
processos e solucdes esta circunscrita ao professor (Mesquita, 2012). Assim, o MID o foi
concebido essencialmente para promover a aquisicdo de competéncias e conhecimentos
basicos, que possam ser ensinados de forma gradual (Arends, 2008). Neste modelo, o
professor é responsavel por tomar todos os tipos de decis@o sobre o processo de ensino-
aprendizagem, bem como definir o grau de envolvimento dos alunos perante a tarefa.

O MID foi utilizado por exemplo em algumas situagdes do ensino da matéria de
ténis, devido ao elevado grau de complexidade tatico-técnica associado a esta matéria
(Machado, 2003), sendo este modelo uma ferramenta pedagogica, com o objetivo de
promover de forma mais célere e eficaz a aquisicdo das movimentagdes e gestos tatico-
técnicos do ténis. A escolha deste modelo de ensino esta associada a inexperiéncia que 0s
alunos apresentavam na modalidade, neste contexto, pareceu-nos relevante que o
professor tivesse um papel mais ativo na orientacdo pedagdgica, definindo critérios de

éxito realistas, de forma que os alunos atingissem o sucesso.
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O MID foi igualmente utilizado na abordagem do corfebol, apds uma analise
minuciosa dos questionarios efetuados no inicio do ano letivo sobre as experiéncias
passadas, aferimos que a maioria dos alunos da turma relatava ndo ter qualquer
experiéncia na modalidade. Desta forma, decidimos introduzir a matéria de ensino de
corfebol, numa vertente de experimentacao. Experiéncia esta que seria inovadora para 0s
alunos e com potencial de desenvolvimento do gosto pela prética regular de atividade
fisica (Jacinto et al., 2001). Porém, tendo em consideracdo a inexperiéncia relatada
anteriormente, decidimos enveredar por um modelo de ensino que fosse mais ajustado a
realidade com a qual nos deparamos. Neste caso, 0 MID promoveria um processo de
ensino-aprendizagem, através do qual o professor poderia acompanhar, orientar e corrigir
os alunos, mediante critérios de éxito realistas.

O Modelo Desenvolvimental (MD) (Rink, 1993), esta interligado com o
planeamento estruturado, através de situacdes de aprendizagem progressivas, sem,
contudo, uma ordem hierarquica rigida, através do qual é permitido ao aluno obter o
sucesso, aumentando desta forma o seu empenho e motivagéo.

Deste modo, a adequabilidade da exigéncia das tarefas propostas deve ser uma das
questdes com maior peso na reflexdo pessoal do professor, uma vez que a inadequacéo
da tarefa, em relacdo ao nivel do aluno, vai dificultar a progressao do processo de ensino-
aprendizagem (Mesquita, Pereira & Graca, 2009). Neste modelo, a tarefa deve ser
planeada tendo em consideracdo as dificuldades e necessidades do aluno, possibilitando
um desenvolvimento progressivo das habilidades motoras, mediante um feedback de
qualidade.

Este modelo foi utilizado por exemplo em algumas situacGes de abordagem das
matérias de atletismo e das ARE. No gue concerne a modalidade de Atletismo, decidimos
utilizar o MD, tendo em perspetiva que pretendiamos desenvolver aprendizagens de
qualidade e duradouras, através da consciencializagdo dos alunos para a importancia de
alguns fatores de éxito no incremento da performance desportiva. Assim, no decorrer da
UD de atletismo, procuramos desenvolver exercicios interligados com as corridas, saltos
e lancamentos, aos quais foram introduzidas variantes que permitissem aos alunos
fomentar uma consciéncia mais apurada acerca da importancia da utilizacdo efetiva da
partida, da corrida ou movimento preparatorio, dos membros livres e da relagdo centro de
massa — base de apoio, como fator diferenciador da performance desportiva.

No caso das ARE, decidimos utilizar o MD, tendo em consideragdo que
pretendiamos desenvolver aprendizagens, de forma progressiva e sustentada, através das
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necessidades e dificuldades dos alunos, adequando 0s exercicios ao seu grau de
proficiéncia e ritmo de aprendizagem.

Desta forma, numa fase inicial, foi lecionado um conjunto de aulas de introducéo
as dancas sociais (cha-cha-cha), com o intuito de dotar os alunos de competéncias basicas
na danca, perspetivando, posteriormente, que estes pudessem desenvolver uma
aprendizagem mais auténoma e ritmada em concordancia com 0s seus niveis de
aprendizagem. Neste sentido, no seguimento do anteriormente mencionado, foi dada
autonomia aos alunos para aos pares, através da sua capacidade pesquisa e de inovacao,
mediante um conjunto de parametros estabelecidos, desenvolverem passos inovadores e
coreografias originais, a serem apresentadas no evento culminante de JDC, que contaria
com participacédo de alunos, da EBSGZ e da ESFF.

O Modelo de Educacdo Desportiva (MED) criado por Siedentop (1982), é um
modelo que procura transformar a pratica da EF em experiéncias desportivas auténticas e
significativas para os alunos, introduzindo um caracter afetivo e social as aprendizagens
(Soares & Antunes, 2016).

O MED ¢é um modelo instrucional e curricular que tem por base os valores do
desporto, através do qual € invocada a necessidade promover um processo de ensino-
aprendizagem, na disciplina de EF, que seja revestido de caracteristicas do desporto
institucionalizado (Pereira, Mesquita, Aradjo & Rolim, 2013; Soares & Antunes, 2016).

Deste modo, partindo da realidade desportiva federada existente na sociedade,
Siedentop decidiu criar um modelo de ensino capaz de desenvolver o entusiasmo
(valorizacdo, preservacao e protecdo da cultura desportiva), competéncias ao nivel motor
(aplicacdo de principios estratégico-taticos) e a literacia desportiva (valores, tradi¢des,
rituais e regras) (Pereira et al., 2013). Recriando assim, as competicdes desportivas em
contexto de aula, através de um conjunto de caracteristicas que foram introduzidas no
modelo, tais como a criacdo das epocas (pré-época, época, pds-época), a afiliacdo (cada
equipa é desafiada a criar um nome, escolher uma cor, criar um grito), a competicdo
formal e regular, o registo e divulgacdo, o evento culminante e a festividade (Siedentop,
Hastie & Van der Mars, 2011).

Segundo Coelho (2011), através de um estudo realizado sobre o MED, é nos
indicado que o desenvolvimento da motivacdo e do entusiasmo nos alunos parecem ser
as caracteristicas mais impactantes do modelo. Desta forma, tendo em consideracao o
decréscimo dos indices motivacionais dos alunos para a participa¢do nas aulas de EF
(Vieira, 2019), esta estratégia de intervencdo parece-nos muito ajustada.
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Deste modo, no que concerne a modalidade de ginastica, nas disciplinas de solo,
aparelhos e acrobatica, foi utilizado o MED. Partindo do pressuposto que existia a vontade
de recriar um modelo competitivo idéntico ao federado, contudo em contexto escolar.
Assim, pretendiamos desenvolver competéncias motoras, pessoais € sociais, importantes
para o desenvolvimento integral do aluno.

A turma do 11° ano, no ano transato j& tinha passado pela experiéncia de
lecionagdo da ginastica (solo e minitrampolim) através do MED. No entanto, durante este
ano letivo, introduzimos o plinto (ginastica de aparelhos) e a ginastica acrobatica, com o
objetivo de dar uma maior variabilidade de estimulos, de promover um maior incremento
da motivagéo, do empenho e do bom clima de turma.

A abordagem da ginastica através do MED, encerra em si um conjunto de
pressupostos, entre 0s quais podemos evidenciar a criacdo de uma época desportiva,
dividida entre pré-época (treinos), época (treinos e jornadas) e pds-época (evento
culminante).

Desta forma, tendo em considera¢do um conjunto de fungdes que cada aluno tinha
de desempenhar (como: atleta e organizador) consideramos que foram desenvolvidas
competéncias transversais, tais como a responsabilidade, a autonomia, a capacidade de
reflexdo, a capacidade de trabalho cooperativo, o respeito pelo colega e pelo adversario,
a capacidade de montagem de estratégias, a capacidade de tomada de decisdo e até a
superacao dos limites do “eu”.

O Modelo de Competéncia (MC) € um modelo hibrido (Caldeira, 2019), que
conjuga as principais caracteristicas do MED (Siedentop) e do Teaching Games for
Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982). O MC utiliza as seguintes
caracteristicas do MED na sua conce¢do: (i) formas de jogo vinculadas aos jogos
institucionalizados; (ii) valorizagéo da autenticidade do jogo; (iii) treino, competicao, fair
play, festividade; (iv) inclusdo; e (v) desempenho de varios papéis (desportista e
organizador) (Graca & Mesquita, 2015). O TGfU, assume-se como um modelo de ensino
que vem mudar todo o paradigma do ensino dos JDC, tendo em consideragdo que pretende
retirar o foco do ensino dos gestos tatico-técnicos de forma espartilhada e isolada, para
dar precedéncia ao ensino do jogo através de formas modificadas de jogo, desenvolvendo
uma melhor e maior compreensao tatica do jogo (Graca & Mesquita, 2007).

As formas modificadas de jogo sdo integradas de forma progressiva e tendo em
consideracdo a capacidade de compreenséo e intervencdo dos alunos no jogo (Graca &
Mesquita, 2007). Sendo que os principios pedagdgicos inerentes a escolha das formas de
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jogo sdo: (i) Selecdo do tipo de jogo — tendo em consideracdo o seu transfere para
problemas taticos reais das modalidades de JDC; (ii) Modificacdo por representacao — a
complexidade da tarefa deve estar ao alcance da capacidade cognitiva do praticante; (iii)
Modificacdo por exagero — estabelecimento de regras e variantes ao jogo, dando mais
incidéncia ao problema tatico que se pretende resolver; (iv) Complexidade tatica —
manipulacdo do grau de complexidade da tarefa tornando-a mais clara e légica, através
da delimitacdo dos constrangimentos ao desenvolvimento do jogo (Bunker & Thorpe,
1982, Graca & Mesquita, 2007).

Segundo Bunker e Thorpe (1982), o aluno evidencia a sua performance tendo em
conta a sua compreensdo tatica do jogo, assim, pretende-se que o aluno, nas varias
situacOes de jogo, consiga analisar, tomar decisdes corretas e executar.

O papel do professor na dinamizacdo do MC esta, essencialmente, interligado
com a afericdo das dificuldades dos alunos, bem como com um apoio emocional e
motivacional aos mesmos.

Deste modo, as matérias de ensino de basquetebol e futebol, integrantes dos JDC,
foram lecionadas atraves do MC. A utilizacdo do MC, no ensino dos JDC, esta interligada
com a dualidade de valéncias que 0 modelo propde, existindo a utilizacdo das mais valias
do MED conjugadas com os pontos fortes do TGfU.

Neste sentido, podemos evidenciar que o TGfU, promoveu o desenvolvimento de
competéncias e capacidades fundamentais, tais como a capacidade de montagem de
estratégias, de tomada de decisdo em situacGes de pressao, de analise do meio e até de
reflexdo critica. Por outro lado, o MED como parte integrante do MC foi uma mais-valia,
devido ao seu carater competitivo, que se demonstrou como um catalisador importante
para o incremento da motivacdo e empenho dos alunos, nas tarefas organizativas e no
processo de ensino-aprendizagem.

No caso da turma do 11° ano, apesar do modelo ndo ter sido concluido devido & pandemia
de COVID-19, denotamos que os alunos menos proficientes ndo conseguiram alcancar os
objetivos desejados, tendo em conta que existiam muitas lacunas nas componentes tatico-
técnicas individuais e de grupo, levando as formas jogadas a perder qualidade e a bola a

estar recorrentemente fora do campo.

6.1.2.5.2. Métodos de Ensino
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Em primeira instancia, ¢ de extrema relevancia situar o conceito de “método de
ensino”. Desta forma, os métodos de ensino sdo encarados como trajetérias que o docente
segue com vista a facilitacdo da compreensdo do discente, perante o conteldo que €
lecionado (Silva, 2010). Por outro lado, os métodos de ensino também podem ser
definidos como um conjunto de procedimentos que orientam e melhoram o processo de
ensino-aprendizagem.

Assim, iremos definir cinco métodos de ensino: (i) Método parcial-analitico; (ii)
Método global/complexo; (iii) Método misto; (iv) Método global/confrontacdo e (v)
Método Transfere.

O método de ensino parcial-analitico, esta correlacionado com a decomposicéao de
uma habilidade ou gesto tatico-técnico em partes, de forma a ensina-las separadamente,
perspetivando que numa fase final da aprendizagem o aluno consiga integrar as partes
como um todo (Quina, 2009). O foco principal deste método de ensino esta interligado
com o ensino dos fundamentos técnicos que caracterizam a modalidade (Perfeito, 2009).
Este método de ensino, € muito utilizado na ginastica, uma vez que torna possivel que um
aluno possa concretizar uma habilidade motora complexa através de varias progressoes
simplificadas.

Desta forma, decidimos enveredar pela utilizacdo do método de ensino parcial
analitico, em algumas situacGes de ensino em diversas matérias como de ginastica, de
ténis e de atletismo.

No que diz respeito a modalidade de ginastica (aparelhos e acrobética), durante o
nosso planeamento decidimos que seria uma mais valia abordar esta matéria mediante o
método de ensino parcial-analitico, de forma que os alunos pudessem concretizar 0s
elementos gimnicos mais complexos através de uma aprendizagem faseada e bem
delimitada seguindo um conjunto de progressdes.

Na mesma linha de pensamento, na modalidade de ténis, consideramos que devido
ao nivel da turma, seria necessario subdividir os gestos técnicos retirando-lhes a
complexidade do jogo corrido, de forma a permitir uma maior taxa de sucesso por parte
dos alunos nas varias etapas de aprendizagem. As aulas de ténis, eram compostas por uma
parte inicial de treino técnico através de exercicios analiticos e por uma aplicacdo das
aprendizagens em contexto de jogo na fase final da aula.

O método parcial-analitico foi também utilizado na matéria de ensino de atletismo,
tendo em consideracdo que esta é uma modalidade em que 0s requisitos técnicos sdo a

base da performance e do rendimento desportivo. Por outro lado, um dos objetivos
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primordiais que tinhamos durante a sua abordagem passava pela consciencializacdo dos
alunos para a importancia da utilizacdo da técnica correta (partida, corrida ou movimento
preparatério, membros livres, frequéncia e amplitude da passada) na melhoria da
performance.

O método global/complexo, ao contrario do método parcial-analitico, apresenta a
destreza motora na sua globalidade, de forma geral é indicado que o aluno deve realizar
a execugdo motora como um todo, seguida de um feedback do docente (Silva, 2010). A
grande diferenca entre este método e o método global/confrontacdo é que no método
global/complexo é defendido que a simplificacdo é uma acdo pedagogica imprescindivel
a aprendizagem (Perfeito, 2009).

Por exemplo na matéria de corfebol foi utilizado o método global/complexo, tendo
em consideracdo que existia uma grande escassez de tempo para desenvolver esta matéria,
decidimos desenvolver as capacidades tatico-técnicas através de formas jogadas, como
os exercicios de jogo reduzido (com variantes) e de jogo formal.

O método misto, é a juncdo dos dois métodos anteriormente mencionados,
tornando-se o método “global-parcial-global”, ou seja, numa fase inicial é proposta ao
aluno a tarefa de uma forma global, posteriormente, € dividida a tarefa num conjunto de
progressdes, onde pode existir espaco para a demonstracdo e, por fim, quando o aluno ja
possui competéncia retorna-se a execuc¢do global do exercicio (Quina, 2009).

No caso das ARE, o método de ensino utilizado foi 0 método misto, uma vez que
os alunos, através de meios audiovisuais, visualizaram os movimentos das dancas, para
posteriormente criar uma coreografia com auxilio do professor. Desta forma, foi
apresentado ao aluno o movimento global, onde foram identificadas as fragilidades,
passando, posteriormente, a uma corre¢do das mesmas através de exercicios analiticos e,
por fim, um retorno a execucdo técnica total do movimento.

O método global/confrontacdo esta interligado com a aprendizagem de gestos
tatico-técnicos através do jogo formal, podendo existir uma simplificacdo das regras do
jogo, de forma que a aprender jogando (Silva, 2010). O papel do professor que utiliza este
método, passa pela divisdo da turma em equipas homogéneas, utilizando pouca instrugao
prévia e com a maior brevidade possivel, de forma a potenciar o tempo de empenhamento
motor (Perfeito, 2009). Este método foi particularmente utilizado nos JDC, foi utilizado
0 método global/complexo, uma vez que se partia de situacdes jogadas para potenciar a
compreensdo tatica do jogo, promovendo a capacidade de tomada de deciséo e resolucéo
de problemas taticos dos jogos.
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Por fim, o método de transfere consiste na aprendizagem dos gestos técnicos de
uma matéria de ensino através dos gestos técnicos de outra matéria (p.e. aprender o remate
na matéria de voleibol através do remate do ténis), assim existe uma potencializacdo da
transferéncia de principios e gestos transversais as diferentes modalidades.

Durante o ano letivo, utilizamos em analogia, diversos gestos técnicos como
auxiliares de aprendizagem para habilidades motoras de outras matérias de ensino. Por
exemplo, nos desportos de raquete, podemos encontrar um conjunto alargado de
componentes tatico-técnicas que confluem entre si, tais como os deslocamentos, 0
servico, os batimentos de direita e esquerda, o remate, entre outros. Por outro lado, no
caso do ténis e do voleibol, podemos também encontrar pontos de convergéncia
importantes no ensino do servigo e dos deslocamentos. Por fim, nas matérias de JDC
(basquetebol, corfebol, futebol) podemos encontrar transferéncias de principios tais como
as dinamicas de coopera¢do/oposicdo, o ataque do alvo adversario, a defesa do préprio

alvo e as habilidades tatico-técnicas (passe/rececdo, langamento ou remate, ...).

6.1.2.5.3. Funcdes de Ensino

As funcBes de ensino devem auxiliar o docente no processo de ensino-
aprendizagem, sendo importante que sejam consideradas desde o planeamento até a
dinamizacdo da prética letiva. As fun¢des de ensino que iremos analisar sdo as seguintes:
(i) Apresentacdo de contetdos/Instrucdo; (ii) Organizacdo/Gestao da aula; (iii) Feedback;
(iv) Disciplina e (v) Clima/Afetividade.

A apresentacdo de contetdo/Instrucdo, € a funcdo de ensino através da qual o
docente apresenta aos alunos as atividades que pretende que sejam colocadas em prética,
em cada momento da aula. Deste modo, existe uma descric¢do das habilidades, dos gestos
tatico-técnicos e dos critérios de éxito para a sua execucdo. Segundo Batalha (2004), e
importante que a transmissao da informacdo relativa a realizacéo dos exercicios, seja dada
de forma pertinente, concisa e percetivel, com vista a obtencdo de uma compreensdo da
tarefa e da potencializacdo do tempo potencial de aprendizagem. O tempo de instrucéo e
a qualidade de apresentacdo das tarefas € um fator determinante e decisivo para a

consecucdo da prestacao pretendida por parte do aluno.
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De uma forma geral, durante todo o ano letivo, tivemos o cuidado de na
apresentacdo de conteudos utilizar um discurso conciso, claro e célere, de forma a
potenciar a compreensao e o tempo de empenhamento motor.

No que diz respeito a organizacdo e gestdo da aula, esta funcdo de ensino esta
essencialmente interligada a regulacdo da participacdo dos alunos na atividade e com a
gestdo do material/espaco de forma racional, potenciando assim um ambiente seguro para
a pratica e uma maximizacao do tempo util de aula (Batalha, 2004).

Na organizacdo/gestdo das nossas aulas, promovemos uma organizacao
espaco/temporal bastante rentavel e segura, de forma a transmitir confianca na pratica,
um tempo de empenhamento motor elevado e uma transicao entre exercicios célere.

O feedback pedagdgico assume-se como um comportamento de ensino que
depende da resposta motora do aluno, tendo como objetivo o fornecimento de
informacdes importantes para a aquisi¢ao/realizacao da habilidade motora. Deste modo,
o feedback deve ser munido de contetdo e centrada em aspetos concretos, dirigindo-se
para todos os alunos da turma, quando a duvida for geral, ou para um aluno, quando a
duvida for pessoal (Batalha, 2004).

Os feedbacks, durante o ano letivo, tiveram de ser utilizados de formas distintas,
tendo em conta 0 modelo e método de ensino que estava a ser utilizado no momento,
quando utilizamos o MID, por exemplo, a utilizacdo dos feedbacks era efetuada de forma
especifica e corretiva (Estilo de Ensino de Comando), enquanto quando utilizamos o MC,
muitas vezes era utilizado o questionamento (Estilo de Ensino de Descoberta Guiada) na
procura da resolucdo de problemas. No entanto, € necessario ter em atencdo que o
feedback deve ser sempre utilizado numa perspetiva construtivista, de forma a tornar a
aula um momento de promocdo de um clima positivo de turma.

“Uma turma desinteressada e indisciplinada, ndo pode aproveitar de uma forma
optimal o processo de formagao” (Batalha, 2004, p. 128). Desta forma, a agdo educativa,
através da disciplina, deve proporcionar um envolvimento correto, onde ndo haja
interferéncias e perturbagdes, através de um conjunto de regras que facilitem a
aprendizagem célere.

No que concerne a funcdo de ensino - disciplina, ficou desde muito cedo
delimitado um cdédigo de comportamento e disciplina entre os alunos e o professor, que
delimitava as liberdades e deveres de cada parte, no sentido de potenciar um processo de

ensino-aprendizagem efetivo e significativo.
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O clima e a disciplina estdo interligados com a dindmica da aula, deste modo, o
professor deve incentivar uma atmosfera positiva, através da demonstragdo do seu
entusiasmo pela aula, incentivando os alunos a participarem no processo de ensino-
aprendizagem.

O clima e a afetividade estdo associados ao relacionamento interpessoal do
professor e do aluno. Neste sentido, o professor deve encorajar e elogiar o aluno quando
este apresenta um comportamento positivo, deve tratar o aluno pelo nome proprio, bem
como ouvir e aceitar as sugestfes as suas sugestdes (Batalha, 2004). Assim, tentamos
promover, nas aulas de EF, um ambiente muito positivo em torno da turma, atraves do
reforco dos comportamentos positivos do aluno, da valorizagao do esfor¢o e do empenho.

Relativamente ao clima de turma, podemos evidenciar que a utilizagdo de modelos
como o MED e o MC séo instrumentos muito positivos para o desenvolvimento de
competéncias relacionais e da afetividade entre os alunos. A relacdo professor-aluno € um
fator determinante para a aquisicdo de um clima positivo de aula, bem como para a

motivacao e empenho do aluno.

6.1.2.5.4. Estilos de Ensino

Os estilos de ensino estdo correlacionados com a forma de apresentacdo dos
contelidos, a sua estrutura de organizacdo e orientagdo para a aprendizagem. Por vezes,
pode ser encarado como um instrumento fundamental para clarificar e organizar os
métodos de ensino. Cada estilo de ensino, devido as suas caracteristicas possui um
determinado alcance e efeito (Batalha, 2004).

Mosston e Ashworth (2008), criaram um modelo regulador da interacdo
professor/aluno através de um espectro de estilos de ensino, sustentando que cada estilo
de ensino possui uma importancia singular em funcéo dos objetivos propostos para o
processo de ensino-aprendizagem (Resende & Rosas, 2011). De uma forma simplificada,
podemos inferir que os estilos de ensino devem variar consoante sdo alterados os
objetivos delimitados para a aprendizagem.

Segundo os seus criadores, o0 espectro dos estilos de ensino esta interligado com o
processo de tomada de decisdo. Neste sentido, cada estilo de ensino, ao possuir uma
estrutura Unica, pode ser caraterizado pelo conjunto de tomadas de decisdo que sé@o

efetuadas pelo professor e pelos alunos. Sendo encarada como uma teoria sobre a relagéo
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professor-aluno, as tarefas que desempenham e os efeitos promovidos nos discentes
(Lino, Costa & Piéron, 2000).

Por outro lado, é importante reforcar que a utilizacdo de um determinado estilo de
ensino durante uma aula, ndo invalida a utilizacdo de um outro estilo de ensino numa
situacdo posterior da mesma. Assim, podemos afirmar que o professor deve mudar a sua
forma de atuagdo em concordancia com as necessidades dos alunos e com 0s propositos
especificos de aprendizagem (Resende & Rosas, 2011).

O processo de ensino-aprendizagem implica uma tomada de decisdo prévia,
mediante um conjunto de objetivos preestabelecidos, partindo do pressuposto que cada
estilo de ensino determinard a aprendizagem do aluno de uma determinada forma
(SimGes, 2014).

Para Mosston e Ashworth (2008), o processo de tomada de decisdo pedagogica
deve ser efetuado em trés fases distintas: (i) pré-impacto — planeamento; (ii) impacto —
lecionagdo; e (iii) pos-impacto — avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem.

O espectro dos estilos de ensino reflete, na sua fundamentacao, duas capacidades
humanas bésicas: a capacidade de reproducdo de ideias e modelos e a capacidade de
producdo de novos conhecimentos, descoberta de movimentos originais e a criacdo de
modelos inovadores (Gozzi & Ruete, 2006). Sendo que o processo de demarcacdo do lado
direito relativamente ao lado esquerdo do espectro é determinado pela barreira da
descoberta (Mosston & Ashworth, 2008).

Segundo Resende e Rosas (2011), o espectro dos estilos de ensino deve ser
encarado como um mapa, através do qual pode ser identificada uma escala gradativa de
atitudes e decisdes pedagdgicas, que se inicia com o estilo de ensino — comando
(reprodutivo) e termina com o autoensino (produtivo).

Do lado esquerdo da barreira da descoberta estdo todos os estilos de ensino
considerados reprodutivos, tais como o estilo de comando, tarefa, reciproco,
autoavaliacdo e inclusivo, que possuem a talha de planear a aquisicdo de habilidades
basicas, replicar modelos e procedimentos tradicionais. Desta forma, podemos inferir que
séo trabalhadas as operacgdes cognitivas da identificacdo, classificacdo e memorizagéo de
conhecimentos (Gozzi & Ruete, 2006; Mosston & Ashworth, 2008).

No que diz respeito ao lado direito da barreira da descoberta, podem ser
encontrados os estilos de ensino que promovem a producdo de conhecimentos e a
inovacdo, sendo estes a descoberta guiada, descoberta convergente, descoberta

divergente, programa individual, iniciativa do aluno e autoensino, onde se pretende
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desenvolver a descoberta, a criatividade de alternativas e novos conceitos. Estes estilos
de ensino estimulam o aluno a ultrapassar o conhecimento ja existente através da
resolucédo de problemas, da reflexdo e da invengéo (Gozzi & Ruete, 2006; Mosston &
Ashworth, 2008).

O estilo de ensino de comando possui na sua génese a preposicdo da relacao
estimulo-resposta, sendo um ensino que se centra no professor e no contetdo que deve
ser abordado. Desta forma, o professor determina o conteudo, o local, a ordem das tarefas,
0 seu inicio e fim, descreve todo o exercicio e informa sobre a qualidade da resposta
(Gozzi & Ruete, 2006; Mosston & Ashworth, 2008; Quina, 2009).

Desta forma, durante a realizacdo da nossa pratica pedagdgica, em situagdes
especificas, recorremos & utilizagdo deste estilo de ensino (comando). Em primeira
instancia, numa fase inicial do ano letivo, decidimos enveredar pela utilizacdo do estilo
de comando, com o objetivo de promover um maior controlo e disciplina da turma, uma
vez que ndo existia ainda um conhecimento matuo, entre o professor e os alunos, sendo
que em adicdo a esta condicdo subsistia também alguma inexperiéncia e inseguranca da
nossa parte na lecionagdo. Por outro lado, em algumas situacoes especificas das matérias
de ensino, recorremos a utilizacdo do estilo de comando, nomeadamente em exercicios
analiticos com o objetivo de desenvolvimento tatico-técnico, nas modalidades de
atletismo (p.e. passagem do testemunho), ténis (p.e. servico, batimentos), corfebol (p.e.
lancamento) e dancas sociais (p.e. passos base).

Por sua vez, o estilo de ensino de tarefa enfatiza uma maior abertura para a tomada
de decisdo do aluno em certas situaces, nomeadamente ao nivel da execugéo da aula, nas
estratégias de impacto. Neste estilo espera-se que o aluno desempenhe as atividades
conforme o estilo de comando, porém existe flexibilidade para que o aluno altere a ordem
das tarefas, o tempo de inicio e término da tarefa, a velocidade, o ritmo, a postura e o
local, sendo proporcionado ao aluno espaco para o questionamento (Gozzi & Ruete, 2006;
Mosston & Ashworth, 2008; Quina, 2009).

No decorrer do ano letivo, mediante iamos dissipando a nossa inexperiéncia e
inseguranca, comegamos a adotar o estilo de ensino de tarefa em algumas situagoes da
aula, de forma a introduzir uma maior autonomia aos alunos na fase de impacto,
nomeadamente na parte da aula dedicada a aptiddo fisica (p.e. escolha da ordem dos
exercicios, velocidade, ritmo) e na matéria de ensino de dangas sociais (p.e. ritmo,

postura).
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No que concerne ao estilo de ensino reciproco a sua principal caracteristica
prende-se com a interacdo social através de parcerias. Por outras palavras, podemos
evidenciar que os alunos aprendem a executar as tarefas através de um conjunto de
feedbacks que recebem dos seus pares e do seu professor. Neste tipo de trabalho existe
sempre um aluno a executar e outro a observar, sendo que o docente possui a tarefa de
observar ambos os discentes. Contudo o professor comunica apenas com o aluno
observador (Gozzi & Ruete, 2006; Mosston & Ashworth, 2008; Quina, 2009). No
trabalho a pares, o aluno executante recebe um feedback instantaneo do discente
observador, mediante um conjunto de critérios definidos pelo professor, promovendo,
neste sentido, a capacidade de socializacéo e retroalimentacdo (Lino et al., 2000).

O estilo de ensino reciproco, revelou-se como uma mais-valia para a nossa pratica
letiva, tendo em consideracao que promoveu uma boa dindmica na turma, a inclusao dos
novos alunos e o relacionamento interpessoal entre alunos portugueses e venezuelanos.
Este estilo de ensino foi utilizado num conjunto alargado de situagdes, no entanto parece-
nos importante referir a sua mais-valia nas matérias de ensino de atletismo, ginastica
(MED), ténis e dancas sociais.

Relativamente ao estilo de ensino de autoavalia¢do, podemos identificar que a sua
maior diferenca em relacdo aos anteriores (comando e reciproco) esta relacionada com e
0 processo de feedback, uma vez que deixa de ser tarefa do professor, como no estilo de
comando, e do colega, como no estilo reciproco, passando a ser responsabilidade do
préprio aluno. Deste modo, pretende-se que o aluno consiga aprender através da sua
propria afericdo de competéncia perante uma tarefa, definida escrupulosamente pelo
professor através de um conjunto de critérios base/éxito de execucdo (Gozzi & Ruete,
2006; Mosston & Ashworth, 2008; Quina, 2009). Este estilo de ensino, propem que 0
aluno desenvolva um papel preponderante na execucdo das tarefas (impacto) e na
retroalimentacdo (pds-impacto) (Resende & Rosas, 2011).

Tendo em consideracdo as caracteristicas deste estilo de ensino, podemos
pressupor que estd muito correlacionado com o conhecimento do “eu”, nomeadamente
das mais valias e fragilidades de cada aluno, algo que se demonstra de extrema
importancia nos desportos individuais. Contudo, em determinadas situagdes, as matérias
de ensino pertencentes a outros grupos taxondémicos poderdo também aqui ser
enquadradas. Neste sentido, em todas as tarefas que o aluno efetua, deve ser estimulado
a realizar uma autoavaliagdo da sua competéncia e performance, promovendo uma

capacidade reflexiva apurada e uma grande aptidéo para a aprendizagem.
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O estilo de ensino de inclusdo estd correlacionado com o planeamento de uma
tarefa com varios niveis de complexidade, com a intencionalidade de promover a incluséo
de todos os alunos na pratica. Desta forma, o professor apresenta o contetudo da aula
evidenciando um conjunto de opg¢des que o aluno pode enveredar, no sentido de adaptar
a complexidade da tarefa a sua percecdo de competéncia na execucao (Gozzi & Ruete,
2006; Mosston & Ashworth, 2008). De uma forma geral, o aluno é colocado numa
posicdo onde necessita de selecionar um nivel de dificuldade compativel com as suas
habilidades, levando-o, cada vez que executa a tarefa, a refletir sobre 0 seu desempenho
e a tomar novas decisdes (Resende & Rosas, 2011).

Num sentido lato, a aula de EF deve ser um veiculo promotor de inclusdo, ndo s6
social, mas também na aprendizagem. Porém, apenas realizavel quando o planeamento e
dinamizacao da aula é efetuado tendo em consideracdo as valéncias e dificuldades dos
alunos, como turma, mas essencialmente como individuos. Assim, durante todas as
nossas aulas, promovemos um ensino que incluisse todos, tentando despertar o que existe
de melhor em cada um deles. No entanto, as matérias de ensino, através das quais foi
possivel efetuar um ensino mais inclusivo, através da introducdo de exercicios com
regressdes e progressdes, foram o ténis, a ginastica (solo, aparelhos e acrobatica) e os
JDC (basquetebol e futebol), tendo em consideracgdo que existiu uma grande preocupacgédo
com a adequacdo das tarefas ao grau de competéncia e nivel de aprendizagem dos alunos.

No que diz respeito ao estilo de ensino da descoberta guiada, assume-se como o
primeiro estilo de ensino que passa para o lado direito da barreira da descoberta, no qual
é possivel vislumbrar um relacionamento particular entre o professor e o aluno, mediante
0 qual, o docente dinamiza um conjunto de questdes que acarretam uma sequéncia de
respostas por parte do aluno, levando-o a descobrir o conceito que se deseja (Gozzi &
Ruete, 2006; Mosston & Ashworth, 2008; Quina, 2009; Resende & Rosas, 2011).

Num mundo em constante mudanca, onde a resolucéo de problemas inovadores
faz parte do quotidiano do individuo, é necessario que o processo educativo seja
direcionado para o desenvolvimento de capacidades e competéncias que se coadunem
com esta realidade. Desta forma, o ensino de vanguarda deve promover uma maior
autonomia ao aluno, um grande espirito critico, uma capacidade de montagem de
estratégias e resolucdo de problemas, bem como um elevado grau de responsabilidade e
resiliéncia. Por conseguinte, a0 nos revermos como docentes nestas preposicoes,
promovemos em determinadas situagdes da aula, momentos de descoberta guiada, onde

0 aluno é o centro do processo, de forma que este, através de alguns indicadores, consiga
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resolver os problemas com os quais se depara. No caso da turma do 11° ano, as
ocorréncias onde os alunos foram estimulados de forma mais veemente para estas
capacidades e competéncias, estiveram interrelacionadas com matéria de atletismo e com
a aptiddo fisica.

O estilo de ensino de descoberta convergente baseia-se na proposi¢cdo de um
determinado problema com uma Unica solugdo. Ao dinamizar este estilo de ensino o
docente procura que o discente encontre a solugdo para o problema, uma questdo ou até
uma conclusdo através de processos légicos, do raciocinio e do pensamento (Gozzi &
Ruete, 2006; Mosston & Ashworth, 2008). O encaminhamento do questionamento e da
formulagdo do problema é efetuado de forma a conduzir o aluno para a descoberta da
Unica solucgdo possivel (Resende & Rosas, 2011).

A utilizacdo do estilo de ensino de descoberta convergente, pode ser associada a
modalidades onde o emprego da técnica correta (padrdo motor mais rentavel e
econdmico) se assume como um fator diferenciador de rendimento desportivo. Neste
sentido, consideramos que devido as suas caracteristicas técnicas, seria muito ajustado
dinamizar a ginastica, nomeadamente atraveés do MED, mediante um encaminhamento do
aluno para a resposta correta atraves do questionamento e problematizacao. Desta forma,
promovemos situacdes de aprendizagem onde os alunos eram levados a entender qual a
melhor via para o destino final, sem que o docente tracasse um mapa detalhado.

No que diz respeito ao estilo de ensino de producdo divergente, ao contrario do
anterior, é admitido que para resolver um determinado problema possam existir diferentes
respostas igualmente corretas (Mosston & Ashworth, 2008; Resende & Rosas, 2011).
Desta forma, o objetivo primordial deste estilo esta interrelacionado com a perce¢do da
estrutura da atividade, com o desenvolvimento da criatividade, com a capacidade de
montagem de estratégias e a habilidade de descobrir vérias solugdes para um problema
(Gozzi & Ruete, 2006; Mosston & Ashworth, 2008).

Nesta linha de pensamento, considerando as caracteristicas singulares das
matérias de ensino pertencentes ao grupo taxondmico dos desportos coletivos (Almada et
al., 2008), nomeadamente no que diz respeito a variabilidade de situagdes, a coordenacéao
das dindmicas de grupo e a tomada de decisdo, consideramos que a utilizagdo do estilo de
ensino de producédo divergente, podera ter um impacto muito positivo na aprendizagem
dos alunos. Vejamos, numa situacdo em contexto real de jogo ou exercicio de jogo com
variantes, o aluno é constantemente imerso numa situagdo cadtica, onde necessita de

realizar uma leitura do meio célere, uma tomada de decisdo rapida perante um conjunto
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de problemas/solucdes que Ihe sdo apresentadas no jogo e uma execucao motora que se
coadune com esse processo de tomada de deciséo.

O estilo de ensino programacéo elaborada pelo estudante, possibilita ao aluno um
maior grau de independéncia no processo de tomada de decisdo no decorrer da aula.
Assim, o professor apenas define a temaética da aula, passando a tarefa de planear as
questdes e problemas pertinentes de estudo ao discente, bem como de formular as suas
respostas e solucdes (Mosston & Ashworth, 2008; Resende & Rosas, 2011). De uma
forma genérica, o professor decide o contetdo geral, no entanto cabe ao aluno escolher o
topico onde ira empregar o seu estudo. O objetivo deste estilo passa pela descoberta,
criacdo e organizacdo de ideias, sendo apenas possivel através de uma abordagem de
conteddos num periodo expandido no tempo (Gozzi & Ruete, 2006; Mosston &
Ashworth, 2008).

O estilo de ensino iniciado pelo estudante, estd interligado com o processo
autonomo de ensino-aprendizagem por parte do aluno (Gozzi & Ruete, 2006; Mosston &
Ashworth, 2008). Desta forma, existe uma transferéncia das decisdes do professor para o
aluno durante a fase de planeamento. Por outro lado, o aluno tem a responsabilidade de
decidir quando devera solicitar o apoio do docente (Mosston & Ashworth, 2008; Resende
& Rosas, 2011).

Por fim, o estilo de ensino de autoensino remete a tomada de todas as decisoes,
dos trés momentos da anatomia do ensino, para o estudante (Mosston & Ashworth, 2008;
Resende & Rosas, 2011). Este estilo de ensino dispensa totalmente a presenca de um
docente, estando relacionado com a ideia de aluno autodidata (Gozzi & Ruete, 2006;
Mosston & Ashworth, 2008). A utilizacdo do estilo de autoensino dificilmente podera
ser aplicada em contexto escolar, sendo apenas possivel em situacdes em que o estudante

assuma a dupla funcéo de professor e estudante (Resende & Rosas, 2011).

6.1.2.6. Processo de Avaliacao

“No decorrer da nossa existéncia, avaliamos e somos avaliados diante da vida e
das circunstancias do mundo a nossa volta.” (Bratifische, 2003, p.1). De uma forma geral,
submetemos e somos submetidos a incessantes averiguagfes que, normalmente,
promovem tomadas de decisdo que norteiam todo o nosso percurso (Bratifische, 2003).

A avaliacdo € considerada uma parte integrante do processo educativo,

indissociavel de qualquer proposta pedagdgica, que muitas vezes, é apenas encarada
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como o processo de rotulacdo do individuo, através da atribuicdo de uma determinada
nota (Simdes, Fernando & Lopes, 2014). Nesta linha de pensamento, Prudente (2014)
indica-nos que o ato de avaliar, ndo deve ser visto apenas como a atribuicdo de um
valor/resultado final, mas como uma ferramenta que permita a melhoria na conducéao do
processo pedagdgico e intervencdo docente, garantindo o sucesso do aluno nas
aprendizagens (Vieira, 2019), afirmando-se como uma ferramenta fundamental no
controlo da aprendizagem.

Desta forma, o processo avaliativo, para além de utilizar determinadas técnicas,
deve de ser acompanhado de um conjunto de atitudes que véo ao encontro da valorizagédo
das potencialidades dos alunos e do aperfeicoamento do ato pedagdgico (Batalha, 2004).
Para Bratifische (2003), a avaliacdo pedagdgica é reconhecer, diagnosticar, desenvolver
e valorizar o individuo, a cultura e a prépria afetividade, como meios integradores de
aprendizagem e formacao significativa. Nesta linha de pensamento, o principal impeto da
avaliacdo deve assentar no diagndstico das dificuldades de aprendizagem, na sua
compreensdo e ultrapassagem, promovendo um desenvolvimento integral do aluno.

Segundo o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, a avaliacdo deve ser encarada
como o processo regulador da relacdo ensino-aprendizagem, orientando e certificando
que as aprendizagens foram expandidas (art. 23°). Desta forma, o objetivo capital da
avaliacdo, passa pela afericdo da qualidade do ensino-aprendizagem, numa perspetiva de
intervencdo pedagdgica continua (art. 23°). Além do mais, a avaliacdo das aprendizagens
deve ser encarada como um processo deliberado e sistematico de recolha de informacéo,
sobre 0 que os alunos sdo capazes de fazer mediante uma diversidade de situagOes
(Fernandes, 2008).

Segundo Simdes, Fernando e Lopes (2014), a atribuicdo de notas deve ser
encarada como um meio orientador da pratica pedagogica, sendo que uma avaliagdo feita
em moldes tradicionais e sem objetivos, parece ndo estar contextualizada com a realidade.
Deste modo, a avaliacdo deve potenciar a capacidade de utilizagdo do conhecimento em
contextos adequados, estimulando a capacidade de tomada de decisdo autonoma e
criativa. Assim, podemos afirmar que através da utilizagdo da avaliacdo como ferramenta
pedagogica foi possivel observar e avaliar, durante a nossa PL, a evolugdo das
aprendizagens dos alunos nos dominios psicomotor, cognitivo e socioafetivo (Vieira,
2019).

Segundo Jacinto et al. (2001), a avaliacéo na disciplina de EF, decorre de maneira

equivalente as restantes disciplinas. Contudo, carece de um conjunto de especificidades
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préprias da disciplina, sendo que a avaliacdo deve estar alinhada com os objetivos por
ano e ciclo, explanados no PNEF (principais referéncias curriculares), com os critérios de
avaliacédo definidos pelo grupo disciplinar de EF.

Desta forma, no seguinte quadro serdo apresentados os critérios de avaliagcdo por
dominio, definidos pelo grupo disciplinar de EF da EBSGZ, para as turmas do 11° ano de

escolaridade:

Tabela 2 - Ponderacéo dos Dominios na Avaliacao

Atividades Fisicas
Dominios — - Aptidao Fisica | Conhecimentos
Atividades Atitudes
Fisicas Valores
Ponderacéo 55% 20% 15% 10%

Partindo dos critérios de avaliacdo expostos anteriormente, podemos constatar que
existem trés grandes dominios de avaliacdo, sendo estes: (i) Atividades Fisicas (75%), (ii)
Aptiddo Fisica (15%) e (iii) Conhecimentos (10%). N&o obstante, € possivel vislumbrar
que o dominio das Atividades Fisicas foi subdividido em dois subdominios, sendo estes:
(i) Atividades Fisicas (55%) e (ii) Atitudes e Valores (20%). A introducdo da divisdo do
dominio das Atividades Fisicas, surgiu por decisdo do grupo disciplinar de EF, que
reconheceu que seria essencial a valorizacdo do dominio das Atitudes e Valores dos
alunos. No que concerne a definicdo da ponderacdo a adotar em cada um destes
subdominios, ficou decidido que cada professor, tendo em consideracéo as caracteristicas
da turma, tomaria essa decisdo. No caso da turma em que estagiamos, mediante uma
deliberagdo conjunta do nucleo de estadgio com os professores orientadores de estagio,
ficou decidido que seria atribuida a valorizagdo de 55% da nota as Atividades Fisicas e
20% as Atitudes e Valores. De forma mais concreta, o subdominio das Atividades Fisicas,
englobava toda a componente préatica associada as matérias de ensino e 0os conhecimentos
relativos com as regras das modalidades lecionadas. Por outro lado, o subdominio das
atitudes e valores, estava associado a 4 componentes essenciais, sendo estas a
pontualidade (5%), a assiduidade (5%), o comportamento (5%) e o empenho (5%).

No que concerne ao dominio da Aptiddo Fisica, interligado com os testes de
aptidao fisica efetuados no inicio do ano letivo e nas fases finais do semestre, podemos
verificar que foi atribuida uma valorizagdo de 15% da nota final.
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Por fim, no que diz respeito ao dominio dos conhecimentos, no qual sdo abarcados
os testes, trabalhos e fichas de trabalho, foi atribuida a valorizacéo de 10% da nota final.

De uma forma geral, o processo avaliativo esta revestido de uma grande
complexidade, nomeadamente no que concerne a questdes relacionadas com a equidade
e imparcialidade. Nesta linha de pensamento, existe uma grande dificuldade em criar um
sistema de avaliagdo padrdo. Uma vez que a percecdo de aquisi¢cdo de conhecimento, na
disciplina de EF, estd muitas vezes associada a apropriacdo de técnicas corporais e a
descoberta de movimentos, dificultando o processo avaliativo (Simbes, Fernando &
Lopes, 2014).

Segundo Quina (2009), a avaliacdo na disciplina de EF, deve contemplar sempre
duas referéncias fundamentais, sendo estas a norma e o critério. A avaliagdo por norma,
possibilita a comparacdo dos resultados medios, do grupo de estudo, numa determinada
prova. Por outro lado, na avaliacdo por critério, os resultados obtidos, por parte do aluno,
sdo comparados com aqueles que atingiu no passado ou com um critério que foi definido
a priori. Deste modo, durante o processo de avaliagdo, devem ser utlizados diversos
meios, partindo do pressuposto que ndo existe nenhum meio de avaliacdo completo o
suficiente para englobar tudo o que se pretende avaliar. Assim, é de suma importancia
que o professor recorra a um conjunto diferenciado de meios que se adequem a situacao
(Quina, 2009).

No decorrer da nossa PL, de forma a nos situarmos em relacao as aprendizagens
dos alunos, efetudmos uma avaliacdo regular por critério nas matérias de ensino, no
sentido de ajustarmos a nossa abordagem as necessidades dos alunos. Além do mais, este
tipo de avaliagdo, detetava um conjunto de fragilidades a ser colmatadas, mediante um
trabalho de retroalimentacdo qualitativo que era efetuado em contexto de aula.

Segundo o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, a avaliacdo pode ser efetuada
nos ambitos da avaliagdo interna ou externa. Partindo da avaliagdo dos discentes, é
possivel averiguar o seu percurso formativo, identificando as valéncias e necessidades,
de forma a delinear um conjunto de estratégias e metodologias de intervencdo (Vieira,
2019). Contudo, no que concerne & avaliagdo interna, no decorrer da nossa PL, utilizamos
um sistema de avaliag&o tripartido, integrando a avaliacéo diagnostico (AD), a avalia¢do

formativa (AF) e a avaliacdo sumativa (AS).

6.1.2.6.1. Avaliacdo Diagnostica

72



Para Ferreira (2005), a avaliacdo consuma-se como uma recolha sistematica de
informacdo, sobre uma determinada tematica, permitindo a formulacdo de um juizo de
valor que facilite a tomada de decisdo.

Por outro lado, diagnosticar € um processo avaliativo singular, que determina a
natureza, a amplitude, as implicacGes e os fatores que causam sintomas de inadaptacao,
no sentido de promover uma tomada de decisdo que reverta esta dificuldade (Ferreira,
2005). Segundo o Decreto-Lei N.° 139/2012, de 5 de julho, a AD deve ser realizada no inicio
de cada ano letivo ou sempre que seja considerada oportuna, servindo para implementar
estratégias de diferenciacdo pedagdgica, para superar as dificuldades dos alunos, facilitar a
incluséo escolar e a orientacdo vocacional.

Para Jacinto et al. (2001), a AD, é um processo decisivo da pratica pedagdgica,
tendo em consideracdo que possibilita ao professor a capacidade de orientar e organizar
asua PL, de aferir o sucesso das tomadas de decisdo anteriores e de redefinir os objetivos
e a composicdo curricular, na medida em que se assumam como necessarias, indo ao
encontro das necessidades de aprendizagem dos alunos.

A AD ¢ aquela que é efetuada no inicio de um ciclo de aprendizagem, que pode
ser o inicio do ano, do periodo ou da unidade de ensino, objetivando determinar as
aptiddes e dificuldades dos alunos nas diferentes matérias de ensino que iram aprender
(Quina, 2009). Nesta linha de pensamento, para Gongalves, Fernandes, Gaspar, Oliveira
e Gouveia (2014), a AD é uma acdo imprescindivel no planeamento do processo de
ensino-aprendizagem, servindo como um mecanismo de aferi¢do dos conhecimentos e
aptiddes que o aluno possui em relacdo aos objetivos para o seu nivel de ensino. Por outras
palavras, podemos evidenciar que a AD visa determinar se 0s alunos dispdem dos “pré-
requisitos” para a abordagem de uma determinada matéria de ensino (Vieira, 2019).

A AD, deve ser encarada como um progndstico sobre as capacidades do aluno em
relacdo a aquisi¢do de um novo conteudo, identificando algumas caracteristicas do aluno,
de forma a definir metas, meios e métodos adequados de intervencdo (Prudente, 2014;
Simdes, Fernando & Lopes, 2014).

Desta forma, podemos identificar um conjunto de beneficios associados a
utilizacdo da AD como ferramenta pedagogica, uma vez que permite: (i) recuperar
conteudos que nédo estdo consolidados pelos alunos, mas que se assumem como “pré-
requisitos” para as novas aprendizagens; (ii) diferenciar a turma por niveis, de forma a
responder as necessidades especificas de cada grupo, e (iii) identificar, potenciais, causas

para o insucesso dos alunos (Ferreira, 2005).
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As avaliacdes diagndsticas efetuadas na turma em que desenvolvemos a nossa préatica de
estagio supervisionado, estavam planeadas para a fase inicial do ano letivo, contudo
devido a constrangimentos de ordem temporal, ficou decidido em ndcleo de estagio que
ficariam duas AD por realizar no inicio do segundo semestre. A op¢ao por esta estratégia,
estd associada a gestdo temporal inerente a aplicacdo de alguns modelos de ensino e aos
regulamentos internos das instalagdes desportivas. Como anteriormente reportado a nossa
concecdo inicial era de realizar as avaliagdes numa fase inicial do ano letivo, com o intuito
de identificacdo as lacunas de aprendizagem da turma, numa perspetiva macro. Desta
forma, o professor possui a capacidade de efetuar um planeamento anual, que esteja em
concordancia com as reais necessidades, fragilidades e potencialidades dos alunos,
ajustando a carga horéria e a complexidade das matérias de ensino.

No que concerne aos instrumentos de avaliacdo diagnostica, para todas as matérias
de ensino a lecionar, foram utilizados instrumentos de avaliacdo, validados por autores e
fichas de observacdo adaptadas em ndcleo de estdgio, mediante as diretrizes das
Aprendizagens Essenciais. A utilizagdo destes instrumentos de avaliagdo, possibilitaram
a recolha de informacéo pertinente e especifica, revelando-se como uma mais-valia para
0 conhecimento dos alunos, das dindmicas grupal, as suas necessidades e valéncias. A
avaliacdo diagnostica da aptidéo fisica, foi efetuada segundo as diretrizes da bateria de
testes FITescolas.

Contudo, considerando a especificidade dos instrumentos de avaliacdo utilizados,
podemos evidenciar que em situacdes futuras, podera existir a necessidade de ajustar estes
instrumentos de avaliacdo, de forma a tornad-los mais simplificados e intuitivos,
agilizando assim o processo de avaliagdo. Por outro lado, parece-nos importante referir
que o instrumento de avaliacdo devera de ser concebido, preferencialmente, pela pessoa
que o utiliza, respondendo assim as suas necessidades, especificidades e grau de
conhecimento sobre a matéria de ensino, contudo respeitando as diretrizes emanadas
pelas Aprendizagens Essenciais.

Por outro lado, podera se revestir de grande importancia, num contexto de
lecionacdo, o trabalho em parceria, onde os professores colaboram no processo de AD,
agilizando esta etapa de avaliacdo, sem perder informag&o pertinente e precisa. Este tipo
de solucgéo, poderia ser implementado pelos grupos disciplinares de EF, o que permitiria
que fossem avaliadas, ndo s0, as matérias de ensino como a aptidéo fisica, de forma mais

efetiva e dinamica.
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Tendo por base toda a informacéo recolhida nas AD, enguadramos os alunos nos
niveis de aprendizagem referidos no PNEF por Jacinto et al., (2001), de forma a
encontrarmos o nivel de competéncia geral da turma e de cada aluno. Deste modo, seria
possivel efetuar um planeamento mais ajustado e personalizado, mediante as
necessidades e potencialidades encontradas no nosso publico-alvo.

Contudo, consideramos que o planeamento anual, ndo deve ser apenas efetuado
com base nas AD, que se caracterizam por serem momentos avaliativos isolados, mas
também através de toda a informacéo que é recolhida pelo professor em contexto real de
aula, nomeadamente através de avaliacdes formativas efetuadas diariamente. Estas
informacdes, possuem um papel preponderante para o docente, no sentido de se apropriar
dos ritmos de aprendizagem da turma, proporcionando a oportunidade e adaptar e
reformular as suas formas de intervencdo, almejando a maximizacdo do processo de
ensino-aprendizagem.

Nesta linha de raciocinio, segundo Leite (2010), o processo de gestdo do curriculo,
nédo se compadece com uma forma simplificada de prever uma sequéncia de atividades a
desenvolver com o aluno. Antes pelo contrario, tem por base uma concecéo finalizada e
orientadora, no entanto flexivel e aberta, através da qual se almeja orientar os alunos para
uma determinada aprendizagem

Relativamente a AD do dominio cognitivo, podemos evidenciar que foi efetuada
através de trés processos distintos: (i) através da realizacdo de um conjunto de questdes
associadas a matéria de ensino; (ii) teste de avalia¢do cognitivo por matéria ou grupo de
matérias de ensino e (iii) COGTEL (Kliegel et al., 2007).

No que diz respeito a componente socioafetiva, € possivel evidenciar que foi
efetuada a recolha de informacdo mediante um conjunto variado de instrumentos, tais
como: (i) Questionario online sobre a Educacao Fisica e Estilos de Vida; (ii) Questionério

sobre as Competéncias Pessoais e Sociais e (iii) Questionario Sociométrico.

6.1.2.6.2. Avaliagdo Formativa

A avaliacdo formativa, € um processo sistematico e organizado de recolha de
informacao relativa ao comportamento dos alunos, mediante a qual é possivel averiguar

em que medida os objetivos concretos de cada aula estdo a ser alcancados, servindo
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também como uma espécie de bussola para o aluno, relativamente a sua propria
aprendizagem (Quina, 2009).

Para Simdes et al., (2014), a avaliagdo formativa tem a finalidade de prover
informacdes ao professor sobre o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem.
Proporcionando ao docente, uma maior capacidade de intervencdo, de adequacao e
retificacdo das metodologias e estratégias de ensino, almejando concretizar um conjunto
de objetivos delineados para a evolugéo dos discentes (Pinto, 2019).

Segundo o Decreto-Lei N.° 139/2012, de 5 de julho, a avaliacdo formativa é um
ato continuo e sistematico, que recorre a uma pandplia de instrumentos de recolha de
informacdo, que se adequam a diversidade do contexto de aprendizagem, permitindo que
o docente, o discente e o0 encarregado de educagdo, obtenham informacdes relativas ao
desenvolvimento da aprendizagem, visando a melhoria dos processos e estratégias de
ensino.

A avaliacdo formativa, enfatiza um processo de controlo e reorientagdo da
aprendizagem, através da afericdo do desenvolvimento dos alunos, promovendo uma
maior qualidade no ensino (Prudente, 2014; Simdes et al., 2014). Assim, é possivel
identificar quais os conteidos de ensino em que o aluno demonstra um maior grau de
dificuldade, com o intuito de modificar e aperfeicoar o processo de ensino, promovendo
0 sucesso do aluno (Rodrigues, 2018).

Deste modo, no decorrer do ano letivo em todas as aulas, foi efetuada uma
observacao dos alunos, formal e/ou informal, no sentido de recolher um conjunto de
informacdes indispensaveis a lecionacgdo, proporcionando uma maior compreensao das
potencialidades e limitacGes que a turma apresentava num dado momento, ato este que se
demonstrou como imprescindivel para o planeamento das sessdes seguintes. Neste
sentido, no final de cada aula, existiu espago para uma reflexdo conjunta entre os
membros do nucleo de estagio e o professor cooperante, no sentido de regular a nossa
intervengdo pedagogica, tendo em consideragdo as aprendizagens demonstradas pelos
alunos no decorrer da aula.

Esta avaliagdo incidiu sobre os trés dominios de ensino, nomeadamente a area das
Atividades Fisicas, da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos. Nesta linha de pensamento,
podemos evidenciar que a area das Atividades Fisicas foi avaliada através de uma
observacdo formal (ficha de observacdo) e/ou informal, no sentido de averiguar o
potencial desenvolvimento dos alunos, situando-os mediante os objetivos delineados. No

que concerne a area dos conhecimentos, este foi aferido através do questionamento,
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acerca das matérias de ensino (regras, principios de jogo, critérios de éxito) e da
realizagdo de trabalhos de grupo, tais como o “Doping no Desporto!”, que foi efetuado
em coordenagdo com a disciplina de matematica, através dos dominios de autonomia
curricular (DAC). A éarea da aptidao fisica foi avaliada de forma formal, na fase inicial do
ano letivo e nas semanas terminais dos semestres.

Por ultimo, foi também avaliada a componente das atitudes e valores, mediante
uma decisdo tomada pelo grupo disciplinar de EF da EBSGZ, através de um conjunto de
variaveis, tais como a pontualidade, a assiduidade, o0 comportamento e o empenho, tendo
em consideracdo que sdo componentes estruturais e significativas numa sociedade cada
vez mais competitiva. A valorizacao atribuida a esta componente (20%) foi subtraida aos
75% da &rea das atividades fisicas.

Na fase intermediaria do semestre, foi realizada uma reunido de avaliacéo
intermédia, em que foram atribuidas classificacdes quantitativas acerca do desempenho
dos alunos. Contudo, esta avaliacdo foi efetuada através de uma classificacdo por
parametro, algo que se demonstrou acertado, uma vez que os alunos conseguiram ter a
percecdo de quais eram as suas maiores fragilidades e pontos fortes, permitindo-lhes
ajustar a sua forma de comportamento e foco em relacdo as componentes onde tinham

piores desempenhos.

6.1.2.6.3. Avaliagcdo Sumativa

Segundo o Decreto-Lei N.° 139/2012, de 5 de julho, a avaliacdo sumativa traduz-
se na formulagdo de um juizo global sobre as aprendizagens adquiridas pelo aluno,
possuindo o objetivo de classificar e certificar as aprendizagens. A avaliacdo sumativa,
esta interrelacionada com um balancgo das aprendizagens, que se efetiva através de uma
classificagdo, normalmente quantitativa, que acontece no final da unidade de ensino
(Prudente, 2014; Simdes, Fernando & Lopes, 2014), um periodo ou um ano letivo, com
vista a formulacdo de um juizo de valor acerca da globalidade da aquisicdo de
conhecimentos, competéncias, capacidades e atitudes do aluno. Em certa medida, pode
ser encarado com uma sintese de todos os resultados obtidos durante a avaliagdo
formativa (Quina, 2009). Permitindo, realizar um balanco do aproveitamento do aluno,
classificar e qualificar os resultados obtidos na aprendizagem:; (iii) conferir certificados e

diplomas e reorientar as atividades de ensino (Batalha, 2004).
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Segundo o Decreto-Lei N.° 17/2016, de 4 de abril, a avaliacdo sumativa, é
realizada no final de cada periodo/semestre letivo, dando origem no final de cada ano
letivo, a uma tomada de decisdo acerca da progressdo, retencdo ou reorientacdo do
percurso educativo do aluno.

Para Simfes et al. (2014), o processo de avaliacdo da disciplina de EF é
completamente diverso das restantes disciplinas de ensino, tendo em consideragéo que as
ferramentas de avaliacdo ndo se baseiam apenas na avaliagdo tedrica. Assim, 0 processo
avaliativo em EF revela-se como muito exigente, complexo e rigoroso (Vieira, 2019).

N&o obstante, toda a avaliacdo da area das Atividades Fisicas, efetuada com
objetivos sumativos, foi realizada mediante a utilizagdo dos mesmos instrumentos de
avaliacdo (fichas de observacédo) que foram utilizados durante a AD, tornando o processo
de avaliacdo mais coerente e facilitando a comparacdo entre a fase inicial do ciclo de
aprendizagem e o seu término. Relativamente & Area dos Conhecimentos, os alunos foram
classificados perante todo o trabalho desenvolvido na avaliagdo formativa,
nomeadamente através dos trabalhos de grupo, questionamento em contexto de aula,
planeamento dos exercicios a executar (MED e MC), que tinham como objetivo a
consolidacdo de contetidos importantes das matérias de ensino. No que diz respeito ao
dominio socioafetivo, foi avaliado perante todo o desempenho que os alunos
demonstraram durante as aulas de EF.

Todo este processo de avaliacdo foi efetuado mediante um exercicio critico e
reflexivo, efetuado por todos os membros do ndcleo de estagio, de forma que a
delimitacdo de uma nota ou classificacdo por aluno, fosse ao encontro de uma tomada de
decisdo imparcial, coerente e justa, da qual podemos evidenciar que resultou uma

classificacdo variavel entre os 0 e os 20 valores.

6.2. Plano de Ensino a Distancia

6.2.1. Calendario das Aulas Sincronas e Assincronas

No seguimento do Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13 de abril, o conselho de turma,
definiu um novo horério semanal de aulas sincronas estando, a partir deste momento,
todos os alunos obrigados a responsabilidade de comparecer as aulas sincronas e ao
cumprimento das atividades propostas para as sessdes assincronas, tal como é referido no
artigo n.° 4, capitulo 2, do DL n.° 14-G/2020.
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Numa fase inicial, ficou definido em conselho de turma que a disciplina de
Educacdo Fisica, teria 2 blocos de 90 minutos por semana. No entanto, com o avancar do
tempo e com o decorrer das aulas, ficou patente a necessidade de reajustamento
considerando a lecionacdo de outras disciplinas e ao facto dos alunos possuirem exame
nacionais no final do ano letivo. Assim, tendo em consideracdo as orientacdes de que a
disciplina de EF, s6 poderia efetuar aulas de cariz pratico, ficou decidido que existiria
uma diminuicgéo de 90 semanais repartidas por duas sessdes de 40 minutos em cada aula.
As aulas de EF foram planeadas para se realizarem as segundas-feiras e quintas-feiras,
tendo em consideracdo os horarios das duas turmas do ndcleo de estdgio da EBSGZ.
Assim, com vista a socializacdo e a troca de experiéncias em tempos de isolamento e
pandemia, as aulas de EF foram lecionadas em conjunto para as duas turmas de 11° ano
de escolaridade.

A 23 de maio de 2020, através da resolucdo n.° 351/2020, emanada pela
presidéncia do Governo Regional da Madeira, é decretado que os alunos do 11° e 12° anos
de escolaridade dos cursos cientificos-humanisticos, nas disciplinas que elegeram como
possiveis provas de ingresso no ensino superior, retomem as atividades letivas
presenciais, a partir do dia 1 de junho de 2020. Deste modo, tendo em consideracédo que
os alunos passaram a possuir atividades letivas presenciais, as atividades sincronas e
assincronas passaram por uma reestruturacdao, em que a disciplina de Educacdo Fisica
perdeu um tempo letivo semanal. Deste modo, em conselho de turma, foi definido o novo
horario de funcionamento das aulas sincronas e assincronas, em concordancia com o
horario presencial da turma. A disciplina de EF, passou assim a possuir uma aula sincrona
a segunda-feira, das 12:10 as 12:50, passando aula de quinta-feira a ser assincrona e

destinada a trabalho autbnomo.

6.2.2. Estratégias e Implicacdes

No processo de lecionacdo das aulas em ensino ndo presencial, tivemos a
oportunidade de experimentar e utilizar um conjunto vasto de meios e suportes digitais,
de forma a rentabilizar o tempo de aula, bem como desenvolver a area dos conhecimentos,
das atividades fisicas e da aptidao fisica.

Deste modo, a plataforma digital a qual mais recorremos para a lecionagédo das
aulas foi 0 ZOOM, tendo em consideracdo que nos permite entrar em contacto direto com

os alunos, dando-nos a possibilidade de realizar atividade fisica em tempo real. Por outro
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lado, permite desenvolver e apresentar trabalhos de grupo, tais como o trabalho “Doping
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no Desporto!”, trabalho este efetuado em regime interdisciplinar com a disciplina de
Matematica A. Para além do mais possibilitou-nos a realizacdo de uma coreografia de
danca, em tempo real, de forma a tornar as aulas mais cativantes e diversificadas. O
Google Forms, foi outra ferramenta muito utilizada durante este periodo de ensino a
distancia, uma vez que nos permite criar um conjunto de fichas de trabalho (apéndice 4)
sobre as modalidades abordadas no 11° ano, nomeadamente aquelas que ja tinham sido
desenvolvidas em regime presencial de lecionacéo. Esta plataforma foi também utilizada
para quantificar a preparacao fisica dos alunos, o que se tornou numa mais-valia para a
quantificacéo e afericdo da evolucdo dos alunos durante as aulas (apéndice 5).

O material didatico-pedagdgico das diferentes modalidades, durante esta fase de
confinamento, foi recolhido através da plataforma Escola Virtual. A Escola Virtual, cedeu
um conjunto de materiais didaticos, de forma gratuita a todos os alunos durante este tempo
de calamidade, nomeadamente as versdes digitais dos livros de EF, alguns questionarios
online sobre as modalidades desportivas, videos explicativos da matéria, tarefas a realizar
e até circuitos funcionais.

Os circuitos funcionais foram utilizados na turma do 11° ano, como um
complemento a atividade fisica desenvolvida em contexto de aula, dando assim a
oportunidade aos alunos de realizarem atividade fisica sempre que desejassem. Este
documento, era atualizado a cada semana, sendo que 0 seu contetdo estava em suporte
de PowerPoint. Cada ficheiro, continha um conjunto de 8 exercicios, com 20 segundos
de trabalho e 10 segundos de descanso, que poderia ser realizado em uma ou mais séries.
Como forma de acompanhamento e motivacdo ao exercicio, cada PowerPoint tinha uma
faixa musical que auxiliava a contagem dos tempos de exercicio e de descanso.

Durante a lecionagéo das aulas através da plataforma ZOOM, decidimos realizar
um conjunto de planos de preparacéo fisica, de forma a desenvolver a aptidéo fisica dos
alunos, trabalhando os diferentes grupos musculares. A realizagcdo da componente pratica,
teve como objetivo principal a manutencdo e o incremento da salde dos alunos, a
melhoria da aptidéo fisica e a abstragdo em relacdo a situacéo de calamidade publica que
se estava a desenrolar no mundo. Por outro lado, consideramos que a utilizagéo da
lecionagdo através de videoconferéncia, neste contexto, potenciou o desenvolvimento da
componente relacional aluno-aluno e professor-aluno.

Deste modo, tendo em consideragdo que alguns exercicios que propusemos aos

alunos, nunca tinham sido abordados nas aulas presenciais, decidimos que deveriamos
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realizar videos explicativos dos exercicios, de forma que os alunos quando chegassem a
aula j& os conhecessem e ndo tivessem dificuldades na sua compreenséo e realizag&o.
Para a concretizacdo destes videos, utilizamos a ferramenta Quick Go Pro.

Estes circuitos de treino foram programados através do método de Treino
Intervalado de Alta Intensidade (TABATA). Desta forma, surgiu a necessidade de utilizar
uma ferramenta que demarcasse o inicio e o fim do exercicio e 0os tempos de repouso entre
séries, de forma auténoma e precisa. Assim, apds alguma pesquisa sobre as ferramentas
existentes no mercado, encontramos a aplicacdo Tabata Timer, que nos auxiliou na
realizacéo das aulas praticas.

O Facebook, foi outra das ferramentas importantes, ndo s6 durante o periodo do
ensino a distancia, como durante todo o ano letivo, tendo em conta que foi utlizado como
ponte de transporte de informacdo entre os professores e os alunos. No entanto, durante
o periodo de confinamento social, devido a COVID-19, a utilizacéo do grupo de Facebook
da turma do 11° ano de escolaridade, ganhou uma maior importancia, sendo publicadas
as informacdes referentes a todas as questdes interligadas com a prética letiva na pagina,
tais como convites para aulas sincronas, documentos sobre as modalidades, videos
explicativos, questionarios e informacdes importantes.

Com o decorrer do tempo, bem como com a adogdo de medidas por parte da
EBSGZ, passou-se a utilizar em conjunto com o Facebook, a plataforma Google
Classroom, sendo destinada a todo o conselho de turma, sendo deste modo possivel
quantificar e coordenar o volume de trabalho da turma atendendo as tarefas a desenvolver
nas diferentes disciplinas. A utilizacdo desta plataforma, permitiu desenvolver uma
estratégia de trabalho comum entre as diferentes disciplinas, ndo sobrecarregando os
alunos, uma vez que cada professor tinha acesso a todos os trabalhos que eram colocados
pelo conselho de turma.

De uma forma geral, a utilizagdo da ferramenta ZOOM, assumiu-se como
fundamental na dinamizacdo da pratica pedagdgica, obtendo grandes resultados,
nomeadamente no que diz respeito a assiduidade dos alunos, efetivando-se numa
participacdo média de 78,53% dos alunos por aula. Por outro lado, a lecionagéo de aulas
em tempo real e com interagdo mesmo que indireta com o aluno, parece-nos uma forma
muito valida para desenvolver competéncias no aluno, tais como a socializagéo, que foi
estimulada pela juncdo das duas turmas do nucleo de estagio. O facto de estarmos a
realizar a aula por videoconferéncia, permitia ao professor dirigir feedbacks corretivos,

reforgar os critérios de éxito na realizacdo do exercicio e controlar a realiza¢ao das tarefas
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de forma mais eficaz. Por outro lado, ao realizar a aula em conjunto com toda a turma,
existe uma componente motivacional para a realizacdo da atividade fisica superior a que
existiria se o trabalho fosse sempre feito de forma auténoma.

No entanto, existem algumas limitacGes inerentes a lecionacdo em E@D,
nomeadamente através de videoconferéncia, uma vez que nem todos os alunos possuem
material informéatico adequado, nomeadamente no que diz respeito a webcam e ao
microfone. A rede de internet de cada aluno, bem como a do professor, podera ser uma
limitacdo, uma vez que por vezes os alunos sentiam dificuldades em acompanhar o ritmo
da aula, devido aos cortes existentes na rede de internet. Assim, por vezes, a ministracdo
de feedbacks aos alunos ficou limitada, uma vez que nem sempre é possivel termos acesso
as imagens da realizagdo dos exercicios por parte de cada aluno.

Como sugestdo futura, na eventualidade de ocorrer uma situacdo idéntica, poderdo
ser utilizadas muitas outras estratégias no contexto do E@D, tais como a utilizacdo do
Microsoft Teams, ferramenta que permite por exemplo: (i) a criagdo de varias salas de
aula em simultaneo, (ii) a criacdo de videos acerca das modalidades a abordar, (iii) a
publicacdo de documentos inerentes a disciplina e (iv) a realizacdo de videoconferéncias.
Por outro lado, de forma a transmitir informacdes de forma célere, serd muito proveitoso
utilizar o WhatsApp, no sentido de comunicar com toda a turma. O WhatsApp, possui
inimeras valéncias, tais como a publicacdo de informacédo, de documentos, de videos e
até a dinamizacdo de pequenas videoconferéncias. Por Gltimo, também pode ser utilizado
0 e-mail do aluno, para o envio de informacéo, documentacéo ou de videos de preparacédo
fisica, a realizar de forma auténoma.

No que diz respeito as estratégias que utilizamos, foram escolhidas tendo em
consideracdo algumas limitagdes que possuiamos e tendo em consideracdo 0s objetivos
que tinhamos delineado para este periodo de E@D. Assim, podemos justificar a ndo
utilizacdo de algumas das estratégias mencionadas anteriormente, pelo facto de por
exemplo, para a utilizagdo do Microsoft Teams, existir a necessidade de utilizacdo de um
e-mail institucional, algo que nem os alunos, nem os professores estagiarios possuiam.
No que diz respeito ao WhatsApp, ndo o utilizamos, uma vez que acreditamos que ja
possuiamos veiculos suficientes de transporte de informacéo, tais como o grupo de
Facebook e o Google Classroom. Por fim, ndo foram enviados videos com preparacao
fisica para os alunos, porque estes foram substituidos por aulas praticas em
videoconferéncia e pelos circuitos funcionais que foram sendo colocados no grupo de

Facebook e no Google Classroom.
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6.2.3. Percecdo e Reflexdo sobre o Ensino a Distancia

O processo de ensino-aprendizagem € influenciado por um conjunto alargado de
intervenientes, dos quais podem ser destacados os alunos, os encarregados de educacgéo e
os docentes. Nesta linha de pensamento, tendo em consideracgéo a situagéo excecional que
se despoletou atraves da pandemia de COVID-19, parece-nos de extrema relevancia a

afericdo da percecdo e opinido destes intervenientes, em relacdo a modalidade de E@D.

6.2.3.1. Percecdo dos Alunos do Ensino a Distancia

Como elemento central do processo educativo, o aluno, através da sua percecao e
opinido, tem a capacidade de refletir e analisar de forma assertiva e esclarecida, com base
na sua experiéncia a modalidade de E@D. Deste modo, valorizando a opinido do aluno
com vista a melhoria do processo de ensino-aprendizagem, foi efetuada uma recolha de

dados mediante a utilizacdo de inquéritos por questionario e grupos de foco.

Metodologia

De modo a avaliar a perce¢éo dos alunos, relativamente a modalidade do ensino a
distancia, juntamente com os orientadores cientifico e cooperante, foi criado um guido
semiestruturado de questfes sobre o ensino a distancia (apéndice 6). A metodologia
adotada assentou em grupos de focos, sendo realizado 3 grupos que oscilavam entre 4 e
5 alunos. A conducédo do grupo de focos foi realizada por investigadores experientes e
treinados, com uma duracdo que oscilou entre 40 e 60 minutos.

Paralelamente, todos os alunos da turma (n=15, 8 rapazes e 7 raparigas), foram
convidados a preencher um questionario (apéndice 7), constituido por 30 questfes de
natureza fechada e aberta, distribuidas por 2 sec¢des intituladas de “Equipamento e
Acesso a Internet” e “Interagdo Professor-Aluno”. O preenchimento do questionario e a
realizacdo do grupo de focos foram realizados apds o término das aulas, no maximo de 2
semanas apos o término das aulas.

Concomitantemente, foi efetuado um questionario acerca da percecdo dos alunos
sobre a qualidade de ensino em EF durante a lecionacdo em E@D (Apéndice 10),
constituido por 63 perguntas de resposta fechada.
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Apresentacdo e Reflexdo sobre os Resultados

Relativamente as condi¢cGes materiais e espaciais, € possivel identificar através
dos dados recolhidos que 84,6% dos alunos afirma que possui em sua casa condi¢des
espaciais e materiais razoaveis, boas ou excelentes. No entanto, os restantes 15,4% dos
alunos, afirmam que possuiam algumas limita¢Ges de cariz material ou espacial em suas
casas.

No que diz respeito aos materiais necessarios para 0 acesso as aulas sincronas e
assincronas, foram questionados sobre qual era o equipamento mais utilizado para aceder
aos contetdos digitais, sendo que todos os alunos afirmam que utilizaram o computador.
Neste sentido, foi questionado se existiu a necessidade de adquirir algum material para
esta fase de ensino ndo presencial, a qual 18,5% dos alunos indica que “sim”, dos quais
podemos destacar a compra de 4 computadores e a aquisicao de 2 redes de internet. Além
do mais, é referido que a EBSGZ providenciou 2 computadores para que os alunos mais
necessitados destas duas turmas e pudessem integrar todo o processo de lecionacdo a
distancia. No entanto, quando a questdo é direcionada para a gestdo dos equipamentos em
seio familiar, numa situacdo excecional em que simultaneo existiam encarregados de
educacdo em teletrabalho e criangas em aulas por videoconferéncia, 44,4% dos alunos
indica que os condicionou um pouco e 7,4% dos alunos refere que lhes condicionou
muito.

Por outro lado, quando inquiridos sobre a rede de internet, todos os alunos que
participaram neste questionario afirmam que possuem acesso a internet. Contudo, 85%
dos alunos afirma que existiram falhas na rede de internet durante a fase de ensino néo
presencial e 42,3% dos alunos considera que a qualidade da rede de internet, condicionou
em certa medida a sua performance no E@D.

Quando levados a comparar a modalidade de E@D com o ensino presencial,
relativamente a quantidade de trabalho desenvolvido pelos alunos, € possivel identificar
que 56% dos alunos indica que o E@D possui uma carga de trabalho excessiva. Nesta
linha de pensamento, quando a pergunta é direcionada para a qualidade do ensino
presencial relativamente ao E@D, 63% dos individuos considera que a aula em regime
presencial possui maior qualidade. No que concerne ao fator motivacional, através dos
dados recolhidos constatou-se que 63% dos alunos possui uma maior motivagdo na

modalidade de ensino presencial em detrimento do E@D.
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Relativamente ao bem-estar do aluno em tempos de isolamento, numa escala de 0
a 10, onde 0 significa “nenhum impacto” e 10 “muito impacto”, em média os inquiridos
indicam que o confinamento teve um impacto de 5,74 pontos no seu bem-estar, é
igualmente de salientar que 63% dos alunos que sentiam vontade de voltar ao ensino
presencial.

Quando o inquérito é direcionado para o grau de preparagdo dos docentes para a
lecionacéo através da modalidade de ensino & distancia, numa escala de 0 a 10, onde O
significa “nada preparados” e 10 “muito preparados”, em média os inquiridos
responderam que os docentes tinham uma preparacao relativa de 6,78 pontos. Sendo que
quando a pergunta é direcionada para os docentes de EF, 96% dos alunos assumem que
o0s docentes conseguiram se adaptar as circunstancias da forma mais apropriada. Por outro
lado, 81% dos alunos considera que 0os métodos e estratégias utilizadas em EF, durante
esta situacdo excecional de pandemia foram adequadas e criativas.

Por fim, com vista a afericdo da percecdo dos alunos acerca da capacidade dos
professores de EF em esclarecer dividas através da modalidade de E@D, 86% dos
inquiridos considera que houve uma boa capacidade de resposta. Contudo, consideramos
que esta poderd ser uma das maiores lacunas existentes no sistema de ensino ndo
presencial, nomeadamente em EF, onde o feedback e o esclarecimento de davidas ficam
quartados pela barreira tecnolégica, que podera inibir o questionamento por parte do
aluno e dificultar o visionamento da performance do aluno e a ministracdo do respetivo
feedback por parte do docente.

Apos a aplicagdo dos questionarios nucleo de estagio da EBSGZ, decidiu efetuar
um questionario em grupo de foco através de videoconferéncia. Os alunos foram
agrupados através dos seus grupos de trabalho, em vérias reunides. De uma forma
bastante unanime, foi possivel averiguar que os alunos consideram que a decisdo de
encerrar a escola, passando a lecionacéo para a modalidade de E@D foi a mais acertada,
tal como é possivel entender através da seguinte frase “Eu creio que foi uma boa deciso
encerrar as escolas de modo a ndo propagar mais o virus” (Aluno A).

Assim, de forma a averiguarmos a opinido dos alunos em relagdo ao E@D, foram
interrogados os alunos quais seriam os 3 adjetivos que melhor definiriam esta fase, sendo
que as palavras mais citadas foram diferente, desafiador e cansativo. Os alunos indicam
que foram diferentes porque “...eu acho que ninguém estava preparado ou habituado a
esta forma de lecionar...” (Aluno E), desafiador “...porque ndo é facil estudar por conta
prépria, sem tanta disponibilidade dos professores...” (Aluno E) e “cansativo” (Aluno A)
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devido a carga de trabalho associada as aulas online, a telescola, ao estudo para os
exames, a explicacéo e as atividades extracurriculares como a academia de inglés.

No que se refere as dificuldades sentidas pelos alunos, foi evidenciado que os
alunos sentiam algumas dificuldades na compreensao dos exercicios, devido a questdes
relacionadas com o tamanho da tela do computador e com a qualidade da internet. Além
do mais, tendo em conta todo o envolvimento contextual dos alunos durante o periodo de
confinamento, os alunos evidenciam que “...era mais dificil nos focarmos nas aulas”
(Aluno C), uma vez que existiam “distra¢des (...) em nossa casa durante as aulas” (Aluno
A).

A modalidade de E@D, como é de facil percecdo estd associada a um conjunto
vasto de dificuldades e limitac6es, contudo podera também ser correlacionada com o
desenvolvimento de um conjunto de competéncias por parte dos alunos. Desta forma,
perguntamos aos alunos quais seriam as competéncias que consideravam ter desenvolvido
neste periodo de ensino ndo presencial, a qual os alunos referiram que desenvolveu a sua
“capacidade de adaptagdo” (Aluno A), o incremento da “autonomia de estudo” (Aluno
F), a capacidade de organizacdo e o desenvolvimento de capacidades e habilidades
tecnoldgicas.

Seguidamente, enveredou-se por uma abordagem mais especifica e direcionada
para a disciplina curricular de EF, mais precisamente sobre as atividades que mais tinham
gostado, sendo que os alunos evidenciaram que gostaram das aulas sincronas, uma vez
que estas proporcionavam a realizacdo de atividade fisica. Por outro lado, o que os alunos
evidenciam como menos positivo foi o facto de ndo existir contacto fisico, a sucessiva
ministracdo de questionarios e limitacdo de atividades a desenvolver em E@D.

Contudo os alunos evidenciaram que as maiores dificuldades sentidas nas aulas
de EF estiveram associadas com a rede de internet, com a gestdo do material informatico
(partilha de computadores), com a gestdo dos espacos em casa (falta de espaco) e com a
dificuldade de receber e partilhar feedbacks.

No que concerne ao espago para a pratica e as limitagdes dos materiais, pode ser
considerado um fator limitativo para o ensino a distancia, uma vez que nem todos 0s
alunos possuem um espago adequado para a pratica desportiva, ficando o professor muito
limitado na sua pratica letiva.

No entanto, os alunos referem que a lecionacgéo por videoconferéncia, tendo em
conta 0 contexto vivenciado foi uma mais-valia, uma vez que 0s manteve ativos,

transformou os seus dias mais divertidos, diferentes e motivantes, para além de que
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desenvolveu as suas capacidades condicionais e coordenativas. Deste modo, caso
aconteca uma situacdo idéntica no futuro, os alunos séo unanimes em referir que devem
voltar a ser utilizadas as aulas por videoconferéncia, numa perspetiva de concretizacgao de
atividade fisica supervisionada e planeada por um docente, referindo que s6 o facto de
realizarem a atividade em simultdneo com os colegas, ja 0s motiva mais para a pratica.

Deste modo, na nossa opinido, tendo em consideracdo toda a dinamica
desenvolvida durante o periodo de pandemia, na linha de pensamento do que €
evidenciado pelos alunos, consideramos que estes desenvolveram capacidades
interligadas com as novas tecnologias de comunicacdo, com a autonomia, com a
responsabilidade, com a capacidade de organizacdo e com a capacidade adaptacédo a este
mundo em constante mudanca.

E de suma importancia mencionar que os alunos, encararam esta fase com uma
abertura incrivel, mostrando-se sempre motivados e empenhados em desenvolver as suas
capacidades e habilidades, sendo que o ponto mais visivel deste iceberg é a taxa de
participagdo nas aulas sincronas, que foi bastante elevada consumando-se numa

participacdo média de 78,53% dos alunos por aula.

6.2.3.2. Percecdo dos Professores Estagiarios sobre o Ensino a Distancia

Como responsaveis maximos pelo processo de ensino-aprendizagem, 0s
professores, possuem uma percecao sobre o0 E@D muito valida e fundamentada na
experiéncia. Desta forma, no sentido de ser averiguar valéncias, problematicas e
dificuldades sentidas nessa modalidade de ensino, foi efetuado um inquérito por

questionario a um conjunto de docentes estagiarios.

Metodologia

Para avaliar a percecdo dos professores em relacdo ao E@D, decidimos,
igualmente, criar um inquerito por questionario (apéndice 8) que seria aplicado aos
professores estagiarios das escolas cooperantes com a UMa. Deste modo, 0 mesmo tinha
como objetivo avaliar os contetidos abordados neste modelo de ensino, estratégias e
ferramentas didatico-pedagogicas adotadas, a taxa de participacdo dos alunos nas aulas e

nas tarefas, as diretrizes e estratégias adotadas pelos grupos disciplinares de EF, e a sua
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justificacdo, as vantagens e desvantagens encontradas ao longo do processo e sugestdes
futuras que pudessem ajudar em anos posteriores.

Neste contexto, o questionario é constituido por 12 perguntas estruturadas numa
unica seccao designada por “Perce¢dao do Professor Estagiario em relagdo ao E@D”. A
elaboracdo do questionario foi assente no método Delphin com base em discussao e
consenso entre 4 docentes experientes no ensino de EF, antes a sua aplicagdo aos
professores estagiarios, o questionario foi aplicado e testado relativamente a sua clareza
e corrigidas questdes ambiguas. Preencheram o questionario os 12 professores estagiarios

de 5 organizacGes escolares distintas.

Apresentacdo e Reflexdo sobre os Resultados

Como ponto de partida, pareceu-nos de suma importancia averiguar quais seriam
as diretrizes emanadas pelos grupos disciplinares de EF das escolas cooperantes em
relacdo ao E@D. Assim, atraves dos dados recolhidos constatamos que 45,5% dos
inquiridos indica que os grupos disciplinares definiram as plataformas digitais a utilizar.
Além do mais, 27,2% afirmam que o seu grupo disciplinar estimulou a criacdo de videos
sobre as teméticas a abordar, a dinamizar aulas praticas e a implementar na sua turma a
telescola. Um dos onze inquiridos afirma que existiu uma auséncia de diretrizes por parte
do grupo disciplinar de EF.

Quando questionados em relagdo a quais os contetidos programaticos abordados
durante o periodo de ensino ndo presencial, podemos afirmar que todos os docentes
estagiarios enveredaram pela vertente da aptiddo e condicdo fisica. Além do mais, 73%
dos inquiridos afirma ter realizado uma abordagem a danca e 45% a ginastica. No entanto,
fazendo uma sumula de todas as atividades desenvolvidas através do E@D, damo-nos de
conta que foram desenvolvidos 10 topicos distintos (aptidao e condicéo fisica, orientacéo,
ginastica, danca, ultimate frisbee, badminton, voleibol, desportos de combate, futebol,
basquetebol).

Relativamente a assiduidade dos alunos na realizacéo das aulas, verificamos que
27,3% dos docentes afirma ter uma taxa de participagao de “50% a 75%”, 18,2% de “75%
a 90%” e 54,5% dos docentes indica que as suas aulas obtiveram uma participagao
superior a 90%. Enquanto, no que diz respeito a taxa de participacdo nas tarefas propostas
para EF, tais como fichas de trabalho, trabalhos individuais e de grupo ou desafios fisicos,

verificamos que 36,4% dos docentes indica que obteve uma participacdo no intervalo de
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“50% a 75%”, 18,2% de “75% a 90%" e 45,4% dos professores estagiarios indica que
obteve uma participacédo superior a 90% da turma.

No que concerne as estratégias utilizadas nas aulas ndo presenciais, verificamos
que 91% dos docentes estagiarios realizou videos demonstrativos, 72,7% dos professores
estagiarios utilizaram a criacao de fichas de preparacdo fisica e a lecionacdo atraves de
plataformas digitais de videoconferéncia e que 64% dos futuros docentes utilizou o envio
de tarefas por email e a criacdo de fichas de trabalho das modalidades. Quando
questionados sobre 0 porqué da utilizacdo das estratégias mencionadas anteriormente,
36,3% dos docentes afirma que a maior finalidade era a motivacdo dos alunos, 36,3%
indica que foram as necessidades dos alunos e, por fim, 18,2% dos inquiridos afirma que
utilizaram estas estratégias de ensino para promover uma participacdo ativa dos alunos
na disciplina de EF.

Por outro lado, as desvantagens mais inumeradas para estas estratégias de ensino
implementadas prendem-se com os problemas técnicos associados as novas tecnologias,
a falta de comprometimento e interesse dos alunos e a desadequacéo do feedback, devido
a barreira tecnoldgica.

Por fim, numa perspetiva de melhoria e inovacdo do E@D abriu-se um espaco
para a dinamizacao de sugestoes futuras para 0 E@D, das quais destacamos a cria¢do de
desafios ludico-didaticos, de jogos interativos, da exploracdo de diferentes modalidades
(yoga, orientacdo, karaté, aulas de ginasio, ...), da integra¢do da familia nas atividades da

disciplina e a utilizacdo das aulas por videoconferéncia.

6.2.3.3. Autopercecdo do Ensino a Distancia e Qualidade de Ensino

Metodologia

De modo a recolher informacéo sobre a nossa autopercecéo e sobre a qualidade
do ensino recorremos a duas estratégias distintas uma de natureza qualitativa e outra de
natureza quantitativa. Para realizar uma recolha da informacdo sobre a lecionagdo do
ensino a distancia recorremos a analise dos diarios de bordo, sendo que em cada aula
desenvolvida em regime ndo presencial era elaborado um relatorio referente ao
desenvolvimento da aula, este relatorio era elaborado até ao maximo 24 horas apés a

lecionacdo da aula.
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Foi igualmente incluida nesta analise toda a documentacao e as diretrizes emitidas
pelas entidades regionais com o pelouro da educacdo (SRECT), bem como pelo érgéo
executivo e grupo de disciplinar de Educacdo Fisica. Para a analise da qualidade de
ensino, recorreu-se a aplicacdo de um questionario construido e validado por Onofre
(2000), a todos os alunos da turma na Gltima aula do ensino ndo presencial. Este
questionario englobava 63 perguntas inseridas nas dimensdes de instrucdo, organizacao,
clima e disciplina, cujos alunos selecionavam, numa escala de 1 (Nunca ou Quase Nunca)
a4 (Sempre ou Quase Sempre), a sua opinido acerca das acdes dos professores (apéndice
10).

Apresentacdo e Reflexdo sobre os Resultados

O E@D é uma modalidade de ensino, que surge como alternativa de ensino num
momento onde os alunos estdo impossibilitados de frequentar fisicamente a instituicdo
escolar, assim, esta modalidade de ensino integra nas suas ferramentas didéatico-
pedagogicas um conjunto de tecnologias de informacdo e comunicagdo que permitem
potenciar o processo de ensino-aprendizagem (DGE, 2020).

Deste modo, durante esta fase excecional, foram surgindo inumeras situacdes que
dificultaram a lecionagdo em regime ndo presencial. De uma forma geral, o0 sistema
educativo ndo estava preparado para uma mudanca tdo dréstica e dramatica, num espago
temporal tdo curto, o0 que induziu a que toda a comunidade educativa tivesse de passar
por um processo de adaptacao repentina.

Contudo, consideramos gue a resposta do sistema educativo portugués foi muito
cabal, uma vez que foram prontamente delineadas estratégias de intervencdo que
pudessem minimizar os possiveis “estragos” inerentes a ndo leciona¢do de aulas
presenciais.

Em primeira instancia, tendo em conta que este fenédmeno nunca tinha ocorrido
no passado, sentimos algumas dificuldades numa fase inicial para definir as estratégias
de intervencdo mais adequadas ao contexto. No entanto, a direcdo executiva e 0 G620 da
EBSGZ, prontamente definiram um conjunto de diretrizes que deveriam de ser
respeitadas por todos os docentes.

Deste modo, foi indicado que a disciplina curricular de EF, deveria de dar
prioridade a dinamizacdo da parte pratica em detrimento da parte tedrica, numa perspetiva
de manter os indices de atividade fisica dos alunos numa zona saudavel, contribuindo
assim para a manutencdo da sanidade mental dos mesmos nesta fase de confinamento.
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Assim, como professores estagiarios consideramos que a utilizacdo do E@D
como medida remediativa foi a solugdo mais acertada em plena pandemia. Contudo, é de
extrema relevancia referir que esta modalidade de ensino encerra em si um conjunto de
limitacGes, que podem dificultar o desempenho do papel do docente e do aluno.

Como pontos mais positivos deste periodo de ensino ndo presencial, podemos
considerar a grande capacidade de adaptacdo de toda a comunidade educativa (instituigéo
escolar, professores, alunos e encarregados de educacdo), o desenvolvimento de
competéncias e capacidades diversas por parte dos alunos, interligadas com o aumento da
autonomia, da responsabilidade, da resiliéncia, das habilidades tecnolégicas e até da
capacidade de comunicacéo e exposicdo de trabalhos.

Por outro lado, consideramos que como pontos menos positivos podem ser
apontados, sobretudo para a disciplina de EF, a grande limitacdo na abordagem de
conteudos praticos, as limitacOes espaciais, temporais e materiais para desenvolver a aula,
a falta do contacto fisico e da competicdo direta entre os alunos, a complexidade de
visualizagdo da performance do aluno e a dificuldade de comunicagdo e ministragdo de
um feedback de qualidade e individualizado

No caso concreto da turma em que realizamos o EP, consideramos que durante
esta fase de confinamento existiu uma grande recetividade dos alunos a realizar as aulas
de EF, patente no elevado nimero de alunos que compareciam e participavam nas aulas.

No que concerne a qualidade de ensino durante o periodo de pandemia em que foi
utilizada a modalidade de E@D na disciplina de EF, obtivemos os seguintes resultados.

Relativamente ao indicador de eficacia da instrucdo, pode ser associado a duas
vertentes fundamentais, interligadas com a apresentacao da tarefa ou com a utilizagéo do
feedback didatico-pedagogico (Carreiro da Costa, 1995; Piéron, 1999).

Neste caso, a funcgdo de ensino de Instrugéo foi averiguada através da ministracdo
de 27 perguntas, que foram classificadas em trés categorias distintas, sendo estas a (i)
Informac&o sobre as atividades de aprendizagem, (ii) Avaliacéo final das atividades de
aprendizagem e (iii) Acompanhamento das atividades de aprendizagem.

No que se refere a categoria da “informacao sobre as atividades de aprendizagem”,
tal como o seu nome indica, pode ser caracterizada pelos momentos iniciais da aula e/ou
momentos entre a transicdo de exercicios, através dos quais o docente fara uma breve
descricdo dos exercicios e objetivos a cumprir durante aquele momento da aula. Assim,
guando questionados acerca desta tematica, os alunos das turmas do ndcleo de estagio da
EBSGZ, numa escala de 1 a 4 pontos, evidenciaram que a qualidade deste parametro era
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de 3,36, 0 que equivale a um grau de satisfacdo de 84%. Ja no que se refere a categoria
da “avaliagdo final das atividades de aprendizagem”, interligada com a reflexao final e
retroalimentacdo sobre as aprendizagens e consecu¢édo dos objetivos da aula, os alunos
consideraram que esta apresentava uma valorizacdo de 3,08, o que nos indica uma
satisfacdo de cerca de 77%. Por fim, no que diz respeito ao “acompanhamento das
atividades de aprendizagem”, correlacionada com a dinamizacdo de um feedback de
qualidade e célere, os alunos consideraram que durante esta fase de ensino a distancia
esta categoria deveria de receber uma valorizacdo de 3 pontos, o que equivale a um grau
de satisfacao de 75%.

A dimensdo da organizacao e gestdo da aula, esta associada a gestéo dos recursos
humanos, materiais e temporais, no sentido de minimizar o tempo despendido em tarefas
de organizacao e gestdo da aula e maximizar o tempo de empenhamento motor (Onofre,
2000).

No que se refere a funcéo de ensino organizacéo e gestdo da aula, esta foi dividida
em trés parametros distintos: (i) Alunos, (ii) Espaco e equipamentos e (iii) Tempo, sendo
que estas categorias foram avaliadas através da realizacdo de 12 perguntas.

Como ¢ de facil percecdo, quando nos referimos a organizacdo e gestdo dos
alunos, estamos a nos referir a gestdo dos recursos humanos da turma para a realizacéo
de um conjunto de tarefas de organizacao, sem as quais a aula ndo poderia decorrer, tais
como a montagem do material e desmontagem do material, e também a dindmica da turma
na transicao entre exercicios, de forma que todo o tempo de aula seja empregue da forma
mais rentavel possivel. Assim, quando inquiridos acerca da organizacdo e gestdo dos
alunos, durante as aulas em E@D os discentes classificam-na com 3,23 pontos, numa
escala que varia de 1 a 4, o que significa um grau de satisfacdao de 80,8%. Relativamente
a organizacdo e gestdo dos espagos e equipamentos, que deve ser efetuada de forma a
manter a seguranga da aula, a eficacia no ensino e a celeridade de processos, os alunos
consideraram que numa escala de 1 a 4, esta categoria merecia uma valorizacao de 3,42
pontos, 0 que nos proporciona um grau de satisfacdo de 85,5%. J& no que diz respeito a
organizacao e gestdo temporal, que no fundo esté correlacionada com a utilizac&o eficaz
do tempo de aula, da forma mais rentavel e proficua possivel, os alunos consideraram que
este parametro seria valorizado com 3,60 pontos, obtendo assim uma taxa de satisfagdo
de 90% por parte dos alunos.

A dimensao do clima relacional esta interligada com uma pandplia de aspetos da

aula, que ndo se esgota na promogéo de um ambiente relacional positivo entre o professor
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e o0s alunos, mas que também pode ser associado aos contetidos e matérias de ensino € a
relacdo interpessoal entre os alunos (Siedentop, 1991)

Relativamente a funcéo de ensino clima, que foi avaliada através de um conjunto
de 14 perguntas, divididas em trés subcategorias, foram avaliadas as componentes da
relacdo aluno/matéria, a relacdo aluno/aluno e a relacéo aluno/professor.

Assim, quando questionados acerca dos contetdos lecionados em regime ndo
presencial, os alunos numa escala de 1 a 4, evidenciaram a sua satisfagdo com uma
pontuacdo média de 3,36, 0 que corresponde um grau de concordancia com as estratégias
e métodos utilizados de 84%. Quando a pergunta estava interrelacionada com o clima
relacional entre alunos, numa escala de 1 a 4, os alunos atribuiram uma valorizacdo de
3,1 pontos, indicando-nos um grau de satisfacdo de 77,5%. Por outro lado, no que
concerne ao clima relacional entre os alunos e os professores de EF, através da média das
respostas podemos vislumbrar uma valorizacéo de 3,43 pontos, o que corresponde a uma
satisfacdo de 85,8%.

A dimensdo da disciplina esta correlacionada com os métodos utilizados na
abordagem a indisciplina, que podem ter um cariz preventivo, evitando a ocorréncia de
comportamentos de desvio ou fora da tarefa, ou de forma remediativa, reagindo sobre os
comportamentos de indisciplina (Carreiro da Costa, 1991).

Por fim, foi abordada a temética da fungdo de ensino disciplina, mediante a
resposta a 10 perguntas, subdivididas em duas categorias, intituladas de promocéo e
remediacdo. Assim, como € percetivel a categoria da promocdo da disciplina, esta
interligada com as estratégias e formas de organizacao utilizadas para a promogao de um
ensino dindmico e proficuo, que estimula a participacdo ativa e cordial dos alunos durante
aaula, a qual através do calculo da média das respostas obtivemos uma aprovacéo de 3,33
pontos, numa escala que variava entre 1 e 4, significando isto que a taxa de satisfagdo dos
alunos em relacéo a esta componente esta sediada nos 83,3%. Por ultimo, foram efetuados
questionamentos acerca das estratégias de remediacdo, utilizadas para a retoma da
disciplina em contexto de aula, sendo que foi atribuido o valor de 2,91 pontos pelos
alunos, o que significa uma taxa de aceitacdo de 72,8%. Este Gltimo dado, possui uma
taxa de aceitagdo um pouco inferior as restantes, sendo que uma das possiveis explicacdes
para tal, esta interligada com o grau elevado de disciplina que as turmas possuiam, que

nédo nos levou a ter de agir em forma de remediacgéo da disciplina em contexto de aula.
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6.2.3.4. Percecdo dos Encarregados de Educacéo do Ensino a Distancia

Na linha de pensamento de todo o trabalho desenvolvido com os alunos e
professores, tendo em consideragcdo a importancia dos encarregados de educagéo na vida
academica dos seus educandos, sentimos a necessidade de averiguar qual seria a percecdo
destes membros da comunidade educativa em relacdo a toda a dindmica envolta sobre o
E@D.

Metodologia

De forma a estimar a percecdo dos encarregados de educacdo, relativamente ao
E@D, o nucleo de estagio da EBSGZ, criou um inquérito por questionario (apéndice 9),
que visava um conjunto de questdes relativas a esta modalidade de ensino na organizagéo
escolar ja referenciada.

Neste contexto, 0 questionario € constituido por 7 questBes (abertas e fechadas),
distribuidas por uma Unica sec¢do. A construcao do questionario teve por base o método
de Delphin, por discussdo e consenso entre 4 profissionais da EF. Todas as questdes
relacionavam-se com o trabalho desenvolvido nas turmas dos professores estagiarios,
tanto a nivel global, como em especifico na disciplina curricular de EF, conseguindo-se
adquirir um combinado de 12 respostas de encarregados de educacgdo, 0 que representa

uma percentagem de 80% do total de encarregados de educacédo da turma.

Apresentacdo e Reflexdo sobre os Resultados

Na opinido dos encarregados de educacao da turma, as semanas de E@D deveriam
de ser avaliadas com uma valorizagdo de 3,5 pontos, numa escala de 1 a 5, o que
corresponde a um grau de satisfagdo medio de 70%.

Relativamente ao trabalho desenvolvido pela escola, no que toca as questfes da
organizacdo, comunicacdo e distribuicdo de materiais, os encarregados de educagéo
avaliam em 3,5 pontos (70% de satisfagdo), numa escala que varia entre 1 e 5 pontos,
sendo que 1 significa “nada satisfeito” e 5 “totalmente satisfeito”. Quando a questdo ¢
voltada para o trabalho desenvolvido pelos professores dos conselhos de turma, existe

uma evolucdo para 3,8 pontos, o que corresponde um grau de satisfacdo de 76%. Sendo
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que, quando a interrogacéo é efetuada em relacédo ao trabalho dos professores de EF, este
ndmero aumenta para os 4,2 pontos, o que corresponde a um grau de satisfacdo de 84%.

No que concerne ao volume de trabalho ao qual os alunos foram submetidos, os
encarregados de educacdo, numa visao geral, pontuaram este parametro com 3,1 pontos
(62% de satisfacdo), numa escala que varia entre 1 (“nada satisfeito”) e 5 (“totalmente
satisfeito”), numa visdo especifica de EF, valorizaram este pardmetro com 3,7 pontos
(74% de satisfacéo).

Por outro lado, quando inquiridos sobre a qualidade do ensino desenvolvido em
regime de ensino ndo presencial, quando incluidas todas as disciplinas, os encarregados
de educacédo atribuiram uma nota de 3,6 pontos (72% de satisfacdo), numa escala que
varia entre 1 e 5 pontos, sendo que 1 significa “nada satisfeito” e 5 “totalmente satisfeito”,
contudo quando a pergunta foi direcionada para a qualidade de ensino em EF, a
valorizacgdo atribuida aumenta para os 3,9 pontos (78% de satisfacao).

Seguidamente, através de uma pergunta de resposta curta, 0s encarregados de
educacao, foram levados a caracterizar o E@D através de trés adjetivos. Assim, mediante
as respostas pudemos verificar que existe uma dicotomia entre as opinides dos
encarregados de educacao, sendo que uns encaram-no de forma positiva apesar de
remediativa e outros numa vertente menos positiva. Assim, os adjetivos utilizados com
um cariz positivo evidenciaram que o E@D era responsavel, seguro, desafiador,
interativo, cativante, inovador, importante, adequado, diferente, necessario, produtivo e
criativo. Por outro lado, os adjetivos encontrados com uma conotacéo negativa em relacédo
ao E@D foram cansativo, ineficaz, desmotivador, dificil, desinteressante, incompleto e
complicado. Como podemos verificar existe um conjunto de opinifes contraditorias, se
por um lado os encarregados de educacdo demonstram que 0 E@QD é “produtivo,
cativante e inovador” também indicam que € “ineficaz, desmotivador e desinteressante”,
0 que demonstra que cada aluno e encarregado de educacéo, durante esta fase de ensino,
passaram por situacOes idénticas, contudo por experiéncias diversas, que variam
consoante as caracteristicas do aluno e do contexto familiar.

Posteriormente, direcionamos 0 nosso inquérito por questionario de forma a
entendermos quais as dificuldades sentidas pelos alunos e encarregados de educagéo
durante 0 E@D, sendo que foram evidenciadas situacGes relativas a carga horaria
excessiva, a gestdo temporal, espacial e material, aos problemas de internet e ao diminuto

grau de compreensdo da matéria atraves das plataformas digitais.
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No que concerne ao funcionamento das aulas de EF, os encarregados de educacao,
através de uma pergunta aberta, demonstraram que as aulas “proporcionaram bem-estar
fisico” (Encarregado de Educagdo A), 0 que induziu a uma “estabilidade psicologica”
(Encarregado de Educacdo B), que se assumia como “indispensdavel neste periodo de
confinamento” (Encarregado de Educacdo. A. Além do mais, ofereceu um momento de
atividade fisica evitando que os alunos se tornassem “sedentdarios” ((Encarregado de
Educacéo C). “As aulas de educacao fisica aparentavam ser divertidas e prdticas. Sem
duvida que ajudaram os alunos a continuarem ativos na altura de quarentena’.
(Encarregado de Educacdo D). Chegando mesmo um encarregado de educacdo a
evidenciar que “Julgo que as referidas atividades realizadas foram benéficas, tanto para
0 COrpo como para a mente, uma vez que o confinamento privou-os do convivio social”
(Encarregado de Educacéo E).

No que se refere a sugestdes futuras em E@D, os encarregados de educagéo
evidenciaram que a carga horaria e o aglomerado de trabalhos deveriam de diminuir,
através da utilizagdo de aulas com “maior interatividade, (...) mais curtas e produtivas”
(Encarregado de Educacdo F), sendo que além disto deveria existir uma maior
coordenacdo dentro dos conselhos de turma, para que existisse uma “maior distribuigdo
das tarefas ao longo da semana” (Encarregado de Educacédo G).

Num sentido contraditério, alguns encarregados de educacdo evidenciam que
deveriam existir “mais aulas por semana” (Encarregado de Educacdo H), sendo que néo
fica claro se esta afirmacéo esta relacionada com a globalidade das disciplinas ou com a

disciplina curricular de EF.

6.2.3.5. Reflexdo Geral Sobre os Resultados

De uma forma geral, em tempos de pandemia, a utilizacdo do E@D como medida
remediativa parece ter sido a solugdo mais acertada, segundo o conjunto de membros da
comunidade educativa auscultados. Contudo, é de suma relevancia afirmar que esta
modalidade de ensino apesar de possuir um conjunto de valéncias, em situacoes
especificas, encerra em si algumas limitacbes, que podem dificultar o normal
funcionamento do processo de ensino-aprendizagem.

Como pontos positivos desta experiéncia, podemos retirar o desenvolvimento da
capacidade de adaptagdo, dos varios membros da comunidade educativa, € 0

desenvolvimento de capacidades e competéncias por parte dos alunos, nomeadamente no
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que diz respeito a autonomia, responsabilidade, resiliéncia, do dominio das novas
tecnologias de comunicacdo e até da capacidade de comunicacdo e exposi¢do oral e
escrita.

Contudo, por um prisma inverso, 0s pontos menos positivos da lecionacao através
da modalidade de E@D, estéo interligados com a limitacdo da abordagem de contetidos
praticos, a complexidade de visualizagdo da performance do aluno e a dificuldade de
ministrar feedbacks de qualidade e individualizados. N&o obstante, os Alunos e 0s
Encarregados de Educacao, afirmam que as maiores dificuldades sentidas durante este
periodo de confinamento em E@D, estiveram interligadas com a carga horaria excessiva,
com o aglomerado de trabalhos, com a gestdo espacial e material e com o défice de
compreensdo que os alunos evidenciaram devido a barreira tecnologica que se entrepunha

entre o professor e o0 aluno.

6.3. Lecionagdo a turma do Ensino Bésico

Os alunos do MEEFEBS tem a possibilidade de durante o ano de EP, nédo sé

lecionar uma turma de 3° ciclo/secundario, supervisionada pelos orientadores cientifico e
cooperante, como experienciar a lecionacdo de uma turma de 2° ciclo. Através deste
protocolo, é dado a experienciar aos futuros docentes a gestdo da PL e do processo de
ensino-aprendizagem, em diferentes ciclos de ensino, possibilitando-lhes uma maior
aproximacdo a realidade educativa (Vieira, 2019).
A turma selecionada para este efeito, foi uma turma do 5° ano de escolaridade da Escola
Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS), sendo que cada docente
estagiario estaria encarregue de assistir a 2 aulas e seguidamente lecionar 4 aulas,
nomeadamente duas aulas de 90 minutos e duas aulas de 45 minutos.

Deste modo, logo apds a rececdo destas informacoes relativas ao planeamento e
calendarizacdo das aulas da turma do 5° ano, foi efetuada uma reunido entre todos os
professores estagiarios, no sentido de definir a distribuicao das aulas.

O ndcleo de estagio da EBSGZ, esteve em contacto com a turma do 5° ano, tanto
em observagdo como em lecionagéo, entre os dias 18 de novembro de 2019 e o dia 6 de
janeiro de 2020.

6.3.1. Caraterizagéo da Turma
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No dia 18 de novembro de 2019, entre as 8h00 e as 9h30, o nucleo de estagio da
EBSGZ deslocou-se a EBSAAS para assistir a aula do 5° ano, lecionada por um professor
Estagiario. Com o decorrer da aula, pudemos constatar que a turma era constituida por 21
alunos, com idades compreendidas entre os 10 e os 11 anos de idade.

Durante este processo, de uma forma geral, constatou-se que: (i) a turma era
bastante heterogénea na area das atividades fisicas, existindo um conjunto de alunos que
se destacavam pela positiva em detrimento de outros que demonstravam um nivel
inferior; (ii) a turma estava segmentada em grupos (por genero e afinidade); (iii) quando
orientado, o trabalho cooperativo era aceite e realizado de forma efetiva; (iv) existiam
alguns focos de distragdo na turma, surgindo, por vezes, comportamentos de desvio, e (V)
existiam alguns alunos pouco motivados para a pratica.

Neste contexto, considerando as idades e caracteristicas da turma, observamos que
a explicacdo dos exercicios deveria de ser realizada de forma célere e eficaz, que a
distribuicdo dos alunos por grupos de trabalho deveria de ser refletida e planeada e que
deveria existir um foco de atencdo direcionado para os alunos que possuiam
comportamentos de desvio ou que se demonstravam a partida menos motivados para a
pratica.

Deste modo, o controlo da turma passaria pela escolha dos exercicios adequados
(para os niveis de proficiéncia demonstrados), bem como pela escolha dos grupos de
trabalho, uma vez que se pretendia que os alunos estivessem em empenhamento motor a

maior parte do tempo de aula.

6.3.2. Planeamento Anual

A turma do 5° ano de escolaridade da EBSAAS, onde lecionamos, tinha no seu
horéario duas aulas semanais de EF, na segunda-feira, das 8h00 as 9h30 (90 minutos) e na
quarta-feira das 9h45 as 10h30 (45 minutos). Assim, ao longo do ano letivo, composto
por 35 semanas de aulas, e, 0s alunos teriam 35 sessdes de 45 minutos e 35 sessdes de 90
minutos. O planeamento anual da turma, foi elaborado, de forma exclusiva, pelo professor
titular de turma na disciplina de Educagdo Fisica, ndo obstante, as matérias de ensino
sobre as quais tivemos a responsabilidade de lecionagdo foram a ginastica, o basquetebol

e 0 Ultimate Frisbee.
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6.3.3. Lecionacéo

O nucleo de estagio da EBSGZ, durante a sua pratica letiva de estagio pedagogico,
teve a oportunidade de lecionar uma turma de 2° ciclo (5° ano), na EBSAAS, entre os dias
25 de novembro de 2019 e 6 de janeiro de 2020.

Nesta linha de raciocinio, conforme planeado, numa primeira instancia dirigimo-
nos a escola com o intuito de assistirmos a duas aulas lecionadas por um professor
estagiario (18 e 20 de novembro), com a intencdo de realizarmos uma
analise/caracterizacdo geral dos alunos.

Posteriormente, passamos a etapa de planeamento das aulas, perante a nossa
percecdo acerca dos niveis de proficiéncia dos alunos, com o objetivo de promover uma
aprendizagem proficua e ajustada aos discentes, sendo dada continuidade a lecionagéo
das matérias de ensino de ginastica (2 aulas de 90min) e de basquetebol (2 aulas de 45
min), efetuadas de forma alternada, tendo em consideracéo a distribuicdo das instalaces
desportivas vigente na instituicao escolar.

No aquecimento, tendo em consideracdo a faixa etaria da turma, o professor titular
da turma indicou-nos que seria proficua a utilizacdo de jogos ludico-didaticos, como
estratégia de desenvolvimento da predisposicdo e motivacdo para a realizacao das aulas,
estratégia esta que achamos que correu de feicdo e que potencialmente poderad ser
reutilizada em experiéncias futuras.

No que diz respeito a parte intermédia da aula, salientamos que a estratégia que
nos pareceu mais acertada, tanto no momento do planeamento como no decorrer das
aulas, passava pela realizacdo dos exercicios através de estacbes com minicircuitos, onde
os alunos tinham a oportunidade de experienciar um conjunto de situacdes de forma
dindmica e consecutiva. Facilitando, assim, o trabalho de organizacdo e de controlo da
turma, promovendo o tempo potencial de aprendizagem e minimizando 0s
comportamentos desviantes.

Na fase final da aula, realizamos também um conjunto de jogos pré-desportivos,
tais como 0 jogo da bola ao capitdo, que possuia como objetivo motivar os alunos e
promover a aquisicdo dos principios de jogo e das habilidades tatico-técnicas, transversais
aos Jogos Desportivos Coletivos, tais como o passe/rececdo e a marcagao/desmarcacéo.

No que se refere a lecionacdo da matéria de ginastica de solo e aparelhos,

utilizamos um conjunto de estagdes, constituidas por minicircuitos, como forma de
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organizacdo da aula, de modo a trabalhar os elementos gimnicos e as capacidades
condicionais e coordenativas em simultaneo.

Relativamente aos elementos gimnicos, foi dada a oportunidade aos alunos de
efetuarem os saltos verticais no minitrampolim (salto de vela, salto engrupado, salto de
carpa, salto de carpa afastada, meia pirueta vertical e pirueta vertical), os saltos no plinto
(entre méos e salto de eixo), os elementos basicos de solo (rolamentos, apoio facial
invertido, roda e ponte). Por outro lado, em simulténeo, foram introduzidos exercicios de
coordenacdo motora (escadas de agilidade), de forca (coelhos e caranguejos), de
velocidade (sprint) e de flexibilidade (folha).

No que concerne a lecionacdo do basquetebol, a forma de organizacao das aulas
escolhida foi em circuito. Uma vez que, assim, os discentes eram levados a completar um
conjunto de tarefas, desenvolvendo uma série de habilidades motoras preponderantes de
forma sequencial. Desta forma, tinhamos como objetivo introduzir um conjunto de
componentes essenciais ao dominio do jogo, dando ferramentas aos alunos para se
tornarem elementos qualificados & aprendizagem atraves do jogo (pré-requisitos). Assim,
decidimos enveredar pela aprendizagem do drible em progresséo (com ou sem mudancas
de direcdo), a paragem a um tempo, a rotacao sobre o pé eixo e o langcamento (na passada
e com paragem a um tempo).

Além do mais, no nosso planeamento existiu flexibilidade para a introducao do
Ultimate Frisbee, numa fase inicial ou final da aula, uma vez que os alunos estavam a se
preparar para a participacdo numa competicdo escolar, nesta modalidade.
Concomitantemente, consideramos que existia a possibilidade de transfere entre as
modalidades de basquetebol e Ultimate Frisbee, nomeadamente no que diz respeito a
marcacdo/desmarcacdo, passe/corte, progressaio no terreno de jogo e
cooperacao/oposi¢do. Por outro lado, a similaridade entre os gestos técnicos do
passe/rececdo, da rotacdo sobre o pé de eixo e da progressdo no campo através do
passe/rececdo sdo fatores potenciadores de transfere entre estas modalidades. Deste
modo, utilizamos o e Ultimate Frisbee, numa perspetiva de maximizar o tempo de aula,
potencializando a aprendizagem de gestos tatico-técnicos através de diferentes
modalidades, que séo atrativas e motivadoras para 0s alunos.

Tendo em consideracdo a faixa etéaria e os niveis de proficiéncia dos alunos,
decidimos que as aulas deveriam ser lecionadas, predominantemente, recorrendo ao uso
de estacdes e circuitos, através dos quais os alunos tinham a possibilidade de desenvolver

um conjunto de habilidades, de forma consecutiva e dindmica. Concomitantemente, a
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utilizacdo destas formas de organizacéo, possibilitavam um maior controlo sobre a turma,
um incremento da disciplina e 0 aumento do tempo potencial de aprendizagem.

Por outro lado, a utilizagdo dos circuitos, permite que cada aluno possua o0 seu
préprio tempo de execucdo da tarefa, tornando o ensino mais individualizado. Deste
modo, é atribuido aos alunos um grau de autonomia para executar 0s exercicios consoante
o0 seu nivel de competéncia, sendo que a tarefa é ajustada pela percecdo de competéncia
do aluno.

De uma forma geral, verificamos que na modalidade de ginastica, apesar da
heterogeneidade da turma, existiu uma grande evolucdo na execucdo dos elementos
gimnicos, por parte de todos os alunos. Contudo, podemos evidenciar que uma franja
significativa de alunos, continuava a sentir algumas dificuldades na realizacdo do apoio
facial invertido e da roda.

No que diz respeito ao basquetebol, podemos evidenciar que a turma possui um
nivel homogéneo, conseguindo assim, realizar com relativa facilidade todos os exercicios
propostos.

Na matéria de ensino de basquetebol, tendo em consideracdo que nao tinhamos
instalacBes desportivas munidas com tabelas para a modalidade, decidimos utilizar numa
fase de iniciacdo ao langamento, um alvo pendurado na rede (arco), de forma a treinar o
lancamento na passada e a um tempo. No entanto, apesar destas condicionantes, é possivel
evidenciar que tinhamos uma instalacdo desportiva bastante ampla, o que facilitava a
divisdo da turma em dois grupos, estratégia esta que incrementava de forma substancial
o0 tempo de empenhamento motor dos alunos.

De uma forma geral, a turma demonstrou empenho e motivacao para a realizacao
das tarefas, ndo existindo comportamentos de desvio a relatar. No entanto, é de extrema
importancia referenciar que durante todas as aulas, tentamos prestar uma atengéo especial
aos alunos que estavam menos motivados e aos alunos que apresentavam maiores taxas
de comportamentos de desvio, pudendo ser esta a explicagdo mais viavel para o grau
elevado de disciplina que se veio a demonstrar na turma.

Como ponto chave desta atuacgao, posso destacar a evolugdo na motivacao de uma
aluna desta turma de quinto ano, que numa fase inicial ndo se apresentava motivada para
a pratica, mas que apés o termo da nossa intervencdo demonstrou que tinha muito gosto

em realizar as nossas aulas e que estava motivada para a realiza¢ao das aulas seguintes.
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6.3.4. Reflexdo Critica

Em primeira instancia, parece-nos muito importante referenciar que a
experimentacédo da lecionagéo dos varios ciclos de ensino durante o ano do EP, assume-
se como uma estratégia de sucesso e promotora de aprendizagens diferenciadas e
significativas. Como futuros profissionais docentes, durante toda a nossa carreira
profissional, teremos um contacto mais direto ou indireto, com todos os ciclos de ensino.
Deste modo, a passagem por esta experiéncia durante o ano de EP, assume-se como
imprescindivel para 0 nosso crescimento como docentes.

A lecionacdo a uma turma de 2° ciclo, foi um marco importante no Nnosso percurso
de crescimento como futuros profissionais de EF, uma vez que nos colocou desafios
dispares daqueles que nos foram colocados, por exemplo, pela turma de 11° ano que
lecionamos na EBSGZ. Partindo do pressuposto que, o estadio de desenvolvimento destas
criancas € totalmente diverso da fase de desenvolvimento dos adolescentes, aos quais
demos aulas predominantemente no ano de EP, as estratégias a utilizar sdo também
dispares e até a comunicagdo deve ser diferenciada. Assim, evidenciamos que na turma
do 5° ano de escolaridade, utilizamos uma linguagem mais simples e direcionada para a
tarefa, almejando um elevado grau de compreensdo e uma comunicacdo eficaz. Por outro
lado, a apresentacdo dos conteudos foi feita de forma muito célere, no sentido de nédo
perdermos a atencdo dos alunos. A escolha dos exercicios e o posicionamento do
professor relativamente a disposicdo da turma durante a aula, no 5° ano, deve ser ainda
mais cuidada, de forma que o professor consiga que os alunos estejam,
predominantemente, em empenhamento motor e que a turma esteja sobre o controlo total
do docente.

O facto de utilizarmos os circuitos na turma do 5° ano, proporcionou um maior
controlo sobre a turma, uma vez que os alunos estiveram predominantemente em
empenhamento motor, inibindo os comportamentos de desvio. Nao obstante, € importante
definir previamente as regras de conduta dentro da aula, bem como os grupos de trabalho,
gue se devem manter de aula para aula, de forma a maximizar o tempo de letivo.

Pelo contréario, devido as caracteristicas dos alunos do 11° ano, o docente pode
realizar uma apresentacao de conteidos mais rigorosa e minuciosa. Concomitantemente,
o planeamento, deve ser efetuado numa perspetiva de desenvolvimento da autonomia e

responsabilidade do aluno.
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No que concerne aos feedbacks, na turma do 5° ano, apercebemo-nos que
devem ser muito mais diretivos, prescritivos e incisivos, potenciando a aprendizagem do
aluno (estilo de ensino comando e tarefa). No entanto, na turma do 11° ano, somos da
opinido de que a ministracdo dos feedbacks deve ser efetuada através de interrogacoes,
de forma que este consiga desenvolver competéncias essenciais e transversais para o seu
futuro. Por um lado, se no 5° ano, o modelo de instrucdo direta é uma vertente muito
utilizada, no 11° ano de escolaridade, deve ser utilizada uma estratégia que dé
possibilidade ao aluno de criar e desenvolver as suas proprias aprendizagens, através do
incremento da capacidade de autonomia, de organizacao, de responsabilidade, do espirito
critico e criativo.

O facto desta pratica pedagdgica ser efetuada de forma muito diferenciada da
pratica que desempenhamos na turma de secundario, nomeadamente, no que concerne ao

tempo de lecionacdo empregue a cada docente, torna-a ainda mais desafiante.

6.4. Assisténcias as Aulas

No decorrer deste subcapitulo, tendo em consideracéo as linhas programaéticas das
atividades de estagio e os procedimentos de avaliacdo definidos para 0 MEEFEBS, serdo
explanadas algumas consideracdes sobre a observacao das aulas a colegas estagiarios e a

professores.

6.4.1. Enquadramento e Objetivos

A assisténcia as aulas, de cariz formal ou informal, permite a afericdo de um
conjunto de informagdes pertinentes acerca do processo de ensino-aprendizagem. Deste
modo, o nucleo de estagio da EBSGZ, numa primeira instancia realizou um conjunto de
observagdes informais, que possuiram um papel determinante para o desenvolvimento
das observagdes formais e do seu instrumento de observacao.

Sendo a reflexdo uma componente essencial para a melhoria da qualidade de
ensino e partindo do pressuposto que esta deve ser baseada em factos concretos e reais, 0
processo de observacdo e assisténcia as aulas, parece ser uma ferramenta basilar num
método efetivo de ponderacdo da PL (Meireles, 2013).

O processo de observagéo, assume-se como uma “pedra angular” em qualquer

processo de orientacdo e supervisdo com objetivos relacionados com o desenvolvimento
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docente (Serafini & Pacheco, 1990, p.6). Desta forma, para Alarcédo e Tavares (2003),
definem por observagdo, um conjunto de atividades destinadas a obter dados e
informacdes sobre 0 que se passa no processo de ensino-aprendizagem, com a finalidade
de, numa situacao posterior, efetuar uma analise do processo com foco em uma ou mais
variaveis, permitindo uma maior assertividade na tomada de decisdo e uma melhoria da
qualidade das aprendizagens (Correia, 2016).

A observacdo € um método de investigacdo formal, objetivo e sistematizado, que
quando efetuado numa vertente de pesquisa sobre as problematicas inerentes ao processo
de ensino-aprendizagem, permite uma melhoria da compreensao do processo pedagogico
e das formas de atuacdo neste contexto (Sousa, 2005).

Segundo Zinke e Gomes (2015), o ato de observar ndo € algo vago, nem com
auséncia de finalidade e sentido pedagdgico, mas sim um instrumento de analise critica
sobre a realidade. Para Alarcdo e Tavares (2003), observar € interagir, informar,
questionar, sugerir, encorajar e avaliar. Deste modo, quando introduzido numa vertente
didatico-pedagdgica pode ser considerada uma ferramenta fundamental para a melhoria
da qualidade do ensino, opinido reforcada por Meireles (2013) pois podera proporcionar
um enriquecimento da experiéncia profissional do professor observador e uma melhoria
nas funcdes de ensino do professor observado.

Nesta linha de pensamento, o processo de observagdo pode ser associado a uma
melhoria da qualidade de ensino e aprendizagem, que motiva e inspira a classe docente,
constituindo-se como um fator diferenciador e promotor de mudanca na escola (Silva,
2013). Assim, o processo de observacdo deve ser entendido como um processo
colaborativo docente, de forma que sejam assegurados 0s beneficios mutuos
(desenvolvimento profissional docente) desta atividade (Reis, 2011; Silva, 2013).

Desta forma, a utilizagdo da assisténcia as aulas como ferramenta formativa do
docente estagiario, permite uma mudanca da PL através do processo de reflexdo e de
reformulacdo da acéo. Por outro lado, possibilita ao professor estagiario vislumbrar, de
forma mais efetiva, a complexidade das opcbes e dos comportamentos inerentes a PL
(Correia, 2016). Assim, partindo do pressuposto que durante toda a carreira docente
existirdo praticas, conhecimentos e ambientes inovadores e revolucionarios, todo este
processo de observacao e reflexdo sobre a pratica docente, podera se apresentar como
uma estratégia efetiva e imprescindivel na formacéo continua docente.

Deste modo, o nlcleo de estagio da EBSGZ, no que concerne ao processo de

observacdo e assisténcia as aulas, identificou as seguintes finalidades:
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i) Construir e adaptar ou utilizar um instrumento de observacao que se ajuste as
necessidades e caracteristicas deste tipo de observacBes, que permita
diagnosticar, avaliar e refletir sobre a PL do docente avaliado.

ii) Caracterizar e analisar, através das funcbes de ensino, o desempenho letivo
docente, com o intuito de realizar uma analise critica sobre o processo de
ensino-aprendizagem;

iii) Apurar o tempo de empenhamento motor dos alunos nas matérias de ensino,
em gue séo utilizados os modelos alternativos, tais como o0 MED na ginastica
e 0 MC nos JDC;

iv) Promover uma reflexdo critica no ndcleo de estagio, com o intuito de melhorar

anossa intervencao didatico-pedagdgica, enquanto futuros profissionais de EF.

6.4.2. Metodologia e Procedimentos

Na fase inicial do ano letivo, ficou decidido em nicleo de estagio que existiria
uma observacdo mutua entre os docentes estagiarios da EBSGZ, uma vez que estariamos
presentes em todas as aulas do nosso parceiro de estagio.

A assisténcia as aulas deve ser encarada como um processo colaborativo docente,
através do qual é possivel assegurar um conjunto de beneficios mutuos, interligados com
o desenvolvimento profissional docente (Reis, 2011; Silva, 2013). Assim, em cada
observacao de aula, seria muito importante existir uma analise, discussdo e reflexdo
conjunta, entre o docente observado e observador, com o prop6sito de tornar a intervencéo
pedagogica de ambos, cada vez mais adequada e consonante com as particularidades dos
alunos (Vieira, 2019).

Em primeira instancia, foi efetuado um conjunto de observagdes informais a turma
do colega de estagio, com a meta de recolher informacdes pertinentes para a construgdo
da nossa ferramenta de observacgédo. Seguidamente, tendo em consideragéo todo o trabalho
de observacdo informal efetuado, passou-se a criagdo de uma ficha de observacao que se
coadunasse com 0 nosso publico-alvo (professores estagiarios, com turmas de 2° ciclo e
secundario), com o ambiente de aprendizagem e com os observadores distintos.

O instrumento de observacdo (apéndice 11), foi criado tendo por base o
documento de referéncia de Batalha (2004), partindo do pressuposto gue existiam pontos

de confluéncia entre 0s nossos objetivos de observagédo e o instrumento suprarreferido,
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nomeadamente correlacionados com a utilizacdo das fungdes de ensino, como veiculo
aferidor da qualidade do processo didatico-pedagdgico.

O sistema de observacgdo empregue foi por checklist, contudo a sua construgéo foi
efetuada mediante um conjunto de afirmac@es sobre as funcdes de ensino, sendo que estas
poderiam ser respondidas, com “sim” ou “ndo”, existindo ainda espaco para acrescentar
informagdes pertinentes numa caixa de observagdes, por funcao de ensino. Além do mais,
na parte inferior da ficha, foi colocada uma seccdo onde atraves de respostas curtas ou
topicos, era possivel enunciar os aspetos positivos e a melhorar, detetados durante a aula.

Assim, para a funcdo de ensino — apresentacdo de contetdos, foram avaliadas as
seguintes situacdes: (i) inicia a aula a horas; (ii) explica aos alunos os objetivos e tarefas
para a aula; (iii) todo o discurso é pertinente, conciso e percetivel; (iv) apresenta um plano
de aula adequado ao nivel da turma (Ver Apéndice 11).

Por outro lado, durante o ano letivo, tivemos a oportunidade realizar um outro tipo
de avaliagdo através de um instrumento de observacdo, interrelacionado com o tempo de
empenhamento motor. Este instrumento de observacao foi desenvolvido por Siedentop,
Hastie e Mars (2011), tendo a valéncia de quantificar a atividade fisica, de intensidade
moderada a vigorosa, da turma durante a aula de EF. Desta forma, o docente deve efetuar
um varrimento com o olhar perante toda a turma, de dois em dois minutos, no sentido de
assinalar com “sim” (Y) ou “nao” (N), se naquele exato momento os alunos estdo a
desenvolver atividade fisica ou se estdo parados. Este procedimento foi aplicado nas
matérias de ensino como 0 MED na ginastica e 0 MC nos JDC. Assim, foram efetuadas
cinco avaliagdes na matéria de ginastica e duas nos JDC, divididas pelas fases da pré-
época e época.

Em suma, foram observadas vinte aulas, das quais podemos destacar que, 2 foram
efetuadas ao professor estagiario a lecionar a turma do 5° ano da EBSAAS, nas matérias
de ginastica, basquetebol e jogos pré-desportivos. As restantes 18 aulas, foram observadas
na turma de 11° ano do colega estagiario do nucleo de estagio, sendo que 11 foram através
da ficha de observagéo das funcOes de ensino e 7 pelo instrumento de observagédo do

tempo de empenhamento motor.

6.4.3. Reflexdo Critica

Partindo do pressuposto de que durante todo o ano letivo, estivemos presentes em

todas as aulas da nossa colega de estagio da EBSGZ, foi-nos possivel efetuar um trabalho
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de observacdo continuo e evolutivo, ao qual demos inicio através da observacédo informal
das aulas, tornando este procedimento, ao longo do tempo, cada vez mais formal e
associado a instrumentos de avaliacdo.

Desta forma, numa fase inicial, a nossa observacao de aulas foi efetuada sem
recurso a nenhum registo formal (ficha de observacéo), contudo associada a anotacGes de
cariz pertinente. No entanto, numa fase posterior, com a criacdo da nossa ficha de
observacao, esta ferramenta comecgou a ser utilizada como instrumento coadjuvante da
melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Além do mais, nas matérias de ensino
com modelos de ensino alternativos, foi utilizada a ficha de empenhamento motor de
Siedentop et al. (2011).

No seguimento do que foi ilustrado anteriormente, o facto de termos assistido a
todas as aulas da nossa colega de estagio, proporcionou-nos uma visao diferenciada sobre
a PL. Nomeadamente, interligada com o facto de na fase final de cada aula, o nucleo de
estagio, promover um momento de debate e reflexdo sobre as estratégias de intervencao,
os modelos, métodos, fungdes e estilos de ensino utilizados para determinada aula, tendo
em consideracdo as necessidades, potencialidades e fragilidades dos alunos e os objetivos
programaticos. Este tipo de reflexdo, no final de cada aula, assumiu-se como uma
estratégia de aprendizagem mutua, entre os professores estagiarios e os orientadores uma
vez que através deste momento foi possivel desenvolver conhecimentos, capacidades e
competéncias importantes na construcdo de um docente mais competente e reflexivo.

O processo de assisténcia as aulas, consuma-se como uma mais-valia para o
crescimento docente, que se efetiva numa dualidade de sentidos, beneficiando todos os
intervenientes presentes neste tipo de trabalho, através do qual pode existir uma
confrontacdo de ideias e enriquecimento de conhecimentos.

No entanto, em contexto real de trabalho, a observagédo das aulas podera néo ser
bem aceite, tendo em consideracdo que o docente observador, poderd ter acesso as
metodologias, métodos, modelos e estratégias pedagdgicas do docente observado, algo
que pode ser encarado como constrangedor e inibidor (Vieira, 2019). Contudo, na
qualidade de docentes estagiarios, sentimos que ao assistirmos as aulas de outros docentes
e ao sermos observados nas nossas préprias aulas, poderia existir uma grande mais-valia,
sempre e quando, fosse efetuada uma reflexao critica e construtiva, entre os docentes em
questdo, permitindo uma melhoria na atuacéo docente.

Desta forma, a utilizacdo da assisténcia as aulas como ferramenta formativa do

docente estagiario, permite uma melhoria da sua PL, através do processo de reflexdo e de
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reformulacdo da acdo, coadjuvado pelo seu colega de ndcleo de estagio e orientador
cooperante. Segundo Sarmento, Rosado, Rodrigues, Ferreira, Lega-Veiga e Alves (1999),
o feedback efetuado no seguimento do processo de assisténcia a aula, resulta da
capacidade de tomada de decisdo do professor observador, em relacdo a selecdo e
processamento dos dados recolhidos através de uma observacéo formal. Podemos inferir
que por fatores diversos, tais como a experiéncia do observador, a atencdo seletiva, a
percecdo do objetivo e as caracteristicas do ambiente a ser observado, poderdo se
consumar em leituras e reflexdes similares ou diversas, dependendo do professor
observador e observado. Algo que consideramos que enriquece, ainda mais, a reflexdo
critica acerca do processo de ensino-aprendizagem.

Neste caso concreto, partindo do ponto de vista do docente observador, a
consecucdo da assisténcia as aulas permite que o docente, seja exposto a diferentes
contextos pedagogicos, modelos e métodos de ensino, bem como perspetivas didatico-
pedagogicas diferenciadas, conferindo-lhe um aporte de experiéncia e conhecimento
distinto e frutifero.

Do ponto de vista do professor estagiario, a utilizacdo do processo de observacédo
como mecanismo de aprendizagem, assume ainda mais importancia, uma vez que o grau
de experiéncia do professor estagiario é ainda muito reduzido. Tornando a utilizacdo desta
ferramenta, um procedimento de extrema relevancia e efetividade, no desenvolvimento
de uma abordagem diferenciada a PL. N&o obstante, deve ser utilizada como um elemento
catalisador da capacidade de reflexdo e reformulacéo de estratégias.

De uma forma geral, é possivel vislumbrar que todos o0s objetivos aos quais nos
propusemos para a componente da assisténcia as aulas foram concretizados, tendo em
consideracdo que conseguimos identificar os pontos positivos e a melhorar na atividade
letiva dos colegas estagidrios bem como na nossa propria intervencdo, servido como
tematica de reflexéo, refutacéo e crescimento pessoal comum.

No que concerne as fungbes de ensino, podemos aferir que a dinamizacao das
observacgdes, permitiu entender melhor a extensdo e importancia desta ferramenta de
auxilio a lecionagdo (Batalha, 2004). Uma vez que estas estruturam a atuagdo docente,
numa perspetiva de desenvolvimento de um ensino de qualidade, que va ao encontro das
necessidades dos alunos e dos objetivos programaticos.

Por outro prisma, o facto de termos observado turmas de ciclos de ensino

diferenciados, nomeadamente do 2° ciclo e secundario, permitiu-nos identificar e reforcar
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que cada estadio de crescimento tem as suas particularidades, as quais o docente deve ter
a capacidade de se adaptar, viabilizando a aprendizagem dos alunos.

A observagdo do tempo de empenhamento motor (TEM), teve um impacto
importante na nossa reflexdo critica sobre os modelos e métodos de ensino, permitindo
identificar, potenciais, mais valias na utilizacdo destas ferramentas, em detrimento de
outras, com o intuito de incrementar o tempo potencial de aprendizagem.

Em jeito de conclusdo, € sumariamente importante referenciar que a efetivacdo
das observactes de aula, dotou-nos de momentos reflexivos sobre a nossa préatica
pedagdgica, atravées da observacdo de outros colegas. Servindo assim, como instrumento
de adequacéo e contextualizacdo da nossa pratica, auxiliando todo o nosso processo de
crescimento como futuros docentes. Certamente, numa situagdo futura, existirdo outros
momentos de observacdo, numa perspetiva de aprendizagem continua e de reflexdo,
ambicionando, a cada momento, um crescimento e desenvolvimento pessoal e

profissional.

V11 — Atividades de Intervencdo no Meio

As atividades de integracdo no meio sdo introduzidas durante o ano de EP, com o
objetivo de fomentar a interacdo do docente estagiario com toda a comunidade educativa
que interage com a turma nomeadamente encarregados de educacdo e professores do
conselho de turma. Nesta linha de pensamento, foram desenvolvidas a Caracterizacdo da
Turma e a Acdo de Extensdo Curricular, para responder a esta solicitacao.

A Caracterizacdo da Turma consuma-se como uma recolha, analise e discussao de
informacdes relativas aos discentes da turma, através da qual o docente acede a um aporte
de conhecimento sobre todo o contexto envolvente aos alunos, promovendo uma maior
compreenséo do discente.

Por outro lado, a Agéo de Extensdo Curricular tem por base a realizagéo de uma
atividade direcionada para os alunos, encarregados de educacédo e docentes do conselho
de turma, promovendo uma interagdo entre os varios membros que compdem este meio,
mediante a realizacdo de atividades conjuntas ou apresentacfes de trabalhos (praticos ou

tedricos) por parte da turma aos convidados.
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7.1. Caraterizacédo da Turma

7.1.1. Enquadramento

O processo de ensino-aprendizagem efetivo, deve-se basear numa metodologia de
diagnostico, prescricdo e controlo, possibilitando ao docente uma intervencéo ajustada,
diferenciada e significativa para o aluno (Vicente et al., 2017). Deste modo, a
caracterizagdo da turma deve ser encarada como um instrumento de apoio laboratorial,
nomeadamente envolto no processo de diagndstico. Assim, atraves desta caracterizacao,
visa-se detetar um conjunto de carateristicas transversais e individuais, num determinado
periodo temporal, através das quais é possivel conhecer um conjunto de informacdes
pertinentes e precisas dos alunos (Vieira, 2019). Desta forma, a utilizacdo deste
instrumento de diagndstico, deve funcionar como um veiculo impulsionador para a
elaboracdo de estratégias de intervencdo comuns ao conselho de turma, potenciando o
crescimento sustentado e direcionado do aluno.

A caracterizacdo da turma foi efetuada atraves da utilizacdo de diversos
instrumentos e métodos, contando com a cooperagdo dos restantes nucleos de estagio, de
forma que a recolha de dados fosse realizada através dos meios mais fidedignos e céleres.
Deste modo, através do Projeto EFERAM-CIT e das suas ferramentas de recolha de
informac&o, foi-nos possivel aplicar os seguintes instrumentos: (i) Questionario sobre a
Educacdo Fisica e Estilo de Vida — através do qual tivemos acesso aos dados
demogréficos, socioecondmicos, percecdo sobre o meio, de autopercecdo como aluno,
sobre os habitos de vida saudavel e vivéncia desportiva; (ii) Teste de Competéncias
Pessoais e Sociais, (iii) Teste Sociométrico, (iv) Teste COGTEL e os (v) Testes de
Aptidao Fisica.

O processo de diagndstico é uma ferramenta fundamental na consecucdo dos
principios orientadores do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular, presentes no
DL N.° 55/2018, de 6 de julho. Nomeadamente, no que se refere a dinamizagdo de um
ensino mais inclusivo, flexivel, inovador e personalizado, que responda as necessidades
diferenciadas dos alunos, através de medidas de intervencdo universais, seletivas ou
adicionais, de suporte a aprendizagem (artigo 4°C). Nesta linha de pensamento,
consideramos que o processo de diagnostico, possibilita uma melhor percecdo do nivel

de conhecimentos e competéncias da turma, permitindo vislumbrar desequilibrios nos
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ritmos de aprendizagem dos alunos, medida esta muito importante para a consecucéao de

um plano de intervencdo e diferenciacdo pedagogica.

7.1.2. Objetivos

Com o desenvolvimento da caracterizacdo da turma pretende-se:

% Recolher e analisar um conjunto de dados sobre a turma, que possam ser
utilizados como mecanismos de auxilio a atuacdo, no processo didatico-
pedagdgica ao longo do ano letivo;

% Realizar um estudo transversal, visando a definicdo de estratégias de
intervencdo especificas e particulares para a turma;

% Analisar e discutir os resultados obtidos em conselho de turma (CT),
nomeadamente relacionados com as potencialidades e fragilidades
identificadas na turma, de forma a definir estratégias e metodologias de
intervencdo que se adequem ao processo pedagdgico, nas diferentes

disciplinas curriculares.

7.1.3. Metodologia

Para a realizacdo da caraterizacdo da turma foi aplicado um questionario online,
construido pelo Projeto EFERAM-CIT, intitulado “Questionario aos Adolescentes sobre
a Educacdo Fisica e Estilo de Vida”. Este instrumento de recolha de dados permitiu-nos
recolher um conjunto de informacgdes relacionados com os dados demograficos,
socioecondémicos, de percecdo, motivacdo, de habitos de vida saudavel dos alunos em
geral e vivéncias na Educacéo Fisica, de cada aluno individualmente e no global.

O Teste de Competéncias Sociais e Pessoais, ministrada a turma, avaliou cinco
grandes componentes, tais como a resolucdo de problemas, a definicdo de objetivos, as
competéncias bésicas, a regulacdo emocional e as relagdes interpessoais.

Simultaneamente, os alunos foram sujeitos a realizacdo e avaliacdo de testes
motores de aptidao fisica, atraves das baterias de teste Eurofit (2001) e FitEscolas (2017).
No seu conjunto, foram concretizadas analises nas componentes da composigéo corporal,
forca, flexibilidade, agilidade, coordenacdo, velocidade e resisténcia.

Concomitantemente, foi utilizado o instrumento COGTEL para a recolha de dados

relativos a fungdo cognitiva (Kliegel et al., 2007). Sendo que este instrumento esta
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dividido em seis categorias: (i) memoria prospetiva, (ii) memoria verbal a curto prazo,
(iii) memoria de trabalho, (iv) fluidez verbal, (v) raciocinio indutivo e a (vi) memdria
verbal a longo prazo.

Posteriormente a aplicacdo dos testes anteriormente referidos procedeu-se a
aplicacdo do teste sociométrico, cujo objetivo principal consistia em avaliar e detetar as
diferentes dindmicas de grupo existentes na turma, identificando os possiveis lideres e
“excluidos”.

Todos os dados recolhidos na turma, nos questionarios e testes, foram tratados e
analisados com recurso ao Microsoft Office Excel 2010.

No dia 3 de dezembro de 2019, foram expostos, aos professores do conselho de
turma, os dados recolhidos sobre a caraterizacdo da turma, através de uma apresentacao
PowerPoint. Esta apresentacdo continha um breve enquadramento, a metodologia
empregue, a apresentacdo dos resultados e as conclus@es evidenciadas, a qual se seguiu

uma discussao no ambito do conselho de turma.

7.1.3.1. Conselho de Turma

O CT é o 6rgdo de coordenacdo pedagdgica que organiza, acompanha e avalia as
atividades a desenvolver com os alunos, sendo constituido por todos os professores da
turma e presidido pelo diretor de turma (Docente de Fisica e Quimica A).

Deste modo, podemos inferir que o conselho de turma, do qual fizemos parte
durante a realizacdo do estagio pedag6gico, era constituido por 11 docentes, pertencentes
as disciplinas de formacdo geral (Portugués Lingua Ndo Materna, Portugués, Inglés,
Filosofia e Educacdo Fisica) e as disciplinas de formacdo especifica (Matematica A,
Fisica e Quimica A e Biologia e Geologia).

O CT, reuniu-se quinzenalmente, com o objetivo de proceder a organizacéo, ao
acompanhamento e a avaliacdo das atividades da turma.

Todo o trabalho de caracterizagdo da turma, foi apresentado em CT mediante a
exibicdo de um PowerPoint, constituido por um enquadramento geral, pelo processo

metodologico de recolha e analise dos dados e pela apresentagdo dos resultados obtidos.

7.1.3.2. Turma
O grupo de estudo utilizado para esta caracterizagdo é constituido por 14 alunos,
pertencentes ao 11° ano de escolaridade, do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e
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Tecnologias, da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco. Este grupo é composto por
6 elementos pertencentes ao sexo feminino e 8 elementos ao sexo masculino. A média

geral de idades da turma é de aproximadamente 16 anos.

7.1.3.3. A Importancia do EFERAM-CIT

O projeto “Educacdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir,
Transformar” (EFERAM-CIT) desde a sua criacdo até a data, tem vindo a ganhar
dinamismo e importancia no panorama regional, funcionando como uma plataforma de
promocao de estudos e analises em contexto ecoldgico e laboratorial, que contribuam para
um potenciar o valor educativo da disciplina de Educacdo Fisica, enquanto meio de
transformacdo do ser humano. Assim, o EFERAM-CIT assume-se como uma parte
integrante e relevante no ambito da realizacdo do estagio pedagdgico do Mestrado em

Ensino de Educagdo nos Ensinos Bésico e Secundario.

Os objetivos aos quais este projeto se predispde a cumprir sdo 0s seguintes:
“(1) identificar preditores da motivagao em criangas e adolescentes relativamente
a EF e atividade fisica em geral; (ii) descrever as relacdes entre o nivel de
participacao nas atividades fisicas e desportivas, os fatores de risco para a doenca
metabolica (obesidade, diabetes, hipercolestrolémia) e a salude e bem-estar geral;
(iii) desenvolver e testar tecnologias interativas, capazes de recolher informagéo
a partir de sensores tecnoldgicos, para monitorizar e proporcionar biofeedbacks,
ajudando os adolescentes a serem mais ativos, mas também auxiliando os
professores de EF a melhor individualizar a oferta educativa; (iv) avaliar o efeito
de programas de intervencao baseados em modelos de ensino centrados no aluno
e na motivacdo para a EF e para a atividade fisica e desportiva em geral; (v)
avaliar o efeito das tecnologias interativas na estimulacdo do interesse das
criangas e adolescentes nas atividades fisicas e desportivas, assim como na
motivacdo para a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo, e (vi)
disponibilizar estratégias alternativas de ensino na EF que potenciem o
desenvolvimento de habilidades, atitudes, valores e competéncias uteis ao longo

da vida.”

De uma forma geral, o proposito prioritario deste projeto passa pela melhoria da

EF, através da promocdo de atividades fisicas e desportivas, com foco na educagéo e
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salde dos alunos, promovendo a autonomia, a criatividade e as competéncias sociais,
almejando a formacdo de uma sociedade capaz e competente para atuar num mundo, cada
vez mais, imprevisivel (Gouveia, Rodrigues, Correia, Alves & Lopes, 2018; Lopes,

Rodrigues, Correia, Alves, Fernando & Gouveia, 2018).

7.1.3.4. Procedimentos Gerais

Dada a complexidade de toda esta intervencéo, é de suma importancia referenciar
de forma mais pormenorizada todos 0s passos dados na realizacdo desta investigacdo. Na
primeira aula de EF da turma do 11° ano, no ano letivo de 2019/2020, foram aplicados os
questionarios online sobre a Educacdo Fisica e Estilo de Vida e o Teste da Func¢édo
Cognitiva (COGTEL).

Assim, a turma foi dividida em dois grupos, direcionados para duas estacoes: (i)
questionario online e (ii) teste de funcdo cognitiva.

De forma a agilizar todo o processo de recolha de informacéo, todos os alunos do
MEEFEBS colaboraram entre si na recolha dos dados das restantes turmas. Deste modo,
o professor estagiario da turma, ficou encarregue de coadjuvar a realizacdo dos
questionarios online, enquanto os restantes docentes estagiarios efetuaram o teste de
fung&o cognitiva aos alunos.

Na segunda aula, ainda com a colaboracdo dos restantes nucleos de estagio,
efetuou-se a recolha dos dados da aptiddo fisica (abdominais, flex6es de bracos, impulsédo
horizontal, impulséo vertical, agilidade 4x10m, velocidade 20m, flexibilidade de ombros
e flexibilidade dos membros inferiores, vaivém) e composi¢cdo corporal (peso, altura,
perimetro da cintura, prega tricipital, prega bicipital, prega abdominal, massa gorda).

De forma a rentabilizar o tempo e a preservar a privacidade dos alunos, a turma
foi dividida em dois grupos por género, ficando um dos grupos a realizar os testes de
aptidao fisica e outro a composicdo corporal, existindo uma troca de estacdo apds a
recolha dos dados. O teste de aptiddo aerdbia foi protelado para o final da aula, de forma
que todos os professores estagiarios realizassem a contagem dos percursos dos alunos em
simultaneo.

No final de setembro, foi entregue aos alunos uma ficha de historial medico, que
fora devolvida pelos alunos na semana seguinte.

Por fim, em outubro, foi aplicado o teste sociométrico, de competéncias sociais e

da percecédo do aluno perante o professor. Além do mais, foram entregues os relatérios de
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aptiddo fisica e composicdo corporal aos alunos, almejando uma andlise conjunta
professor-aluno, de quais as fragilidades e potencialidades da turma, de modo a ajustar o
planeamento anual com vista ao incremento da aptiddo fisica, bem-estar e saude dos

alunos.

7.1.4 Apresentacao e Discussdo dos Resultados

7.1.4.1. Dados Socioecondmicos e Agregado Familiar

O nivel de escolaridade dos encarregados de educacéo, pode ser um bom indicador
da situacdo socioeconémica de cada familia. Além do mais, pode existir uma correlagdo
entre as habilitacGes literarias dos pais e 0 sucesso/insucesso escolar dos seus educandos.
Por norma, os alunos cujos pais detém maior formacdo académica terdo melhores
resultados comparativamente aos educandos de pais com uma formacdo académica
inferior. Desta forma, foi-nos possivel apurar que 38% dos progenitores possuem uma
formacdo académica, igual ou inferior, ao 3° ciclo de estudos, 39% dos pais detém uma
formacéo secundaria e 23% possui uma formacao superior (licenciatura ou mestrado).

Relativamente a situacdo de trabalho dos pais, podemos afirmar que 84% dos
progenitores possuem emprego, o que implica que 16% dos pais estejam em situacao de
desemprego. Foram detetados na turma dois casos de risco, em que ambos em situacdo
de desemprego, casos a seguir durante o ano letivo, de forma a detetar se existiam
dificuldades nas questdes da alimentacdo, do material ou da assiduidade as aulas, de
forma a proceder a um trabalho de requisicao de ajuda para estes jovens.

Por outro lado, o escaldo de apoio social escolar, podera ser outro indicador do
nivel socioeconémico de cada familia. De uma forma geral, 61% dos alunos, ndo possui
apoio social escolar, 23% possuem o terceiro escaldo e 16% no primeiro escal&o.

Durante o processo de caracterizacdo da turma, a componente do agregado
familiar € muito importante, uma vez que permite identificar situacdes de risco, tais como,
situagdes de familias monoparentais ou familias extremamente numerosas. Através das
informacdes recolhidas, foi identificado que a maioria dos alunos da turma, possuem um
agregado familiar constituido pelo aluno e por mais duas pessoas (38,5%), 30,7% dos
alunos possuem um agregado familiar constituidos pelo aluno e por mais trés pessoas,
fincando os restantes parametros (aluno e mais 4, 5, 6 e 7 pessoas) cada um deles com

uma percentagem de aproximadamente 7,7%.
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7.1.4.3. Autopercecao

7.1.4.3.1. Percegéao dos alunos perante a Escola

No questionario sobre a Educagdo Fisica e Estilo de vida foram efetuadas
perguntas sobre a autopercecdo do aluno, de forma que fosse possivel entender as atitudes
e pensamentos dos discentes, relativamente a sua autoestima e a questdes de satisfacao.
Neste contexto, pudemos verificar que, quando questionados sobre se gostam da escola
23,1% afirma gostar bastante, 69,2% dos alunos considera a escola indiferente e 7,7%
dos alunos diz que “ndo gosto 14 muito”.

De uma forma geral, parece-nos preocupante que nenhum aluno atinja o nivel
maximo de gosto pela escola e que apenas 23,1% se enquadrem através da resposta “gosto
bastante”. Desta forma, tendo em consideracdo os dados supramencionados, seria
importante que o CT, definisse um conjunto de estratégias de trabalho congregas para
melhorar as perspetivas dos alunos em relacdo a escola. Um dos alunos da turma ndo
respondeu a esta pergunta, constando como caso omisso.

No que diz respeito a autopercecdo do aluno sobre o seu grau de competéncia
escolar, foi-nos possivel averiguar que 38,5% dos alunos considera-se de nivel “bom”,
enquanto 61,5% dos alunos perceciona-se como “médio”, nas aulas de Educagéo Fisica.
Quando questionados acerca da sua autopercecdo de salde, pudemos verificar que a
turma, de uma forma geral, considera que possui uma “saude boa” ou “muito boa”
(92,3%), sendo que 7,7% dos inquiridos afirma possuir uma saiude “razoavel”.

Por fim, no que se refere a percecdo sobre o estado de vida, foi perguntado aos
alunos, numa escala de 0 (“pior vida possivel”) a 10 (“melhor vida possivel”), verifica-se
que 30,8% dos alunos consideram que o seu nivel de vida esté entre a classificacdo 5 e 6,
enquanto 53,8% dos inquiridos considera-se entre os niveis 7 e 8, ficando a restante fatia

dos alunos (15,4%) situada entre o intervalo de 9 a 10.

7.1.4.4. Fungdo Cognitiva

Entende-se por funcdo cognitiva, as seguintes fases de processamento de
informagao: “(i) percecdo, (ii) aprendizagem, (iii) memoria, (iv) atengdo, (v) vigilancia,
(vi) raciocinio” e (vii) resolucdo de problemas (Antunes, Santos, Cassilhas, Santos,
Bueno & Mello, 2006, p.2). No entanto, pode ser incluido neste conceito, a parte do

funcionamento psicomotor, nomeadamente relacionado com o tempo de reacdo, tempo
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de movimento e velocidade de desempenho (Antunes et al., 2006). Desta forma, assume-
se como extremamente relevante aferir a fungdo cognitiva dos alunos da turma, situando
este marcador de salde e a sua evolucdo durante o ano letivo 2019/2020.

Nesta linha de pensamento, o instrumento utilizado para a recolha de dados
relativos a funcéo cognitiva foi o COGTEL (Kliegel et al., 2007). Este instrumento esta
dividido em seis categorias, sendo estas a: (i) memoria prospetiva, (ii) memoria verbal a
curto prazo, (iii) memoria de trabalho, (iv) fluidez verbal, (v) raciocinio indutivo e a (vi)
memoria verbal a longo prazo. No que concerne a memaria prospetiva, pode ser encarada
como a componente da cognicdo que possibilita ao ser humano a capacidade de planear
intencGes a serem realizadas num futuro. Assim, a titulo de exemplo, imaginemos que um
individuo pode formar a intencdo de comprar um determinado produto numa loja, entre a
formacdo desta intencdo e o momento da realizacdo desta acdo existe um intervalo
temporal, a memdria que guarda esta informacédo é chamada de memoria prospetiva.

Deste modo, a memoria prospetiva pode ser entendida como a capacidade de
recuperar e realizar, num determinado tempo e espago, uma intengdo previamente
formada (Meacham & Leiman, 1982).

No que diz respeito a memdria prospetiva, foi avaliada utilizando o sistema de
“tarefa baseada em eventos”, ou seja, a tarefa de execucdo da agdo pretendida ¢
desencadeada pela apresentacdo de uma informacdo externa especifica, existindo um
score de 1 para os alunos que conseguirem cumprir a tarefa e um score de 0 para os alunos
que ndo a cumprirem. As respostas da turma, indicam-nos que 69,2% dos alunos passou
com éxito este teste, existindo apenas 30,8% dos alunos a ndo cumprirem este requisito.

Relativamente a memoria verbal a curto prazo, consuma-se como a capacidade de
retencdo de informacao, a ser utilizada num curto espaco de tempo. Para a aferi¢do desta
capacidade, foi efetuada uma apresentacdo aos alunos de oito pares de palavras, quatro
deles relacionados semanticamente e 0s restantes sem conexao aparente. Apos a leitura
em voz alta dos oito pares de palavras, por parte do entrevistador, é pedido ao aluno que
ao ouvir a primeira palavra de cada par, indique qual a segunda palavra correspondente.
Este teste foi avaliado com um score que poderia variar entre 0 e 8, sendo que era atribuido
ao aluno 1 ponto por cada resposta correta.

Numa perspetiva geral, a turma em média obteve um score de 5,15, 0 que nos
indica que os alunos responderam a 68,75% das perguntas de forma correta. Além disto,

podemos destacar que 0 espectro de respostas variou de um score de 3 (score mais baixo)
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até um score de 8 (score mais alto). Concomitantemente, parece-nos importante referir
que 65,7% dos alunos respondeu acertadamente a cinco ou mais questoes.

A memoria de trabalho, assume-se como uma memoria de curto prazo, que se
interliga com 0 armazenamento e manipulacao temporaria de informacéo. Neste caso, foi
pedido aos alunos que memorizassem uma sequéncia de nimeros e que os replicassem
em ordem inversa. A turma teve algumas dificuldades na execucgéo deste teste, tendo em
consideragdo que o score maximo obtido foi de 8 e 0 mais baixo 3 em 12, e 69,2% dos
alunos, obtiveram um score inferior ou igual a 6.

No que diz respeito ao raciocinio indutivo, foi caracterizado essencialmente pela
realizacdo de um teste de légica matematica, atraves do qual eram descritos um conjunto
de numeros, pelo entrevistador, que formavam uma regra, a partir da qual o discente
deveria dar continuidade a sequéncia de cinco numeros. O teste do raciocinio indutivo foi
classificado entre o intervalo de 0 a 8, 84,6% dos alunos respondeu acertadamente a 4 ou
mais perguntas, sendo que na turma o resultado deste teste oscilou entre 2 e 7.

Relativamente a fluéncia verbal, pode ser encarada como a capacidade de
armazenamento do sistema de memoria semantica e da habilidade de recuperar
informacBes guardadas na memoria, bem como, do processamento das funcbes
executivas, especialmente, aquelas através das quais se realizam a organizacdo de
estratégias para a pesquisa de palavras (Rodrigues, Yamashita & Chiappetta, 2008).

Assim, para medir o grau de fluéncia verbal, os alunos foram submetidos a dois
testes com duracdo de 60 segundos cada

Desta forma, pudemaos verificar que apenas 7,7% dos alunos conseguiram alcangar
um nivel elevado (mais de 30 palavras), 53,8% dos alunos encontram-se num nivel
intermédio (entre 20 e 30 palavras) e que 38,5% dos alunos possuem uma performance
negativas (inferior a 20 palavras). De uma forma individualizada, pudemos aferir que o
score mais elevado foi de 31, enquanto a prestacdo mais contida ndo passou do score de
11.

A memoria verbal a longo prazo, esté interligada com a capacidade de reter a
informacdo, através da criacdo de associacOes de palavras ou de analogias, que podem
perdurar por minutos ou até anos.

Através da analise dos dados, verificamos que 30,8 % dos alunos obteve o score
maximo (8 em 8), que 23,1% dos alunos atingiu o resultado de 7, 23,1% dos alunos
alcancou uma pontuacéo de 6 e 23,1% dos alunos tiveram uma pontuacao igual ou inferior
ab.
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7.1.4.6. Competéncias Pessoais e Sociais

As competéncias pessoais e sociais surgem gradativamente, entre a infancia e a
adolescéncia, sendo resultado da interacdo entre o individuo e o meio (Beauchamp &
Anderson, 2010). Desta forma, as competéncias pessoais e sociais, caracterizam-se pela
faculdade de criar e manter relagGes que perdurem no tempo, através de uma identidade
prépria, bem como de uma participacdo singular na comunidade (Cacioppo, 2002, citado
por Gaspar & Matos, 2015).

Assim, as competéncias sociais e pessoais foram avaliadas cinco grandes
componentes das competéncias pessoais e sociais, tais como a resolugéo de problemas
(13 questdes), a definicao de objetivos (4 questdes), as competéncias basicas (4 questdes),

a regulacdo emocional (7 questdes) e as relacdes interpessoais (8 questdes).

7.1.4.6.1. Resolucao de Problemas

A resolucdo de problemas é uma componente das competéncias pessoais e sociais
que necessita de ser trabalhada na turma, uma vez que a turma apresenta em média um
resultado de 3,44, numa escala entre 1 e 5.

Numa perspetiva individualizada, podemos vislumbrar que 3 alunos, tem uma
autopercecdo da sua capacidade de resolucdo de problemas inferior a 3. Por outro lado,

deve ser destacado 2 alunos, possuem um autoperce¢do nesta componente acima de 4.

7.1.4.6.2. Definicdo de Objetivos

A definigdo de objetivos se assume como uma area prioritaria a trabalhar, tendo
em consideracdo que os resultados obtidos nesta componente, de 3,2, numa escala que
variaentre 1 e 5.

Na componente da defini¢do de objetivos, verificamos que existem quatro alunos,
que se classificam como pouco proficuos, em sentido contrario, podemos identificar dois
alunos autocaracterizam como capazes de delimitar objetivos com facilidade, alcangando

uma classificacdo igual ou superior a 4.

7.1.4.6.3. Regulacdo Emocional e Competéncias Basicas
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Na regulacdo emocional, a turma demonstrou que ainda existe algum espaco de
melhoria, uma vez que é indicado por parte dos alunos que ainda ndo sabem lidar de forma
adequada com as suas emocdes, apresentado um score médio de 3,8, numa escala de 1 a
5.

No que diz respeito as competéncias basicas, de uma forma geral, a turma
identifica-se como detentora destas capacidades, apresentando um nivel elevado de

autopercecdo de competéncia, consumando-se numa valorizagdo media de 4,1.

7.1.4.6.3. Relagdes Interpessoais

De uma forma geral, a turma identifica que existem algumas lacunas no que diz
respeito as relagBes interpessoais, uma vez que em média a turma possui um score de
3,45, numa escala de 1 a 5. Além disto, ficou patente que quatro alunos, consideram-se

como pouco habeis nas relagfes interpessoais.

7.1.4.6.4. Reflexdo Geral das Competéncias Pessoais e Sociais

A resolucdo de problemas esta interligada com a capacidade de planeamento,
pensamento critico, reflexdo, tomada de decisdo, avaliacdo de riscos, dos recursos
existentes e dos relacionamentos saudaveis, assim assume-se como um fator de
diminuicdo da impulsividade e de promocdo da autoestima (Silva, 2019). Neste contexto,
consideramos que seré de grande importancia tentar aumentar ainda mais as competéncias
dos alunos no que diz respeito a resolucdo de problemas.

No que diz respeito a definicdo de objetivos, podemos identificar esta categoria
como a consecucdo de um objetivo que se espera gque seja alcancado, a curto ou longo
prazo. Assim, tendo em perspetiva que a média geral da turma neste parametro se situa
nos 3,2, numa escala que vai desde 1 a 5, podemos referenciar que a definigdo de objetivos
é algo que deve ser bastante trabalhado no seio desta turma, de forma que a turma consiga
delinear melhor as suas metas e 0s consequentes percursos necessarios para atingi-las.

A regulacdo emocional, esta interligada com a competéncia que cada individuo
possui de perceber, expressar e gerir as emogoes, 0 que permite que o aluno possua uma
maior capacidade de tolerancia & frustracdo, aumentando assim o autocontrolo (Silva,
2019). Neste caso, a turma demonstra uma autopercecao de regulagdo emocional bastante

positiva, situando-se num score de 3,8.
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As competéncias basicas dos alunos estdo interligadas com 0s processos internos
do individuo, assim, tendo em consideracdo que os alunos obtiveram uma valorizagao
média de 4,1, podemos evidenciar que a maioria destes processos ja estdo resolvidos.

O relacionamento interpessoal esta relacionado com a capacidade de comunicacao
interpessoal, mais propriamente com as condutas, atitudes e afetos, colocados em préatica
de forma assertiva, nos variados contextos da vida social (Silva, 2019). Neste parametro,
podemos verificar que existe alguma dificuldade por parte dos alunos da turma, uma vez
que apenas atingiram o score médio de 3,45, num resultado que poderia variar entre 1 e

5, sendo, sem duvida, um dos parametros ao qual € necessario prestar muita atencéo.

7.1.4.7. Dindmica de grupo

Uma turma é um todo dinamico, que apesar de ser constituido por um conjunto de
alunos, ndo se consuma numa mera soma das individualidades. Neste sentido, podemos
afirmar que qualquer mudanga que ocorra no seio da turma, possui a capacidade de
interferir com todo o grupo (Amaral, 2007).

Desta forma, com vista a identificacdo e compreensdo dos relacionamentos
interpessoais da turma, informacdes estas preponderantes para a gestdo do processo de
ensino-aprendizagem, decidiu-se avaliar esta componente através dos questionarios
sociométricos.

O questionario sociométrico, esta interligado com a ministracdo de um conjunto
de questdes relacionadas com os colegas da turma, através das quais os alunos devem
enunciar quais os colegas que possuem maior preferéncia ou exclusédo para realizar tarefas
especificas. Através destas respostas é possivel identificar qual a dindmica da turma, quais
os alunos preferencialmente mais escolhidos e quais os alunos com maior taxa de
excluséo no seio da turma.

De forma geral, no que diz respeito as questdes de preferéncia constatou-se que
existe uma grande fragmentacdo da turma em pequenos grupos ou pares, existindo 5
ligagdes mutuas. Concomitantemente, foi identificado que existem 2 alunos que se
evidenciam por serem nomeados nas categorias diferentes categorias de preferéncia.

Em sentido inverso, relativamente as perguntas de exclusdo averiguou-se que 2
dos alunos forma os mais nomeados nas diferentes categorias, indicando que,

possivelmente, sdo o0s alunos mais excluidos da turma. Contudo, apesar de 1 destes alunos
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supracitados apresentar uma elevada taxa de exclusao, simultaneamente parece ser aceite

dentro de um determinado grupo de alunos.

7.2.4.8. Habitos de atividade fisica e sedentarismo

Segundo a Direcdo Geral de Saude (2020), as criancas e jovens devem praticar
diariamente, pelo menos, 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa. N@o obstante, pode ser evidenciado que este grupo-alvo deve desenvolver
atividades como correr, subir e descer, saltar ou outras atividades que solicitem o sistema
musculoesquelético, pelo menos 3 vezes por semana, com uma duragdo entre 0s 20 e 0s
30 minutos cada, de forma a promover melhorias na forga muscular, na flexibilidade e na
resisténcia 0ssea.

Desta forma, consideramos que todo o planeamento do processo de ensino-
aprendizagem na disciplina de EF, deve ter em consideragéo os estilos de vida que cada
um dos discentes adota.

No gue concerne a préatica desportiva, constatou-se que 38% dos alunos da turma,
realiza apenas as Educacao Fisica como unica atividade fisica formal. Se tivermos em
consideracdo que esta € uma turma do ensino secundario, entdo facilmente nos
apercebemos que estes alunos realizam cerca de 180 minutos de atividade fisica formal,
consumando-se num valor muito inferior aos 420 minutos recomendados pela Direcédo
Geral de Saude (2020). Apenas 8% dos alunos da turma, participa no desporto escolar e

46% num clube desportivo.

7.2.4.9. Opinido, autopercec¢ado e importancia sobre a EF

Segundo a Diregé@o Geral de Saude (2020), a escola possui um elevado potencial
de influenciar os comportamentos das criangas e jovens, inclusive em relacdo a préatica de
atividade fisica e desportiva. Assim, a EF deve criar um gosto pela pratica, transmitir
conhecimentos, atitudes e habilidades motoras essenciais para a manutencéo de estilos de
vida saudaveis.

Deste modo, atraves da perce¢édo dos alunos acerca da Educacdo Fisica pudemos
percecionar se as estratégias utilizadas para a promocdo da atividade fisica estdo a
funcionar nesta populacdo em concreto. Em primeira instancia, parece-nos importante
verificar se a disciplina de EF é bem aceite, constatando-se que 53,8% dos alunos, afirmou

que “gosto bastante” ou “gosto mesmo muito” da aula de EF e 46,2% dos alunos tem uma
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percecdo de indiferenca em relacdo a disciplina de EF. Através da andlise destes dados,
podemos aferir que a turma est4 motivada para a pratica de EF. Todavia, consideramos
que estes dados evidenciam que é necessario transmitir a turma um conjunto de
experiéncias impactantes e significativas, nomeadamente através da utilizacdo de
estratégias e modelos de ensino alternativos, que potenciem o gosto pela pratica
desportiva e pelo desporto em geral.

Seguidamente, de forma a aferir a autopercecdo de competéncia em EF,
perguntamos aos alunos como se posicionavam em relacédo a sua performance na aula de
EF, verifica-se que 54% considera que o seu desempenho é mediano, 23,1% acredita que
estar num nivel bom e 23,1% considera que possui uma performance muito boa.

Relativamente ao grau de importancia da disciplina de EF, 38,5% dos alunos
indicar que esta disciplina deveria de ser obrigatoria e com avaliacdo, enquanto 54%
assume que deveria de ser obrigatoria, contudo sem avaliacdo e, apenas, 7% dos alunos
indicar ndo ter opinido sobre o assunto. Estes resultados indicam-nos que os alunos
possuem uma imagem positiva em relacdo a educacdo fisica e em relacdo ao seu papel

formativo.

7.2.4.10. Vivéncias desportivas na EF

Relativamente as vivéncias desportivas na disciplina de EF, foi possivel
identificar que a turma possui lacunas na experienciacdo da maioria das modalidades.
Perante estes dados, aferimos que existem alunos que apenas vivenciaram as matérias de
ensino de futebol, voleibol e ténis, o que nos indica que as experiéncias desportivas dos
alunos da turma sdo deficitarias. Neste sentido, pareceu-nos importante que a turma
tivesse a oportunidade de experimentar um conjunto alargado de matérias de ensino,
respeitando o PNEF (Jacinto et al., 2001).

Contudo, as modalidades em que foram detetadas menos vivéncias desportivas
foram o corfebol (10 alunos), o hdquei em campo, raguebi, o jogo do pau portugués (9
alunos) a vela e o campismo/pioneirismo (8 alunos). Assim, durante o ano letivo,
mediante todos 0s constrangimentos temporais e materiais, decidimos abordar algumas
destas modalidades, numa vertente de experimentacéo, de forma a potenciar o gosto pela

pratica desportiva e a literacia motora.
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7.2.4.12. Aptidéo Fisica

Segundos as Aprendizagens Essenciais (AE), o aluno deve desenvolver
competéncias que lhe permitam analisar e interpretar as atividades fisicas, aplicando
conhecimentos sobre as técnicas, formas de organizacdo e de pratica desportiva. Deste
modo, é de suma importancia que os alunos adquiram competéncias relacionadas com a
elevacdo do nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais.

Assim, durante as aulas de EF, o aluno deve desenvolver capacidades motoras
relacionadas com a aptiddo muscular e aerobia, de forma a se enquadrar na “zona
saudavel” da bateria de testes FITescolas (2017).

De forma a facilitar a exposicao dos dados recolhido iremos dividir a bateria de
testes FITescolas em duas categorias: (i) Composicao Corporal e (ii) Aptiddo Aerobia e

Neuromuscular.

7.2.4.12.1. Composicao Corporal

A composicao corporal, na bateria de testes motores FITescolas, esta subdividida
em trés testes, o Indice de Massa corporal (IMC), o Perimetro da Cintura (PC) e a
Percentagem de Massa Gorda (%MG).

COMPOSICAO CORPORAL

= Perfil Atletico Zona Saudavel Precisa Melhorar
100% 1 1
90% 3
80%
70%
60%
>0% 12 12
40% 10
30%
20%
10%
0%
IMC PC %MG

Gréafico 1- Composicédo Corporal

No que se refere ao IMC e ao PC, podemos verificar que 92,3% dos alunos situam-
se na zona saudavel. Contudo, quando verificamos a %MG podemos vislumbrar que

apenas 76,9% dos alunos atingem a zona saudavel.
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7.2.4.12.2. Aptiddo Aerdbia e Neuromuscular

Nesta seccdo serdo evidenciados os resultados referentes a aptiddo neuromuscular
(velocidade 20m, 4x10m, flexibilidade de ombros, senta e alcanca, flexdes de bracos,

abdominais e impulsdo horizontal e vertical) e aerébia (vaivem longo).

APTIDAO NEUROMUSCULAR E AEROBIA

= Perfil Atlético Zona Saudavel Precisa Melhorar

Velocidade 20 M =gme——p 10
4x10m == 4 8
Flexibilidade ombro esquerdo 12 1
Flexibilidade ombro direito 13
Senta e Alcanga === 4 7
Flexdes de Bragos 10 E 3
Abdominais 4 9
Impulsdo Horizontal === 8 2
Impulsdo Vertical S 7 1
Vaivém Longo E==p==== 10

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gréfico 2 - Aptiddo Neuromuscular e Aerébia

Mediante os dados acima expostos, € possivel verificar que no teste da
“velocidade 20m”, 77% dos alunos ndo atinge a zona saudavel, 15% situa-se na zona
saudavel e apenas 8% possui um perfil atlético

No que se refere ao teste de agilidade 4x10m, é percetivel que 61% dos alunos
precisa de melhorar, enquanto 31% estd na zona saudavel e 8% evidenciou um perfil
atlético neste teste.

O teste da flexibilidade de ombros, possui uma classificagéo bipartida, podem o
aluno se situar na zona saudavel ou no precisa de melhorar. Relativamente a flexibilidade
do ombro esquerdo, 92,3% dos alunos tem uma performance referente a zona saudavel e
apenas 7,7% dos alunos nédo atinge esta marca. Por outro lado, no teste da flexibilidade
do ombro direito, todos os alunos atingiram a zona saudavel.

No teste de flexibilidade, senta e alcanca, 53,8% dos alunos obteve uma
classificacdo inferior a zona saudavel, 30,8% atingiu a zona saudavel e 15,4% o perfil
atlético 69% dos alunos abaixo da zona saudavel.

Relativamente ao teste de flexdes de bragos, podemos afirmar que 23% dos alunos

esta situada no nivel “precisa melhorar” e 77% atingiu a zona saudavel.
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Por outro lado, no teste de abdominais apenas 31% dos alunos alcancou a zona
saudavel, ficando 69% dos alunos abaixo do requisito minimo de salde.

Na forca explosiva, avaliada pelos testes da impulsdo horizontal e vertical,
verificou-se que 15,4% e 7,7% dos alunos, respetivamente, ndo atinge 0s requisitos
minimos da zona saudavel. Além do mais, 61,5% (impulsdo horizontal) e 53,8%
(impulséo vertical) dos alunos obteve um resultado enquadrado na zona saudavel. Deste
modo, podemos vislumbrar que 23% dos alunos, no teste da impulséo horizontal, e 38,5%
dos alunos, no teste da impulsdo vertical, situam-se num perfil atlético.

Por fim, no que diz respeito a aptiddo aerdbia, averiguou-se que 77% dos alunos
ndo atinge o requisito minimo de saude, que 8% esta na zona saudavel e 15% possui um

“perfil atlético”.

7.2.4.12.3. Reflexdo Geral da Aptidao Fisica

A aptidao fisica refere-se a um leque de atributos que sdo decorrentes da interacdo
entre o patriménio genético do individuo e os seus habitos de exercicio fisico. Quanto
melhores forem os indicadores de aptidao fisica, melhora sera o desempenho fisico, fator
determinante para a preservacao e melhoria da sadde do individuo (FITescolas, 2017).

Através da andlise dos resultados patentes anteriormente, podemos evidenciar que
a turma do 11° ano possui grande lacunas em algumas das componentes da aptiddo fisica,
nomeadamente, na forca resistente, na flexibilidade, agilidade e coordenacéo, velocidade
e na aptidao aerdbia.

No que diz respeito a forga resistente, nomeadamente ao teste dos Abdominais,
61% dos alunos da turma obtiveram uma classificacdo inferior a categorizacao necessaria
para estar na “zona saudavel”. Relativamente a componente flexibilidade, no teste “Senta
e Alcancga”, 53,8% dos alunos demonstraram ndo estar na zona saudavel. No que concerne
a componente da agilidade e coordenacdo, 61% dos alunos, obteve a classificacdo de
“Precisa Melhorar”. Na componente velocidade, nomeadamente no teste de velocidade
de 20m, 77% dos alunos da turma ndo cumpre 0s requisitos minimo para a obtencdo do
nivel de “zona saudavel”. Por fim, na componente da aptidao aerdbia, foi patente através
da anélise dos resultados que 77% dos alunos ndo conseguiram obter a classificacao para

a “zona saudavel” no teste de vaivém longo.
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Deste modo, parece-nos se suma importancia, transmitir aos alunos o gosto pela
pratica regular de atividade fisica, de forma a potenciar ndo s6 o seu desempenho fisico e

desportivo, mas também de melhorar a sua salde.

7.3. Atividade de Ac¢ao de Extensdo Curricular

As atividades de extens&o curricular sdo atividades preparadas e planeadas para
serem dinamizadas na turma em que exercemos 0 estagio pedagdgico, tendo como
designio a dinamizagdo de uma atividade em que coexista o envolvimento de um grande
namero de pessoas relacionadas com a turma, tais como os professores do conselho de
turma e encarregados de educacéo.

Desta forma, os objetivos gerais que tivemos para a atividade de extensdo
curricular foram:

(1) Consciencializar os alunos, familias e conselho de turma para a
importancia da pratica desportiva, promovendo a dindmica de grupo e o
espirito desportivo (fair-play);

(i) Desenvolver competéncias e aptiddes transversais, tais como o respeito, a
responsabilidade, a cooperagéo, a entreajuda, a autonomia e 0 pensamento
critico;

(ili)  Potenciar o desenvolvimento de competéncias relacionais entre 0s
diferentes agentes integrantes da comunidade educativa (alunos,
professores, familias, etc.);

(iv)  Promover a participacdo da comunidade educativa (professores,
encarregado de educacdo e outros membros da comunidade educativa) na
participacdo de atividades efetuadas em contexto escolar.

Deste modo, com vista a consecucdo destes objetivos, decidimos planear uma

atividade em que pudéssemos exibir os trabalhos desenvolvidos no primeiro semestre,
das duas turmas do nucleo de estagio da EBSGZ, no ambito do Modelo de Educacéo

Desportiva na Ginastica (MED), a toda a comunidade educativa interessada em participar.

7.3.1. Evento Culminante do Modelo de Educacdo Desportiva na Ginéastica

7.3.1.1. Objetivos
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A atividade de extensdo curricular, efetuada durante o EP, na turma do 11° ano de
escolaridade, surge através de uma reflexdo acerca da importancia da demonstracdo da
diversidade e abrangéncia dos conteidos de ensino da EF, a todos os membros da
comunidade educativa. Assim, na sequéncia de todo o trabalho desenvolvido durante o
primeiro semestre, a turma do 11° ano, em conjunto com a turma da professora estagiaria
Ana Henriques, efetuaram uma competicdo por equipas na modalidade de ginastica.
Deste modo, foi possivel apresentar a toda a comunidade educativa o trabalho

desenvolvido na ginastica de aparelhos e acrobatica.

7.3.1.2. Planeamento e Dinamizacao

A atividade de extensdo curricular, foi planeada em conjunto com a outra professora
estagiaria do nucleo de estagio da EBSGZ. Esta atividade pela sua natureza, aprece-nos
potencializadora do desenvolvimento do relacionamento interpessoal, do espirito critico,
do espirito criativo, da autonomia e da consciéncia do corpo. Competéncias que estdo em
consonancia com as finalidades educativas emanadas no PASEO (Martins et al., 2017).
Nomeadamente, no que concerne a utilizacdo de métodos de ensino que valorizam a
experimentacdo técnica, de instrumentos e formas de trabalho diversificadas e da
organizacao de atividades cooperativas de aprendizagem. Por outro lado, também seria
possivel incrementar a tomada de decisao e a capacidade de resolucdo de problemas.
Desta forma, com vista a realizacdo da atividade, em reunido de grupo de
Educacdo Fisica (Grupo de recrutamento 620), foi proposto que a nossa atividade de
extensdo curricular fosse efetuada na Semana das Expressdes (entre 20 e 24 de janeiro),
uma vez que a comunidade educativa estaria dispensada da pratica letiva durante essa
semana, com o intuito de participar nas atividades dinamizadas pelo Departamento das
Expressdes. Deste modo, durante esta reunido ficou agendado que esta atividade seria
realizada no dia 21 de janeiro de 2020, entre as 10h30 e as 13h10. Posteriormente, foi
abordado em conselho de turma, o contetido de toda a atividade em que os alunos estariam
envolvidos, de forma que os docentes pudessem dispensar a turma, durante aquele
horério. Desta feita, aproveitamos também para convidar todos os professores de EF e
membros dos conselhos de turma a assistir ao evento culminante. O evento culminante
da ginéstica, consistiu na realizacdo de uma competi¢do por equipas, nas disciplinas de
ginastica de aparelhos e acrobética. E de suma importancia referir que as prestagoes

apresentadas foram o culminar de um trabalho desenvolvido ao longo do primeiro
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semestre na aula de EF. Posto isto, em seguida apresentamos 0 cronograma do evento

culminante:

Tabela 3 - Cronograma da Atividade de Extensdo Curricular

Cronograma de Trabalho
21 de janeiro de 2020 — das 10h30 as 13h10

Hora Tarefas/Tempos

10h30 Aquecimento (Praticivel e Trampolins) — 35’

11h05 Organizacdo para a competicdo de Minitrampolim — 5’
11h10 Evento Culminante de Minitrampolim — 60’

12h10 Organizacdo para a competicao de Ginastica Acrobatica — 5’
12h15 Evento Culminante de Ginéstica Acrobatica — 35’

12h50 Arrumacdo do material — 20’

7.3.1.3. Reflexao Critica

De um ponto de vista generalizado, podemos evidenciar que a dinamizagédo desta
atividade teve um impacto positivo nos alunos, uma vez que estes demonstraram um
grande empenho e motivacdo durante todo o processo de treino e aprendizagem da
ginastica, com vista a consecucdo de performances de elevado nivel no evento final.
Parece-nos que a introducdo de uma competicdo, com vista a afericdo da evolucdo do
aluno, possa ser uma boa solugdo para motivar o0s alunos a se superarem.

Por outro lado, foi notério que dentro das equipas existia um sentimento de
responsabilidade, em que os alunos mais proficientes tentavam ajudar 0S menos
proficientes a superar as suas limitacGes (trabalho cooperativo), uma vez que a
competicdo final se desenrolaria por equipas. Sendo deste modo atingidos 0s objetivos
pela capacidade de trabalho cooperativo e de planeamento, estimulado pela solicitacédo de
tarefas como refletir sobre um nome de equipa, um grito/hino, cor do equipamento e
apoiarem no desenvolvimento dos treinos e dos exercicios. Além do mais, mesmo entre
equipas adversarias, tanto no evento final, como durante todo o MED, sentiu-se na turma
um sentimento de fair-play e de competicdo saudével, onde todos os alunos
demonstravam prazer ao vislumbrarem os colegas a superar 0s seus limites e a realizar
performances cada vez melhores.

Denotou-se que os alunos possuiam, todos eles, uma vontade intrinseca de realizar
o melhor de si, demonstrando todo o arduo trabalho que tinha sido desenvolvido durante
todo 0 semestre no seio da equipa. No que concerne ao desempenho das fungdes, podemos

evidenciar que todos os alunos abracaram de forma ostensiva as suas fungdes (juizes,
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reporteres de imagem e video), demonstrando interesse e vontade de aprender,
desenvolvendo assim competéncias especificas. Do ponto de vista do desenvolvimento
do relacionamento interpessoal, parece-nos que a fusdo de duas turmas podera ser uma
mais-valia, uma vez que muitos dos alunos ainda ndo se conheciam e que este evento
proporcionou um aproximar das duas turmas.

Por Gltimo, é de suma importancia referir que durante a realizacdo da atividade de
extensdo curricular, estiveram presentes na bancada do pavilhdo varias turmas da escola,
bem como professores dos conselhos de turma, que puderam vislumbrar o culminar de
todo o trabalho desenvolvido durante o primeiro semestre na ginastica. Por outro lado,
podemos aferir que nenhum encarregado de educacdo compareceu ao evento culminante.

Em situacBes futuras, seria desejavel que todo o trabalho de divulgacdo da
atividade fosse efetuado numa fase mais prematura, de forma a conseguir uma maior taxa
de adesdo dos varios elementos constituintes da comunidade educativa. Por outro lado, a
calendarizacdo e a marcacdo, do horario de realizacdo destes eventos deve ser muito
cuidada, de forma que os encarregados de educacdo dos alunos tenham possibilidade de
participar. Foi possivel, denotar que o horario da manhd, potencialmente, ndo serd o mais
ajustado para fomentar a participacdo dos encarregados de educacao.

De forma a envolver os encarregados de educacéo nas tarefas escolares dos seus
educandos, acreditamos que seria proficuo o fomento da participacéo dos encarregados
de educacdo nas aulas de EF, através de um conjunto de tarefas de criacdo e concecéo de
itens da equipa, tais como o simbolo, o hino e até os equipamentos de jogo.

Além do mais, seria interessante convidar uma ou varias turmas de outras escolas,
para organizar um evento culminante do MED em conjunto, realizando uma grande
competicdo onde os alunos pudessem aferir as suas capacidades, desenvolver a
capacidade relacional, a capacidade de comunicagdo e de criar amizades. No entanto,
consideramos que este evento ndo se deve apenas cingir a matéria de ensino da ginastica,
mas que pode ser efetuado na maioria das matérias de ensino, nomeadamente através da

realizacdo de uma competicdo polidesportiva

VIII - A¢oes Cientifico-Pedagodgicas

As acgdes Cientifico-Pedagdgicas estdo interligadas com o planeamento, conce¢éo
e de dinamizacdo de acOes de formacdo docente, que podem ter um cariz individual ou
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coletivo, cujo objetivo passa pela partilha de informacao e reflexdo sobre a PL. Neste
sentido, seguidamente serdo abordadas as agdes Cientifico-Pedagogicas individual e
coletiva do MEEFEBS.

8.1. Acdo Cientifico-Pedagogica Individual
8.1.1. Enquadramento

A acdo Cientifico-Pedagdgica individual (ACPI), estd interligada com a
ministracdo de uma acdo de formagéo docente, na institui¢do escolar onde desenvolvemos
0 nosso EP. Esta acdo de formacdo é desenvolvida pelo ndcleo de estagio, tendo como
objetivo primordial a partilha e reflexdo sobre ferramentas didatico-pedagdgicas entre 0s
docentes de EF.

No seguimento da ACPI, surgiu também a criacdo de um poster (apéndice 12) e
respetivo artigo cientifico (apéndice 13) publicado no Seminario Internacional de
Desporto e Ciéncia 2020, organizado pelo Departamento de Educacéo Fisica e Desporto

da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da Madeira.

8.1.2. Planeamento e Objetivos

Tendo em perspetiva algumas tematicas que estdo em voga nos estabelecimentos
de ensino, decidiu-se escolher um tema para a acdo de formagéo que fosse de grande
relevancia para o dia a dia do corpo docente vigente. Deste modo, considerando como
ponto de partida, o lancamento de nova legislacdo, nomeadamente dos decretos de lei n.°
54/2018 e 55/2018 de 6 de julho, surgiu-nos a ideia de realizarmos uma ac¢do de formacéo
que fosse complementar a realizada no seio escolar, durante o decorrer do ano letivo
2019/2020. Sendo assim, decidiu-se enveredar por tematicas relacionadas com a incluséo
e com os desportos adaptados em contexto escolar, como veiculo de promogdo da
aceitacdo e tolerancia para com a diferenca. As tematicas escolhidas foram desenvolvidas
em duas grandes sessdes, primeiramente uma sessdo teorica e, posteriormente, uma

sessao pratica, tal como pode ser vislumbrado abaixo:

Sessao 1 - Potencial da Educacéo Fisica e do Desporto para uma Sociedade Inclusiva

1. A educacdo fisica em alunos com necessidades especiais: potencialidades e

fragilidades — Ana Carolina Henriques
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2. O desporto adaptado na promocéo da inclusdo — José Pedro Quintal (apéndice
15)

Sessao 2 - Propostas de abordagem dos Desportos Adaptados

1. Atletismo adaptado;

Boccia;

Circuito de habilidades motoras;
Exergames;

Ténis de Mesa Adaptado;

o a ~ D

Voleibol sentado.

Esta acdo de formacdo teve como objetivo preparar e dotar os professores de
ferramentas didatico-pedagogicas que pudessem auxiliar a lecionacdo em populacGes
especiais. Deste modo, tendo como ponto de partida o que foi referido anteriormente,
pudemos verificar que os docentes demonstraram bastante interesse na temaética e no
conteddo da ACPI. Durante a primeira sessdo da ACPI, que se revestiu de um cariz
tedrico, existiram duas intervencGes ministradas pelos dois professores estagiarios do
ndcleo de estégio.

Centremos na segunda parte da sessao 1, ministrada pelo professor estagiario José
Quintal, com os seguintes objetivos: (i) enquadrar a nivel histérico e curricular o desporto
adaptado, (ii) apresentar as mais valias do desporto adaptado como meio de sensibilizagéo
para a diferenca, (iii) apresentar algumas propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas
de sensibilizacdo para a diferenca através do desporto adaptado.

No seguimento da escolha das tematicas a apresentar, decidiu-se agendar esta acao
de formacgéo para o dia 21 de janeiro de 2019, entre as 9h30 e as 13h00. A primeira sesséo
foi programada para se desenvolver entre as 9h30 as 10h30, na sala de EF, enquanto a
segunda sessao, de cariz pratico, ficou agendada no horéario entre as 10h40 e as 13h00, no
pavilhdo gimnodesportivo da EBSGZ. Numa fase posterior, passou-se a concretizagao de
um cartaz (apéndice 14) e ao desenvolvimento do programa da ACPI, em que estariam
patentes a calendarizacédo, as tematicas e 0s seus objetivos.

Por fim, tendo em consideracédo as tematicas que seriam abordadas nesta acéo de
formagéo, como forma de valorizar a participagdo concreta e efetiva dos docentes,
decidiu-se pedir a validacdo da agéo de formacéo ao gabinete de formacdo da EBSGZ.

Para tal, foi necessario entregar um programa detalhado, com os respetivos objetivos e a
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ficha de inscricéo e assiduidade, de forma que fosse possivel proceder a realizacdo dos

certificados de participagao.

8.1.3. Concretizacédo

Na sequéncia de todo o planeamento realizado anteriormente, a ACPI teve lugar
no dia 21 de janeiro de 2020, no turno da manh&. A primeira sessdo, que decorreu na sala
de educacdo fisica, tinha como hora prevista para o seu inicio as 9 horas e 30 minutos.
Contudo, tendo em consideracdo que a hora prevista ainda ndo estavam presentes muitos
dos participantes, decidiu-se incrementar um periodo de tolerancia, de forma a compor
melhor a sala. Assim, passados cerca de 10 minutos, ja com a sala bastante composta,
deu-se inicio a ACPI.

A primeira apresentacdo, intitulada de “A Educa¢dao Fisica em alunos com
necessidades educativas: Potencialidades e Fragilidades”, da sessdo 1, teve como
preletora a Professora Estagiaria Ana Henriques. Esta prelecdo teve a duracéo de cerca
de 20 minutos, tendo por base a apresentacdo de diapositivos em PowerPoint.

Posteriormente, passou-se a segunda apresentacdo da sessdo 1, cujo titulo foi “O
desporto adaptado na promoc¢do da inclusdo”, tendo sido explanada pelo Professor
Estagiario José Quintal. Esta apresentacdo, em linha com o que aconteceu anteriormente,
teve uma duracdo de 20 minutos e foi efetuada através de PowerPoint.

A apresentacdo desta tematica, comecou com uma explicacdo de quais as
tematicas que viriam a ser desenvolvidas no decorrer da apresentacdo e de quais 0s
objetivos aos quais nos tinhamos proposto cumprir com a mesma. Posteriormente,
passou-se a uma pequena introducdo do tema, nomeadamente introduzindo os conceitos
de incluséo e de desporto adaptado, que viriam a dar o0 mote para um enquadramento
historico e curricular do desporto adaptado.

Durante o enquadramento historico do desporto adaptado, passou-se em revista 0s
eventos desportivos mais relevantes da histéria do desporto adaptado, quais as grandes
competicdes existentes para pessoas portadoras de deficiéncia e quais os desportos
adaptados presentes neste momento no desporto escolar, tanto a nivel regional como
nacional.

No que concerne ao enquadramento curricular, foi evidenciada a importancia da
inclusdo de todos os alunos na instituicdo escolar, nomeadamente através da Educacao

Fisica, recorrendo aos principios patentes no Decreto de Lei n.° 54/2018, as indica¢des
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refletidas no Decreto de Lei n.° 55/2018 e aos contetidos patentes nos documentos das
aprendizagens essenciais do 3° ciclo, que revelam o interesse da compreenséo da
importancia dos jogos paralimpicos para uma sociedade mais inclusiva.

Em seguida, realizou-se a apresentacdo de propostas de ferramentas didatico-
pedagdgicas de apoio a inclusdo através do desporto adaptado, nas quais estiveram
patentes as modalidades de boccia, voleibol sentado, atletismo adaptado e ténis de mesa
adaptado.

Por volta das 10h20 deu-se por terminada a primeira sessao, dando-se inicio ao
intervalo, seguindo-se uma sessdo pratica, que integrava 5 estacdes distintas (1- Boccia,
2- Voleibol sentado, 3- circuito de habilidades motoras bésicas, 4- Ténis de mesa e
Exergames e 5- atletismo adaptado), que serviriam tanto para promover a incluséo e
aceitacdo da diferenca através do desporto adaptado em pessoas sem necessidades
educativas, como para a consolidacdo, por parte dos docentes participantes, dos
conhecimentos adquiridos na sessdo 1. Nesta sessdo, estiveram presentes todos o0s
professores que acompanharam a sessdo 1, aos quais foram acrescentados os alunos
pertencentes a 5 turmas (cerca de 80 alunos), do 2° e 3° ciclos de ensino e todos os alunos
da unidade especializada da escola. Pretendendo-se assim que os docentes verificassem a
operacionalidade das ferramentas num contexto potencializador de incluséo. A segunda
sessdo terminou por volta das 13h00, totalizando 3 horas e 30 minutos de formacéo,
validadas pela instituicdo escolar, para todos os docentes que tiveram participacdo ativa

e integral na atividade cientifico-pedagogica individual.

8.1.4. Reflexao Critica

No seguimento da Agdo Cientifico-Pedagogica Individual, efetuamos um
questionario, com perguntas fechadas sobre o grau de satisfacdo e da pertinéncia das
tematicas, aos professores formandos. Este questiondrio, estava subdividido em trés
grandes partes: (i) logistica da ac&o, (ii) sessao teorica e (iii) sessdo pratica.

Quando questionados acerca da pertinéncia e do horario escolhido para a
formagéo, 90,9% dos inquiridos assume-se como muito satisfeitos e 9,1% satisfeito. No
que diz respeito a duracdo da acdo, os professores inquiridos em 81,8 % dos casos

afirmam que estdo muito satisfeitos e 18,2% posiciona-se como satisfeito.
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A esmagadora maioria dos professores considera que o horario e duracdo da
formacdo foi adequado, no entanto, por constrangimentos varios, alguns professores
consideram que o horério poderia ser distinto aquele que foi decidido.

Relativamente a duracdo da acdo a situacdo é passivel de reflexdo em dois
sentidos, num primeiro plano, podemos considerar que os professores estavam a espera
de uma formacdo mais longa e que fosse ainda mais ao encontro das necessidades da
formacdo continua docente (carga horéria) ou num segundo plano, podemos assumir que
os professores desejavam uma formacdo com maior brevidade.

No que concerne a pertinéncia das tematicas abordadas durante a Acdo Cientifico-
Pedagdgicas Individual, todos os inquiridos afirmam que as tematicas sdo de grande
relevancia. Esta aceitacdo das tematicas, podera estar correlacionada com o facto destes
temas serem muito atuais e fundamentais na escola atual. A legislacdo que tem vindo a
sair nos ultimos anos, vem potenciar a inclusdo de alunos com necessidades educativas
num contexto escolar regular, deste modo, os professores sentem a necessidade de
adquirir/atualizar os seus conhecimentos acerca dos métodos e estratégias potenciadores
de inclusdo e de aceitacdo da diferenca.

Relativamente ao local da acdo, todos o0s docentes questionados afirmam que o
espaco estava em consonancia com as suas expectativas, tanto na sessao tedrica como na
sessdo pratica.

No que se refere a sessdo 1 (componente tedrica), especificamente em relacéo a
clareza do discurso e a adequacéo da linguagem, foi constatado que todos os professores
se demonstraram como muito satisfeitos, uma vez que a afirmam que a informagéo foi
transmitida de forma clara e pertinente. No que concerne ao parametro clima, uma
esmagadora maioria dos docentes afirma-se como muito satisfeito, totalizando 90,9% das
respostas e 9,1% satisfeitos.

No que respeita a componente prética, a totalidade dos docentes responderam que
se sentiram muito satisfeitos em relagéo a organizacgéo e ao clima que a atividade encerrou
em si. Relativamente a adequacdo dos exercicios, podemos verificar que 90,9% das
respostas assumem que estdo muito satisfeitos, enquanto 9,1% revela-se apenas satisfeito.

No que diz respeito & avaliagdo geral da atividade, todos os formandos
classificam-se como muito satisfeitos, podemos referenciar que a Ag¢édo Cientifico-
Pedagogica Individual decorreu de forma muito positiva, contando com um grande
namero de professores a participar (17 docentes). Na nossa opinido, um dos fatores que
poderd ter influenciado o grau de satisfacdo dos docentes estd interligado com a
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introducdo de uma componente tedrica e outra pratica, tornando assim a acdo mais
atrativa. Por outro lado, a introducdo dos alunos na componente préatica poderé ter sido
uma mais-valia para a cimentacdo dos conhecimentos em contexto real.

Na parte final do questionario de percecao, deixamos uma parte de resposta aberta
onde os docentes poderiam realizar pequenas observacdes acerca da acdo, sendo que
surgiram as seguintes observacoes:

(1) “Foi muito gratificante presenciar a alegria dos alunos com necessidades
educativas especiais ao realizar 0s jogos com outros alunos/colegas”, esta observagao,
vem demonstrar que a regulamentacdo que tem surgido, ultimamente, no seio escolar, é
uma mais-valia muito grande para os alunos com necessidades educativas, uma vez que
estes desfrutam e aprendem bastante quando colocados a realizar atividades em parceria
com os alunos do ensino regular. Deste modo, deve ser refletida a inclusdo de um maior
nimero de momentos de interacdo, entre alunos com e sem necessidades educativas,
durante o ano letivo.

(2) “Para além do excelente desempenho da organizacdo e mobilizacdo dos
docentes para as atividades, o trabalho de inclusdo das turmas foi muito importante para
0 nucleo da atividade e da unidade de ensino especializada. Sugestdo: Incluir mais
alunos neste tipo de atividade”, esta reflexdo, toca num ponto chave de discussédo, sendo
este precisamente a inclusdo, todos os alunos e turmas devem ser incluidas neste tipo de
atividades, para posteriormente, serem eles proprios veiculos de inclusao.

(3) “Na minha opiniéo o trabalho para a inclusdo de alunos com NEE devera ser
feito com turmas reduzidas e se possivel em pares pedagdgicos para que estes alunos
possam ter um apoio individualizado e serem, efetivamente, incluidos na atividade”. Esta
observacao, como podemos verificar ndo se refere exatamente a nossa intervencao, mas
sim a uma reflexdo pessoal acerca da forma como devem ser incluidos alunos com
necessidades educativas nas aulas de educacéo fisica. Neste sentido, parece-nos bastante
pertinente a observacdo anterior, uma vez que para pudermos integrar alunos com
necessidades educativas deve existir um ambiente apropriado e potenciador de
aprendizagens para estes alunos.

(4) “Somente ao nivel da rotacdo. Poderia estar organizado de uma forma
sequencial mais simples”. A observacdo supracitada, vem referenciar um dos pontos
menos positivos da nossa atividade, neste caso a rotacdo entre as 5 estacGes. Na nossa
opinido, a rotacdo poderia ser algo a melhorar em situagdes futuras. Uma das estratégias

que poderiamos utilizar seria, por exemplo, a realizacdo de uma reunido a priori da acao
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de forma a definir os tempos e os sentidos de rotacdo das turmas. Apesar de todas essas
informacdes estarem descritas nos documentos cedidos aos professores antes da
atividade, consideramos que poderiamos ter tido mais alguma atencdo nesta parte da
explicacéo.

Em suma, através da realizacdo desta Acdo Cientifico-Pedagogica Individual,
esperamos ter impactado os professores formandos, dotando-os de ferramentas didatico-
pedagogicas de promocédo da inclusdo social, conhecimentos estes que se esperam que
tenham uma repercussdao muito positiva na lecionacdo das suas aulas, bem como na
criacdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. Todo este trabalho desenvolvido foi

transformado num artigo cientifico, e respetivo poster.

8.2. Acdo Cientifico-Pedagodgica Coletiva
8.2.1. Enquadramento

A acdo cientifica pedagogica coletiva (ACPC), assume-se como uma acao de
formacédo publica, organizada pelos alunos estagiarios dos varios nucleos de estagio, do
Mestrado de Ensino em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS),
da Universidade da Madeira. O publico-alvo desta formacdo sdo os Professores de
Educacao Fisica, dos grupos de recrutamento 160, 260 e 620, os Treinadores de Desporto
(TD), os Diretores Técnicos (DT) e os alunos da Universidade da Madeira (UMa). Ao
longo do tempo, esta acdo de formacdo tem vindo a desempenhar um papel
importantissimo no que ao panorama desportivo regional diz respeito, uma vez que
através da realizacdo deste evento, existe a possibilidade de partilha e reflexdo, acerca de
conhecimentos, ferramentas e metodologias didatico-pedagdgicas. Através das quais, sdo
abarcadas um conjunto de realidades, bem como de geracfes de professores bastante
diversas e heterogéneas, comecando com o0s professores estagiarios, passando pelos
professores da academia (orientadores pedagdgicos) e terminando com os professores que
lecionam nas escolas.

O tema geral da acéo de formacéo do ano de 2020 foi “O Potencial Educativo da

Educacao Fisica e do Desporto Escolar numa Escola Interativa”.
8.2.2. Planeamento e Objetivos

Vislumbrando o planeamento da agdo cientifica pedagdgica coletiva, todos os

nacleos de estagio, de forma coordenada, organizaram um conjunto de reunides de
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trabalho, dedicadas a discussdo de estratégias de consecucdo da ACPC, em que foram
definidas questdes organizativas, de calendarizacdo, de divulgacdo e de dinamizacao da
acao e eventos afins.

Posteriormente a definicdo da tematica geral da acdo, passou-se a definicdo das
datas de consecucdo da formacdo, tendo em consideracdo algumas variaveis, tais como a
existéncia de eventos, feriados, tolerancias de ponto ou atividades do desporto escolar, de
forma a aumentarmos as nossas possibilidades de alcance da formacao. Deste modo, ap6s
alguma pesquisa e discussdo, ficou decidido que as datas de realizacdo da ACPC, seriam
o0 dia 29 de fevereiro e o dia 7 de margo de 2020, das 9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30.
Seguidamente, foi efetuado um cronograma com as principais tarefas a realizar, em que
os professores estagiarios tinham de dar o seu contributo para a creditacdo da acgdo, de
criar e divulgar o cartaz (apéndice 16) e de preparar um coffee break. Deste modo, em
coordenacao com o professor orientador cientifico, os alunos procederam a selecdo do
tema e a defini¢do dos objetivos de cada conferéncia.

A ACPC foi dividida em 5 conferéncias, 3 mddulos e 1 mesa-redonda (apéndice
16), o ndlcleo de estagio da EBSGZ, numa parceria com o ndcleo de estagio da Escola
Bésica e Secundaria Dr. Angelo Augusto da Silva (EBSAAS), desenvolveu o0s seus
trabalhos e comunicagdes no terceiro mddulo, intitulado de “Desporto e Educacao Fisica
no Processo de Inclusdo”, tema que foi dividido em trés prelegdes distintas:

 Primeira Comunicacdo: O Papel do Desporto e da Educacdo Fisica na

construcdo de uma Sociedade Inclusiva — Dr.2 Ana Henrigues, Dr.2 Carolina
Ferraz e Dr. José Quintal;
* Segunda Comunicagdo: A importancia do Desporto: a perspetiva de um atleta

paraolimpico — Dr. Emanuel Gongalves;

* Terceira Comunicacdo: Propostas de Abordagem dos Desportos Adaptados em

Contexto Escolar (Slalom, Goalball, Voleibol Sentado e Boccia) — Dr. Hélder
Vasconcelos, Dr. Jorge Silva e Dr.2 Sara Faria.

Assim, 0s objetivos delineados para 0 modulo foram os seguintes: (i) Enquadrar
0 papel do Desporto e da Educacao Fisica na promogéo de uma Sociedade Inclusiva; (ii)
Caraterizar e refletir sobre as praticas pedagogicas aplicadas em contexto escolar e (iii)
Apresentar propostas de intervengdo em contexto escolar para a sensibilizagao e aceitagdo

da diferenca.
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Uma vez definidas as teméticas, dos modulos, das conferéncias e da mesa-
redonda, comecou-se a preparar a concegdo do cartaz da ACPC, bem como da definicdo
do programa, seguidamente, passou-se a fase de divulgacdo da acéo, através de meios
digitais, tais como o site do EFERAM-CIT e o Facebook, e de forma fisica, atraves da
distribuicdo de cartazes e programas, pelas escolas do ensino basico (2° e 3° ciclos) e
secundario da Regido Autonoma da Madeira. Neste sentido, foram também entregues
convites formalmente as entidades, nomeadamente ao Sr. Diretor Regional de Educacao,
aos Diretores Executivos das escolas onde existem nucleos de estagio e a todos 0s
preletores da acdo de formacdo.

Posteriormente, vislumbrando a operacionalizacdo da agdo de formacao, passou-
se a realizacao dos pedidos de patrocinio, dirigidos a entidades do panorama regional que
pudessem contribuir com material para o secretariado e para o coffee break. Desta forma,
conseguimos apoios da Camara Municipal de Sado Vicente (capas e canetas), da NOS
Madeira (ofereceu canetas e fitas de pescogo), da Académica da Madeira (aguas) e dos
Servigos da Acdo Social da UMa (cedéncia de material de cozinha, nomeadamente,
pratos, talheres, copos e jarros). Durante os dias da formacdo, existiam duas grandes
funcBes a ser divididas por todos os nucleos de estagio, o trabalho de secretariado e a

dinamizagdo do coffee break.
8.2.3. Concretizacao

A ACPC decorreu no dia 29 de fevereiro e no dia 7 de marco de 2020, das 9h00
as 13h00 e das 14h30 as 18h30, tal como planeado. Esta acdo de formacao contou com a
participacdo de 174 participantes, com a presenca de diversas entidades como o Diretor
Regional de Educacédo, Dr. Marco Gomes e o0s Presidentes dos Conselhos Executivos das
escolas cooperantes com o MEEFEBS.

No dia 7 de marco de 2020, entre as 15h15 e as 18h00, o ndcleo de estdgio da
EBSGZ, em conjunto com o nucleo de estdgio da EBSAAS, dinamizou o mddulo
“Desporto e Educacao Fisica no Processo de Inclusao”. Este modulo foi dividido em trés
comunicagdes distintas, a primeira comunicagao, intitulada de “O papel do Desporto e da
Educagao Fisica na promog¢ao de uma Sociedade Inclusiva”, este tema foi desenvolvido
pelos 3 professores estagiarios.

A segunda comunicagio, intitulada de “A importancia do Desporto: a perspetiva

de um atleta paraolimpico”, cujo preletor foi o Dr. Emanuel Gongalves, cujo tematica
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incidiu sobretudo acerca do percurso de vida do preletor, nomeadamente relatando a
descoberta do seu problema de salde, de qual o impacto que teve na sua vida e de como
0 desporto moldou a sua personalidade e melhorou a sua perspetiva sobre a vida.

No que se refere a terceira comunicacao, descrita como “Propostas de Abordagem
dos Desportos Adaptados em Contexto Escolar, cujos preletores foram o Dr. Hélder
Vasconcelos, o Dr. Jorge Silva e a Dr.2 Sara Faria, este maioritariamente interligada com
uma componente pratica das modalidades desportivas de Slalom, Goalball, Voleibol
Sentado e Boccia.

Através da apresentacdo destas comunicagdes, tinhamos por objetivo demonstrar
a importancia da dinamizacdo dos desportos adaptados, na promoc¢do da aceitacdo e
tolerdncia face a diferenca, em alunos ndo portadores de NE, estimulando a que a
sociedade seja, cada vez mais, justa e inclusiva, sendo esta informacao exposta num artigo

cientifico (apéndice 17).

8.2.4. Reflexao Critica

De um ponto de vista geral, os objetivos para a Ac¢do Cientifico-Pedagogica
Coletiva foram alcancados, nomeadamente, no que diz respeito a partilha e reflexao sobre
os conhecimentos, ferramentas e metodologias didatico-pedagdgicas, bem como ao
alcance da divulgacdo da acdo, que se veio a transformar numa elevada taxa de
participacdo na acdo de formacdo, uma vez que contamos com 174 participantes, entre 0s
quais, podemos destacar professores dos varios ciclos de ensino (basico, secundéario e
universitario), treinadores de desporto e alunos da UMa.

Consideramos que a partilha de conhecimentos e experiéncias foi uma mais-valia,
uma vez que existiam naquela sala de conferéncias, profissionais com passados
totalmente diversos e heterogeéneos, tornando esta formagdo um espago potenciador de
aprendizagem, reflexdo e discussdo. Nomeadamente através do envolvimento e
cooperacao que existiu entre os preletores e o publico presente, no sentido de se efetivar
um conjunto de questdes, reflexdes e testemunhos pessoais, acerca das tematicas, na fase
final de cada conferéncia.

No que diz respeito a grande adesdo a formagéo, estamos tentados em crer que
esta relacionada, em primeiro lugar com o tema geral da ACPC (“O Potencial Educativo
da Educagdo Fisica e do Desporto Escolar numa Escola Interativa”), por ser muito

sugestivo e atual. Em segunda instancia, pela necessidade de formacdo que cada
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profissional possui, uma vez que esta acdo foi validada pela Secretaria Regional de
Educacéo, para os grupos 160, 260 e 620, e pelo IPDJ, para os treinadores de desporto.
Os professores de Educacdo Fisica da EBSGZ, na sua grande maioria, ndo compareceram
a ACPC, devido a existéncia de uma outra formacdo organizada, internamente, pela
escola, no mesmo fim de semana.

No que concerne a organizacao e operacionalizacdo da ACPC, consideramos que
correu da melhor forma, uma vez que todos os nlcleos de estagio, estiveram em sintonia
em relacdo a distribuicdo de funcgdes e realizacdo de tarefas. A organizacdo de uma
formacdo como esta, pressupde como € de facil percecdo, um trabalho arduo e
coordenado, em que o espirito de equipa e a camaradagem devem ser uma tonica. Assim,
apesar de algumas dificuldades que possam ter sido encontradas, através de um trabalho
conjunto, conseguimos cumprir 0s objetivos a que nos propinhamos.

A divulgacdo da acdo de formacao, foi atribuida a todos os estagiarios, de forma
que pudéssemos chegar a todas as escolas do ensino basico e secundario, com maior
facilidade e celeridade. Assim, a distribuigdo das tarefas de divulgagdo da ACPC, foi
efetuada tendo em consideracdo a area de residéncia de cada professor estagiario, no
sentido de rentabilizar ao maximo os recursos temporais e econémicos existentes.

A calendarizacdo de um evento desta magnitude e importancia, € sempre uma
questdo sensivel e ardua, uma vez que muitas vezes nao € possivel contabilizar todos o0s
eventos que vao surgindo. Em situacdes futuras, serd expectavel que durante a escolha da
data da acdo, sejam investigadas todas as formacdes existentes na RAM, o calendéario de
desporto escolar, os dias festivos e as formacoes internas das escolas.

No que concerne a nossa prelecdo, tendo como ponto de partida a apreciacao dos
docentes orientadores, cientifico e cooperante, podemos evidenciar que foi uma
comunicagdo clara, precisa e concisa, e que foram evidenciadas as mais valias da
aplicacdo de programas de intervencéo através dos desportos adaptados, como forma de
promogdo de tolerancia e aceitacdo para a diferenca. Além do mais, o facto de
dinamizarmos uma parte pratica na fase final da formacao, tornou-a mais rica e efetiva,
demonstrando-se assim que com vontade e criatividade, é de todo possivel lecionar as
modalidades adaptadas (boccia, voleibol sentado, goalball, atletismo para invisuais,
basquetebol em cadeira de rodas, ...) em contexto escolar.

Como sugestéo para futuras formacdes, considero ser importante que as tematicas
sejam centradas nos interesses dos formandos. Além do mais, consideramos pertinente

que em futuras ocasides, seja dada continuidade a dinamizagdo de componentes préaticas
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nas acdes de formacdo, uma vez que esta situacdo parece-nos provocar uma maior
sensibilizagdo e consolidacdo para com os conhecimentos adquiridos atraves das
comunicagoes.

Numa perspetiva pessoal, consideramos que através da organizacdo da ACPC
desenvolvemos um conjunto de competéncias, tais como o incremento da capacidade de
comunicacdo oral e escrita, de exposicdo de comunicagfes para um auditorio repleto de
docentes, de organizagéo e gestdo de eventos e recursos, de resiliéncia, e montagem de
estratégias.

Assim, podemos considerar que num panorama geral, todos o0s objetivos foram
cumpridos, considerando que esta foi, provavelmente, a experiéncia mais aterrorizante e
enriquecedora que realizamos no MEEFEBS. Tendo em consideragdo que fomos postos
a prova constantemente, desde o0 momento da organizacdo e operacionalizacdo da
formacédo até a concecao e apresentacdo da comunicacao. No entanto, considero que para
evoluir, é necessario sair da zona de conforto, algo que ocorreu inimeras vezes durante
este ano letivo, nomeadamente durante a preparagédo, dinamizacéo e reflexdo acerca da
ACPC.

IX — Atividades de Intervencdo na Comunidade

A componente das atividades de intervencdo na comunidade, tem como objetivo
principal a promocdo de uma participagdo ativa dos ndcleos de estagio nas atividades
organizadas pela escola, no sentido de promover uma intervencdo que va para além da
atividade curricular em EF, acrescentando uma maior riqueza ao estagio pedagdgico
(Pinto, 2019).

9.1. Atividades Desenvolvidas na EBSGZ

Durante o ano letivo 2019/2020, o nucleo de estagio de EF da EBSGZ, participou
em quatro atividades distintas: (i) Dia Mundial da Alimentacéo, (ii) Dia Mundial da
Pessoa com Deficiéncia; (iii) Caga ao Tesouro - Geocaching (iv) “Global School Play
Day”.

A atividade do Dia Mundial da Alimentacdo, inserida no projeto

+SAUDEGZarco, foi organizada e dinamizada pelas professoras Maria Chaves, Maria
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Gomes e Ana Aniceto, do grupo de recrutamento 520, pelo docente Jodo Carvalho, do
grupo de recrutamento 620 e pelo nicleo de estadgio em EF. Esta atividade foi direcionada
para trés turmas do 5° ano, uma turma do 9° ano e os respetivos encarregados de educacéo.

A atividade do Dia Mundial da Alimentacao, esteve organizada em cinco estacdes:
(i) jogo do galo; (ii) jogos tradicionais; (iii) percurso de obstaculos; (iv) ténis e (v) visita
a galeria de arte da quinta magndlia. Sendo que na parte final da atividade, existiu um
lanche saudavel, que proporcionou aos alunos um momento de aprendizagem sobre
nutricdo e promoveu a confraternizacdo entre alunos, encarregados de educacdo e
professores.

O nucleo de estagio em EF, contribuiu para a dinamizacdo desta atividade através
do reconhecimento do espaco, da criagdo e da dinamizacéo de trés estacOes, sendo estas
a estacdo do jogo do galo, dos jogos tradicionais e do percurso de obstaculos.

Relativamente & atividade do Dia Mundial das Pessoas com Deficiéncia,
organizada pela professora Daniela Nunes e pelo nlcleo de estagio em EF da EBSGZ,
teve como publico-alvo os alunos da unidade especializada e uma turma do 5° ano de
escolaridade. Esta atividade foi dinamizada atraves de cinco estagdes, para as quais foram
escolhidos os seguintes exercicios: (i) Paraquedas com bolas e/ou balBes; (ii) Jogo dos
arcos (iii) Bowling; (iv) Tiro ao alvo; e (v) Percurso de obstaculos. O nlcleo de estagio
em EF, participou na concegéo e dinamizagdo da atividade do Dia Mundial da Pessoa
com Deficiéncia, através da montagem e dinamizacéo das varias estacdes.

No ambito da Semana do Departamento de Ciéncias Exatas, da Natureza e
Tecnologias da EBSGZ, desenvolveu-se a atividade da Caca ao Tesouro — Geocaching,
organizada através do Projeto +SAUDEGZarco, pelos grupos disciplinares 520, 620 e
pelo nucleo de estagio em EF.

Esta atividade foi direcionada para todos os alunos da EBSGZ. Neste contexto,
foi planeado um percurso de geocaching com 9 caches em estrela. O nicleo de estagio
em EF da EBSGZ colaborou na montagem do percurso e na organizacdo do evento
(palestra inicial, organizagéo dos participantes, distribuicdo dos guides e contabilizacdo
dos tempos e pontuagdes por equipa).

Por fim, o nlcleo de estadgio em EF, participou no Global School Play Day,
atividade esta desenvolvida pela Be-On — Inglés, a qual se associaram 0S grupos
disciplinares de Matematica, Portugués e EF. Este & um projeto dinamizado em inimeras
escolas de todo o mundo e tem como objetivo principal proporcionar aos alunos um

espaco ladico-didatico, através do qual estes consigam desenvolver a capacidade de
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raciocinio, de resiliéncia, o aperfeicoamento da linguagem verbal e ndo verbal e das
capacidades condicionais e coordenativas.

No caso da EBSGZ, este projeto foi dinamizado através de trés estacdes
(atividades nos campos exteriores, jogos tradicionais e jogos de tabuleiro), abertas a toda
a comunidade educativa. Deste modo, para além de dar a possibilidade ao aluno de
escolher a estacdo que mais lhe interessava, o aluno, no caso concreto das atividades nos
campos exteriores, podia escolher qual modalidade desportiva que queria realizar de
forma espontanea e livre. Os docentes estagiarios em cooperacdo com o professor Paulo
Batista, estiveram presentes na organizacdo e monitorizacdo das atividades nos campos

exteriores.

9.2. Atividades Frequentadas no Ambito do Projeto de Autonomia e

Flexibilidade Curricular

Partindo do pressuposto de que o sistema educativo portugués tém vindo a sofrer
inimeras reformas no sentido de se atualizar perante as necessidades das novas gerages
de alunos, a EBSGZ sentiu-se na necessidade de promover acbes de formacdo que
possibilitassem uma reflexdo e discussdo sobre estas tematicas. Assim, surgiu a acdo de
formagéo “Promover aprendizagens, hoje: desafios ¢ possibilidades”, com uma carga
horaria de 15 horas, na qual foram discutidas tematicas relativas ao processo de ensino-
aprendizagem mediante as diretrizes emanadas pelo Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular.

Desta forma, o departamento de formacdo da EBSGZ, pretendia “contribuir para
a geracao de um conjunto de reflexdes, que despoletassem nos profissionais docentes o
espirito critico informado, promotor de um novo olhar sobre a sua atuagdo, fomentador
de préticas pedagodgicas inovadoras e da assun¢do de um comprometimento, cada vez
mais, enraizado na transformacao dos individuos e da sociedade, em consonancia com as
transformagdes, recentemente apontadas para o nosso sistema educativo” (Programa da
Atividade Formativa)

Esta atividade, ndo contou com a nossa intervencdo na organizagdo ou
dinamizacdo. Contudo, enquanto formandos, consideramos que esta foi uma ferramenta
importante para despoletar novos conhecimentos e instigar reflexdes sobre a préatica

pedagdgica.
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9.3. Reflexao Critica

De uma forma geral, a participacdo na concecédo, preparacdo e dinamizagdo das
atividades anteriormente descritas possibilitou-nos um maior conhecimento dos projetos
e dindmicas da escola.

Por outro lado, tendo em consideracdo que participamos em atividades
organizadas pelos mais variados grupos disciplinares, consideramos que a nossa
participacdo foi uma mais-valia para 0 nosso percurso académico e profissional, uma vez
que tivemos a possibilidade de interagir com os diversos agentes da comunidade
educativa, dos quais destacamos os docentes de areas diversas a EF.

Concomitantemente, acreditamos que estas experiéncias foram de suma
relevancia para a nossa aprendizagem enquanto docentes, na medida em que tivemos a
possibilidade de trabalhar com alunos de idades dispares das que leciondvamos aulas.
Mediante todo o trabalho de concecédo, preparagdo e dinamizagdo destas atividades,
consideramos que reforcamos um conjunto de competéncias essenciais a profissdo
docente, tais como a capacidade de planeamento e dinamizacdo de atividades para faixas
etarias diversas e para diferentes tipos de populacdo, a capacidade de comunicacao,
capacidade de resolugéo de problemas e tomada de decisdes em situagdes de pressédo e da

capacidade de reflexdo sobre a pratica.

X — Consideracdes Finais

O EP assumiu-se como o primeiro contacto com a realidade educativa, sendo um
dos momentos mais decisivos da nossa formacdo inicial como futuros profissionais
docentes, uma vez que se tratou de uma fase em que nos foi permitido aprender através
da prética, sendo que todas as aprendizagens foram surgindo mediante um processo
reflexivo constante e incansavel sobre as técnicas, estratégias e instrumentos utilizados
para a lecionagdo. Por outras palavras, podemos evidenciar que o desenvolvimento
profissional docente, ndo estd quartado a mera aquisicéo e acumulacao de conhecimentos,
mas também associado ao trabalho sistematico de reflexdo sobre a préatica, consumando-
se numa construgdo permanente da identidade do individuo e do docente.

De um ponto de vista generalista, apds a conclusdo do EP, consideramos que
materializamos 0s objetivos patentes no segundo capitulo deste relatério de estéagio.
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Partindo do pressuposto que dinamizamos 0 processo de ensino-aprendizagem em
contextos variados, tais como o 2° ciclo de ensino e o secundério, e em duas modalidades
de ensino distintas (modalidade presencial e ndo presencial), consideramos que o EP nos
possibilitou um conjunto de vivéncias e possibilidades de aprendizagem, que se
revestiram de extrema importancia para o desenvolvimento dos nossos conhecimentos
cientifico-pedagdgicos na &rea da EF. Como é de facil percecéo, seguindo a légica do que
foi dito anteriormente, todo o aporte de conhecimento que foi alcangado deve-se a uma
alianca forte e robusta, que concretizamos entre a pratica, 0S seus ensinamentos e as
evidéncias cientificas. De uma forma geral, consideramos que o processo de lecionacéo
presencial nos proporcionou um conjunto de competéncias, das quais destacamos a
capacidade de planeamento, organizacdo e gestdo (espacial, temporal e de recursos
humanos), a capacidade de comunicacdo, de tomada de decisdo, de montagem de
estratégias, de pesquisa, de reflexdo critica, de trabalho cooperativo e a proatividade.
Contudo, para além de todas estas competéncias, através da modalidade de E@D,
consideramos que desenvolvemos competéncias tecnoldgicas (lecionacdo em novas
plataformas de comunicacdo, criacdo de formularios online, desenvolvimento de
materiais didaticos como videos), a capacidade de adaptacdo, de resiliéncia e a autonomia.

Por outro lado, durante todo o ano letivo, encaramos as aulas de EF como um
laboratorio experimental pratico, mediante o qual surgiu a possibilidade de aplicar em
contexto didatico-pedagogico um conjunto de metodologias inovadoras e alternativas ao
ensino tradicional da EF, tais como a dinamizacdo do MED e do MC, com o objetivo de
identificar as suas potencialidades, limitagdes, pontos a melhorar e sobretudo a sua
adequabilidade ao contexto didatico-pedagdgico.

Nesta linha de raciocinio, podemos afirmar que a utilizacdo destas ferramentas
didatico-pedagdgicas se consumaram, maioritariamente, nos resultados que esperavamos.
Contudo, e de suma importancia afirmar que a utilizacdo de metodologias de ensino
tradicionais ou alternativas, deve estar inteiramente interligada com a intencionalidade do
professor perante a sua leitura do contexto, no sentido de proporcionar uma intervencao
gue se assuma como adequada, rentavel e proficua para o perfil da turma. Assim, ao
enveredarmos pela utilizacdo de uma determinada metodologia de ensino em detrimento
de outra, devemos ter em consideracdo um conjunto alargado de situa¢Ges que se prendem
com as recomendacdes programaticas, com a documentacao inerente a escola, com o0s
recursos materiais e espaciais e com as potencialidades, fragilidades, necessidades e

interesses que o0s alunos apresentam.
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Do ponto de vista do aluno, a experimentacdo das varias metodologias de ensino,
parece-nos extremamente importante para o seu desenvolvimento, uma vez que este
possui a oportunidade de aprender mediante técnicas tradicionais e alternativas, o que em
certa medida ira desenvolver um conjunto de competéncias diferenciadas, tais como a
capacidade de autonomia, responsabilidade, proatividade, trabalho cooperativo,
montagem de estratégias, capacidade de pesquisa, de comunicacdo oral e escrita, o rigor
e a disciplina, competéncias estas presentes no PASEO (Martins et al., 2017).

Como professores estagiarios, acreditamos que o facto de nos ter sido dada a
oportunidade de experienciar um conjunto alargado de metodologias de ensino foi uma
mais-valia, uma vez que nos proporcionou um conhecimento mais alargado sobre estas
ferramentas de ensino, identificando as potencialidades, limitagdes, pontos a melhorar e
sobretudo a sua adequabilidade ao contexto didatico-pedagdgico. Além do mais, foi-nos
possivel identificar quais os métodos de trabalho com os quais mais nos identificamos,
quais precisamos de aprimorar e quais tiveram uma maior recetividade no caso da nossa
turma de EP.

Em cada acdo efetuada durante o ano de EP, assumimos um papel determinante
para a valorizacao da disciplina de EF, mediante a assuncdo de um processo de debate,
reflexdo e problematizacdo sobre Educacdo, cujo expoente maximo esta interligado com
a dinamizacéo das acdes cientifico-pedagdgicas.

Concomitantemente, a valorizacdo da disciplina de EF, passa também pela
demonstracdo constante, por parte de cada docente, das suas competéncias profissionais,
éticas, morais e deontoldgicas, defendendo sempre o interesse dos alunos e da disciplina
de EF. Assim, como membros catalisadores do processo de amadurecimento dos
discentes, procuramos através de todas as nossas acdes ser um exemplo, através da nossa
competéncia, responsabilidade, honestidade, dignidade e assertividade.

De um ponto de vista pessoal, consideramos que esta fase final da nossa formacéo
docente, proporcionou-nos o desenvolvimento de um conjunto alargado de competéncias
tais como:

0] Incremento dos conhecimentos cientificos e técnicos no ambito do ensino
da EF, através da pesquisa e investigacdo efetuadas para a lecionacao,
desenvolvimento de atividades em seio escolar e acbes Cientifico-
Pedagogicas.

(i) Conhecimentos mais aprofundados sobre os programas de EF dos varios
niveis de ensino, de forma a adequéa-los a especificidade de cada contexto
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(iii)

(iv)

(v)

(vi)

educativo, através do planeamento e da PL desenvolvida ao 2° ciclo e
secundario.

Capacidade de debate, reflexéo e problematizacdo da Educacéo, em geral,
e da EF, em particular, através da frequéncia da acdo de formacéo
“Promover aprendizagens, hoje: desafios e possibilidades”, da
participacdo nas atividades de intervencdo no meio, da dinamizacdo das
acOes Cientifico-Pedagdgicas e da PL.

Desenvolvimento de competéncias profissionais, éticas, morais e
deontoldgicas, mediante todo o processo de debate e reflexdo critica com
os orientadores, docentes e colegas de estagio.

Desenvolvimento da autonomia, espirito de iniciativa e capacidade de
trabalho cooperativo, adquiridos mediante todo o processo de
planeamento, dinamizacdo e reflexdo sobre todas as componentes
integrantes do EP.

Capacidade de comunicacédo oral e escrita, de fundamentacdo e defesa
publica de trabalhos, através da participacdo nas atividades de intervencédo

no meio, da PL e, sobretudo, nas acBes Cientifico-Pedagdgicas.

Contudo, como professores estagiarios durante este ano de EP, através de toda a

nossa intervencao didatico-pedagdgica, tinhamos o objetivo primordial de preparar e

formar os alunos de forma integral, no sentido de os dotar de ferramentas que 0s

ajudassem a debelar os desafios e exigéncias que se Ihes adivinham numa sociedade

global, que estd em constante evolucdo e mutagéo.

Desta forma, fazendo uma retrospetiva entre 0 momento inicial do EP e a sua fase

final, consideramos que os alunos desenvolveram um conjunto de competéncias. A

definicdo deste perfil de aluno foi enquadrado mediante a elaboracdo da caracterizagao

da turma e consoante as diretrizes presentes no PASEO (Martins et al., 2017).

Neste sentido, as competéncias adquiridas pelos alunos ao longo do processo de

ensino-aprendizagem foram:

(i)

(i)

Incremento da capacidade de autonomia para realizar as tarefas propostas,
p.e. através da criacdo de planos de aula nos modelos de ensino
alternativos (MED e MC);

Desenvolvimento da capacidade de resolugéo de problemas e montagem
de estratégias, p.e. na criacdo e apresentacdo da coreografia de ginastica
acrobética;

148



(iii) Incremento da responsabilidade, na realizacdo das tarefas propostas, p.e.
na realizacdo do trabalho n&o presencial dos modelos de ensino
alternativos e no E@QD;

(iv)  Melhoria da capacidade de cooperacdo e interacdo em grupo, p.e. a
concegao e a apresentacao de trabalhos de grupo “Doping no Desporto!”;

(v) Desenvolvimento da comunicacdo oral e escrita, p.e. mediante o
questionamento na aula e a realizagao de trabalhos escritos;

(vi)  Incremento do a vontade com as novas tecnologias de informacao e
comunicacdo, p.e. quando o sistema educativo passou a modalidade de
E@D;

(vii)  Aumento do gosto pela pratica desportiva regular, numa perspetiva de
lazer e salde, através de toda a PL, presencial e ndo presencial.

Porém, apesar de considerarmos que o EP correu da melhor forma e que
concretizamos a grande maioria dos objetivos a que nos propusemos, € de suma
importéncia referir que todo este processo de aprendizagem se transformou num &rduo
caminho, através do qual saimos da nossa zona de conforto e evoluimos durante o ano
letivo. Quando realizamos uma retrospetiva, detetamos que as maiores dificuldades
sentidas estiveram interligadas com a fase inicial do ano letivo e com a transi¢do do ensino
presencial para a modalidade de E@D, uma vez que estas foram situacGes novas e
diferenciadas de tudo o que ja tinhamos experienciado anteriormente.

No entanto, apesar do contexto de EP se constituir como um desafio para o
professor estagiario, todo o trabalho desenvolvido durante o ano letivo, foi dinamizado
com a intencionalidade de proporcionar um conjunto alargado e proficuo de experiéncias
aos alunos, que Ihes servissem como catalisadores do seu processo de amadurecimento e
crescimento pessoal. Assim, por outras palavras, mediante todo 0 nosso processo de
caracterizacdo e recolha de informacéo, as decisdes didatico-pedagogicas foram sendo
tomadas tendo em consideracdo que o aluno € o elemento-chave no processo de ensino
aprendizagem. Neste sentido, toda e qualquer decisédo tomada, teve em consideracao as
potencialidades, fragilidades, necessidades e interesses dos alunos, porque o aluno deve
ser o centro das atengdes no processo pedagogico.

Apesar do ano de EP ter sido revestido de muito trabalho, incertezas, dificuldades
e de superacdo, consideramos que a passagem por esta experiéncia formativa possui uma
relevancia incalculavel na cimentacdo da nossa convicgdo de que a escolha da profissdo

de docente de EF, foi efetuada de forma assertiva. Além do mais, tendo em consideracao
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que o mundo estd em constante mudanca e que ndo somos donos do conhecimento, a
frequéncia no MEEFEBS ¢é apenas um ponto de partida para a nossa formagao continua
ao longo de toda a nossa carreira docente.
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Apéndice 1 -Calendarizacao Anual das Matérias de Ensino
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Apéndice 2 — Exemplo de uma Unidade Didatica (p.e. Ginastica)

Unidade Didatica

Gingstica

S Pedro Neves Quiminl
ESUOUABASICA I SEUNUARIA UONCALYES FARCD

1. Enquadramests

A modalidado despuctiva » abordar nestn umidado diditica ¢ » endo
em covsidenng@o que o grupo de Educecks Fisica du Escola Basica & Secundicia
Gongalves Zarco definni-as como matéras fandamentals a fecionsr po 117 we e
escolyridade, mo ano legivo 20192020

Yor ostro fado, & dimamizagdo destes modalid estd ds com o sistema
e sotagho do nnalagGer presents e sscols, 2o ano letrve 201 Y2000

Além do mais, tendo por buse 2 di 1as pelo Progr Nacosal du
L Fisce, 20 117 ano de esoolandade 80 ensing secunddnio, o4

alunos devem vivencar duas matérias da subdres dos Jogos Desponivis Coletivos
(Futebol, Tasguetobol, Andobol o Voleibol), uma matéria da subiren de gindstica ou
Wtletinmn, ume matdon da sobdres das wividades ritmecu-oxpressiven (Danga. Dangan
Sodlals & Dangas Tradi ) & duss &1 ot 4 0o o
bedminton, Jo ténis S mesa, da patiagen, das atividedes de exploreglo s natures,
o judn, s

Dese modo, ¥ com o miuito de dor ay especificidades de cada
onpasizscio (Escole o w0 M &0 de Educagho), cabe-sos wdo o pr
envolvenie nests msdias de enalng, deude & s who, A uis & izagho w,
posenor, rdflexiio

L1 Carmterizagho du Gimasticn

A ginkstics € ums mividade incgrads por um sistcoms de exorcicios fsico
7 Itndos. yue reg toega, flexibibdade e agalidade
) tormn ginastica. groves do [atim “gymnasia” ¢ ¢ uma discipling gue procura
deseovolver, formalecer ¢ dar flexibelidade a0 corpo rotines de
fiskcos

LEm 1821 fundou-se & Federagio Eurapeis de Gindatles (FFG) gee am 1921
yI0a 2 e ma Federaglo | | de Gandstica (Fedixmtion Lmernatiosale
e Gymmastic) Mais tarrle, a 20 de novembro de 1930, criou-se & Federagiu Portuguess
de Gimastica (Costa & Coste, 2007). Em 2005, a Fed adatou 2 & de

Federmgdo de Gimisiica de Porugad (Costs, 2007)
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Soguedo Almads, Fornando, Fopes, Vicenle ¢ Vidra (2008), & ginksica

cErR-se I falando ma categona dos Desp Indavidusis, ma medle
e ue o despoctista, seste caso ginasta, centrs toda & == 2teaglo NO MOVIMEND (e
P de realiesr, Isolando-se de tudo o resio, de forme & gue nio baje desvion de
arenghin

Deain forma, pode-se canclenzar 3 modabdede de mnasticn, como uma
dncigding gimnica onde 8 camcteristics princpal que o individuo deve possulr ¢ o
conhecenenty dos limites do “eu” Podo-se também dizer que o smbiente de wmx

peticlo de ginkstica ¢ conbecido ¢ powco ivel, pais agusado do inicic da
Competiglo O GNANA A Patxls & conkoce s condighes nas quams val atuar ¢ de que
modo deve sunr, dando-se o Isto 0 nome de umbiente fechadao

Segundo Almade ef al {2008), 05 objetivos quo poden ser encoatrados suma
modalidade individual como ¢ o caso da ginkstica sho comuncianados, o gue nos indica
que foram criadas pelo Homem, nesie caso on codipos de pontusgdo (ue ditam quain ox
elemenzos que podem ser feisoy em Competicho, o mu valoe de dificuldade ¢ 2 forma de
s analisar o sus execucho (sstética £ comeglio)

A modalidede de gindstica estd dividida em diferentes dsciplinas, no entanto,
nuy orgEmizaghes escolmres ¢ dada uma malor Imporincia 4 ginkstica de solo, de
aparelhas e acrobitica

A gnistica de solo, “procurs dotar os jovens de capacidede motoras gue
permitam um d i h so do seu e poaal”, reforgando
competincias como o coovdenaclo, o equilibno, a d . © 0 orgrmragh
{Costa & Costa, 2007)

A gindstica de aparelbvos, ¢ discipling swito vasta, que kechu wareibos da
sty mtistics ¢ de trempoling, semda izada pela atilizacio de um “sparelho”
pam  fealizagdo wementos gimmcos acrobaticox com  roMEDes IMNSversals o
longitudinais

A gindstica acrobitica ¢ definida polo relaci entre dols, trés o Quatro
colegas, na resfzacio de clemenios, onde o equildvio e o dominio do corpo ¢
fandamental, 4 twendo ssmm as cipandades motorms, nomeadamenic n

flexibalidade, forga o 8 coordensslio, pacn aldm das competéncias da respomsabilldade,
da forga de vontnde, do companheirnmo e da amizade (Costa, 2007).

1.2 Caratertzacho do Mededa de Edvengio Desportiva

A anacio 40 Modelo de Educaciio Desportive (MED) dou-se quando Siedentop,
em 1994 crnicou o forma descottextualizada de como o desoono ers ensisado nas
escolas, nomesdacsente, nns mlis de Educacio Fisca.

I'ara abén da forma desvirmunda, nbo havid 1o por pane dos. alunos no
p de peendizagem, pels faha de um sedficado pessoal (Genga, 1997),

O4d vi do Modeko de Fducncio Desportiva, fol sssim, por pane de
Stedentop, uma forma de contraniar o ensind lnear exi 2 40 & responder 44
Decessidndes de TGS AIUSO NOS 1res GOMUBION (CORNIIIVO, BONM € SK0-RIEINO), 8O
cnar uma forma de educagho kdica \play e

SENON BN, O MEL VOO O KR OF A0S O W RVBGre

feapn cunlios ¢ ", o & po e .

v

CMUIE GESPOCUVE (o5 BAID0S, (a3 E3CANES © (kS COUMILUMIES |I'EIiih, aUis, | i,
2011

Toeain 1 Un iisleas, U puileosan, prassa e sl yasigdi e i pee wie
POMSEO (18 PEI0 © OF BIUNOE Tom COmO dusEio pangoes & mung
arbinros, jogadores, dores, cromometristas. eec. ), criando um desportt
aundonico () aluno & assim. congraior oo sw ordoree aoreslcaeem” ( Alexander.
Taggan & Luckman, 1998)

Tendo como objetivo aproximar o esino da educagdo fisica ne escola com o

desp panizado, 5 P (1994) ¢ Siedentop, Hastie & Mars (2004), inchii-o oo
scu modelo seis caractensticas que o fix ser diferonte de todor 08 outros modelos de
eaaing, d a dpoca despartiva, & afilingho, n competicho fermal, o8 mglsios

estatisticos, a festividade ¢ 0 eveato colminante.

As unidades didaticas, por este modelo de ensizo, sllo substitsdas pofo conceito
de epuce desportiva, ande existe a o de equipas bomog: de modo &
provogur resultados dursdourns e sgnificativon, ou sejn, promoves & flagio nas ks
PpOr parte dos smnos.

Em cada equipe, cada aluno apreseata uma fusgho e para que hags sucess) ¢

0 lasver coupr g ol & eapli i e ey

A Viiona B8O & O poBCIpAl OOfELIVG, MAS ML & CXISIENCIE 00 NP
(Stedostop, Hastie & Mars, 2004). Para valorizar o espirto competitivo sio resbzados
reRiston coIMtintscos $e forma a oolencasr a motivacko o enemo (Mesquits. 2012)
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Segundo Siedestop (1996), so fim de cada época ¢ roalizado um eveoto

culmanante festivo com o objotvo de dar & conhecer 1080 0 p dzado, desde 23
conguistas as performances de 10805 0 Munos.

Assizm sendo, com a coischo do Modelo de Educsgio Desp nas escolas,
peiscipalmente, nas wilm de Bducagho Fisics, € passivel Intograr 10dos os aluncs o
P independ do genero ou nivel de desempenio (Haste, 1998)

Deste modo, as principel wens ¢ O wageny do Moddle de Educacke
Desportiva sso.

Vantagens:

¢ Patiopagio equatativa dos shunos (eguilibrio entra 3 inclesio ¢ & compericio);
@ Aplicivel em todes as stividades desportivas, quer sejam de caracter individual

on coletvo,

@« D Ivi de wdades no domimo socio-afetivo, tais como,
autonomin ¢ responssbilidade, tomnda de decisdo, cooperagio e entusiamons pela
competicio;

€ Elevada vador educativo de competiclio no MED.
€ Grande eovolvimanto nas 1smefas por pane dos alunos,

Desvautagens:

€ Resiméncia inscial ace papéis de lids © insuficiéncla das
associadas & este papel,

< Insuficiéncia do conhecimento do conteddo,

< Insuficiéncia de compeeéacia parm swlinr 4 apresdieagess dos cologas,

€ A filtn de conhecementus cientificos ou de famitiaridade dos professoves wos
wpetos Litoos dos jogos,

4 Extensdo do tempo de splicacio das umidad anicas, podendo ocupas grunde
parie das primeiras aules, refletindo-se negativamente (s apeeadizagen,

& Perigo da excessiva valorizagio dos objetivos de carficter sicio-afietive.

P

L Avaliacio Imicial

O processo de svaliaglo, desde o séadlo XIX, mé os dies de hoje, ¢ um
wstrumento de extrome impantiacia oo sistemas educatives, pois permite avalior &

demonstrar & eficicia do eosino, bem como 0 processo ensieo-aprendizagen
(Vasconoelos, 2014),

Seguedo 0 Decreto-Lel n* 172016, de 4 02 abal, a avalisgla, deve ser cocamda
COmo o processo regulador da relagho ensino-aprendizagem, que coenta e certifica que
u$ aprondizayens foram & Ividas, sendo que o objetivo fimdumental da avalizgho
passa pela wfedgdo da qualidede do ensino sprendizsgem, numa perspetiva de
imervengio pedagogca contimun (artigo 23.%

A avaliagin @vide-se em trés momentos ou modalidades com funghes distintug,
sendo estas u mvaliagio dingnostica. & avalisgio I iva & » avaliagho summiva
{SimbBes, Fermando & Lopes, 2015, Prodeste, 2014)

No entzsdo, neste capilolo, irmmxs spenms nos debrgar pela  avalisghio
diagnosticn. A avaliaglo Siegadstica wjuda a faxer um progedstico de um detenminmso
wuno em reagio & s capecidades num contebdo novo, identificando as suas
carsteristicas, 1310 €, gjuda & deflnir a8 Mmetas, <8 MEIos ¢ Vs MEOI mals adequados 2o
conexio real,

Teado como referéacin 0 PNEF, segundo Jacinto o al (2001) a avalizgho
inicial ou dingndstica, € um processo decisivo pos auxifin os docentes na ongamzecio
do tbalho de turma, adequando os cbjelivos aoe alunos e 208 recursas espaciais ¢
materials exisientes

Pars u turma X do 11* aeo de escolaridede G2 Pscoln Bésica ¢ Secundinia
Gangalves Zarco, =5 vivéncias dosportivas dos slunos foram isaportaoies pars o
planeamento, © postenor, estruturagio dos conteddos. Deste modo, for possivel
comstatar que, de Torma genl, tods  nirms M vivencios i modalidade de gindstion

Em relagdo 4 avabiagho inicial da ginkstics de solo, ¢ possivel mencicaar que os
aluma jii possul unsd boa Dase, ma vez que 50 400 [efivo anterion 3 nams teve wma
grande incidéncia de boras dedicadas & modalidade. Segundo os critén, dos pelo
I"NEF, & hunma de |1 an0, s¢ no nivel istrodutioo (Jaciata of af, 2001), Nests
modalidade, temas slunos diseribuidos pelos visios nivess de competéncia, tormando s
e mms kererogénes, Wlgo gue considecamsos positivo, Gma vex que & modalidsde
sorh locsonads através de um modelo de enano altermativo, cade o trahslho por equipas
¢ essencial Assim, os akunos que se o mivel introdulono slo o a4, n" 5,
n*?n* 12 n® 13 en® 17, no mvel elementar sivo 010, 0" 1L, 2" 15en” 16, co
nived “parte svargado™ sko on " 3 e 0" 9 ¢ os Aluncs que se destacaram na svaliagio
iniciul foramon“6en” 8
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No que soncerne 4 madéris de ension glnastica de aparelhos, » tunta possul um
nivel sfevior o compatdacia em religlio & pindsties de wlo, no eaamio, ¢ do s
impondncia refer Que on Mluvs J p uma haysg gmificativa, que
trnsponam 30 o amerior. Dv ama forms genil, sepando o PREF (st o ol
20011, 4 lutrs ey matdia exd samda oo nived introdistono. Nu yee dix respelo 30
nivel idradigdeio, pod ficar caalunas st A, n* S Tn* B a1 A% 12
0" 1, 90 nived elemesmar os alitans 12 3 n" G z® 10, 1 15 0 17 v, por fims o oivel
“purte avengado” o3 shmws n.” ¥ v 2" 13 Nbo cuise oeahum thino gee chogue eo nivel
wangado, no entanty fod costabilizads 4 pestuclo do mhmo n* 19, wnde em
Ltableragio gue no mumusts ded avafiacho ainds ndo pertatcas & bume.

No malérs de emsino de gintstice scrobdtien. who bouve umz avalisgio
imgndnica, wma vez que tinhamos cosbocimenns qan i urma tinka povcs eaperiiaca
teve diweipling avsim decidhuse 2 becionagdn pelo nivel introdudnin.

3. Definighn de Objetiven

Tendo n avalisgio Sapedets chukds,  cobe definit va  ohjtvos
programizicns & desesvolver a0 longo do pr ino-apresdizapen, lesdn o
oot 48 informugdes © os resultados reculhidis = 20 o e,

Negle sentid, ¢ an Werag@n cam os crittein dos pelo prupa de
Uidvcagdo Thiics da Bxcols Blakes o Secundéele Gongulves Zaros, iromos subdividie o
ohjetives programéficos an s ety s ohjett ir 3 todes
wividades lisico-desportivay, gee i par ser o5 conhecimewos,
capachdades ¢ as atitudes canrems 2 todas as matdria e oo, (ol Juse com e
wtitudes @ valotes ¢ com 2 capacidad diciozais » Jenativas, ¢ o8 objetivos
esproaficos por makéria do easino.

A5, Objotives Tramwersss

Sopandy s APEF do 11%sn de cxcolaridads (Despacho n " B476.A/201 K. &¢ 31
& mpustn), or ahvwos devem, em wsticoligBo com o perfil dos wheocs & slde da
mcolarsdady ol gatdein (2017), adqeiic “um conj de contbeck sapeacichaides ¢
atiales ars » ums chiadanls responsdvel. ative ©sandivel”,

Deste modo, ws mprendizagens essencisis (dentificam “os cooteilea de
coshecimento  disciplinar cmnoturado, indispensives, wtadados coecetusimeste,
refevantes ¢ sgmficativos, bem como do capacidades © des a & t
obrigataniamento por todos 0 alunos em cads 4w disciplinar oo disciplima”, que
devem ser obtigsinos om todas e escolar

Neste sentido, ¢ nicles de sstigio ds EBSGZ, conscante as AEEF de | 1* w0 dv
escolandado, definii cOmo obICUIVOS ITNSVETaLS ¢ Romis:

L "Particapss stlyumente ein todas s sinagdes ¢ procurar o éxilo pessoal ¢ 0 do grgo,

») Rel %= com cordialidade € respeito pelos yeus companheiros, quer 80 papel
do parceiros quer no de ad
b} Aceitedo 0 spaoo dos companh nos exforpos de sperfii proprin, bem

como as opeles dods) outrofs) ¢ as dificuldades reveladas por dlels),
¢} Interessando-se ¢ sposando O3 esforgos (ke penheiros com op ik
juda pare f 0 spafaguamento ¢ siisfaclo propoa & dois)

| do o
UTol
) Cooperando mas situagdes de aprendiziygem ¢ do oepaiaagio, escalhendo as aghes
favorvels 20 @xito, seguranga ¢ bom ambieste relnciomal sa atividade da tarmae,

€} Apreseniando imsciativas ¢ propostas p de di i de asividad
individusd € do grupo, sdeando as que slo apresentadas pelos companhesros con
interesse ¢ vbjetividade,

N Assumindo compromissas ¢ sesponsebilidades de orgmnizagio o preparacio des
atividades individeals e/ou de gupo, cumpandu com empmabo o brio as lrefis
inerenies,

) Combinesdo cum os companheizos decisbes ¢ tarefas de grupo com equidnde e
Tespeito pelas exigéndas e possibilidades individusis.

2 Analisar ¢ imterpeetar n veslizagio das atividades fisscas scleciooadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnics, orgsmagEo ¢ panicipagho, enca desportiva, enire outras

3. Interpretar crifica e cortelumenic o¥ i wO uni dan mividad:
fisicas, anslisando o s gritica e respetivas coudigles como fatoses de elevagibo
diwral dos peath cds dade pen goenl.

4. Conbecer o interpretar o8 fatores de saiide e risco associndas A pratica dws aslvidades
fiscas ¢ aplicar s regras de higlene ¢ de seguranga.
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3. Cooh e plicn i ™ e bt o mannenghy da condicho fisha

de wno foema DO %eu quotidiano, m perpetive da sside, qulidade de vide ¢
bem-estae
N Klevar o nivel fenciosa]l day capecidad dizl ° dosasl perais,

prticulsrmente e renistiavie yeral do Jngs ¢ sddin dumglio, Un forgs resistnee, de
fooga ripida, do flevinhidade, da velocidade de reagho venples & complea. de evecepin,
the dod o de resisténem, 7 dos J perak v mpecilica”

L Objetivan KspectBeos

Yomlo por lwse, 0 PNEF do ensing seousdixio (Iinto e sl 2001) & 25 ALEF
(Despocha 1* $476-A/2015, de T1 de agnetod, defiacaminy oy objesives sspecificns &
codo modafadode. crando metm sogivels = sdogradn oo nive! W L, Sanio 80

o coguitive, comu 0o d RO,
Gindsti *m" rethod ¢ A "
sy o PNEF, purn s seddnfidade de gindstics, ¢ derlor e w aluno wem
cagae de
# “Compor, realicar ¢ analisasr oo adividusis ¢ s grgo G Gaddica
{Acrcbatica, Soln, Aparclhos ou Ritwica), apliczodo on critérioy de uereyiio
ok, ¢ combinagdo s & © aprocimndo v 3 g
anurdo oo exsey coilenio”
Mesto contextn, s gindsticn da soky, os chietives programiticos definidas par o
11* ano de ade (sivel ek % d mam e o ilies:
“1. Cocpera com o8 companheloon nas piades ¢ aue | vam & relhors
das suns preslaplics. ¢ o cond de segunugs pessaal = doa companheod, ¢
Iabarn na propand 0 ¢ presenigio Jo material,

2, ahewn, nealiza ¢ aprecia umn vesedinle de Ratilidides na soln (2m eolehiies),
o comblnte. com fuides. dostrezm gimsicas, de wcondy comr @ sxlglocian Wenkcas
Indicadas. Jesiguadaments:

21, Camnbaiuts 4 e, ineasdo em wgelibrio cone A permes extuimiiiu,
afasieiai o0 e, U0 DPOW ¢ mAos a0 &k, Tespetivimanie el « por Lo dae
<oxas & o da hacie, muuendo s mesma diregdo do poato de partida.

2.2 Casshaltons & freste sabiada, apos alguns passos de comrida e chamada 3 pés
Juntos, fermvinesda em equibibnio e com os bragos em dievagdo anterior.

23 Cambalhoes & resaguards, com repulséio dos bragos na fase final, serminando em
cquilibric, com as pemas unidas e estendides. ma diregio do ponto & pamida.

2.4 Pino de bragos, com alinhamento ¢ eviowsio dos segmenios do corpo {definiado
# posicBo). termimando em cambalhotn 4 frento com beagos em elevagio antenior e em
equilibrio.

25 Rods, com maccada extensio dos segmentos conpontis ¢ salda em egailibia,
com bragas em devacdo luteml cbiiqua supesior, na diresdo do pont de partida
2.6, Avidio, com o tronco parsledo o solo ¢ com o beos inferiones em

maenendo o equlibao.

27 Posighes de Oevibilidede & s escolha, com acentuada smplitode (pomne,
exgurgats fronal ¢ lateral, 1, exc )

28 Salsos, volas e afundox em viries diregdes, wtilizados como ehementas de
ligngdo, contribuindo para a Aluidez & harmonia da sequéncia.

3 Em stungia de exercion, fez:

3.1, Rodada, coms chamada e ritma dos spokas conelos, impubsio de bragos ¢ fecho
ripido dos membras inferiores on relagio W onco (K0 MEMO 1eMpo que deve ©
1ronco, 2 cabega © of bragos), para recochio 8 Pés juntes sem desequilibeos laiems, com
bragas em elevagio superor,

32 Cambalbots 4 retaguanda com pessigem por ploo, com repadabo energica dos
membros supersanes ¢ sbernira simultdnes dos membros infedoees em relogdo so tronco,
aproximndo-se do alinhamesto dos segmentos e larminando 2 wes ou duss porms.

Na giubssica de aparelhos (sivel ol r), o objetivos programii o
que o slusa, 5o 11* ano de escolanidade:

“1 No plinto, apox comida de balango, camada & pés juseos £o trampolim (reather
0u $00) ¢ chegando 20 solo em condigbes de equilibrio parn adotar & posigio de
sestido, realiza os seguintes saltos.

1.1, Sakto de eixo {plimto tramsversal), realizaado o voo inicinl com # bacls scima da
linka dos conbros, tramspondo o apardiho com 08 membvos infirores acentumdamesse
afastacon & estendidios.

1.2, Salto de eixo (no phinto Jonginadingd), com o primeiro voo kngo para apoio das
mios ne extomidsde distal com » bacis ¢ permas acima da linda dos ambres (o
momsento de apoio das mios)
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1.5 Salio ardos (plisin L), uy A b indos com 4 hacka aces dn
linha dos carhros, wanspondo o sperviie com vs juelhos jutno 40 pei,
2. N minlarmmpolen, com chamada com dlevagio mwida das hragns ¢ recegho

exquililmads o6 cokehdo de quatn, e=alim of seguones saltoa:

2.1 Sals wnn extonido (Veln), 2pos covide de balango (sablo ventnll @ testém apia
2 ou 3 wihon de Impsddo no sparelho (saids Soesal), codscandi & bacia em ligeim
seooversio dursate 1 fase noree Ju salto.

2.2. Selio engrupedo, 5pos comids de btango (ssidn vemml) ¢ tamibi apde 2 ou )
wiltis de impulsio no apeeeltn (saids donsal), oo fecho dos membmay inferioren o
velagho so tronco, 1 fese sais alta 9o v00, seguido de abertin oipide.

2.3, Pien ventsesd 3p0s comdn de halango (saidn vestul) € lmubém npds 2 ou )
saltns de impulvio 3o aparlbo (salida danal), goer para 8 direlta quer pars 3 esguenda.
mamendo o conemin & saln

34, Carga de pernes elestades, apoy coorida de balmigo (iwids verml) @ Texdém
apit 2 ou 3 saben de impulsdo no aparelho (wids dorsalk, sealizands o foche des poma
o exlomsio) relativamente oo TIOOC, Pouce ames de mingle o pouty mais kbo do
salio, seynidd de abeetum rapidn.

2.5 % de Martal & freme engripads. spos comda de hatango, Inkclendo 5 rotapdo
wm pouce astes e Chegar & aliume méxiou o saliu-e alwitidy 28cnioa ¢ cpornmamentc
pele = pleta due membres infriores om relaghi uo e, & passagess pela
venen, coes quada dosal ne coleddo colocado mum plano clevmbo

26 % e Moml & resaguuds, gos 2 w1 sabos do sepulsio se apareibo,
doeyullibrds com niecli & retagumda aprusimando 2 persay Mo e, atwriersy
unirgicn pum queds dursal 0o coleida colodedu num plano clevado,”

Vam a pinddtes aoimtics (nived imndintrio, o ob) g
deseritos no AR dizemses que compe 30 slani:

“1 Coopsn com oa brires wes apadas & corrogdes que 1 S &
o s gueagOes, preservando semjue 2s condigOes de segumnga.

1 Ceenpresyude ¢ devempeahs o Ragles. quer omo Sase s sonm
vodande, i o s s i o scrobiticus & AL

L Conhers ¢ efenm cuo cory i Hoss 35 pegas, 08 @oates ¢ dowmuntes @5 1ipo
sumples ligados avs clementos 8 executar.

4. Combinn s corcogmfi (Com mdsica ¢ s excoder day minoz), a pas
wificAnds & disecdes ¢ dox, afundoy, pi \ pere-{roes-

panio, tesourss (saltos), posigdes de equilibrio e oulres destruzas glnmicas, com o8

tl.ObmmpmﬁohMMmm b esiones em eleyagh
qnnovdmpdcmnmﬂmhunpmwe,mwmmwun
mios na parte anterior das persss do base, maniendo o corpo em extensio

420 hase sentado, com persas aleeadas ¢ caeadidss, segum pela ancas o yolente
que execuss um PN, com sposo das mdos engie A coxas do hese, mamtenco o
alishamento dos segmentes, O desmonte deve ser controlado € com os bragos om
elevagio superice.

430 basa com v joefho no ohlo & cutrs parma Besida (pluma do pé bem spoiads
0 5010 @ com o5 spares colocados em widngulo), supceta o valabe g, de costis, wbe
pard 4 un coxd ¢ e equilibra num dos pés Utilizam o pega simples (de apoio),
mantendo-se com o tronco dinsto ¢ evitando afastemescos laterais dos bragos.
Desmonte deve sec contralado © cam os beagos em elevigo supesioc

44, Cambalkota & frente 2 dois (tank), inictacdo o movimento com o volante 2
sedurne as eclos do base, colocando de sayuida & cabega enrre on pés do base que,
segurando-o da mesma forma, ] hath dtundo & posigio inicisl.
Maovimento contismn, Barmoeiosy & controiado.

4.5 Com o bese de joelhos seatado sobre os pés, 0 valance faz um monte latersl com
© primeiro apoio e face insetna & tergo superior da coxn do base (brago cantrivio 4
entrady, estendido 83 vertical ) ¢ realiza um equitihrio de pé nos ambros do base, que 0
segure pelas perses, 30 nivel do tergo superior dos gemeos.

5 Em simaglo de exercicio em trios, renlizam os soguintes elemeseos wenics com
coordenagio ¢ fluidex

5.1 Dois bases om posigho de deitado dorsal em oposicio ¢ o b s
mdwmmmhhmamonhmuimoomlw
o gémens, saportando assim o volante que ¢ eonten em perncha donal, com o
corpo em exiensio

52 Dois bases, fronte » frente, em pesicho de sfundo com um dos joelhos em
contacio, seguranto o volanle nos gemeos que reallza um equiliboio om pe nas coxas
cas bases junio 504 seus joelhos

5.3. Dois hases, com pega do cotoveloa, suportam o volante em prancha facial guo
masdten & 100icidade nocessaria para evitar oscilagies dos seus BERMENTOS COMOTRIS.
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54 Apos impulso don based, o volakte et um voo, mantendo 3 mes possAa
pesm receqdo equilibrda nos beagen s hases

5.5 Dob baws. frente & Gy, S¢ jowlhos sentudus sodve (0 pés sustentam o
volimte s pinn solae &5 sues cosas, segurmdo-o pela bacla ¢ sasifands - o » A o
Linhs Ay cus S 04 Seve =r o © com o Jends o
elesagio superoe,”

4. Planificscdo dus Aulss
A1, Revurss Materials ¢ Espaciul

Parkimdo dos ¢ P patemes no roged inlema » oo ! doy
Iastalngdes desportivas ¥ Bscodn Tisica ¢ Secuddnn Gunguives Zuro, € de oxtraan
Imperthncia Sir os fecurin maierings @ espaciaiy Ly pm o lemionagso doy
dilerontes marerins de ensing Deste moda, serile Retiendos, ma sepuinde tabels, oo

e is doponivess pare cadn modalidade desportiva destn

ndade diditic.

: -
Periody Matéria de EnsinaBreenrun Materials
Espacias

Gintigr 23 colchdes de soh: 4 enletdes de quedec 3
bt succos; 2 minnmmpolim § rathers | bock: 2 |
| plinkm de madeee | piisee de eponja; | colokdn &
| sl (etuelada); 10 condas ‘

Material | 5U conss resos, e Tee de pentuc: coleden; fitny, 12 pesnchn de |
Treausversad | mdacho, {

Neswe copimibn, immios toe debrugor whee 0 SrANETImS S welrumien ho de
conteidos da muséria de oo de gindaes, coocretizudo m |* semeste,

Din fors  Asls Lo Matéria de Tasing
o . Casteinlos
§* Semestre

Quarta-
(2/10/2019

Hhdo -
13k10

12

" @Nye
| Shinde.
vimis de |

Pavilhio
4N)

eapargata fromtad & lateral ¢ rii);

5. SaMes, voltas ¢ afundos
(clemontos de igacio);

9. Rodads;

10, Rolaments 4 retaguarda com
passagem por poo:

~ Or whemeotos a abordar oo
 miairampelim sho:
L Salto de vela;
2, Salto eagrapado;
3. Salto de carpa;
4. % Pirmen;
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5.1 Pursets; - Trahalho de condicho fisica, siravés
:.;m:-m do  teno  Intervalado Cde  alta
[-T-ldvﬂﬂlpo'rm«-
« Traball de sloogseenios, nivels proficiéncia dos
= Trahalo-de condicho fisica, utrivds | m“ i
do ' tredou .
do ' 1 |' Infervalado  de  nia i :m“‘**m
- 1) dotwnde vai Indicar us njudas ¢ | g do_ I
s prosgressies refersates b gisautics Quans- erpaisacio G0 MED (codigus e
de aperelbios, womesdsmente o ; B0 oy u pontuscio...k
pilnra ¢ & gindsticn arrobitics. 231102018 13h10 llhh-namd!uﬂuul
= (m elemeates @ nbordar no pliaio paran I j
sho: - Nes priseiros 45 minntos e anln
1. Salte de shvn ransversal; »Mm-m*»*t.
1. Satto de ztxo loogitwtingd glodstica  de  apareihes
5 Selto  eatrombex  {plinto wiaitrampolim. No¢ segondos 45
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fesoa 1Thi0 ) I Tedao pars o Eveato Culmisanty
12020 do Medelo de Educacis Degnrtiva

Sepinds-  JIMO. 05-00  Campo | Agueciment peral;
fowa 1o Exirion 2. Eveate Colminunie ~ competighe
2000172400 (28) por ejuipss s mslérie  de

4.3 Pianos de Auln

~2r 3 CTIagH0 dests miede dhdifica, Tocommemios & virios edcios £ méudin e
emninn, Corm @ ohjetive de “enconter U o oquilisto entre as necessidudes de dingda
€ oo ¢ W idadon de it 4 ae de pods & i condiles
favorinas pers wis 4 privics desportive” (Mesquita & Onga,
2081y,

No sue 4 modelidade de nas disciplinas do wio, sparcibos ¢
werobdtica, fob wtilizado 0 MFD), wma vz gec exiitls o venude 4o feonar em modeks

tiive (d2atico w0 Ssderado, mas em escolor Asum, prelendismes
deservolver  umpetincie  moloms, pevasis, © v, lmpoamis gt o
descrvolvirscats lmegnd do waw, At do 11* aro, 00 Mo trassk, F tivhs
peveadn pele cxperatacla de Socdonacho de ginkaica mravés o MED, 20 eatento Surmte
e wm letivo inmodes o plimo na gisdstica de apenelbos « a gindntics scoobétics,
penpetivando am da trowytivede, du cmpents ¢ S boas cliss da sunns.

A atordapem da godetics wevés o MED cocom em wl s conjustn de
provapendion, enfisc o0 (usis podanes cvalencier & criaplo de wma &poce despociva,
dividida entre ped-dpoca. dpoca e evenlo culminaie, sssim tonds e comidemagio om
copurte de faples que cada aluo taba de desonponhar (athola, doc)
coideramos g foeam dvikes computinciss que s

& a reapomadilidads, o 0o de redlexsio, £ capacidale
e trtwiha coopamative, o repsite peln tolegn ¢ pelo adverdinin, & capacidale de

gt de ia, & cidade de wanda do dedisio ¢ @é o spenglo dos
limites do “eu”.

5, Reflexito

Neste ceplaka, onde smrdo empregues a8 reflextes genais a0 nlvel do
desempenhe dos alunos, &0 fongy des matésias de cxsino, inemos, essencialmente,
debnigar-nos sotwe 0 geocesso de avaliagio foematva Dests modo, ¢ de extrema
importincia definir e que ¢ que se consum e tipo de avalisgho.

A wnfigio fomativa, embors nbo apreseste um papel rfevante s
plmificsghes da jrimca vwricedar, “¢ o verdadeire wicerve da efetivagio diy
mreadizagens’, sordo uma modalidade de avalagio que visa & afenglo do
Jesenvalvimento das aprosdizagem & aluno, contribuindo, asim, cono um veiculo
potescisdor da qualidade do enssa (Siiva, 2015; Simdes, Femando & Lopes, 2014)

N svalisgho sumative de ginistica de scko, todos 08 sluncs da pama tivose
uma melhor performasce, do que tinhe Sdo ne avaliagin disgnostica, mo entante, o3
s 05, 2% 7, 0% 1), 0 13 e n* 19, foram aqueles que mais se destacamam, ums
vez que melhoraram substancisimente as suas perfoemances, sobrefudo sos elemesios
gimnicos do aposo facial invertido, 4a ponie ¢ do mdn

No earanto, ¢ importaate referir que 2 tarme do 1% ano, 80 ano iransaso, 1ove &
oporssrédade de expericaciar 5 modafidede, com uma grande carpa bocirin, o que de
cera farma, voio facilitar 2 realizagio da saioria doe exercicios propostos oste ana, 1aix
oomo o ralamento saltado

Na ginissca de aparelhos, nomeadamente 5o minicrampolim ¢ 2o plinto, as
alunos saperansm 03 seus limises, reizando peformasces de alio rivek No
misitrampolim, dencoe-se Goe durante todx & formaglo escolar, o wumos tinham sido
i=duxidos em erro numa componeste cssencial da entrada sos salios, assim, de forma
gronis Ratamos reverier o situsgiio, algo que veio & 32 domORSETar COMO & decisio mes
acersads. tendo todos as aluno evaluido do forma subsaancial ds execuclo enica dos
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walios, someadamente sheindo 8 ponta para que mais alunos vxpeTienciasem o Woso
70 realizacho 40 moral engrupado § freme Desie mado, cabe-nos ressaliar que oy
glunts 03, 0" S A" Tt R et YAt 1 at 15, 0t 16 e 0" |7, conseguinain i
final da intervensdo realizar o moetal 4 frenie engmpadu, coon poea 0u neshuma ajisks,
Por omru Jado, rodos os alunos cumgeiram © % de mortl engrupado, que ezl putzity
nan aprendlzagen essencsls.

No yue diz respeltn s apsectho plisso, ve shams experienciaram peds primeim
vez csta discipling, ultrapassaed st 48 s lmitedes o cxecutaado sakos gimmicon
com aiguma Bcilidsde Em algnmas sinugles, devido 4 fubts do cxperdncio e meda,

wdos, fol i introvkazin progrosiden mals stmples par pItERoVer O SUCCESO
dons alures.

Na dissipline do gint tad . 4 qos desde o fnico &4
lochomaglo 216 § (e fingl de speescosagdo existis s grande empenho © aprendieagem
das onicas ewpeoifica desta Shelplina. Assim, pad idenciar que rodos o

Ao, Jusyeram pOf 30808 0 papdls pesstvels. mesmn qoe A prioni fvesss mall
yteténein para ums oo owerd fegdo denro do grupo. Eva discigling fol abordmia
através do MED, scodo que s wuipss Gobam o8 ccastrulr sma voreogratia & partr don
elenrntos ohelgattrin cedidos no dosadll Jo olimo, s podemos ileuilicer gue eistiy
um desenvolvimones e virks cpacidaded ¢ como, n vapacidade de tabatho
anivo, & icogio, » crantividade. a nesponsabidade ¢ ol na mtoautis.
M sonm apieily, n dosciplione que obteve maue movegio por pacte dos Al
fot w srobdtica, provevelments. por ser alpo bovisdor sas aulas dests turn € pelo faclo
de ser necessdnia o criagdo de uma dinkinica de grapo these, ande os dupos teriam S
<onfiar u st limegridads flsica & sposwahilidude Jo sologn.

e

& Estratiging Jus Fancbes de Essino

As Frmples e ersing ausiliss-nos em 1oda o § ansmo-speendi
10 00 plineumemu, conee o dinsmiesdu, Deste modo, segundo Batalha (2004),
e g d ¢ porssivel diferensine ciney fomgdes de cnsiea: {) aprosentacio
o comedds, 1) ccpanizacdogestic ds win B feedbwok 1) climadiscipliag ¢ V)
sietviiode,

A aprescitacdo de contetdo. ¢ a fngSo de enwino através da gsal v doconss
spreserty mox alunos 24 wividades qoe peeiende Gue ) COlOTINN T PEMA, O cada

momento da mula Deste modo, existe uma descrigho das habilidades, diow gestes titico-
técnicos e dos critérios de éxito para b sus exeongdo Seyundo Bamlla (2004), €
importante que 8 tramemissBo dn Informacho elativa & realizagto dos exerdidos, scja
dade de forma pertinente, conciss @ percesivel, com visia @ obtenclo de uma
compreensio da tarefy o do potencislizagio do tempo potencial de sprendizagem.

No que iz respeito & organizagio o gestho da maa, estn fungho de casino oxta
assemcialments imterfigads a regulagio da pasticipapio dos aiunos na atividade ¢ com &
pestio do materisl/espago de forma racions!, potenciando essim wm ambienls segnro
o & pritica & umsa maximizacio do tempd il de aila (Batalka, 2004),

. de ensino que Jepende da
resposte motomm do aluno, sendo como objetvo o fornec de Informag
iporsaoees para & pquasighorealizacko do babilidade motom. Deste modo, o feedback
deve ter conteada, centrando-su sm RSPeIos concretos, o dirigir-se pam todos ok alunos
da turma, em caso de existir uma divida gersl, ou especifico, dirocionado para unt slumo
(Ratadhe, 2004)

O clima ¢ a disciplina esto interligado com & dinkmica da sula, deste modo, o
prolf deve Incemivig o ums fern positive, straves da demonstragio do s

puln sola, Incentivando os aluncs a participarem po processo de esing-
aprendizagens (Baalha, 2004)

A afetividade esth redacicnada com o relaciceamento interpessoal do profissor ¢
do aluno, deste modo, o profiessor deve encorgjar e dogiar o aluso quando esie
ANESENIA UM CompOdtaments positive, deve tratar o alunc pelo Bome peoprio, bos
COMO oUMS ¢ Bceitar as sgestdes dos alumce (Batalhs, 2004)

De uma forma gerl, dummie fodo o mmo letive, Hvemes o cuidado de na
apresentig@o de conteddos utilizar am discurso conciw, dwo ¢ céese, de forma &
potenciar a compreensdo e o tempo de smpeniamento 1006,

No que diz respeito & orgamzagio/pesdio, 1endo em coma a3 malérias de ensing,
promoventos i oo sAcio eapaotenipani b emtivel ¢ segur, de forme a
transinitic confianga oA peitica, um lmpo do cmpenh meeor elevado e ums
transigho entre exercicios eden:,

Tan relagiio a0 fedhack, em 10das ns males 0 mesmo ern ubilizado pars estimulbs
a redlexin eritica dos alunos, para comigir a possivel existéncia de enmos, paes ecooyar
e “splaudis” o desempenho dos educandos, e uinde, para permitic o otbmizacio do dima
rlacional

O Fealback S€ COMO um
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No gee conteme ab o e disclp p wempen o climas
o positivo em Mo 48 lurma, ehogledo ox oonpamamentns pesitivos do aluno,
sendo que @ qqoestdes inkerligadas com u disciplias estavsos hem defimdas atraves da

idigo de condy da pelo penfe como exempl, ¢ dos alunos
Poe dtimo. na Sengdo de easiao dn afctividalde, o doceste clogiou ¢ encumjon ox
It r dos. henos. 3 sempre pekd s nOME, & esive.

sempre, prevdisposs & ol ¢ seeinr 25 sageates. sty misgdo sasee rofesvor-aienn ¢
Importaste. pois permito immsler um bom cllma de auls. porcaciar o3 comporamenios
positives e pe u capacklnde Jo scagdo & exp dos alunos

7. Referdacias Bibllogrificas

Alexsoder, K. Taggaet, A & Luckman, J. (1998) Pilgrims progresso; éhe spors
vobworbon crasavke chwn wnder. The Journsd of Ohysical Education, Recreation &
Dance, 9 (4), 2123 In Peveirs, C. (2012) Modelo de biweopdo Degovova: da
apremlizagem @ apitcapda. (Disseraglo de Mestrado, Unlversidsde do Porto,
Faculdwde de Desporta, Porto, Portugal ).

Almada, F, Femmdo, C, Lopes, H, Vicente, A & Vitdria, M. (20081 4 Rotwra
- A Stssernciicn diss Actividodes Deportivas. Lisboe Edigio VML

Batalha, A. (2008) Mesododogie i Ensiens da Danga, Lisboa. FMH Edighes.

Costn, J. (2007). Edweapte Faica | ¥, ¥« ¥* awm Jogo Limpw — 3* Pariv. Pocio:
Pono Editor.

Cosia, M. & Costa, A (2007). Edwoapde Fisica 10.°| 71.* | 12.% ans | Enuno
Necwnkirio. Edvweapdo Msea 10721712, Porto: Areal Edtores

Graga, A (1997) O conbecimento pedkgogion do comenide o ensino do
Basquetebol  (Disserugho de D Universdade do Porto, Faculdade de
Clincias do Despono e Edacagio Fisica, Pono, Portugsl).

Hasthe, P (1998) Skill and Tectical developmant during 3 sport sducation season.
Resvach Owarserly for kxercive and Sport, 69, pp, 368-379

Hustie, P (2011). The manwre o grvpose of Sport Edwcation ax o edwoaionad
experience. ks Peseir, C. (2012). Modelo de Hadwoagsio Dexp da aprendisagem i
aplicaph, {Dissertagio de Mestrado, Universidede do Pocto, Facaldade de Desporio,
Porto, Porugal).

Jacinso, 1. Carvallio, L, ComéSies, ). & Mim, J (2001). Programa de Educacdo
Fisan 10°, 11* e 12° snos. Cursos ClentificoHlumanisticos ¢ Cursos Tecooligicos.
Ministicio ds Educagho, Deparamento do Pasino Secundina

Musquita, 1 (2012} Fhndar o fugor do desporio e ercole amraves div Mudelo de
Fatocogdo Deyportivg, |z Pereire, € (2012). Modelo e Educogio Desportiva: da
aprendisagem & apiicapha. (Dimaragky de Mesiado, Univeridade do Porio,
Faculdade de Desporta; Porto, Poragal).

Mesquiza, L & Grage, A, (201 1) Modkelos Letrucsanais o emsie do desporto, T
Raosado, A & Mesquite, T (2009). Pedagoyia die Desparto. Lisbox. FMH Edigdes.

177



Pereia, C (012) Modele sk babagty Desy de mywendizagew &

apficapde. (D de Mestrado, Universidade do Forie. Facaidade de Dexporso.
o, Poreegal)

Prudente, J. (ZOR). A avatbasdo s fogos despvartinas olvives mw intrumemwiy
e gestdn my e e vasimorge el Liw exremplo pvdisco mvavés ok

andedol Problessilicas da Bdecagio Fivica L pp. $5-5K ISHN; 9784858805005

Shedentop, D (1906), Mhystea’ ceution wnd educurtonal regfem: The aawe nf
st edhwserion. ) Porsten, C (2012) Sekein ke Edvonds  Despavtive. oy
pemlcugew & aplficaida (D ¢la g M [ ldade do Porto,
Fauldsde de Désporsa, Poeto, Pormagal).

Saedeop. D, Meastie, #. & Van der Mars. H. (2004), Camgplery e tr Spnre
Fdwootsn (2ndd od ). Unibed States of Amurica: Humse Kimics, In Pennira, C (20123
Modely de Edweardo Dospeetiva: s opvimals & aplicapde. (DL ol de
Mestrada, Universidade do e, $aculdade de Desporin. Hoeto, Pomeg;

Hibya, M (2005), 4 avalianln rmartve cuws S de gt @ apreaiinen
Ui wotwal e coner ot aipeipling dle Geograion (IDisaeracdo de Mearado, U ersidade
ANERTA, Liskou, Portugal),

Simides, 1, Fermando, C. & Lopes, 11, 2014). frailr em Edwrcde Fiviw — 4
Necossidade de mw Qodrs Comoapnanl. Problumiticss da Tduow o Fiskn I, pp. 1723
ISEN: UTEAERE80300.5

Vcoscelon, 1. (2014), 4 ovulindo coms sl s s
exondi do |7 CEB — T extadyy fe comy (Disseniagdu de Mottado, Universidads
ABERTA, Lishoz Poetugal),

§ Referéarias Legadativas

Dzspacks 1" 8476 A2018, Do v Mepblhins 1.* LEX2019, 2* Seplemenia, Série 1|
e 71 de agosto de 2018

Ohecros-tel 1 TT2916, ks ol Megililicns #.* 6521016, Sérte T8¢ 4 de abil & 1016
Ouecreti-Lei 2 VWL Diirnr skt Repeibiicn 0. 1202012, Strie T de 5 & jolo de
12

178



179



UNIVERSIDADE da MADEIRA

FaculdadedeCiénciss Sociais

Departamentode Educacdo Fisica e Desporto

DOSSIER DE GINASTICA

SOLO | APARELHOS | ACROBATICA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

SUMARIO

1. Objetivos;

2. Modelo de Educagso Desportiva;
3. Disposicaodo Material;
4. Menu:
4.1, Ginasticade solao;
4.7, Ginastica de aparelhos—minitrampolim;
4.3. Ginasticade aparelhos—plinto;
4.4. Ginastica acrobatics;
4.5. Elementos Extras;
5. Regulamento;

6. Referéncias bibliograficas;

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

180



1. OBJETIVOS

* Este dossier foi criado nosentido de vos ajudar a planear os treinos de

ginasticatendo em conta os elementos gimnicos que irdoseravaliados.

* Em cada elemento gimnicoencontrardo:

* Critérios de éxito

* Situagoes de aprendizagem

* Ajudas

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

2. MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

Pré-Epoca

Faze onde o docente Faze emguesze Faze queincuio
da as instructes iniciam o= primeiros evento final.
necessarias paraa treinose asjornadas.
gpoca.
4 AULAS | | 2 ALLAS 1 AULA

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GON CALVES ZARCO 20192020
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3. DISPOSICAQ DO MATERIAL

Plans slavado~ % morta 4 frente @ rolamento taltado _
Apad
Facial

- Invertido

Misizrampolim

Plano inclinado -

rolamenrstos
Solo [avifio, ponte & rolamenton)

GINASTICADE SOLO E MINITRAMPOLIM
SOLNNIW St SOH 13N [¥d

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

3. DISPOSICAQ DO MATERIAL

Pinto

Bo-

Plinto Praticavel de Acrobdtica

GINASTICAACROBATICAE PLINTO
SOLNNIW St SOANNDIS

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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4. MENU

Ginastica de solo Minitrampolim Plinto Ginastica Acrobatica

[ fEE ] — R—

Clica em cimadonomedo exercicic que querestreinar!

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

4.1.GINASTICADE SOLO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020 2
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ROLAMENTO A FRENTE

{ARAUIO, 2004)

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020

CRITERIOSDE EXITO

= Bracos em elevacdosuperior;

* Maos a largura dos ombros;

* Dedos afastados no tapete;

* Queixoao peito;

* Impulsdo dos membros inferiores;

* Elevacao da bacia (por cima da cabeca);

= Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%;

= Repulsdo das mi3os nosolo ou agarra joelhos parase levantar.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/20
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

s
- % PRl AN

==, A &R D~ Q.

1, “Bolinha" 2, A partir de um plinto 3. Em plano Inclinado

ESCOLA BASICA ESECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

AJUDA

-

= 5
S |
¥ P ) . ;i
\ f &\\ 9\ - //’ i\\, \ !
7 Ny 4 = |

[ - TS, (=

{ARAUO, 2004)

i

Com uma m30 nNa NUGE para ajudar a encostar o qUEIXD 30 peito (e evitar lesdes)
€ outla na parte postenor das oxas ou nadegueiros para impulsionar ©
enrolamento.

Na fase final, 0 ajudante pode coloar as maos nas costas (de preferénda nas
axilas) e ajudar a levantar.
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ROLAMENTO A

RETAGUARDA aast 2008

” N 1N oAb ~|f X 5
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacao superior;

* Maos a largura dos ombros com palmas vireadas paracima;
* Queixo ao peito;

» Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%:

* Dedos afastados no tapete;

* Repulsg@odas méos nosolo de forma a “passar” a cabecs;

* Pés sempre juntos.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 20192020
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

1. Rolamento em plano

inclinado 2. "Bolinha
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MENU

{ARALLO, 2004)
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0 zjudante devera apoiar uma mac nas costas do aluno para lhe controlar 3 fase
de sentar e depois devera puxa-lo pela zona da bada no sentido de fadlitar a
repuisdodos bracos nosolo e assim evitar que batacoma cabega.

Se o aluno j3 executa bem as fases de fecho e enrolamento 3 retaguarda, ©
ajudante devera coloG@r-se um poucc Mais atras, segura-lo pelas ancs e puxar
para dma fadlitando a repulsdo de bragos e impedindo que bata com 3 abeca
nosolo.
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ROLAMENTO SALTADO

{ARALIO, 2004)

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

CRITERIOSDE EXITO

* Pequena corrida e chamada com pés juntos (membros superiores em
elevacdosuperior);

* Forte impuls3o dos membros inferiores (chamada);
* Voo com amplitude;

* Cabeca levantada a olhar em frente;

* Rececao ao solo com os membros superiores estendidos, que fletem
logo apos o contacto, mas de forma controlada;

* Colocac@o do queixo junto ao peito logo no inicio do enrolamento.
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

MENU

{ARAUIO, 2004)

0 zjudants deve colocarse 2o lzdo e ligeiramente a frente do local de chamads. Logo
aposa chamada dozlune, devera ajudar impulsicnando com uma ma3o no peitoe outra na
parte anterior d3 cox@ de forma 3 proporcionar um momente de voo selsdo & uma
chegada 3o sologuase em pino.

No momento do contacto com o solo, o sjudants, que estars colocado laterslmente a0
local da rececdo, colocs uma mao na nuca do aluno e zjuda-o 3 encostar o queixo 3o peito.
Com 3 outra m3o o ajudants impulsiona 3 zona sbdominal elevando o aluno e ajudando a
rotagso.
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MENU

{ARAUIO, 2004)

[carrétuos DE EXITO ] siruacoes e apRenDzaGEM [ ERIEEANI
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CRITERIOSDE EXITO

= Olharem frente;

= Cabeca levantads;

* Pernas em extensao;
= Amplitude entre membros inferiores maior que 90°;
= Bragos em extensao completa;

* Manter a posicaoestaticapor mais de3”;

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

190



.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)
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4. Langar MI &
1. Lancar MI & retaguards A

frente
{trewnar © equilibeis)

Legeada: Mi « membeos infericores
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AJUDA

{ARALID, 2004

0 gjudante colom-se latermimente ao aluno & com uma mao no peito e outra na
parte anteror da oma, da pema ou do pe, fomece-lhe algum apoic pam o
eguilibrio, ajudando também aoc aumento do sfastamento entre os M,
obrigando-o @ manter o peito elevado (fazendo forga para dma com ambas as
maos.

LSSENOA: & —momBeca mdononc

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

191



MENU

{ARAUJO, 2004)

CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevac8o superior e/ou afastados perpendicularmente ao
tronco;

» Afundo fronte-lateral;

* Elevacdo dos membros superiores;

* Enérgico lancamento da perna livre;

» fpoios alternados (numa linha imaginarial;
* Passagem do corpo pela vertical;

» Afastamento dos membros inferiores superior a 90%;
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

o o

- N . N ™~ . N S
N p ' P TN.
Q 0 A »wt.

1. Apolando as mios
2. Apolando na interlor dos arcos

4. Executar arcdsa
utiliz=ndeco plano
inclinadodo Reuther.

r‘"

ITHR}

3. Executar a roda sobire uma linha

(aperfeigoamento da execugdo e
preparacdo para trave)
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MENU

{ARAUIO, 2004)

ISR W) o { I\
7 WS )N

0 ajudante colo@-se lateraimente (do lado da perna de impuls3o, de forma a
fiar nas costas do aluno). Ajuda nas angas fadlitando o equilibric, forgando a
passagem pela vertial e impulsionando de maneira a nac deb@r perder o itmo
e a aumentar aveloddade de movimento.
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PONTE

{ARAUO, 2004)

- 'k —

[canémoso&ﬁxrro] siruacoes e APReNDzAGEM [N IRIBEANN
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CRITERIOSDE EXITO

* Maos a largura dos ombros;

* Membros inferiores e superiores em extensao;

* Palmas das méos viradas paraa frente;

* Dedos juntos;

* Elevacd@oda bacia acima da linha dos ombros e cintura pélvica;

* Linha perpendicular entre méos e ombros.
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM natio, 2008

»
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5e 6. Nos
espaldares:
empurrando com

2, Nos espaldares 3. Ajudante

apolo das mitos forcando
(na fase iniclal deverd ombros

et ajuda) 05 pés
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A‘J U DA {ARAUIO, 2004)

0O ajudante colocese atas do aluno, que se deit@ e apoia as maos junto ou
sobre os pés do ajudante. O aluno executa ponte e o sjudante forga-lhe os
ombros puxandoparasi.
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APOIO FACIALINVERTIDO

{ARALO, 2004)
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CRITERIOSDE EXITO

* Bragos em elevacdo superior efou afastados perpendicularmente ao
tronco;

* Maos a largura dos ombros no solo;

* Afundo Frontal;

* Dedos afastados;

* Bragos em extensdo;

* Membros inferiores em extens3o;

» “Empurrar” o solo;

* Olhar para as maos (12fase) e olharem frente (22 fase);

» Alinhamento dos segmentos corporais.
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUO, 2004)

o!’

-

4. Iniciando sobre um plinto 5. &eecuczo com ajuda a puxar na zona da bacia
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AJUDA (1/2)

{ARAUO, 2004)
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1. Colo@ndo uma mao nc ombro pare ndc o deb@r avangar, em relacdo ao
apoio das maos, € com a outra mao na perna livre para impulsionar pare dma e
chegar avertical

2. Colcaando-se na frente do aluno e segurando-o pelas anaas 1020 que apoie as
maos no solo e “puxando-0” para pino; esta ajuda & melhor para alunos mais
pesados e que executam basante mal (ver situacdo de aprendizagemne 5).

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020

197



AJUDA (2/2)

{ARAUJO, 2004)

1. Colondo um joelho na frente do ombro para ndo o debar avancar. Com
uma mao ajudara na “pema livre" impulsionando para que chegue a vertical €
com a outra ajuda-c a parar, segurande na parte posterior dos joelhos. Com
alunos que ja tenham razoavel nogao do pino, bastara intenir no momento em
que chegam avertical segurando e faciltando o equiibrio.
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4.2.GINASTICADE APARELHOS

MINITRAMPOLIM
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SALTO DE VELA

{MOREIRA & ARAUIO, 2004)

., ]

D
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[CRrTémosDEExrro] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ AJUDA ]

| .
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevac@o superior;

* Olharem frente;

* Pés unidos;

* Corpo em extensdo completa € em tonicidade maxima;
* Alinhamento corporal;

* Recegdo @ dois pés & Sem passos.
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AJUDA

{MOREIRA & ARAUIO, 2004)

p o3 VO A

LT

0 ajudante coloca as maos nazona da bacia ounos ombros do aluno para
facilitar umarececdo equilbrada e emseguranca.
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SALTO ENGRUPADO

(MOREIRA & ARAUID, 2004)
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacdo superior;

* Olhar em frente;

* Aparraros joelhos;

* Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%;
* Cotovelos junto ao corpo;

* Pés em extens3o e unidos;

* Recegao a dois pés e sem passos.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GON CALVES ZARCO 2019/2020

AJUDA

{MOREIRA & ARAULO, 2004)
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0 ajudante movimenta-se nazonaderececao deforma a posicionar-se perto e
Iateralmente a aluna; intervém nazona da baciaou nos ecmbros para |he faciltar
uma rececao equilbrada e emseguranca.

|
[
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SALTO DE CARPA

{MOREIRA & ARAULO, 2004)

g8 4 A

[CRméRlos,oE Exrro] SITUACOES DE APRENDZAGEM | DEEUBAI
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacdo superior;

* Olharem frente;

* Angulo dos membros inferiores superior a 90%;
* Pernas paralelasaocchido;

* Pernas em extensao;

* Mdostocam no dorso do pé;

* Angulo tronco/coxa inferior a 90%;

* Rececao a dois pés e sem passos.
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MENU

AJUDA ———
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v
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No salto de carpa o ajudants n3o se pode posicionar sobre 3 zona de recec3o vistoque o
aluno na fase ascendente do salto vai afastar as pernas podendo atingr © ajudants. Por
i530 0 3judante devera colocar-se ao lado do minitrampolim e avancar rmpidaments para
3judar apenas na rececdo. Estz 3juds podera ser efetivada com uma ma3o nas costas e
outra na zona sbdominzl ounosombros.
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SALTO DE

720U 1 PIRUETA

(MOREIRA & ARAULO, 2004}

} |

|

iif
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacdosuperior;

* Olhar em frente;

* Corpo em extensdo e tonicidade maxima;

* Pés juntos;

* Pernas em extensao;

» Afastamento do membros superiores nofinal para parar rotagao;

* Rececdo a dois pés & sem passos.
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AJUDA

(MOREIRA & ARAUIO, 2004)

ihE
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0 ajudante deve manter-se atento durante a execucdo da meia pirusta e

intervir para parar 0 alunonocasode desequilibrio. Narececdocolo@-se uma
mao na zona abdominal ouno ombro e outra nascostas

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020

204



MORTAL

ENGRUPADO A FRENTE

(MOREIRA & ARAULO, 2004)

[CRITE'RIOSDEEXWO] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [ AlUDA
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EETS
CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevac@o superior;

* Olharem frente (fase inicial);

* Queixo ao peito;

* Elevacgao da bacia;

* Aparra os joelhos;

*loelhos juntos;

» Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%
* Abertura na vertical;

* Rececdo a dois pés & Sem passos.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GON CALVES ZARCO 2019/2020

. S
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{MOREIRA & ARAUIO, 2004)

1. Rolamento 3 frente para colchoes 2. Rolamento 3 frente para pilha de
apos chamada no trampolim reuther; colchdes plana apos.chamada no
minitrampolim;

3. Rolamento a frente para plano
inclinado apos chamada no 4. Mortal a frente no minitrampolim
minitrampolim; com ajuda de manipulacdo;
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{MOREIRA & ARAUIO, 2004}

D

O ajudants coloca uma ma3c na 2onz abdominal parz facilitar 3 impuls30 e senvir de sixo
de rotacde. Com a outra m3o nas costas do sluno imprime velocidade no movimento de
rotac3o a frents. O ajudante sodeixa o contacto com o aluno depois de ele s2 ancontrar
de peé e em equilibrio.
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SALTOS

SITUACOES DE APRENDIZAGEM [MORERA 5 ARALLD, 2004)
2 T L A by
' \| ! % %

cabeca de 1 plinto;

— '-
3. Salto para colchGesa um

1. Multisaltos com

ajuda; nivel mais elevado;
\ ST TiE
i\ & l"‘:‘é? ﬁk | ﬂ
A yi i

4. Multisaltos com

5. Salto de carpano
bock;

6. Salto com impuisao
no reuther;

impulsao;
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4.3 GINASTICA DE APARELHOS

PLINTO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

SALTO DE EIXO

{MOREIRA & ARAUID, 2004)
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[ MENU_
CRITERIOSDE EXITO

* Corrida preparatdria com velocidade crescente;

* Coordenacdo dos membros superiores nas fases de pré-chamada e
chamada no trampolim;

* Forte e rapida acdo de impulsdo dos membros inferiores na chamada;
» Boa elevacdo da bacia e primeirovoo bem demarcado;
» Apoio/repulsdo dos membros superiores forte e breve;

» Afastamento dos membros inferiores apenas no momento em que as
maos saem do aparelho;

* Membros inferiores e superiores em completa extensdo durante todo o
salto.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GON CALVES ZARCO 2019/2020

. ey
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM . —

3. Saito para o plinto
em posicao transversal;

4. No plinto, apoio dos 5. Salto sobre o plinto 6. Salto sobre o plinto
pés e saida em eixo; transversal com ajuda; longitudinal com ajuda;

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020
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AJUDA

(MOREIRA & ARAUIO, 2004)

O zjudants deve colocar<e na parte da frente do aparelho (ligeimments =0 lado para
poder afasta<e rapidaments no momento de sfastamento e passagem dos membros
inferiores) & segurar o aluno, preferencizlments, pelo ombro & braco do szu lado. A acdo
de professor deve ser sempre no sentido de puxar o zlunc para que este n3o bata no
aparelhoe facilitando-lhe a rececioem equilibrio.

A ESECUNDARIO GONCALVES ZARCO 201572020
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SALTO DE ENTRE MAOS

{MOREIRA & ARAUID, 2004)

[Cﬂl‘l‘ERIOSﬁE?.m’Q SITUACOES DE APRENDIZAGEM

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 201572020

CRITERIOSDE EXITO

* Corrida preparataria com velocidade crescente;

* Coordenacdo dos membros superiores nas fases de pré-chamada e
chamada no trampolim;

* Forte € rapida agdo de impulsdo dos membros inferiores na chamada;
*Boa elevacdo da bacia e primeirovoo bem demarcado;
Apoio/repulsdo dos membros superiores forte e breve;

*Membros superiores em completa extens3o durante todo o salto;

* Os membros infericres fletem apos a saida das maos do plinto.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

e v t“l :‘
L e W—

7 .
2. Entre m3os no bogue 3. Salto para o plinto em
com m.i. fletidos; posicao transversal;

——— = — —
4, Saito de coeltho evela 5. Entre maos no plinto 6. Salto entre mao com
para o colchdo; transversal com ajuda; m.i. fletidos;

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 201572020
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MENU

{MOREIRA & ARAUID, 2004}

O sjudante deve colocar-se na parte da frente do sparelho & segurar o alung,
preferencialmente, pelo ombro & braco do seu lado. A ac3o do professor deve ser
sempre no sentido de puxar o aluno para que este n3o bata no aparelho e facilitandcdhe
a rececdoem equilibrio.
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4.4. GINASTICAACROBATICA

Volante: & o ginasta mais versatil,
com grande fiexdbilidade, grande
tonicddade e poténda muscular. E
um bom exequtante de sailtos
acrobaticos e t©em um grande
dominio corporal. Deve de ser de
baixaestaturae leve.

Intermédio: €& o ginasta com
carsteristicas semelhantes ao base,
Intermesio sendo mais leve e com menor
envergadura fisica.

Base: & um ginasta multifacetado &
mais responsavel. Deve de ser mais
forte, pesado e, se possivel, mais
alto.
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POSICOES DE SEGURANCA

- | -
\.

- i

- »
Observacdo: Nas posicoes de maior risco deve de existir um elemento do
grupo queteraasfuncoes de ajudante.
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PEGAS

Pega Simples Pega Frontal

S
: RN

E utilizada quando ovolante ze E utilizada quando os ginagas estdo
encontraafrentedobase, de lado de frenteum para o outro.
oude costas.

Pega de Punhos Mormalmente & utilizada para

- Manter poscoesesEticase para
puxar ovalante num nivel de
iniciacdo.
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PEGAS

Pegade Apoio Pega Entrelacada

{
Posigdo dasm3os do basena E utilizada em exerciciosdegrupos
realizacao de elementos agreos. g & conhecida para “cadeirinha”. E
realizada em elementos aéreos.

Pega de los E utilizada quando osginastasse

- encontramfrente ea frente e nas
pEgas @ umamao.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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MONTES E DESMONTES

MONTE DESMONTE

Subida do wiante pare © base Perda de contacto do volante com o
aproveitando os  membro do base, havendo uma fase de voo antes
companheiro come apoio, sem perder da rececdo no solo (atengso: ndo &
contacto. uma queda pare o solo!). Este
elemento técnico &, por vezes, de
elevado nivel de dificuldade.
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MONTES E DESMONTES

e Monte Lateral
; :-7 ? %

[ Monte pela Frente
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MENU

MONTES E DESMONTES

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

MENU

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Equilibrio sobre uma

Base:

1- Coloa-se com um joelthoe no chdo e outro
dobrado a frente do corpo, com um angulo
coxa/pernade80graus.

2- O base efetua a pega simples ou a pega de
punhoscom cvolante.

3- O tronco devede estar tonificado.

Volante:

1- O volante efetua a pega simples ou a pega
de punhoscom o base.

2- Deve equilibrar-se a uma perna, fietindo a
perna livre a frente.

3- Otronco devede estar tonificado.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Base:

1- Posicao deitado com a barriga
paracima.

2- Pontas dos pés esticados.

3- A pega deve de ser feita no
tornozelodo volante.

Volante:

1- Posicdodeprancha.

2- Pontasdos pés esticados.

3- A pega deve de ser feita no
tornozelodo base.

4- Tonicidade maxima do corpo.

Prancha Facial

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Apoio Facial Invertido

Base:

1- O base esta sentado com as pemas
afastadasa90graus.

2- As pemas € 0s pés estao totzimente
esticados.

3- O tronco est3 ereto e a pegas € feita na zona
da baciadovolante.

Volante:

1- O voliante efetua o apoio facial invertido.

2- O corpo deve de estar emtotal extensao.

3- Os dedos devem de estar afastados e o
olhar dirigido para as maos.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

| Cambalhota adois - TANK |

1- No inidio da figura o base esta deitade de costas elevando as pemas a 20 graus. A pega &
realizada nos tomozelos do volante. O volante esta de pé com os pés junto aos ombros do
baserealizando a pega nostornozelos domesmo.

2- O base fiete as pernas € o volante encosta 0 queixo ao peito e realiza um arqueamento das
costascom vista ao enrolamento.

3 e4-0 basecomeca alevantar o peitc e o volanterealiza ¢ enrolamento.

5- O basecomega a subir para a posicao de pé e a preparar o enrolamento seguinte.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020

ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Equilibrio em pé sobre os
ombros

Base:

1- O base esta de joelhos sentadoem dma dos
calcanhares

2- Otronco estatonificado e ereto.

3- Apega éfeitasobre osgémeos.

Volante:

1- O volante faz uma subida para os ombros do
base.

2- O corpo esta totalmente em extensao e
tonificado.

3- Os membros superioresestdo em elevacao.
4- Q olhar estadirigido para afrente.

Nota: O desmonte & feito pelafrente.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Prancha Dorsal

Dois Bases:

1- Posicdo deitado com a barriga
paracima.

== 2- Pontas dos pés esticados.
— | — 3- A pega dewe de ser feita no

’ o “ o I
\’ "I = ,;:ll_il, | tornozelo cu nas omoplatas de
volante.

“ ¥ Volante:
1- Posicdo de prancha de barriga

paracima
2- Pontas dos pés esticados.
3- Tonicidade maximado corpo.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Equilibrio em pé sobre os joethos

Dois Bases:

1- Coloc-se com um joelho no chdo e
outro dobrado a frente do corpe, com um
angulocoxa/pernaded0graus.

2- Apega éfeitanaancdo volante.

3- O tronco devede estar tonificado.

4- Os basesestdofrente afrente.

Volante:

1- Posic3odepé.

2- O apoio do membro inferior & efetuado
na coxa dos bases.

3- Os bracos devem de estar em elevacao.
4- Tonicidade maxima do corpo.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Prancha Facial sobre os bracos

Dois Bases:

1- Os bases estao frente a frente na posicao de
pe.

2- O tronco estatonificado e ereto.

3- A pega utilizada & a de cotovelos.

Volante:

1- Ovolante estd em posicao de prancha.

2- O corpo esta totalmente em extensao e
tonificado.

3- 0Os membros superiores  estao
perpendiculares ac corpo.

4- O olharestadirigidoparaafrente.
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ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Apoio Facial Invertido sobre as coxas

Dois Bases:

1- O base esta de joelhos sentado
em cima doscalcanhares.

2- O tronco deve de estar ereto e
tonificado.

3- A pega deve de ser feita na parte
posterior dacoxa.

Volante:

1- Posicdo de apoio fadal invertido
com © apoic das maos sobre as
coxasdosbases.

2- Pontas dos pés esticados.

3- Tonicidade maximado corpo.
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FIGURAS INDIVIDUAIS

S3o compostas por
exercicios de forca,
agilidade, equilibrio e
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FIGURAS INDIVIDUAIS

S g

A x4
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MENU

PARES
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MENU
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QUADRAS
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QUADRAS
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FIGURAS COM 5 PESSOAS
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FIGURAS COM 5 PESSOAS
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FIGURAS COM 6 PESSOAS

|
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS

PARES
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS

PARES
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS

PARES
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS

TRIOS
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EXEMPLOS COREOGRAFICOS

TRIOS
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GINASTICA ACROBATICA

1

3 N

Na jornada de  gindstica
acrobatica e no evento
culminante todos os alunos
devem de realizar os elementos
obrigatérios desta disciplina.

- J

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2015/2020

4.5.ELEMENTOS EXTRAS

Ginastica de solo

Rolamento & frente com Rolsmento & retaguards com Rolamento & retsgusrds
miembros inferiores o membros inferiores COM PESTEgEm pars Spoio
efastados afastados facial invertido

Rondsds Flic-flsc & retaguards

Gindstica de aparelhos- minitrampolim
% de mortsl & retagusrds

| Clica em cimadonome do exercicioque querestreinar.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GON CALVES ZARCO 2015/2020
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ROLAMENTO AFRENTE COM OS
MEMBROS INFERIORES AFASTADQOS

{ARAULO, 2004}

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 201572020

CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacdo superior;

* Mdos a largura dos ombros;

* Dedos afastados notapete;

* Queixo ao peito;

* Impulsdo dos membros inferiores (MI1);

* Elevagdoda bacia (por cima da cabeca);

» Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%;

* Membros inferiores estendidos, afastam-se sd no final do enrolamento;

* Repulz8o das ma3os no solo, por dentro dos M., parase levantar.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GON CALVES ZARCO 20192020
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)

T =

Y7 \
AL

<5 ; i
D Iw ; \ r———— .l

- 3. A partir de vela com ajuda
1. Plano inclinado; 2. No plinto; {ou nos quadris ou puxando
os ombros);

‘.':\a
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MENU - EE

{ARAUIO, 2004)
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Se o aluno estiver ainda numa fase atrasada de aprendizagem, devera ser
ajudado portras, nazona lombar ou nos quadris.

Se estiver numa fase j& um pouco adiantada, podera ser ajudado de frente
sende puxado peios membros superiores junto aos ombros.
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MENU - EE

ROLAMENTO A RETAGUARDA
COM OS M.1. AFASTADOS EM EXTENSAQ

{ARAULO, 2004)
‘,” LA
v 3 "
/.
] 5
—
N
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CRITERIOSDE EXITO

= Bracos em elevacdo superior;

* Maos a largura dos ombros com palmas viradas para a frente;
* Queixoao peito;

* Manutencdo do corpo bem fechado sobre si propriodurante o
rolamento;

* Dedos afastados notapete;
* Repuls@o das m8os nosolo de forma a “passar” a cabeca;

= Membros inferiores sempre em extensao, afastam-se nofim do
enralamento.
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SITUACOES DE
APRENDIZAGEM

{ARALO, 2004)

”"-"v‘ - —S.,'\. NS
M ARNe) g - - .
¢ )
2, Rolamento a retaguarda a
1, Plano inclinado; partir de vela em plano
inclinado;
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MENU - EE

{ARAUIO, 2004)
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0O ajudante devera apoiar uma mac nas costas (zona lombar) do aluno.
Controlando-lhe a desdda com membros inferiores estendidos, até semtar, e
depois devera puxa-io pela zona da bada (colo@ndo as maos nas anacs),
ajudando a repulsdo dos membros superiores. Contudo devera afastarse U
pouco para o lado para ndo estorvar a acao.
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MENU - EE

ROLAMENTO A RETAGUARDA COM PASSAGEM
PARA APOIO FACIALINVERTIDO

{ARAULO, 2004)
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(canéalosoﬁéxrro] SITUACOES DE APRENDIZAGEM [‘ ]
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[ MENU-EE _
CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacio superior;

* Maos & largura dos ombroscom palmasviradas para frente;
* Queixoao peito;
* Extensao completa dos membros inferiores;

* Kbertura enérgita das pernas em relagéo aotronco, para facilitar a subida pars
pino (movimento bascula);

* Repulsdodos bracos no solo em coordenagcao com a abertura (“bascula”);
* Olhar para as maos (12 fase) e olhar emfrente |22 fase);

* Alinhamernto dos segmentos Corporais

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GON CALVES ZARCO 20192020

. L VENy-EE
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUIO, 2004)
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Al r
1. Movimeantos de bascula 2. Execugac em plano 3. Execugao em plano
nos espaldares; inclinado com ajuda; inclinado;
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MENU - EE

{ARAUIO, 2004)
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0 gjudante wmlo-se lateraimente em relacdo ao alunos, € no momentoem que
0s membros infericres passam scbre a abega, segura-os € ajuda a exequtar a
abertura puwx@ande para cima até elechegar a apoiofacia invertido.
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RONDADA

{ARAUIO, 2004)
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[ MENU-EE
CRITERIOSDE EXITO

= Bracos em elevacdo superior efou afastados perpendicularmente ao
tronco;

= Afundo fronte-lateral;
* Elevac@o dos membros superiores;

= Enérgico lancamento da perna livre;

= Apoio da md3o uma apos da outra, colocando a segunda mao virada
para a primeira;

* Passagem do corpo pela vertical, como no apoiofacial invertido, com
os membros inferiores unidos;

= Forte impuls3o dos membros superiores, por forma a empurrar o salo
para & posicdo de pé com pés juntos.
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. L vENy-E
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM nadio, 2008
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. ‘% &\\_ %
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5. “Curveta” na cabega do

4, “Curveta" no solo; 2
plinto;

¥ N

'/ —
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MENU - EE

{ARAUIO, 2004)
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Tal como na roda, ajuda-se na zona da bada e nas costas do alunc mas ¢
ajudante intervém com as duas maos ao mesmo tempo. Deve-se ajudar no
momento em que o aluno coloc@ a segunda m3o no solo no sentido de o fazer
passar pela vertical dos apoios e roda-lo de forma a que compiete os 180 graus
de rotacdosobre o eixolongitudinal docorpo.
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Flic-flac a retaguarda

/N

EREEEENEN siuacoes oeaprenozaced [ ININERINN
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CRITERIOSDE EXITO

o Posic8o Inicial:
* Ligeira flex8o das pernas;

* Fecho do tronco sobre as pernas;

* Bragos em retropulsdo.

o Movimento enérgico e coordenadao:
* Impulsdode pernas;
* Abertura;

* Antepulsdode bracos

o Manutencdo da postura alongada, aberta até ao apoiodas m3os no
solo;

o Forte impulsdo de bracos, coordenada com fecho parcial (retroversao
da baica) das pernas sobre o tronco — CURVETA;

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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.
SITUACOES DE

APRENDIZAGEM

{ARAUID, 2004)
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1.0 sluno saits pare o colcheo clindrico que
rode; s
. Coloce-ze o coicheo inclinado =obre = trave, que

vai servir de rotagac. O sluno deita-se sobre o
coichso & o= coleges rodem-no pers tras;

4. Mowmento
gobel com
impuisae no

minitrampoiim

e sjuds;

prMETo no 20k & depois 2pos Ycurvets™;

ESCOLA BASICAESE

MENU - EE

{ARALID, 2004)

O sjudante segurz o sluno pelz zons dz bacis e, aproweitando 3 sua forga de
impuls3o, serve-lhe de eixo de rotacdo colocando um braco ou ombro por baixo da
zona lombar. Apos o salto 3 retaguarda, o sjudante pode mudar 2 outra mio para a
parte posterior da coxz do zluno para lhe aumentar 2 velocidade de rotagdo e

“puxar-lhe” os membros inferiores paras cima.
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% DE MORTAL
ENGRUPADO A RETAGUARDA

EREEEEEEUEN] situacoes oeaprenozacer |EUSRINE
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CRITERIOSDE EXITO

* Bracos em elevacdo superior (antepulsdo);

* Olharem frente;

* Elevacdo dos joelhos ao peito;

* fgarra os joelhos;

* loelhos juntos;

* Angulo coxa/perna e tronco/coxa inferiora 90%,
« fbertura na vertical (corpo em extensaon);

* Rececdo a dois pés e sem passos.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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MENU - EE

{MOREIRA & ARAUID, 2004)
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0O ajudante o uma m3o nas mxas para fadlitar a impulsd € na zona
lombar para ajudar na rotacao. Com a outra m3o nas costas do aluno imprime
veloddade no movimento de rotacdo atras. O sjudante so deb@ 0 contacto
com o alunodepoisde elese encontrar de pé e emequilibrio.
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5. REGULAMENTO

A época 2019/2020tera duas jornadas e um evento culminante:

Competicdonaginasicade
12 JORMADA soloe aparelhos—
mintrampolim

d Y

T Competicdonaginasticade
sparetos_ pints e acrobétca

L -
- -~

/" ... a
Competicaonaginakicade

EVENTO CULMINANTE __ solo, aparelhos
(mintrampolim e plinto) e

acrobatica

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019,/2020
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5. REGULAMENTO

As equipas fimm responsaveispor:

* Maontar as estacdes, ajuizar a competicdo e fotografar 0s eventos;

* & avaliacio dos elementos gimnicos € da responsabilidade do professor e dos
juizesdas equipasque ndo estdoa competir;
* & awaliacdo serm realizada com requso @ uma ficha de aweliscdo das

componentes criticas dos elementos gimnicos;

* 0= elementos das equipas podem realizar a sequénda gimnica 2 vezes, no dia

das jornadas, sendocontabilizada a sequénciamais pontuada.
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5. REGULAMENTO

PONTUACAO

A pontuacdo a atribuir € a seguinte:

» 1.2 lugar(25 pontos);
= 2.2 lugar(20 pontos);
« 5.2 lugar(15 pontos);
+ 4.2 lugar (10 pontos).

Essa resulta do somatdrio dos scores obtidos nas awveliacdes do professor

(60%) e dos juizes das outras equipas (40%).
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5. REGULAMENTO

PONTUACAD

R

KﬂﬂtUﬂﬂﬁﬂ Extra no Evento Culminante:

- Hino/Grito - 15 pontos
- Mascote - 15 pontos

- Equipamento - 20 pontos

37
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5. REGULAMENTO

AJUDAS GIMNICAS

Em todos os treinos & jornsdes sBo stribuides inicislmente, 25 pontos peles | Penslizacso
sjudes gimnices, gue podem ser retirsdes segundo os seguintes criterios: die:

5= 3 equips for avisada pelo prof 5 wezes pu mais, por nso realizar s sjudss 10
Corretamante.
5= a equipa for aviseda pelo professor 4 vezes, por nEo reafizar as ajudas 7.3
cormetamende.
5= a equipa for aviseda pelo professor 3 vezes, por ndo reafizar as ajudas 5
cormetamende.
5= @ eqguipa for avisada pelo professor 3 wezes, por nE@o reafizar as ajudass 25
Corretamante.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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5. REGULAMENTO

CUMPRIMENTO DAS FUNCOES

Em todos os treinos e jornsdes sBo stribuides, inicislmente 25 pontos pelo | Pensfizscéo

cumpriments de deveres, que podem ser retirndos, segundo os seguintes critenios: | de:

Falta d= empenho dos slementos da squipa, no sxercicio das fungfes previamente 25
oontratuaizadas.

Falts injustificats de Lm slements g squips no trEnofoompeticic.

Nao ammumar o maberial.

Maio reafizar o slongmmentos no final dos treinos ou jomadzes.

Mao cumprir o tempo estabelacido =m ceda astacso.

o bevar 0 sguipaments adeguado pars @ realizagio dos treings = competiphes.
Wi respeitar = fungdes dos colaeses.

Nao respeitar o plano = mudi-lo sem sutorizatso 4o professosftreinador principal.

u-unmruu-{:w
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5. REGULAMENTO

FAIR PLAY

Em todos os treinos & jornedss sio stribuides inicisimente 25 pontos pelo fair

plry, que podem ser retirndos segundo cs seguintes oritehos:

Atitude antidecportive powcs srave, como Bnsusmam n&o aproprisda. 5
Atitede antidesportiva grave, como desrespeitar os colezas ou slementos de 10
oubras squipas.
Atitede antidesportiva muito grewe, como agredir um ooleEz ou um elemento de 25
ouba aquipa.

ToH0S O CESOS DTSS0S S2rE0 Secidicos palo professor em conjunto 0om of dinstores de cads equips.

ESCOLA BASICA E SECUNDARIO GONCALVES ZARCO 2019/2020
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5. REGULAMENTO

CLASSIFICACAD FINAL

TREINOS E JORNADAS EVENTO CULMINANTE

Outras InformegGes:

Mos dias de treino & de jornada, a5 pontuscbes sario atualizadas o das o mrupo privedo do
focebook.
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Apéndice 3. Exemplo de um Plano de Aula

Plano de Aulan" 23 ¢ 24

Professor:

José Pedro Quintal

Ano/Turma: 11°2

Data: 23/10/2019 Hordrio: 11:40/13:10 Duraciio: 90

minutos

Instalagdo: Pavilhio
(4N)

N° de Alunos: 14

Local: Escola Bisica e Secundéria Gongalves Zarco

relatorios de aptidio fisica,

Recursos Materiais: 3 cordas, 8 cones, | Minitrampolim; 2 colchdo verde, 3 reuthers; 2 plintos; | banco sueco; 1 colchlo verde
longo, 1 plinto de esponja; 20 colchdies de gindstica, 2 colches de recegio, dossier de equipa do MED; colunas, faixas sonoras, |
boque, Folha dos alongamentos; Relatorios de aptidiio fisica; Planos de treinos; Planos de condiglo fisica; Ficha auxiliar dos

Objetivos Gerais: Trabalhar a condigo fisica dos alunos; Introdugio da Epoca no Modelo de Educagiio Desportiva, Consolidagio das matérias de ginastica
de solo, eparelhos e acrobética.

Objetivos Especificos: Desenvolver as capacidades condicionais ¢ coordenativas dos alunos; Promover a ativagiio cardiovascular € musculo-esquelética
Explicagiio dos contetidos dos dossiés de equipa; Explicagio das fungdes (treinador adjunto, capitdo, coredgrafo, juiz, fotografo, preparador fisico); Promover
a autonomia nos alunos, Trabalhar a dindmica de grupo; Consolidar as ajudas na gindstica de solo ¢ no minitrampolim; Consolidar os elementos técnicos na
gindstica de solo e no minitrampolim; Consolidar as ajudas na ginastica acrobdtica e no plinto; Consolidar os slementos gimnicos propostos para a gindstica

acrobatica e no phinto;
Tempo Exercicio Descrigio/Operacionalizagiio do Objetivos do Exercicio Esquema Grifico
Parcial | Total Exercicio
1. Introdugdio 4 aula; - Alunos dispostos em meia lua; | - Esclarecer eventuais dividas
- Realizar a chamada; acerca dos exercicios;
-Entrega/explicagio dos | - Explicagdo de como se ird P
10° 10° contefidos dos dossi€s de equipa, | desenrolar o Modelo  de
- Explicagio das fungdes | Educagio Desportiva,
(treinador  adjunto,  capitdo,
coreografo,  juiz,  fotografo,
preparador fisico),
2 12 Tempo de Transicio
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2, Mobilidade | Circuito de exercicios de condiglio | - Promover a  ativagio
articular/Aquecimento geral. fisica (2 séries de 8 exercicios com | cardiovascular e musculo-
20 segundos de exercicio ¢ 10 de | esquelética.
i descanso): - Potenciar o desenvolvimento
- 3 cordas, das capacidades condicionais
- 8 cones; 1- Saltar 4 corda; e coordenativas, - T p—
- 1 colchdio de gindstica; 2- Subir 2 montanha, I L
- colunas; 3- Polichinelos, — |
120 |24 - faixas sonoras; 4- Burpees sem flexiio de
bragos; |
5- Flex#o de bragos; e - ‘- ’—'
6- Agachamentos, : '
7- Abdominais, o= 4
8- Agachamentos  frontais
alternados,
Observacles: Ter atengio &
execugdo correta dos exercicios,
2! 26 Tempo de Transicio
3. Epoca (MED): Os alunos em  equipas, | - Promover a autonomia nos
3,1. Ginastica de solo desempenhando as suas fungdes | alunos, .
32 Ginistica de aparelhos - | deverfio treinar 0s elementos nas | - Trabalhar a dinimica de l o
minitrampolim seguintes estagles (rotagio a cada | gnupo,
7 minutos + 30 segundos de |- Consolidar as ajudas na .
Mategial necessirio: transigio): ginastica de solo ¢ no |
- 1 Minitrampolim, minitrampolim,
- | colchiio verde, Estaclio 1. - Consolidar elementos
23 9 |- 2 reuther; -Apaio Facal Invertido, gimnicos propostos para a
- 2 plintos; - Rolamento saltado (plano | gindstica de solo e para o |
- 1 banco sueco; elevadoy, minitrampolim;
- 1 colchiio verde longo: - % de mortal, P :
- 1 plinto de esponja; li \
- 20 colchdes de ginastica; Estagio 2.
- 2 colchdes de receqdo; - Salto de vela, —_— I"l
- Dogsier de equipa do MED; - Salto de carpa; =200 h
- Ssalto cngrupado; = l
- Y4 pirueta,
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- | pirueta;

- Figura com todos os elementos
do grupo,

Estagdio 3 (plinto de madeira).
- Salto entre maos;

- Salto de eixo transversal;

- Salto de eixo longitudinal;

Nota: Existem duas situagdes de
aprendizagem que estario &
disposicio  das  equipas  que

. .

- Mortal,
Estaciio 3
-Rolamento A frente;
~Rolamento i retaguarda,
-Rolamento saltado;
-Rodg;
-Avido,
-Ponte;
T L5 40 / Tempao de Transicio
4. Epoca (MED): Os  alunos em  equipas, | - Promover a autonomia nos
4.1, Ginastica Acrobtica desempenhando as suas fungdes | alunos,
4.2, Ginastica de aparelhos - Plinto | deverdio treinar os elementos nas | - Trabalhar a dindmica de
seguintes estagdes (rotagdo a cada | grupo;
Material pecessario; 7 minutos + 30 segundos de |- Consolidar as ajudas na
- 2 colchles verdes, transigio). gindstica acrobitica e no
- 3 reuthers, plinto;
- 2 colchBes de recegio, Estagdo 1 (plinto de esponja). - Consolidar os eiementos
- 20 colchdes de gindstica, - Salto entre mios, gimnicos propostos pars @ I
- | boque, - Salto de eixo transversal, gindstica acrobatica ¢ no :
- 1 plinto de madeira, - Salto de eixo longitudinal. plinto; !
- 1 plinto de esponjs; . !
23 80" | - Dossier de equipa do MED, Estagdo 2 (ginastica acrobética); 1 i
- Elementos obrigatorios; ;

/
@

-
By T
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estiverem nos plintos (boque e
cabega do plinto de esponja).
1 81" Tempo de Transigio
9 90" | 5. Retorno a calma, - Arumagdo do material, - Esclarecer  possivels
- Alunos dispostos em meia lua; | duvidas;
Material necessinio: - Realizar alongamentos (pescogo, | - Promover o relaxamento
- Folha dos alongamentos; antebrago,  triceps,  acrémio- | muscular,
- Relatorios de aptidio fisica, umetal, quadriceps, gémeos,
- Planos de treinos, abdominais),
- Planos de condigio fisica; - Refletir sobre a prestagio dos
- Ficha auxiliar dos relatorios de | alunos na auls;
aptiddo fisica, - Dialogar com os alunos scerca da
- Dossier de equipa do MED aula seguinte;
- Dialogar com o preparador fisico
sobre os relatdrios da aptidio
fisica,
- Dialogar com o treinador adjunto
sobre os planos de treino;
- Entrega dos relatérios de aptidiio
fisica,
Observagdes:
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Apéndice 4. Exemplo de uma Ficha de Trabalho (p.e. Ginastica)

ovnoaN Bt e e, 00 Canteton
MRoAZIon Frtw o Imtedho on Geteccs

4. 1.2 Legends a respstiva figura: ”

Ficha de Trabalho de Ginastica

N ~
Dados Pessoais ‘ A [ 5 '
) AL
/ N

I Norme Completa * t /\ \/r tuh = 1!

_4 L y |

" W= ApS 5/ \f

( B GRS [ £8 s
2 Tume*

Marcar apenas wina oval,

Toas 5 13 Legends a respetiva Nligura: * [

L P

%

1. Gindstica de Solo

3 11 Legenda a respativi figura; *

e 6. 14 Legenda & raspediva ligura: *

_,.' —
" :

¥ i * ' ‘

. | | IR

fiyn Hoocs googe comremd"LILEBOPLT Dyste 10 gesll yORSGMAm L Hpat RS\ wil m 1950 %905 (2o corvmrady LU UT Reerta 1O ool yDSSEVATL Mycidl Uchcit ¥
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7

10

1.5, Legenda a respetiva figura: ~

1.6. No redamento & frenite devo colocar as mBos & largura dos omiros 80 # joees
Queixe junto ao peita, *

Marcar apenas wna oval
¥ verdsdeco

1.7. No rolaments & retaguarda deve manter 0 queixo afastade do pafto @ £ e
as palmas das mdos viradas pars oima. ”

Marcar apenas wma oval

1.8, No rolamento a frente davo impulsionar o5 membros nfedores & 2 poren
afastar o queto do pewo, *

Marvar aproas uma oval.

() Veedutelo
(3 Falo

n

12

13

14

15

Frte da Trnkalin, 39 Chndatas

1.9. O avido € uma posicdo de Nexibiidads, *
Marcar apenas uma oval

| Verdudeno

(' Falsa

1.0, A ponte & ume posicho de flexibildade.
Margar apanss uma oval

(7 Verdadwis

i False

191 No avido o ronae deve eS1ar paraielo ac saio & o ofher dirigido em
frants, *

Marcar apengs uma oval

L12. N3 ponte a bacia deve da estar elevada acima da linha dos ombros . ¢

Marcar apenas uma oval

(0 Verdadaie

(__ ' Falso

113 No apoio facial invertido devo manter o quesn jurto ao peito, *
Marcar apuanas uma oval,

(" Verdadeio

(%) Fatsa

2 protine

Vs

I oottoe
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WO
1M, No apoio facial inver tico deva levantar a1 duss Pernas 30 Mesme

16,
tampo. *
Marcar apenas wma oval,
— Verdadeita
(X Faiso

115, No apoio facial invertido devo manter as pemas estendidas ¢ 05 pés

17.
& aponiar para 8 frente. de modo a manter o alinhamento corporal, *

Mavear apenas wma oval,

__ Verdadeiro
¥ ¢uiso

116, Na roda o5 apoios 53¢ colocados do forma altermada (mao, mao, pé,

18,
Fa) ® ha uma passagem do corpo pela vertical.

Mavcar apenas uma oval
3T ventadeino
T

9.
bragos @ fietidos. *

Marcar apanas wia oval

117, Ne rolamento ssitado 8 chegada a0 s0io dove 567 ealizada com o

Ft ae 1100k 00 Cadsn
N e 20, 138, N3s sequéncias gaTiicas, & pirveta pode ser utllizada como
siemento de kgecso,
Marcar apenas uma oval.
7 Verdadwrg
" i¥elao

Z Ginastica de Apareinoy
2). 21 Logends a respetiva figura *

i

22 22 Legends a respetiva figura: *

1pones

1 0atos
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21, 2.3 Legerda a respetiva figum: *

24, 2.4, Leganca a respetiva figura:

1 tien

25

27

2.4, No Mortal Engrupado b Frente devo, ne entrecia, colocer os
membros superiores em elevagio superior. '

Marcay apenas uma oval,

(7)) verdaduiro

(_ Falea

2.7, No Salto de Entre MBos devo colotar © apoio dat mS0s o menos &
frente possivel do plinto, *

Marcar apanas uma oval

() Veedadero
(37 Famo

2.8. No Salto Engrupado devo fiotir os joelhos e afasta-ios. *
Marcar apenas uma oval

[ Verdodeko
(¥ False

LA
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an

3z

T i Tisbate an Candeten
2.9 Na S3lto o Eno devo realizar uma elevacao da bacia & um poimairo
voo bam demvcado.
Marcar apenas uma oval

o1 Verdadewo

I Falsas

2.10. No minitrampolim a recegdo dos saltos ndo & contablizada, *
Marcar apanas uma oval
(__ Verdodero

¥ Faso

2.11. No Salto de Entre Moz, o asudante deve colocar-se na parte da
frante do aparaihe ¢ segurar o aluno, preferenciaimente, pelo ombro @
brago do sad kdo,

Marcar apanas uma oval
i '\’ Y Mw

[ Falio

2.12. No Mortal, o ajudama coloca uma méo na zona abdominal para
faciitar & impulelo & servir de oo de rotecio.

Marcar apenas uma ovel

(X vardadero

[ iralse

< gtz

2 (e

PTRE

33 213 No Salto de Carpa o sjudante pode realizar a ajuda de frente para o

e do Traabe de Ghdntes

aluno, *
Marcar apanas uma oval

{ ¥ Verdadern

| Falso

2.4, No Saito de Vela o corpo deve estar om extensdo completa @ em
tonicidade maxima. *

Marcar apenas wns oval
N7 verdageira

_Falao

35 275 Ne Satto de Carpa 0 dngulo troncodcors deve sar suparior & 90%
Mavcar apenas wma oval.
[ Vestoteko
(¥ Fatsa
3. Gingstica A sti

36 3 Leganda s respetiva figura: ¢

oo

2 e

2 povros
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38 13 Legenda a respetiva figura: *

9 3.4 Legendd a respativa figura *
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Apéndice 5 — Exemplo de uma ficha de preparacéo fisica

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONCALVES ZARCO

=»s @%

TI114
,"~ I.-:\
b .-
2te |ah 1A L7
ol | vl e | 3B
¢ & A |aian|pRy|

2. DEVERAD REALIZAR DUAS
DESCANSO DE 1 MINUTO ENTRE A PARTE FUNDAMENTAL £ OS ALONGAMENTOS
: 7

15 segundos - frente
15 segundios - tris 15 segy - Brago evgue 15 segundos - brago esquerdo
15 segundos - dicelta 15 seguemdos - brago dewito 15 segundas - brago direita
iﬁmxm}m TOTAL: 30 SEGUNDOS TOTAL: 30 SEGUNDOS
IR

15 vegu - porna esquerd: 15 dos - perra o 15 segundos - perma esguenda

15 sogundos - povna direits 15 seguodos - perna direita 15 segundos 15 segundos - perna divelta 15 sagundos
TOTAL: 30 SEGUNDOS TOTAL: 30 SEGUNDOS TOTAL: 30 SEGUNDOS
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Apéndice 6 — Guido do Grupo de Focos
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L L = ..%I"

Gangalvas Zarce

) de Focos

=
o

1. Considern que a decisho em encernir & escola foiz.,

1 Que tipo de mtividades ¢ estratégias foram d tvid lasi s atividad
letivas 0o terceiro periodo? Como ¢ que foram pam as outras disciplinas?

3. Que tipo de estratégias e stividades gostaste mais? Porqué?
4. Que tipo de estratégias ¢ atividades mesos gostaste? Porgud?

5. Define em 3 palavras a atividades letivas que fivestes dumnie este 3* perfod

5.1. Porque cscolheies essaa 3 palavo !
6, Para ti quanliguais foram us principais dificuldades que tiveste 50 possulr atividades

letivan ndo p 22iy7 (V.. Rotinas, hordri )

6.1 « E porqud?

7 « Realizando wna andline global das stividudes escolares desenvolvidies i lopgo do 3*
perode, como descreves ests expendncia’

71 < Uniliza 3 sdiecivos pars o descrever?

¥ < Na ma oginifio, o estuda niko presencial, felto em cas, represents uml sobrocirgn de
trubalho para o8 abunos? {Sim ou Nso)

8.} - Porqud?
9. Na sun oplilio, conssden que o final do wno letivo exth comprometido? (Sim ou Nbo)

9.1 « Considera que fol prejudicado(a)! (Sén ou Nao)
9.2 - Esd preocupada(o) com ws svaliagdes no final do ano letivo? {Sim ou Nio)

10 - Considera gue, em genml, & shiersgiio de hibltos » que todes fomos obelgados pa
reagic & pacdemba osth & permitle a6 alueos fazer uma aprendizagem de vida que
complements g escodaridade? (Sim ou Nio)

f T/
i, .. . ‘
Gongalvas Zarco
10.1 - Qual 0 2speto mais positive”
10.2 - Qual o aspeto meis pegativo?

10.3. Que competéncias consideras que desenvolveste com esta siaagio”

Relativamente & Fducugiio Fisica:

11. Caracteriza 25 aulss de educs;io fisica antes e depois do isokumento? (Principais
diferengay...)

11,1, Carncteriza as aulas de educagdo fisica em 3 palavrns antes ¢ duranse a pandemia,
12, Que tipo de atividudes foram propostas pelos professores de Educaglo Fisica?
12.1. Que recursos foram utilizndos?

12.2. 0 qoe mais gostaste ¢ porqué?

12.3. O gue mencs gostasic ¢ porgol?

13. Que tipo de atividades gostaniss de ter deseavoivido, mas aufas de EF, nestas
condigdes?

14, Que principais dificuldades sentiste nas sulas de Fducaco Fisica, em regime nbo
presencial? (Material, espago. )

15. Considerns que as condiphes que possuins em casa condicionamm a realizagho das
aulas & Educagio Fisica?

16. Que sugesties de atividades farias 20 teu professor relativamente ds aulss de EF se
00 fisturo voltassem a passar pela mesma situagio?
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Apéndice 7 — Questionario sobre o Ensino a Distancia
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sy Catmmmans setyw o o § el

Questionario sobre o ensino a distancia

Ltw quartsrmec destine-ez sou sfius do 114 s de ssooliridade 24 Escole Basion = Secundine
Qeigaivas Za00 & W w110 0010 Betite § 3PS oy disrmrtas srmre me wudes Sw ragime e
presevatel du Lifsmayiie Flacs Dwnts foeme, @ ruds isiariaie wis restondes 0 Qur JevEnd « nio anisls
Ao Athn QUA O MW SOfeaadd LOSTRTA Ive

A trformsg b presved serh semyrs con datos e yha doo Ll
apesan do o wutd corta me wrrads, destn mods
solicramug que mpEnas e reaenses de fonns sspomibnes ¢ antee

Torigata pele iy crimtrraghel
ACtntgsine

Daoon Fessons

1 Name Compieto *

2 Turma*
Marzar spenas wmna oval

COmw
Onee

3. 1L Refllete L] de equipomoros momdticos & Ju SsDEo, e
un cen (2anngo onde remde stusimente), pere s sulns nlo prasancials considerss, *

Marzur apecas wmp oval

() hgremarta orcelertes contigdes
€7 Muresenta troae seriigtes
) Mgresmnty condipten rsedve
() Marwsesta Wigermas BmRacdes
() agremenin restias Snttagles

ooy Ousatunatt mive » awres & Suilwy
N LA Teve de dvirir equine TS Taerdllares om ensing & distocks
o tedurirataathio? *
Marcar apenay Uma oenl
Coum
s

11, LAY Sesin, com quem?

12 142 58 ¥ que matecisl Yeve recessciaces dn dde T

1.7. Para oade umn dox sfirmacies identifica se coodiciencu cu NSO 0 tey A0ENI0 By NlWiEndes
i ensing ndo presancial:

153 171 Acesso A nteroet- "
MRTIC AT e AT ol

(720 e v brvitone

() Condainsa-me ym poces

() ermatcionm-ne

) Comebciommpme tasty

T Mo posbe ansiste & meshinna s b sty don sivitacdes o ssss mathe

4 L22 Aceaso num equdp cior tablet, wenw ) *

My apesas s oval

(0 Mt e v

() Cotdicionom-mw um poutt

() Gondisonoenw

T Condiciomme-tm tralts

(0 M prcis amsetty 4 frenume ou 3 NSO s AIGases por sass mesan
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WHMNos Une Mo 155 0 G40A0 B SENRD

4 12 Ouwal 0 equipamento que utiiza pars sceder das connudios digitals daponibizedos palos
profeescens? *

Margie sobas gue M aptsin

5 13 Tem acesso & intevnet o partic de casa? *
Marcsr apenas uma oval

S
Nio

& L4, Pam areskzagho dos suies 6 distinco necessitou de adquirlr algum matarisl T *
Maicar apenss uma oval

sm
L Nic

7. 1AL Sesim quols?

2 L5 Agus escols deponibilzou material paes sluncs com dificukiades em adquir-ios? *
Marcar apenas uma ovdl

__i3m

L/ Nia

@ 151 50 sl qual?

e Qritardem S0® & WA 6 TV

1S 172 Falhas na rede da intocnet: *
MArcar apenss uma oval

| Niopode sesiatt o o & maboria dm pOT puse motivn

1&  L74, Nao possur chmars: ”
Marcar apenss wma oval

17, 174 Perniha de sguigamentos com famidoces:
Marzar apenss wna ol

"~ 3o me i

T CondiSinoe-me wm powco

T Congkmnoeme

 Contitrnosms muks

T NS0 pode assiete w erthumie (o & INI000 a8 SINVDBC0s SO eoae MOt

18 LB Ne sus opiiilo, 0 #sfudo nko p feita = e Sirps ce trabeiho,
PO Oof slunca: *

Mavcar apenas uma aval

Ligeirs perd o4 akunas
Catrsiit wna Curga de iabahe adeguads
 Eaige dermasiads trabaha 208 slince
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"

21

[Crrescranc sl o even b delbres

12 A sua participagin (pressnca) nas sules virtusis ou nas atividedes propostes peos
docentass e s aukas pr iois, tovn- 8o *

Marcae apenan ums oval

() Martige ne sasema nfvet

) Tem aumeetado

) Danimias

110, A aula prosencial tem mador qualicade de ensina: *
Marcar aperas Lma oval

) Discxdds (otalments

() Dunordo parciaimients

) indiiwwnte

:':_\)cuwd-lutm

LI AB aules p ials siio mals motiventes da gue ¢ ensing & distncia: *

102 As aulas prasencials séo mas féceis do que o eraino b disténcia *
Mavcar apenas uena oval

() tisconda tenlmentn
() Discordo parcisiments
) weltfurmne

(T Conrorda parsialments
) Concards totalments

Mt 1tz faghs et ARTAR Y _FSAGMKIS U TIMAYVES T3t K XU T2 Assbet e Szinet

100
23, 171 As audes presancials S50 MaNcs sxigantes do QU No ensing & distdncia:
Marcar aoenss wno ovel

24, 114, Corsicars (us 08 00CAMSs &S0 PrApaces pars desenvolver um ensino ndo

26, L1 Congickens que 08 MUNGs 25280 DRDAACOS Pard esaroiver LM ensine nho presencial)

MaTer apengs atre rwa!

1 2 3 ‘. g & 7

Nads prepamdos T Mudto prezsisdus

20, 116, Em geral, 0 isolaenento em Casa tem tido mpacto no seu bem-estar?

Muar apornt sy sxel
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TR0 (Dswutywrare: soten o wweer 4 dilbesse
27, 117 Sente vontade de voltar & escols? *

Maczal ADevAE WV Dval

e ) O OO O 0O OO

2. Intersgho professor-skme

28 2.1 Naspulaz de Educagio Fisica.. Adeptsgdo 0o professer &3 aulss & distincla e praparaciia
dos conteldor *

Mgrcar apome sma owal

29, 2.2, Nas sulas de Educagio Fisica., Mitodos & estratéging utilizadas: ~

Murzar apevas urs ol

0. 2.3, Nas sudes de Educachio Fisica_. Capocidade do profassor em fomantar s participacio
dos akunos nas aules: *

Marsws wpenuy imas oval

1 2 A ‘4 5

[ ———— =)

1. 2.4 Nas sulas de Educacio Fisica. .. Capacidade do professor esciarocer dvidas: *

Marsnt spieras sme oval

1 2 u 4 &
Mado esclweondor (1 O ) ;:_;_ € ") Muito esclarecedor
[P Trp—— IBAGRCS T, TZAMACES oot TH e

1o QUARSSIAATD SCEM 1 BTG § SRS

32 2.5 Qusés sio as plataformas digitais utiiizades pelo professor de Educecio Fisice *
Aangue Sodee gew sr mpdoam
| oogle Classroom
7] microsoét Teams
[ z00m
] shyoe
| Moodte
m::l -

e ks 1t Genoghe

Google Farmularios




Apéndice 8 — Percecdo do Professor Estagiario em relacdo ao E@QD
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Percegdo do Professor Estagiario em
relagdo ao E@D

“Otrigeito

1 Name Complata: *

2. Escolw *
Maccar apenas wma oval

| Escol Secumdiria Franciso Franco

I Eacnle Slsics do 2 o 3* oxcfos D Eduardo Boazke ce Castrg
T Litww Jwime Moni

() Entol Bdsion o Socwndaria Ut Angelo Awgusts s Sive

| Escola Basico o Seoundiie Goagalves Zeroo

1 ndique. sersharkments, quantas aulas 8 loclonou a cada turme e qual 8 durscio
modia de cods sessdo?

A Cume cormaddos abordaste nas tuas aulss em regime nio presencis? *

Rlace g

P— s — e s e GO

Ingique, aproxdmadamente, qual 4ol & taxs de participacha nas aus: nio
prosancios? *
Murca’ apensn te ov,

«a0N
TIsus- T

70800

N

Indique, aprorenadarnents. qual fol 8 taxa de partcpegho nes 1erelm prosostas?

Muca spenas win ovel
TS

L
6% - 90N

ND que Gz et 8o ESHD. gua diretrlous o estiatdgies & gue 6 vassd grupo
disciphrar da escola delinoou? *

& A vossa escols cedey-vos sgumess Turamentes pedagégicos para os
miles 0o erind nlo presoncial? *
Marcer aponas wma cvar.
S
N
m_DYean
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e TaGho an Prodeasse ao

9 Se sim quais foram as ferramentas didético-pedagdgicas cadidas?

10, Que estratégies utiizaram nas aulss ndo presencials? *

Margue fodur gue se aplican

| Enviar taretas por emal

| Rasdizae videos cemonstrativas

|| Criar fichas do preparacio figica

] Coar fichae de trabaliv das modebdadas

:,' Utlltzar plataformas digitais de video-conferéncis (Z00M)
Outro.

11, Porgua que utikzaram as estratégias referidas anteriorments? *

12 Quais foram as vantagens nos pgias Que desernvoly

DA AR GOOCM R TTRANS TS0 T e Ou oot oy G AR iy TAOH0RFn_BY it

m? *

130630

13

P 0 Frabasiny: Faagans wn rischn o TR0

Quais foram as desvantagens encontradas nas astratéglas que desenvolveram?

14, Que sugestdes apresentam para aulas futuras neste contexto de E@D? *

Exte cormaids nlo £ (rodo nam aprevace pein Google

Google Formulérios

G TICTON m_STiesd
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Apéndice 9 — Questionario aos Encarregados de Educacdo sobre o Ensino a Distancia

1 La> wpaze - Rt - Phanie wan e
a2 20 Ensino & Diszd chssifique a3 seguintes afrmagSes ce 1n
Questionario aos Encarregados de I L L it
AT GSeEs LT O Boy e
Educaqao sobre o Ensino a Distancia
Ve Lm e G0 Iwhetvar au Brsnm & Distinels ofatiedo na cmt— 2 2 2 2 g
Eomlo!hclo A Zarn d nad namas do 11 1 e 1002 Tistisltny Seasrvatendo prels Excole
(enpengaglo, COMUBCLE, : )
[ On mtte 3 Stevvwtiiirsd Qo IUAPIOM 0OM 0 MANMS e HPsr & honeslidats. prm sl sam facuocBo do manarial | ) .
& parstvel afey § Quefidnde 3¢ 1000 0 TALARO HesesvDids seste CurMe D SR
Trabelta deaervalvioo pels
N3 A respmates codtag il et edas el 2 v nenie 8 Qualousr e (TenL. Dretandsndo-oe genendicade dos profassares da
sparas & sus Spoilo peesod & Shoss e
e dde 2 .:' n:l-m.pm-n.emu Tisbatra deservulbeido pets (x)
wma 1oemrg global mies senck; sigeris & une 194 rika uada & Que BENAGI GUe © Bmy prodensne (8) de Lducagho Fiasa <&
UM 4 eepetisdi MNEE SCONRYH
Volueme On wabialho sermaned o seu - —
m;ua‘x’:pou 2 colnhoaghor wlucend (ozlsl 20008 84 ducpines)
~wrigathee
Voluma de abalbo semanal e
decping an Edutagha Flsae -
1 1.Turma do sou educanda: © E—
Qualidode o 1abalto semanal do vey
Marcor ppanas wns oval oducando (nzhl fodes e despines) et
n+ Cuplidade 6o inbatho asmaral ne
~ 113 Aacuing dw (dutaio flaxy —
2 2 Nagisbaliade como avala estas semanas de Ensing A Disthnc: * ¢ 4.Caroclerce 0 zistama de Ensino 4 Distncia am tnés palivias. *
Haar specay wmo onl
\J  § ? < 8 —
s Sarttens () Totsmente Sanntes (8
Vo s - yonp—— 18 Yoo 2
S
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S 5. Pars i, enquanto Encarregado de Educagho, quals foram a8 principais
dificuldades sentidas no &mbito das aukys ndo presenciais? *

6 6 Nasua opin@o, o que achou do funcionamento das aulss da discipling da
Educagho Faica? *

7. 7. Numa situagSo futura em Ensine & Disténch, que sugestdes apresenta pora
uma medhoria na qualkiade do ensina?

Este COTEO0 NED 108 oreco sem aprovads pes Gougls.

Google Foemuldrios
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Apéndice 10 — Questionario aos alunos sobre as aulas em regime néo presencial de Educacéo Fisica
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Questionarios aos alunos sobre as aulas
em regime nao presencial de Educagao
Fisica

Lain quertionacs destine se dus sliens &5 11% ano de escolaridate, da Esools Rasen ¢
Berundivia Gotgaives 2arc0 ¢ tam came objetwd estudar 3 epinilo 309 adunoe tobirm a1
wlen Eayracha Faics wm ingeva nds sresencisl de Bduceclo Flace Doata forma, 4 mune
ImpsrimTie Gue sespandat © Gue persds ¢ N0 aquild Gue ochias U O tow prUdessor gostaris
Que reIpondesaes

A minnmacio peeriul ik snmats conl | & om dasos 0o oon
pamapsntes 3evAo apenas do deap entd party
o0 emads, denie madn saliciamos que spasas que eapasdis de forma espontines «
aeoena

Qtirigada pok Y colbargso!
*Ohngunien

1. Name Completo: ™

Marssr Apenis ums cval,
1
e

Cunsticndrios ats sunos 302ve 88 dulas om ragime ndo presencial de Educagho
Fisica

1. GUEndio © Ineu professce ARMeICrtaVa © GQUO iarmon fazer e auls eu astavi
atemo. *

Maryve madas yoe se anfosm
| Nurce vu Qunee Nanca

7] Peucas Vezes

[ Dataning Vosun

|| Sermpew cx Quass Satroie

2 Guando o meu professor fazin pergunts 5000 0 gue Moz fazer na ouls ey
pedia pam responder, *

Merm Na0ss Gun sk apdear

T Nunes 0u Ouate Munce

 Hastantos Veoes
T Serngme 0u Quise Sempen

1. Quando o meu professor me pacia. su Hudev-o " sul, '
Macgze tsatas e bw Mthan

] Munca 0w Oizse Nonce

7] Paizas Vizes

[ Sactontes Vezes

|| Sempie cu Quane Semare

4 No finel quandc 0 meu professor Mme Podia § ApHo sctire § sl sy davies. *
MIrOow feder Que pe sphTae

[ Mumes o0 Qs Huncs

[ Pousms Veses

|| Bastarees Vazes

[ Swepre 0u Quase Sempon
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sotys 88 mien e

i & Quando aprasentava a matéria, o meu professor asplicava como é que a3
diferentes partes da sula se intecligavam. *

Margue toces qoe e uplicam
T Munce ou Quose Munce
 Poocas Vezes

|

10 8. Ouéndo 0 meu professar aprasentava 05 exerTicios da aula eu ficava sem

"

Margue fadas gue & splcem
("] Nnca ou Quase Nunca

[ Poucas Vezes

[ Bastantos Vezna

[ ] Sempro au Quase Sampea

9. Quando 6 meu professor apresentava os exercicios que lamos fazer na auls,
dizia para que & quo oles serviam, ©

Margoe todas que se aplioer

[ | Mancs ou Quase Nunca
|| Poucos Vazes
[ |

|| Bastanten Vezus
| | Sempre ou Quase Semere




5. Quando aprasentava » auka, 0 meu professor explicava as coisas dos aerticios
o que tinhamos de dar mais atancdo. *

Margus 00 que sw aphicam
| Nunca ou Quase Nunca
| Poucss Vezes
| Bastanies Vezes
I Sempre ou Quass Sempre

277



12

13,

14,

15,

PR ey 0 Edetacts Face

10. Quando apresentava a matérls, o meu peofessor explicava porque & Qus &
meneirs Como crganizava 3 sula nos fazia aprender mefhor. *

Murue L0033 Que »e aphcwm

7] Nunca ou Qusse Nunca
| Poucas Verss

| Bastantes Yerss

[ Sempee ou Quste Sempes

1. © mau professor padia-me que su fosse SIMpatico e amigos com todos ce
meus colegas, *

Margue fodes Jue se sploanm

| Nunca ou Quase Nunca

[T} Poacas Vezes

[ Raatantes Veres

| “Sempru ou Quase Ssmpre

12. Guando era preciso, ou montava & desmontava o material repidaments. *
Margue todas que se splicsm

I Munca ou Gusse Nunca
|} Foaces Vezes

|} Sampru ou Guase Sempre

13 Quando ara preciso, eu montava e desmontava o material cormetamente. *

Marque 1odas que 38 apticam

[ Nunce cu Quase Nunca
[} Poacas vezos

[ Bastantes Vezes

[ i Semare cu Quase Sempre

A bighe Cumtbardrm mon alimes 3chrn 58 suds 9o ape Fude

16. 14, Quando explicava os icios, o meu prof chamave-me & stencho
porn eviter que eu cormessa o risco de ma magoar, *

Murepow 10008 Quw we apbicam
I Nunce ou Quase Nunca
[ Pouces Vezes

[ Dastantes Yezes

[} Semore ok Quase Sermor

17. 15, Quando o meau prof: pedia, eu Mudava 7apidamants ontre 0s exercicios.

Maigur todiva que se aplenm
I Nunca ou Guase Nunco
|| Peocas Vazes

| i Bastantes Vezes

| Sumprn cu Guase Sempre

Guestionarios acs alunos sobre as sudas em regime ndo presencial de Educagio
Fisica

18 14, Na aula, 0 meu professor consaguia observar toda o tirma a0 mesmo
tempo.
Mamue todss que oo anliogm
[} Nunca cu Quase Nunca
[} Poucas Vezes
|| Bastantes Vezes
|| Sempre ou Quasa Sampte




R

19

il

Comadorance e shanee ot i Sul 0 (ST (00 (v

17. Quando me corrigla, © meu professor dizia-me o que estava a fazer beme o
que astava a fazer mal *

Margas 10023 Que 8¢ aplaam

[} Nunca cu Guase Nuncs
[ Poacas Vezes

[ | Bastantes Verss

[ ] sampre ou Quane Sempre

18. © mey professor is-me corrigindo durants toda a aula. *
Margue fodas gue se ophicam

|| Nunca ou Quase Nunca
[ 71 Poucas Vezes

| Bastuntun Vazes

| Sempre ou Qunse Sempn

19. Quando eu e 0s meus colegas tinhamos a mesma dificuldade nos exercicios,

0 meu professor corrigia-nos o todos 50 MESMO tampo. am vaz de corrigir um
de cada vez. ”

Margus doddas que 3o apiicom
| Nunan ou Ousse Nuncs
|| Bastantes Vezes

"] Sempre ou Quase Sempre

20. Quanda me corrigla, © meu professor expicava-me Pporque & que eu estava
a fazor bem ou a fazer mal o exercicio. *

Margue todes Quo &€ 0plieam
|| Nuncs ou Quase Nuncs

[ | Poucss Vezes

[ ] Bastantes Vezes

_ 1 Sempre ou Quase Sempre

e

1210

24

Oamasonines soe dten 33060 30 U8 &0 HETR MO (V000 e CAxN0R) Firaa

21. Quando me corrigla, 0 meu professor explicava-me como & que deverla
realizar o$ exmrcicios pars nBo voltar a farer mal *

Mavuve L00aa Gue 59 apheam

| Nunca ou Quase Nuncs
[ Paucas Vezes

|| Bastantes Vezeo

|| Sempee ou Quase Sermore

22. Depois de me coerlgir. o meu professor ficava junto do mim a ajudar-me até
que eu fizesse bem *

Margue todan que 3€ aphicam

] Nusca ou Quase Nunca
| Poucas Vezes

|| Bastantes Vezen

] Sempre oc Quase Sempro

23. Quando au me portava mal, o mou professor padia-me que dissasse o que
tinha feito o porque ¢ que tinhe tido aquale comportamento. *

Marguw t0de que 2o aphoam

] Nunca ou Quase Nuncs

| Paucas Veres

|| Bastantss Vazes

|| Sempee vu Quase Sempre

24. Quando eu estava a realizar 05 exercicios, © meu professor pedia-me pars
eu exphicar como & que os estava a fazer. *

Marque fodas que s» aphcam

|| Nuncs ou Quase Runca
| Poucas Vezes

| | Bastantes Vezes

|| Sempre oc Quase Sempre

wia
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HLEY0 S5040 A% Budth B (R Finca

25. Duranie a auls, o meu professor fazia perguntas sobres 0s exercicios a
QuEse todos os aluncs. *

Mavgue fodos gue s aplicam
[] Nutes ou Quase Nuncy
|| Pouces Vezes

=

[} Seenpre ou Quate Ssmpre

24 Quando me faziam perguntas, o meu professor esperiva pamn que eu
P P © dor o resposta *

Mague fodas Qua s apicam.
|| Munca ou Quase Nunca

[ "] Poucas Vezes

[} Bastantes Vezuy

[ | Sempre ou Quase Sampen

27 Durants & sula, & estava # malor parte do tempo a realizar 0s exercicios. *
Margue todas Sum e ApCam

[ Nunca ou Quasss Nuncs

|| Poucus Vezws

|| Bantantes Vezna

[} Sempro ou Quase Sempre

26, Quando eu me portava mal & o meu professor me castigova, eu mantinks o
minha opinido sobres as aulas de Educacloc Fisica, *

Margoe (TS Yue &0 splioam

* | Nunca ou Quiss Nunca
| Poucas Vazes

" | Bastantes Vezes

"} Sempes v Quisss Sempre

ananeu Uumstardren 239 shares 3047w 4t ming ort

31 2% Nofinal da aula, @ mau professor dza o que amos aprander na aula

gaguinte, *

Marjue tades QUe s aplcam.
|| Nuncs ou Guass Nusce

|| Poucas Vezeu

|| Sempre ou Quase Sempie

32 30.Quando o meu professor nos chamevs eu 18 rapidaments para junto dele. *

Margue 10053 Que sa spiicam
[ I Nunce cu Quase Nuncs
1 Poucan Vezen

I Bastantes Vaoes

| Semar cu Quasa Sampre

Questiondrios acs alunos sobrm as aulas am regime nao presencial de Educagio
Fisica

33 31 Eu gosto muito dos exercicios da suls. *

Margue 1haua que e spUosm

| Nunca o Guase Nunce
.| Poacas Vezes
|| Boutanten Veres

| Swmpen 00 Quass Samerne

34 32 Euchegave & suls & hora combinada, *

Margue 20dan Que £2 splicem

[ ] Muncs au Qusse Nunca
[ ] Povcas Veres

[ | eastontes Veres

[} Sempre ou Quase Semore




V120000 Chaabandsom a0n B wios e S svn e nle prasetil O EROogis F o

35 33 O meu profassor registava as faltas sem gastar tempo. *
Mavgque fodss gue ar splicam
|| Nunca cu Quose Nunce
] Pouoss Vizes
"] Bastantes Veres
[] sempre ca Quase Sermgre

36. 34, Guando o mes professor parava a als, ou porcebis logo se ele queria qua
au fosse para junto dele, se queris Que eu MUCasse Je axercicio. ou 50 quena
que eu ficasss Onde auU oatava a ouvir. ~
Mamue todor gue ge aplicem
|| Nurca ou Quase Nunca
|| Paucas Vazes
[ Bastantes Vezes
{_| sempre ou Quase Sempre

37. 35 Quando o meu peofessor padia, au & 06 maus colegaa formavames os
arupos rapidamente. *

Margus todaz que se apfiosm
| Munca ou Quase Nuncas

| Puucas Vezes

| Bastamtes Vezes

| I Sampee ou Quase Sempre

38 34 No finsl da aids, o meu professor dizia o que & que tinhs sido mais
Importants nos exercicios que tinharmos estado 3 aprendar, *

Margue todas que we apdicam
[} Nunca ou Quase Nunch
[} Poucas Vezes

[ Bastantes Yezen

[ ] Sempre ou Quase Sempes

wis

1o Orattbnyicnse 208 Shanon SOLYR 4% SukoS B9 regiere S (rosecod o E0a0to Froen

39 37 Quando ey colaborava na aula, 0 meu professor mostrava que tinha ficado
satisfeito comigo, *
Mergur fodoy Que s apiicem
|| Nurca ou Quase Nunes
[] Poucus Vezes
] Bastantes Veres
[ 7] Sempre ou Qusse Semon

40 38 No final da auls. 0 meu

professor dizia para que & que tinhamos estado a
.u ¢ ”* e’ .

Mavgue 10day g a0 aplcam
[ ] Nunce ou Quase Nunca
[ Poucss Vazes

[ Bastantes Vores

|| Sempre ou Quass Sampn

41 39, No final. o meu professor dizia aquilo que ew @ os meus colegas tinhamos oy

nio consaguido aprender na aula. *
Ihdrun todies que o aplcam

|| Nunca ou Quase Nunca

[ Poucks Veres

[ Bastantes Vezes

[} 5empre ou Quase Sampre

42 40, Quando ou dizia 80 meu professar, 6 que pensava @ sentis sobre 8 aula, ele
ouvie-me & inaressaya-sa pelas minhas opinides. *

Margue 1odaa gue 3o aplicam
[ Nuncs cu Guase Nunca
[ Poacas Vezes

|| Basvantes Vezes

|} Sampm oo Quase Sempre

T
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41, O meu professor perguitava-me o que ¢ Que eu pensava e sentida da aula. *
Margue fodas que se apiicam.

| Nunco ou Guase Nunca

[ Poacas Vezes

[} Bastantes Verea

|| Sempne 0u GQuase Sempre

42 Durante a sula. © meu professor consegule dar alengso As varias colsas que
50 passavam. *

Margue todas Que 3¢ aphicam

[ Nunce ou Quass Nunca

[T} Foocas Vezes

[ Hagtantes Vezes

| Sempre ou Quase Sempre

43 Durante os exercicios, eu esforgavam-me por aprender *
Mo toctas Que e aplicam

] Nunca ou Quase Nunca

| Paucas Vezes

] Bastantes Vezes

| Sempre ou Quase Sempce

44, O mau professor gastavas pouco tempo a explicar 06 exercicios que sa fam
fazer na suls, *

Margue todas que oo apdican,
|| Munca cu Quaze Nunce
|| Bastantes Vezas

|| Sempre ou Quase Sempre

13T Tashondine I Abswa wtvw as L

47. 45 NOs exercicios, ou 0 0% meus Colégas 3juddvamo-Nos Uns H05 OUtros.
meuns quando uns sram malhores e outros piores. *

Mirque todes qoe se spltar
[} Nunca ca Guase Nunca
{7 Bastantes Vezeo

[] Sempre ou Qusse Sempre

Questiondrios aos alunos sobre as aulss em regime néo presenclal de Educacio
Fisica

48, 44, As regras das aulas aram combinadas entre o meuw professor e 0s ainos. *

Mangwe todae Que 2o solicam
"] Nerca ou Quase Wunce
| Bastankes Vezes

| Semprs ou Quase Semom

43 47, Durante a auln, ou respeitave as regras que tinha sido combinadas, *

Margue 10083 Sus e aplca
| Munca ou Quase Nuncs

|71 Powcas Veres

| Hastsnies Vezes

| Semore ou Quase Sempra

50. da.DopdsdemmpwdoMoumomuchuqmtqmmmm

com esse comportamento.
Margue todes que s& apdcam
| Nunca cu Quase Nunce
"] Poucas Veces

[ ] Bustuntes Vezes

|| Sampre ou Quasa Sampre
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51

§2.

_Omo-m----——_mn—unmm
29 Durants a aula. 0 mau professor lembrava-me das regras combinadas.,

Marqoe todan Jue se apiom
|| Nunca ou Quase Nunca
|71 Pouces Vazes
|| Sastantes Vezss
[T} Sempre ou Quase Sampie

50, Quando su me partava mal. © meu professor resovia o probloma mantendo
um bom ambiente na sula. *

Mary e fodas que Se aphcans,

[ Hunct ou Tusse Nunca
|| Pouces Vezes

| partantes Vazes

| sempre tw Quase Sempre

51. Durante a aula, 0 meu professor mostrave-se contente QUando au Me
portava bem. *

Margow Fadee Gue an aplcam

| Nanes ou Quase Nunco

| Pauces Vezes

[ ] Bustasten Vezes

] Sempre oc Quase Sampre

62, Quando o3 mews colegas Guarism que eu me portasse mel como eles. su
continuava a fazer 0 que estavs a fazer *

Margun fodius giis £ apliteT
[T Nunca ou Quase Nuncs
"] Powcas Vezes

|| Bastantes Vezes

[} semore ou Gusse Sempre

§7.

=tve e g Fae

53. O mau professor mostrava que gostavs da matéia que nos ansinava. *
Margua todas que 39 apdowm

[ ] Nunca ou Quase Nuca

I Pouci Vopes

|| Demtnntaa Vezas

|| Sampre ou Quate Sampre

54. Na oule, eu tinha confianga no meu professor, *
Mavgue 1dked que se aptoam
|| Nunca ou Quaze Nunca

LJMV-&
|| Bastantes Vezes

|| Sampre ou Quase Sempre

55, Durante & sula. o meu professor dizia-me que achava que eu era capar de
aprender. *

Mavgue todes que se aphoam

[7] Nunca cu Gusss Nunce
[ | Poucus Vezes

] Bastantes Vezes

|| Sempre ou Quase Sampee

56. Na aula. © meu professor ratava-me a mim € 805 Meus colegas da mesma
maneirs. *

Margue fodus Que e aplicem

] Munos ou Quase Nuncy

| Poucas Vezes

| Bastantes Veres

| I Sampes ou OQuuse Serripre
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53 57 O meu professor fakava comigo sobre 05 Meus QOStos & BSSUNIOS PAsSOESs,
mesmo quando o tinha a ver com a aula. *

Margue 10095 gue 3= aplicen),
| Nanca ou Quase Nunca
|7 Bastames vezes

|| Samgre ou Quane Sempre

60. 58 Durante os exercicios, o meu professor dizia-me que 0 que estava @
sprender era importante para mim, *

Marque 100as gue e aplicsm
I Nunce ou Quase Nuncs
| Poucas Vees

| Bastantes Vezen
|| Semgen ou Quase Sempre

I

11

61 59. O meu professor corrigia-me a mim ou 305 maus colegas sem interromper 8

aula *

Marque 10098 Yue &2 aphcan

| Nunca ou Quese Nuncs
| Poucss Veres
|| Haatanten Veaen

|| Satngee ou Guase Sempre

62. 40, Quandp o meu professor me cormigia, & pars me ajudar. *
Margoe 10daa (ue a apdoam
| ] Nunea 0o Qusss Nuncs
] Pouces Verss
|| Bastantes Vezes
|__| Sempre ou Quase Sempre

AL

Y122000 &

Fraveprra—

&1, Cuando eu ma portava mal, 0 Meu professor comencia-me pars No tomar
& fazer aquilo. *

Margue tadas que s¢ aican,
[ Nunca ou Quase Nuncs

| Poucas Vezes

|| Bastontes Vezes

| ] Sempie ou Quase Sempre

62 Nos exercicios mais dificets, o0 meu professor fazia com gue eu continuasse
o tantar. *

Marquy 10608 qua B9 apdicam.

| Nunca cu Quass Nunce
| Poucas Veras

|| Bastantes Vezes

|_| Sempre ou Quase Sampre

65 63,0 meu professcr dizia-me que eu ora copaz de aprender coisas dificeis. *
Macie fodas qun se apdonm

|| Nunca ou Quase Nunca
| Paucas Vezes

| Sampre ou Quase Sempre

Eae 5 fol onado rem

e Gongle

Goaogle Formularios

0
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Apéndice 11 — Ficha de Observacéao

Ficha de Observacdo de Aula
Professor Observador: |Data: |Turma: |N? de Alunos:
Professor Observado: |Hora: |Escola:
Modalidade Abordada: Sim Nio Observacbes

|inicia a aula a horas
Apresentagdo de  |Explica aos alunos os objetivos e tarefas para a aula
conteddos Todo o discurso é pertinente, consiso e percetivel
Apresenta um plano de aula adequado 3o nivel da turma
A disposicdo do material garante a seguranga dos alunos
Organizag3o/Gestdo |Rentabilizac3o do tempo util de aula
da Aula [A gest3o do espaco é eficiente
|0 professor coloca-se num local priviligiado para uma comunicagdo e observagdo ideal
Sdo especificos
530 descritivos
Feadback's Solicitado pelos alunos
|Centra-se na partilha de informacdo
|€ emitido em tempo (itil e oportuna
|Potencia um clima positivo na turma
|Demonstra entusiamo e cria o desejo de aprender nos alunos
|Encoraja a participagio dos alunos
Cumprimento de regras
Elogiz e encoraja a participagdo dos alunos
Afetividade Trata os alunos pelo nome préprio
Ouve e aceita as sugestOes dos alunas
Aspetos Positivos Aspetos 2 Melhorar

Clima/ Disciplina

290



Apéndice 12 — Poster da Acéo Cientifico-Pedagogica Individual
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Apéndice 13 — Artigo da Acédo Cientifico-Pedagogica Individual

0 Desporto Adaptado na Promogio ds Inciusi
Frculdade de Chimcias Sociais
Dep de Fducagha Fisica e Desp

O Desporto Adaptado na Promogiio da Inclusio

Adapted Sport to Promote Inclusion

Joné Quintai'?, Ans Henriques*?, Joko Carvalho’, Ana Rodrigues'

‘I' Aod d‘\l At :- 2 4ok d.cm
*iscola Hasica e Secundinia Gougalves Zarco

Comrespondéncia

Joss Pedro Neves Quines!

Email: jospedronguistabidwmall.com

Faculdade de Ciéaciay Sociais, Depatamento de Educagio Fisics & Desporio
Camgues Univenstinio da Peateada

G000-105 Funcal, Portugsl

Seguado Sanios ¢ Rodrigues (2012) o desporio sdaptadi é um modelo desportive
que respeits s Timitaglon dos sous inkervesd © facto de ser adaptada, ndo invalids
o roduz 8 sua Enportiinga sociologica € desportiva. Antes pelo conlrinio, esta sdaptagio
deve sor encarsdn om0 wea atitude de respeito pelas limitagles dbvias do cads tipo de
deficiéncia, permsitindo & excelénois despocti

Assim, pregende: (1) enquadrar 3 nivel histiteo ¢ fouler o8 desy
adapiados; (i) apresentar as mais walim o desporno adapiado como melo de
seasihilizagio para a diferenca e (Wi) apresestss aly peop de fi
didmico-pedapdgices de sensibilizaglio pare & diferenca mraves do despono adspeado.

A mesodalogia de trabalbo empregue na reslizagio deste tmahaih 30
muma recessdo critica, e qou forses analisados varios autores, organizagdes e relatorios
centificon

Atravis da reallzacio dexte traballo constats se que podemos promaover SilmEics
de sensibilizaco pars & accingio da diference, atraves de duss venentes fumdamentnis
8} contacso com & difesenga ~ Lina vez que ¢ fundamental que fodos o8 kndividuos
pemtencentes & socsedade axial, tenham um contacto assidoo com A diferenga, hevando-s

'y aracio ¢ & sua aceimgio ¢ b) exp o do condgio — Passsado pela
pert o da condiclo, § sociodade poderi p songr quats &y dificuldedes pelas
quis estes individuos passem durante toda n suz vide
Deste modo, pod sdemr que o Desp Adaptwdo, em p nio
portdaras de deficiimcia, poderd ser uma dia p isdora de aceitagho da
liferenga, bem como, p Sama seciodade que se p de cada vex maes justa,
da na dignidade b o o
1 "~ foclushe,  Desp Adspiado;  Adod Diferesa;
Sensibilizagio
2

292



0 Desparmo Adaptado nu Promogio da Inclusho

Abstract

Acconting 1o Santos and Rodrigees (2012), adapted sport is a sports model that
respects the restrictions of its stakeholders. The fact of being adapted, not disubled o
reduces its social sad sporting imponunce. Before the coatrary, this adsptation must be
seen as s attivade of respect for the cbviows limitasions of sach type of disabifity,
Howing for sporting eveel)

Thuss, it intends 1o (1) fit o kistorical end curricular Jevel of adagied sports, (i)
presunt & added vatue of adupted spart 25 a means of raising swarencss of difference and

{vii) presenting some applications of pedagogical tools o rise of &fference in
adapted behaviour

A wock methodology used to casry out this work din x critical i
in which several suthors, organizations snd sciemific reports were amalysed.

By camrying owt this wark, it sppears that it is possible s pr of s

differeace of difference, theough two fundamentsl espects. &) contact with & difference -
Since it is essential that all members involved in woday's society, use & contact assiducus
with diffecence, leading 1o lizstiom nod accep and b) experimmting with
canditions - By ¢xperiencing cunditions, s society can go through what are the diffieulties
these prople go throwgh throaghoat their fife.

In this way, we <31 consider what is Adepted Sport, in people who e oot
disabled, can be 2 potential strategy of difforonco of dilference, # wedl as promoting »
woclety thal becomes mare and move just, centred on hussan dignity und inclusive

Keywords: Inclusion; Adapted Spuma, Adolescents, Difference; Awnrencas.

O Desporto Adaptedo na Promogho de Incluvio

1 - Introducio

0O tema sobee o qual mos iremas debrugar no docormer do segubaie artigo esih
primoedialmente ligado com s wilizagio do desporio sdaptado como Ferrasenta diddtico-
pedagogica promotoen da aceitecio da Giferengs ¢ consequentemente, da inclushic do

f partadores de deficiénce numa socedade que se desein guo cada vez mis o
torne jasta, da ma dignidade | © Ingl (DGE, 2017)

Dieste mod, o8 ojetivos s quaks n0§ propomos riravés do levmr deste trabalbo
cstho slinhados com o enquad hissdvico & asmicular dos desportos adspeados, 2

eesentacho do estudos Qoo comprovam & mals valia da utilizaglo co despormo adiprado
como velculo promotor de aceitaglio da diforeaca ¢ a pamidha de proposta diditico-
pedagigicas de apoo 2 inclusdo mravés do desporio adaptado.

Um dos cbjes ipliciton do trubalbo esti rolaciomado com & promogho d
sceangio da diferenga por parie dos enos soma NE ¢ da inclusiio de individucs poradores
de deficifncia mas milns de Educagio Fisica, deste modo, devemos definir no cono a que
€ que nos relerimos como indasko.

Sagumndo Pinbeiro (2001), 3 inclusdo ndo st resume apenas & introdugio flvics dos
sunos com mecessdades educativas num dulo cspago € 1ETPO, SIS SIM PIOMOVEr W
Sgucio aliva ¢ nas wvidades da escala.

Sewindo Banalottl (2006), a inclusto ndo ¢ sperm, colocar justo, mem nege 4
diferensa, 13 §lm respeitar 0 homem segando 2 saa constianglo,

L

Oatio coneelto que deve aqul ser definido ¢ o ito de desp daptado qoe
seguado Santus ¢ Rodngues (2012) o desporto adaptade ¢ em modeo despordvo que
respeiia 25 fimitagtes dos scus interveni O facto de sor adapeado, ndo invalidade ou
reduz a sun importizcia sociclogor e desportiva. C oois adageacio deve

ser eacemdn como uma atitude de respato pelas lienitaghes obvias de cada tipo de
deficiéncia, permitindn & excelincia desportiva ¢ » reslizagio ¢ graades performances.

11 - Eaquadramento Histérico de Desporto Adaptado

P'ars campreend o7 do despano adapindo, e da Inchisdo, ¢
éia conh « passado do desporto sdaptado, par tal. postericemente, iremos
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ot Ad do va P 1o da Tnclusd

apontar quais 83 dwas mms marvantes 3 shvel wocil e despocivo, pols 30 essim
poderemos campresnder 2 rulidadee desp daptade anal

Tabols | - b aguutrmannn Moorww d Drgmets ddomeds

ANO ACONTECIMENTO
1338 ss;:uomfamnufmsuﬁm
1 Guerra Mundial {aussento 80 N0 06 PES0ES com
1914~ 1918 'W‘)
1924 ;W Commities of Silent Sposs
1939 - 1945 | I Gueera Mundial {Impulsicoador J0 despoeto pars pessoas com
| deficiéncin)

1960 |ml’nzlhnplmunlm(400-lndc2i'dm)

1968 Special Olympics nos E LA (malor movimentn desportivo pars
IMWmmido)

1972 Portugd perticiga na [V Prreoli des na Alemania
|muqmammmam)

1976 Orgasizagio | onal do Desporo pam Defici
Toctugsl gaada a8 suss primeints modalbas Paralimpicas, code
mupumlsmmwnfamm-n

T de Atletismo (3- Ourv, 2- Prata, 5- Bioaze), Boocin
{1- Prwta), Ciclimmso (1- Prata, |+ Bromze) ¢ ténis de mesa ( 1~
Bromee) -

1988 Fodermpio Portuguess de Desporio pars Pessoas com Deficigncia

1989 - Combié Pamlizpica Internzcicoal

1999 Comite Pamlimpico Earopeu

2008 | Comité Paralimpico 9 Pormugal

O desp daptado de abw rendi , 1em como expocnie miximo trés grandes

& escal planetisia, organizados pelo tlemacional Paralympic Commitiee ou

puommmuc«mmotsomyarmm
E-uuﬂun-nullomw destinados & p oam

& ol I, 05 Deafl C-gwppublmomaoumpuudm

ko da tnchusk

dee deficitacia mdktivi « 0% Paradmepics Games, que abarca 1odos os tipos de defiaéncia,
e do as p portadoess do deficiéncin auditiva

ki 2 - Giremmsea resten & Dvewas idspiade

ORGANIZADOR GRANDES EVENTOS DESPORTIVOS
ADAPTADOS
The International Commises of Spoet
foc The Dead | Deaflympec Gunes
Entematioonl Paralyipic Comnities - | Prralympics Games
Desporto Facolar Adaptsdo

O desporto acdaptado em Pertugal tambeétn |3 esth preseme nas competighes do
Desporo Escalar. A sivel nacional que oeganiza este lipo de compesigles ¢ & Diveglo
Genal de Educagho, naomesdamente seryvés do Desporto Escola, oogranto gue o nivel
regicaal, na Regido Auttroms dn Madeira, esth & cxpo da Secretaria Regional da
propei 2o Gabioete de Servigos do Desporio Escolar.

RaArenrh
mais

Tabele § - Doy Taeeder Shghe

DESPORTO ESCOLAR DESPORTO ESCOLAR NA RAM,
Bocuin
Groalball } Basgoetebol
Natsg80 Adsptadan Boccia
Fuwbol
| Goalball

Natagdo
Outray  Atividades Promovides Pela
AMA

111 - Enquadramento Curricular do Desporto Adaptado

A instinsigio escola, nos i Dlualy, comsumese como um dos pilares
fundamensais das sociedndes desesvolvidas, assumindo deste wodo um  pape
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© Desporta Adaptado na Promogdo da Inclusso

propundersie ma mudanca de paradigms, s shtligho de o itk & na peomogio de
inchusio soial

Desie modo, & eetidades que regem o educagio em Pormugal, seatmam-se na
obrigagio de Jegislar ¢ atuar subre questdes rdacionada com a p cio ds equidade, da
Justiga & da aceitagio da difmenge, propando gue s deixe de olbar 2 difereaca de forma
Biscrinsinmbna, fazendo velar pels dgnidade dumana.

Deste modo, sargiu o D L. N* 54/20 1 K, que ocienta a institusgda escoln atraves do
algnos principios fundamentais para a incluséo

Nesta perspetiva, # educagio deve-se ir de forma universal, presumindo que
todas a3 wwiangas ¢ slumo p capacidades de aprendizagem Devendo, deste mada,
existir um senfido de equidade, garantiodo que todos on alosas possucm 08 spolos

anos 20 & vl do seu p isl de aprends E que today m
criangs ¢ Alunos devem 160 ¢ dirg10 40 a0 < & participechn, de fioma efetiva, nos

ducetives (inclusio)

No docomento Qoo rege 0 “Perfil dos alesos 4 salds da Excolandade Obrigatoria™
& tambésm definido que o alumos dovem possuir canciensticns bamandsticas
Poranto, a cscols deve potencine nos jovens saberes e valores gee viio 8o encontro

U g dade maly justs, da pa pessca ¢ na degmideds humane. Adjacente n
|20, pede-se que & esonla seja cada vex mais inclusiva Uma vexr quea escola € cbragaiboa
para todas, sendo p de equidade e di ir. Devendo, sempre, agregar uma

diversidade de shuncs Gy D03 scus mivo's socioecondmicos, culbarais, cogralives ¢
meavacioeais {Gomes, 2017),

Alem do muis, com n introdeciio do projeio de msonomia ¢ flexibilidade
cwrriculsr, muis precisamonss no docummento dis aprendizages ciscociais do Educaclio
Fisice dos 7* ¢ 8 anve, ¢ possivel slessificar que o desponio adapado ¢ eccando peo
Estado Portugués como ums &as srmas mas peepondenanies za luta pela inclusko de todos

£ acelsagho da diferengs
Assio sendo, demansirs-se ns tabela shaixo quais os objetivos que o curniculo
escolar nos 7* ¢ 8 aeas prop [ dos conbec i

() Desparto Adapeado nu Promog#o da Incluso
Tiahidy 4« Sowns o oslovcommmnss < 72 N e
T ANO 2 ANO
¥ T+ Relaconse  ap6dio +  Relaciomar apuddo fisice & sside ¢
Aeica ¢ mlde ¢ identificer ca Trlores associndos &
\dentificar 0s um estle de vidh  sudivel
H beneficios do exercicio nomeadamente o devenvolvimento
fisico para & saisde. e capacidades motom.
¢ Interpretar [l +  ldemtificar ¢ ioferpretar o4
L dimeasho lores olimpleos ¢ paralimpicos,
3 saciocultural dos compreendesdo 0 n
g desporios ns mtualidade importingln pars a construcho
a0 bongo doa tempos, de ums socledade moderma e
pomeadamente o8 fmehiva :
Jogos  olimpicos e
paraliotpicos.

TV - Propostas de ferramentas diditico-pedagdgicas de apoio 4

inclusdo através do desporto adaptade
Atletismo Adaptado
O wletismo adapado ¢ o congunto de diciplisas do atletismo praticada por atletiss com
deficiéncias motom, vissal, pardisis corcbral < auditiva, tanto pare o escaldo masoulioo
conso para o feme (Federagho Pornaguesa de Ag sd.)

Para & pratica do stletismo ndapeado, s aletas podems-se fazer acampanbar por cadeins
dio rodis, proteses o de outro stheta gue tom s fungio de guin, consvanic 3 deficiéacia da

quat s8o poradores {Federnglio Pocuguess de Atlots 8d)
Frop ter diditice-pedugtgica de apeio
Material

o Vindes,

295



»  Cordas (guia);

o Sweps,

o Cones,

*  Fio s (onentagio atraves do tato},
* Codairm,

*  Pesos e dudos

Experimentagso dn Condigho
o Cotrids pars invisuals com muxifio de um guia (velcodude cu percuno de
obsthoulas),
o lLangmmentos ¢ Saltos com vends (8 stommizagho e ccomabilizegio dos
movizentos deve ser forts sses da colocagio das vendus),
o Langesnentos do dardo ¢ do peso (semtados mums cadara),

Bocria

O Boccia ¢ wm desposto, misto, nlo axistiado difercocingd petisiva por
@toero, nem par idade, no existindo limise de idade pars o wua pratica.

FEste desposto pode ser jogndo de foema individus, » pares ou em equipas de tris
elementos.

£ um desporio pessicado por mletas portadaores de pesalisia ceebral, ou do
deficibncias motonas, muitas vezes sendo prabcado em cadeire de rodes.

O cbjesive deste despono ¢ colocar as bolas de cor (seis szas contra weis
vennelbag) 0 mals pena possivel de uma bola alvo (bols brwmca), que é laacads
esirategl PO um peimeino jogador, para destro do rociedo de jago (Campo do
Bocas)

(v § - Cango s OOLTA

© Desporto Adapeado sa Promogio da Inclussio

Pro de fer diditicn-pedagdgicas de apois

PEORS

* Bolas de diferentes cores (boccia, tmin, antisstress ou cutrss),
*  Fita de pincar (restabilizer s linhas ja exi )
*  Pisoregular e fiso;

Regms
«  Murcagho d¢ uma zons alve no ceatro do campa, faclitando assim a jogabilidade
(retirando a bofa heanca),
*  Adaptaglo do espago de jogo,
*  Adaptagio das regras

Fxperimentagio da Condigho
*  Unilizagdo de rial que condicione 4 moni gdo (miniband
*  Luilizacio o membeo nito dominante para leogar & bols,
*  Ukilizagio do membeo infernor,

Ténis de Mesa Adaptado

O Ténis do Mess Adsgeado ¢ praticado por atletas do ambas 0 gimeros que
p deficréncis inmelecmal, Sind: de Down, perda du capacidade dn sed¢io,
o comprometimento o nlvel mosor (Federglo Portuguesa de Tenis de Mess, s.d).

O Ténls de Mesa esth p nas campetipbes parn p com deficidng
deside 08 Jogos de Stoke Mandeville em Romz, em 1960, e dosde emfio 13z paste do
programa dos Jogos Paralimpices, sendo a terce delidndc com maicr nlmero de

atetas (Federagdo Pormuguess de Ténis de Mesa, 3.4 )

Propestas de ferramentas diditico-pedagigicas de spaie

Maserial
*  Raqueses de ténis do mewa,
*  Bolas de ténis de mesn,
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0 Pesporto Adaptado nx Promogso da Inclusho

o Cageires;

*  Minibandes,

* Moletas, andarilhos ou outro material que sinbolize wm auxiliar de locomogio
{exemplo: cabo de vassoura)

Experi cio da Condich

*  Raguetes de 16nis de mesa,

« Bolas de ténis de mesa,

o Cadesrms;

*  Minibandas,

«  Moletns, andurilhos ou outro material gue smbolize um seclisr de Jocomogio
(exemplo cabo de vassouna),

Voleiol Sentade

Segundo » Federagio Forugness de Voleibol, o voleibal do, € un desporio
que esta dividido por goneco ¢ p do por duss equipes em opotigho com 6 ¢
cads.

O campo oficial de voleibal do term us medidas de 10m x 6m. A Mwra ds
rede & de 1,15m pars 0 género masculing € 1,05 parn o ginero femisano,

No entamio podem edstir adaptagdes pars & inicing3o s como os exemplos da
ilustragio sbuixo

e|e o®|%e 8 e e
o @ o|e e o o o
il b s 0o S St ! 1 0%
Manimagda 1+ dogwer Mniarstior (& kel Sonsas:
Prop de It didatico-pedagigicas de apolo
Matersal
* Bolas de Gera-viler;
* Bola de Preix,

O Desporto Adageado m Promogdn da Inclusdo

o Babes,

Regres
*  Niimero de 10ques por Jogadon (memonia ),
*  Ressaluar ump v o chido,
*  Reduzir o numero de jogadores por equigs (3x2, 3x3 ou 4x4),

Espago de Jogo
*  Reduar a altuen da rode (dadmioton),
*  Reduzr o espago Se joga,

V = Consideracdes Finais

Atnaves do realizecso desie anign, protesde-se p inagies de
senuihifizagio pam a aceitaglo da diferencs, atrmwds de duss verienses fundamentsis: )
commacto com » diferenga - amy ver g ¢ fundamental quo todos: os individuos
pestencentes & sociedade anal sesham @w coneacto sssideo com a diferonga, levendoa &
normalizacio ¢ 4 mu itagho, b) pesi (3o da condigho — através da

xpen 30 da condiglo do mdividua potador de deficdacia, & sociedade podera
percecions que tipo de dificuldades e limitagdes estes individuos passems derante 10ds &
sua vide

Uma e estraéwias que poderi ser wiilizada pass: peln experimentagio da

digho, atvés do desp séaptado, nomesdamente, ntraves da limitagic de
e de sentidos, de i dorns d¢ deficdocia, ma realizagio destes

desporios.

Deste modo, podemos consadersr que o Desponto Admpiado, om pessoas nio
portadans de deficiincia, podert ser wma estratégin poenciadom de aceitagho da
diferenga, bem como, duss sociedade gue so protende cada vz mals justs,

da ua dignidade b ¢ inclusivs.
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Apéndice 14 — Cartaz da Acéo Cientifico-Pedagdgica Individual
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"z s Bis s S nea '
Gongalves Zarce

ACAO
CIENTIFICO
PEDAGOGICA

INDIVIDUAL

21 DE JANEIRO DE 2020

(& SESSAO 1 AS 9H30 NA SALA DE FDUCACAO FISICA DA EBSGZ )

v' 9h30 — %50 — A Educacdo Fisica em alunos com necessidades especiais:
Potencialidades e Fragilidades —Ana Carolina Hennques

v" 9h50 — 10h10 — O Desporto Adaptado na promocio da Inclusio — José Pedro

O il J

SESSAOQ 2 AS 10H40 NO PAVILHAQ DA EBSGZ

v" 10h40 — 13h10 — Propostas de abordagem dos Desportos Adaptados: Voleibol
Sentado, Boccia, Circuito de Habilidades Motoras, Atletismo Adaptado e

ExerGames. B
Destinatarios: Professoresde Educacio Fisica
Organizagdo: Nucleo de Estagio de Educagao Fisica da EBSGZ

Para proceder 3 INSCRICRO deve preencher 1 folha afivada na sala de professores de Educacio Fisica
ou contactar os responsaveis: Ana Carolina Henriques (acphenriques@hotmail com) 2 José Padro Quintal
(Josepadronquintal@gmail com).

-~

299



Apéndice 15 — PowerPoint da Acéo Cientifico-Pedagogica Individual
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UNNVERSIDADE da MADEIRA Departamento de Educagdo Fisica e Desporto Congaives Zarco

Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Agao Cientifico-Pedagogica Individual

Ntcleo de Estagio da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

José Pedro Quintal | Ana Carolina Henriques | Jodo Carvalho | Ana Rodrigues

6.

B W N R

Funchal, 21 de Janeiro de 2020

SUMARIO

Introdugao

Objetivos da agao

Enquadramento histérico do desporto adaptado
Enquadramento curricular do desporto adaptado

Propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas de
apoio a inclusdo através do desporto adaptado
Boccia

Voleibol sentado

Atletismo adaptado

Ténis de mesa adaptado

Consideragdes finais

()
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OBJETIVOS DA ACAO

Enquadrar a nivel histérico e curricular
o desporto adaptado.

Apresentar as mais valias do desporto
adaptado como meio de sensibilizagdo
para a diferenca.

Apresentar algumas propostas de
ferramentas didatico-pedagogicas de
sensibilizagdo para a diferenca através
do desporto adaptado.

INTRODUCAO

* O que é ainclusdo?

* Segundo Pinheiro (2001), a inclusdo ndo se resume apenas a
introdugdo fisica dos alunos com necessidades educativas num
dado espago e tempo, mas sim promover uma participagdo ativa

e concreta nas atividades da escola.
* Segundo Bartalotti (2006), a inclusdo n3o é apenas, colocar

junto, nem negar a diferenga, mas sim respeitar o homem

segundo a sua constituigao.

(3]
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INTRODUCAO

* O que é o desporto adaptado?

* Segundo Santos e Rodrigues (2012) o desporto adaptado é um
modelo desportivo que respeita as limitagdes dos seus
intervenientes. O facto de ser adaptado, ndo invalida ou reduz a
sua importancia socioldgica e desportiva. Contrariamente, esta
adaptacdo deve ser encarada como uma atitude de respeito
pelas limitagdes obvias de cada tipo de deficiéncia, permitindo a

exceléncia desportiva e a realizagdo de grandes performances.
5 37
> &
o | e

ENQUADRAMENTO HISTORICO DOS DESPORTOS
ADAPTADOS

+ 1888 — Sports Club for the Deaf em Berlim

* 1914 - 1918 — | Guerra Mundial

* 1939 - 1945 — |l Guerra Mundial

« 1924 — International Committee of Silent Sports

* 1960 — Jogos Paralimpicos em Roma (400 atletas de 23 paises)

The history of e
Paralympic Movement.
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ENQUADRAMENTO HISTORICO DOS DESPORTOS
ADAPTADOS

+ 1972 - Portugal participa na IV Paraolimpiadas na Alemanha (Basquetebol em

cadeira de rodas);

+ 1984 — Portugal ganha as suas primeiras medalhas Paralimpicas, onde participaram
15 atletas, dos quais 11 foram medalhados nas modalidades de Atletismo (3- Ouro, 2-

Prata, 5- Bronze), Boccia (1- Prata), Ciclismo (1- Prata, 1- Bronze) e ténis de mesa (1 -

Bronze)
* 1989 — Comité Paralimpico Internacional E g m m
* 1999 — Comité Paralimpico Europeu ” = P H

+ Special Olympics (Internacional Paralympic Committee)

+ 2008 - Comité Paralimpico de Portugal

Deaflympic Games (The International Committee of Sports for the Deaf) [ e ]

* Paralympics Games (Internacional Paralympic Committee, 2020, Tokyo)

DESPORTO ADAPTADO NO DESPORTO ESCOLAR

* Desporto Escolar — Modalidades:

* Boccia
* Goalball
* Natacdo Desporto Escolar

« Desporto Escolar na R.A.M. (AMA) - Modalidades:

* Atletismo

* Basquetebol

* Boccia %

* Futebol Qa o

* Goalball 2l

* Natagao D™

* Qutras atividades promovidas pela AMA. [ 40 ]

304



ENQUADRAMENTO CURRICULAR
DL N.2 54/2018, 6 de Julho

* Segundo o D.L. n.2 54/2018 (DGE), existem alguns principios
orientadores da educagdo inclusiva:

* A educacdo deve-se assumir de forma universal, presumindo que todas

as criangas e alunos possuem capacidades de aprendizagem.

« Deve existir um sentido de_equidade, garantindo que todos os alunos

possuem os apoios necessarios ao desenvolvimento do seu potencial de

aprendizagem.
* E que todas as criancas e alunos devem ter o direito ao acesso e a

participacao, de forma efetiva, nos _mesmos contextos educativos

(inclusdo).

ENQUADRAMENTO CURRICULAR

PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
DL N.2 55/2018, 6 de Julho

+ Segundo o “Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria” a
escola deve potenciar nos alunos:

* Base Humanista — A escola deve potenciar nos jovens saberes e valores
que vado ao encontro de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa e
na dignidade humana.

* Inclusiva — A escola é obrigatdria para todos, sendo promotora de
equidade e democracia. Devendo agregar uma diversidade de alunos
dispares nos seus niveis socioeconémicos, culturais, cognitivos e

motivacionais.

(Gomes et al., 2017)
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ENQUADRAMENTO CURRICULAR
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - EDUCACAO FISICA

T T

w0 * Relacionar aptiddo fisica * Relacionar aptidao fisica e saude e

‘g e saude e identificar os identificar os fatores associados a

g beneficios do exercicio um estilo de vida saudavel,

'g fisico para a satde. nomeadamente o desenvolvimento

-g * Interpretar a dimensao das capacidades motoras.

8 sociocultural dos ¢ Identificar e interpretar os valores

8 desportos na atualidade olimpicos e paralimpicos,

t'; e ao longo dos tempos, compreendendo a sua importancia

2 nomeadamente os jogos para a construgdio de uma

s olimpicos e paralimpicos. sociedade moderna e inclusiva. [ S ]

PROPOSTAS DE FERRAMENTAS
DIDATICO-PEDAGOGICAS DE APOIO A
INCLUSAO ATRAVES DO DESPORTO
ADAPTADO

ATLETISMO ADAPTADO, BOCCIA, TENIS DE MESA ADAPTADO E

VOLEIBOL SENTADO
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ATIVIDADE PRATICA O

ATLETISMO

Atras do pavithdo

- . I

BOCCIA

O Boccia é um desporto, misto, ndo existindo diferenciagao
competitiva por género, nem por idade, ndo existindo limite
de idade para a sua pratica.

* Este desporto pode ser jogado de forma individual, a pares
ou em equipas de trés elementos.
* E um desporto praticado por atletas portadores de paralisia

cerebral, ou de deficiéncias motoras, muitas vezes sendo
praticado em cadeira de rodas.
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BOCCIA

* O objetivo deste desporto 3 ‘ o
é colocar as bolas de cor 2

(seis azuis contra seis E=a S (P
vermelhas) o mais perto : F
possivel de uma bola alvo 155 | SO SO N |

(bola branca), que é ol
langada estrategicamente £l :

para dentro do recinto de i

jogo (Campo de Boccia).

BOCCIA

* Propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas de apoio
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VOLEIBOL SENTADO

* O voleibol sentado, é um desporto que esta dividido por
género e praticado por duas equipas em oposi¢do com 6
elementos cada.

* O campo oficial de voleibol sentado tem as medidas de 10m x
6m. A altura darede é de 1,15m para o género masculino e
1,05 para o género feminino.

* No entanto podem existir adaptagdes para a iniciagdo tais
como os exemplos da ilustracao abaixo:

@] (@] (@] (@] e
o O
() (@] ] © 0O © ©
(4]
” N (FPV, s.d.)
VOLEIBOL SENTADO

1,15m Homens

* O objetivo do jogo é fazer l— 1.05m Mulb
LU5m eres

com que a bola contacte com ;
o solo do campo do
adversdrio. Sendo que as
regras sao muito simulares as
do voleibol tradicional.

* No entanto existem algumas
adaptagdes tais como:

* Os atletas devem estar
sempre em contacto com o
chdo, perdendo-o apenas
nos deslocamentos;

« E permitido fazer bloco ao
servico do adversario.

(FPV,s.d.)
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VOLEIBOL SENTADO

* Propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas de apoio

ATLETISMO ADAPTADO

* O atletismo adaptado é o conjunto de disciplinas do
atletismo praticada por atletas com deficiéncias motora,
visual, paralisia cerebral e auditiva.

* Para a pratica do atletismo adaptado, os atletas podem-se
fazer acompanhar por cadeiras de rodas, proteses ou de
outro atleta que tem a fun¢do de guia, consoante a
deficiéncia da qual sdo portadores.

(FPA, s.d.)

(2]
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ATLETISMO ADAPTADO

* Propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas de apoio

TENIS DE MESA ADAPTADO

* O Ténis de Mesa Adaptado é praticado por atletas de ambos os
géneros que apresentem deficiéncia intelectual, Sindrome de
Down, perda da capacidade de audigdo ou comprometimento a

nivel motor.

* O Ténis de Mesa esta presente nas competicoes para pessoas com
deficiéncia desde os Jogos de Stoke Mandeville em Roma, em 1960,
e desde entdo faz parte do programa dos Jogos Paralimpicos, sendo

a terceira modalidade com maior nimero de atletas.

(FPTM, s.d.) [ o ]
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TENIS DE MESA ADAPTADO

* Os jogos sao disputados a melhor de cinco sets, sendo que
cada set é disputado até que um dos jogadores atinja 11
pontos. Em caso de empate a 10-10, vence quem primeiro
alcangar dois pontos de vantagem.

(FPTM, s5.d.) (55

TENIS DE MESA ADAPTADO

* Propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas de apoio

312



CONSIDERACOES FINAIS

+ Através da realizacao desta agdo, pretende-se promover situagdes
que sensibilizem para a aceitagdo da diferenca, através de duas
vertentes sendo:
a) contacto com a diferenga
* b) experimentacgdo da condigao
* Deste modo, podemos considerar que o Desporto Adaptado, em
pessoas nao portadoras de deficiéncia, podera ser uma estratégia
potenciadora de aceitagao da diferenca, bem como, promotora
duma sociedade que se pretende cada vez mais justa, centrada na ( 57 ]

dignidade humana e INCLUSIVA.
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Apéndice 16 — Cartaz da Acdo Cientifico Pedagdgica Coletiva

— = Acho cienTiFico-PEDAGOGIcA cotetiva  (CA
UNIVERSIDADE da MADEIRA TS

O Potencial Educativo da Educagdo Fisica e do
Desporto Escolar numa Escola Interativa

5 Conferéncias, 3 Mddulos e 1 Mesa Redonda

Conferéncia | — Refletir o Ensino - Aprendizagem na Educagdo Fisica: da exceléncia das
prdticos & regulagdo da tronsformagdio sociol

Conferéncia Il - O Desporto Escolar na RAM :

Conferéncia Il — O Impacto da Linguogem das Expressdes na Fomaﬂoﬂc
Competéncias Transversais dos Pmﬂssiamw’wda Educagbo

Conferéncia IV - Atividode Fisica, Aptiddo ﬂsica &&ndfmmw,ﬁmdémlco

Confem V - A Importdncia do Desporto Escolar e dos Cursos Profissionais

3 Médulos

« Metodologias Integradas na Abordagen Qem&msde Educacio Fisica e Desporto;
* Investigagdo em Jogos Desportivos Cdafviﬂelovaﬁo,

. DesporterduadoMnoProcessodemm

PRELETORES CONVIDADOS:

tsabel Condessa (FCSH - UA) | Adilson Marques (FMH - UL) | Eimano Santos (DSDE) | Ana Kotecki {FCS - UMa) |
Notberta Fernandes (EBSSC) | Carlos Leon (EBSECL) | Manuels Vieira (DSDE) | lolanda Gomes (EBC) | Mércia
Marting (DSDE) | Sara Faria (DSDE) | Jorge Silva {STEE) | Hélder Vasconcelos (DSDE) | Emanuel Gongalves (CON) |
Romualde Caldeira (MITI) | RGben Freitas (MITI)

Aguarda:
Validagdo pela SRE, em 16 horas, para os grupos de racrutamento 160, 260 e 620.
3.2 Créd|tos: Treinadores de Desporto (TD), Tenicos de Exercicio Fisico (TEF) & Diretores Técnicos (OT)

Para mals informagBes consultar EFERAM-CIT: hitps://eferamcit wixsite.com/eferameit

Contacto: 967304287 E-mail: leonardoalves10_1996@hotmail.com
NUCLED DE ESTAGIO DE EFD 2019-2000

' Locak Campus da Penteada, Universidade da Madeira, Sala do Senado, L'

; F . ‘B '."'—'—M\"-\ / ) A, E d
rJr g et /'..1":17 ‘c t\ -.,.‘\.!.f https://qrgo.page.link/i2CMr
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© Papel do Desp ds Educagiio Fissca na P de wma Soctedade Incl

Faculdade de Cidncins Sociss
D de Educagho Fisica & Desp

O Papel do Desporto e da Educaciio Fisica na
Promogiio de uma Sociedade Inclusiva

Ana Cacoling Hentigues ', Jesé Pedro Quimal *; Jolio Carvalho %; Ana Redrigees '

! Universidade da Madeies, Faculdade Ciénclas Sociais, Departamento de Educasio
Fisica e Desportn,

T Fscols Bisien ¢ Secundiiia Gangalves Zasco

Awores Camespondentes: Ana Coroline Henngees € José Pedro Quental
Corret Betrono scpennquexiiounall com ; josepedrongantl @yl com
Faculdade de Ciéncim Socisss, Dep e Educagio Fisica ¢ Desp
Campus Uniyersitirio da Penteods

0020-105 Funchal, Portugal

Funchal, 39 de ssargo de 2020

0O Papel do Desporto o da Educagho Fisica na Promsogio de uma Sociedade baclusive

Resumo

A Inclusio, segando Sanchez (2005), ¢ um dsdmico que, 20 lomgo do
tempa, %m vindo u se adapter ¢ impl, gradoal mas sociodades Aswum, @
edocagio, de modo & penhar cxe d v progr deve dat Ay

secessdades e especificidades de cada aluno, d foems & proporcionar a aprendzagem ¢
o deseaval vimento social e pessoal de sodos (Pires ot al,, 2015, Mals, 2009),

Deste moda, pod; que o princpio fund ) da fechuado e
imerfigado com & valoizaglo da diversidade da idade 1 Portano, &
ioclusto, allo se resame mponax 3 (ntrodugdo fsica dos aluncs com mecessdades
edecativas num decermimado expego © fempo, mas wm A p 8o de uma parscipagh
ativae em todas ms atividades pr was em w0 escolur (Finhedro, 2001).

Amim, com o tve do trsbatho: (i} Realizar ums reseata hivoncs o
Segislntiva do omsino pres popul com idades edusativas, (i) Carsterizar »
evoluglo do desportn eroota na RAM, (i) Efenar uma revisio da liseratura sobre 2
implemestagio de programas de intorvencho, oo d do desp daptado e (iv)
Eisbooe & speesentar uma peoposta de istervencho em costexio escolar, pan 2
comumdade oducative.

Para atingirmos oxies objetivos, Iremos recorrer @ mmvestigacho bildiografics
comp método de imvestigagin, sndo & pesgeim docamentad & forma que procors a
runprass 40 eceso problema,

Através da realizagio deste smgo, pretende-se promover & yensibilizsgio pars &
aceitaghn o tolerkecis face & dfesenca, atraves da cloboraglo ¢ apressssacio de
propastas de inervencio e contexio escolsr. Desta forma, podemos coosiderar que a
ginsrlaaglo dou desp daptados pees poblicos ndo portadores de deficidnci
poderd possbiliear uma sceitagdo e toleringa pam & Eforomgs, promovendo assim wna
sociedade Gads ver mals justa, da na & gidade b o inclusi
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O Paped do Despono e da Educagdo Fisica na Promog#o de uma Sociedade Inclusiva

1- Introdugiio

A InclusSo, segundo Sanchez (2005), ¢ um processo dindmico que, 3o longo do
tempo, tem vindo & se adaptar ¢ implementar gradunlmente nas sociedades. Assim, a
oducagho, de modo & acompanhar este desenvolvimento progressivo, deve responder As
necessidades ¢ especificidades de cada aluno, de forma a proporcionar & aprendizagem ¢
o desenvolvimento social e pessaal de todos (Pires ef ol 2018; Mais, 2009),

Deste modo, podemos constater que 0 principio fundamental da inclusiio esta
interligado com = valorizagio da divessidade da comunidede Humana Portanto, &
inclusdo, nBo se resume apenas & introdugo fisica dos alumos com necessidades
educativas sum determinado espago ¢ tempo, mas sm & promogio de uma participacio
stiva ¢ concreta em todas as atividades promovidas em scio escolar (Pinbeiro, 2001)

Neste contexto, o desporto adaptado ¢ visto como um vesculo de promogho da
accitagho da diferenca. Segundo Sansos e Rodrigues {2012), o desporto adaptado ¢ um
modelo desponivo que respeita as limitaghes dos seus intervenientes. Pars o mesmo
autor, o facto de ser sdaptado, ndo invalida ou reduz & sus importincia sociologica ¢
desportiva. Esta sdaptagio deve ser encarada como ums stitude de respeito pelas
limitaghes obvias de cada individu, permitindo assim a exceléncia desportiva.

Pretende-se deste modo, com o desenvolvimento do trabalho: (i) Realizar uma
resenha historica e legislativa do ensino pana populagdes com nocessidades educativas,
{ii) Caraterizar a evolugiio do desporto escoln ns RAM: (iii) Efetuar uma revisio da
literatura sobre & implementagdo de programas de intervengio, no dominio do desporto
adaptado e (iv) Elabocar ¢ apresentar uma propasta de intervengiio em contexto escolar,
para a comunidade educativa.

Para atingirmos estes objetivos, iremos rocorer & investigagho bibliografica
como método de investigagho, sendo a pesquisa documents! a forma que procum a
resposta do nosso problems.

O presento trabalho esti estruturado em quatro segmentos fundamentais: (i)
Enguadramento historico ¢ legislativo da Inclusio; (H) O Papel do Desporto na
promogio de uma Socledade Inclusiva; (i) A evoluglo do Desporto Escalar na RAM,
(iv) O Desporto Adaptado como forma de promogio de uma Sociedade Inclusiva e (v)
Propostas de interveng3o pam o comunidade educativa através do Desponio Adaptado

OW&W.&MM&MMW@WWWﬂ

11 - Enquadramento Historico ¢ Legislativo da Inclusio

0 acesso & educagio e & promogio de uma educagdo inclusiva encontra-se em
formagdo, no entanto, o caminho percorrido ¢ desenvolvido j& se constitul como um
marco (Rodrigues & Pinto, 2019). Assim, em Portugal, o caminho legal para a inclusio
wure através da Constituigio da Repablica Portuguesa, em 1976, oode € decretado que
todos os cidadiios portugueses 1ém o direito de aceder & educagdo ¢ d cultura Além do
mais, ¢ referenciado que “o estado reconhece ¢ garnte a todos os cidadBos o direito so
ensino e & iganldade de oportumidades na formaco escolar” (Artigo 74.°, Capitalo 111,
Constituigdo da Repiblica Portuguess de 1976).

No ano de 1979 surge o Decreto-Le n* 538/79, de 31 de dezembro, que
estabelece o cumprimento da escolaridade obrigatdria & todas as criangas portuguesas,
excetuando, N0 entanto, os alunos com necessidades educativas, uma vex que estes
poderinm optar poc ailo frequentsr o ensino regular, permancoendo em centrod de ensing
especializado.

Em 1962 com o Decreto Regional n.® 482, de | de abnl , surge na Secretaria
Regional de Educagho da RAM a Direglio Regional de Educaglo Especial e
Reabilitagho, que s Tesponsabilizara por 10das 25 criangas ¢ jovens com necessidades
educativas,

Em 1986, atraves da Lei de Bases do Sistema Educativo, é promulgado o direlto &
educagio e cultura a todos os portugueses Contudo, surge o possibilidade de adaptsr os
curriculos, programas ¢ forman de avaliaglo aos individuos portadores de deficiéncia,
potenciando o processo easino-aprendizagem de todos os estudantes, sem excecko

A nivel internacional, em 1990, surge a Declaragio Mundial de Educagiio pera
Todos, onde @ referenciado que cads individuo possui o direuto de sstisfazer as suas
necessidades basicas de aprendizagem, garantindo, deste modo, 3 igualdade de soesso &
educacho nos portadores de todo ¢ qualquer tipo de deficiéncia, como parne infogranic
do sistema educativo.

Somente em 1991, com o Decreio-Lei n® 31991, de 23 de agosto, nasce o
conceito de “slunos com necessidndes educativas especiais™ (NEE) ¢ de “escoln parn
10dos”, passando as oryanizagbes escolares a responsabilizarem-se pelos problemas dos
alunos com deficiéncia.




O Papel do Despono e da Educagdo Fisica na Promogdo de uma Sociedade Inclusiva

Com n Declaragho de Salamanca, em 1954, foi determinado que cadn crianca tem
o direito i educaglo e que &3 criangas ¢ jovens com necessidades educativas devem ter
acesso s €scolas ditas regudlares, construindo-se assim uma sociedade inclusiva

Em 2008, atruvés do Decreto-Lei n® 3/2008, de 7 de janeiro, & enumerado que &
educago inclusiva deve visar a equidade educativa, criando condigdes pam s adequaglo
do processo ensino-aprendizagem aos alunos com necessidades educativas

Com o Decroto Regulamentar Regional n.® 8/2012/M, de 8 de junho, da-se a fusdo
da Diregio Regional de Educsghio Especial ¢ Reabilitagko com a Diregio Regional de
Educaglo, permanecendo esta Gltima como umy e Gnica Direglo Regionsl responsivel
por todos 08 jovens estudantes, com e sem necessidades educativas

Poe fitn, surgiu 0 Decreto-Lai n® 54/2018, de 6 de julbo, que tem como objetivo
warantir » inchssdo nas organizagdes escolares, de forma a responder i diversidade das
necessidades ¢ poteaciafidades de todos € de cada um dos alunos.

111 - O Papel do Desporto na promociio de uma Seciedade Inclusiva
Segundo Teixeir ¢ Ribeiro (2006), o desparto deseavolve, nos alunos com ¢ sem

necessidades educativas, o dominio motor, o dominio cognitive e o dominio sbdeio-
afetiva.

Totwin 1 Besefiche 8 Desporto em Adnes cont » wm Neceidades Educatives (Teisries & Ribeire, 2006;

O Papel do Desporto ¢ ds Educacio Fisics na PromogZo de uma Soctedade Inclusiva

Rt

necessidades educativas, |

- Partiiguis do Despartn ¢ Suventade, 2020}

Dominio Moter Dominie Cognitivo Dominio etive
{A) Melhoria do (a) (A) Desenvolvimento do | (A) Desenvolvimento do
- Velocidade, (a) ()

- Agilidade; - Raciociniuy, - Socializagio;
- Forga, - Atengio; « Controlo de ansiedade,
- Equilibno; « Percegio espago- = Autp-estima;
- Coordenaglio, temporal; B) Aumento da
« Ritmo, - Capacidade de comunicagdo;
- Flexibilidade; g (C) Preservagio de estados
- Candigio (B) Estimulagio de centros | depressivos,
cardiomespiratona; pervosos ¢ de  estruturas | (D) Redugic da
- Postum corporal; anstomicas lesadas,
acelerando o  processo | (E) Produglo de uma
torapéutioo; sensagiio de bem-estar,
(F)  Promogio  da
integracdo social atraves da
realizagio de exercicios

O desporto adaptado permite, igualmente, o desenvolvimento de capacidades nos
diferentes dominios, ntraves de duns vertentes, pare além de poder ser abordado an
umidade curricular de Educagho Fisica, sendo estas o desporio escalar & o desporto
federado

1V — A evolugiio do Desporto Escolar nn RAM

No que concerne 20 Desporto Escolar da RAM, em 1982, a Secretania Regional
de Educagdo, erio, no imbito da educagdo, & Direclo Regioasl de Educagdo Especial ¢
Reabilitaglo (DREER) que se responsabilizava por todos os alunos que apresentassem
necessidades educativas. Como parte constituinte desta Diregiio Regional, foi criado o
nicleo de Atividade Motora Adaptada (NAMA) que, tinha como um dos seus
objetivos, a ongankzacso, anual, dos Jogos Especiais

Os Jogos Especinis consistiam num evento oode todos os alunos com
necessdades educativas, em dias pré-cstabelocidos, realizavam 2 diferentes
modalidades desportivas em sistema competitivo. Estes jogea realizavam-so de forma
separnda da Festa do Desporto Escolsr, uma ver que esta em organizads pela Diregio
Regional de Educagho (DRE).

Fm 2012, existiu uma fuslo eatre 4 DREER ¢ a DRE, dando origem, assm, a
uma 36 Diregio Regioal Intitulads de Diregiio Regional de Educagdo. Deste modo,
surge s Diregdo de Servigos do Desporto Escolar o departamento da Atividade Motoen
Aduptada (AMA) cujo objetivo passa peln organizagio de eventos ponmsis ©
sistemiticos para alunos com necessidades educativas. E a partir deste ano que existe a
inclusio de individuos com necessidndes educativas na Festa do Desporto Escolar ¢ nas
suas concontragdes desportivas

O nicleo de Atividsde Motom Aduptada, apresenta uma pandplia de
modalidades entre as quais o atietismo, o basquetebol, o boccia, & canvagem, o futehol,
o goalball, 2 astagdo, o rugby, o slalom em cadeira de rodas, entre outrns. Além da
dinsmizsg¥o de atividades desportivas adaptadas, este mickeo muxilia as organizaghes na
realizagio de formagdes ¢ demonstragbes especificas, bem como na cedéncia do
material de apoio ¢ pedagigico,
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V ~ O Desporto Adaptado como forma de promogio de uma Sociedade
Inclusiva

0 Estado Pormgués, na pessoa da Direglio Genl de Educagio, apresenta, straves
das aprendizagens essencisis, o valor foemativo da inclusio dos desportos adaptados no
curriculo naciossl, nomeadamente, na drea dos conhecimentos dos 7 ¢ §* mnos de
escolaridade.

Tobeln 2 A e brew dos o T ¢ " wen e epcataridade;
Aprendizagens Fssencais — Area dos Canbecimentos
7 ano de escolaridade | §* ano de escolandade
- Interp o dimensd ioculturnl dos | - Idemtificar ¢ imterpretar o8 valores

desportos na stualidade e sos longn dos | olimpicos e paralimpicos, compreendendo
tempos, nomesdaments, ©os  jogos | 4 sua impomiincia pam & construglo de

olimpecos ¢ paralimpicos umn sociedade modema ¢ inclusiva.

Pars alem do mais, ¢ de extrema importincia a sbordagesn dos desportos
adaptados een alunos sem necessidades educativas, seasibilizando-os pars u diferenca,
uma ver que este pode ser um melo inibidor de preconceito ¢ catalisador de
responsabilidade, preparando-os pars a vida adulta A lecionagio dos desporios
adaptados transmitem a moglo de que as pessoas nio sio homogémess ¢ que as

diferengas podem ser enniquecedarns. Esta comprovado que este desp P aam a
capacidade do cooperaglio e toleriincia, infly do zsEm o rendi académico
{Krug, 2002)

VI ~ Propostas de Intervengiio pars a Comunidade Educativa através
do Desporto Adaptado

Tendo em consideragio a revisdio de literatura realizada acerca de propostss de
intervengio pars a comunidade educativas, através dos despartos adaptados, foi possived
percectonar qoe 25 estratégias do intervencho adguiniam duas formas fundamentsis, tais
como: (i) eventos pontusis que 8 CONIEMANM em eventos Com Mpenas uma sessio e (if)
eventos sistemiticos se que caraterizam por uma plurnlidade de sessdes.
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A duragBo destes eventos csiava compreendida entre os 20 ¢ o 270 minutos de
duraglo As principais estratégias de intervencho wtilizadas para » dinamizacio desses
eventos passaram pela demonstragio da modalidade, atraves de adetas fedendos, peln
realizaglo de agdes de senmbilizagio, pela coecretizagho de sgdes de formagho
dentinndas a0 corpo docente, ¢ pela simulagio da deficiéneia, através de sessles priticas

O piblico slvo destas intervengdes foram os professores de educagio fisice ¢ 08
aluncs com e sem necessidedes educativas Foi possivel comatatsr que, para 4
dinamizagio destas atividades, existiu & necessidade de crinr parcerias com os agentes
da cooumidade educativas, com oa clubes (atletas, treinadores ¢ dingentes) ¢ com as
institusodes locals (Comité, Associagdes e Instituicdes)

No que COnCerne aos recursas espaciais, pode existir ums ulilizeg3o dos espacos
formais de competiglio, ou, adapisco das dimensdes do temeno de jogo, Por outro lado,
08 TOCUTSOS materiais, por serem bastante diversos, podem ser adaptados, teado em
consideragio 05 Tocumnos exisentes na escola, cu requisitados & parceiros locais

Urma das estratéging que pode ser utilizada paru 4 dinsmizagho destas atividades
passa pela criagio de um kit pedagogico escolar, com material diddtico de spoio,
nomendamette stravés da crisgdo de documentos explicatives sobre as deficidocins, do
bases de dados achre as regras ¢ fichas de tabalbo sobre as diferentes modalidades
adaptadas

Na literaturn acerca da temitics da promogio da sceitagho da diferenca, o
evidenciadss enumeras modalidedes adaptadas passiveis de splicsgdo em contexto
escolar, das quais evidenciamos o slalom om cadeir de rodas, os percursos de olhes
vendados, o circuitos de habilidades motoras, o besquesebol adaptado, o goalball, o
boccla ¢ 0 voleibal sentado, par serem s modalidades para as quais acreditamos que
exista uma mador viabilidade de aplicagdo nat escola.

Os estudos realizados sobre 03 programas de intervengio direcionados parn n
accitaglo da diferenga, através dos desportos adaptados, indicam que estes programas
1&m um impacto sgnificativo ta promogdo de atinsdes positivas face & inclusio de
alunes com pecessidudes educativas nas aulas do educagho fisica

A literatura refere que as atitudes devem ser divididas em dois parimetros
dispares! (1) atitades gerais que se consubstanciam no gra de pccitagdo da inclusio de
alunos com necessidades educativas nas aulas de educsclo fisicas, por parie dos alunas
sem necessidades educativas, ¢ (i) Mitudes especificas que estio interligadas com a
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seeitaglo dos alunos seen necessidades educativas perante & adaptagdo das regras dos
jogos, no sentido de incluir todos os alunos na peinca.

Relntivamente ds varifvels género ¢ competitividade presentes nos estudos, fol
possivel identificar que o género femining e vs alunos menos competitivos apresentam
um grau mais elevado de aceitaglo para a inclusio, Além do mals, 08 Individuos que
possuem familisres, amigos ou vizinhos com deficiéncia spresentam atitudes mais
favariveis & sceitagdo da diferonca (Block, 1995; Salermo & Armijo, 2008, Amnral,
2009, Neves, Brandio & Aragbo, 2012, Souzs & Machado, 2014, Moris, 2015,
Almada, 2017).

VII - Exemplo de Proposta de Intervenciio ~ “Dia da Inclusdo™

No d&mbito do estigio diditico-pedagigico em oducagio fisica, o nicleo de estigio
da Escoln Bisica ¢ Secundiria Googalves Zarco, em parceria com o grupo disciplinar de
educaglo fisica, com o nicleo da Atividade Motora Adaptada da Diregho Regioasl de
Educagio ¢ o clube "Os Especiais”, realizou um evento p | intitulado de “Dia da
Inclusdo”, cujo objetivo consistia em sensibifizar o8 docentes ¢ os alunos pan A
diferenca, criando igunldade de oporunidades ¢ 0 convivio com a diversidade.

Nesta ativadade contou-se com & presenga de 20 dosentes de educagio fisica e 200
aluncs do ensino regular e da unidede especializada. Numa primeira instincia, realizou-
s ums wdo de formagdo especifica pam os professores, sbordando temiticas
relacionadas com # Inclusio ¢ com os desportos sdaptados, com u duragdo de S0
imutos.

Posteriormente, concretizoe-se uma 8¢50 pritica constitaida por cinco estagles ¢
seis atividades diferencindas, entre ax quais o sletismo adaptado, o boccia, o circuito de
habilidades motoras, 0s exergames, o ténis de mesa adsptado ¢ o voleibol sentado, com
a dursgBo de, sensivelmente, 20 minutos cada estagio.

Este evento 16v¢ 00mO recursos espaciais o pavillio e = saln de lénis de mesa. No
que concerne 08 Tecursos materinis, estes forum adaptados tendo em cansidenagio o
muterial existente na escols, em casos de muior especificidade, foram solicitados &
Atividade Motor Adaptado do Desporto Escolar.
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VIII - Consideragies Finais

Numa sociedade em constanfe muodangs e transformacio, o agente educativo
(professoe), deve refletir ncerca das suss priticas pedagogicas de forma n gjusti-las 2
crescente diversidade humans. Deste modo, a inclusio ultrapassa em muito o conceito
de integracio, uma vez que esta nio se resume & introdugdo fisice de alunos com
necessidades educativas num determinado contuxto, mas sim participacio efetiva dos
alunos nas atividades desenvolvidas em seio escolar,

Assim, através da realizagio deste artigo, pretende-se promover o sensebilizago
para & aceitagdo ¢ tolerdncia face A diferengs. stravés da claboraglo ¢ apresentagio de
propostas de intervenglio em contexto escolar

Uma das estraségiss que poderd ser rentabilizads neste sentido, passa pels
experimentagio da condigho da deficidncia aaves do desporo adaptado. Desta forma,
podemios considerar que a dinamizacio dos desportos adaptados para poblicos ndo
poradores do deficiéncia, podera possibilitar ums aceitsgio e tolerincia parn o
diferenga, promovendo assim uma sociedade cada vez mais justs, centrada na dignidade
bumuna e inclusiva.
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Apéndice 18 — PowerPoint da Ac¢édo Cientifico Pedagogica Coletiva

i

Faculdade de Ciéncias Sociais UNIVERSIDADE da MADEIRA
Departamento de Educagdo Fisica e Desporto
Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Acdo Cientifico-Pedagdgica Coletiva

PRATICAS PEDAGOGICAS APLICADAS EM
CONTEXTO ESCOLAR NA PROMOCAO DA
ACEITACAO

José Pedro Quintal | Ana Carolina Henriques | Jodo Carvalho | Ana Rodrigues

Funchal, 07 de Margo de 2020

ENQUADRAMENTO DO DESPORTO ADAPTADO

* O principio fundamental da inclusdo é a valorizacdao da diversidade

da comunidade Humana.

* Deste modo, a inclusdo ndo se resume apenas a introducao fisica

dos alunos com necessidades educativas num dado espaco e tempo,

mas sim promover uma participacdo ativa e concreta nas

atividades da escola (Pinheiro, 2001).
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ENQUADRAMENTO DO DESPORTO ADAPTADO

* Segundo Santos e Rodrigues (2012) o desporto adaptado é um

modelo desportivo que respeita as limitacées dos seus

intervenientes.

* O facto de ser adaptado, ndo invalida ou reduz a sua importancia

sociolégica e desportiva. Antes pelo contrario, esta adaptacdo deve

ser encarada como uma atitude de respeito pelas limitagdes dbvias

de cada tipo de deficiéncia, permitindo a exceléncia desportiva.

\ DIVERSITY &

,’ !\\

O DESPORTO ADAPTADO COMO FORMA
DE PROMOCAO DE UMA SOCIEDADE
INCLUSIVA

Perder o medo pelo preconceito
Adquirir maior responsabilidade.

em relagdo ao diferente.

Preparar para a vida adulta, assimilando que as

pessoas e 0s espagos sociais ndo sdo homogéneos \ ‘
e que as diferengas sdo enriquecedoras para o ser ?
humano. 7 A

» ]
Desenvolver a capacidade de [
Melhorar o rendimento escolar.

cooperagdo e tolerancia.

(Krug, 2002)
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OBJETIVOS
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WY ‘“W

EVENTOS AULA DE
EXTRACURRICULARES EDUCAGAO FISICA

N
N
N
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PRINCIPAIS CARATERISTICAS DE

INTERVENCAO
/
Eventos Eventos
Pontuais Sistematicos }
.

20 minutos = 270 minutos

Demonstragdo da modalidade (atletas)

J
)
)

Formacdo de docentes de Ed. Fisica

[
[A;&es tedricas de sensibilizagdo
[
[

Simulagao da deficiéncia (sessdes praticas) ]

[Neves, Brandao & Aragio, 2012; Souza & Machado, 2014; Almada, 2017)

PRINCIPAIS CARATERISTICAS DE

INTERVENCAO

-

N

Y4 T 4 N\

Professores Alunos sem Alunos com
de EF NE NE

PR, v o

¥ o

-

N N( .

Agentesda || | iitvicBes
comunidade (Comité, Associasdes,

Educativa i
I\ N J

Clubes

{atletas, treinadores,
dirigentes)

Espaciais \ (Materiais ‘

Adaptagdo de materiais;
Material de parceiros;

Criagdo  de  material
didatico-pedagogico (e.g.
Kits; documentacdo de
apoio)

Utilizagdo de  espagos
formais de competigao;

Adaptagao das dimensdes
e dos materiais do terreno
de jogo;
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Slalom em Parcuricada Circuitos de
Cadeira de Habilidades

Rodas olhos vendados Motoras

Basquetebol em .
(cadeira de rodas} [ Goalball L Boccia } (Volelbol sentadoJ
J

@
.U
-Q’I
o3 M
Cnatwudade,
f b Dominio motor, P
Alunos sem NE ‘ Cognitivo e { Alunos com NE J
. 1 ot Sacio-afetivo
Compreensao da r::rT;ietr;to::s Compreensdo das Aumento do
diferenga 3 P limitagdes desenvolvimento [ 35 ]

diferengas

[Cidade & Freitas, 1997; Amaral, 2009, Salermo & Aradjo, 2008; Neves, Branddo & Aragdo, 2012; Block, 1995;
Morais, 2015 }
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SUGESTAO DE DOCUMENTO DE APOIO

Athletics

EVENTO
EXTRACURRICULAR

“DIA DA INCLUSAO”
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PROPOSTA DE INTERVENCAO:
DIA DA INCLUSAQ

—_—

5S¢ A

Escols Biyice Se
Gongalves

20— Prof. de EF
200~ Alunos

Prof. EF — 50 min
Prof. EF e Alunos - 90 min

! I l l (s8]

ES SRS

PROPOSTA DE INTERVENCAO:
DIA DA INCLUSAQ
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PROPOSTA DE INTERVENCAO:
DIA DA INCLUSAQ

BOCCIA

Estagdo 1

PROPOSTA DE INTERVENCAO:
DIA DA INCLUSAQ
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PROPOSTA DE INTERVENCAO:
DIA DA INCLUSAQ

PROPOSTA DE INTERVENCAO:
DIA DA INCLUSAQ

. ' [43]
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PROPOSTA DE INTERVENCAO:
DIA DA INCLUSAQ

PROPOSTA DE INTERVENCAO:
DIA DA INCLUSAQ

ATLETISMO
ADAPTADO

(4]

Estagdo 5

336



