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Pais, Maes e Atletas, o Confronto pela Pratica Desportiva
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2 Centro de Investigacdo em Desporto Salide e Desenvolvimento Humano (CIDESD), Vila Real,
Portugal;

3 Centro de Investigacdo, Desenvolvimento e Inovagdo em Turismo (CITUR), Funchal, Portugal.

Introducéo

A familia e em particular os pais, assumem particular relevo na aquisi¢do e manutencao
de comportamentos ao longo da vida, como por exemplo a participacdo desportiva
(Strandbu et al., 2020).

Temos assistido a comportamentos reveladores de emogdes exageradas, que, por vezes,
transbordam a linha do razoavel e do socialmente correto. O que ocorre na pratica
desportiva ndo é excecao.

Os pais esquecem-se do peso e da influéncia que exercem sobre os seus filhos e despem-
se da sua funcdo formadora, para interpretarem o papel de treinadores de bancada,
passando-lhes mensagens distorcidas de que a participacdo no desporto esta associada
somente ao rendimento desportivo.

Neste contexto, pretende-se com o desenvolvimento deste trabalho: (i) Descrever o
comportamento dos pais segundo a percecdo dos filhos durante a sua pratica desportiva;
(ii) Estudar as diferencas no comportamento dos pais, considerando fatores demograficos
como o sexo, idade dos filhos, e passado desportivo e (iii) Analisar a associa¢ao entre 0s
comportamentos dos pais e 0s sentimentos dos filhos.

Metodologia
Amostra

Participaram no estudo 475 criancas e jovens (284 rapazes e 191 raparigas), praticantes
federados na modalidade de Andebol (minimo uma época), com idade entre os 10 e 0s 16
anos (12,3+ 1,7anos). Paralelamente também participaram no estudo 92 pais (31 homens
e 61 mulheres), de atletas federados com idades entre os 29 e os 60 anos.

Instrumento

Para a recolha da informag&o recorremos a construcdo e validagdo de um questionario
através do método de Delphi, por método de discussé@o e consenso entre especialistas da
Ciéncias do Desporto. A versao final do questionario é constituida por 35 afirmagdes
classificadas de acordo com uma escala de Likert, de 1 (Nunca) a 5 (Sempre), distribuidas
por 6 seccdes: (i) Caraterizacdo do praticante; (ii) Participagdo dos pais na prética
desportiva dos filhos; (iii) Fair Play e Jogo Limpo; (iv) Controlo de Emogdes, (v) Tipos
de pais e (vi) Percecédo dos Atletas.

Procedimentos estatisticos
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Os procedimentos estatisticos desenvolvidos foram a analise exploratdria, estatistica
descritiva, o teste do qui-quadrado, correlagdes de Spearman e a Manova. O nivel de
significancia adotado foi de 5% e o Software estatistico utilizado foi SPSS, Versdo 29.0.

Apresentacédo de Resultados

Os atletas reportam na sua maioria, que os pais: (i) Comportam-se de forma controlada
na maioria das vezes (76,8%); (ii) Sao entusiastas e apoiam (87,1%), e assistem aos treino
e/ou jogos (63,4%). Contudo constata-se que os atletas com pais com passado desportivo,
estes sentimentos sdo ainda mais valorizados (p<0,05). Existe uma desvalorizagdo com o
aumento da idade da percecédo de apoio, de lidar com os problemas de forma controlada
e na assisténcia aos treinos/jogo (p<0,05).

Na percecéo dos atletas aproximadamente 3 em cada 5 pais da instrucdes para dentro de
campo, 2 em cada 5 critica a prestacdo do filho e sensivelmente 1 em cada 3 grita muito
para dentro do campo, questiona o treinador e as suas opg¢des. Constata-se que grande
maioria considera importante a presenca dos pais nos treinos e nos jogos (79,9%), gostam
gue o0s pais assistam aos jogos muitas vezes ou sempre (77,4%), contudo com o aumento
da idade os atletas tendem a desvalorizar o envolvimento dos pais (p>0,05). Quando
confrontada a percecdo dos atletas e dos pais, verifica-se que 0s pais possuem uma
percepcdo do seu comportamento mais favoraveis, valorizando fatores intrinsecos
comparativamente aos extrinsecos, comparativamente a perce¢édo dos filhos.

Considerac0es Finais

O desenvolvimento do presente estudo, centrou-se numa Unica modalidade e no
autorrelato, seria igualmente relevante no futuro explorar a observacdo direta e 0
comportamento dos pais em modalidades distintas;

Torna-se necessario a conce¢do e desenvolvimento de programas e acfes de
sensibilizacdo direcionadas para os pais, bem como a avaliacdo dos seus efeitos a curto e
médio prazo;

A elaboragdo de futuras investigagdes sobre a tematica considerando outros
intervenientes como treinadores, arbitros e dirigentes, € na nossa opinido crucial para
compreender 0s comportamentos dos pais durante a préatica federada dos filhos.
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