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(Antoine de Saint- Exupéry, 1943)
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Resumo

Na ultima década a comunidade cientifica tem demonstrado interesse pelas configuracdes
conjugais, especialmente pela Nao Monogamia Consensual (NMC). O presente estudo teve
como objetivo compreender de forma mais aprofundada o funcionamento e as dinamicas destas
configuragdes conjugais através da andlise de um estudo de caso. Foi adotada uma metodologia
qualitativa, tendo sido selecionados aleatoriamente, transcritos ¢ analisados 15 episédios dos
podcasts “Ramboia com Moderagao” e “Amores Plurais”. Os resultados revelaram temas
centrais como a importancia da gestdo emocional, a necessidade de comunicag¢do aberta e
honesta e os acordos/negociagdes estabelecidos entre os parceiros. Complementarmente, os
temas consentimento, honestidade, confianca e flexibilidade emergiram como elementos
imprescindiveis para a satisfagdo relacional e diminuicdo de conflitos nas NMC. Esta
investigacdo contribui para: a pratica clinica na medida em que oferece informagdes aos
terapeutas sobre as especificidades das configuragdes NMC, que poderd promover uma
melhoria nos cuidados de satide prestados as pessoas NMC; e para esta drea cientifica,
oferecendo uma conceptualizacdo mais detalhada acerca do funcionamento das NMC. Destaca-
se a necessidade de promover mais investigagdes empiricas para explorar a diversidade e

complexidades dos relacionamentos NMC.

Palavras-chave: Nao Monogamia Consensual; Estudo Qualitativo; Estudo de Caso;

Configuracdes Relacionais; Dindmica e Funcionamento Relacional.
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Abstract

In the past decade, the scientific community has shown increased interest in relationship
configuration, particularly in Consensual Non-Monogamy (CNM). The present study aimed to
deepen understanding of the functioning and dynamics of these relationships’ configurations
through a case study analysis. A qualitative methodology was adopted, randomly selecting,
transcribing, and analyzing 15 episodes from the podcasts “Ramboia com Moderagdo” and
“Amores Plurais”. The results revealed central themes such as the importance of emotional
management, the need for open and honest communication, and the agreements/negotiations,
established between partners. Additionally, themes of consent, honesty, trust, and flexibility
emerged as essential elements for relational satisfaction and conflict reduction in CNM. This
research contributes to clinical practice by providing therapists with insights into the
specificities of CNM configuration, potentially improving healthcare provision for CNM
individuals. It also contributes to the scientific field by offering a more detailed
conceptualization of CNM functioning. There is a need for further empirical research to explore

the diversity and complexities of CNM relationships.

Keywords: Consensual Non-Monogamy; Qualitative Study; Case Study; Relationship

Configurations; Relational Dynamics and Functioning.
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Introducio

A abordagem sistémica carateriza a familia como um sistema social, aberto e auto-
organizado, reconhecendo-a como uma totalidade que representa mais do que a soma dos
elementos que a constituem (Relvas, 1996; Relvas, 2003). O conceito de familia, vai além dos
lagos bioldgicos ou legais sendo, pois, compreendida em toda a sua complexidade como um
conjunto de individuos que desenvolvem entre si, de forma sistematica, interagdes particulares
que lhes conferem individualidade grupal e autonomia (Alarcao, 2002; Relvas, 2003).
Enquanto sistema, a familia ¢ composta por subsistemas, que, por sua vez, representam
totalidades menores inter-relacionadas (e.g., o individuo e a comunidade) (Relvas, 1996;
Relvas, 2003). Dentro deste sistema, destaca-se o subsistema conjugal, constituido pelas
entidades “eu”, “tu” e “n6s” (Alarcao, 2002). A formacao deste subsistema ocorre quando os
adultos estabelecem uma relagao interdependente e complementar, configurando-se como um
casal. Este subsistema engloba diversos aspetos do relacionamento, como intimidade
emocional, padrdes de comunicagdo, estratégias de resolugdo de conflitos, divisdo de
responsabilidades e dindmicas sexuais (Alarcio, 2006; Lourenco, 2006; Relvas, 2003). Relvas
(2003), enfatiza que a tarefa primordial do casal reside na promog¢ao de um sentimento de
pertenca, onde sdo fundamentais a articulagdo e a negociacdo entre as esferas da
individualidade e da conjugalidade. Além disso, uma das func¢des essenciais deste subsistema
reside na elaboracdo de limites e fronteiras de forma a proteger o casal contra a intromissao de
outros membros (Alarcdo, 2002; Relvas, 2003). Esta dindmica permite sustentar a coesio
interna do casal e de capacitar o mesmo para lidar com o stresse intra e extrafamiliar, facilitando
a satisfacdo das necessidades psicoldgicas do casal (Alarcao, 2006; Lourengo, 2006; Sousa,

2006).

Associado ao conceito de conjugalidade da sociedade ocidental, estd o paradigma
monogamico (isto €, configuragado relacional entre duas pessoas que assume o cumprimento de
regras e suposicoes como a exclusividade romantica e sexual [Brewster et al., 2017]) , que tem
vindo a ser desafiado gradualmente pelo surgimento de iniciativas que visam alterar o
panorama da monossexualidade (i.e., atracdo sexual ou romantica exclusiva por individuos de
um Unico sexo ou género [Flanders et al., 2016]), destacando-se a crescente diversidade de
arranjos conjugais (Ansara, 2020). Este fendmeno ¢ impulsionado por diversas transformacdes
sociais, como a normalizacdo da dissolucdo do casamento ¢ a massificacdo do uso de
tecnologias de informacdo e de comunica¢do. As mudangas na aceitacdo e no reconhecimento
de diferentes orientacdes e identidades sexuais, juntamente com transformagdes nas
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expetativas e prioridades nos relacionamentos, bem como o aumento da autonomia e
independéncia financeira das mulheres, desempenham um papel significativo na promogao da
diversidade de arranjos conjugais. Além disso, h4d uma crescente conscientizagdo sobre como
a monogamia favorece o patriarcado, perpetuando desigualdades e violéncia de género
(Macrae, 2018). Esta evolucao reflete mudancas significativas na estrutura e dindmica dos
relacionamentos, resultando no questionamento das abordagens tradicionais € no surgimento
de formas ndo hegemonicas de relacionamentos amorosos (Cunha, 2016). Destaca-se ainda a
necessidade de uma compreensao mais flexivel e inclusiva desta diversidade de configuragdes

relacionais (Cunha, 2016).

No que diz respeito a estrutura da dissertagdo, esta estd organizada da seguinte forma:
apds esta introducao, apresenta-se o enquadramento teodrico, que descreve as defini¢des e
tipologias dos arranjos relacionais Nao Monogamia Consensual (NMC), bem como os desafios
e especificidades associados a estas relagdes. Em seguida, expde-se o presente estudo,
detalhando os objetivos da investigagdo. Posteriormente, descreve-se a metodologia adotada e
apresentam-se os resultados da analise de dados, seguidos da discussdo. Por fim, abordam-se

as contribui¢des do estudo, as suas limitagdes e eventuais indicagdes para estudos futuros.
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1. Enquadramento Teorico
1.1. Nao Monogamias Consensuais: Defini¢oes e tipologias de arranjos relacionais

Desde a década de 90 que se tem verificado uma proliferacdo de formas de familia
alternativas as consideradas tradicionais (designadamente, familia nuclear intacta) (Parke,
2019), tais como familias monoparentais, familias reconstituidas, familias homoafetivas,
coabitagdo, entre outras (Furstenberg et al., 2020; Parke, 2019; Pedroso & Branco, 2008).
Novos conceitos, composicoes e fungdes familiares, alteragcdes nas relagcdes, maior
estabilidade, transformagdes na organizacao, incluindo a participa¢do da mulher em atividades
econdémicas e sociais, sdo reflexos das mudangas que ocorreram ao longo do tempo e que
tornam estas formas de familia mais visiveis (Cunha, 2016; Zhang, 2023). Estas transformagdes
também impactaram profundamente a estrutura e a dinamica familiar, evidenciadas pela
reducdo da fecundidade, diminui¢do do nimero médio de filhos, aumento de pessoas que vivem
sozinhas, declinio das familias numerosas e ascensdo das familias recompostas devido ao
aumento de divorcios, unides de facto, familias homoafetivas e ao surgimento de outras
configuragdes relacionais (Dias, 2011; Guerreiro et al., 2007; Instituto Nacional de Estatistica

[INE], 2022).

Deste modo, na ultima década a comunidade cientifica tem manifestado um maior
interesse e reconhecimento pelas véarias configuracdes relacionais (Orion, 2018). Destas,
destacam-se as configuragdes consensuais ndo monogamicas, conceito abrangente para
descrever relagdes intimas nas quais todos os parceiros ddo consentimento explicito para se
envolver em relacionamentos romanticos, intimos e/ou sexuais com vdrias pessoas (Conley et

al., 2017; Moors et al., 2017; Sheff, 2015).

As configuragdes consensuais ndo monogamicas comecaram a ser descritas na literatura
no inicio da década de 70 (Baker, 2005; Finn et al., 2012; Rogers, 1973) e, apesar da sua
descri¢do ter contribuido para um maior conhecimento cientifico, os psicologos das areas
relacionais e sexuais adotaram uma visdao tendencialmente conservadora acerca das mesmas
(Finn et al., 2012). Diversas investigacdes adotaram uma perspetiva desfavoravel e prejudicial
em relacdo a Nao Monogamia Consensual (NMC) (Jordan et al., 2016). Nesses estudos,
identificou-se que os terapeutas estabeleciam correlagdes entre relacionamentos abertos e
perturbacgdes de personalidade, sustentando a ideia de que os individuos envolvidos em NMC
temiam o compromisso (Hymer & Rubin, 1982; Knapp, 1975). Além disso, argumentava-se

que o poliamor (i.e., configuragdo relacional que pode ser praticada hierarquicamente, com

Nao Monogamia Consensual: Exploragdo do funcionamento e das dinamicas destas configuragdes conjugais
através de um estudo de caso
Sara Beatriz Freitas Cabral (e-mail: sarafreitas_2001(@hotmail.com) 2024



mailto:sarafreitas_2001@hotmail.com

10

parceiros classificados como primarios, secundarios e assim por diante, ou nao
hierarquicamente [Conley et al., 2017; Klesse, 2014; Moors et al., 2017]), era mais prejudicial
do que a infidelidade nos relacionamentos amorosos e propunha-se que a terapia com clientes
poliamorosos deveria focalizar-se na modificagdo dos seus padrdes relacionais (Hymer &

Rubin, 1982; Knapp, 1975).

Embora estes estudos se encontrem datados, continuam a proporcionar uma
compreensao do risco associado a falta de consciéncia e conhecimento por parte dos terapeutas
em relacdo as NMC (Jordan et al., 2016). A respeito de possiveis mudancas nas atitudes
terapéuticas em decorréncia da crescente inclusividade no campo da terapia familiar
(McGeorge & Stone, 2016), investigagdes recentes indicam a persisténcia de percecdes
desfavordveis sobre a NMC, caraterizando-a como uma ameaga ¢ um problema (Finn et al.,
2012; Scoats & Campbell, 2022). Essas percecdes incluem ainda a crenga de que o poliamor ¢

uma desculpa para a traicdo e a ideia de que tais relagdes sdo intrinsecamente insustentaveis

(Finn et al., 2012).

Neste sentido, e tendo em conta a variedade de modelos relacionais que desafiam as
normas tradicionais de exclusividade romantica, em 2018, a Divisdo 44 da American
Psychological Association (APA), designada, “A Sociedade para a Psicologia da Orientagdo
Sexual e Diversidade de Género” (APA, 2020), criou um comité de trabalho dedicado a
tematica das NMC, em reconhecimento desta diversidade. E reconhecido o destaque que a
NMC esté a ganhar como area de investigacao e pratica clinica, a medida que as transformagoes
na sociedade influenciam a abordagem das pessoas as relagdes intimas e a estruturacao das

familias (APA, 2020).

Contudo, embora estas configuragdes relacionais existam e estejam a emergir como
areas de interesse crescente na investigagdo e pratica clinica, ndo sdo atualmente reconhecidas
como entidades legais em diversas regides do mundo (Aviram & Leachman, 2014). Nestas
regides existem leis e normas sociais que dificultam e desaprovam as relacdes NMC, resultando
na falta de visibilidade destes arranjos relacionais e, por conseguinte, contribuindo para a
estigmatiza¢do dos mesmos (Aviram & Leachman, 2014; Robinson, 2013). Questdes como a
auséncia de um processo oficial de divorcio, a impossibilidade de usufruir de beneficios fiscais
governamentais, a indisponibilidade de cobertura de seguro médico através do trabalho e a

complexidade na obtencdo das responsabilidades parentais dos filhos sdo frequentemente
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mencionadas como areas de preocupacao e apreensdo para as pessoas envolvidas em NMC

(Aviram & Leachman, 2014; Barnett, 2014; Emens, 2004; Robinson, 2013).

No caso do sistema juridico portugués, nao ¢ feita qualquer meng¢ao ao termo poligamia
(i.e., o casamento com mais de um conjuge ao mesmo tempo) (APA, 2018; Zeitzen, 2008). O
Codigo Civil Portugués estipula como impedimento absoluto para o casamento a existéncia
prévia de um matrimoénio ndo dissolvido, e o Cdodigo Penal criminaliza a pratica da bigamia
(i.e., casar com alguém ja casado com outra pessoa) (APA, 2018; Decreto-Lei n.° 48/95; Karas,
2016; Reimao, 2017). Neste sentido, ¢ apropriado concluir que, no contexto legal portugués,
ndo existe qualquer previsao da poligamia como a capacidade de escolher multiplos parceiros
conjugais, nem mesmo sob um prisma proibitivo (Reimao, 2017). Assim sendo, é importante
destacar que a falta de reconhecimento juridico representa um obstaculo significativo para as

configuragdes conjugais alternativas, resultando na inviabilidade das mesmas.

A parentalidade poliamorosa, caraterizada pela participagdo de mais de dois adultos na
cria¢do dos filhos, ¢ uma realidade relativamente pouco comum e ndo ¢ legalmente reconhecida
pelo direito da familia em Portugal como uma forma legitima de estrutura familiar (Santiago,
2018). No entanto, estudos sugerem que o estigma social, a falta de apoio, a auséncia de
reconhecimento legal e a discriminagdo institucional prejudicam estas familias (Pallotta-
Chiarolli et al., 2020). Contrariamente as premissas mencionadas, diversos estudos mostram
que, de forma geral, as familias ndo monogamicas tendem a oferecer mais recursos, aten¢ao e
tempo disponivel para o cuidado das criancas (Anapol, 2010; Pallotta-Chiarolli et al., 2020;
Sheff, 2013). Portanto, ¢ evidente que a implementacdo de mudangas no sistema juridico e nos
procedimentos burocraticos que permitam ao Estado reconhecer a parentalidade de mais de
dois progenitores para uma mesma crianca ¢ essencial para eliminar as desigualdades

enfrentadas por estas criangas e pelos seus pais no &mbito das configuragdes da NMC.

Embora a monogamia seja a norma para relacionamentos romanticos e intimos nas
sociedades ocidentais contemporaneas (Sandbakken et al., 2022), as relagdes NMC tém-se
tornado gradualmente mais comuns (Dominguez et al., 2017). Esta relacdes desafiam as
normas tradicionais, permitindo uma explora¢ao mais ampla e diversificada das experiéncias

afetivas e sexuais, marcando uma transi¢ao notavel nas dinamicas relacionais (Cunha, 2016).

Neste sentido, as NMC representam um grupo heterogéneo, integrando uma variedade
de modelos relacionais (Conley et al., 2017; Moors et al., 2017). Neste sentido, a importancia

de definir categorias nestes relacionamentos varia entre os individuos, dependendo de diversas
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abordagens e perspetivas (Rubin, 2014). Para alguns, a definicdo de categorias e acordos
especificos ¢ considerado fundamental, pois estd associada a necessidade de estabelecer
fronteiras, expetativas e acordos transparentes entre os parceiros envolvidos (Martin, 2017).
Esta pratica pode envolver a identificacao de diferentes tipos de relacionamentos, promovendo
uma maior clareza nas intengdes e nos limites estabelecidos (Conley et al., 2017; Moors et al.,
2017). Por outro lado, ha quem prefira uma abordagem mais flexivel, optando por nao
estabelecer categorias rigidas quanto a nomeacao dos seus relacionamentos (Cohen, 2016;
Hamilton et al., 2021). Para estes, a flexibilidade e a adaptabilidade sdo valores essenciais,
sendo defendido que a liberdade de explorar conexdes sem rotulos predefinidos proporciona
uma experiéncia mais auténtica e natural (Cohen, 2016; Hamilton et al., 2021; Zimmerman,

2012).

Considerando a ampla variedade de modelos relacionais identificados na literatura
(Conley et al., 2017; Moors et al., 2017), uma configuracdo que se destaca diz respeito as
relacdes monogamish, também conhecidas como tendencialmente monogamicas ou
maioritariamente monogamicas, representando uma categoria especifica dentro deste amplo
espetro (Hamilton et al., 2021). As relagdes monogamish sdao aquelas em que um casal mantém
uma base primordialmente monogamica, no qual os parceiros se envolvem sexualmente com
outras pessoas fora do relacionamento (e.g., festas de sexo e atividades sexuais em grupo)
(Hamilton et al., 2021; Haupert et al., 2017). As regras que enquadram estas interacdes sexuais
externas variam conforme a preferéncia do casal, indo desde a autorizagdo de encontros
esporadicos (sem repeticdo com a mesma pessoa) até a permissdo de atividades sexuais
especificas, como beijos e caricias. Adicionalmente, podem ser estabelecidos limites temporais,
como a restrigdo a encontros com duracdo ndo superior a uma semana, ou restricdes
geograficas, permitindo tais interagdes apenas quando as pessoas estdo a viajar ou estdo fora

de casa (Grov et al., 2014; Haupert et al., 2017).

Por sua vez, o swinging € descrito como uma configuragdo relacional em que as pessoas
sdo romanticamente exclusivas de um parceiro e procuram mutuamente outros relacionamentos
sexuais em casal (Conley et al., 2017; Moors et al., 2017; Sheff, 2015). Podem envolver-se
sexualmente como casal ou trocar de parceiros com outro casal (Conley et al., 2017; Moors et
al., 2017; Sheft, 2015). Ainda assim, embora possa existir um envolvimento emocional entre
casais de swing, as ligacdes romanticas nesta configuragdo privilegiam a dimensdo sexual

(Conley et al., 2017; Moors et al., 2017; Sheft, 2015).

Nao Monogamia Consensual: Exploragdo do funcionamento e das dinamicas destas configuragdes conjugais
através de um estudo de caso
Sara Beatriz Freitas Cabral (e-mail: sarafreitas_2001(@hotmail.com) 2024



mailto:sarafreitas_2001@hotmail.com

13

Os relacionamentos abertos, por sua vez, sao configuracdes que se centram na diade,
cujo relacionamento nao apresenta exclusividade sexual (Ferrer, 2018), isto ¢, fazem referéncia
a uma estrutura na qual as pessoas mantém exclusividade romantica com um parceiro, embora
possam manter relacdes sexuais com outras pessoas (Conley et al., 2017; Ferrer, 2018; Moors

et al., 2017; Sheft & Tesene, 2015).

Outra configuracao relacional das NMC ¢ a poliamor. Esta configuracdo relacional,
como supramencionado, pode ser praticada hierarquicamente, com parceiros classificados
como primarios, secundarios e assim por diante, ou ndo hierarquicamente (Conley et al., 2017,
Klesse, 2014; Moors et al., 2017). A diferenciagdo entre parceiros primarios e secundarios
reflete-se sobretudo na prioridade atribuida aos parceiros primarios, fundamentada com base
no investimento romantico ¢/ou de tempo, nos recursos e na capacidade emocional (Conley et
al., 2017; Moors et al., 2017; Sheff, 2015). Além disso, os parceiros primarios podem
estabelecer limites sobre o tipo de sexo que o seu parceiro pode ter com parceiros secundarios,
bem como especificar as atividades compartilhadas e discutir a profundidade emocional que as
relagdes podem ser (Conley et al., 2017; Moors et al., 2017; Sheff, 2015). Por outro lado, esta
configura¢do pode ainda ser praticada ndo hierarquicamente, na qual todos os parceiros sao
considerados igualmente importantes (Conley et al., 2017; Moors et al., 2017; Sheff, 2015). A
configuragdo poliamor ndo-hierarquica pode incluir multiplos parceiros igualmente envolvidos
entre si ou em formato em V, ou seja, uma pessoa tem dois relacionamentos de igual prioridade,
mas os parceiros ndo compartilham necessariamente um vinculo entre si (Labriola, 2003). Os
relacionamentos poliamorosos podem ainda ser fechados, o que significa que expressam

polifidelidade, através da exclusividade entre si (Labriola, 2003; Taormino, 2008).

Dentro deste amplo leque de configuragdes, também se destacam os poliamorosos
solitarios (solo poly) (Cohen, 2016; Zimmerman, 2012). Esta configuracdo ¢ definida
sobretudo por individuos ndo monogamicos que optam por ndo ter um parceiro principal
(Cohen, 2016; Zimmerman, 2012). Ou seja, pessoas solo poly experienciam o poliamor de
forma independente, sem estabelecer uma relagdo hierdrquica na qual um parceiro ¢
classificado como primério (Cohen, 2016; Sheff & Tesene, 2015; Zimmerman, 2012). Estes
individuos valorizam a autonomia, a liberdade e a flexibilidade nas suas relagdes, evitando
estruturas de relacionamento tradicionais que classificam os parceiros (Cohen, 2016; Sheff &
Tesene, 2015; Zimmerman, 2012), procurando assim, construir conexdes significativas com
multiplos parceiros sem adotar a ideia de uma hierarquia rigida, sendo todas as relagdes
valorizadas de forma tinica (Cohen, 2016; Sheff & Tesene, 2015; Zimmerman, 2012).
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Na mesma linha, destaca-se a anarquia relacional, uma configuragdo relacional que
apresenta algumas semelhancas com a configuracao solo poly, na medida em que os envolvidos
ndo adotam uma hierarquia nas suas relacdes (Cohen, 2016; Sheff & Tesene, 2015). A anarquia
relacional diferencia-se, sobretudo, pela énfase na valorizacao de todas as relagdes na vida do
individuo como igualmente significativas, sem conferir privilégios a relacionamentos que
possuem componentes romanticas e/ou sexuais (Hamilton et al., 2021). Um dos principais
fundamentos dessa configuracdo € que os anarquistas relacionais sdo altamente criticos
relativamente as tendéncias normativas dentro de culturas que priorizam relacionamentos
romanticos e baseados em sexo, em detrimento de relacionamentos ndo sexuais ou ndo
romanticos (Sheff & Tesene, 2015; Hamilton et al., 2021). Deste modo, os relacionamentos
anarquistas procuram eliminar distingdes especificas entre os valores hierarquicos de amizades
versus relacdes romanticas ou sexuais (Hamilton et al., 2021). Por outras palavras, as relagdes
sexuais ndo sao consideradas como mais valiosas do que as amizades romanticas, sendo que
cada relagdo ¢ tnica e pode evoluir conforme a necessidade dos envolvidos (Sheff & Tesene,

2015).
1.2. Desafios e Especificidades das Nao Monogamias Consensuais

1.2.1. Estigma/Desumanizacio

Segundo Conley e colaboradores (2017), a monogamia ¢ frequentemente encarada
como um desejo humano universal, onde encontrar a alma gémea € essencial para experienciar
o lado méagico e romantico das relacdes. Porém, o que advém desta idealizagao da monogamia
¢ o estigma em relagdo a expressdes de intimidade que ndo vao de encontro a exclusividade
romantica e sexual com um Unico parceiro (Moors et al., 2017). A predominante
mononormatividade, norma cultural que favorece exclusivamente os relacionamentos
monogamicos convencionais (Ferrer, 2018), exerce uma influéncia depreciativa e
estigmatizante sobre os relacionamentos NMC. Esta perspetiva fomenta a perce¢do partilhada
destes relacionamentos como imorais, de baixa qualidade, menos satisfatérios, com mais riscos
a nivel do bem-estar e da saude sexual e prejudiciais para as pessoas ao seu redor (Green et al.,
2015; Rodrigues et al., 2018). Nos estudos realizados por diversos autores, ¢ indicado que as
pessoas que estdo numa relagdo NMC tendem a ser alvo de desumanizagdo porque sdo
percebidas pela sociedade como pertencentes a uma ordem inferior de humanidade, uma vez
que ndo compartilham valores normativos com a mesma (Conley et al., 2017; Costa & Ribeiro-

Gongalves, 2020; Green et al., 2015; Rodrigues et al., 2018).
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Por outro lado, segundo Schechinger e colaboradores (2018), os profissionais de saude
mental também tendem a estigmatizar estas configuragdes relacionais, sendo referido que uma
em cada cinco pessoas NMC indicam que o seu psicologo ndo tem conhecimentos basicos
sobre a NMC e quase uma em dez relata que o mesmo os pressionou a terminar o
relacionamento NMC, levando posteriormente a que estes individuos interrompam a terapia
prematuramente devido a praticas terap€uticas prejudiciais (Schechinger et al., 2018).
Witherspoon (2015, citado por Jordan et al., 2016), no seu estudo acerca do estigma associado
ao poliamor, constatou que 16.6% de 864 participantes poliamorosos se sentiam estigmatizados
pelos profissionais de saude. Numa outra investigacgao, verificou-se que 53% dos participantes
relataram experiéncias de insatisfacdo e desencorajamento ao procurar e utilizar os servigos de
apoio a saude mental (Swindlehurst et al., 2023). Os participantes destacaram a necessidade de
maior consciencializagcdo ¢ educacdo para os terapeutas, a fim de que possam oferecer um
suporte mais eficaz aos clientes NMC (Swindlehurst et al., 2023). Do mesmo modo, ¢ ainda
referido que os individuos NMC referem vivenciar outras experiéncias negativas como o
isolamento por parte dos familiares e criticas acerca da criagdo dos filhos, podendo incluir a

perda das responsabilidades parentais dos mesmos (Pallotta-Chiarolli et al., 2020; Sheff, 2011).

O estigma sobre as relagdes NMC também se estende a ideia de que as pessoas em
relacionamentos monogamicos sdo percebidas como menos promiscuas € apresentam taxas
mais baixas de Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) (Balzarini et al., 2018). No estudo
realizado por Balzarini e colaboradores (2018), comparando os diferentes tipos de
relacionamentos NMC com os monogamicos, os autores verificaram que os participantes
monogamicos € ndo monogamicos, a excecdo daqueles que se identificam como swingers,
percecionam o swinging como a pratica mais promiscua (Balzarini et al., 2018). Os resultados
também indicam que o estigma em relagdo as pessoas em relacionamentos NMC esta
parcialmente associado a percec¢ao de risco de DST (Balzarini et al., 2018; Conley et al., 2017).
Apesar destas percegdes, as pessoas NMC tém menor probabilidade de contrair DST,
comparativamente aquelas que se identificam como monogamicas, dado que estdo mais
propensos a adotar praticas de sexo seguro (e.g., utilizacdo de preservativos e realizagdo de
testes para infe¢Oes sexualmente transmissiveis com regularidade) (Conley et al., 2017;

Lehmiller, 2015).

Nao Monogamia Consensual: Exploragdo do funcionamento e das dinamicas destas configuragdes conjugais
através de um estudo de caso
Sara Beatriz Freitas Cabral (e-mail: sarafreitas_2001(@hotmail.com) 2024



mailto:sarafreitas_2001@hotmail.com

16

1.2.2. Dimensées-chave de gestao romantica e/ou sexual

Embora exista estigma associado as configuracdes NMC, sobretudo a crenga de um
aumento significativo no risco de exposi¢cdo a DST (Balzarini et al., 2018), estudos recentes
tém destacado que a NMC pode estar correlacionada com varios beneficios ao nivel da satde
mental e do bem-estar (Conley et al., 2017; Conley et al., 2018). Diversas investigacdes tém
observado niveis elevados de satisfagao relacional em individuos envolvidos na NMC ¢ nao
encontraram diferengas entre as narrativas das pessoas monogamicas ¢ NMC (Conley et al.,
2017; Costa & Ribeiro-Gongalves, 2020). As investigacdes demonstram que os individuos em
relacionamentos NMC estdo satisfeitos e comprometidos com as suas relagdes tanto quanto os
individuos em relacionamentos monogamicos (Conley et al., 2017; Costa & Ribeiro-
Gongalves, 2020), referindo também nao diferirem na qualidade da relacdo e no bem-estar

psicologico (Rubel & Bogaert, 2015).

Por sua vez, num estudo realizado por Mogilski e colaboradores (2015), relativo a
monogamia versus a NMC, ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas
em termos dos indices de satisfacdo no relacionamento de parceiros monogamicos e parceiros
primarios NMC. Porém, foram encontradas diferencas significativas entre os parceiros
monogamicos e os parceiros secundarios NMC, na medida em que estes ultimos referiram ter
uma maior satisfagdo no relacionamento com o seu parceiro primario em comparag¢do com o
secundario (Mogilski et al., 2015). Segundo Balzarini e colaboradores (2017), esta diferenca
pode ser justificada tendo por base as evidéncias de que as relagdes primarias estdo
relacionadas com diversas recompensas, como uma maior aceitacdo, menor sigilo, maiores

niveis de investimento e de compromisso.

Na mesma linha, Moors e colaboradores (2017), no seu estudo sobre os beneficios dos
relacionamentos monogamicos € NMC, identificaram trés beneficios que caraterizam
exclusivamente a NMC, sendo estes (a) a satisfacdo das necessidades pessoais, (b) a
diversidade de atividades nao sexuais ¢ (¢) o crescimento ¢ desenvolvimento individual. No
que concerne a satisfacdo das necessidades pessoais (como sentimento de pertenca, seguranga,
autoestima, intimidade, competéncia e autonomia) as pessoas NMC tendem a ver os multiplos
parceiros romanticos e/ou sexuais como uma forma de suprir essas necessidades que,
normalmente, seriam atendidas apenas por um parceiro num relacionamento monogamico.
Assim, Finkel e investigadores (2014), com base na hierarquia das necessidades de Maslow,
defendem que, geralmente, nas relagdes monogamicas os individuos exigem dos seus parceiros
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um esforco significativo para satisfazer uma variedade de necessidades, desde as fisioldgicas e
de seguranga até as de autorrealizagdo. Segundo estes investigadores, tal exigéncia tem
sobrecarregado os parceiros nestes relacionamentos, resultando, consequentemente, numa
reducdo significativa do esforco e investimento por parte dos mesmos nas relagdes (Finkel et
al., 2014). Assim sendo, ¢ sugerido que, apesar de ser uma ideia controversa, a NMC possa ser
uma abordagem para alcancgar a satisfacdo das necessidades e mitigar a sobrecarga que pode

ocorrer nos relacionamentos monogamicos.

Por outro lado, Mitchell e colaboradores (2014), avaliaram o impacto de se ter as
necessidades atendidas por multiplos parceiros nas relagdes NMC e levantaram trés hipdteses
de investigagdo: 1) ter varios parceiros ajudaria as pessoas a alcancar uma maior satisfagao
individual e a melhorar, consequentemente, a qualidade dos relacionamentos (efeito aditivo);
2) as pessoas NMC poderiam comparar até que ponto os seus parceiros (primdrios e
secundarios) estariam a satisfazer as suas necessidades, afetando ou nao a qualidade relacional
(efeito de contraste); e 3) se as necessidades ndo fossem atendidas por um parceiro, outro
poderia compensar, mantendo a satisfagdo e o compromisso (efeito de compensacdo). No
entanto, o estudo ndo encontrou apoio para o efeito aditivo ou de compensagao, identificando
somente evidéncias, embora estatisticamente pouco significativas, para o efeito de contraste,
relativamente a satisfacdo das necessidades de um parceiro estar associada a uma menor
satisfacdo no relacionamento com um outro parceiro (Mitchell et al., 2014). No entanto, estes
autores sugerem que as relacdes com diferentes parceiros NMC tendem a funcionar de forma
independente, apesar das evidéncias do efeito de contraste. Tal ¢ justificado, por um lado, por
os resultados ndo terem sido significativos e, por outro, pelos participantes terem considerado

ambos os relacionamentos (primarios e secundarios) como gratificantes e satisfatorios (sem ter

influéncia um no outro) (Mitchell et al., 2014).

Embora as pessoas envolvidas em relagdes NMC sejam frequentemente estereotipadas
como promiscuas e hedonistas (Conley et al., 2013; Rodrigues et al., 2018), esta representagado
contrasta com a ideia de que a NMC oferece a oportunidade de participar em varias atividades
ndo sexuais com os parceiros. Essas atividades, como ir ao cinema ou praticar um desporto em
conjunto, sdo frequentemente mais valorizadas pelos individuos NMC do que os beneficios
relacionados a sexualidade (Moors et al., 2017; Rodrigues et al., 2018). Assim, a NMC ¢
percebida como uma configuragdo conjugal que proporciona uma ampla série de interagdes
sociais, novas experiéncias, diversdo e envolvimento em diferentes atividades.
Comparativamente com os relacionamentos monogamicos, onde os casais normalmente se
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distanciam gradualmente das suas redes sociais a medida que se tornam mais comprometidos,
os relacionamentos NMC podem permitir maior flexibilidade na decisao sobre com quem

passar tempo e que atividades realizar (Moors et al., 2017).

Por fim, relativamente ao crescimento ¢ desenvolvimento individual (Moors et al.,
2017), a literatura defende que as dindmicas da NMC, nomeadamente privacidade,
comunicagdo, confianca, igualdade de poder e identidades independentes, promovem o
crescimento pessoal e interpessoal de forma que pode ndo ser tdo facilmente alcancada nas
relagdes monogamicas. Tal € sustentado por diversas investigagdes qualitativas que indicaram
que as pessoas NMC percecionam os seus relacionamentos como fornecedores de um
sentimento de liberdade e seguranga, que ndo ¢ tdo comum na monogamia (Mitchell et al.,

2014; Moors et al., 2017).

Segundo a literatura, a comunicagdo ¢ uma das dimensdes-chave presente na NMC, a
semelhanca do que acontece nas configuragdes monogamicas (Balzarini et al., 2017; Martin,
2017). De acordo com Balzarini e colaboradores (2017) as pessoas em relagdes poliamorosas
tendem a indicar uma maior ¢ melhor comunicag¢do com seus parceiros primarios
comparativamente com os parceiros secundarios. Segundo os autores, este resultado pode
justificar-se pelo facto de ser necessaria uma maior ¢ melhor comunicacdo para que os
relacionamentos primdrios perdurem, enquanto sdo estabelecidos, simultaneamente,
relacionamentos secundarios (Balzarini et al., 2017). No estudo de Martin (2017), sobre a
comunicacdo em relacionamentos romanticos monogamicos € NMC, foi constatado que os
acordos nas relagdes e os padroes de comunicacdo variam relativamente ao tipo de
relacionamento. Os resultados indicaram que, em comparagdo com os individuos
monogamicos, os participantes NMC referiram comunicar de forma frequente e explicita sobre
os acordos que pretendiam nas suas relacdes amorosas, destacando uma abordagem mais aberta
e abrangente (Martins, 2017). Um dado significativo foi que 71% dos participantes NMC
concordaram com a afirmacao de que os seus parceiros poderiam ter relagdes romanticas e/ou
sexuais com outras pessoas, desde que ndo surgissem segredos no seu relacionamento (Martin,
2017). Por outro lado, na monogamia, a norma tacita de fidelidade ¢ amplamente reconhecida,
sendo frequentemente apoiada por pressoes culturais e sociais (Martin, 2017; Muise et al.,
2021). Este entendimento implicito, embora ndo expresso verbalmente em todas as
circunstancias, ¢ amplamente aceite pelos parceiros na relacdo, sendo estabelecido um acordo
mutuo de ndo traicdo (Martin, 2017; Muise et al., 2021). Este aspeto ¢ sustentado pela
investigacao de Martin (2017), que revela que a maioria dos participantes em relacionamentos
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monogamicos opta pelo compromisso de exclusividade tanto sexual quanto emocional, com

uma taxa de concordancia de 75.7% entre os entrevistados.

Estes resultados estdo alinhados com outras investigagdes que sugerem que oS
relacionamentos NMC operam com altos niveis de comunicacdo e honestidade,
comparativamente com os relacionamentos monogamicos (Balzarini et al., 2017; Klesse,
2014). Deste modo, Martin (2017), defende que a comunicag¢do nos relacionamentos NMC
pode desempenhar um papel significativo na promocdo de uma maior intimidade e
proximidade entre os parceiros. Assim sendo, e tendo em conta estudos anteriores que referem
que niveis elevados de proximidade s3o preditivos de satisfacdo no relacionamento (Greeff &
Malherbe, 2001; Mirgain & Cordova, 2007), a investigacdo de Martin (2017) sugere que uma
comunicacdo transparente nas relagdes NMC pode impulsionar uma maior satisfacao
relacional, contribuindo para o fortalecimento dos vinculos afetivos criados por estes

individuos.

As investigacdes indicam que a existéncia de ciime nos relacionamentos NMC apoia
esta interpretacdo de que a comunicagdo € essencial para que os relacionamentos perdurem
(Balzarini et al., 2017). Segundo Mogilski e colaboradores (2019), os ciimes manifestam-se,
habitualmente, em resposta a uma ameaca real ou percebida na relacdo, que inclui varias
caracteristicas do ambiente fisico e social que contribuem para a percecdo de que a relacdo
romantica pode ser instavel ou estar sob risco de dissolu¢do. Estes autores referem que, quando
ndo existe confianga no relacionamento, os individuos NMC relatam ciimes mais
frequentemente face a inseguranca/desconfianca do compromisso extra-diddico do seu parceiro
(Mogilski et al., 2019; Wade & Mogilski, 2018). No estudo realizado por estes investigadores,
comparando a presenca de ciimes nas relagdes monogamicas com relacdes NMC, os
participantes NMC referiram sentir mais ciumes cognitivos (i.e., a frequéncia com que um
individuo pensa, processa e avalia os comportamentos do parceiro), em comparagdo com 0s
individuos monogamicos (Mogilski et al., 2019). Estes dados sugerem que os individuos NMC
passam mais tempo a refletir sobre os seus pensamentos associados ao ciime e tentam
compreender e explicar os sentimentos que dai advém. Contudo, os individuos monogamicos
narram experienciar maior ciime emocional (i.e., reacdes afetivas ao possivel envolvimento
extra-diddico do seu parceiro), em comparagao com os individuos NMC sobre os seus parceiros
primérios ou secundarios (Mogilski et al., 2019). Por sua vez, no estudo de Mint (2004), ¢
destacado que as percegdes sobre os relacionamentos NMC sugerem que os individuos
envolvidos em relagdes poliamorosas podem sentir-se ameagados e ciumentos devido ao facto
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de os seus parceiros terem as suas necessidades romanticas e sexuais atendidas por outros
parceiros (Mint, 2004). No entanto, diversas investigagcdes tém demonstrado que as pessoas em
relacionamentos poliamorosos relatam elevados niveis de qualidade nas relagdes e menores
indices de ciumes (Conley et al., 2017; Mitchell et al., 2014). Esses estudos indicam que,
frequentemente, os individuos em tais relacionamentos experienciam emogdes positivas em
resposta as relagdes extra-diadicas dos seus parceiros (Deri, 2015; Mogilski et al., 2019). Em
outras palavras, apesar de existirem sentimentos de ciume nas relagdes poliamorosas, também
¢ vivenciada a compersdo, que se refere a alegria sentida ao saber que os seus parceiros

compartilham felicidade e amor com outras pessoas (Ritchie & Barker, 2006).
2. O presente estudo

Na ultima década a comunidade cientifica tem demonstrado interesse por configuracdes
conjugais alternativas as tradicionais/convencionais (Parke, 2019). Embora os relacionamentos
NMC sejam percebidos socialmente como imorais e de baixa qualidade, as investigagdes
demonstram que os individuos em relacionamentos NMC estdo satisfeitos e comprometidos
com as suas relagdes, indicando que diferem na qualidade da relacdo e do bem-estar
psicologico, comparativamente com relagdes monogamicas (Conley et al., 2013; Rubel &
Bogaert, 2015; Rodrigues, 2024). Posto isto, o principal objetivo desta investigacdo ¢
compreender de forma mais aprofundada o funcionamento e as dindmicas destas configuracdes
conjugais através da andlise de um estudo de caso. Tendo em conta as evidéncias demonstradas
na literatura, pretende-se responder ainda aos seguintes objetivos especificos: (a) identificar os
principais temas discutidos no ambito das configuracdes NMC e (b) compreender os seus

processos relacionais.

Deste modo, esta investigagcdo adquire relevancia tanto numa perspetiva académica e
cientifica, como também social e comunitaria, dada a escassa literatura e conhecimentos sobre
o tema em Portugal. Pretende-se enriquecer a literatura tedrica e empirica, melhorando
consequentemente a pratica clinica dos profissionais que trabalham no contexto dos

relacionamentos interpessoais € sexuais.

3.  Metodologia

Para responder aos objetivos de investigacdo adotou-se uma metodologia de carater
qualitativo, dada a preocupacdo com a qualidade da experiéncia e, consequentemente, em
identificar os significados relativos & mesma de forma mais aprofundada (Willig, 2013). A
abordagem qualitativa possibilita a interpretacdio e formulacdo de teorias acerca das
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problematicas e interagdes sociais (O’Brien et al., 2014), fundamentada na compreensao dos
significados atribuidos pelos individuos e na andlise da complexidade das situacdes (Denzin &
Lincoln, 2018). Deste modo, para assegurar a transparéncia e rigor metodoldgico, esta
investigacdo seguiu os critérios Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research

(COREQ; Tong et al., 2007).

Foi utilizado o método de pesquisa exploratoria (Zikmund, 2000) uma vez que ¢ util
para identificar situagdes, explorar alternativas ou descobrir novas ideias. Este método ¢ usado
para clarificar e definir a natureza de um fendmeno pouco estudado e produzir mais
informagdes que possam contribuir para a realizagao de futuras investigagdes. Neste sentido, e
tendo por base o interesse em compreender as vivéncias relacionais de pessoas NMC, esta
investigacdo empregou um estudo retrospetivo, onde o desfecho de interesse ja ocorreu, isto &,
os episddios dos podcasts ja estavam gravados e encontravam-se publicamente disponiveis

para analise (Talari & Goyal, 2020).

Desde modo, este estudo enquadra-se numa epistemologia pds-positivista, assente no
construcionismo social, segundo o qual se assume que os resultados de uma investigacao
derivam de uma percecao da realidade (Braun & Clarke, 2006). Esta abordagem considera que
a realidade ¢ socialmente construida e, por isso, subjetiva, sendo entendida como o reflexo de
um conjunto de crencas e valores (Braun & Clarke, 2006). Esta lente metodologica permitira a
realizacdo de um estudo de caso, dado que o problema de investigacao sob analise (NMC) ndo
esta, ainda, totalmente definido (Willig, 2013). Neste sentido, um estudo de caso ¢ uma técnica
de pesquisa qualitativa que envolve a analise aprofundada de um fendémeno especifico no seu
contexto real, sendo o fenomeno estudado, geralmente percebido como uma situagdo complexa
que requer uma abordagem abrangente e detalhada. Este objeto de estudo ¢, portanto, de
interesse intrinseco para o investigador, que oferece, por sua vez, uma oportunidade para testar

a aplicabilidade das teorias existentes a dados do mundo real (Willig, 2013).

Relativamente ao método de recolha de dados, este pode obter-se de diversas fontes,
incluindo entrevistas com os participantes, observagoes dos fendémenos em questdo e a revisao
de documentos, audios e/ou imagens relevantes (Yin, 2018). Tendo em conta as técnicas
descritas anteriormente, este estudo adotou como técnica de recolha de dados a pesquisa
documental. No que diz respeito a técnica de andlise de dados, este estudo recorreu a andlise
tematica com o objetivo de enriquecer a literatura e contribuir para ultrapassar as incertezas,

extraindo contetidos associados aos dudios analisados (Braun & Clarke, 2006).
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3.1. Amostra

A amostra referente a esta investigagdo foi constituida a partir de dois podcasts:
Ramboia com Moderagdao ¢ Amores Plurais. No primeiro podcast participam trés pessoas
envolvidas entre si num relacionamento NMC e conversam, entre outros temas, sobre amor,
ndo-monogamia, encontros e sexualidade. Este podcast surgiu durante a pandemia COVID-19
e, inicialmente (em 2020), os episodios eram langados semanalmente, mas com o passar do
tempo deixou de existir uma periodicidade fixa no langamento dos episodios. O podcast pode
ser ouvido em varias plataformas de streaming (Spotify e Youtube). O segundo podcast, foi
criado em 2018, por uma psicologa e psicoterapeuta, com o intuito de desmistificar as relagdes
NMC e explorar diversas formas de amor e sexualidade. Assim como o primeiro, a
periodicidade dos episddios ndo € fixa, e a sua divulgagdo ¢ realizada através do seguinte link

https://amp.listennotes.com/pt/podcasts/amores-plurais-marcela-aroeira-po9kzEQNnPi/amp/.

A escolha destes podcasts deveu-se ao facto de se tratar de material publico dado que, até a
data, ndo existiam outros materiais que fossem tao especificamente dedicados a reflexdo sobre

esta tematica.

Foram selecionados 10 episddios do podcast Ramboia com Moderagao e 5 episddios
do podcast Amores Plurais através da sele¢do aleatoria ordenada, método em que cada audio
tem a mesma probabilidade de fazer parte da amostra, sendo a sua escolha feita aleatoriamente
(Creswell & Creswell, 2020). Esta aleatorizacao foi realizada no Excel, onde foram atribuidos
numeros de 1 a 83 aos episddios do podcast Ramboia com Moderagao e de 1 a 14 aos episodios

do podcast Amores Plurais (ver Tabela 1).
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Tabela 1

Caracterizagdo da amostra

Podcast Data Episédio Duragéo
Rambdia com Moderagédo Julho de 2020 Ep 2 - Tipos de Ndo-Monogamias e as fases pelas quais passamos 01:17:19
Agosto de 2020 Ep 4 - Sair do armério na Ndo-Monogamia 01:01:43
Outubro de 2020 Ep 10 - Mitos na Ndo Monogamia 01:06:35
Fevereiro de 2021 Ep Especial Dia dos Namorados 01:14:18
Abril de 2021 Ep 19 - Educago sexual 01:11:49
Maio de 2021 Ep 21 - Cilmes 01:38:23
Agosto de 2021 Ep 26 - Quando parceire estd num date 01:00:35
Janeiro de 2022 Ep 34 - Conhecer 0 metamor 00:31:21
Fevereiro de 2022 Ep 38 - Como responder aos julgamentos 00:31:17
Agosto de 2022 Ep 63 - Férias no poliamor 00:30:46
Amores Plurais Novembro de 2019 Ep 2 - Ha varias formas de amar 00:26:18
Dezembro de 2019 Ep 4 - Mas, eu me mordo de cilimes 00:42:22
Margo de 2020 Ep 6 - "Capetalismo" e Ndo-Monogamia 00:27:44
Julho de 2020 Ep 8 - Sexo, histdria e N&o-Monogamia 00:36:38
Setembro de 2020 Ep 9 - Necessidades emocionais 00:30:39

3.2. Procedimentos, Plano de Analise

Para o propoésito deste estudo, primeiramente a equipa de investigacdo contactou os
criadores dos podcasts “Ramboia com Moderagao” e “Amores Plurais” com vista a obter a sua
autorizacdo para andlise de alguns episodios dos podcasts. Para o efeito, foram realizadas
reunides onde a equipa de investigacdo apresentou o propodsito do estudo e recolheu o
consentimento informado dos autores dos respetivos programas (tendo por base os principios
deontologicos preconizados pela Ordem dos Psicologos Portugueses [OPP, 2016]).
Posteriormente, o projeto de investiga¢ao foi submetido ao Encarregado de Protecdo de Dados
e 4 Comissdo de Etica da Universidade da Madeira, tendo obtido parecer favoravel (Parecer n.°
103/CEUMA/2024). Deu-se entdo inicio a operacionalizacdo do projeto com a selegdo dos
episodios e transcricdo dos mesmos. Feitos estes passos, iniciou-se a analise tematica dos dados

(Braun & Clarke, 20006).

Foi adotada a analise tematica de acordo com o modelo dos seis passos proposto por
Braun e Clarke (2006): 1) familiarizacdo com os dados recolhidos, através da anotacdo de
ideias iniciais @ medida que a transcri¢ao dos audios dos podcasts era realizada; 2) criagdo de
codigos iniciais de forma sistematica e agrupamento de aspetos semelhantes evidenciados nos

audios, 3) formagao de potenciais categorias a partir do agrupamento dos cddigos, 4) revisao
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das categorias, no sentido de avaliar a sua validade e pertinéncia; 5) defini¢do e nomeagao das
categorias; € 6) comunicacao dos resultados (através da redacdo da presente dissertacdo de

mestrado) (Braun & Clarke, 20006).

Utilizou-se o software NVivo (Versdo Release 14.23.2 [46]) para a analise de dados
(Tong et al., 2007). Este software auxilia os investigadores a organizar, analisar e encontrar
insights, padrdes e conexdes em documentos, transcrigdes e pesquisas, além de outras fontes
qualitativas como video, dudio e imagens, em dados ndo estruturados de andlise complexa
(Lumivero, 2023). Apos a codificacdo de todas as categorias, passou-se para a identificacao
das categorias-chave presentes na analise. Para extrair essas categorias foram estabelecidos
alguns critérios que se basearam nas informacdes que foram surgindo na analise dos dudios,
tendo em conta a frequéncia e a recorréncia das categorias. O contetido pertencente as diversas
categorias foi interpretado de maneira reflexiva e critica, em concordancia com os principios
delineados por Tong e colaboradores (2007). No decorrer da andlise dos dados, foi atingida a
saturacio tedrica. A medida que os dados eram explorados, verificou-se que ndo surgiram
novos temas ou informagdes adicionais (Morse, 2015; Saunders et al., 2018). Determinamos a
saturacao tedrica apos a analise dos dudios, onde observamos que os dados se repetiam e nao
acrescentaram novas perspetivas. Assim, considerou-se que os dados recolhidos eram

suficientes para uma compreensao ampla da temadtica em estudo.

Ainda consoante o protocolo COREQ (Tong et al., 2007), foram realizadas discussdes
entre os elementos da equipa de investigagdo sobre os codigos e temas (Mays & Pope, 2000;
Swindlehurst et al., 2023). Essas discussdes ajudaram a efetuar uma analise mais detalhada e
precisa dos codigos e categorias (Tong et al., 2007). Deste modo, os cddigos e as categorias
foram revistos, ajustados ou excluidos consoante a necessidade. Posteriormente, foi elaborada
uma descri¢ao clara dos métodos de recolha e andlise de dados, com o objetivo de produzir
uma explicacdo compreensivel de como os codigos iniciais evoluiram para estruturas de
codificagdo mais complexas (Mays & Pope, 2000; Swindlehurst et al., 2023). Para além disso,
foi tido em consideragdo o processo de investigacdo, com énfase na reflexividade e
sensibilidade dos investigadores, e de que forma estes aspetos influenciaram os dados obtidos

(Mays & Pope, 2000; Swindlehurst et al., 2023; Tong et al., 2007).
3.3. Posicionamento dos Autores
Duas autoras identificam-se como mulheres cisgénero heterossexuais monogamicas,

enquanto a outra autora se identifica como mulher cisgénero queer nio monogamica. Duas das
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autoras sao professoras e investigadoras na area da familia em institui¢des de ensino superior
e outra ¢ estudante de mestrado na area da psicologia clinica, saide e bem-estar. As trés sao
brancas, sem deficiéncias e ndo religiosas. Reconhecem que as suas proprias identidades e
experiéncias podem ter influenciado as suas perspetivas na abordagem para compreender as

experiéncias vividas das pessoas NMC.

Atendendo ao exposto, e de forma a garantir e assegurar a credibilidade e fidedignidade
dos resultados obtidos, considerou-se importante debater e esclarecer as atitudes e preconceitos
das investigadoras em relacao a esta tematica (Tong et al., 2007). Uma vez conscienciosas da
existéncia de estereodtipos e falta de informagdo e compreensdo na sociedade em torno das
NMC, procurou-se, desde o inicio desta investigagdo, assegurar uma analise reflexiva e
objetiva dos dados, tendo em conta a variedade de perspetivas e vivéncias experienciadas no

contexto NMC.

4. Resultados

A andlise de dados resultou na identificagdo de diversas categorias provenientes da
categoria principal que serdo descritas nesta sec¢do. As figuras que se seguem apresentam
representacdes em forma de arvore de categorias que hierarquizam as diferentes categorias.
Esta estrutura foi elaborada com o intuito de facilitar a compreensao dos resultados obtidos e
das relagdes entre eles. As cores atribuidas as categorias representam a frequéncia com que sao
referidas, sendo o vermelho de 1 a 5 audios, o amarelo de 6 a 10 audios ¢ o verde de 11 a 15

audios.

Apos a andlise das arvores de categorias, o texto destaca as categorias mais relevantes,
sendo apresentado o nimero total de episddios em que cada categoria surge (N para os totais e
n para os subtotais) e o nimero total em que foi mencionada (R). Sdo apresentados ainda, alguns
excertos dos audios, devidamente identificados (ou seja, ap0s as citagdes ¢ fornecido o codigo
do episodio e a qual podcast pertence; e.g.: [EPO1, Ramboia com Moderacao]). Por fim, em

alguns casos, ¢ fornecida uma breve defini¢cao ou esclarecimento da categoria.

A analise dos dados qualitativos resultou em uma categoria principal, nomeadamente:
Nao Monogamia Consensual, da qual emergiram trés categorias: (1) Configuracoes
Relacionais na NMC (N=11; R=116), (2) Funcionamento das Dinamicas Relacionais na
NMC (N=15; R=494) e (3) O Desafio da Mononormatividade (N =14; R=271). Da primeira
categoria, emergiram cinco categorias de segundo nivel: (2.1) Poliamor (n=8; R=69), (2.2)
Relacionamentos Abertos (n=6; R=25), (2.3) Swinging (n=6; R=18), (2.4) Anarquia
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Relacional (n=6; R=14) ¢ (2.5) Monogamish (n=1; R=1). Da segunda categoria, surgiram trés
categorias de segundo nivel: (3.1) Gestao Emocional (n=14; R=344), (3.2) Comunicac¢ao
(n=14; R=72) e (3.3) Acordos/Negociacdo (n=15; R=111). Por sua vez, da terceira categoria
emergiram duas categorias de segundo nivel: (4.1) Sistema Monogamico (n=13; R=192) e

(4.2) Estigma/Julgamento (n=8; R=82) (ver Figura 1).
Figura 1

Arvore de categorias com as categorias que emergiram dentro da Nao Monogamia Consensual

Nio Monogamia Consensual

Configuragdes Funcionamento das O Desafio da
Relacionais na NMC Dinimicas Mononormatividade
(V=11; R=116) Relacionais na NMC (V=14: R=271)
(WN=15; R=494)
|, Poliamor Sistema
(n=8; R=69) s Tl Meonogimico
Relacionamentos (n=14; R=344) (n=13; R=192)
— Abenos 5 Comunicagio Estigma/
(n=6; R=25) (=14: R=T2) Julgamento
- Swinging — (n=8; R=82)
(n=6; R=18) Acordos/Negociagdes
(=15; R=111)
Anarquia
— Relacional
(n=6; R=14)
Monogamish
(n=1; R=1)

4.1. Configuragoes relacionais da Nao Monogamia Consensual

Para introduzir e definir as diferentes configuracdes relacionais existentes na NMC, foi

criada a seguinte arvore de categorias (ver Figura 2).
Figura 2

Arvore de categorias que emergiram dentro da categoria Configuragoes Relacionais da Nao

Monogamia Consensual

Configuracées Relacionais na NMC

(N=11: R=116

v v v ) ¥
Poliamor Relacionamentos Swinging Anarquia Monogamish
(n=8; R=69) Abertos (n=6; R=18) Relacional (n=1; R=1)
(=6 R=23) (1=6; R=14)
Poliamor Nio
> Hierar qnim
(r=5; R=13)
Poliamor
—  Hierirquico
(n=2; R=13)

Solo Poly
(n=1; R=10)
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Como evidenciado nas arvores de categorias, o poliamor (n=8; R=69) foi a categoria
mais frequente nos episddios analisados, sendo também a mais mencionada. Neste dominio, os
participantes enfatizam a ideia de que uma pessoa poliamorosa tem a capacidade de amar e
manter varios relacionamentos com multiplas pessoas, embora estas relagdes possam nao
ocorrer em simultaneo. Todas as pessoas envolvidas nestas configuragdes estdo conscientes e
concordam com a esséncia de ndo exclusividade destes relacionamentos. Perante o exposto, ¢
essencial que todas as partes estejam informadas e deem o seu consentimento para garantir que
a relagdo € transparente e funcione de acordo com valores éticos: “uma pessoa poliamorosa é
capaz de amar e ter relacionamentos com mais de uma pessoa. Ndo tem de ser necessariamente
ao mesmo tempo (...), todas as pessoas envolvidas estdo a consentir com o que estd a passar”

(EP02, Ramboia com Moderacao).

Ao explorar o poliamor, emergiram trés categorias distintas de relacionamentos: o
poliamor nio hierarquico (n=5; R=13), o poliamor hierarquico (n=2; R=13) e o solo poly
(n=1; R=10). O poliamor nao hierarquico enfatiza a igualdade entre multiplos relacionamentos
romanticos e sexuais. Embora seja possivel que o tempo e a energia investidos em cada relagao
variem, as pessoas envolvidas nesse mesmo relacionamento sao valorizadas e reconhecidas de
igual forma. Deste modo, esta configuragdo tende a providenciar um compromisso emocional
equilibrado entres as diversas parcerias: “as varias relagoes sexuais e amorosas estdo mais ou
menos sempre todas ao mesmo nivel, ndo tem de haver uma distribui¢do de energia e de tempo

exatamente igual” (EP02, Ramboia com Moderag¢ao).

Por sua vez, o poliamor hierarquico prioriza a relagdo primaria em detrimento das
restantes relagdes, destinando mais recursos ao parceiro principal. Apesar de formarem
multiplas conexdes com multiplos parceiros, o relacionamento primario € o priorizado: “Por
exemplo, uma mulher, ela pode ter um namorado so que continua a sentir que a ligagcdo e o
compromisso que tem com ele é menor do que tem com a namorada primaria” (EP02, Ramboia

com Moderagao).

Ainda no que toca a configuragdo do poliamor, a analise de dados identificou o solo
poly como sendo uma tipologia onde existe um foco na relagdo consigo mesmo, ou seja, onde
os individuos valorizam e priorizam a sua independéncia e o seu crescimento pessoal. A
semelhanca das outras estruturas presentes no poliamor, o solo poly também esta em
consonancia com a abertura a multiplos relacionamentos, no entanto, muitas vezes, segundo os

participantes, as pessoas que estdo envolvidas nesta tipologia optam por viver sozinhos e
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valorizam profundamente as amizades que estabelecem. Deste modo, € possivel afirmar que
esta configuracdo ¢ conhecida pela sua caracteristica distintiva enfatizada pela autonomia
individual e pela manutengdo de conexdes significativas para além dos meros envolvimentos
romanticos e sexuais: “Por norma, as pessoas solo poly preferem morar sozinhas, sdo mais
independentes e valorizam imenso os vinculos de amizade que tém ja previamente” (EP02,

Ramboia com Moderagao).

Neste sentido, foi possivel interpretar algumas experiéncias partilhadas pelos
participantes dos podcasts no que respeita as suas estruturas relacionais. Assim sendo, um dos
participantes revelou vivenciar na atualidade um relacionamento com uma estrutura nao
hierarquica, ou seja, onde a igualdade ¢ uma norma entre todos os parceiros envolvidos.
Contudo, o participante menciona que existe neste mesmo relacionamento alguns resquicios
hierarquicos, visto ser muito desafiante o estabelecimento de uma relacdo sem alguns ideais do
poliamor hierarquico. Adicionalmente, outro participante indica que ja ha algum tempo sente
uma sensagdo de estagnacao no seu relacionamento. Perante o exposto, o participante justifica
que a tal estagnagdo pode estar a contribuir para a dificuldade sentida em abandonar alguns
aspetos hierarquicos: “eu acho que nds temos um poliamor ndo hierdrquico, mas com alguns
resquicios de hierarquia que sdo muito dificeis de largar, ...também pela questdo de termos

uma relagdo percecionada muito estanque ha tantos anos” (EP02, Ramboia com Moderagao).

Por sua vez, outro participante compartilhou a sua experiéncia de viver sozinho e da
sensacdo de liberdade que este aspeto lhe oferece. Deste modo, ao expressar a sua preferéncia
em viver sozinho, o participante refletiu sobre a sua necessidade de estabelecer regras e definir
expetativas relativamente a coabitacdo nas suas relacdes, de forma a ndo se sentir limitado, no
que diz respeito a sua liberdade e autonomia: “Morar sozinha me traz uma liberdade diferente.
Se eu estivesse morando com outra pessoa, mesmo se estivesse numa relagdo aberta... porque
tem uma série de regras e uma série de coisas que a gente deve fazer” (EP02, Ramboia com

Moderagao).

No que concerne a categoria relacionamentos abertos (n=6; R=25), os participantes
reforcaram que os casais, tendencialmente optam por explorar dindmicas sexuais com outras
pessoas, mas mantendo sempre a sua ligagdo romantica com o parceiro principal. Deste modo,
nesta configuracdo a capacidade de se envolver em dindmicas mais fisicas sem o envolvimento
romantico ¢ valorizada, na medida que permite a existéncia de uma liberdade e exploracao
sexual, sem condicionar a relacdo amorosa com o parceiro primario: “é um casal que abre a
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relagdo e ¢ sexualmente livre para poder estar com outras pessoas em principio, sem aquela
ligacdo romantica. Tu pode [ter relagoes sexuais] com /quem quiser, so ndo te apaixona, pelo

amor de Deus” (EP02, Ramboia com Moderacao).

Por sua vez, o swinging (n=6; R=18), também conhecido como troca de casais, ¢
identificado como sendo uma tipologia centrada apenas no sexo em casal. Nesta configuragio
ndo existe a necessidade de estabelecer envolvimento emocional. Os participantes referem que
as pessoas que praticam este tipo de relagdo sdo maioritariamente monogamicas, mas tém
interesse por encontros sexuais em casal e em flertar, sem a expetativa de desenvolver lagos
emocionais significativos: “(...) muito baseado em sexo e em flirt, e ndo em relagoes
emocionais” (EP02, Ramboia com Moderacgao). Estas abordagens espelham a diversidade de
estruturas e dinamicas existentes na NMC. Isto ¢, ¢ notéria a forma como o foco do
relacionamento pode alterar entre a exploragao sexual num contexto de relacionamento aberto

e o prazer fisico descomprometido no swinging.

Dando continuidade as configuracdes relacionais NMC que emergiram na analise de
dados, seguiu-se a anarquia relacional (n=6; R=14). Esta configuracdo ¢ apresentada pelos
participantes como sendo uma estrutura relacional assente em ideias politicas, em que os
relacionamentos sdo discutidos e negociados com o consentimento entre todas as partes
envolvidas, a semelhanca das tipologias supramencionadas. Segundo o que foi possivel apurar
da andlise de dados, esta tipologia recusa a utilizacdo de rétulos ou papéis preestabelecidos,
centrando-se apenas na fluidez e adaptabilidade das interacdes: “Hd, obviamente, a liberdade
toda, claro. Mas obviamente que aqui na anarquia relacional ha menos essa ideia de que o
namoro é sempre sexual e romdntico, por exemplo. Ndo ha necessariamente labels..., mas
obviamente pode haver” (EP02, Ramboia com Moderacdo). Ou seja, as normas e rotulos
presentes em diversos relacionamentos NMC sdo rejeitados pelos praticantes da anarquia
relacional. Para além destas tipologias, a categoria monogamish (n=1; R=1) foi mencionada
por um participante embora com pouca expressao. Apesar de apenas ter surgido ao longo da
analise de todos os dudios a nomenclatura desta tipologia, ¢ possivel referir que as relagdes
monogamish possuem uma base monogamica, no entanto, o casal principal permite que exista
envolvimento sexual fora da relagdo. Deste modo, as regras desta configuragdao sao
estabelecidas em torno dessas interagdes, que podem alterar conforme os acordos e preferéncias

do casal.
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4.2. Funcionamento das Dinamicas Relacionais na Nao Monogamia Consensual

A categoria funcionamento das dindmicas relacionais na nio monogamia
consensual (N=15; R=494) aborda as diversas conceptualizagdes que os participantes possuem
em relagdo ao funcionamento das dindmicas relacionais que experienciam e conhecem. Dentro
desta categoria emergiram outras trés categorias de segundo nivel: (1) a Gestao Emocional
(n=14; R=344), (2) a Comunicac¢ao (n=14; R=72) e (3) os Acordos/Negociagdes (n=15;
R=111) (ver Figura 3).

Figura 3
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Figura 3 (continuacio)
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Dentro da categoria da gestdo emocional (n=14; R=344), emergiram quatro categorias
de terceiro nivel, sendo estas: (1) Autoconhecimento (n=13; R=120), (2) Gestiao de Ciumes
(n=11; R=182), (3) Compersao (n=4; R=19) e (4) Lidar com Insegurancas e Medos (n=10;
R=68) (Ver Figura 3).

No que concerne ao autoconhecimento (n=13; R=120), os participantes enfatizaram
ao longo dos audios, que na NMC ¢ imprescindivel existir uma compreensao mais profunda e
precisa por parte das pessoas NMC sobre si mesmas. Tendo em conta este aspeto, ¢ importante
refletir sobre a complexa tarefa que ¢ gerir, muitas vezes em simultaneo, diversas relagdes. Esta
gestdo, requer da parte dos envolvidos um alto nivel de autoconsciéncia para enfrentar esta
complexidade. Um participante salienta que: “é preciso ter esse autoconhecimento mais
apurado ainda, porque ai sdo muito mais pessoas em jogo. Muito mais relagoes que vocé

precisa lidar” (EP09, Amores Plurais).

Dado ser uma dimensdo abrangente, o autoconhecimento integra a identifica¢do e a
compreensdo dos proprios sentimentos (n=6; R=18), tais como a frustracio (n=2; R=2), a
raiva (n=2; R=7), a injustica (n=1; R=2) e a tristeza (n=2; R=4), que podem surgir nos
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relacionamentos NMC. Perante o que foi exposto na analise de dados, ¢ crucial os individuos
NMC aprenderem a lidar e gerir de forma construtiva esses sentimentos, na medida em que
estas relagdes sdo conhecidas pela sua vasta gama de expressdo e surgimento de emogdes: “tem
a ver muito com a parte de lidar com sentimentos, lidar com emogoes” (EP19, Ramboia com
Moderagao). Por sua vez, as reacdes perante as dinamicas NMC (n=4; R=19) foram
enfatizadas pelos participantes como um aspeto importante a ser trabalhado no
autoconhecimento. Uma vez que cada individuo reage de forma diferente perante uma
determinada situacdo, € ressaltada a importancia de as pessoas reconhecerem e gerirem a forma
como se sentem da maneira mais adequada possivel. Os participantes mencionam que,
frequentemente, as reagdes menos adequadas ocorrem devido a forma como os parceiros
comunicam entre si € estabelecem limites. Desta maneira, as distintas reagdes podem ter origem
em motivos diferentes, como por exemplo, pela esséncia dos proprios relacionamentos, a forma
como estes s3o expostos ou até pelas expetativas pessoais que cada um tem acerca da relagao:
“Eu acho que eu tenho reagoes diferentes em relagdo aquilo que tu comunica a outra pessoa

sobre as relagoes que tu tem” (EP10, Ramboia com Moderagao).

No que diz respeito a capacidade de os individuos serem auténticos e vivenciarem as
suas experiéncias emocionais e sexuais de forma genuina, destaca-se a autenticidade (n=12;
R=T1). Segundo os participantes, no contexto NMC, ¢ fundamental cada um ser verdadeiro
para consigo mesmo. Deste modo, permitem que as suas expressoes tanto da sexualidade
quanto da afetividade sejam auténticas e sustentadas por uma base verdadeira e plena, sem
inibi¢cdes nem receios: “permite com que nos sejamos nos mesmos, que nos possamos viver
tanto a nossa sexualidade como afetividade” (EP02, Amores Plurais). Adicionalmente, surgiu
como destaque nesta analise a importancia de existir nestes relacionamentos um processo
individual baseado na liberdade (n=11; R=67). De maneira a garantir o equilibrio entre as
experiéncias de cada um, este processo permite que exista uma desconstrugado e reflexdo acerca

dos padrdes relacionais estabelecidos pelas pessoas NMC, como expresso por um participante:
“Num relacionamento que ...que é respeitoso, que... que nos prezamos pela
individualidade e pela... e pela liberdade da pessoa que ...com que amamos. O que
interessa o que ¢ que ela faz no tempo livre dela? Seja sair com amigo, seja visitar a
avo, ou seja, passar mais tempo com outra pessoa no ..num outro relacionamento

afetivo-sexual?”” (EP04, Amores Plurais).
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Neste sentido, este processo de autoconhecimento e autenticidade ¢ pertinente, na
medida em que para gerir uma multiplicidade de relacionamentos ¢ necessdria uma
compreensdo plena e precisa das proprias necessidades, desejos e limites. Deste modo, foi
destacada como elemento fulcral a capacidade e liberdade dos individuos NMC se conhecerem
e expressarem autenticamente a exploracao da prépria identidade (n=4; R=9). Quer a
identificacdo, quer a aceitacdo de si mesmo permitem que a pessoa explore e se adeque as

diversidades emocionais e sociais relacionadas com estas configuragoes.

Por sua vez, a exploracao de multiplos relacionamentos (n=5; R=14) surgiu associada
a capacidade de estabelecer conexdes significativas com multiplas parcerias. Assim sendo, este
aspeto tem como base nutrir respeito, confianga e intimidade em diversos relacionamentos,
com diferentes pessoas. No entanto, € essencial discernir cada relagao, na medida em que todas

tém as suas diferencas, tendo sempre o cuidado de proteger o bem-estar das pessoas envolvidas.

Como supramencionado, a autenticidade ¢ imprescindivel para que os individuos se
expressem de forma genuina e verdadeira, sem inibicdes. Perante isto, ¢ evidenciado como um
elemento essencial nas configuragdes NMC, a liberdade para a exploracao da sexualidade
(n=6; R=25). Esta categoria visa oferecer a possibilidade das pessoas NMC viverem e
expressarem a sua sexualidade sem tabus e de forma auténtica. De acordo com os participantes,
a pratica da NMC possibilita que os individuos criem um espago seguro e respeitador onde a
expressdo sexual pode ser diversificada e abordada, de forma livre, sem julgamentos e

restrigoes.

Por outro lado, como ja abordado, uma caracteristica central da NMC, ¢ a capacidade
de lidar com multiplos relacionamentos. Para tal, € necessario que os individuos se ajustem as
diversidades impostas e aos desafios que vao surgindo neste contexto. Assim sendo, € com o
intuito de promover e facilitar uma melhor liberdade de escolha e expressdo dentro destes
relacionamentos, emergiu a categoria da flexibilidade e adaptac¢io (n=6; R=12). Esta categoria
integra dimensodes associadas a manuten¢do da harmonia e da estabilidade emocional nas
relagdes NMC. Segundo os participantes, as regras e expetativas nas configuragdes NMC sdo

constantemente adaptadas para melhor atender as necessidades de todos os envolvidos.

Ainda relativo a categoria da autenticidade (n=12; R=71), embora seja crucial a
expressdo verdadeira e genuina de pensamentos e sentimentos, muitas vezes, os individuos
revelam um certo receio de se expressar visto que, para isso, necessitam de abordar temas mais

frageis e desagradaveis. Neste sentido, a vulnerabilidade (n=3; R=5), foi enfatizada como um
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elemento comum nas relagdes NMC e essencial nas suas interagdes. Esta categoria possibilita
que as pessoas possam criar ligagdes mais significativas, apesar de geralmente, ser mais dificil
debrucarem-se sobre temas sensiveis. Contudo, segundo as experiéncias dos participantes, ao
compartilharem certas vulnerabilidades com os parceiros, tendencialmente sentem-se
desconfortaveis pelo possivel julgamento e, consequentemente, pelo impacto que essas
revelacdes podem ter nos relacionamentos: “falar sobre aquilo que a gente esta pensando é
mostrar algumas fragilidades, e as pessoas tém medo disso” (EP26, Ramboia com Moderagao).
Assim sendo, ¢ notoria a importancia da vulnerabilidade nestas configuracdes, mas
simultanecamente muito desafiante, na medida em que requer que exista uma base soélida,
centrada na confianca relacional, para que seja possivel a estes individuos abrirem-se

completamente aos parceiros e explorarem os seus sentimentos de forma genuina.

Por sua vez, os participantes destacaram a importancia de satisfazerem as suas proprias
necessidades e desejos, apesar das relacdes estabelecidas. Deste modo, a independéncia (n=3;
R=32) ¢ imprescindivel para manter a autonomia individual (n=13; R=82) presente nas
relacdes NMC, possibilitando que cada pessoa prospere como uma identidade integra e
autossuficiente. Assim, a independéncia auxilia no equilibrio da vida pessoal e social de cada
parceiro, permitindo que a combinacao desta com a vulnerabilidade dos parceiros fortaleca os
seus relacionamentos. Tal promove flexibilidade e adaptabilidade perante os desafios e

eventuais mudancas.

Como mencionado anteriormente, a exploracao da propria identidade da liberdade para
explorar multiplos relacionamentos ¢ um fator essencial nas configuragdes NMC. Perante isto,
estar consciente das proprias necessidades pessoais (n=7; R=9) permite que as pessoas sejam
capazes de interpretar e avaliar se uma relagdo com determinado parceiro ¢ ou nao satisfatoria
para ambas as partes. Para tal, as pessoas NMC precisam reconhecer e compreender as suas
necessidades emocionais, preferéncias e limites: “é saber o que gosto, o que ndo gosto,
interesses pessoais, sexuais” (EP09, Amores Plurais). O conhecimento das necessidades
pessoais contribui para desempenhar eficazmente o papel de estabelecer limites e definir
expetativas de acordo com cada parte envolvida na relagdo. Quando a comunicagdo entre estes
individuos ¢ clara e assertiva, as suas necessidades e limites sdo respeitados e atendidos: “O

que é que seria bom para mim de acordo com as minhas necessidades” (EP06, Amores Plurais).

No que concerne a gestao de ciimes (n=11; R=182), os participantes destacaram esta
categoria como sendo um elemento complexo. Os citmes sao identificados como uma emocgao
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individual, isto €, da responsabilidade de quem os sente: “porque é importante perceber que o
ciume é responsabilidade de quem sente, ndo é? (...) muitas vezes o ciume é direcionado para
outra pessoa, ne? ‘Ah, vocé... vocé me faz sentir ciume, ah vocé provoca ciumes em mim’”’
(EP04, Amores Plurais). E ressaltada a importancia de reconhecer e compreender a origem dos
ciimes sentidos, de forma a adequar a gestdo desta emo¢ao de maneira construtiva: “o ciume
¢ uma caixinha que a gente coloca varios sentimentos la dentro e que a gente tem que

desconstruir sentimentos” (EP38, Ramboia com Moderagao).

Ao entrar na tematica da gestao de ciimes, foram destacados cinco tipos de ciimes.
Os ciumes irracionais/doentios (n=2; R=15) resultaram em trés categorias de quinto nivel,
sendo eles: (1) Perseguicao (n=2; R=2), (2) Obsessao/Possessividade (n=2; R=3) e (3)
Homicidios (n=1; R=3). Segundo os participantes, esta categoria de ciimes pode ser
caraterizada por uma manifestacdo de controlo e posse excessivos a respeito de um parceiro:
“O ciume doentio, (...) ele vé o outro como...como sendo posse, como sendo...como sendo um
objeto” (EP04, Amores Plurais), “Quando estamos a falar do ciume, ndo podemos deixar de
falar que um terco dos homicidios em Portugal sdo crimes passionais*” (EP21, Ramboia com

Moderagao).

Por sua vez, descritos como uma resposta emocional humana intrinseca as relacdes
interpessoais, foram destacados os ciimes racionais/naturais (n=3; R=5). Esta categoria foi
associada pelos participantes a propria sensa¢do de inseguranca: “O ciume natural é aquele
que ndo vé o outro como uma propriedade, mas que se manifesta como uma inseguranga que
pode aumentar ou pode diminuir se a pessoa decide trabalhar aquele sentimento” (EP04,
Amores Plurais). Por sua vez, os citimes sexuais (#=1; R=2) sao descritos como sendo menos
frequentes comparativamente aos ciimes emocionais (n=2; R=3), sendo estes ultimos mais
prevalentes nas esferas romantica e de amizade: “Para mim, a cena dos ciumes é: eu ndo tenho
civimes sexuais. E muito raro eu ter civimes sexuais, mas, tipo, mesmo muito raro. Tenho ciumes
mais na parte romdntica e na amizade” (EP21, Ramboia com Moderacdao). Por fim, os
participantes mencionaram a existéncia de ciimes intelectuais (n=1; R=2). Esta categoria foi
relacionada com as insegurangas que os individuos sentem na esfera intelectual, ou seja, os
participantes partilharam que, por vezes, sentem-se inferiores por acharem que ndo sdo tao
inteligentes quanto as outras pessoas com quem o seu parceiro se relaciona: “Tenho mais

ciumes intelectual, aquela inseguranca intelectual. Nao que eu queira ser a pessoa mais

! Esta expressdo engloba uma visdo romantizada e minimizadora da violéncia intima, ignorando fatores
estruturais como a violéncia de género.
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inteligente do mundo, mas eu acho que é uma coisa que me sinto muito rebaixada, eu sinto que

eu ndo sou tdo inteligente quanto” (EP21, Ramboia com Moderagao).

Ja no que diz respeito a compersao (n=4; R=19), esta categoria foi descrita pelos
participantes como sendo uma sensagdo emocional que retrata a capacidade de os parceiros
sentirem alegria ao presenciar a felicidade de um parceiro ao estar com outra pessoa: “sentir
felicidade pela felicidade do outro, mesmo que vocé ndo participe dessa felicidade” (EP04,

Amores Plurais).

Ainda no que respeita a categoria da gestdo emocional (n=14; R=344), os participantes
destacaram a influéncia da aparéncia fisica e da autoimagem na forma de lidar com
insegurancas e medos (n=10; R=68). Referiram que muitas vezes estes aspetos podem
desencadear ciimes e, em consequéncia, conflitos € mau estar nas relagdes. Perante o exposto,
foi sublinhada a importancia de trabalhar na autoestima, visto que a categoria da baixa
autoestima (n=3; R=6) desencadeia, segundo os participantes, sentimentos de inadequacao e
medo do abandono (n=3; R=13). E referido que os individuos tendem a identificar e
compreender que as suas vivéncias passadas t€ém influéncia na forma como sentem e
experienciam as suas insegurangas e que, geralmente, impactam a forma como escolhem

interagir com os demais:

“(...) tenho sentimentos de inseguranga bastante elevados e que se perpetuam até hoje.
E muitas vezes, isso esta também na origem dos meus ciumes. A minha inseguranca em
relagdo ao meu corpo. Qualquer pessoa que tenha uma relagdo comigo vai ter que
compreender que, se calhar, a minha inseguran¢a em relagdo ao corpo vai estar muito
mais exacerbada e os meus ciumes vado estar influenciados por isso. Porque eu passei
por esta aprendizagem, barra, trauma a minha vida toda. E isto vai estar presente na...
na forma como eu me relaciono com ela” (EP21, Ramboia com Moderacao).

Assim sendo, os participantes aludem para a necessidade de se empenharem no

desenvolvimento de um autoconhecimento pleno para poderem enfrentar as suas insegurangas

de forma construtiva e eficaz.

Apesar do esfor¢o para lidar e enfrentar questdes complicadas associadas as
insegurancas, o medo da competi¢cdo e da comparagdo com outros parceiros € indicado como
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um promotor de conflitos (n=5; R=12). Os participantes expressam uma preocupagao
relativamente a sensagdo de inadequacgdo e inferioridade sentidas quando comparados com
outros parceiros envolvidos na estrutura relacional. Deste modo, este medo da competi¢dao
ilustra como os ciimes podem ser gerados e de que forma, consequentemente, prejudicam a
autoestima das pessoas: “A4 cena do “suficiente” tem muito a ver aqui com medo de competi¢do.
Se o teu parceiro ¢ melhor que ela do que eu, a fazé-la rir... Tipo, é este medo, esta competi¢do,

também é uma fonte de ciumes” (EP21, Ramboia com Moderagao).

No que concerne a categoria comunicacao (n=14; R=72), foram geradas trés categorias
de terceiro nivel: (1) Comunicacdo Aberta (n=11; R=31), (2) Comunicacdo Honesta (n=5;

R=17) e (3) Confianca (n=7; R=10) (ver Figura 3).

A confianca (n=7; R=10) foi evidenciada como um elemento imprescindivel, na medida
em que auxilia os individuos NMC a expressarem o0s seus sentimentos com transparéncia.
Deste modo, foi enfatizada a importancia de compartilhar abertamente as emogdes para que os
parceiros NMC pudessem construir e preservar os seus relacionamentos. Para tal, os
participantes aconselham que cada individuo envolvido nestas configuragdes, e até mesmo na
monogamia, deve aprender a comunicar os seus pensamentos, sentimentos ¢ medos, ainda que
estes sejam desagradaveis ou dificeis de expressar. Assim, os individuos estardo a promover ¢
a facilitar um entendimento reciproco relativamente aos pensamentos e sentimentos uns dos

outros e a fortalecer, consequentemente, os lacos afetivos criados com os seus parceiros:
“Eu acho que o principal ai ...nos temos que falar de confiang¢a, ndo é? De transmitir
confiang¢a para as pessoas que se relacionam com a gente, de poder vivenciar com
transparéncia as nossas emogoes sem ...sem ferir o outro. Sem fazer com que outras
pessoas sejam punidas, de certa forma, pelo... pelo que nos estamos sentindo” (EP02,

Amores Plurais).

Também a comunicacdo aberta (n=11; R=31) ¢ honesta (n=5; R=17) se destacam
como dimensdes fundamentais pois, facilitam a expressdo de sentimentos e necessidades
individuais de forma genuina. E sublinhada a necessidade de debater abertamente, por
exemplo, o estado atual dos relacionamentos e até mesmo os desejos de cada parceiro no que
diz respeito as suas relagdes romanticas e/ou sexuais: “Diz-me o que estds a sentir neste
momento. Diz se gostas, diz se queres continuar com a relagdo assim. Diz se queres alterar
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alguma coisa na relagdo” (EP21, Ramboia com Moderag¢dao). Uma comunicagdo aberta e
honesta possibilita a constru¢do de uma base solida centrada na confianca e autenticidade.
Embora possam existir diversos e complexos desafios para solucionar, o habito de debater
questdes emocionais (e.g., insegurancas, medos) de forma direta, torna-se enriquecedor para
gerar uma compreensao mais precisa acerca do que cada pessoa sente e precisa para manter
uma relacao de qualidade e satisfatoria. Deste modo, ao confrontar e abordar esses aspetos, 0s
parceiros poderdo evitar conflitos relacionais e ressentimentos perante os relacionamentos
estabelecidos. O objetivo serd entdo, propiciar relacdes mais resilientes, em que as pessoas se

sintam seguras ¢ respeitadas para expressar os seus verdadeiros pensamentos € emogdes.

Quanto aos acordos/negocia¢des (n=15; R=111), emergiram trés categorias de terceiro
nivel, nomeadamente: (1) Estabelecimento de Limites (n=11; R=60), (2) Definicio de

Expetativas (n=9; R=29) e (3) Gestao de Tempo e Energia (n=5; R=11) (ver Figura 3).

O consentimento (n=5; R=19) foi destacado pelos participantes como o principio base
das configuragdes NMC, considerando que, desta forma, todas as pessoas envolvidas no
relacionamento NMC estdo conscientes ¢ de acordo com as interacdes e os limites
estabelecidos. Para realizar esta pratica € necessario existir uma comunicagao clara e honesta,
de modo que todas as partes envolvidas possam expor os seus desejos, preferéncias, limites e
expetativas. E fundamental que todos os parceiros se sintam seguros e respeitados com o
estabelecimento dos acordos. “O proprio nome ja diz, é consensualidade, todas as pessoas que
estdao envolvidas, elas sabem o que é que esta acontecendo? Elas sabem o que é que cada um
quer vivenciar. Existe respeito, existe afeto, existe responsabilidade nas relagoes” (EP02,
Amore Plurais). Contudo, para além de promover uma responsabilidade quer individual como
coletiva, ao darem o seu consentimento, os individuos criam um ambiente onde a liberdade de
todos ¢ priorizada e respeitada. Este fenomeno ndo se cinge a um acordo verbal, mas inclui
também o cuidado com o bem-estar de todos os envolvidos. Esta pratica permite identificar e
respeitar as eventuais mudangas que possam ocorrer em termos de necessidades ou limites dos

parceiros.

Dentro desta categoria, os participantes sublinharam a importancia de estabelecer
acordos face ao envolvimento emocional (n=6; R=12) ¢ ao envolvimento sexual (n=7,
R=14). Deste modo, sdo exploradas questdes como a existéncia de regras mais rigidas em
determinados relacionamentos que tendem a proibir o envolvimento emocional e/ou sexual

com outras parcerias. Nestes casos, as conexdes com outras pessoas podem centrar-se
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unicamente nos encontros sexuais e/ou nas interacdes afetivas, dependendo do acordo
estabelecido entre os parceiros. O estabelecimento destes acordos enfatiza o papel fundamental
que desempenha na compreensao e negociagdo dos termos de cada relagdo, com o intuito de
assegurar que as necessidades e limites dos parceiros sejam respeitados e atendidos. Por
exemplo: “tu tens uma estrutura que é sempre a mesma, imagina estds numa, sei la, numa
relagdo aberta em que as regras sdo muito restritas e que ndo é suposto envolver-se

emocionalmente com alguém, é so sexo” (EP26, Ramboia com Moderagao).

No que concerne a defini¢ao de expetativas (n=9; R=29), os participantes mencionam
que a dinAmica e estrutura relacional (n=6; R=13) exerce uma fungao central na defini¢do
clara do que os parceiros desejam. Deste modo, juntamente com o consentimento dado por
todas as partes envolvidas, os individuos evitam o surgimento de expetativas excessivas e
irrealistas que possam originar desilusdes e insatisfagdo na relagdo. Os participantes voltam a
enfatizar a relevancia da comunicagdo e do acordo mutuo nestas configuracdes e alertam para
o facto de ndo ser correto pressupor que os seus desejos e expetativas sao iguais para os
restantes parceiros. Neste sentido, este processo tem como objetivo evitar desilusdes, na
medida em que todas as expetativas sdo geridas e tidas em consideracdo para garantir que tudo
esteja alinhado de acordo com os valores de cada um: “(...) Eu tenho que ouvir... temos que
chegar a um meio termo daquilo que sdo ...que é que estamos ambos, ou os trés, ou os quatro.

ou os vinte confortaveis em fazer” (EP02, Ramboia com Moderagao).

No decorrer da andlise de dados, foi identificada a necessidade sentida pelos
participantes no que respeita a valida¢ao da relaciao (n=6; R=10). Segundo o que foi possivel
apurar, nas configuragdes NMC existe uma preocupacdo com a eventualidade de o parceiro
estar a conhecer e a sair com alguém sem ter a intencdo de esclarecer que existem outros
relacionamentos. Neste sentido, os participantes questionam-se se os parceiros tendem a
reconhecer, ou ndo, as suas relagdes primdrias publicamente: “O meu problema, eu acho, (...)
¢ tu sair com uma pessoa e que essa pessoa ndo saiba que eu existo” (EP10, Ramboia com
Moderagdo). Os participantes referiram que esta valida¢ao da relagdo permite que os parceiros
se sintam seguros emocionalmente, sobretudo quando existem potenciais ameacas as

dindmicas existentes:
“No geral, eu acho que o desconhecido (...) pode ter mais a ver, pelo menos no nosso
caso, ou para quem tem uma relagdo ndo monogdamica, de alguma forma, é a outra

pessoa ser um ...uma ameaga para a tua relagdo. No sentido em que pode querer mudar

Nao Monogamia Consensual: Exploragdo do funcionamento e das dinamicas destas configuragdes conjugais
através de um estudo de caso
Sara Beatriz Freitas Cabral (e-mail: sarafreitas_2001(@hotmail.com) 2024



mailto:sarafreitas_2001@hotmail.com

40

a dindmica e tu ndo sabes... tu ndo saberes ndo conheces aquela pessoa, entdo ndo
consegues avaliar se é uma pessoa problematica nesse sentido” (EP21, Ramboia com

Moderagao).

Por outro lado, para além de reforgarem a importancia de estabelecer acordos
emocionais e sexuais, foram também mencionados os acordos face ao tempo e energia (n=3;
R=3) na categoria da gestao de tempo e energia (n=5; R=11). Os participantes referem que ¢
essencial assegurar que todas as partes envolvidas se sintam satisfeitas com a divisao de tempo
entre as diferentes parcerias e com a energia despendida. Para tal, € necessario que os parceiros
estabelecam uma comunicacao honesta entre si € sejam sinceros perante os seus sentimentos e
necessidades: “olha eu preciso de saber o que tu sentes ainda por mim, preciso de saber se nos
vamos ter uma relagdo que vai continuar mais tempo, menos tempo, como é que isto vai ser”
(EP02, Ramboia com Moderagdo). O objetivo recai, assim, em garantir que todas as
necessidades sdo consideradas e respeitadas, de forma que se chegue a um consenso que
satisfaca todos os envolvidos: “o importante é...que ...que, independente do numero de pessoas
com quem essas relagoes forem estabelecidas, isso seja conversado de uma forma aberta, para

que as necessidades de todas as pessoas envolvidas sejam atendidas” (EP09, Amores Plurais).

Associado a esta categoria, foi destacada a importancia de os parceiros reconhecerem e
priorizarem os relacionamentos e atividades (n=3; R=8) que sdo mais significativos e
gratificantes. Os participantes mencionaram que geralmente existe tempo suficiente para que
cada pessoa realize as suas atividades com as suas diversas parcerias. Contudo, € necessario
existir uma grande flexibilidade em torno do tempo e da alocacdo de energia, de forma a
possibilitar que cada relagcdo tenha espaco e um ambiente investido para se desenvolver e
prosperar: “Fomos passear, andar um bocado a pé até alguns sitios. (...) Fomos, ... fizemos
comidas em casa, comemos fora, fomos comer comidas boas” (EP63, Ramboia com

Moderagao).
4.3. O Desafio da Mononormatividade

O desafio da mononormatividade (N=14; R=271) aborda os diversos desafios
enfrentados pela NMC relativamente a mononormatividade implicita na sociedade. Dentro
desta categoria emergiram duas categorias de segundo nivel: (1) Sistema Monogamico (n=13;

R=192) e (2) Estigma/Julgamento (n=8; R=82) (ver Figura 4).
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Figura 4

Arvore de categorias que emergiram dentro da categoria o desafio da mononormatividade
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Ao entrar na categoria do sistema monogamico (n=13; R=192), os participantes
destacaram quatro categorias de terceiro nivel: (1) Capitalismo (n=6; R=20), (2) Patriarcado
(n=9; R=49), (3) Amor Romantico (n=9; R=45) e (4) Lei Portuguesa (n=4; R=6) (ver Figura
4). A primeira dessas categorias, o capitalismo (n=7; R=31) exerce uma influéncia perante
as nossas escolhas (n=2; R=14), criando uma ilusdo de liberdade de escolha, quando na
verdade limita as opg¢des disponiveis. Os participantes argumentam que um dos fatores que
fazem as pessoas acreditarem que as suas escolhas sdo genuinas, sao as estruturas sociais, como
a monogamia. Visto estas crengas estarem profundamente enraizadas na sociedade, as pessoas
realmente acreditam que tém liberdade de escolha quando, na verdade, sdo moldadas pelas

normas sociais preestabelecidas:
“No sistema que estd instituido hoje, sera que foi realmente uma escolha? Ndo é,
porque isso estd tdo enraizado na nossa sociedade de uma forma tdo profunda que volta
naquela ...naquilo que eu falei no inicio, ndo é¢? NOs temos a ilusdo de que nos
escolhemos, mas nos ndo escolhemos porque a unica opg¢do que nos foi dada foi a

monogamia” (EP06, Amores Plurais).
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O capitalismo foi identificado como um promotor da competitividade (n=3; R=6). De
acordo com o participante, as pessoas sao incentivadas a assegurar o seu lugar como superiores
aos outros. Deste modo, a mentalidade competitiva gera rivalidade e prejudica a capacidade de
ver o outro de forma colaborativa: “nds vivemos numa sociedade capitalista ndo é que ...que
...que fomenta essa ideia de que nos precisamos assegurar o nosso lugar como sendo melhor

do que todos os outros” (EP04, Amores Plurais).

A segunda categoria do sistema monogamico diz respeito ao patriarcado (n=10;
R=50). Este sistema parece conferir poder e dominacao (n=10; R=35) aos homens sobre as
mulheres: “eu posso fazer o que eu quiser com vocé, eu posso... vocé me pertence” (EP02,
Amores Plurais). A ideia de posse e controlo sobre as mulheres ¢ perpetrada pelas estruturas
patriarcais que contribuem para a posi¢cao de vulnerabilidade ¢ submissao (»=3; R=8) que as
mulheres sofrem: “A mulher também foi objetificada. Dai, o patriarcado, foi uma questdo
muito forte nesse contexto. A mulher ter sido colocada numa posicdo de fragilidade, de
submissdo, enquanto o homem continuou tendo a vida dele normalmente em sociedade e
publicamente” (EP02, Amores Plurais). Perante o exposto, o participante menciona que a
monogamia ¢ um exemplo dessas estruturas, onde as mulheres sdo objeto de violéncia e
desrespeito, caso ndo sigam rigidamente as normas determinadas pelo sistema monogamico.
“A monogamia, ela foi sempre imposta para as mulheres. Inclusive, muitas mulheres ja
sofreram violéncias, ja sofreram castigos horriveis em varias sociedades por adultério (...)

enquanto para os homens a vida continua seguindo da mesma forma. Isso nunca mudou”

(EP02, Amores Plurais).

Ainda referente a este contexto patriarcal, os participantes sublinham o amor
romantico (n=9; R=47) como um fenémeno central, porém questionavel, nos relacionamentos.
Uma vez influenciado pelas normas sociais, 0 amor romantico retrata diversos aspetos que sao
perpetuados pelos sistemas de poder, como o capitalismo e o patriarcado. Destes destacam-se
a dependéncia emocional (n=3; R=5), a exclusividade emocional e sexual (»=3; R=6), a
normalizac¢ao da violéncia (n=5; R=17) ¢ a romantizaciao dos ciumes (n=2; R=6). Entendida
como uma distor¢do do verdadeiro significado de amor, os participantes argumentam que a
dependéncia emocional resulta da constante necessidade de estar ligado ao parceiro e que, em
consequéncia, ocorre uma perda de autonomia e identidade. Por sua vez, a exclusividade
emocional e sexual ¢ referida como sendo um aspeto amplamente valorizado. Porém, o que
advém dessa valorizagdo, implementada pelo sistema monogamico, ¢ a desvaloriza¢do e
marginalizagdo das outras formas de amor, como a NMC: “A{ tem gente que me fala: “Ah,
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porque é, ele ¢ o meu grande amor, eu preciso lutar por esse relacionamento’ (EP10,

Ramboia com Moderagao).

Adicionalmente, a normalizagdo da violéncia romantiza comportamentos abusivos,
como o controlo sobre a liberdade do parceiro, perpetrando estruturas de poder desequilibradas:
“(...) uma das violéncias (...) é nos acharmos que nos temos o controlo pela liberdade do outro,
que nos temos o direito de controlar a liberdade do outro” (EP06, Amores Plurais). Os
participantes referem que frequentemente os ciimes sdo romantizados e relacionados a uma
demonstragdo de amor verdadeiro. Contudo, geralmente, esta romantizacdo despoleta
comportamentos possessivos e controladores: “E porque o citime estd ligado a demonstragdo
de amor” (EP26, Ramboia com Moderacao). Deste modo, os padrdes desiguais de poder sdao
reforcados por estas dindmicas prejudiciais que limitam o estabelecimento de relacionamentos

centrados na igualdade e no respeito mutuo.

No que toca a categoria lei portuguesa (n=4; R=6) emergiram duas categorias de quarto
nivel. A bigamia (n=1; R=1), foi assinalada pelos participantes como sendo uma pratica ilegal
em Portugal. Foi evidenciada a importancia de seguir os procedimentos legais apropriados,
como o divércio, para qualquer alteragcdo no estado civil. Os participantes sugeriram que a
legislagdo portuguesa reconhece e regula aspetos legais dos relacionamentos conjugais e nao

autoriza a existéncia simultadnea de mais de um casamento valido.

Por outro lado, foi expresso pelos participantes algumas incertezas sobre a existéncia,
ou nao, de protegao legal para casos de discriminagdo, marginalizagao ou despedimento laboral
relacionados com as NMC, em Portugal. Perante isto, foi real¢ada a categoria de auséncia de
protecio legal (n=1; R=2), alertando para a importancia de os individuos envolvidos nas NMC
estarem conscientes das politicas e atitudes dos empregadores e chefias relativamente a estas
questdes. Embora ndo sejam conhecidos casos de despedimentos por causa da NMC em
Portugal, os participantes identificam como uma necessidade compreender as possiveis
repercussdes legais, por exemplo ao revelar as suas dindmicas relacionais no ambiente de
trabalho: “que eu saiba, mas ndo tenho certeza, ndao ha protegdo legal contra o despedimento
por isto, no entanto, também que eu saiba ndao houve ainda casos em Portugal que isso tenha

acontecido” (EP04, Ramboia com Moderacao).

Relativamente ao estigma/julgamento (n=8; R=82), emergiram trés categorias de
terceiro nivel: (1) Estigma/Julgamento Social (n=8; R=53), (2) Estigma/Julgamento
Terapéutico (n=1; R=1) e (3) Estigma/Julgamento Religioso (n=4; R=20) (ver Figura 4).
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No que concerne ao Estigma/Julgamento Social (#=8; R=53), surgiram quatro
categorias de terceiro nivel. A analise de dados reportou a presenca de varias fontes de estigma
(n=2; R=23) e as suas repercussdes nos contextos NMC. Os resultados sublinham a prevalente
presencga de criticas e desaprovacgao por parte de familiares (n=2; R=11) e amigos (n=2; R=10).
A citacdo “os outros irmdos me criticaram muito no inicio, tipo muito, meu irmdo mesmo foi o
que mais me criticou, o que mais mostrou coisas negativas a respeito disso” (EP04, Ramboia
com Moderacdo) elucida como sdo intensas e impactantes as criticas prestadas pelos familiares.
Deste modo, ¢ salientado o impacto negativo que muitas vezes causa sofrimento emocional e
repercute-se no isolamento dos individuos NMC. Estas dificuldades afetam consequentemente
a manuten¢do da qualidade e satisfacdo nos relacionamentos. Também a desaprovacao e
julgamento por parte dos amigos parecem ser preditores significativos de estigma. Neste
sentido, ¢ referido que as opinides dos amigos t€ém um impacto negativo na vida destas pessoas
NMC, uma vez que as relagcdes de amizade sdo geralmente a rede de apoio central que estas
pessoas tém. A resisténcia e critica por parte destas redes de apoio podem gerar conflitos entre

estas redes sociais e até mesmo o término e afastamento destas relagoes.

No que diz respeito ao contexto do trabalho (n=1; R=4), um dos participantes partilhou
que ja foi alvo de comentérios desagradaveis e ofensivos por parte dos colegas de trabalho,
devido as suas escolhas de dinamicas relacionais: “eu trabalhava com mulheres, (...) todo
mundo sabia e eu me sentia confortavel com isso. Porém, depois que eu sai de la, eu ouvi dizer
umas conversas de que todo mundo estava falando mal de mim” (EP04, Ramboia com
Moderagdo). Esta partilha retrata como até no ambiente laboral estes individuos estdo expostos
a preconceitos e julgamentos, podendo gerar consequéncias como uma reputagdo profissional
negativa e criar um ambiente de trabalho hostil. Para além disso, como referido anteriormente,

a auséncia de protecao legal pode levar ao despedimento laboral destas pessoas.

Dando continuidade a esta categoria, os participantes mencionam que as configuragdes
NMC sdo frequentemente vistas e associadas a promiscuidade (n=1; R=5), descrita através de
conotacdes negativas de libertinagem e relacionada com a falta de moralidade. Esta associacdo
pode desencadear insegurangas e sentimentos de inferioridade nas pessoas NMC. Neste
sentido, os participantes destacam ainda a percecao que a sociedade tem que as pessoas NMC
enfrentam um maior risco (#=3; R=15) de contrair doengas sexualmente transmissiveis:
“Quem pratica ndo monogamia tem mais probabilidades de apanhar IST's, infe¢oes
sexualmente transmissiveis” (EP10, Ramboia com Modera¢dao). Contudo, como referido
anteriormente na categoria do autoconhecimento, os participantes enfatizam que o facto das
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pessoas NMC serem conscienciosas permite que tenham uma maior cuidado e responsabilidade

perante as suas dindmicas sexuais com 0s diversos parceiros.

Também o estigma/julgamento terapéutico (n=1; R=1) emergiu da analise de dados,
ainda que com pouca expressividade. Nesta categoria foi referido que até mesmo alguns
profissionais de saiude, demonstram altos niveis de preconceito no que respeita as
configuragdes NMC. Os participantes mencionam que a falta de aceitacdo e a lacuna existente
na compreensao do que sao realmente as configuragoes NMC, afeta a forma com a comunidade
terapéutica presta cuidados a estes individuos, sendo, muitas vezes posta em causa a qualidade
do atendimento e o acesso aos servigos de saude para estas pessoas: “Os profissionais de saude
eram altamente preconceituosos se a propria comunidade ndo se ajustasse” (EP, Especial Dia

dos Namorados, Ramboia com Moderag¢ao).

Por fim, os participantes destacam as concecdes conservadoras acerca da sexualidade,
referindo que geralmente estas sdo influenciadas pela vertente religiosa. Deste modo, a
presenca de estigma/julgamento religioso (n=4; R=20) contribui negativamente para a
predominancia da estigmatiza¢do e marginalizagdo destes arranjos relacionais: “(...) toda a
gente sabe que todas estas... estes pudores e merdas, em relagdo a sexualidade vém de... de
restias da religido” (EP19, Ramboia com Moderagao). Contudo, ap6s uma interpretacdo mais
aprofundada desta questdo, foi notorio que este estigma nao se restringe apenas a dinamica

sexual, englobando toda a dindmica interpessoal estabelecida pelas pessoas NMC.
5. Discussao

O objetivo geral desta investigacdo foi compreender de forma mais aprofundada o
funcionamento e as dinamicas das configuragdes NMC. Especificamente, procurou-se: (a)
identificar os principais temas discutidos no ambito das configuragdes NMC e (b) compreender
0s seus processos relacionais. A andlise dos dados revelou uma variedade de temas e processos
que ndo so destacam a complexidade destas relacdes, mas também oferecem novas perspetivas

sobre a dinamica relacional e emocional envolvida.

De seguida os resultados serdo discutidos em fun¢ao dos objetivos especificos definidos

para o presente estudo.
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5.1. Objetivo especifico a: Identificar os Principais Temas Discutidos no Ambito das

Configuracoes NMC

Na qultima década a investigacdo referente as NMC tem-se intensificado
significativamente. De facto, os estudos tém verificado um crescimento notavel sobre a ampla
diversidade de relacdes NMC (Brewster et al., 2017). Os resultados desta investigagao parecem
confirmar esta tendéncia, na medida em que revelaram, desde logo, a vasta existéncia de
configuragdes relacionais. Na analise de dados foram destacadas as configuragdes
poliamorosas, as relagdes abertas, o swinging, a anarquia relacional e as relagcdes monogamish.
Era esperado que estas configuragdes relacionais surgissem na analise de dados, uma vez que,
os participantes dos podcasts conhecem esta temdtica e sdo pessoas que acompanham os

desenvolvimentos realizados em torno desta area.

No entanto, a ampla diversidade de configuragdes NMC parece resultar numa
ambiguidade conceptual. A medida que fomos explorando esta tematica, surgiram dificuldades
em diferenciar algumas das tipologias existentes, como por exemplo os relacionamentos
abertos dos relacionamentos monogamish. Esta indiferencia¢do conceptual ¢ esperada dado
que os estudos realizados sobre esta tematica sdo relativamente recentes € conceptualmente
ambiguos (Haupert et al., 2017). Como resultado, embora existam muitas tipologias, estas
carecem de defini¢des mais claras. Isto € compreensivel, pois o aspeto central deste topico

envolve um processo continuo de compreensao e defini¢do dessas configuragdes.

Esta ambiguidade conceptual pode acarretar diversas implicagdes no que respeita a
prestacdo de cuidados de saude para pessoas envolvidas nas NMC. De acordo com Jordan e
colaboradores (2016), a falta de conhecimento acerca das configuragdes NMC tende a dificultar
o trabalho dos profissionais de satide, na medida em que a ambiguidade existente ndo permite
que adquiram um conhecimento mais amplo e especifico sobre toda a possibilidade de
tipologias (Finn et al., 2012; Jordan et al., 2016; Scoats & Campbell, 2022). Assim sendo, esta
lacuna pode gerar compreensdes simplistas, redutoras e até erradas relativamente as
necessidades e dinamicas recorrentes nas relacdes NMC. Além disto, as configuragdes NMC
sdo frequentemente identificadas como fluidas e temporarias, o que pode complicar ainda mais
a compreensdo e aceitacao destas praticas por parte dos profissionais de satde (Conley et al.,
2017; Moors et al., 2017; Sheff, 2015). A indefini¢do conceptual pode reforcar o estigma que
os profissionais da area clinica possam ter acerca destas configuragdes (Sheff, 2015;

Swindlehurst et al.,, 2023). A nao compreensdo ou aceitagdo da legitimidade destas
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configuragdes, pode comprometer a prestacdo de cuidados direcionados a estas pessoas,
podendo desencadear sentimentos de desconforto aos individuos NMC ou gerar resisténcia na

procura de ajuda profissional (Sheff, 2015; Swindlehurst et al., 2023).

O presente estudo revelou, também, a importancia do contexto para as NMC. De acordo
com Bronfenbrenner (2005), a ecologia do desenvolvimento humano diz respeito ao modo
como os individuos se adaptam e crescem nos ambientes em constante mudanga. Segundo o
autor, este processo ¢ influenciado pelas interagdes entre contextos mais imediatos até
contextos mais amplos (Bronfenbrenner, 2005). O contexto desempenha um papel essencial no
desenvolvimento do individuo, na medida em que influencia a forma como este perceciona
aquilo que o rodeia e como interage com ele. Tudo o que ¢ exterior ao individuo pode impactar
direta ou indiretamente o seu desenvolvimento, incluindo por exemplo familia, amigos, normas

sociais, leis e instituigdes (Bronfenbrenner, 2005).

Deste modo, considera-se que as configuragdes NMC sdo desvalorizadas visto
vivermos num contexto em que o sistema cisheteronormativo ¢ predominante. Ou seja, as
normas e expetativas sociais, tais como o capitalismo, o patriarcado ¢ o amor romantico,
tendem a promover geralmente a monogamia como o modelo mais aceite e valorizado nas
relagdes (Brewster et al., 2017). Esta valorizagao foi evidente em diversas categorias da analise
de dados, seja por meio da influéncia do capitalismo e do patriarcado na configuragdo das
relacdes de género e de poder (Cudd, 2014; Illouz, 2013), como pela manifestagdo do ideal
romantico que destaca a exclusividade afetiva e sexual e que tende a criar dindmicas de controlo

e possessividade nas relacdes (Ferrer, 2018; Moors et al., 2017).

Nesta medida, consideramos que esta valorizacdo excessiva da exclusividade tende a
desconsiderar outras configuracdes relacionais, no caso, a NMC. Estas configuracdes
defrontam-se maioritariamente com o estigma devido a sua natureza ndo normativa (Conley et
al., 2013). Este estigma ¢ esperado, pois, segundo Anderson (2010), a monogamia ¢
constantemente considerada hegemonica e natural, o que afeta o bem-estar emocional e social
dos individuos que estao envolvidos nestas configuracdes (Hamilton et al., 2024; Witherspoon

& Theodore, 2021).

Diversas investigagdes sugerem que as relacdes NMC sdo vistas de forma negativa,
especialmente por pessoas mais conservadoras e religiosas (Hutzler et al., 2015). Os individuos
NMC sao frequentemente percecionados como mais promiscuos, menos confiaveis e amorais

(Hutzler et al., 2015). A andlise de dados sugere que a desaprovacao destas configuragdes NMC
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provém de diversas esferas sociais (e.g., familia, amigos, contexto laboral). Esta censura e
condenagao por parte dos familiares e amigos geram um sofrimento emocional ¢ podem
resultar no isolamento por parte dos individuos envolvidos nas NMC (Hamilton et al., 2024).
No entanto, ¢ curioso que as categorias relacionadas com as diversas fontes de estigma foram
mencionadas com menor frequéncia nos episodios analisados. Atendendo a literatura (Conley
et al., 2017; Costa & Ribeiro-Gongalves, 2020; Hutzler et al., 2015; Rodrigues et al., 2018)
seria de esperar que estas categorias fossem mais evidentes. O facto de os participantes dos
podcasts indicarem que, maioritariamente, receberam o apoio dos seus familiares e amigos
apos revelarem estar em relagdes NMC, pode justificar o motivo pelo qual o estigma familiar

e social ndo foi referido mais vezes nos podcasts.

Ainda que de forma ndo muito evidente, o estigma religioso emergiu como um fator
responsavel pela estigmatizagdo das NMC. Estudos como o de Hutzler e colaboradores (2015),
indicam que as pessoas religiosas tendem a manter atitudes negativas perante a NMC. Estas
atitudes surgem da preponderancia existente dos valores tradicionais que potenciam as
estruturas relacionais convencionais, como o casamento e a exclusividade afetiva e sexual
(Johnson et al., 2015). De acordo com a andlise dos dados, a desaprovacdo por parte das
comunidades religiosas perante as configuracdes NMC, pode resultar no isolamento social e
sofrimento emocional dos individuos envolvidos. A pressdo imposta pelos valores tradicionais
pode ser de tal forma intensa, que muitas vezes a solugdo € esconder as praticas relacionais ou

enfrentar severas consequéncias sociais (Hutzler et al., 2015).

Por sua vez, a literatura (Jordan et al., 2016; Schechinger et al., 2018; Swindlehurst et
al., 2023) tem destacado que as pessoas NMC enfrentam desafios significativos na procura de
ajuda em saide mental. De acordo com Jordan e colaboradores (2016), o estigma social
associado as praticas NMC cria barreiras no acesso a cuidados de saude adequados. Muitos
profissionais de saude mental ainda mantém visdes mononormativas, o que leva a
patologizagao e discriminacao das praticas NMC (Schechinger et al., 2018; Swindlehurst et al.,
2023). A analise de dados, embora pouco evidente, suporta estas conclusdes, indicando que
alguns profissionais de saide exibem altos niveis de preconceito contra estas praticas
relacionais. Como resultado, os individuos NMC apresentam uma resisténcia em procurar

ajuda por medo de serem discriminados e incompreendidos.
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5.2. Objetivo especifico b - Compreensido dos Processos Relacionais Inerentes as

Configuracoes NMC

De acordo com Schechinger (2023), ¢ comum associar-se a NMC a motivos puramente
sexuais. No entanto, os resultados do presente estudo sugerem que os processos relacionais
inerentes a estas configuragdes sdo muito mais complexos. De facto, era esperado que
emergisse com maior destaque uma categoria relacionada com a sexualidade nas NMC, o que
acabou por nao se verificar. Consideramos que este resultado sugere que as configuragdes
NMC nao se limitam ao sexo, mas também envolvem aspetos emocionais essenciais, refutando
assim, estigmas comuns sobre estas praticas. A literatura indica que as grandes vantagens das
NMC se associam a aspetos emocionais e sociais (Schechinger, 2023). Efetivamente, o
presente estudo destacou com grande evidéncia as categorias da gestdo emocional, da
comunicacdo e dos acordos/negociagdes como processos centrais nas configuragdes NMC.
Complementarmente, os resultados sugerem que o consentimento, confianca, honestidade e
flexibilidade sdo bases essenciais nestas relacdes. De acordo com Roodsaz (2022), as
configuragdes NMC exigem um trabalho arduo relativamente a gestao do ciime, a negociagao
de acordos, compromissos e a priorizar a gestdo emocional de forma auténtica. Neste sentido,
a semelhanca da literatura, a analise de dados indicou que a gestdo emocional ¢ um elemento

decisivo para motivagdo, sustentabilidade e o bem-estar destas dindmicas relacionais.

Para além dos processos relacionais na NMC, os resultados deste estudo apontam para
a importancia de processos intrapessoais. Uma das categorias com maior destaque foi o
autoconhecimento, identificado como um fator essencial para a compreensdo e gestdo das
proprias emogdes nas relagdbes NMC. De acordo com Fillice e Weese (2024), o
autoconhecimento ¢ importante para desenvolver habilidades emocionais saudaveis dentro dos
relacionamentos. A capacidade de identificar e distinguir os proprios sentimentos (e.g., tristeza,
a raiva e a frustragdo) ¢ imprescindivel para lidar com a heterogeneidade emocional das
relagdes NMC. Deste modo, tanto o reconhecimento como a aceitagdo das proprias emogdes
permitirdo que os individuos respondem de maneira mais adequada as diferentes situacdes
emocionais e, consequentemente, promovam uma melhor gestdo das suas relagdes

interpessoais (Pefia-Sarrionandia et al., 2015).

Um aspeto interessante identificado na categoria do autoconhecimento, foi a
vulnerabilidade sentida pelos individuos NMC relativamente as suas dinamicas relacionais. De
acordo com Bakshi e colaboradores (2022) a vulnerabilidade ¢ central nas relacdes humanas
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auténticas, visto permitir uma ligacdo emocional mais genuina € uma percecdo mais intensa
entre os parceiros. As configuragdes NMC envolvem, por defini¢do, diversos parceiros e
requerem a existéncia de uma comunicacao aberta e honesta, de forma a gerar relacionamentos
mais saudaveis e satisfatorios (Conley et al., 2013; Balzarini et al., 2017; Matsick et al., 2013;
Moors et al., 2017). Neste contexto, a vulnerabilidade é um aspeto imprescindivel, na medida
em que possibilita que as pessoas expressem pensamentos, sentimentos e experiéncias mais
frageis como medos e insegurancas criando um espago para 0 suporte mutuo, baseado na
confianga e respeito matuo. Deste modo, e tendo em conta a literatura apresentada, era esperado
que a categoria da vulnerabilidade tivesse uma maior referéncia na analise de dados (Conley et
al., 2013; Balzarini et al., 2017; Beggan, 2023).

Embora o foco nesta categoria tenha sido pouco evidente, foi possivel verificar que os
individuos NMC estdo comprometidos com processos profundos de autodescoberta e
crescimento pessoal. Todavia, ¢ provavel que seja uma experiéncia dificil compartilhar
vulnerabilidades, devido ao medo do julgamento, como destacado na analise de dados.
Segundo a literatura, o medo de ser criticado e rejeitado pelos outros, pode resultar no
evitamento de expor as suas vulnerabilidades (Bakshi et al., 2022). Perante o exposto, os
resultados destacam a necessidade de existir um ambiente seguro nestas relagdes, no qual os
parceiros se sintam aceites, ndo obstante as suas vulnerabilidades. Além disso, a baixa
referéncia desta categoria na analise de dados pode dever-se ao facto de ter sido discutida de
forma implicita noutros temas como a gestdo emocional e a necessidade de comunicacao aberta

e honesta.

Associado a categoria “acordos e negociagdes”, sinalizamos uma preocupagao existente
por parte dos participantes dos podcasts com a eventualidade de um parceiro nao esclarecer a
existéncia de outras relagdes para o seu novo parceiro. Sugere-se que, se esta necessidade de
validacdo da relagcdo ndo for satisfeita, pode criar insegurangas e desconfianca para com os
parceiros. A revisdo prévia da literatura ndo revelou indicadores a este respeito, no entanto,
segundo a andlise de dados, a validacdo e o reconhecimento dos relacionamentos sdo fatores
essenciais para a seguranga emocional das pessoas envolvidas, particularmente no que diz

respeito a contextos e dindmicas que valorizam a transparéncia e a honestidade.

Nesta linha de pensamento, os participantes exploraram os medos e insegurangas mais

\

frequentes, tendo sido esta categoria maioritariamente associada a aparéncia fisica,

autoimagem e sentimentos de ciuime e eventuais conflitos nas relacdes. Estes resultados eram
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esperados, na medida em que a literatura fornece informacgdes acerca da influéncia da baixa
autoestima e do medo do abandono nestas configuragdes (Rubel & Bogaert, 2015; Rubinsky,
2018). De acordo com Sampthirao (2016), a autoimagem ¢ uma fonte de inseguranga presente
nas relagdes interpessoais sendo que nas configuragdes NMC tal ndo € excecdo. A natureza
destes relacionamentos podera amplificar estas insegurangas, visto poderem existir multiplas
comparagdes entre os parceiros envolvidos nos contratos relacionais (Rubel & Bogaert, 2015;
Rubinsky, 2018). Este ¢ um dado interessante, na medida em que os resultados destacaram que
na maioria das vezes, a pressao para corresponder a determinados padrdes de beleza, propostos
e reforcados pelo contexto patriarcal, cisheteronormativo e capitalista, podem ser
intensificados, originando sentimentos de inadequagdo como competi¢do entre os parceiros e

ciumes das diversas dinamicas relacionais.

A gestdo de ciimes foi uma das categorias mais referidas nesta andlise de dados. Como
era expetavel (Mogilski et al., 2019), os participantes dos podcasts realgaram a gestdo de
ciimes como um aspeto complexo nas configuragdes NMC. De acordo com Mogilski e
colaboradores (2019), o ciime é uma emocdo que surge em qualquer relacdo e que se
manifesta, habitualmente, em resposta a uma ameaca real ou percebida no relacionamento. Os
resultados sugerem que o ciime ndo é uma mera reacdo ao comportamento de um parceiro,
mas sim um resultado das tais insegurancas e medos pessoais. Deste modo, os participantes
assinalam o cilime como uma responsabilidade pessoal, sendo destacado que esta emogao surge
internamente, ou seja, nem sempre esta diretamente correlacionada com o comportamento de
outra pessoa na relagdo. Segundo a literatura, é essencial reconhecermos o ciume sobretudo
como uma emoc¢ao associada as insegurangas e expetativas de cada pessoa (Conley et al., 2017,
Hamilton et al., 2024; Mitchell et al., 2014). Assim sendo, a utilidade de identificar as origens
do ciime poténcia a autorreflexdo e o autoconhecimento, destacando também a importancia da
comunicac¢do nos relacionamentos NMC (Hangen et al., 2020). A capacidade de reconhecer e
entender os sentimentos associados aos ciimes ¢ imprescindivel para que as pessoas
desenvolvam uma gestdo mais construtiva desta emocado. Tendo por base as evidéncias desta
analise ¢ possivel referir que esta abordagem ¢ consistente com a literatura, que revela que uma
forma de lidar eficazmente com os ciimes ¢ compreender a sua causa, 0 que consequentemente
pode propiciar relacionamentos mais satisfatorios e saudaveis (Sheff, 2013; Wade & Mogilski,

2018).

Os resultados do presente estudo sdo também concordantes com a literatura que sugere
que a comunicagdo aberta e honesta ¢ um elemento central para o estabelecimento de acordos
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funcionais entre os parceiros (Conley et al., 2013; Balzarini et al., 2017; Beggan, 2023; Brooks
et al., 2022; Klesse, 2014; Matsick et al., 2013; Moors et al., 2017). Os resultados indicam que
a capacidade de expressar abertamente as emocdes relativamente as dindmicas relacionais,
permite assegurar um entendimento mais claro e explicito das necessidades individuais. A
literatura a este respeito indica que, quando os individuos NMC debatem assuntos como os
desejos pessoais, expetativas e medos, sdo capazes de adquirir uma compreensao mais plena
das necessidades de cada parceiro (Balzarini et al., 2017; Kimberly & Hans, 2017; Pascoal et
al., 2019). Além disto, ao promover o habito de comunicar aberta e honestamente, 0s parceiros
facilitam a construcdo de relacionamentos baseados na confianca e no respeito mutuo (Hangen
et al., 2020). Potencia-se, assim, um ambiente seguro para o estabelecimento de acordos e
negociagdes com o intuito de atender as necessidades de todas as pessoas envolvidas. Este
processo de negociagdo, conforme descrito por Moors e colaboradores (2017), reflete a
natureza mutavel e flexivel dos relacionamentos NMC. Para o efeito, todos os parceiros devem
dar o seu consentimento de acordo com as suas expectativas e limites (Martin, 2017; Moors et
al., 2017; Vilkin, & Davila, 2023). O consentimento ¢ um elemento-chave destas
configuracdes, assegurando que todos os parceiros se sintam seguros e respeitados nas
dindmicas relacionais estabelecidas (Moors et al., 2017). Segundo a literatura, o consentimento
explicito nas relagdes NMC ¢é promovido pela transparéncia e pela negocia¢do continua, com
o objetivo de potencializar o bem-estar de todos os parceiros (Martin, 2017; Moors et al., 2017,

Vilkin, & Davila, 2023).

Ao estabelecerem acordos nas suas relagdes, os individuos garantem que tanto as
expetativas como os limites de cada um sdo respeitados e atendidos. Sao diversos os autores
que apoiam esta abordagem, indicando que ao serem claros perante as suas necessidades e
vontades, os parceiros podem estabelecer acordos que minimizem os possiveis conflitos
existentes nas suas dinamicas e, consequentemente, promover uma maior qualidade e
satisfacdao nos relacionamentos (Brooks et al., 2022; Mogilski, et al., 2015; Moors et al., 2017,
Vilkin & Davila, 2023). Os resultados do presente estudo destacam, como era de esperar, os
acordos relativamente ao envolvimento emocional e sexual. Considera-se que, em
determinadas relacdes, ha regras rigidas e inflexiveis que ndo permitem, por exemplo, o
envolvimento emocional com outras pessoas ainda que possam permitir o envolvimento sexual,
ou vice-versa (Conley et al., 2017; Moors et al., 2017; Sheff, 2015). Tendo por base as

evidéncias demostradas na literatura, ¢ essencial ter em conta o cuidado com o bem-estar dos
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outros parceiros, sendo importante considerar as mudangas nas expetativas e limites dos

parceiros (Brooks et al., 2022; Philpot et al., 2018).

Também os acordos relacionados com a gestao de tempo e energia emergiram na analise
de dados, embora menos referenciada em comparagdo com os outros tipos de acordos. Sao
multiplas as justificagdes para esta diferenga. Martin (2017), destaca a complexidade que existe
na articulacdo e cumprimento destes acordos. Segundo este autor, gerir o tempo e energia nas
configuracbes NMC, pode ser vista como uma questdo mais pratica e menos primordial nas
dindmicas relacionais. Deste modo, esta gestdo de tempo e energia pode ser encarada como
uma consequéncia do estabelecimento de outros tipos de acordos, e assim, ndo receber a mesma
atencdo (Andersson, 2022; Martin, 2017; Stewart et al., 2021). No entanto, para assegurar ¢
melhorar a satisfacdo relacional e reduzir as conflitos e divergéncias nos relacionamentos
NMC, ¢ essencial adotar uma gestdo eficaz de tempo e energia entre as diferentes relagdes
(Arter & Bunge, 2024; Cohen, 2015 Muise, 2018; Rubinsky, 2018). Para que cada relacdo
possa adquirir a aten¢do e cuidado necessarios para evoluir e prosperar, ¢ necessario assumir
alguma flexibilidade na alocagao de tempo e de energia para com os diversos parceiros. Assim

sendo, essa flexibilidade contribuird para a satisfagdo e harmonia nas relagoes NMC.
5.3. Contribuic¢oes do Estudo

Os resultados do presente estudo oferecem varias contribuicdes, tanto no ambito tedrico
como pratico. No que concerne as implicagdes tedricas, este estudo contribui para a literatura
existente, na medida em que preenche algumas lacunas cruciais, especialmente no que diz
respeito a clarificagdo conceptual de alguns conceitos da NMC. Deste modo, esta investigagao
fornece uma base tedrica mais sélida para futuros estudos, visto definir e diferenciar termos
que estdo na génese das configuracdes NMC através das perspetivas e consideragdes dos
proprios envolvidos em NMC. Por sua vez, clarifica, também, a importancia de temas como o
consentimento, a gestdo emocional, a comunicacdo e os acordos/negociagdes para
compreender melhor o funcionamento destas dinamicas relacionais. Para além disso, foram
ainda identificadas diversas estratégias utilizadas no ambito dos relacionamentos NMC para

lidar com os desafios caracteristicos da NMC de maneira construtiva e adequada.

Quanto as implicagdes praticas, acreditamos que este estudo tem a potencialidade de
contribuir para dotar os servicos de cuidados de saude (e os seus profissionais) de mais
conhecimento acerca das NMC. Isto facilitara uma atua¢do mais baseada em evidéncia

empirica e menos em senso comum. Tendo em conta a oferta detalhada e empirica
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relativamente as necessidades e experiéncias das pessoas NMC, este estudo pode despertar a
consciéncia e o interesse dos profissionais de satde, particularmente terapeutas, sobre esta
tematica. Complementarmente, espera-se que esta investigacdo possa contribuir para a
mitigacdo do estigma associado a estas configuracdes. Ao explorarmos e divulgarmos
informacdes cientificas e detalhadas sobre a normalidade e funcionalidade das configuragdes
NMC, podemos contribuir para a consciencializagao da populacdo, de forma a desenvolver
visdes mais fidedignas e menos preconceituosas. Assim sendo, este aspeto seria
particularmente crucial no contexto dos servicos de saide mental, uma vez que se adotarem
uma postura e visdo inadequadas ou estigmatizantes relativamente as praticas NMC,
prejudicam quer o bem-estar como a saude psicoldgica dos individuos envolvidos nestas

configuragoes.
5.4. Limitacoes e Direcoes Futuras

Apesar dos varios contributos que este estudo pode oferecer, ndo estd isento de
limitagdes. E importante, desde logo, sublinharmos que o facto de ndo termos analisado todos
os episddios dos podcasts, pode explicar por que algumas tematicas ndo foram tdo
aprofundadas, pois podem nao ter sido discutidas nos audios analisados. Para além disso, esta
metodologia qualitativa implica que exista um grau de subjetividade por parte dos
investigadores na interpretacdo da andlise de dados. Deste modo, tal significa que quer as
percecdes como as experiéncias vividas pelos participantes dos podcasts sdo elucidados através
das perspetivas dos investigadores, podendo, por conseguinte, interferir nos resultados. Embora
a duragdo extensa dos audios tenha permitido explorar diversas tematicas e recolher dados mais
detalhados, a variagdo de temas num s6 4udio, por vezes, tornava a compreensao dos dados
mais complicada e confusa (Tong et al., 2007). Por sua vez, apontamos a falta de triangulagao
de dados como outra limitagdo. Apesar de termos utilizado diversos dudios de dois podcasts, a
inclusdo de outras fontes, como a realizacao de entrevistas e andlise de documentos, poderia
ter enriquecido a andlise e amplificado a robustez dos resultados. Outra limitagdo foi ndo
termos submetido as nossas interpretagdes e conclusdes aos participantes para validagao, o que

poderia ter assegurado a precisdo das nossas interpretagdes (Tong et al., 2007).

De modo a colmatar as limitagdes encontradas, bem como de dar continuidade aos
avancos tedricos deste trabalho, algumas sugestdes para estudos futuros sdo apresentadas a
seguir. Seria, relevante realizar estudos comparativos entre Portugal e outros paises, ou até

mesmo regides, de forma a promover um entendimento mais cientifico e contextualizado desta
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tematica. Esta abordagem ¢ importante, visto poder proporcionar diferentes percegdes sobre
como as NMC sao percebidas e experienciadas nos diferentes contextos sociais, culturais e
legais. Além disso, investigar as perce¢Oes acerca destas configuragcdes numa perspetiva
intergeracional seria igualmente enriquecedor, pois permitiria compreender as diferentes
narrativas entre pessoas envolvidas na NMC em diferentes estagios de desenvolvimento ao

longo da vida.

Por outro lado, seria interessante aprofundar o estudo sobre o impacto que o estigma
social possui na vida das pessoas NMC, com o objetivo de proporcionar um suporte emocional
e psicologico mais significativo a estes individuos. Compreender como o estigma afeta a satde
mental, o bem-estar emocional e até mesmo a integracdo social, podia facultar ideias para
estratégias eficazes para colmatar os efeitos negativos do estigma para com as NMC. Por sua
vez, seria interessante explorar as experiéncias das criancas envolvidas em contextos NMC e
compreender como estas dinamicas influenciam o desenvolvimento e as relagdes familiares.
Poderia ser explorado como ¢ que estas estruturas familiares ndo tradicionais impactam a
formagdo de identidade e as interagdes sociais das criangas. Por fim, seria importante realizar
estudos focados na psicoterapia familiar no contexto NMC. A exploragcdo desta area podia
surgir novos insights sobre praticas terapéuticas mais eficazes para atender as especificidades
e necessidades das pessoas NMC. Além disso, poderia contribuir para motivar os profissionais
a participarem em formacoes sobre NMC, capacitando-os a oferecer um suporte adequado a

estes individuos, aquando da necessidade dos seus servicos.
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Anexo 2
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s
- —
e
UNNERSIDADE ca MADEIRA
COMBSERD DI ETICA.

FARECER N.* ToA/CEUMA2023, DE 05 DE DEZEMBRO

Sobre o pedido de apreciagdo pela Comissio de Etica da UMa do projeto de investigagio:
“Mio Monogamia Consensual: exploragio do funcionamento ¢ das dindmicas destas
novas configuragdes conjugais através de um estudo de caso Gnico”. —-——-——-——-——-

A- RELATORIO

O pedido de apreciagio do documento n® 76A de 2023 diz respeito ao projeto de
investigaco intitulado: *MNEo Monogamia Consensual: exploragdo do funcionamento e
das dinimicas destas novas configuragies conjugais através de um estudo de caso inico™,
a ser desenvolvido no dmbito de um Mestrado, tendo como Prncipal Investigador o
mestrando Sara Beatrz Freitas Cabral, estudante do Curso de Mestrado em Psicologia
Clinica, da Saide e Bem-Estar, conforme CV anexo, sem que seja possivel identificar a
instituiclio de origem.
(0 pedido em analise & constituido pelos seguintes documentos dirigidos ao Secretariado
do CEUMa, enviados por comeio eletronice ne dia 9 de novembro de 2023, que integram
o formulino do pedido, a saber:
a) Pedido de Parecer a CEUMa, datado de 12 de sctembro de 2023; cmeme e emeeeemee e
b} Compromisso de Honra do proponente na qualidade de mvestigadora Sara Cabral e
orientadora Ana Patricia M. Portugal;
c) Curriculum Vitae de Sara Cabral;
d) Curriculum Vitae de Alda Portugal:
¢} Parccer da Comissio de Protegdo de Dados da Universidade da Madeira favoravel a
realizagio do estudo, por correio eletronico e sem declaragio assinada; ——-——-————
f) Consentimento informado assinado dos participantes do podcast “Rambdia com
moderagdo™, sem coincidéncia de conteido da minuta da UMa;
g) Consentimento informado assinade do participante do podcast “ Amores plurais™, sem
coincidéncia de contendo da minuta da UMa.
() presente projeto estd identificado, conforme informagdes disponiveis no formulario da
CEUMa, como um estudo a ser realizado no dmbito de um “Mestrado™, sem que seja
possivel identificar qual e a universidade de origem, com o titulo “N&o Monogamia
Consensual: exploragio do funcionamento ¢ das dinimicas destas novas configuragdes
conjugais através de um estudo de caso dnico™
A Principal Investigador ¢ a mestranda Sara Heatriz Cabral ¢ a orientacdo cientifica cabe
as Doutoras Alda Patricia Marques Portugal da Universidade da Madeira (CV anexo) e
Luana Cunha Pereira da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (sem CV,
Cigncia ID on ORCID ou CNPq anexos). A data prevista de inicio a 11092023, cuja
alteracdo s recomenda, a fim de ndo ser anterior 4 emissio do parecer da CEUMa, e data
prevista de fim a 18/05/2024.
( objetivo geral ¢ “compreender de forma mais aprofundada o funcionamento e as
dinamicas destas novas configuragies conjugais através da analise de um estudo de caso
inico. E esperado que este estudo proporcione 2 mitigagio do estigma nos
relacionamentos NMC, que consciencialize a sociedade acerca desta temitica, e
ennquega a literatura tednca ¢ empinca, contnbuindo assim para uma melhor pratica
clinica™.
(s objetivos especificos consistem em:
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_,-F'_'__;F
s I
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DORASEhD O ETRCA

a) “entender como os individuos nie monogimicos consensuAls PENSAM, sentem ¢ se
comportam dentro dos seus diferentes relacionamentos roméinticos &/'on sexuais;

b} compreender como ¢ que os individuos ndo monogimicos consensuals percecionam o
clime, a comunicacdo, a confianca ¢ a satisfacdo sexual nos scus relacionamentos
rominticos &/ou sexuais”.
Esta investigacio ndo envolve instituicdes externas a UMa). Consiste num Estudo de caso
unico com recolha de dados qualitativos (ficheiros piblicos em formato digital de tpo
andio) e sera feita uma pesquisa exploratoria.
S0 quatro os participantes: trés informantes dos episidios do podeast “Rambéia com
moderagdn™ ¢ um informante do podeast *Amores plurais”. No entanto, no formulario
nio refere os participantes do podcast “Amores plurais™ a quem pediu a assinatura do
consentimento informado. A todos eles foram pedidas assinaturas numa declaragio de
consentimento informadeo.
Sobre 0 este ponto, a principal mvestigadora refere que unlizou o consentimento
informado, livre ¢ esclarecido para participecio em estudos de investigac@o, seguindo a
minuta da Universidade da Madeira ou de entidades creditadas, mas na verificaciio da
minuta ndo ha coincidéncia de conteddo. Acresce a isto, ndo referir como serfo destruidos
os dados.
() retomo 8o participantes serd realizado através de uma reunifo com os autores do
podeast para partilhar os resultades da investigagdo, quando poderia fazer por sistema
Open Access através da publicagio da dissertagio de mestrado, na biblioteca digital da
Ubda, evitando assim mais exposigio dos informantes. Preveem, as autoras do projeto
apresentar divulgar ¢ disseninar os resultados em congressos da especialidade ¢ “preve-
se 4 redacio de um artigo cientifico™.

B - CONCLUSAD A CEUMa deliberou emitir um parecer desfavorivel i realizagio
deste estudo, tende em conta os pressupestos indicados pela Principal Investigadora e por
nio apresentar a declaragio de aceitacio da Orientadora.

Aprovado, por unanimidade, em reunido do dia 05 de dezembro de 2023

A Presidente da CEUMa

Bssinadn por: Liana Maria Gengalves Redriguas
du Gais

—  Mum ddenilicacio: | D084359
Dara: J003 1 107 21:15:59 40000

Professora Doutora Liliana Maria Gongalves Rodngues de Gois
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