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“Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o caminho
caminhando, refazendo e retocando o sonho pelo qual se pds a caminhar.”

(Paulo Freire)
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Resumo

O presente relatorio, integrado no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Bésico e Secundério, da Universidade da Madeira, retrata toda a pratica letiva
resultante do Estagio Pedagdgico realizado na Escola Béasica e Secundaria Gongalves
Zarco, no ano letivo 2020/2021.

A prética pedagogica foi desenvolvida numa turma de 12° ano de escolaridade, no
qual procuramos descrever, analisar e refletir sobre todas as experiéncias vivenciadas no

ambito do estagio pedagdgico.

Deste modo, procuramos organizar e gerir todo 0 processo de ensino-
aprendizagem tendo em consideracdo as necessidades e potencialidades dos alunos, de
forma a delinear um conjunto de metodologias adequadas a realidade da turma com o

objetivo de potenciar o desenvolvimento integral dos alunos.

Neste sentido, durante o estagio pedagdgico foram concretizadas um conjunto de
atividades, tais como: (i) Préatica Letiva; (ii) Atividades de Intervencdo no Meio; (iii)
Acles de Natureza Cientifico Pedagdgica e (iv) Atividades de Intervencdo na

Comunidade.

O Estdgio Pedagdgico é uma etapa extremamente marcante para o
desenvolvimento da nossa profissdo docente, pois contribui para o aperfeicoamento de

competéncias e assim, para uma evolucdo e melhoria da nossa préatica pedagdgica futura.

Palavras-Chave: Estagio Pedagogico; Educagdo Fisica; Pratica Pedagdgica;

Professor Estagiario; Alunos.



Abstract

This report, part of the Master’s Degree in Teaching Physical Education in
Primary and Secondary Education, at the University of Madeira, reflects all the results of
the teaching practice implemented in the Pedagogical Internship held at the Gongalvez

Zarco Basic and Secondary School, in the academic year of 2020/2021.

The padagogical practice was carried out in a year 12 class, in which we describe,
analyse and reflect on all the experiences lived whitin the scope of the pedagogical
internship.

Throughout the pedagogical practice, we seek to organise and manage the entire
teaching-learning process taking into account the needs and abilities of students, in order
to outline a set of methodologies suited to the reality of the class, in order to enhance the

whole development of students.

Therefore, during the pedagogical internship, a set of activities were
accomplished, such as: (i) Teaching Practice; (ii) Intervention Activities in the
Environment; (iii) Pedagogical Scientific Actions and (iv) Intervention Activities in the

Community.

The Padagogical Internship is an extremely importante part of the progress for our
pedagogical professional development, because it contributes to the improvement of

skills and, for an evolution and improvement of our future pedagogical practice too.

Key-Words: Pedagogical Internship; Physical Education; Pedagogical Practice;

Trainnee Teacher; Students.



Résumé

Ce rapport, qui fait parti du Master en enseignement de I'éducation physique dans
I'enseignement de base et secondaire, a I'Université de Madere, décrit toute la pratique
enseignante résultante du stage pédagogique organisé a I'école élémentaire et secondaire

Gongalves Zarco, durant I'année académique 2020/2021.

La pratique pédagogique a été développée dans une classe de 12°™ année, dans
laquelle nous avons cherché a décrire, analyser et réfléchir sur toutes les expériences

vécues dans le cadre du stage pédagogique.

Tout au long de la pratique pédagogique, nous cherchons a organiser et gérer
I'ensemble du processus d'enseignement-apprentissage en tenant compte des besoins et
du potentiel des étudiants, afin d'esquisser un ensemble de méthodologies adaptées a la

réalité de la classe afin de favoriser le plein développement des étudiants.

En ce sens, au cours du stage pédagogique, un ensemble d'activités ont été
réalisées, telles que: (i) la pratique pédagogique; (ii) Activités d'intervention dans
I'environnement; (iii) Actions Scientifiques Pédagogiques et (iv) Activités d'Intervention

Communautaire.

Le Stage Pédagogique est une étape extrémement importante pour le
développement de notre meétier d'enseignant, car il contribue a I'amélioration des
compétences et ainsi a une évolution et a I'amélioration de notre future pratique

pédagogique.

Mots-Clés: Stage pédagogique; Education Physique; Pratique pédagogique;

Enseignant stagiaire; Eléves.
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Resumen

Este informe, que forma parte del Master en Docencia de Educacion Fisica en
Educacién Basica y Secundaria, de la Universidad de Madeira, retrata toda la practica
docente resultante de la Practica Pedagdgica realizada en la Escuela Basica y Secundaria

Gongalves Zarco, en el curso académico 2020/2021.

La practica pedagogica se desarrollé en una clase de 12 afio de escolaridad, en la
que se buscé describir, analizar y reflexionar sobre todas las experiencias vividas en el

contexto de la pasantia pedagdgica.

A lo largo de la practica pedagdgica, buscamos organizar y gestionar todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta las necesidades y potencialidades
de los estudiantes, con el fin de perfilar un conjunto de metodologias adecuadas a la

realidad de la clase con el fin de potenciar el pleno desarrollo de la estudiantes.

En este sentido, durante la pasantia docente, se llevaron a cabo un conjunto de
actividades, tales como: (i) Practica Docente; (ii) Actividades de Intervencién en el Medio
Ambiente; (iii) Acciones Cientificas Pedagogicas y (iv) Actividades de Intervencién

Comunitaria.

La Pasantia Pedagdgica es un paso extremadamente importante para el desarrollo
de nuestra profesion docente, ya que contribuye a la mejora de habilidades y asi a una

evolucion y mejora de nuestra futura practica pedagogica.

Palavras Clabe: Pasantia Pedagdgica; Educacion Fisica; Practica pedagogica;

Profesor en Practicas; Estudiantes
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| — Introducéo

O Relatdrio de Estdgio € um elemento avaliativo que decorre do Estagio
Pedagogico e que esta inserido no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Universidade da Madeira (MEEFEBS).

Deste modo, através deste documento conseguimos aceder a todas as atividades e
acOes desenvolvidas no ambito do Estagio Pedagdgico (PE), descrevendo todas as
atividades com inicio na sua apresentacdo e planeamento, passando a sua dinamizacao, e
posterior anélise critica, enquadrada numa instituicdo escolar, neste caso a Escola Basica
e Secundéaria Gongalves Zarco (EBSGZ) e na turma do 12° ano durante o ano letivo de
2020/2021.

De acordo com o Conselho Nacional das Associagbes de Professores e
Profissionais de Educacdo Fisica (CNAPEF, 2007), a disciplina curricular de Educacgéo

Fisica é uma

“atividade curricular eclética (com diferentes tipos de atividade fisica — jogos
desportivos coletivos, ginastica, atletismo, dancas, exploracdo da natureza,
natacao, etc.); atividade curricular inclusiva (adaptada as necessidades do aluno),
visando o desenvolvimento multilateral do aluno (promover salde, no presente e
no futuro, desenvolver a aptidao fisica e a cultura motora, as competéncias sociais
e a compreensao dos processos de exercitacao, refletir criticamente o fendmeno
desportivo).” (CNAPEF e SPEF, 2007)

Neste sentido, é importante desenvolvermos a nossa pratica pedagdgica,
perspetivando o alcance de uma educacdo em que sejam desenvolvidas as competéncias
e potencialidades do aluno, através de metodologias e estratégias utilizadas ao longo das

aulas, adequando a nossa atuacdo de modo a melhorar a nossa intervencéo pedagdgica.

O EP é um momento importante durante o nosso processo de formagéo, uma vez
gue é uma etapa em que existe uma aprendizagem através da pratica, ocorrendo uma
analise critica diaria sobre as estratégias, metodologias e instrumentos que constituem o
processo formativo. Em consonancia com esta linha de raciocinio, Freire (1996, p.39)
diz-nos que “é pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar

a proxima pratica”.



Com o objetivo de organizar todas as atividades concretizadas e integradas na
préatica pedagogica, é importante deixar bem explicito as sec¢Bes que constituem este
dossié de estagio. Assim sendo, o presente relatorio de estdgio estd dividido em nove
grandes seccdes, sendo: (i) a Introducéo; (i) o Enquadramento do Estagio Pedagogico;
(iii) o Enquadramento das Atividades Desenvolvidas no Estagio Pedagdgico; (iv) o
Enguadramento Contextual; (v) a Prética Letiva; (vi) as A¢Oes de Integracdo no Meio
Escolar; (vii) as Acles de Natureza Cientifico Pedagdgica; (viii) as Atividades de

Intervencdo na Comunidade e (ix) as Consideracdes Finais.

Importa também referir que todo o trabalho apresentado neste relatdrio resulta da
supervisao pedagodgica dos orientadores cientifico e cooperante, a Professora Doutora
Ana Rodrigues, Doutor Hélio Antunes e o Professor Filipe Coelho, respetivamente, e

ainda do auxilio e colaboracdo do meu colega de estagio, Jodo Henrique Neves.



Il — Enquadramento do Estagio Pedagdgico

O Ministério da Educacdo e Ciéncia, tendo em consideracdo o Decreto-Lei
n°43/2007, de 22 de fevereiro, que foi posteriormente revisto pelo Decreto-Lei n°79/2014,
de 14 de maio, reconhece o “regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia
na educacdo pré-escolar ¢ nos ensinos basico e secundario” (p. 2819). Deste modo, o
mestrado procura corroborar ¢ aumentar a qualificagdo académica “incidindo sobre os
conhecimentos necessarios a docéncia nas areas de conteddo e nas disciplinas abrangidas
pelo grupo de recrutamento” (p. 2819), como também, “assegurar a formagao educacional
geral, a formacdo nas didaticas especificas da area da docéncia, a formacéo nas areas
cultural, social e ética e a iniciacdo a pratica profissional, que culmina com a pratica

supervisionada” (p. 2819).

Tendo por base o Decreto-Lei n° 240/2001, de 30 de agosto, toda a instituicdo de
ensino deve ser responsavel por “definir os objetivos dos cursos de formacao” (p. 5570),
“organizar e desenvolver o ensino, a aprendizagem e a avaliacdo” (p. 5570), e “certificar

a habilitacdo profissional dos seus diplomados” (p. 5570).

Neste seguimento, é importante salientar que o regulamento da Préatica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario (MEEFEBS), que esta exposto na alinea 1 do artigo n°1, diz-nos “que os
alunos ao realizarem esta unidade curricular ficam habilitados profissionalmente para a
docéncia nos ensinos pré-escolar, basico e secundario”. Neste contexto, o EP diz respeito
a uma unidade curricular do segundo ciclo de estudos do MEEFEBS, e realiza-se no
terceiro e quarto semestre do curso. A nossa intervencdo pedagogica é realizada num
estabelecimento de ensino publico, situado no concelho do Funchal, sendo que cada
docente estagiario esteve responsavel por orientar toda a pratica pedagogica de uma

determinada turma, sobre a supervisao dos orientadores cientifico e cooperante.

O EP é uma etapa extremamente importante no nosso processo de formagéo, visto
que da-nos a oportunidade de colocar em pratica tudo o que nos fora transmitido ao longo
dos ultimos anos, sendo o culminar de todo um processo formativo. Neste sentido,
segundo Carreiro da Costa (1996), o EP “constitui uma oportunidade empirica para
experimentar o conhecimento tedrico e com esta premissa potenciar o desenvolvimento

de competéncias e comportamentos que constituem a especificidade de ser Professor”.



Assim, o EP é um processo rico e significativo, pois permite melhorar a pratica
letiva transferindo todo o conhecimento adquirido, numa perspetiva teérica, para
situacBes préaticas de aprendizagem e a confrontacdo com uma panoplia de experiéncias
e desafios diferenciados. Deste modo, ¢ importante “[...] pensar o estdgio como propostas
que consideram a teoria e a pratica presentes tanto na universidade quanto nas
instituicbes-campo. O desafio é proceder ao intercdmbio, durante o processo formativo,

entre o que se teoriza e o0 que se pratica em ambas” (Carreiro da Costa, 1996, p. 127)”.

2.1. Expectativas e Objetivos do Estagio Pedagdgico

Tendo em consideracao relatos e informacdes obtidas por professores estagiarios
nos anos anteriores, a sensacao que tinhamos em relagdo ao EP era que teria um grande
trabalho pela frente ao longo do ano letivo, contando com algumas adversidades, mas
encarando-as como uma forma de aprendizagem e superacdo. No entanto, acreditei
sempre que conseguiria ultrapassar todos os obstaculos e estava ciente que o ano de
estagio seria um dos periodos mais importantes da minha vida, ndo s6 em termos

profissionais, como também em termos pessoais.

Sem ddvida que o EP é uma etapa importante no processo de formacgéo docente,
pois € durante este percurso que sdo adquiridos novos conhecimentos, que nos deparamos
com um vasto leque de experiéncias e condicionantes, o que fez com que existisse uma
constante necessidade de reflexdo e de adaptacdo aos diversos contextos ao longo desta

caminhada.

Ao longo deste percurso temos a oportunidade de aplicar conceitos teorico-
praticos lecionados no decorrer do curso na area da EF e do Desporto e sobretudo, nos
ultimos dois anos de estudo, desde o ingresso no segundo ciclo de estudos, no MEEFEBS,
uma vez que estamos inseridos numa realidade escolar. Contudo, ainda que seja
importante a aplicacdo dos conhecimentos, o professor deve potenciar a0 maximo as
capacidades e competéncias dos alunos, bem como o desenvolvimento integral dos

mesmaos.

Nesse sentido, em relagdo as minhas expectativas para o EP, numa fase inicial um

dos meus pensamentos estava relacionado com a ansiedade e a seguranca, uma vez que



seria 0 primeiro ano a dirigir uma turma ao longo de um ano letivo, sobretudo de 12° ano
de escolaridade. Porém, estava consciente que apenas com dedicacdo, empenho e
motivagdo conseguiria superar estes receios, sendo que viria a transformar-se num dos

momentos mais marcantes profissionalmente.

Deste modo, ao longo de todo este percurso, procurei ser uma professora estagiaria
capacitada e responsavel, consciente que estaria a orientar uma turma pela primeira vez
sozinha, no qual poderia correr alguns riscos e comecar a utilizar instrumentos, estratégias
didatico- pedagdgicas que melhor se adequassem aos alunos da turma, sem nunca nos
esquecermos que os alunos sdo jovens em desenvolvimento. E importante referir que o
professor desempenha um papel fundamental no processo de ensino e aprendizagem,
visto gque necessita de ter um elevado conhecimento pedagdgico, bem como capacidades
pessoais e sociais. Assim, segundo Alonso e Roldao (2005), “é¢ no terreno que o professor
tem a oportunidade Unica, e de grande utilidade para a sua formacéo, de se confrontar
com o real, de refletir sobre essa realidade, de comunicar experiéncias e, sobretudo saber

que a aprendizagem de um professor nunca termina. (p. 36)”

Em jeito de conclusédo, de uma forma geral, considero que as minhas expectativas
pessoais foram alcancadas, uma vez que procurei ao longo de toda a pratica pedagogica
estabelecer um bom ambiente e relagdo com os alunos, criando um impacto positivo junto
dos mesmos. E importante constatar que os alunos, depois de todo um ano letivo,
conseguiram demonstrar satisfacdo e reconhecer a importancia de todo o trabalho
desenvolvido. Além do mais, é extremamente gratificante perceber que os alunos
desenvolveram sentimentos de afeto e uma relacdo positiva com os professores
estagiarios, permitindo-nos considerar que a nossa pratica pedagodgica contribuiu de
forma significativa para o seu desenvolvimento, ndo s em termos académicos, bem como

na sua formagéo pessoal.

Segundo o Regulamento da Prética de Ensino Supervisionada dos Mestrados em
Ensino da Universidade da Madeira (PESE), ao longo da sua préatica pedagogica, o

professor estagiario deve conseguir atingir os seguintes objetivos:

“(1) Desenvolver a capacidade de andlise e reflex@o sobre as situa¢des de ensino-
aprendizagem e avaliacdo das aprendizagens, sobre os problemas da pratica
profissional, mobilizando saberes adquiridos e construindo novos saberes; (ii)

Desenvolver a capacidade de trabalho cooperativo e a assumir na sua pratica uma



perspetiva profissional tendo um comportamento mais produtor que reprodutor,
desenvolvendo a reflexdo e o espirito critico, a criatividade, a tomada de deciséo
e a capacidade de adaptacéo a diferentes contextos; (iii) Conhecer a instituigdo
escolar nos seus aspetos globais aprofundando as carateristicas das instituicdes
escolares com os agrupamentos protocolares; (iv) Aplicar os conhecimentos
cientificos e metodoldgicos adquiridos nas diferentes componentes de formacao
de uma forma integrada e interdisciplinas; (v) Adequar e integrar propostas
inovadoras de acordo com o curriculo e/ou orientac6es curriculares; (vi) Dominar
métodos e técnicas relacionadas com o processo de ensino e aprendizagem, o
trabalho em equipa, organizacdo da escola e a investigacdo educacional e (vii)
Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientificos e
pedagogico-didatico” (PESE, 2° artigo — Objetivos da pratica de ensino

supervisionada na escola).

O professor estagiario, ao longo do estagio pedagdgico, deve atingir os objetivos
estipulados nos regulamentos criados pela organizacdo regedora, a Universidade da
Madeira, como também o regulamento interno apresentado pela instituicao escolar onde

realiza a pratica pedagdgica. Neste sentido, o formando deve:

“(1) Desenvolver as experiéncias de aprendizagem previamente acordadas no
ambito dos objetivos do curso e do seu préoprio plano e/ou projeto de atividade;
(i) Planificar, preparar e discutir as atividades letivas no seu grupo de trabalho,
com o Orientador Cooperante e com o Professor Supervisor; (iii) Ter atitudes e
comportamento consentaneos com as especificidades da profissdo docente,
nomeadamente no que concerne, a assiduidade, a pontualidade, ao aprumo e ao
relacionamento com os alunos, docentes, funcionarios, encarregados de educacéao
e demais intervenientes no processo educativo; (iv) Organizar e/ou participar em
atividades que visem dinamizar a escolar, fomentando a formacgdo docentes numa
perspetiva interdisciplinas, a interacdo escola-comunidade, a relagdo humana na
comunidade escolar e a autoformacao continua nos diversos dominios da atividade
docente; (v) Elaborar o(s) Portefolio(s)/Dossier(s) relativo(s) ao seu desempenho
e (vi) Elaborar o Relatério Final de PESE, nos termos do artigo 6.° do

regulamento” (PESE, 4.° artigo — Deveres do Formando).

Assim, na qualidade de professora estagidria, durante a minha pratica pedagogica

no ano letivo 2020/2021 procurei adquirir um conjunto de competéncias, nomeadamente:



1- Mostrar conhecimentos relacionados com a disciplina de EF, através da investigacao
e andlise; 2- Conhecer os programas, de forma a ajustar os acontecimentos ao ambiente
em que estou inserida; 3- Reconhecer a fun¢do do desempenho docente na qualidade de
individuo promotor e reflexivo; 4- Revelar capacidades tecnicas e profissionais
congruentes, em contexto educativo; 5- Apresentar, justificar e defender todo o processo

de ensino e aprendizagem concretizado durante o EP.



111 — Enquadramento Legislativo/Contextual

O desenvolvimento da nossa prética letiva € norteada e influenciada por diversos
parametros contextuais que na nossa opinido necessitam de ser explorados, sejam de
caracter legislativo, diretrizes e orientag@es escolares ou mesmo de envolvimento fisico,
social e cultural em que a instituicdo se encontra inserida e a caracteriza como uma

entidade com uma dinamica e cultura Unica e propria.

Quando iniciamos um processo como o EP, é importante que os docentes
estagiarios tenham conhecimento da legislacdo que orientam a sua intervengédo
pedagdgica. Deste modo, procuramos referenciar algumas diretrizes que orientaram a
pratica pedagdgica ao longo do ano letivo 2020/2021, como também toda a legislacdo
provisoria estabelecida sobre 0 modelo de ensino a distancia, face a situacao de pandemia
mundial provocada pelo COVID-19.

Para Marques e Castanho (2011), a Escola desempenha um papel fundamental na
realizacdo de trabalhos eximios na educagdo e também na aquisicdo de conhecimento

sobre diversas areas, nomeadamente das artes, da ciéncia e da tecnologia.

O aluno deve ser provido de mecanismos e metodologias que possibilitem a sua
superacdo e o desenvolvimento das suas capacidades. Deste modo, as escolas devem
considerar as caracteristicas dos alunos e a sua situagdo, através de um ajuste do programa
e das metodologias de ensino, com o objetivo de potenciar o desenvolvimento das

competéncias e aprendizagens dos alunos.

Para o Ministério da Educacdo, é fundamental a consecucdo de uma politica
educativa orientada para os estudantes, com o objetivo de assegurar a igualdade de
oportunidades. Neste sentido, surgiu a necessidade de legitimar o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA), uma vez que os propoésitos valorizados na Lei de
Bases do Sistema Educativo (Lei n° 46/86, 14 de outubro) ainda nao foram totalmente

alcancados e que a sociedade nos dias de hoje encontra outras dificuldades.

Deste modo, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria corresponde
a uma base de principios, valores e areas de competéncia que devem ser consideradas e
potenciadas. Este documento apresenta 0s principios, visdo, as areas de competéncia e 0s
valores, que estdo relacionados com o desenvolvimento de um individuo capaz de

participar ativamente, civico, que defende a conformidade nas relacfes e nas ligacbes



interpessoais, a inclusdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e o0
reconhecimento de conceitos e valores democraticos. Os Principios explicam cada acao
associada ao cumprimento e a gestdo do curriculo na escola. A Visdo fundamenta o que
é esperado que os alunos desenvolvam a saida da escolaridade obrigatoria. Os Valores
referem-se a diretrizes e guias que estdo na base das acdes de cada sujeito. As Areas de
Competéncias constituem sinergias de conhecimentos, competéncias e atitudes (Martins
etal., 2017).

No que concerne ao Decreto de Lei n°55/2018, este decreto € um documento
direcionado a todas as instituicbes escolares do ensino basico e secundério, no qual
constam o0s principios orientadores da sua criacdo, dinamizagdo e controlo das

aprendizagens, de forma a atingir as competéncias apresentadas no PA.

O desenvolvimento do perfil do aluno ao fim da escolaridade obrigatéria é
sustentado pelo desenvolvimento de Aprendizagens Essenciais (AE), ao longo dos

diversos anos de escolaridade.

Segundo Cosme (2018), as Aprendizagens Essenciais sdo “documentos de
orientacdo curricular com base na planificacdo, realizacdo e avaliacdo do ensino e da
aprendizagem, conducentes ao desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatoria”. Desta forma, as AE possuem como objetivo
melhorar o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria, tendo por base trés areas,
0s conhecimentos, as capacidades e as atitudes. As AE foram um dos pilares que

nortearam a nossa pratica letiva, sustentando muitas das nossas acdes pedagdgicas.

No que diz respeito a turma alvo da préatica pedagdgica, podemos verificar que as
estratégias utilizadas se adequam ao PA, uma vez que passam pelo aperfeicoamento de
atividades cooperativas e do projeto de autonomia e flexibilidade curricular de turma, em
que os alunos devem ser elementos centrais e ativos no processo de ensino-aprendizagem,
com o objetivo de potenciar o desenvolvimento de competéncias, nomeadamente a
reflexdo critica, autonomia, responsabilidade e criatividade dos estudantes. E importante
referir que a turma alvo da pratica pedagdgica, ao longo do ano letivo 2020/2021, ¢é a
primeira turma a possuir o ciclo completo do projeto de Autonomia e Flexibilidade

Curricular, visto que comegaram no 10° ano e terminam no 12° ano de escolaridade.



Neste contexto, a disciplina de EF apresenta-se como uma mais-valia no programa
dos alunos, na medida em que estimula o desenvolvimento integral do aluno, bem como

0 pensamento e a capacidade de resolucdo de problemas.

Uma realidade igualmente presente no ano letivo 2020/21 e que interferiu na nossa
prética letiva foi a implementacdo do plano de Ensino & Distancia (E@D). O Plano de
Ensino a Distancia, sistema de ensino priorizado devido ao aparecimento da pandemia
mundial COVID-19, este teve inicio ap0os a publicacdo do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de
13 de marco de 2020, em que foram estabelecidas um conjunto de medidas excecionais,
que permitissem controlar e impedir a transmissdo do novo coronavirus na sociedade.
Neste sentido, este decreto “aplica-se a prevencao, contencdo, mitigagdo e tratamento de
infecdo epidemioldgica por COVID-19” (Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marco ,
capitulo | — Disposigéo geral, artigo 1.° - Objeto ¢ ambito), “sendo que ficam suspensas
todas a atividades letivas e ndo letivas e formativas com presenca de estudantes em
estabelecimento de ensino publicos, particulares e cooperativos e do setor social e
solidario de educacdo pré-escolar, basica, secundaria ¢ superior” (Decreto-Lei n.° 10-
AJ2020, de 13 de mar¢o, capitulo IV — Suspensao de atividades letivas e ndo letivas, artigo

9.° - Suspenséo de atividades letivas e néo letivas e formativas).

Concomitantemente, o Governo Regional tendo por base a Resolu¢do n.°
115/2020, de 16 de marco, decreta a suspensdo de todas as atividades letivas e nao letivas
presenciais em todos os estabelecimentos de ensino dos ensinos basico e secundario. A
partir desse momento, foi adotada a estratégia do sistema de E@D.

Tendo por base as orientagOes, diretrizes e efeitos das mesmas no ano letivo de
2019/20 tornou-se necessario preparar e organizar o ano letivo 2020/21, estabelecendo
um conjunto de medidas excecionais e temporarias, através da Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho, com o intuito de organizar o ano letivo
2020/2021 em regime presencial. Deste modo, foram emanadas orientagbes para a
realizacdo em regime presencial das aulas praticas de EF, que condicionaram e alteraram
a concecéo e desenvolvimento das aulas de EF, sendo limitado a interagéo entre alunos

bem como a utilizagéo e partilha de material.

No entanto, devido ao aumento consideravel do nimero de novos casos na Regido
Auténoma da Madeira e consequentemente do risco de contagio, o0 Governo Regional

acabou por suspender posteriormente, a 6 de janeiro de 2021 através da Resolugdo n.
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19/2021, as aulas presenciais para os alunos do 3° ciclo e ensino secundario em todas as
escolas da RAM, sendo restabelecida todas as atividades letivas em regime presencial, no
dia 8 de abril de 2021, para os alunos do ensino secundario. Todas estas orientacOes
levaram a necessidade de reinventar as aulas de EF, quer em situacdo de E@D, quer
presencial, com elevado nimero de condicionalismos que alteram algumas das principais
caracteristicas das aulas de EF, nomeadamente a interagdo entre os alunos, sendo para

nos um constante desafio a gestdo do processo ensino aprendizagem neste contexto.
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IV — Enquadramento da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco

A Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco surge no dia 9 de setembro de
1968, e era intitulada na altura de Escola Preparatoria de Gongalves Zarco.
Primeiramente, esta escola era um anexo da Escola Industrial e Comercial do Funchal e

do Liceu Nacional do Funchal.

No ano de 1973, esta escola passou a situar-se no edificio anexo a igreja do
colégio, instalado na praca do municipio. Passados alguns anos, em 1989, conseguiu
instalar-se no edificio onde estdo situados atualmente, mais concretamente nos Barreiros,
que pertence a freguesia de Sdo Martinho, possibilitando a admissdo de alunos desde o 2°

ciclo de escolaridade até o ensino secundario.

Atualmente, a populacdo estudantil da EBSGZ abrange, na sua grande maioria, a
area geografica da freguesia de Sdo Martinho, sendo que existem alunos provenientes de
meios socialmente beneficiados e outros de meios menos favorecidos, embora, grande
parte destes alunos necessitem de apoio social escolar (Projeto Educativo de Escola,
2018-2022).

4.1. Principios, Valores, Misséo e Visdo

Todas as instituicdes escolares possuem as suas normas, regulamentos, tendo em
consideracdo as suas competéncias, potencialidades humanas e organizativas. Neste
sentido, de acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, a EBSGZ baseia-se em
quatro pressupostos importantes, nomeadamente: os principios, em que se verifica um
desenvolvimento das decisdes fundamentais; a missao, com o objetivo de consolidar o
porqué da sua existéncia; a visdo, objetivando-se o pensamento e concec¢do futura; os

valores, no qual sdo esclarecidos os principios éticos que dirigem a existéncia comum.

Tendo por base o Projeto Educativo de Escola (2018-2022) da EBSGZ,
apercebemo-nos que é atribuida uma enorme relevancia aos principios intrinsecos a

atividade da escola, tais como:

e “Principio da qualidade do ensino e aprendizagem.

e Principio da cidadania, da participacdo e do desenvolvimento.
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e Principio da inclusdo e do pluralismo.

e Principio da cooperacdo e da abertura ao meio envolvente.

e Principio do saber ser, do saber estar e do saber fazer.

e Principio da igualdade equitativa de oportunidades.

e Principio da corresponsabilidade e do trabalho em equipa.

e Principio do respeito a vida e aos direitos humanos basicos.

e Principio do desenvolvimento e bem de todos, sem preconceitos de
origem, raca, Sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacao™
(PEE, 2018-2022).

Tendo em consideracdo os pressupostos mencionados anteriormente, a EBSGZ
tem como missdo promover e assegurar 0 éxito educativo a todos os estudantes, por
intermédio do reconhecimento pessoal e social, e ainda 0 aumento de competéncias,
saberes e valores, perspetivando um desenvolvimento integral dos alunos, numa concegéo

de educacéo para todos.

No que concerne a visdo da escola, a EBSGZ pretende ser um estabelecimento de
ensino ao dispor da comunidade, que seja dindmica e pluridisciplinar, visando ndo sé o
mesmo numero de oportunidades, bem como o sucesso de todos os alunos. Para além do
mais, a escola pretende prover os alunos de um conjunto de instrumentos que os auxiliem
no seu percurso pessoal e profissional, de modo que os seus alunos sejam capazes, no

futuro, de enfrentar os desafios e problemas da sua vida pessoal e profissional.

Relativamente ao ultimo pressuposto, justamente dos valores que a EBSGZ
defende, e que contribuem para uma formacdo integral dos alunos, sdo o respeito, a
responsabilidade, o trabalho, a criatividade, o didlogo, a justica, a solidariedade, a

colaboracéo, a cooperacdo, 0 compromisso, 0 mérito, a inovacao e a confianca.

4.2. Recursos Humanos

Os Recursos Humanos representam o numero de individuos que constituem uma
determinada institui¢dao. Neste sentido, segundo Sovienski e Stigar (2008), “a Gestao de
Pessoas é caraterizada pela participacdo, capacitagdo, envolvimento e desenvolvimento

do bem mais precioso de uma organizacdo, o Capital Humano, que nada mais € do que as
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pessoas que o compdem”. Deste modo, serd apresentado o pessoal ndo docente, o pessoal

docente e ainda os alunos da EBSGZ.

Tendo em consideracdo o Plano Anual de Escola (2020/2021), em relacédo ao
pessoal ndo docente, sdo 76 o numero de funcionarios a exercer fun¢bes em quatro
carreiras diferentes, nomeadamente: 1- Técnico Superior, que envolve as categorias de
Técnico Superior (4) e Coordenador Técnico (2); 2- Assistente Técnico, que abrange a
categoria de Assistente Técnico da area administrativa (16); 3- Assistente Operacional,
que inclui as categorias de Assistente Tecnico da area ndo administrativa (9), de
Encarregado Operacional (2) e de Assistente Operacional (41) e por ultimo, Técnico de
Informatica, que abarca os Técnicos de Informaética (2).

No ano letivo 2020/2021, na EBSGZ, o corpo docente era constituido por 212
professores, no qual eram 48 do 2° Ciclo do Ensino Basico, 154 do 3° Ciclo do Ensino
Basico e Ensino Secundario, 8 do 2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico e Ensino Secundario na
area da Educacdo Especial e por fim, 2 da Unidade de Ensino Especializada, também da

Educacéo Especial.

Relativamente aos alunos, a EBSGZ possuia no total 1298 inicialmente
matriculados sendo que a sua grande maioria advinha da freguesia de Sdo Martinho e de

familias com grandes problemas econémicos, necessitando de apoio social escolar.

4.3. Orgaos Representativos da Escola

Cabe a cada estabelecimento de ensino nomear 0s seus proprios 6rgaos de direcéo,
de administracdo e de gestdo. Deste modo, e segundo o Regulamento Interno (2018-
2022), na EBSGZ os érgdos de direcdo, administracdo e gestdo sdo: Conselho da
Comunidade Educativa; Conselho Executivo; Conselho Pedagdgico e Conselho

Administrativo.

O Conselho da Comunidade Educativa visa estabelecer toda a politica educativa
da escola, executando todos os principios reconhecidos na Constituicdo da Republica
Portuguesa, na Lei de Bases e no Estatuto Politico-Administrativo da Regido Autbnoma
da Madeira. E da competéncia de quem representa o Conselho da Comunidade Educativa

ndo s6 nomear o presidente entre os docentes, autorizar o Projeto Educativo de Escola e
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0 Regulamento Interno, efetuar uma apreciacéo do Plano Anual de Escola, bem como das

contas da administracédo e criacdo do orcamento.

No que diz respeito ao Conselho Executivo, € um 6rgdo de administracdo da
escola nos diversos &mbitos, nomeadamente nas areas administrativa, financeira, cultural
e pedagogica. Este conselho possui a responsabilidade de delinear todo o processo de
funcionamento da escola, efetuar o projeto de orgamento e o plano anual de escola, eleger
os diretores de turma, colaborar na criacdo de turmas e dos horarios escolares, entre outras
funcGes (Regulamento Interno, 2018-2022). O Conselho Executivo € constituido por um

presidente e por quatro vice-presidentes.

Relativamente ao Conselho Pedagdgico, a este 6rgao cabe a responsabilidade de
ser um elemento ativo na estruturacdo e orientacdo educativa da escola na vertente
didatico-pedagdgica, da orientacdo dos alunos bem como da formacdo constante do
pessoal docente e ndo docente (Regulamento Interno, 2018-2022). Este conselho é
constituido por cinco coordenadores de departamento curricular, um representante dos
orientadores pedagogicos, trés coordenadores de ciclo, um coordenador de ensino dos
cursos de Educacdo e Formagdo de adultos, um coordenador das modalidades
profissionalizantes, um coordenador do departamento de formacdo, um coordenador dos
percursos curriculares alternativos, um coordenador sociocultural, o presidente do

conselho executivo e o presidente do Conselho da Comunidade Educativa.

Por fim, e no que se refere ao Conselho Administrativo, este 6rgao é responsavel
pelos assuntos administrativo-financeiros da escola, estando incumbido das tarefas
relacionadas com a validacdo do projeto anual da escola, a elaboragdo do relatério das
contas e ainda da gestéo financeira do estabelecimento de ensino (Regulamento Interno,
2018-2022). Neste conselho, o presidente é o do Conselho Executivo, existindo ainda um
chefe dos Servicos Administrativos e um dos vice-presidentes do Conselho Executivo,

escolhido pelo presidente.

4.4. Analise SWOT

Segundo Aradujo, Vita, Fachini, Duarte e Tofoli (2015) a analise SWOT “¢é uma

ferramenta desenvolvida para andlise de ambiente”, ou seja, auxilia na gestdo e

planeamento de uma instituicdo. Neste sentido, a analise swot encontra-se dividida em
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quatro categorias fundamentais: Strenght (Forcas), Weakness (Fraquezas), Oportunities
(Oportunidades) e Treats (Ameagcas) (Aradjo, Vita, Fachini, Duarte & Tofoli, 2015).

Através do novo Projeto Educativo de Escola (2018-2022), a matriz SWOT, que
era considerado um instrumento extremamente vantajoso para uma analise estratégica,
foi substituida apenas pela andlise dos pontos fortes, pontos fracos e dos
constrangimentos, com o intuito de estabelecer as linhas orientadoras do funcionamento

educativo.

Neste sentido, de acordo com o Projeto Educativo (2018-2022), na EBSGZ, 0s

pontos fortes baseiam-se essencialmente nas seguintes caracteristicas:

= Oferta Formativa — existe uma enorme diversidade ao nivel das matérias de
ensino, possibilitando a escola dar resposta as falhas socioeconémicas e pedagogicas da

comunidade escolar;

= Corpo Docente — dedicado, conhecedor e que reconhece os principios e valores
da escola;

= Qualidade do ensino-aprendizagem — orientado para uma escola inclusiva,
seguindo experiéncias educativas distintas e inovadoras, através de uma orientagdo do

ensino e da aprendizagem;

= Lideranca — relacionado com tarefas de monitorizacéo, potencia o trabalho em

equipa e a cooperacdo entre os docentes.

= Cultura Relacional — competéncia de colaborar e de realizar acordos com as

distintas instituicdes e ainda a ligacdo a projetos de indole regional e internacional.

Na EBSGZ, os pontos fracos detetados estdo relacionados, sobretudo, com o

seguinte:

* A ndo participacdo ativa dos Encarregados de Educacao no percurso escolar dos

seus educandos;
* A (in)disciplina e (in)sucesso dos alunos;
* A indispensabilidade de desenvolver o trabalho conjunto;

* A necessidade de instrumentos eficientes em areas especificas do processo de

ensino-aprendizagem.
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Existem alguns constrangimentos nos quais a escola tem revelado alguma
dificuldade em superar, e que tem vindo a trabalhar no sentido de dar seguimento ao
trabalho desenvolvido, nomeadamente no que diz respeito as obrigacfes e metas
orcamentais, uma vez que existe necessidade de investir em alguns setores, na
deterioracdo de alguns espacos, obtencdo de materiais e instrumentos de trabalho
recentes. Assim sendo, é importante que exista um rigoroso controlo e administracdo dos
recursos financeiros, e ainda a intervencdo ativa dos pais na vida escolar dos seus

educandos.

Depois de realizada uma analise aos principais problemas da escola, a Equipa de
Avaliacdo da Escola, em conformidade com o Conselho Executivo, delimitou trés
ambitos de intervencdo prioritarias: a Area Pedagdgica, associada ao éxito escolar e a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem; a Cultural Relacional, que diz respeito
aos assuntos de disciplina e cidadania e a Cultura Organizacional, que promove a
melhoria das dindmicas de grupo e trabalho em equipa.

4.5. Oferta Formativa

A Escola Bésica e Secundaria Gongalves Zarco apresenta uma oferta formativa
muito diversificada aos seus alunos, de modo a conseguir chegar a todos e cada um dos
alunos, visto que nem todos detém as mesmas capacidades, competéncias ou até os
mesmos gostos. Por essa razdo, € fundamental proporcionar aos estudantes esse nimero
vasto de propostas. A EBSGZ inclui alunos do 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico e alunos

do Ensino Secundario.

Neste sentido, para 0 2° e 3° ciclos do Ensino Basico, a exce¢do do ensino regular,
o0s alunos possuem a oportunidade de ingressar nos Percursos Curriculares Alternativos,
nos Cursos de Educacédo e Formacéo, e ainda aceder as Turmas Zarco e as turmas de

Aprendizagem Cooperativa.

Para o Ensino Secundario, a escola possui um conjunto vasto de possibilidades,
pois permite aos alunos aceder aos Cursos de Ciéncias e Tecnologias, aos Cursos
Cientifico-Humanisticos no ensino regular e ainda aos Cursos Profissionais. Para além
disso, a escola possui os cursos EFA, em regime noturno, cursos de Educagédo e Formagéo

para adultos.
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4.6. Grupo Disciplinar de Educacao Fisica, Recursos Espaciais e Materiais

De acordo com o Regulamento Interno de Escola (RIE) (2018-2022), na EBSGZ
ajuncao curricular é garantida através de cinco departamentos curriculares, que trabalham
no sentido de apresentar critérios que corroborem a articulacdo interdisciplinar na

concretizacdo dos planos de estudo.

A semelhanca das matérias de Artes Visuais, Educacdo Visual e Tecnoldgica e
Educacdo Musical, a disciplina curricular de Educacdo Fisica enquadra-se no

Departamento Curricular de Expressoes.

Assim, o grupo disciplinar de Educacgdo Fisica estad dividido em dois grupos, o
Grupo 260 e o Grupo 620. O primeiro grupo abrange o 2° ciclo, particularmente 0 5° e 0
6° ano de escolaridade e o segundo grupo, o 3° ciclo de escolaridade e ainda o ensino
secundario. De salientar que cada uma destas categorias possui um representante de grupo

distinto.

Ainda que diga respeito a mesma disciplina (Educacdo Fisica), as reunifes de
grupo sao realizadas de forma separada. Nestas reunides, o conjunto disciplinar de cada
ciclo de ensino assume decisdes quanto as normas e regulamentos proprios a executar

relacionados com a disciplina.

E fundamental que exista um conjunto de infraestruturas e de recursos materiais

adequados, de modo que se verifique uma atividade apropriada de uma escola.

Tendo em consideracdo o RIE (2018-2022), as instalacbes desportivas sdo
utilizadas para a realizacdo das aulas de EF e de Desporto, para atividades de desporto
escolar, bem como para outras praticas que surjam no ambito de projetos desenvolvidos

pela escola.

Neste contexto, no que diz respeito as infraestruturas desportivas para a pratica da
disciplina de EF, a escola possui um pavilhdo gimnodesportivo para desenvolver as
distintas matérias de ensino. No pavilhdo, existe uma sala para lecionar a matéria de
ensino de ténis de mesa, com trés mesas, uma pequena sala de aula e quatro balnearios,
em que dois s@o femininos e os outros dois masculinos. Para além do mais, existem ainda
dois campos exteriores, sendo que um apresenta dimensdes mais reduzidas, a semelhanca

de um campo de basquetebol, e outro de grandes proporg¢des, em que permite a sua divisdo
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em quatro campos de 40mx20m. Ao lado do campo exterior, a escola dispGem ainda de

uma sala de EF, utilizada sobretudo para as aulas tedricas.

A denominacéo das areas para utilizacdo dos docentes de EF simplifica o trabalho
do professor, visto que ndo sO perceberd onde ocorrera a sua aula como também tem
conhecimento sobre as circunstancias espaciais e materiais do mesmo. Neste sentido, foi
criada uma designacdo para identificar as diversas instalacdes desportivas: 2S — 2/4 do
Campo Exterior Sul; 2N- 2/4 do Campo Exterior Norte; 1- Campo com quatro tabelas;
4S- 2/3 do Pavilhdo Gimnodesportivo Sul; 4N- 1/3 do Pavilhdo Gimnodesportivo Norte;
Sala — Sala de EF; TM — Sala de Ténis de Mesa.

A rotacdo das infraestruturas desportivas € da responsabilidade do diretor de
instalagdes, que deve ndo sO realizar a gestdo, conservacdo e preparacdo de todos os
instrumentos e materiais, bem como organizar a alternancia das instalagfes desportivas
tendo por base o planeamento anual. Esta rotacdo é elaborada com o objetivo de que todos
os docentes lecionem, no minimo, uma vez em cada instalacdo desportiva. Porém, é
necessario considerar as matérias de ensino que cada ano de escolaridade tem de abordar,
tendo por base o Plano Nacional de Educacéo Fisica (PNEF).

No que concerne & distribuicdo dos espacos desportivos ao docente, este nao é
efetuado segundo a planificacdo do professor nem sobre as dificuldades dos estudantes,
mas sim com base na disponibilidade das infraestruturas desportivas uma vez que, a
atribuicdo € realizada de modo que todos os docentes consigam pelo menos uma vez

ensinar em cada espaco.

Existe a necessidade de verificar previamente o mapa de partilha dos espacos
desportivos concedido aos professores no comeco do ano letivo, visto que o planeamento

de cada um destes depende muito desta questéo.

A EBSGZ dispbe também de areas informais com potencial para utilizacdo na
pratica de EF, além das instalacdes desportivas formais, que o diretor de instalacdes 0s
distribui ndo s6 pelos professores bem como pelos intervalos escolares. Assim sendo, a
escola tem uma area em torno do pavilhdo e do edificio principal, que permite a
realizacdo, por exemplo, da matéria de ensino de orientagdo. Além do mais, possui
diferentes patios, tome-se como exemplo o que existe em frente ao bar dos estudantes,

que possibilita a realizacdo de um conjunto diversificado de atividades desportivas.
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A escola possui ainda uma parceria com a Quinta Magnolia, o que permite o seu
uso para a realizacdo de atividades desportivas introduzidas nas aulas de EF ou em alguns
projetos, como por exemplo o +SatdeGZarco.
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V — Pratica Letiva

A Prética Letiva (PL) correspondeu a um processo em constante desenvolvimento
durante todo o EP, assumindo-se como uma etapa extremamente importante para o futuro
professor, pois proporciona uma melhoria e otimizacdo da atividade pedagégica do
professor, por meio do desenvolvimento de um conjunto de capacidades, competéncias e

aptiddes de ensino introduzidas durante a formacao docente.

A PL representa uma etapa de grande importancia para a formacao do professor,
uma vez gque sSOmos responsaveis por coordenar e orientar o processo de ensino-
aprendizagem de uma turma, inserida num contexto especifico e Unico, sendo um
processo pautado constantemente por davidas e incertezas. A nossa PL foi assente em
diversas diretrizes do Ministério da Educacdo, da Secretaria Regional de Educacédo e
tecnologias e da escola. Deste modo, foram estudados e debatidos diversos documentos,
tais como: o Decreto-lei 55/2018, no qual sdo apresentadas as capacidades a serem
trabalhadas no aluno a saida da escolaridade obrigatoria; o projeto de Escola para a EF
definido pelo grupo de EF da EBSGZ; o projeto de turma para a EF; as diretrizes da
Secretaria e 6rgdos de gestdo da instituicdo escolar face a situacdo de pandemia do
COVID-19. Para além do mais, foi ainda consultado o dossier de estagio dos anos letivos
anteriores referentes a turma em que realizamos a nossa préatica pedagogica considerando

ser uma turma de continuidade etc.

Verdum (2013), refere a PL como uma “[...] pratica intencional de ensino e
aprendizagem ndo reduzida a questdo didatica ou as metodologias de estudar e de
aprender, mas articulada a educacdo como pratica social e ao conhecimento como
producdo histdrica e social, datada e situada, numa relacdo dialética entre préatica-teoria,

contetido-forma e perspetivas interdisciplinares”.

Neste seguimento, a PL revela-se um processo extenso, que pde em prética as

diferentes opcGes tomadas pelo professor (Costa, 1988).

Né&o se referindo apenas as metodologias e estratégias utilizadas, mas também as
vivéncias associadas a pratica docente, sendo igualmente importante considerar
determinados aspetos relacionados com a atividade profissional do docente, como a

motivacao e o entusiasmo (Flores & Simao, 2009).
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Apds uma andlise, debate e reflexdo sobre os documentos e orientacdes
anteriormente descritas, concordamos com Pain (1989), em que a educagdo visa uma
formagdo integral do homem, no qual desenvolve praticas e atitudes com base nas regras
e regulamentos que a comandam, com o intuito de transformar o aluno num individuo
com sentido critico e capacidade reflexiva, e de ser capaz de enfrentar os desafios com

que se depara diariamente.

Assim, consideramos que € necessario potenciar o desenvolvimento de
capacidades e competéncias dos alunos, promovendo um entendimento do todo e de
forma que participem ativamente nas tarefas propostas, no sentido do aluno ser o
elemento central do processo de ensino-aprendizagem e ndo apenas um mero recetor de

conhecimentos (Lopes et al., 2017).

5.1. Caraterizacdo da Turma

5.1.1. Enquadramento e Objetivos

Segundo Barbosa (2012), a escola para além de ser um meio de transmissdo de
conhecimento, é também uma fonte de formacdo de personalidades e de caracteres
diferentes. No ambito do Estagio Pedagdgico, a caraterizacao da turma € vista como uma
ferramenta fundamental uma vez que, possibilita que o docente desenvolva estratégias e
metodologias apropriadas, tendo por base a informacdo facultada, no sentido de dar
resposta personalizada as necessidades e dificuldades individuais dos alunos.

Em consonancia com esta linha de raciocinio, e de forma a tornar o processo de
ensino aprendizagem mais eficiente, foram utilizadas um conjunto de ferramentas e
metodologias na caracterizac¢ao da turma, de modo a assegurar uma recolha de informacao
devidamente fundamentada, através do projeto EFERAM-CIT, em que foram aplicados
0s seguintes instrumentos: 1- Questionarios, visando reunir os dados demograficos,
socioecondmicos e do agregado familiar, de percecdo, motivacdo e de habitos de vida
saudavel; 2- Teste das Competéncias Pessoais e Sociais, de forma a avaliar a capacidade
de resolucéo de problemas, de definicdo de objetivos, de competéncias basicas, regulagao
emocional e de relagfes interpessoais; 3- Teste sociométrico, para aferir as dindmicas de

grupo existentes na turma; 4- Teste da Funcdo Cognitiva (COGTEL), de modo a avaliar
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0 grau cognitivo dos alunos e 5- os Testes de Aptidao Fisica, para avaliar os niveis de

aptiddo aerobia, composi¢do corporal e de aptiddo muscular dos alunos.

Assim, a concretizacdo da caracterizacdo da turma permite ao professor intervir
de uma forma mais ajustada e rentavel na turma, considerando as necessidades,
potencialidades e dificuldades da turma, em termos coletivos e individuais, tendo em vista
a elaboracdo de um conjunto de estratégias didatico-pedagogicas adequadas ao publico-

alvo.

Relativamente aos objetivos da caracteriza¢do da turma, estes estdo subdivididos
em objetivos gerais e especificos. No que concerne aos objetivos gerais, foram o0s

seguintes:

» Constatar potencialidades e fragilidades da turma, coletivamente como

individualmente;

* Recolher informagdo que possa auxiliar a pratica pedagdgica ao longo do ano

letivo;

« Analisar e discutir os resultados obtidos de forma a delinear estratégias de
intervengdo adequadas ao seio escolar.

No que diz respeito aos objetivos especificos da caracterizacdo da turma, foram

definidos os seguintes objetivos:
* Recolher os dados demograficos da turma;

* Caracterizar a turma relativamente aos dados socioecondmicos e ao agregado

familiar, identificando possiveis casos de risco;

* Identificar o nivel de percecao da turma em relacdo a escola, ao seu rendimento

escolar enquanto aluno, a sua saude e ao seu estado de vida;

* Descobrir os hébitos de atividade fisica, bem como a importancia e vivéncias na

EF pelos alunos;

* Descrever a fun¢do cognitiva, o nivel de aptiddo fisica e as competéncias

pessoais e sociais da turma;

* Recolher informagdo sobre a dindmica de grupo na turma, através do teste

sociométrico;
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* Auxiliar na escolha e determinacao de modelos e métodos de ensino adequados

as necessidades e interesses dos alunos;

* Delinear, em CT, possiveis estratégias de intervengdo, com a apresentagdo e

andlise das informacdes recolhidas.

5.1.2. Metodologia

A turma é constituida por 19 alunos, com idades que variavam entre 0s 16 e 0s 17
anos, existindo apenas um aluno com 18 anos, o que significa que ndo existem alunos

repetentes na turma.

No que concerne a metodologia utilizada, para a concretizacdo da caracterizacdo
da turma recorremos a aplicacdo dos questionarios, ndao s6 em formato escrita manual

como também online.

Os instrumentos usados surgem no ambito do projeto de investigagdo “Educagao
Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir, Transformar” (EFERAM-CIT). O
projeto em questdo, desde a sua cria¢do, cada vez mais tem vindo a assumir uma maior
importancia e protagonismo nas escolas da Regido Autdbnoma da Madeira, atuando como
uma plataforma que promove um grupo de estudos e andlises em situacdo ecoldgica e
laboratorial, de modo a potencializar o interesse pedagodgico da disciplina de Educacao
Fisica enquanto meio de transformacdo do ser humano. Deste modo, 0 EFERAM-CIT é

visto como fundamental no ambito da realizacdo do EP no ciclo de estudos do MEEFEBS.

De um modo geral, o principal objetivo deste projeto resume-se essencialmente
na melhoria da EF, por meio do incentivo a préatica de atividade fisica e desportiva, a nivel
da educacdo e saude dos alunos, fomentando a autonomia, criatividade e as competéncias
sociais, no sentido de formar uma sociedade capaz e competente, a fim de intervir num

mundo cada vez mais sujeito a transformacéo (Lopes et al., 2018).

Numa primeira instancia, os alunos realizaram um inquerito de preenchimento
online acerca da disciplina de EF e os estilos de Vida. O questionario, que foi
desenvolvido pelo projeto do EFERAM-CIT, denominado ‘“Questiondrio aos

Adolescentes sobre a Educagdo Fisica e Estilo de Vida”, visava reunir informacoes sobre
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cada aluno, nomeadamente relacionadas com os dados demograficos, socioeconémicos,

de percecao, motivacao e sobre os hébitos de vida dos alunos.

De seguida, procedemos a aplicacdo do Cognitive Telephone Screening
Instrument (COGTEL). Este teste da funcdo cognitiva, tinha como objetivo avaliar
pormenorizadamente os dominios cognitivos da memoria prospetiva, da memoria verbal
a curto prazo, da memdria de trabalho, da fluidez verbal, do raciocinio indutivo e da

memo©ria verbal a longo prazo.

Paralelamente, realizaram-se os testes de aptidao fisica e de composicao corporal,
tendo por base a bateria de testes FITescola, advindo da Direcdo Geral de Educacdo em
2018. A bateria de testes FITescolas (2017) é constituida por um conjunto de testes que
visa avaliar a Aptiddo Aerobica (Vaivém e Milha), a Composicdo Corporal (indice de
Massa Corporal, Massa Gorda e Perimetro da Cintura) e a Aptiddo Neuromuscular
(Abdominais, Flexbes de Bragos, Impulsdo Horizontal, Impulsdo Vertical, Agilidade
4x10m, Velocidade 20/40 m, Flexibilidade de Ombros e Flexibilidade dos Membros

Inferiores).

Por ultimo, os alunos foram sujeitos a aplicacdo do inquérito sobre as
competéncias pessoais e sociais, 0 questionario sobre a percecao acerca do professor de
EF e ainda o teste sociométrico, com o intuito de aferir e verificar as dindmicas de grupo

da turma.

Importa salientar que, ap6s o processo de recolha dos dados na turma, tanto nos
questionarios como nos testes, realizou-se o tratamento desses dados com recurso ao
software Microsoft Office Excel 2010.

5.1.3. Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

5.1.3.1. Dados Demogréficos, Socioeconémicos e Agregado Familiar

A turma de 12° ano de escolaridade, da Escola Bésica e Secundéria Gongalves
Zarco era constituida por dezanove alunos, sendo que na altura o questionario foi aplicado
a vinte alunos, pois uma aluna acabou por anular a inscri¢do. Destes vinte alunos, cinco

sdo do género masculino e quinze do género feminino.
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Todos os alunos residiam no concelho do Funchal, a exce¢éo de dois alunos que

viviam no concelho de Santa Cruz.

De um modo geral, o nivel de escolaridade dos encarregados de educacdo pode
retratar e caracterizar a situagdo socioecondémica de cada familia. Além disso, € possivel
que exista uma relacdo entre as qualificacGes literarias dos pais e 0 sucesso/insucesso
escolar dos alunos, uma vez que muitas vezes os alunos que possuem pais com maior
formacdo académica, provavelmente apresentardo maior sucesso escolar quando

comparados aos alunos de pais com menor formacédo académica.

Neste sentido, na turma do 12° ano de escolaridade, foi possivel verificar que
17,5% dos encarregados de educacdo completaram 0 ensino superior, uma vez que
possuem licenciaturas, mestrados e doutoramentos, 42,5% detém o ensino secundario e

40% os ciclos de ensino inferiores.

A condicéo de trabalho dos encarregados de educacao pode representar um bom

indicador da situacdo socioecondémica de uma familia.

Situacéo Laboral dos E.E
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Grafico 1 - Situacdo Laboral dos Encarregados de Educacéo

Deste modo, verificamos que a grande maioria dos pais estavam empregados,
representando um total de 82,5%, e 7,5% dos mesmos encontravam-se em situacéo de

desemprego.
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Um outro dado indicativo que pode representar o contexto socioeconomico das
familias é o escaldo de apoio social escolar. Deste modo, existe uma relacdo entre o

contexto laboral dos encarregados de educacao e o escaldo de apoio social escolar.

Escal@o da A¢do Social Escolar
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Grafico 2 - Escaldo da Acao Social Escolar

De uma forma geral, mais de metade da turma nédo possuia qualquer apoio social
escolar, indo ao encontro da situacdo laboral dos encarregados de educacao, trés alunos

possuiam o escaldo 3, quatro alunos o escaldo 2 e dois alunos o escaldo 1.

A constituicdo do agregado familiar é fundamental, pois possibilita detetar
situacbes de risco nas familias, nhomeadamente apontar familias monoparentais ou

familias bastante numerosas.

Constituicao do Agregado Familiar

“
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Gréfico 3 - Constituicdo do Agregado Familiar
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Assim, tendo em consideracdo o agregado familiar de cada aluno foi possivel
apurar que a maioria dos alunos da turma possuia um agregado familiar constituido pelo
aluno e por mais duas pessoas (7 alunos), no entanto, seis alunos indicaram que viviam
com trés pessoas e dois alunos que viviam apenas com 0 pai ou com a mae. Importa
salientar que existiam familias numerosas na turma, constatando-se que o numero de

individuos que moravam na mesma casa variava entre 1 pessoa e 5 pessoas.

5.1.3.2. Percecao perante a Escola e Percecdo como Aluno

Percecdo da Escola
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Gréfico 4 - Percecdo da Escola

Relativamente a percecdo dos alunos sobre a escola, foi possivel verificar que
apenas oito alunos afirmaram gostar bastante da escola e um aluno admitia gostar mesmo
muito. Contudo, dez alunos diziam ser-lhes indiferente e apenas um aluno relata ndo
gostar Ia muito da escola. De salientar que, apenas oito alunos de um total de vinte alunos
afirmaram gostar bastante da escola e um que gosta mesmo muito, pelo que sera
importante delinear um conjunto de estratégias e mecanismos com o objetivo de alterar

as perspetivas dos alunos em relacdo a escola.
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Percecdo como Aluno
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Gréfico 5 - Percecdo como Aluno

No que concerne a percec¢do dos alunos, foi possivel constatar que 50% dos alunos
considera-se um aluno de nivel médio, 40% dos alunos considera estar num nivel bom e

0s restantes 10% estdo igualmente divididos em alunos muito bons e inferiores a média.

5.1.3.3. Func¢éo Cognitiva

A funcéo cognitiva € considerada um procedimento intelectual através do qual os
individuos sdo capazes de possuir percecdo das ideias, compreendendo-as. De acordo
com Tinoco (2017), este processo esta associado a perce¢do, 0 pensamento, o raciocinio,

a atencdo e a resolucdo de problemas.

O instrumento de recolha de dados utilizado para a avaliagido da fungéo cognitiva
foi o The Cognitive Telephone Screening Instrument (COGTEL,; Kliegel, Martin, & Jager,
2007), que esta dividido em seis categorias: (i) memaria prospetiva, (ii) memoria verbal
a curto prazo, (iii) memdria de trabalho, (iv) fluidez verbal, (v) raciocinio indutivo e a

(vi) memoria verbal a longo prazo.

A memoria prospetiva e entendida como uma capacidade para recordar uma agao
que se pretende efetuar no futuro (Matos & Albuquerque, 2014). Esta memoria permite

aos individuos delinear um objetivo (s) a serem alcangados.

Foi possivel constatar que 18 alunos executaram com sucesso este teste, no

entanto, apenas 2 alunos ndo cumpriram este teste com sucesso.
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A memoria verbal a curto prazo diz respeito a capacidade do individuo de

memorizar a informagéo num curto intervalo de tempo.

Os resultados relativos a esta componente indicaram que 2 alunos da turma
obtiveram o score mais baixo, score de 3 valores em 8 valores possiveis. Pelo contrério,

existiram 4 alunos que obtiveram o score mais alto, 8 valores em 8 valores possiveis.

A memoria de trabalho € uma componente da memoria capaz de efetuar o
armazenamento e de modificar informacgdes, visto que esta associada as atividades

mentais em que o proposito passa por realizar uma determinada tarefa.

Tendo por base os dados recolhidos neste teste, foi possivel verificar que 50% dos
alunos da turma apresentaram um score inferior ou igual a 6 valores, num total de 12
valores. No entanto, alguns alunos conseguiram destacar-se pela positiva, alcancando

scores de 10 valores neste teste.

Os testes de fluidez verbal podem indicar a competéncia de armazenamento dos
diferentes dominios do conhecimento, a capacidade de didlogo com os outros individuos

e possui a capacidade de estruturar o pensamento.

Foi possivel verificar que apenas 1 aluno conseguiu estar num nivel elevado, 2

alunos estavam num nivel intermédio e 17 alunos apresentaram um resultado mediano.

O Raciocinio Indutivo é a componente que permite que uma pessoa reconhe¢a um

padrdo, através de um método matematico.

Foi percetivel que 15% dos alunos alcancaram o score maximo no teste (8

valores), sendo que 30% dos alunos obtiveram o score mais baixo, entre 3 e 4 valores.

A memoria verbal a longo prazo estd associada a capacidade de memorizar a
informacdo, por meio da juncao de palavras, que podem perdurar por minutos, horas, dias,

Meses ou anos.

Assim, foi possivel observar que 7 alunos conseguiram alcangar o score maximo,

outros 7 alunos atingiram o score mais baixo nesta tarefa.
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5.1.3.4. Competéncias Pessoais e Sociais

As competéncias sociais e pessoais surgem como instrumentos de trabalho para o
futuro dos jovens, que devem ser desenvolvidas fundamentalmente durante a infancia e a
adolescéncia. Uma vez que isso ndo suceda, muito dificilmente serdo trabalhadas no

futuro, razdo pela qual é importante aprimorar estas competéncias.

Deste modo, para avaliar este dominio foi aplicado um questionrio composto por
43 afirmacbes, em que os alunos deviam conferir um valor através de uma escala de
Linkert (Nunca, Poucas Vezes, Algumas Vezes, Muitas Vezes), tendo por base o seu grau
de concordancia sobre essas afirmacdes. Assim sendo, as competéncias sociais e pessoais
estavam subdivididas em cinco categorias: Resolucdo de problemas; Definicdo de

Objetivos; Competéncias Basicas; Regulacdo Emocional; Relagdes Interpessoais.

Resolucdo de problemas
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Gréfico 6 - Resolucgdo dos Problemas

Tendo em consideracdo os dados apresentados, na componente da resolucédo de
problemas, fora percetivel que a resolucdo de problemas se assumia como um parametro
que precisava de ser melhorado na turma do 12° ano, pois a turma possuia uma média de
3, numa escala de 1 a 5. Neste dominio, foram identificados 10 alunos que tinham

autopercecdo da sua capacidade de resolucdo de problemas abaixo da média.
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Defini¢édo de Objetivos
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Gréfico 7 - Definicéo de Objetivos

A definicdo de objetivos, ao longo do ano letivo 2020/2021, necessitava de ser
desenvolvida, uma vez que a turma apresentava uma média geral de 3,23, numa escala

que variava de 1 a 5, existindo ainda 4 alunos que se situavam abaixo da média.

Regulacdo Emocional e Competéncias

Basicas
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—— Competéncias basicas Regulagdo Emocional

Grafico 8 - Regulacdo Emocional e Competéncias Basicas

No que diz respeito as competéncias basicas, foi possivel verificar que a turma
demonstrava boas capacidades neste dominio, obtendo um score médio de 4,2. Na
componente da regulagdo emocional, esta era uma area no qual os alunos da turma
revelavam que precisava de ser ainda mais trabalhada, visto que exibiam um valor médio

de 3,8, numaescalade 1 ab.
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Relac¢bes Interpessoais
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Gréfico 9 - Relagbes Interpessoais

Nas relacOes interpessoais, a turma apresentava alguns problemas em estabelecer
um relacionamento interpessoal, uma vez que o score médio da turma era de 3,58, numa
escala que variava de 1 a 5. Além do mais, identificamos 1 aluno que assumia ter alguma

dificuldade nas relagdes interpessoais.

5.1.3.5. Dinamica de Grupo

Para avaliar a dinamica de grupo, recorremos a aplicacdo de um questionario
sociomeétrico, resultando na elaboracdo de sociogramas, constituido por um conjunto
questBes associadas a preferéncia ou exclusdo em relacdo aos colegas da turma em alguns
temas. Na pergunta de preferéncia para fazer um trabalho de grupo, conseguimos perceber
que 9 alunos ndo foram nomeados por nenhum colega de turma. Contrariamente, foi

possivel identificar que 3 alunos da turma contaram com duas ou mais nomeacdes.

No sociograma de exclusdo para fazer um trabalho de grupo, foi possivel observar
que 9 alunos foram excluidos, no entanto, 3 alunos ndo foram selecionados nenhuma vez.
Importa salientar que, um dos alunos excluidos ndo sé ndo foi nomeado para integracéo
num trabalho de grupo, como também era selecionado por varios colegas no grafico de

exclusao de grupo.

Na questdo de preferéncia para convidar a festa de aniversario, fora percetivel que
5 alunos ndo foram escolhidos em nenhuma ocasido, havendo também 4 alunos que foram
selecionados duas ou mais vezes. No sociograma de exclusdo para convidar a festa de

aniversario, foi possivel também identificar que 3 alunos foram rejeitados, uma vez que
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tiveram quatro ou mais nomeacdes, situacdo que devera ser tida em atencdo e

acompanhada.

De uma forma geral, para as questfes da festa de aniversario, na preferéncia e na
exclusdo como parceiro para realizar a aula de EF e também na preferéncia e na excluséo
para mudar de turma, identificamos 3 alunos que foram os mais rejeitados na turma, visto
que tanto nas questdes de preferéncia, ndo foram nomeados, como nas perguntas de

exclusdo eram sempre selecionados.

5.1.3.6. Percecdo da Saude e do Estado de Vida

Relativamente a percecao dos alunos sobre a sua salde e sobre o seu estado de
vida, perante os dados recolhidos neste teste, foi possivel constatar que 65% dos alunos
considerava-se com uma boa salde, 15% sentiam ter muito boa salde, no entanto 20%

dos alunos sentia-se com uma salde razoavel.

A percecdo dos alunos sobre o seu estado de vida, implicava que os alunos
indicassem uma classificacdo, entre 1 a 10 valores, no qual o 1 correspondia a pior vida

possivel e 0 10 a melhor vida possivel.

Neste dominio da percecdo sobre o estado de vida, verificamos que 25% dos
alunos selecionou a classificagdo 8, 35% dos alunos indicou a classificagdo 7, 15% dos
alunos identificaram-se entre 0 5 e 0 6 e apenas 5% dos alunos classificaram-se entre 0 4

e 0 9. Importa referir que, que nenhum aluno optou por um numero inferior a 4.

5.1.3.7. Habitos de Atividade Fisica e Sedentarismo

De acordo com a Direcdo Geral de Saude (2020), as criancas e jovens €
recomendado a realizacdo, no minimo, 60 minutos de exercicio fisico diarios de
intensidade moderada a vigorosa. Além do mais, estd comprovado que deve promover-
se, no minimo 3 vezes por semana, de 20 a 30 minutos, a pratica de atividades, como por
exemplo correr, subir e descer, ou outras acGes que estimulem o sistema
musculoesquelético em busca de um desenvolvimento da forca muscular, da flexibilidade

e resisténcia 6ssea.
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Na prética desportiva, foi possivel observar que 70% dos alunos da turma néo
praticavam atividade fisica desportiva formal além da EF, o que ndo deixa de ser um dado
alarmante. Porém, 25% dos alunos afirmou praticar atividade fisica desportiva formal,

através de um clube ou associacéo.

Quanto aos habitos de sono da turma, verificamos que os alunos da turma
apresentavam uma média geral de 8 horas por dia, um numero inferior as 9 a 10 horas
aconselhadas. Neste sentido, € importante que os jovens descansem 9 a 10 horas de sono
por noite, com o intuito de se preservar a saude fisica e cognitiva, sendo que os dados
exibidos pelos alunos mostram claramente que ndo possuem o numero de horas

suficientes de sono (Carskadon, Acebo & Jenni, 2004).

5.1.3.8. Opinido, Autopercec¢do e Importéancia sobre a Educacao Fisica

A Educacdo Fisica deve desenvolver uma predisposicao pela préatica de atividade
fisica, procurando transmitir aprendizagens, comportamentos e capacidades motoras
fundamentais para a adocdo de habitos de vida saudaveis. Desta forma, a opinido,
autopercecdo sobre o desempenho e a importancia da disciplina de EF ¢é essencial para

aferir o incentivo e empenho dos alunos nas tarefas.

Através da andlise dos dados, na percecdo dos alunos sobre a disciplina de EF,
constatamos que 10% dos alunos referiam gostar mesmo muito da disciplina de EF, 60%

admitia gostar bastante da disciplina e 30% afirmava ser indiferente.

Tendo em consideracdo os dados obtidos, os alunos quando questionados sobre o
seu desempenho na disciplina de EF, 60% dos alunos considerou estar no nivel médio de

performance, 35% dizia estar no nivel bom de desempenho e 5% admitia ser muito bom.

Sobre a importancia da EF no curriculo escolar, perante esta componente, 50%
dos alunos admitiam que a disciplina de EF deveria ser obrigatdria e com avaliagao, 40%
considerava que a disciplina de EF deveria ser obrigatoria, mas sem avaliacdo, e 10%

afirmava que deveria de ser opcional.
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5.1.3.9. Vivéncias Desportivas na Educacéao Fisica

Relativamente as vivéncias desportivas dos alunos da turma na EF, foi possivel
constatar que na grande maioria das modalidades referidas no questionario, pelo menos
um aluno ainda néo vivenciou essa modalidade, excetuando os JDC, mais concretamente
o futebol, o basquetebol e o voleibol, e ainda os desportos individuais, a ginastica (solo,
aparelhos, acrobatica), o atletismo, o badminton, o ténis de campo, e o ténis de mesa.
Além do mais, os alunos também tinham vivenciado as ARE e o0s jogos tradicionais e

populares.

Por outro lado, os alunos revelaram nunca terem vivenciado as matérias de ensino
de ciclocrosse/cicloturismo, o softebol/beisebol, 0 héquei em campo, o tiro com arco, o

raguebi, o golfe, a vela e 0 campismo/pioneirismo.

Assim sendo, verificamos que as vivéncias desportivas da turma ndo sdo muito
diversificadas, pelo que seria importante abordar algumas das matérias de ensino que 0s
alunos nunca vivenciaram. No entanto, uma vez que tanto o PNEF como o grupo de EF
da EBSGZ, remetem para a abordagem de determinadas modalidades no 12° de
escolaridade, ndo foi possivel abordar apenas ou grande parte das matérias de ensino em

que os alunos nunca contactaram.

5.1.3.10. Aptidao Fisica

Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM, 1988), é importante
fomentar a melhoria da aptiddo fisica em criancas e jovens, de modo a desenvolver e
incentivar a ado¢do de habitos de vida saudavel, através do uso de praticas adequadas e
que se estendam até a vida adulta.

Neste seguimento, de acordo com o Plano Nacional de Educacéo Fisica (PNEF),
é de suma importancia preservar os niveis de aptidao fisica adequados, tendo como

objetivo:

“Visando a aptiddo fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, salde
e bem-estar: (i) Consolidar e aprofundar os conhecimentos e competéncias
praticas relativos aos processos de elevacdo e manutencdo das capacidades

motoras; (ii) Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica

36



das atividades fisicas e aplicar as regras de higiene ¢ de seguranga” (Jacinto,
Carvalho, Comédias & Mira, 2001).

Tendo por base as AEEF do 12° de escolaridade, para o dominio da aptid&o fisica,
o aluno deve “desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescolas, para

a sua idade e sexo”.

Neste sentido, de modo a avaliar a aptiddo fisica, foi utilizada a bateria de testes
FlTescolas que permite obter um conjunto de dados referentes aos seguintes grupos: I -
Aptiddo Aerdbia — aferida por meio do teste do Vaivém Longo, com o intuito de avaliar
a capacidade aerobia; Il — Composicdo Corporal — estimada através do indice de massa
corporal (IMC), do perimetro da cintura e da percentagem de massa gorda; 111 — Aptiddo
Neuromuscular —avaliada através dos testes de Abdominais, Flexdes de Bragos, Impulsdo
Horizontal, Impulsdo Vertical, Agilidade 4x10m, Velocidade 20m ou 40m, Flexibilidade

de Ombros e Flexibilidade dos Membros Inferiores.

Assim, apresentaremos alguns dados sobre a aptidao fisica da turma, nas
diferentes componentes, no sentido de realizar uma andlise e reflexdo acerca do processo

de lecionacéo, tendo em consideracao os resultados obtidos pela turma.

5.1.3.10.1. Composicdo Corporal

Na bateria de testes do FITescolas, a composicdo corporal estd subdividida em
trés componentes: indice de Massa Corporal (IMC), Perimetro da Cintura (PC) e a
Percentagem de Massa Gorda (%MG).

Sobre o indice de Massa Corporal (IMC), esta é uma medida conseguida por meio
da divisao entre o peso (kg) e a altura (kg/m2), sendo o teste indicado para aferir se 0 peso
é apropriado tendo em conta a altura do aluno.

O Perimetro da Cintura assume-se como um indicador de acumulacdo de
adiposidade na regido abdominal. Esta medida esta associada ndo sé a adipose abdominal,
subcutanea e visceral, bem como a gordura na sua totalidade. Tendo um PC elevado,
aumenta significativamente o risco de desenvolver doencgas cardiometabdlicas e

respiratorias.
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No gue concerne a Percentagem de Massa Gorda (%MG), esta € uma medida que
permite aferir a percentagem de massa gorda e a massa isenta de gordura, dos musculos,
0ss0s e orgaos. De forma a obter esta medida, durante a avaliagdo, recorremos ao uso do

método da antropometria.

De acordo com o FITescolas (2017), uma composi¢do corporal saudavel é
importante na prevencdo da obesidade e dos seus aspetos de risco, nomeadamente

cardiometabdlicos, de diabetes e outras doencas.

Composicao Corporal
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Gréfico 10 - Composicao Corporal

Através da analise dos dados, no indice de massa corporal (IMC), foi possivel
observar que 63,2% dos alunos encontra-se na zona saudavel e 36,8% dos alunos precisa
de melhorar.

Na componente do perimetro da cintura (PC), verificamos que aproximadamente
79% dos alunos da turma estava situado na zona saudavel, no entanto, apenas 21,1%
precisava de melhorar este parametro.

Na percentagem de massa gorda (% MG), fora percetivel que 57,9% dos alunos
da turma encontrava-se na zona saudavel, contudo, cerca de 42,1% precisava de melhorar

esta componente.

E de suma importancia referenciar que, nenhum dos alunos da turma conseguira
atingir o nivel de perfil atlético, o que significava que a grande maioria da turma
necessitava de trabalhar, no sentido de melhorar ainda mais estes valores, na perspetiva

de alcangar uma composicdo corporal saudavel.
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5.1.3.10.2. Aptidédo Aerdbia e Neuromuscular

De acordo com o programa FlTescolas, a aptiddo neuromuscular é avaliada
através da execucdo de oito testes, que sdo constituidos por algumas componentes da
aptidao fisica, nomeadamente a forca, flexibilidade, agilidade, coordenacdo e velocidade.
Assim sendo, de forma a avaliar a forga, foram realizados os testes de Flexdes de Bragos,
Abdominais, Impulsdo Vertical e Impulsdo Horizontal. No que diz respeito a
flexibilidade, esta pode ser estimada através do teste do Senta e Alcanca e da Flexibilidade
de Ombros. Na componente da agilidade e coordenacgdo, estas podem ser avaliadas
através do teste da Agilidade (4x10 metros), sendo que a velocidade foi aferida por meio

do teste de Velocidade (20 metros).

Com o objetivo de avaliar a forga explosiva dos membros inferiores, foi realizado
o teste da Impulséo Horizontal, que consistia no salto em comprimento com 0s pés juntos,
saltando o mais longe possivel, e o teste da Impulsdo Vertical, que implicava que o aluno

realizasse um salto vertical, de modo a atingir a maior distancia.
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Gréfico 11 - Forca Explosiva

Na forca explosiva, de uma forma geral, foi possivel constatar que 26,3% e 5,3%
necessitam de melhorar esta componente. No teste de impulsdo horizontal e no teste da
impulséo vertical 68,4% dos alunos e 89,5%, respetivamente, estavam situados na zona
saudavel. Contrariamente, 5,3% dos alunos da turma, no teste de impulséo horizontal, e

5,3% no teste de impulsdo vertical encontravam-se no perfil atlético para a sua idade.
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Para avaliar a forca de resisténcia dos abdominais e dos membros superiores,
foram realizados os testes de Abdominais e de Flexdes de Bragos. No teste de
Abdominais, os alunos deveriam executar o maior numero de abdominais possivel num
determinado ritmo. Em relacdo ao teste de Flexdes de Bragos, os alunos realizavam

também o maior nimero de flex6es de bracos, respeitando uma cadéncia especifica.
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Gréfico 12 - Forca Resistente

De um modo geral, no teste de abdominais e no teste de flexdes de bracos, 0s
resultados apresentados indicam que 57,9% e 26,3% dos alunos da turma, respetivamente,

precisavam de melhorar a sua performance nesta componente.

No teste de flexbes de bracos, constatamos que 57,9% dos alunos encontravam-se

na zona saudavel, enquanto somente 10,5% estavam no perfil atlético.
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Grafico 13 - Flexihilidade

N° de Alunos
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Perante os resultados obtidos, no teste de flexibilidade Senta e Alcanga, foi
possivel verificar que 21% dos alunos da turma necessitava de melhorar a sua
performance, 42,1% estava situado na zona saudavel e 36,8% encontrava-se no perfil

atlético.

No teste de flexibilidade de ombros (direito), constatamos que todos os alunos da

turma estavam enquadrados na zona saudavel.

Contrariamente, no teste de flexibilidade de ombros (esquerdo), 89,5% dos alunos

estava na zona saudavel e 10,5% precisava de melhorar o seu desempenho.

Para avaliar a competéncia de aceleracédo e de velocidade, foi realizado o teste de
Agilidade (4x10 m). Este teste consistia na execuc¢do de um trajeto pré-definido, aliando
a velocidade méxima com a coordenacao, através da a¢ao de segurar, levar e colocar uma

esponja numa zona especifica.

Agilidade 4x10m

33%

67%

Precisa melhorar Zona saudavel = Perfil atlético

Gréfico 14 - Agilidade

Na componente da agilidade, verificamos que 33% dos alunos da turma ocupava
a zona saudavel e que nenhum aluno conseguiu atingir o perfil atlético, no entanto, 67%

dos alunos enguadrava-se no nivel que precisa de melhorar o seu desempenho.

O teste da velocidade consiste na realizagdo de um sprint de 20 metros, no menor

tempo possivel, de modo a avaliar a capacidade de aceleracéo e de velocidade dos alunos.
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Velocidade 20 metros
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Precisa melhorar = Zona saudavel = Perfil atlético

Grafico 15 - Velocidade 20 metros

Relativamente ao teste de velocidade de 20 metros, os dados apresentados
demonstraram que apenas 11% dos alunos enquadraram-se na zona saudavel e 89%

precisava de desenvolver a sua performance nesta componente.

A aptiddo aerdbia € avaliada através da realizacdo do teste do vaivém, que diz
respeito a concretizacdo do maior nimero de voltas possivel num percurso pré-definido,

tendo uma distancia de 20 metros de comprimento.

Vaivem Longo

6%

94%

Precisa melhorar Zona saudavel = Perfil atlético

Gréfico 16 - Vaivem Longo

Os resultados referentes a aptiddo aerobia, indicaram que 94% dos alunos da
turma precisavam de melhorar o seu desempenho neste teste, uma vez que néo realizaram
0 numero minimo de trajetos para a sua idade, e apenas 6% encontravam-se na zona

saudavel.
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5.1.4. Consideracdes Finais

Em suma, a caracterizacao da turma assume-se como um instrumento de avaliacéo
fundamental no processo de pratica pedagdgica, uma vez que nos permite proceder a uma
recolha de dados, através de diferentes instrumentos, informagdo que pode auxiliar os
docentes do CT a analisar, debater e refletir sobre um conjunto de metodologias e

estratégias didatico-pedagdgicas congruentes para a turma.

Além do mais, esta ferramenta possibilita aos professores, que integram o CT,
realizar toda a planificacdo do processo pedagdgico tendo em consideracdo os perfis
individuais de cada aluno e da turma no seu todo, no sentido de dar uma resposta

personalizada as necessidades, fragilidades e potencialidades da turma.

De um modo geral, tendo por base os resultados obtidos, foi possivel constatar
que a turma do 12° ano de escolaridade evidenciava problemas em algumas componentes
da aptidédo fisica, mais concretamente na forca resistente, agilidade e coordenacédo, na
velocidade e na aptidao aerdbia.

Neste sentido, ao longo do ano letivo 2020/2021, foi necessario incentivar o0s
alunos desta turma a pratica de exercicio fisico, perspetivando uma melhoria da satde e

dos niveis de aptiddo fisica.

Assim, perante os resultados obtidos no inicio do ano letivo, o nlcleo de estagio
da EBSGZ decidiu aplicar o Modelo de Educagdo Desportiva na aptidao fisica, de modo
a dar resposta as necessidades dos alunos identificadas nesta componente e de potenciar
uma evolucdo ao nivel das capacidades condicionais e coordenativas. Ao longo da
aplicacdo do MED, foram identificadas lacunas, sobretudo, nas componentes de
agilidade, velocidade e da aptiddo aerdbia. Tendo em consideracdo estes dados, durante
a implementagdo deste modelo, procuramos desenvolver estas componentes,
particularmente através de circuitos de velocidade que permitissem o desenvolvimento

da competéncia de aceleracdo e de velocidade dos alunos.

Em jeito de conclusédo, através da implementacdo do MED na aptiddo fisica,
conseguimos reforcar e motivar os alunos em relacdo a pratica de atividade fisica,
auxiliando os alunos que apresentavam maiores dificuldades e uma autoestima mais baixa

a alcancarem o sucesso nas tarefas realizadas.
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5.2. Pratica Letiva no Ensino Secundario

5.2.1. Enquadramento da Turma

No EP, os professores estagiarios tém a sua responsabilidade a lecionagdo de uma
turma, tendo a supervisdo de dois orientadores, um orientador cientifico e o orientador
pedagdgico. Deste modo, a turma alvo da lecionacdo foi uma turma do 12° ano de
escolaridade, inserida no curso cientifico-humanistico de ciéncias e tecnologias do ensino

secundério da Escola Bésica e Secundéria Gongalves Zarco.

Neste contexto, a turma do 12° ano de escolaridade contava no seu horario escolar
com duas aulas de Educacéo Fisica de 90 minutos, que se realizavam em dias distintos da
semana, mais concretamente a terca-feira e a quinta-feira, das 11h55 as 13h25 e das 8h30
as 10h00 respetivamente. Porém, no seguimento do que nos diz Jacinto et al. (2001), a
organizacdo dos tempos letivo da disciplina de Educacéo Fisica deveria ocorrer de forma
a existir quatro aulas de 45 minutos ou trés aulas semanais, em que duas aulas seriam de
45 minutos e outra de 90 minutos, uma vez que é importante realizar atividade fisica
diariamente com vista a melhoria da aptiddo fisica e promogdo dos estilos de vida

saudaveis.

A turma do 12° ano de escolaridade era constituida por 19 alunos, no qual existia
14 alunos do sexo feminino e 5 alunos do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 16 e os 18 anos de idade. Importa ainda referir que no inicio do ano letivo a turma
contava com mais um aluno, do sexo feminino, no entanto, apenas esteve presente nas

duas primeiras semanas de aulas, acabando por anular a matricula escolar.

No decorrer do ano letivo, ao nivel do dominio das atividades fisicas, houve a
necessidade de efetuar um planeamento considerando as necessidades, potencialidades e
fragilidades da turma, sem nunca descurar e procurando sempre respeitar a
individualidade de cada aluno, nomeadamente as suas capacidades e limitacfes. Este
planeamento tinha como objetivo potenciar uma melhoria significativa dos alunos nas
atividades fisicas, visto que a turma ostenta niveis distintos de capacidades, com base nos

quatro niveis de competéncia citados por Jacinto et al. (2001).
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Por outro lado, no dominio da aptid&o fisica, através do planeamento realizado
procuramos fundamentalmente uma melhoria das competéncias motoras dos alunos, no

que se refere a aptiddo neuromuscular e aerdbia, considerando a sua idade e sexo.

Em suma, no dominio dos conhecimentos, objetivamos que o0s alunos
desenvolvessem conhecimento sobre as diferentes matérias de ensino abordadas no
decorrer do ano letivo, complementando com conhecimentos associados a promocao da

salde e do bem-estar e a pratica de atividade fisica.

5.2.2. Gestdo do Processo Ensino-Aprendizagem

Durante toda a préatica pedagogica, procuramos em todos 0s momentos adequar as
metodologias e estratégias de ensino utilizadas a realidade da turma alvo da lecionacéo,
no sentido de ir ao encontro das necessidades, fragilidades e competéncias dos alunos da

turma.

Este mesmo aspeto € realcado por Carvalho (1994) ao salientar a importancia de
organizar e gerir todo o processo de ensino-aprendizagem tendo em consideragéo as
necessidades e potencialidades dos alunos, detetados numa fase inicial da aprendizagem,
de forma a delinear um conjunto de métodos e estratégias que melhor se adequem a
realidade da turma, visando a realizacdo de aprendizagens que potenciem o
desenvolvimento dos alunos. Deste modo, o processo de ensino-aprendizagem deve ter

uma intencionalidade, ser coerente e metddico (Quina, 2009).

Segundo Vicente, Fernando e Lopes (2015), no decorrer do processo pedagdgico,
o professor deve utilizar instrumentos que auxiliem na melhoria do nivel do ensino
apresentado aos alunos, através de mecanismos que o0 ajudem no processo de diagnostico,
prescricdo e controlo, procurando uma otimizacdo do processo didatico-pedagogico.
Assim, o método de planeamento representa claramente uma ferramenta importante na

organizacéo e gestdo do processo de ensino aprendizagem para qualquer professor.

Entender o planeamento significa, por um lado, perceber de que forma o professor
consegue alterar e compreender o conhecimento, e intervém com base nesse

conhecimento e nas intengdes inicialmente delineadas (Graga, 2001).
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Deste modo, durante a PL, é importante que o professor efetue uma observacéo
da aula, quer seja formal ou informal, com o intuito de realizar uma monitorizacéo e
andlise do progresso dos alunos, das potencialidades e fragilidades das suas opgdes
pedagdgicas. O processo de diagnostico, prescricdo e controlo constitui de um
instrumento didatico-pedagdgico, que deve ser utilizado constantemente e de forma
organizada, no sentido de desenvolver uma reflexdo critica das vantagens e limitacdes

presentes no processo (Vicente, Fernando, & Lopes, 2015).

O conhecimento deve ser visto como uma ferramenta com capacidade para nos
manter informados e competitivos, dado que vivemos num mundo cada vez mais
imprevisivel. Nesse sentido, € importante promover o conhecimento de metodologias e
ferramentas que permitam dar uma resposta adequada as dificuldades da sociedade atual,
visando uma alteracdo do modelo vigente de modo que o aluno seja o elemento central
do processo de ensino e aprendizagem, com o objetivo de potenciar o desenvolvimento
de capacidades como a reflexdo critica, de montagem de estratégias e de tomada de

decisbes (Lopes, Vicente, Simdes, Barros, & Fernando, 2013).

Neste contexto, ao longo do EP procuramos sempre criar condi¢es favoraveis a
participacdo ativa do aluno no processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo
competéncias relacionadas com o conhecimento de instrumentos e estratégias que Ihes
permitissem dar resposta aos problemas encontrados (Almada, Fernando, Lopes, Vicente,
& Vitoria, 2008).

Ao longo da nossa intervencdo pedagdgica, pretendiamos estimular o
desenvolvimento integral do aluno por meio do desenvolvimento de determinadas

capacidades e competéncias necessarias para a vida em sociedade.

5.2.3. Planeamento Anual

Segundo Bento (2003), o planeamento é uma andlise critica e detalhada sobre a
coordenacao e gestdo do processo de ensino-aprendizagem de uma disciplina especifica.
O ato de planear assume-se certamente como uma ferramenta fundamental na preparacéo

das aulas para qualquer professor.
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Assim, ao longo do processo de ensino-aprendizagem, o planeamento deve
estabelecer objetivos que sejam congruentes e tenham em consideragédo as dificuldades
de aprendizagem dos alunos, com o intuito de serem utilizadas metodologias ajustadas ao

nivel de aprendizagem e de desenvolvimento dos mesmos.

Para Oliveira (2007) planear requer a consideragdo de alguns aspetos
fundamentais, entre eles a definicdo pormenorizada daquilo que se pretende planear,
identificando as potencialidade e fragilidades a serem desenvolvidas, no sentido de
delinear um conjunto de metodologias e objetivos a atingir com base nas necessidades
demonstradas pelos alunos. Planear deve constituir um momento de reflexdo que nos
permita orientar e direcionar o processo de ensino-aprendizagem de modo a alcangar 0s
objetivos pretendidos, isto €, "planejar € pensar sobre aquilo que existe, sobre o que se

quer alcancar, com que meios se pretende agir” (Oliveira, 2007. p. 21).

Nesta linha de pensamento, o planeamento deve considerar fatores essenciais que
atuam no processo ensino-aprendizagem, nomeadamente a adaptabilidade do
planeamento a realidade da turma, a metodologia utilizada e ainda a flexibilidade do
mesmo, estando permanentemente em adaptacdo uma vez que o processo educativo nao
é estatico (Cardoso et al., 2011).

O planeamento constitui-se como um instrumento pedagdgico de aperfeicoamento
do processo educativo, que permite orientar a pratica pedagdgica do professor. No
entanto, o processo de planeamento dever ser flexivel e ajustavel, tendo em consideracédo
as mudancas de contexto do processo pedagdgico, com o objetivo de adequé-lo as

necessidades, interesses e niveis de aprendizagem dos alunos (Libaneo, 1994).

Desta forma, o planeamento anual representa a primeira etapa em termos de
planeamento, preparacdo e organizacdo do processo pedagdgico, no qual é apresentado
uma concecao global do programa de ensino e do contexto (Bento, 2003). Na elaboragéo
do planeamento anual foram considerados um conjunto de fatores, entre eles: (i) as
necessidades e potencialidades dos alunos, tendo em consideracdo o dossié de estagio dos
colegas do ano anterior e a avaliagdo diagnostica; (ii) diretrizes dos orientadores
cooperante e cientifico; (iii) os documentos orientadores da préatica pedagdgica (PNEF e
Aprendizagens Essenciais); (iv) o projeto de escola delineado pelo grupo disciplinar de

EF da EBSGZ e projeto de turma de Educacédo Fisica e (v) a organizacao e distribuigdo
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dos espacos e recursos materiais estabelecidos pela escola, bem como orientagdes face a
situacdo de doenca COVID-19.

No inicio do ano letivo realizou-se uma reunido com a orientadora cientifica e o
orientador cooperante, com o intuito de serem debatidas e definidas alguns aspetos
relevantes para a realizacdo de um planeamento que fosse adequado a realidade da turma
alvo da intervencao pedagogica, nomeadamente as matérias de ensino a lecionar no ano
letivo 2020/2021. Antes disso, foram consultados os dossiés de estagio dos colegas do
ano letivo anterior e a avaliacdo diagnostica, no sentido de recolhermos algumas
informacdes referentes as necessidades e potencialidades da turma, uma vez que estes
alunos sdo acompanhados por professores estagiarios desde o inicio do ciclo secundério.
Paralelamente, no inicio do ano letivo dirigimo-nos a escola para conhecer o grupo
disciplinar de EF e todo o contexto escolar. Numa primeira reunido do grupo disciplinar
foram discutidos alguns assuntos pertinentes e toda a dindmica inerente a escola no ano
letivo 2020/2021, mais concretamente as modalidades a lecionar por ciclo de ensino, o
conhecimento de recursos espaciais e dos materiais disponiveis e a distribuicdo e sistema

de rotacdo das infraestruturas desportivas definido pelo diretor de instalacdes.

Ao mesmo tempo, iniciamos a leitura de todos os documentos orientadores do
estabelecimento de ensino, entre eles o Projeto Educativo de Escola (PEE), o Plano Anual
de Escola (PAE) e o Regulamento Interno (RI), de forma a nos inteirarmos de toda a
informacdo sobre: a missdo, principios, valores e visdo da escola, caracterizacdo da escola
e do contexto, analise SWOT, dos propo6sitos, metas, estratégias e meios de dinamizacao,
avaliacdo, regras de funcionamento da escola e programa de atividades. Para além do
mais, foram também analisados os documentos orientadores da préatica pedagogica, como

0 PNEF e as Aprendizagens Essenciais.

Neste seguimento, com base na consulta de todos os documentos acima
mencionados, conseguimos inteirar-nos de toda a atividade e desenvolvimento da EBSGZ
bem como aceder a uma caracterizagdo da turma, as modalidades abordadas, instrumentos
e metodologias de ensino utilizadas, no sentido de promover um ensino de qualidade e

mais consistente.

Nas duas primeiras aulas do ano letivo 2020/2021, no ambito do projeto de
investigagdo “Educacdo Fisica nas Escolas da RAM — Compreender, Intervir,

Transformar” (EFERAM-CIT), foram aplicados instrumentos de avaliagdo quantitativa,
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com o objetivo de serem recolhidos dados e informacdes relevantes sobre os alunos.
Foram recolhidos os dados e indicadores seguintes: demogréaficos; socioeconémicos;
sociométricas; da percecao sobre a escola e como aluno; da perce¢do da vida; sobre as
competéncias pessoais, sociais e cognitivas; sobre a aptidéo fisica. De um modo geral, 0
principal objetivo deste projeto resume-se essencialmente a melhoria da disciplina de
Educacdo Fisica, por meio do incentivo a pratica de atividade fisica e desportiva, a nivel
da educacdo e saude dos alunos, fomentando a autonomia, criatividade e as competéncias
sociais, no sentido de formar uma sociedade capaz e competente, com capacidade de
intervir num mundo cada vez mais sujeito a transformacéo (Lopes et al., 2018). Em
seguida, iniciamos a realizacdo da Avaliacdo Diagndstica dos alunos, no que diz respeito
as matérias de ensino abordadas no primeiro semestre, de modo a organizar da melhor

forma todo o planeamento.

Desta forma, a consumacdo das Avaliacdes Diagndstica antes da introducdo a uma
determinada matéria de ensino, d&-nos a possibilidade de detetar e explorar as lacunas e
potencialidades existentes na turma, no que diz respeito a matéria de ensino em questéo,
permitindo a elaboracdo de um planeamento anual, das Unidades Didaticas e dos planos
de aula com uma maior qualidade e precisdo. Assim, conseguimos observar quais 0s
aspetos e componentes que necessitam de ser trabalhadas nas matérias de ensino

abordadas, de forma a ir ao encontro dos niveis de aprendizagem dos alunos da turma.

5.2.4. Definicao e Periodizacdo das Matérias de Ensino

De acordo com o planeamento anual 2020/2021 (em apéndice), previsto para o
ensino secundario na Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco, este mostra-nos que
a turma do 12° ano de escolaridade possuia 58 aulas de 90 minutos (116 aulas de 45
minutos) ao longo de todo o ano letivo para a disciplina de EF, no qual no primeiro
semestre estavam previstas 34 aulas de 90 minutos (68 aulas de 45 minutos) e no segundo

semestre 24 blocos de 90 minutos (48 aulas de 45 minutos).

No sentido de selecionar as matérias de ensino a abordar ao longo do ano letivo
na disciplina curricular de EF, é importante ter em consideracdo uma série de aspetos
mencionados anteriormente, da analise e reflexdo destes fatores retiramos as seguintes

conclusdes que nortearam o nosso planeamento anual:
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- Da anélise dos dossiers dos professores estagiarios do ano letivo de 2018/19 e
2019/20 e do projeto de turma constata-se que os alunos possuem maior vivéncia nos
JDC, nomeadamente no andebol, no futebol e no basquetebol, nos desportos individuais
no atletismo, no badminton, na ginastica, no ténis de campo e de mesa e nas dancas
tradicionais. No entanto, através de questionario e de conversa informal com os alunos
estes reportaram possuir menos vivéncias no seu trajeto escolar, nas seguintes
modalidades: ciclocrosse/cicloturismo, softebol/beisebol, hoquei em campo, tiro com
arco, raguebi, golfe, vela e campismo/pioneirismo e reportaram ainda que gostariam de
possuir mais aulas da matéria de voleibol, no entanto € de salientar a grande variedade de

matérias que os alunos vivenciaram ao longo do 10° e 11° ano de escolaridade.

- Contudo, a turma na sua generalidade apresenta um nivel baixo de proficiéncia
motora nos JDC e nos desportos de raquete, nas atividades ritmo expressivas e na aptidao
fisica (nomeadamente aptiddo aerdbia e forca), tendo em consideracdo as avaliacdes
diagndsticas efetuadas e o projeto de turma delineado.

- De acordo com o documento orientador das Aprendizagens Essenciais para a
Educacdo Fisica, no que respeita ao ensino secundario, e em particular o 12° ano de
escolaridade, os alunos devem vivenciar duas matérias da subarea de Jogos Desportivos
Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol), uma matéria da subarea de
Ginéastica e Atletismo, uma matéria da subarea das Atividades Ritmico Expressivas
(Danca, Dancas Sociais e Dancas Tradicionais) e duas matérias dos subdominios de opg¢éo
(patinagem, ténis, ténis de meda, badminton, atividades de exploracdo da natureza,

natacdo, jogos tradicionais portugueses, orientacdo, luta, judo).

Porém, o grupo disciplinar de Educacéo Fisica da EBSGZ elaborou um programa
curricular de escola e realizou todo um trabalho de definicdo e periodizacdo das matérias
de ensino a abordar em cada ciclo e ano de escolaridade. Nesse sentido, podemos
constatar que para 0 12° ano de escolaridade, estabeleceram que os alunos deveriam
vivenciar as matérias de voleibol, de ténis, de ténis de mesa, de atletismo, de orientacéo,
de ginéstica (solo/acrobatica), de danca, de futebol e de badminton. Importa também
referir que, no planeamento destas matérias é necessario considerar a distribuicdo e
disponibilidade das instalacbes desportivas, uma vez que as particularidades de
determinadas modalidades requerem que sejam lecionadas em certos espacos por
imposicdo do regulamente interno, assim como o mapa de rotagéo definido pelo diretor

de instalag0es e as regras de funcionamento e uso das mesmas.
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Neste seguimento, de acordo com Jacinto et al. (2001), “prevé-se igualmente que,

em cada escola, o grupo de Educacdo Fisica e os professores estabelecam um quadro

diferenciado de objetivos, com base na avaliacdo formativa, peca metodoldgica

fundamental para a adequabilidade dos programas a cada realidade particular”.

Assim, tendo em consideracdo 0s aspetos referidos anteriormente e que estéo

relacionados com a selecdo das matérias de ensino a abordar, foi elaborada a seguinte

tabela onde surge a planificacdo das matérias de ensino, para a turma do 12° ano de

escolaridade, em cada um dos semestres:

Tabela 1 - Matérias de Ensino por Semestres

N° de Aulas
Semestres Matéria de ensino

(45 minutos)

Questionario e Cogtel 2

Avaliacdo da Aptidao Fisica

Avaliacdes Diagnosticas 6

Atividade associada ao Dia Mundial da Inclusdo 3

Atletismo 10

1° Voleibol 15

Ténis 6

Aptidao Fisica 24

Atividades Ritmicas expressivas 16

Futebol 10

Basquetebol 6

Badminton 2

20
Aptiddo Fisica 11
FITescola 2
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Desta forma, efetuando uma analise ao curriculo anual da disciplina de EF e a todo
0 processo de definicdo e periodizacdo das matérias de ensino no presente ano letivo, €
possivel perceber que existe alguma incoeréncia relativamente ao que indicam as
diretrizes do PNEF e das Aprendizagens Essenciais para a disciplina. Tome-se como
exemplo a subéarea de Ginastica e Atletismo, uma vez que as diretrizes indicam que deve
ser lecionada somente uma destas matérias, no entanto apercebemo-nos que as duas
constam na planificacdo das matérias a serem abordadas. Sobre os subdominios de opgé&o,
apesar dos documentos nacionais de referéncia referirem que também devem ser
lecionadas duas matérias, o0 grupo de Educacdo Fisica da EBSGZ definiu que seriam
abordadas quatro matérias alternativas, nomeadamente o ténis, o ténis de mesa, 0
badminton e a orientagdo. No entanto, uma das alteracdes efetuadas e visto que estivemos
em situacdo de ensino a distancia, foram apenas abordados o ténis e o badminton, ja que

as outras matérias teriam de ser lecionadas obrigatoriamente.

Através da observacédo da tabela acima apresentada, constatamos que no primeiro
semestre as nossas opcdes letivas incidiram nas seguintes matérias de ensino: Atletismo,
Voleibol e Ténis. Contudo, devido a situacdo de pandemia provocada pela COVID-19,
existiu a necessidade de alterar a planificacdo realizada inicialmente, em que estava
presente a matéria de orientacdo, sendo que no 1° semestre foram entdo lecionadas as
matérias de atletismo, ténis e voleibol. No segundo semestre, numa fase inicial, estava
planeada a lecionacdo das modalidades de JDC (futebol e basquetebol), Badminton,
Ginastica e ARE, no entanto, devido a condicionantes associados a pandemia mundial de
COVID-19, a planificacdo definida acabou por sofrer alteracdo. De salientar que, a
selecdo destas matérias foi realizada considerando o projeto de escola definido pelo grupo

de Educacdo Fisica para o0 ano de escolaridade em causa.

A aptiddo fisica, foi abordada através da aplicacdo do Modelo de Educacdo
Desportiva de modo a dar resposta as necessidades dos alunos identificadas neste
pardmetro e de potenciar uma evolucdo ao nivel das capacidades condicionais e

coordenativas, considerando a avaliacdo diagndstica da aptidao fisica.

De forma a justificar as escolhas realizadas para abordar as matérias de ensino, as
AvaliacOes Diagnosticas (AD) devem ser efetuadas no inicio do ano letivo, no sentido de
permitir identificar as necessidades e interesses dos alunos em relacdo as matérias de

ensino abordadas no ano escolar. Seguindo esta linha de pensamento, a AD pode ser
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efetuada mediante a introducdo de uma nova aprendizagem, no entanto, esta ndo esta

limitada a uma circunstancia temporal (Ribeiro, 1999).

No planeamento anual, foram definidas algumas matérias de ensino que
permitiam uma transversalidade de conteudos entre modalidades. Assim, embora as AD
tivessem sido realizadas no inicio da lecionacéo das matérias de ensino, constatamos que
existiu o transfere de determinados conteddos de uma modalidade para a outra, 0 que
permitiu uma maior competéncia na interiorizacdo e execucao de algumas agdes tatico-

técnicas em algumas matérias, tais como do Tenis para o Badminton.

E de suma importancia referenciar que, no 1° e 2° semestre foram lecionadas
algumas aulas em situacao de ensino a distancia, devido a situacdo pandémica mundial
provocada pelo virus COVID-19, provocando uma adaptacao e reajuste da organizacao e
estruturacdo das matérias de ensino, realizada inicialmente. Neste contexto, o
planeamento anual da disciplina sofreu algumas alteracGes, visto que houve uma
suspensdo de todas as atividades letivas e ndo letivas nos estabelecimentos de ensino
publico ainda no primeiro semestre, tendo em consideracdo o Decreto-Lei n°10-A/2020.
Nesta altura, juntamente com os orientadores cientifico e cooperante comegamos a
debater solucdes e possiveis contetudos a abordar nas aulas de EF em regime de ensino a
distdncia. Assim sendo, tendo em conta a situacdo pandémica, o 6rgao executivo da
EBSGZ, definiu um conjunto de diretrizes e de instrumentos didatico-pedagdgicos,
particularmente a utilizacdo das plataformas Google Meet e Google Classroom. Neste
seguimento, para a lecionacdo das aulas no ensino a distancia houve uma reducdo do
namero de aulas praticas da EF, sendo que passamos a dispor apenas de 45 minutos de
aula pratica. Desta forma, em conjunto com o orientador cooperante ficou decidido que
seriam elaborados planos de preparacdo fisica para os alunos realizarem nas aulas de EF
por videoconferéncia, priorizando o desenvolvimento da aptiddo fisica, tendo em
consideracdo as fragilidades detetadas nos testes de aptiddo fisica concretizados no

principio do ano escolar.

Neste contexto, podemos constatar que matérias como o Atletismo, o Voleibol e
podiam ter sido mais desenvolvidas, se ndo fossem as restricGes impostas pelo 6rgéo
executivo devido a situagdo de pandemia provocada pelo COVID-19. Seguindo a mesma
linha de raciocinio, existiu a suspensao de todas as atividades letivas e ndo letivas nos
estabelecimentos de ensino publico ainda no primeiro semestre, passando a lecionar as

aulas através do ensino a distancia. Além do mais, as matérias como o Badminton e a
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Orientacdo, também poderiam ter sido mais aprofundadas, no entanto, devido a
lecionacdo das aulas em ensino a distdncia no segundo semestre e ao facto de
direcionarmos algumas aulas para o desenvolvimento das ARE, no sentido de introduzir
algumas dancas sociais que os alunos ndo vivenciaram em anos anteriores e tendo por
base o nivel de proficiéncia dos alunos nesta matéria de ensino, impossibilitou-nos de
disponibilizar recursos temporais necessarios para aperfeicoar e abordar o Badminton e a
Orientacdo respetivamente. A abordagem da Orientacdo, por exemplo, permitiria o
desenvolvimento de conceitos préprios desta matéria de ensino, nomeadamente a leitura
e interpretacdo de mapas, de bussolas, melhoria da orientacdo espacial e da capacidade
de definir estratégias. Deste modo, considero que a abordagem de matérias de ensino
desconhecidas para os alunos, pode potenciar um aumento da motivacdo e empenho nas
tarefas, bem como melhorar o clima nas aulas de Educacdo Fisica. Assim, importa
também referenciar o facto de ser uma turma de final de ciclo e que esta podera ser uma
das Gltimas oportunidades de vivenciar matérias de ensino que nunca vivenciaram ou

vivenciaram muito pouco.

Toda esta necessidade de ajustamento no planeamento anual reforcam que o
professor deve estar consciente que o processo pedagdgico nem sempre é continuo e
linear, pelo que a definicdo e calendarizacdo das matérias de ensino podem sofrer
alteracdo a qualquer momento. Uma vez que, devemos ter em considerag¢ao que estamos
perante alunos que apresentam capacidades, necessidades e interesses distintos entre si,

mas também a caracteristicas contextuais que condicionaram e nortearam a nossa atuagao.

5.2.5. Unidades Didaticas

Atualmente, devemos estar conscientes que vivemos num mundo que estd em
constante transformacdo, sendo que o processo pedagdgico deve acompanhar essas
mudangas e a realidade escolar atual, numa perspetiva de implementar metodologias e
estratégias adequadas. Deste modo, o aluno deve ser um elemento ativo no processo de
ensino-aprendizagem ao invés do professor ser o centro deste processo, o que tem vindo
a caracterizar o modelo de ensino utilizado nos ultimos anos, em que o aluno assume-se

apenas como um mero recetor de conhecimentos.
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Desta forma, torna-se fundamental definir um conjunto de estratégias que se
adequem as dificuldades e interesse dos alunos, desenvolvendo um conjunto de
competéncias no sentido de preparar os alunos para os atuais problemas da sociedade e

para a resolucéo de problemas complexos.

Neste sentido, de acordo com o Decreto-Lei n°240/2001, o professor revela-se um
profissional de educacdo que tem a responsabilidade de ensinar. Nesta linha de

pensamento, Carmona (2012, p.58-59) afirma que o docente:

“tem de trabalhar, pensar e dinamizar as aulas para que estas se tornem o mais
ricas possivel e permitam o desenvolvimento das competéncias dos seus alunos.
Todas as atividades devem ser planificadas, visto que é fundamental definir
objetivos, conteldos e preparar atividades de desenvolvimento e avaliacdo e
prever 0s recursos necessarios. As atividades que o professor prepara para 0s seus
alunos devem estar integradas de forma a que funcionem como instrumento e
estratégia de ensino nas diferentes areas curriculares. E por isso necessario
reorganizar o processo de ensino e aprendizagem de forma a que a integracéo
didatica passe a defini-1o”.

Em consonancia com esta linha de raciocinio, ao comegarmos a nossa intervencao
pedagogica é importante definir e estruturar os contetdos a serem abordados ao longo do
ano letivo. Neste contexto, elaboramos a Unidade Didatica de modo a organizar toda a
informacdo necessaria a pratica pedagogica, 0 que permitiu realizar uma melhor

organizacao e gestdo do processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Bento (2003), as Unidades Didaticas “sdo partes essenciais do programa
de uma disciplina, pois constituem unidades fundamentais e integrais do processo
pedagdgico e apresentam aos professores e alunos etapas claras e bem distintas do

processo de ensino-aprendizagem”.

Para Carmona (2012), o planeamento e estruturagdo do processo de ensino-
aprendizagem por meio das Unidades Didaticas, necessita de ser construida tendo por
base uma tematica que envolve os dominios de aprendizagem na sua totalidade, das

diferentes areas curriculares.

A organizacdo e estruturacdo das Unidades Didaticas (UD), sdo elaborados tendo

em consideracdo um conjunto de aspetos, nomeadamente os objetivos definidos, as
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matérias de ensino a abordar, as linhas programaticas e o planeamento anual, com o
intuito de dar continuidade a uma sequéncia légica dos conteidos apresentados e orientar
e estruturar a pratica pedagodgica no sentido de potenciar um desenvolvimento das
capacidades dos alunos (Bento, 1998). As UDs representam um dos processos mais
importantes durante a nossa pratica pedagogica, visto que permite ao professor organizar
e estruturar todo o processo de ensino-aprendizagem, selecionando metodologias e
estratégias didatico pedagdgica a aplicar, tendo em conta o contexto em que esté inserido.

Assim, “As Unidades Didaticas encontram-se num nivel de planeamento mais
especifico em relacdo ao planeamento anual, e afiguram-se como um instrumento
fundamental para uma maior orientacdo de todo o processo ensino-aprendizagem, e,
consequentemente, para garantir alguma eficacia em termos do alcance das competéncias

gerais e especificas espelhadas no plano anual” (Andrade, 2013, p. 23).

Seguindo esta linha de raciocinio, podemos constatar que as UD permitem-nos
dar resposta a um agrupado de perguntas, tais como: o que abordar? Como devo abordar?
Quando devo abordar? (Pais,2010). Neste sentido, na elaboracdo de uma UD deve ser
considerados os objetivos a alcancgar, no sentido de saber os caminhos que devem seguir

para a consecucao desses mesmos objetivos.

A construcdo de uma unidade didatica considera um agrupado de fatores que
auxiliam na lecionacéo de uma matéria de ensino, aprimorando o trabalho desenvolvido
pelo professor. Deste modo, devem ser considerados 0s niveis de aprendizagens dos
alunos da turma, visando o desenvolvimento de determinadas capacidades e

competéncias.

Ao longo da prética letiva, as matérias de ensino foram abordadas sobretudo
através da utilizacdo do modelo organizacional por blocos, em que as aprendizagens
motoras sdo tendencialmente concentradas. O modelo organizacional por blocos diz
respeito a um conjunto de aulas sobre uma determinada matéria de ensino, assumindo-se
como o modelo tradicional na EF, potenciando uma melhor estruturagéo e um tratamento
de conteidos mais acessiveis (Gongalves,2013). Este modelo privilegia um planeamento
inicial mais geral, provocando muitas das vezes alguma desmotivacéo e desinteresse junto
dos alunos, uma vez que conhecem antecipadamente os conteudos que serdo abordados.

Neste sentido, 0 mesmo autor diz-nos que a AD neste tipo de modelo ocorre no inicio de
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cada matéria de ensino e possui “risco de promover nos alunos o “cansaco” da atividade”

(Gongalves, 2013, p. 6).

Assim, durante o ano letivo 2020/2021, na abordagem das mateérias de ensino de
atletismo, atividades ritmo, badminton, JDC, ténis e voleibol, recorremos & utilizacdo do
modelo organizacional por blocos no qual as aprendizagens motoras foram desenvolvidas

de um modo concentrado, que caracteriza este exemplo de estruturacdo de aula.

Em suma, a UD é uma unidade de programacdo que permite orientar o processo
de lecionacdo das aulas, sendo fundamental na consecucdo de uma intervengéo
pedagdgica devidamente estruturada e organizada. Apresentamos um exemplo de uma

Unidade Didatica em apéndice.

5.2.6. Planos de Aula

Durante a préatica pedagdgica, o docente de EF necessita de estar em constante
adaptacdo, tendo em consideracdo os diferentes contextos em que se encontra inserido.
Assim sendo, é fundamental que o professor use o planeamento numa perspetiva de
reflex&o e com o intuito de atingir os objetivos definidos inicialmente, para que o0 processo
de ensino-aprendizagem seja eficaz e ocorra uma evolugdo dos alunos. Desta forma,
planear constitui-se como um agregado de atividades ordenadas, que visa alcancar 0s

objetivos delineados de um modo mais competente e eficaz (Luckesi 1992, p.121).

Segundo Oliveira (2007), para planear é necessario considerar um conjunto de
aspetos, nomeadamente a nocdo da realidade do que se pretende planear, quais as
capacidades que necessitam de ser desenvolvidas, no sentido de serem tracadas
finalidades ou objetivos tendo em consideracdo potenciais necessidades e fragilidades
que precisam de ser trabalhadas. Deste modo, é importante elaborar um plano de aula pois
este documento escrito permite orientar as acgoes e decisdes do professor, bem como

realizar uma constante revisdo do conhecimento.

Libaneo (2001, p.225) afirma que o plano de aula “¢ 0 documento mais global,
onde séo expressas orientagOes gerais que sintetizam, de um lado, as ligagdes do projeto

pedagdgico da escola com os planos de ensino propriamente ditos".
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O plano de aula constitui uma ferramenta didatico-pedagdgica essencial e
facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, sendo um elemento importante na

sistematizacdo da pratica letiva (Oliveira, 2011).

Para Batalha (2004), o plano de aula deve ser um documento flexivel, no qual seja
permitido a sua modificacdo mediante possiveis constrangimentos que possam ocorrer,

pois 0 processo de ensino esta em constante transformacao.

Os professores estagiarios ficaram responsaveis por elaborar os planos de aula
durante o ano letivo, sendo que estes eram enviados para os orientadores cientifico e
cooperante com uma antecedéncia de dois dias, no sentido de recebermos feedback do
professor cooperante. Deste modo, procuramos respeitar sempre as diretrizes do
orientador cooperante, com 0 objetivo de retificar alguns aspetos e organizar melhor a

aula.

Neste contexto, podemos verificar que existem diversos modelos para construir
um plano de aula. Contudo, o modelo mais utilizado para a disciplina de EF é o0 modelo
tripartido, em que as aulas encontram-se organizadas em trés partes: a parte inicial ou

aquecimento, a parte fundamental ou intermédia e a parte final ou de retorno a calma.

Na parte inicial da aula o docente deve gerar um ambiente pedagdgico positivo e
capacitar os alunos, de forma eficiente, para a realizacdo de atividade fisica (Quina, 2009).

Na parte fundamental ou intermédia, sdo trabalhadas e desenvolvidas as

capacidades motoras programadas para a aula em questéo (Quina, 2009).

A parte final da aula ou retorno a calma, constitui um processo que se caracteriza

pelo regresso as particularidades iniciais do organismo (Quina, 2009).

Nesse sentido, o plano de aula foi elaborado tendo em consideracao planos de aula
realizados em anos letivos anteriores. Assim sendo, 0 nosso plano de aula apresentava a
seguinte estrutura: um cabecalho, com 0 nome do docente, 0 nimero do plano de aula a
lecionar, 0 ano e a turma em questdo, o nimero total de alunos, a data, a hora e a instalacao
desportiva em que decorria a aula, os recursos materiais a utilizar, e os objetivos gerais e

especificos da aula.

Além disso, no plano de aula estava presente: o tempo total da aula, o tempo

parcial (tempo definido para cada exercicio), a matéria de ensino a abordar, o nome do
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exercicio, a descri¢do e operacionalizacdo do exercicio, 0s objetivos delineados para o

exercicio e a estrutura grafica do mesmo.

Sem duvida que, o EP permitiu-nos adquirir alguma experiéncia durante a pratica
letiva, que certamente sera fundamental para a nossa formacdo enquanto futuros
profissionais de EF. Numa fase inicial do EP, tendo em conta a nossa inexperiéncia
apareceram algumas dificuldades, que acabariam por ser trabalhadas e aperfeicoadas no
decorrer da pratica pedagogica. Neste sentido, um dos obstaculos encontrados foi a
preocupacdo em consultar o plano de aula, sendo que no inicio do ano letivo tinha a
necessidade de verificar constantemente, no decorrer da aula, este documento de forma

gue ndo esquecesse nenhum aspeto.

Outra dificuldade encontrada esteve relacionada com a efetivagdo do tempo
definido para cada exercicio, uma vez que muitas das vezes ndo era capaz de cumprir com
o0 tempo de aula. Porém, ao longo do processo de ensino-aprendizagem percebemos que
ndo conseguimos cumprir sempre os tempos, visto que o plano de aula deve ser um
documento flexivel, que ndo tem obrigatoriedade de ser cumprido na integra, e que
necessita de ser improvisado muita das vezes ao longo do processo de ensino-

aprendizagem.

5.2.7. Intervencdo Pedagogica

O processo de pratica pedagogica esta relacionado com a atuacdo e competéncia
do docente, numa perspetiva de melhoria de qualidade das aulas ao longo do processo de
ensino-aprendizagem através da adocdo de metodologias e estratégias didatico-
pedagOgicas que possuam impacto nas suas aulas e deste modo, potenciem um

aperfeicoamento do desempenho profissional docente.

Desta forma, a intervencéo pedagdgica ndo € algo que esta definido, mas que se
constitui tendo em consideracdo o conhecimento do docente e 0s principios base do seu
objetivo (Verdum 2013, p. 94).

Durante a intervencdo pedagogica, o professor deve selecionar determinadas

metodologias e implementar estratégias ajustadas ao contexto em que estd inserido,
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considerando sempre as potencialidades e fragilidades dos alunos, recorrendo a um

conjunto de modelos, métodos, fungdes e estilo de ensino existentes.

Nesse sentido, podemos constatar que ndo existem metodologias excelentes ou
menos boas, € necessario sim utilizar estratégias adequadas as caracteristicas dos alunos
da turma e considerar um conjunto de fatores, nomeadamente os niveis de aprendizagem
apresentados, 0 contexto, 0s recursos disponiveis, aspetos que contribuem para a

constante transformacéo do processo de ensino-aprendizagem.

Assim, apesar de termos acesso a um vasto leque de modelos de ensino, métodos,
funcdes e estilos de ensino, no entanto, considero que nao existe um modelo ideal para
abordar uma matéria de ensino, mas sim determinadas caracteristicas de um modelo que

sejam mais adequadas ao contexto em que estamos inseridos.

5.2.7.1. Modelos de Ensino

No inicio do ano letivo, ao iniciarmos a nossa pratica pedagogica, 0s
orientadores cientifico e cooperante decidiram que durante 0 nosso processo de

estagio, vivenciariamos a implementacéo de varios modelos de ensino.

Segundo Garcia Pérez (2000), um modelo de ensino baseia-se nas ideias, nos
elementos que influenciam o processo de ensino-aprendizagem e nos contetidos que o
docente pretende ensinar seus alunos, procurando responder as seguintes questdes: Qual
0 objetivo do ensino? O que deve ser ensinado ao aluno? Qual a relevancia das ideias e

interesses do aluno? Como ensinar? E como avaliar?.

Quina (2009) afirma que o modelo de ensino adotado com maior frequéncia na
disciplina de EF é o Modelo de Instrucdo Direta (MID). Neste modelo, o docente é o
elemento central no processo de ensino e aprendizagem, minimizando a participacgao ativa
do aluno nas tarefas (Mesquita & Graga, 2006; Pereira, Mesquita, Aradjo & Rolim, 2013;
Ricardo, 2005).

Neste seguimento, o MID é um modelo que visa proporcionar a aquisicdo de
capacidades e conhecimentos essenciais de forma gradual (Arends, 2008), centrando todo

0 processo de ensino-aprendizagem no professor, conferindo ao aluno um papel passivo,
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constituindo-se assim apenas como um mero recetor e reprodutor de conhecimentos

transmitidos pelo docente.

O MID favorece a aprendizagem dos contedldos de uma matéria de ensino através
de situagOes analiticas e descontextualizadas do cenario real (Mesquita & Graga, 2006;
Ricardo, 2005).

O MID foi utilizado na matéria de ensino de ARE, devido ao nivel de
conhecimento dos alunos em relacdo as dancas sociais, uma vez que pretendiamos que 0s
alunos desenvolvessem e consolidassem de forma eficaz os passos correspondentes a
cada uma das dancas, privilegiando a orientagdo de todo o processo de ensino-
aprendizagem por parte do professor. Além do mais, a utilizacdo deste modelo esta
relacionado com a inexperiéncia dos alunos na maioria das dancas sociais abordadas, pelo
que é importante que o professor assuma uma intervencdo mais ativa e acompanhe a

pratica pedagogica dos alunos.

Na matéria de ensino de voleibol, implementamos também o MID, privilegiando
a aprendizagem dos gestos técnicos associados em situacGes analiticas e de
desenvolvimento da técnica individual, por dois motivos, o nivel de proficiéncia dos
alunos nesta matéria e todo o contexto gerado pelo virus COVID-19. Neste contexto, 0s
professores estagiarios receberam diretrizes, tanto das entidades de satide como do érgdo
executivo da EBSGZ, em que determinaram que ndo podia existir partilha de material
entre alunos nas aulas de EF devido a situacdo pandémica. Para além do mais, tendo em
consideracdo o nivel de aprendizagem evidenciado pelos alunos na matéria de voleibol,
achamos importante subdividir os gestos técnicos, tendo em vista uma diminuicdo da
complexidade das tarefas e promover o contacto com o sucesso e 0 alcance de uma nova

aprendizagem.

A matéria de ensino de badminton, foi também abordada através do MID, apesar
de ter sido lecionada apenas uma aula, uma vez que esta é uma modalidade um pouco
complexa e pretendiamos a introdugdo dos principais elementos técnicos, para

posteriormente, passar a situacoes de jogo reduzido.

O Modelo de Desenvolvimental ¢ um modelo que esta relacionado com o
desenvolvimento de situacdes de aprendizagens atraves de um aumento progressivo de
complexidade da tarefa, na perspetiva de que o aluno consiga alcangar o sucesso na

mesma e consequentemente, aumente a sua dedicacdo e motivacgéo.
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Neste modelo, o planeamento deve ser devidamente estruturado, privilegiando
situacBes de aprendizagem adequadas ao nivel de aprendizagem do aluno, de modo a

alcancar o sucesso.

Para abordar a matéria de ténis, o modelo implementado foi o MD, em que
procuramos planear os exercicios com base nas necessidades e potencialidades dos

alunos, permitindo uma melhoria da execucao das acdes tatico técnicas.

Na matéria de atletismo, o modelo eleito foi também o MD, no qual o planeamento
contemplava situacGes de aprendizagem ajustadas ao nivel de proficiéncia e que fossem
ao encontro das habilidades do aluno, aumentando progressivamente a complexidade da
tarefa. No inicio do ano letivo, na modalidade de atletismo o grupo disciplinar de
Educacdo Fisica da EBSGZ decidiu que sé seria abordada a disciplina das corridas de
velocidade, devido a situacdo pandémica vivida na altura, uma vez que a disciplinas das

corridas ndo envolvia qualquer partilha de material e contacto fisico entre os alunos.

O Modelo de Educagdo Desportiva (MED) € um modelo desenvolvido por
Siendentop, que visa proporcionar aos alunos experiéncias desportivas auténticas e

significativas no ambiente escolar.

Este modelo de ensino procura transformar os alunos em individuos com um
maior nivel de proficiéncia e entusiasmo pelo fendmeno desportivo (Siedentop, Hastie,
& van de Mars, 2004). Relativamente as vantagens, este modelo permite o
desenvolvimento da motivacdo dos alunos, o desenvolvimento de competéncias e de
conhecimentos ligados ao jogo, o aperfeicoamento de competéncias sociais, a
participacdo equitativa e o incremento do valor da filiagdo. No entanto, para implementar
o MED é importante considerar a realidade no qual decorre a sua aplicacdo, bem como o
nivel de desenvolvimento e maturidade do aluno, e do professor para que a sua

organizacéo e decorra da melhor forma (Siedentop, 1986).

O MED ¢é conhecido pela abordagem desportiva diferenciada, apresentando as
seguintes caracteristicas: (i) o aluno é o elemento central do processo de ensino-
aprendizagem; (ii) privilegia o aumento de ocasides de sucesso e a diminui¢do de
barreiras associadas a pratica desportiva, atraves do desenvolvimento de capacidades
motoras, pessoas e socias; o interesse do aluno pela pratica desportiva; (iii) proporciona
vivéncias desportivas auténticas em ambiente escolar, atraves da criacdo de contextos

desportivos significativos para os alunos (Hastie, 2011; Mesquita, 2012; Siedentop,
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2002). Deste modo, este modelo de ensino sustenta-se em trés principais pilares:
competéncia desportiva, promovendo a abordagem de habilidades técnicas e taticas
fundamentais para o jogo; literacia desportiva, privilegiando o ensino de regras, tradicdes
e rituais relacionados ao desporto; entusiasmo pelo desporto, considerando a préatica
desportiva como uma atracdo e promoc¢édo da qualidade de vida. Além do mais, 0 MED
proporciona a realizagdo de competicOes desportivas nas aulas, com base em
particularidades especificas do modelo, como a realizagdo das épocas, da competicédo, da

festividade e do evento culminante (Siedentop, 1994).

Neste modelo, os alunos sdo 0s construtores do seu processo de ensino-
aprendizagem, em pequenos grupos ou equipas, onde controlam todas as tomadas de

decisbes e cada um desempenha uma funcéo (Siendentop, 1994).

Na aptiddo fisica, 0 modelo, preferencialmente, adotado foi o MED, que foi
desenvolvido na aptiddo fisica pelo nicleo de estagio da Francisco Franco,
proporcionando contextos de aula auténticos. A aplicacdo do MED na aptidao fisica
surgiu pelo facto de estarmos a abordar as matérias de ensino durante 90 minutos, devido
a situacdo de pandemia provocada pelo virus COVID-19, através de situacdes analiticas
0 gue provocava, naturalmente, alguma falta de motivacdo e empenho nas tarefas por
parte dos alunos. Neste contexto, a orientadora cientifica sugeriu que comegassemos a
implementar este modelo nos primeiros 45 minutos das nossas aulas. Podemos constatar
que a adocdo deste modelo nas nossas aulas foi positiva, visto que permitiu o
desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas dos alunos, componente
que identificamos no inicio do ano letivo que seria necessaria trabalhar. Além do mais,
os alunos nunca tinham experienciado o0 MED na aptiddo fisica, 0 que potenciou o
aumento da motivacgdo e empenho nas tarefas, visto que estavam perante uma abordagem

diferenciada, e o desenvolvimento de competéncias como a cooperacao.

O modelo Teaching Games for Understanding (TGfU) surgiu através de
investigacOes realizadas por Burker e Thorpe em 1982, e € um modelo cuja abordagem
de uma matéria de ensino é conseguida através da utilizacdo de situacdes taticas, isto é,
0s aspetos do jogo séo introduzidos progressivamente, tendo em conta a compreenséo das

dificuldades taticas dos alunos.
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Segundo Bunker e Thorpe (1982), o aluno demonstra o seu desempenho, tendo
por base o entendimento tatico do jogo, privilegiando o desenvolvimento de competéncias

nas diversas fases do jogo, nomeadamente de analise e tomada de decis&o.

Este modelo de ensino permite que os alunos tenham uma participagéo ativa no
jogo e sejam competitivos, mesmo apresentando um nivel de proficiéncia reduzido
(Thorpe, 1990).

Nesse sentido, Graca e Mesquita (2007) afirmam que “O modelo do TGfU nao
nega a necessidade do ensino da técnica, apenas sustenta que o trabalho especifico da
técnica surja apés a apreciacdo do jogo e a contextualizacdo da sua necessidade a partir

de situagdes modificadas de jogo”.

Para a matéria de ensino dos JDC, mais concretamente na modalidade de
basquetebol e futebol, 0 modelo implementado foi o Teaching Games for Understanding
(TGfU). Neste modelo, os alunos desenvolveram as suas competéncias nos jogos
desportivos coletivos, através da compreensdo tatica do jogo, utilizando exercicios onde
era priorizado a melhoria da capacidade de tomada de decisdo e de resolugéo de
problemas, ao invés da realizacdo de exercicios analiticos. No entanto, deparamo-nos com
algumas dificuldades na implementacdo deste modelo, uma vez que os alunos
demonstravam muitas dificuldades em algumas acdes taticas do jogo, tais como na
ocupacdo racional do espaco de jogo e nas agdes de cooperacdo, provocando um

desenvolvimento reduzido de competéncias em contexto de jogo.

De uma forma geral, creio que os resultados alcangados em cada uma das matérias
acabaram por ir ao encontro dos objetivos definidos considerando as condigdes
contextuais. No entanto, nas matérias de ensino dos JDC a aplicacdo do modelo Teaching
Games for Understanding (TGfU), ndo foi tdo eficaz como esperariamos, pelas razbes
mencionadas anteriormente. Além do mais, para que a implementacdo deste modelo
alcance o sucesso e éxito esperado, ¢ fundamental que os alunos possuam algum
conhecimento e dominios das acOes técnico-taticas do jogo, sendo que os alunos
demonstraram niveis baixos de proficiéncia na execu¢do dos gestos associados a estas

modalidades, bem como fragilidades na compreenséo das acgdes taticas do jogo.
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5.2.7.2. Métodos de Ensino

Depois de apresentar os modelos de ensino adotados durante o presente ano letivo,

compete-nos agora dar a conhecer os metodos de ensino utilizados.

Segundo Saviani (1987, p:72-3) os métodos de ensino devem ‘“provocar a
atividade e a iniciativa dos alunos sem abrir mdo, porém, da iniciativa do professor;
favorecer o didlogo dos alunos entre si e com o professor mas sem deixar de valorizar o
didlogo com a cultura acumulada historicamente; levar em conta os interesses dos alunos,
0s ritmos de aprendizagem e o desenvolvimento psicolégico mas sem perder de vista a
sistematizacdo légica dos conhecimentos, sua ordenacdo e gradacdo para efeitos do

processo de transmissao-assimilagdo dos conteudos...”

Assim sendo, serdo explanados os seguintes métodos de ensino: método parcial-
analitico; método global/complexo; método misto; métodos global/confrontacdo e

método transfer.

O método parcial-analitico refere-se a divisao de uma atividade motora especifica,
utilizando conjunto de situacGes menos complexas, de forma que o aluno consiga alcancar
sucesso. Quina (2009, p. 48) diz-nos que “¢ a forma de ensinar uma habilidade desportiva
(salto em comprimento) ou uma modalidade desportiva (jogo 5x5 em basquetebol),

decompondo-a em partes e ensinar separadamente cada parte.”.

Este método foi utilizado particularmente nas matérias de ensino de atletismo,
ténis e voleibol, permitindo subdividir os gestos técnicos em progressdes menos
complexas com o objetivo de reduzir o nivel de dificuldade das tarefas e promover o éxito

dos alunos durante a sua aprendizagem.

No que concerne ao método global/complexo, neste existe uma apresentacdo das
habilidades motoras na sua globalidade, em que o aluno interioriza 0s gestos técnicos
associados a uma matéria de ensino através da compreensdo tatica do jogo. De acordo
com Costa (2007), “os alunos vivenciam o jogo das diferentes formas, desenvolvendo a
aprendizagem através dele, trabalhando a partir de situagdes de jogo”. Este método de
ensino foi utilizado em diversas situacbes nomeadamente no ensino dos JDC, com o
intuito dos alunos desenvolveram as capacidades tatico-técnicas através da compreensao

tatica do jogo.
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O metodo misto, € um modelo hibrido que resulta da fusao entre 0 método parcial-
analitico e o método global/complexo. Numa primeira fase, o exercicio é apresentado na
sua globalidade ao aluno e numa fase posterior, a tarefa é subdividida em progressées de
menor complexidade, no sentido de o aluno executar de forma global o exercicio. De
acordo com Quina (2009), “Os métodos mistos comecam sempre com a execugdo da
habilidade (...) na sua totalidade. Depois executam-se uma ou dias componentes da
habilidade/modalidade de forma isolada. Termina-se voltando & execucdo da
habilidade/modalidade na sua totalidade”. Recorremos ao método de ensino em diversas
situacbes, como por exemplo no ensino das ARE, permitindo ajustar os exercicios ao
nivel de aprendizagem dos alunos, tendo em consideracdo as dificuldades e a

inexperiéncia dos alunos na maioria das dangas sociais abordadas.

Em relacdo ao método global/confrontacdo, pressupde a aprendizagem das
habilidades motoras de uma modalidade desportiva através de situagdes de jogo formal.
Neste seguimento, Tenroller (2004) afirma que a abordagem do ensino através deste
método objetiva a aprendizagem de um desporto por meio do préprio jogo, ndo existindo

a divisdo do mesmao.

Por fim, sobre o método transfer, este permite aos alunos aprenderem as agdes
técnicas de uma matéria de ensino através dos gestos associados de outra, existindo
principios que sdo transversais em algumas modalidades tornando assim, semelhantes a

execucao de alguns gestos técnicos.

Na matéria de badminton, o método de ensino utilizado foi o método transfer,
onde muitas vezes transmitiamos informacdes de uma forma detalhada no sentido de
potenciar o desenvolvimento dos gestos técnicos associados. Uma vez que lecionamos
apenas uma aula desta modalidade, optamos por abordar os contetidos sobretudo através
do contexto de jogo, de forma a rentabilizar ao maximo o tempo disponivel para a pratica

desta matéria.
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5.2.7.3. Funcgdes de Ensino

Segundo Batalha (2004), as fung¢des de ensino representam “um conjunto de
situacOes que o professor constroi, para conseguir que o ato pedagogico seja realmente

um sucesso’’.

No processo pedagdgico devemos considerar as seguintes funcdes de ensino:
apresentacdo do conteudo, organizacdo/gestdo da aula, feedback, clima/disciplina e
afetividade (Batalha, 2004).

A apresentacdo do contetdo, que se assume também como a instrucdo inicial,
corresponde a0 momento em que o docente procura transmitir & turma algumas
informagdes sobre a aula, nomeadamente 0s objetivos da mesma e as atividades a
desenvolver. Além do mais, representa o dominio em que o professor procura dar a
conhecer aos alunos alguns dos critérios de éxito necessarios a execucdo das tarefas que
vao ser abordadas e postas em pratica nos diversos momentos da aula (Quina, 2009). Na
apresentacdo do conteudo, este era um momento em que procuravamos ser breve, claro e

objetivo no sentido de os alunos interiorizarem a informacao transmitida.

A organizacdo e gestdo da aula, esta associada a todos 0s aspetos que procuram
uma melhoria da qualidade de gestdo durante as aulas, nomeadamente dos recursos
materiais, de espacos, e dos tempos, otimizando ao maximo o tempo util de aula (Quina,
2009). Para além disso, a organizacdo assume um papel fundamental no éxito do processo
pedagdgico, uma vez que uma organizacdo adequada permite melhores circunstancias de

aprendizagem (Quina, 2009).

No que diz respeito ao feedback, esta refere-se a uma informacéo do professor que
é dirigida ao aluno, com o objetivo de corrigir e incentivar o aluno a atingir niveis e
resultados satisfatorios de proficiéncia. De acordo com Mesquita (2005), o feedback
corresponde ao entendimento adequado sobre uma boa execugdo motora e & competéncia

de observacao de situagdes.

Em relacgdo ao clima/disciplina, este esta relacionado com o ambiente vivenciado
nas aulas de EF, sendo que devera ser o mais positivo possivel, no sentido de provocar
um maior envolvimento e motivacdo dos alunos nas tarefas solicitadas pelo professor,

reduzindo os possiveis comportamentos desviantes dos alunos.
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A afetividade constitui a ligacdo afetiva existente entre o docente e o discente,
sendo importante que o docente seja capaz de valorizar, aprovar e considerar as opinioes

dos discentes, no sentido de estabelecer uma boa relacdo com o aluno (Batalha,2004).

Relativamente a organizagdo/gestdo da aula, esta era uma componente que variava
tendo em consideracdo a matéria de ensino abordada. Através desta fungéo de ensino, o
docente consegue rentabilizar o tempo Util de aula e assim, potenciar ao maximo o tempo

de empenhamento motor dos alunos na préatica desportiva.

No que concerne ao feedback, ao longo das aulas procuramos atribuir uma
resposta a prestacdo motora dos alunos, com o intuito de auxiliar o aluno a diminuir as
execucdes incorretas, a reforcar as execucdes corretas e a alcancar um nivel de

proficiéncia superior.

Em relacdo ao clima/disciplina, em todas as aulas procuramos o envolvimento
constante dos alunos nas atividades, de forma a potenciar a participacdo ativa dos alunos

e aumentar a motivacéo, bem como o0 empenho nas tarefas.

Para a afetividade, procurou-se encorajar e reconhecer as condutas positivas dos
alunos, identificando-os sempre pelo seu nome e estando sempre aberto a possiveis
sugestOes. Este aspeto foi importante no alcance de um bom clima de aula, pois permitiu
promover 0s comportamentos positivos e reduzir os possiveis comportamentos

desviantes.

5.2.7.4. Estilos de Ensino

No ano de 1966, o professor Muska Mosston desenvolveu um modelo relacionado
com o processo de ensino-aprendizagem, com o intuito de dotar os docentes de principios
fundamentais para o desenvolvimento de um conjunto de comportamentos dos seus
alunos. Este modelo é representado através de um diagrama e Muska denominou-o de
Espectro dos Estilos de Ensino, constituindo-se como uma teoria do relacionamento entre

0 professor e o aluno.

De acordo com Lino, Costa e Piéron (2000, p.79) “o Espectro constitui-se coOmo
uma teoria de relagdes entre o professor e o aluno, as tarefas que desempenham e 0s

efeitos no desenvolvimento do aluno”.
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O Espetro de Mosston é constituido por um vasto conjunto de estilos de ensino,
que consoante o estilo de ensino adotado € atribuido uma maior ou menor
responsabilidade a tomada de decisdo no processo de ensino-aprendizagem (Bailey &
MacFadyen, 2000).

Neste sentido, este Espectro engloba onze estilos de ensino distintos, o estilo de
A a E que corresponde ao processo de reproducdo, e os estilos de ensino de F a K,

centrados no processo de producéo.

No inicio do ano letivo 2020/2021, tendo em consideracdo que a percec¢ao sobre
os alunos da turma era reduzida ou nula, optamos por utilizar estilos de ensino que
permitissem uma melhor gestdo e controlo da turma, priorizando os estilos de ensino do
A ao E. Os estilos de ensino de comando (A), tarefa (B), reciproco (C), autoavaliagdo (D)
e incluséo (E), constituem procedimentos que privilegiam a reprodugdo do conhecimento
e a replicacdo de modelos especificos (Mosston & Ashworth, 2008). No inicio do ano
letivo 2020/2021, tendo em consideracdo que a percecdo sobre os alunos da turma era
reduzida ou nula, optamos por utilizar estilos de ensino que permitissem uma melhor
gestdo e controlo da turma, priorizando os estilos de ensino do A ao E. No entanto, ao
longo da pratica letiva e com a lecionacédo das aulas através do ensino a distancia, devido
a pandemia provocada pelo virus COVID-19, recorremos a utilizacdo de estilos de ensino
do lado esquerdo do espectro dos estilos de ensino (F-G), promovendo o desenvolvimento
de competéncia de autonomia, responsabilidade, analise e reflexdo critica, participagéo e
liberdade.

O estilo de ensino de comando (A), o professor encontra-se no centro de todo o
processo de ensino-aprendizagem, no qual assume todas as tomadas de deciséo. Este
estilo de ensino baseia-se fundamentalmente na reproducéo de contetdos, em que o aluno
executa uma ordem indicada pelo professor, seguindo-a de forma correta e semelhante
(Mosston & Ashworth, 2008). Ao longo da pratica letiva, utilizamos este estilo de ensino
na abordagem de algumas das matérias de ensino, nomeadamente em voleibol, ténis e nas
ARE.

No que diz respeito ao estilo de ensino de tarefa (B), apesar do professor tomar
decisdes sobre o contetdo, o aluno assume grande parte das tomadas de decis@o enquanto
realiza a tarefa, assimilando-se ao estilo comando (Gozzi & Ruete, 2006; Mosston &
Ashworth, 2008; Quina, 2009).
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No estilo de ensino reciproco (C), a principal caracteristica que define este estilo
é a interacdo social e a reciprocidade, uma vez que os discentes adquirem uma habilidade
através dos feedbacks continuos dos outros alunos da turma e do docente (Mosston &
Ashworth, 2008).

Em relacédo ao estilo de ensino de autoavaliagdo (D), a competéncia de realizacdo
de uma tarefa é a caracteristica que mais o define, atribuindo um maior poder de decisdo
ao aluno, numa perspetiva de desenvolver capacidades de autonomia e responsabilidade
e de assumir-se como 0 ponto central do processo de ensino-aprendizagem (Gozzi &
Ruete, 2006, p. 123).

Por fim, em ultimo lugar nesta sequéncia do processo de reproducéo temos o estilo
de ensino de inclusdo (E), em que procura respeitar as diferencas individuais entre os
alunos e ajustar os niveis de complexidade de uma tarefa a essas diferencas, apresentando
possibilidades que contribuam para a inclusdo de todos os alunos na atividade (Mosston
& Ashworth, 1994).

Por outro lado, os estilos de ensino de descoberta guiada (F), de descoberta
convergente (G), producdo divergente (H), individual (1), iniciado pelo aluno (J) e
autoensino (K) séo estratégias que desenvolvem nos alunos a descoberta, a capacidade de

analise, reflexdo critica e a criacdo de novos contetdos (Mosston & Ashworth, 2008).

O estilo de ensino por descoberta guiada (F) é caracterizado por promover a
descoberta de novos conceitos e respostas. Neste estilo de ensino, os alunos alcancam,

por si s0s, o resultado final através da ajuda dos professores (Mosston & Ashworth, 1994).

O estilo de ensino por descoberta convergente (G), procura incentivar o aluno a
exploracdo e pesquisa da resposta para uma questdo ou problema, utilizando mecanismos

I6gicos e o pensamento critico (Mosston & Ashworth, 1994).

Sobre o estilo de ensino de producao divergente, tem como propdsito estimular os
alunos a descoberta de diferentes solucgdes para uma Gnica questdo ou problema (Mosston
& Ashworth, 1994).

O estilo de ensino individual (1) privilegia o desenvolvimento de competéncias de
autonomia e criatividade, uma vez que o aluno é o responsavel por procurar e elaborar as

ideias, de forma a originar um conceito, isto é, os alunos possuem maior liberdade para
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realizar as tarefas, pelo que desenvolvem a capacidade de trabalhar com independéncia
(Gozzi & Ruete, 2006; Mosston & Ashworth, 2008).

No estilo de ensino iniciado pelo aluno (J), a autonomia é altamente priorizada,
visto que o estudante assume todas as tomadas de decisdo no processo de ensino-
aprendizagem, onde o professor representa apenas um colaborador no processo de ensino-
aprendizagem (Gozzi & Ruete, 2006).

Por ultimo, na sequéncia dos espectros de ensino, temos o estilo de ensino de
autoensino (K), no qual o objetivo é que o aluno conduza a sua propria aprendizagem,
tomando todas as decisdes do processo, sendo uma estratégia que privilegia a autonomia
e liberdade do aluno (Gozzi & Ruete, 2006).

5.2.8. Processo de Avaliacao

De acordo com Machado (2011), avaliar ndo se resume apenas ao ato de observar,
mas sim justificar, saber, entender, e validar a informacéo obtida. Atualmente, o processo
de avaliagdo assume-se como um dos elementos mais importantes do sistema educativo,
independentemente de qual seja o programa de educagéo. Por diversas vezes, a avaliacao
ndo é devidamente valorizada, uma vez que € considerada uma simples entrega de notas
ao inveés de ser vista como um modelo orientador utilizado pelo professor para dirigir a
sua intervencdo pedagdgica, no sentido de conseguir dar resposta as dificuldades dos

alunos (Simdes, Fernando & Lopes, 2014)

Segundo Fernandes, Brito, Rodrigues e Alves (2014), existem um conjunto de
orientaces que favorecem uma avaliacdo correta e focada no desenvolvimento dos
conhecimentos dos alunos, sendo estes o quadro de referéncia, a avaliacdo de consecucéo

de capacidades e ferramentas de diagnostico, prescri¢do e controlo de aprendizagem.

Neste contexto, no decreto-lei n°55/2018, mais concretamente no artigo 22,

verificamos que:

“(...)aavaliacdo orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens
realizadas, nomeadamente os conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e
atitudes desenvolvidas no @mbito das areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Na avaliagdo devem ser utilizados procedimentos,

71



técnicas e instrumentos diversificados e adequados as finalidades, ao objeto em avaliacao,
aos destinatarios e ao tipo de informagé&o a recolher, que variam em funcéo da diversidade
e especificidade do trabalho curricular a desenvolver com os alunos” (Decreto-Lei n.°

55/2018, Diario da Republica n°129/2018, Série | de 6 de julho de 2018) .

Tendo em consideracéo o Decreto-Lei n°17/2016 (4 de abril), a avaliagdo assume-
Se ComMOo um processo que orienta o ensino e a aprendizagem, de modo a verificar e gerir
todo o processo desenvolvido pelos alunos. Neste seguimento, a busca de conhecimento
sobre as aprendizagens derivam de um processo de avaliacdo interna, que cabe aos
docentes e aos 6rgdos de administracdo pedagogica das institui¢fes escolares, auxiliado

com um procedimento de avaliagdo externa.

Assim, segundo o Decreto-Lei n°17/2016 (4 de abril) a avaliagdo interna esta
subdividida em trés momentos diferentes, sendo estas a Avaliacdo Diagndstica (AD), a

Avaliacdo Formativa (AF) e a Avaliacdo Sumativa (AS).

5.2.8.1. Avaliacéo Diagnostica

De acordo com Simdes, Fernando e Lopes (2014), a AD permite observar
determinadas caracteristicas, realizando uma analise sobre as competéncias do aluno na

abordagem a um determinado tema.

Sobre a este procedimento de avaliacdo, para cada matéria de ensino baseamo-nos
ndo s6 em instrumentos de avaliacdo devidamente aprovados, como também em fontes
bibliogréaficas, que nos permitissem elaborar alguns instrumentos de observacdo. Neste
sentido, Jacinto, Carvalho, Comédias e Mira (2001) afirmam que na AD o professor deve
delinear os objetivos no plano de turma, no qual estdo presentes as necessidades dos

curriculos dos alunos, o seu periodo e a periodizacdo das matérias de ensino.

A AD permite-nos planear e desenvolver os niveis de aprendizagem dos alunos,
uma vez que conseguimos ajustar da melhor maneira os conteldos abordados as
dificuldades de cada um dos alunos, sendo uma agédo que contribui para que o professor
consiga: (1) “orientar e organizar o trabalho na turma”; (ii) “assumir compromissos
coletivos, aferindo decisdes anteriormente tomadas quanto as orientacdes curriculares”;

(i) “adequar o nivel de objetivos”, e (iv) “proceder a alteracdes ou reajustes na
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composi¢ao curricular a escala anual e/ou plurianual, caso considerem necessario”

(Goncalves, Fernandes, Gaspar, Oliveira & Gouveia, 2014, p. 90).

E importante referenciar que, a AD foi essencial na organizacao e gestdo de todo
0 processo de ensino-aprendizagem. Esta avaliagdo auxiliou-nos a selecionar as
estratégias didatico-pedagdgicas e modelos de ensino que melhor se adequavam aos
niveis de aprendizagem e dificuldades dos alunos da turma, demonstradas no inicio de
cada matéria de ensino. Assim, conseguimos potenciar o desenvolvimento de

determinadas capacidades e competéncias identificadas no momento inicial de avaliacéo.

5.2.8.2. Avaliagdo Formativa

Para Simdes, Fernando e Lopes (2014), a avaliacdo formativa procura conceder
dados relativos a evolucao do processo de ensino-aprendizagem. Através do decreto-lei
n°55/2018, este refere-se a avaliacdo formativa, como o processo de avaliacdo que
“assume carater continuo e sistematico, ao servi¢o das aprendizagens, recorrendo a uma
variedade de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informag&o,
adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e as circunstancias em que

ocorrem”.

Desta forma, o objetivo deste tipo de avaliacdo ndo é a concessao de uma nota
direta, mas identificar o nivel de aprendizagem de um estudante numa Unidade Didatica,
permitindo aferir as dificuldades e potenciais respostas (Barreira, Boavida & Aradjo,
2006; Prudente, 2014). A avalia¢do formativa procura assim “incidir no processo de
ensino-aprendizagem e ndo nos resultados, ou na averiguacgdo dos pré-requisitos as novas

aprendizagens” (Ferreira, 2007, p. 27).

Cortesao (2002), reforca esta opinido ao definir a avaliacdo formativa como “uma
bussola orientadora do processo de ensino-aprendizagem”. Através desta avaliacdo, o
professor rene um conjunto de informacGes que auxiliam no controlo e gestdo do
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, de forma a aferir as necessidades,

potencialidades e fragilidades dos mesmos.
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O processo de avaliagdo formativa acontece sobretudo, mediante a observacao
sistematica e informal dos alunos ao longo das aulas, em que o professor conduz, verifica

e analisa as habilidades préprias da atividade pedagdgica.

Durante as aulas do ano letivo 2020/2021, em todas as matérias de ensino,
procuramos colocar algumas questdes a turma ou até mesmo especificas para os alunos,
de forma a possuirmos uma avaliagdo continua dos alunos ndo s6 em termos
psicomotores, bem como nas atitudes e valores. Neste sentido, no dominio do
conhecimento, procuramos aferir o nivel de conhecimento dos alunos em relacdo aos
contetidos abordados, atraves do questionamento sobre esses contetdos, e dos trabalhos
realizados e respetivas apresentagdes. Para avaliar o dominio das atitudes e valores,
tivemos em consideracdo os critérios da pontualidade, assiduidade, empenho e a

observacao dos comportamentos dos alunos e o0 seu registo ao longo das aulas.

Assim sendo, nos dois semestres do ano letivo, para as reunides de conselho de
turma, realizamos uma avaliacdo formativa aos alunos da turma, conseguida através do
recurso as fichas de observacdo utilizadas na AD e ao processo de observagdo informal
durante as aulas. Deste modo, foi considerado o seguinte registo de classificagdo: 1-

Insuficiente; 2 — Suficiente; 3 — Bom; 4 - Muito Bom.

5.2.8.3 Avaliacdo Sumativa

A avaliacdo sumativa diz respeito a uma avaliagao exata que acontece no final de
cada matéria de ensino lecionada, sendo que representa uma analise das aprendizagens e
das capacidades desenvolvidas pelos alunos ao fim de cada semestre (Simdes, Fernando
& Lopes, 2014).

Com o objetivo de realizar a Avaliacdo Sumativa, utilizamos os instrumentos de
observacdo aplicados na Avaliacdo Diagndstica, de forma que estivéssemos perante um
processo congruente e progressivo. Deste modo, atraves deste tipo da avaliagéo,
procuramos uma melhoria das competéncias dos alunos, tanto em termos de competéncia
psicomotora, como em termos de desenvolvimento de capacidades cognitivas, sociais e
emocionais, nomeadamente o raciocinio e resolugdo de problemas, bem-estar, salude e

autonomia.
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Em relacdo ao dominio dos conhecimentos, a avaliagdo baseou-se no
desenvolvimento do conhecimento disciplinar e do conhecimento interdisciplinar, por
meio da concretizagdo de trabalhos individuais e de grupo, e as respetivas apresentacdes,
sobretudo em contexto ndo presencial. Para além disso, os alunos realizaram testes para

aferir os niveis de conhecimento sobre as matérias de ensino abordadas.

No que diz respeito ao dominio das atitudes e valores, procuramos ir ao encontro
das diretrizes do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, transmitir aos
alunos a adocéo de atitudes e comportamentos corretos, ndo sé na disciplina de EF como
também no seu desenvolvimento como pessoa, e também atender aos critérios da

pontualidade, assiduidade, empenho e comportamento.

De acordo com o Decreto-lei n°55/2018, este diz-nos que “elimina -se 0 regime
excecional relativo a classificacdo da disciplina de EF, passando esta a ser considerada, a
par das demais disciplinas, para o apuramento da classificacdo final de todos os cursos do
ensino secundario”. Desta forma, atualmente, uma vez que a disciplina de EF conta para
a média final do ensino secundario, constatamos alguma apreensao dos alunos em relagéo
a esta questéo, traduzindo-se num maior empenho e motivacao nas tarefas solicitadas na

aula com o intuito de ndo baixarem a média final.

Neste sentido, em relacdo a avaliacdo por semestre e final dos alunos, foi definido
pelo Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica da escola EBSGZ que a classificagdo atribuida
a cada um dos dominios avaliativos para o ano letivo 2020/2021 seria a seguinte: 1-
Atividades Fisicas (inclui atividades fisicas e atitudes e valores) (50%); 2- Aptiddo Fisica
(25%), e 3- Conhecimentos (25%).

Assim, o processo de avaliacdo na EF definido pela EBSGZ, foi realizada tendo

em conta os critérios avaliativos apresentados na seguinte tabela:

Tabela 2 - Critérios de Avaliacao

Dominios Subdominios Secundario
. Atividades Fisicas 50%
Conhecimentos e FT— o
Capacidades Aptid&o Fisica 25%
Conhecimentos 25%
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Tendo em consideracdo 0s parametros acima apresentados, dentro do subdominio
das Atividades Fisicas, cada professor poderia definir uma percentagem para o dominio
das atitudes e valores.

Importa salientar que, muitas das abordagens utilizadas ao longo deste ano letivo,
particularmente a nivel dos modelos de ensino e métodos de ensino, esteve relacionado
com a situacdo contextual em particular da pandemia, uma vez que estivemos limitados
em grande parte do ano letivo, devido a impossibilidade de existir qualquer partilha de

material e contacto fisico entre os alunos durante as aulas de EF.

Em suma, considero que o processo de avaliacdo sumativa por parte do nucleo de
estagio, de um modo geral, foi simples de efetuar, uma vez que preocupamo-nos sempre
em dar importancia ao nivel de habilidade dos alunos, mas também em priorizar o
empenho e dedicacdo demonstrado pelos alunos, com o objetivo de ser sermos justos na

nota atribuida aos alunos.

5.3. Plano de Ensino a Distancia

5.3.1. Normas Adotadas Pela Escola

O Plano de Ensino a Distancia deu-se inicio apos a publicacdo do Decreto-Lei n.°
10-A/2020, de 13 de marco de 2020, sendo estabelecido um conjunto de medidas
excecionais, que permitissem controlar e conter a transmissdo do novo coronavirus na
sociedade. Posteriormente, no dia 16 de margo de 2020, foi decretada a suspenséo de
todas as atividades letivas e ndo letivas presenciais em todos os estabelecimentos de

ensino.

Com base no quadro de autonomia que a Regido Auténoma da Madeira possui
para tomar decisfes ao nivel da educacgdo, foi declarada a retoma das atividades letivas
em regime presencial para os alunos do 11° e 12° anos a partir de 1 de junho de 2020,
sendo que os alunos dos restantes anos de ensino mantinham as atividades letivas e
formativas em regime nédo presencial. Nesse sentido e, tendo em consideracdo toda esta
situacdo, existiu a necessidade de que todo o corpo docente da EBSGZ define-se um

modelo de ensino a distancia.
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Tendo terminado o ano letivo anterior, foi necessario estabelecer um conjunto de
medidas excecionais através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de
20 de julho, com o objetivo de organizar o ano letivo 2020/2021 em regime presencial.
Deste modo, foram emanadas um conjunto de orientacGes para a realizacdo em regime

presencial das aulas praticas de EF.

Assim, de acordo com o plano de acéo e as linhas orientadoras estabelecidas pela
escola, a intervencéo junto dos alunos foi preparada tendo por base trés cenarios possiveis,
nomeadamente o ensino presencial, ensino misto (existéncia de uma alternancia da
frequéncia presencial semanalmente e ensino ndo presencial) e o ensino a distancia

(devendo haver um equilibrio entre sessGes sincronas e assincronas).

Neste sentido, segundo o plano de acdo definido pela EBSGZ, para o ensino
presencial, ficou definido que “os grupos disciplinares e os conselhos de turma devem
elaborar as respetivas planificacdes de modo a fazer face a recuperacao das aprendizagens
relativas ao tempo de confinamento e a preparar os alunos para a possibilidade de virmos
a entrar no cenario 2 ou no cenario 3” (EBSGZ, 2020-2021).

Sobre o cenario de ensino misto, o 6rgdo executivo da escola delineou que “
alternar-se-a, semanalmente, a frequéncia presencial com o0 E@D (metade da turma
presencial, a outra metade em E@D); as planificagdes devem prever a articulacdo dos
momentos presenciais com a orientagdo do trabalho auténomo, assim como os momentos
e instrumentos de avaliacdo formativa e sumativa, em conformidade com as orientacdes
internas da EBSGZ; as atividades E@D devem ser devidamente planificadas
cooperativamente em grupo disciplinar e nos Conselhos de Turma; nos cursos
profissionais, quando necessario, a formacdo pratica ou a formacdo em contexto de

trabalho poderdo ser realizadas através de pratica simulada.” (EBSGZ, 2020-2021).

Para o cenario de ensino a distancia, a instituicdo escolar considerou que “as
atividades devem ser devidamente planificadas cooperativamente em grupo disciplinar e
nos Conselhos de Turma; as planificagdes devem prever a articulagédo das sessdes
sincronas com 0s momentos assincronos, orientacdo do trabalho auténomo e outras
atividades, assim como 0s momentos e instrumentos de avaliagdo formativa e sumativa,
em conformidade com as orientacdes da EBSGZ; devera garantir-se um equilibrio entre

as sessGes assincronas e sincronas; nos cursos profissionais, quando necessario, a
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formacéo pratica ou a formacao em contexto de trabalho poderdo ser realizadas através
de pratica simulada.” (EBSGZ, 2020-2021)

Neste seguimento, a EBSGZ determinou um conjunto de orientagcdes e normas a
ter em consideracdo durante o funcionamento das aulas praticas da disciplina de Educacéo

Fisica em regime presencial, como podera consultar em anexo.

5.3.2. Calendario das Sessdes Sincronas e Assincronas

Tendo em consideracdo a situacdo de pandemia provocada pelo virus COVID-19,
apos a publicacdo do Decreto-lei n.14-G/2020, de 13 de abril, foi atribuida competéncia
aos estabelecimentos de ensino para implementar um plano de ensino a distancia, de
modo a lecionar as aulas em regime ndo presencial. Neste seguimento, foi determinado
um horéario semanal pelo Conselho de Turma, em que os alunos tinham obrigatoriedade
de estar presentes nas sessdes sincronas, bem como realizar as tarefas propostas para as

sessdes assincronas.

Deste modo, no inicio do ano letivo 2020/2021, a turma possuia 2 blocos de 90
minutos semanais, no entanto, em situacdo de pandemia a EF ficou limitada a 2 periodos
de 45 minutos de aula prética, a segunda-feira das 11h55 as 12h40 e a quinta-feira das
8h30 as 9h15, sendo os outros dois tempos letivos dedicados a execucdo das atividades

em sessOes assincronas.

Numa fase posterior, foi decretado que retomassem as atividades letivas em
regime presencial para os alunos do 3° ciclo e do ensino secundario em todas as escolas
da RAM, a 8 de abril de 2021, pelo que o horario semanal da turma passou a ser
constituido novamente por 2 blocos de 90 minutos de aula presencial.

5.3.3. Estratégias e Implicacgdes

Depois de ser definido um modelo de lecionagdo ndo presencial, é importante
referenciar que durante a lecionacgéo das aulas ndo presenciais, recorremos a utilizagéo de
uma enorme diversidade de recursos e estratégias didatico-pedagdgicas, 0 que nos
permitiu ndo sé potenciar os periodos de aula com os alunos, bem como incrementar

habitos associados a realizacdo de atividade fisica.
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Nesse sentido, podemos verificar que a plataforma digital que mais usamos foi o
Google Meet, permitindo-nos lecionar as aulas a distancia. Numa primeira fase, os alunos
executaram os planos de preparacdo fisica elaborados por cada um dos grupos, a propdésito
do MED na aptidéo fisica, e numa segunda fase, realizaram os planos de aptidéo fisica
elaborados pelo docente, em tempo real. Neste contexto, durante a aplicacdo do MED,
em todas as aulas um dos grupos ficava responséavel por apresentar e executar o seu plano
de treino, em conjunto com a turma. A realizacdo da aptiddo fisica através do MED
permitiu aos alunos desenvolverem conhecimentos e, a0 mesmo tempo, uma obtencao de
capacidades associadas a monitorizacdo da sua propria atividade fisica. Esta ferramenta
possibilitou-nos a construcdo de planos de preparacdo fisica diferenciados, que
potenciavam o desenvolvimento de grupos musculares distintos, de forma que os alunos
permanecessem ativos e aumentassem a motivacdo para a pratica de atividade fisica.
Deste modo, a realizacdo da aptiddo fisica nas aulas foi auxiliada pela aplicacéo digital

TimerPlus, que permitia o controlo dos tempos de execugéo e de recuperagéo.

Outra ferramenta utilizada foi o Google Classroom, em que os alunos conseguiam
aceder a documentos que deviam consultar para a realizacdo de trabalhos pedidos pelo
professor, e a material didatico-pedagdgico, nomeadamente a circuitos funcionais de
aptiddo fisica. Com estes circuitos pretendia-se, incentivar a pratica de atividade fisica
nos dias que ndo tinham a disciplina de EF. Estes circuitos eram compostos por 8
exercicios, em que cada exercicio possuia 20 segundos de execucdo e 10 segundos de

descanso.

Utilizamos também o Google Forms, que nos auxiliou na elaboracdo de fichas de
trabalho de algumas matérias de ensino abordadas em aulas presenciais, assim como na
construcdo de um questionario de avaliacdo, referente aos videos apresentados pelos
grupos de trabalho, no ambito do Dia Mundial da Agua, da Atividade Fisica e da Sade.
Além do mais, ainda que de forma pontual, foram utilizadas ferramentas que permitiram
realizar testes de conhecimento e jogos didaticos sobre as diferentes matérias de ensino
abordadas, e ainda a realizacdo de coreografias musicais com o objetivo dos alunos se
manterem ativos, como é o caso do Kahoot, do Just Dance Now e da plataforma Quizizz.
Estas plataformas online permitiram dinamizar as aulas no ensino ndo presencial e tém
como objetivo tornar a aprendizagem mais divertida através de jogos (quiz), como € o
caso do Kahoot, podendo ser utilizada para rever e abordar conteudos, e verificar a

aquisicdo de conhecimentos. No Just Dance Now, 0 objetivo do jogo € que os alunos se
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movimentem tendo por base os coreografos que surgem na tela principal, sendo
necessario um dispositivo mdvel (telemoével) para ser usado como um sensor de
movimento, permitindo uma maior dindmica nas aulas e ainda vivenciar um conjunto de
experiéncias relacionadas com o movimento. Para além do mais, podem ser criados jogos
que abordam diversas situacGes dos jogos desportivos coletivos, bem como de outras
matérias de ensino, tal como o Quizizz, visando a compreensdo dos diferentes
comportamentos observados, permitindo o do desenvolvimento da capacidade de leitura
de indicadores, de competéncias de analise e também o aumento da motivagédo. Porem,
assim como em todas as aplicacdes a utilizacdo destas ferramentas também possui as suas
desvantagens, surgindo a necessidade de existir uma boa conexao a internet (para que o
aluno tenha a possibilidade de responder dentro do tempo limite), a nitidez das imagens
e o facto das respostas poderem ser enviadas mesmo ap0s o tempo sugerido ser excedido,

como as principais limitacdes associadas a aplicacdo destes instrumentos.

Outra ferramenta que utilizamos foi 0 WhatsApp. Através desta ferramenta, eram
colocados desafios semanais de capacidade condicionais e coordenativas, no qual os
alunos executavam o desafio e tinham de envia-lo ao professor, sendo esta uma das tarefas

solicitadas nas atividades assincronas.

No inicio do ano letivo 2020/2021, foi criado um grupo no WhatsApp no sentido
de facilitar o contacto com os alunos, no qual eram colocadas informac6es para que todos
pudessem aceder. Neste contexto, creio que durante o periodo em que estivemos em
situacdo de ensino a distancia, o recurso a esta ferramenta foi fundamental, uma vez que
facilitou a comunicacdo entre a turma e o professor, no que diz respeito a publicacdo de
informacdes pertinentes, a colocacao dos desafios semanais como anteriormente referido,
indicacdes especificas sobre a constitui¢do dos planos de aulas apresentados pelos grupos
no MED, os desafios para cada uma das jornadas do MED, entre outras informac6es

importantes sobre a escola, aulas ou atividades.

Mediante a utilizacdo destas estratégias didatico-pedagogicas, foi possivel
constatar que, apesar de estarmos a viver uma época atipica, os alunos estiveram presentes
na grande maioria das aulas, apresentando uma taxa elevada de assiduidade as aulas. No
entanto, apesar dos aspetos positivos que sdo reconhecidos na utilizacdo destas
ferramentas, existem também aspetos negativos, tais como o feedback atribuido durante
a execucdo dos exercicios, uma vez que alguns alunos por vezes, ndo ligavam a camara

e/ou o microfone. Outro problema identificado foi as falhas na rede de internet, existindo

80



por vezes alguns cortes na rede, o que dificultava o acompanhamento dos alunos na

pratica de atividade fisica.

No futuro, existem uma grande variedade de estratégias que podem ser usadas e
dinamizadas para rentabilizar a disciplina no ensino & distancia, como a criagdo de salas
de aula virtuais dentro da prépria plataforma, através da utilizacdo da ferramenta Google
Meet ou Zoom, estratégia que poderia ter sido interessante implementar enquanto
estivemos a aplicar o MED na aptidéo fisica. Para além do mais, podiamos elaborar
documentos ou até videos sobre as matérias de ensino a abordar, em que seriam

explicadas as regras e os contetdos inerentes a cada modalidade.

5.4. Prética Letiva no Ensino Bésico

5.4.1. Enquadramento

Durante o0 processo de estdgio dos alunos do MEEEFEBS, para além de
lecionarmos a uma turma do secundario, todos os docentes estagiarios tém a oportunidade
de lecionar um determinado nimero de aulas a uma turma de 2° ciclo da Escola Basica e
Secundaria Angelo Augusto da Silva (EBSAAS), tendo sempre a supervisdo do professor

responsavel pela turma.

Deste modo, ficou definido que cada professor estagiario ficaria responsavel por
assistir a 2 aulas do colega estagiario que estava a orientar a turma antes de nos e lecionar
6 aulas (45 minutos). Posteriormente, assim que tivemos acesso as informagdes sobre o
planeamento e calendarizacdo das aulas da turma do 5° ano, os professores estagiarios
reuniram-se com o intuito de realizar a distribuicdo das mesmas. Durante o processo de
distribuicdo, é de salientar que todos os professores estagiarios chegaram a um consenso
em relagdo a altura e as matérias de ensino abordadas a esta turma no decorrer do ano

letivo.

Desta forma, no sentido de facilitar a organizacao das aulas desta turma, foi criado
um cronograma com as informac6es necessarias deste processo, nomeadamente as datas,
o tempo de aula, as infraestruturas desportivas, as modalidades a abordar e 0 nome dos

docentes responsaveis para lecionar as aulas (apéndice).
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Antes de iniciarmos o processo de lecionacdo a turma do 5° ano, foi transmitido
aos professores estagiarios algumas informag6es importantes, sendo estas: (i) o plano de
aula tinha de ser enviado ao docente titular da turma com 24horas de antecedéncia; e (ii)

deveriamos assistir a 2 aulas do professor estagiario que nos antecedia na lecionacao.

5.4.2. Caraterizagdo da Turma

No més de marco de 2021, desloquei-me a EBSAAS a fim de assistir a aula do 5°
ano que estava a ser dirigida pelo colega estagiario Emanuel Fernandes. A turma do 5°
ano era constituida por 21 alunos (10 raparigas e 11 rapazes), sendo que possuiam idades

compreendidas entre os 10 e 0s 11 anos de idade.

Ao longo da observacdo das aulas, percebemos que a turma era um pouco
heterogénea entre si, uma vez que existiam alguns alunos que evidenciavam um nivel de
proficiéncia superior em relagdo a outros que demonstravam uma performance mais
baixa. Além do mais, foi possivel constatar em alguns alunos da turma apresentavam
comportamentos de desvio e desmotivados para a aula, no entanto, verificamos que outros
alunos da turma evidenciavam empenho e motivacao na realizacao das tarefas. Deste
modo, durante as suas aulas, o professor estagiario Emanuel utilizou um conjunto de
estratégias, nomeadamente: (i) quando falava com os alunos ou lhes transmitia alguma
informacao, estes tinham de sentar-se sempre no chao; (ii) numa fase inicial da aula, o
aquecimento dos alunos era sempre um jogo relacionado com a matéria que seria
abordada; (iii) a turma demonstrava interesse especial no jogo do mata, pelo que o
professor deixava a sua concretizacédo para o final da aula, de forma a garantir um bom
comportamento dos alunos e a sua entrega e realizacdo em todos os exercicios ao longo
daaula . A aplicacdo destas estratégias permitia ao professor ter um maior controlo sobre
a turma, considerando o nivel de escolaridade em causa, e a0 mesmo tempo, aumentar os

indices de empenho, comprometimento e motivacgéo nas tarefas solicitadas.

5.4.3. Planeamento Anual

A turma do 5° ano de escolaridade da EBSAAS, possuia no seu horario escolar

trés aulas semanais da disciplina de EF, em que cada uma das sessdes era de 45 minutos
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(a segunda-feira das 9h15 as 10h00, a terca-feira das 11h05 as 11h50, e a quinta-feira das
8h30 as 9h15).

Deste modo, o docente responsavel pela turma elaborou o planeamento anual da
turma do 5° ano, sendo definidas como matérias de ensino a abordar: JDC, mais
concretamente basquetebol e futebol, atletismo, danca e voleibol.

Importa salientar que, uma vez que assisti a duas aulas do professor estagiario que
ficou responsével por orientar a turma anteriormente, constatamos que este abordou as
matérias de ensino de JDC de invasdo e voleibol, pelo que foi possivel dar continuidade
ao desenvolvimento de uma modalidade que ja tinha sido introduzida pela colega

estagiario.

5.4.4. Lecionacgao

A minha intervencao pedagogica a turma do 5° ano da EBSAAS decorreu nos dias
12,19 e 26 de abril de 2021 e a 3, 6 e 13 de maio, uma vez que existiu a necessidade de
efetuar algumas trocas com dois colegas estagiarios dada a sobreposicdo das aulas com a
turma que estava a lecionar na EBSGZ.

Numa primeira instancia, tendo em consideracdo a distribuicdo das aulas,
desloquei-me & escola na semana anterior ao inicio da minha lecionagdo, com o objetivo
de assistir a duas aulas do colega de estagio Emanuel Fernandes e assim, ficar a conhecer

os alunos da turma, ainda que de uma forma geral.

Numa fase posterior e de acordo com o cronograma elaborado, no inicio do ano
letivo em que constava as matérias de ensino a lecionar, fiquei encarregue de lecionar 3

aulas de atletismo, 2 aulas de voleibol e 1 aula de basquetebol.

No que diz respeito a matéria de ensino de atletismo, procuramos introduzir
exercicios que desenvolvessem sobretudo a disciplina das corridas, muitas das vezes
através de jogos, com o intuito de provocar um aumento da motivacdo e empenho dos
alunos na tarefa. No entanto, numa das aulas de atletismo, realizei a abordagem dos
conteudos através de estacOes, pelo que verifiquei que a estratégia utilizada ndo estava
ajustada ao nivel de aprendizagem dos alunos, uma vez que os alunos possuiam muitas

duvidas ndo sé na realizacdo dos exercicios bem como na sua organizagdo. Considerando
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0 ano de escolaridade da turma e a idade dos alunos, penso que seria mais rentavel abordar
esta disciplina do atletismo sobretudo através de jogos, uma metodologia muitas vezes
utilizada nestes niveis de escolaridade, pois potencia o0 aumento da motivacdo dos alunos

e consequentemente, uma melhor assimilacdo dos conteddos.

Em relagdo a modalidade de basquetebol, foram trabalhados alguns gestos
técnicos ofensivos, como o passe, 0 drible e o lancamento da passada, de forma a
promover o conhecimento sobre estes elementos e a importancia dos mesmos nos
diversos momentos do jogo. Uma das estratégias desenvolvidas na abordagem desta
matéria de ensino foi a realizacdo de jogos, possibilitando uma maior dindmica das aulas,
0 que contribuia de forma significativa para o aumento do empenho e motivacdo dos

alunos nas tarefas.

Quanto a matéria de ensino de voleibol, procuramos melhorar a execucdo dos
gestos técnicos nesta modalidade, nomeadamente o toque de dedos, manchete e servico.
Além disso, na segunda aula de voleibol os alunos realizaram um jogo de gira volei, de 2
contra 2, que procurava o desenvolvimento dos gestos técnicos acima referidos, uma vez

que numa fase inicial deste jogo os alunos podem apenas utilizar o toque de dedos.

Em termos de organizacdo dos alunos em grupos, em todas as aulas foi da
responsabilidade do professor estagiario a concecgdo e gestdo dos grupos de trabalho, com
0 intuito de ndo perder muito tempo na selecdo das mesmas e potencializar a criagdo de

equipas equilibradas a nivel de capacidades motoras.

De uma forma geral, foi possivel verificar que na turma existe alguma
heterogeneidade em termos de competéncias motoras, visto que um grupo de alunos
evidenciava uma performance motora mais positiva e outros um nivel de competéncia
motora mais inferior, ainda que esses alunos em muitos momentos ndo demonstrassem

grande empenho e motivacao nas tarefas.

5.4.5. Reflexdo Critica

A lecionagdo a uma turma de um nivel de escolaridade diferente é um processo
importante, na medida em que permite-nos estar em contacto com um grupo de alunos

que possui caracteristicas e necessidades diferentes, permitindo desenvolver um conjunto
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de competéncias e ajusta-las ao nivel de ensino em questdo, o que constitui uma
experiéncia muito enriquecedora para 0 nosso futuro enquanto profissionais nesta area.
Considero que a nossa intervencdo pedagdgica deve ser adequada ao nivel de ensino que
estamos a orientar, no segundo ciclo uma das grandes adversidades encontradas esta
relacionada com a auséncia de concentracdo dos alunos e 0s comportamentos desviantes,
enquanto no ensino secundario, muitas vezes, estamos perante uma instabilidade no
controlo das emocdes, problemas de inclusdo na sociedade, ou até mesmo em definir a

sua personalidade.

Uma vez que o processo de lecionacdo desta turma assenta na pratica pedagogica
partilhada com todos os outros professores estagiarios, e tendo em consideragdo que cada
docente orienta apenas 6 aulas a esta turma, constatamos que ndo é facil entender a
dindmica de funcionamento da turma devido ao tempo insuficiente que dispomos para
conhecer os alunos. Neste sentido, através do trabalho em conjunto com os outros nucleos
de estagio, em relacdo a partilha de conhecimentos importantes sobre o processo de
pratica pedagogica desta turma, é fundamental recolher o maximo de informacéo nas

poucas aulas orientadas.

No que concerne ao comportamento da turma durante as aulas, verificamos que
estes alunos demonstram ndo respeitar os colegas, pelo que ndo existia entreajuda nem
cooperacdo da parte de alguns alunos em relacdo a outros colegas. Além disso, a grande
maioria dos alunos desta turma mostrava ndo estar concentrados na explicacdo dos
exercicios, estando em muitas ocasides a falar e a brincar, pelo que por vezes ndo eram

capazes de reter a informacdo transmitida pelo professor.

Nestes ciclos de ensino, torna-se fundamental que a parte inicial da aula, a
instrucdo, e a explicacdo dos exercicios seja clara e objetiva, sendo que a informacéo
transmitida aos alunos ndo deve ser demorada, de forma que consigam compreender o
que o professor propde e evitar que deixem de estar focados no que o professor esta a

dizer.

Outro aspeto a considerar nesta turma, é o facto de ndo estarem sob a orientacéo
de um unico docente ao longo do ano letivo, uma vez que todas as semanas estavam com
um professor estagiario diferente a lecionar as suas aulas, cada um com as suas proprias

metodologias e regras de funcionamento, o que também contribui para 0 comportamento
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menos adequado de alguns alunos da turma, na medida em que ndo estdo habituados a

seguir um unico padrdo.

Tendo em consideracdo gque os alunos costumavam chegar cinco minutos depois
do inicio da aula e deveriam sair cinco minutos antes do término da mesma, apercebemo-
nos que as aulas de 45 minutos por vezes ndo sdo rentdveis, no sentido de ndo garantir
um tempo suficiente disponivel para a pratica e consequentemente, reduzir o tempo

potencial de aprendizagem.

Em jeito de conclusé&o, creio ser importante vivenciarmos a lecionacgdo de turmas
de niveis de escolaridade distintos, pois permite-nos desenvolver um conjunto de
competéncias diferenciadas, como o controlo e gestdo de situacdes de indisciplina, uma
vez que neste nivel de escolaridade 0os comportamentos desviantes sao mais frequentes, e
a capacidade de adaptacéo, visto que existe a necessidade de adequar um conjunto de
aspetos, relacionados com a orientacdo do processo de ensino-aprendizagem, tendo em

conta o nivel de ensino lecionado.

5.5. Assisténcia as Aulas

No processo de assisténcia as aulas, de acordo com as linhas programéticas das
atividades e avaliacdo definidas para o MEEFEBS, durante o EP, cada professor
estagiario deve realizar um conjunto de vinte observacGes de aulas a outros colegas,

culminando na realizacdo de uma reflexdo critica.

Assim sendo, numa primeira fase vamos focar-nos num breve enquadramento
sobre o processo de observacao das aulas e nos objetivos que foram atingidos no decorrer
deste processo. Posteriormente, abordaremos a metodologia inerente ao mesmo,

finalizando com uma reflexdo critica sobre todo este percurso da pratica letiva.

5.5.1. Enquadramento

O processo de observacao de aulas compreende uma série de atividades orientadas
para a recolha de dados e indicagdes no decorrer da pratica pedagdgica, com o intuito de
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efetuar uma reflexdo do processo nas categorias que integram o instrumento de

observacao (Alarcdo & Tavares, 2003).

Neste sentido, o observador considera e analisa as intervencfes do observado
quando este intervém permitindo, posteriormente, uma reflexdo e analise as informacdes

obtidas de forma a aprimorar as suas futuras atuacoes.

Segundo Reis (2011), “A observagdo desempenha um papel fundamental na
melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiragao

e motivacao e um forte catalisador de mudanca na escola”.

De acordo com Vieira (1993), o processo de observacdo possibilita aos
intervenientes estabelecer comparagdes de diversos aspetos do processo de ensino
aprendizagem. Além disso, proporciona ao observador questionar, apresentar sugestdes,
atribuir incentivos e realizar uma analise critica sobre alguns dos aspetos observados, no

sentido de melhorar o seu processo de pratica pedagogica (Vieira, 1993).

5.5.2. Objetivos

Depois de realizar um breve enquadramento sobre o processo de observacao as
aulas, é importante mencionar em seguida os objetivos que foram definidos e aos quais

nos propusemos a alcancar ao longo deste processo.

Desta forma, no decorrer do processo de assisténcia as aulas o nucleo de estagio

da EBSGZ definiu os seguintes objetivos:
= Identificar os principais aspetos do processo de ensino-aprendizagem;

= Analisar o desempenho docente, visando elaborar uma analise critica sobre o

processo de ensino-aprendizagem;

= Verificar as estratégias e metodologias adotadas mediante as caracteristicas e

necessidades dos alunos;

= Desenvolver a reflexdo critica acerca da pratica pedagdgica dos professores
analisados, de forma a melhorar a nossa intervencdo ao longo do processo de ensino-

aprendizagem.
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5.5.3. Metodologia

Na componente de assisténcia as aulas, foi determinado que deveriamos realizar
a observacdo das aulas do colega de estagio e de outros professores da EBSGZ. No
entanto, devido a atual situacdo pandémica que vivemos e a adogdo do ensino ndo
presencial, os estagiarios passaram a observar nao so professores da escola como também
de outros estabelecimentos de ensino. Assim, foram observados os colegas estagiarios
dos outros nucleos, no sentido de diversificar os niveis de ensino observados. Deste modo,
observamos aulas dos 5°, 6°, 10° e 12° anos de escolaridade, no qual se abordou a aptiddo
fisica, os jogos pré-desportivos, as atividades de ginasio, o voleibol, o basquetebol, as
atividades ritmicas expressivas (danca), o futebol, o badminton e o ténis de mesa. E
importante salientar que assisti a todas as aulas dadas pelo meu colega de estagio da
EBSGZ ao longo do ano letivo 2020/2021.

Numa primeira instancia da pratica letiva, quando estdvamos a iniciar o ano letivo,
realizamos a observacdo das aulas tendo por base alguns registos informais, no qual
apontavamos algumas informacdes relevantes, nomeadamente aspetos associados ao
controlo da turma e gestdo e organizacdo da aula. Numa fase posterior, 0s registos da
observacao das aulas passaram a realizar-se de um modo formal, através da utilizacédo de
uma ficha de registo (em apéndice). Neste sentido, ao longo deste processo e no sentido
de avaliar e refletir sobre alguns aspetos do processo pedagdgico, tivemos por base uma
ficha de observacéo elaborada pelo nicleo de estagio, constituida pelas seguintes funcbes
de ensino: Instrucdo; Organizacdo/Controlo; Tarefas/Exercicios e Feedback(s).
Posteriormente, 0 nosso nucleo de estagio realizou alguns reajustes a ficha que até entdo
vinhamos a utilizar e construimos um novo instrumento de observacao, constituida pelas
seguintes categorias: Apresentacdo da Aula; Apresentacdo dos Exercicios; Controlo;

Organizacdo; Selecdo dos Exercicios e Conclusédo da Aula.

De acordo com Quina (2009), a instrucdo corresponde a0 momento em que 0
docente procura transmitir a turma algumas informacdes sobre a aula, nomeadamente 0s
objetivos da mesma e as atividades a desenvolver. Neste sentido, algumas categorias
identificadas na ficha de observagdo desenvolvida podem estar inseridas neste dominio.
Ao longo da prética letiva, constatamos uma melhoria relativamente a este aspeto,
desenvolvendo a clareza do discurso, tornando-nos mais objetivos na informagéo

transmitida, e ainda a apresentacdo dos contetidos a serem abordados, permitindo aos
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alunos estarem mais cientes daquilo que seria desenvolvido durante a aula. Assim, o
desenvolvimento destes pormenores foram importantes pois permitiram uma
consideracdo e melhoria significativa destes aspetos, necessarios ao exercicio da fungdo

docente, e ao crescimento profissional de qualquer futuro docente.

Na apresentacao da aula, podemos afirmar que este € um momento importante da
aula pois é quando o professor informa os alunos sobre quais 0s contetdos e tarefas que
serdo abordados durante a mesma. Por essa razdo, nesta fase é fundamental que o
professor seja breve, claro e objetivo no sentido de os alunos interiorizarem a informacao
transmitida. No entanto, apercebemo-nos de que muitos professores na maioria das vezes
ndo definem nem recordam as regras de funcionamento das aulas, dado que quando 0s
alunos sdo informados destas normas o professor consegue rentabilizar melhor o tempo

de aula, evitando assim perdas de tempo durante a mesma.

No que diz respeito a Apresentacdo dos Exercicios, esta representa o0 dominio
onde o professor procura dar a conhecer aos alunos alguns dos critérios de éxito
necessarios a execucado das tarefas que vao ser abordadas e postas em pratica nos diversos
momentos da aula (Quina, 2009). Na apresentacdo dos exercicios, o professor deve
procurar captar a atencdo dos alunos de forma que estes interiorizem 0s objetivos a
alcancar nas tarefas propostas e o que € pretendido na execucdo dos exercicios. Ao
contrario do que se constatou na maioria das observacdes realizadas, e de modo a
rentabilizar este processo, o docente deve transmitir a ideia global de execucdo dos

exercicios, com o intuito dos alunos entenderem a realizagdo dos mesmos.

O controlo da aula assume um papel relevante como meio para o docente alcancar
0 éxito no processo de ensino aprendizagem, visto que esta associado a agdo do professor
no decorrer da aula perante situacGes imprevistas que possam ocorrer, COmMoO
comportamentos inapropriados. Para além disso, permite constatar o encorajamento aos
alunos na execucdo das tarefas propostas, através da transmissdo de feedbacks e estimulos
que ache necessarios (Quina, 2009). O controlo da aula foi uma categoria trabalhada ao
longo do ano letivo, uma vez que muito devido a nossa experiéncia no processo de
lecionagdo das aulas, verifichvamos algumas lacunas neste aspeto numa fase inicial. No
entanto, com o decorrer das aulas e tendo em consideragdo algumas chamadas de atengéo
do orientador cooperante, conseguimos melhorar este aspeto, quer em termos de

observacao, quer no processo de lecionacao, na medida em que passamos a atribuir maior
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atencdo ao incentivo e motivacao dos alunos nas tarefas, transmitindo um maior nimero

de feedbacks e intervindo com mais frequéncia.

A organizacdo, esta associada a todos o0s aspetos que procuram uma melhoria da
qualidade de gestdo durante as aulas, nomeadamente dos recursos materiais, de espagos,
e dos tempos, otimizando ao maximo o tempo util de aula. Para além disso, a organizacéo
assume um papel fundamental no éxito do processo pedagogico, uma vez que uma
organizacdo adequada permite melhores circunstancias de aprendizagem (Quina, 2009).
Esta componente da organizacao da aula, deve sempre ser tida em consideracdo por parte
dos professores, sendo que este deve estruturar a aula previamente, de forma rigorosa e
pormenorizada, no sentido de potenciar ao maximo o tempo de empenhamento motor dos
alunos nas varias atividades. Para além disso, o professor deve assumir-se como uma

pessoa atenta no decorrer da aula, de forma a monitorizar a atividade na mesma.

Ainda segundo Quina (2009), a selecdo dos exercicios possui enorme relevancia
no processo pedagdgico, uma vez que permite perceber se estes contribuem para o alcance
dos objetivos da aula. Deste modo, a escolha dos exercicios deve ser realizada com base

nas caracteristicas e necessidades dos alunos nos diferentes momentos da aula.

Em relacdo a organizacdo das observacOes, estas aconteceram em dois
estabelecimentos de ensino, na EBSGZ, onde observamos as aulas do nucleo de estagio
e de professores da escola mais experientes, e na EBSAAS, no qual observamos as aulas
dos colegas estagiarios dos outros nucleos. Neste contexto, as observacdes basearam-se
essencialmente em turmas do 2° ciclo e do ensino secundario, mais concretamente dos
cursos profissionais, uma vez que correspondiam aos ciclos de ensino que continuaram
em regime presencial apés as deliberagdes do Governo Regional da Madeira ao nivel da

educacdo.

Por fim, no que se refere & conclusdo da aula, os professores devem finalizar a
aula ndo so realizando uma breve reflexéo sobre os diferentes momentos da mesma bem
como fazer referéncia a alguns aspetos importantes que foram abordados e efetuar uma

ligacdo com as aulas seguintes.
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5..4. Reflexdo Critica

Numa primeira fase, a observacéo das aulas foi conseguida tendo por base alguns
registos informais, no qual apontavamos algumas informacdes relevantes sobre a aula.
Porém, numa fase posterior e em conjunto com o orientador cooperante iniciamos a

elaboracdo de uma ficha de observacéo, efetuando desta forma o registo formal.

A observacdo de aulas de alguns professores estagiarios e de professores mais
experientes possibilitou-me uma melhoria da capacidade de observagéo, assumindo-se
assim como um processo importante no desenvolvimento de competéncias enquanto
futura profissional nesta area. Neste sentido, a possibilidade de assistir a todas as aulas
do meu colega de estagio e de outros professores permitiu que realizasse uma analise
diversificada sobre a prética letiva e que as nossas intervencdes fossem melhoradas, visto
que no final de cada uma das nossas aulas reuniamos com o orientador para efetuar um
balanco e reflexdo sobre os métodos e estratégias de ensino usadas, no sentido de otimizar
uma evolucao das nossas capacidades. Considero que a observacdo de todas as aulas do
meu colega de estagio assume uma grande relevancia, uma vez que fui capaz de
desenvolver competéncias relacionadas com a observacdo, conseguindo identificar, de
forma mais criteriosa, alguns pontos fortes na orientacdo do processo pedagdgico do meu
colega, tais como a clareza e objetividade na transmissdo de informacdes a turma e na
explicagdo dos exercicios a realizar, bem como a organizacdo e controlo da turma nos
diversos momentos de aula. Porém, foi possivel constatar a existéncia de algumas
lacunas, nomeadamente a observacdo silenciosa em algumas aulas, em que por vezes
ficava durante algum tempo sem atribuir qualquer feedback ou intervir no processo de
aprendizagem dos alunos, e a organizacdo e disposi¢do incorreta da turma em
determinados momentos que falava com os alunos, o que poderia originar o aparecimento
de comportamentos de desvio. Importa salientar que, ao longo de todo o processo de
observagao, numa primeira fase, preocupamo-nos em observar o controlo que o docente
possuia da turma, apenas depois existiu uma passagem gradual para a afericdo da

aquisicdo de aprendizagens dos alunos das turmas.

Assim sendo, de um modo geral, 0 processo de assisténcia as aulas proporciona
ao professor observado reunir um conjunto de informacdes relevantes, com o intuito de
debater e desenvolver metodologias e estratégias que possibilitam uma melhoria na sua

intervengdo pedagogica. No que diz respeito ao professor observador, a observagédo de
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aulas assume-se como um instrumento fundamental na melhoria da nossa capacidade de
atuacdo e intervencgdo ao longo do processo didatico pedagdgico, uma vez que permite
conhecer diversos contextos pedagogicos, onde sdo aplicadas diferentes metodologias,
estratégias e modelos. Deste modo, o professor consegue experienciar uma grande
variedade de situacGes de ensino aprendizagem do que se estivesse somente a lecionar as

suas aulas.

Neste sentido, enquanto professores estagiarios e futuros profissionais nesta area,
0 processo de assisténcia as aulas permite que melhoremos as nossas competéncias a nivel
da observacdo, visto que estamos ainda no inicio do nosso processo de aprendizagem e
que se verifica ainda muitos aspetos e comportamentos que necessitam de ser trabalhados

na lecionacdo das aulas.

Deste modo, considero que devido a pouca experiéncia que possuimos a este nivel,
sO é possivel corrigir e melhorar estes aspetos se nos propusermos a refletir sobre os
mesmaos, delineando numa fase posterior as metodologias e estratégias mais ajustadas as

caracteristicas e necessidades dos alunos que temos.

Ao longo do processo de assisténcia as aulas, foram observadas turmas do 2° ciclo
e secundario permitindo-nos perceber quais as principais diferencas existentes na
lecionacdo de aulas de turmas de niveéis de escolaridade distintos. Além do mais, 0
docente deve ajustar o processo de ensino aprendizagem com base no ano de escolaridade

que esta a lecionar, potenciando desta forma a aprendizagem dos alunos.

No que respeita a apresentagdo dos exercicios, o professor deve procurar captar a
atencdo dos alunos de forma que estes interiorizem o0s objetivos a alcancar nas tarefas
propostas e 0 que é pretendido na execucdo dos exercicios. Ao contrario do que se
analisou em muitas das observacdes realizadas, e de modo a rentabilizar este processo, 0
docente deve transmitir a ideia global de execucdo dos exercicios, com o intuito dos

alunos entenderem a realizagdo dos mesmos.

Assim sendo, nas observages realizadas a alguns professores, foi possivel
identificar alguns problemas a nivel da organizacéo das turmas de modo a potenciar 0s
tempos de pratica, uma vez que em alguns momentos verifichvamos que alguns alunos
ndo estavam ativamente envolvidos nas tarefas da aula muito devido a sua organizacéo.
Deste modo, é fundamental procurar essa organizacdo para viabilizar uma maior

participacdo ativa dos alunos e consequentemente, aumentar o tempo de pratica dos
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alunos. Além disso, podemos constatar que a constituicdo de grupos/equipas e as
transicdes entre exercicios influencia o tempo de prética, visto que os professores ndo sao
capazes de rentabilizar esta questdo, ndo s6 devido a colocacdo e recolha do material
como também pela liberdade concedida aos alunos na formacdo dos grupos/equipas.
Desta forma, esta categoria deve ser o0 mais equilibrada possivel, com o intuito de que 0s
alunos sejam capazes de participar ativamente nas atividades propostas, com base nos
objetivos definidos para a aula.

No que diz respeito ao controlo da aula, foi possivel verificar que quanto melhor
for o controlo do professor sob a turma melhor serd o clima/disciplina no decorrer da aula
e consequentemente, provocara um maior envolvimento e motivacdo dos alunos nas
tarefas solicitadas pelo professor. Os alunos devem estar constantemente envolvidos nas
atividades, sendo que o professor deve procurar reduzir a0 maximo 0s possiveis
comportamentos desviantes da parte dos mesmos. Assim, o professor deve circular pelo
espaco de aula de modo a possuir uma visao global da turma nos varios momentos da
aula, e deve procurar nunca virar costas a turma, mesmos nos momentos em que esta a
transmitir indicag¢bes a algum aluno, colocando-se de forma que consiga manter uma
visdo de toda a turma e a intervir quando necessario. Este aspeto raramente foi tido em

consideracdo por parte dos professores observados.

Relativamente a selecdo de exercicios, de um modo geral, podemos constatar que
os exercicios selecionados pelos professores observados foram ao encontro do alcance
dos objetivos da aula. No entanto, por vezes verificou-se pouco sucesso em determinadas
situacOes por parte de alguns alunos. Por esta razdo, é fundamental que os exercicios
implementados sejam adequados ao nivel de desenvolvimento dos alunos, na medida em
que devem ser diversificados em termos de exigéncias e esforgos solicitados, situagédo que
muitas vezes ndo se verificou em alguns professores observados, permitindo deste modo

aos alunos um melhor aproveitamento das suas capacidades.

Em relacdo a conclusdo da aula, é de suma importancia que o docente seja capaz
de captar e reter a atencdo dos alunos, no sentido de referir se 0s objetivos da aula foram
conseguidos. Importa também salientar que, o professor deve transmitir informacoes
sobre as necessidades e adversidades evidenciadas pelos alunos ao longo das aulas,
procurando indicar estratégias para ultrapassa-las. Contudo, esta situagdo raramente foi
detetada no decorrer das observacgdes, assim como ndo se verificou o facto de os

professores estabelecerem ligagcdo com as aulas seguintes.
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O processo de assisténcia as aulas assume-se como uma mais-valia para ambos 0s
professores e como um meio de reflexdo e discussdo das estratégias de ensino utilizadas
durante as aulas, na medida em que o professor observador desenvolve competéncias em
determinados aspetos que sdo identificados através de uma analise mais pormenorizada,
e o professor observado tem acesso a um conjunto de informacdes sobre a sua lecionagédo
que lhe permite aperfeicoar em intervengdes futuras. Enquanto futura profissional de
Educacdo Fisica, a observacao das aulas permitiu-me efetuar uma reflexdo critica sobre a
minha pratica letiva e a dos colegas, melhorando a nossa capacidade de adaptacéo a

diferentes contextos pedagogicos.

Em suma, a prética pedagdgica durante o EP permitiu-me adquirir alguma
experiéncia, bem como desenvolver capacidades e implementar contetdos assimilados
durante o curso do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. Ainda assim, € fundamental que o docente procure realizar todo um trabalho
de pesquisa, perspetivando um dominio das modalidades a abordar, para conseguir um
desenvolvimento integral dos alunos da turma. Nesta linha de pensamento, o professor
possui um papel importante na gestdo do saber dos alunos e na sua ligacdo com 0s
contetdos da disciplina, respeitando sempre o conhecimento, as potencialidades e
dificuldades, a sua analise e capacidades critica do aluno (Libaneo, 1998, p.29).

94



VI — Acdes de Integragdo no Meio Escolar

As Acoes de Intervencdo na Comunidade Escolar procuram apresentar todas as
atividades dinamizadas com a turma alvo da pratica pedagogica e destacar a envolvéncia
de uma diversidade de agentes da comunidade educativa com quem estivemos

envolvidos, nomeadamente alunos, encarregados de educacéo e os professores do CT.

Assim, foram concretizadas e desenvolvidas as atividades de caraterizacdo da
turma e a acdo de extensao curricular, com o objetivo de analisar e discutir estratégias de

intervencado mais ajustadas as fragilidades e potencialidades da turma.

6.1. Caraterizacdo da Turma

A caraterizacdo da turma foi debatida de forma aprofundada na secédo anterior, da
Préatica Letiva, com o intuito de realizar o melhor enquadramento deste ponto. Assim a
caraterizagédo da turma utilizou instrumentos que permitiram desenvolver um conjunto de

estratégias adequadas, considerando a informacao recolhida.

6.2. Agéo de Extensao Curricular

Durante 0 nosso estagio pedagdgico, uma das atividades a desenvolver pelos
professores estagiarios diz respeito a realizacdo da Ac¢do de Extensdo Curricular, que

consiste na dinamizacao de uma atividade para a turma alvo da intervencéo pedagdgica.

Assim sendo, para a concretizacdo desta atividade prevé-se a participacdo dos
alunos, dos docentes que integram o CT e igualmente dos encarregados de educacdo. No
que diz respeito a pratica neste parametro, em conjunto com o professor estagiario da
outra turma, decidimos dinamizar a realizagcdo de uma Caminhada pela Levada do Cavalo

e Levada dos Piornais.
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6.2.1. Caminhada pela Levada do Cavalo e Levada dos Piornais

A Atividade de Extensdo Curricular a desenvolver foi escolhida juntamente com
a orientadora cientifica e o orientador cooperante antes do inicio do 2° semestre, com 0
intuito de planearmos a atividade com a devida antecedéncia. Em relacdo a atividade,
nesta participaram as duas turmas de 12° ano de escolaridade dos professores estagiarios
da EBSGZ.

No que diz respeito a escolha da atividade, numa primeira instancia a nossa opcao
tinha sido proporcionar aos alunos uma experiéncia que combinasse a Canoagem e 0
Geocaching, visto que esta é uma atividade que tem vindo a ser desenvolvida em anos
anteriores e que tem tido um feedback positivo. Porém, devido ao aumento consideravel
do nimero de novos casos na regido e assim do risco de contagio, no inicio de janeiro, o
Governo Regional acabou por declarar ndo sé a suspensdo das aulas presenciais para 0s
alunos do 3° ciclo e ensino secundario em todas as escolas, bem como o cancelamento de
todas as atividades promovidas pelos clubes e associacdes regionais. Neste sentido, a

Associacao de Canoagem da Madeira informou-nos de que a atividade ficaria suspensa.

Desta forma, em conjunto com os orientadores foi definido que realizariamos uma
caminhada, com inicio na Levada do Cavalo e passagem pela Levada dos Piornais,
efetuando depois o regresso. Ap6s uma primeira abordagem junto dos alunos, de forma a
perceber qual a recetividade dos mesmos para esta pratica, percebemos desde logo que a
caminhada foi bem aceite sendo que a grande maioria da turma demonstrou gostar imenso

de realizar este tipo de atividades.

Com base na caracterizacdo da turma efetuada no inicio do ano letivo, verificamos
que existia um nivel socioecondémico diferenciado na turma, no qual alguns alunos
provém de meios beneficiados e outros advém de familias com maiores dificuldades
econdmicas. Deste modo, este aspeto assume-se como relevante para a nossa pratica
pedagdgica, uma vez que permitiu-nos aferir que um namero consideravel de alunos
beneficiava de apoio social escolar, sendo por essa razdo importante a escolha de uma

experiéncia que ndo envolvesse custos elevados.

A concretizagdo desta atividade foi agendada para o dia 30 de abril de 2021, no
entanto, devido as condigdes climatéricas previstas para este dia, tivemos de reagendar

para a data 7 de maio de 2021.
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A Acéo de Extensédo Curricular € uma acao que tem vindo a ser dinamizada desde
alguns anos e que, de um modo geral tem tido uma apreciagao positiva pelos professores
estagiarios. De acordo com Jezine (2004), “a extensdo curricular passa a ser integrante na
dindmica pedagogica do processo de formacdo académica, expandindo a producdo de
conhecimento. Uma nova visdo que permite o didlogo entre professores e alunos,
oportunizando uma flexibilidade no curriculo, e possibilitando ao aluno a obtencdo de

uma formacgao mais critica e construtiva”.

6.2.2. Objetivos

No planeamento e organizacdo de uma atividade, ¢ fundamental delinear e

explicar quais sdo os objetivos gerais e especificos da mesma.

Relativamente aos objetivos gerais, é possivel perceber que estes vao ao encontro
dos propositos da Educacdo Fisica, que de acordo com Jacinto, Carvalho, Comédias e
Mira (2001) s&o os seguintes:

“(1) Visando a aptidado fisica, na perspetiva da melhoria da qualidade de vida,

salde e bem-estar;
(ii) A responsabilidade pessoal e coletiva, a cooperacao e a solidariedade;

(iii) A consciéncia civica na preservacdo das condicdes de realizacdo das

atividades fisicas, em especial a qualidade do ambiente;

(iv) Reforcar o gosto pela prética regular das atividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia como fator de satde ao longo da vida e componente da

cultura, quer na dimensao individual, quer social”.

No que concerne aos objetivos especificos, com a dinamizacdo desta atividade,

pretendiamos alcangar os seguintes objetivos:

= Promover a adocdo de habitos de vida saudaveis, desenvolvendo o
interesse pela prética de atividade fisica;

= Desenvolver a qualidade de vida dos alunos com habitos saudaveis;

= Proporcionar uma atividade fora do contexto escolar, permitindo aos

alunos vivenciar uma experiéncia diferenciada;
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= Dar a conhecer algum do patriménio natural do concelho;
= Desenvolver as relagfes interpessoais entre os alunos, com os professores

e com os encarregados de educacao.

6.2.3. Planeamento e Dinamizacéao

Numa primeira instancia, ao realizarmos o planeamento da atividade referida
anteriormente, os alunos receberam um documento a dar a conhecer a atividade que iria
ser realizada, algumas informacdes relevantes sobre a mesma e uma autorizagao para 0s
encarregados de educacdo. Podemos dizer que os encarregados de educacdo
demostraram-se totalmente abertos & participacdo dos seus educandos na atividade, sendo
que ndo existiu nenhuma resposta negativa em relacéo a realizacdo da mesma. No entanto,

trés alunos acabaram por n&o participar na agdo por outros motivos.

Posteriormente, definiu-se quais o0s alimentos que os alunos poderiam levar para
a atividade, sendo que para a realizacdo desta tarefa os alunos organizaram-se em quatro
grupos e cada um dos grupos ficou responsavel por elaborar um plano para o lanche da
atividade, dentro de uma alimentacdo saudavel, com o intuito de atribuir alguma
autonomia aos alunos. Apds uma analise aos planos dos lanches realizados pelos alunos,
em consonancia com o outro professor estagiario do nucleo de estagio da EBSGZ, foram
definidos alguns alimentos obrigat6rios e outros que seriam opcionais. Também néo
menos importante, foi o facto de alertarmos os alunos para o material necessario a levar

no dia da atividade.

A atividade foi agendada para o dia 7 de maio de 2021, das 9h15 as 12h30. No dia
da atividade, quando ja estavamos todos concentrados no ponto de partida, os professores
estagiarios confirmaram o ndmero de alunos presentes, com o objetivo de nos

certificarmos que poderiamos comecar a atividade.

Antes de iniciar a atividade, foi explicado aos alunos o0 modo como estariam
organizados durante a caminhada, no qual procuramos definir algumas regras de
seguranca tendo em vista 0 bom funcionamento da atividade e transmitir algumas
informagdes importantes sobre a mesma, nomeadamente o local onde iria ser feita a pausa

para o lanche e a zona definida para os alunos efetuarem um registo fotografico da ag&o.
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De salientar que os professores estagiarios puderam contar com a presenca e
colaboracdo dos orientadores cientificos e cooperante na atividade. Os professores
estagiarios ficaram responsaveis pelo controlo e acompanhamento dos alunos

participantes na atividade.

6.2.4. Reflexdo Critica

A Acdo de Extensdo Curricular proporciona ao docente a possibilidade de
melhorar a sua pratica pedagogica e adquirir inimeras capacidades, como 0 aumento da
autonomia e competéncias associadas a organizacao de acles desta natureza, bem como
a possibilidade de relacdo entre os alunos com os professores e encarregados de educacao.
Além do mais, atraves destes eventos conseguimos propiciar aos alunos vivéncias
diferenciadas em contextos distintos, de forma que sejam capazes de superarem as

barreiras e adversidades com que se depararam ao longo da vida.

Assim sendo, é necessario analisar e refletir sobre 0s aspetos positivos e negativos
da atividade, no sentido de perceber que pormenores poderiam ser aprimorados numa

intervencao futura.

Neste sentido, destaco como aspeto negativo o facto de termos verificado uma
grande resisténcia por parte dos professores do CT em participar na atividade, uma vez
que foram informados com a devida antecedéncia sobre a mesma, mas ainda assim
nenhum esteve presente. Contudo, compreendo que a maioria dos professores dava aulas
a mesma hora e que, por essa razo, nao poderiam marcar presenca, visto que a atividade

foi dinamizada num dia atil.

De igual forma, deparamo-nos com algumas dificuldades no que diz respeito a
participacdo dos pais dos alunos nesta atividade, pois mesmo com conhecimento da
realizacdo da mesma e com a possibilidade de interagir e participar no processo educativo
dos seus filhos, a grande maioria ndo marcou presenca, contando apenas com dois
encarregados de educacdo. Uma das razOes que poderia estar associada a pouca
envolvéncia dos pais nesta atividade, tem a ver com o facto de, provavelmente, o horario
ndo ter sido o mais adequado. Outro aspeto que ndo correu como esperavamos, esteve

relacionado com o término da atividade, uma vez que acabamos por ndo conseguir
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cumprir com o tempo previsto para o fim da mesma, creio que muito devido ao tempo

despendido na hora do lanche.

Contrariamente, no que toca aos aspetos positivos, destaca-se 0 comportamento
exemplar de todos os alunos durante a atividade, mas também a boa relacéo existente
entre os mesmos, sendo que foram agentes importantes para o éxito da agdo. Importa
ainda referir que, a presenca dos orientadores cientificos e cooperante foi fundamental
para 0 bom funcionamento e sucesso desta atividade, ndo s6 em termos de delimitacéo de

estratégias bem como na solucédo de alguns problemas que poderiam surgir.

Numa intervencdo futura, em atividades desta natureza, e no sentido de
conseguirmos dar resposta a estes contratempos, talvez pudéssemos agendar uma reunido
com os encarregados de educacdo, com o0 objetivo de dar a conhecer alguns pormenores
importantes sobre a atividade, mais concretamente o seu valor e relevancia, procurando
também aferir a disponibilidade para participar. Deste modo, acredito que com
conhecimento destas informacBGes certamente teriamos uma maior presenca dos
encarregados de educacdo. Quanto aos professores dos conselhos de turma, era
importante agendar a atividade com base nos horarios destes e para um dia em que a

grande maioria estivesse disponivel.
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VII — Ac¢des de Natureza Cientifico-Pedagodgica

7.1. Acgdo Cientifico-Pedagdgica Individual

7.1.1. Enquadramento

A acdo cientifica pedagdgica individual (ACPI) diz respeito a uma acdo de
formacéo dirigida aos docentes que desenvolvem a sua pratica pedagogica na escola em
que realizamos 0 nosso estagio pedagogico. Deste modo, esta acdo é dinamizada pelo
nacleo de estdgio e possui como principal propdsito a partilha e reflexdo de algumas
ferramentas didatico-pedagdgicas por parte dos professores estagiarios, dos seus
orientadores e dos docentes do grupo de Educacao Fisica (260 e 620) do estabelecimento

de ensino em questéo.

Neste sentido, foi também elaborado um artigo cientifico e respetivo poster,
publicado no Seminario Internacional de Desporto e Ciéncia, realizado nos dias 20 e 21
de maio de 2021, e que foi organizado pelo Departamento de Educacao Fisica e Desporto
da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade da Madeira.

7.1.2. Planeamento e Objetivos

Tendo em consideracdo a situacdo pandémica vivida e pelo facto de grande parte
dos professores apresentar dificuldades na lecionagdo das aulas a distancia, enquanto
futuros profissionais de EF, consideramos fundamental a selecdo e desenvolvimento da

tematica em questdo.

Assim sendo, em conjunto com a orientadora cientifica, foi-nos proposto o
desenvolvimento de uma tematica relacionada com o ensino a distancia, bem como a
introdugdo e disponibilizacdo de algumas ferramentas didatico-pedagogicas aos,
docentes, que os auxiliassem no desenvolvimento da sua prética letiva na modalidade de

ensino a distancia.

Neste seguimento, durante a acdo cientifico pedagogica individual, o tema
selecionado foi abordado em duas sessdes, em primeiro lugar, uma sessao teorica e de

seguida, uma sessao pratica, sendo o programa o seguinte:
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Sessdo 1 — Propostas de Ferramentas Didatico Pedagdgicas de Apoio ao Ensino A

Distancia na Disciplina de Educacéo Fisica

v Propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas para sessdes assincronas — Sara

Mariana Sousa Gouveia;

v Propostas de ferramentas didatico-pedagogicas para sessdes sincronas — Jodo Henrique

Jarimba Neves;

Sessdo 2 - Propostas de Ferramentas Didéatico Pedagdgicas de Apoio ao Ensino A

Distancia na Disciplina de Educacdo Fisica

1- Google Classroom;

2- Google Forms;

3- Propostas Pedagogicas do Fitescolas;
4- Kahoot;

5- Just Dance Now;

6- Quizizz.

Perante o0 atual contexto de ensino a distancia, e visto que a introducdo e
manuseamento das novas tecnologias ¢ uma realidade cada vez mais imposta aos
professores, esta acdo cientifica-pedagodgica individual procurava a partilha de algumas
propostas de intervencdo didatico-pedagogicas no ensino a distancia, no dominio de EF.
Neste sentido, com base no que foi referido anteriormente, constatamos que 0s
professores demonstraram grande interesse e curiosidade no tema da ACPI.

Na primeira sessdo da ACPI, sessdo tedrica, denominada de “Propostas de
Ferramentas Didatico Pedagdgicas de Apoio ao Ensino A Distancia na Disciplina de
Educacdo Fisica” foi composta por duas comunicacBes apresentadas pelo ndcleo de
estagio da Escola Basica e Secundaria Goncalves Zarco, neste caso pelos professores

estagiarios Jodo Henrique Neves e Sara Mariana Gouveia.

Deste modo, durante a primeira intervencdo, desenvolvida pelo professor
estagiario Jodo Henrique Neves, esta tinha como objetivos: enquadrar em termos
legislativos e curriculares o ensino a distancia e apresentar propostas de

operacionalizacdo para sessdes sincronas na disciplina de EF.
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Na apresentacdo do 2° tema, apresentada pela professora estagiaria Sara Mariana
Gouveia, foram definidos os objetivos seguintes: expor os beneficios e potencialidades
do ensino a distdncia, bem como apresentar propostas de ferramentas didéatico-

pedagdgicas para sessdes assincronas.

Depois de selecionadas as temaéticas, ficou definido que a ACPI se realizaria no
dia 3 de fevereiro de 2021, durante a manha. No entanto, devido ao aumento exponencial
do numero diario de casos e ap0ds saida da Resolucéo n°19/2021, o Governo Regional da
Madeira decretou a suspensdo das aulas presenciais para os alunos do 3° ciclo e do ensino
secundario em todas as escolas da regido, situacdo que contribuiu para que a dire¢do da
EBSGZ decidisse que a nossa ACPI ocorreria entdo em formato online, no dia 25 de
fevereiro de 2021, das 18h as 19h30. A sessdo tedrica decorreu entre as 18h e as 18h45 e

a sessdo pratica entre as 18h45 e as 19h30.

Numa fase posterior, iniciamos a elaboracdo do cartaz, no qual estava presente o
programa da ACPI e as tematicas abordadas. De forma a regularizar a formacéo e para
que fossem emitidos os certificados de participacdo na Ac¢do Cientifico Pedagdgica,
entregamos ao departamento de formacdo da escola o programa da ACPI e as fichas de

inscri¢do dos participantes.

7.1.3. Dinamizacgéo

A acdo cientifico-pedagdgica decorreu no dia 25 de fevereiro de 2021, ao inicio
da noite. E importante salientar que toda a ACPI decorreu em modo néo presencial. A
primeira parte da sessdo, teve inicio as 18h, sendo que os professores foram informados
previamente que, 15 minutos antes da hora prevista, 0s responsaveis pela comunicacéo,
estariam presentes online com o intuito de esclarecer possiveis ddvidas que surgissem
sobre a acdo. Assim sendo, uma vez que todos 0s participantes ja estavam presentes

demos inicio ao primeiro tema da apresentacao.

Na primeira parte da apresentagdo, denominada de “Propostas de ferramentas
didatico - pedagdgicas de apoio ao ensino a distancia na disciplina de Educacéo Fisica”,
foi utilizado como recurso o PowerPoint e durou cerca de 20 minutos. Nesta primeira
parte da apresentacdo, a professora estagiaria procurou dar a conhecer quais as tematicas

que seriam abordadas ao longo da comunicacdo, referindo quais os propoésitos para a
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elaboracdo e apresentacdo da acdo. Posteriormente, o professor estagiario Jodo Henrique
Neves realizou uma introducdo do tema em questdo e um enquadramento em termos
curriculares e legislativos, enunciando algumas das medidas e orientacGes adotadas pela

escola, no que diz respeito a atual situacdo de pandemia causada pelo virus COVID-109.

No enquadramento curricular do ensino a distancia, foi referenciada a educacéo e
0 conceito de ensino a distancia como nova forma de “ensinar”, procurando perceber
quais as principais diferencas entre estes dois conceitos e de que forma o ensino a
distancia provocou transformacfes nas dinamicas e rotinas dos estabelecimentos de

ensino, devido a pandemia provocada pelo virus COVID-109.

Sobre o enquadramento legislativo, foram revistas as medidas presentes nos
decretos e resolucBes publicados desde o inicio da pandemia, tanto na Regido Auténoma
da Madeira como a nivel nacional, no que diz respeito a todas as atividades letivas e nao

letivas de todas as institui¢fes escolares dos ensinos basico e secundario.

Posto isto, iniciou-se a apresentacdo tedrica do 1° tema da primeira sessao, em que
foram apresentadas e analisadas algumas propostas de intervencdo para sessdes
assincronas na disciplina de EF, com o intuito ndo s6 de dar a conhecer e disponibilizar
aos docentes algumas destas propostas como também permitir uma melhor dinamizacgéo

das aulas de EF online.

Seguidamente, passamos a segunda parte da apresentacdo teorica, denominada de
“Propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas para sessdes sincronas na Educacdo
Fisica”, abordando exemplos de propostas de operacionalizacdo para sessdes sincronas
na EF, de forma a potenciar e a dinamizar as atividades desenvolvidas com os alunos e
auxiliar os professores na lecionacdo das suas aulas. Deste modo, esta parte da
comunicacdo iniciou-se com uma breve introducdo, por parte do preletor Jodo Henrique
Neves, sobre o tema trabalhado durante esta parte da apresentacdo, ou seja, em relacéo as
ferramentas didatico-pedagdgicas sincronas que seriam abordadas, nomeadamente as
propostas pedagogicas do FitEscolas, o Kahoot, o Just Dance Now e 0 Quizizz. Também
foi utilizado como recurso para a apresentagcdo o PowerPoint, despendendo-se cerca de

20 minutos para a apresentacéo teorica.

Para concluir, foram enunciadas algumas consideragdes finais sobre a temética
desenvolvida, e ap6s a finalizagdo da primeira parte da apresentacdo, mais tedrica, por

volta das 18h45, iniciariamos a segunda parte da apresentacgéo, de carater pratico.
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Em seguida, demos inicio a segunda parte da apresentacdo, a sessao pratica, que
esteve organizada em duas partes. Na primeira parte, foi realizada uma abordagem prética
as propostas de intervengdo didatico-pedagdgicas assincronas e na segunda parte, das

ferramentas didatico-pedagogicas sincronas de apoio ao ensino a distancia na EF.

Na sessdo pratica foram desenvolvidas as propostas de apoio as aulas assincronas,
sendo uma delas a ferramenta pedagdgica Google Forms, procurando dar a conhecer o
manuseamento desta plataforma, nomeadamente a criacdo e elaboracdo de formulérios,
fichas de trabalho e testes de avaliagdo. Nesta parte, os professores ficaram a conhecer
como iniciam a elaboracdo de um formulério, que tipo de perguntas podem adicionar ao
documento, de que forma podem adicionar perguntas, imagens ou videos, como podem
personalizar 0 documento e ndo s6 como enviam para o0s destinatarios, mas também a
verificar se ja obtiveram as respostas ao mesmo. De salientar que contamos, nesta sessao
prética, com a presenca de todos os professores que compareceram a primeira parte da
apresentacdo, a sessdo tedrica.

Passados cerca de 20 minutos ap6s o inicio da sessdo pratica, comegou-se a
segunda parte desta sessdo pratica, onde foram abordadas algumas propostas de
ferramentas didatico-pedagogicas para sessdes sincronas na EF. Primeiramente, o
preletor comecou por falar sobre a aplicacdo pedagodgica Kahoot, sendo que em seguida
abordou o Just Dance Now e por ultimo, o jogo Quizizz. Nesse sentido, através da
demonstracdo de videos sobre cada um dos jogos, procuramos expor aos professores
participantes 0 manuseamento destas ferramentas, mais concretamente quais 0s
procedimentos a seguir desde a sua instalacdo até & sua operacionalizacdo ou
aplicabilidade pratica, juntamente com os alunos, e como podem potencializar o uso das

mesmas para 0 apoio ao ensino a distancia e dinamizar as aulas de EF.

Foi solicitado previamente aos professores participantes que instalassem a
aplicacdo “Just Dance Now” nos respetivos dispositivos mdveis, com o intuito de
experienciarem a mesma caso houvesse essa possibilidade. Para além disso, foram
disponibilizados ainda os links que seriam utilizados no decorrer da agéo, possibilitando

que pudessem acompanhar as informagdes transmitidas durante a mesma.

Por fim, a sesséo préatica terminou as 19h35 culminando num total de 1 hora e 30

minutos de formac&o reconhecidas pela escola para todos os intervenientes.
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7.1.4. Reflexdo Critica

No decorrer da Acao Cientifica-Pedagdgica Individual, foi elaborado um
questionario de satisfacdo sobre a acdo e a importancia dos temas abordados, constituido
essencialmente por questdes fechadas, sendo que o questionario era composto por 10
questBes. Deste modo, a presente reflexdo critica é realizada tendo em consideracéo os
dados conseguidos mediante a aplicacdo dos questionarios, onde efetuamos uma analise

e reflexdo sobre os mesmos.

Em relacéo & primeira pergunta, sobre o ritmo e desenvolvimento da acéo, 81,3%
considerou estar muito satisfeitos, sendo que, contudo 18,8% afirmava que se sentia
apenas satisfeito. Deste modo, apercebemo-nos que a maioria dos professores
participantes assumiam que o ritmo e desenvolvimento da acdo foi apropriado. Porém,
alguns docentes consideraram que a celeridade da mesma é um aspeto a melhorar em

intervencdes futuras.

No que concerne a duracdo prevista para o tratamento dos temas na formacéo,
62,5% dos participantes afirmaram que estavam muito satisfeitos, no entanto, 37,5% dos
professores assumia-se apenas satisfeito. Foi possivel constatar que, no que diz respeito
a duracdo da acdo existiu uma percentagem consideravel de docentes que se
consideravam apenas satisfeito e que esta, entre todas as afirmacdes, foi a que ndo possuia
um grau de satisfacdo tdo grande. Deste modo, uma das raz6es que poderia estar associada
ao facto de varios inquiridos manifestarem esta posicao estava relacionada com o facto
dos professores estarem cansados e que, devido ao cansaco acumulado no final do dia,
estariam a espera de que a formacdo demorasse menos tempo, uma vez que se realizou
num horario ja tardio. Outra razdo passivel de reflexdo e que poderia estar na base desta
posicao, foi o facto de os docentes esperarem que dedicassemos mais tempo a pratica e

exploracdo das ferramentas didatico-pedagdgicas.

Relativamente aos conteddos desenvolvidos durante a acdo e se estes
corresponderam as suas expetativas, 81,3% dos professores afirmaram estar muito
satisfeitos sendo que, por outro lado, 18,8% dos mesmos assumia-se satisfeitos. O
interesse das tematicas abordadas durante a acdo, estava relacionada com o tratamento de
temas de grande relevancia nos dias de hoje, concedendo e proporcionando aos

professores um conjunto de ferramentas e estratégias de intervencao para as suas aulas.
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Quanto a aplicabilidade dos temas desenvolvidos na atividade profissional, foi
possivel constatar que 93,8% dos inquiridos posicionava-se como muito satisfeito e
apenas 6,3% se assumia satisfeito. Desta forma, podemaos verificar que a grande maioria
dos participantes considera que de facto, a tematica desenvolvida na ACPI apresenta

grande aplicabilidade e relevancia na sua pratica pedagogica profissional.

No que diz respeito ao cumprimento dos objetivos estabelecidos para a acéo,
93,8% dos participantes consideraram estar muito satisfeitos, por outro lado, 6,3% estava
satisfeito. Podemos constatar que, no geral, os inquiridos afirmaram que 0s objetivos
delineados para a ACPI foram atingidos, no entanto, alguns professores acharam que este

é um aspeto que deve ser melhorado em situacdes futuras.

No rigor e clareza no tratamento dos temas, foi possivel verificar que 81,3% dos
professores se assumiam como muito satisfeitos, ao passo que 18,8% afirmaram estar
satisfeito. Esta afirmacdo indica-nos que, a maioria dos participantes assumia- se como
muito satisfeito, contudo, alguns professores, por varios motivos, estavam apenas

satisfeitos.

Sobre a metodologia adotada, a grande maioria dos docentes considerou estar
muito satisfeito, correspondendo a um total de 87,5%, sendo que apenas 12,5% dos
inquiridos afirmaram estar satisfeito. Como podemos perceber acima, a maior parte dos
professores assumiu que a metodologia adotada na ACPI foi adequada tendo em conta a
tematica abordada. Nesse sentido, uma possivel razdo para esta situacdo poderia estar
relacionada com o facto de, em primeiro plano termos realizado uma apresentacéo teorica
e em seguida, uma sessao pratica, aliando a componente tedrica a pratica, o que permitiu
aos professores participantes 0 manuseamento e operacionalizacdo das ferramentas

didatico pedagdgicas.

Na avaliacédo global da agdo, uma esmagadora maioria dos inquiridos assumiu que
estava muito satisfeito, correspondendo a um total de 87,5% das respostas, sendo que
apenas 12,5% dos professores considerava estar satisfeitos. Assim sendo, apercebemo-
nos que a maioria dos inquiridos atribuiu uma avaliacdo positiva a atividade

desenvolvida.

Quando questionados sobre os aspetos positivos e menos positivos relativamente
a ACPI, podemos verificar que no primeiro os docentes fizeram referéncia essencialmente

a pertinéncia da tematica desenvolvida, a diversidade de aplicacdes apresentadas e a sua

107



aplicabilidade pratica no dominio da disciplina de EF. Ao contrario, nos aspetos menos
positivos, alguns dos inquiridos apontaram que houve pouco tempo de prética, ou seja,
que devia ter sido dado mais tempo para a exploragdo das aplicacOes e plataformas
abordadas. Nesse sentido, este € um aspeto que podera ser tido em conta e passivel de
melhorar em intervengdes futuras. De salientar que a nossa acdo foi, no geral, muito

positiva e que envolveu a participacédo de 19 professores da EBSGZ.

Relativamente as sugestfes que os professores participantes consideraram ser
oportunas em relacdo a futuras acbes, estavam maioritariamente relacionadas com o
maior tempo de préatica, como foi apresentado em cima. Para além disso, destacam-se
ainda algumas sugestdes apresentadas: “Haver a possibilidade de, em tempo real, os
participantes poderem experimentar as ferramentas propostas”, esta sugestao reforca a
importancia de operacionalizar o manuseamento e experimentacdo das ferramentas
propostas em contexto real, uma vez que o0s professores participantes teriam a
oportunidade de vivenciar a aplicagdo préatica das mesmas, no sentido de potenciarem o
uso destas aplicacdes em atividades realizadas com as turmas. “Mais objetividade e
velocidade” foi outra das observagdes apresentadas, sendo que esta aponta para um dos
aspetos menos positivos da nossa acgdo, que diz respeito ao tempo utilizado para a
aplicacdo da ferramenta didatico pedagdgica assincrona, o Google Forms, visto que
acabamos por demorar um pouco mais do que estava previsto na operacionalizacdo desta

ferramenta.

Em jeito de concluséo, com a realiza¢do da ACPI esperamos ter transmitido aos
docentes a importancia das ferramentas digitais nos dias de hoje, disponibilizando-lhes
um conjunto de instrumentos didatico-pedagogicos de apoio a lecionacdo das suas aulas,

tanto em contexto de ensino a distancia como em contexto de aula prética.
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7.2. Acdo Cientifico-Pedagodgica Coletiva

7.2.1. Enquadramento

A Acdo Cientifico- Pedagogica Coletiva (ACPC) constitui-se como uma das
tarefas a serem desenvolvidas todos os anos pelos professores estagiarios, do 2° ano do
Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario, em
colaboragdo com os orientadores cientificos. Deste modo, esta acdo estende-se a todos 0s
grupos de recrutamento ligados a EF, nomeadamente o 160, 260 e 620, dos
estabelecimentos de ensino da Regido Auténoma da Madeira, treinadores de desporto e
aos alunos da UMa. Neste ano letivo 2020/2021, a a¢do permitia a inscricdo de qualquer

pessoa que estivesse interessada em participar.

Esta acdo caracteriza-se pela consecucdo de trabalhos de natureza cientifica,
associados a EF, mais concretamente sobre diferentes metodologias de ensino, estratégias

de intervencao pedagdgica e outros temas relacionados com a tematica desenvolvida.

Para que a ACPC tenha o sucesso e destaque que tem vindo a conquistar nos
ultimos anos, é fundamental que exista uma enorme colaboracdo e organizacdo de todos
0s nucleos de estagio, no sentido de delinear todas as tarefas a realizar. Neste seguimento,
numa fase inicial, realizaram-se algumas reunibes entre os orientadores cientificos, de
modo a escolher a tematica da acdo, que este ano teve como tema geral “A Educacao

Fisica e o Ensino a Distancia: Limitagdes e Potencialidades”.

A pertinéncia do estudo da Educacéo Fisica, num contexto de ensino a distancia,
esteve relacionado com o facto de nos dias de hoje, tendo em consideracdo a situacdo de
pandemia vivida, a grande maioria dos docentes de EF se deparar com dificuldades no
que diz respeito a lecionacdo das aulas a distancia, razdo pela qual consideramos
importante a selecdo e desenvolvimento da temética em questdo, enquanto futuros

profissionais de Educacéo Fisica.

Assim sendo, o tema geral da acdo assume-se como uma realidade nos dias de
hoje, na medida em que o contexto em que vivemos revela-se totalmente distinto do que
tem vindo a ser vivenciado pelas atuais geracdes e a educacdo é um exemplo disso, uma
vez que tem vindo a sofrer algumas transformacgdes impostas pela situacdo pandémica

causada pelo virus COVID-109.
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Nesse sentido, foi decidido pelo ndcleo de estagio da EBSGZ que seria abordado
o tema “O Ensino a Distancia e a Educacao Fisica: da concegdo de propostas a perspetivas
de alunos, professores e encarregados de educacdo”. Este mddulo era composto por trés
preletores, pelos dois professores estagiarios e pelo preletor convidado, um professor de
Educacao Fisica da EBSGZ que procurou apresentar algumas das medidas adotadas pela

escola, face a situacdo pandemica provocada pelo virus COVID-109.

Deste modo, como ja foi referido anteriormente, a escolha deste tema esta
associada a importancia que este assume na atualidade, bem como a falta de
conhecimento dos professores de EF sobre o ensino a distancia como ferramenta no
processo de ensino- aprendizagem, no presente e no futuro. Neste contexto, o ensino a
distdncia corresponde a uma alternativa para dar continuidade as aulas tendo em
consideracdo o cenario atual, sendo que 0 mesmo possui determinadas especificidades,
como a possibilidade dos professores e os alunos ndo necessitarem de estar fisicamente
N0 Mesmo espaco para que o processo de ensino-aprendizagem ocorra (Oliveira et al.,
2020).

7.2.2. Planeamento e Objetivos

O planeamento e organizacdo de um evento € uma tarefa que deve ser vista como
de grande importancia, uma vez que este processo é fundamental para que consigamos
consumar a maioria dos objetivos estabelecidos, numa fase inicial, através desta acao.
Nesse sentido, Martin (2007, pag.72) afirma que o planeamento é a fase mais relevante
de um evento, no qual ndo s6 sera delineado o projeto e discutido os elementos gerais e
especificos da organizacdo de todas as suas acOes, mas também de todos os aspetos
essenciais a sua organizacdo, como a definicdo do numero de participantes e de

profissionais envolvidos.

O processo de planeamento contou com a colaboragdo de todos os nucleos de

estagio, com a ajuda dos orientadores cientificos e do diretor de curso.

Apos a selecdo do tema geral da agdo, foram definidos os objetivos gerais, 0s
modulos a desenvolver e 0s seus objetivos especificos. De modo a ndo correr o risco de

0 evento coincidir com a realizacdo de outras atividades programadas para a mesma data,
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ficou definido que a ACPC decorreria nos dias 23 e 24 de abril de 2021, das 14h30 as
19h30, das 9h as 13h e das 14h30 as 18h30, respetivamente.

A ACPC teve como principal objetivo perceber de que forma a Educacdo Fisica
pode ser abordada no ensino & distancia, através da apresentacdo de um conjunto de
metodologias diferenciadas e da partilha e reflexdo de algumas ferramentas didatico-
pedagdgicas com potencial para serem utilizadas por parte dos professores. Segundo
Oliveira e colaboradores, (2020) o aluno deve ser o elemento principal no seio de todo o
processo de ensino-aprendizagem, procurando transformar o mesmo num individuo mais
autobnomo e criativo, desenvolvendo aptidGes que propiciem uma intervencdo mais
consciente e racional na sua realidade diaria. Nesta linha de pensamento, 0 mesmo autor
diz-nos ainda que no ensino a distancia existe uma ligacdo de ambos 0s elementos ao
processo de ensino-aprendizagem, visto que, tanto os professores como os alunos, estao
mais adaptados ao ensino presencial, 0 que requer que exista uma aprendizagem e um
desenvolvimento de conhecimentos em relacdo a utilizacdo de ferramentas pedagogicas

que contribuam para o ensino a distancia.

No que diz respeito a intervencdo dos nucleos de estagio, cada ndcleo de estagio
juntamente com o seu orientador cientifico, ficou responsavel por escolher o tema a
desenvolver no seu modulo e estabelecer os respetivos objetivos. Em relacdo ao médulo
do ntcleo de estigio da EBSGZ, sobre a temadtica “Ensino a Distancia e a Educacao
Fisica: da concecdo de propostas a perspetivas de alunos, professores e encarregados de

educagdo”, ficou estabelecido que tinhamos como objetivo:

m Enquadrar o Ensino a Distancia, explorando os seus desafios, potencialidades e

limitacOes, como ferramenta no processo de ensino aprendizagem no presente e no futuro;

m Caracterizar e refletir sobre a perspetiva dos alunos, professores de Educagao Fisica

e Encarregados de Educacéo sobre o Ensino a Distancia;

m Apresentar propostas de ferramentas didatico-pedagogicas de intervengdo no

dominio da Educacéo Fisica, num contexto de Ensino a Distancia;

m Analisar, debater e refletir sobre um conjunto de propostas de ferramentas didatico-
pedagogicas no dominio da Educacédo Fisica considerando a opinido de diversos agentes

da comunidade educativa.
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7.2.3. Dinamizacéao

A ACPC foi programada pela Universidade da Madeira em regime online, para 0s
dias 23 e 24 de abril, das 14h30 as 19h30 e das 9h as 13h e das 14h30 as 18h30
respetivamente. Contamos com a presenca de cerca de 200 participantes, em que
estiveram também presentes o Diretor da Secretaria Regional de Educacdo, o Dr. Marco

Gomes, professores de EF, treinadores de desporto e alunos da UMa.

Esta acdo estendia-se a todos os alunos e profissionais da &rea de EF, sendo que

foi validada pela Secretaria Regional de Educacdo em 13h.

A ACPC é um evento que requer uma enorme preparacao e organizacdo quando
realizado em regime presencial, no entanto, o facto de este ano ter decorrido em formato
online fez com que os ndcleos de estagio ndo estivessem demasiado sobrecarregados com
toda a logistica de planeamento, organizacao e dinamizacdo deste evento, a semelhanca
de anos anteriores. Desta forma, num primeiro momento, ficou definido, por parte dos
orientadores cientificos, que cada nucleo de estagio elaboraria duas propostas de cartazes,
no sentido de ser selecionado, posteriormente, o mais apelativo. Numa das primeiras
reunides realizada com todos os professores estagiarios dos nucleos de estagio,
procuramos analisar e debater sobre as estratégias que deveriam ser utilizadas na
divulgacdo da acdo, mas também apresentar a todos os colegas a tematica que seria
desenvolvida em cada um dos modulos, no sentido de evitar a repeticdao de determinados
conteddos nas nossas comunicagfes, sobretudo na parte inicial do enquadramento no

ensino a distancia.

Neste contexto, foram definidas as seguintes estratégias para a divulgacdo do
evento: (i) Divulgacdo do evento nas redes sociais; (ii) Informar, de forma informal,
treinadores e professores sobre o evento; (ii) Elaborar cartazes alusivos ao evento e
posteriormente coloca-los, assim como o respetivo programa do evento, nas escolas dos
professores estagiarios e (iv) Enfatizar nas reunides de grupo da disciplina a realizacdo
da ACPC.

Importa também salientar que a inscrigdo para o evento era realizada atraves de
um link, apresentado no cartaz, em que também surgia um QR Code que possibilitava o

acesso, atraves de uma aplicacéo, a informagdes relevantes sobre a ACPC.
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Em relacdo a dinamizacéo da acéo, esta foi constituida por quatro conferéncias e

cinco modulos, tal como surge no quadro apresentado abaixo:

Tabela 3 - Comunicagdes da ACPC

Conferéncias/Intervenientes

Conferéncia |

“Educagdo na Sociedade Tecnolégica: Imperativo de uma Nova Pragmdtica” — Doutor Marco Gomes (DRE)

Conferéncia Il

“Estilos de vida dos jovens e educacao fisica em tempos de COVID-19” — Doutor Jodo Martins (FMH-SPEF)

Conferéncia Il

“Tecnologias Digitais na Educagdo Fisica: Aplicacées em Realidade Virual” — Doutor Elvio Gouveia (UMa)

Conferéncia IV

“A melhor maneira de prever o futuro é crid-lo” — Professor Roberto Gouveia (GP)

Modulos/Intervenientes

Modulo 1

“As dangas tradicionais na formag¢do universitaria a distancia de um ZOOM” — Doutora Margarida Moura (FMH)
“Ferramentas de apoio ao ensino presencial e ndo presencial nas matérias de Dangas Sociais, Tradicionais e

Aerébica” — Cristina Gouveia e Joana Silva (UMa)

Modulo 2

“Utilizagdo das novas tecnologias como complemento as aulas de Educagdo Fisica” — Carolina Dias e Emanuel

Fernandes (UMa)

“A utiliza¢do das movas tecnologias na escola: uma experiéncia pessoal” —Professor Rui Cunha (EBSAAS)
Madulo 3

“E@D e a Educagdo Fisica: da concegdo de Propostas e perspetivas de Alunos, Professores e Encarregados de

Educagdo” — Jo8o Neves e Sara Gouveia (UMa)
“Medidas Adotadas pela Escola e pelo Grupo de Educagdo Fisica, face ao COVID-19” — Professor Helder Andrade
(EBSGZ)

Moédulo 4

“Educagdo Fisica em tempos de COVID-19: Desafios a Implementacdo de uma Unidade Didatica Presencial de
Aptidio Fisica” — Claudia Freitas e Jodo Martins (UMa)
Modulo 5

“Ferramentas didaticas digitais na Educa¢do Fisica: Um exemplo de operacionalizagdo” — Diogo Nunes e Paulo

Mendonca (UMa)

Neste seguimento, no dia 24 de abril de 2021, das 14h30 as 15h35, o nucleo de estdgio
da EBSGZ iniciou 0 mddulo 111, como se encontra no quadro abaixo apresentado, onde estdo

presentes os horarios e temas das comunicagdes, bem como os preletores das mesmas.
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Tabela 4 - Comunicagdes do Modulo 3

Horario Comunicacles Preletores

“E@D e a Educacgdo Fisica: da concegdo de Propostas e
perspetivas de Alunos, Professores e Encarregados de | Jodo Neves e Sara Gouveia
Educacdao”

Das 14h30 &s 15h35

“Medidas Adotadas pela Escola e pelo Grupo de Educagdo
Fisica, face ao COVID-19”

Professor Helder Andrade

Numa primeira fase da comunicagdo, tivemos a intervencdo da orientadora
cientifica, no qual procurou realizar a apresentacdo dos preletores em questdo e dar a
conhecer a tematica a ser desenvolvida. Seguidamente, a professora estagiaria Sara
Gouveia comecou por abordar os objetivos da apresentacdo e efetuar um enquadramento
relacionado com o tema a desenvolver, bem como apresentar algumas propostas de

intervencéo didatico-pedagdgicas no dominio da EF, num contexto de ensino a distancia.

Seguindo a mesma linha de pensamento, o professor estagiario Jodo Henrique
Neves, procurou apresentar os principais resultados sobre a perspetiva dos alunos,
professores de EF e Encarregados de Educacao no ensino a distancia, conseguido através

da aplicacdo de questionarios.

Por dltimo, a comunicacdo do nosso convidado Hélder Andrade, professor da
EBSGZ, foi direcionada para apresentar o plano de acdo e as linhas orientadoras
estabelecidas pela escola, tendo em conta a situacdo de pandemia devido a COVID-19.
Apbs a intervencao dos preletores do nosso modulo, ocorreu um debate no qual foram

colocadas algumas questdes.

Em suma, através da comunicacdo do nosso modulo e perante os resultados
obtidos, devemos procurar promover situacfes de pratica de atividade fisica em regime
de ensino nédo presencial, uma vez que esta componente pratica foi bastante destacada,

tanto pelos alunos como pelos encarregados de educacéo.

Neste contexto, o ensino a distancia acaba por assumir uma enorme importancia
no desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos e dos professores, e
apesar do ensino a distancia se assumir como um recurso, podera ser uma forma de

rentabilizar a disciplina de EF no futuro.
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7.2.4. Reflexdo Critica

Terminada a ACPC, creio ser importante realizar uma analise e reflexdo sobre a
forma como decorreu o evento durante os dois dias, relativamente as estratégias adotadas,
em gue ndo s6 devemos destacar 0s aspetos menos positivos, mas também apontar pontos

positivos, desta acdo e que poderédo ajudar em comunicagdes futuras.

De um modo geral, considero que o objetivo geral da ACPC foi cumprido,
considerando ndo sé o nimero consideravel de participantes (perto a 200 pessoas), bem
como a apreciacgdo do publico-alvo no final da nossa intervencao. Em relacdo ao processo
de organizacdo e operacionalizacdo da acdo, este ano, pelo facto de a ACPC se ter
realizado em formato online (via zoom), fez com que toda a organizacdo propria do
evento ndo exigisse demasiado das competéncias e disponibilidade dos nucleos de
estagios, visto que nos anteriores todos os professores estagiarios colaboram para estarem
sempre presentes nas diversas tarefas da acéo. Estas tarefas sdo fundamentais no sentido
de provocar 0 aumento de competéncias de planeamento e gestao que, certamente, serdo

relevantes para o0 nosso desempenho profissional.

Foi da competéncia de todos os nlcleos de estagio, colaborar de forma a promover
uma acao cientifico pedagdgica de sucesso, tendo em conta também os feedbacks das
edicdes anteriores. Deste modo, acreditamos que a estratégia utilizada para a divulgacéo
do evento e o reforgco prévio, ainda que de modo informal, a treinadores de desporto e

professores, contribuiram também para o sucesso da agéo.

A realizacdo da ACPC em formato online possui 0s seus aspetos positivos, mas
também devemos admitir que apresenta grandes desvantagens, nomeadamente o facto de
ndo experienciarmos a organizacao e gestdo de um evento desta natureza. Outro aspeto a
referir, esteve relacionado com os problemas técnicos associados ao contexto ndo
presencial, visto que as falhas de internet podem claramente influenciar as comunicac6es
dos intervenientes em determinados momentos, tal como aconteceu durante a

apresentacao do nosso preletor convidado.

Importa tambem salientar a disponibilidade e presenca de um numero
consideravel de professores da EBSGZ na ACPC, sendo um motivo de orgulho para os
professores estagiarios da escola. Enquanto futuros profissionais nesta area, considero

fundamental saber respeitar todos os professores da escola de forma a estabelecer e
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desenvolver relagcfes positivas em ambiente educativo e consequentemente, melhorar o

processo de socializagéo.

Relativamente a apresentacdo do modulo do nucleo de estadgio da EBSGZ, tendo
em consideracdo as opinides dos colegas de estagio e de alguns professores que
assistiram, penso que tivemos uma boa intervencao, demonstrando clareza nos conteudos
transmitidos, ndo sO na organizacdo do PowerPoint bem como na apresentacdo oral.
Assim sendo, todos os intervenientes estavam bem preparados para a sua comunicacao,
apresentando um discurso fluido e devidamente estruturado, o que possibilitou uma

melhor atuagéo junto dos participantes.

Para futuras intervencOes, seria importante os preletores continuarem a
desenvolver a temética do ensino a distancia, em que se procure explorar e
operacionalizar outras ferramentas didatico-pedagdgicas digitais assincronas, mas
sobretudo sincronas, que possam ser utilizadas em contexto de ensino a distancia e em
contexto de aula presencial, com o intuito de potenciar ao maximo a utilizacéo das novas

tecnologias nas aulas de EF e de tornar as mesmas mais atrativas e dindmicas.

Dada a situacdo atual, podemos concluir que a educagdo ndo sera mais a mesma,
devido as diversas mudancas que foram surgindo nas dinamicas vivenciadas. No entanto,
devemos considerar os objetivos a que nos destinamos alcancar através da utilizacdo de
todos estes instrumentos, isto &, é importante que se tenha em consideracdo 0 modo como
olhamos para estas ferramentas, de modo a entender se estas sdo de facto as mais
adequadas (Pinto, 2019).
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VIII - Atividades de Intervencdo na Comunidade

As acdes de intervengdo na comunidade escolar séo atividades diferenciadas que
um professor tem a oportunidade de vivenciar durante o estagio pedagogico. Este tipo de
atividades sdo dinamizadas por diversos agentes educativos, contando também com a

participacdo dos professores estagiarios.

Deste modo, ao longo do EP, 0 nosso ndcleo de estagio (EBSGZ) participou
ativamente e auxiliou na organizacdo e colaboracdo de muitas destas atividades,

enquadradas no estabelecimento de ensino em questéo.

Assim sendo, durante o ano letivo 2020/2021, os professores estagiarios da
EBSGZ estiveram envolvidos nas seguintes atividades: 1- Dia Mundial da Alimentagéo;
2- Dia Mundial das Pessoas com Deficiéncia; 3- Dia Mundial da Agua, da Atividade
Fisica e da Saude; 4- Visita de Estudo dos Alunos do 1° ciclo a EBSGZ; 5- Dia Mundial

da Matematica.

8.1. Dia Mundial da Alimentacéo

A atividade do Dia Mundial da Alimentacdo Saudavel, que conta com a
colaboracdo do nucleo de estagio de EF, juntamente com o orientador cooperante Filipe
Coelho, foi uma tarefa que esteve relacionada com o desenvolver do conhecimento da

disciplina e cidadania, procurando incrementar habitos de vida adequados.

Esta atividade surge no ambito do Projeto +SatdeGZarco e tinha como principal
objetivo promover a ado¢do de estilos de vida saudaveis na comunidade escolar, através

de uma alimentacdo saudavel e da pratica de atividade fisica.

Neste sentido, os professores Maria do Carmo Chaves e Maria Jodo Gomes, do
grupo de recrutamento 520, bem como os docentes Filipe Coelho e Daniela Nunes, do
grupo de recrutamento 620, em conjunto com os nicleos de estagio de EF da UMa e da

Faculdade de Desporto do Porto, foram os responsaveis pela dinamizacao desta atividade.

Assim sendo, a atividade do Dia Mundial da Alimentacdo decorreu no dia 14 de

outubro de 2020, na Quinta Magnolia, no Funchal. Esta atividade contou com a
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participacdo de trés turmas, uma de 12° ano de escolaridade, outra de 10° ano de

escolaridade e uma turma de 9° ano de escolaridade.

Deste modo, para esta atividade realizou-se um peddy papper, constituido por
questBes relacionadas ndo sé com hébitos de vida saudaveis, mas também com a
disciplina de matemética, uma vez que através desta acdo procurava-se a
transdisciplinaridade entre as disciplinas de EF e Matematica. Toda a dindmica e
organizacdo da atividade ficou a cargo dos nucleos de estadgio de EF da UMa e da

Faculdade de Desporto do Porto, juntamento com os seus orientadores.

Para a organizacédo desta atividade, os professores estagiarios da escola, tanto da
Universidade da Madeira como da Faculdade de Desporto do Porto, realizaram algumas
reunides no sentido de efetuar o planeamento da atividade, mais precisamente: (i) a
elaboracdo das questdes para cada um dos pontos definidos; (ii) a realizag&o dos percursos
para cada equipa; (iii) definir o tempo limite de cada questdo; (iv) a organizacdo das
equipas; (V) a organizacdo dos elementos responsaveis pela atividade. Além do mais,
deslocamo-nos previamente ao local onde decorreria a atividade de forma a efetuar um
reconhecimento do espaco, do grau de dificuldade do mesmo e ainda selecionar as zonas

nas quais seriam deixadas as pistas para a pergunta seguinte.

Relativamente a escolha dos pontos para colocar as questdes, procuramos associar
o0 tema da atividade fisica com determinadas zonas na Quinta Magndlia, como o campo
de ténis, o campo de padel e o parque, que contava com algumas maquinas para realizar

exercicio fisico.

Durante o planeamento e organizacdo da atividade, ficou decidido que
registariamos a ordem e tempo de chegada de cada uma das equipas, depois da passagem
por todos os pontos. Para elaborar as questfes, preocupamo-nos em associar 0s conteddos
abordados pelos alunos do 6° ano, do 8° ano e do 12° ano de escolaridade com a tematica
da atividade fisica.

No que diz respeito & organizacao das equipas, definimos que em cada uma das
turmas os alunos trabalhariam em grupos de 3 elementos. Em relacdo aos professores
estagiarios encarregues da atividade, na altura, decidimos que ficariam quatro professores
a controlar os pontos, em que cada um ficava responsavel por dois desses pontos, no
sentido de verificar se tudo decorria de acordo com o delineado, e outro na base, com o

intuito de supervisionar as equipas que terminavam a prova.
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Quanto a dinamizacéo da atividade desenvolvida, foram formadas varias equipas
onde o0 objetivo passava por realizar o percurso no menor tempo possivel, dando resposta
a todas as perguntas. Cada equipa so conseguia descobrir a localizagdo do ponto seguinte

através da leitura da frase que surgia nos papeis, que funcionava como pista.

Numa intervencgdo futura em atividades deste género, considero que seria mais
rentavel os alunos de nivel de escolaridade mais baixo trabalharem em grupos um pouco
maiores ao invés de trés alunos, visto que o grau de dificuldade € superior para localizar

um ponto com apenas trés pessoas.

De uma forma geral, e efetuando uma analise global, penso que a atividade foi
bem planeada e organizada, uma vez que correu dentro do que estava previsto para a
concretizacdo deste evento. Esta atividade permitiu-nos potenciar e desenvolver nos
alunos o interesse pela préatica de atividade fisica regular, alertando-os para a importancia
da adocdo de estilos de vida saudaveis. Alem disso, foi possivel desenvolvermos
capacidades inerentes ao planeamento e organizacdo de eventos deste género. Assim
sendo, é importante também que exista uma inter-relacéo entre os professores e 0s alunos,

de modo que este género de eventos atinga bons resultados.

8.2. Dia Mundial das Pessoas com Deficiéncia

A inclusdo é um processo dindmico que deve ser constantemente implementado
nas sociedades, no qual se torna importante e pertinente a implementagéo de propostas de
atividades que estejam focadas para este aspeto na disciplina de EF, com o intuito de
sensibilizar toda a comunidade educativa para este tema, perspetivando assim estimular

a interacdo entre alunos com diferentes necessidades.

Nos dias de hoje, é fundamental encarar este tipo de iniciativas de forma mais
regular, na medida em que é cada vez mais frequente a necessidade dos professores
adaptarem as estratégias a implementar nas aulas de EF, tendo em vista a participacdo

dos alunos com necessidades educativas especiais.

Deste modo, esta atividade teve como objetivos: 1- Favorecer a inclusdo dos
alunos com necessidades especiais na comunidade escolar; 2- Desenvolver atividades que
promovam a interagcdo entre os alunos sem necessidades especiais com 0s alunos com

necessidades especiais; 3- Promover a cooperagéo, interacdo e respeito pelo outro; 4-
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Revelar aos alunos as atividades direcionadas para as pessoas com necessidades

educativas especiais.

A atividade do Dia Mundial das Pessoas com Deficiéncia teve como responsaveis
e dinamizadores os docentes Filipe Coelho e Daniela Nunes, pertencentes ao grupo de
recrutamento 620, em colaboracdo com os nucleos de estagio da Universidade da Madeira

e da Faculdade de Desporto do Porto, respetivamente.

Esta atividade realizou-se no pavilhdo gimnodesportivo da EBSGZ, no dia 3 de
dezembro de 2020 durante a manha, entre as 10h e as 12h, para uma turma do 3° ciclo e
outra do ensino secundario da Escola Basica e Secundario Gongalves Zarco, juntamente

com os alunos da unidade especializada da escola.

Assim sendo, durante esta atividade foram dinamizadas 4 estacdes, que estiveram
a responsabilidade dos professores estagiarios Mariana Gouveia e Jodo Henrique Neves,
do nucleo de estagio da UMa, e do Pedro Henriques, Henrique Barros e Vera Freitas, do
nacleo de estagio da Faculdade de Desporto do Porto. Cada uma das estacBes era
destinada a abordagem de diferentes desportos adaptados (de Boccia e Voleibol Sentado),
foi igualmente elaborado um Circuito de Habilidades e o jogo do Paraquedas. Cada grupo
de alunos experienciava as tarefas propostas durante 18 minutos, pelo que ao fim do

tempo previsto os alunos transitavam para outra estacéo.

Na estacdo 1, os alunos realizavam o jogo do boccia, em que teriam de colocar a
bola na zona central da area de jogo, considerando sempre o grau de necessidade
educativa. Na estagdo 2, esta consistia na realizacdo de um jogo de voleibol sentado, no
qual os alunos estavam sentados a frente uns dos outros e experienciavam o jogo de
voleibol sentado, com balbes, com o intuito de aumentar o tempo de reacdo para 0s

estudantes com necessidades educativas especiais.

Na estacdo 3 foi criado um circuito funcional, que era constituido por dois
exercicios, um com uma escada de agilidade e outro com arcos, onde 0 objetivo passava
pelos alunos realizarem os diversos percursos criados e estarem no maximo tempo de

empenhamento motor.

A estacdo 4 era composta por um “paraquedas” colorido. Neste jogo, os alunos,
tendo em consideragéo o seu grau de deficiéncia, tinham de segurar as pontas de uma lona

colorida e simultaneamente, realizar um movimento para cima e para baixo, em que
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coadjuvavam esfor¢os para que a mesma realizasse 0 movimento correto, com o objetivo

de promover a interacdo e a cooperacao entre 0s intervenientes.

Para a concretizacdo desta atividade, foi necessario solicitar ao Gabinete do
Desporto Escolar um conjunto de recursos materiais, adequados para os alunos da
unidade especializada, nomeadamente o kit de boccia e o “paraquedas”. Para além disso,
recorremos também a utilizacdo do material da EBSGZ, como bolas de basquetebol,
coletes, uma escada de agilidade, oito arcos, baldes e uma rede, sistema de som, um rolo

de fita de pintar e ainda desinfetante.

Em suma, esta atividade foi um momento importante, pois em primeiro lugar
permitiu o respeito e valorizacdo das diferencas individuais, e depois porque possibilitou
a interacdo e vivéncia entre alunos com e sem necessidades educativas especiais. Além
do mais, ficou bem patente que a EBSGZ defende e considera uma educacdo inclusiva,
com o objetivo de proporcionar aos seus alunos um ambiente estavel e propicio ao

sucesso, apesar do seu grau de necessidade educativa.

Neste sentido, “0 movimento da escola inclusiva defende que todas as criangas e
jovens, mesmo os que tém graves deficiéncias ou incapacidades, podem e devem ser
aceites pela escola regular, no ensino regular e encontrar as respostas adequadas as suas

necessidades especificas” (Monteiro, 2000; Rodrigues, 2006; Sanches, 2001).

8.3. Dia Mundial da Agua, da Atividade Fisica e da Saude

A atividade do Dia Mundial da Agua, Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia
Mundial da Saude, inserido no Projeto +SatdeGZarco, surge no ambito da disciplina de
Educacéo Fisica, para comemorar o Dia Mundial da Agua (22 de marco), o Dia Mundial
da Atividade Fisica (6 de abril) e o Dia Mundial da Saude (7 de abril).

Devido a impossibilidade de realizarmos atividades em regime presencial, o0s
professores estagiarios solicitaram aos alunos da turma a elaboracdo de um video que
englobasse as palavras agua, exercicio fisico e salde, que seria desenvolvido nas aulas

assincronas de Educacéo Fisica.

A atividade tinha como principal objetivo promover a adogdo de estilos de vida

saudavel e valorizar a importancia da agua e do exercicio fisico na melhoria da satde do
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ser humano. Neste contexto, “a pratica regular de atividade fisica (...) € fundamental para
minimizar o risco de incubacdo e desenvolvimento precoce de doengas cronico-
degenerativas, consequentemente possibilitando uma longevidade com maior qualidade
de vida” (Glaner, 2003).

Esta atividade teve como responsaveis e dinamizadores os docentes Maria do
Carmo Chaves e Maria Jodo Gomes, do grupo de recrutamento 520, o docente Filipe

Coelho, do grupo de recrutamento 620, juntamente com o nucleo de estagio.

Esta atividade realizou-se no dia 23 de margo de 2021, entre as 11h55 e as 13h25,
durante a aula de Educacdo Fisica, e contou com a participacdo das duas turmas dos

professores estagiarios, do 12° ano de escolaridade da EBSGZ.

Neste sentido, foi solicitado aos alunos que realizassem um video alusivo ao Dia
Mundial da Agua, Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Satde, tendo em
consideracdo os seguintes critérios: 1-Tratar do tema (agua/exercicio fisico/saude); 2-
Duragdo do video mé&ximo de 2 min; 3- Organizagdo da turma em pares (2 alunos
maximo), no entanto, no caso de haver numero impar de alunos na turma, ficava um grupo
com 3 alunos; 4- A entrega do video seria até dia 19 marco, as 23h e 59 min; 5- No dia

de apresentacdo, o video era apresentado em videoconferéncia.

Com o intuito de realizar uma avaliacdo dos videos, foram definidos um conjunto
de critérios que os mesmos deveriam respeitar, sendo os seguintes: 1- Mensagem e
Informacdo transmitida; 2- Criatividade/Originalidade; 3- Cumprimento do Tempo

estipulado; 4- Apresentacdo Global do Video.

Na mensagem e informacdo transmitida, pretendiamos que os alunos procurassem
transmitir a importancia da hidratacdo e da préatica de atividade fisica na melhoria da

salde dos individuos, algo que se verificou em todos os videos exibidos.

No que diz respeito a criatividade, procuramos avaliar a competéncia dos alunos
em transformar a tematica geral da atividade em situacdes reais e de grande originalidade,

sendo que neste critério existiram claramente trés grupos que se destacam dos restantes.

Outro critério definido foi o cumprimento do tempo estipulado, em que
pretendiamos que os alunos respeitassem o tempo estabelecido previamente na realizagédo
dos videos, ou seja, no maximo os 2 minutos de duragdo. Todos 0s grupos cumpriram

igualmente com este critério.
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Para a apresentacao global do video, avaliamos o modo como foram apresentados
os trabalhos por parte dos grupos, nomeadamente a clareza e fluidez do discurso e a
sequéncia dos conteudos abordados, verificando-se que todos 0s grupos cumpriram

minimamente com este requisito.

Em jeito de conclusdo, esta atividade foi um momento importante, pois,
primeiramente, permitiu consciencializar os alunos para a valorizacdo da adocdo de
habitos de vida saudaveis, e também sensibiliza-los para a importancia da &gua, da pratica
de atividade fisica na prevencdo de doencas e melhoria da qualidade de vida do ser
humano. Além do mais, esta atividade possibilitou-lhes o desenvolvimento de
competéncias e capacidades associadas a clareza e objetividade no seu discurso, a
expressao oral e escrita, bem como o dominio de software na elaboracéo e edicdo de

videos e ainda usar a sua imaginacdo para a criagdo de um trabalho.

8.4. Visita de Estudo dos Alunos do 1° Ciclo a Escola

Todos os anos, durante o ano letivo, a EBSGZ trata de organizar um conjunto de
diferentes atividades, no sentido de recrutar um numero significativo de alunos para o 2°

ciclo, provenientes das escolas da freguesia de Sdo Martinho, que terminam o 1° ciclo.

Deste modo, uma das atividades realizadas pela escola nestes dias e que fica a
cargo do grupo disciplinar de Educacdo Fisica diz respeito a dinamizacao de alguns jogos

ludicos, adequados a estas idades.

Esta atividade visava fundamentalmente atrair jovens alunos vindos do 1° ciclo,
de forma a ingressarem no 2° ciclo na EBSGZ e aumentar o nimero de alunos da escola.
Neste contexto, uma das raz0es para a necessidade de todos o0s anos a escola realizar acoes
deste género esta associada ao facto de ingressarem na escola poucos alunos vindos do 1°
ciclo. Neste sentido, uma vez que a grande maioria dos encarregados de educacao opta
por colocar os seus educandos noutras escolas, como é o caso da Horacio Bento Gouveia,

surge a necessidade de, através deste tipo de atividades, procurar atrair jovens alunos.

A atividade teve como dinamizadores e responsaveis o docente Filipe Coelho, do
grupo de recrutamento 620, juntamente com o nucleo de estagio e alguns outros docentes

também deste grupo de recrutamento.
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Assim, esta atividade decorreu no 2° semestre, nos dias 17, 19, 25 de maio de 2021
e 14 de junho de 2021, durante a tarde, entre as 14h e as 16h30, no campo exterior da
EBSGZ, participaram turmas provenientes de cinco escolas, entre elas a Escola Bésica de
Sao Martinho, a Escola Bésica da Nazaré, a Escola Béasica de Santo Amaro, a Escola
Basica do Areeiro e ainda a Escola Basica da Lombada. De cada uma destas escolas,

participaram 2 turmas, porém, da Escola da Nazaré estiveram presentes 3 turmas.

No dia da atividade, cada turma foi dividida em dois grupos, em que enguanto o0s
trés grupos ficavam a participar noutras atividades, um grupo estava no campo exterior a
realizar jogos ludicos. Cada atividade tinha a duracéo de 15 minutos, sendo que passado
este periodo de tempo o0s grupos mudavam de estagdes.

Relativamente a organizacdo da estacdo dos jogos ludicos, dinamizados pelo
grupo de Educacéo Fisica, que estiveram a responsabilidade do docente Filipe Coelho e
dos professores estagiarios Mariana Gouveia e Jodo Henrique Neves, do nucleo de estagio

da UMa, esta era constituida por trés jogos.

Na estacdo 1, destinada a concretizacdo de coreografias de danca, os alunos
realizavam duas coreografias musicais, em que procuravam reproduzir um conjunto de
movimentos tanto para os membros inferiores como para 0s membros superiores,

executados por um dos professores estagiarios.

A estacdo 2, era composta por uma escada de agilidade, no qual foram
introduzidas diversas variantes, como saltar a dois pés, saltar apenas com o pé direito,
saltar apenas com o pé esquerdo, colocar os dois pés dentro e depois fora (de frente e
lateralmente). Além disso, na segunda esta¢do, havia um conjunto de arcos dispostos, em

que apds os alunos passarem na escada de agilidade, estes passavam ainda pelos arcos.

A estagdo 3 tinha como objetivo potenciar o desenvolvimento da capacidade de
resposta e reacao rapida, isto é, os alunos estavam organizados aos pares e a medida que
o0 professor dizia 0 nome de algumas partes do corpo, como por exemplo cabega, ombros,
orelhas, anca, joelhos e pés, alunos tocavam na respetiva zona, sendo que a partir do
momento que ouvissem o professor dizer cone, estes deveriam tocar com o pé neste objeto

0 mais rapido possivel.

Este género de atividades desenvolvidas pelas escolas assumem-se como

estratégias fundamentais utilizadas com o objetivo de aproximar e trazer jovens alunos
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para as escolas, uma vez que pelo facto de estarem inseridos numa realidade diferenciada
e de participarem num conjunto de atividades, algumas delas ludicas, e que lhes
proporcionem uma experiéncia positiva diferenciada leva a que muitos alunos escolham

essa escola em detrimento de outras.

De uma forma geral, considero que esta atividade decorreu da melhor forma, uma
vez que foi possivel constatar uma boa dindmica e fluidez em termos de organizacao, e
devido a escolha dos jogos dinamizados, pois algumas destas atividades, nomeadamente

a danca e o jogo dos cones, que a maioria dos alunos ndo esta habituados a realizar.

Enquanto futuros professores de Educacdo Fisica, este tipo de praticas assumem
um papel importante na nossa formacdo e desenvolvimento, visto que permite-nos
desenvolver capacidades e competéncias associadas ao planeamento e organizacao deste
género de atividades. Para além do mais, possibilita-nos a oportunidade de interagir com
alunos de niveis de escolaridade diferentes, percecionando quais as principais vantagens

e dificuldades ao lecionar alunos com idades diferentes.

8.5. Dia Mundial da Matematica

No segundo semestre, ja numa fase final do ano letivo 2020/2021, uma professora
de Matematica da EBSGZ falou com o nicleo de estagio da UMa, no sentido de perceber
se haveria possibilidade de colaborarmos para a realizacdo de um flashmob na escola,

com o intuito de assinalar o dia da disciplina.

Atualmente, é importante dinamizar atividades que procurem encarar esta
disciplina de uma outra forma e perceber que também existem formas e metodologias
divertidas de abordar a Matematica. Neste sentido, é essencial recorrer a utilizacdo de
estratégias que visem uma melhoria da apreciacdo dos alunos no que diz respeito a

disciplina, com o intuito de sensibilizar os alunos para esta tematica.

Desta forma, esta atividade surge no ambito da comemoracdo do Dia Mundial da
Matematica, e foi dinamizada pela docente Claudia Duraes, da disciplina de Matematica,
juntamente com os nucleos de estigio de Educacdo Fisica da UMa e pelo ndcleo de

estagio de Matematica da UMa.
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A atividade do Dia Mundial da Matematica realizou-se no dia 2 de junho de 2021,
durante a manha, entre as 10h e as 10h15, no patio da escola, e era destinada a participacao
das duas turmas do ensino secundario dos professores estagiarios Jodo Henrique Neves e

Mariana Gouveia.

Esta atividade tinha como principal objetivo criar uma coreografia no qual fosse
possivel juntar a Danca das FuncGes, uma danca alusiva a disciplina de Matematica, no
momento do refrdo da musica, de forma a transmitir aos alunos que € possivel abordar a
disciplina através de experiéncias diferenciadas e divertidas. Assim, foi pedido aos
professores estagirios que selecionassem uma mdasica e elaborassem uma coreografia
tendo por base essa musica, de modo que fosse possivel introduzir a Danga das Funcdes.
Esta danca consiste na realizacdo de um conjunto de movimentos dos membros
superiores, através de um boneco, em que cada um desses gestos representa uma funcgéo

especifica da Matematica.

Em suma, esta atividade foi importante para todos os alunos que a realizaram
porque permitiu que todos os alunos pudessem olhar para a disciplina de Matematica de
um modo diferente e também desenvolvessem habilidades e competéncias alusivas a
matéria de ensino de danca, como a relacdo musica/movimento e a expressividade,
possibilitando ainda que alguns alunos se sentissem menos constrangidos ao atuar perante

um publico.

Para além do mais, foi possivel constatar que a metodologia escolhida para
elaborar e desenvolver a coreografia com as turmas acabou por tornar a nossa tarefa mais
dificultada, uma vez que os professores estagiarios optaram por introduzir e ensinar cada
uma das partes da musica criada a outra turma e vice-versa, aspeto que contribuiu para
que levasse algum tempo a consolidar toda a coreografia final. No entanto, através da
utilizacdo desta metodologia conseguimos potenciar o desenvolvimento da autonomia, da
criatividade, da responsabilidade e do trabalho em equipa dos alunos. Assim sendo, foi
necessario juntar todas as partes criadas pelas turmas com o objetivo de consolidar a
coreografia durante algumas aulas. Importa ainda referir que houve a necessidade de
estabelecer alguma articulagdo com as outras disciplinas, mais concretamente de

Matematica, no sentido de reunir as duas turmas e ensaiar a danga final.
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8.6. Reflexdo Critica

De uma forma geral, podemos verificar que as atividades desenvolvidas correram
dentro do que estava planeado, inicialmente, acabando por cumprir com 0s objetivos
definidos. Na atividade do Dia Mundial da Alimentacdo, foi possivel constatar uma
grande cooperacdo entre os alunos, visto que a prova é realizada por equipas e que 0
desempenho de todos os alunos influencia a performance de toda a equipa. Assim sendo,
os alunos mais capazes e proficientes colaboravam no sentido de auxiliar os colegas que

possuiam mais dificuldades, de modo a ultrapassarem os obstaculos.

Ao longo de todas as atividades dinamizadas, destaco como aspeto positivo o
empenho e motivacdo demonstrados pelos alunos nas atividades em que participaram,
nomeadamente na atividade do Dia Mundial da Alimentacdo, nos videos realizados no
ambito do Dia Mundial da Agua, da Atividade Fisica e da Satde e na danca apresentada
no Dia Mundial da Matematica, sendo pontos a realcar uma vez que foram, sem davida,
importantes para a organizacdo e sucesso destas atividades. Para além do mais, outro
aspeto a destacar pelo lado positivo foi a sensibilidade revelada pelos alunos sem
necessidades educativas especiais em relagdo aos alunos da unidade de ensino
especializada, na atividade do Dia Mundial das Pessoas com Deficiéncia, o que permitiu
sensibilizar para esta temaética e deste modo, promover a interacdo entre alunos com

diferentes necessidades educativas.

Contrariamente, realco como aspeto menos positivo, a auséncia de dois alunos no
dia da apresentacdo do flash-mob (Dia Mundial da Matematica), prejudicando todo o
trabalho realizado pelos colegas, na medida em que alterou toda a dindmica e a
organizacdo dos alunos na coreografia. Deste modo, existiu a necessidade de reorganizar
os alunos das turmas no dia da atividade, com o objetivo de que a concretizacdo da danca

corresse como estava previsto.

Podemos considerar que todas as atividades dinamizadas foram muito
enriquecedoras e diferentes entre si, 0 que permitiu interagir com alunos de diferentes
niveis de escolaridade, entre 0 4° ano até o 12° ano, vivenciando uma grande diversidade
de contextos e possibilitando o desenvolvimento da capacidade de adaptacéo as diferentes

situacOes em que estamos inseridos.
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Em suma, € importante salientar o nimero de atividades em que os professores
estagiarios estiveram envolvidos, onde procuramos a participacdo de um grande nimero
de agentes da comunidade educativa, o que possibilitou a integracdo em algumas equipas
multidisciplinares e assim, a aquisicao de diferentes capacidades e competéncias neste

ambito.
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IX — Consideracdes Finais

A elaboracdo de um relatorio de estagio possibilita 0 acesso a todas as atividades
dinamizadas ao longo do ano letivo 2020/2021, como 0s instrumentos e estratégias
pedagogicas utilizadas no contexto escolar, apresentando e refletindo sobre todas as
tarefas realizadas, a partir da sua concecdo e preparacao, até a sua concretizacdo e analise

critica.

A intervencdo pedagdgica durante o Estagio Pedagdgico, assume-se certamente
COmo uma experiéncia marcante, uma vez que representa também o0 nosso primeiro
contacto com uma turma e com a profissdo docente, permitindo-nos desenvolver
capacidades e competéncias que serdo fundamentais para 0 nosso futuro, enquanto

profissionais na area da docéncia de Educacéo Fisica.

Terminado o processo de estagio, acredito que consegui ultrapassar alguns
desafios e dificuldades, requerendo uma enorme capacidade de adaptacdo da minha parte,
uma vez que ndo possuia noc¢do do trabalho que um docente deve desenvolver na procura
de uma intervencdo pedagdgica competente. No decorrer deste ano, foi possivel vivenciar
alguns conhecimentos aprendidos durante os cincos anos de curso, sobretudo nas
diferentes unidades curriculares do ciclo de estudo do mestrado, contribuindo de forma
significativa para todo um trabalho de preparacdo e desempenho no EP.

Assim, é fundamental realizarmos uma breve andlise critica de todo o processo de
formagdo, com o objetivo de perceber se foram atingidos os objetivos definidos

inicialmente.

Ao longo da pratica letiva, todas as decisdes foram tomadas tendo em
consideragdo 0 processo de ensino-aprendizagem dos alunos da turma, no entanto,
tinhamos a consciéncia que por vezes era necessario alterar as estratégias pedagogicas
utilizadas, visto que ndo estava adequada aos niveis de aprendizagem dos nossos alunos.
Por essa razdo, considero que a experiéncia no EP também nos permite aprender com 0s
erros cometidos, com as escolhas incorretas, pois sdo todos esses aspetos que nos faz

evoluir quer em termos pessoais, quer no ambito profissional.

Neste sentido, no decorrer de todo o processo os alunos experienciaram estratégias
didatico-pedagogicas  diferenciadas, permitindo-lhes  desenvolver capacidades

necessarias a adaptacao a uma grande variedade de contextos em que estdo inseridos, que
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apenas foi possivel atraves do levantamento, andlise e posterior reflexdo das
particularidades da nossa turma, bem como da consulta de documentos da disciplina
curricular de EF e da instituicdo escolar. Todo este processo permitiu-nos adequar as

metodologias utilizadas as potencialidades e fragilidades de cada aluno.

Ao longo de todo este percurso, considero que foram desenvolvidas algumas
capacidades e competéncias, nomeadamente o entendimento e aplicacao de ensinamentos
adquiridos nos cincos anos de aprendizagem a novas situacées em contexto escolar. Para
além do mais, foram desenvolvidos conhecimentos importantes que nos permitiram dar
resposta a situacdes complexas, possibilitando uma adaptagédo as constantes mudancas a

que 0 meio envolvente esta sujeito.

Os orientadores cientificos, o orientador cooperante bem como o colega de estagio
assumiram um papel fundamental no meu crescimento enquanto professora estagiaria, no
sentido de se assumirem como 0s principais alicerces para ultrapassar 0s contratempos
do EP. E importante realcar que os nossos alunos também contribuiram para este

processo, devido ao empenho e dedicagdo demonstrado ao longo do ano letivo.

Por fim, considero que este foi um processo de estagio extremamente
enriquecedor e exigente, mas que termina com o sentimento de satisfacdo e dever
cumprido, com a conviccao de que é possivel refletir e evoluir numa prética pedagdgica

futura.
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XI1 - Apéndices

Apéndice 1 - Documentacdo Modelo de Educacgdo Desportivo

Mestrado em Eosino d¢ Educagio Fluca aos Ensinos Baaco ¢ ' T
X \irio UNHERSOADE s MATEIA

P

Faculdade de Cidscun Socsiy
Departamento d¢ Edocacio Fluca e Degorto

DOSSIER DE EQUIPA- APTIDAO FiSICA

Nucleo de Estagio Escola Secundaria Fruncisco France 202002021

SUMARIO

SUMARD

OBIETIVOS

¢ Eate dossier fol (riado no sentido de vos sudar & plarear o8 Toincs do aptdiio Tikce ndo em

cansideracio as cupacidadm gue devem desnvolver

m capeoiades tomsdooman (wHooaade e aglitads)

() - Vs e st o e inientes. ety de cnmplisidute.

e

)

ESCOLASECUNDARIO FRANCISCO FRANCD 2020/2021

143



MODELO DE EDUCACAO DESPORTIVA

.'/

Tame zvde o dowrns l Fare om w30

4 4 varuies
recaigrar swn .
s

g

haas i |

raciam 8 preseres Fae et @
"arTo civeTaT™

twires s
rrate

TALLA 0}

[sumanio |

Logstiza e eqapa

Dados da Equipa (a preencher pelos alunos)

Nome da equipa:

Constauigha da egugn (Foto = gome~ fungdo)

SUMARD

Corda camiboda:

Lo

Apreeniaces da evpulge (cada rynipe
e bt 4 idens & agresen
chomienton ¢ a5 revpetivm Mngies) +
Apresentain da pnauate, eir.

e

Codurar gl 1 sulve
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| sumMamo

Contratos da equipa

CONTRATO

*Cantrutos st em documents Word

[sumanio |

MENU DAS CAPACIDADES MOTORAS

CRes 1AL S COMMOILNA S
(VR ERIDADE § Acinmig
3&' J
! po i

Clica em cima das capacidades que gueres desenvolver no teu treinol

D FRANCISCO FRANCD 2020/2021

{ suMdmio

MENU DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS

Agilidade & Velocidade
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Exercicio 1

DESCRICAO0 DO
[ REPRESENTACAO GRAFICA ] EXERCICID

-
A
o

> O sura inica o exercicio na benda central)

Comega por realiar o percarso 1, guando

atinge a linha, wakiza 0 perowsso 2
o Por fam, 1ealiza o perorsa 3 de costas

0 Suro deverd reakzar este percwso »
maxima welocikdade.

A veloddade £ a farma de devlocamentn pode
sy ajustada.

Séries 3
Descanso: 45~

Exercicio 2

[ REPRESENTACAO GRAFICA ]

DESCRICA0 DO
EXERCICIO

O aluro inida 0 exercicio no ponto A, deslocs
e rapidaemente AE 20 ponto B, contormando o
VoIt 20 ponto inkciat
Posteriorments tem que contornar o ponto C,
£ pox fim, regressa 30 ponto A

0 Suro deverd reakzar este petcwso &
manima wedocikdade.

A veloddade & a farma de dedlocamentn pode
sy ajustada.

Séres 3
Descanso: 45™

Exercicio 3

[ REPRESENTACAO GRAFICA ]

DESCAICA0 DD
EXERCICIO

O Aluno inicix O e UG Com deslocamento
Pra——. Ltz passando 0s obstdodos, depols desloca
S e g0 (ostas até ao ponto seguinte, realiza
a a rencamende um deslocamento [aeral seguido
de um sprint até 3o obstdoulo seguinte e
1R0M0A O percunso de costas.

4

Destpocst
Senes: 3

A Q Destanso: 45"
0 Rt
b L

146



Exercicio 4

[ REPRESENTACAO GRAFICA

DESCR [>2]
EXERCICIO

O Auno s ontra-sé no nlro dos (ones;
a. Os cones podem estar numerados de 1 a8 ou
com dileseates coms,

Ao ao A ordem do colega, deverd comgeir uma

wequéncla de pelo menos 4 cones, numa tase
POMIRAGE es1e Pumer0 aurents gradualments:

0. | 7o a‘ O aluno deverd regressar empre 20 ponto

inicial apds tocar ro cons;

ao 60 O tipo de deslocamento pode ser spatado
tendo em corta 3 distdnoa dos cones

C\" Séries: 3
Descanso: 45"

Exercicio 5

L REPRESENTACAO GRAFICA ]

DESCRICA0 DO
EXERCICIO

ol O alune encontra-se no ponto 1,
-~ Dee cheslocar-se alé ao ponto 2 de frenle e

/// regressar de costas;
// Realia O Mo processo ne ponto,
Eeanad v
7
7

Bealizatn este pereursO polo menos 2 wees

7
Séney. 2ak
Doscanso: 457

Exercicio 6

[ REPRESENTACAO GRAFICA ]

DESCR [s2]
EXERCICIO

O aluno tem gue contornar todos o4 cones peio
exterior;

O tipo de deslocamento pode ser teral ou de
Ponte,

P gL esle periurso pelo manos 2 vwies,

Senes: Jak
Descansa: 457
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Exercicio 7
DESCl (32

[ REPRESENTACAO GRAFICA ] EXERCICIL

- 530 definidas 3 linhas com dilerendes dstincias,
O aluno est3o junto & urss fiehs lateral;
O aluno temn gue percorrer as trés distincias,
Fgressando sempre 30 ponto inidal;
Tereming o eorre oo quaando redizar 10008 o4
percursos;
O deslocamento & sempre Silo de fente

Séries. 3
o lo ° f)v\x.ur-s.u 45"
’ -
Exercicio 8
DESCRIGRO DO
[ REPRESENTACAO GRAFICA ] EXERCICI

ES30 dlpasios no espalo de aula 2 cones com
uma chstbecis de peko menos 10 metros;

O 3luno deve contomar os cones realicando 3
YOS RO P Tormato de "B,

Deeve realzar o mits rigido possivel;

O perourso € reallzado semgee de ente,

Seres: 3
Doscanso. 45"

Exercicio 9
DESCRICAO DD

[ REPRESENTACAO GRAFICA ] EXERCICIO

08 cones $30 degostas com uina dstanca de S
melros emire si;

O 3luno desloca se entre do ponto 4 e ponto 2, do
ponto 140 ponto ) sempee de fronte, Entre o ponto
Z2e 3 0 desfocaurento & feilo & costas, Sermina o
percursy entre o ponto 3 & 4 de frente

O perourso @ realizado o mabs rpido possivel

Sérws 3
Descanso: 45"
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SUMARD

MENU DAS CAPACIDADES CONDICIONAIS

Mobilidade Articular Ativagdo Cardiovascular Em(kl? s'k Aptidio Retomo & calma
wica

m
o Q

MAEARSRLYS () Loniey

IPMNG L LUNCE

WRILTH AL TN
NGACHAVENTD C20
LA

Clica em cima do nome do exrcicio para criares o teu treinol

ESCOLA SECUNDARIO FRANCISCO FRANCD 2020/2021

MENL

Orientacdes para Mobilidade
Articular

Mohilidade Heneficios

Notureza Funcional - Aumenta o fluxo
f i sanguineo;
l:ot::::a na forga e Facliitagho 5 « flexibilidade
" : dos musculos;

Influéncia neuromuscular Significativa - Aumenta a temperatura
Envolvimento articular Multiarticular central;

Avalisgio TestesFuncionsls m"'"::":::':'“

{testes do equilivrio)
{Wakehom &lacobs,

Periodo mais aprogriada Antes e depoisda 2009)

para treinar atividade ~

Orientacoes para a Mobilidade

- Exercicios de mobilidade articular devem ser realizados 1 a 2 sérles,
entre 5 a 10 movimentos (2 a 3 segundos cada movimento)

- Devem ser realizados 3 a 4 exercicios que englobem pelo menos 2-4
grupos musculares,
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Tronco

ROTAGAO DO TRONCO EM 3
APOIOS

ENERITO
; Na poskdo intoal, 0 aluno deve estar em 4 apolos, mios por haoo do ombros e joelhas por
| B cas ancas
Um dos membeo inferion avanca até ficar na meseg Hinha goe 3s maos, mas Ltes dmente
© movimenrdo passa por fevar 0 cotovelo até 30 chio, do Gdo da perna gue estd 3 frente. Do
| weuida deverd subin 0 ronco @ rodanuto 0 mesmo para o lado da pema.

Hepetiches: 10212
Séries: 1al VIDECS DE DEMONSTRACAD
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Gato

; Na posigdo intoal, 0 aluno deve estar &m 4 apolos, maos por haoo do ombros e joelhos por |
| Do s anca
O moyinesdn passs por rrams fase levar O e 30 pello, coloCs » colas e Meado
| |redonda), subinda o maximo que corseguie. Numa segunda fase, inmaster o mavimento,
; procurando eaizar 2 extensds da coluna, olhando em frente.

Hepetighes: 10212
| Series: 122

Rotacao do tronco 4 apoios

DESCRIGAD 0O
EAENCO0

Na poskdo intoal, o aluno deve estar em 4 apolos, mios por haoo do ombros e joelhas por
Do s and s

A otuna deverd estae numa posi(lo neulra, @ seticamos Gma dis mdos Go (o, O seduida
deverd rodar o tronco para o lado do membeo gue esti apolado no chio & posteriommente rodar
para 0 Ldo o membeos gue ustd em mowenento.

Dewerd mantey a bacia sempre fixa, & direcionada para o oo,
|

Hepetiches: 10222
| Seriesi 122
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EET
VIDEO DE DEMONSTRACAO

ST
Mobilidade do tronco em pé

DESCRCAQ DO
EXERCICIO
| - Ka posicho bipede, 0 almo deve manter 03 pes 3 largura dos ombros;
Duracte a cealizag 3o dos , 0% b inkeori dowido estw Tieos, ¢ 2 bacia
| et

O objetivo do exercido passa por realizar movimentos do tionco em todes s seus planos;
|- Mavimento de thedo literal do trooco S esguvda o 3 dieita;
[ Movimento de rotacio do tronco § esguerda & 3 direita,
l Movimento de fexdo @ extensido do tranco

i

petighes: 10222

VIDED DE DEMONSTRACAD
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[ weny ]
Flexao do tronco em 3 apoios.

DESCRICAD DO
EXERCICIO
B OsigA0 wicial, 0 N0 dow esIa M 8 apoins, IN0s por hated do ombirgs ¢ pothos por bako |
das ancas.
A colura deverd estar numna posiglo oeutra, e retiramos um dos pés do chlo. De seguida deverd
realizar Needa do tronco para o lado direito ¢ esquerdo

Deverd marter a parte supeoiar do tronco sempre fixa, e diredonada para o thilo snguantn b))
MOrRntn do trom-edorior

Bepetiches: 10212
Séres: 1a2

VIDEO DE DEMONSTRACAD

2 2020/2021

VIDEO DE DEMONSTRACAO

Posicao Dorsal, rotacao do
tronco com pernas em flexao.
EXERCICIO

|~ Em decobito dorsal, 0 sl deve estar com os joelhos se
bem tomo as costas totalmente apoladas,

vie & 50 graus ap nochio,

| - Do seguida, mtiramas 08 pés do chio, estes dinem ostar sempre @ contacto uim oo O outro, Tal
| como o4 joethos;

Para a reallzaco do exercicio, 0s josthos devem estar por dima das ancas, € inldar o mavtmento
| dos membeos inferkves para 0 BAo direito ¢ de segads para o lado esquerdo,

Hepetiches: 10212
Series: 132

VIDEOD DE DEMORSTRAGAD

ASECUNDARIO FRANCISCO FRANCD 20
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VIDEO DE DEMONSTRACAO

Agachamento com mobilidade do
tronco em diferentes planos

DESCRICAD DO
EXERCICIO
T Atastar o% pis 3 largura dos omtens o ariontar o pds ligeiramente paca fora;
Manter o tronco ersto e numa pesigio sstied, & com o othar dirgido para 2 frente;
~Codocar 3 back ligelramente para tras, até atinglr um dnguio de 20 graus;
i Linado realicagdo

“Manter uma codnciy controlida dursete todo o <«
nos diferentes planos do tronco quando estiverem na posicdo bipede;

- Movimenta de Nexdo Gteral do ronco 3 esquentd ¢ 3 dieita,
Movimento de rotagio do tronco b esquerda e 3 direta

Repetiches: 10412
“Senes: 1l

VIDEO DE DEMONSTRACAO
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PESCOCO

MOBILIDADE DO PESCOCO

DESCRICAQ DO
EXEACICIO

Na posicio bipede, 0 and deve manter 0s pés 3 largura dos ombros;

Ourarte a realizag 3o dos movimentos, todo o corpo deverd estar fians, 0 tronco estivel;
© objetivo do exercioo passa por realizar movimentas do pesogo em todon os seus planos,
Moimento de tecdo laterdl do pescogo A esquenda ¢ § dineita;

Movimento de rotacdo do pescogo § esguerds ¢ b direits,

Movimento de flexdo e exdensdo 3o pescogo.

Repetictes: 10312
Séaivs: 10l

Q DE DEMONS
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Ombros

2 2020/2021

Posicao dorsal, Flexao e
extensao do ombro

DESC QDo
EXERCICIO

Em decobito dorsal, o o deve eslar com os joethos sensbvelmesie o 80 graus, com os pés
| aposados ne chio, bem coma 35 costas totalmente apoiadas;

Para a rmalizacio do emrciclo, 4 coluna dew astar fxa, inicianda 0 Modmento com membros

| superiores junto a0 corpo e kvando o3 J0ma da cabega e terminando 0 movimento no ponto
| il

Durante o percursa, 08 membros superones deven estar em extensdo

Repeticies: 10312 VIDEQ DF DEMONSTRACRD
Séries: 1 a2

ASECUNDARIO FRANCISCO FRANCK
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Mobilidade do ombros,
diferentes movimentos

DESCHICAD
(ERCICIO

| Na posi 3o bipede, 0 akano deve manter oy pés 3 largura dos ombeos;

| Duraste 2 realizag 20 dos Mo ntas, todo o (oepo deverd estar s, 0 0 ronco astiwl,

|- O objetivo do eeciin passa por readizar movmentos da stculigdo do embio om Lodas 08 seus
| planos,

&

peticdes: 10 3 12

) 3 (e )
Flexao-Extensao do ombro em

3 apoios

Na poskdo intoal, o aluno deve estar em 4 apolos, mios por haoo do ombros e joelhas por
| D das andas;
| Deverd manter a bacia seongee foca, » diredicoada para 0 thido;
| A coluna deverd estar numa Posiclo neutra, € retirando uma das mdos o (hdo, efetuar o

| momento de Nexso ¢ extersdo do ombeo de forma welateral.

| Ropeticles: 102 12
i Steies: a2
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VIDEO DE DEMONSTRACAQO

Side Lunge com mobilidade do
tronco

DESCHICAD DO
EXEACICI

| Inidla 0 sewoco em pé, com 0 toRco Aretn & 0% pes 3 largura dos omteos;

| <D forma Mota o mantendo os jeolhos Meticos di wum passo lateral dinecionato o peso do te

| COfpo e wna tas permas, Betinda 0 joelho eoqanto alundas a Baca, A perna ogsta

| mastemse em extenslo durante 10do 0 MOWMEN0, SN Que OmEromels 3 posturs do

| tronco;

| De seguida sfeva a back, recomrendo somente 3 forga da pema fletida retoosando a2 posigin
wicale eltuando uma rotaclo do tranco para o lado contririo.

| < Na wtiante aprosentada, apenss Jlteramas o movimentn do ronco, Maszando wma Mesdo
Rterad

| -Repeticdes: 103 12
| -Sévien: 122
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VIDEO DE DEMONSTRACAQO

- L e poclo de ajoeihado, de soguda, colocar wna das pernas em frente an corpo
sensiveimente tom o oelho 3 90 graus;

Tronco deve estar com wima postura firme;
- Na realizagdo do mosirwnto, deve ser exploneda 3 extensBo 3 anca imoemento em frentol, ¢
Termmeando em abdugdo dy mesma [elho drecionado paca fors)

Repetigtes: 102 12
i

=T
VIDEO DE DEMONSTRACAQO
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) I
Flexao da anca com Rotagdo

do tronco

DESCHICAD

KERACICIO

i £ decobito dorsal, & s deve eatar com o3 menkeos ederiones em sxtensio, om on

| cakcantares apoiados mo chio, bem como 3s coastas totaimente apoladas;

; As mios Aoverdo estar dfastadas (o corpo, na Feta do peitn com a g 3o de astabillza o trooco

| durants 3 realizagdo do mavimento;

| Para areaizaco do exerchclo, ruma primera fase 3 coluna deve estar fixa, realizando fiesso da

| e com um doy membras inferianes;

| - Numa segunda fase, realizar o mowmento de rotagdo do tronco, ievando o mernbire Infence pars o
| lao contrdrio de forma aiternada

| Popeticdes: 10 » 12
i Séries: 1 a2

Movimento dinamico aduc¢ao e
abducdo; flexdo e extensao da anca

Inicia 0 exertino em pe, com gy pes A largurs Jos omtros;

Permanocer com O conpo estised, v retirar um des membras inferiores do chlo,

|« Num gesto hadstio, (e@iar 0 movmeanto de Nexdo # eatansdo da ancs, stenpre com a jostho
i em externdo;

- Se possivel realizar o mosimentn com Jgum apato, exemplac parede, colega, bastlo, etc.

Repetigles: 10312
Séries: 122

D DE DEMONSTRACAO
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VIDEO DE DEMONSTRACAO

ATIVAGAO CARDIOVASCULAR

Multi-saltos

DESCH Do
EXERACICIO
| &a pmih b‘cmi:-. nraun x!nk m;zntéf 08 pis uﬁm}
As mdos deven estar apoiadas ra anca;

O aluno deve reatzar peguencs saltos continuos em todas em diregSes {3 frente e Jtray/
| escparda o b direita);
A longo do termpo 5 intensidade do esertico pode swer ajustats [s320s com maior angstode ¢
com inalor frequénea).

Duracdo: 20 seguocios
Descarsa: 1 wgundos
Stvies: 2

VIDED DE DEMORSTRACAD
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VIDEO DE DEMONSTRACAQO

ST
VIDEO DE DEMONSTRACAO 1

[ winy
DESLOCAMENTOS DIFERENTES

DIRECOES

’ - Na posicho bipade, 0 ahnd dive manter 08 pes 3 largura 0os ombeos;
[ - D aluno deve reabzar desfocamentas em todas em diregdes (A frente e atrds/ esquerda & 3
direital;

Nums segunds fase, realiza deslocamentos em diferentes diregles com Shipping:
Ap loogo do tempo a intensidade do esertido pode wr ajustada
Duragde: 20 segundos

- Descaren: 10 segundos

- Stvies: 2
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VIDEO DE DEMONSTRACAQO

- Na posicBo bipede, 0 ahand deve manter 05 pes 3 1argura 00s ombeos;
O eseroioio inica se com Skippings e 3 indicagdo do professor os alunos deven realizar um

=T
VIDEO DE DEMONSTRACAO
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Jumping jacks com variagoes

DESCH Do
EXERACICIO

Na posicho bipede, 0 ahnd dewe manter 08 pés 3 largura ¢os ombeos;
0 aluno deve realuar movmentos alternados, comésnanido os membros superoes = inferiores
om dferentes deeges e caombinagfes.

Duraglo: 20 segundos
Dewarsa: 10 wgundos
Series: 2

Burpee sem salto

DESCH: Do
EXERACICIO

O akuno nica e POSCIO Digede com 08 pés 3 lagura dos ombeos;
O esevoido inloa se com 2 realizacio de um agachamento, transtando para a posgdo de
prancha, com as mans apoladas no chio e por Balm dos ombinos,
De seguics, 0 aluno deve trazes joelhos 30 peilo, Cokcando os pés prosomos da posiclo day
| mdos, & elevando o tronco para tegressar & posicdo inidal

Duragdo: 20 seguanoos
Descdera) 10 segunios
Sériev: 2
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VIDEO DE DEMONSTRACAQO

- Na posicBo bipede, 0 ahand deve manter 05 pes 3 1argura 00s ombeos;
- D eserdicio inica se com Skippings e 3 indicagdo do professor os alunos deven realizar um
Lunge {Afuncio).

- Duragio: 20 seguodon
Descarso: 10 segundos
- Stries: 2
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Multi Saltos e Agachamento

com salto

DESCH bo
$ EXERCICIO

Na posicBo Dipede, 0 ahnd dewe manter 08 pés 3 lagura 608 ombeos;
O exerrivio inioa se com militipios solos com diferentes ivdensidodes e 20 desenrolar do
exerciclo pode progredin para sgachamento com saltos em diferentes intenskdades

Duragio: 20 seguodons
Descarso: 10 segundos
Séries: 2

VIDEQ DE DEMONSTRAGCAD

ESCOLASECUNDARIO FRANCISCO FRANCD 2020/2021

VIDEO DE DEMONSTRACAQO

FRANCISCO FRA

EXERCICIOS DE APTIDAO FiSICA
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TREM-INFERIOR

Agachamento

Alastar 08 pés 3 lagura dos omdens ¢ otentar o8 pds ligeiravente paca for;
Manter 0 tronco ereto e numa posl(do sstived, & com o olhar dirgldo para 3
frente;

SCodocar 3 backs ligeiraments para trds, alé alingle um dngubo de 90 graus,
Manter uma cacdnca controlada durante todo o movimento;

Duragdo: 30 seguniios
Senes: 4

Descanso: 15 seguodos
Pauna: 1 minuto

VIDEO DE DEMONSTRACAO
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L MENU ]
VIDEO DE DEMONSTRAGAO

ST
VIDEO DE DEMONSTRACAO 1

[ meny |
VIDEO DE DEMONSTRACAO 2
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STEP-UP

-.ﬁtuouuuun o pd, coon 08 pés 3 lagura dos umirnu amﬁmus m.
~Deves colocar o g no banco enquanto reakzs uma leadao do joelho pom

Anguo de aproximadamente 50 graus;
“Com a forga realizats pola perna da tonte deves subin para o tanco efetuando

urvd eetensio do joelho;
-0 trunce deve permanecer direito e 3 perna &4 frente deve manter-se

perpendicular 40 thdo;
e fonma lenta deves retomar a posigdo inicial, brocar de perma e reinicdar o

[
0 nbd e Comphewdane (3 ety sord Ajustado b capacidacs do aluno.

- Durag ol 30 segundos
- Senes: 4

- Doscanso: 15 segundos

VIDEO DE DEMONSTRACAO
- Pausa 1 miato

ST
VIDEO DE DEMONSTRACAO

L MEn
VIDEO DE DEMONSTRAGAQ 1
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VIDEO DE DEMONSTRACAO 2

ST
VIDEO DE DEMONSTRACAO 3

-Inicla o axercicia em pé, com os pés 3 largura dos ombros @ as Maas Nas ancas,
-Da um paszo em frente afundando 2 baca enquanto realizas a flexao dos joslhos,
até que o Anguioseja aproximadamente de 90 graus;

A perna de tris ac hao I K di

bém a flexdo da coxae da
perna, De seguida deves elevar a bacis recorrendo a forga da perna da frente,
retomando a posigao inicial.

- Duragde: 30 segundos
~Series: 4

- Descanso: 15 segundos
- Pausa: 1 minuto
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VIDEO DE DEMONSTRAGAO

ST
VIDEO DE DEMONSTRACAO 1
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SIDE LUNGE

(AFUNDOS LATERAIS)

-Iniia o tronco de pé, com o tronco direito & os pés & largurs dos omb

-De forma lenta e mantendo os joelhos fletidos dil um passo lateral rediracionado o
peso do teu corpa para uma das pemas, fletindo o joelho enguanto afundas a bacia.
A perna oposta mantem-se em extensio durante todo o mavimento, sem que
comPrometa a postura do tronco;

-De seguida eleva 8 bacis, recorrendo somente & lorga da perma Netids retomando s
posicia iniclal;

<0 grau de complexidade dever ser igual justadoas idades dos alunos.

« Duragio: 30 segundos
-Series: 4

- Descanso: 15 segundos
-Pausa: 1 minuto

VIDEO DE DEMONSTRAGAQ 1
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MOUNTAIN CLIMBERS

| Indoar o0 exerciclas com as mdos e os josthes no chdo;

| “As mios devern estar posicionados poc bt dos ambiros e 3 largura dos mesmos

| /0 tronco, a Baca ¢ 0 pescogo deve estar paraleios ao thio;

| Bealizar a extendo dos Jorn de torma controlada, Assumindo 4 posicio de grancha v

| Contrainde o6 musouion da regdo abdominal v da bacia;

| N30 deves atundar a baca nem AT 38 costas;

{0 obpetvo ¢ manter 0 Lonco rama posicio estivel, 30 Mesmo Tempo gue hh movimentos
| aermados dos membros inderiores, levando os joellios na direcio do peito

| - Duraglo: 30 segundos

| - Series: 4

| - Descanso: 15 segundos
[ Pausa: 1 minuto

VIDEO DE DEMONSTRACAO

—_—
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ABDOMINAL LATERAL

DES Do
EXERACICIO

Em decubito lateral, o membio infenor que 53 por balwo em extensdo e o Suno coloa o
| outre M. Nietido com o pe apoindo 00 Chao em tlente w0 joelhio iy oulra pema;

| O memixo inferior que se encontea junto #0 chlo, fica estendido em frente 30 ombeo, O

| outro memite o superics, COlOCATOos 3 M30 junto 3 cabega, saxilando no movimento de

| Neelo Lateral da tronco.,

| Obgetivo do exsstico passa por tratathar os abdominals obdiquos.

- Duragho: 30 segundos

|-Series: 4
| - Descanso: 15 segundos
| - Pausa: 1 minuto

PRANCHA FRONTAL

£ Do
EXERCICIO
fniciar o ewercicio com oy antebragos e os jorhos no chio;
A5 cotonpios devem astar posicienados por bated dos ombiros @ 3 legura dos mesmos
<O rongo, & backs @ O pescogo dewe Estar paraledos 30 (h3o;
-Reallzar 3 extensdo dos joelhas de forma contrelada, assumindo 3 posigdo de prancha e
contraindo os mesculos da regdo abdominal e da hacla;
N30 deves afundar o bacia nem arquear s costas;
A obijethm ¢ IManted uimd contraclo isomdtrica do 1odon o8 sgmentas corporais durants o
| tempo estipulisto

- Duragso: 30 segundos

- Senes; 4
Doscanso: 15 segundas
Pausa. 1 meto
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VIDEO DE DEMONSTRACAQO

OMBARES

Initiar o excicio com os > ' & sup no chio

O Tonco, » Bacia @ 0 poseogo deww estar paraklos ao chido;

Reeabrar & externdo da coluna de forma controlada, slevando o peito do chdo contraindo os
misculos 0a reglo lombar e ghiteos;

Mantet Lma contragio a s fo de forma a estasdizar o
movimento do tronco.
- D fanmsa ¢ realizar 0 1o te até & posicso icial
Duragdo: 30 segundon

Series: 4
Descarno: 15 segundos
« Pausa: 1 minuto

=T
VIDEO DE DEMONSTRACAO

Al Frogmean
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VIDEO DE DEMONSTRACAO 1

VIDEO DE DEMONSTRACAO 2

PRANCHA COM JACKS

~Inicia o eeercicios Com s mlos € 05 jooRs 00 (K30,
-As mdos devem estar positicoados por baiso dos ombras & 3 lrgura dos mesmos.
-0 tronco, 3 bacia e 0 pescoqo deve estar paralekos 20 chlo;
~Realizar 3 extenso dos joelhos de forma controlatda, assusnindo a posicdo de pranchy »
contraindo as misculos da regido abdommal = da bacla;
N30 deves fundar 3 hacia nom arquear & costas,
O objetive € manter o tronco numa posio estivel, 30 mesmo tempo que ha movimentos
1 dos b al e pardando as pernas

- Duragio: 30 segundos
~Seres: 4

e s [ eroscorvoiacio
« Fausa: I minuto
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VIDEO DE DEMONSTRACAQO

&
PRANCHA DE ELEVAR O CORPO

Inlca 0 exerciclo com 25 mics e as (o spotados no chio, o5 c colocados

Hediainn dos ombros @ apolada na ponta dos pés;

Fressiona as palmas dn mdos frmemente contra o thilo tealzando wma externdo
a don 00 s conas ¢ O tronco alinhados;

Dows roaliza este momnmo o um brago de cada vz, de forma alternacy,

Ouragio: 30 segundos
- Series; 4

Descanso: 45 soguncos
Pausa; 1 minuto

VIDEO DE DEMONSTRACAQO
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PRANCHA LATERAL

nicks o exercloo em dealiito ateral, com 3 backa & com as pernas no chide. O cotovelo

deve estyr posicionado debsino 00 ombrg e O antebr 500 apoiska no chilo;
“Heva 4 a0 ¢ a5 pernds do chio ssumindo uma pascle de prancha, mantendo o tonco

A hacia e 0 pescogo alinhados,
A objetiv o S0k io & MANTEr Uma CONTACN BOMNCA (10 TGS Of SegmMentos

ESCHICAD

iz durante o 1Empo p

- Duragdo: 20 segundos
-Senes: 4
- Doscanso; 15 seundos

Fausa: 1 mewto

VIDEO DE DEMONSTRACAOQ

VIDEO DE DEMONSTRAGAQ 1
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VIDEO DE DEMONSTRACAQ 2

e

neca o exercicio de costas no chio, com o4 bragos 3o lado do corpo & com s josthos fletidos;
“Dw foema lenta Contrai os ghitecs, elevanda o hacis até que esta se encontre alebada com o
tronco.,

~Permanece na posiclo final duranto 2 sogundos e wolta 3 posiga Inkdat
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CROSS-CRAWL

DES Do
EXERACICIO

a0 exerckn de fostas no childo, com as mdos colocadas na cabega e com os joelhos feticos;
O alung reties 08 ombeos @ Caw(a do Ando, realizenda wima conteagdo omélrics doy
abdominas para manter & posic o, 30 mewmo empo que elevs oy meenbitos inferioees;
-0 exerciclo realiza s g forma altormada com a 1o8ag50 40 tIonco em wmultineo que hi 3
v do do menbio afencr do Lido contrinia;
O mowmento ¢ realizado cidicamente.

- Duragdo: 10 segundoy

~Senes: 4

- Descanso: 15 segundos
Pausa: 1 minuto

TREM-SUPERIOR
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Push up (Flexdao de bragos)

nc@ 0 mowmento em posigio de prancha com as mdes apoladas no chio 3
Iwgara dos ombeos;
SMantendo a pusicBo de prancha inio s 3 flexBo dos totovelos até que o Jegulo
entre o brago o o antebrago we apraxime dos 90 graus,

Duranty & euucdo 3o emrcki ndo dises atundar & DAa nem arquis as
rostas;

D forma lenta egeessa b posicdo inical;

A0 grans de complexade deve ser djustado em lungdo do nivel de cada aluno,

- Duracio: 30 sogundoy
Series: §

- Doscanso; 15 sogunados

- Pausal 1 mento

VIDEO DE DEMONSTRACAOQ

VIDEO DE DEMONSTRAGAQ 1
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VIDEO DE DEMONSTRACAQ 2
|

EET.
VIDEO DE DEMONSTRAGAO 3

=

O eartioo tem inloo tlocando-ss gt g um hanco ou & urss superficie Tgeitaments elowpds;
-De seguida deves colocar 35 mdos na ponta do bance com o8 dedos onentados para 3 frente, os
COLOSCs om extonsio @ 04 Bragos 3 Largura dos ombeos;

O joekos devem estar em extensdo e o tronco pespendicular 30 chio;

-De forma lenta leva o corpo em diregdo ao chdo, fletindo os ¢ 05 até ap 50
Aros, entiv 0 Ao ¢ o aelebrago;
-0 antebragos devem Bcar perpendiculares ao chdo durante todo o movimento;

Do seguica, de formna lenta eleva 3 bacla regressando 3 posico inical

Duragdo: 30 seguncos
- Spries. 4

- Descarac: 15 segundos
Pausac 1 minuto
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VIDEO DE DEMONSTRACAQO

Flexibilidade/Mobilidade

Natureza Clinica Funcional

Influénciana forga & Detrimento Facilitagio

poténcia

Intluéncla Minima Significativa

neuromuscatar

Envolvimantaarticular  1-2 articulagBes Multiarticular

Avalingio Medicdes clinicas Testes Fundonais (testes
{goniometria) do equilibrio)

Periodo mais Depoisda atividade Antes e depois da

apeaprisado para treinar atividade

{Brooks & Cressey, 2013)

Orientacoes para a
Flexibilidade

- Exerciclos de alongamentos estaticos devem ser realizados 2-3 séries,
com manutencao da posigdo de 15 segundos.

- Devem ser realizados 5 a 6 exerciclos que englobem diferentes grupos
musculares
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PESCOCO

MEMBROS SUPERIORES
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TRONCO
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MEMBROS INFERIORES

MEMBROS INFERIORES

Exemplo da construcao de
uma aula em video
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Regulamentos

REGULAMENTO

A época 2020/2021 tera duas jornadas & um evento culminante:
p= N

\
\

‘ Jornada para avaliaragilsdade,
‘ velocidade & ressténcia
l cardiomresplratdria.

lomada para avaliara forga
weral

FitEscolas

5CO FRANCO 2020/2021

REGULAMENTO

As equipasficam responsdveis por!
* Montar as estagdes, ajuizar a competicio e fotogratar os evantos;

« A monitorizagdo da execugdo dos exercicios ao longo dos treinas ¢ da

responsabilidade do professor ¢ treinador adjunto;

* A avaliagio serd realizada através ds ficha de avalingdo do FitEscolas tendo em
conta o5 critérios de éxito de cada teste;

* 05 elementos das oquipas podem realizar , no dia das jornadas, sendo
cantabilizada a sequéncia mais pontuada

SECUNDARIOF

20/2021

187



REGULAMENTO

A pontuadio 3 atribuir é a seguinte:
* 1.%lugar (30 pontos);
« 2.%1ugar (25 pontos);
* 3.9 lugar (20 pontos);

* 4.2 ugar (15 pontos);

ESCOLASECUNDARIO FRS

REGULAMENTO

Pontuacdo Extra no Evento Culminante:
- Hino/Grito - 15 pontos
- Mascote - 15 pontos

- Equipamento - 20 pontos

ESCOLASECUNDARIO FRANCISCO FRANCD 2020/2021

REGULAMENTO

CUMPRMAENTD DAS FUNCOES

m todes o8 treinos » Jorssdss slo atribusion, inicisioete 25 pontas pede | Pemalioagho
curgrmesto de deveres oo podem def ratiredos, tngants o3 seguntes critdnoy  de:

Faladw dom ds mqups, fo e funglon previanents 5
oneramatiaday.

Fata iquatiScads de 1m alenen o 43 03Ua fO SHNNO/ Compengio 1
N3O weranmar o mati el 25
N30 el ar 05 SRNEanentis o Soal doo transs ou e 5
Mo cumgpnir © Seimgo welabeber b vm cads sstagiu. 3
N30 vl 0 CQUIPUMEMO Jeuad0 Dara 4 10aR2ICE0 006 Trends o ComputDes. b
N30 respottar as fungles dos caingas. 5
N30 s O plans ¢ mudd-lo s aunorizagdo & £ Mraieaty | 3

SECUNDARIO FRANCISCO FRANCD 2020/2021
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REGULAMENTO

£ todos o treinos o jornedes o Mribuides inicsisente 15 postos pelo fee | Penslltagho

retEadng sagends 0% smguitaas cTItATIOE da
v 32 5
Aty SO e, Comd e speial o6 coleas 0o whienenilos de 10
OIS eguDas
Alttude pettidimgurive et gaw, ore el um g ou sm slermerto de *
OVt equna

Tadon 06 Comat oweiian L de Beudadin pubs Praleio o Crpato Goe ot Barkae 3 e suakes

REGULAMENTO

CLASSIFICACAD FiNAL

O -

NOSE JIORNADAS EVENTO CULMINANTE

TRE

Outras Indormaches:

oS las B TrenD & O Jorsada, 35 PO Des 36130 atusle sdas @ anexadas 20 Jrupe orivado do
Whorsapp

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

* FitEscolas, 2020

«American College of Sports Medicine, Foundations of strenghth training
and conditioning, 2012

*Brooks, T, Cressey, E (2013) Mobility training for the young athiete.
Strength and conditioning journal, Volume 35, number 3, June 2013

*Wakeham, T. R,, Jacobs, R (2009). Preseason Strength and conditioning
for colleglate tennls players. Strength and Conditioning Journal, volume
31, number &, aupgust 2009,
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Apéndice 2 — Planeamento Anual das Mateérias de Ensino

Planeamento Anual Ano Letive 2020:2021
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Apéndice 3 — Exemplo de uma Unidade Didatica (p.e. Futebol, Basquetebol e
Badminton)

4.2.3. Unidade Didatica IT — Futebol, Basquetebol ¢ Badminton
42.3.1. Enguadramento

Ezta umidade didatica for implementada durante o 2° samestre, mais concretamenta
enire o dia 6 de abnl de 2021 e o dia 17 de junho da 2021, uma ver que o regresso as
aulaz presenciaiz no 2° semesira ooorfren apenas um meés depols do micie do mesmo,

devido 3 srtnagio pandémica cansada pelo virus COVID-15,

Deesta forma, as quintas-ferras, dzz 3h30 a5 10h00, realizaram-se az aula: dz jogos
dezportivos colatives nas qualz foram lecionadaz as modalidadsz de fiotebol, moma
primeira instincia, & basquatabel numa fase posterior. Durante este semestre, 2= quinfas-

fairzz, foram lsciomadaz 16 awlas de 45 mmutos para os jogos dezportives coletivos
{futebol & basguetebol).

Primeiramenta, az matérias de enzino de fiutebol 2 bazquetebol foram zbordadas
20 longo de 12 aulas de 43 minutos, contando com seis aulas de 43 minutos para cada
uma das modahdades. Depots, foram amda disponibilizadas £ aulas d= 43 mimutos para a
raalizacdo de aunlas polimatieas, onde eram leciomadas estaz matériaz de ensimo em
simultines, atraveés da realizacie de drverzoz jogos reduzidos, permmitinde a elaboragio
de exarcicios fanto para o fufebol como para o basguatebel. Por fim, 2 modalidade da
badminton foi ainda abordada em doas aulas de 45 minntos.

A ezcolha das matérias de ensine a zbordar durante o ano letrvo 20202021, fal
como foi referido anteriorments; fol realizada de acorde com az normas e diretrizes
impostas palo Ministanio de Educapio & Direpdo Geral da Sainde 2 disciplma d= Educapio
Fisica, devido 2 pandemia mundial provocada pelo vims COVID-15. Deste modo, para
lecionar a2 matérias de enzimo de bazquetebol, numa faza imieial foram whilizadas sihiapdes
maloritariamente analificas, com o miuro de dominuwir o contacto e partilha de material

pelos aluncs. Posteniorments, dada a2 dimmuigdo das restripdes mmpostas 2 Educagio
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importantes do jogo que permitern uma melhena glokal dos aluno: durants o proceszo da

enzing aprendizagam.

Tahbela 17- Recurzoz da Unidade Didatica de Futebol, Bazguetebol & Badminton

Unidade Didatica de Futebol, Basquetebol ¢ Badminton

12°1

Inicie da Unidade Didatica: 08/04/2021

Recursos Humanos

Recursos Materiais

Recursos temporais

Recursos Espaciais

19 alunos

Fim da Unidade Didatica: 17062021

'
-«

I N N N N S N N N L S R N S S

<.

Professores da escola;
Funcionzrios;

Cmentador cooperants;

Colaga da estagio;

Alunos.

Campo exterior norte;

Pavilhio (8);

Arcos;

Cones;

Bolas de futehol 2 basquetebol;
Tabelas de basgquatebol;
Balizas;

Faguetes;

Volantes;

Eeds de badminten;

Postes da suporte;

Cronometro’ Eelogio.

16 aunlas de 45 mimutos de jogos
desportivos coletives (futebol &
basquatebol) & 2 aulas de 45 munutos
de badminton

Futabol - Campo Exterior W
Basquetebel - Campo Exterior W
Badminton — Pavilhio I
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4.2.3.2. Caraterizacdo e Justificacio do Instrumento de Avaliacdo de
Futebol e Basquetehol

Segundo Graga e Masquita (2013, oz Jogos Desportivos Coletives desempenham
um papel mportants na Educacdo Fiziea, devido 3 capacidade educacional que pozsoem
junte do alune, nio s6 em termos morais e socials, mas tambam culturals, desenvolvenda

a satisfag3o intrinseca 3 sua pratica

Para Almada, Femando, Lopes, Vicente & Vitora (2008) az modalidades de
Futebel 2 Basquetebol integram o grupo dos jogos desportivos colefivos, procurando um
conunte da apdes “no qual & privilegiade a divisdo do trabalho por diferentes elementos
de um grupe, implicande, portanto, o desempenho de fungdes szpecificas e o dominio da

dindmica das suas coordenapdes”,

Com o ochjetive de realizar a avalizgio destas materias de ensino, numa primeira
faze do estigio pedagogico, pretendiamos faza-lo através da aplicacdo do mestrumento de
observagio do GPAI (Game Performance Aszessment Instrument) enado por Oslm,
Miitchell & Griffin (2013). Porém, dada a sua complexidade, uma vez que requena um
elevado conhecimento e capacidads de obzervacio de elementos proprios a0 mstrumento
& necezsarios A sua aplicacdo, optamos pelo modslo desenvolvide por Garganta (1%98),
gue & constituido por quatre azpetos relacionados com o jogo: domimio de bela, ccupagio
do espago, progressac neo terreno de jogo e as apdes de cooperagie (apéndice).

4.1.3.2.1. Resnltados da Avaliacdo Diagndstica de Futebol e Basquetebol

A zvaliagio diagnostica dos jogos desporfivos coletrvos, mais concretamente da
futebol & basquatabel, foi efetuada na primeira 2 terceira zula presancial do 2% semestra,

atraveés de wma obzervagio direta nas aulas.

Die wma forma geral, podemos constatar gue oz alunos da turma 12°] evadenciam
grandes dificuldzdaz em relagdo a= maténas de ensine de futebol & basquetsbol, razio
pela qual serd importants proceder 2 uma pratica primorosa tendo por base oz nivers de
aprendizagem doz alunoz.

Ma avaliagio diagnéstica de futebol, identificarmos que, no dominio de bola, a
maicria dos alunosz da turma evidencia grandes difienldades, uma vez gue demonstram

193



um barmo dominie de bola, sendo que foram poucos oz zlunes gue zprezentaram um

deminio de bola razoavel.

Em relagio 2 ocupagdo racional do espago, verificamos que 2 grande maioria dos
alunos da turma apresenta muitas dificuldades em abranger o espaco de forma apropriada,
visto que ameontoavam-se em torno da bola, nd3e realizando asz devidas marcagdes acs
colegas da equipz adversaria. Mo entanto, constatamos gue zlgums alumos procuraram

ocupar racionalmente o espago.

Mo que diz respeito 2 progress3o no terreno de jogo, fol possivel aferir qua os
alunosz possusm encrmes lacunas nestz components, wna ver que em murtas ocasides
ficavam no sen meio-campo defemzive e ndo procuravam zcompanhar o colega que
possuiz a bolz para oferecer uma linha de paszse. Ainda assim verificamnos que alzuns
aluneos, amda que pouces, algumas vezes progrediam para a zona ofenziva com a bola,
em que muitas daz vezes nio obfinham suceszso e cutroz alunecs gue progrediam de uma

forma mais eficar para o atagque.

Mo que concemns az agdes de coopsracdo, muitos dos alumeos evidenciaram
encrmes preblemas em auxiliar 2 sua eguipa, uma vez gue nio consideram relevante
apolar o8 seus companheiros durante o jogo. Porém, outros alumos da turma
demonstraram ser importante cooperar com a eguipa, ainda que nio o consigam efetunar
da melhor forma o temos ainda poucos alunos gue perceberam realments a mmportineia

de zuxiliar oz colagas nos diverzos momentos de jogo.
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Tabela 18- Avaliacio Diagnostica de Futebol

1)

Alnor | Deminie de Bols | Ocupaghe rackmal do espage | Progressbe ne torrvms de joge | Ackes de Conparaghe
N*1 1 1 2 1
N°2 1 1 1 2
N+ 3 1 1 1 1
3 1 1 2 2
N'S 1 1 1 1
NAT 1 1 1 5T
N'§ 2 ) 2 2
: 2 2 2 1
X*10 1 1 1 1
N*1) 2 2 3 2
L i 1 ! !
Ny ] 1 2 1
N 1 ) 1 1
N*ys 1 1 1 1
. 1 1 2 1
N* 17 1 1 1 1
N5 2 2 2 1
Nt 1 1 1 1
_N°2 1 1 1 1

Legroda 1+ Do Nivel deProfewiooa | 2 13 Eievudo Novel de Prodicstoca

Na avaliagio dizgnostica de basquetebol, verificamosz uma ligeira melhoria no
dominic de bola dos alunos, muito devido ao facto de existir uma maior facilidade em
dominar z bola com as mioz a0 mves dos pés. Contudo, apercebemo-nos ainda que um
grande numero de zlunos permanscem com enorme: problemas associados a esta
componente, na medida em que ndo 330 capazes de efetuar um controlo adequado da bola,
sendo gue alguns alunos paszaram de um nivel baixo nivel de proficiénciz para um nivel
satizfatorio de proficiéncia.

Na ocupagio racional do espago, verificam-za as mesmas dificuldades que na
modalidade de futebol, em que z malona doz alunos da turma n3o procura ocupar de
forma racional o espago, enquadrando-se num nivel baixo de proficiéncia, exibmde um
tipo de jogo aglomerado torno da bola, visto que ndo usam oz espagos vazios do
terreno de jogo. Ainda assim, constatamos que poucos alunos za dezlocam com o objetivo
de ocupar equilibradamente o espago de jogo.

Em relagio a prozressio no terreno de jogo, constatamos que o3 zlunos pozsuem
um baixo nivel de proficiéncia nesta ac3o, palo facto de, estarem quase sempre na zona
defenziva ac invés de colaborar no processo ofansivo da sua equipa, procurando oferecer
linhas de pasze e avangar com a bola para o meio-campo ofensivo. Porém, existem alzuns
alunos com alguma preocupagic em acompanhar o proceszo ofensivo da zua squipa,
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estando num nivel médio de proficiéncia e outros com dizponibilidade para progredir para
a zona ofansiva do campo.

Quanto 3z agdes de cooperagio, venfica-se que grande parte dos alunos da turma
inzerem-se num nivel bamxo de proficiéncia, uma vez que n3o 22 preocupam em auxiliar
oz restantes colegaz de equipa nas diversaz agdes do jogo, no entanto, existem poucos
alunos que mostraram preocupagic em ajudar os colezas de equipa.

Tabela 19- Avaliacio Diagnéstica de Basquetebol

Avakiagie Diageitica de Basguetebiol

Facnds Bbsica » Secundiste Congahm Zarn

| Ovupaghs raciesal de sspaqe | Progressds ue terrins de joge

-
2
1
1
>
-
1
1
p 4
»
2
1

1 5 &
.
P
1
1
1
A
1
3
2
1
-
2

oo foe 1o fo B Lo Lo o o B L B o o o o e e L
R N e e e e N NI T

Legenda I llav.\ad&hnlumul 3 J 3 Elewndo Nyvel s

4.2.3.2.2. Objetivos Programaticos

Tendo em consideragdo o nivel de conhscimento dos zlunos desta furma nesta
matéria de enzimo e os resultados da avaliagio diagndstica, de acorde com o documento
das Aprendizagens Essenciais (2008) os objetivos programaticos para a realizagio dastas
maténas vai a0 encontro de nivel introdutdrio para o Futsbol 2 para o Basquetebol,
existindo apenas zalzuns que =2 enquadram num nivel elementar para ambas as
modalidades.

Futebol- Nivel Introducio

“1. O zluno, em exercicio {com zuperioridade numsrica dos atacantez — 3xl ou 3x2) e
sitaagdo de jogo de Futebol 4x4 (num espago amplo). com guarda-redes:
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fora, d) pazsos, o) driblas, f) bola preza e g} faltas pesseais, adequando as suas agdez a

esse conhecimento.

4. Em situnacio de jogo 3x3 (campo reduzido, aprocamadamente 13mec] 2m) ow x5, com
bola n® 3:

4 1. Recabe a bola com as duas miosz 2 azsume nma pozigio facial ao cesto {enquadra-za

ofenzrvamente) tentando ver o comjunto da movimentagio dos jogadores e, de acordo com

a sua pozigdo:

4.1.1. Langa na pazsada ouw parado de corta distdneia, ze tem sifuagdo de langamento (ceszto

a0 seu alcance, em vantagem ou livre do defesa).

4.1.2. Dmibla, ze tem espago livre 2 sua frente, para progredir no campo de jogo e'ou para
ulirapazsar o sen adversario direte, aproxmmando a bela do cezto, para langamento ou

pasze a um jogador (preferencialments em posigdo mais ofensria).

4.1.3. Pazzsa com seguranca 2 wn companheiro desmarcado, de preferéncia pozigio
malz ofensziva.

4 2. Dezmarca-se oportunaments, eriando linhas de pazze ofensivas (3 frente da linha da
bola), mantendo uma ocupacio equilibrada do espago.

4 3. Quando 2 sua equipa perde a posze da bola, assume de imediato uma atitude defensiva
marczndo o sen adverzano dirsto, colocando-sa entra este a o casto (defeza individual).

4 4 Participa no reszalto, semprs que ha langamento, tentando recuperar 2 possa da bola.

3. Eealiza com oporiunidade e corregdo global, no jogo & em exercicios criténio az apdes:
a) recegdo, b) paszse (de peito e picado), o) paragens e rotagdes zobre wm apoio, d)
langamento na passada e parado e 2) drble de progreszdo, e, em exercicio critério f)

mudanca de direcdo e de mio pela frenta ™

Amda de acordo com o documento das AE, para oz alunos gque apresentam um nivel da
proficidncia superior & que integram o nivel elementar prevésm-se oz zagmintaz ohjetivos

programatioeos:
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Tahbela 200- Ezstruturacio doz Contendos Programaticoz do 1° Semestre

Thia Hora N® Aula Local

08h30

08/0472021 - 93 -o4 N
10hL00
11h355

13/04/2021 - 0508 45
13h25
08h30

150472021 = Q7 a4k )
10h00

1

1

1

Contendoz
Fufebol:

1.1. Avaliagdo diagnostica;
1.1.1. Domimo da bola;
112, Ocupagio racional do
espago;
1.1.3. Progressic no termmenc de
jozo;
1.14. Agdes de cooparagio;
1.2, Dezenveolvimento da relagio com
bola;
1.3, Dasenvolvimento do  principio
ofenszivo da penetracio;
14 Dezenvolvimento do principio
defenzivo da contengio.
Atividadas Bitmicas Expressivas:
1.1. Avaliag3o diagndstica;
1.1.1. Corpe;
1.1.2. Eelagio
misicamovimento;
1.1.3. Estruturagio espacial;
1.14. Expressrvidade;
12. Eealizagio de registos mmsicalz
com ritmes diferentas.
Futabal:
1.1. Dasenvolvimento da relagdo com
bela;
1.2, Dezenvelviments da  ocupagio
racional do ezpago;
1.3, Dezenvelvimento do  principio
ofenzivo da penetracio;
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14 Desenvolvimenta do  principio
defensivo da contengido.
1. Atividades Eitmicas Expressivas:
1.1. Marengue;
1.1.1. Paseoz mo  lugar =
progredindo 2 frente 2 atras;
1.1.2. Passos laterais aduertaea
esquerda  altermados  com
11155 jungio de apolos;
20/042021 - 99 _ 100 45 1.1.3. Passos cruzados pela
153h25 frente & por tras;
1.14. Passos 2 frents e atras com
o mesmo apoio, alternado
com transferénciaz d2 peso
do outro apoio ne lugar;
115 Voltaz a direita & a
esquerda
1. Futebol:
1.1. Desenvolvimento da relagdo com
bola;
12 Desenvolvimenta da ocupacio
racicnal do espago;
13 Dezenvolvimento do  principio
08h30 101 — 107 N ofensivo da penetragio;

2200412021 -
10800 14

. Desenvolvimento do principio da

coberfura ofenziva;

—
Lh

. Desenvolviments do  primeipio
defenzive da contengdo;
1.6. Dezenvolvimento do prineipio da
cobertura defeansiva
11h35 1. Atividades Rifmicas Expressivas:

1710402021 103 - 104 45 1.1. Valsa lenta:

13h235
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29/04/2021

13/05/2021

08h30

10hO0

Eh30 -
10000

105 - 106

111 -112

1.1.1. Closed changes {em
“oguadrado™);

1.1.2. Volta a direita;

1.1.3. Volta a esquarda;

1. Futehol:
1.1 Dezemvolvimento da relagio com

bola;
12 Desenveolvimento da ccupagio
racicnal do espago;
1.3, Desenvolviments do  principio
M ofenszivo da penetragio;
14 Desenvolvimento do principio da
cobertura ofensiva;
1.5, Desenvolviments do  principio
defenzive da contengio;
1.6, Desenvolvimento do principio da
cobertura defenziva
1. Basquatabol:
1.1 Avalizpio diagnostica;
1.1.1 Dommio da bela;
1.1.2 Ocupagio raciomal do
espago;
1.1.3 Progressio no terrenc ds
Jogo;
1.14  Agdes de cooparapio;
M 1.2 Familiarizac3o com a bola:
1.3 Dezamvolvimento da
coordenagio e do controle da
bola;
1.4 Dezenvolvimente  do drible
perante oposigio;
1.1 Dezsapvolvimento da negio de

desmarcapdo.
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08h30
200572021 -
10000
08h30
27051021 -
10h40
11h5%3
15/06/2021 -
13h25

115 -116
11% - 120
125 - 126

43

1. Bazguetebol:

1.1. Desenvolvimento da

coordenagdo e do conmtrolo da
balz;

1.2, Desenvolvimento das apgdes da

paragens e rotapdes schre oz

apolos;

1.3, Desenveolvimento do

mecanisme das movimentagdes
através do enquadramento com a
tabalz;

1.1. Dezsmvolvimento do langamento
nz pazsada.
. FutebolBazquatebol:
1.1. Dezenvolvimento do  principio
ofenzivo da penetragdo;
1.2. Dezenvelvimento do principio da
cobertura ofensiva;
1.3, Dezenveolviments doz principios
da mobilidade & do ezpago;
14 Desenvolviments de  primeipio
defenzivo da confengio;
1.5, Desenvelvimenta do principio da
cobertura defenziva;
1.6, Desenvelvimento da recuperagio
defenziva;
1.5 Desemvolvimento doz principios
do equilibric e da concentragio.
1. Badminton:
1.1 Desenvolvimante do  sanago
curto e longo;
1.2 Desanvolvimente do batimento

em clzar;
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1.3 Desenvolvimante do batimento
em lokb;

1.1. Conzolhidagio dos gestos
tecnicos em situacde de jogo.

1. FutebolBazquetebal:

1.1 Desenvolvimente do  principlo
ofenzivo da panetragio;

1.2, Desenvobimente do principie da
cobertura ofensiva;

1.3, Desenvobrimente dos principios

da mobilidade 2 do ezpago;
08h30
17062021 - 127 - 128 M 14 Desenvolimente de  principo

10h00 defansivo da contencio;
1.5, Desenvobmente do principie da
cobertura defensiva;
1.6, Desenvolvimento da recuperagio
defansiva;
1.4. Desenvelvimento dos prineipios

do eqmlibrio e da concentragio.

4.12.3.2.3. Resultados da Avaliacio Sumativa de Futebol e Basquetehol

Tendo em conzidaragio os resultades obtidos imicialments, atravasz da abordagem
dos jogos desportives coletives durante azte periodo de tempo consegummos percaber qua
& um pouco dificil avaliar & por sua vez, venficar desenvolvimento dos alunos nestas
matenas de ensino. Mo que diz rezpetfo 2o dominio de bolz no fiutebol, venficames qua
ndo existiram melhonas sipmficatrvas em alzun: alunes, wma vez gue continuaram a
demonstrar muntaz dificuldadsz no controlo da bola, estande num nivel baixe de
proficiéncia, no entanto, cutros alunos conseguiram melhorar significativamente o zeu
dezempenho nesta componente, passando a enquadrar-se num nivel satisfatoric de

proficidncia.
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proficidncia. Atraves da utilizag3o dos jogos reduzidos, venificamos que alguns zhmos

desenvolveram as suas competéncias nezta componente.

Quanto 2 ocupagido racional do espago, os resultados foram mais evidentes
comparativamente 3 modalidade de futebol, dado que houveram zalgun: aluno: que
melhoraram significativamente esta componente e deste modo, transitaram de um nivel
baixo de proficiéncia para um nivel satizfatorio.

No que conceme a progressdo no terrenc de jogo, 2 grande maioria dos alunos da
turma aprazentou melhores resultados nesta avaliag3o, paszando a preocupar-ze em
avangar para zona: mais ofansivas, e transifando para um nivel satisfatorio de

proficiéncia.

Nas agdes da cooperagio, oz resultados indicam-nos que alguns alunos paszaram
a tar uma malor praocupagio em cooperar com oz colegas durants o jogo, o que faz com
que subizzem de um nivel baixe de proficiéncia para um nivel satizfatorio.

Tabela 22- Avaliacio Sumativa de Basquetebol

.
=)
l- ;A/I'I-.win‘: [‘-‘1- vi-lz|~.-l-l~g -<' l :---—-*--/" ¥ \.'l'I‘-‘~Iﬁ. e oo ‘\! I;' W A =12 M VS A e P P -‘ 3 ".;J l;, —I.iAEIV—B'o»‘---ir-i‘}l
702 2 2 2 2
NS 2 1 2 3
NY i ] 1 2
-1 2 2 2 )
N* 2 1 3 1
N* 1 2 2 2
N* ) 3 ) 2
N7 i) 3 3 2
X+ 3 ! 3 3
: ) 2 B ) 2
Q 2 3 1 :
N* 1 L 2 I
bt L) : 2 ! 1
N1 1 2 1 2
310 i A F i
Ny 1 F 1 1
NT1 ) ) F 3
X+ [ ! 3 1
N3l 2 2 2 2
Legenda B Maoo Nrvet de Prnficoincn | 2- | 3 Eheads Novel do Praficinces
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4.2.3.3. Instrumento de Avaliacio de Badminton

4.2.3.3.1. Resultados da Avaliacdo Diagndstica de Badminton

Para zbordar a matéria de ensine de badminton apenas trvemes disponivel duas
aulaz de 43 munutos, wna vez gue Ipds O regresso ao ensing presencial optamos per
abordar as atrvidades ritmicas expressivas, az tergas-fairas, matena de ensine considerada
obrigatdria e que juntamente com o orientador cooperante, decidimos que nio irlamos
lecionar enguanto estrréssemos em situacio de ensine 3 distineia. De zalientar que, no

primeiro semestre ja tinha sido abordado oz desportos de raquete, nests cazo o téms.

Aszim zende, pelas razdes referidas anteriorments e pelo facto de apanas ter sido
lecionada uma aula da medalidads de badmmton, nio realizamos 2 avaliacio diagnostica
dezte desporto da raguete, pelo que n3o serizm disponibilizadas mais aulaz para esta
matérnia da ensing.

4.2.3.3.2. Resultados da Avaliacio Sumativa de Badminton

Come ja fo1 referido anteriormente, for lecionada apenzs uma aula da modalidada
de badmimton, pelo gque nde existin wm mimerc de aulas suficients para o
dezemvolvimento especifico dos conteudos relativos a ezta matsna de ensimo. Mesza
sentide, uma wver que nio realizamos a2 avaliapio diagndstica desta moedalidads,
naturalmente que ndo efetuamosz também 2 avallagdo sumativa da mesma.

4.2.3.4. Reflexio Critica

A aplicacdo desta unidads didatica decorreu no segunde semesire, onde foram
lecionadas a2z matenas de ensine ds futebol, basquetebol & badmmton (1 aulz). Dests
modo, a2 mmha mitervencdo pedagogica acabou por ser maiz facilitada, wma vez que ja
possuia outra percecdc zobre a tumma, o que contribum para umz melhor abordagem
didatica, nomeadamentes no planeamento & eztrufuragdo daz aulas.
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Wa abordagem dos jogos desportrvos coletivos, mais concretaments do fatebol 2
bazguetebel, fo1 possivel verificar que a grande matoria dos alunos da turma demonstron

empenho e envolvimento na realizacdo das tarefas nas awlas, o qua penmitia wm melhor
controlo da aula e atengio aos aspetos tAtico-téenico: desenvolvidos durants as aulas

Muma primerra instancia, devido 2 srtuagdo de pandemia, para abordar oz Jogos
dezportives coletives, podiamos apenas recorrer a exercicios analiicos com o objetrvo da
potenciar o dezemvolvimento da técnica mdividual Esta hmitacd3o provocava, de certa
forma, wma desmeotivagio nos aluno: da turma para a parte final da aula. Muma fass
posterior, quando ja era poszsivel realizar sitnagdes tanto de jogo reduzide come de jogo
formal, os aluno: comegavam por realizar um ou dols exercicios analiticos, seguindo-ze
a2 mirodugio de sitnagdes de jogo reduzmido, com o mbmto dos zlunos aplicarem oz
conteudos & agdes técnicas abordados na aula em contexto de jogo. Os jogos reduzidos
permitirars trabalbar determinados azpetos importantes do jogo, quer para o futebel quer
parz o basguetebol, visto que esta turma possnia difienldades sobretudo na compreensio
do jogo, nomeadaments no dominic da bola, ccupagio racional do espago e na progreszio

no terreno d= jogo.

Durante a abordagem do:z jogos desportives coletivos, finha dois campos
dizponivels o gue facilitava a mumha pratica pedagogica em termeos de organmizagido e
controle da aula, uma vez que podia dedicar-me a corregdo de aspetos mmportantas que

surgizm no decorrer dos exercicios.

Mo que dizrespeito 3 organizacio dos alunos nas anlas, optei por dar oportunidads
aoz ahmos de formarem as suas equipas, no entante, guando verificava que mesmas nio
estavam devidamente sguilibradas, acabava por organiza-los tendo em conta oz nivels da
hakilidade, de forma a promever o aumento da motivacio dos mesmos na execugdo das

tarafas.

Dz uma forma gerzl, considere que a aplicagio desta umidade didzfica permitia,
claraments, uma evolugdo na minha mtervengdo pedagogica, na medida em que puds
melhorar algums aspetos, nomeadamente 2 orgamizagio e confrelo da turma na aula,
poTmenores que adguIrimos com a experiéncia e que s3c fundamentals para o proceszo
de aprendizagem dos profassores estagiaries, enguanto futuros profizssionals nesta drea.
Alem do mais, passon a haver uma malor preccupagdo em organizar a furma, noma

primeira fase, para posteriormente, explicar o sxercicio e 5o depols demonsira-lo.
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Apéndice 4 — Exemplo de um Plano de Aula

PLANO DE AULA 129 E 130

Professora: Mariana Gouveia

10 bolas de futebol; 10 bolas de basquetebol; 2 tabelas de basquetebol; cones;
cronémetro.

Melhorar a ocupacéo racional do espago; Desenvolver o langamento no basquetebol.

Introdugdo a aula - Os alunos estdo dispostos | - Explicar aos alunos
em meia lua a frente do | todo o procedimento ao
- Realizar a chamada a | professor. longo da aula e eventuais
turma; dividas que possam
- Breve explicacéo surgir na realizagdo dos
5’ sobre o que ira ser feito exercicios;
e apresentacdo  da - Esclarecer eventuais
matéria de ensino que dividas acerca  dos
serd abordada; exercicios.
- Enunciar algumas
regras de
funcionamento da
minha aula.
Mobilidade Articular | Em meia lua os alunos | - Provocar ativagao
efetuam um conjunto de | muscular  geral  nos & & " s
exercicios de mobilidade | alunos para os exercicios & » 2
articular, de forma a preparar | que se seguem. g -
, as articulagOes para as tarefas : )
5 que se seguem no decorrer da | v i {
aula. De seguida, os alunos - s
realizam corrida, sendo que o
professor introduz diferentes
variantes.
Jogo dos passes O campo de basquetebol e de | - Perceber a nogio de
futebol disponivel é dividido | ocupagdo racional do
em quatro, onde o professor | espago por parte dos @) o
organiza a turma em trés | alunos; () 1) () 0]
grupos de 6 elementos, sendo | - Verificar a . .
15 que um dos grupos fica com | oposigio/cooperagio no ' Yo) )
um elemento a mais. Desta | jogo. @)
forma, o principal objetivo do
exercicio € realizar cinco e
passes seguidos entre 0S )
colegas de equipa, sem que ‘O
nenhum dos jogadores da )
equipa adversaria consiga 0
intecetar a bola. Durante o
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exercicio, 0 professor
introduz diferentes variantes.
Passado algum tempo, as
equipas trocam de funcdes,
Oou seja, quem estava no
basquetebol passa para o
futebol e vice-versa.

Jogo de oposi¢éo A turma é organizada em | - Verificar a
grupos de 3 elementos, sendo | cooperagio/oposicdo no
que fica um grupo com | jogo;
quatro. Deste modo, em cada | - Desenvolver a ‘ Q
grupo, um aluno fica com | ocupagio racional do
bola, o outro sem bola e um | espago.
terceiro elemento

‘ Q

desempenha a fungdo de
joker, onde o principal
objetivo deste é cooperar com
0 colega que possui a bola de ‘ Q 0
forma a ultrapassar a linha

final. Sempre que os alunos
consigam passar com a bola a
linha final conquistam um
ponto.

Passado algum tempo, as
equipas trocam de funcdes,
ou seja, quem estava no
basquetebol passa para o
futebol e vice-versa.

20°

e
e

Jogo Formal O professor organiza a turma | - Verificar a
em quatro equipas, sendo que | oposi¢do/coopera¢do em
duas das equipas realizam um | situacdo de jogo;

@

0]

jogo formal de futebol e as | - Desenvolver a —EI
@

outras duas um jogo de | ocupacdo racional do
25 basquetebol. espago. ® @ ©
Mais a frente, as equipas que
estavam a jogar basquetebol @) @
passam para o futebol e vice-
versa. o
o ()
Competicao de O professor divide a turma | _pelnorar a execucdo do
Lancamentos em dois grupos. Cada equipa | |ancamento no D D
fica, em fila, em cada uma das bas?quetebol. o0 ee
10 tabelas. O objetivo é realizar

uma pequena competicdo de
langcamentos no basquetebol,
sendo que apds um
determinado tempo vence a
equipa que tiver conquistado
um  maior numero de
lancamentos.
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5

Retorno a calma

Explicacao de
exercicios de
retorno a calma:
Alongamento dos
membros
superiores;
Alongamento do
tronco;
Alongamento no
ch@o dos membros
inferiores.

- Esclarecer as
orientagdes
relativamente aos
exercicios de retorno a
calma;

- Explicar as
componentes criticas dos
exercicios.

tAKRY
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Apéndice 5 — Exemplo de Plano de Aula Ensino a Distancia

Professora: Mariana Gouveia

PLANO DE AULA 79 E 80

Cadeira; Computadores; Teleméveis; Internet.

Desenvolver a condicdo fisica dos alunos.

Introdugdo a aula

- Realizar a chamada a
turma;
- Breve explicagdo

- Os alunos estdo dispostos
em frente as suas camaras, a
frente do professor.

2. Skipping e
agachamento;

3. Jumping  Jacks

com variacoes;

Multi-saltos;

Correr no sitio;

Deslocamentos.

SRS o

- Explicar aos alunos
todo o procedimento ao
longo da aula e
eventuais duvidas que
possam surgir na

sobre o que ird ser feito realizagdo dos
, e apresentagdo da exercicios;
5 matéria de ensino que - Esclarecer eventuais
serd abordada; dividas acerca  dos
- Enunciar algumas exercicios.
regras de
funcionamento da
minha aula.
A.tivag:éo _ Explica(;éo de | - Es~clarecer as
cardiovascular exercicios de orlethagoes
) . relativamente aos
athaQaO exercicios de mobilidade
Os alunos realizam um cardiovascular: articular;
conjunto de exercicios - Explicar as
durante 4 minutos, ~ componentes criticas
sem qualquer periodo 1 Rotagaq de dos exercicios e
de recuperagdo. bfaGOS a frente e possiveis progressdes.
& atras;
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20

5/

Exercicios de Aptiddo
Fisica

Retorno a calma

- Explicagdo de exercicios de
aptiddo fisica (2 séries de 7
exercicios com 30 segundos
de execugdo e 15 segundos
de recuperagdo):

1.
2.
3.

o oA

Prancha frontal;
Side Lunge;
Fundos de
triceps;

Ponte de gldteos;
Agachamento;
Abdominal
Lateral;

Prancha alta com
toque no pé.

Explicagdo de
exercicios de
retorno a calma:
Alongamento dos
membros
superiores;
Alongamento do
tronco;
Alongamento dos
membros
inferiores.

- Explicar as
componentes  criticas
dos exercicios e

possiveis progressoes.

- Esclarecer as
orientagdes
relativamente aos
exercicios de retorno a
calma;

- Explicar as
componentes  criticas
dos exercicios.
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Apéndice 6 — Exemplo de uma Ficha de Trabalho

caarRI Seagueledol

Basquetebol

“0brigatério

1. L Nome Complsto *

2. 2.Email*

3. 3AmeTuma*

4. 4.Uma equipa de basquetebol é constituida por quantos jogadores de campo? *
Marcar apenas ume oval.
Sete jogadores
Cinco jogadores

© Sels jogadores
Quatro jogadores

3. 5. Por quantos elementos & constitukda uma equipa de arbitragem no basquetebol? *
Marcar apenas ume oval.

1 &rbitro principsl e 3 drbitros assistentes
1 drbitro principal e 1 Arbiro assistente

1 drbitro principad e 2 &rbitros assistentes
2 érditros
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oauT2m Heaqueletcl

6. o.0 objetivo do jogo de basquetebaol é: *
Marcar apenas ume oval.

. Colocar a bola no cesto da equipa adversitia ¢ evitar que els seja Introduzids no nosso,
respeltando as regras do jogo.
- Evitar que a equipa asdversiria consigs fazer ponto
NSo dedxar 2 bola passar do seu melo-campo
Colacar s bola no cesto

7. 7.Quais os 3 tipos de passas basicos usados no Basquetabol? *
Marcar apenas uma oval.
Pasze de peito, plcado e longo
~ Passe de pelto, picado e de ombro

Pasze de pello, em suspensio e de ombeo
Pasze de pelto, picado e na passada

8. 8. Um jogo de basquetabol tem a duragao de: *
Marcar apenas ums oval.
3 periodo de 10 minutos cada
4 perfedos de 10 minutos cada

§ periodos de 10 minutos cads
2 periodos de 10 minutos cada

9. 9.Como se inicia 0 jogo da basquetsbol? *
Marcar apenas umea oval.

A bols & colocads em jogo na linha lateral
Apda o &bltro enviar wma moeda 3o &
Inicla-se com s bols 80 af

- A bols & colocada em jogo na linha final
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cqaram Heaguelete

10. 10. No basqustebol um jogador pode permanecer com a bola nas maos mais de §
segundos. *
Marcar apenss ums oval.

Verdsdeko
Falso

11. 1. Um jogador de basquetebol pode dar: *
Marear apenas ums oval

No méximoe, 2 psssos com a bola na mdo

No méximo, 3 passos com a bola na mo

- No méximo, £ passos com a bola na mio
No méximo, 1 passo com a bola na mdo

12. 12 Num jogo de basquetebol quantos pontos vale cada langamento de campo
convertido?

Marcar apenas ums oval.
2 pontos
1 ponta

2 ou 3 pontos, sendo que depende do local de langamento
3 pontas

13.  13.Seum jogo de basquatsbol ficar empatado no tempo regulamentar: *
Marcar apenss ums oval.

E atribuido um ponto & cada equips

E jogado um prolongamenta de 5 minutos para desempatar o jogo
Nenhuma das opgdes anteriores

213



14 14.No basquetabol ndo pode haver substituigbes. *
Marcar apenas uma oval

Verdadeiro
' Falso

15 15. Quando ha uma 1alta, a reposicao da bola num jogo de basaustebol & feita em
qQue zona do campo? *

Marcar apenas uma oval

Linka final

| Linka lateral

| Linhia mals préoma do campo onde a falta fol cometida
' Unha do meio campo

Futebol

16 1. Umsa equipa de futsal é constituida por quantos jogadores oe campo? *
Marcar apenas uma oval
| Sete jogadores
Onze pogadores
| Cinco jogadotes
Nove jogadores

17. 2. O objetivo do jogo de futebol é: *
Marcar apenas uma oval
Colocar a bola ra baliza da equips adveradria e evitar gue ela seja introduzida na nossa
bolkza
Evitar que a equipa adversiria consiga fazer golo
Colocar 2 bola na bafiza adversdria
Impedir que a bola passe do seu melccampo
Outra:
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ORUT 2L Heaquatesct

18. 3. Quais 550 os principios ofensivos do futebol? *
Marcar apenas ums oval.
Progressda/Penetragio, Cobertura defensivs e Mobilidade
‘ Coberiura ofensiva, Mobiidade ¢ Concentragio

Progress3o/Penetragio, Coberturs ofensiva e Mobilidade
Progressdo/Penetragio, Equiliirio & Mobilidade

19. 4. Cuals s30 os principios defensivos do futebol? *
Marcar apenas uma oval.
Equiiiirlo, Cobertura defensiva ¢ Mobllidade

- Cobertura olensiva, Mobilidade ¢ Concentracio
Contengo/Defesa da baliza, Cobertura defensiva e Equilitrio

Progress3o/Penetragio, Equilitrio & Mobllidade

20. 5. No futebol & uma agao tatico-técnica individual defensiva: *
Marcar apenas ums oval.
Condugio de bols
 Remate
Desarme
Drible

21. & No futabol, uma equipa esta ao ataque quando: *
Marcar apenas ums oval.

Uma das equipas estd com posse de boda em gualguer parte do campo

A equipa que estd com passe de bola estiver no melo campo sdversdno

A equipa que ests com posse de bola estiver no seu melo campo defensivo
Todas a5 opgdes anteriores estio comretas
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22.  7.8mque ano foi fundada a Federagao Portuguesa de Futsbol? *
Marcar apenas ums oval.

23. 8.No jogo de futebol, quando a bola sai pela finha lateral &: *
Mercar apenas uma oval.

Pontapé de ballzs

Langamento lateral
Livre

- Poritapé de canto

24, 9.Um jogo de futebol de 11 tem a duragao de: *
Marcar spenas umea oval.

2 partes de 45 minutcs
2 partes de 35 minutos
3 partes de 15 minutos
4 partes de 30 minutcs

25. 10. No futebol, quando a tua equipa @5ta a atacar deves: *

Marcar apenzs uma oval.
Oferecer um finha de passe gue permita receber 3 bola nss meihores condigBes
Manter a posse de bola

Desmarcares-te na diregio da balizs adversasia
Todas &5 opgoes anterfores estio conetas
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canTRE Seaguetecci

26. 11 No futebol, quando a3 tua equipa esta a defender deves: *
Mearcar apenas uma oval.

Procutar impedi & Enafizacio por parte da equipe sdversdria/defender a baliza
Recuperar 8 posse de bola
Ambas estio comretas

27. 12 No futebol, quando uma falta & cometida dentro da pequena area & grande
penalidade. *

Marcar apenas uma oval.

Verdsdeva
Faiso

28. 13, A bola deixa de estar em jogo quando passa ligeiraments as inhas [aterais ou de
baiza. *

Msarcar apenas ums oval.

Verdadexs
Falso

29, 14, No futebol, guando exists uma falta esta & marcada na zona onde foi cometida. *
Marcar apenas ums oval.

Verdadeks
Faiso

Badminton
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CRCTR2 Seaguetedut

30. 1.Emaque pals "nasceu” o badminton? *

Marcar apenas uma oval.

Na Amésica do Norte
Em Espanba

Em Portugal

Na [ndis

31. 2. Emque ano foi fundaca a Federagao Portuguesa de Badminton? *
Marcar apenas uma oval.

1654
1917
1970
1942

32. 3.0 objetivo do jogo de badminton é: *
Msrear spenas ums oval

Colocar o valante no chido do campo adversirio fazendo-o passar por baixo da rede
Colocar o volante no cesto adversirio

. Colocar o wolante no chdo do campo adversério fazendo-o passar por cima da rede &
Impedi que o adversério o faga

Colocar o volante na baliza do campo adversdcio

33. 4. O badminton & um jogo que pode sar praticado por: *
Marcar apenas uma oval.
Shhgulares ¢ pares
Sngulares
Sngulares e pares mistos
Singulares, pares do mesmo Sex0 e pares mistos
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34. 5. Por quantos elementos & constituida uma equipa de arbitragem no badminton? *

Seaguelebel

Marcar apenas uma oval.

1 &1bitro principal, 2 julzes de servigo e 2 julzes de fnha
1 &rbitro principsl e 1 arbo assistente

1 rbitro principal, 1 julz de servico e 1 jufz de Fnha

2 érbitros

35. 4. Nobadminton a vitdria é atribuida: *

36.

Marcar apenas ums oval.

Ao primekro jogador que flzer 21 pontos (1 set)
Ao fim de dols sats

A0 jogador ou par que ganhiar Lm set

A mehor de trés sets

7. O campo de badminton para o jogo de singularss e de pares: *
Marcar spenas ums oval.

Possul o mesmo comprimento mas largura diferente

- Possul comprimento e largura diferentes

Possul a mesma dimensio

- Possul @ mesma largura e comprimento diferertes

37. 8. O servigo no badminton pods ser: *

Marcar apenas uma oval.

~ 1600

Curto
Ambas 38 opgdes estBo cortetas
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caaTRI Seaguelebol

38. 9.No Lob, o batimento deve ser: *
Marcar apenas ums oval.

Explosivo, & frente do carpo e abaixo da cintura

Explosive, pat cima e & frente da cabega
Ambas estio erradas

39.  10. No Clear, a trajetoria do volante deve ser:
Marcar apenas uma oval.

Descendente e lents, de modo & que cala perto da rede do campo adversddlo
Alta e longs, de modo a gue cala perto da linha final do campo adversério

Tensa e répida, ditigindo-o para o campo adversério

40. 1. No Amorti deves imprimir 30 volante: *
Marcar apenas ums oval.

Uma trajetoris tensa ¢ rdpids, dirgindo-o paras o corpo do sdvers&io ol pass Um espago
momentanesmente desprotegido

' Uma wrajetdria descendente e riplda, para que este caia no melo do campo adversirio,
com o miximo de velocidade possivel

Uma trajetoria descendente & lenta, para que o volante cala proximo da rede do campo
advers&io

Danga

Dangas Sociais
Cha Cha Chd
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41. 1. O Chachachanasceu em: *

Marcar apenas ums oval

Venezruels
. Repdbiica Dominicana

42, 2. O chachacha é considerado uma danga moderna. *
Marcar apenas ums oval,

Verdadeiro
Falso

43, 3. Um dos passos que aprendests no Chachacha foi: *
Marcar apenss uma oval.
Labirimo
. Passs base

Jardim
| Cobra

44 4. Quando comegas a executar o passe basico: *
Mzrcar apenas uma oval.
Deves avangar o pé direito

Deves avangar o pé esgquerdo
Tanto podes avangar o pé direito como o pé esguerdo
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Bavioetelad

5. Quando fazes o naw yorker, 0 pe que avanga e: *
Marcar apenas uma oval.

0 esquerdo

' O diretto

' O esquerdo cu o direlto

4. Quando fazes a voita 3 esquerda (spot turn to left), para rodares, avangas: *
Mearcar apenas uma oval

O pé esguerdo

O pé direlto

Tanto faz

Dangas Sociais
Memmngoe

47.

1. O mearengue & considerado uma danga latino -amsaricana. *
Marcar apenas uma oval

Verdadelro
Falso

2. No passo basico do merengue deves:
Marcar apenas uma oval.

! Balancear o como, Sansportando o peso do corpo da perna esquerda para a pema
direita & vice-versa
' Balancear o cotpo desde o ornbeo/tronco e anca

| Ambas as opgles estdo comretas

Dangas Tradicionais
Regadirho
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1. Quando a masica inicia (parte cantada), o homem @ a mulher avangam com: *
Mearcar apenas ums oval

| O pé esguerdo
O pé direlto
| Tanto fax

2. Quando os pares param frente a frenta, 3 muiher deve encontrar-ss: *
Marcar apenas ums oval

do lado de fora da roda
' do lado de dentro da roda
| do lado esguerdo do homem

3. Quando fazes o passo saltitado (balance), se fores homerm, deves comegar com o
mambro inferior: *

Marcar apenas uma oval

| Esquesdo
| Direlto

4, Quando fazes o passo saltitado (balance), s8 fores mulher, Jeves Comagar com o
mambro inferior: *

Marcar apenas uma oval

Esquesdo
| Direlto

5. Quando rodas com o teu par: *
Marcar apenas uma oval
| Deves fazé-lo no sentido dos ponteircs do relégic

' Deves fazé-lo no sentido contrénio ao dos ponteires do relégio
| O sentido da rotagiio € indifereme
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54

S5

Bavieietd

6. Na danga tradicional portuguesa, o homem, quando danga, 5eja em roda ou a par,
normaliments da a diveta a muther. *

Marcar apenas uma oval

Verdadeiro
! Falso

7. Nas dangas tradicionais, quando estamos em roda a movimantagio, normaiments,
& efetuadca no sentido dos penteiros do relégio. *

Marcar apenas uma oval

' Verdadeiro
| Falso

8. O traje poputar esta relacionado com o folclore em geral, Assim, a8 formas e a
cores s&0 iguais em todas as regides. *

Marcar apenas uma oval

' Verdadeiro
Falso

Este contaddo nko fol cfado nem aprovado pela Google.

Google Formularios
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Apéndice 7 — Ficha de Observacéo (p.e. Ténis de Mesa)
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Apéndice 8 — Poster da Ac¢ado Cientifico Pedagdgica Individual

Propostas de Ferramentas Pedagogicas Assincronas de Apoio ao Ensino a
Distancia na Disciplina de Educacao Fisica
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Apéndice 9 — Artigo da Acéo Cientifico Pedagogica Individual

Mestrado em Ensino da Educagiio Fisica nos Ensinos Bisico ¢ Secundirio

p——

i

UMVERSDADE da MADEIRA Estdgio Pedagdgico

Orientador Cientifico: Prof. Doutora Ana Rodrigues e
Prof. Doutor Hélio Antunes

Orientador Cooperante: Professor Filipe Coelho

Propostas de Ferramentas Didatico — Pedagégicas para Sessoes

Assincronas no Ensino a Distincia na Disciplina de Educacao Fisica
Gouveia, S.', Rodrigues, A.', Antunes, H.!, Coelho, F.}

'Faculdade de Ciéncias Sociais, Departamento de Educagdo Fisica ¢ Desporto,

Universidade da Madeira
Resumo

Atualmente, o contexto em gue vivemos revela-se totalmente distinto do que tem
vindo a ser vivenciado pelas atuais geragoes ndo sé no que diz respeito @ interagiio
social como também em relag@o ao futuro a diversos niveis. A educag@o € um exemplo
disso, uma vez que tem vindo a sofrer algumas transformacdes que foram impostas

tendo em conta a atual situagio pandémica.

O presente artigo procura abordar o tema das Propostas de Ferramentas Didético
— Pedagégicas para Sessdes Assincronas no Ensino 4 Distincia na Disciplina de
Educagiio Fisica, ¢ a importincia que assumem no apoio aos professores de Educagiio
Fisica. Assim sendo, o principal proposito deste trabalho € ndo s6 enquadrar em termos
curriculares e legislativos o ensino a distincia e apresentar as potencialidades do mesmo
na lecionagiio das aulas de Educagio Fisica, como também expor e analisar algumas
dessas propostas de intervengdo diditico-pedagdgica na disciplina. No sentido de
sermos capazes de corresponder ao que nos propusemos, para além do que foi referido
anteriormente, pretendemos compreender de que forma estas ferramentas podem ser

utilizadas e potenciadas no dominio da Educagio Fisica.
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Palavras-Chave: Ensino & Distancia; Propostas de Ferramentas Didético — Pedagdgicas
para Sessoes Assincronas no Ensino a Distidncia na Disciplina de Educaciao Fisica;

Google Classroom; Google Forms.
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L. Introducao

Devido & pandemia provocada pelo
virus  Covid-19, ocorreram  enormes
transformacoes na dinimica e rotina dos
estabelecimentos de ensino,
nomeadamente na relagio e interacio
entre alunos ¢ professores, refletindo-se
nas dindmicas de estudo e concretizacio
de tarefas, dando origem por essa razio

a uma nova forma de “ensinar”,

Segundo Preti (1996), o ensino i
distdncia representa uma forma de
educagio que procura tornar 0
conhecimento acessivel a todas as
pessoas, visto que € uma opgio
pedagigica que possibilita aos docentes
transmitir conhecimento  a qualquer
aluno, sem seguir de forma tnica e
exclusiva o método tradicional de

ensino,

Este trabalho surge no ambito do

Estigio  Pedagdgico, inserido no
Mestrado em Ensino da Educag@o
Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundirio,
sendo que nos foi proposto pela
Cientifica,

doutora Ana Rodrigues, a selecio e

orientadora professora

desenvolvimento da temitica em

questdo. Desta forma, procuramos
desenvolver esta temdtica com o intuito
de propor ¢ dar a conhecer aos

professores alguns destes instrumentos a

utilizar no ensino a4 distdncia na

disciplina de Educacio Fisica.

A justificacdo do estudo do ensino
a distincia relaciona-se com o facto de
nos dias de hoje, face & atual situagio
pandémica que vivemos, grande parte
dos professores se deparar com
dificuldades na lecionagio das aulas a

distincia, razao pela qual consideramos,

enquanto  futuros  profissionais de
Educagio  Fisica, fundamental a

disponibilizacio aos docentes  de
algumas destas  ferramentas. Deste
modo, procuramos enquadrar em termos
curriculares ¢ legislativos o ensino @
distiincia, apresentar as potencialidades
do mesmo e expor ¢ analisar algumas
propostas de interven¢do  diddtico-

pedagdgica no ensino da disciplina.

Assim  sendo, este  trabalho
encontra-se dividido em trés partes: 1 —
Introducio, no qual realizamos uma
breve introdugio ao tema: I -
Desenvolvimento, onde objetivamos
aprofundar esta temdtica do ensino 2
distincia ¢ das ferramentas em questio;
IIT - Conclusido. no qual é efetuada uma
conclusdo da informagdo recolhida e

instrumentos abordados.
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II. Desenvolvimento

Enquadramento

As potencialidades pedagégicas das
novas tecnologias sio cada vez mais
conhecidas e impostas no nosso
quotidiano, sendo que na educagiio estas
assumem-s¢ como uma mais-valia no
apoio a0 processo  de  ensino
aprendizagem. Nesse sentido, Araijo
(2016) defende que os professores
assumem um papel fundamental nesta
SIlUACio, em (ue para manusearem 0s
instrumentos tecnolégicos é necessdrio
possuir algum dominio e conhecimento

aprofundado,

Dessa forma, Valente (1999, p.82)
considera que “O esfor¢o para criar
ambientes de aprendizagens baseados
no computador para as diferentes
populagdes, mostrou que, quando ¢é
dada a oportunidade para essas pessoas
compreenderem o que fazem. clas
experimentam o sentimento  de
empowerment — a sensacio de que sdao
capazes de produzir algo considerado
impossivel. Além disso, conseguir um
produto que eles nio s6 construiram,
mas  compreenderam  como  foi
realizado. Eles podem falar sobre o que
fizeram e mostrar esse produto para

outras pessoas. E um produto da mente

deles, ¢ isso acaba proporcionando uma
confianca nas proprias capacidades, dao
aos estudantes o incentivo  para
continuar melhorando suas capacidades
mentais ¢ depurando suas agbes ¢

ideias.”

Atualmente, o contexto em que
vivemos revela-se totalmente distinto do
que foi vivenciado pelas atuais geragoes
ndo s6 no que diz respeito d interagio
social como também em relagio ao

futuro a diversos niveis.

A educagdo ¢ um exemplo disso,
uma vez que tem vindo a sofrer algumas
transformagdes que nos foram impostas
tendo em conta a atwal situagdo

pandémica,

Segundo Oliveira (et al., 2020), a
educagiio assume-se COMO umM Processo
de ensino aprendizagem ativo e
continuo que nio possui apenas uma
unica forma, podendo realizar-se de
diferentes modos, sendo a educacdo 4

distincia uma delas,

De acordo com Vianna (2008) a

“educagio, em  sentido  amplo,
representa tudo aquilo que pode ser
feito para desenvolver o ser humano e,
no sentido estrito, representa a instru¢io
e 0 desenvolvimento de competéncias e

habilidades”.
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Para Litto ¢ Formiga (2009), os
primeiros contactos através do ensino a
distincia remontam a um curso efetuado
na cidade de Boston, nos Estados
Unidos, ¢ em 1728 apesar de muitos
considerarem que esta forma de ensino

surgira recentemente.

Nieira Marcos Garcia (2008) afirma
que “a educacio fisica €, portanto, uma
pritica social, construida culturalmente
¢ reproduzida tradicionalmente em

diversos ambientes e espagos”.

Segundo Silva et al. (2019), o
ensino & distincia concedeu um
conjunto de oportunidades, na medida
em que foi possivel envolver virios
lugares e individuos de classes sociais
distintas. Para além disso, tornou mais
dinimico e motivador o processo de
ensino e aprendizagem nas diversas

faixas ctinas.

Freitas (2017) defende que em
situacdo de ensino a distincia ambos os
intervenientes encontram-se em
processo de ensino aprendizagem, uma
vez que grande parte dos professores
neste contexto apresenta ampla vivéncia
na instrugdo presencial e €m vindo a
aprender e desenvolver os  seus
conhecimentos sobre as ferramentas
pedagdgicas disponiveis na educagio a

distancia, bem como os alunos.

Deste modo, ao longo do processo
de ensino aprendizagem no ensino @
distincia torna-se fundamental que
todos 0s  intervenientes  estejam
interligados a fim de que esta vivéncia

seja experienciada da melhor forma.

Nesse sentido, este tema assume-se
como uma atividade coletiva no qual
intervém diretores, professores, alunos,
todos eles elementos que participam no
sistema  educacional,  sendo  este
refletido e organizado na comunicacio
entre esses agentes e os diversos
dominios do conhecimento. Ou seja,
cada um dos sujeitos assume um papel
essencial na consecugdo do principal

proposito desse processo, que € o aluno.

No que concerne a formagio na

area de Educagdo Fisica, mais
precisamente no contexto de ensino a
Lisboa e Pires (2013)

consideram que a instrugio neste

distiincia,

ambito deve procurar uma igualdade
entre os vdrios fatores de forma a que
ndo influencie negativamente o nivel do

desempenho profissional.

Porém, neste tipo de ensino
identificamos alguns aspetos menos
vanlajosos como por exemplo  os
problemas relacionados com as falhas
de acesso a Internet e a auséncia de
computadores por parte de alguns

alunos, entre outros.
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No ensino a distdncia, o aluno
assume-s¢ como clemento central no
processo  de ensino  aprendizagem.
transformando-se assim num individuo
auténomo, criativo, com capacidade de
procurar ¢ adquirir novas competéncias
com o intuito de conseguir intervir na
sua realidade quotidiana (Oliveira et al.,
2020).

Em termos de  enquadramento
legislativo na Regido Auténoma da
Madeira e a nivel nacional, desde o
inicio da pandemia, verificou-se o

seguinte:

*  Resolugiio n.® 115/2020, de 16
de margo - Suspensiio  das
atividades letivas e ndo letivas
de todos os estabelecimentos de
educag@o e dos ensinos bdsico e
secunddrio;

s  Decreto-lei n.” 14-A/2020, de 18
de marco - Declarado estado de
emergéncia a nivel nacional;

* Decreto-lei n.14-G/2020, de 13
de abril - Recomendagiio para a
ministragio das aulas em regime
nao presencial - Competéncia as
escolas para implementar um
plano de ensino a distincia;

*  Resolugio n.” 272/2020, de 30
de abril - Declarada situacio de
calamidade na RAM:

Resolugio n.® 351/2020, de 23
de maio - Retoma das atividades
letivas em regime presencial
para os alunos do 11° e 12° anos
(disciplinas com exames) a
partir de 1 de junho de 2020,
Mantém-se¢  em regime ndo
presencial as atividades letivas e
formativas  dos  alunos  dos
restantes anos;

Resolugio  do  Conselho  de
Ministros n.° 53-D/2020, de 20
de julho - Estabelecimento de
medidas excecionais para a
organizagdo do ano letivo
20202021 em regime
presencial;

Orientagdes para a realizagdo em
regime presencial das aulas
praticas de Educag@io Fisica -
Documento orientador sobre a
realizacdo das aulas priticas de
Educacio Fisica em regime
presencial, de acordo com a
Orientagdio n.”  030/2020 da
DGS:

Despacho n.® 303/2020, de 4 de
agosto - Aprovado o calenddrio
escolar para o ano letivo de
2020/2021 dos estabelecimentos
de educagdo e ensino da rede
publica da RAM:

Resolugio n.® 1/2021, de 4 de

janeiro - Inicio progressivo das
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atividades  letivas  presenciais
nos concelhos do  Funchal,
Cédmara de Lobos. Ribeira Brava
¢ Porto Santo;

1922021 -

Suspensas as aulas presenciais

* Resolugio n.f

para os alunos do 3" ciclo e do
ensino secundirio em todas as
escolas da RAM.

A utilizagdo de tecnologias online
apresenta um  enorme  potencial  de
ensino inovador e facilita o processo de
ensino aprendizagem entre professor e
aluno, na medida em que a
oportunidade de recorrer a recursos
como imagens, videos. textos, entre
outros, permitem situagoes ludicas de
aprendizagem. Para além disso, a
possibilidade de se utilizar as novas
tecnologias promovem a melhoria ¢
desenvolvimento de um clima positivo e
dindmico para aprendizagem, (Aratjo,
2016)

Nos dias de hoje, os professores

possuem a0 seu dispor diversas
ferramentas de auxilio ao processo de
ensino aprendizagem que proporciona

um ambiente positivo de instrugio.

Scuisato (2016, p.20) afirma que a
introdugio de novas tecnologias nos
estabelecimentos de ensino tem vindo a
traduzir-se no aparecimento de novas

formas de ensino, uma vez que os

intervenientes  estio a  aprender
novamente a conhecer, comunicar,
ensinar ¢ a saber incluir o lado humano

e 0 tecnoldgico.

Segundo TASCOPTT WILLIANS
(2007, p.232), a inovagdo tecnoldgica
surge para desenvolver novas ideias.
propostas recentes tendo por base o que
ja existe. Nesse sentido, Dias (2013,p.7)
define a inovagio pedagdgica como *
um processo que estd para além da
incorporagdo da tecnologia nas priticas
existentes, apesar das evidéncias que
mostram  ser esta  uma tendéncia
dominante, cuja maior manifestagiio se
deverd observar ndo s6 nas mudangas
estabelecidas no pensamento
pedagogico e nas priticas da rede de
atores, alunos e professores, mas
também nos modelos do pensamento
organizacional das nstituigoes,
considerando a importincia deste para o
enquadramento e sustentabilidade das

priticas de mudanga e inovagdo.”

As novas  tecnologias  de
comunicagdo ¢ informacio provocaram
grandes transformacoes positivas a nivel
da educagio. Alguns exemplos disso
530 os videos, programas educativos no
computador, os sites ¢ plataformas
educacionais, bem como os diversos

softwares capazes de alterar a realidade

da aula tradicional e gue estimulam o
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processo de ensino aprendizagem. no
qual antes predominava o giz, o livro ¢

a voz do docente. (Kensky. 2006)

Deste modo, a exploragio das
potencialidades das novas tecnologias
resulta. num clima educacional mais

motivante e atrativo para o aluno.

Google Classroom

O  Google Classroom ¢ uma
ferramenta que funciona como sala de
aula online do Google, no qual ¢
possivel criar uma turma e adicionar
todos os alunos no sentido de facilitar o

contacto entre alunos e professores.

Segundo Araidjo (2016). a Google
Classroom  permite  criar  turmas,
partilhar documentos, propor tarefas e
promover discussdes entre alunos e

professor.

Daudt  (2015) destaca algumas
aplicabilidades do Google Classroom,
sendo estas: criacdo de turmas virtuais;
colocagio de informagdes; realizagio de
avaliaghes; recegio de trabalhos dos
alunos: estruturacio de toda a matéria
de forma simples e melhoria do
processo de comunicagdo entre docente

e estudante.

Através da Classroom, ¢ possivel
partilhar ficheiros ¢ colocar tarcfas na
plataforma para os alunos realizarem ¢
permite que estes partilhem ficheiros
com toda a turma. O principal objetivo
da Google Classroom ¢ auxiliar na
elaboragdo, organizagdo e avaliagio de

trabalhos.

Esta ferramenta surge no ano de
2014 no sentido de facilitar o processo
de ensino aprendizagem, nomeadamente
através da partilha de ficheiros entre
alunos e professores, e de provocar o
aumento do interesse e motivagio dos
mesmos  nas tarefas  propostas. No
entanto, apenas em 2017 ¢ que a
utilizacio da Google Classroom se
tornou acessivel a qualquer utilizador

do Google. (Aratijo, 2016)

A plataforma Google Classrom
pode ser utilizada em computadores,
tablets e smartphones, através da
instalagdo da aplicagdo disponivel na

Play Store e Apple Store.

Uma das vantagens associada ao
uso desta plataforma ¢ a facilidade de
comunicagdo ¢ feedback entre aluno e
professor, uma vez que este consegue
dar apoio nas atividades realizadas,
desde 0 momento em que inicia até o

final.
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Para conseguir aceder & Google
Classroom, os professores devem seguir

os seguintes procedimentos:

x  Aceder a0 email da

classroom classroom.google.co

m;

% De seguida, devem fazer login

com a sua conta do Google:

% No canto superior direito, onde
diz Turmas, devem clicar em

Criar Turma;

%  Posteriormente, ¢ necessirio

inserir o nome da turma;

x De modo a inserir alguns
detalhes, ou até mesmo o hordrio

da turma, devem clicar em
Secgio:
%  Por fim, devem carregar em

Criar.

Tal como em todas as aplicagoes,
existem aspetos  positivos ¢ aspetos
negativos associados 2 sua utilizagio,
sendo que a Google Classroom destaca-
se pelos seguintes aspetos: ¢ gratuita;
promove a comunicagdo ¢ o trabalho
colaborativo; possibilidade de aplicar
tarefas de maneira simples: menos
sustentabilidade:  boa

experiéncia  digital

papel,  mais
para alunos e
professores: estabelecimento de prazos

¢ hordrios de entrega.

No que concerne as desvantagens,
esta ferramenta apresenta como menos
vantajoso: ndo fornece grificos nem
qualquer informagdo de progresso do
aluno; € necessirio internet como pré-

requisito para aceder aos ficheiros,

A Googe Classroom apresenta uma
enorme diversidade de tarefas que
podem ser propostas aos alunos, no
ensino a distincia na disciplina de
Educagio Fisica. Nesse sentido, esta

plataforma online permite:

Partilha de documentos/videos sobre

diferentes matérias de ensino;

Reflexdes  sobre  determinados

contetidos:

Trabalhos sobre conteidos da

matéria;
Fichas de trabalho;
Mapas de conceitos;

Propostas de circuitos de forga
FlTescola:

Desafios Semanais de Forga, entre

outros,

Google Forms

Com base no atwal contexto de
ensino & distdncia, como ji foi referido

anteriormente 0s professores
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necessitaram de ser criativos ¢ passar a
trabalhar com ferramentas pedagdgicas
até¢ entdo desconhecidas pela grande
maioria destes. Deste modo, uma das
ferramentas que os docentes passaram a
utilizar ¢ que se revelou mais eficaz
nesse sentido foi precisamente o Google
Forms, instrumento de formuldrios
online que apresenta exemplares que
permite ndo s6 realizar questiondrios
bem como avaliagdes, fazer testes de
escolha maltipla, inserir fotos e videos,

entre outros.

O Google Forms ¢ uma ferramenta
criada pela Google, no qual é possivel
claborar questiondrios online, que tanto
podem ser criados pelo utilizador como
também podem ser usados outros ji

existentes.

Apds a sua criagdo, os formuldrios
ficam guardados na conta do utilizador,
na Google Drive, podem ser acedidos a
qualquer momento e ndo necessitam de
demasiada capacidade de

armazenamento.

Esta ferramenta pedagdgica poderd
ser (til ndo s6 para a pritica académica
como também  para a
pedagégica, na
possibilita ao docente recorrer a um

pritica
medida  em que
conjunto  de potencialidades  deste
instrumento para transformar as suas

aulas em aulas mais atrativas.

O Google Forms apresenta algumas
caracteristicas, nomeadamente o facto
de ser de ficil acesso: a facilidade que
se verifica na recolha de dados e andlise
de resultados uma vez que, no momento
em que as perguntas sdo respondidas, é
possivel que as respostas surjam logo
depois; € de ficil utilizagdo. Para além
disso, de entre as vdrias facilidades
associadas a0 uso deste instrumento,
podemos acrescentar o facto de auxiliar
no método de pesquisa para a obten¢io

e andlise de dados estatisticos.

No que diz respeito ao uso do
Google Forms para a pesquisa, a grande
vantagem ¢ a simplicidade no método
de recolha dos dados. visto que o
podera
destinatdrios através de e-mail ou de um
link.

utilizador enviar para 0s

Outra das vantagens associadas @

aplicabilidade desta ferramenta

pedagogica,
resultados

relaciona-se com oS

obtidos  através  destes
questiondrios, uma vez que podem
encontrar-se  dispostos em modo de
grifico, traduzindo-se numa resposta
quantitativa de modo adequado e
estruturado, o que auxilia no tratamento

da informagdio.
Para Kalinke ¢ Santos (2014), as
diversas acoes possiveis de se realizar

em diferentes contextos e as opgoes
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tecnolGgicas t€m potencial para serem
utilizadas no processo  de ensino
aprendizagem, como a Google Drive e
todas as outras aplicagbes ¢ programas

que surgem a partir desta plataforma,

O Google Forms ¢ uma ferramenta
gratuita desenvolvida sobretudo para

elaborar questiondrios online.

Para além dos formuldrios, este
servigo permite ainda criar fichas de
trabalho, de resposta aberta ¢ fechada,
avaliagoes  através de uma  escala
numérica, ou até mesmo aos professores
aplicar testes e realizar as respetivas

corregoes.,

Relativamente aos procedimentos a
seguir de forma a aceder ao Google
Forms e posteriormente, elaborar um

formuldrio sdo os seguintes:

1. Elaborar um novo Formuldrio:
» Aceder a0 link
forms.google.com ¢
escolher uma das opgoes

para o formulario;

~ Atribuir uma designagio
a0 formuldrio, sendo que
no  canto  superior
esquerdo deve selecionar

um nome para o mesmo;

» De seguida, pode

adicionar um  (exto a0

formuldrio mesmo  por

baixo do titulo;

Para  além disso, ¢
possivel acrescentar um
cabegalho, alterar o tema
¢ a cor do plano de fundo
ou o estilo da fonte ao
clicar em Personalizar o

tema;

2. Adicionar perguntas:

~

Clique em Pergunta
sem titulo ¢ escreva a

pergunta;

Para alterar o tipo de
pergunta, clique na seta

para baixo;

Posteriormente, adicione
opcoes de resposta (se

aplicivel ao tipo de

pergunta);

Para indicar
obrigatoriedade de
resposta a4  pergunta,

clique em Obrigatério;

A fim de criar uma nova

pergunta,
Adicionar pergunta.

clique  em

3. Editar perguntas:
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Selecione a pergunta a editar ¢ opte

por uma das seguintes opgoes:

» Arrastar para reordenar a

pergunta, sendo que
também €  possivel
arrastar ¢ reordenar
Tespostas:

~ Excluir a pergunta;

» Para  adicionar  uma
descrigio ou alterar a
ordem das respostas,
clique em Mais (trés

pontos na vertical);

» De modo a alterar a
ordem das perguntas,
clique em
Configuragbes=> Apresen
tagio=> Ordenar as
opgoes

aleatoriamente—> Salvar;

» Adicionar imagens a
uma pergunta ou

resposta;
» Adicionar um video.

A utilizagio desta  ferramenta

pedagdgica destaca-se
fundamentalmente  pelos  seguintes
aspetos: € gratuito; possibilidade de
elaborar questiondrios em pouco tempo;
ferramenta de simples utilizagdo; design

diversificado; nimero de perguntas do

questiondrio ¢ de respostas recebidas
ilimitado. No entanto. no que diz
respeito as desvantagens destacam-se os
seguintes pontos: ¢ necessdrio ter acesso
a internet para utilizd-lo; a sua
utilizacfio requer que o usudrio opte por
uma senha forte de forma a proteger a
sua conta; limitagio em termos de

capacidade.

No que diz respeito & sua
aplicabilidade, destaca-se a rapidez no
método de recolha e tratamento dos
dados, sendo que esta ferramenta
fornece-nos  ainda  uma  recolha
estruturada dos resultados ¢ a andlise de
grandes quantidades de  informagdo,

reduzindo perdas de tempo.

III. Conclusoes

E possivel concluir que o ensino a
distincia, situagiio que se impds com
base no atual contexto que vivemos, ¢
algo que requer ¢ exige algum
conhecimento ¢ manuscamento sobre as
novas tecnologias por parte  dos
professores, nomeadamente em relagio
a utilizagio das ferramentas diddtico
pedagdgicas, no sentido de tornar o
processo de  ensino aprendizagem o

mais dindmico e atrativo possivel.
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Neste  sentido, este  trabalho
procurou fundamentalmente perceber de
que forma  algumas  ferramentas
pedagdgicas podem dar apoio ao ensino
a distincia na disciplina de Educagio
Fisica, ao qual houve desde logo
interesse em perceber que género de
propostas existem e que podem ser
utilizadas para auxiliar o professor de
Educa¢do Fisica nas aulas ndo

presenciais da disciplina.

Assim sendo, conseguimos
perceber que entre diversas propostas
assincronas a Google Classroom ¢ 0
Google Forms possuem um  enorme
potencial, muito devido a
disponibilidade e alguma variabilidade
de tarefas que estas duas plataformas
apresentam

e que permilem ao0s

professores propor aos alunos.

De igual modo, exploramos estas
ferramentas com o intuito  de
compreender o funciopamento das
mesmas e percebermos de que forma
podem ser potenciadas a nivel do ensino
na  Educagio Fisica por parte dos
docentes, quais os procedimentos a
seguir durante o seu uso e quais as
vantagens e desvantagens associadas &

sua aplicagdo.
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Apéndice 10 — Cartaz da Acao Cientifico Pedagdgica Individual

i =% 8%

UNIVERSIOAD | 38 MADEIRA Goncalves 2arco

ACAO CIENTIFICO-PEDAGOGICA INDIVIDUAL
3 DE FEVEREIRO DE 2021 (10H00 - 11H30)

Ensino a Diztancia: Propostas de ferramentas didatico-pedagogicas

no dommio da Educacio Fisica

Riairei

Contacto: 810915038
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Apéndice 11 — Apresentacdo PowerPoint da Ac¢do Cientifico Pedagdgica Individual

= &%

Kniwie Bhadh Besundiiih
Gongalves Zarco

PROPOSTAS DE FERRAMENTAS
DIDATICO-PEDAGOGICAS DE APOIO AO
ENSINO A DISTANCIANO DOMINIO DA
EDUCACAO FISICA

Nacleo de Estagio da Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco
Professores Estngianes: Jodo Henrique Neves ¢ Marana Gouvesa
Onentadores Clentificos: Prof. Doutora Ana Rodngues ¢ Prof. Doutor Héfio Antunes
Onentador Cooperante: Prof. Filipe Coellio

25 de Fevereiro de 2021

Sumario

¥" Objetivos;

¥ Enquadramento;

v Ensino a Distincia;

v" Propostas de ferramentas diditico-pedagogicas para sessdes assincronas
v" Propostas de ferramentas didatico-pedagogicas para sessdes sincronas,

v Consideragdes Finais.
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Objetivos

Enquadrar em termos curriculares e legislativos o ensino &

distineia;

Apresentar as potencialidades do ensmo a distancia;

| Expor e analisar algumas propostas de intervengio
Il didatico-pedagogica no ensino a distancia da disciplina de
l‘Educac;io Fisica.

Enquadramento

*  Atalmente, o contexto em que vivemos revela-se totalmente distmto do que tem vindo

a ser vivenciado pelas atuais geracoes ¢ a educagio ¢ um exemplo disso. uma vez que

tem vindo a sofrer algumas transformacgoes impostas pela atual situagio pandémica.

Ensino a distancia

Ensino a distancia

~ O que ¢ o ensino & distancia?
# Segundo Preti (1996), o ensmo & distincia representa uma forma de educagio que
procura tamar o conhecumento acessivel a todas as pessoas, visto que & uma opgio
pedagogica que possibilita sos docentes tmnsmitir conhecimento a qualquer ahmo.

sem segur de forma inica ¢ exclusiva o método tradicional de ensino.
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Ensino a distancia

# O almo deve ser o elemento principal no
sei0 de todo o processo de ensino-
aprendizagem, procurnndo transformar o
mesmo unm ndividuo mais auténomo ¢
criativo, dotando-0 de competéncias que
penmitam  wma  intervengdo mais
consciente na realidade didnia (Oliveira et

al., 2020).

Enquadramento Legislativo (2019/2020)

Resolughon " 1152020, de 16 de
mAargo

Decreto-les 11 14-G2020, de 13 de

abril

Resolugaon " 351/2020, de 23 de
Ao

. umndu atividodes  letivas nio  letivas de todos os
estd unosdee&mqioedoamlnonbhwoemund&w

* Recomendacio pasa a mimsieacio das aulas em regimne nio presencial
* Competéncia as escolas para implementar wm plane de etisino i distincin

* Retoma das atividades letivas em regime presencial os alunos do 11°
el?‘m(dmplmucmmu)nmdcldemodcmo

Enquadramento Legislativo (2020/2021)

Resolugdo do Consetho de
Ministros n* 33-13:2020, de 20
de julbo

Orientagdes pari o realizagdio
em regime presencial das wulas
priticas de Educagio Fisica

Resolugio n.® 1/2021, de 4 de
juneiro

Resolugio n* 19/2021

. &Mmo&mdﬁmnwmnmbdomkﬂw
202002021 em regime presencial

* Documento orientador sobee a realizacho das aulas pedticas de

Educacio
glammmmammmnwrmmoa
S

* Suspensas as aulas presenciais para os alunos do 3° cilo e do ensino
secundanio e fodas as escolis da RAM
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Medidas e Orientacoes definidas pela
EBSGZ

o De acordo com o plano de aglio e as linhas onentadoras estabelecidas pela Escola Basicn e
Secundann Gongalves Zarco, face 4 atunl situagdo pancémica provoeada pela Covid-19, a

mtervencio junto dos alimos for preparada tendo por bise trés cendnios possivés
v | - Ensino presencial
v 2 - Ensino misto (presencanl ¢ E@D)

¥ 3 -Ensino a distdncaa (E@D)

Propostas de ferramentas didatico-
pedagogicas para sessoes assincronas

Google Classroom

*x O Google Classroom € uma ferramenta que funcions como sala de aula online do
Google, no qual é possivel criar uma s e adicionar todos os alunes no sentido de

facilitar o contacto entre alunos ¢ professores:

% Através da Classroom, é possivel partilbar fichewos e colocar tarefas na plataforma para

os alunosrealizarem ¢ permite que estes partilhem ficheiros com todaa turma;

% O puncipal objetivo da Google Classroom € auxihiar na elaboragdo, orgamzagio e

avaliagdo de trabalhos;
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Google Classroom

% Esta ferramenta representa uma das aplicagdes da Google e permite criar turmas,

partilhar documentos, propor tarefas ¢ promover discussdes entre alunos e professor:

% Surge no ano de 2014 no sentido de faciliar o processo de ensino aprendizagem,
nomeadamente através da pamlba de ficheiros entre alunos e professores, ¢ de provocar

o aumento do mteresse ¢ motivagdo dos mesmos nas tarefas propostas.

Procedimentos

¥ Os professores devem aceder po email da classroom  classroom. google.com ¢ clicar em
Fazer Login:

% De segumda, devem fazer logm com a sua conta do Google,
% No canto superior diresto, onde diz Tunmas, devem clicar em Crar Turma:
% Posterionmente, € necessano mserir o nome da turma;

¥ De modo a mserir alguns detathes. ou até mesmo o horario da turma. devem clicar em

Secgio,

% Por fim, devem carregar em Criar.

Google Classroom

= Gratsto,
5P . i¢icho '« 0 irabalhe colat
=» Aplicar tarefns de maneim simples;

> Mezos papel. mais sustentabilidade:
= Boa expendncin dugital por alunos € professores:
- Estabelecimento de prazos ¢ horarios de entrepa.

INio formece graficos vem guadquer mformacio de

progressa do almo.
S5 &ie i <Camo pré-reqaisitn pasn aceder
nos ficheiros, =
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Exemplos das propostas pedagogicas
da Google Classroom

Parmilha de Reflextes sobre Fichas de Trabaiho

documentos/videos sobre determinados conretidos
diferentes matéring de ensimo

W

Mapas de conceitos Cifc%? de forga

Google Forms

» O Google Forms é nma ferramenta gratuita desenvolvida pela Google, sobretudo para

elaborar questionancs onlme:

# Para além dos formulinos, este servigo permite amkla cnar fichas de trabalho, de
resposta aberta e fechada, avaliagdes através de wma escala numénca, ou até mesmo aos

professores aplicar testes e realizar as respetivas corecdes;

Google Forms

# Apos a sua cnagdo, os formularios ficam guardados na conta do wtilizador, na Google

Drive, podem ser acedidos a qualquer momento!

» No que diz respeito & sua aplicabilidade, destaca-se a rapidez no método de recolha e
tratamento dos dados, sendo que esta ferramenta fomece-nos amda wma recolha
estruturada dos resultados ¢ a andlise de grandes quantidades de mformagao. reduzindo

perdas de tempo.
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Procedimentos

— o) s OB ¢

Google

Procedimentos

2. Adicionar perguntas:

# Clique em Pergunta sem titulo e escreva a pergunta;
# Para alterar o tipo de pergunta, clique na seta para baxo;
~ Posteriotmente, adicione opgoes de resposta (se aplicavel ao tipo de pergunta),
~ Para indicar obrigatoriedade de resposta & pergunta, chque em Obngatdno,

# A fim de cnar uma nova pergunta. chique em Adicionar pergunta.

Procedimentos

3. Editar perguntas:

Selecione a pergunta a editar e opte por uma das seguintes opgoes

~ Amastar para reordenara pergunta. sendo que tambem ¢ possivel amrastar ¢
reordenat respostas,

» Exchura pergunta;

» Para adicionar uma descrigao ou alterar a ordem das respostas, clique em Mais (tres
pontosna vertical):

»  Adicionar imagens i Lna pergunta ol resposta;

~ Adicionar um video,
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Google Forms

o
R

=» Gratusto;

D Possibibeade de elabosar questioninios em posco
tempo:

D Fermamentn de simples wilizagno:

2 Resultados atraves de grafi

FNamero de perguutas do guestionirio e de respostas
recebidas ilimitado.

ST mecessirio Wer acesso b fidermel;
= Limaingho em termon de capacidad

Exemplos das propostas pedagogicas
da Google Forms

Questiondnos online Fichas de Trabalho

Propostas de ferramentas didético-
pedagobgicas para sessoes sincronas
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Propostas de ferramentas pedagogicas
de apoio ao ensino a distancia na EF

\

\il

Kahoot Just Darnce Now Criagho de jogos
didaticos (Quizizz)

Propostas pedagogicas do FITescola

* A equpa FiTescola compilon alguns dos materiais disponibilizados pela Editora Leya e

pela Porto Editora:

*  Conjunto de recursos existentes na Plataforma Filescola que poderdo ser utilizados
pelos professores de Educagido Fisica de forma a facilitar o ensmo a distancia com os

alunos;

* Estes materiais deverdo ser considerados como recursos educanivos a serem unlizados

com @ metodologia que cada professor considerar mais adequada.

Exemplos das propostas pedagogicas
do FITescola

Jogo da Glona Fit “Mexe-te em casa”

251



Propostas pedagogicas do FI'Tescola

* Oy recursos educativos estio agrupados de acordo com as trés granles dreas da

disciplina de Educagdo Fisica:
o Atividades Fisicas:
o Aptidao Fisica:
o Conhecunentos:

*  Além disto, sdo disporubilizados materias pedagogicos como exemplos priticos que

podem e devem ser ajustados o contexto mndividual de cada aluno e de cada tara.

Propostas pedagogicas do FI'Tescola

9 Cratiito,
» Avmemo da moevagho.
3D o des expucidudis. pui Nasda

< Permite 8 aprendiz & wperf don bebilidac
muis sigmificathos o fusdamestsis 2o sprendizagens Fuliesy
SPriticn e fovorecem m afrvidades wum plaso social =
ralscicatal

SAllvidades de cartter mais nfantil (oo estanto podemt ser
sdgriales w0 rivel de eesing das Tersias & Jeciowee)

Kahoot

# 0 Kahoot! & uma plataforma online que tem como objetivo tomar a aprendizagent

divernda através de jogos. mams especificamente um quaz:

# 0 Quiz serve, sobretudo, para avaliar conhecimentos através de um sistema de respostas

de escolhamultipla,

# Pode ser utlizada para rever e abordar comtedos, venificar a aquisigio de

conhecimentos, realizar pesquisas e estmular a nteracdo professor-aluno.
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Kahoot

# Podemos pesquisar diferentes jogos enados por outras pessoas que se podem adequar na

perfeigio ao objetivo que estabelecemos;

# Por outro lado, caso nao va ao encontro de todas as nossas necessidades, tambem

podemos adapti-lo para que cumpra com 0s NOSSOS FEQUISITOS;

# Fmalmente, caso nio encontremos pada que va ao encontro daquilo que desefamos

utilizar, podemos cnar um kahoot nés mesmos.

SGrndo, Beivel « batass sdstiva

B Amrnts dy i

FMehorna do racccie ¢ da comcereracie
B Meorks ) sabicate me a0 s e
 Trabidho coloborune:

Sk da grendoagrn as o el
DEsl ¢ ripida 0 e

BReds do devesspesko dou shemse

oo do texgpo
I Carsteres das porgens ¢ rorpoctas W0 baiadec

= Eweniha de acuen = (mctrmes) por pass dow abusce
ipodanis smges cachn om

DDy have wine oo coeado & eneel Guarn gof 0 Alens trulka o
povsldifeds de toguoods fesitz),
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Just Dance Now

= O objetivo do jogo que que os alunos se movimentem e desloguem conforme os

coredgratos que aparecer na tela prncipal.

*  Para jogar € necessano um dispositivo movel (telemével) pam ser usado como um

sensor de movimento e uma tela principal (computador), onde o jogo é exibido;

= O5 movimentos $ao rastreados e conforme forem execntados de maneira correta, o aluno

var acumulando pontos:

= Mais de 500 musicas. ‘“s

s Surthphones:
o 1Phone 108 10 ou mals recente

Dispositivos compativeis

o Android: $.0 ou mass recense

s Tela principal
Mac: macOS 10,14 o mas recenie
o Apple TV 2 2eraCiio ol maks recente
TV com Google Cluomecast (Mirwcast na TV ndo ¢ compativel)
Android TV: Puffin Browser & récomendado parn jogir no Andeoid TV

o Navegadores de infernet: Google Chrome, Mozilla Firefox, Infernet Explorer 10, Apple Safani

Just Dance Now

5 Geatiine;
FNo b lituite jurs 0 sistero de participates
2 Maor duimica o andas,
& e i ~ AL AT

©OMl © IMIVIeOAc,

SCeante rariviade de corvognlfies com shwin distinion e
dificatdade,

<3 Misumize w timader don slanos.

SConedo i istiernel & pelo nweos IMb

-
w‘&mmmmumwm-
»Moadas depoaiteiizades pela aplicagio
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Criacio de jogos
didaticos (Quizizz)

o Jogo que aborda diversas situngdes dos
jogos desportivos coletivos, podendo ser

utilizado para outras maténas de ensino:

o Os objetivos deste tipo de jogo passam pot
cotpreender 0% diferentes
comportamentos observados, desenvolver
a capacidade de lenura das imagens e
compreender os principais mdicadores que

eshAs apresenian

Criacao de jogos didaticos (Quizizz)

o Ao nivel da conceptualizagio, podemos utilizar a ferramenta Quizizz e as suas

funcionalidades para adaptar quaisquer tipos de situagoes a este jogo.

o Plataforma possibilita a realizagdo de atividades em formato de quiz com varos

Jogadores, permitmdo desenvolver e testar os cophecimentos adquindos relativamente a

uUizZizz

Viiras tematicas,

o Utilizado qualquer aparelho tecnoldgico para a sua concretizagdo
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Criacao de jogos didaticos (Quizizz)

AGndo

D Assts ke

SPuass - dade ds lmmwa e madcack

P Pesoodioghe 00 crsies,

g enmade w4 pw e b

S Dacwvhs compettacas e mabe
PPosie (efeer e (e fonllack
D Recils do deseaspesko dou shasse

I Nk dha maapern;
DA fespoins poders sor coriodes mramo (8 o eugo IUgEid) ser
easalds

=" €%

MUITO OBRIGADO PELA
VOSSA ATENCAO!

Responsaveis
Nom#: Jodo Henrique Noves Nome: Sara Manans Goaryem
Contacto: 968644313 Contacto 910915038
Emnil: mnevesi@chsgzarco pt Email smgonveinflebsgzarco.pt
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Apéndice 12 — Cartaz e Programa da Acdo Cientifico Pedagogica Coletiva

- v

™

T

UNIVERSIDADE da MADEIRA

Acao Cientifico-Pedagogica Coletiva

A Educacao Fisica e o
'Ensino & Distancia:

Limitacdes e Potencialidades

\
\
\
4 — . :
- -‘_
’ £ iy
| — ’
” .
v

\. N X ’.‘ v v > = =
Formato on-line’'{Zoom)| Inscricoes
[Até 22 de abril de 2021)

Acao validada - 13 horas para os grupos de
recrutamento 160, 260 e 620

¢
o
AN

Contacto:
{Valeria Andrade)




e
afli.

UNIVERSIDADE da MADLIRA
A EDUCACAO FISICA E O ENSINO A DISTANCIA:

LIMITACOES E POTENCIALIDADES

PROGRAMA

14h00 - Carimonia de Abartura

14h30 - Conferéncia | - Educacao na Sociedade Tecnologic: Imperative de uma Nova Pragmatica
- Marco Gomez ([DRE) — Moderader Catarine Fermnando [UM.) ‘

15h15 - Debato

15h30 - Conferéncia l - Estilcz de vida doz jovens & educacso fisica em tempos de COVID-19 -
Jo3o Martinz {FMH — SPEF] — Moderadar Duarte Freitas [UMa)

16h15 - Debate
16h30 - Intenvalo
1645 - MODULD 1 - Moderador Ana Luiss Correia (UMa)

16h50 — Az dancas tradicionais na formacio universitina 3 dstSnaa de um ZOOM - Margarica
Moura [FVIH] ' : '

17h50 - Ferramentas de apoic 30 ersino prasencial & nSo presencial s matérias de Dancas Sociaiz,
Tradicionaiz @ Asrdbica — Cristing Gouveia o Joana Siva [UMa)

1830 - Debate
18h45 - Sintece do 1° dia de trabathos - Ricardo Alves [UMa)|

19700 — Encerramento do 1° dia

A oD m LR
Jone 10 Jnncisn -l\." l
k A é b r’ r i Goncalues Tuico jhertihey

- e r
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FROGRAMA

SH00 - Abartura

Fh05 - Conferénaa lll - Tecnologias Digitais na Educacdo Fisica: Aplicacoes em Realidade Virtual -
Blvio Gowveia [UMa| — Moderador Halder Lopas {UMa}
Fh45 - Debate

10h00 - MODULD 2 - Moderador Rui Ormelas (UMs)

10R05 - Utiizacdo das novas tecnclogias como complemento 3z aulby:s de Educacdo Fisica -
Caroling Diaz o Emanusl Fernandes [UMa)

10h45 — A utilizacdo das ferramentas digitais como apoic 3 pratica docente da disciplina de
Educacio Fisica = Ricardo Oliveira (EBSAAS)

11h15 - Intervaio

11h30 - A utiizacdo doz novas tecnologias ne escola: uma experenca pessoal — Rur Cunha
[EBSAAS]

12h00 - Debate

12h15 - Canferéndia IV — A melhor mansira de prever o futuro @ aria-lo — Roberto Gouveia [GP] -
Moderadar Jodo Prudents (UMa)

12h45 - Debate

13h00 - Almoco

14h30 - MODULO 3 - Modsrador Ana Rodrigues [UMs)

14h35 - BP0 ¢ 2 Educacio Fisicx Da concecdo de Propostas a perspetivas de Alunos, Professores
© Encarregados de Educacio — Jodo Neves ¢ Sars Gouveia [UMa)

1510 — Medicas Adotadas pels Escols o pelo Grupo de Educacio Fisica, face 50 Covid-19 - Helder
Andrade [EBSGZ)

15h35 - Debate

15h55 - MODULO 4 - Modarador Jorge Soares [UMa)

16h00 - Educacio Fisica em tempos de COVID-19: Desafios 2 Implementacio de uma Uridade
Didatica Presencial de Aptidao Fisica — Qaudis Fretas @ Jodo Marting [UMa)

16h35 - Debote

16R50 - Intervalo

17h00 - MODULO 5 -~ Moderador Hélio Antunes [UMa)

17h05 - Ferramentas didaticas digitsis na Educacdo Fizica: Um exemplo de operacionalizacdo —
Diogo Nunes ¢ Pauo Mendonca [UNMa)

17740 — Dabate

1800 — Sintese do 2° di de trabathos — Ricardo Alves (UM

-1 /|
A £ Dr }.‘ ;'nc'.‘iv‘.;;'.;}a /;,:4.-1#7
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Apéndice 13 — Apresentacdo PowerPoint da Ac¢ado Cientifico Pedagdgica Coletiva

—a me @

UNIVERSIDADE da MADEIRA  Goncalves Zarco

E@D e a Educacao Fisica:

da concecao de propostas a perspetivas de
alunos, professores e encarregados de
educacao

Niicleo de Estigio da Escola Basica e Secundinia Gongalves Zarco
Professores Estaguinos: Joio Henngque Neves ¢ Manana Gouvesa
Onestadores Crentificos: Prof. Doutora Ana Rodragues e Profl Dowor Hélio Antunes
Onemador Cooperante: Prof. Filipe Coetho
Coautores: Ana Henmiques, Jodo Carvalho ¢ Jose Quunal

24 de abnil de 2021

e
Sumario
l Objetivos
l Enquadramento
| N
T:{tfmﬁz{u Percegao dos alunos, professores ¢ encarregados de
pedagogicas educagio
Aulas Aulas | . Apresentacio . Consideragdes
sincronas assincronas Metodologin dos resnitados finais
A .
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Objetivos
s Enquadrar o E@D, explorando os seus desafios, potencialidades ¢ limitagdes,
como ferramenta no processo ensino aprendizagem no presente e no futuro:

m Caractenzar ¢ refletir sobre a perspetiva dos alunos, professores de Educagio

Fisica e Encarregados de Educagio sobre o E@D:

s Apresentar propostas de ferramentas didatico-pedagdgicas de mtervengio no

dominio da Educagio Fisica. num contexto de E@D:

u Analisar, debater ¢ refleur sobre um conjunto de propostas de ferramentas
didatico-pedagogicas no dominio da Educacdo Fisica considerando a opmido de

diversos agentes da comunidade educativa,

Enquadramento

* Atalmente, o contexto em que vivemos revela-se totalmente
distinto do que tem vindo a ser vivenciado pelas atuais
geragoes ¢ a educagdo ¢ um exemplo disso, uma vez que tem
vindo a sofrer algumas transformagdes impostas pela atual

situagdo pandémica.

Ensino a distiancia

Ensino a distancia

» O que ¢ 0 ensino a distancia?
» O ensino a distancia corresponde a uma alternativa para dar
continuidade as aulas mediante o cenario atual, sendo que o
mesmo  possui  determinadas  especificidades, como a
possibilidade dos professores e os alunos ndo necessitarem de

estar fisicamente no mesmo espago para que o processo de

ensino-aprendizagem se desenrole (Oliveira et al., 2020),
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Ensino a distincia

» O aluno deve ser o elemento principal

no seio de todo o processo de ensino-
aprendizagem, procurando transformar
o mesmo num individuo mais
autonomo e criativo, dotando-o de
competéncias  que  permitam  uma
interven¢do  mais  consciente  na
realidade didria (Oliveira et al., 2020).

Utiuzagio de

(oot

{Freitas, 2017)

Enquadramento Legislativo (2019/2020)

Resolugho ' 11572020, de 16 de
MArgo

Decteto-dern 14-GR2020, de 13 de

abril

Resolugaon."351/2020, de 23 de
1o

. das. atvidodes letivas ¢ pdo  lefivas de todos os
i o8 de educagio e dos ensinos bdsico 2 secundirio

* Recomendagio para a mumsivagio das aulas e regime nido presencinl
* Competéncia as cscolas pora implementar um plano de ensino i distincin

* Retoma das atividades letivas em regime presencial ahmos do 11°
e u“w(disdpl'n:ucomo::u)-ma 1 dcmomdom

Enquadramento Legislativo (2020/2021)

Resologho do Conselhio de
Munstrog 1 ® S3-D2020, de 20 de
julho

OnentagGes para o tealizacho om
regune presencial das anlas
priticas de Educagdo Fisica

Resolugdon ® 1/2021 . de 4 de
pnetno

Resolugion® 19/2021, de 12 de
jnero

* Estabelecimento de medidas excecionais 2 oegmuzagio do mno letivo
20202021 em regune presencial b

* Docusmsento orientador sobre a realizagho das aulas pedticas de Educacio
&?mm,wd-m«m.wwmmma

* Inicio vo das atividades fetivas presencings nos concellios do
Fmﬂm&ubuMMersm

* Suspensas a5 aulas presenciais para 05 alunos do 3 ciclo e do ensio
sectdinio e fodas s escolis da RAM
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Design do Estudo

Aulas em regime nao presencial (25 aulas de 40

minutos - 2 vezes por semuna)

Periodo de funcionamento das aulas nio
presenciais (margo - junho)
Avaliagiio

* Questiondrios (alunos, professores e Enc. de Educagio);
* Grupos de foco.

Estratégias de Intervencao

Ferramentas didatico-pedagégicas para sessoes
assincronas

Ferramentas didatico-pedagogicas para sessoes

sincronas
.'
L Q | @EE | \
Google Moot 00 } \ | g
Google Meet Zoowm W:,"l:;:‘:lzdn Jvat D Now :wru:: ?{km‘
o

Estratégias de Intervencao

Ferramentas didatico-pedagbgicas para
sessoes assincronas

g
‘
-‘Eg
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Google Classroom

® O Google Clastroom ¢ uma ferramenta S Gratuito:
que flncionn como sala de aula online do 2 Promover 2 conumncacho € o irabalbo colaborativo:
Gaogle. 0o qual & possivel criag wna lurns :mxﬂ:’m‘h m
e adicionar 10405 05 alunos no sestido de > Bon expericacin digital por aluuos ¢ professores;
facilitar o cootacte entre  alunos ¢ < Estabelecimento de prazos ¢ hordrios de entrega.
professores

* Anaves da Classroom, ¢ possivel pastilhar IN#o fornece graficos vem qualquer informacho de
fichewros ¢ colocar tarefas na platafornsa mwdonlmn;

‘ 2 E necessario mlemet conse pré-requinlo para sceder

para os alumos realizarem e perumte que 20x ficheiros,

estes partilbemn ficheiros com toda & turma.

¥ ¥ e @ &

Google Forms

# O Google Forms ¢ uma férrameara granura
desenvolvida pela Google, sobretudo pam elaboser
questiondrios onlise:

=2 Granwto;
DPossibildale de claborar questionarios
U POUKD TEIpo.

<> Fermaments de samples utilizagho:
~  Este servigo permite ainda criar fichas de trabalho, de S Resultados aavés de grificos:
resposta aberta ¢ fechada, avalingdes através de wma =3 Namero de penpuntas do questionario e de
esonln muménica, ou até mesmo 2 aplicagho de testes ¢ respostas recebidas ilimitado,
respetivas cofregdies por parte dos professores:
#  Apos a sun cringho. os formularios ficam guardados na
conta do atilizador, w Google Drive. podem sey
fidonn aual -2 Lunsragho em temmos de capacadnde

Estratégias de Intervencao

Ferramentas didatico-pedagbgicas para

sessoes sincronas
’ \
Cn eI
Google Mot 2o mhh'vmﬁ Jurt Dawer ’mu
Filesools
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Google Meet

v O Google Meet ¢ um servigo de videnconferéncia

deseavolvido com o objetivo de  permitic
realizacho de reumides 3 disthncia . através de sadio
@ video!

Para agendar win reunido € necessario criar wma saka
virmual. de forma o adicionar os e-mails de todos os
Parn além dsso. podemos também Crssr A sals
virtual ¢ dispomabilizar o lmk nessa mesma sala.

Zoom

v O Zoom ¢ uma plataforma de videoconferéncin, que

peenute  realizar  encowtros  Virtuais com  varias
pessons. quer sga por video. dudio ou até ambos
Além disso, ¢ possivel pravar a5 sessdes pan
visunlizar mass tarde:

Este servigo ap ta al
nomeadamente as reunides
videoccaferéucias de prupo, o compartilhamento de
tela ¢ a gravacio.

potencinlidad

individuais,

<> Grasuito;
< Fermmentn de simples utilizagio;
> Pemmiite & partilhn de ecril;

Possibilita 0 envio de ficheiros pelo

clat.

= Poderi nflo funcionar na plesitude pam
usisirsos Mac (Apple).

Zoom

<> Posswa plano gratuito;
SPossibilite reunides  we 100
participantes;

> Partilhia de ocris ¢ de aplicagdes.
< Grande variedade do planos.

=Cada reunido pode durar spenas 40
natuatos.

Propostas pedagaégicas do FI'Tescola

A equipa FlTescolo compilon wn comjusto de
recursas de forma a facilitar o ensino a distincia:

Os recursos edocativos estdo agmipados de acorde
com as trés grandes arens da discipling de Educagto
Fisica;

o Atividades Fisicas;

o Aptullo Fiskoa

o Conhecimeitos.

=3 Gatuito,

2 Aumento & wotivacio:

=2 Desanvolvimento das
Acidadied e

fundamentais,

=» Aperfeigoamento das

habilidades mais significativas ¢

fundawentais pam  aprendizagens

SDPrticas  que  favorecem 2%
atividades sum plano social e
relacional.

< Algumas atividades de cariter mais
mfantil (no  entanto  podem  ser
adoptadas 0o mivel de cosino das
Tusas 4 lecionar )
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Kahoot

>

O Kahoot! ¢ wma plataforma online
que ten como obpfivo Ttoruer a
aprenchzagem divertids atraves de
Jogos, wmmis  especificamente wm

quiz

Pode ser utilizads pars rever ¢
abordir  comtendos, venficar a
aquisigho de conhesimentos, realizay
pesquisas ¢ estimmlar a mteragdo

professoralmo

Just Dance Now

|53

e ]

Criacao de jogos didaticos

O objetivo do jogo ¢ que os alunos s
movimentern  conforme  0s  corsografos  que

nparecens oa teln priocipal;

Para jogar ¢ pecessano um disposttivo movel
(tefensovel) pars ser usado como wm sewsor de
wovimento, sendo  que os  movhmentos o

msireados ¢ o aluno val scunnulado pontos

Jogo que abourda diversss simagdes dos jopos despotivas
coletivos. podendo ser utilizado psez owtras mménas de

auno:

Os obpetivos deste tipo de jozo passam por comgueender
0s (derenfes comwponuuentos observados desesvolver a
capocidade de leitura das imagens ¢ compreender 0%
prucipals udicadores que estas apresestan

participantes;

> Maior dinfmzica pas sulas;

> Permite vivesciar wm conjumto de
experiéucias  relacionadas com o
movimnenta,

< Grmnde variedade de corcografias

<> Gratuito, flexivel ¢ b imtaitiva;

= Aunseato da motivagdo;

= Melboria do raciocinio ¢ da concentragho;
SMelbona do ambiente 1o seio da

2 Tmabalho colabarativo:

= Avaliacho da aprendezagem au Tepo real:
> Fiicil ¢ rigida de criar;

<2 Revisio do descupenho dos alusos

< Deve haver uma bon conexiio i internet (pam

o aluno teaba a posubilidade de responder
o do tempo lmitel:

SCamateres das  Perguitas ¢ TespostRs  $80

lienstados;

< Escolln de pomes wnpropnados (micknames)

por parte dos alunos (podenos sempre excluir o

aluno).

=? Gratusto;
INito ha fimite para o numero de

cont nivets distintos de dificuldade:
= Minuniza o tmedez dos alunos,

SConexfo 4 internet de pelo menos
IMb,

= Cobermura do telensdvel pode variar de
#cordo cowm a operndons da drex

2 Moedas
aplicacio

disponsbilizadas pela

uizizz
= Gratuito,

= Aunento da monivagio,

< Pemmite percecsonnr o cogacidade de
leitura de incicadores:

= Persoualizacio do ensing,
Exige troca ¢ processamento  de

@ mfonuagho.
-2 Deseavolve competéncias de andhse:

=2 Pemite definis o tipo de feedback.
2 Revisso do desanpeoho dos alvmos

GO ' INitides das umagetss;
2 As respostas podamn ser enviadas mevio
2pos o tempo sugerido ser excedido.
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Percecao dos Alunos,

Professores e

Encarregados de Educacao

N Estudo

|

Quantitativa Qualitativa

Oaentioudiio s Questiondrio aos Questiondrio aos

. . Professores de EF~ ©° Ene. de Educagio Grupos Foco
“ nl;l[;:;z;l((l_:l_lt_:;!’)t . (questoes livres) “ (questoes livres) w (alunos) (n=7)

(m=11) (n=34)

Metodologia

Investigagio Quantitativa

* Questionano:
* Estatistica descnitiva;
« Software Estatistico SPSS, Versdo 26.0, nivel de sigmficancia adotado 5%,

Investigagiio Qualitativa

+ Construgaodo guido (bibliografia especifica):

* Validagdo de contenndo Métode Delphin (3 expers);

« Declaragao de consentumento;

« Entrevista:

» Tratamento da mformacao: transcrigio das entrevistas;
* Analise de contetido com categonzacio & prion
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| Percecao dos Alunos |

Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS ALUNOS

Todos os alunos (n=38) se mostraram concordantes quanto ao encerramento das escolas,

Trabalhos : oo ) Fichus
Teorcas ' Questionianos

Classificaciio das

% (n)

Atividades Letivas

Diferentes 29.6% (8)

S ABdido. Desafiantes 22.2% (6)

Fisica Inovadoras 11,1% (3)
Cansativas 11,1% (3)

Enriquecedoras 7,4% (2)

+ Dificeis 7.4% (2)
& - Auténomas 3,7% (1)
m;".‘:m Fiches/Questionirios Produtivas 3,7% (1)
Divertidas 3. 7% (1)

Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS ALUNOS : =
Consideras que adquiniste competéncias

para a vida pessoal através do E@D?

5%

Principais dificuldades no

% (n)

E@D

Quantidade de trabalhos  22,2% (10) i;“;

Foco nas aulas/Distracio  17,8% (8) '

Conexio a internet 15,6% (7)

Compreensio das tarefas 13.3% (6)

Adaptagio 11,1% (5)

Sobrecarga de horarios 8.9% (4) Autonomia 333% (19

M olivu;&o 4.4% (2) Conpfltnclan Tecnologicas 28.6% u_z)
Orgamzagio 19% (K}

Acesso a computadores 4.4% (2) Adaptagfio 7.1% (3)

Limitagio do espaco 2.2% (1) Responsabilidade 4,8%(2)
Disciplina 4.8%(2)
Cooperagao 24%(1)
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Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS ALUNOS
Atividades desenvolvidas na EF
(respostas dadas)

0% {1

LLUSA TR

W
L 10,7% (33
Tk

1198 %)
Lo 5
oo
4y
3
b

3L A% (9
0%
s

S Agvidade motoed  ® Fachas Questicadses » Tedbalbos
» Agtenlng b " Videon * Pl &= bman

Aspetos mais negativos

Fichay/Questionirios
(§4,6%)
Falta de intersgso

- o

7q

| Pouca vanedade (7,7%)

Competitividade 18.2% (6)
Danga 15.2% (5)
Zumba 15.2%(5)
Yoga 12,1% (4)
Body Combat 12,1% (4)
Pilites 9,1%(3)
Circurtos funcionais 6.1% (2)
Atividades de gindsio 6.1%(2)
Desafios semanais 3% (1)

Kahoot 3% (1)

Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS ALUNOS

Caratertzagio da Educacio Fisica

Durante e apés o

Antes do confinamento

coofinsmento

Isolado
Interativa Diferente
Divensificads Intensiva
Divertids Limitadora
- Desafinnte
Adeemation Monotona
Competitiva Estranho
Motivante Divertida
Cansativa Eficaz
Ripida

Principais dificuldades na

Educacio Fisica

Limitagiodo espago 34,6% (9)
Comunicagiio 23,1% (6)
Falta de material 23,1% (6)
Conexdao a mtermnet 7.7%(2)
Vizinhos (apartamentos) 7.7%(2)
Complexidade das tarefas 3.8%(1)

Counsideras que a relagao aluno-aluno ¢
aluno-professor foi prejudicada devido ao
Eap?

» Sim
* Nio

de Educacao Fisica

Percecao dos Professores |
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Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAOQ FiSICA
Que contendos abordaste nas tuas aulas em regime niio presencial?

Indique, aproxamadamente, qusal foi a taxa de
participacho nas aulas pdo presenciais”?

\
54.5%
II.'.---.-
.':'». 8 ‘y;' - 5 ‘ ”'"“ .
& -_-,—"\ \u" & R
2 - o

P

wS50%- T w796~ O0% = 00%

Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAOQ FiSICA

[Quc estratégias utilizaram nas aulias nio presenciais?

Realizacio de videos demonstrativos 100% (11)
Criagiode fichas da aptidio fisica 81,81%(9)
Criaciode fichas das modalidades 72.72%(8)
Utilizacio de plataformasdigitais de videoconferéncia 72,72% (8)
Envio de tarefas por email 63,64% (7)
Desafios semanims (registo em video ou relatdrio) 18,18%(2)
Utlizagdo do Quizz e Kahoot 18.18%(2)
Utihizagao de videos do Youtube 9.09%(1)

Utilizagao de aplicagoes como SWORKIT e Darebee 9,09% (1)

Realizagdo de relatorio di aula da RTP Memoria 9.09%(1)

Percecao dos
Encarregados de Educacao
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Apresentacao de Resultados

RREGADOS DE EDUCACA

190
” 235
w
TO 253
0 Ara
© 411
w
10
20
10
o "
‘olune de trabsihil Volume & mabsiho § - Qualidade do Quaiidade do
)’ seimmal do sen seianal na rabelbo semanal d@rabalbo semmnal on
Escols (org ¥ ducasto (inddul deciphion do  Beo edecamdo (nchull  Bscighion de
loag pros as discplinml Edwcaclo Fisica ndhudhd;tusl Educagio Flsica
Thncultagho de !
inatesial...)
@ Nada Satisfedlo  wInsstsfesto  » Nem saisfesto nem insatistedto Satisfeito  ® Totalmente Satisfeito

Apresentacao de Resultados

INIA

Caracterizacio do

E@D

RREGADOS DE EDUCACA

% (n)

Diferente
Inovador
Cansativo
Adaptagdo
Dificil
Necessario
Remediagio
Desafiador
Importante
Trabalhoso

11,4% (10)

9.1% (8)
8% (7)
6.8% (6)
5.7% (5)
5,7% (5)
5,7% (5)
3,4% (3)
3,4% (3)
3,4% (3)

Adegquinel, Autonomis, Criathyidade
Produtivo, Respomsabilidade, Sognro,
Incompleto

I Apreadizagem, Cativante, Complicado,
Confuso, Desmteressante. Desmotivador,

Distragio, Emergente. Excecdo, lncomoda

Impressioumte, [ndependente, Inefica
Interativo, Regular. Solugio, Satisfaroao

Pouco Acessivel, Ul

Apresentacao de Resultados
OPINIAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

= Nasua opinido,o que achoun do funcionamento

das aulas da disciplina de Educagiio Fisica?

Bom
Organizagiio, preparacio,

Funcionamento ¢ adequacio das

aulas

Importancia da EF e de uma

componente pratica
Muito Bom
Razoavers
Excelentes

41.2% (14)

32,4% (11)

26,5% (9)

14.7% (5)
5.9% (2)
5.9% (2)

“Muito bom uma vez que os professores
conseguiram arranjar estratégias para tornar
as aulas mais praticas e nio tio tedricas, sendo

assim mais motivadoras™ (EE23)

“ A disciplina de Educagiio Fisica foi bastante
importante, durante o isolamento social, porque
03 alunos tiveram a oportunidade de continuar

a praticar exercicio fisico. () atividades
realizadas foram benéficas, tanto para o corpo
como para a mente " (EED)

“Penso que funcionaram bem, apesar de a men
ver ser umna disciplina um povco mais complexa a

distancia, Mas notel que o meu filho se

empenhava ¢ mostrou agrado nessas aulas.”
(EE29)
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Apresentacao de Resultados

OPINIAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

= Numa situngio futura em Ensino a Distincia, que sugestdes apresenta para uma melhoria na
qualidadedo ensino?

Consideracoes finais

» Nunca podemos esquecer os objetivos diddticos a que nos propomos
alcangar, através da utilizagdo de diversas ferramentas digitais (Pinto,
2019);

» O ensino a distincia acaba por assumir um papel preponderante no
desenvolvimento das competéncias e habilidades dos alunos e dos

professores.

Consideracoes finais

» Mediante os resultados obtidos, devemos procurar dar énfase a pratica de
atividade fisica, uma vez que esta componente pratica foi bastante

realgada, tanto pelos alunos como pelos encarregados de educagao;

» Apesar do ensino a distincia se assumir como um recurso, podera ser

uma forma de rentabilizar a Educagéo Fisica no futuro.

272



Consideracoes finais

» Todos sabemos que existem varios constrangimentos associados as aulas

de Educacio Fisica;

» No entanto, ¢ fundamental que ndo abdiquemos da pratica de atividade
fisica, uma vez que existem varias estratégias e ferramentas que podem

ser utilizadas nesse sentido.
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