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“Ha um mundo de sonhos”

Ha um mundo de sonhos

Onde reina a esperanca

Onde a fantasia pode acontecer
E quem entrar nesse mundo

Vai ser sempre crianga

E ser feliz sem medo de viver
Vem correr pular

Vem vamos brincar

Vem comigo entrar nesta danca
Vem correr pular

Vem vamos brincar

A voar

H& um mundo de magia

Onde tudo ¢é alegria

Onde toda a gente vive a sorrir
E nesse mundo encantado

O que estiver desbotado

Eu vou ensinar-te a colorir
Abre as asas do teu coracao

Ser crianga é muito natural
Vem entrar no mundo de ilusdo
Até o0 sonho se tornar real

Vem comigo eu quero te mostrar
Que a vida é como um carrossel
Ser crianca é acreditar

Que viver é doce como mel

Por isso

Abre os olhos

Da-me um abrago e vamos por ai

Despertar essa crianca que ha em ti.

Batatoon
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DEDICATORIA

“Ndo é segurando nas asas que se ajuda um passaro a voar.

O passaro voa simplesmente porque o deixam ser passaro.’

Mia Couto

A0S meus pais,
que me deram asas para voar e

que me amparam 0sS VOOS.
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RESUMO

O presente relatério engloba todo um conjunto de reflexdes, obtidas a partir de um
percurso formativo no ambito da Educacdo Pré-Escolar e do Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. A partir do mesmo, serd possivel compreender e refletir o percurso
desenvolvido ao longo da préatica pedagogica I, Il e 11, desenvolvendo uma atitude critica
e construtiva.

Este relatorio encontra-se dividido em duas partes fundamentais, nomeadamente
a componente tedrica e a componente pratica, onde procuro sustentar todas as minhas
escolhas e estratégias de acordo com 0s pressupostos tedricos e metodoldgicos.

A Investigacdo-Acdo esteve presente ao longo das trés praticas pedagdgicas,
partindo da identificacdo de possiveis problematicas e, assim, adequando estratégias e
metodologias as caracteristicas e necessidades do grupo/das turmas e das criancas / dos
alunos. Assim, foram identificadas problematicas relacionadas com a formacéo pessoal e
social, com a participacdo e com a gestdo de comportamentos e emocdes.

Ao longo das varias Praticas Pedagdgicas tive a oportunidade de contactar com
diversas realidades e, assim, recorrer a diversas metodologias. Ainda assim, a cooperagédo
foi comum as trés praticas pedagogicas, contribuindo para aprendizagens significativas e
ainda para a aquisi¢do de competéncias sociais.

Assim, encarei como referenciais estratégicos a comunicacao, a participacdo e a
reflexdo, as quais possibilitaram as criancas e alunos momentos enriquecedores, que

contribuiram para uma aprendizagem rica e globalizante.

Palavras-chave: aprendizagens significativas; investigacdo-acdo; cooperacao;

reflexdo; préatica pedagdgica.
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ABSTRACT

This report includes a whole set of reflections, obtained from a formative path in
the scope of Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education.
From it, it will be possible to understand and reflect on the path developed throughout the
pedagogical practice I, Il and 11, developing a critical and constructive attitude.

This report is divided into two fundamental parts, namely the theoretical
component and the practical component, where | try to support all my choices and
strategies in accordance with theoretical and methodological assumptions.

Action Research was present throughout the three pedagogical practices, starting
from the identification of possible problems and, thus, adapting strategies and
methodologies to the characteristics and needs of the group/classes and children/students.
Thus, issues related to personal and social training, participation and the management of
behavior and emotions were identified.

Throughout the various Pedagogical Practices | had the opportunity to come into
contact with different realities and, thus, resort to different methodologies. Even so,
cooperation was common to the three pedagogical practices, contributing to significant
learning and the acquisition of social skills.

Thus, | saw communication, participation and reflection as strategic references,
which provided the children and students with enriching moments, which contributed to

a rich and globalizing learning.

Keywords: meaningful learning; research-action; cooperation; reflection;
pedagogical practice.
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INTRODUCAO

A sociedade atual tem vindo a sofrer algumas alteracdes nas Ultimas décadas,
devido a questdes de ordem politica, econémica, ambiental e demogréfica, que acabam
por dar origem a novos desafios em termos sociais relativamente as aprendizagens. Neste
sentido, a sociedade espera que a escola “habilite os jovens com competéncias que lhes
possibilitem trabalhar em equipa, intervir de uma forma auténoma e critica e resolver
problemas de uma forma colaborativa” (Lopes &Silva, 2009, p.XI).

Tomando em consideracéo esta linha de pensamento, € importante que o professor
seja capaz de dar uma resposta coesa e positiva face aos novos desafios da sociedade e,
por essa razdo, é igualmente importante que esteja munido de conhecimentos e
capacidades para tal.

Assim, encarando a formacao inicial de Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico
e de Educadores de Infancia como uma formacdo mais abrangente, é possivel verificar
que esta proporciona uma formacao mais ampla e exigente, tendo em conta as diferencas
e singularidades de cada uma das valéncias.

O presente relatério € o resultado do meu percurso académico e da minha
intervencdo pedagdgica no &mbito do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, para obtencdo do grau de mestre.

A prética pedagogica foi realizada nas valéncias de Pré-Escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, em trés estabelecimentos de ensino distintos.

Numa primeira intervencdo pedagégica estagiei na EB1/PE com creche da
Nazaré, mais concretamente no Infantario o Girassol. A pratica pedagdgica realizou-se
na sala da Magia, com um grupo de 21 criancas, com idades compreendidas entre 0s 3 e
0s 4 anos e onde implementei, predominantemente, uma Metodologia de Trabalho de
Projeto.

A segunda intervencdo pedagogica realizou-se na EB1/PE das Figueirinhas, na
turma do 1.° A onde procurei implementar o trabalho cooperativo e onde pude ainda
contactar, pela primeira vez em contexto de estagio, com o Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular, dado que esta era uma das escolas-piloto na regiao.

A terceira e Ultima intervencdo pedagdgica realizou-se na EB1/PE do Areeiro e
Lombada, mais concretamente no edificio do Areeiro, na turma do 3.°A. Ao longo da
intervencdo procurei apostar em diversas estratégias como O recurso ao ensino

experimental das ciéncias, tendo sempre como base o trabalho cooperativo.



Para cada uma das intervencdes, através da observacao participante, identifiquei
possiveis necessidades do grupo e das turmas, para pudesse adequar melhor a minha
pratica pedagdgica e assim proporcionar uma aprendizagem mais significativa.

O presente relatorio permite um olhar sobre a minha intervencéo pedagodgica e
encontra-se dividido em duas partes: a componente teérica e a componente pratica.

No que concerne & componente tedrica, sdo apresentados trés capitulos: A
construcdo da identidade docente; a Metodologia de Investigacdo-Ac¢ao e as Estratégias
e Metodologias de Intervencao na Praxis.

Assim, no que concerne ao primeiro capitulo referente a Construcao da Identidade
Docente debruco um olhar atento acerca dos pontos relevantes na construgdo de uma
identidade docente, bem como o Perfil do Educador e do Professor do 1-° ciclo do Ensino
Basico. Além disso, faco referéncia ao Perfil do Aluno a saida da Escolaridade
Obrigatoria como um documento de referéncia a pratica pedagdgica, bem como a
importancia da lideranca partilhada e da qualidade, requisito fundamental na docéncia.

No segundo capitulo faco referéncia a Metodologia de Investigacdo-Ac¢do como
processo reflexivo e fundamental a pratica pedagodgica, tendo por base o processo
investigativo e os instrumentos e técnicas de recolha de dados.

O terceiro capitulo refere-se as Estratégias e Metodologias de Intervencdo na
Praxis, onde estdo elencadas as estratégias e metodologias por mim utilizadas e que
pretendem refletir a minha intervencdo pedagdgica, referindo as metodologias utilizadas
para colmatar as necessidades e dar resposta aos problemas por mim identificados,
promovendo uma aprendizagem significativa.

Ja no ambito da componente prética, o quarto, quinto e sexto capitulos referem-se
as Praticas Pedagdgicas por mim realizadas e nas valéncias de Pré-Escolar e 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. Desta forma o quarto capitulo diz respeito a intervencéo na EB1/PE com
creche da Nazaré, o quinto capitulo diz respeito a intervencdo na EB1/PE das Figueirinhas
e 0 sexto capitulo diz respeito a intervencdo na EB1/PE do Areeiro e Lombada.

Assim, cada capitulo contém uma contextualizagdo geral, bem como uma
caracterizacdo do meio, da escola e do grupo/turma, bem como uma reflexdo acerca do
projeto educativo. Ademais, é possivel encontrar a caracterizacdo da minha intervencéo,
com base nas problematicas levantadas e nas estratégias utilizadas. No final, € ainda
possivel encontrar um ponto referente a avaliacdo global das aprendizagens e ainda a

intervengdo junto da comunidade educativa.



E ainda possivel aceder ainda a uma reflexdo a minha prética pedagogica, onde
procurei fazer uma analise reflexiva das minhas intervengdes, das estratégias utilizadas e
de todo o processo, contribuindo assim para o aperfeicoamento da minha identidade

enguanto pessoa e profissional.
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Capitulo I — A Construcéo da Identidade Docente

A construcdo da identidade docente assenta em pilares fundamentais com uma
base tedrica bem fundamentada, que permitira delinear as caracteristicas e necessidades
da pratica docente.

O capitulo que se segue pretende aludir & importancia da construcéo da identidade
docente, sustentada por valores e principios fundamentais a uma pratica pedagogica de
qualidade.

Numa primeira instancia sera abordada a identidade docente e 0s pontos
relevantes a sua construgdo. Em seguida, serdo apresentados o0s prontos principais
relativamente ao Perfil Especifico do Educador e do Professor do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, bem como o Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria, como
documento orientador e, essencialmente, como referéncia para a pratica pedagdgica.

Ademais, serd ainda apresentada a Lideranca Partilhada como elemento
fundamental a pratica docente, bem como a Qualidade no &mbito da educacéo, referindo

ainda o ato reflexivo como uma componente indissociavel da qualidade.
1.1 Pontos relevantes na construcdo de uma identidade docente

A evolucdo dos tempos possibilitou um avango no que diz respeito ao perfil do
docente, procurando conferir-lhe uma identidade prépria e qualidade nas fungdes em que
desempenha. E imperativo reconhecer a sua importancia numa pratica pedagégica de
qualidade e as transformacdes e adaptacbes que foram surgindo ao longo dos anos, até
aos dias de hoje.

De acordo com Conceigdo ¢ Sousa (2012), na atualidade “os docentes s&o
confrontados com novas tarefas, maior profissionalismo, mais responsabilidades e
sobretudo uma panoplia de competéncias bem diversificadas” (p. 82). Da mesma maneira
que sdo confrontados com novos desafios, fruto da evolugdo da sociedade das
necessidades do quotidiano.

Na dtica de Ndvoa (1999), a identidade docente tem origem héa alguns séculos,
com base numa forte ligacdo as congregacdes religiosas. A docéncia chegou a estar a
cargo dos jesuitas e dos oratorianos, que procuraram acompanhar a evolugdo dos tempos
e adquirir saberes e técnicas relativamente a profissdo. Mais tarde, fruto das exigéncias
dos tempos, a docéncia e a escola passaram a fazer parte da responsabilidade do Estado,

assumindo um caracter laico.



Assim, é possivel compreender mais uma vez que as dindmicas da pratica docente
foram sofrendo alteragdes ao longo dos tempos, exigindo determinadas competéncias por
parte do professor. O trabalho docente acabou por se pautar por um conjunto de praticas
pedagdgicas e tendo como base uma certa especializacdo (N6voa (1999).

Deste modo, Novoa (1999) afirma que nos finais do século XVI11, passou a exigir-
se uma licenca ou autorizacdo para exercer a docéncia, 0 que acabou por ser um passo
importante no que diz respeito a profissionalizacdo da profissdo docente.

E, desta forma, evidente que, atendendo as mudancas e adaptagdes ao longo dos
tempos, novas competéncias sdo exigidas ao professor, por forma a cumprir com uma
atitude mais profissional e garantir uma educacdo de qualidade, correspondendo as
necessidades dos alunos e da prépria sociedade.

Na oOtica de Roldao (2008) citada por Conceicdo e Sousa (2012), a acdo do
professor assume, na atualidade, uma nova dimensao e o ato de ensinar e de contribuir
para a aprendizagem de alguém “sera largamente privilegiado em funcdo de debitar
conteudos” (p.82).

Compreende-se entdo que a profissao docente ndo se cinge apenas as idas a escola
debitar conhecimentos. Atualmente, espera-se que o professor seja capaz de assumir um
papel ainda mais exigente e capaz de dar resposta positiva face as mudancas e adaptaces
necessarias. De acordo com Mendes e Sousa (2012) é importante que o docente baseie a
sua pratica pedagdgica na reflexdo e na adaptabilidade e criatividade, caracteristicas
fundamentais a construcdo da identidade docente, na medida em que permitirdo
reconhecer e identificar problemas e encontrar possiveis solu¢Ges de acordo com as
necessidades.

Neste sentido, Perrenoud (2000) citado por Conceic¢do e Sousa (2012) acredita que
a nocdo de competéncia tem por base a habilidade e capacidade de mobilizar os diversos
recursos ao seu dispor, para enfrentar uma situacdo. Ja Rolddo (2003), citada por
Conceicédo e Sousa (2012) defende que ha competéncia ou competéncias quando, numa
determinada situacgdo, o individuo é capaz de mobilizar conhecimentos prévios, que Ihe
serdo Uteis.

Para Perrenoud, Tardif, Lessar e Lahaye, citados por Conceicdo e Sousa (2012), a
competéncia do docente deve ter por base a mobilizagao de saberes “oriundos de diversas
fontes, como saberes de formacdo, saberes provenientes da formacdo pedagdgica ou

mesmo resultantes da experiéncia” (p.84). Neste sentido a aposta na formacgao inicial e



formacgdo continua constituem um fator preponderante para a construcdo de uma
identidade docente coesa, que permita dar uma resposta as exigéncias da sociedade atual.

E inquestionavel que a escola é o local privilegiado para a promogdo de
aprendizagens, dado que é onde as criancas e jovens passam grande parte do seu dia. E,
assim, da responsabilidade dos docentes e demais profissionais de educacdo, promover
aprendizagens dinamicas e significativas, tornando a escola num local aprazivel, com um
ambiente agradavel e motivador da aprendizagem. Assim serd possivel contribuir de
forma positiva para a construcao de saberes e experiéncias vastas, partindo de estratégias
e dindmicas mobilizadas pelo professor e de acordo com as necessidades dos alunos.

Tomando em consideracdo esta linha de pensamento, Perrenoud (2000) enuncia
as dez competéncias essenciais para ensinar, com o objetivo de dar resposta as
necessidades dos alunos e da propria sociedade, combatendo o insucesso escolar e
promovendo uma cidadania consciente.

Nesta senda, € esperado que o professor organize e dirija situacBes de
aprendizagem, trabalhando a partir de erros e obstaculos e procurando envolver os alunos
em atividades de pesquisa, por exemplo. Ademais, é esperado que administre a progressao
das aprendizagens, procurando fazer pontos de situacdo periodicamente relativamente as
competéncias, bem como apostar na observagéo e avaliacdo dos alunos em situacGes de
aprendizagem, com base numa abordagem formativa (Perrenoud, 2000).

E ainda esperado que o professor conceba e promova uma evolucdo dos
dispositivos de diferenciacdo, isto é, procurando disponibilizar apoio integrado e
trabalhando diretamente com os alunos com maiores dificuldades e promovendo um
ambiente de cooperacdo entre todos. Além disso, o professor deve trabalhar em equipa,
com base na formacao e renovacao de uma equipa pedagdgica e elaborando um projeto
em equipa, liderando grupos de trabalho e promovendo reflexdes de situagfes mais
complexas ou eventuais problemas (Perrenoud, 2000).

De acordo com as dez novas competéncias para ensinar, elencadas por Perrenoud
(2000), temos ainda a capacidade de informar e envolver os pais no processo de
prendizagem e ainda a utilizagdo de novas tecnologias, explorando as suas
potencialidades didaticas. Ademais, € esperado que o professor seja capaz de enfrentar os
deveres e os dilemas éticos da profissdo, com base numa atitude preventiva face a
violéncia dentro e fora da escola, lutando contra o preconceito e discriminacao,

desenvolvendo mais responsabilidade e solidariedade.
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Por fim, Perrenoud (2000) defende que o professor deve ser capaz de administrar
a sua propria formagdo continua, estabelecendo assim um balanco de competéncias e
apostando num plano pessoal de formagao continua. E igualmente importante que acolha
a formacdo dos colegas e que participe nas mesmas e que seja agente do sistema de
formacéo continua.

Nesta senda, é importante que o papel do educador/professor seja assumido com
0 maior rigor e responsabilidade, consciente dos desafios que lhe estdo inerentes,
assumindo uma postura critica e construtiva, em prol de uma educacdo de qualidade.
Assim, o maior desafio passa por “ajudar a desenvolver nos alunos (...) a capacidade de
trabalho autonomo e colaborativo, mas também o espirito critico” (Alarcdo, 2010, p. 34),

essenciais também para a vida enquanto cidadaos ativos na sociedade.

1.2 O Perfil do Educador e do Professor do 1.° ciclo do Ensino Basico

O Educador de Infancia e o Professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico assumem um
papel fundamental no processo de aprendizagem, procurando garantir a estabilidade
emocional e fisica das criancas e alunos, e orientado as dindmicas realizadas na sala. Além
disso, assumem um papel de elevado relevo na promocédo de aprendizagens significativas,
de forma integrada e diversificada. Estes sdo 0s pressupostos elencados no Decreto-Lei
n.° 240/2001 de 30 de agosto, onde é tracado o Perfil Geral do Desempenho Profissional
do Educador de Infancia e dos Professores dos Ensinos Bésico e Secundario.

O documento supracitado estd organizado tendo em conta descritores de
desempenho especificos e procura assegurar a concretizacdo e quatro dimensdes distintas,
com o objetivo de garantir uma préatica pedagogica de qualidade: a dimensao profissional,
social e ética; dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; dimensédo de
participacdo na escola e de relagdo com a comunidade; e a dimensao de desenvolvimento
profissional ao longo da vida.

Deste modo, para cada uma das dimensdes aqui elencadas sdo descritos 0s
comportamentos esperados por parte de cada docente, de forma a promover uma pratica
profissional e com qualidade, com base em todos os pressupostos pedagdgicos.

Ainda assim, aliada a todos os descritores de desempenho estabelecidos no Perfil
Geral, esta a importancia do caracter afetivo e sensivel, acompanhado de uma
disponibilidade para aprender e partilhar. Morgado (2004), citando Dean, 1922 e
Marchesi & Martin, 1998) defende que “o estabelecimento de um clima relacional,

afetivo e emocional baseado na confianga e aceitacdo mutuas” (p.97) ¢ um fator
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preponderante na garantia da qualidade na educacédo, dado que a afetividade e a relacdo
interpessoal constituem elementos fundamentais do processo educativo.

Assim o Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto estabelece, numa primeira
instancia, o Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia e,
posteriormente, o Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Professor do 1.° ciclo
do Ensino Bésico e organiza o seu contetdo em trés pontos fundamentais: o perfil do
docente, a concecdo e o desenvolvimento do curriculo e, por fim, a integracdo do
curriculo.

Relativamente ao Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de
Infancia, é importante esclarecer que a formacao do Educador de Infancia tem em conta
outras funcgdes, mais concretamente a valéncia de Creche, que diz respeito a educacao de
criancas com menos de 3 anos (Decreto-Lei n.° 241/2001).

Ademais, o documento supramencionado concebe gque o Educador de Infancia, no
ambito da EPE, deve ser capaz de conceber e desenvolver o curriculo, “através da
planificacdo, organizagdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das actividades
e projectos curriculares, com vista a constru¢do de aprendizagens integradas” (Decreto-
Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto, Diario da Republica, p.5572).

Cabe, entdo ao Educador de Infancia munir-se dos mais diversos materiais e
recursos, bem como apostar em estratégias diversificadas com o objetivo de organizar, de
forma mais coesa, 0 tempo, bem como o espaco e todo 0 ambiente da aprendizagem, que
deve ser rico e contextualizado. Além disso, deve ainda ser capaz de proporcionar
experiéncias em todas as areas do curriculo (expressdes, conhecimento do mundo e
comunicacdo), articulando-o da melhor forma possivel (ibidem)

No gue concerne a relacdo e a acdo educativa, € importante que o Educador de
Infancia seja capaz de fomentar a cooperacédo entre as criangas e envolver as familias e a
comunidade nos projetos desenvolvidos na sala. Deve também relacionar-se de forma
positiva com as criangas, criando um clima positivo e uma seguranca afetiva e estimular
a curiosidade e a vontade de aprender das criangas (ibidem).

Relativamente & integracdo do curriculo, o Decreto-Lei n.° 241/2001 defende que
0 Educador de Infancia deve mobilizar os conhecimentos e as competéncias essenciais
para o “desenvolvimento de um curriculo integrado, no a@mbito da expressdo e da
comunicagdo ¢ do conhecimento do mundo” (Diario da Republica, p.5573). Nesse
sentido, o documento supracitado apresenta um conjunto de agdes que se esperam por

parte do Educador de Infancia nas varias areas do curriculo, como por exemplo promover
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o desenvolvimento da linguagem oral, promover diferentes formas de expressao ou ainda
incentivar a observacgéo, exploracdo e descrigdo das relagbes entre objetos, pessoas ou
acontecimentos.

Urge ainda referir que o Perfil Especifico de Desempenho Profissional do
Educador de Infancia ndo é um documento rigido, que exclua quaisquer adaptactes a
pratica pedagdgica. Pelo contrario, a sua utilizagdo deve assumir um caracter orientador,
possibilitando a sua adaptacdo a cada grupo e contexto.

Concomitantemente, o Decreto-Lei n.° 241/2001de 30 de agosto estabelece o
Perfil Especifico do Desempenho Profissional do Professor de 1°CEB, responsabilizando-
0 pela organizacdo e desenvolvimento do curriculo no contexto de uma educagdo
inclusiva, “mobilizando e integrando os conhecimentos cientificos das areas que o
fundamentam e as competéncias necessarias a promog¢do da aprendizagem dos alunos”
(Diério da Republica, p.5574).

A semelhanca do Perfil Especifico do Educador de Infancia, o Perfil Especifico
do Desempenho Profissional do Professor de 1°CEB deve ser encarado como um
documento orientador da préatica pedagodgica, especificando as tarefas que se esperam do
professor, nomeadamente o desenvolvimento do curriculo, bem como a organizacdo e
integracdo de conhecimentos cientificos capazes de desenvolver determinadas
competéncias, fundamentais a aprendizagem.

Tomando em consideragdo esta linha de pensamento, no ambito da concecdo do
curriculo é esperado que o professor do 1.° CEB seja capaz de cooperar no processo de
construcdo e avaliacdo do projeto curricular de escola e no projeto curricular de turma,
cooperando com o0s outros professores. Deve ser capaz de promover aprendizagens
significativas através da mobilizagdo de “saberes cientificos relativos as areas
e conteudos curriculares e as condicionantes individuais e contextuais que influenciam a
aprendizagem” (Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto, Diario da Republica, p.5574).

De entre outras funcdes, deve ainda ser capaz de promover o desenvolvimento da
autonomia dos alunos, bem como o interesse e respeito pelos outros povos e culturas e
interagir de forma positiva com os alunos e os adultos, estabelecendo assim uma relacéo
positiva com todos os intervenientes no processo de aprendizagem (Decreto-lei n.°
241/2001).

No ambito da integracdo do curriculo, o professor deve proporcionar uma
aprendizagem capaz de promover competéncias socias nos alunos, com base numa

“cidadania activa e responsavel, enquadradas nas op¢oes de politica educativa presentes
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nas varias dimensoes do curriculo integrado deste ciclo” (p.5574). A agdo do professor
deve, entdo, abranger as diversas disciplinas: Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias
Sociais e da Natureza, Educacéo Fisica e Educacdo Artistica.

Desta forma, o professor assumira um papel fundamental na formacéo pessoal e
intelectual dos alunos, contribuindo para uma aprendizagem significativa e um
desenvolvimento global.

Neste sentido, a lideranga assume um caracter importante, na medida em que se
assume como ‘“‘energia propulsora capaz de, com convic¢do, motivar ¢ mobilizar o
empenho e o envolvimento eficaz dos grupos de trabalho” (Lipsky & Gartner, 1988,

citados por Morgado, 2004, p.14).

1.3 O Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria: uma referéncia

De acordo com o Despacho n.® 6478/2017, “A educacao e a formagao sao alicerces
fundamentais para o futuro das pessoas e do pais” (p. 15484) e, por esse motivo, ha uma
acrescida preocupacgdo por parte do XXI Governo Constitucional em garantir uma
educacdo para todos, com qualidade e com base numa intervencdo considerando todos os
desafios colocados a educacao por parte da sociedade atual.

Deste modo, no centro de todo o debate atual encontram-se questdes relacionadas
com a sustentabilidade, inovagdo e criatividade, identidade e seguranca e também
interculturalidade. Contudo, a escola enquanto ambiente potencializador de
aprendizagens ricas e diversificadas deve reorganizar-se, por forma a dar uma resposta
eficaz as necessidades e exigéncias, proprias da evolugdo dos tempos (Despacho n.°
6478/2017).

A Lei de Bases do Sistema Educativo, em concordéncia com a Lei Fundamental
defende que a maior necessidade passa por contribuir para um desenvolvimento global
do individuo, procurando incitar a formacao de cidadaos conscientes e responsaveis, com
autonomia e liberdade (Despacho n.° 6478/2017). Além disso, é estabelecido um perfil
adequado e coerente, “com os desafios colocados pela sociedade contemporanea, para o
qual devem convergir todas as aprendizagens, garantindo-se a intencionalidade educativa
associada as diferentes opgdes de gestao do curriculo” (p.15484).

A grande preocupacéo passa por garantir que todos os jovens quem concluam a
escolaridade obrigatodria, adquirem um conjunto de competéncias que Ihes serdo Uteis para

que possam “investir permanentemente, ao longo da vida, na sua educacdo e a agir de
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forma livre, informada e consciente, perante os desafios sociais, econdémicos e
tecnoldgicos do mundo atual” (Despacho n.° 6478/2017, p.15484).

E neste sentido que surge a necessidade do Ministério da Educacio estabelecer
um “referencial educativo unico” (Despacho n.° 6478/2017, p.15484), que pretende
incluir os diversos caminhos que os alunos podem escolher, garantindo assim uma
coeréncia relativamente ao sistema de educacdo, incluindo todas as oportunidades de
desenvolvimento e aprendizagem.

O Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria (homologado pelo
despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho), estd organizado em principios, visdo, valores e
areas de competéncia (Fig.1) e pretende assumir-se como um documento de referéncia
para a organizagéo do sistema educativo e ainda do trabalho das escolas. O objetivo passa
ainda por contribuir “para a convergéncia e a articulacéo das decisdes inerentes as varias
dimensdes do desenvolvimento curricular” (p.15484).

Além disso, o documento supramencionado reine um conjunto de areas de
competéncia, ndo pressupondo uma hierarquizacdo, dado que cada area curricular

envolve maltiplas competéncias.

CONSCIENCIA
E DOMINIO
DO CORPO

SENSIBILIDADE e : : INFORMACAD €
ESTETICA E t N COMUNICACA
ARTISTICA o | S

BERDADE
RESPONSABILIDADE D AN
E INTEGRIDADE CRITICO £

CIDADANIA
E PARTICIPACAQ

EXCELENCIA

E EXIGENCIA
CURIOSIDADE REFLEXAOD

E INOVACAO

P

BEM-ESTAR
SAQIDE E
AMBIENTE

RACIOCINIO 5
ERESOLUCAO DE g8
PROBLEMAS

ciTico
IENTIF
RELACIONAMENTO TECNICO E

INTERPESSOAL

Figura 1 - Esquema concetual do PA
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No que concerne aos principios orientadores do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria, sdo elencados oito: (a) a base humanista, centrada em saberes
e valores; (b) o saber, que se encontra no centro de todo o processo educativo; (c) a
aprendizagem, fundamental ao longo de todo o percurso académico; (d) a inclusédo, que
visa uma educacdo de e para todos, promovendo a equidade e a democracia; (e) a
coeréncia e flexibilidade, que permite a exploracdo de temas diferenciados; (f) a
adaptabilidade e ousadia, fundamentais para educar na sociedade atual; (g) a
sustentabilidade, também ela essencial nos dias de hoje para fazer face as necessidades
do mundo e da sociedade; e por fim (h) a estabilidade, requisito fundamental para
conseguir responder de forma eficaz a evolugdo dos tempos (Martins et al. 2017).

Desta forma, no que diz respeito a visao, o PA pretende que, no final deste periodo,
0 jovem esteja provido de maultiplas literacias que Ihe permitirdo analisar e questionar de
forma critica 0 mundo que o rodeia, avaliando e elegendo a informacao necessaria, mas
também formulando hipoteses e tomando decisdes. Além disso, o aluno deve tornar-se
um ser autébnomo, livre, responsavel e consciente de si proprio e do mundo (Martins et al.
2017).

E fundamental que também seja capaz de lidar com os obstaculos, proprios da
vivéncia do dia a dia, bem como com a incerteza de um mundo em constante mudanca, e
que seja capaz de pensar de forma critica e autbnoma, adquirindo competéncias de
comunicacdo, fundamentais relativamente ao trabalho colaborativo. Ademais, deve estar
“apto a continuar a aprendizagem ao longo da vida, como fator decisivo do seu
desenvolvimento pessoal e da sua intervencao social” (Martins et al. 2017, p.15).

E também esperado que o aluno seja capaz de conhecer e respeitar 0s principios
fundamentais da sociedade democratica, bem como os direitos, garantias e liberdades que
Ihe estdo inerentes. Deve ainda ser capaz de valorizar o respeito pela dignidade humana
bem como pelo exercicio de uma cidadania ativa e consciente, pela solidariedade com o
outro, pela diversidade cultural e pelo debate democratico. Por fim, e tomando em
consideracao esta linha de pensamento, o aluno deve ser capaz de rejeitar toda e qualquer
forma de discriminacéo e de excluséo social, contribuindo assim para uma sociedade justa
e coesa (Martins et al. 2017).

A educacdo dos jovens deve ainda basear-se em valores que o PA considera
importantes para 0 seu desenvolvimento, nomeadamente: a responsabilidade e
integridade, para que seja capaz de respeitar-se e ao outro, agindo eticamente; a

exceléncia e exigéncia, com base na perseveranca e na superacao perante adversidades,
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consciente de si e dos outros; a curiosidade, reflexdo e inovacéo, sempre em busca de
novas aprendizagens, tornando-se agente critico e reflexivo; a cidadania e participacéo,
fundamentais na vida em sociedade, demonstrando respeito pela diversidade humana; e
por fim a liberdade, um dos valores mais importantes da vida em sociedade e que se baseia
na autonomia pessoal, com base em questdes fundamentais como os direitos humanos, a
cidadania, a equidade, o respeito pelo outro, entre outros (Martins et al. 2017).

O PA apresenta ainda um conjunto de a¢es estratégicas para o 1.° Ciclo do Ensino
Basico, que devem ser entendidas como o ponto nevralgico do PA, dado que apresentam
ligacGes complexas entre 0s conhecimentos, as capacidades e as atitudes. Deste modo,
podemos encontrd-las divididas em dez é&reas de competéncia especificas,
nomeadamente: (a) linguagem e textos; (b) informacdo e comunicagéo; (c) raciocinio e
resolucdo de problemas; (d) pensamento critico e pensamento criativo; (e) relacionamento
interpessoal; (f) desenvolvimento pessoal e autonomia; (g) bem-estar, saude e ambiente;
(h) sensibilidade estética e artistica; (i) saber cientifico, técnico e tecnoldgico; e, (j)
consciéncia e dominio do corpo (Martins et al. 2017).

Todavia, € importante frisar que estas areas ndo estdo associadas a uma Unica
componente curricular, devendo sim envolver diversas competéncias, tanto tedricas como
praticas (Martins et al. 2017).

O documento supramencionado caracteriza-se por ser abrangente, na medida em
que abarca os diversos principios, valores e uma visdo que pretende orientar os alunos na
construcdo articulada do saber. Além disso, assume ainda um carater transversal, uma vez
que é evidente uma relagdo entre as diversas areas curriculares e as areas de competéncia.
Desta forma, nas diversas areas curriculares - Portugués, Matematica, Estudo do Meio,
Inglés e as Expressbes (Fisico-Motora e Artistica) - sdo abordadas todas as areas de
competéncia ja mencionadas e definidas no PA (Martins et al. 2017).

Em suma, este € um documento fundamental, que permite ao aluno tragar
objetivos e alcancar uma maior autonomia com base nas aprendizagens que desenvolve,
e orienta o professor na sua pratica pedagogica, alicercada na flexibilidade, fundamental

ao curriculo.

1.4 Lideranca Partilhada, a sua importancia na docéncia

O termo lideranca assume um caracter abstrato e, por essa razdo, sdo varias as
acegdes acerca do mesmo. De acordo com o Dicionario Online Infopédia, a palavra

lideranca remete-nos para uma chefia e orientagdo, assumindo uma funcéo de lider.
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De facto, de acordo com Jesuino (2004) citado por Freitas & Grave-Resendes
(2012) ndo existe grande consenso relativamente a defini¢do deste conceito, contudo estes
autores caracterizam a lideranca como um fendmeno, que tem por base intervencdo
mutua.

Assim, a lideranca no ambito da docéncia assume um caracter importante e, desse
modo, torna-se imperativo compreender e refletir acerca da mesma, conscientes do
conceito vasto e complexo.

Freitas & Grave-Resendes (2012) citando Bush e Derek (2003) tendo em conta as
perspetivas de Leithwood, Jantzi e Steinbach (1999) elencam oito tipos de lideranca no
ambito da educagéo: a Lideranca Transformacional, Lideranga Instrucional, Lideranca
Participativa, Lideranca Geréncial, Lideranca PGs-Moderna, Lideranca Contigencional,
Lideranca Interpessoal e Lideranca Moral.

Ademais, Fink e Hargreaves (2007) defendem que a lideranca deve ser um
conceito sustentavel, na medida em que pressuponha uma aprendizagem profunda, capaz
de chegar a todos. Além disso, deve ainda ter um caracter duradouro, permitindo assim a
existéncia de lideranca e dos valores que a compdem ao longo da evolucdo dos tempos.
Deve ainda ter por base uma certa amplitude, abrangendo um vasto grupo e garantir a
justica, com base num tratamento igual para todos e na promocdo de um ambiente
positivo.

Ainda neste contexto, Fink e Hargreaves (2007) defendem que a lideranca deve
garantir a diversidade, ao invés de uma base estandardizada e deve ainda demonstrar
disponibilidade de recursos. Ademais, os mesmos autores defendem que deve ter por base
um caracter conservador, honrando o passado e retirando ilagBes que permitirdo criar um
futuro mais promissor.

Deste modo, a lideranga como ferramenta educativa, utilizada pelo professor em
contexto de sala e aula ou ndo assume um papel importante. E evidente que a necessidade
de exercer uma lideranca, no ambito da docéncia, assume uma elevada importancia,
contudo, esta deve ser partilhada, permitindo assim otimizar e potencializar o trabalho de
ambas as partes (do professor e dos alunos). Desta forma, os alunos terdo a possibilidade
de ganhar mais consciéncia do seu trabalho, conferindo-lhes maior responsabilidade e
autonomia.

Tomando em consideracao esta linha de pensamento, cabe ao professor gerir as
atividades em contexto de sala de aula, de forma a promover uma lideranca partilhada,

onde os alunos devem assumir uma postura e um papel tdo ou mais importante que o
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professor. Bento e Ribeiro (2013) referem ainda que este tipo de lideranca pode ser
comparado ao estilo de lideranga democratico, o qual estabelece que o professor deve
assumir um papel de mediador, incentivando a participagdo ativa dos alunos na
construcdo da sua aprendizagem, atraves da cooperacao e da partilha da lideranca.

Neste sentido, os autores supramencionados referem que o estilo democratico tem
por base a atuacdo e contribuicdo ativa de todos, em todas as etapas do processo e, deste
modo, sdo reconhecidas atitudes como a criatividade, o espirito critico, a livre tomada de
deciséo e até a opinido de cada um nos momentos de tomada de deciséo.

Bento e Ribeiro (2013) acreditam ainda que um lider democratico tem como
principal fungdo promover a partilha bem como o trabalho de equipa. Neste sentido,
“estimula e participa no trabalho com todos os elementos do grupo” (p.17).

Neste sentido, apostar numa lideranca partilhada permitira promover nos alunos
uma maior motivacgdo e confianca, tornando-os capazes de, através da cooperacéo e do
apoio matuo, desenvolverem competéncias e véarias fungdes na construcdo da sua
aprendizagem. E, assim, uma estratégia importante e com grande valor no dmbito do
trabalho e da gestdo em sala de aula, acabando ainda por promover o desenvolvimento de

competéncias sociais nos alunos (Pereira, 2006).

1.5 Qualidade, requisito fundamental na educagéo

O passado da educacdo em Portugal tem uma grande ligacdo ao analfabetismo,
que prevalecia numa grande massa da populacéo. Neste sentido, foi a idealizacdo de uma
nacao que deveria assumir uma posicdo de destaque em relacdo ao progresso, que levou
a ideia de tornar “a educag¢do um importante dominio” (Mira-Luis, Duarte e Henriques,
2012, p.3). Desta forma, a partir de 1974, com a queda do regime totalitarista, deu-se
inicio ao processo de escolarizacdo e alfabetizacdo da populacdo, dado que até ao
momento 0 acesso a escolaridade nédo era universal.

E neste momento que surge uma necessidade de refletir acerca do papel ocupado
pela educacéo em Portugal e de que forma podia ser orientada de forma a dar uma resposta
de qualidade as necessidades dos tempos. Vilarinho (2000) afirma que o governo optou
por orientar a sua agdo em prol da erradicagdo do analfabetismo, contudo este revelou-se
um processo complexo. Apenas em 1986, com o objetivo de regulamentar a escolaridade
obrigatoria e procurar organizar a educagéo, surgiu a Lei de Bases do Sistema Educativo,

a qual teve de ser alterada por trés vezes.
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Deste modo, de acordo com a Gltima alteracéo (realizada a 31 de agosto de 2009)
a Lei de Bases do Sistema Educativo “Estabelece o regime da escolaridade obrigatéria
para as criangas e jovens que se encontram em idade escolar e consagra a universalidade
da educacéo pré-escolar para as criangas a partir dos 5 anos de idade” (Decreto-Lei n°85
de 2009 de 27 de agosto, p.5635).

Todavia, o analfabetismo nédo foi completamente erradicado, mas ainda assim,
hoje em dia tem uma menor expressdo ao nivel da educacdo em Portugal. Neste sentido,
Morgado (2004) defende que a preocupacdo agora passa por disponibilizar as criancas e
jovens em idade escolar os processos educativos indicados e com qualidade.

Nesta senda, a educacao implica qualidade, a qual esta relacionada com o sucesso
escolar e com o desempenho docente. Na Gtica de Morgado (2004) cabe ainda a escola
garantir a “qualidade dos processos educativos” (p.9). Ainda que, ao abrigo da inclusdo,
esta qualidade deva dirigir-se a todos os alunos, dado que “a falha ou exclusio em
situacdo escolar se constitui muito frequentemente como a primeira etapa da exclusédo
social” (p.9), acarretando grandes implicacGes a nivel individual, social e econémico.

No gue concerne a definicdo do conceito de qualidade, sdo vérias as acessdes. De
acordo com Marchesi e Martin (1998) citados por Morgado (2004), uma escola de
qualidade deve potencializar o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, bem como as
capacidades estéticas e morais dos individuos, estimulando e satisfazendo a propria
comunidade educativa. Além disso, deve promover um desenvolvimento profissional dos
docentes e ainda ter em conta as caracteristicas dos alunos e 0 meio onde estdo inseridas.

Também Sammons et al. (1995) defendem a lideranca, o projeto e 0s objetivos
partilhados, um ambiente favoravel a aprendizagem, as expectativas, 0 proprio processo
de aprendizagem (organizado e diferenciado) e a sua regulacdo, 0 apoio ao
desenvolvimento profissional dos docentes, os direitos e responsabilidades dos alunos e
a cooperacdo entre a escola e a familia, como aspetos fundamentais e que devem
contribuir para uma escola de qualidade (Morgado, 2004).

Para Zabalza (1998) uma escola de qualidade deve basear-se em trés dimens@es
base, e elenca os valores pelos quais se devem basear a qualidade da educacao,
nomeadamente, a afetividade e a satisfacdo. De acordo com o mesmo autor, é igualmente
importante encarar a qualidade como um aspeto dindmico, dado que este € um processo
em constante evolucdo, devendo ser encarada como um caminho, que se vai percorrendo
e atingindo certos objetivos. “A qualidade ¢ algo dindmico (...), algo que se constroi dia-

a-dia e de maneira permanente” (p.32).



20

Zabalza (1998) apresenta ainda quatro vetores fundamentais para a definicdo de
qualidade na educacdo. Estes devem agir em simultdneo com as dimensdes ja elencadas,
permitindo assim a concentragdo das condi¢cbes e dos aspetos apontados como
fundamentais ao processo.

E desta forma apresentada uma relagio entre os diversos vetores, partindo do
projeto, do qual sera obtido um produto, com base num processo ou fungdo e que tem
como base o desenvolvimento organizacional da escola (Zabalza, 1998).

Deste modo, Zabalza (1998) apresenta ainda dez pontos que considera
fundamentais para contribuir para qualidade na Educacdo, estando ainda relacionados os
aspetos organizacionais e 0s aspetos de gestdo da dindmica escolar: a organizagdo do
espaco; o planeamento de atividades, conferindo a livre iniciativa as criangas; o
reconhecimento de aspetos emocionais; a promog¢édo de uma linguagem clara, e variada,
de forma a enriquecer o vocabulario; o desenvolvimento de capacidades através de
atividades diversificadas e adequadas ao grupo; a definicdo de rotinas; a utilizacdo de
materiais estimulantes; o contacto visual com cada crianga; a criacdo de condicGes para
uma avaliacdo global e individualizada; e ainda a realizacao de atividades promovendo a
participacdo ativa e a relacdo entre a escola e 0s pais.

Nesta senda, a qualidade é apresentada como um aspeto fundamental no sucesso
das aprendizagens, mas também no desempenho do docente. Contudo é sempre
importante ter em conta que esta tem por base todo um processo complexo, partindo da
mobilizacdo de esforcos de todos os intervenientes, com vista a contribuir para o seu

desenvolvimento.

1.5.1. Refletir a Pratica Pedagogica, uma componente indissociavel da

gualidade

O ato reflexivo € um dos aspetos que mais contribuem para uma educacao e uma
escola de qualidade. Neste sentido, falar de qualidade implica falar do ato reflexivo como
componente indissociavel do mesmo.

De um modo geral, a reflexdo constitui uma ferramenta fundamental, permitindo
a debrucar um olhar atento acerca das préaticas pedagogicas adotadas e das estratégias
utilizadas, visando assim a melhoria e adequacgéo das intervencGes, de acordo com o0s
objetivos e interesses do grupo ou da turma.

O carater reflexivo da préatica pedagogica ndo se cinge apenas a analise das

atividades ou das atitudes, caracterizando-as como boas ou menos boas. Ser reflexivo tem
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por base um questionamento e um esfor¢o por parte do docente, numa busca constante
por novas estratégias que visem o aperfeicoamento e melhoria da prética pedagdgica e
das préprias aprendizagens das criangas. Tem assim por base uma atitude critica, de
autoanalise por parte do professor, permitindo uma reformulacdo sempre que necessario.

De acordo com Braga (2001), o professor deve assumir uma posicao flexivel
relativamente as mudancas, sendo assim capaz de reconhecer pontos positivos e negativos
e de forma critica compreender o que funciona melhor ou ndo. E neste sentido que Dewey
1993) citado por Alarcdo (1996) defende o ato reflexivo como “uma forma especializada
de pensar” (p.175) implicando rigor e persisténcia.

Esteves (2004) defende que o ato reflexivo deve ser encarado como a base da
formacdo docente, sendo igualmente estimula-la ao longo dos tempos, para que nao caia
no esquecimento e se torne um ato banal. O objetivo passa por tornar o ato reflexivo num
momento fundamental a pratica docente de qualidade.

Importa, contudo, referir que este € um processo complexo e que apresenta 0s seus
desafios, dada a falta de motivacédo, a falta de condi¢fes ou ainda a falta da propria
exigéncia do mesmo. Alarcdo (1996) assume gue este € um processo dificil acima de tudo
pela “falta de vontade de mudar” (p.186), que leva a maioria dos docentes a rejeitar a
mudanga no processo.

Urge entdo procurar mudar mentalidades, de forma que se encare o desafio e 0s
obstaculos que fazem parte do processo, exatamente como o caminho para alcancar a
qualidade no ambito da educacédo, sendo capazes de aceitar a mudanca.

Assim, de acordo com Cardoso (2013) uma educacdo de qualidade ndo passa
apenas por ensinar, mas também por ‘“transmitir valores, principios, partilhar
conhecimento com 0s mais pequenos que serdo adultos amanha” (p. 334).

Alarcao (2013) defende que “Quando refletimos sobre uma agéo, uma atitude, um
fendmeno, temos como objeto de reflexdo a acédo, a atitude, o fenOmeno e queremos

compreendé-los” (p. 179).
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Capitulo Il — Estratégias e Metodologias de Intervencao na Praxis

A intervencdo pedagogica tem como objetivo primordial promover uma
aprendizagem significativa, com base num sistema de competéncias. Neste sentido, deve
ser encarada como uma tarefa fundamental, com base em metodologias e estratégias que
permitam a concretizacdo da aprendizagem.

A praxis deve ainda ser realizada de forma consciente e responsavel, delineando
caminhos para desenvolver competéncias e promover aprendizagens.

No que diz respeito a minha intervencao pedagdgica, procurei recorrer a diversas
metodologias e estratégias com o objetivo de promover aprendizagens significativas aos
varios grupos com os quais tive oportunidade de trabalhar e crescer. Importa ainda referir
que procurei ter sempre em conta as necessidades e caracteristicas das criancas e alunos,

com o intuito de lhes oferecer a melhor resposta educativa.

2.1 Aprendizagem cooperativa

A palavra “coopera¢do” tem origem no latim cooperatione e consiste no ato de
colaborar para a realizagdo de um projeto comum ou ainda para o desenvolvimento de
determinado tema. De acordo com o Dicionario Portugués online, Infopédia, pode ainda
assumir-se como a unido de forcas com o objetivo de dar resposta a um problema.

A aprendizagem cooperativa, no meio educacional, reiine diversos pontos de vista,
e, por esse motivo, Burden (s/d) citada por Lopes e Silva (2009), afirma que “A
cooperacdo é a convic¢do plena de que ninguém pode chegar a meta se ndo chegarem
todos” (p.3). Na otica de Johnson, Johnson e Holubec (1999), a cooperacao consiste no
trabalho conjunto para alcancar um objetivo comum e onde o0s individuos procuram obter
resultados que apresentem beneficios quer individuais quer para o grupo.

Fathman e Kessler (1993:128) citados por Lopes e Silva (2009), defendem que a
aprendizagem cooperativa corresponde ao trabalho em grupo, o qual deve ser estruturado
de forma que as criangas interajam e troquem ideias, para que possam ser avaliados de
modo individual pelo seu trabalho. Também Argyle (1991) citado por Lopes e Silva
(2009) defende que cooperar passa por trabalhar em conjunto, quer seja no trabalho ou
nas relagdes sociais, com o objetivo de atingir metas comuns “seja pelo prazer de repartir
actividades ou para obter beneficios mutuos” (p.3).

Neste sentido, Balkcom (1992) citado por Lopes e Silva (2009) afirma que a

aprendizagem cooperativa se assume como uma estratégia de educacdo, onde os alunos
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estdo divididos por pequenos grupos de trabalho tendo em conta os diferentes niveis de
capacidades e procuram entdo usar uma pandplia de atividades para melhorar a
compreensédo de determinado assunto.

Lopes e Silva (2009) defendem que a aposta na aprendizagem cooperativa no
ambito da educagdo formal assume um papel fundamental “ndo s6 para a obtencao de
ganhos em relagdo ao proprio processo de aprendizagem, mas também na preparacdo dos
individuos para situac@es futuras no ambiente de trabalho, onde cada vez mais actividades
exigem pessoas aptas para trabalhar em grupo” (p.4).

Os beneficios apresentados em relacdo a aprendizagem cooperativa sdo vastos e
Lopes e Silva (2012) destacam o facto desta ndo s6 exigir que os alunos interiorizem 0s
conhecimentos, mas também que sejam capazes de apreender e colocar em préatica
relacBes interpessoais, fundamentais para integrar um grupo. Além disso, apresenta
beneficios tanto sociais como psicologicos e académicos.

A nivel social, permite que os alunos desenvolvam relagdes interpessoais,
promove a cooperacdo mutua, ensina os alunos a criticarem ideias ao invés de criticarem
pessoas e, muito importante, permite que os alunos estejam no centro da aprendizagem,
onde os professores se assumem como facilitadores da aprendizagem. A nivel
psicoldgico, promove a autoestima dos alunos e encoraja-0s a procurarem ajuda e a nivel
académico, promove 0 pensamento critico dos alunos e cria um ambiente de
aprendizagem dinamico e ativo que envolve os alunos (Lopes e Silva, 2009).

Ademais, Lopes e Silva (2009) consideram fundamental transmitir valores e
competéncias sociais, nomeadamente a capacidade de partilha e de pedir ajuda, aguardar
pela sua vez, saber colocar questfes, a capacidade de comunicar com o outro utilizando
um to de voz adequado, saber elogiar e criticar de forma positiva, ser capaz de celebrar o
sucesso do outro, entre outras.

Contudo, associado a importancia da transmissao de valores e competéncias sociais
esta também a necessidade de incentivar as criangas a colocarem essas competéncias em
pratica, de forma a garantir que se tornam capazes de tomar decisdes e liderar um grupo,
com base num clima de confianga e através de uma comunicacao clara, procurando assim
gerir da melhor forma possivel os conflitos que possam existir (Lopes e Silva, 2009).

A luz de por Johnson, Johnson e Holubec (1993) citados em Lopes e Silva, (2009),

a cooperacdo tem por base cinco elementos basicos, nomeadamente:
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- a criacdo de momentos de partilha, onde as criancas/alunos tém a oportunidade
de trabalhar em cooperagdo com o outro e assim, atingir um propdsito comum, com base
numa interdependéncia positiva;

- a promocéao de competéncias através do trabalho em grupo, de forma a que as
criancas/alunos adquiram conhecimentos mas onde devem também ser responsabilizados
pela construcdo coletiva do conhecimento, pressupondo assim a responsabilidade
individual e do grupo;

- uma interacdo motivadora para as criancas/alunos, com base no apoio mutuo
para a concretizacdo de tarefas, com base numa interacdo positiva entre todos;

- a aquisicdo de competéncias sociais, inerentes ao trabalho desta natureza, que
visam auxiliar os alunos para que as possam colocar em préatica na vida em sociedade;

- um processo de avaliacdo que permite uma reflexdo e o reconhecimento do
progresso do trabalho realizado, bem como o seu envolvimento no mesmo,
individualmente ou em grupo;

Ademais, os autores supramencionados consideram importante realcar que ao
longo de todo o processo os alunos sdo incentivados a colocar em pratica competéncias
como a entreajuda e o espirito de partilha de conhecimentos, devendo assim contribuir
para uma evolucdo positiva das competéncias a desenvolver.

Kaye (1991) citado por Lopes e Silva (2009), defende a existéncia de seis
elementos essenciais no que diz respeito a definicdo do campo da aprendizagem
cooperativa, entre os quais destaco:

- A importancia de estabelecer interacdes pessoas interpessoais, que pressupde um
processo social “na reorganizagdo e na modificagdo dos entendimentos e das estruturas
de conhecimento individuais” (p.4) permitindo assim que a aprendizagem seja um
fendmeno tanto privado como social.

- A necessidade de estabelecer uma relagédo de colaboracéo e parceria, na medida
em que “A cooperagdo envolve sinergia e assume que, de alguma maneira, o todo ¢ maior
que do que a soma das partes individuais” (p.4) permitindo produzir resultados mais
positivos em relacdo a uma aprendizagem mais solitaria.

A luz de Salvin (1995) citado por Lopes e Silva (2009) sdo elencadas quatro
perspetivas tedricas que pretendem clarificar os efeitos resultantes da aprendizagem
cooperativa, particularmente as perspetivas de motivacao, as perspetivas de coesao social,

as perspetivas cognitivas de desenvolvimento e perspetivas cognitivas de elaboragéo.
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No que se relaciona com as perspetivas de motivacgdo, estas tém por base uma
recompensa, onde a situacéo leva a que os membros do grupo apenas consigam realizar
objetivos pessoais caso 0 grupo seja bem-sucedido nas tarefas. Deste modo, é
fundamental que cada crianca procurem colaborar de forma ativa, incentivando e
motivando os restantes membros a esforcarem-se ao maximo (Lopes e Silva, 2009).

J& as perspetivas de coesdo social estdo relacionadas com a ideia de que os efeitos
da aprendizagem cooperativa ocorrem como resultado da unido do grupo, na medida em
que as criancas procuram ajudar-se mutuamente, desejando o sucesso umas das outras
(Lopes e Silva, 2009).

As perspetivas cognitivas subdividem-se em duas categorias, nomeadamente as
perspetivas de desenvolvimento cognitivo e as perspetivas de elaboracao.

Quanto as perspetivas de desenvolvimento cognitivo estas defendem que a
interacdo entre as criancas, deve ser realizada com base em tarefas adequadas,
proporcionando, assim, um aumento do seu “dominio ou mestria em relagdo a conceitos
fundamentais” (Lopes e Silva, 2009, p.5). Por conseguinte, esta perspetiva esta
fundamentada na teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal, de Vygostky e também
nos estudos de Piaget.

Ademais, a perspetiva de elaboracgdo, estd fundamentada em investigacGes no
ambito da Psicologia Cognitiva, as quais referem que as informaces retidas na memoria
estdo intimamente relacionadas com outras informacdes mais antigas e, por esse motivo,
Lopes e Silva (2009) defendem que “(...) para aprender, o sujeito deve estar envolvido
em algum tipo de reestruturagdo cognitiva ou elaboragao” (p.5).

N&o obstante, Salvin (1995) citado por Lopes e Silva (2009) defende que todas as
perspetivas enunciadas anteriormente sdo aplicaveis em alguma circunstancia, ainda
assim que nenhuma delas seja, por si s6, suficiente para todas as circunstancias.

E igualmente importante referir que o trabalho cooperativo assume um papel
fundamental ao nivel da préatica docente e, por essa razéo, Lopes e Silva (2009) defendem,
com base nos ideais de John Dewey, que a educacao deve ter como base 0s interesses da
sociedade, focando em aspetos sociais ao longo do processo educativo.

Importa ainda referir que a aprendizagem cooperativa ainda ndo estd sempre
presente na educacdo, especialmente quando este tem por base um sistema mais
tradicional, focando-se no ensino expositivo. Lopes e Silva (2009) afirmam que é possivel
compreender que 0s casos de insucesso escolar séo mais frequentes no recurso ao ensino

tradicional, contudo, acredita-se que a cooperacado € a chave para o sucesso escolar, aliada
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a partilha de vivéncias e saberes que permitirdo a construcdo de aprendizagens
significativas, mas também para formac&o docente.

E possivel compreender ainda uma interdependéncia entre a aprendizagem
cooperativa e a metodologia de investigacdo-acao, na medida em que, a luz de Thiollent,
(1985), citado por Baldissera (2001), a metodologia de investigacdo-acdo é um género de
pesquisa social realizada a par e passo com uma acgdo ou resolugdo de um problema
coletivo, onde os investigadores e os participantes colaboram ativamente para atingirem

um objetivo comum.

2.2 A Metodologia de Trabalho de Projeto: tracando caminhos de saber

A palavra projeto advém do latim “projectu” que significa “langado” e esta
intimamente relacionada com o verbo latino “projetare”, isto €, lancar. Ainda assim, a
raiz latina da palavra “projeto” compreende varias ace¢des, nomeadamente aquilo que se
planeia ou que se pretende realizar, um comprometimento, um designio, uma intencdo,
um plano, etc. (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa).

Ademais, o termo “projeto” ¢ utilizado, de forma frequente, com o objetivo de
caracterizar inten¢des individuais ou coletivas, envolvendo previsdes (Silva, 1998).

O projeto apresenta, assim, caracteristicas semelhantes ao esbo¢o de um trabalho
que se pretende vir a colocar em pratica, dado que pressupde um conjunto de etapas ao
longo do processo, isto é: “um ponto de partida, um problema (...) uma intensdo de
mudanga (...); a antecipagcdo de um ponto de chegada que explica o “para qué” (...), o
sentido do seu desenvolvimento e a previsdo do processo, que implica prever “como”
atingir o resultado pretendido (Silva, 1998, citado por Fernandes e Pereira, 2021, p.183).

A Metodologia de Trabalho de Projeto surgiu no inicio do séc. XX, em escolas do
1.°ciclo dos Estados Unidos tendo como principal promotor Kilpatrick. Este baseou a sua
intervengdo na pedagogia de John Dewey, considerado o pioneiro do “método de
projetos” e com ligagdo ao Movimento da Progressive Education nos Estados Unidos,
que na Europa corresponde ao Movimento da Educacdo Nova (Vasconcelos, s / d).

No que concerne a Portugal, Sérgio Niza tem vindo a descrever, desde os anos 60,
o0 trabalho por projeto como parte essencial do modelo pedagogico do Movimento da
Escola Moderna (MEM), o qual possui uma estreita relacdo com uma perspetiva
sociocultural do desenvolvimento e da propria aprendizagem (Fernandes e Pereira, 2021).

Relativamente a Educagdo de Infancia, Vasconcelos (1998) caracteriza a

Metodologia de Trabalho de Projeto como um instrumento que permite um maior suporte
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a implementacdo das Orientagdes Curriculares para a Educacdo de Infancia,
reconhecendo a sua importancia relativamente a metodologia, a qual é operacionalizada
através da construcgdo partilhada do conhecimento e do saber.

A MTP é também caracterizada como uma abordagem pedagdgica que visa a
resolucdo de problemas, ou ainda um estudo aprofundado de um determinado topico
(Katz & Chard, 1997).

Na oOtica de Leite, Malpique e Santos (1989), citados por Fernandes e Pereira
(2021), esta ¢ uma metodologia realizada em grupo, que “pressupde uma grande
implicacdo de todos os participantes, envolvendo trabalho de pesquisa no terreno, tempos
de planificagdo e intervengdo com a finalidade de responder aos problemas encontrados”
(p. 183).

A construcdo partilhada do conhecimento tem por base a perspetiva socio-
construtivista de Bruner (1986), na qual o conhecimento € gerado a partir da préatica
social, enquadrando-se de forma articulada com os instrumentos culturais e quadros
concetuais disponiveis. Neste sentido, o processo de construgdo do conhecimento de
forma conjunta apenas € possivel com a colaboracao de outras pessoas, nomeadamente o
professor e/ou 0s colegas. A estes processos esta inerente a negociacdo e 0 Consenso,
preconizados por Bruner e fundamentais ao longo da MTP.

Estamos perante uma aprendizagem ativa, a qual exige do professor a capacidade
de promover competéncias de questionamento, bem como uma grande “sensibilidade aos
interesses e motivagdes das criangas e dos grupos para estimular projectos (...)”
(Oliveira-Formosinho, Costa e Azevedo, 2009, p.12), para que desta forma seja possivel
enquadrar a pratica pedagogica e motivar as criangas para a aprendizagem.

Vasconcelos (s/d) afirma que ao planificar, gerir projetos e integrar as
experiéncias e vivéncias ao longo da aprendizagem, as criancas e os alunos sdo capazes
de desenvolver competéncias a um nivel mais elevado, através da criacdo e comunicacao,
opondo-se as perspetivas escolarizantes, onde assumem um papel mais limitado.

Tomando em consideragdo esta linha de pensamento, a crianga assume entdo um
papel fundamental ao longo da metodologia, sendo encarada como um ser competente e
capaz. Assim, a MTP confere a crianga uma maior autonomia e maior capacidade de
gestdo do proprio processo de aprendizagem (Vasconcelos, 1998).

A Metodologia de Trabalho de Projeto apresenta quatro fases, que permitem uma

maior gestdo e organizacdo da mesma, nomeadamente:
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A Fase 1 diz respeito a defini¢cdo do problema, onde as criancas devem colocar
questdes, sendo que a capacidade de saber formular o problema fara toda a diferenca ao
nivel do espirito cientifico. Nesta fase é, entdo, formulado o problema ou as questdes a
investigar, e sdo definidas as dificuldades a resolver, assim como a questdo a tratar
(\Vasconcelos et al, 2012).

A segunda fase da MTP tem por base a planificacdo e o desenvolvimento do
trabalho, onde é realizada a previsdo do desenvolvimento do projeto, com base em metas
especificas (Vasconcelos et al, 2012).

Nesta fase do projeto as criancas devem planear o trabalho que pretendem
desenvolver, isto €, por onde vdo comecar, como vao colocar em pratica e quem fica
responsavel por determinadas tarefas. O adulto deve observar o grupo ao longo do
processo e aconselhar, orientar e dar sugestdes sempre que necessario (Fernandes e
Pereira, 2021). Também é possivel incluir as familias e até diferentes membros da
comunidade educativa ao longo do desenvolvimento do projeto, tornando a aprendizagem
ainda mais rica e diversificada (Vasconcelos et al, 2012).

A terceira fase tem por base a execucao do projeto onde, a partir do processo de
pesquisa, as criangas vao preparar e organizar a sua aprendizagem. De acordo com
Vasconcelos et al (2012), através de desenhos, de fotografias, de construcfes e ainda
através da elaboracdo de graficos.

Além disso, permitem que as criangas e 0s alunos aprofundem a informacéo que
obtiveram e posteriormente discutam e comparem os resultados obtidos com as ideias
iniciais, isto é, o que aprenderam de novo, 0 que ja conheciam e aquilo que ndo era
verdade, por exemplo (Vasconcelos et al, 2012).

A quarta e Ultima fase do projeto pressupde a divulgacdo e avaliacdo e &,
essencialmente, a fase “da socializacdo do saber” (Fernandes e Pereira, 2021, p.185).
Desta forma, tem por base a partilha dos conhecimentos obtidos, tornando a
aprendizagem util aos outros, quer através da divulgacdo a comunidade educativa, aos
pais e encarregados de educacao ou até mesmo a sala do lado.

Neste sentido, é apresentado o produto final e as conclusdes obtidas ao longo da
execucdo do projeto e esta apresentacdo pode ser realizada a partir de exposi¢des na
escola e/ou nos corredores, ou através de outras opgdes. De um modo geral, a
apresentacdo e divulgacdo assumem-se como uma “celebragdo, um meio simbdlico de
reconhecer o que foi conquistado e apreendido pelo grupo durante o projecto” (Edwards

et al. 1999, citado por Vasconcelos et al, 2012, p.17).
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Na dtica de Katz e Chard (2009) o trabalho de documentacao dos projetos assume
um papel fundamental no processo de aprendizagem, na medida em que permitem
recolher dados importantes das aprendizagens realizadas pelas criancas e alunos e
evidéncias do processo de desenvolvimento do projeto

Importa ainda reconhecer que estas fases devem ser elaboradas de forma
sistémica, permitindo novas descobertas e novas aprendizagens ao longo dos tempos.

Embora reconheca a amplitude da Metodologia de Trabalho de Projeto, Cosme
(2018) defender que ndo se trata de uma metodologia universal, na medida em que
necessita recorrer a outras metodologias e estratégias que podem ser enquadradas no
dominio da Pedagogia de Projeto. Estas distinguem partindo, essencialmente do grau de
autonomia que se espera das criangas/alunos na execucdo das tarefas, da propria
finalidade educativa que cada metodologia pressupde, mas também do tipo de
organizacdo e enquadramento que é proposto as criancas/alunos para a execu¢do das
atrefas.

Tomando em consideracdo esta linha de pensamento, Trindade e Cosme (2017)
citados por Fernandes e Pereira (2021) defendem que é cada vez mais imperativo refletir
sobre os métodos pedagdgicos e acrescentam que:

(...) Os métodos sdo instrumentos ou ferramentas que se utilizam para
concretizar um determinado projeto de formacao, o que significa que um
mesmo método (exposicdo de matérias, trabalho de grupo, visitas de
estudo, resolucdo de problemas, trabalho de investigacdo, etc.) pode
corresponder a intengdes pedagogicas distintas (...) (p.185).

Assim é possivel compreender que a aprendizagem pela acao, proporcionada pela
Metodologia de Trabalho de Projeto permite a crianga e ao aluno “viver experiéncias
directas e imediatas e retirar delas significado através da agao” (Hohmann & Weikart,
2003, p.5).

Desta forma, Oliveira Formosinho, Andrade e Gambd6a (2009) acrescentam que:

A mediacdo pedagogica retira a aprendizagem profissional do isolamento
de um desenvolvimento profissional autbnomo promovendo, antes, um
desenvolvimento profissional cooperado. Aprender em companhia,
partilhando o patrimonio pedagogico disponivel, representa a participacao
de profissionais e criangcas no desenvolvimento de uma pedagogia de

participacdo (pp.10 e 11).
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De acordo com Vasconcelos et al (2012) a Metodologia de Trabalho por Projeto
assume-se como uma alternativa as perspetivas escolarizantes da escola, tendo como
principais objetivos a promogdo do desenvolvimento intelectual das criangas e a
contribuicdo positiva no que concerne a otimizacdo do desenvolvimento dos proprios
educadores e professores. Neste contexto, as criancas colocam questbes e procuram
resolver problemas, tendo como objetivo encontrar justificagcfes para acontecimentos e
fendmenos do meio onde se inserem, desenvolvendo assim aprendizagens rica e
significativa.

Neste sentido, Vasconcelos (1998) defende que a MTP pretende, acima de tudo,
fomentar e desenvolver a vida intelectual da crianca e, citando Katz e Chard (1997),
defende que além de englobar os conhecimentos e capacidades, compreende ainda a
sensibilidade emocional das criancas.

Kartz & Chard (1989) defendem que a MTP esté dirigida a “mente total e ampla
da crianga, a medida que ela tenta encontrar sentido para as suas experiéncias” (p. 3).
Neste sentido, a crianca é encorajada a formular questdes e a resolver problemas,
aumentando, deste modo, a sua consciéncia acerca de determinados fendmenos e
permitindo, acima de tudo, uma aprendizagem auténoma.

Na ética de Rangel e Gongalves (2010), a metodologia de Trabalho de Projeto
apresenta-se como um grande desafio no que concerne a sua adogdo como préatica
pedagdgica diaria, na medida em que ndo segue a tradi¢cdo e rompe com as conviccoes
que estdo enraizados sobre o ensino direto e expositivo. Além disso, pressupde que todas
as decisOes a tomar deverdo surgir e ter com base uma constante reflexdo e exige uma
organizacéo do trabalho em grupo, contrastando com a tradi¢é@o da organizacgéo coletivista
e uniforme do trabalho pedagdgico da sala de aula.

Deste modo, a Metodologia de Trabalho de Projeto é utilizada nos mais diversos
niveis do sistema educativo, em contexto escolar, mas também em ambientes ndo formais
de aprendizagem e &, frequentemente, utilizada em situacdes de resolugdo de problemas
sociais, além dos contextos educativos. Ainda assim, em todos estes momentos, apresenta
caracteristicas essenciais, homeadamente: o facto de ter origem em problemas reais,
sentidos como verdadeiros problemas para as criancas; a pertinéncia da questao problema
para as criangas envolvidas no projeto; a planificacdo e distribuicdo de tarefas para
recolha de dados, com vista a dar resposta as questdes; a organizacao e tratamento dos

dados recolhidos (individualmente ou em grupo), para posterior apresentacao; e por fim,
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a obtencdo de um resultado final que expressa o enriquecimento das criancas e do grupo
ao longo da execucdo do projeto.

Por fim, é possivel compreender que a Metodologia de Trabalho de Projeto tem
como objetivo responder aos interesses e necessidades das criangas, promovendo a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias. As aprendizagens tém origem nas questdes
formuladas e permitem assim que a aprendizagem seja motivadora e com base na
participacdo, colaboragéo, partilha e interagdo entre todos os intervenientes do projeto,

sendo capaz de promover um desenvolvimento coeso e global.

2.3 O Ensino Experimental das Ciéncias

A partir da Instauracdo da Democracia, marcada pela revolugdo de 25 de abril de
1974, as ciéncias, mais especificamente as ciéncias experimentais, assumiram uma maior
importancia e visibilidade no curriculo no contexto nacional portugués e ainda nos
primeiros anos de escolaridade (Varela, 2009).

Relativamente a Educacdo Pré-Escolar, esta apresenta-se, como a primeira etapa
do processo de educacao ao longo da vida do individuo (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro)
e, por essa razdo equipara-se a um periodo de suma importancia para aprendizagens
estruturantes e determinantes para o desenvolvimento da crianga (Sim-Sim, 2008).

Neste contexto, as Orientacdes Curriculares para a Educacdo de Infancia
(OCEPE) defendem que na Area de Conhecimento do Mundo devem ser desenvolvidas
atividades de sensibilizacao relacionadas com as ciéncias naturais e sociais, mas também
com o mundo tecnoldgico (Portugal & Laevers, 2018). Assim, tendo como base a area de
Conhecimento do Mundo, sdo propostas trés grandes componentes, nomeadamente:
Introducdo a Metodologia Cientifica; Abordagem as Ciéncias e, por fim, Mundo
Tecnoldgico e Utilizacdo das Tecnologias (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Focando a atencdo na componente da Introducdo a Metodologia Cientifica, esta
tem como principal objetivo promover e disponibilizar as bases necessarias para a
organizacdo do pensamento cientifico, na medida em que e fundamental favorecer a
construcado de atitudes de pesquisa, assente na capacidade de observar, na experimentagédo
e na curiosidade de descobrir fenomenos, tendo por base uma atitude critica e uma
perspetiva de partilha de ideias e saberes (Portugal & Laevers, 2018).

Ja no que concerne a matriz curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico, as ciéncias
enquadram-se na componente curricular de Estudo do Meio e séo, consequentemente, de
natureza obrigatoria (Decreto-Lei N.° 176/2014, de 12 de dezembro).
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Ao debrucar um olhar atento sobre o programa curricular da componente de
Estudo do Meio é possivel compreender que estd dividido em seis blocos,
especificamente: Bloco 1- A descoberta de si mesmo; Bloco 2 — A descoberta dos outros
e das instituicBes; Bloco 3 — A descoberta do ambiente natural; Bloco 4 — A descoberta
das inter-relagdes entre espacos; Bloco 5 — A descoberta dos materiais e objetos; Bloco 6
— A descoberta das inter-relagdes entre a Natureza e a Sociedade.

Ademais, embora a atitude experiencial esteja integrada nos seis blocos referidos,
esta assume uma maior relevancia no Bloco 5 — A descoberta dos materiais e objetos,
dado que este pretende desenvolver nos alunos uma atitude com base na observacéo,
medicdo, na formulacdo de problemas e hipéteses, na observacdo de resultados e na
formulacédo de conclusdes com base na sua experimentagdo (Afonso, 2008).

No que concerne ao Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria
(homologado pelo despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho), este documento apresenta,
através das Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio (homologadas pelo despacho
n.° 6944-A, de 19 de julho de 2018), um conjunto de ac¢des estratégicas para o 1.° ciclo
do Ensino Basico, relacionadas com o Ensino Experimental das Ciéncias, de entre as
quais destaco: (e) recorrer a processos cientificos simples ao longo da realizacdo de
atividades experimentais; (f) reconhecer o papel fundamental da ciéncia para o
aperfeicoamento tecnoldgico e para a melhoria da qualidade de vida; (g) manipular,
imaginar, criar ou adaptar objetos técnicos simples; (h) mobilizar conhecimentos
culturais, cientificos e tecnoldgicos para melhor compreender o mundo que o rodeia, bem
como para solucionar situagdes e problemas do quotidiano; (i) assumir atitudes e valores
que fomentem uma participacao civica de forma responsavel, solidaria e critica; e por fim
(j) aplicar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacgdo ao longo do processo de pesquisa
e na apresentacéo de trabalhos;

A ciéncia e a tecnologia assumem, assim, um papel de elevado relevo no que
concerne a evolucédo da sociedade e, por essa razéo, o Ensino Experimental das Ciéncias,
bem como a Educacdo em Ciéncia sdo fundamentais, na medida em que irdo permitir que
os individuos adquiram determinados conhecimentos, competéncias e valores que lhes
permitirdo debrucar um olhar mais atento e critico sobre as noticias, sendo capazes de
tomar decisdes e expressar opinides conscientes (Albino, Silva & Silva, 2011).

Assim, e possivel afirmar que a educacdo cientifica € uma necessidade da
sociedade contemporanea, dado que além do que ja foi mencionado, permite alimentar a

curiosidade e promover uma reflexdo acerca da Ciéncia e Tecnologia. Além disso,
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possibilita o desenvolvimento do pensamento critico, criativo e metacognitivo e o
aperfeicoamento das capacidades de resolucdo de problemas. A partir da Educagéo
Cientifica é ainda possivel conceber novas formas cientificas de pensar, dando a
possibilidade de contruir conhecimento cientifico com significado social (Martins, et. al,
2007 citados por Albino, Silva & Silva, 2011).

Tomando em consideracdo esta linha de pensamento, € legitimo afirmar que o
Ensino Experimental das Ciéncias é fundamental para o desenvolvimento das criancas,
dado que permite uma melhor compreensdo de conceitos cientificos elementares e
potencia o pensamento cientifico. Pires (2017) afirma ainda que além de todos estes
beneficios, permite ainda que a crianca e ou 0 aluno compreenda 0 mundo que a/o rodeia,
experienciando novas formas de descobrir e comprovar ideias.

Tomando em consideracdo esta linha de pensamento, Pires (2017) afirma ainda
que as criancas e os alunos tém contacto com a ciéncia no quotidiano, a partir de
brincadeiras tdo simples com objetos na banheira, por exemplo, onde alguns objetos
flutuam e outros afundam. A partir desta relacdo causa/efeito, as criangas e 0s alunos
fazem descobertas e chegam a varias conclusdes, através da manipulacao de objetos e da
interacdo com 0s mesmos, permitindo que estes compreendam que a partir de determinada
acdo sera possivel obter determinado resultado.

Nesta senda, a escola assume um papel fulcral no que diz respeito a valorizacdo
dos conhecimentos e experiéncias das criancas e dos alunos e a componente curricular de
Estudo do Meio tem por base a vivéncia de experiéncias € uma relacdo com o meio
envolvente, permitindo um desenvolvimento de competéncias especificas (Caraca, 2007,
citado por Pires, 2017).

Importa ainda ressalvar que, em contexto pedagdgico, as TIC assumem um papel
importante como recurso a educacdo cientifica, permitindo realizar experiéncias
potencialmente perigosas, dando a possibilidade de efetuar experiéncias para as quais ndo
dispomos dos recursos necessarios e viabiliza a observacdo de fenOmenos que na natureza
seriam demasiado lentos ou demasiado rapidos para serem estudados de forma imediata.

Na Otica de Ponzo e Crespo (1998), citados por Pires (2017), aprender e ensinar
n&o estdo limitadas a um simples processo que tem por base a repeti¢cdo e a memorizagao
de conhecimentos. Acreditam que é possivel ter como base as concec¢des construtivistas
do conhecimento, implicando a transformacao da mente de quem esté a aprender.

Deste modo, o professor assume, indiscutivelmente, um papel de elevado relevo

relativamente a capacidade de proporcionar aos alunos aprendizagens com base na



35

resolucdo de problemas, implicando a interpretacdo de dados e formulagédo de hipoteses,
mas também a previséo e a avaliacéo dos resultados.

Por essa razéo Young (2008), citado por Domingos e Oliveira da Costa (2018),
defende que uma das prioridades é a identificacdo do conhecimento que, a nivel
educacional, é valido, ao mesmo tempo que é importante identificar as diferencas entre o
conhecimento do curriculo, da escola ou do dia a dia, do conhecimento adquirido com
base no senso comum ou ainda do adquirido na comunidade e no local de trabalho.

Na otica de Shulman (1986), citado por Domingos e Oliveira da Costa (2018), o
Conhecimento de Conteudo (CC) pode ser distinguido em trés tipos, nomeadamente:
Conhecimento de ConteGdo da Matéria a Ensinar, Conhecimento de Contetdo
Pedagdgico e Conhecimento do Curriculo. Neste sentido, 0 Conhecimento Pedagdgico
(CP) tem por base algo mais do que apenas o Conhecimento de Contelldo da Matéria a
Ensinar, dado que pretende incluir as representacdes de determinado assunto.

Ademais, o Conhecimento de Conteudo Pedagogico pretende reunir “todas as
formas de representar e formular os tpicos de forma a torna-los compreensiveis para 0s
outros” (Domingos & Oliveira da Costa, 2018, p. 56).

Numa sociedade cada vez mais pautada pela valorizacdo do conhecimento
cientifico, é fulcral a aposta no Ensino Experimental, com especial atencao para os alunos
do 1.° Ciclo do Ensino Basico. O proprio curriculo prevé a implementacdo de préaticas
laboratoriais e experimentais, contudo, cabe ao professor proporcionar essas
oportunidades aos alunos, produzindo, implementando e avaliando os recursos didaticos
e as atividades (Martins et al, 2007).

Ainda assim, a implementacdo do Ensino Experimental das Ciéncias enfrenta
diversos obstaculos dado que alguns docentes demonstram falta de confianca ou até
mesmo falta de formacao.

E importante que as atividades experimentais sejam detentoras de significado e
sejam contextualizadas, embora possam ser encaradas como atividades ludicas. Contudo,
o trabalho desenvolvido com os alunos no ambito do Ensino Experimental das Ciéncias
deve fazer com que este seja capaz de apreender conceitos aceites pela comunidade
cientifica, tendo sempre por base uma participacdo ativa, o que lhe permitird uma
aprendizagem coesa e eficaz (Mata, Bettencourt, Lino & Paiva, 2004).

Contudo, importa também frisar que esta aprendizagem nédo se limita apenas as

ciéncias, uma vez que permite também desenvolver competéncias de outras areas
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curriculares, nomeadamente a leitura, o pensamento l6gico-matematico e até o desenho e
a escrita, por exemplo (Mata, Bettencourt, Lino & Paiva, 2004).

Aliada a interdisciplinaridade inerente & promocdo do Ensino Experimental
através da experimentacéo, € possivel criar uma dinamica de trabalho de grupo e trabalho
cooperativo, criando uma atmosfera de partilha de ideias e de crescimento. Além disso,
esta metodologia permite que os alunos interajam ao longo do processo de aprendizagem,
tendo como objetivo ndo s6 uma melhoria do rendimento escolaer mas também da

interacdo entre os alunos, promovendo competéncias sociais fundamentais.

2.4 O Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular e a Abordagem

Multinivel

Os principios orientadores do projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular
rompem com 0s principios da escola de antigamente, ndo encarando o aluno como o
centro de todo o processo de aprendizagem. Nesse sentido, através da observacdo de
diversos contextos de aprendizagem é ainda possivel denotar a existéncia de algumas
caracteristicas de uma pedagogia tradicional, inspirada na Revolucdo Industrial, onde a
prioridade passava por “escolarizar largas massas da populagdo campesina para poder ler
os manuais de instru¢do que punham em marcha as roldanas nas fabricas” (Palmeirdo e
Alves, 2017, p.7). Este método pressuponha, assim, uma ordem mecanica, repetitiva e
gue tinha como base o controlo.

Assim, a escola pretendia dar resposta a urgente necessidade de homogeneizar,
estandardizar e disciplinar as vozes e os gestos (Palmeirdo e Alves, 2017). Contudo,
cumpria ainda com uma funcdo social e politica de elevado relevo na altura, onde era
necessario que a escola se tornasse “uma agéncia de socializagdo mais ou menos passiva,
que os “cidaddos” aceitassem ser funcionarios de um estado, em muitos casos emergente,
e que contribuisse para a sua constitui¢ao e legitimagao” (p.7).

Tomando em consideracéo esta linha de pensamento, a escola passou a uma ordem
de produgéo em série, com capacidade para formar milhdes de pessoas o que levou a uma
revolucdo no método de ensino, que passou a ser coletivo, onde se ensinava a todos como
se fossem um sé. Tal facto permitiu um grande avango na massificacdo e democratizagdo
do acesso a educacdo, contudo, é evidente que esta ideia de ensinar tudo a todos, estava
longe das evidéncias empiricas (Palmeirdo e Alves, 2017).

Assim, a escola que hoje em dia temos em certa parte ainda se baseia nos

pressupostos da revolucao industrial, caracterizada pela “separacao e hierarquizagao dos
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conhecimentos, pela divisdo dos espacos, pela segmentacdo do tempo, pela separacao dos
alunos em anos e turmas, pela separacdo dos professores em niveis e especialidades, pela
alocacao rigida de professores e alunos” (Palmeirdo e Alves, 2017, p.8) e acima de tudo
por pressupor uma acdo pedagogica coletiva e uniforme, onde se pretende ensinar o
mesmo a todos, cumprindo 0s mesmos tempos e ndo olhando as necessidades de cada um.

Importa entdo refletir acerca da escola que queremos, quais 0S Seus pressupostos
e de que forma pode ser colocada em prética, procurando edifica-la como sendo mais
flexivel e variada, mas também mais sensivel a vasta diversidade de ritmos, interesses e
competéncias de cada um. Deve responder as preocupacdes e colocar o aluno no centro
do seu processo de desenvolvimento, tendo em conta as suas preocupagdes e organizagao.
Contudo, importa ainda ter em conta que tudo isto implica pesar, organizar e praticar o
curriculo de outro modo, conferindo aos professores alguma flexibilidade.

Deste modo, conforme o estabelecido no Decreto-Lei n.°55/2018, que visa
estabelecer o curriculo dos ensinos bésico e secundario, o conceito de autonomia e
flexibilidade curricular prende-se com a “faculdade conferida a escola para gerir o
curriculo dos ensinos béasico e secundario, partindo das matrizes curriculares-base”
(p.2930). Assim, o professor tem a possibilidade de ajustar o curriculo de acordo com as
necessidades, os conhecimentos, as atitudes e as capacidades dos alunos, de forma a
garantir que estes atingem as competéncias elencadas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria.

De acordo com o Decreto-Lei n.°55/2018, mais precisamente o artigo 12.°, é
possivel compreender que o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular permite as
escolas uma gestao do curriculo até 25% do total de carga horaria, por ano de escolaridade
e do total da carga horaria ocupada pelas componentes sociocultural e cientifica previstas.
Desta forma, é conferida a cada escola a gestdo do curriculo no intervalo entre 0% e 25%,
dependendo da iniciativa de cada uma. Importa ainda referir que ha também a hipotese
de conferir as escolas uma gestéo do curriculo superior a 25%, caso o principal objetivo
seja a inovacgdo curricular, pedagogica ou de outro dominio, como por exemplo 0s
percursos curriculares alternativos.

Cosme (2018) defende que o PAFC tem como objetivo incentivar as escolas e 0s
professores a tomarem decisGes curriculares que devem fomentar uma aprendizagem
significativa, mas também a investirem noutra organizacdo ao nivel dos espacgos e dos

tempos de trabalho, “bem como a proporem um outro tipo de atividades e estratégias que
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estimulem a inteligéncia, a autonomia solidaria e a participacao dos seus alunos na gestdo
do quotidiano da sala de aula” (p.7).

Na Gtica de Palmeirdo e Alves (2017), o Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular confere as escolas a oportunidade de encontrar e colocar em pratica opcoes
curriculares eficientes, tendo sempre em conta 0 meio onde se insere. Além disso,
pretende sensibilizar os agentes educativos para a construcdo do curriculo, partindo da
colaboragéo entre todos e salientando a interdisciplinaridade e a coordenagéo entre as
varias areas do curriculo, alertando ainda para a necessidade de existir uma
responsabilidade partilhada. Ademais, Formosinho e Machado (2009) citados por
Palmeirdo e Alves (2017) adiantam que o projeto implica ainda uma organizacdo dos
grupos de alunos e dos profissionais de forma mais coerente.

Os grupos de alunos devem entdo ser construidos com base nas caracteristicas e
interesses, para assim permitir uma melhor resposta as necessidades de cada um. Ja no
que diz respeito aos profissionais, é importante que estes recorram a praticas pedagogicas
coerentes e relacionadas com as caracteristicas dos alunos as quais se destinam, por forma
a desenvolver um trabalho conjunto, envolvendo os docentes e todos os intervenientes no
processo de aprendizagem dos alunos.

De certa forma, o PAFC pretende dar a conhecer uma nova forma de ensinar e de
aprender, que correspondem a uma visao diferente e nova do que € ser aluno e do que é
ser professor, mas também uma nova abordagem relativamente a condicéo do patrimonio
cultural comum (Cosme, 2018).

Como o préprio nome indica, este € um projeto que tem como caracteristica
principal o facto de ser flexivel, quer relativamente aos espagos, mas também aos horarios
e aos métodos a utilizar, tendo como base a diversidade dos grupos de alunos e a
adaptacao dos horérios as tarefas e aos proprios objetivos da aprendizagem. Deste modo,
0 foco deste modelo assenta, essencialmente, na promogdo de uma aprendizagem
desafiante, com base em atividades experimentais e em trabalhos que envolvam a
investigacao, entre outras opcgdes (Palmeirdo e Alves, 2017).

Cosme (2009) e Trindade e Cosme (2010) citados por Cosme (2018) defendem
que é fundamental compreender o papel do professor, na medida em que este deve
assumir-se como um interlocutor qualificado, dado que € responsavel por promover uma
relacdo produtiva, quer do ponto de vista das aprendizagens, mas ainda do ponto de vista

das competéncias que contamos que os alunos atinjam.
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Tomando em consideracao esta linha de pensamento, Cosme (2018) acredita que
a escola deve assumir-se como um “espago de socializagdo cultural incontornavel no
mundo e nas sociedades em que vivemos” (p.12) e por esse motivo, € importante que os
professores contribuam de forma ativa e dinamica para que 0s objetivos se concretizem.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018, e com base no artigo 3.°, 0s Dominios
de Autonomia Curricular sdo entendidos como &reas de convergéncia do trabalho
interdisciplinar, ou ainda como areas de articulagdo curricular, com origem na matriz-
base da oferta educativa e formativa e com referéncia nos documentos curriculares, como
consequéncia do exercicio de autonomia e flexibilidade. Para tal, sao “convocados, total
ou parcialmente, os tempos destinados a componentes de curriculo, areas disciplinares e
disciplinas” (Decreto-Lei n.° 55/2018, citado por Cosme, 2018, p.35).

Os DAC confrontam as escolas e os professores com alguns desafios e exigéncias,
elencados, essencialmente, em duas dimensdes: as estratégias de construcdo, do ponto de
vista das possibilidades e do tipo de respostas a produzir, mas ainda a possibilidade de
promocdo de uma gestdo flexivel dos tempos e horérios (Cosme, 2018).

Neste sentido, os principios que norteiam a defini¢cdo dos DAC devem ter por base
as caracteristicas da turma, a fim de que os alunos sejam capazes de prever o resultado
final do seu trabalho, constituindo assim um fator de motivacéo para todos (Palmeirédo e
Alves, 2017).

Concomitantemente, o Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho pretende regular os
principios e as normas que asseguram a inclusdo como um “processo que visa responder
a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos,
através do aumento da participacdo nos processos de aprendizagem e na vida da
comunidade educativa” (p.2919).

Nesta senda, Pereira et al. (2018) caracterizam a abordagem multinivel como “um
modelo compreensivo e sistémico” (p.18) que tem como objetivo o sucesso de todos os
alunos, disponibilizando um conjunto de medidas de suporte a aprendizagem, as quais
devem ser colocadas em pratica de acordo com a resposta do aluno em relagéo as mesmas.
Assim, a sua designacdo advém do modo como sdo adotadas as medidas.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, mais concretamente o
artigo 3.°, a abordagem multinivel deve ser entendida como uma opgdo a nivel
metodoldgico, que “permite o acesso ao curriculo ajustada as potencialidades e
dificuldades dos alunos” (p.2930), partindo dos varios niveis de intervencao, recorrendo

as medidas universais, as medidas seletivas e as medidas adicionais.
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Tomando em consideracdo esta linha de pensamento, os modelos que sustentam a
abordagem multinivel tém em comum um conjunto especifico, tanto de principios, como
de carateristicas e condicGes consideradas fundamentais para o desenho de toda a agdo
que suporta a aprendizagem. Deste modo, esta abordagem caracteriza-se por ser um
“modelo de agdo de todos e para todos” (Pereira et al. 2018, p.18).

Os principios basilares da abordagem multinivel englobam “uma visdo
compreensiva, holistica e integrada; uma atuagéo proativa e preventiva; uma orientacdo
para a qualidade e eficacia dos processos; uma estruturacdo dos processos de tomada de
decisdo em fungao dos dados” (Pereira et al. 2018, p.19).

De acordo com o autor supracitado, o objetivo de adotar uma visdo compreensiva,
holistica e integrada prende-se com reconhecimento da complexidade e multiplicidade de
fendmenos educativos, nomeadamente a aprendizagem e o comportamento. Assim, é
possivel tomar conhecimento das dimens@es individuais e contextuais, quer dos alunos,
quer dos contextos educativos onde se inserem.

Concomitantemente, no que diz respeito a uma atuagédo proativa e preventiva, esta
deve ter como foco a “promog¢ao de competéncias e desenvolvimento de aprendizagens
tais como a promoc¢do do comportamento pré-social ou de competéncias de literacia
emergente” (Pereira et al. 2018, p.19). E, portanto, uma abordagem que foca,
essencialmente, as intervencOes de caracter universal, isto é, intervencdes destinadas a
todos e da responsabilidade de todos.

Um dos principios base tem como foco a qualidade e eficacia das intervencdes e,
desta forma, a necessidade de garantia deste principio depende também dos
conhecimentos e competéncias cientificas e pedagdgicas dos proprios profissionais, mas
também dos mecanismos existentes e da regulacdo dos processos.

De acordo com Pereira et al. (2018) esta abordagem “relaciona-Se com a garantia
de condi¢oes de apoio a pratica (...) em especial com as oportunidades de
desenvolvimento profissional docente, a organizacdo do trabalho colaborativo e a
consolida¢do de processos de monitorizagdo e avaliacao” (p.19).

Os resultados que advém dos processos de monitorizacdo e avaliacdo vao
contribuir, necessariamente, para a tomada de decisdo, devendo ter como principal
suporte dados relativos aos alunos, a escola e a comunidade, devendo conter também
conhecimento cientifico que sustente as decisdes tomadas (Pereira et al. 2018).

Deste modo, as principais caracteristicas da abordagem multinivel assentam na

definicdo de um conjunto de medidas de suporte a aprendizagem e a organizagdo das
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mesmas em diversos niveis, mantendo o foco no curriculo e na aprendizagem. Ademais,
a necessidade de optar por praticas pedagdgicas sustentadas, quer tedrica como
empiricamente e a organizacdo dos processos sistematicos de monitorizagdo (Pereira et
al. 2018).

Além das varias caracteristicas ja elencadas, este modelo organiza-se através de
niveis de intervencdo, variando de acordo com o tipo, intensidade e frequéncia das
intervencdes, as quais sdo determinadas de acordo com a resposta dos alunos. O objetivo
passa entdo por dar a melhor resposta as necessidades, interesses e potencialidades de
cada aluno ao longo do processo de aprendizagem.

A partir da figura 2 é possivel compreender que as medidas de suporte a
aprendizagem tém por base um conjunto integrado de intervencdes continuas, ao servico

dos alunos.

Continuo de intervencoes
(tipo, intensidade, frequéncia)

Continuo de intervencoes
(tipo, intensidade, frequéncia)

Figura 2 - Medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo
(Fonte: Pereira et al. 2018, p.21)

De acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, as medidas universais

tém por base as respostas educativas que devem ser mobilizadas para todos os alunos.
Desta forma, s@o consideradas medidas generalizadas dado que pretendem promover o
sucesso e a aprendizagem de todos, ndo dependendo, de acordo com Pereira et al. (2018)

da identificacdo de necessidades especificas de intervencao.
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As medidas seletivas pretendem dar resposta as necessidades de aprendizagem
que ndo sdo preenchidas pela aplicacdo das medidas universais e englobam as préticas
pedagogicas e servi¢os destinados a alunos em situagfes de insucesso escolar ou até
necessidades relativamente a resposta das medidas universais, nomeadamente “0S
percursos curriculares diferenciados; as adaptagcfes curriculares ndo significativas; o
apoio psicopedagdgico; a antecipacdo e o reforco das aprendizagens; o apoio tutorial”.
(Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, p.2921).

Ademais, Pereira et al. (2018) afirma que estas medidas podem ser identificadas
através de intervencgdes de curta duracdo e levadas a cabo a partir de pequenos grupos.

Por fim, no que concerne as medidas adicionais, estas pretendem responder as
dificuldades acentuadas e persistentes, quer ao nivel da comunicacdo, como ao nivel da
interacdo, da aprendizagem ou até mesmo da cognicdo, sendo necessario 0 recurso a
metodologias especializadas no apoio a aprendizagem e a inclusdo (Decreto-Lei n.°
55/2018 de 6 de julho).

Pressupde intervengdes mais frequentes e prolongadas, organizadas de forma a
dar uma melhor resposta as necessidades e potencialidades de cada aluno, podendo ser
colocadas em prética de forma individual ou em pequenos grupos. Na maioria das vezes
este tipo de intervencdo carece de avaliagdo mais especializada.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, sdo consideradas medidas
adicionais “a frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas; as adaptacdes
curriculares significativas; o plano individual de transicdo; o desenvolvimento de
metodologias e estratégias de ensino estruturado; o desenvolvimento de competéncias de
autonomia pessoal e social” (p.2922).

Contudo, importa referir que o foco da abordagem multinivel ndo assenta na
avaliacdo da aprendizagem, mas sim numa avaliagédo para a aprendizagem e, desse modo,
a avaliacdo formativa apresenta um papel fundamental ao longo desta abordagem. Dado
que a avaliacdo € centrada na aprendizagem, o professor tem acesso a evidéncias
preponderantes relativamente as estratégias utilizadas, bem como ao progresso de cada
aluno. Assim, com base na analise destes dados, serdo determinadas as intervencdes e as
medidas de suporte a aprendizagem que devem ser implementadas (Pereira et al. 2018).

Na Otica de Pereira (2018) € também aceitavel que a determinacdo das medidas
de suporte a aprendizagem a utilizar seja feita com base nos contributos da literacia

cientifica, partindo de préaticas pedagdgicas sustentadas de forma tedrica e empirica.
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Neste caso, a intervencdo tera como sustento a evidéncia e, por esse motivo, serd
considerada de elevada qualidade.

Neste sentido, 0 mesmo autor afirma que as tanto as areas que devem ter maior
foco, os métodos a utilizar e as proprias estratégias e materiais sdo selecionados de acordo
com os contributos da literacia cientifica. Deste modo, o importante é conciliar p
conhecimento cientifico acerca da area que necessita de intervencdo, com os resultados
das avaliacOes realizadas, de forma a tomar decisdes relativamente a intensidade,
frequéncia e duracao, bem como os varios tipos de medidas a implementar.

Por conseguinte, é fundamental recorrer aos processos de monitorizacdo dos
progressos dos alunos, de forma a compreender eventuais necessidades, mas,
essencialmente, a evolugdo ¢ o desempenho dos alunos “nas competéncias alvo
identificadas, permitindo avaliar as intervenc6es desenvolvidas, a resposta dos alunos as
mesmas e orientar as intervengdes posteriores a implementar” (Pereira et al. 2018, p.21).

E neste sentido que esta monitorizagdo do progresso dos alunos deve ser realizada
com alguma frequéncia, através de medidas de curta duracdo e facil aplicacdo, ou
sustentando-se nos dados da avaliacdo formativa.

Deste modo, Pereira et al. (2018) apresenta um conjunto de condices necessarias
a melhoria da eficicia da agdo nas escolas, com o objetivo principal de promover a
aprendizagem de todos os alunos. Neste sentido, de entre as varias condi¢des elencadas,
destaco a necessidade de concretizacdo do trabalho de forma colaborativa com uma
equipa educativa, uma lideranca sustentada nos principios da educacao inclusiva e ainda
a consolidagdo dos mecanismos utilizados para a monitorizagéo e autoavaliag&o.

Além disso, Pereira et al. (2018) considera igualmente importante procurar
garantir a realizacdo de reunifes de forma regular, promover o estabelecimento de
parcerias, organizar uma equipa multidisciplinar com o objetivo de apoiar a educacéo
inclusiva e organizar o seu funcionamento e ainda procurar estabelecer mecanismos de
avaliagdo e monitorizagéo do progresso.

De forma sucinta, a abordagem multinivel procura garantir a incluséo,
promovendo a igualdade e evitando a discrimina¢do. Um dos principios orientadores
assenta ainda na necessidade de valorizar a diversidade, conferindo & escola uma certa
flexibilidade e capacidade de inovar e personalizar de acordo com as necessidades dos
alunos. Isto permitira organizar a abordagem junto dos alunos, permitindo dizimar alguns
obstaculos e estereo6tipos no que diz respeito ao curriculo e as préprias aprendizagens.

Desta forma, esta intervencdo assenta na abordagem multinivel, integrando um conjunto
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de medidas que visam uma melhora significativa da qualidade da intervencao,

contribuindo para o sucesso de todos (Decreto-Lei n.°55/2018 de 6 de julho).

2.5 O Jogo: um percursor de aprendizagens

O recurso a atividade ludica assume um papel preponderante no desenvolvimento
no individuo, como potencializador de aprendizagens dindmicas e significativas. Deste
modo, a crianca aprende através da sua propria acdo, desenvolvimento a criatividade,
imaginacdo e ainda relacdes interpessoais, dado que muitas vezes sdo chamadas a
colaborar com os seus pares.

Cabe, assim, ao educador/professor inovar a sua préatica e adapta-la ao contexto e
necessidades dos alunos e da turma, recorrendo, sempre que possivel, a atividade de
caracter mais dinamico e ladico, capazes de motivar as criancas para a aprendizagem. Tal
pode ser alcancado através do jogo, uma vez que, de acordo com Livia et. al (2015), este
envolve um método de interacdo entre os pares, permitindo o desenvolvimento de
relagdes sociais.

Contudo, o conceito de jogo €, de acordo com Kishimoto (1994), dificil de definir,
sendo que “a busca pela sua definicdo poderia acabar por se limitar no seu proprio
conceito” (p.4). Neste sentido, 0 mesmo autor identifica algumas caracteristicas do jogo,
nomeadamente o facto de ser considerado uma atividade voluntaria, tendo por base um
conjunto de regras que devem estar pré-definidas.

Ainda assim, Kishimoto (1994) defende ainda que as regras ndo devem ser
forcadas, mas sim construidas em colaboracdo com a crianga, conferindo-lhe
responsabilidade, bem como a oportunidade de assumir um papel ativo, sem limitagdes.

Deste modo, 0 jogo educativo apresenta-se como uma estratégia fundamental a
aprendizagem, dado que apresenta uma funcdo ludica, proporcionando momentos de
diverséo, mas também uma funcéo educativa, uma vez que 0 jogo deve transmitir algo
novo, “que complete o individuo em seu saber, seus conhecimentos ¢ sua apreensdo do
mundo” (Kishimoto, 1994, p.19).

Um dos grandes objetivos do docente passa pela capacidade do aluno utilizar e
colocar em pratica raciocinios diversificados e de forma criativa, compreendendo as regas
e os conteudos. Desta forma, cabe ao professor adaptar estratégias e delinear novos
caminhos de forma a permitir atividades mais diversificadas, capazes de motivar 0s
alunos (Lima, 2014).
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Sendo a aprendizagem um processo dindmico e ativo, que pressupde que 0sS
individuos ndo sejam meros recetores, mas sim agentes ativos da sua prépria
aprendizagem, o jogo assume um papel preponderante enquanto ferramenta educativa, na
medida em que permitird motivar a crianca, principalmente nas areas onde existem
maiores dificuldades, desenvolvendo momentos de aprendizagem, sem que a crianca se
aperceba (Lima, 2014).

Lima (2014) defende também que a aprendizagem a partir do jogo é mais
significativa, conferindo a uma situacdo de jogo um objetivo, uma estratégia e ainda uma
forma de promover a aprendizagem. Deste modo, os conceitos sdo assimilados e
colocados em pratica “por via da experiéncia, da préatica, o que constitui a Gnica forma de
os individuos de qualquer idade aprenderem a compreender” (Wassermann, 1990, p. 38).

Ainda assim, Cardoso (2013) apresenta 0 jogo como estratégia primordial
relativamente a consolidacao de contetidos, nomeadamente jogos de pergunta e resposta,
com base em atividades mais dindmicas que possibilitam a aplicagcdo dos conhecimentos
adquiridos.

De um modo geral, o jogo possibilita a aprendizagem pela acédo, contrariando o
ensino tradicional. Assim, o aluno esta no centro da aprendizagem, assumindo um papel
critico e criativo e envolvendo-se com as dindmicas do préprio jogo (Wassermann, 1990).

Lima (2014) afirma que o jogo permite & crianca participar ativamente no seu
processo de aprendizagem, o que acaba por contribuir de forma muito significativa para
o0 desenvolvimento cognitivo da crianca, fazendo que através do jogo esta seja capaz de
ativar conhecimentos, fazer diversas associacgoes, refletir e tomar decisdes acerca de

determinado assunto.

2.6 O papel das Expressdes Artisticas no desenvolvimento do individuo

As expressdes artisticas permitem o desenvolvimento da imaginacdo e da
criatividade nos alunos, aspetos esses que apresentam um impacto positivo na vida e nos
desafios da sociedade. Assim, assumem, indubitavelmente, um papel importante no que
diz respeito ao desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais, essenciais para a
vivéncia em sociedade.

Por esse motivo, € possivel afirmar que “A promogdo de comportamentos e
valores, essenciais na tolerancia social e respeito pela diversidade, tdo presente nos nossos
dias, fruto da globalizagdo, também poderdo sair reforcados com os contributos da
educagdo artistica” (Santos, 2007, p.26).
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De acordo com Piaget (s/d), citado por Santos (2007) a crianca apresenta duas
necessidades reais na sua vida, sendo elas “a necessidade de adaptacdo a realidade
material e social e (...) a necessidade do conjunto das realidades individuais expressas
pelos jogos simbolicos” (p.25). Nesta senda, a arte pode surgir como um resumo entre a
expressdo do eu e as formas de atividades adaptadas, tendo entdo como objetivo o
desenvolvimento holistico do individuo.

A luz de Fois (2000) citado por Santos (2007), uma das principais finalidades da
educacdo pela arte passa por desenvolver a criatividades nos alunos, aliada ao pensamento
critico. Neste sentido, as expressfes artisticas assumem um papel preponderante no
desenvolvimento integral do individuo, na medida em que permitem o aumento das
oportunidades cognitivas, expressivas e afetivas.

De acordo com Read (2007) citado por Kot-Kotecki (2013) a educagdo deve
basear-se na arte e é através da expressdo que podemos demonstrar diversas emocades,
que serdo expressas pelo individuo. A musica tem o poder de levar o individuo a libertar
sensacOes que muitas vezes guarda para si, com receio de se expressar.

Neste sentido, € extremamente importante promover atividades que envolvam as
expressdes, uma vez que estas transmitem uma certa liberdade que possibilitard a crianca
um melhor desenvolvimento da autonomia e da autoestima (Marques, 2013).

A partir da primeira Conferéncia Mundial de Educacéo pela Arte, organizada em
Lisboa em 2006, emergiram aspetos importantes quer para os professores e educadores,
como para 0s pais, artistas e diretores de escolas e instituices educativas, entre 0s quais
se destacam a necessidade de promover a participacéo ativa das criangas possibilitando o
acesso as artes como componente importante da educacéo e ainda possibilitar e fomentar
o desenvolvimento de praticas artisticas através de meios digitais (Dias, 2001).

Cabe também ao educador de infancia e ao professor do 1.° CEB planear e
proporcionar atividades diversificadas, de forma a poder desenvolver e valorizar todas a
potencialidades das criancas, encarando-as como seres Unicos e irrepetiveis, munidos de
sentimentos e emocdes. Além disso, é importante que a crianca seja encorajada a superar-
se, tendo em conta as suas potencialidades e 0s préprios receios, colocando em pratica
valores béasicos, como por exemplo o respeito mutuo, a democracia, a livre escolha, a
equidade, e 0 bem comum (Martins et al., 2017).

Assim, a Expressdo Dramatica, assume-se como um meio de descoberta, que
permitira a crianga encontrar novas formas de se expressar e de comunicar, recorrendo ao

seu proprio corpo. De acordo com Sousa (2003), a Expressdo Dramatica permite que a



47

crianca estimule a sua imaginacéo, os seus sonhos, mas que também supere alguns medos,
encontrando novas formas de se transformar.

No que concerne a Expressdo e Educacdo Musical, o Ministério da Educacdo
(2001) considera que a musica assume um papel de elevada importancia “na construcao
de outros olhares e sentidos, em relacdo ao saber e as competéncias, sempre individuais
e transitorias” (p.165).

A nivel pedagdgico, Gordon (2000) afirma que a linguagem musical oferece, em
todas as etapas do desenvolvimento infantil, varias possibilidades e beneficios a nivel
artistico, social, cognitivo e até emocional, através do estimulo da criatividade.

De acordo com Williems (1970), a maioria das criangas tem 0s primeiros
contactos com as nogdes musicais na escola priméria, contudo, este contacto deveria
comecar mais cedo, na medida em que “algumas criancas sd3o mesmo capazes de cantar
inimeras cangdes antes da idade dos dois anos, por vezes mesmo antes de saber falar”
(p.18).

A luz de Oliveira (2007), a Expressdo Plastica assume um papel importante no
desenvolvimento do individuo, na medida em que possibilita um conhecimento de si
préprio, bem como ao meio envolvente, expressando emocgdes e sentimentos recorrendo
a diversos meios e técnicas para o conseguir.

Oliveira (2007) defende também que a Expressdo Plastica “traduz-se num meio
de comunicacdo que se serve da manipulacdo de um conjunto de técnicas, materiais e
suportes capazes de concretizar trabalhos plésticos” (p.68), mas também “em cultivar a
sensibilidade visual e criadora através da participacdo no desenvolvimento do processo
artistico) (p.68). Deste modo, é possivel promover na crianca o respeito pelas ideias, e
sentimentos, desenvolvendo um espirito critico e criativo acerca do mundo que a rodeia.

O Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria apresenta um conjunto
de éareas de competéncia, as quais estdo associadas as expressdes artisticas,
nomeadamente: Linguagens e Textos, Pensamento Critico e Criativo e Sensibilidade
Estética e Artistica.

Relativamente a area de competéncia das Linguagens e Textos, no que concerne
as expressoes pretende-se que o aluno seja capaz de comunicar e expressar opinides e
ideias, através da modalidade oral, escrita, mas também visual ainda multimodal. No que
diz respeito ao Pensamento Critico e Criativo, é esperado que o aluno seja capaz de
expressar ideias e coloca-las em prética, refletindo refletir de forma critica acerca das
mesmas, sempre com o objetivo de melhorar (Martins et al. 2017).
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Ja no que concerne a Sensibilidade Estética e Artistica, 0 PA prevé que os alunos
sejam capazes de “reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes
manifestaces culturais; experimentar processos proprios das diferentes formas de arte;
apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo
contacto com os diversos universos culturais;” (Martins et al. 2017, p.28), valorizando o

papel das varias formas de expressdo artistica, bem como o patriménio cultural.

2.7 A Avaliacdo Formativa

O processo de avaliacdo assume uma extrema importancia, quer para o docente
como para o aluno e, deste modo, é importante encara-lo com 0 maximo rigor possivel,
visando assim uma melhoria da aprendizagem.

Lopes e Silva (2012) defendem que a avaliacdo é um termo polissémico, dado que
apresenta multiplas acecdes, dependentes, essencialmente, das perspetivas ou até do
contexto onde se insere.

A avaliacdo pode dividir-se em duas perspetivas, assumindo um aspeto de
quantificacdo, onde as avalia¢bes sdo medidas e quantificadas de forma mais precisa, mas
ainda o aspeto qualitativo, o qual traduz a diferenca entre avaliar e classificar (Lopes e
Silva, 2012).

Morgado (1999), afirma que “A avaliacdo, através dos diferentes procedimentos
e dispositivos que podem ser mobilizados, constitui-se como o principal instrumento de
regulagdo do trabalho do professor e do trabalho dos alunos” (citado por Morgado, 2004,
p.80). Por esta razéo, o processo de avaliacdo assume um papel fundamental no que diz
respeito a promocao de uma aprendizagem de qualidade, capaz de dar uma resposta
positiva a diversidade e proporcionando uma vasta gama de oportunidades.

Na otica de Stufflebeam e Webster (1980) citados por Lopes e Silva (2012) que
“avaliar é ajudar a tomar decisdes” (p.1), tendo por base um processo continuo onde
temos a possibilidade de identificar e interpretar informacéo pertinente, relevantes para
julgar as decisdes tomadas relativamente & educacéo.

Também Gdémez (2006) citado por Lopes e Silva (2012) defende que a avaliagdo
“¢ um indicador que permite determinar a eficacia e o grau de avango” (p.1) do processo
de aprendizagem dos alunos e, neste sentido, permite ao professor refletir sobre o seu
trabalho, realizando as adaptac6es e correcdes necessarias de forma a contribuir positiva

e significativamente para uma melhor aprendizagem.
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Deste modo, de acordo com Lopes e Silva (2012) a avaliacdo contribui ainda para
a reflexdo e compreensdo das melhores estratégias para atingir metas estabelecidas de
acordo com os diferentes niveis de ensino.

Tomando em consideracéo esta linha de pensamento, Morgado (2004) acrescenta
que é importante compreendermos a importancia de atribuir autonomia aos alunos
também no que diz respeito a avaliacdo e regulacdo da aprendizagem, permitindo-lhes
reconhecer e identificar eventuais dificuldades e pontos fortes, para que sejam capazes de
encontrar as melhores estratégias para colmatar as suas necessidades. Acima de tudo, o
mesmo autor defende que os alunos, na medida do possivel, devem aprender a aprender.

No que diz respeito a Educacgdo Pré-Escolar, Silva, Marques, Mata & Rosa (2016)
defendem que a avaliagdo surge como “uma forma de conhecimento direcionada para a
acao” (p.15) e, nesse sentido, ¢ importante que o Educador seja capaz de reconhecer os
métodos de registo das observagdes que realiza. Deste modo, vai obter um conjunto de
elementos que lhe permitirdo analisar e refletir a pratica pedagégica e as aprendizagens
das criangas.

Também Afonso e Agostinho (2007) defendem que a avaliagdo tem por base a
“formulagdo de juizos de valor e tomadas de decisdes na base de informagdes recolhidas
sistematicamente.” (p.9). Assim, os mesmos autores, mas também Correia (2002)
elencam trés momentos essenciais de avaliacdo, nomeadamente: a avaliacdo diagndstica
(realizada num momento inicial do processo de aprendizagem), a avaliacdo formativa
(realizada ao longo do processo de aprendizagem) e, por fim, a avaliacdo sumativa
(realizada apds as aprendizagens).

Neste sentido, Correia (2002) defende que a avaliagdo formativa assume um papel
preponderante no processo de aprendizagem, na medida e que constitui um elemento
fundamental para a qualidade da aprendizagem.

De acordo com Gomez (2006) citado por Lopes e Silva (2012) a avaliacdo nao se
pode limitar apenas aos resultados de testes, dado que estes sdo, “em ultima instancia,
uma simplifica¢do da avaliacdo” (p.1). Também Cohen e Fradique (2018) defendem que
0 que se pretende é que os alunos desenvolvam competéncias, com base em
conhecimentos, capacidades e atitudes e tal ndo sera atingido apenas através dos testes.

Nesta perspetiva, a avaliacdo formativa deriva de todo um processo avaliativo e
que tem como finalidade o aperfeicoamento do rendimento escolar dos alunos de forma

progressiva e o melhoramento da oferta formativa por parte do professor, podendo este,
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a partir dos feedbacks, reconhecer as principais dificuldades, perceber o que foi
apreendido e, assim, ajustar a sua pratica pedagogica (Lopes e Silva, 2012).

Tendo como base o caracter formativo da avaliagcdo no que concerne ao processo
de aprendizagem, é importante compreender que esta modalidade de avaliacdo possibilita
uma educacdo diferenciada, que permitird uma maior atencdo ao modo como a
crianga/aluno aprende, os possiveis pontos a melhorar, quais as suas necessidades
motivacOes. Desta forma, permitird ao docente analisar e interpretar essas informagdes e
gerir a sua intervencao, com vista a melhorar as aprendizagens dos alunos (Correia, 2002).

“A avaliagdo para a aprendizagem promove a confianga e a autoestima dos alunos
através da melhoria da compreensdo da forma como aprendem” (Lopes e Silva, 2012,
p.5). Tomando em consideragéo esta linha de pensamento, 0s mesmos autores defendem
que a avaliacdo formativa tem como principal objetivo contribuir para o aprimoramento
do rendimento escolar dos alunos e, para tal, deve apresentar-se como parte integrante do
processo de aprendizagem, oferecendo feedback interativo aos alunos, mas também ao
professor, permitindo ajustar a pratica pedagdgica, se necessario.

De um modo geral, a avaliacdo formativa permite que o professor conheca os seus
alunos e planifique a sua intervencdo de acordo com os diferentes ritmos e eventuais
necessidades de aprendizagem. No que diz respeito aos alunos, a avaliagdo formativa
permite que estes compreendam e reconhecam qual a melhor forma de aprenderem,
procurando assim melhorar a aprendizagem, permitindo ainda que os alunos se
autoavaliem e compreendam o processo de aprendizagem (Lopes e Silva, 2012).

Compreende-se, assim, que a avaliagdo formativa surge como parte fundamental
do processo de aprendizagem, na medida em que permite ao professor reconhecer o valor
e 0 impacto das suas préaticas pedagogicas e das suas intervencdes na aprendizagem dos
alunos, permitindo assim uma reformulacdo e adequacgdo das estratégias se assim for

necessario (Lopes e Silva, 2012).
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Capitulo 111 — A metodologia de Investigacdo-Ac¢ao

Ao longo da formacdo do professor, a investigacdo-acdo assume um papel
fundamental na medida em que se apresenta como um instrumento reflexivo, permitindo
a verificacdo de uma investigagdo que incide, essencialmente na identificagdo de uma
problemaética a partir da observacéo.

Nesta senda, o seguinte capitulo pretende dar a conhecer o processo que tem por
base uma metodologia de investigacdo-acdo e 0 seu envolvimento com a qualidade da
educacdo, tendo por base o ato reflexivo por parte do docente. Nesta senda, dara a
conhecer as estratégias de intervencao na pratica pedagogica, bem com as varias fases do
processo investigativo.

Ademais, serd feita referéncia as varias técnicas de recolha de dados utilizadas ao
longo do processo, nomeadamente, a observagdo participante, os dialogos informais e
Entrevista etnogréfica, os diarios de bordo, as notas de campo, o registo multimédia e a

analise documental.

3.1 O processo investigativo

Segundo Coutinho (2005:219) citado por Coutinho et al. (2009), a expressao
Investigacdo-Acao possui um caracter ambiguo, sendo que é aplicada a contextos de
investigacao diversificados, o que acaba por dificultar a sua conceptualizacéo.

Desta forma, segundo Elliot (1993) citado por Coutinho et al. (2009),
Investigacdo-Acao pressupde um estudo de uma situacéo social que tem como finalidade
melhorar a qualidade da acdo. Ja Kemmis (1984), citado por Coutinho et al. (2009) refere-
se a Investigacdo-Agdo “como uma ciéncia pratica e moral” (p.360) mas também como
uma ciéncia critica.

Tambem Watts (1985) citado por Coutinho et al. (2009) apresenta uma definigédo
de Investigacdo-Acdo, a qual pressupde um processo de anélise das praticas educativas,
com recurso a técnicas de investigagéo.

Urge refletir acerca da importancia da investigagdo-acdo na formacao profissional
do docente, tendo um papel fundamental na sua formacéo enquanto ser critico e reflexivo.
Assim apresenta como principal objetivo a reflexdo acerca da pratica docente, tomando
em consideragdo problematicas consideradas relevantes, dando a conhecer caracteristicas

e necessidades do grupo de criangas ou de alunos.
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Apos a identificacdo das problematicas, € necessario projetar a acgdo com as
criangas/alunos e, a medida que o processo se desenvolve, debrucar um olhas atento e
reflexivo sobre os resultados obtidos, para que seja possivel reformular estratégias e
atividades de forma a permitir uma evolucao a nivel dos resultados, de forma que possa
solucionar a problematica que havia sido sinalizada.

Neste sentido, o principal objetivo da investigacdo-acdo passa por melhorar a
qualidade da educacdo e, nesse sentido, a investigacdo qualitativa assume um papel
preponderante.

A investigacdo qualitativa, segundo Bogdan e Bliken (1994), agrupa diversas
estratégias de investigacao que partilham determinadas caracteristicas. Quanto aos dados
recolhidos, estes sdo definidos como qualitativos, o que os definem como ricos em
pormenores descritivos, relativamente a pessoas, locais e conversas.

“As estratégias mais representativas da investigagdo qualitativa (...) sdo a
observagao participante e a entrevista em profundidade” (Bogdan e Bliken, 1994, p.16).

No ambito da educacdo, a investigacdo qualitativa é frequentemente denominada
de naturalista, uma vez que o investigador visita os lugares onde, de forma natural, se
verificam os fendmenos que tém interesse para ele, nomeadamente os dados recolhidos a
partir dos comportamentos naturais das pessoas, no seu contexto real (Bogdan e Bliken,
1994).

Importa ainda referir que a Investigacdo-Agdo pode ser relatada como “uma
familia de metodologias de investigacdo que incluem accao (ou mudanca) e investigacdo
“ou compreensdo ao mesmo tempo” (Coutinho, et al. 2009, p.360). Desta forma, o
mesmo autor afirma que, tendo em conta o referencial da aprendizagem € possivel
afiancar que a Investigacdo-Ac¢do é também uma forma de ensino e ndo apenas uma
metodologia para o estudar.

Coutinho et al. (2009) afirma ainda que o essencial na metodologia de
Investigacdo-Acao é a reflexdo que o educador faz da sua préatica pedagogica, 0 que ird
contribuir para a resolucdo de problemas, mas também para a planificacdo e introdugéo
de alteracdes nessa mesma prética.

Segundo o pensamento de René Barbier (1996) citado por Coutinho et al. (2009),
a Investigacdo Acdo constitui uma forte alternativa metodologica no ambito das ciéncias
que estudam o homem e a sociedade. Sup8e entdo uma conversao epistemologica, ou seja,

pressupde uma mudangca de atitude do investigador relativamente as ciéncias humanas.
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Neste sentido, € possivel afirmar que a Investigacdo-Acao possui como principais
objetivos a compreensdo, melhoramento e reformulacdo das praticas pedagogicas
(Ebbutt, 1985, citado por Coutinho et al., 2009), bem como a intervengdo em pequena
escala, no que concerne ao funcionamento de entidades reais e ainda a analise dos efeitos
dessa mesma intervencdo (Cohen & Manion, 1994, citados por Coutinho et al., 2009).

Desta forma, importa referir que realizar um projeto de Investigagcdo-Acao implica
“planear, actuar, observar e reflectir mais cuidadosamente do que aquilo que se faz no
dia-a-dia, no sentido de induzir melhorias nas praticas” (Zuber-Skerrit, 1996, citado por
Coutinho et al., 2009, p.363).

McKernan (1998) citado por Méximo-Esteves (2008) afirma que a Investigacao-
Agao se assume como um processo reflexivo, o qual “caracteriza uma investigagdo numa
determinada area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua
compreensao pessoal” (p.20).

Por fim, Grundy e Kemmis (1998) citados por Méaximo-Esteves (2008) definem
Investigagdo-Ag¢ao como “um termo usado para descrever uma familia de actividades no
desenvolvimento  curricular, desenvolvimento  profissional, programas de
aperfeicoamento da escola, de sistemas de planificagdo e desenvolvimento de politicas”
(p.21) e neste sentido, os participantes na agéo sdo totalmente envolvidos em todas as
atividades realizadas.

A metodologia de Investigacdo esta dividida em varias fases, sendo que a 1.2 fase
pressupde a identificacdo e analise do problema, e corresponde ao periodo onde é feito o
diagnostico, partindo essencialmente da observacdo in loco. Neste periodo séo
identificadas as necessidades e dificuldades da turma, bem como as principais
caracteristicas das criancas/alunos. Apos a sinalizacdo da problemética a estudar, é
importante formular a quest&o-problema.

No que concerne a 22 fase, esta refere-se a planificacdo e implementacdo da acéo
e diz respeito ao periodo onde é feita a intervencdo, com base nas estratégias definidas na
planificacdo. Aqui é também feita a recolha dos dados que irdo ajudar a identificar e
recolher conclusdes.

A 3.2 e (ltima fase consiste na observacéo e reflexdo dos efeitos da agdo, e tem
por base a andlise e comparacdo dos resultados obtidos. Além disso, é através das
observacoes feitas ao longo da 22 fase que esta é realizada. Também séo organizados 0s
dados recolhidos, para que sigam, posteriormente, para a compreensdo dos resultados.
Por fim, é feita a discussao dos resultados para que sejam, mais tarde, validados.
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Contudo, € igualmente importante referir que, caso ndo seja validada a
investigacdo o ciclo deve ser retomado, de forma a permitir uma melhoria da acéo e assim

procurar solucionar a problematica sinalizada.

3.2 Instrumentos e técnicas de recolha de dados

No que concerne ao processo de investigacao, este pressupde a recolha de dados,
0s quais visam a identificacdo da problematica em estudo, bem como o reconhecimento
de estratégias adequadas para procurar responder de forma eficaz a problematica
identificada, refletindo acerca da mesma. Deste modo, importa referir que as técnicas
utilizadas nesta investigacdo foram a observacdo participante, a entrevista etnogréfica, os
diarios de bordo, as notas de campo, o registo fotografico e de video e a andlise

documental.

3.2.1. Observacéo Participante

“A observagdo permite o conhecimento directo dos fendmenos tal como eles
acontecem num determinado contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p.87). Neste sentido,
esta tem como principal funcdo ajudar a compreender as pessoas num determinado
contexto, tendo em conta 0s seus comportamentos e as suas interagdes com o outro.

De acordo com Maximo-Esteves (2008), a observacdo participante o contacto
direto com situacdes num contexto real, dando a possibilidade do investigador obter
informac@es auténticas e mais proximas a realidade.

Neste sentido, permite ainda que o investigador se envolva ao longo da
investigagdo e uma andlise continua da acdo, afirmando-se como um importante

instrumento de recolha de dados numa metodologia desta natureza.

3.2.2. Dialogos em forma de entrevista

A entrevista é um dos instrumentos mais  utilizados no
ambito da investigagdo e, de acordo com Méximo-Esteves, “é um acto de conversagao
intencional e orientado, que implica uma relacdo pessoal, durante a qual os participantes
desempenham papéis fixos” (Maximo-Esteves, 2008, pp.92 e 93).

Os papéis a que se refere ttm em conta o entrevistador e o entrevistado e sdo
distintos, onde um faz as perguntas e o outro responde, permitindo tomar conhecimento

dos pontos de vista dos entrevistados.
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A entrevista também pode ser utilizada com recurso a outros instrumentos ou
como instrumento Unico, sendo que o género da entrevista (formal ou informal) deve ter
em conta a finalidade da investigacéo.

Tomando em consideracdo esta linha de pensamento, a entrevista informal
assemelha-se a uma conversa normal do quotidiano, que apenas se distingue pela
intencionalidade da mesma. Relativamente a entrevista formal, esta tem por base uma
planificacdo cuidada, apresentando uma maior estruturacdo. Independentemente d
escolha relativamente a entrevista formal ou informal, é importante realcar que este
instrumento de recolha de dados é fundamental para uma melhor compreensdo do ponto
de vista dos investigados, permitindo uma recolha de dados pertinente e com grande
validade para a investigagdo (Maximo-Esteves, 2008).

3.2.3. Diarios de Bordo e Notas de Campo

No que concerne aos diarios de bordo, estes constituem um importante
instrumento de recolha de dados, dado que representam o conjunto de registos descritivos
sobre aquilo que ocorre na sala, a partir das notas de campo. Neste sentido, é importante
que ao construir um diario de bordo se procure datar e referenciar, com o objetivo de
conseguir relacionar com a data e o local ou o interveniente (M&ximo-Esteves, 2008).

Os diarios de bordo representam “o lado mais pessoal do trabalho de campo”
(Méaximo-Esteves, 2008, p.89) pois incluem emocdes e sentimentos face as intervencbes
e a toda a pratica pedagdgica. E, entdo, muito recomendado como instrumento de recolha
de dados numa intervencéo, pois possuem uma elevada riqueza descritiva, interpretativa
e reflexiva (Maximo-Esteves, 2008).

Desta forma, Méaximo-Esteves (2008) refere que os diarios de bordo consistem em
narrativas detalhadas dos factos que ocorrem durante o processo de investigacao,
enfatizando situacgdes especificas e promovendo a reflexdo critica da acao.

Segundo Spradley (1980) citado por Maximo-Esteves (2008), as notas de campo
incluem todos os registos “detalhados, descritivos e focalizados do contexto, das pessoas”
(p.88). Podem ainda incluir algum material reflexivo, que tém por base sentimentos,
ideias e impressdes decorrentes da observacgédo, por exemplo. No que concerne ao seu
registo, as notas de campo podem ser anotadas no momento em que ocorrem ou depois

de ocorrerem (Maximo-Esteves, 2008).
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3.2.4. Registo multimédia

No que diz respeito aos registos multimédia, estes sdo frequentemente utilizados
a partir do contexto de observacdo e sdo de suma importancia, dado que registam
momentos que elevado interesse para a investigacao, sendo utilizados essencialmente na
andlise dos dados. Assim, de acordo com Maximo-Esteves (2008), os registos multimédia
contém informacdo visual que possibilita ao investigador rever a acéo, relembrando
atitudes e reorganizando o pensamento se necessario.

Quanto ao recurso ao registo fotografico e video, Maximo- Esteves (2008) afirma
que este pode ter como objetivo ilustrar, demonstrar e exibir. O recurso ao registo
fotogréfico e video é muito comum e, hoje em dia, as novas tecnologias facilitam imenso
0 processo de registo.

Além disso, ao recorrer ao uso da maguina fotografica diariamente, este objeto
passa a fazer parte da rotina normal da sala, ndo causando qualquer constrangimento
(Maximo-Esteves, 2008). Neste sentido, Sousa (2005) afirma que “A camara de video
pode ser considerada como um instrumento de observacao, directa, objectiva e isenta, que

regista e repete honestamente os acontecimentos tal como eles sucederam”.

3.2.5 Anélise Documental

A anéalise documental apresenta-se como um instrumento fundamental a
investigacdo, na medida em que permite o acesso a documentos e informacgdes de extrema
relevancia para o processo investigativo e para 0s objetos da investigacao, permitindo a
criacdo de estratégias de intervencdo que pretendem auxiliar o investigador no que
concerne a compreensdo de caracteristicas especificas do grupo ou turma.

Na 6tica de Chaumier (1974), citado por Sousa (2005), a analise documental tem
por base um conjunto de operacgdes que pretendem representar o conteddo de determinado
documento, com a finalidade de facilitar a consulta e referenciacdo do mesmo, no futuro.

De acordo com Bell (2004), a analise dos documentos assume um papel
complementar, podendo ainda ser utilizada como uma alternativa sempre que néo seja
possivel o acesso direto ao objeto de estudo. Deste modo, Bell (2004) citando Johnson
(1984), refere que a analise de documentos como ficheiros e registos educacionais podera

vir a ser uma fonte de dados com grande relevancia a investigagéo.
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3.3 Método de analise de dados

“Uma das caracteristicas da investigacdo interpretativa € a sua natureza
interactiva, concebida ndo como um processo linearmente sequencial, mas recorrente
(Gave e Walh, 1998), isto ¢, presente ao longo de toda a investigacao” (Méaximo-Esteves,
2008, p.103). Neste sentido, o processo de andlise dos dados recolhidos durante a
investigacdo implica uma reflexdo, a qual deve levar o professor-investigador a
questionar-se acerca do significado dos dados que recolheu. Neste contexto, a
interpretacdo dos dados assume-se como um processo complexo, de constantes avangos
e recuos e dividido em vérias fases (Maximo-Esteves, 2008).

Contudo, todo o conhecimento que advém da interpretacdo e analise dos dados
recolhidos “ndo ¢ conclusivo nem generalizavel” (Maximo-Esteves, 2008, p.104), sendo
que os dados recolhidos sdo validos num contexto especifico e possibilitam a
compreensdo do que acontece num determinado contexto apenas.

Ainda assim, estes ttm como objetivo aumentar o0 conhecimento e a compreensdo
do professor-investigador, tendo em conta o0 contexto onde esta a trabalhar. (Maximo-
Esteves, 2008). Neste sentido, importa realizar uma triangulacdo dos dados, para uma

maior veracidade do projeto de investigagdo-acao.
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Parte Il

Intervencdo Pedagogica — Da Teoria a Praxis
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Capitulo 1V — Pratica Pedagodgica | — Estagio Pedagdgico em Contexto de Preé-
Escolar

4.1 Contextualizagdo

O capitulo que se segue tem por base a descri¢do da intervengdo pedagdgica na
valéncia de Educagdo Pré-Escolar, no infantario O Girassol. A minha préaxis realizou-se
na sala da Magia, com um grupo de criancas com idades compreendidas entre os trés e 0s
cinco anos, e com a educadora cooperante Teresa Fernandes.

A intervencdo pedagogica teve inicio no dia 8 de outubro de 2019 e o seu término
a 12 de dezembro, uma vez que por motivos de salde tive de faltar uma semana ao estagio
e a préatica pedagdgica foi entdo prolongada uma semana, para que pudesse cumprir as
horas estabelecidas. O periodo de estagio realizou-se, alternadamente, entre o turno da
manha e da tarde, consoante o horario da educadora cooperante e contabilizou, no tal, 135
horas.

O presente capitulo tem como objetivo dar a conhecer a intervencdo pedagdgica
em contexto de estagio, as metodologias e estratégias utilizadas e 0s seus pressupostos
teoricos. Seréa feita uma descricdo do meio, bem como as caracteristicas fisicas e humanas
da instituicdo. Ademais, serd analisado o Projeto Educativo do infantario, bem como as
caracteristicas da sala de atividades e do grupo de criancas da sala da Magia.

Com base no periodo de observacdo no inicio do estagio, sdo identificadas
algumas problematicas e interesses levantados, decorrentes também dos dialogos que
procurei estabelecer com as criangas e com a propria educadora. Além disso, serdo
apresentadas as atividades realizadas no ambito do projeto “Como cuidar da saude do
nosso corpo?” e também o Projeto de Natal, realizado com a comunidade educativa, este
ultimo em cooperagdo com as colegas que se encontravam a estagiar na mesma
instituicao.

Para finalizar, sera apresentada uma breve reflexdo acerca das aprendizagens
globais concretizadas pelas criancas da sala da Magia, e ainda uma reflex&o final da

pratica pedagdgica no contexto da Educacgéo Pré-Escolar.
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4.1.1. O meio envolventel!

O Infantario “O Girassol” esta situado na freguesia de Sdo Martinho (Fig.3), no
Funchal, criada a 3 de marco de 1579 por alvara régio do Cardeal D. Henrique.

A Freguesia de Sdo Martinho faz fronteira, a Oeste, com a Freguesia de Camara
de Lobos, a Leste com a Freguesia de S&o Pedro e a Norte com a Freguesia de Santo
Antdnio. Possui uma area de 782 hectares e tendo por base os resultados provisorios dos
censos de 2011 é a segunda maior freguesia do Funchal e da Regido Auténoma da
Madeira (RAM) com 26.482 individuos residentes, dos quais 15.960 se encontram na

faixa etaria dos 24 aos 64 anos.

Figura 3 - Imagem de satélite do meio circundante da escola (Fonte: Google Maps)

Ainda com base nos censos provisorios de 2011, Sdo Martinho é a freguesia com
mais familias cléssicas residentes (10.015) da RAM, e também com o maior nimero de
alojamentos familiares. Deste modo, as familias classicas, no que concerne a sua
dimensao, estdo divididas entre 1 a 5 pessoas residentes.

A localidade onde esta inserida a escola é formada pelo Bairro Social da Nazaré,
a nivel habitacional. Além do Bairro Social da Nazaré, existem ainda outros complexos
habitacionais tais como: Virtudes, Barreiros, Pilar, entre outros.

! Dados recolhidos do PEE EB1/PE e creche da Nazaré (2016-2020)
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A nivel de Comércio e Industria, a Freguesia de S8o Martinho apresenta varios
tipos de atividade e varios recursos e instituicbes que podem, eventualmente, dar apoio
as diversas instituicdes e grupos da freguesia.

Nesse sentido, no que diz respeito a atividade hoteleira, é na freguesia de Séo
Martinho que se encontra grande parte da atividade hoteleira da regido, sendo que nos
arredores da freguesia podemos ainda encontrar a Quinta Bela Vista e o Hotel
Panoramico. Além destas atividades hoteleiras, é possivel encontrar vérios tipos de
comércio, como supermercados, pronto-a-vestir, farmacias, restaurantes, cafés, entre
outros.

No que concerne a agricultura, apenas uma pequena parte da populagdo costuma
dedicar-se a agricultura, produzindo produtos horticolas, fruta e vinho. Ainda assim, a
freguesia possui hortas urbanas tais como: Municipais da Azinhaga da Nazaré,
Municipais do Avista Navios, Municipais de S. Martinho | e Municipais de S. Martinho
I1, sendo que estas hortas sé&o utilizadas pela populagéo da freguesia.

No que concerne aos Recursos/Instituicbes que a freguesia de S&o Martinho
dispde, estes estdo divididos em vérias categorias. Ao nivel do Desporto, tem o Estadio
dos Barreiros, os campos Polivalentes do Bairro da Nazaré, Associacdes Desportivas e
Recreativas, o Clube Naval do Funchal, o Clube Amigos do Basquete, entre outras.

Ao nivel da cultura tem o Grupo Folclérico de Sdo Martinho, a Casa do Povo de
Sdo Martinho e ainda a Biblioteca “Calouste Gulbenkian”.

No que diz respeito a instituicdes sediadas na freguesia tem, por exemplo, o
Regimento de Guarnicdo N.° 3, a Farmécia da Nazaré, os CTT (Correios e
Telecomunicagdes de Portugal), o Centro de Salde da Nazaré, a Sede do Agrupamento
420 do Corpo Nacional de Escutas, o Centro de apoio aos doentes de Alzheimer e ainda
a Associacdo Reinventa.

Além disso, a Junta de Freguesia de Sado Martinho apresenta um apoio
diversificado a escola, nomeadamente nas festividades referentes ao Natal, Pascoa, Dia
da Crianga e 0 ESCOLArtes, apoiando ainda na aquisi¢do dos mais diversos materiais e
na divulgacgéo de atividades promovidas pela escola.

No que concerne a instituicdes religiosas tem a Igreja da Nossa Senhora da
Nazaré, a Capela de Nossa Senhora do Pilar e ainda a Capela de Nossa Senhora da Nazaré.

Ao nivel dos estabelecimentos de Ensino/Educacdo Creches e Jardim-de-infancia
privados tem o Jardim-escola Jodo de Deus, o infantdrio Primaveras, O Canto dos
Reguilas | e ainda O Canto dos Reguilas Il. Relativamente a escolas do Ensino Basico e
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Secundario com/sem Unidades de Educacdo Pré-escolar publicos tem a Escola Basica e
Secundaria Gongalves Zarco, a Escola Basica com Pré-escolar de Sdo Matinho e a Escola
Basica com Pré-escolar da Ajuda.

4.1.2. O Infantario “O Girassol” 2

“O estabelecimento educativo deve organizar-se como um contexto facilitador do
desenvolvimento e da aprendizagem das criancas, proporcionando também oportunidades
de formacgéo dos adultos que nele trabalham” (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016, p.23).

Neste sentido, a Escola Bésica do 1° Ciclo com Pré-escolar e Creche da Nazaré
(Fig.4), integra o regime de Escolas a Tempo Inteiro, sendo detentora do codigo 3103107.
Este estabelecimento de educacéo apresenta, como oferta formativa: a Creche (dos 0 anos
3 anos), a Educacdo Pré-escolar (dos 3 aos 6 anos) e o 1° Ciclo do Ensino Basico (a partir

dos 6 anos).

PavilhaoldolE
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Figura 4 - Imagem de satélite do Infantario Girassol (Fonte: Google Maps)

De acordo com o Projeto Educativo de Escola 2016-2020, no edificio principal
funciona uma sala do Pré-Escolar com 21 criancas e treze turmas do 1° Ciclo do Ensino
Basico com o total de 232 alunos. Ja no edificio Carrocel funcionam 4 salas de Creche a
frequentar 45 criancas e 3 salas de pré-escolar a frequentar 59 criancas (Projeto Educativo
de Escola — 2016/2020).

2 Dados recolhidos do PEE EB1/PE e creche da Nazaré (2016-2020)
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Por fim, no edificio Girassol funcionam 4 salas de Creche, com 42 criancas € 4
salas de Pré-escolar a frequentar 80 criancas.

Neste sentido, nas valéncias de Creche e Pré-Escolar, as equipas da sala séo
constituidas por dois educadores de infancia e duas assistentes operacionais de apoio
educativo. Ja no que diz respeito ao 1° ciclo, cada turma possui um professor titular
(Projeto Educativo de Escola — 2016/2020).

No que diz respeito as instalagdes do Edificio Girassol, no Interior existe uma
secretaria, uma sala de educadores de infancia, uma copa de leite, uma arrecadacéo geral,
uma arrecadacao de produtos alimentares, uma sala de pausa/lanches, uma arrecadacéo
de material didatico e de desgaste, uma arrecadacdo de produtos e materiais e limpeza,
uma lavandaria, duas salas com varios cacifos disponiveis para pessoal docente e pessoal
ndo docente e sanitarios para adultos (Projeto Educativo de Escola — 2016/2020).

No que diz respeito as salas, possui quatro salas de atividades de Creche, quatro
Salas de Atividades de Educacdo Pré-Escolar e uma Sala- Parque. Ha ainda o saldo
polivalente, uma casa de banho para criangas no corredor e quatro sanitarios no interior
das salas. DispGe ainda de um refeitdrio, uma cozinha/copa e uma sala de arrumos.

No gue concerne ao espaco exterior (Fig.5), este caracteriza-se por ser um espaco
amplo (que abrange uma zona pavimentada em tartan, uma zona com relva e cimento.
Possui um pequeno patio, junto as salas de creche e também um péatio semicoberto, dois
parques infantis e dois jardins.

No geral € um edificio que aparenta ser antigo, contudo apresenta excelentes
condicBes no interior e no exterior, proporcionando a crianga espagos Seguros e

estimulantes a sua aprendizagem.

Figura 5 - Espaco exterior do infantario
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4.1.3. O projeto educativo do Infantario «“O Girassol”®

O Projeto Educativo de Escola apresenta-se como um documento imprescindivel
para a gestdo e organizagdo da escola, outorgando uma certa autonomia para que possa
contribuir para o sucesso e para o desenvolvimento das criancas e dos alunos, tendo em
conta as adequacdes necessarias ao meio e as necessidades de todos.

Assim, de acordo com Costa (1994) o Projeto Educativo de Escola deve ser
concebido contando com a colaboracdo de toda a comunidade educativa. Desta forma,
assegura a identidade de cada escola e assume-se como um instrumento de gestdo, para
além de ser considerado um documento orientador da acdo educativa.

Neste sentido, o PEE da Escola Basica do 1° Ciclo com Pré-escolar e Creche da
Nazaré tem como lema “Escola em valores: saber mais, ser melhor e viver feliz” e, tal
como qualquer Projeto Educativo de Escola, tem a validade de quatro anos letivos,

estando em vigor entre 2016 e 2020.

4.1.4. A sala da Magia

“A organizagdo do espaco da sala é expressao das inten¢des do/a educador/a e da
dindmica do grupo, sendo indispensavel que este/a se interrogue sobre a sua funcao,
finalidades e utilizacdo, de modo a planear e fundamentar as razdes dessa organizagao”
(Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016, p.26).

A sala da Magia caracteriza-se por ser uma sala relativamente pequena, com muita
luz solar e com acesso ao patio. Possui varias areas (figura 6), nomeadamente a area da
casinha, a &rea da biblioteca, a area dos jogos e a area do tapete. Contudo, senti uma certa
dificuldade em distinguir algumas areas, nomeadamente a area da garagem, uma vez que
existia um recipiente com varios carros dentro, arrumado numa prateleira juntamente com
alguns jogos de encaixe e outros materiais

No centro da sala existem trés mesas com cadeiras suficientes para todas as
criangas da sala. Ainda assim, tal como ja referi, o pouco espaco disponivel na sala
dificulta, por vezes, o trabalho em grande grupo nas mesas pois falta espaco para circular.

A sala possui varios armarios, o que facilita 0 armazenamento de materiais na sala,
uma televisdo, uma aparelhagem e um leitor de DVD. Apresenta ainda um placard para

exposicao dos trabalhos das criangas e pelo 2 no corredor, junto a entrada da sala.

3 Dados recolhidos do PEE EB1/PE e creche da Nazaré (2016-2020)
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A sala, como ja mencionado anteriormente, possui saida direta para o patio e ainda
uma porta que da acesso a uma outra sala (antigamente denominada sala de pintura) onde
é guardam algum material das salas e onde existem duas casas de banho, uma banheira e

duas pias.

Figura 6 - Alguns espacos da sala da Magia

4.1.5. O grupo de criancas da sala da Magia*

“Na educagdo pré-escolar, 0 grupo proporciona o contexto imediato de interacdo
social e de socializacdo através da relagdo entre criancas, criangas e adultos e entre
adultos. Esta dimensdo relacional constitui a base do processo educativo” (Silva,
Marques, Mata e Rosa, 2016, p.24).

O grupo de criancas da sala da Magia é constituido por 21 criancas, 8 do género
masculino e 13 do género feminino (grafico 1). De acordo com a educadora é um grupo

heter6geno, muito responsivo a estimulos e participativo.

Gréfico 1 - Género das criancas da Sala da Magia

Masculino 38%

Feminino
62%

4 Retirado das observagdes in loco e dos didlogos informais com as educadoras
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No grupo hd ainda uma crianca com Necessidades Educativas Especiais
(autismo), a qual implica um frequente ajuste das atividades, para que seja possivel a sua
participagdo nas atividades. Importa também referir que a sua integracdo no grupo é
visivel e, segundo a Educadora, as restantes criancas sempre demonstraram grande
carinho e afeto para com a criangca em questdo. No que concerne a sua adaptabilidade ao
espaco, esta também é notéria uma vez que a crianga conhece 0 espago e circula a vontade
sem receios.

Ha ainda uma crianga que chegou este ano a sala e, portanto, apresentava-se mais
timida e receosa. Contudo, notei grande evolugdo ao longo dos dois meses de estagio no
que concerne a sua adaptacéo ao grupo, a equipa e a sala.

No que concerne a faixa etéria, ndo ha grande disparidade uma vez que apenas
trés criancas tém 3 anos e as restantes ja tém 4 anos, sendo importante referir que as trés
criancas com 3 anos, completam 4 anos até o final do corrente ano.

Regra geral, as criancas da sala da Magia s&o um grupo extrovertido, demonstrado
muita afetividade com a equipa da sala (figura 7). No que concerne ao desenvolvimento
da linguagem, a maioria das criangcas comunica de forma percetivel e demonstram grande
interesse em comunicar em grande e em pequeno grupo.

No que diz respeito a area das expressdes, 0 grupo é muito empenhado e
participativo em atividades neste &mbito, sendo comum recorrer a cangdes e a dancas,
algo que motiva o grupo. Ha um grande interesse pelo jogo simbdlico e pelas atividades
de “faz-de-conta”. Ao nivel da motricidade grossa, as criangas sdo muito desenvolvidas,
demonstrando especial interesse pelos jogos ao ar livre, onde podem correr e saltar a
vontade. Quanto a motricidade fina, o grupo apresenta um bom nivel de desenvolvimento,
tanto na producdo de desenhos livres, como em atividades de pintura de desenhos.

Ainda assim notei, numa das atividades, que ao manusear o pincel, havia maior
dificuldade do grupo em cumprir com o espaco estabelecido. Nesse sentido, apercebi-me
de que a maioria das criangas ndo tinha estimulos aquele nivel.

Na &rea da matematica, o grupo possui no¢es numéricas basicas e as criangas séo
capazes de contar até 10. Sdo também capazes de reconhecer nimeros e de organizar
figuras tendo em conta o0 seu tamanho ou a sua cor. Tém algumas nog¢des de medida e de
quantidades, bem visiveis ao confecionarmos o bolo.

E igualmente importante reconhecer o meio familiar onde a crianca esta inserida,
de forma a melhor adequarmos as nossas praticas pedagogicas as criangas e as suas

necessidades.
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Nesse sentido, procurei consultar o projeto curricular de grupo, mas apenas
consegui consultar o do ano letivo passado (2017/2018, uma vez que a data do meu
estagio, o projeto curricular de grupo do presente ano letivo (2018/2019) ainda ndo estava

concluido.

Figura 7 - Fotografia com o grupo da Sala da Magia

4.2 Intervencdo Pedagdgica com as criancas da sala da Magia

A intervencdo pedagogica com as criangas da sala da Magia teve inicio no dia 8
de outubro de 2018 sendo que durante esta primeira semana tive oportunidade de realizar
um processo de observagédo participante, dinamizando algumas atividades pontuais de
forma a conhecer as criangas e ambientar-me ao grupo e ao espaco.

Estabeleci alguns didlogos com a educadora e as auxiliares, mas acima de tudo
com as criangas, e pude compreender 0s seus interesses, motivacdes e ainda algumas
dificuldades. Desse modo, procurei comecar a delinear estratégias que me permitissem
dar resposta as necessidades do grupo e dei inicio a uma Metodologia de Trabalho de

Projeto, denominada “Como cuidar da satde do nosso corpo? ”.

4.2.1. Problematicas levantadas

Ao longo das primeiras semanas de observacéo e através dos didlogos informais
com a educadora cooperante pude constatar que o grupo de criangas da sala da Magia
caracterizava-se por ser muito participativo e interessado, mas, ainda assim, apresentava

algumas lacunas relativamente a gestdo de conflitos, a aquisicdo de valores e também
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uma grande relutédncia ao cumprimento das regras basicas de convivéncia. Estes eram
comportamentos normais nesta faixa etaria, mas que, ainda assim, considerei que
necessitavam de uma maior atencdo, para fosse possivel otimizar a aprendizagem das
criancas, desenvolvendo também o seu pensamento critico e criativo.

Neste sentido, e consciente da importancia de estabelecer um clima positivo na
sala, mas também encarando a convivéncia com o outro um fator preponderante para o
sucesso do processo de aprendizagem, procurei adaptar as estratégias e metodologias ao
grupo, de forma a dar uma resposta mais eficaz as necessidades das crian¢as. Desta forma
estabeleci, no &mbito do meu projeto de Investigacdo-Acao, a questao: Sera a cooperacao

0 caminho para a formacéo social e intelectual das criancas da sala da Magia?.

4.2.2. Estratégias de intervencao

O foco no modelo interativo/construtivista determinou as opc¢des assumidas e 0s
processos de negociagdo das aprendizagens a promover, com vista ao desenvolvimento e
a capacitacdo deste grupo de criancas. Neste sentido, delineei estratégias para procurar
dar resposta a questdo, mas acima de tudo as necessidades do grupo. De entre as varias
estratégias e metodologias utilizadas, destaco a Metodologia de Trabalho de Projeto, a
qual considerei fundamental para promover a cooperagao entre 0s pares.

Neste sentido, numa primeira fase procurei definir o problema, onde comecei por
observar o grupo e mediar didlogos informais com as criancas, de forma a ouvir as suas
opiniBes e necessidades. Neste sentido e ap0s recolher varios registos de observacao e
didlogos, formulei a seguinte questdo: “Como cuidar da savde do nosso corpo?”. Uma
vez que as sugestdes das criancas abordavam diferentes tematicas, optei por dividir a
questdo em trés subtemas: Alimentacdo Saudavel, Higiene e Exercicio Fisico.

Partindo desta questdo e dos subtemas elencados, segui para a segunda fase,
referente a planificacdo e desenvolvimento do trabalho (figura 8). Através de papel
cenario construi uma tabela e dividi em quatro colunas, devidamente identificadas: O que
gueremos aprender; Como queremos aprender; Com quem vamos partilhar o que
aprendemos; Como vamos partilhar. Seguidamente, solicitei que as criangas construissem
a planificagdo comigo, respondendo as questdes. Mais tarde e ap0s escrevermos todas as
informacdes na planificacdo, sugeri que as criangas a decorassem a seu gosto, recorrendo
l&pis de cor, de feltro e de cera, para depois afixarmos a planificacdo na sala, onde pudesse

estar visivel a todos.
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Figura 8 - Planificacao do Projeto

Finda a planificacdo do projeto, passamos a terceira fase, a Execuc¢édo do Projeto,
onde foram realizadas atividades tendo em conta as sugestdes elencadas pelas criancas na
planificacdo, apostando no trabalho em grupo, através de crachas coloridos, de forma a
promover uma aprendizagem cooperativa. Além disso, os grupos foram variados, néo
sendo constituidos sempre pelos mesmos elementos, de forma a garantir que as criangas

tinham oportunidade de trabalhar com outros colegas.
4.2.2.1. Projeto “Como cuidar da satide do nosso corpo?”

e Alimentacdo Saudavel

Demos inicio a execugdo do projeto através do subtema “Alimentagdo Saudavel”,
onde comecamos por realizar o conto da historia: “Rato Renato: Nao quero comer
legumes!”, de Valentina Mazzola. Importa ainda referir que apresentei varias historias ao
grupo, tendo questionado sobre a sua preferéncia. Numa fase posterior e ap6s um dialogo
acerca da histdria, tivemos ainda a oportunidade de construir 0s nossos pratos saudaveis
(figura 9), atraves de pasta de moldar que havia sido feita pelas criangas com a educadora

cooperante na semana anterior.



72

Figura 9 - Construcao dos pratos saudaveis

Além disso, foi possivel promover uma atividade que intitulamos “Para a minha
barriguinha sé vai boa comidinha” (figura 10). Para iniciar a atividade apresentei o papel
cenario e solicitei a colaboracdo de uma das criancas para servir de modelo e aproveitei
para questionar o grupo sobre as partes que constituem o nosso corpo. Posteriormente, a
crianga deitou-se de barriga para cima sobre o papel cenério e, com a colaboracéo de
varias criangas, contornamos o corpo, de forma a obtermos a silhueta. Apds obtermos a
silhueta, consideramos pertinente identificar os olhos e outros 6rgdos e membros

essenciais.

Figura 10 - Atividade ""Para a minha barriguinha, s6 vai boa comidinha"

Numa fase seguinte, recorremos a folhetos e revistas e, através da técnica do
recorte e colagem, identificAmos os alimentos saudaveis e colamos na silhueta que
haviamos desenhado.

Para finalizar o tema da alimentacéo saudavel, propus a confecdo de um bolo e

apresentei varias receitas ao grupo, dando a possibilidade de escolherem o seu preferido.
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Uma vez que a receita seria confecionada no dia seguinte, dar-me-ia tempo suficiente de
reunir os ingredientes necessarios consoante a escolha do grupo. Questionei ainda de que
forma poderiamos registar as preferéncias e, recorrendo a cartolina e marcadores,
registamos as preferéncias das criancas relativamente a bolo de laranja, cenoura, iogurte
ou liméo.

Ap06s uma contagem, compreendemos que o0 sabor mais votado foi laranja e, dessa
forma, reuni todos os ingredientes e utensilios necesséarios para, no dia seguinte,
confecionarmos o bolo. E importante ressalvar que a cozinha do infantario nio possuia
forno e, por essa razéo, a massa foi feita pelas criancas, contudo, o processo de cozedura
foi realizado por mim. Dessa forma, na hora do lanche do dia seguinte, que coincidiu com
o0 dia da misséo pijama, todas as criancas tiveram oportunidade de provar o bolo que
confecionaram.

Ao longo da confecdo da massa do bolo (figura 11), procurei dar a oportunidade
das criancas participarem de forma ativa e apenas intervindo em situagcbes mais
complexas e que, de certa forma, pudessem oferecer perigo, como por exemplo o corte
das laranjas.

Desta forma, as criangas dispuseram-se a volta da mesa e foram participando na
confecéo do bolo, tendo surgido algumas situagdes mais complexas. Exemplo disso foi,
ao partir 0s ovos para um recipiente a parte, uma das criangas acabou por partir 0 ovo no
chdo. Neste caso em especifico ndo foi muito problematico porque as auxiliares
rapidamente se prontificaram a ajudar a limpar e tinhamos mais ovos, pelo que aquela
situacdo ndo limitou o sucesso da atividade. Mais tarde, a crianca voltou a partir um ovo

e teve sucesso na sua atividade, pressupondo assim uma dindmica de tentativa e erro.

Figura 11 - Confecédo do bolo
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Apds a confecdo do bolo, solicitei ainda a colaboragédo das criangas para limpar e
organizar o espago e promovemos ainda um didlogo sobre a atividade em questéo. Foi

possivel notar um grande entusiamo e muita expectativa relativamente ao resultado final.

Figura 12 - Prova do bolo na hora do lanche

Ao longo do processo de aprendizagem no jardim de infancia sdo varias as
oportunidades de recolher, organizar e interpretar dados quantitativos a partir de situagdes
reais. Desta forma, o educador deve promover e apoiar a formulagdo das questdes a
responder, a recolha de dados e a sua organizacdo através de tabelas ou listagens, por
exemplo. A partir do apoio do educador, sera possivel ainda fazer com que as questdes a
resolver, bem como a recolha e tratamento dos dados se tornem mais complexas ao longo

do tempo (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016).

e Higiene

E indiscutivel que “Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interacio
com o mundo que os rodeia” (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016, p.85) e desta forma, a
area do Conhecimento do Mundo tem uma relacdo direta com a curiosidade natural da
crianga e com o desejo de compreender o porqué. Desta forma, hd uma inter-relagdo com
a area da Formacdo Pessoal e Social e com a Area da Expressio e Comunicacio,
promovendo “o desenvolvimento de atitudes positivas na relacdo com os outros, nos
cuidados consigo proprio, € a criagao de habitos de respeito pelo ambiente e pela cultura”
(p.85).

Relativamente ao tema da Higiene, este teve inicio com a visita de dois médicos
do Centro de Saude do Bom Jesus no ambito do projeto da higiene oral (figura 13).

Simultaneamente foi feito o conto da histéria do Lambao e do Glutdo, a qual apelava a
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importancia de manter uma correta higiene oral e de garantir uma visita regular ao dentista
para despiste de céries e outros problemas a nivel da higiene oral. Os dois médicos
promoveram entdo o conto da historia e ainda uma pequena demonstragdo de como
escovar os dentes corretamente, abordando questdes pertinentes como a quantidade de
pasta de dentes a utilizar e ainda os movimentos a realizar com a escova de dentes.

Este foi um momento que promoveu uma partilha muito rica, com o grupo a
demonstrar grande entusiamo e interesse em participar, relatando histérias relativamente

a idas ao dentista, por exemplo.

Figura 13 - Visita dos médicos do Centro de Sadde do Bom Jesus no &mbito da Higiene Oral

Apds a visita, promovi um pequeno dialogo em grande grupo abordando pontos
pertinentes para, em seguida, propor a realizacdo de um jogo relacionado com a higiene
oral. Assim, o objetivo do jogo passava por retirar de um saco uma imagem de um
alimento e, de seguida, identificar se este seria bom ou menos bom para 0s nossos dentes
(figura 14). Considerei ainda importante realcar que podemos comer um chocolate ou
um doce, desde que nédo seja de forma exagerada e garantindo que escovamos 0s dentes
corretamente apos a ingestédo destes alimentos.

Esta foi uma atividade que ndo se revelou muito dificil para o grupo, contando
com a colaboracio e empenho de todos. A medida que surgiam duvidas em relacéo a
algum alimento, procurei questionar sempre 0 grupo e, caso nenhuma crianga soubesse,

eu passava a explicar.
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Figura 14 - Jogo sobre a Higiene Oral

Posteriormente, e tendo em conta as sugestdes das criangas, propus a visualizacao
de um video, baseado na histdria “Ruca vai ao médico”, de Marion Johnson. Para a
visualizacao do video levei o computador, colunas e um projetor, sendo que a tela branca
ja existia na escola. Este momento tinha como objetivo consciencializar as criangas para
a importancia de manter as consultas e vacinas em dia e realizar visitas frequentes ao
meédico.

Apbs a visualizacdo do video, mediei um pequeno didlogo com o grupo, de modo
a compreender as ideias que haviam retido a partir da visualizacdo do video. Ao
abordarmos as visitas ao médico, apresentei uma mala de médico de brincar e questionei
0 grupo sobre o que poderiamos encontrar no seu interior. Em seguida, explordmos a mala
e o0s utensilios e tivemos ainda a oportunidade de esclarecer algumas ddvidas
relativamente a alguns utensilios em especifico (figura 15).

Ao longo da exploracdo dos utensilios, uma das criangas conseguiu, de forma
espontanea, ouvir o seu coracdo atraves do estetoscopio, 0 que acabou por gerar grande
curiosidade por parte do grupo. Assim, esta pequena descoberta deu origem a uma
pequena atividade que ndo se encontrava planeada, mas que proporcionou um momento
muito interessante a cada crianga, que teve a oportunidade de explorar o estetoscopio e

de ouvir o seu corag&o e o das restantes criancas.
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Figura 15 - Visualizagdo do Video e auscultagdo dos batimentos cardiacos

Para finalizar o tema da Higiene, promovi ainda a atividade: Vamos cuidar dos
bebés? (figura 16). Neste caso, as criancas, em grupos de trés elementos, ficaram
responsaveis por, ao longo da manhd, cuidar de bebés de brincar, num contexto de jogo
de faz de conta. Deste modo, antes de iniciar a atividade, dinamizei um dialogo em grande
grupo acerca dos cuidados a ter com os bebés, das roupas a vestir de acordo com a
meteorologia e ainda a importancia de dar comida, trocar a fralda e até brincar com os
bebés.

De seguida formamos grupos de 2 a 3 criancas e passei a distribuir um bebé por
cada grupo, voltando a apelar ao trabalho em equipa. Importa referir que os bebés se
encontravam sem roupa, pelo que a primeira tarefa foi vestir os bebés. A partir desse
momento, deixei que 0s grupos se organizassem no que dizia respeito a tarefa e apenas

intervi quando notei alguma dificuldade.

Figura 16 - Atividade ""Vamos cuidar dos bebés"*
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A atividade decorreu de forma normal e com muito entusiasmo e empenho por
parte das criangas. Foi muito interessante ver o cuidado e dedicagdo dos grupos,
empenhados em trabalhar juntos e para garantir o bem-estar dos bebés.

Deste modo, considero importante refletir acerca do facto de que a interagdo com
0s pares permite que a crianca amplie e fortaleca a criatividade e a capacidade de
representar, quer sejam situacgdes sociais ou ndo e que, desta forma, acabam por promover
uma maior consciéncia das reagdes das criangas sobre situacOes reais (Silva, Marques,
Mata e Rosa, 2016).

No final da atividade estabeleci um dialogo em grande grupo, procurando
compreender quais foram as maiores dificuldades sentidas pelas criancas ao longo da
atividade, tendo a maioria sentido dificuldade em partilhar, contudo, do que observei ndo
verifiquei atitudes individualistas e foi possivel comtemplar um esforco em cooperar com
o0s outros. Além disso, refletimos acerca da atividade e se tinha um cariz importante para
as criancas.

Desta forma, o jogo simbolico surge como uma atividade natural, que tem inico
num periodo muito precoce e onde a crianca experiéncia, através do préprio corpo,
atividades da vida quotidiana, utilizando objetos de forma livre e conferindo-lhes
significados. Assim, de acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016),

O jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” ¢ uma forma de jogo
simbdlico em que a crianga assume um papel de outras pessoas, animais
OU Maquinas ou o Vvive através de um objeto (boneco, marioneta) para
representar situagdes “reais” ou imaginarias, € exprimir as suas ideias e
sentimentos (p.52).

Este tipo de jogo é fundamental no que diz respeito ao desenvolvimento da
crianga, quer a nivel emocional e social, como na descoberta de si e do meio que a rodeia,
mais ainda no que concerne ao aumento das formas de comunicagéo verbal e ndo verbal,
na expressao e controlo das suas emogdes, assumindo-se com meio facilitador e
promovendo um equilibrio dos conflitos interiores das criangas (Silva, Marques, Mata e
Rosa, 2016).

A partir desta atividade em particular, foi possivel observar atitudes que, de certa
forma, acabaram por surpreender quer as auxiliares, quer a educadora, uma vez que
algumas criangas que apresentavam atitudes mais individualistas foram capazes de

colaborar com o grupo e comunicar de forma clara, respeitando os colegas.
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Desta forma, considero que a atividade teve um grande impacto no grupo, dado
que foi possivel notar uma execucdo correta das tarefas e ainda uma grande implicacdo
por parte das mesmas ao longo da atividade, o que me permitiu concluir que a atividade

foi muito significativa para o grupo.

e Exercicio Fisico

Os jogos que implicam regras e que, de certa forma, se vdo tornando mais
complexas ao longo do tempo, apresentam grande impacto no desenvolvimento da
crianca, na medida em que promovem a coordenacdo motora e de socializacdo, de
compreensdo e aceitacdo e cumprimento das regras, sendo ainda uma atividade com
grande interesse para as criangas (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016).

Nesta senda, no que concerne ao tema do exercicio fisico, este foi abordado de
forma recorrente ao longo de todo o projeto, no recurso ao conto de histdrias e atraves
dos didlogos informais com as criancas, em pequeno e grande grupo, mas também através
da dinamizacéo de uma pequena Gincana (figura 17).

Assim, as criancas puderam cumprir um percurso onde lhes foi solicitado vérias
tarefas, nomeadamente o contorno de obstaculos (quer a andar normalmente, aos
saltinhos ou ainda a correr) delineados através de diversos materiais como cones e
cadeiras. Mais a frente, as criancas, com arcos dispostos no chdo, tinham de saltar para
dentro de cada arco sem colocar os pés fora do mesmo. Além disso, tiveram ainda de
cumprir um pequeno percurso, transportando uma bola pequena numa colher, tentando
que a bola fosse ao chdo o menor numero de vezes.

Este foi um momento de grande entusiamo e empenho, sendo possivel notar uma
grande euforia por parte do grupo, aliada a uma enorme vontade de cumprir as tarefas
com sucesso. Foi uma atividade muito absorvente, e o feedback por parte das auxiliares
e da propria educadora foi muito positivo, tendo contado ainda com o feedback das

criancas, que classificaram a atividade como muito divertida.
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Figura 17 - Medalhas da Gincana

Desta forma, é possivel compreender que a partir das atividades no ambito da
Educacdo Fisica, temos a capacidade de contribuir para o relacionamento com 0s outros,
motivando assim a cooperagdo e a gestdo de comportamentos e emocdes. E neste sentido,
0 jogo apresenta-se como um recurso educativo com grande potencial, ao ser apresentado
de forma atrativa e tendo em conta os interesses e propostas das criancas (Silva, Marques,
Mata e Rosa, 2016).

e Atividade “Eu aprendi”

Apos a fase de execucgdo passamos a quarta e ultima fase do projeto, a Avaliagdo
e Divulgagdo. Deste modo, e de forma a reunir as opinides das criangas relativamente a
todo o projeto, promovi ainda a atividade “Eu aprendi”, ja& no ultimo dia em que
desenvolvi préatica pedagdgica na sala da Magia (figura 18).

Esta atividade teve por base papel cenario e, ao estabelecer um dialogo em grande
grupo com as criangas, procurei questiona-las acerca do que haviam aprendido ao longo
das ultimas semanas. Comecgaram a surgir, de imediato, algumas respostas e, nesse

sentido, apresentei o papel cenario e passei a explicar a atividade seguinte.
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Figura 18 - Atividade ""Eu Aprendi ... "

Assim, consegui que cada crianca escolhesse uma cor e pintasse uma das suas
maos, para depois imprimir no papel cenario. Apos esse momento, voltei a questionar
cada crianca sobre uma das coisas que tinha aprendido, e junto a sua mao registei a
resposta. Importa referir que, uma vez que também eu aprendi muito ao longo das
semanas de intervencdo, também pintei a minha mao e imprimi no papel, registando o
que havia aprendido (figura 19).

No final e depois de estar tudo seco, escrevi o titulo “Eu aprendi...”. Este foi um
momento muito rico em partilha, que me permitiu compreender o impacto das atividades
e estratégias implementadas com o grupo, e que me fez acreditar que fiz escolhas

acertadas ao longo da prética pedagdgica.

Figura 19 - Mais registos da atividade "Eu Aprendi ..."
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4.2.3. O Processo de Avaliacéo global das aprendizagens concretizadas pelas
criancas da sala da Magia

Em contexto de Educacdo Pré-Escolar, a pratica pedagdgica ndo se rege por um
curriculo formal e rigido, tendo sim como documento orientador as Orientacdes
Curriculares para a Educacéo de Infancia (OCEPE), onde estéo elencadas as orientagdes
gerais, as quais assetam no fomento de uma intencionalidade educativa ao longo do
processo educativo, que vise a intervencdo do educador tendo por base diferentes etapas,
que devem estar interligadas e pressupor uma evolucdo. Desta forma, é igualmente
importante que o educador observe as criangas, focando-se no contexto onde estdo
inseridas, nas suas dificuldades, nos seus interesses e também nas suas motivacées, para
que desse modo seja possivel adequar as metodologias e estratégias as necessidades,
pressupondo uma intervencao de acordo com as carateristicas do grupo (Silva, Marques,
Mata e Rosa, 2016).

E neste sentido que, apos o periodo de observacio, surge a fase de planeamento e,
para tal, devem ser ponderados varios aspetos relacionados com o grupo. Apos o
planeamento, a concretizacdo das atividades € um momento fulcral, na medida em que
estas devem estar adaptadas e adequadas ao grupo, tendo como objetivo otimizar e tirar
0 maximo partido de possiveis imprevistos que possam ocorrer (Silva, Marques, Mata e
Rosa, 2016).

Por fim, e finda a concretizacdo das atividades, € essencial promover a avaliacao
das aprendizagens e do impacto que estas tiveram no grupo e em cada crianga. Neste
sentido, avaliar constitui uma atividade educativa para o grupo, mas também um alicerce
ao educador, na medida em que permitird que este possa refletir e repensar a pratica
pedagdgica, adaptando-a as necessidades, quer da crianca, quer do grupo. SO assim sera
possivel visualizar uma evolucdo e progresso das aprendizagens e, desta forma, a
avaliacdo e, segundo as OCEPE, um instrumento fundamental ao planeamento das
atividades (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016).

Importa ainda referir que, além destas etapas ja mencionadas (observacéo,
planeamento e avaliagdo), a comunicacdo entre o educador, outros profissionais e as
familias, assume um papel fundamental em todo o processo de aprendizagem, dado que
permite tomar conhecimento do contexto onde se inserem as criangas, bem como a troca
de informagbes e pontos de vista com vista a otimizar o processo. Ademais, 0

envolvimento e a participacdo das criancas no planeamento e na avaliagao requerem que
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o educador seja um ouvinte atento “que toma em consideragao as suas propostas e
sugestOes, questionando-as para perceber melhor as suas ideias e para que tomem
consciéncia dos seus progressos.” (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016, p.19).

Associada a todo este processo estéd a articulagdo, fundamental para o sucesso
escolar das criancas na medida que a intervencdo do educador deve ser realizada em
articulacdo com as familias e ainda com outros agentes educativos de ciclos seguintes, de
forma a facilitar e promover uma melhor adaptacdo. Desta forma, a articulacdo é
essencial, devendo todas as etapas mencionadas anteriormente ser abordadas de forma
globalizante, e ndo de forma separada.

A intervencdo com o grupo de criancas da sala da Magia teve por base uma
dindmica de interacdo, onde procurei interligar as iniciativas das criangas com as minhas
propostas. Neste sentido, o brincar tornou-se um meio facilitador da aprendizagem,
promovendo relagcfes entre as criangas, mas também comigo e com os adultos da sala.
Tal facto facilitou o desenvolvimento de competéncias sociais e comunicativas, tal como
um aumento do dominio da expressao oral. Neste sentido, segundo Silva, Marques, Mata
e Rosa (2016), esta dinamica de interacdo permite ainda que a crianca tome iniciativa,
faca descobertas, resolva problemas, expresse a sua opinido e colabore com outras
criancas, de forma a desenvolver a criatividade e o gosto por aprender, ou seja, “aprenda
a aprender” (p.11).

Ao longo da prética pedagogica, os meios que utilizei para avaliacdo incidiram,
essencialmente, nos registos das observacdes diretas que realizei nos diarios de bordo dos
comportamentos, atitudes e do envolvimento das criangcas quer em grupo, quer
individualmente e ainda o recurso ao registo fotogréfico.

Dado que uma das criancas do grupo apresentava um Transtorno do Espectro do
Autismo, a sua avaliacdo acabou por ser mais descritiva, tendo foco, essencialmente, nas
observagbes do comportamento e reagOes durante as atividades propostas.
Concomitantemente, a crianga em questdo apresentava grandes alteraces a nivel das
atitudes e comportamentos, contudo a sua condi¢do apresentava algumas singularidades
a esse nivel e a presenga de adultos “estranhos” na sala era, igualmente, de dificil gestao
emocional para a crianca.

E importante salientar que esta crianga apresentava uma grande predisposicao para
atividades no dominio das expressdes artisticas sendo aquela em que se destacava mais e

onde pude nota-la mais a vontade.
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No que diz respeito ao grupo no geral, foi possivel denotar alguma evolugédo no
que concerne a area de formacdo pessoal e social, tendo sido possivel verificar uma
melhor gestdo de comportamentos ao nivel da convivéncia com os pares, bem como uma
maior consciéncia de si como aprendente. Tal foi possivel verificar através da partilha e
coopera¢do com o grupo, tendo demonstrado capacidade de participar nas decisfes sobre
0 seu processo de aprendizagem. Este facto surgiu aliado a uma maior autonomia e
independéncia nas tarefas diarias que eram propostas, apresentando um aumento dos
niveis de autoestima e um acréscimo da confianga nas suas capacidades.

No que concerne a area de expressao e comunica¢do, nos dominios da Educacéo
Fisica, da Educacdo Artistica foi possivel denotar um grande empenho e entusiasmo, nas
atividades propostas, principalmente no que concerne ao jogo dramatico, as artes visuais
e a danca. Neste sentido, importa ainda referir que a Educacdo Artistica apresenta uma
ligacdo com a area de Formacéo Pessoal e Social, bem como com a area do Conhecimento
do Mundo e, desta forma, contribui para a construcdo da identidade pessoal, social e
cultural, e ainda uma articulacdo com a area de Expressao e Comunicacao.

Relativamente ao Dominio da Educacédo Fisica, este privilegia 0s momentos de
exploracdo livre do espaco e do movimento, o que acabara por permitir a crianca tirar
partido da sua criatividade e imaginacdo relativamente a materiais e situacoes,
contribuindo para uma maior autonomia e responsabilidade em relacéo a si e aos outros.

O grupo tinha uma grande predisposicdo para atividades neste ambito,
demonstrando especial interesse por atividades que envolvessem movimento corporal e a
exploracdo do espaco, ao som de musica ambiente. Neste sentido, pude verificar um
empenho constante nas atividades propostas e uma grande vontade em fazer melhor.

No que concerne ao dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, o grupo de
criangas da sala da Magia ja apresentava uma grande capacidade comunicativa, 0 que me
permitiu tomar partido desse facto para otimizar as atividades realizadas. Neste sentido,
e consciente da importancia que o desenvolvimento da linguagem oral tem na educacgéo
pré-escolar, dinamizei atividades que promovem espagos de dialogo e debate, procurando
sempre valorizar as intervengdes das criangas, de forma a estimular a sua participagéo.

Importa referir que o grupo apresentava uma forte capacidade comunicativa, no
geral, a excecdo de algumas criangas mais timidas. Neste sentido, e uma vez que as
atividades envolviam sempre momentos de dialogo e partilha, procurei que todos se
sentissem a vontade para participar e que o fizessem de forma voluntaria. Ainda assim,

para garantir que conseguia niveis de participagdo oral mais elevados por parte das
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criangas menos participativas, comecei por estabelecer didlogos individuais e a incentiva-
las a partilhar com o grupo. Além disso, os reforgos e feedbacks positivos a participacao
foram extremamente importantes para conseguir uma maior participagéo.

Neste sentido, e como verificado também na divulgacdo do projeto aos pais e
familiares, foi possivel denotar uma grande evolucdo, tanto nas criangas mais
participativas, que compreenderam a importancia de dar oportunidade de todos
participarem e de aguardarem pela sua vez, mas também da parte das criangas mais
introvertidas, que comunicaram de forma clara e confiante ao longo da divulgacéo.

Tudo isto foi resultado do trabalho realizado ao longo do projeto, e também do
recurso a MTP, promovendo dialogos, momentos de partilha de experiéncias e emocdes,
que permitiram que todos se sentissem confiantes e capazes de comunicar e participar
ativamente e, maioritariamente, de forma voluntaria.

No que concerne ao dominio da matematica, foi possivel denotar, no inicio da
prética pedagdgica, que relativamente a organizacéo e tratamento de dados o contacto era
quase nulo. Assim, tive a oportunidade de identificar pequenas evolucbes do grupo no
que dizia respeito a recolha de informacao pertinente, de forma a dar resposta a questdes,
nomeadamente partindo da planificacdo do projeto, construida a partir de uma tabela
simples e onde a partir da mesma pudemos interpretar e dar resposta a questoes
pertinentes. Ao longo do projeto, foram varios os momentos em que procuramos
organizar informacdo recorrendo a tabelas e/ou graficos, nomeadamente votacdes ou
listas de preferéncias, por exemplo no caso da escolha do sabor do bolo, ou mesmo na
identificacdo dos alimentos saudaveis e menos saudaveis.

Importa referir que, numa fase inicial e quando introduzi estas estratégias para
recolha e tratamento de dados, havia uma certa dificuldade e relutancia relativamente a
interpretacdo da informac&o, contudo, foi possivel compreender que, & medida que fui
introduzindo e insistindo neste ponto, o grupo foi capaz de melhor interpretar a
informacao, sendo capazes de, numa fase final do projeto, reconhecer tabelas e listagens
como um instrumento para recolha de dados pertinentes, sendo capazes de o sugerir.

Desta forma, no que diz respeito & Area do Conhecimento do Mundo, é importante
ter em conta que “Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interacdo com o
mundo que os rodeia” (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016, p.85).

Neste sentido, todo o projeto teve por base 0s interesses e sugestdes das criangas,

gue acabaram por se relacionar com o projeto educativo do infantario. Isto permitiu que
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as aprendizagens fossem mais significativas, partindo de assuntos relacionados com o
meio da crianga, tendo uma relagéo direta com 0s seus interesses.

Desde conhecer e cuidar do seu corpo, identificando atitudes mais ou menos
perigosas, alimentos mais ou menos saudaveis até ao reconhecimento da importancia de
visitas regulares ao médico e da pratica de atividade fisica regular, foi possivel verificar
um interesse generalizado por parte do grupo. Considero que , ao partimos de situagoes
reais, que acontecem no dia a dia e que acabaram por suscitar interesse por parte das
criancas, tivemos a oportunidade de estimular a participacdo ativa acerca das varias
tematicas que abordamos. Pude contar sempre com um grande nivel de participacdo do
grupo e um grande sentido critico face as varias situacGes expostas, acompanhados de
grande empenho e entusiamo ao longo das atividades.

Importa referir que o grupo apresentou niveis de envolvimento muito bons ao
longo do projeto, contando com uma grande participacdo de todas as criancas, das mais
extrovertidas as mais introvertidas. Reforco ainda a vantagem no recurso a Metodologia
de Trabalho por Projeto, que proporcionou aprendizagens significativas e uma partilha
vasta, que beneficiou todas as criancas e todos os envolvidos no projeto.

De um modo geral, notei uma evolucao nos niveis de concentracdo e participacdo
das criancas, aliadas a uma maior capacidade comunicativa e uma melhor gestédo de

comportamentos e emogdes ao longo da intervengéo.

4.3 Intervencdo com a Comunidade Educativa: descricdo e divulgacdo dos

projetos

e Divulgacio do projeto “Como cuidar da saude do nosso corpo?”

De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), o envolvimento dos pais no
processo educativo dos filhos € extremamente importante, dado que estes “como
principais responsaveis pela educacgdo dos filhos/as, tém também o direito de participar
no desenvolvimento do seu percurso pedagogico” (p.16). Neste sentido, & uma forma de
enriquecer o processo educativo das criancas e promover interacdes que visam beneficiar
0 processo e, por isso, ¢ fundamental que o educador seja capaz de “criar as condi¢des
necessarias para essa participacdo, encontrando as formas de comunicag&o e articulagdo
mais adequadas” (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016, p.16).

Assim, apods a fase de execugao do projeto que denominamos “Como cuidar da

salde do nosso corpo?” passamos a quarta e ultima fase do projeto, a Avaliacdo e
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Divulgacdo. Desta forma, e partindo das sugestfes das criancas, elabordmos um video
com registos multimédia e conviddmos os familiares e encarregados de educacdo a
marcarem presencga no infantario para divulgarmos o nosso projeto. Ainda assim, por
sugestdo da educadora decidimos fazer apos a festa de Natal, dado que dessa forma os
pais ja estariam na escola e noutro dia poderia ser mais dificil contar com a presenca de
todos.

Desta forma, dialoguei com os pais e expus a ideia das criangas em divulgar os
nossos trabalhos, informando da data e do local. O feedback foi imediatamente positivo
e todos demonstraram grande interesse em testemunhar o trabalho das criancas.

Assim, elaborei um video com registos fotogréficos das atividades realizadas ao
longo do projeto, o qual foi apresentado através do computador, colunas e projetor, aos
pais e encarregados de educacdo (figura 20). Tendo notado alguma vergonha por parte
das criancas, procurei colocar-lhes questbes, de forma que tivessem a oportunidade de
comentar o projeto e tecer um comentario, em forma de avaliacéo, acerca de todo o
trabalho realizado.

Este foi um momento muito especial para mim, mas acima de tudo para as
criancas, que com grande entusiasmo recordaram as atividades realizadas e demonstraram

muito entusiasmo e orgulho ao longo da divulgacao.

"" ‘“‘I 1'({'

Figura 20 - Divulgacéo do projeto

O feedback dos pais e familiares foi, sem ddvida, muito positivo, sendo que muitos
agradeceram ainda a iniciativa de divulgar as atividades realizadas.

Esta atividade ultrapassou as minhas expectativas, em primeiro lugar devido ao
interesse e a afluéncia dos pais e familiares no momento da divulgacdo do projeto,

demonstrando grande envolvimento no processo de aprendizagem dos seus filhos. Em
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segundo lugar, por poder contar com a forte participacdo das criangas, na verbalizacdo
dos véarios momentos e atividades realizados, destacando pormenores interessantes e

demonstrando uma forte capacidade comunicativa por parte de todos.

e Projeto “Um Natal diferente!”

No ambito da festividade do Natal, e em conversa com as colegas que tambéem se
encontravam a estagiar no Infantério o Girassol, planedmos e organizdmos uma atividade
denominada “Um Natal diferente!” (figura 21), que tinha como principal finalidade
envolver os pais e as proprias criancas, huma recolha de brinquedos usados e em bom

estado.

E Natal tempo de Amor, Paz e Alegria!

E com muito prazer que convidamos V. Ex®. a participar
e confratemizar no convivio natalicio organizado pelas
estagiGrias da Universidade da Madeira em

colaborag@o com a restante equipa educativa.

Local: Infantdrio Girassol
Dia: 05 de dezembro
Hordrio: 10h30

Lembre-se ... O melhor presente de Natal que
podemos receber € a imagem da alegria refletida no
fundo dos olhos daaueles aue amamos.

Figura 21 - Convite para a divulgagdo do projeto de comunidade

Neste sentido, a ideia passava por incutir um sentimento de partilha nas criancas,
incentivando-as a oferecer os brinquedos que ja ndo utilizavam as outras criancas, dando-
Ihes uma nova vida. Embora, na opinido dos pais, nem sempre tenha sido facil recolher
0s brinquedos, dado que as criangas ndo se queriam desfazer dos mesmos, a iniciativa foi
aplaudida, tendo sido possivel notar um grande empenho na colaborag&o relativamente a
atividade e ao processo educativo dos filhos.

Desta forma, cada sala ficou responsavel por ensaiar e apresentar uma musica
alusiva ao Natal, com aderecos caracteristicos e as educadoras estagiarias, com a

colaboracdo de algumas educadoras cooperantes, organizaram uma pequena
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dramatizacdo sobre o Pai Natal e a saude (figura 22). A interligacdo deste projeto de
Natal com os cuidados de salde teve por base o projeto educativo do infantério, o qual

conseguimos evocar ao longo da atividade.

Figura 22 - Dramatizacgéo da peca de teatro no projeto com a comunidade

No final da atividade, os pais e criancas puderam usufruir de um pequeno lanche
dinamizado pelas educadoras estagiarias e tendo sempre em conta 0 mote pelo qual
regemos a nossa atividade, uma alimentacao saudavel e rica em nutrientes.

No que diz respeito aos brinquedos, os mesmos foram selecionados por nds para
cada sala, de acordo com a faixa etaria a que se destinavam e distribuidos pelas criancas
posteriormente. Cada sala teve direito a um saco com brinquedos e, ap6s a atividade,
procuramos dinamizar um pequeno dialogo com as criancas da nossa sala, relembrando
a importancia de partilhar e de dar nova vida aos brinquedos que ja ndo utilizamos.

O feed-back dos pais, de algumas educadoras, mas principalmente das criancas foi

muito positivo o que nos deixou orgulhosas de todo o trabalho e do empenho envolvido.

4.4 Reflexdo global da pratica pedagogica em contexto de Pré-Escolar

E cada vez mais importante encarar a crianga como um ser (nico e irrepetivel
dotado de caracteristicas impares. Neste sentido, a ideia de um curriculo rigido e
desajustado ao mundo da crianga, bem como uma planificacdo desajustada devem ser
abandonados, em funcdo de um curriculo mais abrangente, aberto e que permita que a
crianga seja construtora do seu proprio conhecimento, tomando como guia a curiosidade

e os interesses proprios. Tal também sera possivel através da promocgéo de um ambiente
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educativo saudavel e organizado de forma que a crianca seja incentivada a aprender e a
explorar o meio, premiando a sua individualidade.

De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), “Planear nao ¢, assim, prever
um conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar preparado para acolher as
sugestdes das criancas e integrar situaces imprevistas que possam ser potenciadoras de
aprendizagem” (p.15).

Deste modo, acredito ainda que a planificacdo deve ter em conta fatores
promotores de aprendizagens significativas e, nesse sentido, é fundamental que o
educador seja capaz de refletir acerca do grupo de criancas, tendo em consideracdo 0s
seus interesses e motivagdes, mas também os conhecimentos prévios, de forma a tornar a
aprendizagem mais significativa e de acordo com a individualidade de cada crianca.

Na minha opinido, a linha orientadora que devera guiar o educador ao longo da
sua intervencdo devera passar pelo reconhecimento de uma abordagem curricular, capaz
de dar resposta as necessidades e aos interesses de cada crianga, de forma a envolvé-las
no processo de aprendizagem e permitindo que estas guiem o seu caminho.

Neste sentido, a aprendizagem pela acdo permite que a crianga possa “viver
experiéncias directas e imediatas e retirar delas significado através da acdo — as criancas
pequenas constroem o conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo” (Hohmann &
Weikart, 2003, p.5).

Ademais, o0 recurso a aprendizagem cooperativa proporciona uma atmosfera de
partilha que sera enriquecedora para todos os intervenientes, quer a nivel intelectual como
a nivel emocional e social. Tomando em consideracao esta linha de pensamento Balkcom
(1992) citado por Lopes e Silva (2009) define a aprendizagem cooperativa como “uma
estratégia de aprendizagem em que grupos pequenos, cada um com alunos de niveis
diferentes de capacidades, usam uma variedade de actividades de aprendizagem para
melhorar a compreensao de um assunto” (p.3).

Assim, de acordo com Lopes e Silva (2009), a implementacdo de tecnicas de
aprendizagem cooperativa na educagdo serd fundamental para o sucesso do processo
educativo, mas também para o futuro.

Acredito também que as criancas Sd0 seres competentes, que possuem
conhecimentos e saberes, fruto das suas vivéncias e do meio familiar e sociocultural onde
estdo inseridas. Por essa razéo, sdo capazes de realizar inferéncias acerca de determinados
assuntos, tendo em conta que tém contacto com diversas situagdes no seu dia a dia. A

crianga € um ser perspicaz e 4gil relativamente ao pensamento, o0 que acaba por torna-las
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capazes de fazer a ligacdo entre os saberes ja existentes e os saberes novos, integrando-
os de forma relativamente facil. Sao, assim, seres dotados de uma grande curiosidade
relativamente a novas aprendizagens e descobertas.

Neste sentido, 0 ato reflexivo apresenta-se como uma estratégia fundamental,
principalmente no que respeita a reflexdo acerca da evolugdo do papel da escola ao longo
dos tempos, dado que hoje em dia h4 uma maior preocupacéo relativamente a diversos
fatores, nomeadamente de que forma pode a Institui¢do de Educagéo contribuir de forma
positiva para o desenvolvimento da crianca, potenciando o seu desenvolvimento fisico e
emocional.

No meu ponto de vista a estreita relacdo entre a escola e a familia é promotora de
uma dindmica positiva para o processo de aprendizagem de cada crianga, permitindo
partilha de ideias e uma melhor compreensdo das caracteristicas individuais. Neste
sentido, € cada vez mais importante procurar garantir uma ligacdo entre a escola e a
familia, tendo como objetivo principal o interesse e o bem-estar das criancas, de forma
que possamos promover um desenvolvimento rico e saudavel.

Com base nos pressupostos enunciados anteriormente procurei estruturar a minha
intervencdo com as criancas da Sala da Magia, de forma a dar resposta aos interesses e
motivacdes das criancas e procurando envolvé-las ao longo do processo. Neste sentido,
acredito que promovi um ambiente de aprendizagem saudavel e positivo, desenvolvendo
um espirito de cooperacao entre os pares, e estimulando a criatividade o pensamento

critico das criancas.
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Capitulo V — Prética Pedagdgica Il — Estagio Pedagdgico em Contexto de 1.° Ciclo
do Ensino Basico

5.1 Contextualizacéo

O presente capitulo corresponde a pratica pedagdgica Il por mim realizada em
contexto do 1.° ciclo do Ensino Basico, na turma do 1.°A da EB1/PE das Figueirinhas, no
Concelho de Santa Cruz. Além disso, é possivel aceder a um conjunto de informacdes
acerca da préaxis, que decorreu no periodo da manha durante oito semanas, entre 0s meses
de marco, abril e maio de 2019, e ao longo de 5 horas diarias, com a professora cooperante
Dina Sa.

Ao longo deste capitulo sera possivel compreender e tomar conhecimento da préatica
pedagdgica realizada, com base nos pressupostos e referéncias metodoldgicas ja
mencionados anteriormente. Assim, é fundamental a consulta e leitura do seguinte
capitulo para uma melhor compreensao da préxis na EB1/PE das Figueirinhas.

No presente capitulo é possivel comecar por encontrar uma descricdo da sala da
turma do 1.°A, bem como uma descricdo da turma, referenciando ainda as problematicas
levantadas durante o periodo de observacao e intervencao.

A semelhanca das restantes praticas pedagogicas, sera possivel encontrar uma
descricdo de uma das sequéncias de atividades realizada em contexto de estagio, a qual
teve por base a interdisciplinaridade entre as varias areas curriculares.

Numa fase final, sera feita uma andlise breve as aprendizagens concretizadas pelos
alunos da turma do 1.°A, bem como uma referéncia aos instrumentos utilizados. Ademais,
sera possivel encontrar também uma descricao de atividades € feita referéncia a avaliacao
global das aprendizagens dos alunos e ainda uma descricdo de atividades realizadas com
comunidade educativa, nomeadamente a participacdo no cortejo da Festa da Cebola 2019.
O capitulo termina com uma reflexdo global da intervengdo pedagdgica na valéncia do

1.° Ciclo do Ensino Bésico, mais concretamente com a turma do 1.°A.

5.1.1. O meio envolvente®

A cidade do Canico (figura 23) possui algumas associac¢des quer de cariz cultural
(grupo musical “Reis Magos” e a Banda Filarmoénica do Canigo e Eiras) quer de indole

desportiva, como por exemplo o Grupo Recreativo Cruzado Canicense. Esta cidade €

> Dados recolhidos do PEE EB1/PE das Figueirinhas (2016-2020)
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também responsavel pela organizacéo de alguns eventos, tais como: Festas de verdo, da

Cebola; Festas religiosas (do Santissimo e do Livramento).

- Escolabasica/de 1.° Ciclo
¢/ Pré das Figueirinhas

hd
. T
"*EBHPE do Camco‘v Y

Figura 23 — Imagem de satélite do meio circundante a EB1/PE das Figueirinhas

Assim, a EB1PE das Figueirinhas fica situada a poucos minutos do Funchal, no
sitio da Abegoaria (figura 24), e caracteriza-se por ser um estabelecimento de ensino
relativamente recente com espagos amplos. Os espacos circundantes da escola possuem
prédios de habitagdo relativamente recentes e também moradias unifamiliares. Contudo,
ndo existem muitas infraestruturas sociais e econémicas e a rede de transportes tende a

ser fraca.
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Figura 24 - Imagem de satélite da area circundante a EB1/PE das Figueirinhas



95

Na sua grande maioria, a populacdo escolar é residente na zona e possui uma
situacdo sdcio cultural caracteristica da classe média.

Na cidade do Canico € possivel encontrar alguma atividade hoteleira, centrada
principalmente no Canico de Baixo. De entre os varios hotéis, podemos destacar o Hotel
Quinta Splendida, no centro do Canico, O Hotel RIU e o Hotel Four Views Qasis no sitio
dos Reis Magos, mas também outros pequenos hotéis, centrados essencialmente no

turismo alemé&o, por exemplo.

5.1.2. A Escola Bésica do 1.° ciclo com Pré-Escolar das Figueirinhas®

A EBL1/PE das Figueirinhas (figura 25) esta situada na cidade do Canico, concelho
de Santa Cruz. A povoacao do Canico foi elevada a vila, o dia 19 de abril de 2000, por
meio do Decreto Legislativo Regional n.° 10/2000/M e, mais tarde, a 10 de junho de 2005,
a vila do Canico foi elevada a cidade pelo Decreto Legislativo Regional n.° 8/2005/M,
que a caracterizava como um grande e importante polo de concentracdo de industria e

comércio regionais, bem como umas das zonas habitacionais mais procuradas.

e
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Figura 25 - Fachada da EB1/PE das Figueirinhas

(Fonte: https://delegacaosantacruz.webnode.pt/album/fotos-escolas-do-municipio-de-santa-cruz-
lescola%20figueirinhas%20-%20cani%C3%A70-jpg/)

6 Dados recolhidos do PEE EB1/PE das Figueirinhas (2016-2020)
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A Escola Béasica com Pré-Escolas das Figueirinhas apresenta uma area bruta de
construcdo de 1110 metros quadrados. Caracteriza-se por ser um estabelecimento de
ensino relativamente moderno, que pretende receber criangas e alunos desde o Pré-
Escolar ao 1.° Ciclo do Ensino Basico. Neste estabelecimento ensino é possivel encontrar
ainda uma das Unidade de Ensino Estruturado do Concelho de Santa Cruz, para alunos
com perturbagdes do espectro do Autismo.

No que concerne aos aspetos fisicos da institui¢do, o edificio possui rés-do-chéo
e 1.° piso. Relativamente aos espacos comuns, € possivel destacar a cantina, a cozinha e
as casas de banho e, relativamente aos espagos desportivos a escola possui ginasio,
balneérios e campo de jogos.

No interior do edificio temos também acesso as salas de aula destinadas ao 1.°
ciclo e também as salas do Pré-Escolar, bem como as salas de apoio. A instituicdo possui
ainda salas especificas, como o gabinete de direcdo, o gabinete administrativo, a sala
destinada a unidade de ensino estruturado, a sala de informatica, a sala de Educacdo
Musical e Dramaética, a sala de educacdo especial e por fim, a sala de professores. No
exterior possui ainda o espaco de recreio (que inclui baloicos e escorregas) e 0s espacos
cobertos.

No que diz respeito aos recursos materiais disponiveis, a escola possui
computadores, quadros interativos, projetores multimédia, quadros brancos, leitor de
DVD e de CD e televis@es. Importa ainda referir que o mobiliario € suficiente e adequado,
assim como a iluminacdo, contudo a insonorizacdo fica um pouco aquém das
necessidades.

Regra geral a escola apresenta as condi¢des essenciais para transmitir seguranca
e conforto as criancas e alunos, primando pelos espacos amplos e bem cuidados. Ainda
assim, considero que é uma falha o facto da mesma nédo apresentar grandes alternativas
para os adultos ou criancgas e alunos com mobilidade reduzida, uma vez que ndo existem

elevadores de acesso ao primeiro piso.

5.1.3. O projeto educativo da EB1/PE das Figueirinhas’

Na dtica de Robalo (2004) o objetivo do Projeto Educativo de Escola passa por
conceder a independéncia necessaria as escolas no que diz respeito ao sistema formal de

educacdo, mas, ainda assim, permitindo uma articulagdo com o mesmo. Além disso,

7 Dados recolhidos do PEE EB1/PE das Figueirinhas (2016-2020)
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afirma que € ainda necessario conferir a autonomia as escolas para tenham a possibilidade
de desenvolver um projeto educativo proprio, adequado as suas necessidades e que tenha
alguma relevancia de acordo com os seus objetivos.

Com o lema “Educar para o Futuro”, o Projeto Educativo da Escola Basica do 1.°
ciclo com Pré-Escolar das Figueirinhas pretende formar cidaddos auténomos, com
espirito critico de forma que, zelando pela formacgdo integral dos individuos, sejam
possivel prepard-los para integrarem uma sociedade em constante mudanca e também
para a vida profissional.

Nesta senda, pretendem valorizar o sucesso académico e pessoal, mas ainda
promover boas préaticas e valores que irdo estruturar a sua vida. O objetivo passa também
por reconhecer as capacidades e competéncias imprescindiveis a um desempenho

profissional, social e pessoal.

5.1.4. O ambiente da sala do 1.° A

A sala do 1° A é uma sala ampla, com boa luminosidade e boa arrumacao (figura
26). A sala é composta por 22 mesas, sendo mais que suficientes para os alunos. A sua
disposicdo ndo era a mais comum e por vezes até um pouco confusa, mas uma vez que a
sala era partilhada com outra turma no horéario da tarde, a disposicdo das mesas também
era alterada.

Desta forma, junto a janela existia uma coluna de mesas individuais, em seguida
varias filas com 3 ou 4 mesas e, por fim, mais junto a porta existiam filas de duas mesas.
Existe ainda uma mesa-redonda e mais quatro cadeiras, frequentemente utilizada pela

professora para correcdo de trabalhos entre outras coisas (figura 27).

Figura 26 — Visdo panoramica sala da turma do 1.° A
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’ Mesas
D Mesa do professor
D Armarios
’ Quadro
i B riacaras

Janelas

Figura 27 — Planta da sala da turma do 1.° A

E possivel encontrar também varios armarios de arrumagcéo no fundo da sala, um
quadro branco de canetas, algumas prateleiras e varios placards para exposi¢cdo dos mais
diversos materiais. Como ja mencionado anteriormente, esta era uma sala partilhada com
uma turma de 3.° ano, sendo que no horario da manha era ocupada pelo 1.°A e no horario
da tarde era ocupada pela turma do 3.°A. Neste sentido, alguns dos trabalhos expostos
pertenciam & turma do 3.° ano, sendo visivel um equilibrio entre ambas as turmas.

Possuia ainda uma secretéaria para o professor e quatro janelas, permitindo a
entrada de muita luz natural. Ademais, foi possivel apurar que mais tarde, apds o término
do estégio, foi instalado um quadro interativo na sala, uma medida que foi aplicada em
todas as salas de aula.

No que concerne ao horario da turma do 1.°A, as atividades curriculares tinham
lugar no periodo da manhg, entre as 8h15 e as 13h15, com um intervalo de 30 minutos
entre as 9h45 e as 10h15 (tabela 1). No periodo da tarde, os alunos tém a oportunidade
de frequentar as atividades extracurriculares tais como o estudo, clube de jogos e
brincadeiras, Lingua Inglesa, Biblioteca, Expressdo Plastica, TIC, Expressdo Fisico-
Motora e Ocupagéo de tempos livres. Importa ainda referir que existem algumas destas
atividades que estdo inseridas no periodo curricular, nomeadamente a Educacao Aurtistica,

a Educacéo Fisica, e o inglés e TIC.



Tabela 1 - Horério da turma do 1.°A
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HORAS 2°FEIRA SALAS 3°FEIRA SALAS 4°FEIRA 5°FEIRA SaLAS 6°FEIRA SALAS

:‘1: Matematica 7 Portugués 7 Portugués Matematica 7 Portugués 7

:::g Portugués 7 Matematica 7 Portugués Matematica 7 Matematica 7

9:45 Apoio ao Apoio ao Apoio ao Apoio ao A

10:5 | Estudo | Estudo 3 Estudo Esiude | © | Pohas | 4

:“r:: Matematica | 7/P ©EF P Matematica Portugués 7 Bt;gz)do 7

11:15 a iEe Estudo do Estudo do

12:15 Portugués 7 Matematica 7 Meio ©ING 10 Meio 7

1 OEA 6 | Portugués | 9 EA EA 7 EA 7

13:30 ;

14:30 ALMOCO

14:30 CLUBE das

15:30 ESTUDO 5 EP EP ESTUDO MA 6 Ciéncias/ EP
IS Maos a obra

15:30

16:00 LANCHE

CLUBE Jogos :
16:00 10 Lingua
17:00 TIC 9 ESTUDO EFM e P Inglesa 10
brincadeiras
pa CLUBE CLUBE
o EP EP | Jogose P | BIBLIOTECA ESTUDO 9 Jogos e P
brincadeiras Brincadeiras
o oL EP oTL EP oTL oTL 9 oTL P

© - Aula inserida no Curricular

EA - Educacao Artistica

DAC - Dominio de Autonomia Curricular

TIC - Tecnologias de Informacao e Comunicacao

5.1.5. Os alunos da turma do 1.°A8

EF - Educacao Fisica

ING - Inglés

OTL- Ocupacao de Tempos Livres
EP - Expressao Plastica

A turma do 1° A é composta por 20 alunos, sendo 10 do género feminino e 10 do

género masculino (gréafico 2) e com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 6 anos, nao

havendo grande disparidade na faixa etéria.

Gréfico 2 - Género dos alunos da turma do 1.° A

Feminino 50%

Masculino 50%

8 Obtido a partir da observagao in loco e dos didlogos informais com a professora
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Com base nos dialogos informais que pude estabelecer com a professora
cooperante, foi possivel denotar que a turma é muito empenhada, apresentando grande
curiosidade e interesse, contudo, evidenciava grandes dificuldades no que dizia respeito
a participacdo ativa nas aulas e ainda ao estabelecimento de relagfes interpessoais e
gestdo e comportamentos.

Na turma ha ainda um aluno com Necessidades Educativas Especiais (perturbacéo
do espectro do autismo), que ainda assim apresenta uma forte adaptabilidade ao grupo,
mas uma evidente dificuldade em gerir emocBes quando surgem dificuldades ou
obstaculos, sendo esta ultima uma caracteristica comum a alguns alunos.

Ainda assim era possivel compreender que havia pelos menos 3 alunos com uma
maior dificuldade nas varias areas curriculares e, por essa razdo, encontravam-se nos
lugares mais dianteiros, de forma que fosse mais facil ao professor colmatar as suas
necessidades.

Além destes trés alunos com dificuldades mais evidentes, existiam ainda outros
alunos que requeriam alguma atencdo redobrada em determinados aspetos, de forma a

garantir o sucesso das aprendizagens.
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Figura 28 - Turmado 1.°A

A grande maioria da turma era capaz de gerir os comportamentos dentro e fora da
sala, mas ainda assim era possivel compreender que essa tarefa era mais complicada para

alguns alunos. Dessa forma, a estratégia utilizada pela escola nos intervalos, denominada
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“Brigada anti briga”, tinha um forte impacto nos alunos, uma vez que havia um aluno
responsavel por mediar possiveis conflitos no recreio e até mesmo dentro da sala.

Além disso, existia ainda um aluno que apresentava alguma relutancia a nivel da
participacdo, ainda que por vezes o fizesse deliberadamente. Ademais, sempre que era
solicitada alguma atividade que envolvesse desenho ou pintura, o aluno em questdo nédo
correspondia, sendo que na maioria das vezes entregava as tarefas quase em branco.

Na sua maioria, os alunos sdo participativos e empenhados, com alguma
dificuldade em gerir o comportamento dentro da sala. Ainda assim, foi possivel constatar
que as atividades de caracter mais dindmico e préatico cativavam a atencdo da turma. Desta
forma, o nivel de participacdo da turma, e até mesmo dos alunos mais introvertidos, na
Educacéo Artistica, Educacdo Fisica ou ainda TIC era mais evidente, o que me permitiu
compreender que as estratégias a adotar deveriam ter em conta estes aspetos.

Regra geral, a turma apresenta um bom clima na sala de aula, quer com a
professora titular quer com os restantes professores, existindo uma forte relagdo de
afetividade com os pares e uma capacidade de receber bem todos os que entram na sala.

Neste contexto, procurei consultar o projeto curricular de grupo, mas apenas
consegui consultar o do ano letivo passado (2017/2018), uma vez que a data do meu
estagio, o projeto curricular de grupo do presente ano letivo (2018/2019) ainda nédo estava
concluido e uma vez que recentemente havia sido feita uma substituicdo de professor, por

motivos de saude.

5.2 Intervencdo Pedagogica com a turma do 1.° A

A primeira praxis em contexto do 1° CEB teve inicio no dia 25 de marco de 2019
com a turma do 1.° ano A, da Escola Basica do 1.° Ciclo com Pré-Escolar das
Figueirinhas, com professora cooperante Dina Sa.

As duas primeiras semanas (11 a 13 de marco e 18 a 20 de marco) realizaram-se
em contexto de observacdo participante, observacdo essa que me permitiu analisar e
compreender comportamentos e caracteristicas da turma, de forma a adaptar as estratégias
e metodologias as necessidades e caracteristicas dos alunos. Posto isto, a intervencao
pedagdgica com a turma do 1.°A decorreu ao longo de 8 semanas, no periodo da manhg,
as 22, 3% e 42 feiras, conforme a Unidade Curricular de Préatica Pedagogica Il integrada no
MEPEE1CEB.

Ao longo dos proximos subpontos pretendo dar a conhecer as atividades

realizadas ao longo das oito semanas de intervencéo, contextualizando e refletindo acerca
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das mesmas. Sera possivel encontrar referéncia as problematicas levantadas aquando da
observacdo participante, as quais motivaram a escolha das estratégias e metodologias a
adotar ao longo da minha intervengdo com os alunos da turma do 1.°A.

Por fim, pretendo expor a avaliacdo das aprendizagens que tive oportunidade de
observar, a intervencdo com a comunidade educativa no ambito da Festa da Cebola 2019
e, ainda, uma reflexao critica global que incidira sobre a Préatica Pedagdgica desenvolvida

com a turma do 1.°A.

5.2.1. Problematicas levantadas

Como ja mencionei anteriormente, a turma do 1.°A caracterizava-se por ser muito
dindmica e empenhada nas tarefas propostas, contudo era possivel denotar dificuldades
relativamente a participacdo ativa nas aulas e ao estabelecimento de relacbes
interpessoais. Nesta senda, e considerando a participacdo e as relacBes interpessoais,
aspetos basilares e fundamentais a aprendizagem, e acreditando que o trabalho em grupo
promove a interacdo e a troca de ideias entre os alunos, baseei a minha pratica pedagdgica
na aprendizagem cooperativa, tendo como foco a questdo “De que forma pode a
aprendizagem cooperativa contribuir para motivar e otimizar a participacéo dos alunos

da turma do 1°A?”.

5.2.2. Estratégias de intervencgao

A escolha adequada das estratégias de aprendizagem reflete-se no sucesso das
atividades e das aprendizagens dos alunos. Cada estratégia promove diferentes tipos de
aprendizagem e as caracteristicas dos alunos apresentam-se como fatores importantes no
que diz respeito a escolha dos métodos e estratégias a implementar (Silva e Lopes, 2015).
E neste sentido que o periodo de observacdo é importante, pois permite adequar as
estratégias ao grupo, procurando responder da melhor forma aos interesses e necessidades
da turma.

A aprendizagem cooperativa ndo sO exige que o0s alunos interiorizem o0s
conhecimentos, mas também que sejam capazes de apreender e colocar em pratica
relagces interpessoais, fundamentais para integrar um grupo. Além disso, apresenta
beneficios tanto sociais como psicologicos e academicos. A nivel social, permite que os
alunos desenvolvam relagdes interpessoais, promove a cooperacdo mdtua, ensina 0s
alunos a criticarem ideias ao invés de criticarem pessoas e, muito importante, permite que

os alunos estejam no centro da aprendizagem, onde 0s professores se assumem como
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facilitadores da aprendizagem. A nivel psicoldgico, promove a autoestima dos alunos e
encoraja-0s a procurarem ajuda e a nivel académico, promove 0 pensamento critico dos
alunos e cria um ambiente de aprendizagem dindmico e ativo que envolve os alunos
(Lopes e Silva, 2009).

Além da aprendizagem cooperativa procurei planificar de acordo com os interesses
e motivacBes dos alunos onde recorri a atividades de caracter ltdico. Também considerei
pertinente interligar conteidos, para que a aprendizagem tivesse uma sequéncia l6gica de
atividades, uma vez que o recurso a interdisciplinaridade constitui uma vantagem para
todo o processo de aprendizagem, pois permite interligar as varias areas do saber e as
vérias disciplinas. E neste sentido que Pombo (2004) defende que a interligacdo de
contetidos decorre, muitas vezes, de forma esponténea, devido a necessidade de tornar o
a aprendizagem mais harmoniosa. Neste sentido, é importante que o professor encare o
curriculo como uma harmonia, ainda que os contetdos sejam apresentados de forma
fragmentada, pois é através da interligacdo de contetdos que os alunos serdo capazes de

integrar, de forma clara, verdadeiras competéncias.

5.2.2.1. A busca pela interdisciplinaridade e pela flexibilizacdo do

curriculo

Considero pertinente destacar uma das sequéncias de atividades que realizei com a
turma do 1°A, pois acredito que através dela consegui motivar os alunos para a
aprendizagem. Além disso, decorreu de forma serena e muito positiva, percebi que 0s
alunos compreenderam conceitos de forma dindmica, e através desta consegui promover
a sua participacédo e o pensamento critico acerca do seu trabalho e do trabalho dos colegas.

Relativamente a area curricular do Portugués, no dominio da oralidade, a atividade
tinha como aprendizagens essenciais: Saber escutar para interagir com adequacdo ao
contexto e a diversas finalidades; Identificar informacéo essencial em textos orais sobre
temas conhecidos; Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma
articulacdo correta e natural das palavras (Ministério da Educacéo, 2018).

No dominio da leitura e escrita, as aprendizagens essenciais passavam por ler
palavras isoladas e pequenos textos com articulacdo correta e prosodia adequada, inferir
0 tema e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades e ainda
escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva, utilizando adequadamente 0s

sinais de pontuacao (Ministério da Educacdo, 2018).
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Ja no dominio da Gramaética, as aprendizagens essenciais previstas para esta
atividade preveem que os alunos sejam capazes de identificar unidades da lingua:
palavras, silabas, fonemas, conhecer regras de correspondéncia fonema-grafema e de
utilizacdo dos sinais de pontuacao (frase simples) e descobrir e compreender o significado
de palavras pelas multiplas relacdes que podem estabelecer entre si (Ministério da
Educacéo, 2018).

No que diz respeito a area da Matemética, no dominio da Geometria e Medida,
relativamente a localizacdo e orientagdo no espaco, pretende-se que os alunos possam
descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir de
atributos especificados. Ja no que concerne ao raciocinio matematico, é esperado que 0s
alunos consigam exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e conclus@es (Ministério da Educacdo, 2018).

Por fim, no que diz respeito a area do Estudo do Meio. no dominio da Natureza,
pretende-se que os alunos sejam capazes de identificar situagcdes e comportamentos de
risco para a salde e seguranca individual e coletiva em diversos contextos, bem como
distinguir as diferentes cores e os diferentes sons e cheiros da natureza (Ministério da
Educacdo, 2018).

- “A viagem do Tangram”

Ao iniciar a semana, procurei sempre dar oportunidade de os alunos falarem, de forma
breve e voluntaria, sobre os acontecimentos do fim de semana e, de seguida,
preenchiamos o calendario do tempo que haviamos construido nas semanas anteriores.

Apos este momento de dialogo, afixei no quadro uma imagem do Tangram e
questionei os alunos acerca do mesmo. Em seguida, distribui entdo o texto com a historia
do Tangram e realizei uma leitura modelo do texto e, posteriormente, solicitei a alguns
alunos que fizessem a leitura em voz alta. Ulteriormente, questionei os alunos sobre
alguma palavra que ndo conhecessem o significado, para que pudessemos esclarecer
eventuais duvidas e, so6 depois deste momento avangdmos para a interpretacéo do texto.

Apos ter sido feita a interpretacdo do texto, procurei questionar os alunos sobre
um possivel titulo para 0 mesmo e, ap6s alguma ponderagdo a maioria optou por “O
Tangram”. Registei o titulo no quadro e solicitei que os alunos preenchessem no seu
caderno e, simultaneamente, anotei no quadro a ultima frase do texto: “Estas 7 pecas

chamam-se tans e quando estdo juntas formam o Tangram!”.
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Embora fosse questionar os alunos sobre as palavras que compunham a frase, um
dos alunos disse, de imediato: “Tem ali 0 Tan” e, dessa forma, aproveitei 0 momento
para procurar introduzir os casos de leitura. Neste sentido, reagi positivamente a
intervencdo do aluno e avancei evidenciando a presenga dos casos de leitura “an” e “am”
e questionei se existia mais algum caso semelhante, sendo que os alunos reconheceram o
“un” na palavra “juntas”. Desta forma, optdmos por identificar, em primeiro lugar na frase
e, posteriormente, em todo o texto, os Varios casos de leitura encontrados através de lapis
de cor: a vermelho identificamos o caso de leitura “an, en, in, on, un” e a verde o caso de
leitura “am, em, im, om, um”.

Numa fase seguinte e s, s6 depois de terem identificados os casos de leitura e de,
em grande grupo, termos confirmado, distribui os cadernos diarios e solicitei que
preenchessem a data e colassem o texto no caderno.

Mais tarde, apresentei aos alunos os “flahscards” referentes aos casos de leitura e
solicitei a varios alunos, em primeiro lugar a leitura e, posteriormente, a divisao silabica
de cada uma das palavras presentes nos cartdes. Em seguida, propus a criacdo de 3 a 4
frases que incluissem pelo menos 2 palavras dos cartdes e dei algum tempo para que
pudessem pensar. Em seguida, apelei a participacdo dos alunos e a vez, os alunos
proferiram vérias frases que registamos no quadro e no caderno diario, circulando pela
sala para corrigir eventuais erros na escrita das frases.

Apds o registo das frases no quadro e no caderno diario, propus a turma um jogo,
onde os alunos deveriam fazer corresponder a imagem a palavra correta e, para tal,
deveriam recortar as imagens e colar no lugar correspondente.

Esta atividade decorreu dentro das expectativas, uma vez que os alunos cumpriram
com os objetivos. A nivel da participacdo foi possivel denotar que, quando propus a
escrita das frases, eram sempre 0s mesmos alunos a participar, sendo que optei por
recorrer a caixa com oS nomes e sortear 0 nome dos alunos, valorizando sempre as
intervencdes de forma a procurar motiva-los a participar mais frequentemente, sem ter de
recorrer & caixa da sorte. Ainda assim, a participacdo foi evidente, embora alguns alunos
continuassem mais reticentes.

De um modo geral considero que os objetivos propostos aquando da planificacéo
da atividade foram cumpridos, tendo sido necessario realizar alguns ajustes que
implicaram com o sucesso da atividade.

Ap6s o intervalo, e através do DAC introduzi o jogo “Voando com o Tangram”,

dinamizado no DAC, onde os alunos estavam divididos em pequenos grupos e cada grupo
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tinha um Tangram em tamanho grande. Para a construcdo dos grupos recorri a crachas
coloridos, que foram distribuidos pelos alunos aleatoriamente, ndo sendo necessario
realizar ajustes aos grupos.

Esta atividade estava dividida em quatro fases, onde, numa primeira fase, os
alunos em fila tiveram de passar as sete pecas do Tangram por cima da cabeca para o
colega que estava atras, sem nunca olhar. Nesta tarefa, ganhava o grupo de fosse mais
répido e cumprisse as regras do jogo (figura 29) e, para garantir que conseguia assegurar
que todos 0s grupos cumpriam as regras e nao tinham grandes dificuldades, contei com o
apoio da professora cooperante e do professor que estava a dinamizar o DAC.

Esta tarefa foi executada com sucesso, tendo verificado grande entusiamo por
parte dos alunos, empenhados em transportar as pecas, de forma correta e 0 mais
rapidamente possivel. Ao longo da tarefa pude ainda verificar que os alunos procuraram
motivar os colegas com palavras de apoio e encorajamento e, também por esse motivo
considero que a atividade decorreu de forma positiva e que os alunos conseguiram atingir

0 objetivo principal com éxito e cooperacdo, tendo como base um contexto ludico.

Figura 29 - Primeira fase do jogo ""Voando com o Tangram™

Num segundo momento, solicitei a construcéo do azulejo principal (uma vez que
esta atividade vinha dar continuidade ao que ja tinha sido trabalhado em contexto de sala
de aula, na semana anterior). Nesta fase, voltava a ganhar o grupo de cumprisse a tarefa
no menor tempo possivel, cumprindo as regras estabelecidas. Além disso, cada grupo
tinha uma imagem, em ponto pequeno, do azulejo do tangram completo, que poderiam
utilizar como guia para completar a tarefa (figura 30).

A semelhanca da tarefa anterior, esta foi completada com sucesso, ainda que tenha

sido possivel verificar algumas dificuldades que rapidamente foram colmatadas e também
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atitudes menos positivas em alguns grupos. Ainda assim, apelei a participacao de todos e
ao trabalho cooperativo, de forma que todos tivessem oportunidade de contribuir na
execucdo das tarefas. O objetivo da atividade foi cumprido, embora surgirem pequenas

dificuldades que foram ultrapassadas em conjunto, de forma positiva.

Figura 30 - Segunda fase do jogo ""Voando com o Tangram™

Ja num terceiro momento solicitei a reproducéo de varias figuras aleatorias com o
Tangram, sendo que os grupos poderiam utilizar algumas folhas por mim disponibilizadas
como guia para a construcdo (figura 31). Alguns grupos cumpriram a tarefa com maior
celeridade, sendo que tiveram a oportunidade de, a medida que terminavam uma
construcdo, escolher outra para reproduzir.

Esta atividade revelou-se muito interessante e motivadora para os alunos, contudo
continuei a identificar atitudes individualistas, que sdo normais e as quais procurei gerir
com os alunos, de forma a promover aprendizagens significativas. Neste sentido, a
medida que circulava pelos grupos, fui apelando e chamando a atengdo para a importancia
de todos participarem, enquanto procurava colmatar algumas dificuldades.

Ainda assim, a tarefa foi completada com sucesso, tendo ainda contado com
construcdes criativas por parte de alguns grupos, que sem folha como guido, construiram

novas figuras com as pegas.
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Figura 31 - Terceira fase do jogo ""Voando com o Tangram"

Por fim, num guarto momento, solicitei que cada grupo escolhesse as trés maiores
pecas do Tangram e que com elas construisse uma nova figura a sua escolha (figura 32).
Esta tarefa foi relativamente facil para todos os grupos, tendo obtido figuras quase
imediatamente e, na maioria das vezes, todas diferentes. Notei sempre um grande
entusiamo por parte da turma na construgdo de figuras e uma grande capacidade de

identificar as imagens e as pecas utilizadas.

Figura 32 - Quarta fase do jogo '*Voando com o Tangram"'

Ap0s a escolha e construcdo, procurei questionar os alunos se todas as figuras

tinham a mesma area (conceito também ja abordado em aulas anteriores) e procurei
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demonstrar, recorrendo aos triangulos mais pequenos, de quantos triangulos pequenos
precisariamos para construir cada figura. Sobrepondo os triangulos pequenos as figuras
escolhidas por cada grupo, foi possivel compreender que todas as figuras precisavam do
mesmo numero de tridngulos e eram, por isso, figuras equivalentes. Importa referir que
este conceito foi abordado novamente na sala de aula, através de novos exemplos e de
Varios exercicios.

De um modo geral, as atividades decorreram de forma serena e todos 0s grupos
alcancaram o objetivo, mas denotei algumas dificuldades na execucéo de algumas figuras
e também no trabalho em grupo, pois alguns alunos assumiram posicdes individualistas.

Neste sentido, ainda no pavilhdo, procurei reunir o grande grupo e questionar acerca
dos pontos positivos e dos pontos negativos vivenciados durante o processo de
participacdo e realizacdo da atividade, e ainda quais os aspetos a manter e a melhorar para
atividades futuras. Foi entdo que tivemos oportunidade de dialogar acerca de algumas
caracteristicas individualistas aquando do trabalho em grupo e onde realcamos a
importancia de todos trabalharem para um objetivo comum.

Este breve momento de reflexdo apos a atividade foi preponderante para melhorar
aspetos relativos ao trabalho em grupo entre os alunos do 1°A e permitiu ainda promover
0 pensamento critico dos alunos. Neste sentido, importa refletir acerca da necessidade de
incentivar os alunos a avaliarem “a forma como o grupo funcionou, bem como o grau de
sucesso face aos objetivos”, para que possam aperfeicoar e melhorar essas caracteristicas
em trabalhos futuros (Putman,1998, citado por Morgado, 2004, p.71).

Ja no regresso a sala, mediei um breve dialogo acerca do jogo realizado no DAC,
onde questionei acerca das figuras utilizadas para verificar se todas as construgdes tinham

a mesma area.

- Poema “O Triangulo” e origami do barco de papel

Procurando dar continuidade ao trabalho realizado no dia anterior, apresentei o
poema “O Triangulo”, de Luisa Ducla Soares e fizemos a sua leitura e uma exploragdo
do texto e da utilizacdo do triangulo no nosso quotidiano, sendo que recorri ainda ao
poema para voltar a abordar o caso de leitura “an, en, in, on, un” de forma mais
aprofundada.

Atraveés da exploracdo do poema, foi possivel compreender que o tridngulo tinha
um desejo e, citando alguns alunos “queria ser a vela de um barco”. Questionei com que

materiais podemos construir um barco e a maioria dos alunos respondeu “podemos fazer
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um barco de papel”, ainda que tenhamos abordado a hipotese de também reutilizar alguns
materiais para o efeito.

Neste sentido, e partindo da sugestdo dos alunos, propus a construcdo de um barco
de papel, atraves da técnica de origami, utilizando folhas coloridas (figura 33). Esta foi
uma das atividades que suscitou muito interesse nos alunos e acredito que o caracter
dindmico e ladico da mesma foi um ponto positivo e favoravel ao sucesso da atividade.
Embora ndo se tratasse de um origami facil, senti um grande empenho por parte de toda
a turma, além de que verifiquei um grande companheirismo, pois enquanto alguns alunos

ja tinham terminado um passo da construcdo procuraram ajudar alguns colegas.

Figura 33 - Construcao do origami do barco de papel

Apbs a construcdo dos barcos de papel, questionei se todos os alunos da turma
tinham o barco da mesma cor, e perguntei de que forma poderiamos saber quantos barcos
de cada cor existem, ao que me responderam “podemos contar os barcos”. Apos algum
dialogo, propus que cridssemos uma pequena tabela no quadro, que nos ajudaria a
compreender melhor e a contar mais facilmente o nimero de barcos de cada cor.

Escrevemos entéo as varias cores disponiveis no quadro (vermelho, verde, amarelo
e azul) e a frente de cada cor afixamos cada barquinho de papel. Imediatamente
perceberam que havia mais barcos de uma cor que de outra (figura 34). Questionei a
turma acerca da possibilidade de darmos um titulo a nossa tabela, para que todos
conseguissem perceber qual o objetivo da mesma, e apds algumas sugestdes, ficou “As

cores dos barcos do 1°A”.
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Figura 34 - Pictograma com os barcos de papel

Foi entdo a partir desta introducdo que abordei o Pictograma, onde procurei
esclarecer os alunos acerca do seu conceito. Apercebi-me de que o recurso aos barcos de
papel colorido foi um facilitador da compreensdo dos alunos, pois permitiu que
visualizassem a construcdo do pictograma e analisassem o0 mesmo a partir de uma

experiéncia real e concreta.

- Producgdo escrita: “O Barco de papel”

Partindo das atividades realizadas no dia anterior, estabeleci um didlogo com a
turma de forma a rever os conceitos abordados até entdo. Desta forma, propus a escrita
de um texto simples, tendo em conta uns dos conceitos abordados.

Neste sentido, em grande grupo optdmos por escrever um texto sobre os barcos de
papel elaborados no dia anterior, sendo que o titulo proposto pelos alunos foi “O barco
de papel”. Assim, escrevemos o texto em grande grupo e procurei que todos os alunos
participassem de forma ativa. Considero que o resultado foi muito positivo, tendo sido
possivel contar com a colaboracdo de toda a turma de forma criativa e dindmica, conforme
podemos ver na figura 35, o texto registado no quadro foi o seguinte:

“Eu fiz um barco de papel com uma folha colorida e muitas
dobragens.

Se fosse um barco verdadeiro podia levar-me até ao Porto Santo.
L& podia ir a praia e comer uma deliciosa lambeca.

Seria uma viagem inesquecivel no meu barco de papel.”
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Apbs o registo do texto no quadro, distribui os cadernos diarios e solicitei o registo
da data, em primeiro lugar, e o registo do texto sobre o barco de papel, sendo que fui
sempre circulando pela sala e corrigindo eventuais erros.

A escrita do texto com a colaboragéo da turma toda foi uma estratégia que, na minha
opinido, funcionou muito bem uma vez que foi possivel conciliar varias ideias e obter um
texto mais rico e completo. Senti grande interesse uma vez que se tratava de um tema
com o qual tinham contactado diretamente, uma vez que nas varias ideias que foram

surgindo, os alunos falavam das dobragens que fizeram e das dificuldades que sentiram.

.57 '9;

Figura 35 - Escrita do texto ""O barco de papel™

Numa fase seguinte, distribui aos alunos os barcos de papel e relembrei 0 poema de
Luisa Ducla Soares, sendo que questionei 0s alunos se havia outra possibilidade de existir
outra figura que o poema abordasse. Ap6s algum dialogo, os alunos mencionaram figuras
como quadrados, circulos e retangulos e, dessa forma, questionei-os sobre qual o objeto
que tinha uma forma semelhante ao circulo, e das respostas registadas, selecionei pizza e
disco voador.

Ademais, questionei os alunos se conheciam algum animal com a forma semelhante
a um circulo ou a uma esfera e notei que muitos deles ficaram reticentes. Desta forma,
avancei e questionei se os alunos ja tinham ouvido falar no peixe-baldo, um peixe que
quando se sente ameacado fica inchado e a sua forma assemelha-se a uma esfera. Apos

esta minha intervencdo, muitos deles recordaram o peixe-baldo e compreenderam, mas
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alguns continuaram confusos e por essa razdo apresentei uma imagem de um peixe-baléo,
afixada no quadro.

Apo6s uma andlise das caracteristicas do peixe, indaguei a turma acerca do meio
onde habitava o peixe e a resposta foi unanime: “No mar!” e resolvi entdo completar que
0 peixe-baldo vive no meio aquatico, fazendo aluséo aos varios meios (terrestre, aéreo e
aquatico). Além disso, procurei questionar sobre que outros animais viviam no meio
aquatico e fomos registando as vérias respostas no quadro.

Mais tarde, questionei a turma se sabiam em que lugar poderiamos ver 0s peixes a0
Vivo, sem Sser N0 mar e a resposta mais proferida foi “nos aquarios”. Desta forma, falei-
Ihes num aquério grande que existe em Lisboa, Portugal Continental, e onde poderiamos
ver muitos animais aquaticos, como por exemplo tubardes, mantas, e varias espécies de
peixes — 0 Oceanario de Lisboa.

Estes momentos de dialogo eram sempre muito enriquecedores, contudo a turma
entusiasmava-se e por vezes senti dificuldade em gerir o tempo.

Apo6s algum didlogo sobre o Oceanario e as varias atividades possiveis, distribui
uma situacdo problematica relacionada com o mesmo e também com o pictograma e, apds
fazer uma leitura da mesma, disponibilizei algum tempo para que os alunos resolvessem
individualmente, enquanto circulava pela sala para auxiliar caso se verificassem
dificuldades. Apds algum tempo, optdmos por corrigir o exercicio no quadro e em grande
grupo, esclarecendo possiveis dividas.

A tarefa decorreu de forma serena e sem grandes dificuldades, tendo sido possivel
verificar que grande maioria compreendeu os conceitos abordados. Ainda assim, ao
circular pela sala denotei algumas dificuldades por parte de alguns alunos, que foram
supridas apds alguma atencdo. A correcdo do exercicio em grande grupo também foi
benéfica e contou com a participacdo ativa da maioria dos alunos, tendo sido possivel
verificar que as davidas de alguns alunos haviam sido esclarecidas.

Ainda antes de seguirmos para o intervalo, mediei um didlogo breve com a turma
acerca do momento que se seguia ao intervalo, onde teriamos a oportunidade de assistir
a uma palestra sobre o lixo marinho, proferida pelo Instituto de Florestas e Conservagéo
da Natureza e apelei ao bom comportamento e a participacao dos alunos, de forma ordeira
e responsavel.

Desta forma, apos o intervalo e até as 11h15 os alunos tiveram a oportunidade de

assistir a palestra proferida pelo Instituto de Florestas e Conservacdo da Natureza,
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dinamizada pela escola, em simultdneo com outra turma, como é possivel verificar através

da figura 36.

Figura 36 - Palestra dinamizada pelo IFCN

Posteriormente e finda a palestra, promovi um breve dialogo sobre a palestra,
procurando registar numa chuva de ideias as principais afirmac6es dos alunos. Mias tarde,
optei por lembra-los sobre a importancia de reciclar os objetos, e sobre a necessidade de
fazer a separacédo de lixo nos devidos contentores, para que ndo colocassemos a vida de
algumas espécies em risco, que em terra como no mar. Desta forma, voltei a mencionar a
hipotese de reutilizarmos materiais como rolhas ou embalagens para construirmos o barco
de papel.

Apos um dialogo acerca da tematica, sugeri a resolucdo dos exercicios da pagina
79 do manual de Estudo do Meio, individualmente, como forma de consolidar os
conceitos e, posteriormente, fizemos a correcdo em grande grupo. Desta forma, procurei
ler, com os alunos, as perguntas e esclarecer eventuais dividas antes da execugéo da tarefa
e ao longo da mesma, voltei a circular pela sala. Assim, considero que a tarefa decorreu
sem grandes dificuldades e todos os alunos cumpriram com o objetivo da mesma, tendo
sido verificado na corre¢do do exercicio em grande grupo uma grande participacao.
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5.2.3. Avaliacao global das aprendizagens concretizadas pelos alunos da
turmado1°A

A avaliacdo constitui um elemento fundamental a aprendizagem, na medida em que
permite ao professor tomar conhecimento das aprendizagens e dificuldades dos alunos e
adaptar a sua intervencdo. Neste sentido, é um processo que deve ser conduzido com a
maxima atencao e rigor.

De acordo com o Decreto-Lei 241/2001, cabe ao docente do 1.° Ciclo do Ensino
Basico organizar, desenvolver e avaliar 0 processo de aprendizagem, analisando cada
situacdo concreta. Além disso, deve ainda ter em conta os conhecimentos, capacidades,
atitudes e experiéncias de cada aluno e valorizé-las.

Importa entdo referir que, quando a relagédo entre o professor e o aluno tem como
base um vinculo de apoio e entreajuda, os alunos acabam por assumir a prépria
aprendizagem de uma perspetiva mais positiva, sendo capazes de compreender as suas
potencialidades, mas também sentindo confianca para expor preocupagdes ou eventuais
dificuldades. Desta forma, a avaliacdo formativa permite que o professor possa tomar
conhecimento dos dados que Ihe possibilitam melhorar a sua pratica pedagdgica, mas
também em que ponto se encontram as aprendizagens dos alunos enquanto estas ainda
estdo a decorrer (Lopes e Silva, 2012).

Ao longo das varias semanas de intervencao pedagogica utilizei a técnica dos copos
coloridos, como técnica de avaliacdo formativa. Neste sentido, importa referir que é
através da avaliacdo que o professor reconhece o valor e 0 impacto das suas intervengoes
na aprendizagem dos alunos, a qual lhe permite reformular a préatica pedagogica (Lopes
e Silva, 2012).

Desta forma, tendo como referéncia uma avaliacdo formativa e 0s pressupostos
enunciados nas aprendizagens essenciais, que regulamentam o processo de
aprendizagem, estabeleci varias estratégias de forma a avaliar a minha pratica pedagdgica
e a evolugéo das aprendizagens desenvolvidas pelos alunos da turma do 1.°A.

Neste sentido, embora o processo de Avaliagdo Formativa dos copos coloridos
estivesse indicada para utilizacdo em atividades com pequenos grupos, apresenta ainda
sugestdes para utilizacdo em trabalho individual. Assim, na sequéncia de atividades que
descrevi optei por utiliza-la também durante o trabalho individual, pois notei que os
alunos compreenderam o objetivo da utilizagdo dos materiais e verifiquei atitudes

conscientes, aliada a uma grande capacidade de autoavaliarem as suas aprendizagens.
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De acordo com Lopes e Silva (2012) a técnica de avaliacdo formativa dos copos
coloridos “promove a autoavaliagdo através do aumento da consciencializacdo sobre
quando podem prosseguir com a tarefa sem ajuda ou quando precisam de ajuda ou
feedback do professor” (p.117).

Ao longo das semanas em que realizei a observacdo participante tive a oportunidade
de identificar as caracteristicas dos alunos, quer a nivel comportamental, quer
relativamente as diferentes areas curriculares. Desta forma, obtive uma caracterizagdo
geral da turma a nivel das suas potencialidades, mas também a nivel das suas dificuldades
e maiores necessidades, o que me permitiu planificar de acordo com esses aspetos.

Ademais, pude verificar que o trabalho em grupo e a pares era praticamente
inexistente em contexto de sala de aula, o que me levou a debrucar a minha atencéo sobre
esse fator e planificar atividades que envolvessem o trabalho cooperativo, avaliando os
comportamentos e o0s niveis de aprendizagem dos alunos.

Desta forma, foi possivel reconhecer pequenos progressos ao longo das varias
semanas de intervencdo com a turma, o que me fez acreditar que a continuacdo do
trabalho acabaria por apresentar bons resultados, resultando na construcdo de
aprendizagens significativas para os alunos, capazes de contribuir para colmatar as
necessidades da turma e fomentando uma participagdo consciente e a motivando-os a
colocar em pratica relagGes interpessoais.

Relativamente a avaliacdo dos comportamentos, regra geral foi possivel denotar
uma evolucdo positiva, embora alguns alunos demonstrassem varias oscilacdes de
comportamento ao longo do dia. Por minha iniciativa, no final de cada dia optei por
mediar um diédlogo reflexivo acerca do comportamento e do trabalho realizado ao longo
do dia, de forma a consciencializa-los para a importancia da gestdo de comportamentos.

No que diz respeito & avaliacdo da concretizagdo de competéncias nas diferentes
areas curriculares, esta teve por base as aprendizagens essenciais expostas nas
planificagdes. Foi ainda possivel compreender que alguns comportamentos considerados
menos proprios tiveram alguma influéncia na avaliacdo dos alunos, registados em
diversos momentos.

Contudo, de um modo geral foi possivel evidenciar uma evolugéo positiva da turma,
quer a nivel da participacdo, mas também a nivel do rendimento global. Também os
alunos que apresentavam maiores dificuldades em determinadas areas curriculares

demonstraram pequenas evolugdes ao longo das véarias semanas.
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Em jeito de conclusdo, e de forma a reforcar o que ja foi mencionado considero
importante aludir a Morgado (2004), na medida em a “avaliagdo, através dos diferentes
procedimentos e dispositivos que podem ser mobilizados, constitui-se como o principal

instrumento de regulacdo do trabalho do professor e do trabalho dos alunos” (p.80).

5.3 Interven¢do com a Comunidade Educativa: A Festa da Cebola

No que diz respeito a Intervencdo com a Comunidade Educativa, eu e as colegas
gue também estavam a estagiar na Escola Basica do 1.° ciclo com Pré-Escolar das
Figueirinhas fomos convidadas a participar no desfile da Festa da Cebola, no dia 19 de
maio de 2019.

A Festa da Cebola € um evento realizado anualmente na cidade do Canigo, tendo
como principal atracdo o cortejo e os leildes relacionados com a cebola, produto agricola
que é fortemente cultivado nesta cidade. Neste sentido, durante o cortejo as pessoas tém
a oportunidade de admirar os tratores, carros e carrogas devidamente ornamentados com
cebolas e podem ainda usufruir de animacao tipica do arraial madeirense durante e apés
0 cortejo.

Desta forma, a escola participa com entusiamo nesta festa (figura 37), elaborando
fatos e uma coreografia para apresentar durante o cortejo que percorre as principais ruas
do centro da cidade do canigo e que conta com a participacdo de varias escolas e grupos

desta localidade.

Figura 37 - Alguns intervenientes da EB1/PE das Figueirinhas na 22.2 edi¢io da Festa da Cebola
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Neste sentido, e uma vez que as turmas com as quais realizamos a pratica
pedagogica também estavam envolvidas neste projeto e o professor de Educacédo Fisica
estava responsavel pelos ensaios, estes foram realizados, na maioria das vezes, em parte
das aulas de Educacdo Fisica. Contudo, e uma vez que as professoras estagiarias ndo
estavam presentes em todas as aulas de Educacdo Fisica da Semana, optdmos por nos
deslocar a escola noutros dias para ensaiarmos e nos mantermos a par do trabalho que
estava a ser realizado.

O traje utilizado foi confecionado por uma das funcionarias da escola, e consistia
numa saia e fita para o cabelo no caso das meninas e umas bermudas, um laco e um
chapéu no caso dos meninos. Todos os participantes utilizaram botas de vilh&o, tipicas do
traje madeirense e também umas fitas coloridas amarradas ao pulso.

Foi possivel contar com um empenho e dedicacdo de toda a comunidade
educativa, desde os alunos que participaram com grande entusiamo nos ensaios e no
cortejo, expressando as suas ideias e interagindo com 0s pares, a associacao de pais que
colaborou ao longo do cortejo e a todo o pessoal docente e ndo docente que preparou com
toda a dedicacdo o cortejo.

Para nos, professoras estagiarias foi, certamente, um momento divertido e mais
descontraido, que nos permitiu um maior contacto com a comunidade educativa e que nos

proporcionou novas aprendizagens.

5.4 Reflexdo global da préatica pedagdgica com a turma do 1.°A

O ato reflexivo constitui uma ferramenta indissocidvel da prética pedagdgica, na
medida em que permite refletir acerca das metodologias adotadas e das estratégias
utilizadas, de forma a melhor adequar a intervencdo pedagogica, tendo em conta 0s
objetivos e os interesses da turma. Neste sentido, toda a pratica pedagdgica foi um
processo de continuo crescimento e de uma aprendizagem constante, onde procurei, da
melhor forma possivel, ultrapassar obstaculos e superar dificuldades.

A escolha adequada das estratégias de aprendizagem reflete-se no sucesso das
atividades e das aprendizagens dos alunos. Cada estratégia promove diferentes tipos de
aprendizagem e, além disso, as caracteristicas dos alunos sdo importantes no que diz
respeito a escolha dos métodos e estratégias a implementar (Silva e Lopes, 2015). E neste
sentido que o periodo de observacdo € importante, pois permite adequar as estratégias ao

grupo, procurando responder da melhor forma aos interesses e necessidades da turma.
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Ao longo do periodo de observacdo pude compreender que a turma apresentava
alguma dificuldade no que dizia respeito a participacéo e as relacdes interpessoais. Neste
sentido, considerando estes dois aspetos como carateristicas fundamentais ao longo da
aprendizagem, acreditando que o trabalho em grupo promove a interacdo e a troca de
ideias entre os alunos, baseei a minha pratica pedagdgica na aprendizagem cooperativa.
no sentido de desenvolver competéncias adequadas.

Deste modo, foi possivel compreender que a aprendizagem cooperativa ndo s
exige que os alunos interiorizem os conhecimentos, mas também que sejam capazes de
apreender e colocar em pratica relaces interpessoais, fundamentais para integrar um
grupo (Lopes e Silva, 2012). Além disso, apresenta beneficios tanto sociais como
psicologicos e académicos, promovendo a cooperacdo mutua, permitindo a critica
construtiva, mas acima de tudo, permite que os alunos estejam no centro da
aprendizagem. Promove também a autoestima dos alunos e o pensamento critico,
estabelecendo um ambiente de aprendizagem dinamico e ativo que procura envolver ao
maximo os alunos (Lopes e Silva, 2009).

Neste sentido, o recurso ao trabalho a pares e em grupo foi uma constante ao longo
da intervencdo com a turma do 1.°A, procurando assim ar resposta as necessidades e
interesses das criangas, as quais pude testemunhar a partir da observagéo realizada.

Ainda assim, foi possivel observar uma evolucdo ao nivel do trabalho a pares em
grupo, privilegiando a partilha de conhecimentos e a entreajuda, mesmo por parte dos
alunos que inicialmente apresentavam carateristicas mais individualistas.

Ainda assim, o curto espaco temporal em que decorreu a préatica pedagogica e
onde desenvolvi esta metodologia ndo permitiu a visualizacdo de grandes resultados,
ainda assim, considero que a continuacgdo do trabalho permitiria observar grande evolugéo
na turma e iria promover um crescimento no desempenho global dos alunos.

O foco numa aprendizagem significativa e globalizante levou a que procurasse
planificar atividades de cariz mais dinamico e luadico, empenhando-me sempre em
interligar os contetidos, pressupondo assim uma sequéncia logica de atividades. E neste
sentido que o recurso a interdisciplinaridade se apresenta como uma vantagem para todo
0 processo de aprendizagem, dado que a luz de Pombo (2004) permite interligar as vérias
areas do saber e as varias areas de conteudo, pressupondo assim uma interagdo. Acaba
entdo por ser claro que a interdisciplinaridade faz parte do desenvolvimento curricular,

quer de forma explicita, mas também de forma implicita.
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Considero importante realcar que toda a pratica pedagdgica decorreu num ambiente
positivo, onde vivi experiéncias enriquecedoras e motivadoras enquanto aluna e como
futura docente. Além disso, contei com o apoio incondicional de varios docentes, que
colaboraram comigo e me auxiliaram ao longo da pratica pedagdgica, permitindo a
aquisicdo de novos conhecimentos.

A minha preocupacéo ao longo da prética pedagdgica passou, essencialmente, por
conseguir dar resposta as necessidades e interesses da turma, tendo em conta a diversidade
de comportamentos e a individualidade de cada aluno. Ademais, procurei sempre
respeitar os ritmos de aprendizagem de cada aluno, e desta forma, Morgado (2004)
defende que a qualidade da prética pedagdgica se revé nessas atitudes de respeito
relativamente a individualidade de cada um.

Importa ainda referir que o percurso foi pautado por varios desafios, que sdo
naturais ao longo do processo, mas que, procurei encarar sempre de forma positiva,
contando com o apoio incansavel da professora cooperante Dina S4, que me conferiu a
autonomia necessaria para me fazer crescer enquanto pessoa e futura docente.

Termino citando Lopes e Silva (2010), que referem que “O que os professores
fazem na sala de aula € (...) o principal factor extrinseco ao aluno que determina a sua
aprendizagem e o seu sucesso” (p.VII) e neste sentido, procurei sempre promover um

ambiente positivo e enriquecedor, de forma a tornar a aprendizagem significativa.
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Capitulo VI — Pratica Pedagobgica 111 — Estagio Pedagogico em Contexto de 1.°
Ciclo do Ensino Bésico

6.1 Contextualizacéo

O capitulo seguinte diz respeito a pratica pedagogica Il1l, por mim realizada em
contexto do 1° Ciclo do Ensino Bésico, mais concretamente no 3.° ano. Aqui € possivel
ter acesso a uma descricdo da intervencdo pedagdgica, que decorreu durante oito semanas,
durante os meses de outubro, novembro e dezembro de 2019, ao longo de 5 horas diarias
durante o periodo da manha. Teve lugar na Escola Basica com Pré-Escolar do Areeiro e
Lombada, mais concretamente no edificio do Areeiro, naturma do 3° A, com a professora
cooperante Teresa Silva e sob a orientacdo da professora Adérita Fernandes.

O presente capitulo tem como principal objetivo dar a conhecer, de forma
pormenorizada, a pratica pedagogica realizada, tendo como pressupostos e referéncias as
metodologias ja referidas ao longo dos capitulos anteriores. Desta forma, a descri¢do que
se segue € indispensavel para a compreensdo de toda a pratica pedagogica in loco, desde
toda a descri¢do da instituicdo escolar, do meio envolvente, mas também ao nivel das
infraestruturas e recursos da mesma.

Neste capitulo é possivel encontrar a descri¢do da sala do 3.°A e uma descri¢do da
turma, bem como referéncia as problematicas identificadas aquando do periodo de
observacao participante e intervencéo, a qual foi o mote para adaptar as metodologias e
estratégias as necessidades da turma e dos alunos.

Sera igualmente possivel encontrar a descricdo de uma sequéncia de atividades
realizada em contexto de estagio, a qual teve por base a interdisciplinaridade entre as
areas curriculares de Portugués, Estudo do Meio e Expressao Plastica.

Por fim, é feita referéncia a avaliacdo global das aprendizagens dos alunos e ainda
uma descricao de atividades realizadas com a comunidade educativa. Ademais, no final

do capitulo é feita uma reflex&@o sobre a préatica pedagdgica por mim realizada.

6.1.1. O meio envolvente®

A Escola Béasica com Pré-escolar do Areeiro esta situada na periferia da cidade do
Funchal, na freguesia se S&o Martinho, mais concretamente no Caminho do Areeiro

(figura 38). A comunidade escolar é oriunda, principalmente, dos sitios do Papagaio

® Dados recolhidos do PEE EB1/PE do Areeiro e Lombada (2016-2020)
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Verde, Praia Formosa, Areeiro e Pogo Barral e a principal atividade da comunidade € a

agricultura e o comércio.
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Figura 38 - Fachada da EB1/PE do Areeiro

(Fonte: PEE da EB1/PE do Areeiro)

No que diz respeito a area circundante a escola, esta encontra-se pouco
desenvolvida, sendo possivel notar algum comércio e armazéns de construcdo civil, além
de algumas habitacbes (figura 39). Estas habitacGes estdo concentradas em areas
pequenas, distribuidas em habitaces medias, bairros sociais e zonas urbanas ricas.
Relativamente a acessibilidade, esta é boa, uma vez que ha grande proximidade com a

Via Répida e, tem rede de transportes publicos e o transito é bastante fluido
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Figura 39 - Imagem de Satélite da &rea circundante da EB1/PE do Areeiro
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Relativamente a freguesia de S&o Martinho (figura 40), esta foi criada a 3 de
marco de 1579, e possui cerca de 25.000 habitantes, tendo sofrido um acréscimo
significativo nos ultimos anos, fruto do aumento do seu parque habitacional. Importa
ainda destacar que a freguesia possui cinco complexos habitacionais, tais como o Bairro
da Ajuda, o Bairro da Nazaré, o Parque residencial dos Piornais, o Conjunto habitacional

das Virtudes e os Apartamentos Centromar.
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Figura 40 - Imagem de satélite do meio circundante & EB1/PE do Areeiro

A freguesia de Sdo Martinho divide-se administrativamente em 16 sitios: Ajuda,
Areeiro, Igreja, Nazaré, Pico de Sdo Martinho, Piornais, Quebradas, Virtudes, Amparo,
Casa Branca, Lombada, Pico do Funcho, Pilar, Poco Barral, Vargem e Vitoria. A destacar
ao nivel do patrimonio historico temos a Igreja de Sdo Martinho, a igreja de Nossa
Senhora do Rosério de Santa Rita e oito capelas, de entre as quais saliento a Capela de
Nossa Senhora da Vitdria, a Capela de Santa Rita e a Capela de Nossa Senhora da Ajuda.

A freguesia de Sdo Martinho conta ainda com o Estadio dos Barreiros e também
quatro associacdes desportivas: Centro de Ténis da Madeira, Centro de Atletismo da
Madeira, Clube Desportivo "O Barreirense e Clube Desportivo "Alma Lusa™.

Existem ainda associa¢des de cariz cultural, de entre as quais destaco o Grupo
Folclérico de Sdo Martinho, a Casa do Povo de Sao Martinho, as Bibliotecas “O Jardim™
e "Gulbenkian" e a Associacdo Cultural, Recreativa e Desportiva de Sdo Martinho.

Ademais, relativamente as principais instituicGes sediadas na freguesia temos o
Centro de Abastecimento de Produtos Agricolas, a Cooperativa Agricola do Funchal, o
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Regimento de Guarni¢do n.°3, o Laboratorio Regional de Engenharia Civil, a Escola de
Hotelaria e Turismo, entre outros. Existem ainda algumas empresas com maior
importancia industrial e comercial na freguesia, nomeadamente a Cimentos Madeira, a
Aguimadeira, a Menapegas, o Continente, entre outras.

A Sul da Freguesia encontra-se a extensa faixa costeira, caracterizada por ser a
zona turistica da Estrada Monumental onde se situam varias unidades hoteleiras tais
como: o Hotel Reid's, o Cliff Bay, oVida Mar, o Duas Torres, o Orca Praia, entre outros.

Urge referir que esta freguesia dispGe de uma rede escolar abrangente, que inclui
algumas Creches e Jardins-de-infancia, varias Escolas do 1° Ciclo e uma Escola Bésica e
Secundéaria. Além disso, a freguesia é ainda abastecida por uma rede de transportes
publicos, a cargo da empresa "Horéarios do Funchal”. No campo da satde, S&o Martinho
tem um Centro de Saude ao dispor da populacdo, situado na Nazaré e um Hospital

Particular na zona da Ajuda.

6.1.2. A Escola Bésica do 1.° ciclo com Pré-Escolar do Areeiro?®

A Escola Béasica com Pré-escolar do Areeiro é um edificio do Plano Centenario,
tendo sido remodelada com o objetivo de reunir as condi¢cBes necessarias a adotar o
sistema de escola a tempo inteiro. Estd localizada numa zona de razodvel acesso
automével e com reduzido transito. Em contrapartida, nas horas de entrada e saida de
alunos o transito e o estacionamento acabam por se revelar mais dificeis, e até cadticos.

Importa ainda referir que ndo existem passeios para os pedes, 0 que torna a
circulacdo pedestre muito dificil, sendo mesmo nula.

Este edificio possui 5 Salas de aula destinadas ao 1.° ciclo, 2 Salas para o Pré —
Escolar, 1 Sala de Professores/Apoio, 1 Gabinete destinado a Dire¢do da Escola, 1
Secretaria, 1 Cozinha, 1 Refeitdrio, 1 sala de estar com casa de banho para o pessoal ndo
docente, 1 casa de banho para o pessoal docente, 6 casas de banho para os alunos do
1.%ciclo, 3 casas de banho para o Pre-Escolar, 2 despensas, 1 arrecadacdo com o material
de Educagdo Fisica, 1 arrecadacdo para material diverso, 1 recinto desportivo

(descoberto), 2 pequenos espagos exteriores para recreio (sendo que um deles é coberto).

10 Dados recolhidos do PEE EB1/PE do Areeiro e Lombada (2016-2020)
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6.1.3. O Projeto Educativo da EB1/PE do Areeiro'?

Tendo como base o lema “Educar para uma escola feliz. Educar com amor” o
Projeto Educativo da Escola Bésica do 1.° ciclo com Pré-Escolar do Areeiro pretende dar
continuidade a missao que Ihe foi confiada pelo Ministério da Educag&o, focando-se numa
escola com préticas democraticas e de exceléncia, as quais pretendem auxiliar na
transformacéo da realidade social onde a escola se insere, de forma que seja possivel dar
respostas educativas contextualizadas e satisfazer todos os intervenientes educativos.

Na otica de Formosinho (1991) o Projeto Educativo de Escola assenta num
documento “que da um sentido util a participacdo, € a corporizagdo operativa da
autonomia da escola comunidade” (p.5), afirmando ainda que este ¢ o instrumento que
permite expressar a vontade da comunidade escolar.

Desta forma, a Escola Basica do 1.° ciclo com Pré-Escolar do Areeiro pretende
contribuir para uma sociedade melhor, investindo na formagdo de cidaddos ativos,
autbnomos e com espirito critico, através da transmissdo de conhecimentos, da
divulgacdo de normas, crencas, habitos e atitudes e ainda da estimulacdo da promogéo
integral do aluno.

Importa ainda realcar que o projeto educativo da Escola Basica com 1.° ciclo e
Pré-Escolar do Areeiro tem a validade de quatro anos, estando em vigor entre 0s anos
2016 e 2020.

6.1.4. A turma do 3.0 Al2

A sala do 3° A encontrava-se no primeiro andar da escola, e era composta por 23
mesas individuais, sendo que 20 estavam agrupadas em grupos de quatro mesas e as
outras trés estdo separadas. A professora titular da turma era a professora Teresa Silva e

esta sala era de uso exclusivo da turma do 3.°A.

11 Dados recolhidos do PEE EB1/PE do Areeiro e Lombada (2016-2020)
12 Dados obtidos através da observacdo in loco e dos dialogos informais com a professora
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Figura4l - Turmado3° A

Os alunos trabalhavam em grupos, sendo que um dos alunos, sempre que
necessario, trabalhava individualmente uma vez que apresentava Necessidades
Educativas Especiais e encontrava-se ao nivel do 1.° ano nas areas de conteudo de
Portugués e Matemaética. Ainda assim, ao nivel do Estudo do Meio acompanhava a
restante turma e por essa razdo integrava um grupo, a semelhanca do que acontecia
noutras atividades.

Na sala do 3.° A era ainda possivel encontrar dois quadros brancos, um deles
utilizado com o projetor e o outro como quadro normal. Além disso, podiamos usufruir
de varios armarios e placards pela sala. Pela sala encontravamos ainda alguns cartazes
com mensagens de incentivo e motivadoras e ainda alguns trabalhos afixados.

A sala apresentava boa luminosidade, uma vez que a luz natural entrava pelas trés
grandes janelas da sala. Além disso e mesmo com a disposi¢do das mesas em cinco
grupos, a sala era ampla e permitia uma boa circulacdo dos alunos e professores.

Na figura 42, é possivel visualizar a planta, da sala, criada por mim, com a

intencdo de facilitar a visualizacdo da descri¢do acima realizada.
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Figura 42 - Planta da sala do 3.° A

O horario da componente curricular letiva é das 8h15 as 13h15, havendo um
intervalo de 30 minutos para o lanche e recreio das 10h15 as 10h45 (tabela 2).

Durante a manhd, a turma tinha ainda Expressdo Musical e Dramatica, Inglés,
Educacdo Literaria, TIC, e Expresséo Fisico-Motora. Na parte da tarde, existiam ainda a

possibilidade de frequentar algumas atividades de enriquecimento curricular.

Tabela 2 - Horario da turma do 3.°A

Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
Curricular Curricular Curricular Curricular Curricular
Atividade Atividade
EMD Inglés Inglés
— DELs Curricular € Curricular
INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
Atividade : 5 Atividade Atividade Atividade
A Ed. Literdria R ) A
Curricular Curricular Curricular Curricular
Atividade Atividade Atividade
e TIC i e EFM
Curricular Curricular Curricular
Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
Curricular Curricular Curricular Curricular Curricular
ALMOCO

EMD — Expressdo Musical e Dramadtica
TIC — Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo

EFM — Expressdo Fisico-Motora
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6.1.5. Os alunos da turma do 3.°A13

A turma do 3.°A é composta por vinte e um alunos, com idades compreendidas
entre os oito e nove anos, sendo 11 do género masculino e 10 do género feminino (gréafico
3). Caracteriza-se por ser uma turma muito empenhada e de acordo com a professora
cooperante, com um grande espirito de entreajuda.

Gréfico 3 - Género dos alunos da turma do 3.° A

Feminino
48%

Mazculino
5104

Apresentam boas relacbes e um bom clima entre todos, principalmente uma
grande confianca e seguranca entre a professora cooperante e os alunos, o que permite
um ambiente mais vantajoso e propicio a aprendizagem.

E importante realgar que desde cedo notei uma forte ligag&o da escola com os pais,
na medida em que estes eram chamados a intervir no processo de aprendizagem dos seus
educandos desde cedo, principalmente ao nivel da avaliagdo das aprendizagens.

De um modo geral, 0 grupo caracterizava-se por ser muito participativo, curioso
e interessado em atividades dindmicas e com carater ludico, onde assumiam um papel
ativo. Ainda assim, importa referir que o grupo apresentava algumas lacunas
relativamente a gestdo de comportamentos, algo que me fez debrucar sobre o tema e
procurar adaptar as estratégias e metodologias.

Todos os alunos da turma sdo de nacionalidade portuguesa, facto que até a data
havia sido favoravel ao desenvolvimento e aquisi¢do de competéncias ao nivel da leitura
e escrita. Ademais é fulcral salientar que alguns alunos ainda apresentavam incapacidade
no cumprimento de regras, revelando-se este facto como um dos principais
desestabilizadores e perturbadores do bom funcionamento da aula.

13 Dados obtidos através da observacdo in loco e dos dialogos informais com a professora
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Relativamente aos niveis de desenvolvimento global dos alunos estes apresentam
de forma geral um bom desenvolvimento, denotando-se uma especial preferéncia por
atividades de cariz dindmico e ludico, que envolva um papel ativo por parte dos alunos.

E importante referir que existe um aluno com Necessidades Educativas Especiais
e encontrava-se ao nivel do 1.° ano nas areas de conteldo de Portugués e Matematica,
acompanhando a turma relativamente aos contetdos de Estudo do Meio. Este aluno é
acompanhado semanalmente por uma técnica do ensino especial e apresentava grandes
dificuldades a nivel da leitura e escrita, bem como a nivel dos contetidos de matematica.

Assim, de forma a permitir um acompanhamento mais detalhado, este aluno é
acompanhado pela técnica de Ensino Especial as quartas-feiras, no periodo da manha e o
seu plano de estudo individual - PEI ainda esti em construcéo.

Além do aluno com Necessidades Educativas Especiais, era possivel denotar
ainda alguns alunos com dificuldades ao nivel da Matematica e do Portugués. Ainda
assim, também é possivel mencionar alunos com um desempenho acima da média e com

fortes capacidades a nivel das vérias disciplinas.

6.2 Intervencdo Pedagogica com a turmado 3.°A

A segunda praxis em contexto do 1° CEB teve inicio no dia 14 de outubro de 2019
com a turma do 3° ano A, da EB1/PE do Areeiro e Lombada, mais concretamente no
edificio do Areeiro, com a professora cooperante Teresa Silva.

Contrariamente as praticas pedagdgicas anteriores, neste estagio tivemos apenas
uma semana (14, 15 e 16 de outubro de 2019) em regime de observacao participante, que
me permitiu tomar conhecimento de algumas caracteristicas dos alunos, bem como as
suas necessidades, de forma a compreender quais as melhores estratégias a adotar. Nesta
senda, a minha intervengdo pedagdgica teve inicio na semana de 21 de outubro,
decorrendo as 22, 32 e 42 feiras.

Nos proximos pontos serd possivel compreender as problematicas levantadas
aquando da observacdo e que serviram de mote para as atividades dinamizadas no ambito
da praxis, as quais tiveram sempre como referéncia as metodologias e estratégias as quais
me agarrei para o efeito.

No final do capitulo é ainda possivel encontrar uma parte referente a avaliacao das
aprendizagens, atividades realizadas com a comunidade educativa e ainda uma reflexao

critica sobre toda a pratica pedagdgica com a turma do 3.°A.
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6.2.1. Problematicas levantadas

Através da semana de observacdo e dos didlogos informais que procurei
estabelecer com a professora cooperante, foi possivel compreender que a turma
apresentava grandes potencialidades a nivel do trabalho cooperativo, mas, ainda assim,
apresentava dificuldades relativamente a gestdo de comportamentos, demonstrando
frustracdo e dificuldade em gerir as atitudes em determinados momentos de
aprendizagem.

Considerando, assim, o comportamento como elemento fundamental ao clima
positivo em sala de aula, além de constituir um componente base para a vida em
sociedade, acreditei ser imperativo implementar estratégias que promovessem nos alunos
uma melhor gestdo dos comportamentos, quer em contexto de sala de aula, quer fora da

mesma.

6.2.2. Estratégias de intervencgao

A minha intervencdo teve como base a aprendizagem cooperativa (dando
continuidade ao trabalho da professora cooperante) contudo, procurei ainda implementar
estratégias com o objetivo de promover uma melhor gestdo dos comportamentos,
nomeadamente através da dinamizacdo de sessdes de relaxamento, do semaforo do
comportamento e dos “potes da calma”, expressdo utilizada ao longo da préatica
pedagdgica.

Além disso, procurei interligar conteldos e promover ainda atividades de cariz
experimental, com o objetivo de tornar a aprendizagem mais interessante, conferindo-lhe

uma dinamica diferente e mais apelativa.

6.2.2.1. Promocéo de uma melhor gestédo dos comportamentos em

contexto de sala de aula.

O semaforo do comportamento surgiu apos as primeiras semanas de intervengao,
e depois de ter compreendido que alguns alunos tinham grande dificuldade em gerir o
comportamento dentro e fora da sala, considerei pertinente introduzir o semaforo na sala.
Tal como um semaforo da sinalizacdo da estrada, este seméforo era composto por trés
circulos, identificados com trés cores: verde (bom comportamento), amarelo (o

comportamento podia ser melhor), vermelho (mau comportamento, tenho de melhorar).
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Cada circulo tinha uma expressao relacionada com o tipo de comportamento e
para identificar em que circulo se encontrava cada aluno utilizamos molas com o nome
de cada aluno escrito (figura 43). Ao longo da manhg, caso fosse necessario, o lugar das
molas era alterado consoante o comportamento dos alunos e, no final da manha
promoviamos uma breve reflexdo acerca do comportamento, do que deveriamos manter

e do que poderiamos melhorar.

Figura 43 - Seméaforo do Comportamento

Além do seméaforo do comportamento, optei por introduzir ainda os “potes da
calma” (figura 44), para depois poder dinamizar algumas sess@es de relaxamento dentro
da sala. Neste sentido, e uma vez que os alunos estavam distribuidos por grupos, cada
grupo construiu o seu “pote da calma”.

Estes potes continham agua, algum 6leo e varios materiais como purpurinas,
bolas, entre outras coisas. Os materiais foram disponibilizados e cada grupo teve a
oportunidade de construir o seu pote, recorrendo aos materiais que quisessem.
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Figura 44 - Construcédo dos Potes da Calma

Os potes da calma” permaneciam nas mesas dos grupos durante toda a manha,
para que pudessem recorrer a0 mesmo e manusea-lo caso sentissem necessidade. Além
disso, procurei dinamizar algumas sessbes de relaxamento recorrendo aos “potes da
calma” e amusica ambiente, principalmente nos momentos em que 0s alunos regressavam
do recreio e que 0s sentia mais agitados.

Deste modo, o relaxamento surgiu como ponto de transicdo para uma atividade de
maior concentragdo e, por essa razdo, assumiu um carécter fundamental para criar as
condic@es de concentracdo do grupo. De acordo com o Ministério de Educacéo (2004), é
através dos jogos de imaginacgao que devem ser “vivenciadas diferentes formas e atitudes
corporais assim como maneiras pessoais de desenvolver um movimento” (p.78). Neste
sentido, a partir da diversidade de sugestdes ao nivel do imaginario, € importante permitir
a exploracdo das varias possibilidades expressivas do corpo, nomeadamente a partir da
exploracdo de atitudes de tensdo-relaxamento, ou contragdo-descontragdo, por exemplo.
Além disso, terdo ainda a possibilidade de explorar varios tipos de respiracdo (toraxica e
abdominal).

Tomando em consideracdo esta linha de pensamento, é seguro afirmar que o jogo
dramatico permite o desenvolvimento das possibilidades expressivas do corpo “unindo a
intencionalidade do gesto e/ou palavra, a expressdo, de um sentimento, ideia ou emog¢ao”
(Ministério da Educacdo, 2004, p.77), privilegiando a exploracdo individual, neste caso.
Além do movimento corporal, é importante associar comandos de voz (com e sem
entoacdo) e ainda algum som (mdsica, por exemplo) procurando enquadrar as criangas no
ambiente através de um processo gradual.

No que concerne ao aspeto da musica no curriculo, o Ministério da Educacéao
(2001) defendeu que no ambito da expressdo e educacdo fisico motora o aluno sera
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impelido a “utilizar técnicas de relaxamento e de controlo psicomotor” (p.169) quer a
nivel de preparacdo de atividades, quer relativamente a interpretacbes vocais e

instrumentais.

6.2.2.2. Envolvimento com os encarregados de educacao e familiares

Numa das sessdes de relaxamento dinamizadas no inicio de cada aula tive a
oportunidade de convidar um encarregado de educagdo para dinamizar uma sessao de
ioga na sala (figura 45). Esta intervencéo do encarregado de educacdo acabou por ir ao
encontro do projeto que a turma do 3.°A tinha denominado “Ser professor por um dia”
onde os encarregados de educacao sdo convidados a dinamizar uma atividade na sala, de
acordo com a sua formacao, de forma a estabelecerem contacto com a turma e também

com o processo de aprendizagem.

Figura 45 - Sessao de ioga dinamizada por um dos Encarregados de Educacgdo

Além disso, ao longo da pratica pedagOgica procurei assegurar que 0S
encarregados de educagdo assumiam um papel ativo no processo de aprendizagem dos
seus educandos. Para tal, no final de cada semana tinha por norma distribuir uma folha de
avaliacdo a cada aluno, que deveria ser preenchida em casa, com 0s encarregados de

educacao, conforme ilustra a figura 46.
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Nome do Aluno:
Observagdes:
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Figura 46 - Folha de avaliac&o do estudo em casa

O objetivo era que os encarregados de educacdo registassem observacdes e
conclusbes pertinentes, obtidas através do estudo em casa, para que eu as pudesse
consultar na semana seguinte e conseguisse, assim, adaptar as estratégias as necessidades
dos alunos. Esta foi uma estratégia amplamente utilizada e que se revelou muito
pertinente, na medida em que permitiu a participacdo dos encarregados de educacdo no
processo de avaliacdo dos seus educandos, pressupondo assim um trabalho conjunto entre

a escola e a familia.

6.2.2.3. A busca pela interdisciplinaridade nas varias areas do

curriculo

Uma das sequéncias didaticas por mim planeada, com supervisdo da professora
cooperante, no ambito da intervengdo com a turma do 3.° A teve por base uma interligacédo
entre as areas do Portugués, Estudo do Meio, Expressao Plastica e TIC.

Neste sentido, no &mbito do Portugués, ao nivel da Leitura e Escrita, 0s objetivos
principais passavam por ler palavras e textos em voz alta, com articulagio e entoagao
corretas e organizar os conhecimentos do texto, identificando o tema ou assunto do
mesmo. Além disso, passava por monitorizar a compreensao de vocabulos desconhecidos
e também por planificar a escrita de textos, registando ideias relacionadas com o tema e
organizando-as de forma clara (Ministério da Educagdo, 2004).

Ainda relacionado com o dominio da Leitura e Escrita, pretendia-se que os alunos
fossem capazes de redigir corretamente, respeitando as regas de ortografia e utilizando
vocabulario adequado, ao mesmo tempo que empregavam uma caligrafia legivel, mas
também se esperava que redigissem textos expositivos/informativos, partindo de ajudas

que identificassem a introducéo, o desenvolvimento e a conclusao das tematicas. Também
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se esperava que fossem capazes de ler pequenos textos, principalmente informativos,
como noticias ou panfletos (Ministério da Educagdo, 2004).

J& no dominio da Gramatica, os objetivos principais passavam por conhecer
propriedades das palavras, mais concretamente atraves da identificacdo de nomes
comuns, da identificacdo das trés conjugacOes verbais e ainda explicitar aspetos
fundamentais da fonologia, mais concretamente classificar as palavras quanto ao numero
de silabas. Além disso, era esperado que o aluno fosse capaz de analisar e estruturar
unidades sintéaticas, identificando os varios tipos de frase, nomeadamente a frase do tipo
declarativa, do tipo interrogativa e do tipo exclamativa (Ministério da Educacéo, 2004).

Relativamente ao Estudo do Meio, as atividades propostas incidiram sobre o bloco
1 — A descoberta de si mesmo, mais concretamente o ponto 2 “A descoberta do seu
corpo”, onde o aluno deveria ser capaz de conhecer a funcdo excretora e o0s 6rgdos do
aparelho urinario. Além disso, deveria conhecer alguns orgdos dos aparelhos
correspondentes e localizar esses mesmos 6rgdos em representaces do corpo humano
(Ministério da Educacdo, 2004).

Tendo em conta que um dos alunos se encontrava ao nivel do 1.° ano no que dizia
respeito ao Portugués, a planificacdo foi adaptada para ele nesse sentido, tendo incidido
essencialmente no dominio da Leitura e Escrita, com o objetivo de desenvolver a
consciéncia fonoldgica e operar com fonemas. Neste caso, o aluno deveria ser capaz de
indicar desenhos ou imagens de objetos cujos nomes comegavam pelo mesmo fonema e
ainda identificar e distinguir o caso de leitura “lh” em varias palavras (Ministério da
Educagéo, 2004).

Importa referir que a planificacdo para este aluno apenas sofria alteracdes ao nivel
da matematica e do portugués, dado que nas restantes componentes o aluno acompanhava
a restante turma.

Desta forma, e como ja vinha a ser habitual todas as manhas, dirigi-me a sala com
os alunos e estabeleci um breve dialogo acerca do fim de semana. Em seguida, introduzi
na sala o seméaforo do comportamento e promovi um dialogo com a turma careca do
objetivo do mesmo e de como o iriamos utilizar.

Mais tarde, passei a apresentar um panfleto sobre o Dia Mundial do Rim e distribui
um a cada aluno, para que fizessem uma leitura silenciosa (figura 47). Simultaneamente,
solicitei que sublinhassem as palavras que desconheciam o significado e numa fase
seguinte sugeri a pesquisa dessas mesmas palavras no dicionario, de forma a promover a

pesquisa e identificar possiveis dificuldades.
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Figura 47 - Leitura e interpretacéo do panfleto relativo ao Dia Mundial do Rim

Em seguida, propus a leitura do panfleto e mediei um dialogo acerca do mesmo,
identificando as ideias principais e fazendo uma breve exploracdo do texto. Quando
questionei a turma acerca do tipo de texto, a resposta foi imediata “E um texto
informativo” e ao indagar a turma sobre o que os levava a afirmar que se tratava de um
texto informativo, responderam de forma clara que o texto procurava transmitir uma
informacdo, naquele caso em especifico acerca do Dia Mundial do Rim, das suas
caracteristicas e dos cuidados a ter.

Importa também referir que a leitura e analise do texto decorreu de forma tranquila,
pressupondo uma grande participacdo por parte dos alunos, o que se verificou uma
constante ao longo de toda a pratica pedagogica.

Assim que compreendi que a turma tinha compreendido a ideia principal, optei por
explorar a gramaética, através da identificacdo de nomes comuns e adjetivos no texto, bem
como as trés conjugacdes verbais. Uma vez que este era um assunto que ja vinha a ser
bem explorado ha alguns dias, ndo notei grande dificuldade por parte da turma em cumprir
esta tarefa.

Posteriormente, partindo de algumas palavras que ja haviam identificado, sugeri
que se fizesse a divisdo silabica de algumas palavras e a respetiva classificagdo consoante

0 namero de silabas, por exemplo: rim — monossilabo; organismo — polissilabo. Esta foi
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mais uma atividade que ndo se revelou demasiado complicada para os alunos, dado que
estes eram conceitos bastante explorados e bem consolidados por parte da turma.

Com o objetivo de tornar o momento mais apelativo e dindmico, propus a realizacéo
de um jogo denominado “Esta palavra é...”, onde os alunos, a vez, retiravam um papel
de uma caixa. Em seguida, deviam ler a palavra que constava no papel e identificar a que
classe pertencia (nomes proprios, nomes comuns, verbos ou adjetivos). Posteriormente
deveriam fazer a diviséo silabica da palavra, identificando o nimero de silabas e fazendo
corresponder a palavra a coluna a que pertencia: monossilabo, dissilabo, trissilabo ou
polissilabo.

Importa referir que este jogo foi realizado recorrendo aos grupos de trabalho ja
estabelecidos, denominados de: Harmonia, Amor, Ternura, Carinho e Respeito. Foi um
jogo que proporcionou um momento de partilha interessante e que permitiu rever
conceitos de forma mais dindmica. Notei grande entusiamo por parte da turma e um
trabalho cooperativo entre 0s grupos, tendo como objetivo garantir que todos conseguiam
alcangar o sucesso e que as dificuldades eram colmatadas.

De acordo com as sugestdes da professora cooperante, e tendo em conta que um
dos alunos se encontrava ao nivel do 1.° ano relativamente ao Portugués, foi necessario
adaptar a planificacdo e, por esse motivo, as atividades para esse aluno incidiram,
essencialmente, no caso de leitura “lh”. Para tal, reuni varios exercicios que envolviam a
escrita de palavras e frases, pintura e recorte, todos eles relacionados com o caso de leitura
em questdo. Importa referir que, ao longo da minha intervencdo pude contar com o apoio
da professora cooperante e de uma professora no Ensino Especial que por vérias vezes
auxiliaram este aluno quando eu estava, em simultaneo, a esclarecer davidas com a
restante turma.

Numa fase posterior, ap6s o intervalo, questionei a turma acerca do texto abordado
anteriormente, no &mbito do Dia Mundial do Rim, e partindo das inferéncias dos alunos
pudemos introduzir o sistema excretor e 0 seu funcionamento. Questionei a turma acerca
do rim e sobre o sistema a que este 6rgdo esta associado e, ao referirem o sistema urinario,
procurei esclarecer que este sistema esta relacionado com o sistema excretor, na medida
em que tem como principal funcéo eliminar os residuos liquidos do nosso corpo, neste
caso por meio da urina.

Além do sistema urinario, questionei que outro orgdo faria parte do sistema
excretor, sendo que apds breves instantes concluiram que seria a pele, uma vez que

através dela eliminamos os residuos liquidos por meio da transpiracdo.
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Concomitantemente, indaguei os alunos acerca de qual o sistema responsavel por eliminar
os residuos soélidos, ao que responderam, de imediato: “O sistema digestivo, porque
elimina as fezes”.

Apdbs um debate oral onde dialogdmos acerca do sistema urinario, referindo os
principais 6rgdos e a sua funcdo, propus ao grupo a construcdo de uma maguete sobre o
sistema em estudo, sendo que os alunos manifestaram grande interesse e entusiasmo. Esta
foi uma atividade que gerou alguma agitacdo, prépria de atividades deste genero, exigindo
a minha intervencdo, por varias vezes, com o objetivo de gerir os comportamentos.

Passei a apresentar uma maquete construida por mim, através de palhinhas, um
funil, balBes, fita cola e cartdo. Com um pouco de agua, foi possivel representar o
funcionamento do sistema urinario, sendo que ao deitar um pouco de agua no funil, a
mesma acabou por passar pelas palhinhas e depois pelos dois baldes passando, por fim,
pelas restantes palhinhas até ao ultimo baldo, sendo novamente expelida.

No seguimento desta demonstracdo, o entusiamo foi notorio e a turma acabou por
ficar mais agitada, contudo, sugeri que também eles, tendo por base os grupos de trabalho
habituais, construissem a sua maquete (figura 48). Distribui os materiais necessarios a
atividade a cada grupo e procurei orientar os alunos, assumindo um papel de moderador
da aprendizagem, intervindo quando se verificava necessario.

Importa ainda referir que, no que concerne a constru¢do da maquete do sistema
urinario, o aluno gque se encontrava ao nivel do 1.° ano relativamente ao Portugués e a
Matematica integrou o seu grupo de trabalho habitual, tendo participado na atividade
demonstrando empenho e entusiasmo e compreendendo os conceitos abordados.

Ademais, € necessario realcar que esta atividade ndo foi concluida apenas num dia,
uma vez que a dada altura comecei a verificar grande agitacdo por parte da turma, o que
acabou por ndo ser favoravel a aprendizagem. Por esse motivo, considerei que seria mais
benéfico interromper a construcdo das maquetes e retomar no dia seguinte.

Deste modo, iniciei com breves questdes acerca da tematica em estudo,
incentivando os alunos a participarem no debate e a argumentarem expondo as suas
ideias. Urge referir que o contributo foi muito positivo na medida em que possibilitou

uma atmosfera rica em partilha de ideias e conhecimentos.
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Figura 48 - Construcdo da maquete do sistema urinario

Apds a construcdo das maquetes e da experimentacdo das mesmas, procurei ainda
registar com o0s alunos algumas informagdes pertinentes, nomeadamente o que
representavam as palhinhas (ureteres), os dois bal6es lado a lado (os dois rins) e ainda o
ultimo baldo, mais abaixo (bexiga e uretra). Além disso, registdimos as principais
conclusdes obtidas através da realizacéo da experiéncia:

Esta experiéncia ajudou-nos a compreender melhor o
sistema urinario, o seu funcionamento e 0s seus 6rgaos.
Utilizdamos um funil, palhinhas, balGes, fita-cola e
plasticina.
Os dois bal6es da mesma cor representam 0s rins, as
palhinhas que estéo ligadas aos rins representam os ureteres
e o0 baldo com cor diferente representa a bexiga e a uretra.
(Diario de Bordo, 5/11/2019)

Numa fase seguinte, propus ainda que os alunos avaliassem, em primeiro lugar, o
trabalho do grupo, sendo que por vezes denotei algumas atitudes individualistas.
Seguidamente, sugeri que oralmente, elencassem os principais beneficios de trabalharem
em grupo e quais as principais dificuldades sentidas. A avaliagdo constitui assim uma
estratégia fundamental, na medida em que permite que o professor reconheca o valor e 0
impacto das suas intervengdes na aprendizagem dos alunos, proporcionando, no futuro,
uma melhor adequacdo das estratégias (Lopes e Silva, 2012).

Ulteriormente, num momento da aula de TIC, propus a realizacdo de um jogo
interativo, através da plataforma online Kahoot, onde construi varias questfes
relacionadas com o sistema excretor (englobando a pele e o sistema urinario). Os alunos,
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dispostos aos pares, deveriam inserir o codigo do jogo e responder as questdes colocadas.
Importa referir que existiam varias op¢des de resposta e que existia ainda um tempo limite
para responder (figura 49). Deste modo, procurei ler em voz alta a pergunta e as varias

opcodes de resposta, e 0s pares, no seu computador, escolhiam a op¢éo correta.

Figura 49 - Jogo através da plataforma online Kahoot

O numero de questdes fica ao critério do professor, que ao construir o0 jogo pode
escolher a opcdo de resposta escrita ou de mdltiplas opgdes de resposta. Além disso, €
também o professor que escolhe o tempo limite, 0 que permite adaptar o0 jogo aos varios
niveis de ensino. O aluno visualiza no quadro o c6digo do jogo e insere no seu computador
e, posteriormente, deve identificar-se com o0 seu nome. Depois, passa ao jogo
propriamente dito.

O recurso a plataforma online Kahoot revelou-se uma étima forma de consolidar os
conhecimentos pois verifiquei grande entusiasmo por parte do grupo na realizagao desta
tarefa. Além do mais, tratando-se de um jogo, torna a aprendizagem mais dinamica e
ludica e interativa.

N&do denotei grande dificuldade dos alunos relativamente ao funcionamento da
plataforma, visto que esta ja vinha a ser utilizada pela professora de TIC, o que facilitou
a adaptacdo ao jogo. Foi possivel perceber que os alunos tinham compreendido os
conceitos abordados e que a fungdo excretora estava assimilada, bem como as fungdes de
cada érgao.

Numa fase posterior, como forma de consolidar a temética abordada relativamente
ao texto informativo e ao sistema urinario, propus a turma a escrita de um texto, onde
elencassemos algumas informac@es pertinentes acerca do sistema urinario, para expormos
juntamente com as maquetes que haviamos construido. Esta exposi¢do surgiu de uma

sugestdo da subdiretora da escola, que propds a exposicdo das varias maquetes que ja
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haviamos construido até a data, nomeadamente do sistema respiratério e do sistema
urinério, podendo vir a adicionar as restantes maquetes que viéssemos a construir.

Neste sentido, realizdmos uma chuva de ideias no quadro partindo das inferéncias
dos alunos e, em grande grupo, construimos um texto informativo, tendo em conta as suas
principais caracteristicas (figura 50). Importa referir que esta era uma tarefa que,
inicialmente estava planeada para ser realizada individualmente, mas considerando a sua
finalidade, propus a turma que o fizéssemos em grande grupo, incluindo as ideias de todos

os alunos.

Figura 50 - Escrita do texto informativo

Dessa forma, construimos o texto em grande grupo e registamos no quadro, sendo
que os alunos registaram nos seus cadernos diarios. Mais tarde, acabei por passar o texto
a computador para ser exposto juntamente com as maquetes do sistema urinario.

Os ureteres sdo dois tubos que transportam a urina
desde os rins até a bexiga. Na bexiga, a urina fica
armazenada temporariamente até ser eliminada através da
uretra. Para mantermos 0 nosso sistema urinario saudavel
devemos: fazer exercicio fisico regularmente, beber muita
agua, consumir alimentos frescos e evitar os alimentos com
muito sal. (Diario de Bordo, 6/10/2019)

Mais uma vez foi necessario adaptar a planificacdo, ajustando a atividade ao aluno

que se encontrava ao nivel do 1.° ano. Neste caso especifico, e uma vez que a restante
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turma estava também a redigir um texto, propus a escrita de frases englobando vocabulos
com o caso de leitura em estudo — “lh”. Assim, a0 mesmo tempo que redigi, juntamente
com a restante turma, um texto informativo, o aluno redigiu algumas frases, contando
com o0 apoio da professora cooperante.

No final, teve ainda a oportunidade de ilustrar uma das frases que havia escrito e
notei uma evolugdo no que concerne a escrita, dado que a intervengdo da professora foi
muito menor que o normal. Além disso, associar a escrita das frases a ilustragdo no final
foi ao encontro dos interesses do aluno, tendo sido possivel verificar um grande entusiamo
principalmente ao nivel da ilustracéo.

No final da semana, entreguei a cada aluno uma folha de avaliacdo que deveria ser
preenchida em casa com os encarregados de educagdo. Nesta deveriam registar as

observacdes e conclusdes através do estudo em casa, relacionado com o sistema excretor.

6.2.3. Avaliacao global das aprendizagens concretizadas pelos alunos da

turmado 3.°A

Como ja mencionado anteriormente, a avaliacdo constitui uma estratégia
fundamental e imprescindivel ao sucesso da pratica pedagogica, dado que através desta
conseguiremos obter feedback por parte dos alunos relativamente a sua aprendizagem,
permitindo assim ajustar estratégias e metodologias para conseguir dar resposta as
necessidades dos alunos.

Importa também referir que ao promovermos uma reflexdo por parte do aluno
relativamente a sua aprendizagem, estamos a dar espago para que este reconheca onde
pode melhorar e 0 que deve manter e planifique, assim, metas de aprendizagem. Neste
sentido, o professor deve ainda apostar em feedback interativo, permitindo assim que 0s
alunos repensem a aprendizagem e fagam os ajustes necessarios (Lopes e Silva, 2012).

Desta forma, ao longo da minha intervengdo com a turma do 3.°A procurei ter por
base uma avaliagdo formativa, contando com o apoio imprescindivel da professora
cooperante, que procurou auxiliar-me neste sentido.

Assim, recorri ao uso de grelhas de registo da observagéo, aos registos nos diarios
de bordo e ainda a utilizacdo das folhas da avaliacdo do estudo em casa, as quais
permitiram incluir os encarregados de educacdo no processo e que se revelou uma
estratégia importante para promover o trabalho conjunto entre a escola e a familia.

Partindo dos registos realizados nessas folhas, pude compreender se 0s conceitos

abordados estavam esclarecidos ou se deveria ainda incidir sobre algum aspeto, o que me
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permitiu assim adaptar a planificacdo se necessario, de forma a dar resposta a estas
necessidades. Além disso, o feedback obtido ndo foi tardio, permitindo assim que a
informacdo estivesse bem presente e que se conseguisse esclarecer as possiveis duvidas.

Ao longo da pratica pedagogica recorri também ao registo nas grelhas de
observacao por mim construidas, 0 que me permitiu observar avangos ou recuos ao longo
do processo e ainda realizar uma reflex@o diaria acerca de comportamentos, mas acima
de tudo, das aprendizagens desenvolvidas, tendo verificado que a maioria da turma foi
capaz de

Ao nivel da gestdo dos comportamentos foi possivel notar uma evolucéo
significativa na turma e principalmente em alguns alunos. Considero também que a minha
presenca nas primeiras, sendo alguém que inicialmente desconheciam, acabou por levar
a alguma agitacdo e um certo teste por parte de alguns alunos.

Ainda assim, considero que a introducdo do seméaforo do comportamento foi
benéfica, na medida em que permitiu que visualizassem o mesmo e verificassem onde se
encontravam. Na maioria das vezes as molas mudavam de lugar durante a manhg,
consoante 0s comportamentos, mas assim que compreendiam que poderiam melhorar 0s
resultados comecaram a ser mais positivos e a gestdo dos comportamentos acabou por
melhorar significativamente.

Alem disso, as sessdes de relaxamento revelaram ser muito benéficas no que dizia
respeito a acalmar os animos, principalmente ap6s os momentos que envolviam mais
agitacdo, como o recreio. Neste sentido, notei ainda alguma agitacdo nas primeiras
sessOes, tendo verificado uma evolugéo significativa ao longo das semanas.

Mais uma vez considero importante referir que o curto espago de tempo em que
decorreu a pratica pedagdgica ndo permitiu grandes observacdes, ainda assim e no
panorama geral foi possivel verificar progressos ao longo das varias semanas de
intervencdo com a turma e, neste sentido, acredito que a continuacao do trabalho e da
implementacdo das estratégias viria a apresentar bons resultados, capazes de promover
aprendizagens significativas e fomentando uma participagcdo mais ativa e consciente.

No que diz respeito & avaliagdo da concretizagdo de competéncias nas diferentes
areas curriculares, esta teve por base os objetivos apresentados nas planificacfes, tendo
sido possivel compreender, por vezes, alguns comportamentos registados e considerados
menos proprios acabaram por influenciar a avaliagdo de alguns alunos.

Ainda assim, de um modo geral foi possivel evidenciar uma evolucéo positiva da

turma, quer a nivel do rendimento global, mas também a nivel da gestdo de
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comportamentos. Embora o trabalho em grupo fosse habitual na sala, foi possivel
compreender que, inicialmente, as competéncias de trabalho em grupo eram poucas e 0
individualismo imperava em alguns casos. Nesse sentido, a intervengdo foi mais
trabalhosa, mas ao longo das semanas pude verificar atitudes mais respeitadoras com 0s
membros do grupo, permitindo a participacédo ativa de todos os elementos.

Importa também referir que os alunos que apresentavam maiores dificuldades em
determinadas areas curriculares demonstraram pequenas evolucgdes ao longo das varias
semanas, tendo sindo ainda verificada uma entreajuda dos colegas, principalmente a nivel

do trabalho em grupo, para que todos atingissem o objetivo.

6.3 Intervencgdes com a Comunidade Educativa da EB1/PE do Areeiro

Ao longo da intervencdo pedagdgica com a turma do 3.°A foram varios 0s
momentos onde intervi junto da comunidade educativa, nomeadamente na construcdo do
Projeto de Natal, mas também na partilha da experiéncia do tabaco, na dinamizacdo de
uma sessdo de ioga com a presenca de um dos encarregados de educacdo e ainda ao

promover a visita de trés medicos do Centro de Satde do Bom Jesus a sala.

- Projeto de Natal

Neste sentido, o Projeto de Natal da escola teve por base 0s ensaios e a construcao
de uma coreografia de acordo com a tematica principal: Natal no Mundo. Neste sentido,
a turma do 3.°A ficou responsavel pelo Natal no Hawaii e, por essa razdo, em grande
grupo construimos uma coreografia e organizdmos os trajes a utilizar (figura 51).

Ao longo dos ensaios tive a oportunidade de colaborar com os varios professores
envolvidos, quer na construcao de cenarios ou ainda nos ensaios com a turma, bem como

auxiliando no dia da apresentacdo do projeto a toda a comunidade educativa.
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Figura 51 - Registo da atuacdo na Festa de Natal

- Partilha da Experiéncia sobre o Tabagismo

Tal como ja mencionado anteriormente, durante a pratica pedagogica procurei
introduzir nas planificacbes as atividades experimentais, algo que se revelou muito
benéfico para a turma. Assim, ao abordar os comportamentos de risco com 0 nosso corpo,
nomeadamente o tabagismo, apresentei a turma uma experiéncia relacionada com o
consumo do tabaco e o estado em que ficariam os nossos pulmdes. Neste sentido, e uma
vez que varias pessoas acabaram por assistir, fui incentivada pela professora cooperante
e pelas restantes professoras do edificio do Areeiro, a apresentar a experiéncia as restantes
turmas, como forma de consciencializar para 0s perigos do tabagismo.

Neste sentido, reuni as turmas no campo e apresentei novamente a experiéncia,
(figura 52) tendo este sido um momento de grande partilha entre os alunos e as turmas,
0 que me deixou feliz por ter aceitado o desafio que me foi langado.
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Figura 52 - Partilha da experiéncia sobre o Tabagismo com as restantes turmas

- Comunicacéo sobre Primeiros Socorros

Ainda relacionado com a temética dos comportamentos de risco com 0 Nnosso
corpo, promovi ainda a visita de trés meédicos do Centro de Satde do Bom Jesus a sala da
turma do 3.°A (figura 53). A visita consistiu na apresentacdo das varias medidas a tomar
guando nos magoamos, principalmente na necessidade de desinfetar feridas ou de
imobilizar bragos. Neste sentido, os médicos abordaram questfes como: quando devemos
ir ao hospital? Ou quando devemos ligar para a emergéncia médica? Ou ainda o que fazer
em caso de queimadura ou picadas de insetos?

Ap0s a comunicagdo a turma, os médicos ainda deram a oportunidade de alguns
alunos exemplificarem como imobilizar um brago ou como desinfetar uma ferida,

acabando por tornar o momento rico em partilha de conhecimentos.
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Figura 53 - Comunicagéo sobre 0s Primeiros Socorros, por parte dos médicos do Centro de Saude

do Bom Jesus
- Dinamizacéo de sesséo de ioga

Por fim, e no &mbito das sessdes de relaxamento que procurei dinamizar na sala,
tive ainda a oportunidade de convidar um dos encarregados de Educacdo para dinamizar
uma sessdo de ioga. Este momento surgiu também no ambito de um dos projetos criados
pela turma, denominado “Ser Professor por um dia” e consistia em convidar um
encarregado de educacdo para dinamizar uma atividade relacionada com a sua area de
trabalho ou com um passatempo, por exemplo. Neste caso, optdmos pela sessao de ioga,
na medida em que iria ao encontro das necessidades da turma naquele momento.

Este foi também um momento muito interessante e que permitiu também uma
partilha de conhecimentos entre 0 encarregado de educacdo e a turma. Além disso,
permitiu ainda conciliar um projeto da turma com a minha pratica pedagogica, 0 que me
deixou muito satisfeita. Foi ainda possivel contar com a disponibilidade dos encarregados

de educacéo, o que me deixou particularmente feliz.

6.4 Reflexdo global da pratica pedagogica com a turma do 3.°A

Os primeiros contactos que tive com a turma do 3.°A permitiram tomar
conhecimento de caracteristicas relevantes a todo o processo de planeamento de
atividades. Nesta senda, o periodo de observacdo é fundamental para adequar as
estratégias ao grupo e ao conteldo a lecionar, na medida em que permitira o contacto com
os alunos de forma direta, para que nos possamos apropriar das suas caracteristicas e
interesses (Silva e Lopes, 2015).
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Assim, partindo da observacéo realizada pude compreender que a turma do 3.° A
apresentava algumas dificuldades relativamente a gestdo de comportamentos dentro e
fora da sala. Neste sentido, e considerando o comportamento como elemento fundamental
ao clima positivo em sala de aula (e ndo s0), além de constituir um componente base para
a vida em sociedade, acreditei ser imperativo implementar estratégias que promovessem
nos alunos uma melhor gestdo dos comportamentos.

Tomando em consideragéo esta linha e pensamento, baseei a minha intervencao na
aprendizagem cooperativa (dando continuidade ao trabalho da professora cooperante) e
procurando ainda implementar estratégias com o objetivo de promover uma melhor
gestdo dos comportamentos.

Nesta senda, Lopes e Silva (2009) citando Argyle (1991) defendem que cooperar
passa por “actuar junto, de forma coordenada, no trabalho ou nas relagdes sociais para
atingir metas comuns, seja pelo prazer de repartir actividades ou para obter beneficios
mutuos” (p.3). Além disso, defendem também que esta ¢ uma “metodologia com a qual
os alunos se ajudam no processo de aprendizagem” auxiliando-Se entre si e com 0
professor, com o objetivo de atingir metas e adquirir conhecimentos sobre um assunto.

Deste modo, ao longo da préatica pedagdgica promovi o trabalho e pares em grupo,
sendo que embora essa fosse uma pratica habitual, ainda existiam atitudes individualistas
por parte de alguns alunos.

Além do recurso a aprendizagem cooperativa procurei realizar breves sessdes de
relaxamento, encarando-os como momentos facilitadores de concentracao. Esta foi sem
duvida uma estratégia que funcionou de forma positiva com a turma, tendo sido verificada
uma evolucdo ao longo das varias semanas. A utilizacdo desta estratégia teve por base o
conhecimento préatico da turma com a qual trabalhei, e que foi adquirido ao longo do
periodo de observacdo participante e da intervengdo. Esse conhecimento permitiu-me
compreender que tipo de estratégias resultavam melhor relativamente a promocéo da
concentracdo, com o objetivo de promover uma aprendizagem significativa. Assim,
atendendo ao facto de que os resultados obtidos foram muito positivos e permitiram
verificar uma evolugdo nos comportamentos, continuei a aplicar esta estratégia ao longo
da minha intervencdo com a turma.

Ao longo da pratica pedagogica tive como pressuposto tedrico a
interdisciplinaridade, de forma a tornar a aprendizagem mais significativa e a basear-se

numa sequéncia logica de atividades.
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Procurei também, ao longo de toda a pratica pedagogica, incluir atividades
experimentais, sendo que, inicialmente, o objetivo passava por incluir pelo menos uma
atividade experimental por semana, contudo tal nem sempre foi possivel. Deste modo,
Pires (2017) afirma que o Ensino Experimental das Ciéncias permite que as criangas
compreendam conceitos cientificos, promovendo o seu pensamento critico e cientifico e
contribuindo também para a compreensdo do meio envolvente, promovendo e
desenvolvendo novas formas para comprovar ideias.

Relativamente ao grupo e as estratégias adotadas, foi imperativo adaptar algumas
atividades ao contexto e tendo em conta as necessidades da turma. Neste sentido, um dos
alunos encontrava-se ao nivel do 1.° ano em determinadas areas, o que me levou a
debrugar-me com atencdo e cuidado sobre esse facto, procurando adaptar as atividades as
suas necessidades.

E neste sentido que Morgado (2004) defende que a diferenciacio pedagogica ndo
pode ser confundida com a individualizacéo, devendo o professor ter em conta que todas
as criangas apresentam as suas caracteristicas e vivéncias Unicas, que ao serem tidas em
conta podem potenciar a aprendizagem.

Deste modo, considero importante referir que procurei ter em conta a
individualidade de cada aluno e dar resposta aos seus interesses e motivacdes, tendo em
conta as suas multiplas personalidades, mas principalmente os diferentes ritmos de
aprendizagem. Neste sentido, pude motivar os alunos partindo da diferenciacdo consoante
as necessidades evidenciadas.

Focando ainda um ponto que considero importante e de extrema relevancia na
construcdo da identidade docente, considero que a avaliacdo se apresenta como um
instrumento imprescindivel. E, a luz de Morgado (1999) o “principal instrumento da
regulacdo do trabalho do professor e do trabalho dos alunos” (citado por Morgado 2001,
p.102) e por esse motivo procurei sempre ter em conta momentos de avaliagao.

Ao longo da préatica pedagogica procurei promover uma avaliacdo formativa, dado
que permite ao professor tomar conhecimento de dados que lhe possibilitam melhorar a
sua intervencdo pedagogica, referindo ainda em que ponto se encontram as aprendizagens
dos alunos enquanto estas ainda estdo a decorrer (Lopes e Silva, 2012), tendo por base
um processo dinamico.

Uma das estratégias utilizadas passou por entregar a cada aluno uma folha de
avaliacdo que deveria ser preenchida em casa, com 0s encarregados de educagdo. Nesta

deveriam registar as observacdes e conclusdes através do estudo em casa sobre
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determinado contetido. Assim, promovi ainda um trabalho conjunto entre a escola e a
familia. Importa ainda referir que, o curto espago temporal onde decorreu a pratica
pedagogica ndo permitiu realizar uma andlise precisa, contudo acredito que a continuagao
do trabalho viria a apresentar resultados benéficos e positivos.

Em jeito de concluséo considero pertinente realcar que a pratica pedagogica teve
por base experiéncias Unicas e ricas em aprendizagens para mim, fazendo-me refletir
todos os dias acerca das estratégias utilizadas e da forma como poderia vir a melhorar.
Foi, sem duvida enriquecedor e permitiu-me adquirir conhecimentos que serdo,

certamente, importantes e Uteis para o futuro enquanto docente.
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Reflexdo Final
O presente relatério é o espelho de uma caminhada longa da qual me orgulho,

pautada por um conjunto de aprendizagens e de grandes desafios, que me levaram a
procurar ser melhor a cada obstaculo, experimentando a complexidade de ser
Educadora/Professora.

Este foi um percurso longo, acompanhado de grande entusiasmo, de uma partilha
de saber e de uma vontade muito grande de aprender sempre mais, contando com a
colaboragédo e com a participacdo de muitas pessoas que me ajudaram a crescer enquanto
pessoa e profissional.

Neste sentido, acredito que a escola assume, cada vez mais, um papel decisivo no
desenvolvimento de uma sociedade participativa e consciente dos sues direitos, deveres
e competéncias. Para tal, compreendo que é fundamental promover cooperacéo entre os
pares, de forma a motivar uma aprendizagem global, uma maior autonomia e
responsabilidade nos alunos.

Além disso, cabe também ao educador e ao professor repensar e adequar a sua
prética pedagogica, de forma a planificar e promover atividades dindmicas, de acordo
com as necessidades e interesses do grupo ou da turma.

E igualmente importante refletir acerca das praticas pedagdgicas, e daimportancia
de reconhecer a mudanca como um processo natural, conscientes dos desafios que lhe
estdo inerentes. SO assim é possivel colmatar necessidades e dar uma resposta positiva
face aos desafios que a sociedade atual nos coloca, em prol de uma educacdo e de uma
aprendizagem significativa e globalizante.

Ademais, € cada vez mais imperativo reconhecer e apostar na formacéo inicial de
professores, mas também na formacéo continua no ambito do Ensino e da Educacdo, na
medida em que permitira uma melhor intervencéo e um desenvolvimento do curriculo de
forma articulada e com qualidade.

Aliada a componente cognitiva esta, também, a componente afetiva, que deve ser
uma constante no dia a dia do educador e do professor. Neste sentido, considero
importante transmitir confianga ao grupo/turma, garantindo a qualidade das relagdes e
estabelecendo interacdes positivas para o proprio ambiente da aprendizagem.

O conhecimento do grupo/turma com quem pretendemos desenvolver uma
intervencdo é fundamental, para melhor adequar as estratégias aos seus interesses e
necessidades. Neste sentido, fiz questdo de me mostrar disponivel e consciente das suas

necessidades, mas também tas préprias potencialidades e procurei sempre incentiva-los a
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se superarem. De um modo geral, baseei a minha intervencdo em valores como a
confianca, a comunicacdo e a disponibilidade, de forma que as criangas e alunos se
sentissem a vontade para comunicar-me eventuais preocupagdes ou outro tipo de
informacao.

Estou consciente que esta experiéncia foi uma oportunidade Unica para crescer,
enquanto pessoa e enquanto futura profissional de educacdo, consciente das minhas
capacidades e dos pontos onde posso melhorar. Compreendi que além de todos os
conhecimentos que ja adquirimos, temos sempre algo novo para aprender, acima de tudo
com as criancas que todos os dias nos ensinam algo novo.

Verifiquei a importancia de trabalhar para um objetivo comum, unindo os esforcos
de todos para atingir o objetivo a que nos propomos e nesse sentido, agrade¢o muito aos
trés estabelecimentos de ensino que me receberam, as educadoras e professoras que
comigo colaboraram, as criancas e aos alunos que me ensinaram tanto e a toda a
comunidade escolar, que me envolveu num ambiente positivo e que tornou cada
experiéncia muito especial e positiva.

A conclusdo do MEPEE1CEB, marca o fim de um percurso exigente, mas acima
de tudo enriquecedor, onde desenvolvi competéncias no ambito da Educacdo de Infancia
e do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Ao longo do percurso tive a oportunidade de
compreender as especificidades de cada valéncia e, acima de tudo, verificar a importancia
de valorizar, cada vez mais, a formacdo continua. O contacto com as duas valéncias
permitiu uma visao mais abrangente do universo da educacéo, proporcionando o contacto
com diversas realidades e uma adaptacdo as diversas necessidades, trabalhando em
equipa, e estabelecendo relag6es positivas com as educadoras e professoras cooperantes,
mas também com a comunidade educativa, favorecendo um ambiente positivo, que
privilegiou sempre a partilha de conhecimentos e ideias.

Termino citando Lopes e Silva (2010), os quais referem que “O que os professores
fazem na sala de aula € (...) o principal factor extrinseco ao aluno que determina a sua

aprendizagem e o seu sucesso” (p.VII).
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Apéndice 13: Diéarios de Bordo — 5, 6 e 7 de novembro de 2018
Apéndice 14: Diarios de Bordo — 12, 13 e 14 de novembro de 2018
Apéndice 15: Diarios de Bordo — 19, 20 e 21 de novembro de 2018
Apéndice 16: Diarios de Bordo — 26, 27 e 28 de novembro de 2018
Apéndice 17: Diarios de Bordo — 3, 4 e 5 de dezembro de 2018

Apéndice 18: Diéarios de Bordo — 10, 11 e 12 de dezembro de 2018

Sub-Pasta 3 — Materiais

Apéndice 19: Crachas coloridos

Sub-Pasta 4 — Video de Divulgacéo do Projeto “Como cuidar da saude do

nosso corpo?”

Apéndice 20: Video de divulgacgdo do Projeto

Sub-Pasta 5 — Documentos
Apéndice 21: Autorizacdo para registo fotografico (Sala da Magia)
Apéndice 22: Registos das conversas informais com as criangas

Apéndice 23: Guido do Projeto com a Comunidade
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Apéndice 24: Convite para divulgacdo do Projeto “Como cuidar da saude do

nosso corpo?”’

Pasta D: Apéndices decorrentes da Pratica Pedagogica Il (turma do 1.°A)

Sub-Pasta 6 — Planificacfes

Apéndice 25:
Apéndice 26:
Apéndice 27:
Apéndice 28:
Apéndice 29:
Apéndice 30:
Apéndice 31:

Apéndice 32:

Apéndice 33

Apéndice 34:
Apéndice 35:
Apéndice 36:
Apéndice 37:
Apéndice 38:

Apéndice 39:

Planificacdo semanal - 25, 26 e 27 de margo
Planificacdo semanal — 1, 2 e 2 de abril
Planificacdo semanal — 23 e 24 de abril
Planificacdo semanal — 29 e 30 de abril
Planificacdo semanal — 6, 7 e 8 de maio
Planificacdo semanal — 13, 14 e 15 de maio
Planificagdo semanal — 20, 21 e 22 de maio

Planificacdo semanal — 27 e 28 de maio

Sub-Pasta 7 — Diarios de Bordo

Diérios de Bordo - 25, 26 e 27 de marco
Diarios de Bordo — 1, 2 e 2 de abril
Diarios de Bordo — 23 e 24 de abril
Diarios de Bordo — 29 e 30 de abril
Diarios de Bordo — 6, 7 e 8 de maio
Diarios de Bordo — 13, 14 e 15de maio

Diarios de Bordo — 20, 21 e 22 de maio
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Apéndice 40: Diéarios de Bordo — 27 e 28 de maio

Sub-Pasta 8 — Tabelas de Observagéo
Apéndice 41: Tabelas de Observacdo — 1, 2 e 2 de abril
Apéndice 42: Tabelas de Observacdo — 23 e 24 de abril
Apéndice 43: Tabelas de Observacdo — 29 e 30 de abril
Apéndice 44: Tabelas de Observacéo — 6, 7 e 8 de maio

Apéndice 45: Tabelas de Observacdo — 13, 14 e 15de maio

Sub-Pasta 9 — Materiais

Apéndice 46: Crachas para formar grupos

Sub-Pasta 10 — Documentos

Apéndice 47: Autorizacdo para registo fotografico (1.°A)

Pasta E: Apéndices decorrentes da Pratica Pedagdgica I11 (turma do 3.°A)
Sub-Pasta 11 — Planificac¢des
Apéndice 48: Planificacdo semanal — 28, 29 e 30 de outubro de 2019
Apéndice 49: Planificagdo semanal — 4, 5 e 6 de novembro de 2019
Apéndice 50: Planificagdo semanal — 11, 12 e 13 de novembro de 2019

Apéndice 51: Planificagdo semanal — 18, 19 e 20 de novembro de 2019



Apéndice 52:
Apéndice 53:

Apéndice 54:

Planificacdo semanal — 25, 26 e 27 de novembro de 2019
Planificacdo semanal — 2, 3 e 4 de dezembro de 2019

Planificacdo semanal — 9, 10 e 11 de dezembro de 2019

Sub-Pasta 12 — Diarios de Bordo

Apéndice 55:
Apéndice 56:
Apéndice 57:
Apéndice 58:
Apéndice 59:
Apéndice 60:
Apéndice 61:

Apéndice 62:

Diario de Bordo — 14, 15 e 16 de outubro de 2019

Diario de Bordo — 28, 29 e 30 de outubro de 2019

Diario de Bordo — 4, 5 e 6 de novembro de 2019

Diario de Bordo — 11, 12 e 13 de novembro de 2019

Diario de Bordo — 18, 19 e 20 de novembro de 2019

Diario de Bordo — 25, 26 e 27 de novembro de 2019

Diario de Bordo — 2, 3 e 4 de dezembro de 2019

Diario de Bordo — 9, 10 e 11 de dezembro de 2019

Sub-Pasta 13 — Tabelas de Observacéao

Apéndice 63: Tabelas de Observagéo — 28, 29 e 30 de outubro de 2019

Apéndice 64: Tabelas de Observacéo — 4, 5 e 6 de novembro de 2019

Apéndice 65: Tabelas de Observacdo — 11, 12 e 13 de novembro de 2019
Apéndice 66: Tabelas de Observagéo — 18, 19 e 20 de novembro de 2019

Apéndice 67: Tabelas de Observagéo — 25, 26 e 27 de novembro de 2019

Apéndice 68: Tabelas de Observacdo — 2, 3 e 4 de dezembro de 2019
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Apéndice 69: Tabela de Observacdo — Educacéo Literaria

Sub-Pasta 14 — Materiais
Apéndice 70: Experiéncia — Pulmdes de um fumador
Apéndice 71: Tabela de avaliacdo do estudo em casa (exemplar)
Apéndice 72: Informacdes sobre texto informativo

Apéndice 73: Tabela para planificacdo do texto informativo

Sub-Pasta 15 — Documentos
Apéndice 74: Autorizacdo para registo fotografico (3.°A)

Apéndice 75: Recado para livro de receitas






