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Resumo

O profissional de Educacdo Fisica e Desporto tem a sua disposi¢cdo indmeros jogos, exercicios e metodologias
para construir o seu processo pedagodgico. Um dos desafios colocados ao professor situa-se na sua capacidade
de selecionar e manipular os instrumentos e o conhecimento que esta a sua disposicdo para construir uma
intervencdo pedagdgica coerente e eficaz. O Programa Nacional de Educagdo preconiza a utilizagdo dos Jogos

Desportivos Coletivos ao longo de toda a escolaridade.

O estudo foca a matéria de Voleibol, a segunda mais lecionada na Regido Autonoma da Madeira (Fernandes,
2007). Diferentes abordagens existem e sdo aplicadas, algumas mais recentes, como é o caso do Smashball,
tém surgido e pretendem conseguir responder a certas lacunas existentes noutros jogos. Apds a realizagdo
dum primeiro estudo sobre o tema do Smashball (Silva, Silva, Sim&es, Nébrega & Lopes, 2016) no qual foi
possivel verificar algumas das suas potencialidades ao nivel do empenhamento motor dos alunos, este
trabalho tem como principal objetivo verificar diferencas ao nivel da frequéncia de ataques e do nivel de

estado de prontiddo dos alunos entre uma situacdo de Smashball e de Minivolei.

O grupo de participantes foi composto por 16 alunos do 112 ano de uma escola Secunddria da Regido
Autéonoma da Madeira. Foram realizadas filmagens que foram analisadas a posteriori utilizando fichas de
registos criadas para o efeito. Constatou-se um aumento da frequéncia média de ataques, assim como um
maior nivel do estado de prontiddo dos alunos quando colocados numa situacdo de Smashball em relacdo a

guando estdo numa situacdo de Minivolei.
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Introducdo

A cativante e desafiante funcao do profissional de educacdo é de procurar equacionar, escolher e manipular os meios mais adaptados e eficazes para
construir um processo pedagdgico capaz de potencializar as competéncias dos seus alunos. Considerando o ritmo ao qual o mundo evolui e as
constantes mudancas que acontecem nas diferentes areas como a do conhecimento, das tecnologias disponiveis ou das metodologias (Simdes,
Fernando, Lopes, Barros & Aguiar, 2012) o docente tem a responsabilidade de selecionar, dentro dos instrumentos disponiveis, agueles que mais

respondem as suas necessidades de modo a construir uma intervencdo pedagdgica coerente.

Paraisso, o docente podera recorrer a ferramentas que lhe permitem realizar esta escolha. O apoio laboratorial é geralmente privilegiado, no entanto
arealidade contextual da escola ndo Ihe permite ter recurso a um processo tradicionalmente pesado e ndo vidvel para uma utilizagdo corrente (Lopes,
Fernando, Vicente, SimBes & Prudente, 2012). Para que o processo laboratorial seja um auxilio poderoso para o professor podemos encara-lo na sua
perspetiva funcional traduzindo-o como um “tira-teimas” (Almada, Fernando, Lopes, Vicente & Vitdria, 2008) e equacionar a utilizacdo de formas

expeditas de apoio laboratorial que poderdo otimizar o processo pedagdgico com custos muito reduzidos (Lopes et al., 2012; Almada et al., 2008).

Segundo um estudo realizado em 2007 por Fernandes, os Jogos Desportivos Coletivos, e em particular o Voleibol, sdo meios regularmente utilizados
e até preferidos em relacdo a outros para aulas de Educacdo Fisica nas escolas Secundarias da Regido Autonoma da Madeira. Para além disso o

Voleibol é a matéria mais lecionada logo atras do Futebol na RAM.

A abordagem desta matéria de ensino foi evoluindo ao longo dos anos. Numa perspetiva tradicional dita “tecnicista-mecanicista”, que acarretava
com ela algumas lacunas como a diminuta capacidade de sustentacdo da bola, o nimero reduzido de contactos por jogador, a percentagem elevada
de insucessos, as constantes interrupgdes da circulagdo da bola, o nimero de servicos e rececdes falhadas, a reduzida alternancia de situacdes de
defesa/ataque, o tempo em que a bola estd parada é muito superior agquele em que esta jogdvel, as acdes intencionais sdo reduzidas, as a¢les
ofensivas sdo inexistentes, as a¢cdes sdo isoladas, a interacdo é quase inexistente entre os jogadores e ainda a dinamica motora é muita reduzida

(Gongalves, 2009). Nos ultimos anos eclodiram novas situa¢®es de jogos reduzidos condicionados como o Minivolei, o Giravolei ou, ainda muito
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recentemente, o “Smashball”. Nenhuma destas abordagens seria capaz de resolver todos os problemas e deveria ser utilizada como uma “receita

perfeita”. No entanto, cada situacgdo terd, sem duvida, mais-valias e podera ser utilizada pelo professor em diferentes momentos.

O principal propdsito deste estudo é de verificar algumas das potencialidades de duas das abordagens mais recentes, o Minivolei e o Smashball,
observando alguns dos comportamentos solicitados nos alunos participantes e considerando duas varidveis: a frequéncia de ataques e os niveis de

prontiddo dos alunos enriquecendo assim os resultados obtidos num primeiro estudo exploratério (Silva et al., 2016).

Metodologia

Amostra
A amostra foi constituida por 16 alunos oriundos de 2 turmas diferentes do 112 ano de uma escola Secundaria da RAM com idades compreendidas

entre os 16 e os 18 anos. 5 alunos do sexo masculino e 11 alunos do sexo feminino.

Instrumentos de recolha dos dados

Foram realizadas filmagens e recolhidas imagens utilizando uma camara de filmar da marca Sony modelo Alpha NEX 5n (HD). A observacao foi

realizada a posteriori utilizando uma ficha de registo construida para o efeito.

Procedimento de aplicacdo

Apds recolha das autorizacdes legais dos Encarregados de Educacdo e do proprio Conselho Executivo para proceder as filmagens, foi realizada uma
filmagem e observacdo de controlo para verificar a colocacdo mais apropriada da camara de filmar (distancia e dngulo) e a prépria qualidade de

imagem.

Tratamento dos dados

Os dados foram tratados através do programa Microsoft Excel 2010 e do Windows Movie Maker 2010 para o tratamento das imagens. Para cada
situacdo de ataque / rececdo contabilizada, foi retirada da filmagem uma captura de ecrd. Foram assim atribuidas e registadas as respetivas

pontuacdes para cada aluno, e realizada uma analise descritiva do nimero de ataques e do nivel de prontidao.
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Proposta metodoldgica

A situacdo experimental foi realizada durante as aulas de Educacdo Fisica das turmas participantes dos professores estagiarios. As filmagens recairam
em situacBes de jogo continuo de Minivolei e de Smashball, nas variantes de 3 contra 3, praticado num espaco de 6 por 12 metros, e de 2 contra 2,
praticado num espaco de 5 por 10 metros com uma duracao de 10 minutos cada. A altura da rede para o jogo de Minivolei foi 2.10 metros e de 1.70
metros para o jogo de Smashball. A camara de filmar foi colocada no alinhamento da rede a uma distancia e altura suficiente para poder captar as

equipas de ambos os lados e todo o espaco de jogo.

Para interpretar a variavel do estado de prontid3o, foi criado um sistema de pontuacdo de trés niveis que permitia comparar a postura do aluno com
a posicdo defensiva de base no voleibol. Foram considerados trés parametros de comparacdo tendo por base as componentes referenciadas na
literatura: A flexdo, afastamento e posicdo dos membros superiores / inferiores e a inclinagdo do tronco. Tendo em consideracdo uma perspetiva
dindmica onde se tentava perceber a relagdo centro de massa/base de apoio, o aluno que se aproximava da posicdo de base considerada mais
propicia ao movimento/deslocamento obtinha a totalidade dos pontos. Foram utilizadas imagens retiradas dos videos no momento exatamente

depois (1 frame ou 0.04s) da bola deixar de estar em contacto com a mao do adversario que estava a efetuar um ataque.

Todos os alunos participantes passaram por ambas as situacdes ao longo da aula mantendo-se em equipas heterogéneas previamente formadas pelo
proprio professor da turma. Foram dadas instrucdes iniciais sobre a organizacdo da aula e as regras e objetivos das situacdes. Nao foram fornecidos

feedbacks durante as situacdes.

Apresentacdo e discussdo dos resultados

Na situacdo de 3x3 observa-se (Quadro 1) um aumento de 50% da frequéncia do nimero médio de situa¢des de ataques realizados, passando de 0.9
situacBes por minuto no jogo do Minivolei para 1.35 situa¢8es por minuto no jogo de Smashball. A mesma tendéncia, com maior amplitude, verifica-
se na situacdo de 2x2. Observa-se entdo uma frequéncia média de situag®es de ataques realizados de 0.8 no jogo de Minivolei e de 2.8 no jogo de

Smashball, um acréscimo de 350%.
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Os dados obtidos vém reforcar as observacdes in loco realizadas no primeiro estudo comparativo (Silva et al., 2016). Assim, para este grupo de alunos,

as situacBes de Smashball, tanto 2x2 como 3x3, parecem potenciar uma maior intensidade de jogo em relacdo as situagGes de Minivolei quando

considerada a variavel da frequéncia do nimero de ataques.

Minivolei Smashball Variacdo em %
Frequéncia média de ataques (3x3) 0.9 1.35 +50 %
Frequéncia média de ataques (2x2) 0.8 2.8 +350%

Quadro 1: Sintese dos dados da situagdo experimental, frequéncia média de ataques realizados.

Em relacdo a segunda varidvel considerada neste estudo, cridmos um sistema de pontuacdo para que seja avaliado o estado de prontidao dos

participantes.

Na Situacdo de Smashball, os participantes obtiveram pontua¢des mais elevadas em relacdo a situagdo de Minivolei. Na situacdo de 3x3 observou-se
um acréscimo de 16%, passando de 130 pontos para 151 pontos, e na situagdo de 2x2 o aumento foi de 28%, passando de 150 pontos para 191

pontos (Quadro 2).

~ 0

Esses resultados podem traduzir para este grupo de participantes, um maior “estado de prontiddo” quando estdo envolvidos numa situacdo de
Smashball em comparacdo com uma situacao de Minivolei. O Smashball parece ser um jogo propicio para que seja solicitado aos alunos uma maior
atencdo e “disponibilidade para o movimento” apds o ataque se consideramos a varidveis de frequéncia de ataques realizados e o estado de
prontiddo. As situacdes de trés contra trés e de dois contra dois parecem ter - para ambos os jogos, Minivolei e Smashball, e para estes participantes
-, uma maior dindmica no jogo considerando as mesmas variaveis. Poderd refletir outras realidades passiveis de serem observadas considerando

outras variaveis como o nivel de proficiéncia dos participantes ou ainda do nivel de dominio tatico-técnico do jogo.
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Minivolei Smashball Variacdo em %

Estado de prontiddo (3x3) 130 151 +16 %

Estado de prontiddo (2x2) 150 191 +28%

Quadro 2: Sintese dos dados da situagdo experimental, estado de prontiddo.

Consideracgdes Finais

No primeiro estudo realizado (Silva et al., 2016) verificou-se que o Smashball € uma abordagem que “permitiu aumentar tendencialmente os niveis

de empenhamento motor dos grupos participantes quando comparado com uma situacéo de Minivolei (...)".

Neste estudo, verificou-se que o jogo de Smashball permitiu colocar os participantes mais vezes em situacdo de atague/rececdo e que adotassem
uma postura na defesa que se traduz aqui por um estado de maior prontiddo quando comparada com o jogo de Minivolei, para ambas as situacdes

de jogo, trés contra trés e dois contra dois.

Assim, este segundo estudo vem reforcar e acrescentar indicadores para uma comparacdo entre duas das abordagens possiveis para a utilizacdo do
voleibol nas aulas de Educacao Fisica para este grupo de participantes. O professor que pretende utilizar uma ou outra abordagem nas suas aulas,
tem indicadores que lhe permitem fundamentar a utilizacdo de ambas e ter uma intervencdao com maior garantia de induzir os comportamentos que

se pretende para os alunos.

As caracteristicas do Smashball, verificadas neste estudo exploratério, parecem permitir resolver algumas das lacunas apontadas na literatura de
referéncia (Gongalves, 2009) imprimindo maior dinamica no jogo (menos interrupgdes, maiores intervengdes na bola, maiores agdes ofensivas,

numero reduzido de contatos por jogadores, entre outros). Os resultados obtidos revelam alguns indicadores sobre os comportamentos solicitados
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a este grupo de participantes, outras varidveis como o nivel de proficiéncia, a compreensdo tatico-técnica do jogo ou a prépria faixa etaria, que

parecem ser importantes equacionar para uma prescricdo adaptada a cada contexto e as necessidades de cada aluno.

Os processos de investigacdo utilizados foram aplicados em contexto de aula com recursos materiais e humanos minimos. Parece-nos que este tipo
de investigacdo e o processo laboratorial desenvolvido num contexto real de aula e operacionalizado pelo professor otimiza o processo didatico

pedagdgico e torna-o mais coerente.

“Ndo é mais possivel nem suportdvel, nos dias de hoje, que com os meios e o conhecimento que estd disponivel, exista um alargar do fosso entre uma
investigagdo que consome cada vez mais recursos humanos, recursos materiais e tempo, por exemplo, e os problemas que carecem de ser resolvidos

diariamente por qualguer profissional de Educacéo Fisica e Desporto, nas mais variadas dreas e niveis de intervencéo” (Lopes et al., 2012, p. 90).
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