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INTRODUGAO

A escola & uma instituigao educativa criada pela sociew
dade; como tal um sistema de ensino em gqualquer espago geo-his-
tokico mergulha sempre as suas raizes em realidades mais profun-
das e englobantes, condicionalismos do envplvimento social a
cujas pulsagces e ritmos de devir ele & extremamente sensivel.

Assim, tal scciedade tal escola.

Gendricamente, o século XX trouxe consigo a revolucgao
dos meios de comunicagao e a explosac tecnoldgica, Toda esta
situagao provocou uma maior inadaptacio sccial bem como criou

a necessidade da expansiao e democratizacao do ensinoc.

Entre nés, todo este processo concretizou-Se na univer-
salizagao do ensino, ou seja, na progressiva implementagao, por
parte do Estado Portugués, do ensino basicoe, universal, gratui-

to e obrigatério.

Operou-se fundamentalmente uma transformagao quantitas
tiva que, nao sendo ainda qualitativa faz com gue a escola, atra-~
vés de processos selectivos, tenda a legitimar e reproduzir as
diferengas sécio-econbmico e culturais em vez de proporciocnar
d sociedade os meios de uma verdadeira educagao apostada na ma-

ximizagao das potencialidades da crianca.

Neste contexto, assistiu-se e assiste-se ainda hoje a

uma inflagac do insucesso ou mau aproveiiamento escolar, fend-

menoc, que preocupa a sociedade em geral, porquanto pode pdr em




¢ausa os projectos colectivos, e, até o préprio Progresso anaw

lisado em todas as suas dimensoces.

0 problema & demasiado complexo para ser interpretado

de uma forma linear.

De facto, nac existe um, mas diferentes insucessos es-
colares. Tudo depende da perspectiva em que nos situemos : ine
sucesso em relagao ac aluno, 4 escola ou i sociedade?; insuces-

so em relagaoc ao Ministério da Educagao, ao professor ou aos

pais?...

Se, vulgarmente, a resposta parece ser em relacgao ao

aluno, torna-se imprescindivel reflectir onde termina a respon-
sabilidade da sociedade, da escola para comegar a do aluno; ou,

em que medida fol este incapaz de aprender ou aguela incapaz

de ensinar,.

Estas referéncias bastam para compreendermos a comple-
xidade do problema do insucesso escolar, e para depreendermos .
que ele é um fendmeno social onde interactuam diversos factores

causais que vdo desde aspectos enddgenos a exbgenos da c¢rianga.

Hoje, 4 luz das inovag¢des no campo das ciéncias humanas
podenocs defender que,aoc nivel da crianga '"normal', os aspectos
exdgenos, nomeadamente as oportunidades de experifncias multis-

sensoriais, psicomotoras e a tranquilidade emocional, sao aspec-

tos gue na sua interacgao influenciam decisivamente o desenvel -
vimento e maturagao funcional, condicionando o acesso da crian-

¢a ds aquisigoes simbbélicas caracteristicas das aprendizagens

escolares iniciais.




Do acto ao pensamento, do gesto a palavra !

E na base destes considerandos que procuramos, no pre-
sente estudo, pesquisar a relagao entre o desenvolvimento ou
organizagao psicomotora e o aproveitamento escolar, fundamental-

mente em criangas da primeira fase do ensino primério.

O nosso trabalho vai no sentido de averiguar os princi-
pais problemas da aprendizagem, em termos psicomotores, e, conw
sequentemente retirar implicagdes cientifico-pedagdgicas yue
permitam a intervengao adequada de processos preventivos e ree-
ducativos que possam contribuir para o combate ao insucesso neg-

te nivel de ensino.

Prosseguindo os nossos objectivos circunscrevemos a nos-
Ba pesquisa experimental a uma esccla do ensino primério do con-
¢elho do Funchal, onde se comprovou uma maior uniformizagao da
variavel sdcio-econdmica, atestada pelo nivel de profissao e

habilitagao literéria dos pais,

Resumidamente, estruturamos o nosso trabalho do seguin~-

te modo :

- Na primeira parte tentamos organizar um enquadramen-
to tedrico que situe &« problemética da organizagao
psicomotora, no contexto do desenvolvimento da crian-
Ga, recorrendo a investigagoes realizadas, neste Am=-

bite, no mundo inteirao.

- Na segunda parte fazemos a apresentagao da nossa ex-
periéncia que vai desde a formulagao da hipbdtese e

caracterizagao da amostra & explicacdo e aplicatao

dos instrumentos utilizados.




- Numa terceira parte elaboramos uma anidlise e interpre-

tacao dos resultados.

-~ Finalmente, apresentamos as nossas conclusees e BUZES~

toes pedagbdgicas.
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1. 1. =~ O DESENVOLVIMENTO HUMANO : DIFERENTES ABORDA~

GENS

————————

O desenvolvimento humano é um processo complexo que sb
pode ser percebido através do valor integrado das diferentes
dreas que o compGem. S& a compreensao dos factores especificos
na relagao entre eles poderad permitir o entendimento do fendme~

noe como uma totalidade.

A cli8ncia do desenvolvimento humano baseia-ze na ontc-
génese do individuo através da vida. Trata-se de um estudo in-
terdisciplinar que tem como nicleo a Psicologia do Desenvolvi-
mento. Esta por sua vez centra-se na Psicologia Evelutiva. Os
seus fundamentos baseiam-se na Psicologia, Biologia, Educagao,

Psiquiatria, Antropologia, enfim, todas as Ciéncias Humanas.

A Psicclogia do Desenvolvimento, segundo Justin Pikunas
(1981), esti intimamente aliada & Psicologia Social e Compara-

tiva.

As investigagoes neste dominioc visam a compreensao e
controle dos processos basicos e dinfmicos subjacentes ao com-
portamento humano nos varios estddios da vida. Abarca, portan-
to o estudo dos processos de crescimento, maturagao e envelhe-
cimento do organismo e personalidade humanos, bem como o estu-
do das fungoes ou componentes cognitivas, emocionais, sociais
psicomotoras e outras, que, no seu conjunto, definem e identi-

ficam a vida do homem.




Por outro lado, também investiga os factores ambientais

facilitadores e inibidores do processo de desenvolvimento.

O seguinte quadro de Justin Pikunas (1981) ajuda-nos a

situar a Psicologia do Desenvolvimento no contexto geral da Psi-

cologia :

Figura n? 1 : Divisdes e
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Os psicdlogos do desenvolvimento compreendem o organis-
mo humano como impelido a um curso normal de crescimento, que
assegura um alto grau de realizagao do potencial genético, sal-
vo se factores prejudiciais distorcerem, impedirem ou danifica-
rem esta realizagao. A este respeito, Eisenberg (1972) subscre-
ve

A extraordindria dependéncia do jovem humano dos cui-
dados e carinho do adulto proporciona tanto uma opore
tunidade sem paralelos para o desenvolvimento mental
e emocional como um periodo de vulnerabilidade & pro-
funda distorgao quando negligenciado. {p. 125).

Basicamente, poderemos cempreender o desenvolvimento hu-
mano como uma série de mudancas sequenciais, pelas quais as po-
tencialidades de um individuo se desdobram e ampliam, aparecen-
do outras novas qualidades, habilidades, tragos e caracteristi-
cas correlacionadas. O desenvolvimento, no seu processo de cres-

cimento, maturagao, aprendizagem e realizagao, inclui, portanto,

ganhos de longo prazo e relativamente irreversiveis.

A Psicologia do Desenvolvimento é uma disciplina relati-
vamente recente; todavia diversas orientagoes tedricas e de pes-

quisa orientaram e orientam o seu desenvolvimento.

Segundo Helen Bee (1984), sao quatro as principais abor-
dagens tedricas referentes ao estudo do desenvolvimento humano.
Estas diferem entre si significativamente, porquanto se centram
em aspectos diferentes do desenvolvimento. Assim, observemos o

seguinte quadro, no qual Helen Bee (1984) resume as varias cor-

rentes @




Figura n2 2 : AsQuatwo Principais Abordagens Tedricas do Besenvolvimento Humano
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volvinsental

Maturacional

B. I'. Skinner
Walter Mischel
Athert Bandura
Rolert Scars

Sigmund Freud
Lk Erikson

Jean Piaget
ieinz Wermer
Lev Vygotsky
L. Kohiberg

Amald Gesel
Erik Leaneberg

Cowmpoctamentos sociais
como a dependéncia, a-
gressdo ou papdissexuais
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desenvolvimento
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comportanento social

Desenvolvimento inteiec-
tual; atuabmente também
estnda as inderagdes so-
ciais

Desenvolvimento {isico;
pasteriormente lambém
o desenvolvinento da
lingungem

Como uma crianga aprende novos
conceitos ou naovas habilidades so-
cisis? Como algumas criungas tor-
nam-se mais agressivas Jo que ous
tras? O que as criangas apiendem
ao assistir TV?

Como o relacionamento entie os
pais e a crianga influencia o desen-
volvinento da personalidade? Co-
mu ¢ desenvolve uma personali-
dade desviante?

Cono uma crianga chega a com-
preender o muadoe ao seu redor?
Como suss expedéncias alteram a
forma como ela aborda novas ta-
refas? Qual & a seqiiéncia de de-
senvolvimento de concettos como
o de géneru?

Como podemos explicar as simila-
ridades no desenvelvimento fisico
e lingii{stica Jas criangas? Quais
s10  as seqiifneias de  desenvolvi-
meudo envolvidas no andar ou no
falar?

Como vemos, as quatro teorias diferem nas questoes que
abordam, no aspecto do desenvolvimento que investigam e nos pres-
supostos relativos & importéncia das influéncias internas e X

ternas sobre o deseavolvimento.

Deste modo, os tedricos cognitivo-desenvolvimentais co-
mo Jean Piaget pesquisaram principalmente o desenvolvimento in-
telectual. 0s tedricos psicanalistas por sua vez, preocuparam-
~8¢ com o estudo do désenvolvimento social e da personaiidade,
debrugando-se menos sobre o desenvolvimento intelectual, Arnold

Gesell e outros tedricos maturacionistas centraram-se quase eX-

¢lusivamente no crescimento e desenvolvimento fisico.




Contudo todos eles procuram responder ds perguntas so-
bre os processos basicos do desenvolvimento hereditariedade,

maturagao e aprendizagem.

Os tedricos que privilegiam as influlncias internas a-
pontam a hereditariedade, maturagao, estado fisico e habilida-
des inerentes como aspectos cruciais ao desenvolvimento. Os que
privilegiam as influéncias externas salientam o impactc das a=-

prendizagens especificas e experifncias ambientais mais gerals.

Hoje, muitos psicdlogos do desenvolvimento inclinam-se
para a sintese de duas ou mais destas abordagens. Assim, h& to=-
da uma nova area de pesquisa por muitos chamada de "cognigao
social” gue relaciona elementos do estudo de Piaget com alguns
elementos da teoria de aprendizagem. Também se detecta um res-
surgimento do interesse da abordagem maturacional, porguanto
se torna necessdrio partir de uma compreensao do estado fisico-
-prontidao fisica - da ¢rianga para dal podermos perceber os
efeitos do ambiente ou d modo como a crianga aborda uma tarefa

nova.

Desta forma, denota-se uma perspectiva integrada nas

pesquisas mais recentes da Psicologia do Desenvolvimento.

Neste sentido, muitos psicdlogoes da actualidade defens
dem que o desenvolvimento resulta da combinacaoc de influ@ncias
e processcs. A crianga ou a pessoa que observamos & resultado
tanto das caracteristicas internas como das influlncias ambien-

tais., Contudo, a relagao ou a combinagao destas varidveis & mais

complexa do que a mera adigao das duas.




0 desenvolvimento & assim resultante da interaccgao das
diferentes forgas ou variaveis, englobando fendmenos de transac-

Gao, pois que hoje, nao 86 se investiga a infludncia do ambien-

te sobre a crianga como a influéncia desta sobre aguele.




1., 2. -~ ASPECTOS E TENDENCIAS DO DESENVOLVIMENTO

0 ser humano cresce e ganha maturidade & medida que as
componentes basicas do organismo e personalidade se desenvolvem,

cada qual em seu prdprio tempo e ritmo.

0 desenvolvimento processa-se por uma série de fases
com periodos alternados de crescimento rapido, acompanhados por
um desiquilibrio ~-pericdo de transigaoc- seguidas por perilodos

de relativa calma e amadurecimento -periodc de consolidagao-,

Em termos gerais, essas transigoes envolvem mudancas

nas capacidades fisicas, sociais e perceptivo-cognitivas.

1.2.1. - Crescimento e desenvolvimento fisico

O conhecimento do qué e do porqué do crescimento e de-
senvolvimento fisico é um aspecto importante para a compreensao

da crianga e, enfim, do ser humano.

Facilmente observamos que o nivel de desenvolvimento
fisico estabelece limites na acgao e interacgao que a crianga
tem com o ambiente, afectando, por conseguinte, o seu desenvol-

vimento intelectual e social.

Por outro lado, o desenvolvimento fisico também afecta
a auto-imagem ou os sentimentos que a crianga tem de si propria,

de acordo com os estereotipos sociais a respeito das caracteris-

ticas fisicas desejaveis para criangas e adultos.




- 1% -

Mas como se processa esse desenvolvimento ? Qual a sua

~ . * »
sequéncia basica ?

0 desenvolvimento fisico abarca vArios aspectos que,
embora inter-relacionades, se diferenciam significativamente.
Assim, operam-se mudangas basicas no peso e altura, sendo estas,
rapidas, durante o primeiro ano de vida, prosseguinde num aumen-
to relativamente estdvel até & adolescéncia, periodo em que se
manifesta, no dizer de Helen Bee (1984), o Mestirao do crescie

menton.

Qutro aspecto refere-se ao desenvolvimento muscular que
se opera segundo um padrao semelhante, ou seja, com um grande
aunento na densidade e no comprimento das fibras musculares,

principalmente, na adolescéncia.

Por ocutro lado, 0s ossos, nao sendo rigides ao nascimen-~
to, gradualmente endurecem, sendo o ritmo de ossificagao varié-
vel nas diferentes partes do corpo. Este processo comega nos
ossos da cabega, maos e pulsos, para terminar cerca dos vinte

anos no dos pés e pernas.

Além destas mudangas fisicas visiveis, cutras, talvez
mais determinantes, operam-se invislvelmente. Nestas incluem~
-3¢ as mudangas no sistema nervoso. Este & um sistema que, em
oposiqao a outros sistemas orginicos, nao se encontra "acabado"
no momento do nascimento da c¢rianga. 0O cérebro apenas possul
bem desenvolvido o mesencéfalo, ou seja, a porcao inferior da
caixa craneana, que regula as fungdes bdsicas como o 80N0, vi-

gilia, h&bito... Os nervos, por sua vez, carecem de tecido con-




juntivo = mielina que permitirao o isolamento uns dos outros

facilitando, assim, a transmissao mais diferenciada das mensa-

gens aferentes ou eferentes.

Durante os dois primeiros ancs ocorreri um notdvel de-
senvolvimento da 2zona do cdrtex-massa cinzenta envolvida na per-
cepgéo, movimentos voluntaries, linguagem e pensamento=- median-
te o aumento de novas células.e o estabelecimento de mais e me-

lhores conexces entre si.

0 processo de mielinizacao ocorre rapidamente nos dois
primeiros ancs com particular incidéncia nos nervos que chegam
a0 cérebro e dele saem. Porém, este processo continua ainda du-

rante a adolescéncia e,talvez mesmo, durante a idade adulta.

OQutro conjunte de mudangas fisicas invisiveis estabele-
¢te~se ao nivel das glandulas endocrinas, ou seja, na secregao

3 . . [ .
de hormonas que determinam o crescimento fisico.

O ritmo de crescimento, desde o nascimento até & adoles-
ufincia, €, em grande parte, governado pela hormona da tirdide
{tiroxina), gque influencia sobremaneira o desenvolvimento nor-
im#l do cérebro, e pela hormona do crescimento segregada pela
pituitaria. Ambas t&m uma grande produgao nos dois primeiros

c#nos de vida decaindo para um nivel mais baixo e estivel até
4 adolescéncia, periodo em que, de novo, a sua maior segregagaoc

timulard o desenvolvimento das hormonas sexuais: a testostew

wia (masculino) e estrogéneo (feminino).

Todas estas mudangas (peso, altura, sistema nervoso e

isimonas) inter-relacionam-se e a sua actuagao conjunta afectaw




ra o desenvolvimento motor, que assim manifesta duas tendBncias

basicas, especialmente nos primeiros anos :

~ céfalo~-caudal na medida em que o desenvolvimento mo-
tor prossegue da cabega para os pés, ou seja, a sequéncia pros-
segue da posigao de deitada, onde pode manter a cabega firme,
para o sentar, ficar de pé, andar e correr;

- préximo-distal, porquanto se desenvolve do tronco pa-
ra as extremidades, pois a crianga usa os seus bracos antes
de usar as suas macs, completandc com a oposigdo do polegar-in-

dicader que permitird manipular eficientemente um objecto,.

% interessante verificar que esta sequéncia de desenvol-
vimento motor estd apoiada por idéntica sequéncia no desenvol-
vimento do cérebro, que controla os movimentos da cabega e do

tronco antes dos movimentos das pernas e dos bragos.

Qutra questao que se nos afigura pertineate & o porquéd

destas mudangas.

Talvez a resposta se encontre na maturagao, isto &, no
processo orglnico de alguma maneira pregramado genéticamente
dado que se verifica que a sequéncia é,virtualmente,a mesma pa-

ra todos os elementos da espécie humana,

Por ocutro lado, verificamos que todo este Processo neces-
sita de um suporte ambiental minimo que,no seu conjunte, ira

determinar ritmos de desenvolvimento variiveis de individuo pa-

ra individuo,




l.2.2. = Desenvolvimento social

O estudo da crianga, da sua perscnalidade, e o estudo
do meio nao sao contributos distintos que se justaporiam, mas,
segundo a ideologia de Wallon, trata-se de realizagGes em que
cada um dos dois factores actualiza o que existe em potdncia

no outro.

O campo do comportamente & de natureza social

Os individuos cu os grupos sofreram e sofrem variadas
influéncias ambientais. Se sao diferentes as condigOes sociais
em que se colocam os individuos, dal resulta gue os problemas
de comportamento que terao de resolver e os desempenhos que de-
les se esperam diferirdo tambdm, nao apenas em grau, mas em na-

tureza,

Na realidade,e corientando-nos pelo pensamento de Jean
Stoetzel (1963), o campo do comportamento & inteiramente social
e cultural., Porém, o espago nao & universal ; os individuos,
no seu desenvolvimento, tendem a adaptar-se & sua sociedade,

4 sua cultura, isto &, socializam-se ou sdo Maculturados™.

Os diferentes meios com que o individuo se inter-rela-
ciona comegam por condicionar muitos dos Seus comportamentos.
No ser humano, ao meio fisico veio sobrepor~se o meio biolégi-

Co ¢, a estes meios naturais,se associou o meio social, por in-
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termédio de processos téecnicos e culturais. Estes meios, no seu
conjunto, determinam condigoes de exist&ncia colectiva muito

variadas, moveis e até transitdrias, que irao proporcionar as

diferencas entre os individuos.

A aprendizagem social é variada

No processo de aculturacaoc dos individuos, a educagao

desempenha um papel evidentemente consideravel.

Muitos sao ajgueles que apeontam para o grande poder ou
influéncia da instrucao escolar na aprendizagenr social, mas se-
ria ilegitimo circunscrevé-la a tal influédncia. De facto a ins-
trugao surge tardiamente na formagao individual mas,come sabe-
mcs,é precedida por uma complexa aprendizagem familiar e social,
talvez mais importante e determinante para a aculturagao dos

individuos.

Tudo isto irad determinar personalidades diferentes. A
este respeito, Helen Bee (1984), define personalidade como :
"padroes de acgao e interac¢io com 0s outros e com o ambiente,
individuais e relativamente estiveis que nos distinguem uns dos

outros' (pa 247).

No estudo da personalidade e desenvolvimento social e-
xistem muitas teorias que tentam explicar a origem desses padroes
de comportamento individuais, bem como as etapas pelas quais

0 ser humano desenvolve as suas interacgoes com os outros.

Entre as principais abordagens tedricas ja referidas
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no capitulo anterior, salientam-se a abordagem da aprendizagen
social, diversas variagoes da abordagem bioldgica e abordagem

psicanalitica,

A abordagem da aprendizagem social defende,a este res-

peito, que ndés nos comportamos de determinada maneira perque so-
mos reforgados a agir de acordo com certos padroes de comporta-
mento. Segundo os defensores desta abordagem como Bandura (1977),
a crianga, exceptuando os reflexos elementares, nao esti equi-
pada com reportarios inactos do conportamento. Os novos péﬁrSes
de resposta serao aprendidos ocu adquiridos através da experiéne
cia directa ou pela observagao, imitacaoc e reforgo. Porem estes
processos nac sao automiticos e variam com a idade, pois o que

a crianga observa e reforga estd em funcao do seu nivel de de-

senvolvimento cognitivo geral.

Daqui se infere que, nesta perspectiva, a &nfase esté
no impacto do ambiente sobre a crianga. Estes tebricos dispen-
sam-se de falar em tragos de personalidade. 0O comportamento da
crianga & consistente se o padrao de reforgamento fdr idéntico

; nas diversas situagqades.

Por outro lado, a abordagem bioldgica da personaligade
¢ interacgac social defende que cada individuo nasce com padrdes
caracteristicos de resposta ao ambiente fisico, bioldgico e so=
cial. Estes tedricos como Alexander Thomas e 8. Chess (1963)
acrescentam 4 teoria anterior padroes pré-programados de actiw

vidade, gregarismo e impulsividade que funcionam como um tipo

de filtro, pelo qual o ambiente tem que passar.




Defendem, por conseguinte, a consisténecia do comporta-~

mento entre as diferentes situagdes.

A abordagem psicanalitica de Freud salienta que todo
0 comportamento & activado por impulsos instintivos fundamentais.
Durante a infdncia o ser humanc desenvolve trés estruturas de
personalidade bisicas que actuam na gratificagao dos instintos:

id, ego e superego, segundo a sua ordem de desenvolvimento.

Do conflitc entre as diferentes estruturas da persona-
lidade resulta a ansiedade gque, quando muitc intensa, o indivi-
duo resolve, recorrendo a estratégias automdticas e inconscien-

tes-mecanismos de defesSd .

A abordagem psicanalitica salienta também uma sequiincia
de estddios psicossexuais de base maturacional fundamentalmente
determinados pelas mudancas na sensibilidade do corpo. 0 esté-~
dio falico, que comega por volta dos tré@s anos, & de particular
importdncia porque & nele que ocorre a crise edipiana resolvida,
parcialmente,através de um processoc de identificacgao. Freud quis
agsim chamar 4 atengao para a importdncia do relacionamento en-

tre a crianga e seus responsaveis,

Eric Erickson (1576}, embora pertenga a uma tradigéo
psicanalitica, concentra a sua atengao sobre o ego -~ O eu cons-
tiente - em vez de atentar nos impulsos instint¥wos inconscien-
tes. Dirigiu mais as suas investigagoes para o estudo das impliw
tagoes culturais e sociais no desenvolvimento da crianga, do que
Gue para o instinto sexual, como Freud. QOs éstédios de desenvol-

vimento que ele preconiza sao por conseguinte estidios psicos-




socials. Defende, assim, que o individuo, durante o seu ciclo

vital, passa por uma série de periodos de desenvolvimento dis-

tintos. Em cada um existe uma tarefa desenvolvimental especifi-
ca a enfrentar que corresponde ao desenvolvimento de uma quali-
dade do ego gue, evolutivamente, vai desde a confianga, autonoc-
mia, iniciativa, produtividade, identidade, intimidade, genera
tividade para terminar, j& cerca dos quarenta anos, na integri-

dade do ego.

Erikson tenta, desta forma, ligar o desenvolvimento fi-
sico e cognitivo ac da personalidade e comportamento social.
Aponta, portanto, que as mudangas no pensamento da crianca irao

modificar as suas interacgoes sociais e persconalidade.

Nenhuma destas teorias & completamente satisfataria,
mas dao-nos importantes fundamentos que, combinados entre si,
nos ajudam a compreender a dindmica da personalidade e desenvole

vimento sccial.

As etapas da sociabilidade

Wallon (1979), com a sua descricao das diferentes eta-
pas da sociabilidade, tenta reunir diferentes aspectos das teo-
rias atrds expostas. Entende, assim, que todo o desenvolvimens

to estd interligado com os meios de existancia.

Desta forma, comega por caracterizar uma primeira eta-

pa, ou seja, a da simbiose fisioldgica que corresponde aos trés

primeiros meses. Nesta fase verifica-se na erianga uma estrei-




ta dependéncia da "mae", pois todas as impressdes e reacgdes
se agrupam ao redor das suas necessidades as quais sd a 'maen
poderd satisfazer. Os seus gestos sao, entio, gestos de expres-
520.

A esta simbiose fisioldgica sucede, a partir dos trés
meses, um periodo de simbiose afectiva em que a crianga ja emi-
te gestos, sorrisos, sinais de frazer e contentamento, estabew

lecendo, assim, lagos puramente afectivos entre ela e aqueles

que lhe correspondem,

A partir dos seis meses, segundo Wallon, a c¢rianca vi-
ve quase tanto das suas relagoes humanas como das sSuas necessie
dades fisiclogicas chegando as primeiras a prevalecer. Estabe-
lece-se, mais concretamente, uma acgao reciproca eatre o psiqui-
o & o bioldgico e entre estes e o meio ambiente. Esta acgao
varia evidentemente com as possibilidades orglnicas do ser vi-
vo. B a maturagao gue lhe rermite manter com o sey ambiente,
entendido como social, as relagoes reciprocas que estdo na ba-

se da sua existéncia.

De inicio, como vimos, estas inter-ligagdes estio redu-
zidas ao nivel da ™mae", mas depressa se alargariao a outras

pesscas e coisas,

A partir do momento em que anda, fala, gradualmente a-
prende que em qualquer acgac nao hd apenas um polo (o seu), mas
que ha dois polos : o que & o objecto da acgao e o que realiza

a4 acgao. Multiplicam-se a partir daqui os Jogos de alterndncia;

tontudo, ainda deixa muito indistinta a individualidade dos seus
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parceiros,

’

E chegado um periodo que, segundo Wallon, & dos mais
importantes no desenvolvimento. £ o periodo que vai dos trés
acs cinco anos. A c¢rianga nao sb percebe o meio, comc o conjun-
to de personagens que lhe prestam a satisfagao das necessidades
¢ compartilham com os seus jogzos, mas percebe~se como membro
de um conjunto que tem para ela uma extrema importancia porque
delimita a sua personalidade e constitui o foco de seus interes-
ses e sentimentos. L a fase da constelagao familiar e persona-
lismo, Comega a tornar~se sensivel ds diversas relagoes que po-
dem existir de maneira durdvel no interior da familia e que sac

determinantes no desenvolvimento da sua personalidade.

Seguldamente a crianca evolui para cutra fase em que
j& se concebe entre os seus companheiros como uma unidade sus-
ceptivel de entrar em diferentes grupos. Esta tendéncia para
0 grupo combina com as suas necessidades de reacgoes mais igua=-
litdrias que nao encontra no seio da familia. Embora preferinw
do-se, torna-se capaz de contar com os outros, de persuadi-los
e até de os dominar. Esta fase, corresponde a idade escolar
(seis ane @oze anos); & uma fase extremamente nitida na foraa
de socializagao que se pode traduzir na cooperacac, na exclusao
e na rivalidade. Compete ac meio ambiente, propriamente ao meio
escolar (que segundo Wallon & mais determinante neste periodo)

saber dar uma boa direcgdoc a estas manifestagoes diversas.

Por volta dos doze anos, & a chegada da adolescéncia
com todas as suas alteragdes orgénicas que condicionaraoc ocutras

alteragoes psiquicas. A crianga sente-se desorientada em rela-




gac a si propria e em reiagac ao meio que a rodeia. { seu com-
portamente, vincadamente afectivo & marcado por uma ambivaldn-
cia de atitudes e sentimentos como, por exemplo, a necessidade

de surpreender o ambiente, mas, ao mesmo tempo, o sentimento

de vergonha e davida em si mesma. £ a fase do acesso aos valo-

res sociails.

Mais tarde, esta ambivaléncia tende a solucionar-se ou
a fundir-se num sentimento de responsabilidade. A propdsito
Wallon (167%), subscreve :
A personalidade consiste, com efeito, em tomar sobre
51 o éxito de uma acgao que & executada em colaboragaoc
com ocutros ou em proveito de uma colectividade. A res-

ponsabilidade confere um direito de domiragao mas com-
porta igualmente um dever de sacrificic. (p.218)

Usta etapa, assim caracterizada, marcari o topo da ma-

turidade de desenvolvimento social.

l.2.3. - Desenvolvimento perceptivo e cognitis

A percepcgdo

0 estudo do desenvolvimento perceptivo & outro aspecto
de grande importédncia devido ao grande papel gue a percepcao
desempenha no inicio da vida da crianga, bem como no desenvol-

vimento ulterior do ser humano.

De novo duas grandes correntes tedricas opostas estao

sbtbjacentes a este estudo
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- nativisme - que defende que o ser humano nasce com
sistemas ou capacidades perceptivas inatas ou maturacionalaen—
te determinadas e que nao requerem a experidncia para se desen-
volverem;

- empirismo - que argumenta que 0S nossos métodos de

anadlise e as nossas habilidades perceptivas saoc desenvolvidas

A s .
somente em resultado da experiéncia.

Hoje tende-se para uma aproximagao das duas correntes,
pois nem a posicac nativista extrema nem a empirista extrema
contém a verdade absocluta. As'habilidades iniciais" como a ex-
periéncia inter-relacionam-se no processc continuo de maturacao

de corpo, desenvolvimento perceptive.e desenvolvimento em geral.,

Realmente, observamos que as habilidades perceptivas es-
tac sujeitas a uma evolugao, isto &, requerem uma aprendizagem

Perceptiva. Mas que habilidades %

Nestas incluem~se a acuidade, ou seja, o poder de dis-
criminagac relative aocs diferentes orgaos dos sentidos. 4 este
respeito estd comprovado que a acuidade melhora ou refina-se
até & adolescéncia, Mas as nudangas na acuidade sao apenas uma
Pequena parte do todo complexo que integra a percepcac. O desen-
volvimento da atenqao, ou seja, para que olhar, o que fecalizar
€ © que ignorar, constituem outro conjunto de aspectos, talvesz

mails relevantes no processo de aprendizagem perceptiva.

Segundo Eleanor Gibson (1975), a atengao parece evoluir

segundo quatro principios gerais basicos

- da apreensao & actividade




- da busca assistemdtica 4 sistemdtica, que ontogenéti-
camenie se desenvolve a partir dos dois anos;

~ da escolha ampla & escelha selectiva da informagao,

necessaria para a aprendizagem escolar, por exemplo;

- da inabilidade & habilidade de ignorar as informagoes
irrelevantes, desenvolvida essencialmente a partir

da adolescéncia,

Dagui se conclul que, & medida que a crianga cresce,
0 processo da atengao parece tornar-se cada vez mais voluntéario,

especifico ou focalizado.

Mas, para que a crianga saiba dar sentido ao mundo fisi-
co em seu redor, & necessario que ela adquira um conjunto espe-
cifico de M"regrasn percepctivas, as chamadas constfncias rercepe
tivas. Nestas se incluem a constincia do tamanho, da forma, da
cor,y, que reunidas coanstituem a "constfncia do objecto! e permi-
tem o reconhecimento da permandncia do objectc mesmo gquando es-

te parece mudar em alguns aapectos.

As mais recentes investigagoes a este respeito sugerem
que a crianga talvez nasga com formas rudimentares das diversas
constincias mas,nao hd divida,que um grande deseavelvimento se

processa durante os primeiros anos de vida.

Estas habilidades perceptivas sao de grande importéncia
no desenvolvimento humano, pois muitos tedricos defendem que
pode ser um precursor necessario ao relacionamento e ligagao

afectiva especifica da crianga. Por cutro lado, sao também re-

quisitos indispenséveis & aprendizagem, ds tarefas ditas esco-




lares como a leitura.

Verificem~se, porém, diferencas individuais que irao

definir estilos perceptivos proéprios Justificados,essencialmen-

te,pela diferen¢a de personalidade e ambiente.

Processos cognitivos superiores

0 desenvolvimento dos processos cognitivo superiores
ou do pensamento interliga~se com o da percepcao, contudo, apre-
senta aspectos diferenciados que carecem de uma visao particus=
lar.

Existem inlQmeras abordagens tebricas diferentes sohre
este assunto mas a maioria defende um conjuntoe de pressupostos
comuns, nomeadamente : o papel active da crianga; as mudangas
sequenciails e as diferentes estratégias de interaccao com o meio

ambiente,

A teoria de Jean Piaget nos Gltimos vinte e cinco anos
tem sido a mais influente, constituindo a base das pesguisas

actuais sobre o estudo do desenvolvimento do pensamento da cri-

anga.

Piaget baseou o seu estudo na explicagao, que ele pré-

prioc formulou, acerca do funcionamento intelectual do ser huma-
no. Defendeu que existem dois processos fundamentais, que ocor-

rem durante toda a vida : a adaptagdo e a organizagao.

A adaptagao, basicamente definida como o processo de

ajustamento ao meio ambiente, reune dois aspectos : assimilacgao-
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~incorporagac das novas experiéncias ou informag¢ces; e a acomo-

dagao - processo de modificagao das ideias ou estratégias em
fungao da nova experidncia.

A organizagac inclui um outro conceito importante na

sua teoria, ou seja, o conceito de esquema traduzido nas estra-

tégias crganizadas do comportamento. Estes esquemas ou estraté-
glas evoluem lentamente, bem como explicam a razao pela qual
a crianga apresenta ldgica especifica para explorar o meio am-

biente e interagir com ele.

Com estes pressupostos, Plaget (19$73), estruturou uma
sequéncia de desenvolvimento cognitivo até & vida adulta. Assim,
dividiu=-o em quatro periodos principais :

~ Estddio sensério-motor, do nascimento até aos dois
anos de idade. Neste periodo, processa-se uma evolu-
gao gradual que se inicia numa expressio reflexa, pros-
seguindo em comportamentos cada vesz mais intencionais,
mas ainda muito rudimentares e primitivos comparados
com o que conseguirad depois;

-~ Estadio pré~operacional, dos dois aos sete ou oito
anos. Nesta fase, a crianga desenvolve as formas ini-
ciais de raciocinio (transdutive) e classificacao.

Nao obstante, apenas vé a sua perspectiva (egocentris-
mo ) ;

- Estadio das operagoes concretas, dos sete ou oito aocs
doze anos. E segundo ele, o periodo mais importante.

Nele a crianga adquire novos esquemas internos impor=-

tantes dencminadas operagoes : adigao, subtracgao,




multiplicagao. Estes apoiam-se em outros novos instru
mentos mentais como a seriagao, classificagao, tran-
sitividade e conservagao. O seu raciocinio torna-se
indutive.

- Estadio das operagoes formais, dos doze anos em dian-~
te. Nesta fase, o jovem torna-se capaz de manipular
tanto ideias quanto objectos,como também elabora a
solugao de um problema de uma forma mais sistematica.

E o despertar da légica hipotético~dedutiva.

Apbs esta breve abordagem dos diferentes aspectos e ten=
déncias do desenvolvimento torna~se necessirio salientar que
todos estes processos decorrem simultaneamente bem como inter-

-relacicnam-se de uma forma complexa e sistemitica.




1. 3, - A UNIDADE DA PLESSCA

1.3.1. ~ 0 corpc e a presencga no mundo

Depois das grandes investigagoes de Wallon, Piaget, Ge-
sell, e, tantos outros, tornou-se comum, em psicologia, referir-

=8¢ que, essenclalmente durante a primeira infincia, motricida-

de e psiquisme estao estreitamente fundidos, ¢ que estes sio dois
aspectos indissocidveis no seu funcionamento e organizagao, Mui-

tos autores a este respeito falam em unidade funcional.

Neste sentidc a crianca desenvolve-se épreendendo 0 munw-
do com o seu ser inteiro, De inicio & com o uso do el corpo
que ela podera apreender e relacionar o mundo das caolsas ou dos
objectos. Também & pelo uso do Ego através do corpo que podera
adquirir independé&ncia diante do mundo dos outros, aceitando-o

e estabelecendo as necessarias relagoes.,

A este respeito, Pilerre Vayer (1982), defende que o de-~

senvolvimento da crianga & o resultado das constantes interac-

goes destes trés dados :
- a crianga, ou seja, o seu corpo como meio de relagao
- 0 mundo dos objectos, no gual ela cresce e exerce o]

seu Ego

= 0 mundo dos outros no qual ela esté permanentemente

inserida e do qual & estreitamente dependente para

satisfazer as suas necessidades vitais e afectivas.
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Com efeito, poderemos opinar que na primeira infincia
© Ego Corporal é o verdadeiro centro da personalidade da crian-

¢a. A primeira linguagem & a linguagem da acgaoc.

Depois, como vimos, a crianga evolui do estidio sincré-
tico ac da analise, do corpo agido 4 representacgac. Contudo, a
unidade funcional constitui sempre uma realidade se bem gue a
dependéncia nac parega tiao estreita entre o desenvolvimento mo—

tor, afectivo e intelectual.

Zsta unidade funcional, embora esteja sempre presente
na crianga normal, torna-se mais evidente na observagao de crian-
Gas com diferentes problemas de inadaptacao sejam estes escola=
res ou nac. Nestas criangas observamos, regra geral, transtor-
nes, nomeadamente :
~ insuficiéncia de percepgao ou de controle do ﬁréprio
corpo.
- incapacidade mais ocu menos importante do controle res-
piratério.

- dificuldade de equilibric na posigao de pé

Nao queremos com isto dizer que todos estes transtornos,
de origem corporal, constituam a causa directa dos problemas
encontrados por tais criangas face a tal tipo de aprendizagem

ou na relagao com o outro; apenas constatamos que eles sao conw

comitantes,

Se, tudo isto & verdadeiro para a crianga, &-o igualmen-
te para o adolescente e adulto; estas correlagdes entre motri-

cidade e psiquismo de facto bermanecem evidentes durante toda
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a vida.
Na realidade, a unidade da pessoa, nés reconhecemo-la
sobre nés préprios por exemplo, quando estamos ansicsos ou

angustiados, ficamos tensos, trimulos e descoordenados.

Assim,; juaisquer que sejam os aspectos exteriores da
inadaptagiao, o sujelto encontra de forma permanente dificulda-

des no conhecimento, no controle e no usc do seu proéprio corpo.

Resumidamente, tudo isto que somos, nossos sentimentos,
nossas emogaes, nossa actividade intelectual sao inseparaveis

do nosso préprio corpo.

0 corpo, como nos diz G. Rioux e Chappuis (1968), nao
¢ uma ferramenta; é o nosso préprio mundo, o prdpric facto de

estar no nmundo.

0 corpo, nao &, somente a origem de todo o conhecimento,
Ja que & através dele 4ue nos apercebemos do realy mas & igual-

mente o meio de relagao e de comunicag¢iao com o mundo exterior,

Desta forma o corpo nao pode jamais ser estudado sd no
aspecto fisioldgico e mecdnico (mero executor do movimento) pois
apenas nos proporcionaria o "acesso! do corpo que temos e nao

do corpo que somos.




l.3.2. - Desenvolvimento ou evolucgao psicomo-

tora. Diferentes abordagens.

Como vimos:

- 0 desenvolvimento da crianga nao depende sd aa actua-
lizagao do potencial genético através dos processos orghnicos
(componente bioldgica) mas também da apropriagac do potencial
cultural através do intercambio cow os outros.

Por outrc lade

- o desenvolvimento da crianga depende fundamentalmen-
te da experiéncia, ou seja, da acgao do proprio sujeito. Toda-
via, esta ac¢ao estd condicionada pele envolvimento (condigdes,
situagac...) que o melo fisico e sobretudo o meio social lhe
proporciona,

2

- toda a experidncia ou acgao humana & movimente gue
se¢ traduz em aquisigoes motoras integradas em estreita relagao

com o desenvelvimento psicomotor.

Do exposto, torna-se evidente a importéncia do estudo

da "psico-motricidade", gque abrange os dois aspectos indissocia-

veis do funcionamento e organizagao do ser humano.

O estudo da psicomotricidade pretende justamente desta-
car a relagao existente entre funcio motora, desenvolvimento

intelectual e afectividade. Proporciona, assim, a abordagem glo-

bal da crianga seja ela normal ou deficiente.




Estes estudos sao relativamente recentes. Ainda no ini-
¢lo do século XX abordava-se o assunto apenas excepclonalmente.
Pouco a pouco, eles foram-se afirmando e evoluiram em diversos
aspectos que,actualmente, voltam a agrupar-se.

Numa primeira fase, a pesquisa tedrica fixou-se sobre-
tudo no estudo do desenvolvimento motor. Em seguida, tentou-se
investigar a relagac entre atraso intelectual e atraso n¢ desen-

volvimento motor.,

Poderemos entao afirmar que o estudo da psicomotricida-

de teria nascido nos servigos de neuropsiquiatria infantil com

o nome de Reeducagao Psicomotora.

Actualmente, os estudos ultrapassaram o nivel Qda pata-
logia, e, como corrente educativa, ocupa um lugar imprescindi-
vel na educagao perceptivo-motora, isto &, na educagao global
da crianga dita normal, constituinde, no contexto educacional,

uma nova perspectiva psico-pedagdgica.

Com efeito, as investigagoes nesta Area ultrapassaram

0 estudo dos problemas motores.

Actualmente, a pesquisa orienta-se,por um lado, para o

estudo do desenvolvimento dos factores e fungoes psicomotoras
e, por outro, para a investigag¢ao ao nivel das dificuldades da

aprendizagem da crianga, dita normal.

Estes estudos salientam-s.papel da imagem corporal que
segundo Le Bouch (1985), nao estid pré-formada, estruturando-se

através das relagdes mituas do organismo e do meio. s imagem

do corpo constitui, portanto, o nlicleo central da perscnalida-




de e o ponto de partida da organizagao praxica e gnbdsica da cri-
anga,
O estudo da psicomotricidade, assim entendida, tem cons-

tituiido matéria de interesse para muitos investigadores, origi-

nasde,dai, diferentes abordagens que, embora nao completamente

estanques e impermeaveis, enveredan por formas diferentes gde

andlise do problema.

Na Furopa, salientaram-se essencialmente os trabalhos
de Wallon, Piaget e Ajuriaguerra, muito embora os trabalhos de
Vayer, Le Bouch, Lapierre e Auconturier nao bossam ser esqguecio~

dos a dentrc do zontexto da Tducacao Psicomotora.

Wallon refere-se essencialmente & unidade inddssocibvel
L4 - -
do corpo e da psique.e explica o desenvolvimento em termos evo-

lutives que vao do acto ao pensamento.

Salienta a importéncia do movimento na evolugao da cri-
anga afirmando gue,o movimento contém em si préprio , em poténe
via, pela sua natureza, as diferentes direcgoes que a activida-

- '3 . L
de psiquica poderd tomar.

0 movimento estd ligado, portanto, & percepcao e & afec~
lividade. § um factor essencial para o desenvolvimento da cri-
fnga e desempenha um papel importante na relacao com os outros.
Yor outro lado, influencia igualmente o seu comportamento, tor-s

nando-se um factor da sua personalidade.

A evolugao da crianga, segundo Wallon (1979), processa-
nuna dialética de desenvolvimento onde entram intmerocs fac-

tores : metabdlicos, morfoldgicos, psicomotores, psicotdnicos




e psicossociaias.

Da descrigaoc gue Wallon faz dos diferentes estédios,

destaca 0s seguintes aspectos psicomotores

~ Bstadio impulsive (recém-nascido).- A actividade da

crianga comega por ser elementar e caracterizada por um coengun-
to de gestos sincréticos, sem qualquer significado ou ot jectivo,

0s movimentocs sao simples descargas de energia muscular
em gue as reacgoes tonicas e clbnicas se apresentam sob a forma

de espasmos descoordenados.

A acgao, no entanto, & portadora duma carga afectiva
e emocional., Esta, porém, s0 se manifesta, através do ténus muse

cular em reacgaoc ou em fungao do jogo dialédctico entre o bem e

0o mal-estar,

- Estddio tdnicow~emocional (dos 6 aos 12 meses), - A

emogac constitui, neste estidic, o regulador da acqéo, uma pré-
~linguagem de verdadeiro significado inter-afectivo e inter-so-
cial.

As emogoes sao, assim, comportamentos moitores e sociais
que, através da tonicidade, transformam o ser fisiolégico da
crianga em ser psicoldgico. Desta forma, Zazzo, discipulc de
Wallon, defende que na crianga, contrariamente ao adulto, a e«

mogao & um factor de organizagio de comunicagao e de expressao.

- Estédio sensério-motor (dos 12 aos 24 meses). - Ag

relagoes ou as acgoes da crianga com © Seu envolvimento multie

plicam-se e processa-se a maturidade na organizagao das emogoes.

O subjectivo pode j& deminar o objectivo e torna-se maig



evidente a correlacgao entre experifncias motoras e as experi-
éncias sensoriais.

0 movimente ou a acgao expressa tende a ser repetida
(actividade circular) permitinde verificar as suas relagoes e
mituas modificagoes. Ocorre deste modo, o inicio do Processo

perceptivo.

- Estédio projectivo (dos 2 aocs 3 anos). - A percepgao

dos objectos e a sua descoberta pela respectiva manipulagao tor-

na possivel a organizacao das primeiras representacoes.

A passagem do acto ac pensamento indica-nos o prelidic
do conhecimento, conhecimento este, que se torna objiectivo a par-

tir da palavra,entendida como o prolengamento da acgao,

Até agui, o movimento estava ligado, quer a infludncias
subjectivas quer d percepgac de cbjectos exteriores..Desde entao,
o movimento torna-se o companheiro das representagdes mentals,

e ird servir-lhe de suporte dindmico. B o advento da mobiligda-

de intencional.

~ Estédio personalistico {(dos % aos 5 anos). - O movi-

mente permanecerd implicado nas formas sob as quais se exteri-

oriza a actividade psiquica.

O modelo do cutro adquire a sua importidncia como esti-
mulo e experiéncia. Esta, depois de interiorizada, constituiré

4 base da conscifncia, afirmagdoc e utilizagdo do Eu.

Como vimos, em todos estes estiddios o dinamismo motor

encontra-se, estreitamente, ligado & actividade mentaly do acto




motor & representacac escalonam-se todos o0s niveis, todos os

graus de relagoes entre o organismo e o meio.

Wallon realizeu, portanto, uma abordagem global e hori-
zontal da crianga, pois estava mais preocupado em aprender o
significado do conjunto dos comportamentos do que em limitar-
«5¢ a uma descrigao pormenorizada e minuciosa do desenvolvimen-

to, como ¢ fez Jean Piaget.

Plaget preocupou-se,essencialmente,com os aspectos ope-
rativoes do pensamento e,dal, que realizou uma abordagem analiti-
ta e psicogenética, Porém, salientou também o papel da motrici-
dade,; entendendo-a como ponto de partida para a elaboragao da
inteligéneia. Assinm,para este investigador suigo, a inteligén-
via verbal ou reflexiva repousa numa inteligéncia sensdrio-mo-

tora que, por sua vezn, Se apoia em acgoes e associagoes de ac-

ces adquiridas e integradas.

Ajuriaguerra, médico espanhol (basco) hd muito radicae
du na Sufga, notabilizou-se pelas suas investigagcoes no ambito

di4 neuro-fisiologia e neuro-psiquiatria infantil.

No dmbito do desenvolvimento psicomotor elaborou uma
das abordagens mais englobantes, entre os estudos europeus, reu-
niido aspectos equacionados por Wallon, Piaget, Gesell, Spitz

# outros,.

A sua perspectiva é, assim, de natureza interdiscipli-
aar ¢ de grande interesse para a compreensao da evolugao psico-

wmirhors,




0 seu principal contributc estd na forma sujestiva co-
mo coloca os problemas da actividade ténica e da construgao da

imagem do corpo, entendida como a base de toda a acgao corporal

e de toda a relacaoc com o munda.

~

A imagem do corpo é por ele percebida como a resultan-

te da inter-relagao eutre os dados propricceptivos, as percep-

goes e inten¢oes motoras. Essa resultante, no seu todo, repre-
senta e concretiza o ajustamento, a preeisac e a eficifncia das

condutas motoras,

Ajurizguerra (1971), vé deste modo, a acgac psicomoto-

ra como uma maneira de comunicagao com o mundo
A apreensao do espagoe e a conscidncia do COrpe Nao Sac
fungoes 1SOladdb, abstractas e justapostas. Estao aber.
tas uma 3 outra representando as possibilidades de ac-

Gao para nés mesmos dos meios do conhecimento do munw
do. (p.23).

A evolugao da crianga &, para ele, sindnime de consciw

encializagao e de conhecimento cada vez mais profundo do seu

corpo. Defende mesmo queécom o Corpoe gue a crianga elaborz to-

das as experidncias vitais e organiza toda a sua persocnalidade.

Vejames agora como Ajuriaguerra se situa na diferencia~

gao evolutiva gda organicacao psicomotora da crianga,

Segundc ele, o desenvolvimento psico-motor passa por

trés fases :
- Organizagac motora base
- Organizagao do plano motor

- Automatizacaoe

A primeira fase caracteriza-se pela estruturacdo téni




4
-

ca de funde que se processa por intermédio da organizagao pro-
priocepctiva e peloe desaparecimento das reacgoes primitivas

(reflexos).

Nesta fase, o meio exterior (adulto, espago, objectos)
constituli o principal estimule & estruturagao do potencial mo-
tor. A acgac motora de base, por um processoc de respostas e ada-
ptagoes condicionadas e sucessivas (assimilacdes e acomodagoes),
contribul necessaria e Qecididamente para o desenvolvimento glo-

bal e realizador da crianga.,

A segunda fase -organizagao do plano motor- caracteri-
za-5e essencialmente pela passagem da integragao sucessiva pa-
ra a integragaoc simultdnea. Os movimentos sao Jja ajustados e

eguilibrados porque controlados e organizados surperiormente,

Assim, de uma organizacgac reflexa e medular caracteris-
] &) ?
tica da primeira fase, passa-se a uma organizacao funcional e

cortical.

Porém, a plasticidade dos sistema nervoso humanc que
& responsavel por toda a motricidade, permite a criatividade

na acgao e bem assim o enriquecimento gnodsico e social.

A terceira fase centra-se no processo da automatizagao
do adquirido. Esta sd se torna rossivel quando se processa a
interiorizagao e inter-organizagao das atjuisigoes motoras de

base.

A motricidade transforma-se numa linguagem aprendida

¢ inteligente.

Resumidamente, o desenvolvimento psicomotor evolui de |




uma mobilidade reflexa para uma mobilidade aquilibrada e final-

mente inteligente.

Com efeito a acgao ou o movimento, no topo da organiza-—
Gao psicomotora nda & agenas uma actividade motora ou de exegue-
¢ao. £ uma actividade intencional que engloba uma parte sensi-
tiva ou de recepcao, cutra de integragaoc ou de decisac e, final«
mente, a de execugaoc. Neste contexto,o corpe & o ponto de refew

réncia permanente,

OQutras abordagens de autores americancs como Kephart
que investigou a aquisicao e generalizagao motora; Cratiy, com
a elaboragao da pirdmide do comportamento perceptive; Getman,
na explora§§o da visuc~motricidade € ,o0utros,assentam,essenciale
mente, gue as dificuldades de aprendizagem surgem fundamentalmen-

te de problemas sensdric e perceptivo motores

Podemos mesmo concluir que, para estes autores, a carac-
teristica comum das criangas com dificuldades de aprendizagen,
na leitura, escrita ou caleculo, estid na discrepincia entre o

Lo

mundo perceptivo e o mundo motor.

Genéticamente, rara estes investigadores, o desenvolvie
mento motor desempenha um papel de grande importidncia no desen-
volvimento percepctivo. A exploragao de qualquer objecto exige
& sua prévia manipulagao (investigagao motora) e, posteriormen-
te, a sua investigacao visual, que traduz, em Gltima analise,

a prépria percepgio,

A visao é, poertanto, e, principalmente, para Getman, o

campo senserial que mais quantidade de informagao capta do mun-~




do exterior. O controlo Sculo-manual terna-se, assim, uma das
mais importantes adaptagoes do ser humano e constitui na crian-
ga uma esirutura fundamental no desenvolvimento da inteligéncia

# do conhecimento.

Também na Uniao Soviética a psicomotricidade constitui
matéria de estudo para muitos psicdlogos, salientando-se os traw
halhos de Luria a respeito da organizagao cortical do movimen-
to, Bernshtein a propésito da coordenagio e regulagao, Zaporo-

zhets e Elkonin na evolugao do movimento e os hibitos motoras.

Todes estes autores defendem, contudo, que o desenvol-

vimento da crianga & concreto e assenta numa experiéncia moto-

ria social e socializante. Destacam a importfncia psiceligica

o movimento e o seu papel na crganizagac da conscifncia gque

#e concretiza, entre outras formas, através da imitagao, do jo-

#0 e do trabalhno. Com efeito, ¢ movimento desempenha um papel

érucial nce desenvolivimento social.

Referir-nos-emos com mais pormenor a Luria pois gue, foi -

sobretudo neste autor que Victor da Fonseca se fundamentou na
sonstrucac da sua bateria psicomotora. Esta bateria, como vere-

#@os, constituiu o instrumento de base,da parte experimental des-

Li travalho de investigacgao.,

Os trabalhos de Luria, essenclalmente, de cunho experi-
mental, estac muito ligados ao estudo dos mecanismos do cérebro
# das suas relagoes com as manifestagoes concretas do psiquise

@0 humano, nomeadamente ¢ movimento.
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A sua concepgao de movimento, muito embora nao contra-
rie a de outros autores ja referidos, & bastante sistemdtica

e elucidativa.

Assim, o movimento, como comportamentc intenciocnal & al-
o mais complexo do que o simples resultado de contrac¢des mus-
culares puras em resposta mecinica a umm’causa exterior. Traduz-
-se num comportamento gque inclui : a entrada de uma infcrmacao
sensorial (input); uma actividade supsricr de andlise e sinte-
se (processamento) e finalmente uma resposta, jque é materialie-

zada, sob a forma de acgao ou gesto (ontpui).

Luria, defende que a organizacac Q4o cérebro, a maturaqéo
do sistema nervoso e,bem assim,o desenvolvimento psicologico
da crianga resultaram da actividade, ou seja, movimento do ser
humanc em crescente maturidade de interac¢io com o seu envolvie
mento fisico, objectal e social. Repare-se, neste sentido, gue
€ o movimento gue cria os "inputs' necessérios & organizacao
sensorial e, por conseguéncia, gera a necessidade de um "back-
ground' em gue possa assentar todo o desenvolvimento das estru-
turas perceptivas gque irdoc permitir ao homem ser um animal ca-

paz de realizar actos intencionais.

Sem duvida que, Luria se situa na mesma linna de pensa-
mento dos outros investigadores da escola de Moscovo. Porém as
suas posigoes essenciais nao se afastam muito das posigoes de-

fendidas pelos autores europeus e americanos.

Caminha-se, assim, para a aceitagao cada vez mais uniw

versal da concepgao psicomotora do homem.




- 4%

De todas estas abordagens, poderewos avangar uma primei-
ra conclusac : a organizayaoc psicomotora desempenha um papel
de c¢rucial importéncia no desenvolvimento da crianca. Por isso,

o estudo da psicomotricidade constitui, quanfo mais nac seja

um excelente, se nao indispensdvel, indicador das dificuldades

de aprendicagem. Efectivamente, a organizagac psico-motora nao

50 reflete a condigao em que se encontra o sistema nervoso da
crianga como nos expressa a propria histdriz da sua experiéncia

ladica e motora e o estado do seu perfil de adaptabilidade.
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2.1. - COLOCAZAC DO PROBLEMA

Se ¢ sucesso escolar & um factor 1mportante na evolugao
positiva da sociedade, entao urge (re)formular o ensino no sen=~
tido de adaptar os seus métodos e planos educativos 4 socieda-
de em evolugao, bem como adaptéd-los melnor ds caracteristicas
do desenvolvimento da pessoa definidas pelos mais recantes ese

tudos das cifncias humanas.

Esta refermulacac parte da definigao de objectives eduw

O

cativos, dos meiocs a utilizar €, essencialmente, da atitude dos
educadores que tém de libertar-se da sua propria educagao basea-

da em M"esguemas' mecanicistas e dualistas.

Hoje, apesar das grandes inovagoes da psicologia, admi-

te-se que as actividades corporals (manuzis, fisicas ou psico-
moteras) sac importantes no ensino; contudo, na maior parte das
vezes estas,sd sao aplicadas com o objective de distrair ou des-
contrair a crianga para que ela fique mais liberta para "as a-

rrendizagens escolares!'t,

A natureza do problema que pretendemos investigar com-

Preende um estudo exploratdrio do nivel de desenvolvimento oy

organizacgac psicomotora, ccmparando c¢riangas do ensino primaric
normal com aproveitamento escolar e ¢riangas sem aproveitamen-

to escolar.

Questiona~se portanto qual & o papel da organizacao psi-

comotora na elaboracdc das estruturas operatdrias necessérias

P



N

3

ds aprendizagens ditas escolares nomeadamente leitura, escrita

0 presente estudo vai no sentido de dar resposia is se-

guintes preccupagoes

~ Relacionar o aproveitamento escolar, no ensino prima-
rio, com a organizagao psicomotora;

- Identilicar es principais problemas de aprendizagen,
em termos psicomotores;

- ksclarecer certas implicagoes pedagdgicas que permi-
tam aperfeigoar processos de intervencao preventiva e reeduca~

tiva.

Partindo da natureza do problema e das preocupacoes a-
cima enunciadas construimes para o presente trabalho a seguin-

te hipdtese nula

Ho= Nac existe, no ensino primario, diferenga signifi-
cativa no nivel de desenvolvimento psicomotor entre
¢riangas com aproveitamento escolar e ¢riangas sem

aproveitamento escolar.

e




2.2, = 05 3UJBITOS DA EXPERIENCIA. A AMOSTRA

0 nimero de criangas que observamos individualmente com
a Bateria Psicomotera (B.P.M.) fol de cinquenta e seis (56),

com idades compreendidas entre os & anos e os 11 anos e 1) me-

Se8.

A amostra inclui criangss de ambos 0s sexos pertencen-
tes a um nivel sdécilowecondmico relativamente baixo, comprovado
através dos dados recolhides na escola {(profissac e habilitagoes

literarias dos pais).

A fim de selecionar a escola que talvez reunisse as cone-
digoes pretendidas no que respeita a uniformizacac do nivel so-
clal, solicitémos o apoio da Secretaria Regional da Educacgao
(S.R.E.) que através da Direcgao de Servigos e da Direcgac Admi-
nistrativa e de Pessocal dos Ensinos Pré-Priméirio e Primério,

nos forneceu elementos gque permitiram uma escolha.

Assim escolhemos a Escola Primiria da Igreja-S. Marti-

nho, escola da area do Municipic do Funchal.

Optdmos pela realizagao da "experifncia numa Ginica es-
cola porque pretendiamos isolar ao maximo possivel as varidveis
em estudo ou seja : (A)-organizagdo psicomotora; (B)-aproveita-

mente escolar.

Se assim nao fosse, ou, se as criangas a observar fos-
sem escolhidas aleatdriamente de entre as diferentes escolas

do ensino primério do Municipio do Funchal, seria muito dificil




isolar as referidas varidvels Jad que entrariam em Jogo multas
outras tambem importantes, como amblente escolar e goclial, e o

estudo tornar-se-ia pouco rigorosc e pouco fisl.

Apbs a normalizagao destas condigdes prévias, g, com

0 muito prestavel apoio da eyuipa de professores o pesscal au-
xiliar da referida escola, gue nos facilitou todos os meios nee
cessarios & prossecugao da "experifncia, iniciamos o0 nosso tra-
balho de campo.

Assim, as criangas foram divididas em dois ErUDOS, nao

tendo sido considerada a varidvel sexo {rser guadre nv 1)

~ componha-se de 38

criangas com idades compreendidas enire os 8 anos e 11 ancs e
11 meses. Todas elas naos obtiveram, no anc lectivo de 1584/85,
nesta mesma escola, o aproveltamento necessiric para transita-
rem de ano. Eram, portanto, criangas repetentes do 22 ano - pri-
meira fase-,do ensino primario pela primeira , segunda, tercei-
ra e quarta vex consoante a idade de 8§, 9, 10 e 11 anos e 11

meses,
- O grupo II - GRUPC DE CONTROLE ~ reunia 18 criancas
com idades idénticas as do outro grupo mas que tém revelado

e ainda revelam, de acordo com as observagoes dos professores,

um bom aproveitamento escolar, nao apresentando, portanto, qual-

gquer tipo de problemas de aprendizagem e comportamento. Qbviaw
mente estas criangas, consoante a sua idade frequentavam o 1Q.

e 0 20 ano da segunda fase do ensino primirio.




Quadro n% 1 : Composigao da Amostra

G;ggos | EFECTIVOS
ETARICS i GR.EXPERIMENTAL GRE. CONTROLE
| (GR. I) (GR.II)
840 a 8,11 |
(Subgrupo Ai .- 7
9,0 a 9illi 8 8
(Subgrupo B%
10,0 a& 10,11 .
(Subgrupo C% | 3
11,0 a 11,11 5
(Subgrupo D? -
TOTAL 38 18




da3. = 085 INSTHUMENTOS DA TYPZRIBNCT!
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Os instrumentos utilizados na parte experimental desta
pesquisa foram todas as provas que compdem a bateria peicomotow
ra de Vitor da Fonseca, que,tao gentilmente ,autorizou o seu Uuso,
4 excepgao das provas especificas da identificagao da fungac

ou Tactor psicomotor - Tonicidade.

0 facto de este factor nao ter sido especifica ou direc-
tamente observado nac significa porém, que o excluissemos da
nossa observacgao até porgue a considerames, com Vitor da Fonse-
ca, Wallon, Ajuriaguerra, Sherington e outros autores, um factor
de influéncia decisiva no desenvolvimento psicomotor da crian-

k1

ul a base, o alicerce fun-~

ot

¢a. Como veremos adiante, ele consti

damental, a partir do yual se irao organizar todos as restantes

factores., A |

Assim, da obswrvagao dos outros factores conseguinos
deteetar dados gerais da tonicidade até poryue ela estd sempre

presente em qualquer accgao ou comportamento humano.

Julgémos que estes dados seriam suficientes para o ege-
tudo em guestao pois as criangas en 0DBErvagao sao criangas que
estac em estabelecimentos rnormais de ensino, e, gue apensas apre-
sentam dificuldades de aprendizagen &,por conseguinte, falta de

aproveitamento escolar.




. . . . . .. P .
A bateria psicomobora, segundo o seu anLor, £ wn dispo-
sitivo diferente das escalas de desenvolvimento motor. Tafmben

nae se trata de um exame neurelogico, ou mesmo psicoldgice, pois

£

que naoc possui informagac pormencrizada Fara apursr um diagnds-
tico neuroldgico e psicoldgico especifico. Trata-se de um inge
trumento de observacac baseado nunm conjunte de tarefas que per-
mitem detectar gualitativamente sinais fuancionais desviantes,

em termos psicomotores, cobrindo a integragac sensorial e per-
ceptiva que se relaciora com o potencial de aprendizagen da cri-

anga.

Da sua aplicagao poder-se-iao colher dados sistemiticos
de grande interesse para a identidicacho gqualitativa de proble-
g k I

mas psicomotores.e de apreandizagenm (integridade psicomobtoral.

A designagac de factores psicomotores & egquivalente A
nogao de fungoes ou actividades. Por isso os factores que com-
poer a bateria traduzen actividades complexas adaptativas com
contribuigoes especificas no todo funcional gue comyreende a

actividade mental expressa na psicomotricidade.

& luz de A.R. Luria {(1975), - neuropsicdlogo soviético -
poderemos compreender o cérebro humano como um sistema estrutu-
rado na base de trés blocos ou unidades funcionais dos guais
dependem as fungoes que presidem ao trabalho do cérebro, impli-
cado em todas as formas complexas do comportamento. Estas fore
mas de comportamento t&m origem social a partir da qual se de-

sencadelam processos que elaboram armazenam e conservam a infore

magao do mundo exterior bem como se programan e controlam acgoes




que materializam intengoes, obedecendo estas a uma organizacac

estruturada, auto-regulada e hierarquizada no cérebro.

Vitor da Fonseca (1981), explica-nos a origem da bate-
ria psicomotora. Assim, ela nasceu da(s) pesguisa(s) por ele
orientada(s) gue visava{m) encontrar um modelo psicomotor gue
confirmasse o modelo da oerganizagao funcicnal do cérebro segun-
do Luria,

Pretendia, portanto, relacionar e justificar os varios
factores e sub-factores psicomotores com as trds unidades ou

blocos funcionais do cérebro.

A bateria psicomotora nio se situa, por conseguinte, na
observagao de sensagées, reflexcs ou movimentos simples mas na
observagao de fungoes ou actividades gque envolvem as trés refe-
rida unidades fundamentais e funcionais em gue se estrutura o
cérebro,

Na sua tese de doutoramento (1985), Vitor da Faonseca
esclarece-n0os a relagao entre os factores psicomctores 2 as uni-
dades funcionais de turia na seguinte figura n® 3 na gqual se
sltuam também os sistemas funcicnais e os respectives substrac-

Ticos

G~

tos anat




Figura n? 3 ; Unidades Funcionais de Luria e e
metores
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Da andlise da Fiwurs verificamos gue a cada unidade Tun-
i

3

cional corresvondem véarios factores psicomotores

L

I

Assim, a primeira unidade funcional compreende a Tonici-

dade e a Lguilibragao.

Segundo Luria (1$73), a primeira unidade funcional regu-

ta o nivel de energia o o tdénus do cortéx garantindo com as suas
fungces de selecqan, discriminagdo e wigilia uma base equilibra-
day, sem a gual nenbuma actividade mental pederia ser processada,

organizada e conservada.

Turia, portantc salienta o papel da tornicidade definin-

do-a como a fungao de vigillncia, atengao e alerta gue exige a

mobkilizagao da energia essencial 4 actividade dos sistemas selecw

tivos de conexiao.

A tonicidade na bateria psicomotora é, porém, cbservada

e estudada,fundamentalmente,na sua componente corporal ou seja
na tensao activa e permanente enm gue se encontram os misculos,
quando os sistemas de inervagao e vascularizagao estao intactos.
E, ela, que processa a activagao dos reflexos tbnicos e cldnicos
que asseguram as acomodagoes adaptativas posturais e,bem assim,

toda a motricidade.

A motricidade &, portanto, composta por uma sucessdo de
tonicidades,ou seja,Msombras" que preparam, apoiam, inibem enfim
auto-regulam o movimento, e que,no seu conjunto materializam

a Equilibragao Humana.

A egnilibragao nao &, contudo, referenciada detalhada-

mente no modelo de Luria. Na bateria psicomotora & uma condicao




basica ¢ determinante na organizacgao paicomotora, condigao indige

. . £y ~
pansivel da ajustamento postural e "antigraviticon (ge adaptagao

a forga da gravidade) sem o qual nenhum movimento intencional

ou voluntdario poderia sep realizado,

3

A equilibragao compreende, entao, um conjunto de aptidde

£

estaticas o dindmicas que definem o controle

Fos

postural antigrav

tico e o desenvolvimento das a

Vo

ulsigues de locomogao,

A inseguranga postural ou gravitacional gera, naturalmen-

te dinstabilidade emocional, ansiedade,hiperactividade, distracti-

Vs 5 1.2 H v e C e e o
bilidade, etc, compromatendo, dal, todas as condigoes necessiria

s
Ay

o processamento da informacdo nomeadasmert

a infornagao senso-

<t

rial, a atencao selectiva, a organizagaoc das percepgoes.

Sem o dominio postural e antigravitico o cédrebro nio

o

"aprende™; a motricidade nac se esenvolva; e, a actividade sim-

bolice fica bbviamenie afectada. 0 cérebro necessita de automs-
tizar as suas fungoes de equilibragao antes de voder processar
informagoes simbdlicas. As aguisigdes posturais constituem, por
conseguinte, os pré-requesitos das aquisicoes especificamente
humanas, é dai, a sua incomensuravel importincia no desenvolvi-

mento cognitivoe.

S5e,a equilibracaoc nao for suficientemente integrada e
controlada pelos sistenmas funcionais que a constituem,serd recla-
mada a intervencao de outras unidades funcionais e respectivos
eentros superiores, no sentido de manterem & postura e o equili-

brio. Sendo assim, as potencialidades de aprendizagem diminuirao,

porgue os centros Superiores, mais selectivos e diferenciados,




A

encontram-se ocupados na resolugéo de tarelas que deverlam estar
sob o controle dos centros automaticos.

A eguilibragao, segundo factor psicomotor da bateria,
constitui uma potencialidade corporal resultante da interacgaoc
coordenada e simultinea da proprioceptividade, tonicidade e ex-
tercceptividade. &, por conseguinte, um passo chave para toda
e quaisqguer acgoes intencionais, jue, como sabemos pelos estudos
de Piaget, Wallon e ,outros,saoc os alicerces dos processos huma-

nos de aprendizagen.

£ com base na pesguisa de sinais disfuncionais posturais
e sinais atipicos de desintegragao sensorial e psicomotora, coti-
cretizados em reacgoes postursis compensatdrias e explosivas,
reequilibragoes repentinas e descontroladas, etc, que o factor
da Pquilibragao na bateria psicomeotora (B.P.M.) compreende o cu-
tudo dos sub-factores : Imobilidade; Dguilibrio Estitico e Tgui-

livrio Dindsico.

Em resumo,a primeira unidade funciocnal e os factores psi
comotores que a compreendem (tonicidade e equilibragac), com to-
das as suas co-fungoes de alercta, atengao, integraqéo sensorial
e de ajustamento postural e anti-gravitico, materializam con-

juntamente a QOrganizagao Motora de Base e,ben assim, consubstan-

¢iam o allcerce fundumental da organisagao funcional da psicomo-

tricidade.

A sepunda unidade funcional, como poderemos observar na

fingdra n¥¢ 3, inclui os seguintes factores psicomotores : Latera-
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izagao; Nogac do Corpo o Belruburiglao EBaoago-Temporal.

% ; £ 3 5 1 3 N S e Ts et L evewen e
Tste bloco funcional do ceretro, cundo Luria, € ,886e50-

cialmente, responsivel pela recepgao, andlise, codificagae e ar-

S 81

mazenananto da in

A Lateralizsmcao humana, no modelo Lurianc, diz respeito

S4

o £
Y

. . . ~ - . . > . o .
A progrezsiva especializagac dos dois hemisfarics cerebralis, quo,

3

~ : o b . ~
segundo o referido auter, resultouw filogencticamente das fungoes

deig-histdricans da motricidade laboral {(utilizacao de instrumen-

0
o

o

tos) e da linguagom.

LN : z Pl - - 1 3 . !
Oz dois nemisférion cooparam ao longo da cntogsnese mas

e

esvecializan~se propgressiva e funcionalmente, condicionados pe-

~ ~

la maturagao, idade, acumulagao ou integragas de experidncia.
Assim, para Iuria, o hemisféric esguerdo assums um papeld
deterninante nos proceassos pslquicces superiores ou processos 3im-~
bblices enguanto o zemisfério direitc controla os conteldos nao
simbdlicos, ou seja, e pensamento espacial, a orientacao visuo=per-
ceptiva @ bem assim a integragao motora.
A ocoservagac das provas da B.P.M., no gue diz respelito

ia selectlva

o

a este factor, permite-snos identificar a predoninidn
de um dos ladeos do corpo e,por conseguinte,a gualidade da into-
gragao sensorial quer intra-corporal (tdctilo-quinestésica) quer
extra~corporal ou telereceptora {(visual e auditiva). Visa, por-
tanto, detectar d"scbrdancias inter-hemisféricas ¢ avaliar o grau
de integragac dos dois lados do corpo.

A Lateralizagac constitul, no dizer de Vitor da Fonseca,

uma espécie de 'radar endopsiquico” de orientagao e relagao com




o
s

o corpgo e com o mundo extericr. Promove, com efeito, a estabili-
dade do processo vivido,bem como,reflete a competéncia operacio-
nal abrindo o caminho & asprondizagenm das fungoes simbdlicas.

e X

Para Juirds e Schrager {1978) a anrendizagem das funcoes
% &y A M &

bélicas 56 ¢ possivel guando se opera a especialicagac hemis-

i

sim
férica. Assim, toda a informagio corporal e espacial terd gque

ser transferida para o hemisfério direito deixando o hemisfério
esquerdo disponivel para precessar as fungoes pslquicas superio-
res, claro, em inter-comunicagao com os dados integrados no ou-

ot

tro hemisfaeric.

A Nogzo do Corpo,.quarte factor da bateria vsicowmotora

integrade, como vimos, na sepunda unidade funcional traduz a i-
magem intericrizada e estruturada do corpo resultante dz organi-

zagao sistematica do "input! sensorial.

Como nos diz,Viter da Fonseca,na sua tese de doutoramen-
to:
A Nogao do Corpe & o alfabeto e o atlas do corpo, mapa
gemintico com egquivalentes visuais, tdcteis, guinestési-
cos e auditives {linguisticos), verdadeira composicao de

memdrias de todas as partes do corpo e de todas as suas
experifncias. (Dps 8it.p.279)

Por estes dados, somos levados a deduzir que a nogas do
corpo influéneia os ocutros factores psicomotores e as ocuiras fun-—

goes de aprendizagem e & por uns e outros influenciada.

Nomear os lados, membros e partes do cerpo, diferencid-
~los intra e extracorporalmente & a condigaoc de orientagac no

espago que se torna imprescindivel para a organizagao percepti-

va e para as ayrendizagens mails complexas. Muito do processamen-




- b1 -

to da informagao gue consubstancia a aprendizagem tem a ver com

a consciéncializagao dinterna do corpo.

As aprendizagens ditas escolares como o leitura, a escri-
ta e o caleculo, portanto simbdlicas e cognitivas, baseism-se em
sistemas nao simbdlicos complexos {dependentes essencialmente
das informagoes tactilo quinestésicas e vestibulares) onde a No-

¢cac do Corpo ocupa um Jugar extremamente significativo., como aca-
b3 b3 & ]

bamos de analisar.

Resumidamente, as aprendizagsens cognitivas szc construi-

das a partir de aprendizagens psicomotoras.
B [&) x

T com base na pesyuisa de sinais disfuncionais proprioe

i

Vo et et Ao st hulares O 4 R
guinestesicos e vestibulares, para szlénm da
i P

teis, 4

&

cepltiveos, tac
%

aprecicgaoc gue a cerianga tem do seu corpo, gue Viteor da Fonsecs
inclui o factor Nogzo do Corpo, estudando-o niravés dos seguine
ot h

ves sub-factores : Sentido Cinestésico, Reconhecimento direita-

~esquerda; Auto~imagen; Initagac de gestos e Desenho do Corpo.

4 Esiruturagao Bspogo-Temporal, guinto factor paicomotor,

.o . iy .
tambem integrado na sepunds unidade funcional do cérebro, & tam-

» . . - - . - —
bem referida por Luria ¢ compreende na bateria roicomotora (B.P.M.)
fungoes de recepcan, processamentoe & armatenamento {curto Lrane)

de dados espacials mails referenciades com o sistema percepbivos

nlecs mais referancizdos com

~vigual, e, de dodos temporais rit:

o sistema de integracao auditiva.

s
A Bstiruviuracao Espogo-Temporal refletde No espaco ¢ no
A Estruturacac Bspago-Temporal reflecée no cope ER T

tempo a organizacac funcional da Tateralizagao ¢ Nogao do Corpo,

fungees estas gue se estruturan anteriormente.




Segundo Vitor da Fonseca este factor traduz a projecgao

do referencial "somatogndsico" nc espago exterior.

A estruturagao espacial e a estruturagao temporal actuam
inter-relacionadamente. No seu conjunto constituem os fundamentos
psicomotores basicos da aprendizagem e da fungao cognitiva pois
que nos fornecem bases do pensamento relacional, ou seja, demons-
tram a capacidade de ordenagao, quantificagao, categorizagio,
enfim,de organizagao, bem como a capacidade de retengao, de treau-

ditorizagao™ e revisualizagao.

As tarefas da B.P.M., no que diz respeito a estes facto-
res, tao importantes, xao no sentido da observacao do grau de

organizagao destas capacidades.

Para tal, compreendem o estudo da estruturagao ritmica
ao permitir detectar dados acerca da capacidade de memorizagao
e reprodugao motora de estruturas ritmicas, e, no que se refere
d estruturagao espacial, subentende a analise dos seguintes sub-
-factores : Organizagao; Estruturagao Dindmica e Representagao

Topografica.

A terceira unidade funcional, integra os dois {ltimos

factores psicomotores da B.P.M.: Praxia Global e Praxia Fina.
Este bloco funcional no seu conjunto envolve a organiza-
¢ao da actividade '"consciente" ou seja a programagao, regulagao

e verificagao das condutas.

A Praxia Global compreende acgoes motoras sequenciais

globais onde esta em causa a participagao de grandes grupos musg=-




(@A
A ]
H

culares,

A Praxia Fina referge-se a tarefas ou acgoes de dissocig-
Gao digital ¢ de preeusao construtiva onde entram, significati~
vamente, em jogo a capacidade de coordenangao Geculo-manual e da
atengac visual.

A Praxia Global integra, porianto, uma ordenagioc fluida
de M"ocorréncias” vindas das virias fungdes psicemotoras, referi.
das anteriormente de forma que cada uma se adapte 4 ocasido, re-

brogramando sequéncias motoras e rechamando rotinas que ,no con-

junto, traduzen um aumento progressivo da velocidade e da preci-

540 da acgao.

A& praxia, ao contririo da disprazia, caracteriza-gse paw-
lo controlo harmonioso do movimento, pela conjugagan perfeita,
roy, do plano e da acgao dirigida para um finm

N0 espago 2 no tem

cu oojectivo,

O objectivo do estudo da Praxia Global na B.P.M. nac &

_.
T
tas

avaliar o rendimento motor MAS, essencialmente, preocupa-se

em ldentificar a qualidade da integragao sensorial e psicomctora,
e, bem assim, a integridade oy coordenacgac da actividade do cé-
rebro desde o tronco cerebral aos hemisférios cerebrais. A Pra-

xia Global traduz a sintese da unidade psicomotora,

E com base nestes parimetros de observagao gue se funda-

menta o estude da Praxia Global mediante a anilise dos seguintes
. ’ ~

sub-factores : Coordenacao Oculo-Manual; Coordenagao OculOapedal;

Disnetria e Dissociagao.




A Praxia Fina, sendo o factor mais hierarquizado da

B.P.M., integra todos estes pardmetros, ja referidos, mas a um

* . . . g ~ 2
nivel mais complexo e diferenciado. Compreende, por conseguinte,
a micro-motricidade e a pericia manual, actividades especifica-

mente humanas.

A mao & considerada a unidade motora mais complexa do
mundo animal porquanto dispoe de fungdes de palpagaoc, discrimi-
nagao tdctil bem como de um reportorio de aquisigoes preensiveis
(apanhar, segurar, riscar, catar, langar...) inigualdveis por
qualquer outro segmento corporal. Ne entantc estas aquisigoes
sb sao possiveis quando se estabelece uma intima relagao entre

"mao" e "percepgao visual',

A cooperacgao da componente praxica com a cemponente vi-
sual, caracteristica essencial da Praxia Fira, & de influ&ncia
decisiva nc desenvclvimento psicomotor, e, dbviamente, no desen-
volvimento da aprendizagem dita escolar (leitura, escrita e cil-

culo),

A Praxia Fina, na B.P.M. procura,portanto,analisar qua=-
litativamente a capacidade construtiva manual e a dextralidade
bimanual; tenta assim detectar sinais disfuncionais e dispraxi-
cos através da observagao das tarefas que traduzem os seguintes
sub-factores : Coordenac¢ao Dindmica Manual; Tamborilar e Veloci=~

dade~Precisao.

Depois desta apresentacao da B.P.M. podemos concluir que

os sete factores psicomotores, distribuidos pelas trés unidades

funcionais, constituem uma '"Constelagido Psicomotora" pois cada




um contribui particularmente para a organizagao global do siste-

ma funcional psicomotor. Todes eles trabalham em conjunto de uma

forma integra e harmoniosa.

Por outro lado, e, em termos ontogenéticos, estes facto-
res nac se desenvolveram simultidneamente; foram estruturados se=-
gundo o principio da organizagao vertical das estruturas do cé-
rebro e dependentes de uma hierarquiszsacgac funcional que ocorre
no desenvelvimento da crianga. Muitos autores entre eles Wallon,
Luria e,outros,confirmaram esta hierarquizacao vertical e funcio-
nal.,

-

Sendo assim,e segundo Luria, estrutura-se em primeiro 1
lugar a tonicidade (12 factor) entre o nascimento e os 2 anos
e de factor em factor se atinge o topo - Praxia Fina (7Q factor)
que se organiza por volta dos seis ~ sete anos. [ de salientar
também que cada factor engloba os factores ou fungoes anteriores;
qualquer atrofia na estruturacao de um factor condicionari a or-

ganizagao dos seguintes.

Com efeito, os primeiros sete anos de inflncia constituem
um periodo crucial na organizagao psicomotora, e, bem assim, na

aprendizagem e desenvolvimento da crianga.

Em resumo, as actividades posturais e motoras precedem
as actividades mentais, depcis actuam conjuntamente, assistindo=-
-se mutuamente, até que,mais,tarde a actividade motora se subor-

dina 4 actividade mental. Do acto ao pensamento primeiro, e de=-

pois do pensamento ao acto.




243+2, = A aplicacao da B.P.M.

As criangas de ambos os grupos foram avaliadas individu- |

almente, apenas uma vez. A observagao foi efectuada numa sala
sem elementos causadores de distracgac, ou seja, em condigoos

de observagao adegquadas e id&nticas.

Precedemos a aplicagao da bateria por aulas de movimaene
to,mais concretamente,actividade lidica, sob nossa orientagao
directa. Estas foram realizadas em todas as turmas que tinham
criangas nas condigoes, ja referidas, (ver capitulo 2.2.) de se~
rem observadas. Pretendiamos, fundamentalmente,estabulecer qom
05 alunos uma maior familiarizagao que julgamos necessaria o tals

vez imprescindivel 4 realizagao da experiéncia.

A aplicagao das provas seguiu, rigorosamente, a ordem que

consta na ficha de registo da observagao contida em anexo.

Segundo o autor da B.P.M (Vitor da Fonseca) as tarefans
e sub-tarefas estao organizadas por ordem de dificuldades A fim
de se manter, durante a observagao as condigoes motivaclonaln

a ela indispensaveis.

Também de acordo com a bateria as respostas foram reglos-

tadas (ver anexos) na base de uma Escala de Pontuagio de quatro

niveis a saber :
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Figura nQ 4 : Escala de Pontuagao da B.P.M.
COTAGAC - NIVEL DE REALIZAGXO '
Cotagao : 1 ponto - Auséncia de resposta, realizacgao impor«

feita, incompleta, inadequada e descoor=

denada.

Realizagao fraca com dificuldade de COnm

Cotagao : 2 pontos

trolo e sinais desviantes.

Cotagao : 3 pontos Realizagao completa adequada e controla=

da.

Cotagao : 4 pontos Realizagao perfeita, precisa, econdmica

e com facilidades de controlo.

Na base desta cota¢éo cada resposta das criancas a uma
sub-tarefa de B.P.M. foi imediatamente registada, conforme dis-

posigao das fichas de registo, em anexo.

Com as cotagoes obtidas nas sub-tarefas dos seis facto-
res determinou-se a cotagao média de cada factor. Esta cotagao
traduz, portanto, e, de uma forma global,cada factor psicomotor.
As diferentes cotagoes (por factor) foram também registadas na
primeira pagina das fichas de registo, onde se encontra o respec-
tivo "perfil" psicomotor, ou seja, o "resultado total" da B.P.M,

obtido por cada crianga.

Desta forma a cotagao méxima possivel era de 24 pontos

(bx6 factores), a minima de 6 pontos (1x6).

Nao podemos deixar de aqui referir que, como j& vimos




no sub-capitulo anterior, os resultados embora expressos am nl=

meros (quantitativo) deverdo ser analisados, de acordo ¢om o s

tor da bateria, de uma forma essencialmente qualitativa,
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TERCZIRA PARTE

ANALISE E INTEZRPRETALAQ DOS RESULTADCS




3.1 - VISAO DOS RESULTADOS

3.1.1. - Analise geral dos resultados

Os resultados globais de ambos os grupos derivados da
aplicagao da bateria psicomotora sao apresentados hos "quadros-

-matriz" dos resultados brutos (quadro n2 2 e 2A).
A partir desta matriz elaborou-se cutros quadros, para
cada grupo, referentes 4 distribuigac de frequéncias em cada

nivel e respectivas percentagens (quadro ns. 3 e 3A).

A andlise destes Gltimos guadros permite verificar que
existe uma diferenga significativa ao nivel da realizagac de

cada grupo.

De um modo global constatamos que no conjunto dos fac~
tores da bateria, a grande maioria das criangas (72.3%) que com=-
poem o grupo éxperimental (grupo sem aproveitamento escelar)
situaram-se na parte inferior da escala (71.4% no nivel 2 e

0.9% no nivel 1).

Como sabemos (ver 2.3.2.- A aplicagao da bateria), a
parte inferior da escala caracteriza-se essencialmente por uma
realizagao fraca com dificuldades de controle e sinais desvian-

tes.

Por seu lado, e no que diz respeito ao conjunto dos

factores da bateria, o grupo II - de controle (grupo com apro-
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L
Quadro ng 2 QUADRO MATRIZ DY RESULTADOS -~ GRUPO EXPERTMENTAL
SUJETTOS RESULITADCS
EQ LA Ne BT PG | PF | TOTAL .

Ne 1 2 2 2| 2 5, 2 1
NQ 2 2 5 2 3 2 3 15
_He 3 g2 3 2 b) 2 2 Ll
HQ 4 2 {y 2 2 S 2 15
NQ 5 3 bi 3 2 2 B 16
NQ 6 2 t 2 2 3 15

ne 7 2 Iy 2 2 2 3 15 |
e 8 2 3 2 2 2. 2 1%
NQ 9 2 4 2 al 2 I 16
Ma1D 2 5 2 2 | 2 2 13
Mol > 2 a2l 2 2 12
Ho 2 3 Iy 2 2 2. & | T
Mo13 3 2 2 2 2 2 15
HOYk z 2 3 2 2 3 13
N215 2 5 2 2 2 2 5
1216 2 e F 2 2 2 12
NQ17 e A & 1 2 ;! 12
N218 2 % 2 2 2 2 E,
1219 2 I 2 2 2 3 15
NQ2n 2 % 2 2 % 5 15
Ne2) 2 Iy 2 2 3 3 16
Nogzp 2 . 2 2 2l b Yz
| Nop3 P 3 2 2 2 2 13
HA2Y 2 3 2 2 2 2 13
NQ2Y 2 2 2 5 2 %1 14
QA % 3 7 3 1 3, 18

Naz7 2 2 2 2 2 2|12
Nop8 2 % 2 2 e £ i
N229 2 3 2 2 2 2 13
N23Q 2 2 2 2 2 3 13
H2%) 2 % % ? 2 % 15
HQ32 2 2 2 2 2 e 12
HR3%3 3 I 2 3 2 3 17
NO3h 2 3 2 2 1 2 12
Nezs 2 2 2 ) 2 3 13
M236 2 Iy 2 2 2 % 15
NQ3%? 2 2 21 2 P 7 13
He3E 2 2.1 2. ‘ 8 L —

L morar |8y | 110 o] sol_ e onl s




- T

Quadro n2 2 A : QUADRO MATRIZ DE RESULTADOS

DO GRUFC DE CONTROLE

P — RESULTADOS
Ty | LA NC [ ET PG PF  TOTAL
NQ 1 sl ululalsls] 2
Ne 2 sl 3| w3l 3] 21 |
Ne 3 50 30 3| s|l3slul 20 |
Ne 4 3|l 3] w3 2] 19
Ne 5 sl 3l ol a3l uil 22
Ne 6 sl el sl elmlsl |
nep |3l alwlalsial oo
ne8 | sluiulululsl 23 |
oo o ul 3|zl a3zl 20 |
wero | 3 lulo3ialuly 55 |
nell | 3] 3| 31 4|43 20 |
welz | 2| sl &l oululy 22 |
we1s | 3| 40l 313|130 3] 19 |
wely | 41 31 3 31303 19 |
wers 4| 30 313|313 19 |
wo16 | 4l 3l 4l ulzl3 21 |
Ne1? o2 | 4l uloululy 22
§e18 | 4l &l 3l o4l 3l 4 o0
moral, | 61 165 |61 (67 159 Lo [l 373
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Quadro nQ 3 : DISTRIBUIYAO DE FREQUENCIAS A
DO GRUPO EXPERIMENTAL
NIVEIS
FACTORES 1 2 3 4
F % F % F % F %
EQUILIBRAGAO 33 186,8] 5 152
LATERALIZAZAO 13 | 342 |25 42.1 | 9 i e
N. DO CCRPO 24 | 89,5 | 4 10.5
BST.ESP-TEMP. | 1 | 2.6 | 32 |8k.2| 5 |13.2
PRAXIA GLOBAL | 1 2.6 | 31 58166 g 6 158
PRAXIA FINA 2 '52.3 '16 o T | 2.6
MEDIA 0.3| 0.9|27.3|71.4{8.6 [22.8]| 1.6 | TR
Quadro n@3 Ap: DO GRUFO DE CONTROLE
NIVEIS |
FACTORES 1 2 ] 3 4
F % F ] % ! F f % F %
EQUILIBRAGAO 2 |13 I 7 558.9 9 [50.0
|
{

LATERALIZAGEO 7 538.9 11 |61.1

N. DO CORFO f 11 l61.1 7 138.9
EST.ESP.TEMP. 1 |56 | 3 116.7 | 14 [77.8
PRAXIA GLOBAL 13 5?2.2 5 |27.8
PRAXIA FINA 1 |5.6 10 555.5 7 |38.9

MEDIA 0+6 | 3.7 8.5 i 47.2 (8.8 4g.1




veitamento escolar) situou-se em grande evidéncia na parte su-
perior da escala, concretamente 96.3% assim distribuidos : 47.2%

no nivel 3 e 49.1% no nivel 4.

Pelo exposto no referido capitulo (2.3.2.) verificamos
que o grupo de controle, dada a sua posigao na escala, obteve
um nivel de realizagao completo, adequado e com facilidades de

contTold.

Prosseguindo na andlise vemos também que a tend@ncia
no grupo I - experimental-é notdriamente para o nivel 2 (71.4%)
que, como sabemos, se caracteriza por uma realizagac fraca com
dificuldades de controlo e sinais desviantes. Um nGuero signi-
ficativo de criangas (22.8%) atinge, porém, o nivel 3 que se

define por uma realizagao completa, adeguada e controlada,

C grupo II - de controle -, por sua vez, apresenta uma
tendé&ncia para o nivel 4 (49.1%) caracterizado por uma realiza-
¢ao perfeita, precisa, econdmica e com facilidades de controlo,

seguido bem de perto pelo nivel 3 (47.2%).

Verificamos, porém, que estas tend8ncias sao mais niti-
’ v 4
das (significativas) nusms factores psicomotores que noutros,

consoante o grupo.

Assim, no grupo I -~ experimental - constatamos que é

no factor Nogao do Corpo que se verifica uma maior percentagem

de criangas no nivel 2 (89.5%). S6 10.5% atingiu o nivel 3 e
nenhuma chegou ao nivel 4. Porém, todas as criangas do grupo

de controle se situam, neste factor,na parte superior da esca-

la : 61.1% no nivel 3 e 38.9% atingiu mesmo o nivel 4.




Isto traduz gque, a grande parte das criangas sem apro-
veitamento escolar, sentiu na Ncgao do Corpo, muita dificuldg%
de de realizagao, demonstrando uma deficiente integraqio desta
fungao psicomotora; as criangas com aproveitamento demonstraram

uma integragao ejuilibrada e controlada.

Seyagora olharmos para os resultados mais elevados (em
percentagem) do grupo de coatrole verificamos que eles se regis-

tam no factor Estruturagao BEspacio-Temporal : neste factor a

tendéncia é nitidamente para o nivel 4 (77.8%), apenas 3 crian-
¢as (16.7%) se situando no nivel 3 e 1 crianga (5.7%) no nivel

2.

Isto significa que grande nGmero das criangas do grupo
de controle encontrou facilidade na realizagao das tarefas des-
te factor, comprovando assim uma eficiente e ajustada integra-

gao desta fungao psicomotora.

Como sabemos, pela descrigaoc da amostra (ver 2.2) as
criangas de cada grupo foram subdivididas consoante as idades.
Os quadros matriz dos resultados brutos foram organizados de

tal maneira que no grupo I - experimental :

- do nimero 1 ac nbmero 16 (inclusivé’) - Sub-Grupo A-I

compreendendo criangas entre 8;0 - 8;11 anos.

- do nlmero 17 ao nGmero 24 (inclusivé) - Sub-Grupo B-I

compreendendo criangas entre 9;0 - 9;11 anocs.

- do nlmero 25 ao nQmero 33 (inclusivé) - Sub-Grupo C-I
compreendendo criangas entre 10;0 - 10;11 anos.

- do nimero 34 ao nimero 38 (inclusivé) - Sub-Grupo D-I




-

compreendendo criangas entre 11;0 ~ L1;11 anos.

No grupo II -~ de controle : ;

- do nlmero 1 ao nlmero 7 (inclusivé) - Sub-Grupo A-II
- do nlnero § ao ndmero 15 (inclusivé) - Sub-Grupo B-II
- do nlmero 16 ao nimero 18 (inclusivé) - Sub-Grupo C-II

compreendendo respectivamente criangas com &,0 a 8,11 ;
9,0 a 9,11 ; e 10,0 a 10,11 anos. A composicao dos dois gruvos
t ] 3 * L] T o £

¢ apresentada no quadro n¢ 1 (ver 2.2).

A partir dos quadros matriz, agora explicados, elabori-
mos outro gquadro que nos permite comparar a distribuizao das
percentagens médias de cada sub-grupo pelos diferentes niveis

nos diversos factores da bateria (quadro n24 ).

0 guadro n? 4 serviu de base 4 elaboragao dos quadros
nls 5. e S'A que nos possibilitam, através da leitura das médi-
as das percentagens, comparar os niveis de realizagao global
dos dois grupos ( experimental e de controle) ao nivel de cada

sub-grupo de idade.,

Comparando as percentagens obtidas na parte inferior
e superior da escala, pelos sub-grupcs do grupo experimental
verificamos uma tend&ncia evolutiva da rercentagem na parte su-
perior da escala a medidé que evolui a idade, excepgao feita
pelo grupo D-I (criangas repetentes trés e quatro vezes, do 202
ano-18 fase, com 11,0 - 11,11 anos) que apresentou uma percén-
tagem muito baixa (16.7%) ainda mais inferior que a obtida, na

parte superior da escala, pelo sub-grupo A-I (criangas com 8,0

- 8,11 anos, também repetentes)




Quadro n® 4 : COMPARAGRO DOS NIVEIS DE REALIZAJAO POR SUB-GRUPOS
DE IDADE
S —
Ril2 . 1 2 3 3
T
Epae GRUPOS | % % (P 7 7
|

LA NC ET PG

ER | Lo | No | 20| PG| PF |/ g3| 1a| NC| ET| PG| PF| EQ | LA ! NC | ET | Pe | PF|| EQ|

N 8.0- 81 L A=T' =1 =-| =1 =t =} =-]/8.231.387.5 87.5! 87.5] 68,8 18.8 37.5!12.51212.5{12.5/ 25.0/] - 131.3] - | - | -
? 3 ! : : I : : E
a-1tr | - -] -] -] -] - | - | - jis.2l - |14.3 57,2/ 28.6'57.1 - [100 |42.9 4o.ol 71.4i b2, 85.7] -
s i : i . i
$:0 - 9;11 BwlLj = - - [1l2.5] - - |} 100 112.5100 {87.5! 75.0| 62.5| = |62.5 - - |25.0/37.9| - |25.00 - - -
' ' |

B - I - - a i = - | 12.5 - - - - - | 375 50.0 75.0] 37.5] 50.0] 75.011 50.0 50.0' 25.0 62.5| 50.0

c-1! - - = = " - |177.8 44,4 77.8166.7| 88.9]33.3 22.2 bbb 22.2)33.3]11.1)66.70, - |11.1 - - 2

10;0 - 10;11 i |

cotr: | -| -] -] -] -||33.3 - | - 1-|-]-15=. .,35.3;35.3 - |66.7]33.3 | 66.7 66.7 66.7| 100 133.3

1150 = 1I;THen ot | 100 | 60.0 100 {100 [ 60.0{60.00 « |20 o: 20.0| 40.0) 20.0

D -II | Nap exiptem plemeptos Nao exfstem| elempatos ~ Nhio existem| elempntos

i
ho existem| elementos

s
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COMPARAGAO DOS NIVEIS
SUS-GRUPOS D& IDADE

Quadro n? 5

REALIZAGAO POR

-GRUPC I - EXBERIMENTAL
SU3 NIVEIS : iP.SUPERIOR P.INFERIOR
GRUPOS
DE 1 2 3 b NIVEL 3+4 | NIVEL 142
IDADE
% 9 % % % %
A
8;0 - 8;11 - [73.919.8 | 6.3 26.1 758
B
9;0 - 9;11 | 2.1|72.9|20.8 | 4.2 | 25.0 75.0
c |
10;0 - 10:11 - | 64.8 |33.3 | 1.9 | 35.2 64.8
T i
D |
11;0 = 11311 | 3.3 | 80.0 [13.3 | 3.3 | 16.7 83.3

Quadro n2 5 A
SUB~GRUFQS DE IDADE
-GRUPO II - DE CONTROLE

: COMPARAGAC DOS NIVEIS DE REALIZAGAO POR

i SUB NIVEIS P, SUPZRIOR iP.INFERIOR‘
! GRUPOS r—
DE 10 2 3 b NIVEL 2+4 | NIVEL 142
IDADE :
% i % % % % %
A
8;0 - 8;11 - 4.8 47.6 | 47.6 95.2 4.8
5 |
9;0 - 9;11 - 2l | Shed | b3<8 88.0 W
C
1036 - 10311 | - 5.6 | 27.8 | 66.7] 94.5 5.6
D !
110 - 11311 !N ao exfistem eflementios
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Por sua vez, os sub-grupos do grupo de controle, situan-
do-se todos na parte superior da escala revelam, entre si, uma
maior identidade de realizagao, se bem que ainda se verifique

uma certa tendéncia evolutiva & medida que cresce a idade.

Isto traduz uma certa corresponddncia entre o desenvol-

vimento ou maturagaoc psicomotora e a idade cronoldgica, muito

embora, segundo Vitor da Fonseca,a crianga aos &,0 - 8,11 anos

ja deva ter, em principio, a maturagao psicomotora necessaria
1 ) P

& realizagao positiva das tarefas da bateria.




53+1.2. ~ Andlise especifica dos Resultados

A andlise detalhada e comparativa dos diferentes facto-
res da bateria (B.P.M.) tendo em conta as percentagens das fre-
quércias, de cada grupo, em cada nivel de realizagao evidencia

diferengas significativas. (ver quadro n? 3 e 34)

EQUILIBRAGAO
NIVEIS

GRUPO3 1 2 3 b

% % % %
I

(EXP-) = 86.8 1302 -~
it

. (CONT.) - 11.1 [ 38.9 | 50.0

Este factor - equilibragao - apresenta uma diferencga

bastante significativa entre os dois grupos.

Assim enquanto no grupo I (experimental) a maior percen-
tagem verifica-se na parte inferior da escala (86%),no grupo 11,
ela (maior percentagem), & registada em sentido contrario, isto

&€, na parte superior da escala (50% - nivel 4 4 38.9% - nivel 3=

388-9%) .




LATERALIZAGAO
NIVEIS
(
GRUPOS L. 2 = .
L ' % % % %
I
(EXP.) - 31'"02 ’4201 230?
.
If
(CONT) - - [ 38.9 |61.1

Neste factor - lateralizagao « registou~-se uma diferen-
Ga menocs acentuzda. Concretamente, verificamos que grande par-
te das criangas deo grupo I (experimental)- 65.8% - situou-se
na parte superior da escala O que evidencia umz maior facilida-
de,deste grupo,na redlizagao deste factor em relagao ao anterior
(equilibragio). H&, porém, um nfimero significativo de criancas

(34.2%) no nivel 2,

A facilidade de realizagio foi ainda mais,nitidamente, "
observada no grupo II ja que se apresentou a 100% na rarte su-

perior (nivel 3 ; nivel 4) da escala, situando~se a maior parte

(61.1%)no nivel 4.
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NOGAO DO CORPO

NIVEIS
GRUPOS 4 2 3 b
% % % %
T
(EXP,) - 89.5 | 10,5 =
!
1T g
h H - o 2
| (CONT.): 61.1 5£{2J

Neste factor voltamos a detectar entre os dois grugos
uma diferenga bastante nitida, ainda mais significativa que a

registada na equilibragac.

Desta feita o grupo I (experimental) apresentou uma per-
centagem de £9.5% na parte inferior da escala, concretamente
no nivel 2. 0 grupo II (de controle) revelou-se a 100% na par-

te superior : 61.1% no nivel 3 e 38.9% no nivel 4.

A nogao do corpo foi, alids, o factor no qual o grupo I

apresentou maior dificuldade de realizagao.




ESTRUTURAGAC E3r4CIO - TEMPORAL

NIVEIS

GRUPOS 1 2 3 b
Z z

=9
S

: ]
i (BXP,) 2.6 | 84,2 113,2 -

II
~ (CONT,) - 5.6 jl6.? Tt
s

+

Este factor - estruturagao espdcio - temporal -~ foi a
Seguir a4 nogao do corpe, o factor em Que o grupo I (experimen-
tal) manifestou mais descontrolo ou sinais desviantes (86,89 .
ha parte inferior)., Em relagao ao grupo II g diferenga & tambén
bastante evidente; como vemos, 86.8% das criangas do grupo I
revelaram-se na barte inferior da escala, enquanto 94,5% do gru-

Po II situa a parte superior da escala.




PRAXIA GLOBAL

NIVEIS
GRUPOS 1 2 5 4
% 70 % %
I ~
(EXP.) 2.6 | 81.6 |15.8 =
I ‘
(CONT, ) - « 1972:2 |27:8

Neste factor - praxia global -~ embora a diferen¢ca entre
os dois grugos seja bastante pronunciada (de 84.2%, grupe I /
parte inferior para 100%, grupo II / parte superior) verifica-~
-se que 15.8%das criangas do grupo experimental conseguiram a-

tingir o nivel 3,
=)

PRAXTIA FINA

NIVEIs
GRUPOS 1 2 4
% % % %
I
(EXP-) - 52-3 42-1 206
II
(CONT.) - 5.6 | 55.5 | 38.9

Da leitura deste quadro observamos que 44.7% das crian-

¢as do grupo I conseguiram, na realizagao das farefas de iden-

tificagao da praxia fina atingir a parte superior da escala,




embora grandemente situadas no nivel 3 (42.1%). Mais de metade

(52.3%), porém ficou na parte inferior (nivel 2).

Em relagao ao grupo II também se registam diferengas,
pois este grupo apresenta-se com G4,4% na barte superior da

escala : 55.5% no nivel 3 e 38.9% no nivel 4,

Baseando-nos nesta anialise sobre as vercentagens de ca-
da grupo, nos diferentes niveis, e, em relagao aos diferentes
factores Dbsicomotcores elaboramos os quadros nls 6 e 64 que nos
indicam a ordem de dificuldade consoante o factor e enm relagio

a cada grupo ( do mais facil para o mais dificil).

A leitura destes quadres permite-nos verificar que a
diferen¢a entre o primeiro e o 4ltimo factor & bastante signi-
ficativa no grupo experimental (cerca de 55.3%) enquanto que
no grupc de controle ela & qQuase insignificante (cerca de 11.1%).
Isto significa que o grupo de controle apresentou uma maior uni-
formidade no nivel de reddizacdo dos diferentes factores ou fun-

goes psicomotoras.,

Constatamos,também,que a lateralizagdo foi o factor em
que as criangas, de ambos O3 grupos, apresentaranm maior facili-
dade de realizagao, talvez bporyue estas provas na B.P.M. se re-
firam,essencialmente, 4 domindncia sensorial dos dois lados do

corpo.

A Nogao do Corpo foi para o grupo experimental a tare-

fa mais dificil justificando-se, provévelmente. pela exigéncia

destas provas ao nivel ga integragao perceptiva do corpos & in-
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Quadro n@ 6 : HIERARQUIA DAS DIFICULDADES
GRUPO I - EXPERIMENTAL

HIERARQUIA | FACT.PSICOMOTORES P. SUP./P. INF.
%
10 Lateralizagao 65.8/34.2
2Q Praxia Fina E L ,7/52.3
30 Praxia Global | 15:8/84.2
La Bquilibragao ! 13.2/86.8
59 E.Esp.Temporal g 15276658
60 Nogao do Corpo ? 10.5/89.5

Quadro n@ 6 A : HISRARQUIA DAS DIFICULDADES
GRUPO II - DE CONTEOLE

HIERARRUIA | FACT.PSICOMOTORZS |—E- SUP./P.INF.
%
1Q Lateralizagac 61214589/
29 Nogac do Corpo 38.94+61.1/-
30 Praxia Global 2 8ap2. 2/ |
4a E.Esp.Temporal 94.5/5.6 %
1
5Q Praxia Fina L. 4/5,7 [
|
60 Equilibragao 88.9/11.1 f
| LI




teressante verificar que, neste, factor o grupo de controle apre-

sentou uma grande facilidade de realizagdo (29 factor da hierar-

quia).

Obszrvamos tamhén que no grupo de controle o factor Equi-
libragao se situa em 4ltimo lugar na hierarquia, muite embora
com uma ligeira diferenga do primeiro (11.1%). Esta situagao
talvez se Justifique pela pPresenga no grupo de duas criangas

(11.1%) que apresentavam ma formacao do pé (pé chato).
F




3.2. - DISCUSSAO

Retomando agoraz a finalidade do estudo, concretamente
a tentativa de pesquisar a relagao entre o desenvolvimento psi-
comotor e o aproveitameanto escolar, verifica-se que a analise
dos dados suporta, com alguma evidéncia, a hipbtese substantiva,
ou seja, que existe diferenca significativa entre o desenvolvi-
mento psicomotor das criangas com aproveitamento escolar e o
desenvolvimento psicomotor das criangas sem aproveitamento es-

celar, no ensino primario.

mbora reconhecendo que a cotagao das provas da B.P.M,

=3

apresenta uma perspectiva mais qualitativa que quantitativa,

05 resultados (numéricos) dos dois grupos principais da ‘texpe-
riéncia" pretendem reflectir, confirmar ou sugerir que a matu-
ridade psicomotora é essencial para as aprendizagens escolares,
talvez por estar relacionada com a aierarquia funcional do cé-
rebro, como demonstrou, de certa maneira, Wallon, e mais concre-
tamente Luria, Vitor da Fonseca e outros. Relembrando, a hierar-
quia funcional do cérebro vai da regulagao ténica a programagao,

regulagao e verificacao da actividade (ver fig. 3 em 2.3.1.).

Vitor da Fonseca ao apgresentar os fundamentos neuro-psi-
cologicos da sua bateria (B.P.M.) na sua tese de doutoramento
(op.cit.) afirma, & luz das suas investigagoes, que os proces-
50s de maturagao psicomotora parecem surgir, mais significati-~
vamente, por volta dos seis - sete anos de idade, o que coinci=-

de exactamente com a entrada na escolaridade obrigatédria.

-8 -
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Mais, especificamente, explica-nos que & nesta idade
que "as fungoes psicomotoras" se réorganizam com as funqaes.sim-
bdlicas mais hieraryuizadas, sendo portanto uma idade mais vul-
neridvel ds dificuldades escolares especificas, principalmente
quando a crianga nao dispde de uma consistente integragao psico-
motora de base.

ra

Em referéncia 4 sua bateria afirma-nos,também, jue sb
a partir da idade de &;0 - 8;11 anos as criancas realizam com

facilidade as tarefas contidas na B.P.M.

Comc sabemos, as criangas da nossa pesguisa situavam-
-se em idades compreendidas entre os 8;0 e 11 anos e 11 meses,
portanto, criangas que deveriam, a partida, resolver as provas
da bateria com facilidade. BEsta situacao foi, claramente, demons-
trada pelo grupe com aproveitamento escolar; o grupo experimen-
tal, pelo contrério,manifestou genéricamente muitas dificulda-

des,

Entretaznto, no grupo experimental constatamos que as cri-
angas revelaram maiores desorganizac¢des ao nivel das fungses :
Nogao do Corpo e Estruturacao Espacio-Temporal, fungdes estas,
que,come vimos em 2.3.1l.,integram-se na segunda unidade funcio-
nal,essencialmente,responsivel pela recepgao, andlise, codifi-
cagao e armazenamento da informagao, requesitos estes, impres-

cindiveis 4 aprendizagem simbélica escolar.

Tudo isto parece sugerir que existe, pelo menos, ac ni-

vel do ensino primdrio, uma relagio clara entre dificuldade es=-

colar e dificuldade psicomotora. Dajui se infere a imgporténcia




da identificagao precoce dos problemas psicomotores, sejam estes

da primeira, segunda eu terceira unidade funcional.

Para Luria, como vimos, o processoc mental humano ou ac-
tividade consciente engloba a interacgao das tr&s unidades fun-
cionais. A nossa pesjuisa permite sugerir que o processo rsicow-
motor engloba a participagao dos seis factores e que a defici-

éncia de um comprometeri a organizagao dos restantes.

Por outro lado, a comparagao dos factores psicomotores,
tendo em conta a ordem das dificuldades sentida na realizagao
da bateria pelos dois grupos principais permite-nos verificar
que o grupo experimental caracterizado,fundamentalmente,por um
nivel de realizagao descoordenado e com sinais desviantes, sus-
tenta desorganizagoes e antagonismos funcionais gue parecem jus-
tificar o facto da hierarquia das dificuldades deste grupo apre-
sentar-se taoc diferente da hierarquia estrutural da B.P.M. ba-

seada, como se sabe, na organizagao vertical do cérebro (ver

Neste aspecto o grupo de controle revela uma maior apro-
ximagac da hierarquia estrutural da B.P.M., muito embora se ve-
rifique que ela (hierarquia) se encontra muito esbatida pelo
facto de existirem diferengas pouco significativas entre 0 pri-
meiro e o Gltimo lugar. Tudo isto indica uma tendéncia para a
uniformidade de comportamento nos diversos factorea que se po-
de justificar, & luz da teoria, pelo facto de nesta idade (8;0
a 10311) as criangas, com um desenvolvimento''normal" ja possui-

rem, em principio, a maturacao integrada dos diferentes factores

psicomotores,




Também a andlise comparativa dos sub-grupos de idade,
em ambos 0s grupos principais permite-nos verificar uma certa
linha evolutiva, positiva no nivel de realizagac, consoante au-
menta a idade. Porém, toda esta situagao & altamente contraria-

da pelo sub-grupe D-I (grupo experimental) que como vimos, apre-

senta um nivel geral de realizagaoc muito baixo.

Esta constatagao ndo nos causa grande admiracac, se nos
lembrarmos que este sub-grupo enzloba criangas com trés e qua-
tro anos de rereténcia no 22 anoc - 1la fase, ou sejam, criangas
com grandes e graves problemas onde entram em jogo muitas outras

variaveis, como falta de molivagao, deslccamento, abandono que

condicionam a mau aproveitamento escolar bem como contribuem

para uma desorganizagao psicomotora geral.




CONCLUSAC E SUGESTOLES PEDAGOGICAS

Neste trabalho pretendemos fazer uma andlise da relagao

entre o desenvolvimento psicomotor e o aproveitamento escolar.

Assim, com base nas limitagoes, métodos, estratégias
e sujeitos utilizados neste estudo exploratério e comparativo
pudémos verificar que o desenvolvimento psicomotor se relacic=-

na po

7]

itivamente com o aproveitamento escolar. Ou seja :

a) - Globalmente, as criangas com mau aproveitamento
escolar apresentam defici8ncias no desenvolvimen-

to psicomotor;

b) - A relagao entre insucesso escolar e deficiéncia
psicomotora & mais evidente em relagcao aos facto-
res : Nogao do Corpo e Estruturagao Espacio-Tempo-

ral.

Tudo isto leva-nos a concluir que a deficiente integra-
gao ou organizagido dos factores psicomotores possa coastituir

uma variavel decisiva e causadora do insucesso escolar.

Assume-se, portantc, a importincia da identificagao pre-
coce dos distlirbios psicomotores. Esta,devera ser realizada,
prioritariamente, no inicio da escolaridade obrigatodoria e em
¢riangas vulneraveis, "em risco", repetentes a fim de permitir
a implementagao de programas pedagdgicos adequados. Mas & urgen-

te que tal diagnéstico se generalize, pelo menos, na fase ini-

cial da educagao pré-escolar, possibilitando assim uma oportu-




na re-educazao psicomotora.

Nos programas de educagao/reeducagio psicomotora deve-
ré merecer atengao especial a Nogao ou Imagem do Corpo, factor
ou fungao que Le Boulch (1685), define como nacleo central da
bersonalidade e o ponto de partida para a organizagao praxica

e

G

ndsica, e bem assim para o exercicio da "disponibilidade

da crianga.

A nossa "experiéncian reforga a teoria de Le Boulch,
Jja que a Nogao do Corpo foi o factor em que as criangas sem a-
proveitamento escolar apresentaranm maiores desorganizagoes, des-

controlo ou sinais deswviantes.

A identificagao pedagbgica do potencial de aprendizagen
€ uma atitude metodoldgica que contraria a atitude da pedagogia
tradicional, baseada na resignagao ao inatismo hereditario do
Potencial intelectual. Podemos, talvez,afirmar que a identifica-~
gao & a condigao fundamental do ensino pelo facto de fornecer
dados que irao rermitir proporcionar & crianga uma educagao em

conformidade com as suas reais necessidades, e dessa forma ma-

ximizar e optimizar o seu peculiar potencial de aprendizagem.

Estas conclusoces permitem~nos equacionar algumas ques-
toes sobre o _porgué e O que podemos fazer para que se combata
¢ "cancro" da instituigao escolar, e, consequentemente, da so-
ciedade : o insucessc escolar. Mas,.de seguida, se nos levantam
outras questces mais dificeis de solucionar na pratica, concre-

tamente o como e quem vai realizar a identificagao (qualitati-

va) do potencial de aprendizagen,
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Tedricamente cdemcs avangar gque todas as solugoces pase
Y Y

- Factores politico-sociais A que nac odemcs subes-
HU ’

timar a relatividade cultural do problema condiciona<~
da pelo envelvimento sdcio-politico-econdmico e cul-
tural. Concretamente, a atitude dos "politicos!" da
educagao e,sobremaneira,a atitude dos pais revelada

pelo interesse, estimulagao, interacgao linguistica...

- EEEEBfEELEEQEEléﬁ;Eﬁi traduzidos no necessirio e Gtil
apoic do psicélogo e médico escolar que, conjuntamen~
te com os pais 2 professores, realizem o processc de
observagao e identificagado de modo que nao corra o
risco de um '"rodtulo" ou predigao abusiva, contrarian-
de, portanto, a plasticidade do sistema nervoso da

&

crianga.

- Factores pedagdgicos e escolares que vao desde a for-

magao inter-disciplinar, cientifico-pedagégica inicial
€ continua dos gprofessores a administragao e organi-
zagao escolar. Também nio deverd ser esquecida a im-
prescindivel necessidade de um trabalno de grupo que

rermita a compreensao da coemplexidade da c¢rianga e

a intervengao ajustada e adequada.,

Em conclusao, a nossa .pesjuisa permitiu avaliar a neces=-
sidade de uma abordagem educativa verdadeiramente global, em
que se tomem em linha de conta todos os aspectos do desenvolvi-

mentc da crianga. Deverao, portanto, ser banidas todas as ati-

tudes dualistas caracteristicas do ensino tradicional.




Neste contexto, as actividades corporais e ditas inte-
lectuais nao poderdo surgir Justapostas na acgao pedagbgica;

ambas deverao interactuar na unidade do desenvolvimento da pes-

so0a humana,

Recordando G. Rioux (1968), o corpo nao é apenas uma

ferramenta; é o nossc proprio mundo, o proprio facto de estar

no mundo.
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